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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepeq 4TeHneM UHCTPYKLMM NO MPUMEHEHIO Pa3NoXnTe CTpanuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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[1i]
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benut-
zen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Hand-
ler oder an die angegebene Service-Adresse.

¢ 1 x Das Gerat

¢ 1 x USB-C-Ladekabel

¢ 1 x Diese Gebrauchsanweisung
¢ 1 x Kurzanleitung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Warnung

A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir
Ihre Gesundheit

Achtung

Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/
Zubehér

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanleitung beachten

(Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmill entsorgt
werden

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmateri-
als. A = Materialabkiirzung,

B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

AL EISI

g3

UK

Konformitétsbewertungszeichen fir GroBbritannien

[H[ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderun-
gen der Technischen Regelwerke der EAWU

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen
Benutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

| Das Gerét darf nicht von Personen mit medizinischen
| | Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden.
Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

Hersteller

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
"4 | entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

®

3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
/\ WARNUNG

¢ BestimmungsgemaBer Gebrauch: Das Gerat ist nur zum Wiegen
von Menschen und zur Aufzeichnung Ihrer persénlichen Fitness-
Daten bestimmt. Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung und
nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch be-
stimmt. Verwenden Sie das Gerat nur flr den Zweck, fir den es
entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung
angegebenen Art und Weise.
Das Gerdt darf nicht von Personen mit medizi-
nischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintréchtigt sein.
Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend der
Schwangerschaft.
Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen
Untergrund (siehe Abbildung . Steigen Sie nicht einseitig auf
den &uBersten Rand der Waage (siehe Abbildung .
Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waa-
ge (siehe Abbildung . Betreten Sie die Waage nicht, wenn
die Oberflache feucht ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf die
Waage.
Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich
sind, da es sich um keine geeichte Waage flir den professionel-
len, medizinischen Gebrauch handelt.
Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelek-
trischen-Impedanz-Analyse. Mit dieser Messung des elektri-
schen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von
Konstanten bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht,
Aktivitatsgrad) kénnen der Kérperfettanteil und weitere GréBen
im Korper bestimmt werden. Beachten Sie, dass die von der
Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annéherung an die
medizinischen, realen Analysewerte des Kérpers darstellen. Nur
der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Computer-
tomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwas-
ser, Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.
Bei jeder Diat bzw. Behandlung von Uber- oder Untergewicht
muss eine qualifizierte Beratung durch entsprechendes Fach-
personal (z.B. ein Arzt) erfolgen. Die mit der Waage ermittelten
Werte kénnen dabei das Fachpersonal unterstitzen.
* Bei Kindern, Leistungssportlern oder Personen mit medizini-
schen/kérperlichen Einschrankungen (z.B. Odem-Symptomen,

Importeur Symbol




Osteoporose, Einnahme von kardiovaskulérer oder geféBverén-
dernder Medizin, Personen mit erheblichen anatomischen Ab-
weichungen an den Beinen), kénnen bei der Ermittlung des Kér-
perfettes ungenaue oder nicht plausible Ergebnisse auftreten.
Bei unzureichender Durchblutung in den Beinen, zu hoher vené-
ser Stase, GefaBverengungen oder bei ausgedehnten Beindde-
men kdnnen bei der Ermittlung der Herzfrequenz ungenaue oder
nicht plausible Ergebnisse auftreten.

Reparaturen durfen nur vom Beurer Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden. Offnen Sie die Waage
niemals selbst.

A SICHERHEITSHINWEISE ZUM UMGANG
MIT AKKUS

® Zum Laden stets das richtige Ladekabel/Ladegerat verwenden.
Dauerhaftes Laden vermeiden.

* Nach langerer Lagerung kann es erforderlich sein, den Akku zu
laden. Dieser Ladevorgang sollte beobachtet werden.

e Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

/\ EXPLOSIONSGEFAHR!

¢ Keine Akkus ins Feuer werfen.

e Schitzen Sie Akkus vor UbermaBiger Warme, Hitze und Son-
nenlicht.

* Werden Akkus einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen
oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu einer
Explosion oder zum Auslaufen von entflammbaren Flissigkeiten
und Gasen fiihren.

¢ Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern. Akku niemals me-
chanischen StéBen aussetzen.

4. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

Display

(] [=]

A-Taste (Auswahl Benutzermessung)

V—Taste (Abrufen von gespeicherten
Werten nach Auswahl des Benutzers)

Elektroden

SET-Taste

Reboot-Taste

Auflade-Buchse

Messwert

MaBeinheit

Kérperdaten

Waage mit Bluetooth® verbunden
Messdatentibertragung

Waage mit Cloud/Server verbunden

El & Bl E E [e [ & [0 [a] & [«

Waage mit WIFI verbunden

5. ANWENDUNG
5.1 Waage aufladen

Wenn im Displaym ,BAt“ und ,Lo“ nacheinander erscheinen, mus-
sen Sie die Waage aufladen.

Wir empfehlen Ihnen vor der Inbetriebnahme die Waage vollstandig
aufzuladen. SchlieBen Sie die Waage mit dem mitgelieferten USB-
C Kabel an eine USB-Spannungsversorgung an (siehe Abbildung
@ ). Die Waage kann wéhrend des Ladevorgangs nicht verwendet
werden. Sobald die Waage vollsténdig aufgeladen ist, erscheinen im
Display E ,BAt“ und ,FuLL". Ziehen Sie das USB-C Kabel aus der
Waage heraus. Der aktuelle Ladestand wird beim Herausziehen des
USB-C-Kabels im Display m angezeigt.

5.2 Voraussetzungen fiir eine korrekte Messung

¢ Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund.

¢ Wiegen Sie sich moglichst immer zur selben Tageszeit (am bes-
ten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Be-
kleidung.

e Steigen Sie zur Ermittlung des Korperfettes und der Herzfre-
quenz / Puls immer barfuB auf die Elektroden E der Waage.

e Stehen Sie von der Gewichtsmessung bis zur Herzfrequenz-
messung / Pulsmessung aufrecht und still. Achten Sie auf eine
gleichméBige Gewichtsverteilung.

5.3 Waagenbenutzer anlegen in App ,beurer
HealthManager Pro“

Die App ,beurer HealthManager Pro“ erleichtert Ihnen das Anlegen
der Benutzerdaten, wird zur Datenlibertragung der Messwerte be-
ndtigt und um zusétzliche Werte anzuzeigen (Kérperwasseranteil,
Knochenmineralmasse, BMR/AMR, metabolisches Alter).
Die Waage verfiigt tiber 8 Speicherplatze fir Waagenbenutzer, in die
Sie beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie abspeichern kénnen.
Uber die ,beurer HealthManager Pro“ App kénnen Sie die einzelnen
App-Benutzer und den zugehdrigen Waagenbenutzer bequem tiber
das Smartphone einrichten. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Die kostenlose App ,beurer HealthManager Pro“ im Apple App

Store (i0S) oder bei Google Play (Android™) herunterladen.

Hier geht's zur
wbeurer HealthManager Pro* App

2. App starten und Anweisungen folgen.
3. BF 980 in App auswahlen und SET-Taste @ driicken.

4. WIFI-Netzwerk (SSID) auswahlen und Passwort (Netzwerkschls-
sel) eingeben, um Dateniibertragung an Waage tber WIFI zu er-
mdglichen. Wenn erfolgreich, erscheinen im Display die Symbole
Cloud [13) und WIFI [14].

5. Waagenbenutzer einrichten: Wenn im Display E Waagenbenutzer
(z.B. ,U: 1) und ,,0,0“ erscheint, Initialmessung durchflihren (fir
spatere automatische Personenerkennung wenn innerhalb +/- 3kg
zur letzten Messung dieses Waagenbenutzers).

5.4 Wiegen

1. BarfuB auf die Waage steigen. Mit beiden Beinen und gleichmagi-
ger Gewichtsverteilung ruhig auf den Elektroden E stehen. Waage
schaltet sich automatisch ein.

2. Im Display m erscheint das Kérpergewicht. Danach sollte auto-
matisch der erkannte Waagenbenutzer (z.B. ,U: 1“ flir Waagenbe-
nutzer 1) erscheinen. Falls die Waage mehrere mégliche Waagen-
benutzer erkannt hat oderdas letzte Gewicht mehr als 3kg ausei-
nander liegt (,U: --“), mit ZA\-Taste @ korrekten Waagenbenutzer
auswahlen und 3 Sekunden warten.



3. Danach erscheinen nacheinander folgende Werte.

BMI Body-Mass-Index (Gesunder Wert: 18,5-25)

BF Korperfettanteil in % (Gesunder Wert: Frauen
16-28% / Manner 11-23% )

- Muskelanteil in % (Gesunder Wert: Frauen
27-43% / Ménner 37-57% )

HR Q@ | Herzfrequenz/Puls in bpm (Gesunder Wert: In

Ruhe 50-100 Schlage pro Minute )

Bitte beachten, dass die Messung nicht einem
definiertem Ruhepuls entspricht, da die Messung
im Stehen und nicht im Sitzen oder Liegen statt-
findet. Auch aus diesem Grund kann der Wert bei
einer Wiederholmessung etwas abweichen.

Hinweis: Eine genauere Betrachtung der Werte finden Sie in der
App bzw. unter den FAQs unter: www.beurer.de

4. Bei vorhandener Bluetooth®- oder WIFI-Verbindung werden die
Werte nach erfolgreicher Benutzermessung (z.B. U: 1) in die ,,beu-
rer HealthManager Pro“ App Ubertragen. Dies ist ersichtlich am
Symbol Messdatenubertragung @ Ist keine Ubertragung még-
lich, werden bis zu 30 Werte pro Benutzer gespeichert. Sobald
eine Verbindung aufgebaut ist, werden diese mit den néchsten
Messungen ubertragen.

5. Nach der Herzfrequenzmessung von der Waage steigen. Die Waa-

ge schaltet sich automatisch aus.
Hinweis:

e Falls die automatische Waagenbenutzererkennung nicht funkti-
oniert hat, Waage kurz antreten, A\-Taste @ so oft driicken,
bis Ihr Waagenbenutzer angezeigt wird und 3 Sekunden warten.
Dann die Diagnosemessung durchfiihren.

* Um Ihre letzte Diagnosemessung anzuzeigen, Waage kurz an-
treten, A Taste @Q so oft driicken, bis |hr Waagenbenutzer an-
gezeigt wird und 3 Sekunden warten. Dann mit /-Taste @ die
letzte Diagnosemessung anzeigen. Um weitere Messungen an-
zuzeigen, erneut die \/-Taste | 3 | driicken. Bis zu 30 Messungen
konnen auf dem Display E angezeigt werden.

¢ Wird die Messung mit Schuhen oder Socken durchgefiihrt, dann
erscheint nur die Gewichtsanzeige (bei Erkennung des Waagen-
benutzers werden Gewicht und BMI angezeigt und gespeichert).

5.5 ALTERNATIV: Waagebenutzer anlegen ohne
App

Sie kénnen einen Waagenbenutzer auch direkt an der Waage ohne

App anlegen. Dies ist nicht ndtig, wenn die Waage bereits mit der

App eingebunden wurde.

1. SET-Taste @ fir 4 Sekunden gedriickt halten. Im Display er-
scheint ,,unit®,

2. SET-Taste E zweimal drlicken, bis ,USEr* im Display blinkt.

3. Mit A\-Taste @ gewiinschte Waagenbenutzer auswahlen (U: 1
bis 8 mdglich). Auswahl mit SET-Taste E bestatigen.

4.1m Display blinkt ,170% Mit A\/\/-Taste [2][3] die KorpergroBe
einstellen. Mit SET-Taste [5] bestatigen.

5. Im Display blinkt ,30%. Mit A\/\/-Taste[2][3] das Alter einstellen.
Mit SET-Taste [5] besttigen.

6. Im Display blinkt ® . Mit A/\/-Taste [2] [3] das Geschlecht
einstellen. Mit SET-Taste [5] bestatigen.

7. Im Display blinkt ,Act3“ Mit A/N/-Taste[2] [3] Ihren Aktivtats-
grad nach kérperlicher Anstrengung (langfristige Betrachtung) ein-
stellen. (Act1 = keine, Act2 = wenig, Act3 = mittel, Act4 = hoch,
Act5 = sehr hoch /athletisch). Mit SET-Taste @ bestéatigen.

8. Im Display erscheint ,End“. Mit SET-Taste E bestétigen. Der Waa-
genbenutzer wurde erfolgreich angelegt.

9. Im Display erscheint ,,0.0“ mit dem Benutzersymbol. Initialmes-
sung durchfihren.

5.6 Waagenbenutzer I6schen
Sie kénnen einen einzelnen Waagenbenutzer in der App ,beurer
HealthManager Pro“ [8schen.
Alternativ kénnen Sie einen Waagenbenutzer auch an der Waage
|6schen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. SET-Taste @ flir 4 Sekunden gedriickt halten. Im Display blinkt
Lunit®,
2. SET-Taste @ zweimal driicken, bis ,USEr“ im Display blinkt.
3. Mit A\-Taste @ den zu ldschenden Waagenbenutzer auswahlen.
Auswahl mit SET-Taste bestatigen.
4. SET-Taste @ so oft driicken, bis ,End* erscheint. Dann A\ Taste
[2] innerhalb 5 Sekunden driicken.
5. Im Display erscheint ,,dEL". Mit SET-Taste @ bestétigen. Der Waa-
genbenutzer ist nun geldscht.

5.7 Gewichtseinheit umstellen
Sie kénnen die Gewichtseinheit in der App ,beurer HealthManager
Pro“ umstellen oder alternativ direkt an der Waage:

1. SET-Taste [5] fir 4 Sekunden gedriickt halten. Im Display [1] er-
scheint ,unit®,

2. Mit A-Taste [2] oder \/-Taste [3] gewiinschte Gewichtseinheit
auswahlen (kg, Ib oder stlb). kg = Kilogramm, Ib = Pfund, stlb =
Stone

3. Zum Bestétigen SET-Taste E so oft drlicken, bis sich das Dis-
play [1] ausschaltet.

5.8 Bluetooth® und WIFI deaktivieren
Um Bluetooth® und WIFI zu deaktivieren, gehen Sie wie folgt vor:
1. SET-Taste [5] fiir 4 Sekunden gedrickt halten.
2. SET-Taste [5] so oft driicken, bis im Display [1] ,on“ erscheint.
3. Mit A-Taste [2] oder /-Taste [3] ,0FF* auswahlen.
4. Zum Bestatigen SET-Taste @ so oft driicken, bis sich das Dis-
play [1] ausschaltet.
Hinweis: Beachten Sie, dass nun KEINE Bluetooth® und WIFI-Funk-

tionalitdt mehr méglich ist!
Um diese wieder zu aktivieren, von ,,oFF* auf ,,on“ stellen.

6. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

6.1 Waage neustarten

Wenn ein Neustart der Waage notwendig sein sollte (z.B. Waa-
gensoftware héngt sich auf), Reboot-Taste | 6 | kurz driicken. Hierbei
wird kurzzeitig die Stromversorgung unterbrochen.

6.2 Waage auf Werkseinstellung zuriicksetzen

Um die Waage auf die Werkseinstellung zuriickzusetzen, SET-Taste
[5] gedriickt halten und Reboot-Taste [6] kurz driicken. Die SET-
Taste E so lange gedriickt halten, bis auf dem Display ,rSt* er-
scheint.

6.3 Software der Waage updaten

Die App wird Sie informieren, wenn ein neues Softwareupdate vor-
liegt.
1. Die Waage kurz belasten, damit sie sich einschaltet.
2.\/-Taste @ flir 15 Sekunden gedriickt halten. Die Waage sucht
automatisch nach einem Update und Iadt dies herunter. Dies kann
einige Minuten dauern. Bei erfolgreichem Update wird ,,PASS* an-
gezeigt. Ist die Waage bereits auf dem aktuellsten Softwarestand
erscheint ,,utd“.



6.4 Meldungen und Fehler

6.5 Verbindungsprobleme WIFI/Bluetooth®

Anzeige Ursache / Behebung Problem Ursache / Behebung
Falscher Nullpunkt (z.B bei Ortswechsel oder Keine Bluetooth® | Gerat auBerhalb der Bluetooth® Reich-
Temperaturschwankung): Kurz belasten bis das Verbindung weite.

., Live-Gewicht angezeigt wird und dann den FuB Mindestreichweite im freien Feld sind ca.
Geyvr‘;htsab- entfernen, so dass ,,0.0* aufblinkt. € Symbol i) wird | 10 m. Wande und Decken verringern die
weichun 1 ; i i 5 i

9 Waage steht auf Teppichboden oder unebenem nicht angezeigt Reichweite. Angere Fupkwellen konnen die
Boden: Der Untergrund muss hart und eben Ubertragung stdren. Die Waage deshalb
S8in. nicht in der N&he von Geréaten wie z.B.
— - Mikrowelle, Induktionskochfeld aufstellen.
Pairing von Bluetooth® erforderlich: An Smart- Im Idealfall andere Bluetooth®-Geréte
phone das Pairing/Bonding starten/zulassen ausschalten. die in Reichweite sind.
. (eventuell Statusleiste / Benachrichtigungsleiste . " .

PAir beachten) und 6-stelligen Pairing-Code mit Keine Bluetooth®-Verbindung zur App.
SET-Taste [5] am Gerat und am Smartphone ¢ SET-Taste [5]an der Waage drlicken, "
besttigen. so dass im Waagendisplay ,USE APP

blinkt. AnschlieBend die App ,beurer
« Waage kann per Bluetooth® mit App verbunden HealthManager Pro“ verwenden.

»USE APP den: Nicht tber die Bl h®-Einstell

oder 9 blinkt | Werden: Nic t Gber ie uetoot n Instfe ungen * Bluetooth® am Smartphone aus-
des Smartphones verbinden, nur tber die App. und wieder einschalten. Dabei

- ; ™ beachten, dass die Waage nicht aus
Diese Gewichtsmessung war unstabil: Stehen > .
UnSt Sie still wahrend der Messung. den B luetooth®-Einstellungen Qes
- - Betriebssystems verbunden wird. Ge-
Die Messung konnte keinem Waagenbenutzer gebenenfalls aus der Gerételiste in den
zugeordnet werden: Falls die automatische Bluetooth®-Einstellungen entfernen und
Waagenbenutzererkennung nicht funktioniert anschlieBend die ,beurer HealthMana-

U: -- hat, Waage@kurz antreten, ger Pro* App verwenden.

A\ Taste s0 oft_drucken, bis Ihr Waagenbe- « App komplett schlieBen (auch im

nutzer angezeigt wird und 3 Sekunden warten. Hintergrund). Das Smartphone aus- und
Erneut die Wiegung durchfihren. wieder anscllnalten.

Der Kérperfettanteil liegt auBerhalb des mess- ¢ Driicken Sie kurz die Reboot-Taste @
baren Bereichs (kleiner 5 % oder groBer 70 %): und dann erneut die SET-Taste @ und
Benutzerdaten (iberpriifen oder Aktivitatslevel 6ffnen Sie die App.

BE-- andern. o Uberpriifen Sie bei der Einbindung der
Diagnosemessung nicht mdglich (z.B. Messung Waage die Statusleiste des Smartpho-
mit Schuhen): Die Messung barfuB wiederholen. nes, um das Pairing/Bonding zu starten.
Anso__nsten werden nur Gewichtswerte angezeigt Hinweis: Eine Bluetooth®Verbindung ist
und dbertragen. nur zur Inbetriebnahme und Einstellung der
Herzfrequenzmessung nicht erfolgreich: Mes- Waage erforderlich. Die Messungen kén-
sung barfuB wiederholen und dabei ab der Ge- nen zwar auch per Bluetooth® (ibertragen

HR-- wichtsmessung bis zur Herzfrequenzmessung werden, jedoch wird die Messdatenibertra-
ruhig stehen bleiben. Nicht zu friih absteigen gung in der normalen Standardanwendung
und nicht bewegen. per WIFI (ohne Bluetooth®) stattfinden.

oLd Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde Uiber- Keine Verbindung Priifen Sie, ob Ihr Router eine Verbin-
schritten: Nur bis 180 kg belasten. zum Server/Cloud | dung zum Internet hat.

Der Akku der Waage ist leer: Akku aufladen. Uberpriifen Sie die Gerateeinstellungen in

BAt/Lo 9 & Symbol [13] der App.

Err1 Falsches Passwort zu Ihrem ausgewéhlten wird nicht ange-

WIFI-Netzwerk / SSID / Router. zeigt

Err2 Ihr Router hat keinen Internetzugang. Der Server
ist nicht erreichbar.

Er3 Software-Update fehlgeschlagen: Versuchen

Sie es erneut.

Errd Probleme beim Booten: Driicken Sie kurz die
Reboot-Taste [6].

USB out USB-Kabel ausstecken.

Die Software ist auf dem neusten Stand (up to

utd
date).

o Fir das Softwareupdate fehlt die WIFI-Verbin-
no &=

dung zum Server.




Problem

Keine Verbindung
zum Router

= Symbol
wird nicht ange-
zeigt

Ursache / Behebung

Falsches Passwort

¢ An der Waage SET-Taste E driicken.
Waage zeigt ,USE-APP* an.

¢ App 6ffnen. Waageneinstellung in der
App &ffnen.

¢ WIFI Funknetz/Netzwerkname (SSID)
von lhrem Internetrouter und Passwort
(WIFI Netzwerkschliissel) miissen tber-
einstimmen. Passwort/Netzwerkschlis-
sel nochmals eingeben. Vergewissern,
dass das Passwort/Netzwerkschlussel
dem entspricht, welches an lhrem
ausgewahltem Router/WIFI-Name
eingestellt ist. GroB- und Kleinschrei-
bung beachten. Weitere Hinweise siehe
technische Daten bei ,,Konnektivitat”.

Falsche Einstellungen am Router

Das Gerat verbindet sich mit 2,4 GHz.

Das Gerat kann sich nicht mit 5 GHz

oder 6 GHz verbinden. Die Einstellungen
des Routers Uberpriifen, ob 2,4 GHz
unterstitzt wird (Mischbetrieb 2,4 GHz / 5
GHz prinzipiell mdglich). Keinen mobilen
WIFI-Hotspot verwenden, da eventuell
nicht dauerhaft verfligbar. Gast-Netzwerke
vermeiden.

Keine WIFI/Bluetooth®-Verbindung:
Bluetooth®-Symbol [11] oder WIFI- und
Cloud-Symbole @ + [18] miissen nach ei-
ner Messung angezeigt werden. Verringern
Sie gegebenenfalls den Abstand von Waa-
ge und WIFI-Router. Uberpriifen und testen
Sie in der App ,beurer HealthManager Pro“
die Geréte-Einstellungen des WIFI-Netz-
werks. Uberprifen Sie, ob Bluetooth® und
WIFI an der Waage deaktiviert wurden.

Keine Messung zum Waagenbenutzer:
Der Benutzerspeicher (z.B. U: 1), der auf
dem Waagendisplay bei einer Messung
erscheint, muss in Ihren App-Einstellungen
der Waage zugeordnet sein. Nur diese
Messungen kénnen gesendet werden.
Uberpriifen Sie daher bei einer Messung
Ihren Benutzer auf der Waage und in lhren
App-Einstellungen.

Falls die automatische Waagenbenutze-
rerkennuninicht funktioniert, Waage kurz
antreten, A-Taste @ so oft drlicken, bis
Ihr Waagenbenutzer angezeigt wird und 3
Sekunden warten. Dann die Diagnosemes-
sung durchfiihren. Am Ende der Messung
sollte im Waagendisplay das Symbol @
angezeigt werden. Dann wird die Messung
per Bluetooth® oder per WIFI Ubertragen.
Ist dies nicht der Fall, die Gerateeinstellun-
gen in der App Uberpriifen.

Messergebnisse
werden nicht
gesendet

.I. Symbol [12]
wird nicht ange-
zeigt

7. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die Waagenoberflache von Zeit zu Zeit mit einem leicht
angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie die Waage erst wieder, sobald
die Waagenoberflache vollstandig getrocknet ist.

/N ACHTUNG

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel.

¢ Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spilen Sie die Waa-
ge niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf der Waage ab, wenn sie nicht
benutzt wird.

e Schitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Che-
mikalien, starken Temperaturschwankungen und zu nahen War-
mequellen (Ofen, Heizkrpern).

8. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre-
chende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Befol-
gen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung
der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zu-
sténdige kommunale Behdrde.

Rucknahmestellen fir lhre Altgerate erhalten Sie z. B. bei der 6rt-
lichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den értlichen Millentsor-
gungsunternehmen oder bei lhrem Héndler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
o6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammilung von
Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemaBe Ent-
sorgung der Altgeréate sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerédtegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten
verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem Markt be-
reitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmeibertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fir die
1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Rlcknahme missen
Versandhandler Rickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerdt des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe
hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

¢ auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner auBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerétes gekniipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Sie kdnnen sich bei Ihrem Handler Giber Riickgabemdglichkeiten vor
Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, miissen



diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als Batterie bzw.
Lampe entsorgt werden.

9. TECHNISCHE DATEN

Modell: BF 980

MaBe: 350 x 300 x 26 mm
Gewicht: 2200 g

Messbereich: 180 kg / 396 Ib / 28 st

Teilungswert d: kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib / st: zwischen 0-19
st =0,2 Ib; zwischen 20-28 st = 1lb /
0,1% /1 bpm

Wiederholgenau- | max +/- 0,4kg

igkeit:
Absolute Genau- | max +/- (0,5% + 0,1kg), z.B. bei 80kg: max
igkeit: +/- 0,5kg

Batterie: Li-lon Polymer 3,7 V / 1500 mAh
Aufladung Bat- USB-C Kabel auf Standard USB-A Buchse
terie: mit 5V, min. 1A
Aufladezeit: ca. 3 Stunden
Akkulaufzeit: Ca. 6 Monate bei 3 Messungen/Tag oder ca.
15 Monate bei 1 Messung/Tag
Konnektivitat: Einrichtung und Einstellungen per

Bluetooth® low energy technology.
Dateniibertragung vorzugsweise per WIFI
oder alternativ per Bluetooth® low energy
technology.

Systemanforderung WIFI:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Systemanforderung Verschliisselung:
WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK
Frequenzband WIFI: 2412 - 2472 MHz,
Sendeleistung max. 15,03 dBm.
Frequenzband Bluetooth®: 2402 - 2480
MHz, Sendeleistung max. 8,52 dBm.

Systemvoraus-
setzungen und
Liste der kompa-
tiblen Gerate fiir
die App

,beurer Health-
Manager Pro“*

Technische Anderungen vorbehalten.

*Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden europai-
schen Richtlinien.

In Ubereinstimmung mit folgenden Europaischen Richtlinien wurde
das CE-Zeichen angebracht:

Richtlinie 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

Die Konformitétserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter fol-
gender Adresse: https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden
Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Services address.

¢ 1 x the device

¢ 1 x USB-C charging cable

¢ 1 x set of these instructions for use
¢ 1 xquick guide

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Warning
Warning instruction indicating a risk of injury or damage
to health

A

Important
Safety note indicating possible damage to the device/
accessory

Product information
Note on important information

Consult instructions for use

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

ARSIl Sl

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The products demonstrably meet the requirements of the
Technical Regulations of the EAEU.

_ | The device may not be used by people with medical
| | implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use
for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the

]
&
&)

®

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Manufacturer

Separate the product and packaging elements and dispo-
se of them in accordance with local regulations.

Importer symbol

/\ WARNING

¢ Intended use: the device is only intended for weighing humans
and for recording your personal fitness data. The device is only
intended for private use and not for medical or commercial pur-
poses. The device must only be used for the purpose for which
it was designed and in the manner specified in these instructions
for use.
The device may not be used by people with
medical implants (e.g. pacemakers), as this
may affect their functionality.
Do not use the device during pregnancy.
Danger of tipping! Never place the scale on an uneven sun‘ace
(see Figure |B]). Never step onto the outer edge of the scale on
just one side (see Figure éb
Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet feet (see
Figure . Do not step onto the scale when the surface is wet.
Do not step onto the scale wearing socks.
Please note that measuring tolerances are possible for technical
reasons as this scale is not calibrated for use in a professional
medical context.
e This scale works on the principle of B.L.A. (bioelectrical impe-
dance analysis). When this measurement of the electrical resis-
tance (impedance) is considered alongside constants and/or
individual values (age, height, gender, activity level), the body
fat percentage and other variables in the body can be calcu-
lated. Please note that the values calculated by the diagnostic
bathroom scale only represent an approximation of the actual
medical analytical values for the body. Only a specialist doctor
can precisely establish the body fat, body water, muscle percen-
tage and bone structure using medical methods (e.g. computer
tomography).
Obtain professional advice from appropriately qualified per-
sonnel (e.g. a doctor) when undertaking any treatment or diet
to address being overweight or underweight. The health values
determined using the scale can assist the qualified personnel in
their diagnoses.
Inaccurate or implausible results may occur when determining
body fat in children, performance athletes or people with medi-
cal/physical limitations (e.g. oedema symptoms, osteoporosis,
people who are taking cardiovascular medication or medication
which changes the vascular system, people with major anatomi-
cal abnormalities on the legs).
¢ Inaccurate or implausible results may occur when determining
the heart rate if there is insufficient circulation in the legs, ex-




cessive venous stasis, vascular constriction or extensive leg
oedemas.

* Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or
authorised retailers. Never open the scale yourself.

/\ SAFETY NOTES ON HANDLING BATTE-
RIES

e Always use the correct charging cable/charger for charging.
Avoid continuous charging.

* |t may be necessary to charge the battery after prolonged sto-
rage. This charging process should be observed.

o |f your skin or eyes come into contact with fluid from a battery
cell, wash the affected areas with water and seek medical as-
sistance.

/\ RISK OF EXPLOSION!

¢ Never throw batteries into a fire.

e Protect batteries from excessive warmth, heat and sunlight.

e Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or a low air pressure may result in explosion or
leakage of flammable liquids and gases.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries. Never subject
the battery to mechanical impacts.

4. DEVICE DESCRIPTION
The associated drawings are shown on page 3.

Display

(o] =]

A button (for selecting a user measurement)

V button (for calling up stored values after the user is
selected)

Electrodes

SET button

Reboot button

Charging socket

Measured value

Measurement unit

Body data

Scale connected to Bluetooth®
Measurement data transfer

Scale connected to cloud/server

El & Bl E B [ =] & [0 [@] & [«

Scale connected to WIFI

5. USAGE

5.1 Charging the scale

If “BAt” and “Lo” appear on the display E one after the other, you
must charge the scale. We recommend that you fully charge the
scale before initial use. Connect the scale to a USB power supply
using the supplied USB-C cable (see Figure E[) The scale cannot
be used during charging. As soon as the scale is fully charged, “BAt”
and “FuLL” appear on the display E Remove the USB-C cable
from the scale. The current charge level is shown on the display m
when the USB-C cable is removed.

5.2 Prerequisites for taking measurements
correctly

* Place the scale on a flat and stable surface.

* Wherever possible, weigh yourself at the same time every day
(ideally in the morning), after having been to the toilet, on an em-
pty stomach and without clothing.

¢ To determine your body fat and heart rate/pulse, always stand
barefoot on the electrodes E on the scale.

¢ Stand upright and still throughout, from when the weight measu-
rement is being carried out until the heart rate measurement/pul-
se measurement is complete. Ensure that your weight is evenly
distributed.

5.3 Creating scale users in the “beurer Health-
Manager Pro” app

The “beurer HealthManager Pro” app makes it easier for you to crea-
te user data, is required to transfer measured values and to display
additional values (body water content, bone mineral mass, BMR/
AMR, metabolic age).
The scale has 8 memory spaces for different scale users, enabling
you to save the various members of your family, for example. You
can use the “beurer HealthManager Pro” app to conveniently set up
the individual app users and their corresponding scale user via your
smartphone. To do so, proceed as follows:

1. Download the free “beurer HealthManager Pro” app from the Apple

App Store (i0S) or from Google Play (Android™).

This way to the
“beurer HealthManager Pro” app

2. Start the app and follow the instructions.
3. Select BF 980 in the app and press the SET button @ .

4. Select WIFI network (SSID) and enter password (network key) to
enable data transfer to scale via WIFI. If successful, the cloud @
and WIFI [14] icons will appear on the display.

5. Set up scale user: if the display m shows the scale user (e.g. “U:
1”) and “0.0”, carry out the initial measurement (for subsequent
automatic personal recognition if within +/- 3 kg of the last mea-
surement of this scale user).

5.4 Weighing yourself

1. Step onto the scale barefoot. Stand still on the electrodes [4] with
both legs, making sure to distribute your weight evenly. The scale
switches on automatically.

2. Your body weight appears on the display m The scale user detec-
ted (e.g. “U: 1” for scale user 1) should then appear automatically.
If the scale has detected several possible scale users or the last
weight is more than 3 kg apart, use the A\ button @ to select the
correct scale user and wait 3 seconds.

3. The following values will then appear one after the other.

BMI Body mass index (a healthy value is 18.5-25)

BF Body fat percentage (a healthy value is 16-28%
for women and 11-23% for men)

) Muscle percentage (a healthy value is 27-43% for
women and 37-57% for men)




Heart rate/pulse in bpm (healthy value: 50 - 100
beats per minute at rest)

Please note that the measurement does not corre-
spond to a defined resting pulse, as measurement
takes place whilst standing up and not sitting or ly-
ing down. For this reason too, the value may differ
slightly during a repeat measurement.

HR @

Note: For more details of the values, please see the app or the
FAQs at: www.beurer.com

4. If a Bluetooth® or WIFI connection has been established and the
user measurements have been successfully taken (e.g. for U: 1), the
values will be transferred to the “beurer HealthManager Pro” app.
This is indicated by the measurement data transfer symbol @ If
the data cannot be transferred, up to 30 values will be stored per
user. As soon as a connection is established, they are transferred
with the next measurements.

5. After measuring the heart rate, step off the scale. The scale swit-

ches itself off automatically.
Note:

o |f the automatic scale user detection function is not working,
briefly press the scale with your foot, press the button é
repeatedly until your scale user is displayed, and wait 3 seconds.
Then take the diagnostic measurement.

e To display your most recent diagnostic measurement, briefly
press the scale with your foot, press the button @ repea-
tedly until your scale user is displayed, and wait 3 seconds. Then
press the / button @ to display the most recent diagnostic
measurement. To display further measurements, press the /
button [3] again. Up to 30 measurements can be shown on
the display [1 |

o |f the measurement is carried out with shoes or socks on, then
only the weight is displayed (when the scale user is recognised,
the weight and BMI are displayed and saved).

5.5 ALTERNATIVE METHOD: creating scale users
without the app
Alternatively, you can also create a scale user directly on the scale
without using the app. This process is not required if the scale has
already been connected to the app.
1. Press and hold the SET button @ for 4 seconds. “unit” appears
on the display.
2. Press the SET button @ repeatedly until “on” appears on the
display 1.
3. Use the A button @ to select the scale user you need (you
can select from U: 1 to 8). Confirm your selection with the SET

button [5].

4.“170" flashes on the display. Use the AA/N/ button [2][3] to set
the height. Confirm with the SET button |5 |.

5.“30” flashes on the display. Use the A/ button [2][3] to set
the age. Confirm with the SET button @

6. 1 flashes on the display. Use the A/X/ button [2] [3] to set
the gender. Confirm with the SET button |5 |

7. “Act3” flashes on the display. Use the A/N/ button [2][3] to set
your activity level based on how much you exercise (considered
over the long term). (Act1 = none, Act2 = low, Act3 = medium, Act4

= high, Act5 = very high/athletic). Confirm with the SET button @

8. “End” appears in the display. Confirm with the SET button @ The
scale user has been created successfully.

9. “0.0” and the user symbol appear on the display. Take the initial
measurement.

5.6 Deleting scale users
You can delete individual scale users in the “beurer HealthManager
Pro” app.
Alternatively, you can also delete scale users directly on the scale.
To do so, proceed as follows:
1. Press and hold the SET button @ for 4 seconds. “unit” flashes
on the display.
2. Press the SET button @ twice until “USEr” flashes on the display.
3. Use the A\ button @ to select the scale user to be deleted. Con-
firm your selection with the SET button.

4. Press the SET button repeatedly until “End” appears. Then
press the ZA button ithin 5 seconds.

5. “dEL” appears on the display. Confirm with the SET button @
The scale user has now been deleted.

5.7 Changing the weight unit
You can change the weight unit either using the “beurer HealthMa-
nager Pro” app or directly on the scale:
1. Press and hold the SET button @ for 4 seconds. “unit” appears
on the display [1].
2. Use the A\ button [2] or 7 button [3] to select the desired weight
unit (kg, Ib or stlb). kg = kilograms, Ib = pounds, stlb = stones
3. To confirm, press the SET button @ repeatedly until the display
[1] switches off.

5.8 Deactivating Bluetooth® and WIFI

To deactivate Bluetooth® and WIFI, proceed as follows:
1. Press and hold the SET button [5] for 4 seconds.
2. Press the SET button @ repeatedly until “on” appears on the
display 1.
3. Select “FF” with the A\ button [2] or the ¥/ button [3].
4. To confirm, press the SET button @ repeatedly until the display
[1] switches off.
Note: Please note that the Bluetooth® and WIFI function is then NO
longer possible.
To reactivate it, set it from “oFF” to “on”.

6. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

6.1 Restarting scale

If it is necessary to restart the scale (e.g. scale software freezes),
briefly press the reboot button @ In this case, the power supply
is briefly interrupted.

6.2 Resetting the scale to factory settings

To reset the scale to the factory settings, press and hold the SET
button [5] and briefly press the reboot button [6]. Press and hold
the SET button @ until “rSt” appears on the display.

6.3 Updating scale software

The app will inform you when a new software update is available.
1. Briefly press on the scale to switch it on.

2. Press and hold the \/ button [3] for 15 seconds. The scale auto-
matically checks for an update and downloads it. This may take a
few minutes. If the update is successful, “PASS” will be displayed.
If the scale is already up to date with the latest software version
“utd” appears.



6.4 Messages and errors

6.5 WIFI/Bluetooth® connection problems

Display Cause/remedy Problem Cause/remedy
Incorrect zero point (e.g. in the event of a change No Bluetooth® | Device is outside the Bluetooth® range.
of location or temperature fluctuation): briefly connection The minimum range in the open is approx. 10

. press on the scale until the current weight is m. Walls and ceilings reduce the range. Other

.D Iscrepancy displayed, then remove your foot so that “0.0” 9 Symbol @ is | radio waves may interfere with the transmissi-

in weight flashes. not displayed on. Therefore, do not position the scale near
Scale is placed on carpet or uneven ground: the devices such as microwaves or induction hobs.
surface must be hard and level. Ideally, switch off other Bluetooth® devices that
Bluetooth® needs to be paired: start/allow pairing/ are within range.
bonding on your smartphone (note any messages No Bluetooth® connection to the app.

PAir in the status bar/notification bar), and confirm the * Press the SET button [5] on the scale so
6-digit pairing code using the SET button @ on that “USE APP” flashes in the scale display.
the device and on the smartphone. Then use the “beurer HealthManager Pro”

. app.

“USE APP” | The scale can be connected to the app via « Switch Bluetooth® on your smartphone off

®. it Vi @

ﬁr flas- Blltltt?tooth : do not cor?nﬁct it V|althg B{Lrl]etooth and on again. Ensure that the scale is not

ing Settings on your smartphone, only via the app. being connected via the Bluetooth® settings

UnSt This weight measurement was unstable: stand still of the operating system. If necessary,
during the measurement. remove it from the device list in the Blue-
The scale was unable to assign the measure- tooth® settings and then use the “beurer
ment to a scale user: if the automatic scale user HealthManager Pro” app. ) o

u: detection function is not working, briefly press ¢ Completely close the app (including in the

T the scale with your foot, press the ZR\ button [2] background). Switch your smartphone off
repeatedly until your scale user is displayed, and and on again.
wait 3 seconds. Weigh yourself again. ¢ Briefly press the reboot button @ and then
The body fat percentage is outside the measu- the SET button [5] again and open the app.
rable range (less than 5% or greater than 70%): * When connecting the scale, check the sta-
check the user data or change the activity level. LUS Z?r on the smartphone to start pairing/
Diagnostic m rement cannot be taken (e.g. onding. L .

o | Dagnosic mesmyentcanot b aen 09 Note A Bleton”cornecton s ol e
Repeat the measurement barefoot. Otherwise, for initial use and changing the scale’s sett|ng§.
only weight values will be displayed and trans- The meas(;Jremgnts can also be transferred.wa
ferred. Bluetooth®, but in the normal standard applica-

- tion the measurement data will be transferred
Heart rate measurement not successful'. repeat via WIFI (without Bluetooth?).
measurement whilst barefoot and remain standing "

HR-- still from when the weight measurement is being No connection Chegk whether your rogter ha§ an Internet con-
carried out until the heart rate measurement is to server/cloud | nection. Check the device settings in the app.
complet(?. Do not §tep off orlmove too early. o Symbol
The maximum weight capacity of 180 kg has been ; .

oLd [13]is not dis
exceeded: loads must not exceed 180 kg. played

BAt/Lo The scale battery is empty: charge the battery. No connection | Incorrect password

Ermrt Incorrect password for your selected WIFI net- to the router ® Press the SET button @ on the scale.
work/SSID/router. Scale displays “USE-APP”.

Err2 Your router does not have Internet access. The = ?i’;,nb?l * Open the app. Open the scale setting in
server cannot be reached. IS not displaye :/U?Ffppc.l' Awork/netuork (SSID)

o ! o radio network/network name
Er3... Software update failed: please try again. of your Internet router and password
Erra Booting problems: press the Reboot button [1] (WIFI network key) must match. Re-enter
briefly. passworg;networt Eey. Enfur:e ti:ﬁt the
password/network key matches the one

USB out Unplug the USB cable. set on your selected router/WIFI name.

utd The software is up to date. Please remember that this is case sensitive.

- - For further information, see technical data
no S There is no WIFI connection to the server for the under “Connectivity”.

software update.

Incorrect router settings

The device connects to 2.4 GHz. The device
cannot connect to 5 GHz or 6 GHz. Check the
router settings to see if 2.4 GHz is supported
(mixed 2.4 GHz / 5 GHz operation is possible
in principle). Do not use a mobile WIFI hotspot
as it may not be permanently available. Avoid
guest networks.




Problem Cause/remedy

Measurements | No WIFI/Bluetooth® connection:

are not sent Bluetooth® symbol [11] or WIFI and cloud sym-
bols + must be displayed after a mea-

-I. Symbol @ surement. If necessary, reduce the distance

between the scale and the WIFI router. Check
and test the device settings of the WIFI network
in the “beurer HealthManager Pro” app. Check
whether Bluetooth® and WIFI have been deacti-
vated on the scale.

No measurement for the scale user:

The user memory (e.g. U: 1) which appears on
the scale display during a measurement must
be assigned to the scale in your app settings.
Only these measurements can be transferred.
Therefore, when taking a measurement, check
your user on the scale and in your app settings.
If the automatic scale user detection function
is not working, briefly press the scale with your
foot, press the button @ repeatedly until
your scale user is displayed, and wait 3 se-
conds. Then take the diagnostic measurement.
At the end of the measurement, the symbol @
should appear on the scale display. The mea-
surement is then transferred via Bluetooth® or
WIFI. If this is not the case, check the device
settings in the app.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the surface of the scale from time to time using a slightly damp
cloth. Do not use the scale again until the surface is completely dry.

A IMPORTANT

¢ Do not use any abrasive cleaning products.

* Never submerge the scale in water. Never rinse the scale under
running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Protect the scale from knocks, moisture, dust, chemicals, dras-
tic changes in temperature and nearby sources of heat (ovens,
heaters).

8. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the de-
vice in household waste at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local collection
or recycling point in your country. Observe the local
regulations for material disposal. Dispose of the de-
vice in accordance with EC Directive - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities res-
ponsible for waste disposal.

You can obtain the location of collection points for old devices from
the local or municipal authorities, local waste disposal companies or
your retailer, for example.

is not displayed

9. TECHNICAL DATA
Model: BF 980
Dimensions: 350 x 300 x 26 mm
Weight: 22009

Measurement range:
Scale interval d:

180 kg / 396 Ib / 28 st

kg: 0.1 kg / Ib: 0.2 Ib / st: between 0-19
st =0.2 Ib; between 20-28 st=11b/
0.1% /1 bpm

Repetition accuracy: | max. +/- 0.4 kg

Absolute precision: max. +/- (0.5% + 0.1 kg). e.g. for 80 kg:
max. +/- 0.5 kg

Battery: Li-ion polymer 3.7 V/ 1500 mAh

Battery charging: USB-C cable to standard USB-A socket
with 5V, min. 1 A
Charging time: approx. 3 hours

Battery life: Approx. 6 months with 3 measurements/
day or approx. 15 months with 1 meas-
urement/day

Connectivity: Setup can be performed and settings

can be made via Bluetooth® low energy
technology.

Data transfer preferably via WIFI or
alternatively via Bluetooth® low energy
technology.

WIFI system requirement:

IEEE 802.11 b/g/n (2.4 GHz)

Encryption system requirement:
WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK
WIFI frequency band: 2412 - 2472 MHz,
transmission power max. 15.03 dBm.
Bluetooth® frequency band: 2402 - 2480
MHz, transmission power max. 8.52 dBm.

System requirements
and list of compatible
devices for the
“beurer HealthManag-
er Pro” app®

Subject to technical changes.

*This product satisfies the requirements of the applicable European
directives.

The CE mark has been applied in accordance with the following
European directives:

Directive 2014/53/EU (Radio Equipment Directive — RED)

The Declaration of Conformity for this product can be found at the
following address: https://www.beurer.com/conformity

10. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be
found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes
d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode
d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui

également le mode d’emploi.
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10. Garantie

1. INCLUS

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la
totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'uti-
lisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service aprées-
vente indiqué.

¢ 1 x appareil

e 1 x céble de recharge USB-C

¢ 1 x mode d’emploi

¢ 1 x guide de démarrage rapide

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

CO~NOOOTHE WN =

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des
dangers pour votre santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au
niveau de I'appareil ou d’un accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Consulter le mode d’emploi

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.

A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des directives europé-
ennes et nationales en vigueur.

Marquage de conformité UKCA

Les produits sont complétement conformes aux exigen-
ces des réglements techniques de 'UEEA.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur cardi-
aque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre

altéré.

Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions communales.

Symbole de I'importateur

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

/\ AVERTISSEMENT

e Utilisation prévue : L'appareil est uniqguement destiné a peser
des personnes et a enregistrer vos données personnelles de
fitness. L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel
et non pas pour une utilisation a des fins médicales ou commer-
ciales. N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été
congu et conformément aux indications données dans ce mode
d’emploi.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes portant des implants médicaux (par
ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonc-
tionnement pourrait étre altéré.

N'utilisez pas I'appareil pendant une gros-
sesse.

Risque de basculement ! Ne posez jamais le pese-personne sur
une surface non plane (voir figure [B). Ne vous tenez pas sur le
bord extérieur du pese-personne (voir figure .

Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pése-personne les
pieds mouillés (voir figure . Ne montez pas sur le pése-per-
sonne si la surface est humide. Ne montez pas sur le pése-per-
sonne avec des chaussettes.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles,
car il ne s’agit pas d’un pése-personne calibré destiné a un
usage professionnel ou médical.

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA,,
I'analyse bioélectrique de Iimpédance. La mesure de la résis-
tance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de
constantes ou de données individuelles (age, taille, sexe, activité
physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et
d’autres paramétres physiques. Notez que les valeurs détermi-
nées par le pése-personne impédancemetre ne représentent
que des approximations par rapport aux analyses physiques ef-
fectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de matériel
médical (par exemple un tomodensitométre) est en mesure de
déterminer précisément la graisse corporelle, I'eau corporelle, la
masse musculaire et la masse osseuse.

Pour chaque régime ou traitement de surpoids ou de sous-
poids, un conseil qualifié doit étre prodigué par du personnel
spécialisé (p.ex. un médecin). Les valeurs obtenues a I'aide du
pése-personne peuvent étre consultées par le personnel qualifié.
En ce qui concerne les enfants, les sportifs de haut niveau ou
les personnes présentant des limitations médicales/corporelles
(p.ex. symptémes d’cedeme, ostéoporose, prise de médica-




ments pour le traitement des maladies cardio-vasculaires, per-
sonnes présentant des écarts anatomiques importants au niveau
des jambes), des résultats imprécis ou non plausibles peuvent
apparaitre lors de la détermination de la graisse corporelle.

En cas de circulation sanguine insuffisante dans les jambes, de
stase veineuse trop élevée, de vasoconstriction ou d’cedeme de
jambe étendu, des résultats imprécis ou non plausibles peuvent
apparaitre lors de la détermination de la fréquence cardiaque.
Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut pro-
céder a une réparation. N'ouvrez jamais le pése-personne vous-
méme.

A CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES
AUX BATTERIES

* Toujours utiliser le bon cable/chargeur pour le chargement. Evi-
ter un chargement permanent.

e Apres un stockage prolongé, il peut s’avérer nécessaire de char-
ger la batterie. Ce processus de chargement doit étre observé.
¢ Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consul-

tez un médecin.

A RISQUE D’EXPLOSION !

* Ne jetez pas les batteries dans le feu.

¢ Protégez les batteries d’une chaleur excessive et des rayons du
soleil.

e |’exposition des batteries a des températures extrémement éle-
vées ou a une pression d’air extrémement basse peut entrainer
une explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflammables.

e Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les batteries.
N’exposez jamais la batterie a des chocs mécaniques.

4. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

Ecran

Touche A (sélection de la mesure
de I'utilisateur)

Touche Q (consultation des valeurs enregistrées apres
sélection de I'utilisateur)

Electrodes

Touche SET

Touche Redémarrage
Prise de chargement
Valeur de mesure

Unité de mesure

Données corporelles
Pése-personne Bluetooth®
Transfert des mesures

Pése-personne connecté au cloud/serveur

Bl G Bl E El [ ] 5[ [0 & [ [F[E

Pese-personne connecté au WIFI

5. UTILISATION

5.1 Chargement du pése-personne

Si « BAt » et « Lo » s’affichent I'un aprés 'autre a I'écran E vous
devez charger le pése-personne.

Nous vous recommandons de charger complétement le pése-per-
sonne avant la mise en service. Connectez le pése-personne a une
alimentation USB a I'aide du cable USB-C fourni (voir figure E[)
Le pese-personne ne peut pas étre utilisé pendant le chargement.
Des que le pése-personne est complétement chargé, les messages
«BAt» et « FuLL » s’affichent & I’écran E Débranchez le céable
USB-C du pése-personne. Le niveau de charge actuel s’affiche a
Pécran [1] lorsque le cable USB-C est débranché.

5.2 Conditions requises pour une mesure cor-
recte

¢ Posez le pése-personne sur une surface plate et dure.

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le ma-
tin), apres étre passé(e) aux toilettes, a jeun et nu(e).

¢ Pour déterminer la graisse corporelle et la fréquence cardiaque/
le pouls, montez toujours pieds nus sur les électrodes E du
pése-personne.

¢ De la mesure du poids a la mesure de la fréquence cardiaque/du
pouls, restez debout et immobile. Veillez a ce que le poids soit
uniformément réparti.

5.3 Créer un utilisateur dans I'application « beu-
rer HealthManager Pro »

L’application « beurer HealthManager Pro » facilite la création des
données utilisateur, elle est nécessaire pour le transfert des don-
nées et pour afficher des valeurs supplémentaires (teneur en eau
corporelle, masse minérale osseuse, BMR/AMR, age métabolique).
Le pese-personne dispose de 8 emplacements mémoire pour les
utilisateurs de la balance, dans lesquels vous pouvez enregistrer
les membres de votre famille, par exemple. L'application « beurer
HealthManager Pro » vous permet de configurer les différents uti-
lisateurs de I'application et I'utilisateur du pese-personne en toute
simplicité depuis votre smartphone. Pour ce faire, procédez comme
suit :

1. Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager Pro » sur

Apple App Store (i0S) ou sur Google Play (Android™).

Accédez ici a I'application
« beurer HealthManager Pro »

2. Démarrez I'application et suivez les instructions.

3. Sélectionnez BF 980 dans I'application et appuyez sur la touche
SET[5].

4. Sélectionner le réseau WIFI (SSID) et saisir le mot de passe (clé
de réseau) pour permettre le transfert des données au pése-per-
sonne par le WIFI. Si I'opération a réussi, les icones cloud @ et
WIFI s’affichent a I'écran .

5. Configurer I'utilisateur de la balance : Si Pécran [1] affiche P'utili-
sateur du pese-personne (par ex. « U: 1») et « 0,0 », effectuez la
mesure initiale (pour reconnaissance automatique ultérieure des
personnes, si différence de +/- 3 kg par rapport a la derniere me-
sure de cet utilisateur).

5.4 Pesée

1. Montez sur la balance pieds nus Tenez-vous immobile avec les
deux jambes sur les électrodes E et avec votre poids réparti uni-
formément. Le pése-personne s’allume automatiquement



2. Le poids s’affiche a I'écran m Ensuite, I'utilisateur du pése-per-
sonne identifié automatiquement (p.ex. « U : 1 » pour I'utilisateur
1) s’affiche. Si le pése-personne a détecté plusieurs utilisateurs
potentiels ou si le dernier poids est supérieur de 3 kg au dernier
poids mesuré (« U : - »), utilisez la touche A\ @ pour sélectionner
I'utilisateur correct et attendez 3 secondes.

3. Les valeurs suivantes s’affichent ensuite I'une aprés I'autre.

BMI
BF

Indice de masse corporelle (valeur santé : 18,5 - 25)

Taux de graisse corporelle en % (valeur santé :
femmes 16 - 28 % / hommes 11 - 23 %)

Taux de muscle en % (valeur santé :
femmes 27 - 43 % / hommes 37 - 57 %)

Fréquence cardiaque/pouls en bpm (valeur santé :
au repos 50 - 100 battements par minute)

Veuillez noter que la mesure ne correspond pas a un
pouls au repos défini, car la mesure a lieu en position
debout et non en position assise ou allongée. C’est
aussi pour cette raison que lors d’'une mesure répé-
tée, la valeur peut diverger un peu.

i

HR ¥

Remarque : vous trouverez une analyse plus détaillée des valeurs
dans I'application ou dans la FAQ sur : www.beurer.com

4. Une connexion Bluetooth® ou WIFI existante permet de trans-
mettre les valeurs aprés la mesure (p.ex. : 1) al'application « beurer
HealthManager Pro ». Celle-ci est représentée par I'icone Transfert
des mesures @ Si aucun transfert n’est possible, jusqu’a 30 va-
leurs sont enregistrées par utilisateur. Dés qu’une connexion est
établie, elles sont transférées avec les mesures suivantes.

5. Descendre du pése-personne aprés la mesure de la fréquence
cardiaque. Le pése-personne s’éteint automatiquement.

Remarque

e si la reconnaissance automatique de I'utilisateur n’a pas fon-
ctionné, appuyez brievement sur le pése-personne, appuyez
sur la touche A\ @ jusqu’a ce que I'utilisateur de la balance
s’affiche et patientez 3 secondes. Effectuez ensuite la mesure
diagnostique.
pour afficher votre derniére mesure diagnostique, appuyez bri-
evement sur le pése-personne, appuyez sur la touche
jusqu’a ce que I'utilisateur du pése-personne s’affiche et atten-
dez 3 secondes. Puis utilisez la touche 7 [8] pour afficher la
derniére mesure diagnostique. Pour afficher d’autres mesures,
appuyez & nouveau sur la touche 7 [8] Un maximum de 30
mesures peuvent étre affichées sur Pécran [1],
silamesure est effectuée avec des chaussures ou des chausset-
tes, seul I'affichage du poids apparait (en cas de reconnaissance
de I'utilisateur du pése-personne, le poids et I'MC sont affichés
et enregistrés).

5.5 ALTERNATIF : créer un utilisateur sans appli-
cation

Vous pouvez également créer un utilisateur directement sur le
pése-personne sans I'application. Ceci n’est pas nécessaire si le
pese-personne est déja connecté a I'application.
1. Maintenez la touche SET E enfoncée pendant 4 secondes.
« Unit » s’affiche a I'écran.
2. Appuyez deux fois sur la touche @ jusqu’a ce que « USEr » cli-
gnote a I'écran.
3. Al'aide de latouche A @ sélectionnez I'utilisateur du pése-per-
sonne souhaité (U : 1 a 8 possibles). Confirmez la sélection avec
la touche SET |5 .
4. « 170 » clignote a I'écran. Réglez la taille avec la touche AN
[2][3] . Confirmez avec la touche SET [5].

5. « 30 » clignote a I'écran. Réglez I'age a I'aide de la touche AN
[3]. Confirmez avec la touche SET [5].

6. # ' clignote a 'écran. Réglez le sexe avec la touche A/V/ [2]
[3]. Confirmez avec la touche SET [5].

7.« Act3 » clignote  'écran. Avec la touche A/V/ [2] [3] réglez
votre niveau d’activité aprés un effort physique (tendance globale)
. (Act1 = aucun, Act2 = faible, Act3 = moyen, Act4 = élevé, Act5 =
trés élevé/athlétique). Confirmez avec la touche SET @

8. « End » clignote a I'écran. Confirmez avec la touche SET @ Luti-
lisateur a été créé avec succes.

9. «0.0 » avec le symbole de I'utilisateur s’affiche a I'écran . Effec-
tuez la mesure initiale.

5.6 Supprimer un utilisateur du pése-personne

Vous pouvez supprimer un seul utilisateur du pése-personne dans
I"application « beurer HealthManager Pro ».
Vous pouvez également supprimer un utilisateur sur le pese-per-
sonne. Pour ce faire, procédez comme suit :
1. Maintenez la touche SET [5] enfoncée pendant 4 secondes.
«unit » clignote a I'écran.
2. Appuyez deux fois sur la touche SET @ jusqu’a ce que « USEr »
clignote a I'écran.
3. Alaide de la touche A\ [2], sélectionnez I'utilisateur du pése-per-
sonne a supprimer. Confirmez la sélection avec la touche SET @

4. Appuyez sur la touche SET @ jusqu’a ce que « End » s’affiche.
Appuyez ensuite sur la touche A\ [2] dans les 5 secondes.

5. « dEL » s’affiche a I'écran. Confirmez avec la touche SET @ Luti-
lisateur du pése-personne est a présent supprimé.

5.7 Changer l'unité de poids
Vous pouvez modifier I'unité de poids dans I'application « beurer
HealthManager Pro » ou directement sur le pése-personne :
1. Maintenez la touche SET enfoncée pendant 4 secondes.
«unit » s'affiche a I'écran |1 |
2. Aaide de la touche A\ [2] ou de la touche N/ [3], sélectionnez
I'unité de poids souhaitée (kg, Ib ou stlb). kg = kilogramme, Ib =
livre, stlb = stone
3. Pour confirmer, appuyez sur la touche SET @ jusqu’a ce que
Iécran [1] s’éteigne.

5.8 Désactivez le Bluetooth® et WIFI
Pour désactiver la fonction Bluetooth® et le WIFI, procédez comme
suit :
1. Maintenez la touche SET @ enfoncée pendant 4 secondes.
2. Appuyez sur la touche SET @ jusqu’a ce que «on » s’affiche
alécran[1]
3. Avec la touche A\ [2] ou la touche 7 [3], sélectionnez « oFF ».
4. Pour confirmer, appuyez sur la touche SET @ jusqu’a ce que
Iécran [1] s'éteigne.
Remarque : veuillez noter qu'a présent, AUCUNE fonctionnalité
Bluetooth® et WIFI n’est plus possible !
Pour le réactiver, passez de « oFF » a « on ».

6. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

6.1 Redémarrer le pése-personne

Si un redémarrage du pése-personne s’avere nécessaire (p.ex. lo-
giciel du pése-personne bloqué), appuyez briévement sur la touche
Redémarrage | 6 | L'alimentation électrique est brievement coupée.



6.2 Repasser aux réglages d’usine

Pour réinitialiser le pese-personne aux réglages d’usine, maintenez
la touche SET [5] enfoncée et appuyez briévement sur la touche
Redémarrage [6] Appuyez sur la touche SET E et la maintenir
enfoncée jusqu’a ce que « rSt » s’affiche a I'écran.

6.3 Mise a jour du logiciel du pése-personne

L'application vous informera en cas de nouvelle mise & jour du lo-
giciel.

1. Appuyez brievement sur le pese-personne pour qu'’il s’allume.

2. Maintenez la touche §/ [3] enfoncée pendant 15 secondes. Le
pese-personne recherche automatiquement une mise a jour et la
télécharge. Cela peut prendre quelques minutes. Si la mise a jour
aréussi, « PASS « s’affiche. Si le pése-personne est déja a jour, la
mention « utd » s’affiche.

6.4 Messages et erreurs

Affichage Cause/résolution

Point zéro incorrect (par ex. lors d’un changement
de lieu ou d’une variation de température) : posez
votre pied brievement sur le pése-personne

Ec%rt de jusqu’a ce que le poids s’affiche, puis retirez le

poids pied de fagon a ce que « 0.0 » clignote.
Le pese-personne est posé sur de la moquette ou
sur un sol non plat : le sol doit étre dur et plat.
Appairage du Bluetooth® requis : démarrez/autori-
sez I'appairage/la connexion avec le smartphone

. (respectez éventuellement la barre d’état/la barre

PAir AR ) ) X N
de notification) et confirmez le code d’appairage a
6 chiffres avec la touche SET @ sur I'appareil et
confirmer sur le smartphone.

« USE APP » L‘e pese-personne peut etr@e .connecte a

ou ) clig- I'application par Bluetooth® : ne pas se connecter

note par les parameétres Bluetooth® du smartphone,
uniquement par I'application.

UnSt Cette mesure de poids était instable : Restez

immobile pendant la mesure.

Les mesures n’ont pu étre affectées a aucun uti-
lisateur du pése-personne : si la reconnaissance
automatique de I'utilisateur n’a pas fonctionné,
U:-- appuyez brievement sur |e pése-personne,
appuyez sur la touche @ jusqu’a ce que
I'utilisateur de la balance s’affiche et patientez 3
secondes. Effectuez a nouveau la pesée.

Le taux de graisse corporelle dépasse les limites
de la plage mesurable (inférieur a 5 % ou supéri-
eur a 70 %) : vérifier les données utilisateur ou
modifier le niveau d’activité.

Mesure de diagnostic impossible (p.ex. mesure
avec des chaussures) : recommencer la mesure
pieds nus. Sinon, seules les valeurs de poids
seront affichées et transférées.

Echec de la mesure de la fréquence cardiaque :
répéter la mesure pieds nus et rester immobile
HR-- de la mesure du poids a celle de la fréquence
cardiaque. Ne descendez pas trop tot et ne
bougez pas.

La capacité de charge maximale de 180 kg est
dépassée : ne pas dépasser 180 kg.

BAU/Lo La batte_rie du pese-personne est vide : recharger
la batterie.

Mot de passe erroné pour le réseau WIFI/SSID/
routeur sélectionné.

BF--

oLd

Err

Affichage Cause/résolution
Votre routeur n’a pas acces a Internet. Le serveur
Err2 , .
n’est pas accessible.
Er3 Echec de la mise & jour du logiciel : essayez a
nouveau.
Problémes de démarrage : appuyez briévement
Errd .
sur la touche Redémarrage | 6 |.
Sortie USB | Débrancher le cable USB.
utd Le logiciel est a jour (up to date).
o La connexion WIFI au serveur est manquante
no ===

pour la mise a jour du logiciel.

6.5 Problémes de connexion WIFI/Bluetooth®

Probléme

Cause/résolution

Pas de connexion | Appareil hors de portée Bluetooth®

Bluetooth®

Dans un espace dégagé, la portée minimale
est d’env. 10 m. Les murs et les plafonds

9 Le symbole E diminuent la portée. D’autres ondes radio

ne s’affiche pas

peuvent perturber le transfert. Ne placez pas
le pése-personne a proximité d’appareils
tels qu’un micro-ondes, des plaques de
cuisson a induction. Dans I'idéal, arrétez

les autres appareils Bluetooth® qui sont a
portée.

Aucune connexion Bluetooth® avec
I'application

¢ Appuyez sur la touche SET E surle
pése-personne pour que « USE APP »
clignote a I'écran. Utilisez ensuite
I"application « beurer HealthManager
Pro ».
Désactivez et réactivez le Bluetooth®
sur le smartphone. Veiller a ce que le
pese-personne ne soit pas connecté
a partir des paramétres Bluetooth® du
systéme d’exploitation. Le cas échéant,
supprimez-le de la liste des appareils
dans les paramétres Bluetooth®, puis
utilisez I'application « beurer HealthMa-
nager Pro ».
Fermez completement I'application (y
compris en arriere-plan). Eteignez, puis
rallumez le smartphone.
Appuyez brievement sur la touche Redé-
marrage E , puis de nouveau sur la
touche SET @ et ouvrez I'application.
Lors de I'intégration du pése-personne,
vérifiez la barre d’état du smartphone
pour lancer I'appairage/la liaison.

Remarque : une connexion Bluetooth®
n’est requise que pour la mise en service

et le réglage du pése-personne. Les
mesures peuvent aussi étre transmises par
Bluetooth®, mais le transfert des données
se fait par WIFI en cas d'utilisation standard
(sans Bluetooth®).

Aucune connexion

au serveur/cloud Vérifiez si votre routeur est connecté a

Internet.

& Le symbole Vérifiez les paramétres de I'appareil dans
@ ne s'affiche pas I"application.




Cause/résolution
Mot de passe incorrect

o Sur le pése-personne, appuyez sur
la touche SET E Le pése-personne
affiche « USE-APP ».
Ouvrez I'application. Ouvrez les
parametres du pése-personne dans
I"application.
Le WIFI réseau radio/nom du réseau
(SSID) de votre routeur Internet et le mot
de passe (clé de réseau WIFI) doivent
correspondre. Saisissez encore une fois
le mot de passe/la clé de réseau. Assu-
rez-vous que le mot de passe/la clé de
réseau correspond a celui réglé sur votre
routeur/WIFI sélectionné. Faites attention
a la casse. Pour plus d’informations, voir
les caractéristiques techniques dans
« Connectivité ».
Mauvais paramétrages du routeur
L’appareil se connecte a 2,4 GHz. L'appareil
ne peut pas se connecter a 5 GHz ou 6 GHz.
Veérifier les paramétres du routeur pour
s’assurer qu'il prend en charge 2,4 GHz
(fonctionnement mixte 2,4 GHz/5 GHz en
principe possible). Ne pas utiliser un hotspot
WIFI mobile, car il est possible qu’il ne soit
pas disponible en permanence. Eviter les
réseaux hotes.

Probléme

Aucune connexion
avec le routeur

=" Le symbole
ne s’affiche pas

Aucune connexion WIFI/Bluetooth® : le
symbole Bluetooth® [11] ou les symboles
WIFI et cloud [14] + [13] doivent étre affichés
aprés une mesure. Si nécessaire, réduisez
.I. Le symbole la distance entre le pése-personne et le

@ ne s’affiche pas | routeur WIFI. Dans I'application « beurer
HealthManager Pro », vérifiez et testez les
paramétres de I'appareil sur le réseau WIFI.
Vérifiez que le Bluetooth® et le WIFI ont été
désactivés sur le pése-personne.

Les résultats de
mesure ne sont
pas envoyés

Aucune mesure pour I'utilisateur du pése-
personne : la mémoire utilisateur (p.ex. U :
1) qui s’affiche sur I'écran du pese-personne
doit étre affectée dans les paramétres de
I'application. Seules ces mesures peuvent
étre envoyées. Par conséquent, vérifiez
votre utilisateur sur le pése-personne lors
de la mesure et dans les parameétres de
I"application.
Si la reconnaissance automatique de
I'utilisateur de la balance ne fonctionng pas,
appuyez plusieurs fois sur la touche
jusqu’a ce que I'utilisateur de la balance
saffiche et attendez 3 secondes. Effectuez
ensuite la mesure diagnostique. A la fin de
la mesure, le symbole E t@ s'affiche sur
I’écran du pése-personne. La mesure est
ensuite transférée via Bluetooth® ou WIFI. Si
ce n’est pas le cas, vérifiez les paramétres
de I'appareil dans I'application.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps en temps, nettoyez le pése-personne avec un chiffon
doux légerement humide. N’utilisez pas le pése-personne tant que
la surface du pese-personne n’est pas complétement seche.

A ATTENTION

¢ N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

¢ N’immergez jamais le pése-personne. Ne rincez jamais la ba-
lance sous I'eau courante.

¢ Ne posez aucun objet sur le pése-personne lorsqu’il n'est pas
utilisé.

¢ Protégez le pése-personne contre les coups, I’humidité, la pous-
siére, les produits chimiques, les fortes variations de tempéra-
ture, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

8. MISE AU REBUT

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-

nageres a la fin de sa durée de vie. Son élimination

doit se faire par le biais des points de collecte com-

pétents dans votre pays. Vous devez vous conformer

aux réglementations locales en matiére d’élimination

des matériaux. Eliminez I'appareil conformément a la

directive européenne relative aux déchets d’équipe-

ments électriques et électroniques (DEEE).

Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités lo-
cales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
Pour de plus amples informations sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.

9. DONNEES TECHNIQUES
Modeéle : BF 980
Dimensions : 350 x 300 x 26 mm
Poids : 222049
Plage de 180 kg/396 1b/28 st
mesure :
Valeur de kg : 0,1 kg/lb: 0,2 Ib/st: entre 0-19st=0,2 1b;
division d : entre 20-28 st = 1lb/
0,1 %/1 bpm
Répétabilité : max. +/- 0,4 kg
Précision max +/- (0,5 % + 0,1 kg), p.ex. pour 80 kg :
absolue : max +/- 0,5 kg
Batterie : polymere Li-ion 3,7 V/1 500 mAh
Chargement cable USB-C sur prise USB-A standard avec

de la batterie: |5V, min. 1A

Durée de charge : env. 3 h

Autonomie Environ 6 mois pour 3 mesures/jour ou env. 15
de la batterie : | mois pour 1 mesure/jour
Connectivité : | Paramétrage et réglages via Bluetooth® low

energy technology.

Transfert de données de préférence via WIFI ou
via Bluetooth® low energy technology.
Configuration requise WIFI : IEEE 802.11 b/g/n
(2,4 GH2)

Exigence du systeme de cryptage :

WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK

Bande de fréquence WIFI : 2 412 - 2 472 MHz,
puissance d’émission max. 15,03 dBm.

Bande de fréquence Bluetooth® : 2 402 - 2 480
MHz, puissance d’émission max. 8,52 dBm.




Configuration
requise et liste
des appareils
compatibles
pour I'appli-
cation

« beurer
HealthManager
Pro »*

Sous réserve de modifications techniques.

*Ce produit répond aux exigences des directives européennes en
vigueur.

Conformément aux directives européennes suivantes, le marquage
CE a été apposé :

Directive 2014/53/UE (Radio Equipment Directive — RED)

Vous trouverez la déclaration de conformité de ce produit a I'adresse
suivante : https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie,
veuillez consulter la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si
entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

iNDICE

1. Articulos suministrados
2. Explicacion de los simbolos.
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad
4. Descripcion del aparato ....
5. Aplicacion.........cccveuvuene
6. Resolucién de problemas..

7. Limpieza y cuidado .... 25
8. Eliminacion........ 25
9. Datos técnicos..

10. Garantia

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su con-
tenido esté completo. Antes de utilizar el aparato deberd asegurarse
de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que
se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda
no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direc-
cion del servicio de atencion al cliente indicada.

¢ 1 x aparato

e 1 x cable de carga USB-C

¢ 1 x Estas instrucciones de uso

¢ 1 x guia rapida

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-
ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o
riesgos para su salud

Atencion
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el
aparato o los accesorios

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

No esta permitido eliminar los aparatos (electronicos)
junto con la basura doméstica

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido,
por sus siglas en inglés)

[:EI Consultar las instrucciones de uso
—_—

/A
&)

A

Esta demostrado que los productos cumplen los requi-
sitos de las normas técnicas de la Unién Econdmica
Euroasiatica.

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j., marca-
pasos) no podran utilizar el aparato, ya que estos podrian
afectar negativamente a su funcionamiento.

‘ Fabricante

7
2, )
$” | Separe el producto y los componentes del envase y elimi-

nelos conforme a las disposiciones municipales.

% Simbolo del importador

3. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

/\ ADVERTENCIA

¢ Uso previsto: El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar
personas y para registrar sus datos personales de forma fisica.
El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no
para el uso médico o comercial. Utilicelo para el fin para el que
ha sido disefiado y del modo indicado en estas instrucciones de
uso. 7S
Las personas que lleven implantes médicos
(p. ej., marcapasos) no podran utilizar el apa- ||
rato. Ya que estos pueden afectar negativa-
mente a su funcionamiento.
No utilice el aparato durante el embarazo.
* iPeligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una superfi-
cie irregular (véase la ilustracion . No suba nunca por un solo
lado sobre el borde exterior de la bascula (consulte la figura @
iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies mo-
jados (consulte la figura @ No pise la bascula si la superficie
estd himeda. No se suba a la bascula con calcetines.
¢ Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medi-
cion de caracter técnico, puesto que no se trata de una bascula
calibrada para uso médico profesional.
Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impe-
dancia bioeléctrica (BIA). Con esta medicién de la resistencia
eléctrica (impedancia) y el célculo de las constantes o de los
valores individuales (edad, estatura, sexo, grado de actividad)
pueden determinarse la proporcion de grasa corporal y otros
parametros corporales. Tenga en cuenta que los valores calcula-
dos por la bascula diagnéstica solo representan una aproxima-
cién a los valores obtenidos mediante andlisis médicos reales
del cuerpo. Solo un médico especialista puede establecer las
proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa
muscular y estructura dsea recurriendo a métodos profesionales
(p. €j., mediante tomografia computarizada).
En el caso de tratamientos o dietas para personas con sobre-
peso o bajo peso, personal especializado adecuado (p. €j., un
médico) deberd ofrecer asesoramiento cualificado. Los valores
calculados con la bascula pueden ayudar a los especialistas.
En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas con limita-
ciones médicas o fisicas (p. €j., sintomas de edema, osteoporo-
sis, que estén tomando tratamiento cardiovascular o vascular,
personas con desviaciones anatémicas considerables en las
piernas), pueden producirse resultados inexactos o inverosimi-
les al determinar la grasa corporal.




e Cuando la circulacidén sanguinea en las piernas es insuficiente,
la estasis venosa es considerable, hay vasoconstriccion o el
edema de las piernas es extenso, pueden producirse resultados
imprecisos o inverosimiles al determinar la frecuencia cardiaca.

e Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio
de atencion al cliente de Beurer o distribuidores autorizados. No
abra nunca la bascula por su cuenta.

A INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA
EL MANEJO DE BATERIAS

o Utilice siempre el cable de carga o el cargador correctos para
cargar la bateria. Evite cargarlas permanentemente.

¢ Después de un periodo de almacenamiento prolongado, pue-
de ser necesario cargar la bateria. Este proceso de carga debe
observarse.

¢ En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asis-
tencia médica.

/\ {PELIGRO DE EXPLOSION!

* No arroje baterias al fuego.

e Proteja las baterias de un calor excesivo, de altas temperaturas
y de la luz del sol.

e |La exposicion de las baterias a temperaturas elevadas o una
presién atmosférica extremadamente baja puede provocar ex-
plosiones o fugas de liquidos y gases inflamables.

¢ No despiece, abra ni triture las baterias. Impedir que la bateria
reciba golpes.

4. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
E Pantalla
Tecla A (seleccion de la medicion del usuario)

Tecla Q (recuperacion de los valores guardados tras
seleccionar el usuario)

Electrodos

Tecla SET

Tecla de reinicio

Conector de carga

Valor de medicion

Unidad de medida

Datos corporales

Conectar bascula con Bluetooth®
Transmision de datos de medicién

Béscula conectada a la nube / el servidor

El & Bl B &l [ [=] & [0 [a] =] (=] [

Bascula conectada a red WIFI

5. APLICACION

5.1 Carga de la bascula

Si en la pantalla m aparecen sucesivamente “BAt” y “Lo”, debera
cargar la bascula.
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Le recomendamos cargar completamente la bascula antes de uti-
lizarla. Conecte la bascula a una fuente de alimentacién USB me-
diante el cable USB-C suministrado (véase la imagen [A). La bés-
cula no puede utilizarse durante el proceso de carga. En cuanto la
bascula esta cargada por completo se muestran en la pantalla m
“BAt” y “FuLL”. Desenchufe el cable USB-C de la bascula. El estado
actual de la carga se muestra en la pantalla E al desconectar el
cable USB-C.

5.2 Requisitos para una medicion correcta

¢ Coloque la bascula sobre una superficie estable y plana.

* Pésese a ser posible siempre a la misma hora del dia (lo ideal
es que sea por la mafana) después de ir al bafio, en ayunas y
sin ropa.

e Para calcular la grasa corporal y frecuencia cardiaca/pulso, suba
siempre descalzo a los electrodos E de la bascula.

* Permanezca de pie y quieto desde la medicion del peso hasta la
medicion de la frecuencia cardiaca / medicion del pulso. Asegu-
rese de que la distribucion del peso sea uniforme.

5.3 Crear usuario de la bascula en la app “beurer
HealthManager Pro”

La app “beurer HealthManager Pro” le facilita la creacion de los da-
tos de usuario, es necesaria para la transmisién de datos de los
valores de medicién y para mostrar valores adicionales (proporcion
de agua corporal, masa mineral 6sea, BMR/AMR, edad metabdlica).
La bascula dispone de 8 posiciones de memoria para los usuarios
de la bascula en las que puede guardar, por ejemplo, a los miem-
bros de su familia. La app “beurer HealthManager Pro” le permi-
te configurar comodamente a través del smartphone los distintos
usuarios de la app y los correspondientes usuarios de la bascula.
Proceda para ello del siguiente modo:

1. Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager Pro” en el

Apple App Store (i0S) o en Google Play (Android™).

. E Ir a la app “beurer HealthManager Pro”

2. Iniciar la app y seguir las instrucciones.
3. Seleccione en la app BF 980 y pulse la tecla SET E

4. Seleccione la red WIFI (SSID) e introduzca la contrasefia (clave
de red) para permitir la transmisién de datos a la bascula a través
de WIFI. Si el resultado es correcto, en la pantalla aparecen los
simbolos de la nube [13]y el WIFI [14].

5. Configurar usuario de la bascula: Si en la pantalla E se muestra
el usuario de la bascula (p. €j., “U: 1”) y “0,0”, realizar la medicion
inicial (para el reconocimiento automatico posterior de personas
si dentro de +/- 3 kg con respecto a la Ultima medicion de este
usuario de la bascula).

5.4 Pesar

1. Coléquese descalzo encima de la bascula. Permanezca tranqui-
lo sobre los electrodos [4] con ambas pieras y una distribuci-
6n uniforme del peso. La bascula se enciende automaticamente.

2. Enla pantalla E aparece el peso corporal. A continuacion, apare-
ce el usuario identificado por la bascula (p.ej., “U: 1” para el usuario
de la bascula 1). Si la bascula ha detectado varios usuarios o el
Ultimo peso difiere en mas de 3 kg (“U:--"), seleccione los usuarios
correctos con la tecla A\ @ y espere 3 segundos.

3. A continuacion, apareceran sucesivamente los valores siguientes.

‘BMI

‘ indice de masa corporal (valor sano: 18,5-25)




BF Grasa corporal en % (valor saludable:
mujeres 16-28 % / hombres 11-23 % )
] Masa muscular en % (valor saludable:
mujeres 27-43 % / hombres 37-57 % )
HR 2 | Frecuencia cardiaca / pulso en Ipm (valor sano: en

reposo 50-100 latidos por minuto) Tenga en cuen-
ta que la medicién no corresponde a un pulso de
reposo definido, ya que la medicién se realiza en
posicion erguida y no en posicién sentada o tum-
bada. Esta es otra razén por la que el valor puede
desviarse ligeramente en una medicién repetida.

Nota: Encontrard un andlisis mas detallado de los valores en la
app y en las preguntas frecuentes en: www.beurer.com

4. Si existe una conexion Bluetooth® o WIFI, los valores se visuali-
zaran tras una medicion correcta del usuario (p.ej., U: 1) en la app
“beurer HealthManager Pro”. Esto se puede ver en el simbolo de
transmision de datos de medicion [12]: Si no es posible realizar la
transferencia, se almacenan hasta 30 valores por usuario. En cu-
anto se establece una conexion, estos se transfieren junto con las
mediciones siguientes.

5. Béjese de la bascula después de la medicion de la frecuencia
cardiaca. La bascula se apaga automaticamente.

Nota:

¢ Si la funcién de identificacion automatica de usuarios de la ba-
scula no funciona, acceda brevemente a la bascula y pulse la
tecla A\ @ repetidamente hasta que el usuario aparezca en la
pantalla y espere 3 segundos. A continuacién, realice la medici-
6n de diagndstico.
Para visualizar su Ultima medicion de diagnéstico, acceda bre-
vemente a la bascula, pulse la tecla A repetidamente hasta
que aparezca su usuario de la bascula y espere 3 segundos. A
continuacién, muestre la Ultima medicién de diagnéstico con la

tecla \/ [8]. Para visualizar mas mediciones, vuelva a pulsar
la tecla . En la pantalla [1] se pueden mostrar hasta 30
mediciones.

Si la medicion se realiza con zapatos o calcetines, solo apare-
ceré la indicacion del peso (al identificar al usuario de la bascula,
se visualizan y se guardan el peso y el IMC).

5.5 ALTERNATIVA: Crear usuario de la bascula
sin app

También puede crear un usuario de la bascula directamente en la

bascula sin app. Esto no es necesario si la bascula ya se ha integ-

rado con la app.

1. Mantenga pulsada la tecla SET @ durante 4 segundos. En la
pantalla aparece “unit”.

2. Pulsar la tecla SET @ dos veces hasta que “USEr” parpadee
en la pantalla.

3.Con la tecla A @ seleccione el usuario deseado de la bascu-
la (U: 1 a 8 posible). Confirme la seleccion con la tecla SET @

4. En la pantalla parpadea “170”. Ajuste la estatura con la tecla
AN/ [2][3] . Confirmar con la tecla SET [5].

5. En la pantalla parpadea “30”. Utilice AA/N/ @ la tecla para
ajustar la edad. Confirmar con la tecla SET |5 |.

6. En la pantalla parpadea ® . Ajuste el sexo con la tecla A/N/

. Confirmar con la tecla SET @

7. En la pantalla parpadea “Act3”. Utilice la tecla A/ [2][3] para
ajustar su nivel de actividad en funcién del esfuerzo fisico (ob-
servacion a largo plazo). (Act1 = Ninguno, Act2 = Bajo, Act3 =
Medio, Act4 = Alto, Act5 = Muy Alto/Atlético). Confirmar con la
tecla SE [5].

8. En la pantalla aparece “End”. Confirmar con la tecla SET @ El
usuario de la bascula se ha creado correctamente.
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9. En la pantalla aparece “0,0” con el simbolo de usuario. Realice
la medicion inicial.

5.6 Borrar usuario de la bascula

Puede borrar un solo usuario de la bascula en la app “beurer
HealthManager Pro”.
También puede eliminar un usuario de la bascula en la bascula. Pro-
ceda para ello del siguiente modo:
1. Mantenga pulsada la tecla SET @ durante 4 segundos. En la
pantalla parpadea “unit”.
2. Pulsar dos veces la tecla SET @ hasta que “USEr” parpadee
en la pantalla.
3. Seleccjonar el usuario de la bascula que se desea borrarcon la
tecla Z8\ [2]. Confirme la seleccién con la tecla SET [5].
4. Seleccionar la tecla SET E varias veces hasta que aparezca
“End”. A continuacion, pulse la tecla A @ durante 5 segundos.

5. En la pantalla aparece “dEL”. Confirmar con la tecla SET @ El
usuario de la bascula se ha eliminado.

5.7 Cambiar la unidad de peso
Puede cambiar la unidad de peso en la app “beurer HealthManager
Pro” o, de forma alternativa, directamente en la bascula:
1. Mantenga pulsada la tecla SET [5] durante 4 segundos. En la
pantalla [ 1 | aparece “unit”.
2. Seleccione la unidad de peso deseada con la tecla A [2] 0
@ (kg, Ib o stlb). kg = kilogramo, Ib = libra, stlb = stone
3. Para confirmar, pulsar la tecla SET @ varias veces hasta que se
apague la pantalla [1].

5.8 Desactivar Bluetooth® y WIFI
Para desactivar Bluetooth® y WIFI, proceda del siguiente modo:
1. Mantenga pulsada la tecla SET | 5 | durante 4 segundos.
2. Pulsar la tecla SET [5] varias veces hasta que en la pantalla [1]
aparezca la indicacion “on”.
3. Seleccione “oFF” con la tecla A [2] o la tecla ¥/ [3]
4. Para confirmar, pulsar la tecla SET @ varias veces hasta que se
apague la pantalla[1].

Nota: jTenga en cuenta que ya NO es posible utilizar la funcién
Bluetooth® ni WIFI!
Para volver a activarlas, cambie de “oFF” a “on”.

6. RESOLUCION DE PROBLEMAS

6.1 Reiniciar la bascula

Si fuera necesario reiniciar la bascula (p. ej., el software de la bascu-
la se cuelga), pulse brevemente la tecla de reinicio @ En este caso
se corte brevemente el suministro de corriente.

6.2 Restablecer la configuracion de fabrica

Para restablecer la configuracion de fabrica de la bascula, mantenga
pulsada la tecla SET |5y pulse brevemente la tecla de reinicio @

Mantener pulsada la tecla SET @ hasta que en la pantalla apa-
rezca “rSt”.

6.3 Actualizar el software de la bascula

La aplicacion le informarad cuando haya una nueva actualizacion de
software disponible.
1. Cargar brevementela bascula para que se encienda.

2. Mantenga pulsada la tecla i/ @ durante 15 segundos. La bas-
cula busca automaticamente una actualizacién y la descarga. Esto
puede tardar unos minutos. Si la actualizacién se ha realizado cor-
rectamente, se muestra “PASS”. Si la bascula ya estd actualizada
con el software mas reciente, aparecera “utd”.



6.4 Mensaijes y errores

6.5 Problemas de conexion WIFI/Bluetooth®

Indicacion Causa / Solucién Problema Causa / Solucién
Punto cero incorrecto (p. €j., en caso de cam- No hay conexién | Aparato fuera del alcance de Bluetooth®.
bio de ubicacion o variacion de temperatura): Bluetooth® El radio de alcance minimo en espacios libres

Desviacion del
peso

Toque brevemente hasta que se muestre el
peso en tiempo real y, a continuacion, retire el
pie para que parpadee “0,0".

La bascula esta apoyada en una alfombra o
una superficie desnivelada: La superficie debe
ser plana y estable.

Emparejamiento Bluetooth® necesario: Iniciar/
permitir el emparejamiento/conexion en el
smartphone (tener en cuenta por si acaso la

€ El simbolo [11]

no se visualiza

es de aprox. 10 m. Las paredes y los techos
reducen el radio de alcance. La presencia de
otras ondas radioeléctricas puede interferir en
la transmisién. Por este motivo, no coloque la
béscula cerca de otros equipos, como, p. €j.,
microondas o cocinas de induccién. Lo ideal
es apagar otros aparatos Bluetooth® que es-
tén dentro del alcance.

No hay conexion Bluetooth® con la app.
* Pulsar la tecla SET [5] de la bascula, de

PAir barra de estado/notificaciones) y confirmar el modo que en la pantalla de la bascula bar-
cédigo de emparejamiento de 6 digitos con la a deeq‘USE APIE’" A continuacion utiIFi)zar
tecla SET @ del aparato y confirmarlo en el p « . M
smartphone. la app “beurer HealthManager Pro”.
La bscul " var 2 ravés d ¢ Apague y vuelva a encender el Bluetooth®
a bascula se puede conectar a traves de del smartphone. Al hacerlo, tenga en
“USE APP” o Blue(ooth® con la app: l\éo conectar a través de cuenta que la bascula no se conectara a
€ parpadea los ajustes de Bluetooth® del smartphone, solo los ajustes Bluetooth® del sistema opera-
através de la app. tivo. Si es necesario, eliminela de la lista
Unst Esta medicion de peso era inestable: Perma- de aparatos en los ajustes de Bluetooth®
nezca quieto durante la medicion. y a continuacién utilice la app “beurer
Las mediciones no se han podido asignar a HgalthManager Pro” »
ningUin usuario de la bascula: Si la funcion de * Cierre completamente la app (tambien en
identificacién automatica de usuarios de la segundo plano). Apague y vuelva a encen-
u: -- bascula no funciona, acceda brevemente a la der el smartphone. o
béscula y pulse la tecla A\ [2] repetidamente * Pulse brevemente la tecla de reinicio (6]
hasta que el usuario aparezca en la pantalla y ¥, @ continuacion, vuelva a pulsar la tecla
espere 3 segundos.Vuelva a realizar el pesaje. SET [5]y abra la aplicacion.
— " o Al conectar la bascula, compruebe la bar-
La proporcién de grasa corporal esta fuera del ra de estado del smartohone para iniciar el
margen de medicién (inferior al 5 % o superior emparejamiento / con(gxién P
04): i .
zgfbiﬁ )éli?\zréiesgil\zzad;tos de usuatio o Nota: La conexién Bluetooth® solo es necesa-
BF-- — — - ria para la puesta en marcha y el ajuste de la
La medicion de diagndstico no es posible (p. bascula. Las mediciones también se pueden
ej., medicion con zapatos): Repita la medicion transferir por Bluetooth®, pero los datos me-
descalzo. De lo contrario, solo se muestran y didos se transfieren por WIFI (sin Bluetooth®)
se transfieren los valores de peso. durante el uso habitual.
La medicion de la frecuencia cardiaca no se No hay conexién
ha realizado correctamente: Repita la medicion con el servidor / Compruebe si su router estd conectado a
HR-- descalzo y, al mismo tiempo, permanezca la nube Interr':et
quieto desde la medicion del peso hasta la Com rut.abe los aiustes del aparato en la a
medicion de la frecuencia cardiaca. No se baje & El simbolo P I P PP
demasiado pronto ni se mueva. [13] no se visualiza
oLd Se ha superado la capacidad de carga maxima
de 180 kg: Solo pueden pesarse 180 kg.
BAt/ Lo La bateria de Ig bascula esta descargada:
Cargar la bateria.
Contrasefia incorrecta para la red WIFI / SSID /
Err ;
el router seleccionada/o.
Su router no tiene acceso a Internet. No se
Err2 N
puede acceder al servidor.
No se pudo actualizar el software: Vuelva a
Er3... .
intentarlo.
Problemas al reiniciar: Pulse brevemente la
Errd4 L
tecla de reinicio [6].
USB out Desenchufe el cable USB.
utd El software esté actualizado (up to date).
o No existe conexién WIFI con el servidor para la
no &=

actualizacion del software.
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Problema Causa / Solucién
Sin conexién con | Contrasefa incorrecta
el router * Pulse la tecla “SET”de la bascula [5]. La

bascula muestra “USE-APP”.

= Elsimbolo [14]| « Abra la app. Abrir la configuracion de la

no se visualiza bascula en la app.

¢ El nombre de la red WIFI (SSID) de su
router de Internet yla contrasefia (clave
de red WIFI) deben coincidir. Introducir de
nuevo la contrasefia/clave de red. Asegu-
rese de que lacontrasefa/clave de red sea
la que se haya establecido en el nombre
de su router/WIFI seleccionado. Distinguir
mayusculas y minusculas. Para mas in-
formacion, consulte los datos técnicos en
“Conectividad”.

Ajustes incorrectos en el router

El aparato se conecta a 2,4 GHz. El aparato
no se puede conectar con 5 GHz o 6 GHz.
Los ajustes del router comprueban si es com-
patible con 2,4 GHz (funcionamiento mixto:
2,4 GHz / 5 GHz). No utilizar ningin punto de
acceso WIFI movil, ya que es posible que no
esté disponible permanentemente. Evitar las
redes de invitados.

No se envian los | No hay conexion WIFI / Bluetooth®:
resultados dela | El simbolo de Bluetooth® [11] o los simbolos
medicion de WIFl y la nube + [18] deben aparecer
1 después de una medicion. Si fuera necesa-
== El simbolo rio, reduzca la distancia entre la bascula y
@ no se visualiza | el router WIFl. Compruebe en la app “beu-
rer HealthManager Pro” los ajustes de la red
WIFI. Compruebe si las funciones Bluetooth®
y WIFI de la bascula estan desactivadas.

No hay ninguna medicién para el usuario
de la bascula:

El registro de usuario (p.e€j., U: 1) que aparece
en la pantalla de la bascula durante la medici-
6n debera estar asignado a la bascula en los
ajustes de la app. Solo pueden enviarse estas
mediciones. Por lo tanto, compruebe su usu-
ario en la bascula durante una medicién y en
los ajustes de la app.

Si la funcion de identificaciéon automética de
usuarios de la bascula no funciona, acceda
brevemente a la bascula y pulse la tecla A
@ repetidamente hasta que el usuario apa-
rezca en la pantalla y espere 3 segundos. A
continuacién, realice la medicién de diagné-
stico. Al finalizar la medicién, deberia apare-
cer el simbolo @ en la pantalla de la bascula.
A continuacion, la medicién se transmite por
Bluetooth® o WIFI. Si no es asi, compruebe

los ajustes del aparato en la aplicacion.

7. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpie la superficie de la bascula de vez en cuando con un pafio
ligeramente humedecido. No vuelva a utilizar la bascula hasta que la
superficie de esta esté completamente seca.

/N ATENCION

* No utilice productos de limpieza corrosivos.

¢ No sumerja nunca la bascula en agua. No lave nunca la bascula
debajo del grifo.

¢ No coloque ninguin objeto sobre la bascula cuando esta no se
esté utilizando.
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¢ Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimi-
cas, grandes cambios de temperatura y manténgala alejada de
fuentes de calor (hornos, radiadores).

8. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se

debe desechar al final de su vida util junto con la

basura doméstica. Lo puede desechar en los puntos

de recogida adecuados disponibles en su zona. Re-

spete las normas locales referentes a la eliminacion

de residuos. Deseche este aparato de acuerdo con [ N
la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de

Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE).

Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad muni-
cipal competente en materia de eliminacion de residuos.

Puede obtener informacién sobre los puntos de recogida de elec-
trodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracién local
o municipal, a las empresas locales de eliminacion de residuos o

a su distribuidor.

9. DATOS TECNICOS
Modelo: BF 980
Dimensiones: 350 x 300 x 26 mm
Peso: 2200 g
Rango de 180 kg /396 Ib / 28 st

medicion:

Valor de division
d:

kg: 0,1 kg / Ib: 0,2 Ib/st: entre 0-19 st = 0,2 Ib;
entre 20-28 st=11b/0,1 % /1 bpm

Precision de max. +/-0,4 kg

repeticion:

Precision max. +/-0,5 % + 0,1 kg (p. €j., con 80 kg:
absoluta: max. +/-0,5 kg)

Pila: Polimero de iones de litio 3,7 V / 1500 mAh

Carga de la pila:

Cable USB-C a puerto USB-A estandar de 5
V, min. 1A
Tiempo de recarga: 3 horas aproximadamente

Autonomia de la
bateria:

Aprox. 6 meses en caso de 3 mediciones/dia
o aprox. 15 meses en caso de 1 medicion/dia

Conectividad:

Configuracion y ajustes por Bluetooth® low
energy technology.

La transmisién de datos se realiza prefe-
rentemente por WIFI o Bluetooth® low energy
technology.

Requisitos del sistema WIFI: IEEE 802.11
b/g/n (2,4 GHz)

Requisitos del sistema de cifrado:
WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK

Banda de frecuencias WIFI: 2412-2472 MHz,
potencia de emision max. 15,03 dBm.
Banda de frecuencias Bluetooth®: 2402-
2480 MHz, potencia de emision max.

8,52 dBm.

Requisitos del
sistema y lista
de aparatos
compatibles
para la app
«beurer Health-
Manager Pro»™:

Salvo modificaciones técnicas.

*Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas

vigentes.



El marcado CE se ha aplicado de conformidad con las siguientes
directivas europeas:

Directiva 2014/53/EU (Directiva sobre equipos de radio - RED)
Encontrard la declaracién de conformidad de este producto en la
siguiente direccidn: https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza.
Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In
caso di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

INDICE

1. Fornitura

2. Spiegazione dei simboli. .27
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza . .27

4. Descrizione dell’apparecchio ..
5. Utilizzo
6. Che cosa fare in caso di problemi?
7.Puliziaecura...
8. Smaltimento .
9. Dati tecnici
10. Garanzia

1. FORNITURA

Controllare 'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli ac-
cessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare 'apparec-
chio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

¢ 1 apparecchio

e 1 cavo di carica USB C

* Le presenti istruzioni per I'uso
¢ 1guida rapida

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta dell’apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la
salute

A\

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Consultare le istruzioni per I‘uso

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

B EH O B

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

N

UK

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE.

EAL
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L‘apparecchio non puo essere utilizzato da persone con
impianti medicali (ad

es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamen-
to.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

3. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

/N AWERTENZA

¢ Uso conforme: I'apparecchio & adatto solo alla pesatura delle
persone e a determinare i dati relativi alla forma fisica personali.
L'apparecchio & adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte
del cliente e non & previsto un suo utilizzo medico o commercia-
le. Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato
concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per 'uso.
L’apparecchio non puo essere utilizzato da
persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funziona-
mento.

Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza.
Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una base in
piano (vedere la figura . Non salire sul bordo esterno della
bilancia e solo su un lato (vedere la figura [C)).

Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi ba-
gnati (vedere la figura . Non salire sulla bilancia se la superfi-
cie & umida. Non salire sulla bilancia con le calze.

e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione
poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo medico
professionale.

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.l.A., I'analisi
dell’impedenza bioelettrica. Grazie alla misurazione della resis-
tenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione cos-
tanti e/o valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita)
& possibile determinare la percentuale di massa grassa e altre
caratteristiche corporee. | valori rilevati dalla bilancia diagnostica
si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo
uno specialista € in grado di eseguire il calcolo esatto di massa
grassa, percentuale di acqua, massa muscolare e massa ossea
attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Per qualsiasi dieta o trattamento dimagrante o ingrassante oc-
corre una consulenza qualificata da parte di personale specia-
lizzato (ad es. un medico). | valori rilevati dalla bilancia possono
supportare il personale specializzato.

Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle persone con limi-
tazioni mediche o fisiche (ad es. sintomi di edema, osteoporosi,
assunzione di farmaci cardiovascolari o vasoattivi, persone con




anomalie anatomiche significative delle gambe), il calcolo della
massa grassa puod generare risultati imprecisi o non plausibili.

¢ In caso di circolazione sanguigna insufficiente nelle gambe, sta-
si venosa eccessiva, restringimento dei vasi sanguigni o edemi
delle gambe estesi, durante il rilevamento della frequenza cardia-
ca si possono ottenere risultati imprecisi o non plausibili.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
di Beurer o da rivenditori autorizzati. Non aprire mai la bilancia
da soli.

A AVVERTENZE DI SICUREZZA
SULL'USO DELLE BATTERIE RICARICABILI

o Per effettuare la ricarica, utilizzare sempre il cavo di ricarica/cari-
cabatterie appropriato. Evitare la ricarica prolungata.

¢ Dopo un periodo di inutilizzo prolungato pud essere necessa-
rio ricaricare la batteria. Occorre osservare questo processo di
carica.

¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pel-
le e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

A PERICOLO DI ESPLOSIONE!

* Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

¢ Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo e dalla luce
del sole.

¢ L'esposizione delle batterie a temperature estremamente elevate
0 a una pressione dell’aria estremamente bassa puo causare es-
plosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili. Non
esporre mai la batteria a urti meccanici.

4. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
E Display
Pulsante A (selezione misurazione utente)

Pulsante V (richiamo dei valori memorizzati dopo la
selezione dell‘utente)

Elettrodi

Pulsante SET

Pulsante di riavvio

Presa di ricarica

Valore misurato

Unita di misura

Dati corporei

Bilancia collegata al Bluetooth®
Trasmissione dei dati

Bilancia collegata al cloud/server

El & Bl E &l [ [=] & [0 [@] &[] [

Bilancia collegata al WIFI

5. UTILIZZO

5.1 Ricarica della bilancia

Se sul display m compaiono in successione “BAt” e “Lo”, & neces-
sario caricare la bilancia.

Si consiglia di caricare completamente la bilancia prima di metterla
in funzione. Collegare la bilancia a una fonte di alimentazione USB
utilizzando il cavo USB-C in dotazione (vedere la figura E[) La bi-
lancia non puo essere utilizzata durante la ricarica. Quando la bi-
lancia & completamente carica, sul display m compaiono “BAt” e
“FuLL”. Scollegare il cavo USB-C dalla bilancia. Scollegando il cavo
USB-C, sul display E viene visualizzato lo stato di carica attuale.

5.2 Presupposti per una misurazione corretta

* Appoggiare la bilancia su una base piana e solida.

o E consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora
(preferibilmente al mattino), dopo aver svuotato I'intestino, a di-
giuno e senza vestiti.

e Per misurare la massa grassa e la frequenza cardiaca/il batti-
to cardiaco, salire sempre a piedi nudi sugli elettrodi E della
bilancia.

¢ Dalla misurazione del peso alla misurazione della frequenza car-
diaca/del battito cardiaco stare in piedi fermi e in posizione eret-
ta. Assicurarsi di distribuire il peso in modo uniforme.

5.3 Creazione degli utenti della bilancia nell’app
“beurer HealthManager Pro”

L’app “beurer HealthManager Pro” facilita la creazione dei dati uten-
te, & necessaria per la trasmissione dei valori misurati e per visualiz-
zare ulteriori valori (percentuale di acqua corporea, massa minerale
ossea, BMR/AMR, eta metabolica).
La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria per gli utenti in cui, ad
esempio, € possibile memorizzare i membri di una famiglia. L'app
“beurer HealthManager Pro” consente di configurare comodamente
i singoli utenti dell’app e i rispettivi utenti della bilancia tramite lo
smartphone. Procedere come descritto di seguito:

1. Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro” dall’Apple

App Store (i0S) oppure da Google Play (Android™).

- E Accesso all‘app “beurer HealthManager Pro”

2. Avviare I'app e seguire le istruzioni.
3. Selezionare BF 980 nell’app e premere il pulsante SET @

4. Selezionare la rete WIFI (SSID) e inserire la password (chiave di
rete) per consentire il trasferimento dei dati alla bilancia via WIFI.
Se I'operazione va a buon fine, sul display vengono visualizzati i
simboli del cloud [13] e del WIFI [14].

5. Configurare I'utente della bilancia: se sul display E viene visu-
alizzato I'utente della bilancia (ad es. “U: 1”) e “0,0”, eseguire la
misurazione iniziale (per il successivo riconoscimento automati-
co della persona se entro +/- 3 kg rispetto all’ultima misurazione
dell’'utente della bilancia).

5.4 Pesatura

1. Salire sulla bilancia a piedi nudi. Appoggiare entrambe le gambe
sugli elettrodi [4] stando fermi e distribuendo uniformemente il
peso. La bilancia si accende automaticamente.

2. Sul display E compare il peso. Successivamente, I'utente della
bilancia riconosciuto (ad es. “U: 1” che sta per utente della bilancia
1) dovrebbe comparire automaticamente. Se la bilancia ha rilevato
piu utenti possibili 0 se I'ultimo peso presenta una differenza su-



periore a 3 kg (“U: --"), selezionare I'utente corretto con il pulsante
A\ [2] e attendere 3 secondi.

3. In seguito vengono visualizzati in successione i seguenti valori.

BMI Indice di massa corporea (valore sano: 18,5 - 25)

BF Percentuale di massa grassa (valore sano:
donne 16-28% / uomini 11-23%)

i Percentuale di massa muscolare (valore sano:
donne 27-43% / uomini 37-57 %)

HR Q® | Frequenza cardiaca/battito cardiaco in bpm

(valore sano: a riposo: 50-100 battiti al minuto)
Tenere presente che la misurazione non corris-
ponde a un battito cardiaco a riposo definito,
poiché la misurazione avviene in posizione eretta
e non da seduti o sdraiati. Anche per questo
motivo il valore di una misurazione ripetuta pud
essere un po' diverso.

Indicazione: per un’analisi piu dettagliata dei valori, consultare
I’app o le FAQ sul sito: www.beurer.com

4. In presenza di una connessione Bluetooth® o WIFI, dopo la mi-
surazione di un utente (ad es. U: 1) i valori vengono trasmessi
all’app “beurer HealthManager Pro”. Questo & indicato dal simbo-
lo di trasmissione dei dati [12]. Se la trasmissione non & possibile,
vengono memorizzati fino a 30 valori per utente. Non appena viene
stabilita una connessione, questi vengono trasmessi insieme alle
misurazioni successive.

5. Dopo la misurazione della frequenza cardiaca scendere dalla bi-
lancia. La bilancia si spegne automaticamente.

Indicazione:

e se il riconoscimento automatico dell’utente della bilancia non
ha funzionato, appoggiare brevemente un piede sulla bilancia,
premere pili volte il pulsante A @ finché non viene visualizzato
I'utente desiderato e attendere 3 secondi. Eseguire quindi la mi-
surazione diagnostica.
per visualizzare I'ultima misurazione diagnostica, appoggiare
brevemente un piede sulla bilancia, premere pil volte il pulsante
A\ [2]fino a visualizzare I'utente desiderato e attendere 3 se-
condi. Quindi premere il pulsante \/ @ per visualizzare I'ultima
misurazione diagnostica. Per visualizzare ulteriori misurazioni,
premere di nuovo il pulsante \/ [3]. Sul display [1] possono
essere visualizzate fino a 30 misurazioni.
se la misurazione viene eseguita con le scarpe o le calze, vie-
ne visualizzato solo il peso (quando I'utente della bilancia viene
riconosciuto vengono visualizzati e memorizzati sia il peso che
I'IMC).

5.5 ALTERNATIVA: creazione degli utenti della
bilancia senza app

E anche possibile caricare un utente della bilancia direttamente su
di essa, senza I'app. Cio non & necessario se la bilancia & gia stata
collegata all’app.
1. Tenere premuto il pulsante SET @ per 4 secondi. Sul display
compare “unit”.
2. Premere il pulsante SET @ due volte finché sul display lampeg-
gia “USEr".
3. Con il pulsante A\ [5] selezionare I'utente della bilancia deside-
rato (U: da 1 a 8). Confermare la selezione con il pulsante SET @
4. Sul display lampeggia 'indicazione “170”. Impostare I'altezza con
il pulsante A/V% [3]. Confermare con il pulsante SET [5].
5. Sul display lampeggia “30”. Impostare I'eta con il pulsante A/V
@. Confermare con il pulsante SET @

6. Sul display lampeggia k. Impostare il sesso con il pulsante
AN @TE Confermare con il pulsante SET [5].
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7. Sul display lampeggia “Act3”. Con il pulsante A/N/ [2][3] im-
postare il grado di attivita dopo uno sforzo fisico (osservazione
a lungo termine). (Act1 = nessuno, Act2 = basso, Act3 = medio,
Act4 = alto, Act5 = molto alto/atletico). Confermare con il pul-
sante SET[5].

8. Sul display compare “End”. Confermare con il pulsante SET @
L'utente della bilancia € stato creato correttamente.

9. Sul display compare “0.0” con il simbolo dell’'utente. Eseguire la
misurazione iniziale.

5.6 Eliminazione di un utente bilancia
E possibile eliminare un singolo utente bilancia dall'app “beurer
HealthManager Pro”.
In alternativa, & possibile eliminare un utente direttamente dalla bi-
lancia. Procedere come descritto di seguito:
1. Tenere premuto il pulsante SET per 4 secondi. Sul display
lampeggia “unit”.
2. Premere il pulsante SET @ due volte finché sul display non lam-
peggia “USEr”.
3. Con il pulsante A\ [2] selezionare I'utente della bilancia da elimi-
nare. Confermare la selezione con il pulsante SET[5],
4. Premere pili volte il pulsante SET E finché non compare “End”.
Quindi premere il pulsante A\ @ entro 5 secondi.
5. Sul display compare “dEL". Confermare con il pulsante SET @
L'utente della bilancia € stato eliminato.

5.7 Modifica dell’unita di peso
Lunita di peso pud essere modificata nel’app “beurer
HealthManager Pro” o in alternativa direttamente sulla bilancia:

1. Tenere premuto il pulsante SET @ per 4 secondi. Sul display m
compare “unit”.

2. Con il pulsante A [2] o il pulsante §/ [3] selezionare I'unita
di peso desiderata (kg, Ib o stlb). kg = chilogrammi, Ib = libbre,
stlb = stone

3. Per confermare, premere piu volte il pulsante SET @ finché il
display [1] si spegne.

5.8 Disattivazione del Biuetooth® € del WIFI
Per disattivare il Bluetooth® e il WIFI, procedere come segue:
1. Tenere premuto il pulsante SET | 5 | per 4 secondi.
2. Premere piu volte il pulsante SET @finché sul display E non
compare “on”.
3. Con il pulsante A\ [2] o il pulsante \/ [3] selezionare “oFF”.
4. Per confermare, premere piu volte il pulsante SET @ finché il
display [1] si spegne.
Indicazione: tenere presente che a questo punto NON & piu possi-
bile utilizzare le funzionalita Bluetooth® e WIFI!
Per riattivarle, modificare I'impostazione da “oFF” a “on”.

6. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
Mi?

6.1 Riavvio della bilancia

Se dovesse essere necessario riavviare la bilancia (ad es. perché
il software della bilancia si blocca), premere brevemente il pulsan-
te di riavvio [6]. L'alimentazione elettrica viene interrotta per breve
tempo.

6.2 Ripristino delle impostazioni di fabbrica

Per ripristinare le impostazioni di fabbrica della bilancia, tenere pre-
muto il pulsante SET @ e premere brevemente il pulsante di riav-



vio [6]. Tenere premuto il pulsante SET [5] finché sul display non
compare “rSt”.

6.3 Aggiornamento del software della bilancia

Tramite I'app I'utente viene informato della disponibilita di un aggi-
ornamento software.
1. Appoggiare brevemente un piede sulla bilancia per farla accen-
dere.

2. Tenere premuto il pulsante \/ @ per 15 secondi. La bilancia cerca
automaticamente un aggiornamento e lo scarica. L'operazione pud
richiedere alcuni minuti. Se 'aggiornamento & andato a buon fine,
viene visualizzato “PASS”. Se la bilancia & gia stata aggiornata alla
versione software pit recente, compare “utd”.

6.4 Messaggi ed errori

Indicazione | Causa/soluzione

Err2 Il router non ha accesso a Internet. Il server non
€ raggiungibile.

Er3... Aggiornamento software non riuscito: riprovare.

Errd Problemi all'avvio: premere brevemente il pulsan-
te di riavvio 6.

USB out Scollegare il cavo USB.

utd Il software & aggiornato.
Per I'aggiornamento del software manca la

no &&=

connessione WIFI al server.

6.5 Problemi di connessione WIFI/Bluetooth®

Problema

Causa/soluzione

Indicazione | Causa/soluzione

Punto di zero errato (ad es. in caso di posizi-
onamento in un punto diverso o variazione di
temperatura): appoggiare brevemente un piede
Differenza sulla bilancia fino a quando viene visualizzato il
peso peso live, quindi sollevare il piede in modo che
lampeggi “0.0”.

La bilancia si trova su un tappeto o una superficie
non piana. Il fondo deve essere duro e piano.
Accoppiamento Bluetooth® necessario: avviare/
abilitare il pairing/bonding sullo smartphone
(osservare eventualmente la barra di stato/barra

PAir delle notifiche) e confermare il codice di pairing a
6 cifre con il pulsante SET @ sull'apparecchio e
sullo smartphone.

“USE APP” La bilancia puo essere collegata all'app tramite

oopure Bluetooth®: non effettuare il collegamento trami-

fam eqgia te le impostazioni Bluetooth® dello smartphone,
Pe9g1a | 2 solo attraverso I'app.
Unst Misurazione del peso instabile: restare fermi

durante la misurazione.

Non ¢ stato possibile assegnare la misurazione
a un utente. Se il riconoscimento automatico
dell'utente della bilancia non ha funzionato,

uU: -- appoggiare brevemente un piede sulla bilancia,
premere pit volte il pulsante A @ finché non
viene visualizzato |'utente desiderato e attendere
3 secondi. Eseguire nuovamente la pesata.

La percentuale di massa grassa non rientra nel
range misurabile (inferiore al 5% o superiore al
70%). Controllare i dati utente o modificare il
livello di attivita.

Misurazione diagnostica impossibile (ad es. misu-
razione con le scarpe): ripetere la misurazione a
piedi nudi. In caso contrario, vengono visualizzati
e trasmessi solo i valori del peso.

Misurazione della frequenza cardiaca non
riuscita: ripetere la misurazione a piedi nudi,
HR-- rimanendo fermi dalla misurazione del peso fino
alla misurazione della frequenza cardiaca. Non
scendere troppo presto né muoversi.

E stata superata la portata massima di 180 kg:

BF--

oLd non caricare sulla bilancia pesi superiori a 180
kg.

BAt/ Lo La batlteria della bilancia € scarica: caricare la
batteria.

Err1 Password errata per la rete WIFI/I'SSID/il router
selezionati.

one Bluetooth®

Nessuna connessi- | Apparecchio al di fuori della portata del

Bluetooth®.
La portata minima in campo libero & di ca.
10 m. Pareti e soffitti riducono la portata.

ef) Il simbolo [t1]non | Altre onde radio possono disturbare la
viene visualizzato trasmissione. Non posizionare quindi la

bilancia nelle vicinanze di apparecchi come
microonde o piani di cottura a induzione.
L'ideale & disattivare gli altri dispositivi
Bluetooth® che si trovano entro il raggio

di portata.

Nessuna connessione Bluetooth®
all'app.

* Premere il pulsante SET [5] sulla bilan-
cia in modo che sul display lampeggi
“USE APP”. Quindi utilizzare I'app “beu-
rer HealthManager Pro”.

Disattivare e riattivare il Bluetooth® sullo
smartphone. Accertarsi che la bilancia
non sia stata collegata dalle imposta-
zioni Bluetooth® del sistema operativo.
Se necessario, rimuoverla dall'elenco
dei dispositivi nelle impostazioni Blu-
etooth®, quindi utilizzare I'app “beurer
HealthManager Pro”.

Chiudere completamente I'app (anche
in background). Spegnere e riaccendere
lo smartphone.

Premere brevemente il pulsante di ria-
wio @ quindi premere nuovamente il
pulsante SET @ e aprire I'app.
Quando si collega la bilancia, controlla-
re la barra di stato dello smartphone per
avviare il pairing/bonding.

Indicazione: la connessione Bluetooth® &
necessaria solo per la messa in funzione e
la configurazione della bilancia. Le misu-
razioni possono essere trasmesse anche
tramite Bluetooth®, ma nel normale uso
standard la trasmissione dei dati avviene
tramite WIFI (senza Bluetooth®).

Nessuna connessi-
one al server/cloud | Verificare se il router & collegato a

Internet.
o simbolo@ Verificare le impostazioni del dispositivo
non viene visual- nell'app.
izzato
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Problema

Causa/soluzione

Nessuna connessi-
one al router

= |l simbolo

non viene visual-
izzato

Password errata

* Premere il pulsante SET @ sulla bilan-
cia. La bilancia visualizza “USE-APP”.
Aprire I'app. Aprire le impostazioni della
bilancia nell'app.
La rete WIFI /il nome della rete SSID del
router Internet e la password (chiave di
rete WIFI) devono corrispondere. Inseri-
re di nuovo la password/chiave di rete.
Accertarsi che la password/chiave di
rete corrisponda a quella impostata per
il router/nome WIFI selezionato. Presta-
re attenzione alla distinzione tra maius-
cole e minuscole. Per ulteriori indicazio-
ni vedere i dati tecnici in “Connettivita”.

Impostazioni errate sul router
L'apparecchio si collega a 2,4 GHz.
L'apparecchio non puo collegarsi a 5

0 6 GHz. Verificare le impostazioni del
router per controllare se e supportata la
connessione a 2,4 GHz (il funzionamento
misto 2,4 GHz/5 GHz in linea di principio &
possibile). Non utilizzare un hotspot WIFI
mobile, poiché potrebbe non essere semp-
re disponibile. Evitare le reti ospite.

| risultati di misurazi-
one non vengono
inviati.

X, i1 simbolo [iZ
non viene visual-
izzato

Nessuna connessione WIFI/Bluetooth®:
dopo una misurazione devono essere visu-
alizzati il simbolo Bluetooth® [11] o i simboli
WIFI e cloud [14] + [13]. Se necessario,
ridurre la distanza tra la bilancia e il router
WIFI. Controllare e testare nell'app “beurer
HealthManager Pro” le impostazioni
dell'apparecchio della rete WIFI. Verificare
se il Bluetooth® e il WIFI sulla bilancia sono
stati disattivati.

Nessuna misurazione dell'utente della
bilancia:

la memoria utente (ad es. U: 1) visualizzata
sul display della bilancia al momento di
una misurazione deve essere abbinata

alla bilancia nelle impostazioni dell'app.
Possono essere inviate solo queste misu-
razioni. Durante una misurazione verificare
quindi il proprio utente sulla bilancia e nelle
impostazioni dell'app.

Se il riconoscimento automatico dell'utente
della bilancia non funziona, appoggia-

re brevemente un piede sulla bilancia,
premere pili volte il pulsante A\ @ finché
non viene visualizzato |'utente desiderato

e attendere 3 secondi. Eseguire quindi la
misurazione diagnostica. Al termine della
misurazione, sul display della bilancia
dovrebbe apparire il simbolo @ La misu-
razione viene quindi trasmessa tramite Blu-
etooth® o WIFI. In caso contrario, verificare
le impostazioni dell'apparecchio nell'app.

7. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto pulire la superficie della bilancia con un panno
morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare la bilancia finché la

superficie non & completamente asciutta.

/\ ATTENZIONE

* Non utilizzare detergenti corrosivi.
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¢ Non immergere mai la bilancia in acqua. Non risciacquare mai la
bilancia sotto I'acqua corrente.

* Non collocare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene
utilizzata.

¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici,
forti sbalzi di temperatura e fonti di calore troppo vicine (forni,
caloriferi).

8. SMALTIMENTO

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento
dei materiali. Smaltire I’apparecchio secondo la diret-
tiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali respon-
sabili in materia di smaltimento.

Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono
fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai
rivenditori.

9. DATI TECNICI
Modello: BF 980
Dimensioni: 350 x 300 x 26 mm
Peso: 22009
Intervallo di misura- | 180 kg / 396 Ib / 28 st

zione:
Valore di divisione d:

kg: 0,1 kg /1b: 0,2 Ib/ st: tra 0-19
st=0,2 Ib; tra 20-28 st = 1lb /
0,1% /1 bpm

max +/- 0,4 kg

Precisione di ripe-
tibilita:
Precisione assoluta:

max +/- (0,5% + 0,1 kg), ad es. per 80 kg:
max +/- 0,5 kg

Batteria: loni di litio-polimero 3,7 V / 1500 mAh
Ricarica della Cavo USB-C su presa USB-A standard
batteria: da5V, min. 1A

Tempo di ricarica: ca. 3 ore

Ca. 6 mesi per 3 misurazioni/giorno o ca.
15 mesi per 1 misurazione/giorno

Configurazione e impostazioni tramite
Bluetooth® low energy technology.
Trasmissione dei dati preferibilmente
tramite WIFI o, in alternativa, tramite
Bluetooth® low energy technology.
Requisiti di sistema WIFI:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz2)

Requisiti di sistema codifica:
WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK
Banda di frequenza WIFI:

2412 - 2472 MHz, potenza di trasmissi-
one max. 15,03 dBm.

Banda di frequenza Bluetooth®:

2402 - 2480 MHz, potenza di trasmissi-
one max. 8,52 dBm.

Durata della batteria:

Connettivita:

Requisiti di sistema
ed elenco dei dispo-
sitivi compatibili per
I’app “beurer Health-
Manager Pro” *

Salvo modifiche tecniche.



*Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vi-
genti.

Il marchio CE & stato apposto in conformita alle seguenti direttive
europee:

Direttiva 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

La dichiarazione di conformita relativa al presente prodotto & dispo-
nibile all'indirizzo: https://www.beurer.com/conformity

10. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

[1i]

icindekiler

verirken kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi
3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri.
4. Cihaz agiklamasi....
5. Kullanim
6. Sorunlarin gideriimesi...
7. Temizlik ve bakim ..
8. Bertaraf etme..
9. Teknik veriler...
10. Garanti

1. TESLIMAT KAPSAMI

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan dnce,
cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlar-
da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

¢ 1 adet cihaz

e 1 adet USB-C sarj kablosu

e 1 adet kullanim kilavuzu

¢ 1 adet kisa kilavuz

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etike-
tinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Uyari

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere
yonelik uyari

Dikkat

Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara yonelik
glivenlik uyarisi

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Kullanim kilavuzuna bagvurun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi i¢in kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

CE isareti
Bu uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin
gerekliliklerini karsilar.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi
sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

33

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak iizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz)
tasiyan kisiler

) | tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atiglarini
duizenleyen cihazlarin

fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

@
m
B

3. UYARILAR VE GUVENLIK BiLGILERI

/N uyari

* Amacina uygun kullanim: Cihaz sadece insanlar tartmak ve in-
sanlarin kisisel kondisyon verilerini kaydetmek iin tasarlanmistir.
Cihaz sadece kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari kullanima
uygun degildir. Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun olarak
ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.
Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan ki-
siler tarafindan kullanimamalidir. Aksi halde
bu cihazlarin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.
Cihazi gebelik sirasinda kullanmayin.
Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir
zemine yerlestirmeyin (bkz. Sekil . Terazinin Uzerine asla bir
tarafinin en dis kenarina basarak gikmayin (bkz. Sekil .
Kayma tehlikesi! Terazinin (izerine islak ayakla ¢ikmayin (bkz.
Sekil @ Yizeyi nemliyken teraziye gikmayin. Terazinin Uzerine
ayaginizda gorap varken gikmayin.
Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmis bir terazi
olmadigindan teknik ézelliklere bagl dlgiim toleranslari olabilece-
gini gdz 6nlinde bulundurun.
Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle galisir.
Bu elektrik direnci (empedans) 6lglimiyle ve sabit ya da bireysel
degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik derecesi) hesaplanmasiyla
viicut yag orani ve vicudun diger ozellikleri tespit edilebilir. Di-
yagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin, viicudun gergek,
tibbi analiz degerlerini sadece yaklagik olarak gdsterdigini géz
oniinde bulundurun. Yalnizca uzman hekimler tibbi yontemlerle
(6rn. bilgisayarll tomografi) viicut yagini, viicut suyunu, kas ora-
nini ve kemik yapisini tam olarak belirleyebilir.
Asir veya dusUk kiloyla ilgili her turli diyet veya tedavide, uygun
bir uzman (6rn. bir hekim) tarafindan nitelikli bir danismanlik veril-
melidir. Terazi ile tespit edilen degerler, uzmana yardimci olabilir.
Cocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel olarak
kisith olan kisilerde (6rn. 6dem belirtileri, osteoporoz, kardiyovas-
kiler tedavi veya damar rahatsizligi tedavisi alan kisiler, bacakla-
rinda ciddi anatomik farkliliklar olan kisiler), viicut yaginin tespit
edilmesinde yanlis veya tutarsiz sonuglar ortaya ¢ikabilir.
* Bacaklarda yetersiz kan dolasimi, yogun varis, damar daralmasi
veya yaygin bacak 6demi varsa, kalp frekansinin tespit edilme-
sinde yanlis veya tutarsiz sonuglar olusabilir.

Urlinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatci simgesi




* Onarim islemleri yalnizca Beurer musteri servisi veya yetkili sa-

AN SARJ EDILEBILIR PILLERIN KULLANI-
MIYLA iLGiLi GUVENLIK YONERGELERI

e Sarj etmek icin her zaman dogru sarj kablosunu/sarj cihazini kul-
lanin. Surekli sarjda birakmaktan kaginin.

* Uzun bir saklama stresinin ardindan pilin sarj edilmesi gerekebi-
lir. Bu sarj islemi gézlemlenmelidir.

e Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilde veya gézlere temas eder-
se, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

/\ PATLAMA TEHLIKESI!

e Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

e Sarj edilebilir pilleri asin 1siya, sicak havaya ve giines Isinlarina
kars! koruyun.

e Sarj edilebilir pillerin agin yiksek sicakliklara ya da asirn disiik
hava basincina maruz kalmasi patlamaya ya da yanici sivi ve
gazlarin dokilmesine neden olabilir.

e Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya
parcalamayin. Sarj edilebilir pili asla mekanik darbelere maruz
birakmayin.

4. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

Ekran
A tusu (kullanict élciimi segimi)

V tusu (kullanici segildikten sonra kayith degerlerin
goruntilenmesi)

Elektrotlar

SET tusu

Yeniden baglatma tusu

Sarj soketi

Olgiim degeri

Olgii birimi

Vicut verileri

Terazi Bluetooth® tizerinden bagl
Olglim verileri aktarimi

Terazi buluta/sunucuya bagli

El & Bl E B [e [ & [ [@ & [ & [=]

Terazi WIFI Gizerinden bagl

5. KULLANIM

5.1 Terazinin sarj edilmesi

Ekranda E art arda “BAt” ve “Lo” gosterildiginde teraziyi sarj et-
meniz gerekir.

Kullanimdan énce teraziyi tamamen sarj etmenizi &neririz. Birlikte
verilen USB-C kablosu ile teraziyi bir USB glic kaynagina baglayin
(bkz. Sekil E[) Terazi sarj islemi sirasinda kullanilamaz. Terazi tama-
men sarj edildiginde ekranda E “BAt” ve “FuLL” gérunir. USB-C
kablosunu teraziden cikarin. USB-C kablosu ¢ikarildiginda ekranda
[1] mevcut sarj durumu gbsterilir.
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5.2 Dogru 6l¢iim icin kosullar

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin.

e MUmkiin oldugunca her zaman glnln ayni saatlerinde (ideal
olarak sabahlari), tuvalete giktiktan sonra, a¢ karnina ve giplak
olarak tartilin.

e Viicut yag oraninin ve kalp frekansinin/nabzin tespit edilmesi igin
her zaman terazinin elektrotlari E lzerine ¢iplak ayakla cikin.

¢ Kilo élciimiinden kalp frekansi/nabiz 6lglimiine kadar dik ve ha-
reketsiz durun. Agirlik dagiiminin esit olmasina dikkat edin.

5.3 “beurer HealthManager Pro” uygulamasinda
terazi kullanicisinin olusturulmasi

“beurer HealthManager Pro” uygulamasi, kullanici bilgilerinizin olus-
turulmasini kolaylastirir, dlciim degerlerini aktarmak ve ek degerler
goruntilemek icin gereklidir (viicut suyu orani, kemik mineral kitlesi,
BMR/AMR, metabolizma yasi).
Terazi, terazi kullanicilarinin kaydedilebilecegi 8 adet kayit yeri icerir.
Bu kayrt yerlerine drnegin aile Uyelerinizi kaydedebilirsiniz. “beurer
HealthManager Pro” uygulamasi lzerinden her uygulama kullanicisi-
ni ve ilgili terazi kullanicisini akilli telefon tizerinden kolayca olustura-
bilirsiniz. Bunun igin asagidakileri yapin:

1. Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App

Store (i0S) veya Google Play’den (Android™) indirin.

Buradan “beurer HealthManager Pro”
uygulamasina ulasabilirsiniz

2. Uygulamayi baslatin ve talimatlari izleyin.
3. Uygulamada BF 980 cihazini segin ve SET tusuna @ basin.

4. WIFI agini (SSID) segin ve teraziye WIFI lizerinden veri aktarimina
izin vermek igin sifreyi (ag anahtari) girin. Bu islem basarili oldugun-
da ekranda bulut [13] ve WIFI [14] simgeleri gsterili.

5. Terazi kullanicisinin ayarlanmast: Ekranda [1] terazi kullanicist (6rn.
“U: 1”) ve “0,0” gosterildiginde ilk dlclimi gergeklestirin (ayni te-
razi kullanicisinin son élglimiine gore +/- 3 kg araligindaysa daha
sonraki otomatik kisi algilama dzelligi icin).

5.4 Tartilma

1. Teraziye ¢iplak ayakla ¢ikin. Her iki ayaginizla ve agirliginizi esit
olarak dagitarak elektrotlarin E lizerinde sakin bir sekilde durun.
Terazi otomatik olarak agilir.

2. Ekranda E vicut agirhgi gérindr. Ardindan, algilanan terazi kul-
lanicist (6rn. 1. terazi kullanicisi igin “U: 1”) otomatik olarak gos-
terilir. Terazi birden fazla potansiyel terazi kullanicisi algiladiginda
veya son agirliga gore 3 kg’dan fazla bir fark oldugunda (“U: --7),
A tuguylab dogru terazi kullanicisini segin ve 3 saniye bekleyin.

3. Art arda asa@idaki degerler gosterilir.

BMI Viicut kitle endeksi (saglikli deger: 18,5 - 25)

BF Viicut yag orani (%) (saglikli deger: kadinlar
%16-28/erkekler %11-23)

-— Kas orani (%) (saglikli deder: kadinlar %27-43/
erkekler %37-57)

HR 2 | Kalp frekansi/nabiz (bpm cinsinden) (saglkl

deger: dinlenik nabiz dakikada 50 - 100 atis)
Olgtimin tanimlanmis bir dinlenme halindeki
nabza uygun olmadigini unutmayin, ¢inkl dlgiim
oturarak veya yatarak gergeklestirilemez. Yine bu
nedenle, tekrarlanan dlglimde deger biraz farkli
cikabilir.




Not: Degerlerin daha ayrintili bir sekilde degerlendirilmesiyle il-
gili bilgileri uygulamada veya www.beurer.com adresindeki SSS
bélliminde bulabilirsiniz.

4. Bluetooth® veya WIFI baglantisi varken yapilan élgtimler, basarili bir
kullanici élglimiinden sonra (6rn. U: 1) “beurer HealthManager Pro”
uygulamasina aktarilir. Bu, élciim verileri aktarimi @ simgesinden
anlasilir. Aktarim mimkin degilse, her bir kullanicr igin 30 adede
kadar deger kaydedilir. Baglanti kuruldugunda bunlar bir sonraki
Olgtimle birlikte aktarilir.

5. Kalp frekansi 6lglimiinden sonra teraziden inin. Terazi otomatik
olarak kapanir.

Not:

e Otomatik terazi kullanicisi tanima sistemi calismazsa, terazi
kullanicisi gériiniinceye kadar teraziye kisa bir siire igin gikin, A\
tusuna @ art arda basin ve 3 saniye bekleyin. Ardindan diyagn-
oz élgiimuni gergeklestirin.

¢ Son diyagnoz 6lgimiinlizi gérmek igin, terazi kullanicisi gosteri-
linceye kadar teraziye kisa bir siire icin cikin, A\ tusuna
arda basin ve 3 saniye bekleyin. Ardindan \/ tusuyla
son diyagnoz olgiminu gérlntleyin. Diger élctimleri gérmek
icin yeniden ¥/ tusuna ﬂ basin. Ekranda @ 30 adede ka-
dar 6lglim gosterilebilir.

o Qlciim ayakkabi veya corap ile yapiliyorsa, 'sadece kilo gosterilir
(terazi kullanicisi algilandiginda kilo ve VKI gésterilir ve kayde-
dilir).

5.5 ALTERNATIF: Uygulama olmadan terazi kulla-
nicisi olusturma

Uygulama olmadan da dogrudan terazide kullanici olusturabilirsiniz.

Terazi uygulamaya zaten bagliysa bu gerekli degildir.

1. SET tusunu | 5 4 saniye basili tutun. Ekranda “unit” gdsterilir.

2. Ekranda “USEr” yanip sénmeye baslayincaya kadar SET tusuna
[5] iki kez basin.

3. A tusuyla @ istediginiz terazi kullanicisini segin (U: 1 ila 8 segi-
lebilir). Segimi SET tusuyla E onaylayin.

4. Ekranda “170” yanip séner. A/N/ tusuyla @ @ kullanicinin
boyunu ayarlayin. SET tusuyla @ onaylayin.

5. Ekranda “30” yanip séner. A/N/ tusuyla [2][3] kullanicinin yagini
ayarlayin. SET tusuyla [5] onaylaym.

6. Ekranda % ¥ yanip séner. A/Y/ tusuyla @ @ kullanicinin cin-
siyetini ayarlayin. SET tusuyla [ 5 | onaylayin.

7. Ekranda “Act3” yanip séner. A\/N/ tusuyla[2][3] etkinlik derece-
nizi bedensel eforunuza uygun olarak (uzun sureli gézlem) ayarlayin.
(Act1 = yok, Act2 = duislik, Act3 = orta, Act4 = yilksek, Act5 = gok
yiiksek/atletik). SET tusuyla [5] onaylayin.

8. Ekranda “End” gdrtinr. SET tusuyla @ onaylayin. Terazi kullanicis
basariyla olusturulmustur.

9. Ekranda kullanici simgesi ile “0.0” gésterilir. ilk élciimii gergek-
lestirin.

5.6 Terazi kullanicisinin silinmesi

“beurer HealthManager Pro” uygulamasindan terazi kullanicilarini
silebilirsiniz.
Alternatif olarak, terazi (izerinden de bir terazi kullanicisini silebilirsi-
niz. Bunun igin asagidakileri yapin:
1. SET tusunu @ 4 saniye basili tutun. Ekranda “unit” yanip soner.
2. Ekranda “USEr” yanip sénmeye baslayincaya kadar SET tusuna
[5] iki kez basin.

ile silinecek olan terazi kullanicisini segin. Segimi SET

3. A tusu
tusuyla | 5 | onaylayin.

4. “End” gériiniinceye kadar SET tusuna @ art arda basin. Ardindan
5 saniye iginde A\ tusuna @ basin.

5. Ekranda “dEL” gérunir. SET tusuyla @ onaylayin. Terazi kulla-
nicisi silinmistir.
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5.7 Agirlik biriminin degistirilmesi
Agirlik birimini “beurer HealthManager Pro” uygulamasindan veya
alternatif olarak dogrudan teraziden de degistirebilirsiniz:
1. SET tusunu [5] 4 saniye basill tutun. Ekranda [1] “unit” gésteriir.
2. A tusuyla @ veya ¥/ tusuyla @ istediginiz agirlik birimini (kg, Ib
veya stlb) segin. kg = Kilogram, Ib = Pound, Stlb = Stone
3. Onaylamak icin ekran m kapanincaya kadar SET tusuna @ ar-
da basin.

5.8 Bluetooth® ve WIFI’nin devre disi birakilmasi

Bluetooth® ve WIFI 6zelligini devre disi birakmak igin asagidakileri
yapin:
1. SET tusunu E 4 saniye basili tutun.
2. Ekranda E “on” gériiniinceye kadar SET tusuna @ art arda ba-
sin.
3. A tusuyla [2]veya \/ tusuyla [3] “oFF” komutunu segin.
4. Onaylamak iin ekran [1] kapanincaya kadar SET tusuna [5] ar-
da basin.
Not: Bluetooth® ve WIFI fonksiyonlarinin artik GALISMADIGINI unut-
mayin!
Bunlari yeniden etkinlestirmek icin “oFF” komutunu “on” olarak de-
gistirin.

6. SORUNLARIN GIiDERILMESi

6.1 Terazinin yeniden baslatiimasi

Teraziyi yeniden baslatmaniz gerekiyorsa (6rnegin terazi yazilimi
dondugunda) yeniden baslatma tusuna @ kisa bir sire basin. Bu
esnada kisa streligine gui¢ baglantisi kesilir.

6.2 Terazinin fabrika ayarlarina sifirlanmasi

Teraziyi fabrika ayarlarina sifirlamak igin SET tusunu E basili tutun
ve yeniden baglatma tusuna [6] kisaca basin. Ekranda “rSt” géri-
niinceye kadar SET tugunu [5 [ basili tutun.

6.3 Terazi yazihminin giincellenmesi

Yeni bir yazilim giincellemesi oldugunda uygulama sizi bilgilendire-
cektir.

1. Terazinin acilmasi icin kisaca Uzerine basin.

2. ¥/ tusunu @ 15 saniye basili tutun. Terazi otomatik olarak bir
glincelleme arar ve indirir. Bu islem birkag dakika strebilir. Gln-
celleme basarili olursa “PASS” goriinlr. Terazinin yaziimi glincelse
“utd” gosterilir.

6.4 Mesajlar ve hatalar

Gosterge Sebep/Coziim

Sifir noktasi yanlis (6rn. yer degisikligi veya
sicaklik dalgalanmasi durumunda): Canli agirlik
goriiniinceye kadar teraziye kisaca basin ve
ardindan ayaginizi gekin, bdylece “0.0” yanip
sénmeye baslar.

Terazi, hali veya diiz olmayan bir zemin (izerin-
de duruyor: Zemin sert ve dlz olmalidir.
Bluetooth® eslestirmesi gerekmektedir: Akilli
telefonda eslestirme/baglanma 6zelligini
baslatin/buna izin verin (durum gubuguna/

Agirlik sapmasi

PAir bildirim gubuguna dikkat edin) ve 6 basamakli
eslestirme kodunu SET tusuyla @ cihazda ve
akilli telefonda onaylayin.

“USE APP” Terazi Bluetooth® lizerinden uygulamaya

veya baglanabilir: Akilli telefonun Bluetooth® ayarlar

9 yanip lizerinden degil, yalnizca uygulama iizerinden

soOniiyor baglanin.




Gosterge Sebep/Coziim

Unst Bu agirlik 8lgtimii kararsizdi: Olciim sirasinda
hareketsiz durun.
Olciim hicbir terazi kullanicisiyla eslestirilemedi:
Otomatik terazi kullanicisi tanima sistemi

U - calismazsa, terazi kullanicisi gériinlinceye ka-

' dar teraziye kisa bir sire i¢in ¢ikin, tusuna
@ art arda basin ve 3 saniye bekleyin. Tartma
islemini yeniden gergeklestirin.

Viicut yag orani 6lglebilir araligin disindadir
(%5’ten kiiglik veya %70’den buytk): Kullanic
verilerini kontrol edin veya aktivite seviyesini
BE degistirin.
Diyagnoz 6lgimi miimkiin degil (6rn.
ayakkabilarla 6l¢lim): Olglimii ¢iplak ayakla
tekrarlayin. Aksi halde sadece agirlik degerleri
gosterilir ve aktarilr.
Kalp frekansi élctimii basarisiz oldu: Olgtimii
ciplak ayakla tekrarlayin ve bu sirada agirlik
HR-- Slglimiinden baglayarak kalp frekansi élgiimiine
kadar sakin durun. Teraziden ¢ok erken inmeyin
ve hareket etmeyin.
oLd Maksimum 180 kg tasima kapasitesi asilmistir:
Sadece 180 kg’a kadar agirlik uygulayin.
BA/Lo lgﬁzmm sarj edilebilir pili bosalmis: Pili sarj
Erri Sectiginiz WIFI agi/SSID/yénlendirici igin girilen
sifre yanlis.
Err2 Yonlendiricinizin internet erisimi yok. Sunucuya
ulasilamiyor.
Er3... Yazilm glincellenemedi: Tekrar deneyin.
Ba: a sorunlar: Yeniden baslatma tusuna
Err4
kisaca basin.
USB out USB kablosunu gikarin.
utd Yazilimin stirim0 giinceldir (up to date).
Yaziim glincellemesi igin sunucuyla WIFI
no S g ¢ Y

baglantisi yok.
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6.5 WIFI/Bluetooth® baglanti sorunlari

Sorun

Sebep/Coziim

Bluetooth®
baglantisi yok

© [11] simgesi

gorinmyor

Cihaz Bluetooth® kapsama alani disindadir.
Agcik alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10
m’dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama mesafesini
kisaltir. Diger radyo dalgalar aktarimi bozabilir.
Bu nedenle teraziyi érn. mikrodalga, endiiksi-
yonlu ocak vs. gibi cihazlarin yakinina yerlestir-
meyin. ideal ¢éziim olarak kapsama alanindaki
diger Bluetooth® dzellikli cihazlar kapatin.

Uygulamanin Bluetooth® baglantisi yok.

* Terazi ekraninda “USE APP” yanip sénmeye

baslayincaya kadar terazideki SET tusuna
basin. Ardindan “beurer HealthManager
Pro” uygulamasini kullanin.

e Akill  telefon (izerinden Bluetooth® 'u
kapatin ve tekrar acin. Bu sirada terazinin,
isletim sisteminin Bluetooth® ayarlarindan
baglanmamasina dikkat edin. Gerekirse
Bluetooth® ayarlarindaki cihaz listesinden
cikarin ve ardindan “beurer HealthManager
Pro” uygulamasini kullanin.

¢ Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda
da). Akilli telefonu kapatin ve tekrar agin.

¢ Yeniden baslatma tusuna E kisaca
basin ve ardindan yeniden SET tusuna @
basin ve uygulamayi agin.

e Terazi baglanirken, eslestirme/baglanti
islemini baglatmak icin akilli telefonun du-
rum gubugunu kontrol edin.

Not: Bluetooth® baglantisi sadece teraziyi dev-
reye almak ve ayarlamak igin gereklidir. Olgtim-
ler Bluetooth® (izerinden de aktarilabilir, ancak
6lglim verileri normal standart kullanimda WIFI
lzerinden (Bluetooth® olmadan) aktarilir.

Sunucu/bulut
baglantisi

yok &> [13]
simgesi goriin-
miyor

Yonlendiricinizin internete bagh olup olma-
digini kontrol edin.
Uygulamadaki cihaz ayarlarini kontrol edin.

Yénlendiriciyle
baglanti

yok [14] = sim-

gesi goriinmiyor

Sifre yanhs

* Terazide SET tusuna [5] basin. Terazide
“USE-APP” gérinr.

e Uygulamayl agin.
ayarlarini agin.

o internet yonlendiricinizdeki WIFI agi/ag adi
(SSID) ve sifreniz (WIFI a§ anahtari) uyumlu
olmalidir. Sifre/ag anahtari bilgilerini tekrar
girin. Sifrenin/ag anahtarinin segtiginiz yén-
lendirici/WIFI adiyla uyumlu olup olmadigini
kontrol edin. Buyuk/kiiglik harf ayrimina
dikkat edin. Ayrintili bilgi icin “Baglanti 6zel-
likleri” altinda teknik verilere bakin.

Uygulamadaki terazi

Yénlendirici ayarlari yanhs

Cihaz 2,4 GHz ile baglanir. Cihaz 5 GHz veya
6 GHz ile baglanamaz. Yoénlendirici ayarlarindan
2,4 GHz'in desteklenip desteklenmedigini kont-
rol edin (2,4 GHz/5 GHz ile karma galisma pren-
sip olarak mimkundr). Surekli olarak mevcut
olmadiklari igin mobil WIFI Hotspot kullanma-
yin. Misafir aglardan kaginin.




Sorun

Olciim sonulari
gonderilmiyor

.I. [12 simgesi

gorunmuyor

Sebep/Coziim

WIFI/Bluetooth® baglantisi yok:

Bluetooth® simgesi @ veya WIFI ve bulut sim-
geleri[14] + [13] bir slciimden sonra gésterilmeli-
dir. Gerekirse terazi ile WIFI ydnlendirici arasin-
daki mesafeyi kisaltin. “beurer HealthManager
Pro” uygulamasinda WIFI aginin cihaz ayarlarini
kontrol edin ve test edin. Terazide Bluetooth® ve
WIFI &zelliginin devre disi birakilmig olup olma-
digini kontrol edin.

Terazi kullanicisi igin dlgiim yok:

Bir 6lglim sirasinda terazi ekraninda goriinen
kullanici hafizasi (6rn. U: 1) uygulama ayarla-
rinizda teraziye atanmis olmalidir. Sadece bu
Slglimler génderilebilir. Bu nedenle dlglim ya-
parken terazideki kullaniclyi ve uygulama ayar-
larinizdaki kullaniciyr kontrol edin.

Otomatik terazi kullanicisi tanima islevi calis-
miyorsa teraziye kisaca basin, terazi kullanicisi
gosterilinceye kadar A\ tusuna @ art arda ba-
sin ve 3 saniye bekleyin. Ardindan diyagnoz &l-
cimiind ger%legirin. Ol¢iimiin sonunda tera-

zi ekraninda [12] simgesi gériinmelidir. Ardindan
6lglim Bluetooth® veya WIFI (izerinden aktarilir.
Bu gerceklesmezse uygulamadaki cihaz ayarla-
rini kontrol edin.

7. TEMiZLiK VE BAKIM

Terazinin ylzeyini ara sira yumusak ve hafif nemli bir bezle silin. Te-
raziyi ancak terazi yiizeyi tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin.

/N pikkaT

o Agresif temizlik maddeleri kullanmayin.

e Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Teraziyi asla akan suyun al-
tinda yikamayin.

e Kullanilmadiginda terazinin tizerine herhangi bir nesne koymayin.

e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri si-
caklik degisikliklerinden ve gok yakin isi kaynaklarindan (soba,
kalorifer radyatérd) koruyun.

8. BERTARAF ETME

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunma-
st icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir.
Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama
merkezleri araciligyla yapilabilir. Malzemelerin ber-
taraf edilmesi sirasinda yerel ydnetmeliklere uyun.
Cihaz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili diger sorulariniz, ilgili yerel makamlara ilete-
bilirsiniz.

Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri érnegin belediyeden,
valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerinden ya da saticinizdan 6gre-
nebilirsiniz.

9. TEKNIK VERILER
Model: BF 980
Olgtiler: 350 x 300 x 26 mm
Agirlik: 2200 g
Olgtim araligi: | 180 kg/396 1b/28 st
Bolintu degeri | kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: 0-19 st arasinda = 0,2 Ib;
d: 20-28 st arasinda = 1Ib/ %0,1/1 bpm
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Tekrarlama maks +/- 0,4 kg
hassasiyeti:
Mutlak hassa- | maks +/- (%0,5 + 0,1 kg), 6rn. 80 kg’da: maks.
siyet: +/-0,5 kg
Pil: 3,7 V/1500 mAh lityum-iyon polimer
Pilin sarj Standart USB A yuvasi iizerinde USB-C kablosu
edilmesi: ile5V, min. 1A

Sarj etme siresi: yakl. 3 saat
Sarj edilebilir | Yaklasik glinde 3 dl¢iim ile 6 ay veya giinde 1
pille calisma olglim ile yaklasik 15 ay
siresi:
Baglanti Bluetooth® low energy technology ile kurulum
ozellikleri: ve ayarlama.

Tercihen WIFI veya alternatif olarak Bluetooth®
low energy technology ile veri aktarimi.

WIFI icin sistem gereksinimleri:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)

Sifreleme icin sistem gereksinimleri:
WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK

WIFI frekans bandi: 2412 - 2472 MHz, verici
glict maks. 15,03 dBm.

Bluetooth® frekans bandi: 2402 - 2480 MHz,
verici glicti maks. 8,52 dBm.

“beurer Healt-
hManager Pro
* uygulamasi
icin sistem
gereksinimleri
ve uyumlu
cihazlarin
listesi

Teknik degisiklik hakki saklidir.

*Bu Urdin, yirdrlikteki Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

CE isareti, asagidaki Avrupa direktiflerine uygun olarak verilmistir:
2014/53/EU direktifi (Radyo Ekipmani Direktifi - RED) Bu trinle il-
gili uygunluk beyanini asagidaki adreste bulabilirsiniz: https://www.
beurer.com/conformity

10. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte ve-
rilen garanti brostirlinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO NPOYTMTE 3Ty MHCTPYKLMIO MO nNpumeHeHmnto. O6paluaite BHUMaHWe Ha NPefoCcTepeXeHus

1 cobntofaiiTe ykasaHus No TexHuke 6e3onacHocTi. CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO ANsi NOCNeayoLWwero
ncnonb3oBaHus. O6ecneybTe APYrM Nosb3oBaTeNnsam AOCTYN K MHCTPYKLMM Mo npumeHeHuto. MNepepasaiite
npn6op APYruM Mosib30BaTesNsiM BMECTE C MHCTPYKLMEH MO NPUMEHEHMIO.

COOEPXXAHUE

1. KOMMAEKT MOCTABKM ......vvvvereeteieiieeeteieieieesbeieeeb e
2. TTOSCHEHNS K CUMBOIAM ....ceveeeeeseeseeeseseseseessesese s sessneessees
3. MNpepocTepexeHuns 1 yKasaHus No TexHuke 6e30MacHOCTH

4. ONNCAHNE MPUBOPA. ...e.vreeeeereeerrereaeseeseseseesesesessessiessesaessesaes
5. MNMpumeHeHne.
6. Y70 genatb Npy BO3HMKHOBEHWI Npobnem
7. OumncTka n yxoq,
8. Ytunnzauus
9. TexHN4ecKne xapakTepucTUKm
10. lapaHTus

1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

Y6enutech, 4TO ynakoBka npubéopa He NoBpexaeHa, 1 NpoBepsTe
KOMMNEKTHOCTb NocTaBKw. Mepes NCnonb3oBaHrem yoeauTech, YTo
npr6OP 1 ero NPUHAANEXHOCTU HE VMEIOT BUANMBIX NOBPEXAEHNIA,
1 ypannTe BCe YNakoBoYHble MaTepuansl. [py HaM4Mm COMHeHNI
He 1cronbayiiTe NPUGOP 1 06PaTUTECH K MPOAABLY WK NO YKasaH-

HOMY afipecy CEPBUCHON CNyXObl.
¢ 1 npubop
¢ 1 3apspHbIii kabenb USB-C
® 1 MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO
® 1 KpaTKoe pyKOBOACTBO

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B MHCTPYKLN NO NPUMEHEHMIO, HA YNAKOBKE W thnp-

MEHHOI TabnnyKe NPUGopa UCroNb3yIOTCS CeayIoLLMe CUMBOSbI.

MpepynpexaexHne
MpepynpexpaaeTt 06 onacHOCTY TPaBMUPOBAHMUS 1NN
ylep6a ans 3goposbs

>

BHumaHune
Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAeHUs npnéopa/
NPUHaANEXHOCTEN

WHdopmaums 06 nspgenuu
O6palLlaeT BHUMaHVe Ha BaXXHYI0 MHOpMaLMo

Cwm. VHCTPYKUWIO MO NPUMEHEHNo

Henbas yTnuanposarth (3nekTpo-)npuéop BMecTe
€ GbITOBbIM MyCOPOM

MapkupoBKa ans upeHTUdrKaLn ynakoBo4Horo
matepuana. A = cokpalleHHoe 0603HaueHe Matepuana,
B = Homep matepuana: 1-7 = nnacTuk, 20-22 = Gymara

11 KapTOH

3nak CE
370 n3penve COOTBETCTBYET TPEOOBAHNSM AENCTBYIOLLNX
€BPOMENCKNX N HALMOHANbHbIX ANPEKTUB.

3Hak cooTBETCTBYS TpeGoBaHUsIM BenukobputaHum

MpopyKuus npoLuna noaBepXXAeHNEe COOTBETCTBISA
TpeboBaHNsAM TeXHN4ecKnx pernameHTos EASC.
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3anpetaeTcs NprMeHeHne Npubopa nuuami ¢
YCTaHOBNEHHBIMI MEAULIMHCKUMI VMMAaHTaTamn
(Hanpumep, kapanocTumynaTopom). B npotvsHom cny-
Yyae MOXET HapyLUMTLCA paboTa MMNnaHTaTa.

M3rotosntens

CHIMUTE YNakoBKy C U3AENNS 1 yTUIM3NPYIiTe ee
B COOTBETCTBUW C MECTHBIMU NPEANUCaHNSMI.

CumBon umnoprepa

3. MPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

/\ nPEAYNPEXAEHVE

¢ /icnonb3oBaxme No Ha3Ha4YeHMIO: NPUBOP NPeAHa3Ha4eH TONLKO
[INs1 B3BELLMBaHWA Ntofeil 1 3anncy Bawumx nuyHbix dutHec-na-
pameTpos. [pn6op NpeaHasHauYeH NCKNIUUTENBHO 15 HaCTHO-
ro NoNb30BaHNS; 3anpeLLAETCS ero NCMoNb30BaHne B MeANLMH-
CKNX U KOMMepYeckux uensix. Vicnonb3yitte npuéop Tombko
B TEX Lensix, Ans KOTOpbIX OH Obli paspaboTaH, 1 TONbKO TeM
€noco6oM, KOTOpbIA OnucaH B AaHHOW UHCTPYKLMW Mo npuMe-
HEHWIO.

3anpeujaeTcs NnpuMeHeHne npuéopa nuuamm,
NoNb3yLMMUCA MEAULMHCKUMUA UMNNaHTa-
TamMu (Hanpumep, KapavocTuMynsitopamu).
B npoTuBHOM cny4yae kayecTBo paGoTbl Npu-
60pa MOXET YXyALUNTLCS.

He ncnonb3ayiite npu6op Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTH.
OnacHocTb onpokuapiBaHus! Hukorga He ycTaHasnvBanTe BeChl
Ha HEpOBHYIO MOBEPXHOCTH (cM. puc. [B)). He BcTasalite Ha ca-
Mblii Kpaii BECOB C OfHOI CTOPOHbI (CM. piC. .

OnacHocTb nockonb3HyTbes! He BcTaBaiiTe Ha BECHI BNaXXHbIMM
Horamu (cM. puc. |C)). He BcTaBaiiTe Ha BECbI, ECNIN UX NOBEPX-
HOCTb BnaxHasi. He BCTaBaiiTe Ha BECbI B HOCKaX.

O6paTnTe BHUMaHWE, YTO MO TEXHNYECKUM MPUYMHAM BO3MOX-
Hbl MOrPELLHOCTY U3MEPEHNI, TaK KaK pedb ULOET He O Kanmépo-
BaHHbIX BeCax Ans NPothecCyoHanbHOro CMoNb30BaHUS B Me-
LMLUMHCKNX Liensix.

[aHHble Becbl paboTaoT no npuHumny BIA (6uoumneaaHcHbINn
aHanu3 coctasa Tena). MocpencTBoM U3MepeHUs 3neKTpuye-
CKOrO COMPOTUBIIEHUs (MMMEfaHca) C Y4ETOM MOCTOSIHHbIX Be-
NINYWH 1 MHOVBUAYaNbHbIX 3HAYEHUIA (BO3pacT, poCT, non, cTe-
NeHb aKTUBHOCTM) MOXHO OMPeAeniTb [ON0 XUPOBOW Macchl
1 Opyrvie napameTpbl OpraHn3Ma. Y4uTbiBaiiTe, YTO 3HaYEHNS,
onpefeneHHble AMArHOCTUHECKUMM Becamil, SBMAIOTCA NULLb
NPUGNKEHHBIMI K PeasibHbIM MEANLIMHCKUM 3HaYEHsIM, Nony-
YeHHbIM B pesynsTate aHanmaa. [Jomio XMPOBO Macehl, TKaHe-
BOI XXUAKOCTU, MbILLEYHOI Macchl I CTPOEHUE KOCTEN MOXET
OnpefenuTb TONbKO Bpay, UCMOMb3yst MemuUMHCKNe MeTombl
(HanpyMep, KOMMbIOTEPHYHO TOMOrpaduto).

Mpwn no6oin arete n Nto6OM NeYEHNN U3GBITOYHOTO NN HERO-
CTaTo4YHOro Beca TpebyeTcsi KBannuLMpoBaHHas KOHCYmbTa-




LISt CO CTOPOHbI COOTBETCTBYIOLLErO CrieuuanicTa (Hanpumep,
nevalyero Bpaya). MNonyy4eHHble NOCPenCcTBOM 3TVX BECOB AaH-
Hble MOTYT MOMOYb CrieLanicTam.

Y peteil, npodeccuoHanbHbIX CNOPTCMEHOB WM UL, C OrpaHn-
YeHHbIMW C MEAULMHCKOIA/(PU3NHECKOII TOUKI 3PEHNST BO3MOX-
HOCTSIMY (HAanpUMEP, C CUMMTOMaMM OTEYHOCTM, OCTEONOPO3OM,
npu npreMe MeauKaMeHTOB [J1S JleYeHNs CepaeqHO-cocyam-
CTbIX WM COCYAUCTbIX 3aboneBaHuil, MUY C CyLLECTBEHHbIMN
aHATOMIUYECKNMU OTKIIOHEHWUSIMUA B HOrax) BO3MOXHbI HETOUHbIE
N1 HEROCTOBEpPHble Pe3yNbTaTbl NPK OMPEeAeNneHnn XUPOBOi
macchl Tena.

B cnyyae HepoCTaTOMHOTO KPOBOTOKA B HOrax, 4pe3MepHoro
BEHO3HOrO 3aCTOsl, CY)KEHUsI COCYAOB WM OGLUMPHOrO OTeka
HOT NP OMPEAENEeHNM YacToTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHIN BO3-
MOXHbI HETOYHbIE U HELLOCTOBEPHbIE PE3YNLTaThI.
PeMoHTHble pa6oThl LOMKHBI MPON3BOANTLCS TOMBKO CEpBUC-
HOIA cnyx60i Beurer uni aBTopr30BaHHLIMI TOProBbIMI NPea-
CcTaBUTENsAMU. KaTeropuyecki 3anpeLaeTcs camocTosiTenbHoe
BCKpbITWE BECOB.

A YKA3AHUA MO TEXHUKE BE30INAC-
HOCTW NP OBPALLEEHUWN C AKKYMYNSA-
TOPAMU

o [1na 3apsaKky BCeraa UCnonb3ayiiTe NOAXOLSALLMNIA 3apsaHbI Ka-
6enb/3apsgHoe YCTPOICTBO. M3beraiTe AnnTenbHON 3apsgku.

e [Nocne 4NUTENbHOrO XPaHEHNsT MOXET NOTPeboBaTLCS 3apsaKka
akkymynsTopa. 3apsigka JOo/KHa NPOXOAUTL MOA HabmopeHn-
em.

e [py nonagaHny XWOKOCTN U3 aKKyMynsitopa Ha KOXy Win
B r71a3a npoMoliTe COOTBETCTBYIOLLMIA y4aCTOK GONbLUMM KO-
4eCTBOM BOfbI M 06paTUTECH K BpaYy.

A OMACHOCTb B3PbIBA!

¢ He 6pocaiiTe akKymynsiTopbl B OrOHb.

e 3awmiaiite akKyMynsTopbl OT YPe3MEPHOro BO3AeHCTBIS Ten-
N3, Xapbl 1 CONHEYHOrO CBETA.

e BoapelicTBrE Ha aKKyMYNISTOPbl Ype3BbI4ANHO BbICOKON TeMMe-
paTypbl WK YPE3BbIYAIHO HU3KOTO AABMEHUS BO3JyXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB UM YTEUKY JIErKOBOCMNIAMEHSIIOLLMXCS XKIAKO-
CTell 1 ra3os.

¢ He pasbupaiiTe, He BCKpbIBalTE 1 He pa3buBaiiTe akKyMynsTo-
pbl. He noasepraiite akkyMynsiTop MEXaHU4eCKUM yapam.

4. ONMMCAHWE NPUBOPA

CoOTBETCTBYIOLLME YEPTEXM NPecTaBneHbl Ha cTp. 3.

[Oucnneit

KHorka A (BbI6OP M3MEPEHMS NONb30BATENS)

KHorka Q (BbI30B COXPaHEHHBIX 3HAaYeHNIA Nocne BbiGopa
nons3oBarens)

AnekTpopp!
KHorka SET

KHorka nepesarpysku

Pasbem ans 3apsaku
13mepeHHoe 3HaueHe

EpvHuua namepeHns

Bl [e] ] & [0 [a] ] [e] ] [=]

[aHHble o Tene
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E Becbl nopknioueHbl Yepes Bluetooth®

@ Mepenaya aaHHbIX
@ Becbl nogkmtoyeHbl k 06naky/cepsepy

Becbl nogkntoyeHbl K WIFI

5. MPUMEHEHUE

5.1 3apspka BecoB

Ecnu Ha gucnnee m nooyepeaHo otobpaxarorcs 3anucu BAt n Lo,
HeobXofyMOo 3apsiAnTb BECHI.

lMeper, BBOAOM B 3KCMyaTaLyilo PEKOMEHYETCS NOMHOCTLIO 3apsi-
AuTb Becbl. C MOMOLLbIO BXOASILLEro B KOMMMEKT NocTaBkn kabe-
na USB-C nopknioumute Becbl k USB-pasbeMy UCTOYHMKA NUTaHWS
(cm. puce. E[) Becbl Henb3s Mcronb3oBaTb BO Bpems 3apsiakul.
Korpa Becbl MONHOCTBIO 3apskeHbl, Ha aucrsee | 1 | otobpaxaioTcs
3anvcy BAt n FuLL. OtcoepuHuTe kabenb USB-C ot Becos. Mpu n3-
BneyveHun kabens USB-C Ha pucnnee m 0TOGPaXaETCs TeKyLLUMiA
YpOBEHb 3apsifa.

5.2 Heo6xogumble ycnoBusi gnsi NpaBuUibHOIO
n3mepeHus

¢ [NocTaBbTe BEChI HA POBHYIO U TBEPAYIO MOBEPXHOCTb.

* [1o BO3MOXXHOCTU B3BELLMBANTECH B OAHO U TO e BPEMS CYTOK
(nyyLle BCero yTpom), mocne Toro Kak CXofuTe B TyaneT; B3Be-
LUMBATLCS CNEAYeT Ha roNoAHbINA XeNnyaoK 1 6e3 ofexap!.

¢ [Ins onpefeneHns X1poBoi Macchl TeNna 1 YacToTbl CePAEUHbIX
COKpaLLeHWit/nynbca Beerfa BCTaBailTe Ha anekTpopb! E Be-
COB 60CNKOM.

e CToliTe NPsSIMO 11 HEMOABVKHO, OT N3MepeHNst Beca 10 13mepe-
HIS 4aCTOTbI CepAeYHbIX CoKpaLLeHuii/mynsca. CneanTe 3a pas-
HOMEPHbIM pacnpefeneHnem Beca.

5.3 Co3paHue y4eTHOI 3anucu nonb3oBaTens
BeCcoB B npunoxeHuun «beurer HealthManager
Pro»

MpunoxeHrue « beurer HealthManager Pro » obneryaet BBof AaH-
HbIX MoMnb30BaTens, TPeOyeTcs Ans Nepenadn U3MepeHHbIX 3Hade-
HUA N OTOBPaXKEHNSI LOMOMHUTENBHBLIX 3HAYEHWIA (BONS TKaHEBOM
XKNAKOCTW, MUHepanbHasi Macca kocTteil, BMR/AMR, meta6onuye-
CKWi1 BO3PACT).

Becbl ochalleHbl 8 suelikamn NamsT Ans BBOAA Monb3oBaTenen
BECOB (Hanpumep, Apyrux 4neHos Balweii cembi). C nomoLllbto
npunoxenust « beurer HealthManager Pro » Bbl MoxeTe ygo6Ho
HacTpauBaTb OTAeMbHble YYETHbIe 3amnch Nonb3oBateneil Npuno-
XKEHWS N COOTBETCTBYIOLLME UM Y4YeTHble 3anucy nonb3osareneil
BECOB Ha CBOeM cMapTdoHe. [ins 3Toro BbINONHUTE CheaytoLmne
LlencTBns.

1. 3arpysute 6ecnnatHoe npunoxenue « beurer HealthManager Pro

» B Apple App Store (iOS) nnn Google Play (Android™).

=]

Mepexopn K npunoxexuto « beurer
HealthManager Pro »

2. 3anycTiTe NpUNOXeHne 1 cnepyiiTe ykasaHnam.

3. Boibepute B npunoxenun BF 980 n Haxmute kHonky SET @

4. Boibepute cetb WIFI (SSID) 1 BBEAMTE Naponb (CETEBON KItoY),
4TOGbI 06ecne4nTb nepegadvy AaHHbIX Ha Becbl vepes WIFI.

Py NPaBULHOM BbINONHEHIM [EICTBII Ha ANCTNIEE OTOGPA3ATCS
cumBon! o6nako [13] n WIFI [14]



5. HacTpoiika nonb3oBarens BeCOB: Koraa Ha aucniee m otobpa-
XaeTcs nonb3osatenb Becos (Hanpumep, U: 1) u umdpsi 0.0, Bbi-
NONHUTE Ha4anbHOe 3MepeHNe (AN nocneaytoLLero asToMaru-
4ecKOro pacrnoaHaBaHus MoNb3oBaTeNs, e pPasHILI HAXOAUTCS
B Mpeaenax +/— 3 Kr OTHOCUTENbHO NOCNEAHEro U3MEPEHNS 3TOro
nonb30BaTtenst BECOB).

5.4 BasewwmBaHue

1. BcTaHbTe Ha Becbl 60ckoM. CMOKOVHO CTOMTE Ha anekTpopax
E, PaBHOMepPHO pacnpefenvs Bec Ha o6e Horu. Becbl Bkntoyar-
C5i aBTOMATNYECKN.

2. Ha gcnnee E nosBuUTCS Bec Tena. Mocne 3Toro aBToMaTn4eckm
[LOMXeH MOSIBUTLCS PACNO3HAHHBIN NOMb30BaTENb BECOB (Hanpu-
mep, U: 1 pna nonb3osatens Becos 1). Ecnu Beckl pacnosHanu
HECKOMbKMX BO3MOXHbIX MOMb30BaTENeil BECOB WM pasHuLa C no-
cnegHUM BecoM npesbiwaet 3 kr (U: --), BbIGepUTE C MOMOLLbIO
KHOMKN A\ @ HY>KHOTO MOMb30BATENS 1 MOAOXKANTE 3 CeKyHAbI.

3. Mocne aToro 6yayT nocnenoBaTenbHO OTOOPaXXaTbCa HUXKeyKa-
3aHHble 3Ha4eHUS.

BMI

VHaexc mMaccbl Tena (pedepeHcHoe 3HaueHue:
18,5-25).

[Lons xuposoit macchl Tena B % (pecepeHcHoe
3HaveHne: ans XeHwwmH 16-28 %, ana MyX4uH
11-23 %).

[ons mbiwe4Hon macchbl B % (pechepeHcHoe
3HaveHne: ans XeHWmH 27-43 %, ana MyX4uH
37-57 %).

YactoTta cepaeyHbix coKpalyeHuii/nynbc B ya./
MUH (pPedepeHCHOe 3HayeHe: B COCTOSIHUN
nokost 50-100 ynapoB B MuHyTY). O6patute
BHVMaHME: N3MepPeHNEe He COOTBETCTBYET
onpefeneHHoMy nynbCy B MOKOE, Tak Kak
13MEPEHIIe BbINOSHSETCS B MOMOXEHNN CTOS,

a He cups unu nexa. o aToi xe npuinHe
3HaYeHNe NPV NOBTOPHOM U3MEPEHNN TaKXe
MOXET HEMHOTO OT/IMYATLCS.

BF

HR

YkasaHue: 6onee TOHHOE ONMcaHue 3Ha4eHuin CM. B NpUIoXe-
HUM UM B CO0OPHMKe YacTo 3afaBaemblX BOMPOCOB Ha caiTe:
www.beurer.com

4. NMpw Hann4nm coegnHermns Bluetooth® unu WIFI peayniTatsl nocne
13MepeHus nonb3oBatens (Hanpumep, U: 1) nepegatotes B npuso-
XeHue « beurer HealthManager Pro ». O6 aTom cBugeTenscTyeT
CUMBON Nepeaayn AaHHbIX 3MepeHns @ Ecnn nepepava pan-
HbIX HEBO3MOXHa, TO [1s1 KXKAOro MOMb30BATENSI COXPAHSETCS
1o 30 nokasaHwnii. Kak Tonbko coeguHeHne 6yaeT yCTaHOBNEHO,
OHO ByfeT NepefaHo Co CreayoLLIMA N3MEPEHUSMI.

5. Mocne n3mepeHus YacToTbl CepAeYHbIX COKPaLLEHU ConpuTe
C BECOB. Bechbl BbIK/04aAIOTCS aBTOMATNHYECKU.

YkazaHune

® ecni (OyHKLMS aBTOMATNYECKOro Pacno3HaBaHNs Nnoib3osare-
Nl He cpaboTana, HeHafonro HacTynuTe Ha BEChl N HaXMMai-
Te KHOMKY A\ @ [10 TEX Mop, Moka He MosiBUTCS 0603HaueHe
HY>KHOrO MoNb30BaTeNst BECOB, 11 MofoXauTe 3 cekyHppl. 3atem
BbINOMHUTE [NAarHOCTNYECKOE U3MEPEHIe.
LIS OTOOPAXKEHNS PE3YNLTATOB NOCNE[HEro ANarHOCTUHECKOro
M3MEPEHISt HXKIMAITE KHOMKY A\ @ [0 Tex nop, Noka He nos-
BUTCS 0603HAYeHIe HYXXHOTO MoMb30BaTeNs BECOB, MOCe Yero
NopoXaNTe 3 CekyHabl. 3aTemM HaXmuTe KHoMky \/ @ 4TOObI
BbIBECTU Ha 3KpaH pesynbTaThl MOCNe[HEro AnarHOCTMHECKOro
n3mepeHusi. [ins oTobpaxkeHns [pyrux pesynsratoB U3MepeHuii
CHOBa HaXxmuTe KHOMKy \/ @ Ha pucnnee E MOXeT oTo6pa-
xatbes Ao 30 pesynsTaTos N3MepeHuii.
ecnu Bbl BbINONHsETe N3Meperne B 06YBM 1NN HOCKaX, Ha ANC-
nnee oTo6pPaXaeTcs TONbKO 3Ha4eHne Beca (Mpu pacno3Hasa-
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HIW MOMb30BaTeNst BECOB 0TOGPAXAIOTCS 1 COXPAHSIIOTCS B na-
MSITV BEC 11 UIHLEKC Macchbl Tena).

5.5 [IPYTOW BAPUAHT: co3paHue yyeTHOI 3anu-
CU nonb3oBaTensi BeCoB 6e3 NPUIoXKeHs

Y4eTHyl0 3anncb Nonb3oBaTenst MOXHO CO3AaTb HEMOCPEACTBEHHO
Ha Becax 6e3 1CMONb30BaHNA NPUNOXKeHNs. STO He NoTpebyeTcs,
€CIM BECbI Y)Ke NMPUBS3aHbl K MPUIOKEHNIO.
1. B TedeHue 4 cekyHp yaepxusaiiTe Haxartoi KHonky SET @
Ha pucnnee nosisutcs unit.

2. Haxxwmute kHonky SET @ [iBa pasa, Nnoka Ha aucnnee He 3amu-
raet Hagnuck USEr.

3. C nomoLLbto KHOMK1 A\ @ BbIGEPUTE HY>KHOrO NONb30BaTeNs
BECOB (AoCTynHble BapuaHTbl: U: 1-8). MopTBepauTe BbiGOp Ha-
xaTuem kHonky SET [5].

4. Ha gycnnee muraet «170». C nomoLybio kronkv A/ [2][3]
BBeAWTe POCT nonb3oBatens. [oATBepANTe HaXaTEM KHOMKM
SET[5].

5. Ha gucnnee muraet «30». C nomolisio kHonku A/N/
HacTpoiiTe Bo3pacT. MofTBepanTe Haxatem kHornku SET |5 |

6. Ha gvcnnee muraet # . C nomovusio krorkn A/ [2][3]
HacTpoliTe non nonbaosarens. MopTeepaUTe HaxaTnem KHoM-
kv SET [5].

7. Ha ancnnee muraet Act3. C nomowsto kronkn A/Y [2][3]
YCTaHOBWTE YPOBEHb aKTUBHOCTU MOCHe (hI3NYECKON Harpy3Ku
(nnuTtenbHoe HabnopeHwe). (Act1 = Het, Act2 = HegocTaTouHa,
Act3 = cpepHsisi, Act4 = Bbicokasi, Act5 = 04eHb BbicoKas/atneTu-
yeckas)). MNogrsepauTe HaxkaTnem kHornkm SET @

8. Ha omcnnee nosisutcs End. MogTBepanTe HaxaTneM kHonku SET
[5]. Monssosatens ecos cosaaH.

9. Ha gucnnee nosisutes «0.0» ¢ cumBonom nonb3osatens. Boinon-
HUTE Ha4aNbHOEe N3MEPEHME.

5.6 YpaneHue nonb3oBaTensi BECOB

Bbl MOXeETE y[anuTb Y4eTHYI0 3anucb OTAENbHOrO Mosb3oBaTens
BECOB U3 Mpunoxexns « beurer HealthManager Pro ».
Bbl TakXe MOXeTe yAanuTb Y4ETHYI0 3amiCb NONb30BaTENs BECOB
HernocpenCTBEHHO Ha camoM npubope. [1s 3TOro BbIMOAHUTE Cre-
LyloLe AeicTBIS.
1. B TeyeHue 4 cekyHp yaepxuBaiiTe Haxatoii KHonky SET @
Ha pgucnnee samuraet Hagnuce unit.

2. feaxgbl HaxmuTe KHorky SET [5], noka Ha ancrnee He samu-
raet Hagnucb USEr.

3. C nomotwpio kHomki A\ [2] BbiGepuTe nonbsosatens Becos,
KoToporo TpebyeTcst yaanuTe. [MopTBepanTe BoIGOP HaxkaTem
KHonkwu SET |5 |.

4. Haxxumarite kHonky SET E HECKONbKO pa3 [10 MOsBEHNS Hagnu-

on End. 3atem HaxxmuTe kHonky A\ [2] 1 yaepxusaiiTe ee He Me-
Hee 5 cekyHf.

5. Ha akpaHe nosisutcst dEL. MopteepanTe HaxaTem kHomku SET
[5]. Monssosarens Becos ypaneH.

5.7 MepekntoveHne eauHULbI M3MEPEHUS Beca

EAVHMLY 13MepeHns Beca MOXHO MepekmioyaTb B MPUNOXEHUN «
beurer HealthManager Pro » nnu HenocpeacTBeHHO Ha caMoM npu-
6ope.
1. B TeyeHue 4 cekyHp yOepxuBaiiTe Haxartoil KHonky SET E
Ha pucnnee E nosisuTcs unit.
2. C nomowsio kHorkin A\ [2] wm ¥/ [3] sbiGepute Heobxopu-
Myto euHLY n3meperms Beca (kg, Ib unm stib) (kg = kunorpamm,
Ib = cpyHT, stlb = cToyH).
3. [ins noaTBepXKAeHUst HaxxmuTe KHonky SET @ HEeCKonbKo pas,
noka He BbIKlo4MTCs Avcnned [1].



®
5.8 ﬂeaKTVIBaLwIﬂ Bluetooth® n WIFI Wnaukaums | MpuunHa/yctpaHeHne
Yr06bI feakTvBupoBath Bluetooth® n WIFI, BbinonHuTe cnepyoLme /13amepeHue He yaanocb COOTHECTU
LlencTBns. HI C OAHUM 13 Nonb3oBaTeneii: ecnn yHKLWs
1. YpepxwBaiite kHorky SET E HaXaTol B TeHeHe 4 CekyHp. aBTOMaTN4eCKOro pacrno3HasaHus nonb3osarens
2. Haxumaitte kronky SET [5] Ao Tex nop, noka Ha gucnnee [1] | U: -- He cpaGoTarna, HeHaZloNro HacTynuTe Ha Beck
HE NOSBIATCS ON n HaxxumaiiTe krorky A\ [2] Ao Tex nop, noka
He NosiBUTCSt 0603Ha4eHNe HY)XHOro Nonb3oBaTens
3. C nomoueto kHorkn A @ i N/ @ BbiGepuTe OFF. BECOB, V1 NofoXanTe 3 cekyHapl. [oBTOpUTE
4. ins noaTBepXXAEHUs HaXXMIUTE KHOMKy SET @ HEeCKonbKo pas, B3BeLLMBaHMe.
roKa He BbikiouuTes Avcrinedt (1] [lons X1UpOoBOIi MacChl Tena HaxoauTCs
Yka3zanue: y4tute, 4To dyHKummM Bluetooth® n WIFI Tenepb HELO- 3a npegenamu 13MepsieMoro ananasoHa (MeHblue
CTYTHbI! 5 % unun 6onblue 70 %): npoBepsTe AaHHbIE
[1nsi NOBTOPHOrO BKMIOYEHUS U3MEHUTe napameTp oFF Ha on. nonb3oBaTens Ui U3MeHUTe ypoBeHb akTUBHOCTU.
BF-- [narHocTnyeckoe U3mepeHie HeBO3MOXXHO
6. YTO AENATb NP BOSHUKHOBEHUN (HanpyMep, N3MePEHKe BbINONHANOCH B 06YBH):
MPOBJIEM? NOBTOPUTE N3MEPEHNE, BCTaB Ha BECHI
60CbIMM Horamu. B npotvBHoM cryyae 6ynyT
6.1 Mepesanyck Becos oTO6paXaThbCst 1 NepenaBaTbCs TONbKO 3HAYEHMS
Beca.
Mpn HeoBxopMMOCTY Nepe3anycka BeCOB (HanpuMmep, Nporpamm- -
Hc?ro oﬁecn;eHMﬂ BecopB 3a5¥/|cae7) K aiKoapemeE;-io pHa)Fl)(MI/ITe VamepeHite 4aCTOTLI CEp/EHHbIX COKpaLLieHMT
KHONMKY nepesarpysku @ Mpwn 3ToMm K agKOB ezleHHo npepbIBaeT- He YAANOCb: rIOBTOPUTe 13MEperie Ges oGysir,
on 1o yaqapaneKpronMTaHﬁﬂ P P P pep HR He [iBUrasicb, HayuHasi C U3MepeHus Beca
A P : 1 3aKaH41Bas N3MEePEHNEM YacTOTbl CEPAEYHbIX
6.2 C6poc Ha 3aBOACKME HACTPOIKY COKpaLLEeHUIA. He CTaHOBUTECH CIMLLIKOM paHo
4ros i 1 He nepefBuraiiTecs.
TOGbI BEPHYTb BECHI K 3aBOACKIM HACTPOKaM, HOXXMUTE 1 - "
)KM(:’BaVITee?(H)éI'IK e;ET = ?nmiieH oar?rop (:-ia:M;/IT: KHoni zﬂeg TpesbileH MaKcumanbHuiit BeC 180 kr.
3arpysku }|:|B)KMVIT6 n yae )?(ﬂsame kHoMKy SET nc?Ka oLd Mpu B3BELIMBAHNY HE MpeBbiLLaiiTe
Py ’ YReP Y ’ MakcumanbHblil Bec 180 Kr.
Ha gucnnee He nosiBuTcs rSt.
BAY/Lo AKKYMYNSiTOp BECOB pa3psikeH: 3apsinte
6.3 O6HOBNEHME NPOrpPaMMHOro o6ecne4YyeHus aKKymynstop.
BEeCcoB Erri HenpaeunbHblii naponb ans BbibpaHHoii cetn WIFI/
Mpunoxerne coobwmt Bawm, korga 6ynet JOCTYNHO OBGHOBREHWE SSID/mapwpyTvsatopa.
mno. Err2 Y mapLupyTusaropa HeT focTyna K VIHTepHeTy.
1. HeHazonro HacTynuTe Ha Becbl, YTOGb! OHN BKIIOUUINCH. Cepsep HepoCTyre.
2. Haxmmre kHonky N/ [8] v yaepxwsaiite ee B Teueue 15 CekyHA. | Er3... Hg YyAanoch °6H°B"'Tb nporpammHoe
Bechl aBTOMATUYECKM ULLYT OGHOBMEHNS 1 3arpy)katoT ux. 910 00ecnedeHIne. 110BTOpUTE MOMbITKY.
MOXET 3aHsATb HECKOMbKO MUHYT. MMpun ycrewHom 06HOBNEHNN Errd MpoGnembl Mpu 3arpysKe: HaXXMUTe 1 OTMYCTUTE
oTtobpaxaetcs PASS. Ecnu BecCbl y>xe 06HOBIEHbI O NocneaHei KHOMKY Nepesarpysku @
Bepcun MO, nosisuTcs utd. USB out OtcoepunuTe USB-Kabens.
6.4 COOBLLEHUS 1 OLWNGKM utd MporpammHoe o6ecneyeHne 06HOBIEHO
) [0 nocnepHeit Bepcum (up to date).
WHavkauus | MpuynHa/ycTpaHeHue O [Inst 06HOBNEHUS NPOrpPamMMbl OTCYTCTBYET
no ==
HenpasunbHas Hynesas Touka (Hanpuvep, npu coeanrerne WIFI ¢ cepepom.
U3MEHEHNN MECTOMONOXXEHNS NN KoneGaHusIx
TemnepaTypbl): HEHaZONro HACTYMITe Ha BECHI,
OTKNOHe- | MOKa Ha AMCTee He 0TOOPA3NTCS BEC B PEXUME
Hue Beca peanbHOro BpeMeHu, a 3atem ybepuTe Hory, YToObl
Ha pgucnnee 3amurana nHgukaums «0.0».
Becbl CTOAT Ha KOBPE U HEPOBHOI NOBEPXHOCTU:
OCHOBaHME [OMMKHO BbITb TBEPALIM 11 POBHbIM.
Tpebyetcsi conpskeHne ¢ Bluetooth®: 3anyctute/
paspeLunTe Ha cMapTgoHe conpsikeHne/
06befnHeHNe B napy (Mpu HeO6XOAMMOCTI
PAir cobntofaiiTe ykasaHusi B CTPOKE COCTOSHUS/
YBELOMIIEHWI) 1 NOATBEPANTE 6-3HaYHbI KOA
CONpSXEHNst C MOMOLLbIo KHonkv SET [5]
Ha Becax 1 Ha cMapTdoHe.
Muraer Becbl MOTyT 6bITb COEAUHEHBI C NMPUNOXEHEM
USE APP yepe3 Bluetooth®: He BbINONHSIATE CONpsXeHne
unu Yepes HacTpoiiku Bluetooth® Ha cMapTdoHe.
Unst M3amepeHue Beca 6bIno HeCTabunbHbIM: CTONTE
HEMOfBVXHO BO BPEMS! N3MEPEHUS.
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6.5 Mpo6nembl ¢ coeguHeHuem Yepe3s WIFI/
Bluetooth®

Mpo6nema MpuunHa/ycTpaHeHue

OtcyTeTBYET CO-
e[HeHue Yyepes
Bluetooth®

Cumeon @ 1]
He oTobpaxa-
etcs

MpuGop HaxoauTCs BHE AnanasoHa fen-
ctBus Bluetooth®.

MwuHUManbHbI pagunyc OefcTBns B CBO-
604HOM npocTpaHcTBe — oK. 10 M. CTeHbI
11 IOTONKM OrPaHNYMBAIOT Paauyc AeNCTBuS.
Mepepady faHHbIX MOTyT HapyLWNTb Apyrie
paanoBonHbl. [1oaToMy He cTaBbTe BEChI
PSAOM C Takumu nprbopami, Kak MUKPOBOSI-
HOBas! neYb NN VHAYKLMOHHAs Bapo4Hast
naxenb. JlyyLle BCero BbIKNOYNTL [pyriie
ycTpoiicTBa ¢ Bluetooth®, HaxopsLmecs

B Npefienax pagunyca AeicTsns.

OrtcyTcTBYeT coeauHeHue Bluetooth®
C NPUJIOXKEHNEM.

o Haxumarite kHorky SET E Ha Becax, noka
Ha gucnnee BecoB He 3amuraeT USE APP.
3aTtem vcnonbayiite Npunoxenue « beurer
HealthManager Pro ».

Bbikntounte 1 cHoBa BktounTe Bluetooth®
Ha cmapTdoHe. Mpn 3TOM y4TUTE, YTO BECHI
He MOAKIIOYAIOTCS MOCPEACTBOM HACTPOEK
Bluetooth® onepauoHHO CUCTEMbI CMapT-
toHa. Mpn HeobXoaMMOCTI yaanuTe BECHI
13 CrNCKa MOAKITIOYEHHbIX YCTPOIICTB B Ha-
cTpoiikax Bluetooth® n 3atem ucnonb3ayiTe
npunoxenue « beurer HealthManager Pro ».
[MonHOCTbLIO 3aKpoiiTe NpUNOXeHUe (B TOM
yncne 1 B DOHOBOM pexume). BoikntounTe
1 CHOBA BKJIOHMTE CMAPTOH.

KHorky SET [ 5] u oTkpoiiTe npunoxetue.

LIECC COMPsiXXEHMs/06benHeHs B napy.
YkazaHue: nogknioyeHe Bluetooth® Heob-
XOAMMO TONbKO ANs BBOAA B 3KCMyaTaumio
1 HAaCTPOIKW. [laHHble N3MepeHUI TaKkxe
MOryT nepegasaTbes Yepes Bluetooth®, Ho

B CTaHOAPTHOM NMPUNOXEeHUN AaHHble nepena-

totcst yepe3 WIFI (6e3 nomolum Bluetooth®).

KpaTkOBPEMEHHO HAXMUTE KHOMKY re-
pesarpysKi , a 3aTeM CHOBa HaXMuTe

Mpy conpsiKeHUN BECOB MPOBEpPLTE CTPOKY
COCTOSIHNSI CMapT(hoHa, YTOGbI Ha4aTh NPo-

HeT coeguHeHus
¢ cepsepom/
06/1aKoM

Cumson [13] &£+
He oTobpaxa-
ercs

MpoBepbTe, NOAKMKYEH NN MapLUPYTU3aToOp

K UHTepHeTy.
MpoBepkTe HacTpoiikK Npubopa B Npuno-
KEHUM.
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Mpo6nema MpuymnHa/ycTpaHeHne
CoepuHeHve HeBepHbiit naponb
€ Npn6opom ® Haxxmnte Ha Becax kHomky SET @ Ha Be-
He yCTaHOBNEHO cax oto6paautcs USE-APP.

e Otkpoiite npunoxenue. OTKpoiiTe Ha-
Cumson == CTPOIiKI BECOB B NPUNOXEHNN.

He oTobpaxa-
etcs

Papunocetb/ceteBoe  ums  WIFI  (SSID)
Ha MapLupyT3aTope U naponb (CeTeBoit
ko4 WIFI) gomxHbl coBnagate. Ewe pas
BBEAMTE Naponb/ceTeBoi KntoY. YoeauTech
B TOM, 4TO Naponb/CETEBOI KMtOY COOTBET-
CTBYIOT YCTaHOBNEHHOMY Ha BblGPaHHOM
mapLupytnaatope/ums WIFI. Cobniopaiite
3arnaBHble U CTPOYHble GYKBbI. [lanbHeit-
LUMe yKa3aHust CM. B TEXHUHECKUX XapaKTe-
puUCTMKaX, yka3aHHbIX B pasgene «Boamoxk-
HOCTU MOLKMIOYEHNS».

HenpaBunbHble HacTpoOiikK MapLupyTU3a-
Topa

Mpu6op nopkntoyaetcs K yactote 2,4 ML,
Mpn6op He MOXeT NOAKNOHATLCS K CETU

¢ yacToToit 5 nnm 6 I, MpoBepbTe HacTpPOIi-
K1 MapLupyTI3aTopa: NofAnepXX1BaeTcs i
yacrota 2,4 [Tl (B NpuHLMNe BO3MOXEH CMe-
LuaHHbIA pexxum 2,4/5 TTw). He ucnonbayitte
Mo6unbHyto Touky goctyna WIFI, Tak kak oHa
MOXEeT 6bITb HEAOCTYMHA ANNTENBHOE BPEMS.
M36eraiiTe rocTeBbIX CeTell.

Pesynbratbl
U3MepPEHNI
He nepepaoTcs

Cuveon X, (12
He oTobpaxa-
etcs

OrtcytctByeT coeanHenue WIFI/Bluetooth®.
Mocne namepeHus OMKHbI 0TOBPaxXaTbes
cumBonbl Bluetooth® E nnn WIFI n obnako
+[18]. Mpy HeoBxoAMMOCTI yMeHbLLMTe
paccTosiHe MeXAy Becamut 1 MapLupyTn3a-
Topom WIFI. MpoBepeTe 1 npoTecTupyiite
HacTpoiiku npnéopa Ans 6ecrnpoBOAHON CeTn
B NpunoxeHum « beurer HealthManager Pro

». MpoBepbTe, He OTKIIoYEHb! I Ha Becax
Bluetooth® n WIFI.

HeT namepenuin ans nonb3osarensi BECOB.
fyeiika namaTy nonb3oBatens (Hanpumep,

U: 1), KoTopasi oTobpaxkaeTcs Ha gucnnee
BECOB, [JO/KHa ObITb Ha3Ha4eHa Becam B Ha-
CTpOiikax ucnonb3yemoro Bamu npunoxexus.
TonbKo 3TV U3MepPEHNst MOryT BbITb NepeaaHb.
Moatomy npoBepsiiiTe 0603HAYEHE HY>KHOTO
nonb3oBartens Ha camom npuéope npw n3me-
PEHUN 1 B HACTPOIIKaX MPUNOXEHNSI.

Ecnn chyHKLMS aBTOMATN4ECKOro pacnosHa-
BaHWA nonb3oBarens He paboTaeT, HaxuMmaiTe
KHOMKY A\ @ [0 Tex Mop, Noka Ha aKpaHe

He NOoSIBUTCS 0603HAYEHNe HyXKHOrO Mosb-
30Batens, 1 nogoxauTe 3 cekyHabl. 3atem
BbIMOMHUTE [NarHOCTN4YECKOE U3MEPEHIe.

Mo OKOH4aHUM N3MepeHUs Ha QUCTINIee BECOB
[IOMKEH NOSIBUTLCA CYMBON @ 3arem name-
peHvie nepepaetcs Yepes Bluetooth® unn WIFI.
B npoTtuBHOM Cry4ae NpoBepLTe HACTPOIKM
npnéopa B NPUIOXKEHUN.

7. OMUCTKA N yxo[

Bpewms oT BpemeHn NpoTupaiTe BECHI MSrKOW, Clerka yBnaxHeH-
Holt canceTkoil. He uncnonb3yiite BeCbl CHOBa A0 TeX Mop, noka
MOBEPXHOCTb BECOB NOSIHOCTBIO HE BBICOXHET.

/N\ BHUMAHME

* He MCHOﬂbSyﬁTe €AKune HCTALWme cpencTea.




* Hukorpga He morpyxarTe Becbl B Bogy. Karteropuyecku 3anpe-
LLiaeTcs NPOMbIBaTb BEChI MPOTOHYHO BOAOA.
e py HeNcronb3oBaHNM BECOB He CTaBbTE Ha HIX MOCTOPOHHME

npegmMeTbl.

* Becbl crefyeT NpefoxpaHsTb OT YAapoB, BO3LENCTBIUS Bhary,
MblN, XMMUYECKINX BELLECTB, 3HAYUTENbHbIX KonebaHnin Temne-
paTypbl. He ycTaHaBnnBaiTe 1x BNOTHYIO K UCTOYHIKaM Terna
(neyam, pagmatopam OTOMNEHUS).

8. YTUIIU3AUNA

B Liensix 3alynTbl OKpy>KatoLLei cpefbl MO OKOHYaHN
cpoka cnyx6bl cnegyeTt yTunnanposatb npnéop oT-
LlefbHO OT GbITOBOro Mycopa. YTunmaaupst fomkHa
NPON3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLME MyHKTbI
cbopa B CTpaHe ucnonb3oBaHust npuéopa. Cobnto-

,u,a|7|Te MeCTHble 3aKOHoAaTeNlbHble HOPMbl MO yTU-

nmsaummn otxofos. [pubop cnepyeT yTUNN3MPOBaThL

cornacHo avpekTuse EC no oTxofam anekTpuyecko-

ro 1 anekTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

IMpu BO3HMKHOBEHI BOMPOCOB 06paLLjaiTec B KOMMYHasbHYO Op-
raHn3aumio, 3aHNMatoLLYIOCS yTU3aLmeil.

MHdopmaLmio o nprieMe OTCAYXVBLUMX MPUOOPOB MOXHO MOMy4UTb
B MECTHOW afjMUHICTPaLK, OpraHn3aLn no yTuanaauun mycopa

1AM y NpofasLa.

9. TEXHWHECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Mogenb BF 980

Paameps! 350 x 300 x 26 MM

Macca 2200

[nanasoH 180 kr/396 chyHTOB/28 CTOYHOB
13MepeHs

LleHa penexus d

kr: 0,1 kr/cpyHT: 0,2 chyHTa/CcTOYHBI: 0-19 CTOY-
HoB = 0,2 dyHTa; 20-28 cTOyHOB = 1 (PyHT
0,1 %/1 ya./MuH

TouHoCTb Npy

Makc. +/-0,4 kr

NOBTOPHbIX

V3MEPEHNSIX

AbcontoTHas Makce. +/-(0,5 % + 0,1 kr); Hanpumep, Npn

TOYHOCTb 80 Kkr: Makc. +/-0,5 kr

Barapeiika JIMTUIAVOHHBIV NONUMEPHBI aKKYMYNSTOP
3,7 B/1500 MA-4

3apsigka 6ata- | Kabenb USB-C co cTaHAapTHbIM pasbemMom

penkn USB-A5B, MuH. 1 A

Bpewms 3apsiku: ok. 3 Yacos

Bpewms pa6otbl
OT aKKymyns-
Topa

Ok. 6 MecsiLieB Npy 3 U3MepeHUsIX B feHb Uin
okono 15 mecsues Npu 1 n3mepeHnm B fieHb

Bo3amoxHocTm
NOAKOYEHMS

Hanapka n HacTpolika C MOMOLLbIO TEXHONO-
rum Bluetooth® low energy technology.
MpennoyTnTeNnbHO UCMoNb3oBaTh ANs Nepeaa-
4n gaHHbIX WIFI nnn, B KayecTse anstepHaTu-
Bbl, Bluetooth® low energy technology.
Cuctemtoe Tpeb6osarvie WIFI:

|IEEE 802.11 b/g/n (2,4 TTL)

CuctemHoe TpebosaHue Lwmndposarns: WPA-
PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK

[unana3zoH yactot WIFI: 2412-2472 MIyu,
Makc. MoLLHOCTb nepefatynka 15,03 gbm.
[nanasoH yacToT Bluetooth®: 2402-

2480 ML, Makc. MOLLHOCTb NepeaaTymnka
8,52 nbm.
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CucTemHble
TpeboBaHWs

1 CMICOK
COBMECTUMbIX
yCTpOWCTB

Lns npuno-
XeHuns beurer
HealthManager
Pro*

B03MOXHbI TEXHUHECKMNE N3MEHEHUS.

* [laHHOe n3penvie COOTBETCTBYET TPE6OBAHUAM AENCTBYIOLLMX €B-
PONEVCKIX 1 HaLMOHANBbHBIX AUPEKTYB.

Mapkuposka CE HaHOCMTCS B COOTBETCTBUM CO CMEAYIOLLMMU €B-
PONECKNMI SUPEKTUBAMN.

[OvpekTusa o papnoo6opyposanum 2014/53/EU (RED) C neknapa-
LMei 0 COOTBETCTBIW [aHHOrO NMPOAYKTa AUPEKTBaM MOXHO 03-
HakoMWTbCA, Nepengs No cnepytoLLen cebinke: https://www.beurer.
com/conformity.

10. TAPAHTUA

Bornee noppo6Hyto NHhOpPMAaLO O rapaHTN W rapaHTUiHbBIX YCo-
BMSIX CM. B MPWUIaraeMoM rapaHTiHOM nucTe.

B03MOXHbI OLLMOKMN 1 U3MEHERWSI



POLSKI

[1i]

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania...
2. Objasnienie symboli
3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
4. Opis urzadzenia.
5. Zastosowanie.........

6. Postepowanie w przypadku probleméw ..
7. Czyszczenie i konserwacja..
8. Utylizacja
9. Dane techniczne
10. Gwarancja ...

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewnic¢
sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszko-
dzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie wat-
pliwosci nie uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z przedstawicie-
lem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.

e 1 x urzadzenie

¢ 1 x kabel tadowania USB typu C

* 1 x niniejsza instrukcja obstugi

¢ 1 x skrécona instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:

Ostrzezenie

Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczernstwem
odniesienia obrazen lub zagrozenia zdrowia

Uwaga

Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sig¢ do ewentualnych
uszkodzen urzadzenia/akcesoriow.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Sprawdzi¢ w instrukciji obstugi

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:

1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura
Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.
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Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegac¢ ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowacé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom.
Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z

| implantami medycznymi

) | (np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie
moze negatywnie

wptywaé na ich dziatanie.

Producent

&
®

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZA-
CE BEZPIECZENSTWA

/N 0STRZEZENIE

* Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem: Urzadzenie jest prze-
znaczone wylfacznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych
danych dotyczacych stanu organizmu. Urzadzenie jest przezna-
czone wytacznie do uzytku domowego i nie moze by¢ wykorzy-
stywane do celéw medycznych ani komercyjnych. Urzadzenie
moze byé uzywane wytacznie do celu, do jakiego jest zaprojek-
towane, i w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi.
Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez oso-
by z implantami medycznymi (np. rozruszni-
kiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie
moze negatywnie wplywac na ich dziatanie.

Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ kobiety
w cigzy.

Niebezpieczenstwo przewrdcenia siel y nie ustawia¢ wagi

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

na nieréwnym podtozu (patrz llustracja [B)). Nie stawaé z jednej
strony na krawedzi wagi (patrz ilustracja[C).
Niebezpieczenstwo poslizgnigcia sig! Nie stawa¢ na wadze mo-
krymi stopami (patrz ilustracja . Nie stawa¢ na wadze, gdy jej
powierzchnia jest wilgotna. Nie stawac na wadze w skarpetach.
Nalezy pamietaé, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie to-
lerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga legalizowana do
profesjonalnych zastosowar medycznych.

Waga dziata zgodnie z zasada analizy B.LA., czyli impedan-
cji bioelektrycznej. Za pomocg pomiaru oporu elektrycznego
(impedancji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych
wartosci (wiek, wzrost, pte¢, poziom aktywnos$ci) mozna okre-
$li¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej oraz inne wskazniki ciafa. Nalezy
pamietaé, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej
sa jedynie przyblizeniem rzeczywistych, analitycznych wartosci
medycznych ciata. Tylko lekarz specjalista moze przeprowadzi¢
doktadny pomiar tkanki ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki
miesniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycz-
nymi (np. tomografia komputerowa).

W przypadku diety lub leczenia z powodu nadwagi badz niedo-
wagi nalezy skonsultowac¢ si¢ z odpowiednim personelem me-
dycznym (np. z lekarzem). Wartosci okreslone za pomoca wagi
moga stanowié pomoc dla specjalistycznego personelu.



e W przypadku dzieci, sportowcéw wyczynowych lub oséb
z ograniczeniami medycznymi/fizycznymi (np. objawy obrzeku,
osteoporoza, przyjmowanie lekéw stosowanych w chorobach
ukfadu sercowo-naczyniowego, znaczne anomalie anatomiczne
kofczyn dolnych) moze doj$¢ do niedoktadnych lub niewiary-
godnych wynikéw pomiaru tkanki ttuszczowej.

¢ W przypadku niewystarczajacego ukrwienia w nogach, zbyt du-
Zego zastoju zylnego, zwezenia naczyn krwionosnych lub prze-
diuzonego obrzeku nég podczas okreslania czestotliwosci bicia
serca moga wystapi¢ niedoktadne lub niewiarygodne wyniki.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub
autoryzowanego dystrybutora. Nigdy nie otwiera¢ wagi samo-
dzielnie.

A WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA
DOTYCZACE KORZYSTANIA Z AKUMULA-
TOROW

¢ Do tadowania zawsze uzywac odpowiedniego kabla / tadowarki.
Unika¢ ciggtego tadowania.

e Po dtuzszym okresie przechowywania moze by¢ konieczne na-
fadowanie akumulatora. Nalezy obserwowaé proces fadowania.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skéra lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

A ZAGROZENIE WYBUCHEM!

¢ Nie nalezy wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

¢ Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wy-
sokiej temperatury i $wiatta stonecznego.

o Wystawienie akumulatora na dziatanie skrajnie wysokiej
temperatury lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze
spowodowac wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

e Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani
rozdrabnia¢. Nigdy nie naraza¢ akumulatora na uderzenia me-
chaniczne.

4. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.
Wyswietlacz
Przycisk A (wybdr pomiaru uzytkownika)

Przycisk V (przywotywanie zapisanych wartosci wg
wyboru uzytkownika)

Elektrody

Przycisk SET

Przycisk Reboot

Gniazdo tadowania

Wyniki pomiaru

Jednostka pomiaru

Dane dotyczace ciata

Waga potaczona poprzez Bluetooth®
Przesytanie danych pomiarowych

Waga potaczona z chmura/serwerem

El & Bl B E [ = & [0 [@ & [ & =]

Waga potaczona poprzez WIFI

5. ZASTOSOWANIE

5.1 kadowanie wagi

Jedli na wyswietlaczu E pojawig si¢ kolejno komunikaty ,BAt”
i ,Lo" nalezy natadowac wage.

Zalecamy petne natadowanie wagi przed uruchomieniem. Podfa-
czy¢ wage do zasilania USB za pomocg dostarczonego kabla USB
typu C (patrz ilustracja E[) Podczas tadowania nie mozna uzywaé
wagi. Po catkowitym natadowaniu wagi na wyswietlaczu m pojawig
sie komunikaty ,BAt” i ,,FuLL”. Wyciagna¢ kabel USB typu C z wagi.
Biezacy poziom natadowania jest widoczny na wyswietlaczu ﬁ
przy wyciaganiu kabla USB typu C.

5.2 Warunki prawidtowego pomiaru

¢ Ustawi¢ wage na twardym i stabilnym podtozu.

¢ Nalezy sie wazy¢ w miare mozliwosci o tej samej porze dnia (naj-
lepiej rano), po skorzystaniu z toalety, na czczo i bez ubrania.

* Aby zmierzy¢ zawarto$¢ tkanki tluszczowej oraz czestotliwos$c
bicia serca / tetno, nalezy zawsze stawa¢ boso na elektrodach

wagi.

* Przez caly czas od pomiaru masy ciata do pomiaru czestotliwo-
$ci bicia serca / tetna nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji piono-
wej. Nalezy zwrdci¢ uwage na réwnomierne roztozenie ciezaru.

5.3 Utworzenie uzytkownika wagi w aplikacji
»beurer HealthManager Pro”

Aplikacja ,beurer HealthManager Pro” utatwia tworzenie danych
uzytkownika, jest potrzebna do przesytania danych pomiarowych
i wy$wietlania dodatkowych wartosci (zawartosci wody w organi-
zmie, masy kostnej, BMR/AMR, wieku metabolicznego).

W pamieci wagi znajduje sie miejsce na zapisanie danych 8 uzyt-
kownikéw. Mozna ich przypisa¢ np. do poszczegdinych cztonkdw
rodziny. Za pomoca aplikacji ,beurer HealthManager Pro” mozna
wygodnie skonfigurowa¢ poszczegdlnych uzytkownikdw aplikaciji
i stosownych uzytkownikéw wagi, uzywajac do tego smartfona.
W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Pobra¢ bezptatna aplikacje ,,beurer HealthManager Pro” ze sklepu

Apple App Store (i0S) lub Google Play (Android™).

Przejscie do aplikaciji
wbeurer HealthManager Pro”

2. Uruchomi¢ aplikacje i postepowac¢ zgodnie ze wskazdwkami.

3. W aplikacji wybraé BF 980 i nacisna¢ przycisk SET @

4. Wybra¢ sie¢ WIFI (SSID) oraz wprowadzi¢ hasto (klucz sieciowy)
w celu umozliwienia przesytania danych przez WIFI. Jesli proces
przejdzie pomysinie, na wyswietlaczu pojawig sie symbole chmu-
ry [13) i WIFI [14].

5. Konfiguracja uzytkownika wagi: Jesli na wyswietlaczu E pojawi
sie uzytkownik wagi (np. ,U: 1”) oraz ,,0,0”, przeprowadzi¢ pierw-
szy pomiar (do pdzniejszego automatycznego rozpoznania osoby
w przypadku +/-3 kg od ostatniego pomiaru tego uzytkownika
wagi).

5.4 Wazenie

1. Stana¢ boso na wadze. Sta¢ spokojnie na elektrodach E naobu
nogach, réwnomiernie rozktadajac ciezar. Waga automatycznie
sie wiaczy.

2. Na wyswietlaczu E pojawi sie masa ciata. Nastepnie powinien
zosta¢ automatycznie wykryty uzytkownik wagi (np. ,U: 1” w przy-
padku uzytkownika wagi 1). Jesli waga wykryta kilku potencjalnych
uzytkownikdw lub ostatnia masa ma rozbiezno$¢ powyzej 3 kg (,U:
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--"), wybra¢ za pomoca przycisku A\ @ wiasciwego uzytkownika
wagi i odczekaé 3 sekundy.

3. Nastepnie wyswietlane sa kolejno nastepujace wartosci.

BMI | Wskaznik masy ciata (norma: 18,5-25)

BF Procentowa zawarto$¢ tkanki tluszczowej
(norma: kobiety 16-28% / mezczyzni 11-23%)

g Procentowa zawartos¢ tkanki migsniowej
(norma: kobiety 27-43% / mezczyzni 37-57%)

HR 2 | Czestotliwos¢ bicia serca / tetno w uderze-

niach na minute (norma: w spoczynku 50-100
uderzen na minute)

Nalezy pamietac, ze pomiar nie odpowiada zde-
finiowanemu tetnu spoczynkowemu, poniewaz
pomiar odbywa sie w pozycji stojacej, a nie

w pozycji siedzacej ani lezacej. Takze z tego
powodu w przypadku powtdrzenia pomiaru wynik
moze sie réznic.

Wskazéwka: Dokfadniejsza analize wartosci mozna znalezé
w aplikacji lub na stronie FAQ: www.beurer.com

4. Jesli dostepne jest potaczenie Bluetooth® lub WIFI, warto$ci zo-
stang przekazane po udanym pomiarze uzytkownika (np. U: 1)
do aplikaciji ,beurer HealthManager Pro”. Mozna to rozpoznaé po
symbolu przesytania danych pomiaru @ Jesli przestanie danych
nie jest mozliwe, zapisywanych jest maksymalnie 30 wartosci na
uzytkownika. Po nawigzaniu potaczenia beda one przesytane z na-
stepnymi pomiarami.

5. Po pomiarze czestotliwosci bicia serca nalezy zej$¢ z wagi. Waga
wytacza si¢ automatycznie.

Wskazowka:

e Jesli funkcja automatycznego rozpoznawania uzytkownika wagi
nie zadziatata, nalezy wej$¢ na chwile na wage, naciskaé przy-
cisk A\ @ az do wyswietlenia danego uzytkownika wagi, a na-
stepnie odczeka¢ 3 sekundy. Pézniej nalezy wykona¢ pomiar
diagnostyczny.

¢ Aby wyswietli¢ ostatni pomiar diagnostyczny, nalezy wej$¢ na
chwile na wage, naciskac przycisk A\ [2|do momentu wyswie-
tlenia odpowiedniego uzytkownika wagi, a nastepnie odczekaé 3
sekundy. Potem za pomoca przycisku \/ @ wys$wietli¢ ostatni
pomiar diagnostyczny. Aby wyswietli¢ dalsze pomiary, nalezy
ponownie nacisnac przycisk §/ @ Na wyswietlaczu moz-
na wyswietlic maksymalnie 30 pomiaréw.

e Jesli pomiar jest wykonywany w butach lub w skarpetkach, wy-
Swietlany jest tylko odczyt masy (w przypadku rozpoznania uzyt-
kownika sg wy$wietlane i zapisywane masa oraz BMI).

5.5 EWENTUALNIE: Tworzenie uzytkownika wagi
bez aplikacji
Mozna réwniez utworzy¢ uzytkownika wagi bezposrednio na wadze
bez aplikacji. Nie jest to konieczne, jesli waga zostata juz potaczona
z aplikacja.
1. Przytrzymaé przycisk SET @ wecisniety przez 4 sekundy. Na wy-
Swietlaczu ppojawi sie komunikat ,,unit”.
2. Nacisna¢ przycisk SET @ dwa razy, az na wys$wietlaczu zacznie
migac komunikat ,USEr”.
3. Za pomoca przycisku A\ m wybra¢ uzytkownika wagi (U: od 1 do
8). Potwierdzi¢ wybor za pomoca przycisku SET @
4. Na wyswietlaczu miga ,,170”. Ustawi¢ wysoko$¢ za pomoca przy-
cisku A/N/ [2][8] Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET E
5. Na wyswietlaczu miga ,30”. Za pomoca przycisku A/Y [2][3]
ustawi¢ wiek. Potwierdzi¢ za pomocg przycisku SET @
6. Na wyswietlaczu miga . Zapomoca przycisku A/ [2][3]
ustawi¢ pte¢. Potwierdzi¢ za pomocg przycisku SET E
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7. Na wyswietlaczu miga ,,Act3”. Za pomoca przycisku A/ [2][3]
ustawi¢ swéj poziom aktywnosci wg wysitku fizycznego (dtugoter-
minowa obserwacja). (Act1 = brak, Act2 = niewielki, Act3 = $redni,
Act4 = wysoki, Act5 = bardzo wysoki / atletyczny). Potwierdzi¢ za
pomoca przycisku SET [5].

8. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat ,End”. Potwierdzi¢ za po-
mocg przycisku SET @ Uzytkownik wagi zostat utworzony.

9. Na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0” z symbolem uzytkownika. Wy-
kona¢ pierwszy pomiar.

5.6 Usuwanie uzytkownika wagi

W aplikaciji ,beurer HealthManager Pro” mozna usuna¢ pojedyncze-
go uzytkownika wagi.
Ewentualnie mozna usuna¢ uzytkownika réwniez na wadze. W tym
celu nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:
1. Przytrzymaé przycisk SET | 5 | wciéniety przez 4 sekundy. Na wy-
$wietlaczu miga komunikat ,,unit”.

2. Nacisna¢ dwukrotnie przycisk SET E az na wys$wietlaczu zacznie
miga¢ komunikat ,USEr”.

3. Za pomoca przycisku A\ @ wybraé uzytkownika wagi do usunie-
cia. Potwierdzi¢ wybdr za pomocg przycisku SET |5 |.

4. Naciskac przycisk SET @ do momentu wyswietlenia sie komuni-
katu ,End”. Nastepnie nacisnaé przycisk A\ @ w ciagu 5 sekund.

5. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,dEL”. Potwierdzi¢ za po-
mocg przycisku SET @ Uzytkownik wagi zostat usuniety.

5.7 Zmiana jednostki masy

Jednostke masy mozna zmieni¢ w aplikacji ,,beurer HealthManager
Pro” lub ewentualnie bezposrednio na wadze:

1. Przytrzymaé przycisk SET E wecisniety przez 4 sekundy. Na wy-
Swietlaczu | 1 | pojawi sie komunikat ,,unit”.

2. Za pomoca przycisku A\ [2] lub przycisku \/ [3] wybra¢ od-
powiednig jednostke masy (kg, Ib lub stlib). kg = kilogram,
Ib = funt, stlb = kamien

3. W celu potwierdzenia naciska¢ przycisk SET @ do momentu
wytaczenia wySwietlacza E

5.8 Wytaczanie Bluetooth® i WIFI
Aby wytgczy¢ Bluetooth® i WIFI, nalezy wykonac nastepujace czyn-
nosci:

1. Przytrzymac przycisk SET @ wecisniety przez 4 sekundy.

2. Naciska¢ przycisk SET @ do momentu pojawienia sie na wyswie-
tlaczu [1] komunikatu ,on”.

3. Za pomoca przycisku A\ [2] lub przycisku / [8] wybraé ,oF F”.

4. W celu potwierdzenia naciskaé przycisk SE E do momentu wy-
faczenia sie wyswietlacza m

Wskazoéwka: Nalezy pamietaé, ze w tej sytuacji NIE MA mozliwosci

korzystania z funkcji Bluetooth® ani WIFI!
Aby je ponownie wiaczyé, nalezy przetaczy¢ opcje z ,,oFF” na ,.on”".



6. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

6.1 Ponowne uruchomienie wagi

Jesli konieczne jest ponowne uruchomienie wagi (np. oprogramo-
wanie wagi sie zawiesza), nalezy krétko nacisna¢ przycisk Rebo-
ot @ W takim przypadku zasilanie elektryczne zostaje chwilowo
przerwane.

6.2 Przywracanie ustawien fabrycznych

Aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne wagi, nalezy nacisna¢ i przy-
trzymac przycisk SET @ i krétko nacisna¢ przycisk Reboot @
Nacisna¢ i przytrzymac przycisk SET E
sie na wyswietlaczu komunikatu ,,rSt”.

do momentu pojawienia

6.3 Aktualizacja oprogramowania wagi

Aplikacja poinformuje uzytkownika, gdy bedzie dostgpna aktualiza-
Cja oprogramowania.

1. Obciazy¢ na chwile wage, aby sie wiaczyta.

2. Nacisnac¢ i przytrzymac przycisk / @ wcishiety przez 15 sekund.
Waga automatycznie wyszukuje aktualizacje i pobiera ja. Moze to
potrwa¢ kilka minut. Po pomysinym zakoriczeniu aktualizaciji zo-
stanie wyswietlony komunikat ,,PASS”. Jesli waga ma juz aktualne
oprogramowanie, pojawia sie komunikat ,utd”.

6.4 Komunikaty i btedy

Wskazanie

Przyczyna/rozwigzanie

Nieprawidtowy punkt zerowy (np. przy zmianie
miejsca lub zmianie temperatury): Na chwile po-
stawi¢ noge na wadze, az na wyswietlaczu pojawi
sie wskazanie masy, a nastepnie zdja¢ noge, tak
aby migato wskazanie ,,0.0”".

Waga stoi na dywanie lub nieréwnym podtozu:
Podtfoze musi by¢ twarde i rdwne.

Konieczne parowanie Bluetooth®: Na smartfo-

nie rozpocza¢ / zezwoli¢ na parowanie (w razie
potrzeby zwréci¢ uwage na pasek stanu / liste
powiadomiery) oraz potwierdzi¢ 6-cyfrowy kod
parowania przyciskiem SET @ na urzadzeniu i na
smartfonie.

Odchylenie
masy

PAir

Waga moze by¢ potaczona z aplikacja przez Blue-
tooth®: Nie faczy¢ za pomoca ustawien Bluetooth®
smartfona, tylko przez aplikacje.

»USE APP”
lub 9 miga

Pomiar masy ciata byt niestabilny: Podczas pomia-
ru nalezy sta¢ nieruchomo.

Pomiaru nie mozna byto przypisa¢ do zadnego
uzytkownika: Jesli funkcja automatycznego rozpo-
znawania uzytkownika wagi nie zadziatata, nalezy
wej$¢ na chwile na wage, naciska¢ przycisk

A @ az do wyswietlenia danego uzytkownika
wagi, a nastepnie odczeka¢ 3 sekundy. Wykonaé
ponownie wazenie.

Zawartos$¢ tkanki ttuszczowej znajduje sie poza
zakresem pomiaru (mniej niz 5% lub wigcej niz
70%): Sprawdzi¢ dane uzytkownika lub zmienic¢
poziom aktywnosci.

Pomiar diagnostyczny niemozliwy (np. pomiar

w butach): Powtérzy¢ pomiar boso. W przeciw-
nym razie bedg wyswietlane i przesytane tylko
wartosci masy.

UnSt

BF--

47

Wskazanie |Przyczyna/rozwiazanie
Pomiar czestotliwosci bicia serca zakoriczony
niepowodzeniem: Powtdrzyé pomiar boso, nie
HR-- ruszajac sie od pomiaru wagi do pomiaru czesto-
tliwosci bicia serca. Nie schodzi¢ zbyt wczesnie
z wagi ani nie poruszacé sie.
Przekroczono maksymalne obcigzenie 180 kg: Do-
oLd L f .
zwolone obciazenie wynosi maksymalnie 180 kg.
BAt/ Lo Akumulator wagi jest roztadowany: Natadowac
akumulator.
Err1 Nieprawidtowe hasto do wybranej sieci WIFI /
SSID / routera.
Router nie ma dostepu do Internetu. Serwer jest
Err2 )
niedostepny.
Er3 Aktualizacja oprogramowania nie powiodta sig:
Prosze sprébowaé ponownie.
Problemy z wczytaniem systemu: Nacisna¢ krétko
Errd przycisk Reboot E ‘
USB out Odtgczyc kabel USB.
utd Oprogramowanie jest aktualne (up to date).
Brak potaczenia przez WIFI z serwerem w celu
no & aktualizacji oprogramowania.

6.5 Problemy z potaczeniem WIFI/Biuetooth®

Problem Przyczyna/rozwigzanie

Brak potaczenia | Urzadzenie poza zasiegiem Bluetooth®.

Bluetooth® Minimalny zasigg na wolnej przestrzeni to
ok. 10 m. Sciany i stropy zmniejszajg ten za-

QSymboIEnie sieg. Inne fale radiowe moga zakiéca¢ po-

jest wyswietlany faczenie. Z tego wzgledu wagi nie nalezy

ustawia¢ w poblizu takich urzadzen jak mikro-
faléwki lub ptyty indukcyjne. W idealnym przy-
padku wytaczyé inne urzadzenia Bluetooth®
znajdujgce sie w zasiegu.

Brak potaczenia Bluetooth® z aplikacja.

¢ Nacisna¢ przycisk SET @ na wadze, aby
na wyswietlaczu wagi migat komunikat
LUSE APP”. Nastepnie nalezy skorzysta¢
z aplikacji ,beurer HealthManager Pro”.
Wytaczy¢ i ponownie wiaczyé Bluetooth®
na smartfonie . Zwrécié przy tym uwage
na to, aby nie potaczy¢é wagi z poziomu
ustawien Bluetooth® systemu operacyj-
nego. W razie potrzeby usuna¢ ja z lis-
ty urzadzen w ustawieniach Bluetooth®,

a nastepnie uzy¢ aplikacji ,beurer Health-
w tle). Wytaczy¢ i wigczy¢ ponownie smart-
, a nastepnie ponownie przycisk SET
sprawdzi¢ pasek stanu smartfona, aby
magane wytacznie do uruchomienia i ustawie-
dardowym uzytkowaniu przenoszenie danych

Manager Pro”.
fon.
5]
i otworzy¢ aplikacje.
rozpoczaé parowanie.
nia wagi. Pomiary mozna réwniez przesyta¢
pomiarowych odbywa sie poprzez WIFI (bez

Zamkna¢ catkowicie aplikacje (réwniez

Nacisnaé krotko przycisk Reboot

Podczas  podigczania wagi  nalezy
Wskazéwka: Potaczenie Bluetooth® jest wy-
przez Bluetooth®, jednak przy normalnym stan-
Bluetooth®).




Problem

Brak potaczenia
z serwerem/

Przyczyna/rozwigzanie

chmurg Sprawdzi¢, czy router ma potaczenie z In-
ternetem.

& Symbol [1g] | Sprawdzic ustawienia urzadzenia w aplikacii.

nie jest wyswie-

tlany

Brak potaczenia | Nieprawidtowe hasto

z routerem * Nacisng¢ przycisk SET @ na wadze.

Waga wyswietla komunikat ,USE-APP”.

=" Symbol * Otworzy¢ Aplikacje. Otworzy¢ ustawienia

nie jest wyswie- wagi w aplikacji.

tlany ¢ Sie¢ WIFI / nazwa sieci (SSID) routera inter-

netowego oraz hasto (klucz sieciowy WIFI)
musza by¢ zgodne. Ponownie wprowadzi¢
hasto / klucz sieciowy. Upewni¢ sie, ze
hasto / klucz sieciowy odpowiadajg ustawi-
eniom w wybranym routerze / nazwie WIFI.
Uwzgledni¢ pisownie wielka i mata litera.
Dalsze wskazoéwki — patrz dane techniczne
w sekcji ,Potaczenie”.
Nieprawidtowe ustawienia w routerze
Urzadzenie taczy sie z czestotliwoscia 2,4 GHz.
Urzadzenie nie moze taczy¢ sig z czestotliwo-
$cig 5 GHz ani 6 GHz. Nalezy sprawdzi¢ usta-
wienia routera — czy obstuguje 2,4 GHz (tryb
mieszany 2,4 GHz / 5 GHz jest zasadniczo
mozliwy). Nie uzywa¢ mobilnego hotspotu
WIFI, poniewaz moze on nie by¢ dostepny na
state. Nie stosowac sieci goscia.

Brak potaczenia WIFI/Bluetooth®:

Wyniki pomiaréw

AN uwaca

¢ Nie stosowac¢ zadnych ostrych srodkdw czyszczacych.

¢ Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nie ptuka¢ wagi pod biezaca
woda.

* Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy nie jest ona
uzywana.

* Nalezy chroni¢ wage przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, che-
mikaliami oraz duzymi wahaniami temperatury. Urzadzenie nie
powinno znajdowac sie zbyt blisko zrédet ciepta (np. piecéw,
grzejnikéw).

8. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska urza-
dzenia po zakoriczeniu eksploataciji nie nalezy wyrzu-
caé wraz z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do
utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru w swoim
kraju. Przestrzegac lokalnych przepiséw dotyczacych
utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowaé
zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

Wszelkie pytania kierowa¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego
za utylizacje odpaddw.

Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzeh moz-
na uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach
oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalna zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spet-
nia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcdw wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym

i ®
nie s3 wysytane or?;";?%u?;u (fhuslgg t;syyém\?;lézﬂ!\{llg-l etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspdl-
-I- Symbol @ ne po pomiarze. W razie potrzeby zmniejszy¢ nego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.
nie iest wyéwie- | odleglos¢ pomiedzy waga a routerem WIF.
ﬂlanjy wysw Sprawdzi¢ i przetestowa¢ w aplikacji ,beurer 9. DANE TECHNICZNE
HealthManager Pro” ustawienia urzadzenia Model: BF 980
sieci WIFI. Sprawdzi¢, czy dezaktywowano 0 e.'
Bluetooth® i WIFI w wadze. Wymiary: 350 x 300 x 26 mm
Brak pomiaréw dla uzytkownika wagi: Masa: 22009

Pamig¢ uzytkownika (np. U: 1), ktdra wyswietla
sie na wys$wietlaczu wagi przy pomiarze, musi
by¢ przypisana do wagi w ustawieniach apli-
kaciji. Tylko wtedy mozliwe jest wysytanie po-
miaréw. Dlatego przy pomiarze nalezy spraw-
dzi¢ uzytkownika na wadze i w ustawieniach
aplikacji.

Jesdli funkcja automatycznego rozpoznawania
uzytkownika wagi nie dziata, nalezy wej$¢ na
chwile na wage, naciskaé przycisk A\ do
momentu wys$wietlenia danego uzytkownika
wagi, a nastepnie odczeka¢ 3 sekundy. P6z-
niej nalezy wykona¢ pomiar diagnostyczny. Po
zakofczeniu pomiaru na wyswietlaczu wagi
powinien by¢ widoczny symbol @ Nastepnie
pomiar jest przesytany przez Bluetooth® lub
przez WIFI. Jedli tak nie jest, nalezy sprawdzié¢
ustawienia urzadzenia w aplikacji.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ powierzchnie wagi miekka,
lekko zwilzong $ciereczka. Nie uzywac wagi do czasu catkowitego
wyschnigcia powierzchni.

Zakres pomiaru: maks. 180 kg / 396 Ib / 28 st

Dziatka elementar- | kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib / st: migdzy 0-19

nad: st =0,2 Ib; miedzy 20-28 st=11b/
0,1% / 1 uderz./min

Powtarzalno$c: maks. +/-0,4 kg

Absolutna maks. +/-(0,5% + 0,1 kg), np. przy 80 kg:

doktadnos$¢: maks. +/-0,5 kg

Bateria: litowo-jonowy polimer 3,7 V / 1500 mAh

kadowanie baterii: | kabel USB typu C do standardowego
gniazda USB typu A5V, min. 1 A

Czas fadowania: ok. 3 godz.
ok. 6 miesiecy przy 3 pomiarach dziennie

lub ok. 15 miesiecy przy 1 pomiarze
dziennie

Czas pracy akumu-
latora:




Potaczenie: Konfiguracja i ustawienia za pomoca
Bluetooth® low energy technology.
Przesytanie danych najlepiej za pomoca
WIFI lub ewentualnie za pomoca Blue-
tooth® low energy technology.
Wymagania systemowe WIFI: |[EEE 802.11
b/g/n (2,4 GHz)

Wymagania systemowe dot. szyfrowania:
WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK
Pasmo czestotliwosci WIFI: 2412—

2472 MHz, maks. moc nadawania

15,03 dBm.

Pasmo czestotliwosci Bluetooth®:
2402-2480 MHz, maks. moc nadawania
8,52 dBm.

Wymagania syste-
mowe i lista kompa-
tybilnych urzadzen
dla aplikacii

,beurer HealthMa-
nager Pro™:

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw
europejskich.

Oznakowanie CE zostato umieszczone zgodnie z nastepujacymi dy-
rektywami europejskimi:

Dyrektywa 2014/53/UE (Radio Equipment Directive — RED)
Deklaracje zgodnos$ci dla niniejszego produktu mozna znalez¢ na
stronie: https://www.beurer.com/conformity

10. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdw gwaranciji
podano w zatagczonej ulotce gwarancyjnej.
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NEDERLANDS

[1i]

INHOUDSOPGAVE

1. Bij levering inbegrepen
2. Verklaring van de symbolen
3. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen
4. Beschrijving van het apparaat....
5. Gebruik
6. Wat te doen bij problemen ..
7. Reiniging en onderhoud ..
8. Afvoeren
9. Technische gegevens
10. Garantie

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat in-
tact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat
te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkings-
materiaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel
niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

¢ 1 x het apparaat

¢ 1 x USB-C-oplaadkabel

¢ 1 x deze gebruiksaanwijzing

¢ 1 x beknopte handleiding

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

A

Waarschuwing

Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s of
gevaar voor uw gezondheid.

Let op

Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of
de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Raadpleeg de gebruikshandleiding

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil worden
weggegooid

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsma-
teriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Eu-
ropese en nationale richtlijnen.

AL =S

ce
UK

EAL

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de
technische voorschriften van de Euraziatische Economi-
sche Unie (EEU).
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere
gebruikers. Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen

\ | met medische implantaten (zoals een pacemaker). De

' | werking van deze implantaten kan anders negatief worden
beinvioed.

Fabrikant

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Importeursymbool

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

/N WAARSCHUWING

¢ Beoogd gebruik: het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen
van mensen en voor het registreren van de persoonlijke fitness-
gegevens van deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor
privégebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik. Ge-
bruik het apparaat uitsluitend voor het doel waarvoor het is ont-
wikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aange-
geven wijze.

Het apparaat mag niet worden gebruikt door
personen met medische implantaten (zoals
een pacemaker). De werking van deze implan-
taten kan anders negatief worden beinvloed.
Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.
Kantelgevaar! Plaats de weegschaal nooit op een ongelijke on-
dergrond (zie afbeelding . Ga niet op een van de buitenste
randen van de weegschaal staan (zie afbeelding @

Gevaar voor uitglijden! Ga niet met natte voeten op de
weegschaal staan (zie afbeelding . Ga niet op de weegschaal
staan wanneer het opperviak vochtig is. Ga niet op de
weegschaal staan met uw sokken aan.

Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk
zijn, omdat het niet om een geijkte weegschaal voor professio-
neel, medisch gebruik gaat.

Deze weegschaal werkt volgens het principe van de bio-elekt-
rische impedantieanalyse (BIA). Door de elektrische weerstand
(impedantie) te meten en rekening te houden met constanten
c.g. individuele waarden (leeftijd, lengte, geslacht, activiteits-
niveau) kunnen het lichaamsvetpercentage en andere waarden
in het lichaam worden bepaald. Houd er rekening mee dat de
waarden die door de diagnoseweegschaal worden vastgesteld
slechts een benadering van de medische, werkelijke analy-
sewaarden van het lichaam zijn. Alleen een specialist kan met
behulp van medische methoden (bijvoorbeeld computertomo-
grafie) de exacte waarden voor lichaamsvet, lichaamswater,
spierpercentage en botmassa vaststellen.

Bij elk dieet tegen of bij elke behandeling van over- of onderge-
wicht moet deskundig advies van een specialist (bijv. een arts)
worden verkregen. De met de weegschaal vastgestelde waarden
kunnen de specialist hierbij ondersteunen.




e Bij kinderen, wedstrijdsporters of personen met medische/licha-
melijke beperkingen (bijv. personen met oedeemsymptomen,
personen met osteoporose, personen die cardiovasculaire of
vaatveranderende medicijnen innemen, personen met aanzienli-
jke anatomische afwijkingen van de benen), kunnen bij het vast-
stellen van het lichaamsvet onnauwkeurige of onaannemelijke
resultaten worden weergegeven.

* Bij onvoldoende doorbloeding in de benen, te hoge veneuze sta-
se, vernauwde bloedvaten of uitgebreide oedemen in de benen,
kunnen bij het vaststellen van de hartslag onnauwkeurige of ona-
annemelijke resultaten worden weergegeven.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice van Beurer of
door een geautoriseerd verkooppunt worden uitgevoerd. Open
de weegschaal nooit zelf.

A VEILIGHEIDSOPMERKINGEN MET BE-
TREKKING TOT HET GEBRUIK VAN ACCU’S

* Gebruik altijd de juiste oplaadkabel/lader om de accu op te la-
den. Vermijd langdurig opladen.

¢ Wanneer het apparaat lange tijd opgeborgen is geweest, kan het
nodig zijn om de accu op te laden. Houd dit betreffende laad-
proces in de gaten.

e Als vloeistof uit een accucel in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een arts
raadplegen.

/N EXPLOSIEGEVAAR!

e Werp accu’s niet in vuur.

* Bescherm accu’s tegen overmatige warmte, hitte en zonlicht.

* Wanneer accu’s worden blootgesteld aan een omgeving met
extreem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of een lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

¢ Haal accu’s niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.
Stel de accu nooit bloot aan mechanische schokken.

4, BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
Display
A-toets (selectie gebruikersmeting)

V-toets (opvragen van opgeslagen waarden na de selectie
van de gebruiker)

Elektrodes

SET-toets

Reboot-toets

Oplaadaansiluiting

Meetwaarde

Maateenheid

Lichaamsgegevens

Weegschaal met Bluetooth® verbonden
Meetgegevensoverdracht

Weegschaal verbonden met de cloud/server

Bl & Bl E B [ [ & [ [ & [ & [=]

Weegschaal verbonden met WIFI

5. GEBRUIK

5.1 Weegschaal opladen

Als op het display m eerst ‘BAt’ en daarna ‘Lo’ wordt weergegeven,
moet u de weegschaal opladen.

We adviseren u de weegschaal eerst volledig op te laden, voordat u
het apparaat in gebruik neemt. Sluit de weegschaal met behulp van
de meegeleverde USB-C-kabel op een USB-spanningsvoorziening
aan (zie afbeelding E[) De weegschaal kan tijdens het opladen niet
worden gebruikt. Zodra de weegschaal volledig is opgeladen, wor-
den op het display E ‘BAt’ en ‘FuLL’ weergegeven. Trek de USB-
C-kabel uit de weegschaal. Het actuele laadniveau wordt op het dis-
play E weergegeven wanneer de USB-C-kabel uit de weegschaal
wordt getrokken.

5.2 Voorwaarden voor een correcte meting

¢ Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond.

* Weeg uzelf indien mogelijk altijd op hetzelfde moment van de
dag (bij voorkeur ’s ochtends), nadat u naar het toilet bent ge-
weest, nuchter en zonder kleding.

* Ga voor het vaststellen van het lichaamsvet en de hartslag/
polsslag altijd met blote voeten op de elektrodes E van de
weegschaal staan.

e Zorg ervoor dat u vanaf de meting van het gewicht tot aan de
meting van de hartslag/polsslag stil en rechtop staat. Zorg er-
voor dat u uw gewicht gelijkmatig verdeelt.

5.3 Weegschaalgebruiker aanmaken in de app
‘beurer HealthManager Pro’

De app ‘beurer HealthManager Pro’ maakt het aanmaken van ge-
bruikers gemakkelijker voor u en is nodig voor de gegevensover-
dracht van de meetwaarden en om extra waarden weer te geven
(lichaamswaterpercentage, botmineraalmassa, BMR/AMR, metabo-
lische leeftijd).

De weegschaal heeft 8 geheugenruimtes voor weegschaalgebrui-
kers, waarin u bijvoorbeeld uw gezinsleden kunt opslaan. Met de
‘beurer HealthManager Pro’-app kunt u de afzonderlijke app-gebru-
ikers en de bijbehorende weegschaalgebruikers eenvoudig via de
smartphone instellen. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Apple

App Store (i0S) of de Google Play Store (Android™).

Hier gaat u naar de
,beurer HealthManager Pro‘-app

2. Open de app en volg de instructies op.
3. Selecteer BF 980 in de app en druk op de SET-toets @

4. Selecteer het WIFI-netwerk (SSID) en voer het wachtwoord (net-
werkcode) in om de gegevensoverdracht naar de weegschaal via
WIFI mogelijk te maken. Wanneer dit is gelukt, verschijnen op het
display de symbolen voor cloud [18] en WIFI [14]

5. Weegschaalgebruiker instellen: als op het display E een
weegschaalgebruiker (bijv. ‘U: 1°) en ‘0,0’ worden weergegeven,
voert u de eerste meting uit (voor de latere automatische perso-
nenherkenning als de waarde binnen +/- 3 kg van de laatste meting
van deze weegschaalgebruiker ligt).

5.4 Wegen

1. Ga met blote voeten op de weegschaal staan. Ga met het gewicht
gelijkmatig verdeeld met beide voeten rustig op de elektrodes E
staan. De weegschaal wordt automatisch ingeschakeld.

2. Op het display E wordt het gewicht weergegeven. Daarna moet
automatisch de herkende weegschaalgebruiker (bijv. ‘U: 1’ voor
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weegschaalgebruiker 1) verschijnen. Als de weegschaal meerdere
mogelijke weegschaalgebruikers heeft herkend of als de waarde
meer dan 3 kg afwijkt van het laatste gewicht (‘U: --’), selecteer
dan met de A\-toets @ de juiste weegschaalgebruiker en wacht
3 seconden.

3. Daarna worden achtereenvolgens de volgende waarden weer-
gegeven.

BMI Body mass index (gezonde waarde: 18,5 - 25)

BF Lichaamsvet in % (gezonde waarde: vrouwen 16
- 28%/mannen 11 - 23%)

) Spiermassa in % (gezonde waarde: vrouwen 27
- 43%/mannen 37 - 57%)

HR Q@ | Hartslag/polsslag in bpm (gezonde waarde: in rust

50 - 100 slagen per minuut)

Let op: de meting komt niet overeen met een gede-
finieerde polsslag in rust, omdat de meting staand
en niet zittend of liggend wordt uitgevoerd. Ook
daarom kan de waarde bij een herhalingsmeting
iets afwijken.

Opmerking: een nauwkeurigere analyse van de waarden vindt u
in de app of onder de FAQ’s op: www.beurer.com.

4. Als er een Bluetooth®- of WIFI-verbinding aanwezig is, worden de
waarden na een succesvolle gebruikersmeting (bijv. U: 1) overge-
dragen naar de ‘beurer HealthManager Pro’-app. Dit wordt aange-
geven door middel van het symbool voor de meetgegevensover-
dracht @ Als er geen overdracht mogelijk is, worden er maximaal
30 waarden per gebruiker opgeslagen. Zodra er een verbinding tot
stand is gebracht, worden deze waarden samen met de volgende
metingen overgedragen.

5. Stap na de hartslagmeting van de weegschaal af. De weegschaal
wordt automatisch uitgeschakeld.

Opmerking:

¢ als de automatische weegschaalgebruikersherkenning niet heeft
gewerkt, druk dan kort met uw voet op de weegschaal en druk
70 vaak op de A\-toets @ tot de betreffende weegschaalgeb-
ruiker wordt weergegeven. Wacht vervolgens 3 seconden. Voer
vervolgens de diagnosemeting uit.
om uw laatste diagnosemeting weer te geven, drukt u kort
met uw voet op de weegschaal en drukt u zo vaak op de
A\-toets @ tot de betreffende weegschaalgebruiker wordt weer-
gegeven. Wacht vervolgens 3 seconden. Geef vervolgens met de
 -toets @ de laatste diagnosemeting weer. Druk nogmaals op
de /-toets @ om nog meer metingen weer te geven. Op het
display m kunnen maximaal 30 metingen worden weergegeven.
als de meting met schoenen of sokken wordt uitgevoerd, dan
wordt alleen het gewicht weergegeven (wanneer de weegschaal-
gebruiker wordt herkend, worden het gewicht en de BMI weer-
gegeven en opgeslagen).

5.5 ALTERNATIEF: weegschaalgebruiker aanma-
ken zonder app

U kunt ook rechtstreeks op de weegschaal een weegschaalgebrui-

ker aanmaken, dus zonder app. Dit is niet nodig als de weegschaal

al aan de app is gekoppeld.

1. Houd de SET-toets @ 4 seconden ingedrukt. Op het display wordt
‘unit’ weergegeven.

2. Druk twee keer op de SET-toets @ totdat ‘USEr’ op het display
knippert.

3. Selecteer met de A\-toets @ de gewenste weegschaalgebrui-
ker (U: 1 tot en met 8 mogelijk). Bevestig de selectie met de SET-
toets[5]

4. Op het display knippert ‘170", Stel met de A/\/-toets [2][3] de
lengte in. Bevestig met de SET-toets @

5. Op het display knippert ‘30’. Stel met de A\/\/-toets [2][3] de
leeftijd in. Bevestig met de SET-toets @

6. Op het display knippert # . Stel met de A/N/-toets[2][3] het
geslacht in. Bevestig met de SET-toets @

7. Op het display knippert ‘Act3”. Met de A\/N/-toets [2] [3] kunt
u uw activiteitsniveau voor lichamelijke inspanning (langetermijn-
beschouwing) instellen. (Act1 = geen, Act2 = weinig, Act3 = ge-
middeld, Act4 = hoog, Act5 = zeer hoog/atletisch). Bevestig met
de SET-toets [5]

8. Op het display wordt ‘End’ weergegeven. Bevestig met de SET-
toets E De weegschaalgebruiker is aangemaakt.

9. Op het display verschijnt ‘0.0’ met het gebruikerssymbool. Voer
de eerste meting uit.

5.6 Weegschaalgebruiker wissen
U kunt een afzonderlijke weegschaalgebruiker in de app ‘beurer
HealthManager Pro’ wissen.
Het is ook mogelijk om een weegschaalgebruiker op de weegschaal
zelf te wissen. Ga daarvoor als volgt te werk:
1. Houd de SET-toets @ 4 seconden ingedrukt. Op het display
knippert ‘unit’.
2. Druk twee keer op de SET-toets @ totdat ‘USEr’ op het display
knippert.
3. Selecteer de weegschaalgebruiker die u wilt wissen met de
A\-toets [2]. Bevestig de selectie met de SET-toets [5].
4. Druk zo vaak op de SET-toets @totdat ‘End’ wordt weergegeven.
Druk vervolgens binnen 5 seconden op de A\-toets [2].
5. Op het display wordt ‘dEL’ weergegeven. Bevestig met de SET-
toets E De weegschaalgebruiker is nu gewist.

5.7 Gewichtseenheid wijzigen

U kunt de gewichtseenheid in de app ‘beurer HealthManager Pro’ of
eventueel ook rechtstreeks op de weegschaal wijzigen:
1. Houd de SET-toets [5] 4 seconden ingedrukt. Op het display [1]
wordt ‘unit’ weergegeven.
2. Selecteer met de A\-toets @ of de /-toets @ de gewenste ge-
wichtseenheid (kg, Ib of stlb). kg = kilogram, Ib = pond, stlb = stone

3. Druk om te bevestigen zo vaak op de SET-toets @ totdat het
display E wordt uitgeschakeld.

5.8 Bluetooth® en WIFI uitschakelen

Ga als volgt te werk om Bluetooth® en WIFI uit te schakelen:
1. Houd de SET-toets [5] 4 seconden ingedrukt.
2. Druk zo vaak op de SET-toets [5] totdat ‘on’ op het display [1]
wordt weergegeven.
3. Selecteer ‘oFF’ met de A\-toets [2] of de /-toets [3]
4. Druk om te bevestigen zo vaak op de SET-toets @ totdat het
display E wordt uitgeschakeld.

Opmerking: houd er rekening mee dat functies waarvoor Blue-
tooth® en WIFI nodig zijn, nu NIET meer kunnen worden gebruikt!
Om deze weer in te schakelen, zet u ‘oFF’ weer op ‘on’.

6. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

6.1 Weegschaal opnieuw opstarten

Als de weegschaal opnieuw moet worden opgestart (bijv. als de
weegschaalsoftware vastloopt), drukt u kort op de Reboot-toets @
Hierbij wordt de stroomvoorziening kort onderbroken.



6.2 Weegschaal terugzetten naar de fabrieksin-
stellingen

Om de fabrieksinstellingen terug te zetten, houdt u de SET-toets @
ingedrukt en drukt u kort op de Reboot-toets @ Houd de SET-

toets @ ingedrukt totdat ‘rSt’ op het display wordt weergegeven.

6.3 Software van de weegschaal updaten

De app zal u informeren zodra er een nieuwe software-update be-

schikbaar is.

1. Belast de weegschaal kort, zodat deze wordt ingeschakeld.

2. Houd de /-toets @ 15 seconden ingedrukt. De weegschaal
zoekt automatisch naar een update en downloadt deze. Dit kan
enkele minuten duren. Als de update is uitgevoerd, wordt ‘PASS’
weergegeven. Als de softwareversie van de weegschaal al bijge-

werkt is, wordt ‘utd’ weergegeven.

6.4 Meldingen en fouten

Weergave

Oorzaak/oplossing

Afwijkend
gewicht

Verkeerd nulpunt (bijv. wanneer de weegschaal
is verplaatst of bij temperatuurschommelingen):
belast de weegschaal kort tot het live gewicht
wordt weergegeven en haal uw voet er dan af,
zodat '0.0' begint te knipperen.

De weegschaal staat op tapijt of op een ongelijke
ondergrond: de ondergrond moet hard en vlak
zijn.

PAir

Koppelen van Bluetooth® noodzakelijk: start
op de smartphone het koppelen of sta dit toe
(houd eventueel de statusbalk/meldingsbalk in
acht) en bevestig de 6-cijferige koppelingscode
met de SET-toets E op het apparaat en op de
smartphone.

'USE APP' of
knippert

De weegschaal kan via Bluetooth® met de app
worden verbonden: verbind het apparaat niet via
de Bluetooth®-instellingen van de smartphone. Dit
mag alleen via de app.

UnSt

Deze meting van het gewicht was onstabiel: sta
stil tijdens de meting.

De meting kon niet aan een weegschaalgebrui-
ker worden toegewezen: als de automatische
weegschaalgebruikersherkenning niet heeft gew-
erkt, druk dan kort met uw voet op de weegschaal
en druk zo vaak op de A\-toets [2] tot de betref-
fende weegschaalgebruiker wordt weergegeven.
Wacht vervolgens 3 seconden. Voer de weging
ophieuw uit.

BF--

Het lichaamsvetpercentage ligt buiten het meet-
bare bereik (minder dan 5% of meer dan 70%):
controleer de gebruikersgegevens of wijzig het
activiteitsniveau.

Diagnosemeting niet mogelijk (bijv. meting met
schoenen): herhaal de meting met blote voeten.
Anders worden er alleen gewichtswaarden weer-
gegeven en overgedragen.

HR--

Hartslagmeting niet gelukt: herhaal de meting
met blote voeten en blijf daarbij vanaf het meten
van het gewicht tot aan het meten van de
hartslag rustig staan. Stap niet te vroeg van de
weegschaal af en beweeg niet.

oLd

Het maximale draagvermogen van 180 kg is
overschreden: belast de weegschaal niet met
meer dan 180 kg.

BAt/Lo

De accu van de weegschaal is leeg: laad de
accu op.
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Weergave Oorzaak/oplossing
Err1 Verkeerd wachtwoord voor uw geselecteerd(e)
WIFI-netwerk/SSID/router.
Uw router heeft geen internettoegang. De server
Err2 oo .
is niet bereikbaar.
Er3... Software-update mislukt: probeer het opnieuw.
Problemen bij het opstarten: druk kort op de
Errd Reboot-toets [1] @
USB out Koppel de USB-kabel los.
utd De software is bijgewerkt.
Voor de software-update ontbreekt de WIFI-
no &&=

verbinding met de server.

6.5 Verbindingsproblemen WIFI/Bluetooth®

Probleem

Oorzaak/oplossing

Geen
Bluetooth®-
verbinding

&) Symbool
[11] wordt niet

weergegeven

Apparaat buiten het bereik van Bluetooth®.
Het minimale bereik in open veld bedraagt ca.
10 m. Muren en plafonds verminderen het be-
reik. Andere radiogolven kunnen de overdracht
storen. Plaats de weegschaal daarom niet in de
buurt van apparaten zoals magnetrons en in-
ductiekookplaten. Schakel idealiter ook andere
Bluetooth®-apparaten uit, die zich binnen het
bereik bevinden.

Geen Bluetooth®-verbinding met de app.

¢ Druk op de SET-toets E op de weegschaal,
zodat 'USE APP' op het display van de
weegschaal knippert. Gebruik daarna de app
'beurer HealthManager Pro'.
Schakel Bluetooth® op de smartphone
uit en daarna weer in. Zorg ervoor dat de
weegschaal niet vanuit de Bluetooth®-
instellingen van het besturingssysteem wordt
verbonden. Verwijder het apparaat eventueel
uit de lijst met apparaten in de Bluetooth®-
instellingen en gebruik daarna de 'beurer
HealthManager Pro'-app.
Sluit de app volledig (ook op de achtergrond).
Schakel de smartphone uit en daarna weer in.
Druk kort op de Reboot-toets [6] en vervol-
gens opnieuw op de SET-toets [5] en open
de app.
Controleer bij het koppelen van de
weegschaal de statusbalk van de smartphone
om het koppelen te starten.
Opmerking: de Bluetooth®-verbinding is alleen
nodig om de weegschaal in gebruik te nemen
en in te stellen. De metingen kunnen weliswaar
via Bluetooth® worden overgedragen, maar de
meetgegevens worden in de normale standaard-
toepassing via WIFI (zonder Bluetooth®) overge-
dragen.

Geen verbind-
ing met de
server/cloud

o Symbool
[13] wordt niet

weergegeven

Controleer of uw router verbinding heeft met
het internet.
Controleer de apparaatinstellingen in de app.




Probleem Oorzaak/oplossing

Geen verbind-
ing met de
router

Onjuist wachtwoord

¢ Druk op de weegschaal op de SET-toets E

De weegschaal geeft 'USE APP' weer.

¢ Open de app. Open de weegschaalinstelling
in de app.
Draadloos WIFI-netwerk/netwerknaam (SSID)
van uw internetrouter en wachtwoord (WIFI-
netwerkcode) moeten met elkaar overeenko-
men. Voer het wachtwoord/de netwerkcode
nogmaals in. Controleer of het wachtwoord/
de netwerkcode overeenkomt met het wacht-
woord/de netwerkcode dat/die op uw gese-
lecteerde router/WIFl-naam is ingesteld. Let
op hoofdletters en kleine letters. Meer infor-
matie vindt u onder het kopje 'Connectiviteit'
van de technische gegevens.

=" Symbool

wordt niet

weergegeven

Verkeerde instellingen op de router

Het apparaat maakt verbinding met 2,4 GHz. Het
apparaat kan geen verbinding maken met 5 GHz
of 6 GHz. Controleer in de instellingen van de
router of 2,4 GHz wordt ondersteund (dualband
2,4 GHz/5 GHz in principe mogelijk). Gebruik
geen mobiele WIFI-hotspot, omdat deze mogelijk
niet continu beschikbaar is. Maak geen gebruik
van gastnetwerken.

Metingen
worden niet
verzonden

Geen WIFI-/Bluetooth®-verbinding:
Bluetooth®-symbool E of WIFI- en cloudsym-
bolen [14] + moeten na een meting worden
weergegeven. Verklein eventueel de afstand tus-
sen de weegschaal en de WIFI-router. Controleer
en test in de app 'beurer HealthManager Pro' de
apparaatinstellingen van het WIFI-netwerk. Con-
troleer of Bluetooth® en WIFI op de weegschaal
zijn uitgeschakeld.

.I. Symbool
[12] wordt niet
weergegeven

Geen meting voor de weegschaalgebruiker:
het gebruikersgeheugen (bijv. U: 1) dat bij een
meting op het display van de weegschaal wordt
weergegeven, moet in uw app-instellingen aan
de weegschaal zijn toegewezen. Alleen deze
metingen kunnen worden verstuurd. Contro-
leer daarom bij een meting de gebruiker op de
weegschaal en in uw app-instellingen.

Als de automatische weegschaalgebruikersher-
kenning niet werkt, druk dan kort met uw voet
op de weegschaal en druk zo vaak op de A\-to-
ets @ tot de betreffende weegschaalgebruiker
wordt weergegeven. Wacht vervolgens 3 secon-
den. Voer vervolgens de diagnosemeting uit. Aan
het einde van de meting moet het symbool @
op het display van de weegschaal worden weer-
gegeven. Dan wordt de meting via Bluetooth® of
WIFI overgedragen. Wanneer dat niet het geval is,

controleert u de apparaatinstellingen in de app.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het oppervlak van de weegschaal geregeld met een licht be-
vochtigde doek. Gebruik de weegschaal pas weer als het opperviak
van de weegschaal volledig droog is.

A\ LET OP

¢ Gebruik geen bijtende schoonmaakproducten.

* Dompel de weegschaal nooit onder in water. Spoel de
weegschaal nooit af onder stromend water.

* Plaats geen voorwerpen op de weegschaal wanneer de
weegschaal niet wordt gebruikt.
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e Stel de weegschaal niet bloot aan schokken, vocht, stof, che-
mische stoffen, sterke temperatuurschommelingen en warmte-
bronnen (ovens, verwarmingselementen).

8. AFVOEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het gewone huis-
vuil worden weggegooid. U kunt het apparaat inle-
veren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.
Neem de plaatselijke voorschriften voor het afvoeren
van de materialen in acht. Voer het apparaat af con-
form de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie voor
afvalverwijdering in uw gemeente.

Voor inzamelpunten van oude apparatuur kunt u contact opnemen
met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de
lokale afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

9. TECHNISCHE GEGEVENS
Model: BF 980
Afmetingen: 350 x 300 x 26 mm
Gewicht: 2200 g
Meetbereik: 180 kg/396 1b/28 st
Afleesbaar- kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: tussen 0-19 st = 0,2 Ib;
heid d: tussen 20-28 st =1 b/ 0,1%/1 bpm
Precisie: Max. +/- 0,4 kg
Absolute Max. +/- (0,5% + 0,1 kg), bijv. bij 80 kg:
precisie: max +/- 0,5 kg
Batterij: Li-ion-polymeer 3,7 V/1500 mAh

Opladen batterij: | USB-C-kabel naar standaard USB-A-aansluiting
met 5V, min. 1A

Laadduur: ca. 3 uur

Gebruiksduur Ca. 6 maanden bij 3 metingen/dag of ca. 15

accu: maanden bij 1 meting/dag

Connectiviteit: Configuratie en instellingen via Bluetooth® low
energy technology.
Gegevensoverdracht bij voorkeur via WIFI of
eventueel via Bluetooth® low energy technology.
Systeemeisen WIFI: IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Systeemeisen codering:
WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK
Frequentieband WIFI: 2412 - 2472 MHz, zend-
vermogen max. 15,03 dBm.
Frequentieband Bluetooth®: 2402 - 2480 MHz,
zendvermogen max. 8,52 dBm.

Systeemvereis-

ten en lijst met

compatibele

apparaten voor

de app

‘beurer Health-
Manager Pro’™*

Technische wijzigingen voorbehouden.

* Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese richt-
lijnen.

In overeenstemming met de volgende Europese richtlijnen is de CE-
markering aangebracht:

Richtlijn 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

De conformiteitsverklaring van dit product vindt u op: https://www.
beurer.com/conformity



10. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en garantievoorwaarden vindt u in
het meegeleverde garantieblad.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa

EIi:_] Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar

betjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

INDHOLDSFORTEGNELSE

1. LeveringSomfang ..o 56
2. Symbolforklaring
3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger.. .
4. Beskrivelse af apparatet...... .57
5. Anvendelse.....
6. Sadan loser du driftsproblemer..
7. Rengering og vedligeholdelse
8. Bortskaffelse.
9. Tekniske specifikationer
10. Garanti

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at apparatets emballage er ubeskadiget, og at alt indhold
er i aesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte
serviceadresse.

¢ 1 x Apparatet

¢ 1 x USB-C-ladekabel

¢ 1 x denne betjeningsvejledning

e 1 xkort vejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes péa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel

Advarsel om risiko for personskade eller sundhedsfare
Vigtigt

Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/
tilbehare

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

N
N
[:EI Se betjeningsvejledningen
z
&S
A

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.

A = materialeforkortelse, B = materialenummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

CE-meerkning

C € Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europeeiske
og nationale direktiver.

cAa Britisk overensstemmelsesvurdering

vene i de tekniske regler for Den Eurasiske @konomiske
Union.

Apparatet ma ikke bruges af personer med medicinske

® implantater (f.eks. en
Y | pacemaker). Apparatet kan pavirke funktionen af disse
negativt.

“ Producent

[H[ Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kra-
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@ Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

% Importersymbol

3. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNIN-
GER

/N ADVARSEL

e Tilsigtet brug: Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker
og til registrering af dine personlige fithessdata. Apparatet er kun
beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel
brug. Brug udelukkende apparatet til det formal, det er udviklet
til, og kun pa den made, som er angivet i denne betjeningsvej-
ledning.

Apparatet ma ikke bruges af personer med
medicinske implantater (f.eks. en pacema-
ker). Apparatet kan pavirke funktionen af dis-
se negativt.

Anvend ikke apparatet under en grawdltet
Fare for at ipel Stil altid vaagten pa et jeevnt og plant underlag

(se billede [B]). Sta ikke pé den yderste del af vaegtens ene side
(se billede [C).

Fare for at glide! Stil dig ikke op pa veegten med vade fodder (se
billede [C). Stil dig ikke op pa vaegten, nar overfladen er fugtig.
Stil dig ikke op pa veegten med sokker pa.

e Veer opmaerksom pa, at der af tekniske arsager kan forekomme
maéletolerancer, da der ikke er tale om en kalibreret vaegt til pro-
fessionel, medicinsk brug.

Denne vaegt arbejder ud fra B.I.A.-princippet - bioelektrisk impe-
dansanalyse. Ved at male den elektriske modstand (impedans)
og medregne konstante og individuelle veerdier (alder, hejde,
ken, aktivitetsniveau) kan fedtprocenten og andre kropsvaer-
dier udregnes. Veer opmaerksom pa, at de veerdier, der males
af kropsanalyseveegten, kun er en tilneermelse af de faktiske,
medicinske analyseveerdier. Kun specialleeger kan udfere en
nejagtig beregning af kropsfedt, kropsvaeske, muskelmasse og
knoglemasse ved hjeelp af medicinske metoder (f.eks. compu-
tertomografi).

Ved enhver diget eller behandling af over- eller underveegt skal
der seges kvalificeret radgivning fra en fagligt kvalificeret person
(f.eks. en leege). De veerdier, der fastseettes med vaegten, kan
hjeelpe fagpersonalet.

Ved beregning af kropsfedt kan der forekomme ungjagtige el-
ler ikke-plausible resultater hos bern, eliteidreetsudevere eller
personer med medicinske/fysiske begraensninger (f.eks. edem-
symptomer, osteoporose, brug af kardiovaskuleer eller karfo-
randrende medicin, samt personer med betydelige anatomiske
afvigelser i benene).

Ved utilstreekkeligt blodomlgb i benene, for hej vengs stase,
karforsnaevringer eller ekspanderende bengdem kan der fore-
komme ungjagtige eller ikke-plausible resultater ved mélingen af
hjertefrekvensen.

Reparationer mé kun udferes af Beurers kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Vaegten ma aldrig dbnes.



A SIKKERHEDSANVISNINGER VEDR@-
RENDE HANDTERING AF BATTERIER

 Brug altid den korrekte opladeledning/oplader til opladningen.
Undga vedvarende opladning.

e Efter lzengere tids opbevaring kan det vaere nedvendigt at opla-
de batteriet. Denne opladning ber overvages.

e Hvis vaeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal sege
leege.

A EKSPLOSIONSFARE!

e Kast aldrig batterier ind i ild.

* Beskyt genopladelige batterier mod meget hoj varme, hoje tem-
peraturer og sollys.

¢ Hvis batterier udseettes for et miljo med ekstremt hgje tempera-
turer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplosion
eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

e Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses. Udseet aldrig
batteriet for mekaniske stod.

4. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
Display
A-knap (valg af brugerméling)

V—knap (hentning af gemte vaerdier efter valg af bruger)
Elektroder

SET-knap

Reboot-knap

Opladningsstik

Maleveerdi

Maleenhed

Kropsdata

Veegt forbundet med Bluetooth®
Méledataoverforsel

Veegten er tilsluttet cloud/server

El & Bl E E] [ ] & [0 [a] [&] [« B =]

Veegt forbundet med WIFI

5. ANVENDELSE

5.1 Opladning af vaegten

Hvis der stdr "BAt” og "Lo” efter hinanden pa displayet [1], skal
veegten lades op.

Vi anbefaler, at du genoplader vaegten helt, fer du tager den i brug.
Forbind veegten med en USB-stremforsyning ved hjeelp af det med-
folgende USB-C-kabel (se billede [A ). Vaegten kan ikke bruges un-
der opladningen. Nar vaegten er fuldt opladet, viser displayet m
"BAt” og "FuLL”. Fjern USB-C-kablet fra vaegten. Den aktuelle op-
ladningsstatus vises i displayet E nar USB-C-kablet traekkes ud.

5.2 Forudszetninger for korrekt maling
e Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag.

¢ Vej dig helst pa samme tidspunkt af dagen (helst om morgenen),
efter at du har vaeret pa toilettet, fastende og uden tgj.

e Treed altid op pa veegtens elektroder E med bare fodder for at
finde fedtprocenten og hjertefrekvensen/pulsen.

e St& opret og stille fra veegtmaling til hjertefrekvensmaling/puls-
maling. Serg for en jeevn vaegtfordeling.

5.3 Opret vaegtbruger i appen ”beurer
HealthManager Pro”

Appen "beurer HealthManager Pro” ger det lettere for dig at oprette
brugerdata, og er nedvendig for at kunne overfore maleveaerdierne
og vise yderligere veerdier (kropsveeskeandel, knoglemineralmasse,
BMR/AMR, metabolisk alder).
Veegten har 8 hukommelsespladser til brugere af vaegten, hvor du
f.eks. kan gemmem edlemmer af din familie. Via appen “beurer
HealthManager Pro” kan du nemt oprette de enkelte app-brugere
og den tilherende vaegtbruger via din smartphone. Til dette formél
skal du gore folgende:

1. Download den gratis app "beurer HealthManager Pro” i Apple App

Store (iOS) eller Google Play (Android™).

. E Ga til "beurer HealthManager Pro”-appen

2. Start appen, og felg anvisningerne.

3. Veelg BF 980 i appen, og tryk p& SET-knappen @

4. Veelg WIFI-netveerk (SSID), og indtast adgangskoden (netvaerks-
negle) for at muliggere dataoverforsel til veegten via WIFI. Nar det
er lykkedes, vises ikonerne cloud @ og WIFI [14] pa displayet.

5. Opseetning af veegtbrugere: Nar der i displayet E vises Veegtbru-
ger (f.eks. "U: 1”) og "0,0” vises, foretages initialmaling (for senere
automatisk personregistrering, hvis inden for +/- 3 kg for den sidste
maéling af denne veegtbruger).

5.4 Vejning
1. Stil dig barfodet pa veegten Sta roligt pa elektroderne [4] med
begge ben og jeevn veegtfordeling. Veegten teendes automatisk.

2. Displayet m viser kropsveegten. Derefter skal den identificere-
de vaegtbruger automatisk (f.eks. "U: 1” for vaegtbruger 1) vises.
Hvis veegten har registreret flere mulige vaegtbrugere, eller hvis
den sidste veegt er mere end 3 kg fra hinanden ("U: --”), skal du
bruge A\-knappen @ til at veelge den korrekte veegtbruger og
vente 3 sekunder.

3. Derefter vises folgende vaerdier efter hinanden.

BMI Body Mass Index (Sund veerdi: 18,5 - 25)
BF Kropsfedtandel i %
(Sund veerdi: kvinder 16-28 % / Maend 11-23 % )
) Muskelandel i % (Sund veerdi: kvinder 27 - 43 %
/Meend 37 - 57 %)
HR 2@ | Hjertefrekvens/puls i bpm (Sund veerdi: | ro 50 -

100 slag i minuttet)

Veer opmeerksom pa, at malingen ikke svarer til
en defineret hvilepuls, da malingen finder sted
stdende og ikke i siddende eller liggende stilling.
Af samme grund kan veerdien ved en gentagen
maling veere lidt anderledes.

Bemeerk: Du kan se veerdierne mere ngjagtigt i appen eller under
FAQ pa: www.beurer.com

4. Nar der er oprettet Bluetooth®- eller WIFI-forbindelse, bliver
veerdierne efter vellykket maling (f.eks. U: 1) overfert i "beurer
HealthManager Pro”-appen. Dette vises pa ikonet Méledataover-



forsel @ Hvis der ikke kan overferes, gemmes op til 30 veerdier
pr. bruger. Nar der er etableret en forbindelse, bliver de overfort
med de naeste malinger.

5. Sté ned af veegten efter hjertefrekvensmalingen. Veegten slukkes
automatisk.

Bemeerk:

e Hvis den automatiske veegtbrugergenkendelse ikke fungerer,
skal du belaste vaegten kort og trykke pa A\-knappen é in-
dtil din veegtbruger vises, og vente i 3 sekunder. Udfer derefter
diagnosemalingen.

e For at fa vist din seneste diagnosemaling, skal du belaste vaeg-
ten kort og trykke p& A\-knappen @ indtil din vaegtbruger vi-
ses, og vente i 3 sekunder. Vis derefter med \/-knappen |3 | den
seneste diagnosemaling. For at fa vist yderligere malinger, skal
du trykke pa \/-knappen [3] igen. Der kan vises op til 30 mé-
linger pé displayet ﬁ

¢ Hvis malingen foretages med sko eller sokker, vises kun veegten
(hvis veegtbrugeren er registreret, vises og gemmes vaegten og
BMI'et).

5.5 ALTERNATIV: Opret vaegtbruger uden app

Alternativt kan du ogsa oprette en vaegtbruger direkte pa vaegten
uden appen. Dette er ikke nedvendigt, hvis vaegten allerede er ble-
vet integreret med appen.

1. Hold SET-knappen @ inde i 4 sekunder. P4 displazet vises "unit”.

2. Tryk SET-knappen @ to gange, indtil "USEr” blinker i displayet.

3. Med A\-knappen @ veelges den onskede vaegtbruger (U: 1 til 8
muligt). Bekraeft valget med SET-knappen E

4. P& displayet blinker "170”. Med A\/\/-knappen [2][3] indstilles
hejden. Bekreeft med SET-knappen |5 |.

5. 730" blinker pa displayet. Brug A\/\/-knappen [2][3] til at ind-
stille alder. Bekrzeft med SET-knappen @

6. | displayet blinker ® . Brug A\/N/-knappen [2][3] il at inditille
ken. Bekraeft med SET-knappen | 5|.

7. | displayet blinker "Act3”. Brug A\/\/-knappen [2][3] til at indstil-
le dit aktivitetsniveau efter fysisk anstrengelse (langsigtet betrag-
telse). (Act1 = ingen, Act2 = lav, Act3 = middel, Act4 = hgj, Act5 =
meget hoj/atletisk). Bekreeft med SET-knappen @

8. Displayet viser "End”. Bekreeft med SET-knappen E Brugeren af
veegten er blevet oprettet.

9. | Displayet vises ”0.0” med brugersymbolet. Udfer den indleden-
de maling.

5.6 Slette veegtbruger
Du kan slette en enkelt veegtbruger i appen "beurer HealthManager
Pro”.
Alternativt kan du slette en veegtbruger pa veegten. Til dette formal
skal du gore folgende:
1. Holde SET-knappen @ inde i 4 sekunder. "unit” blinker pa dis-
playet.
2. Tryk to gange pa SET-knappen @ indtil "USEr” blinker i displayet.
3. Tryk pa A\-knappen @ for at veelge den veegtbruger, der skal
slettes. Bekraeft valget med SET-knappen @
4. Tryk pé& SET-knappen [5], indtil "End” vises. Tryk derefter pa A\
-knappen @ inden for 5 sekunder .
5. Displayet viser "dEL". Bekreeft med SET-knappen @ Veegtbru-
geren er nu slettet.

5.7 Endring af vaegtenhed

Du kan zndre vaegtenheden i appen "beurer HealthManager Pro”
eller alternativt direkte pa veegten:
1. Hold SET-knappen [5] inde i 4 sekunder. P4 displayet [1] vises
unit”.
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2. Med A\-knappen [2] eller /-knappen [3] vaelges den enske-
de veegtenhed (kg, Ib oder stlb). kg = kilogramm, Ib = pund, stlb
= stone

3. Til at bekreefte trykkes pa SET-knappen [5], indtil displayet [1]
slukker.

5.8 Deaktivering af Bluetooth® og WIFI
Gor folgende for at deaktivere Bluetooth® og WIFI:
1. Hold SET-knappen @ nede i 4 sekunder.
2. Tryk flere gange pa SET-knappen @ indtil displayet viser m “on”.
3. Veelg "oFF” med A\-knappen [2] eller \/-knappen [3].
4.Til at bekresfte trykkes pa SET-knappen [5], indtil displayet [1]
slukker.
Bemazerk: Bemaerk, at det IKKE lzengere er muligt at bruge Blue-
tooth® og WIFI-funktionalitet!
Hvis du vil aktivere det igen, skal du stille den fra "oFF” til "on”.

6. SADAN L@SER DU DRIFTSPROBLEMER
6.1 Genstart veegten

Hvis det er ngdvendigt at genstarte veegten (f.eks. afheengigt af
vaegtens software), skal du trykke kort pa Reboot-knappen |6 |. Her-
ved afbrydes stremforsyningen kortvarigt.

6.2 Nulstilling til fabriksindstilling

For at nulstille veegten til fabriksindstillingerne skal du trykke pa SET-
knappen og holde den inde, mens du trykker kort pa Reboot-
6]

knappen Hold SET-knappen @ nede, indtil displayet viser "rSt”.
6.3 Opdater vaegtens software

Appen informerer dig, nér der er en ny softwareopdatering.
1. Belast veegtenk ort for at aktivere den.

2. Tryk p& ¥/ -knappen @ og hold den inde i 15 sekunder. Veegten
seger automatisk efter en opdatering og downloader den. Dette
kan tage nogle minutter. Nar opdateringen er gennemfert, vises
"PASS”. Hvis vaegten allerede er opdateret med den nyeste soft-
wareversion, vises "utd”.

6.4 Meldinger og fejl

i\rsag/afhjaelpning

Forkert nulpunkt (f.eks. ved flytning eller tempe-
raturudsving): Belast den kort, indtil live-veegten
vises, og fiern derefter foden, sa ”0.0” blinker.
Veegten star pa et gulvteeppe eller et ujeevnt un-
derlag: Underlaget skal veere hardt og jeevnt.
Bluetooth®-pairing er nadvendig: Start/tillad pai-
ring/bonding pa smartphonen (veer opmaerksom
pa evt. statuslinje/meddelelsesliste), og bekreeft
den 6-cifrede pairing-kode med SET-tasten @ pa
vaegten, og bekreeft p& smartphonen.

Display

Vaegtaf-
vigelse

PAir

”USE APP”
eller 9
blinker

Veegten kan forbindes med appen via Bluetooth®:
Forbind ikke via Bluetooth®-indstillingerne pa
smartphonen, men kun via appen.

Denne veegtmaling var ustabil: St4 stille under
malingen.

Mélingen kunne ikke tilknyttes en bruger: Hvis
den automatiske vaegtbrugergenkendelse ikke
fungerer, skal du belaste vaegten kort og trykke pa
A\-knappen [2], indtil din vaegtbruger vises, og
vente i 3 sekunder. Foretag vejningen igen.

UnSt




Display Arsag/afhjaelpning Problem Arsag/afhjzelpning
Fedtprocenten ligger uden for det malbare om- Ingen
Léde (mindre end 5'% ellgr' stmrg end 70 %): Tiek forbindelse til Kontrollér, om din router har forbindelse til
BE- rugerdata eller skift aktivitetsniveau. server/cloud internettet.
Diagnosemaling ikke mulig (f.eks. méling med Kontrollér enhedsindstillingerne i appen.
sko): Gentag mélingen med bare fodder. Ellers £ symbol
vises og overfares kun veegtvaerdier. [13] vises ikke
Hjertefrekvensmaling mislykkedes: Gentag malin- Ingen _ | Forkert adgangskode
HR- gen med bare fodder, og st stille fra veegtma- forbindelse il | ¢ Tryk pa SET-knappen [5] pa vaegten. Veegten
lingen til hjertefrekvensmélingen. Undgé at ga af routeren viser "USE-APP”.
vaegten for tidligt eller bevaege dig. * Abn app. Abn veegtinstillingen i appen.
Den maksimale baereevne pé 180 kg er blevet = Symbol * WIFI netveerk/netveerksnavn (SSID) fra din
oLd overskredet: Belast maksimalt vagten med 180 vises ikke internetrouter  ogadgangskode  (WIFI-net-
kg. veerksnogle) skal stemme overens. Indtast
; . - adgangskode/netvaerksnagle igen. Serg for,
BAt/Lo Vegtens batterl er tomt: Oplad batteriet. at adgangskode/netvaerksnagle svarer til det,
Errl Forkert adgangskode til dit valgte WIFI-netveerk / der er indstillet pa dit valgte router/WIFI-navn.
SSID / router. Husk store og sma bogstaver. Se tekniske data
E Din router har ikke internetadgang. Serveren er under”Konnektivitet” for at fa flere oplysninger.
2 ) ’ . - pee 2
ikke tilgeengelig. Forkerte indstillinger pa routeren
Er3 Softwareopdatering mislykkedes: Prov venligst Apparatet opretter forbindelse til 2,4 GHz.
igen. Al;l)paﬁract;tI ka}z |kt<e lj)pretti forb|n'dzls$"tlll 5 GHz
. 3 eller z. Kontroller routerens indstillin-
Errd Err]c;zlgge%ed booten: Tryk kort pa Reboot ger, om 2,4 GHz understettes (blandingsdrift
- 2,4 GHz/5 GHz principielt muligt). Brug ikke
USB out Frakobl USB-kablet. mobilt WIFI-hotspot, da det kan vaere umuligt at
utd Softwaren er opdateret (up to date). bruge det permanent. Undga geestenetveerk.
- - - Maleresultater | Ingen WIFI/Bluetooth®-forbindelse:
nej S Til softwareopdateringen mangler WIFI-forbindel- sendes ikke | Bluetooth®-symboler [11] eller WIFI og cloud-
: sen til serveren. N symboler [14] + [13] skal vises efter en maling. Re-
: ® w2, Symbol | ducer om ngdvendigt afstanden mellem vaegten
6.5 ForblndelsesPrOblemerWIFI/BIuetOOth @ vises ikke | og WIFI-routeren. Kontrollér og test apparatets

Problem i\rsag/afhjalpning

Ingen Apparatet er uden for Bluetooth®-raekkevidde.

Bluetooth®- | Mindste reekkevidde i et uhindret omrade er ca.

forbindelse 10 m. Vaegge og lofter forringer reekkevidden.
Andre radiobglger kan forstyrre overforslen. Stil

9 Symbol @ derfor ikke vaegten i naerheden af apparater som

vises ikke f.eks. mikrobelgeovn, induktionskogeplader osv.

Ideelt set skal andre Bluetooth®-apparater, der er
inden for raekkevidde, slukkes.

Ingen Bluetooth®-forbindelse til appen.

* Tryk p& SET-knappen [5] pa veegten, s& "USE
APP” blinker pa veegtens display. Brug deref-
ter appen "beurer HealthManager Pro” .

¢ Sluk og teend igen for Bluetooth® pa smart-
phonen. Veer opmaerksom pa, at veegten
ikke forbindes fra styresystemets Bluetooth®-
indstillinger. Fjern den i givet fald fra listen over
enheder i Bluetooth®-indstillingerne, og brug
derefter appen "beurer HealthManager Pro”.

e Luk appen helt (ogsa i baggrunden). Sluk for
smartphonen, og teend den igen.

e Tryk kort pa Reboot-knappen E @ og deref-
ter pa SET-knappen [5] igen, og 4bn appen.

e Kontroller smartphonens statusbjeelke for at
starte pairing/bonding, nar du integrerer veeg-
ten.

Bemaerk: En Bluetooth®-forbindelse er kun ned-
vendig for at tage veegten i brug og indstille den.
Malingerne kan ogsé overferes via Bluetooth®,
men overforsel af méledata sker i den normale
standardapplikation via WIFI (uden Bluetooth®).
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indstillinger i WIFI-netveerket i appen "beurer
HealthManager Pro”. Kontrollér, at Bluetooth® og
WIFI er deaktiveret pa vaegten.

Ingen maling for vaegtbrugeren:
Brugerhukommelsen (f.eks. U: 1), som vises

péa veegtens display ved en maling, skal veere
tilknyttet vaegten i dine app-indstillinger. Det er
kun disse malinger, der kan overfares. Kontrollér
derfor din bruger pa veaegten under en maling og i
dine app-indstillinger.

Hvis den automatiske veegtbrugergenkendelse
ikke fungerer, skal du belaste vaegten kort og
trykke pa A\-knappen @ indtil din veegtbru-
ger vises, og vente i 3 sekunder. Udfor derefter
diagnosemaélingen. Nar malingen er afsluttet, skal
symbolet @ vises pa veegtens display. Derefter
overfores malingen via Bluetooth® eller WIFI. Hvis
dette ikke er tilfeldet, skal enhedsindstillingerne i
appen kontrolleres.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Renger vaegtens overflade fra tid til anden med en blad og let fugtet
klud. Anvend ferst vaegten igen, nar veegtens overflade er helt tor.

/N ADVARSEL

¢ Anvend ikke staerke rengeringsmidler.
¢ Nedsaenk aldrig veegten i vand. Skyl aldrig veegten under rin-

dende vand.

e Stil ikke genstande pa veegten, nar den ikke er i brug.

* Beskyt vaegten mod sted, fugt, stov, kemikalier, steerke tempe-
ratursvingninger, elekromagnetiske felter og varmekilder (ovn,
radiator) for teet pa veegten.



8. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke
bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstati-
on. Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes
regler pa dette omréde. Apparatet skal bortskaffes
i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).

Hvis du har spergsmal, bedes du henvende dig til den relevante
kommunale myndighed.

Informationer om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas
f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer
eller hos din forhandler.

9. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Model: BF 980
Mal: 350 x 300 x 26 mm
Veegt: 2200 g
Méleomrade: | 180 kg /396 Ib / 28 st
Delingsveer- kg: 0,1 kg/lb: 0,2 Ib/st: mellem 0-19 st = 0,2 Ib;
did: mellem 20-28 st = 1lb /
0,1 % /1 bpm
Gentagelses- | max +/- 0,4 kg
nojagtighed:
Absolut ngjag- | maks +/- (0,5% + 0,1kg) f.eks. ved 80 kg: maks
tighed: +/- 0,5kg
Batteri: Li-ion-polymer 3,7 V / 1500 mAh
Opladning af | USB-C-kabel til standard USB-A-stik med 5
batteri: V, min. 1A

Opladningstid ca. 3 timer

Ca. 6 maneder ved 3 malinger/dagligt eller ca.
15 maneder ved 1 méaling/dagligt

Batterilevetid:

Konnektivitet: | Opseetning og indstillinger via Bluetooth® low
energy technology.
Dataoverforsel primeert via WIFI eller alternativt
via Bluetooth® low energy technology
Systemkrav WIFI: IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Systemkrav Kryptering: WPA-PSK, WPA2-PSK,
WPA3-PSK
Frekvensband WIFI: 2412 - 2472 MHz, send-
eeffekt maks. 15,03 dBm.
Frekvensband Bluetooth®: 2402 - 2480 MHz,
sendeeffekt maks. 8,52 dBm.

Systemkrav

og liste over

kompatible

apparater til

appen

"beurer He-

althManager

Pro” *

Ret til tekniske aendringer forbeholdes

* Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaeiske direk-
tiver.

CE-meerket opfylder folgende europaeiske direktiver: Direktiv
2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED) CE-overensstem-
melseserklzeringen for dette produkt kan findes under:
https://www.beurer.com/conformity
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10. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i
det medfelgende garantiheefte.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

[1i]

INNEHALL

1. | forpackningen ingar fOlIaNde ...........ceveeveeeerieeeeeieseeeeeees
2. Teckenférklaring
3. Viktig sakerhetsinformation.
4. Produktbeskrivning.......

5. Anvéndning ....
6. Vad gér man om problem uppstar? ..
7. Rengoring och skétsel.....
8. Avfallshantering
9. Tekniska data..
10. Garanti

bruksanvisningen félja med.

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadd och att alla delar
finns med. Fére anvéndning bér du kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpackningsma-
terial har avlagsnats. Om du &r oséker, anvénd inte produkten utan
vand dig till aterforséljaren eller kontakta oss pa var serviceadress.

* 1 x produkt

¢ 1 x USB-laddningskabel

e 1 x bruksanvisning (detta dokument)

¢ 1 x snabbguide

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pé produkten, i bruksansvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten.

Varning

Varning géllande risk for personskada eller halsofara
Obs!

Sékerhetshanvisning géllande skador pa produkten/
tillbehor

Produktinformation

Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Mérkning fér identifiering av férpackningsmaterial.

A = materialférkortning, B = materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och
nationella riktlinjer.

UKCA-mérke

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s teknis-
ka regelverk.

Produkten far inte anvandas av personer som har medi-
cinska implantat (t.ex.
pacemaker). Implantatens funktion kan paverkas.

Tillverkare
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Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen fér framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillganglig for andra anvidndare. Om produkten éverlats till ndgon annan ska

Separera produkten och férpackningskomponenterna och
avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

Symbol fér importdr

3. VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
/N VARNING

e Avsedd anvéandning: Produkten &r endast avsedd for vagning av
maénniskor och fér registrering av dina personliga hélsodata. Pro-
dukten ar endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte for
medicinskt eller kommersiellt bruk. Denna produkt far endast
anvéndas i avsett syfte och pa det satt som anges i bruksanvis-
ningen.
Produkten fér inte anvindas av personer med
medicinska implantat (t.ex. pacemaker). | an-
nat fall kan dessas funktion paverkas.
Anviand inte produkten under graviditet.
Végen kan tippa! Stall aldrig végen pa ett ojamnt
underlag (se bild . Stéll dig aldrig langst ute pa vagens kant
(se bild [c).
Halkrisk! Stall dig inte p& vagen med blota fétter (se bild .
Stall dig inte p& vagen nér ytan ar fuktig. Stéll dig inte pa vagen
med strumpor pa.
Observera att tekniska méttoleranser kan férekomma eftersom
vagen inte &r avsedd for professionellt, medicinskt bruk.
Vagen arbetar enligt BIA-principen, det vill sdga med bioelekt-
risk impedansanalys. Med den hdr métningen av det elektriska
motstandet (impedansen) samt anvéndning av konstanter och
individuella varden (alder, langd, kon, grad av fysisk aktivitet) kan
andelen kroppsfett och andra varden i kroppen avgéras. Ob-
servera att de varden som diagnosvagen visar bara &r en upps-
kattning av de medicinska, verkliga analysvardena fér kroppen.
Endast en specialistldkare kan gora en exakt analys av kropps-
fett, vattenhalt, muskelmassa och benmassa med medicinska
metoder (t.ex. datortomografi).
Vid alla dieter respektive all behandling av éver- eller undervikt
maste du forst radgéra med vardpersonal (t.ex. lakare). De var-
den som har faststéllts med hjélp av vagen kan anvandas av
vardpersonalen.
Hos barn, idrottare eller personer med medicinska/fysiska ned-
séttningar (t.ex. med 6demsymptom, osteoporos, personer som
star under kardiovaskular medicinering eller tar karlforandrade
medicin, personer med stora anatomiska avvikelser i benen) kan
det uppsta oprecisa eller osannolika resultat vid méatningen av
kroppsfettet.
Vid otillrécklig blodcirkulation i benen, fér hdg vends stas, kérl-
fértrangningar eller vid stérre benédem kan felaktiga eller osan-
nolika resultat férekomma vid matning av hjartfrekvensen.
e Reparationer far endast utforas av Beurers kundservice eller
auktoriserade aterférsaljare. Oppna aldrig vagen pa egen hand.




A ANVISNINGAR FOR SAKER HANTE-
RING AV BATTERIER

¢ Anvand alltid ratt laddkabel/laddare f6r laddning. Undvik kons-
tant laddning.

e Efter en langre tids férvaring kan det vara nddvandigt att ladda
batteriet. Denna laddning ska ske under uppsikt.

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
6gon maste det bertrda stéllet skoljas med vatten. Uppsok 14-
kare.

/N EXPLOSIONSRISK!

e Kasta aldrig batterier i &ppen eld.

e Utsétt inte batterier fér hdga temperaturer, vérme eller solljus.

¢ Om batterier utsatts for extremt héga temperaturer eller extremt
1&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av brannbara
vétskor och gaser.

e Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér. Utsétt aldrig batteriet
fér mekaniska stotar.

4. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
Display
A—knapp (valjer anvandarmétning)

V—knapp (hdmtar sparade varden efter att anvandare har
valts)

Elektroder

SET-knapp

Reboot-knapp

Ladduttag

Matvérde

Mattenhet

Kroppsdata

Vagen &r ansluten via Bluetooth®
Overféring av matdata

Vagen &r ansluten till molnet/servern

El & Bl B E [ =] & [ [@ & [ [ =]

Vagen &r ansluten till WIFI

5. ANVANDNING
5.1 Ladda vagen

Om "BAt” och "Lo” visas efter varandra pa displayen [1] méste vé-
gen laddas.

Vi rekommenderar att vagen laddas helt innan den anvénds. Anslut
végen till en USB-stromkalla med den medfdljande USB-C-kabeln
(se bild @ Vagen kan inte anvandas under laddningen. Nér vagen
&r helt laddad visas "BAt” och "FuLL” pa displayen [ 1 ]. Dra ut USB-
C-kabeln fran vagen. Aktuell laddstatus visas pa displayen [1] nar
USB-C-kabeln dras ut.

5.2 Forutsattningar for korrekt méatning
e Stall vagen pa ett stabilt och jamnt underlag.

e V4g dig helst alltid vid samma tid pa dygnet (helst pa morgonen),
efter forsta toalettbesoket, pa fastande mage och utan klader.

e Vid matning av kroppsfett ska du alltid std barfota pa végens
elektroder @

e Sta rakt och stilla fran viktméatningen till kroppsfettsméatningen.
Se till att viktférdelningen &r jamn.

5.3 Skapa vaganvindare i appen "beurer Health-
Manager Pro”

Appen "beurer HealthManager Pro” gor det enklare att skapa an-
vandardata, och behdvs for att dverféra matvardena och for att visa
ytterligare vérden (andel vatten i kroppen, benmineralmassa, BMR/
AMR, metabolisk alder).
Vgen har &tta minnesplatser for vdganvéndare dar du och exem-
pelvis dina familiemedlemmar kan spara era personliga instéliningar.
Med appen "beurer HealthManager Pro” kan du konfigurera de en-
skilda appanvandarna och tillhérande vaganvandare via din smart-
phone. Gor sé hér:

1. Ladda ned den kostnadsfria appen "beurer HealthManager Pro”

fran Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android™).

Gé till appen
"beurer HealthManager Pro”

2. Starta appen och f6lj anvisningarna.
3. Vlj BF 980 i appen och tryck pa SET-knappen @

4. Valj WIFI-natverk (SSID) och ange I8senord (natverksnyckel) for att
majliggéra datadverforing till vagen via WIFI. Om detta lyckas visas
symbolerna fér molnet [13] och WIFI [14] pa displayen.

5. Konfigurera vaganvéandare: Om displayen E visar vagens an-
vandare (t.ex. "U: 1”) och "0,0” ska du utféra initialmé&tningen (for
senare automatisk identifiering av personer om vardet ligger inom
+/- 3 kg jamfort med den sista matningen for denna vaganvandare).

5.4 Vigning

1. Stall dig barfota pa vagen. Sta stadigt pé elektroderna [4] med b&-
da fétterna och en jamn viktférdelning. Vagen startar automatiskt.

2. Pa displayen E visas kroppsvikten. Sedan bér den identifierade
vaganvandaren visas (t.ex. "U: 1” fér vdganvéandare 1). Om végen
har identifierat flera mojliga anvandare eller om den senaste vikten
avviker mer 4n 3 kg ("U: --”) anvander du A\-knappen @ for att
vélja ratt vaganvandare och véntar i 3 sekunder.

3. Darefter visas foljande varden efter varandra.

BMI Body Mass Index (halsosamt vérde: 18,5-25)

BF Andel kroppsfett i % (hédlsosamt varde: kvinnor
16-28 %/mén 11-23 % )

e Andel muskler i % (hélsosamt vérde: kvinnor
27-43 %/mén 37-57 %)

HR Q@ | Hjértfrekvens/puls i bpm (hdlsosamt vérde: vid

vila 50-100 slag per minut)

Observera att métningen inte motsvarar en defi-
nierad vilopuls eftersom métningen sker stiende
och inte sittande eller liggande. Aven av denna
anledning kan vérdet avvika nagot vid upprepade
matningar

Observera: En narmare titt p& vardena hittar du i appen eller un-
der Vanliga fragor pa: www.beurer.com

4. Om du har en Bluetooth®- eller WIFI-anslutning kan vardena efter
en lyckad anvandarmétning (t.ex.: 1) dverféras till appen "beurer
HealthManager Pro”. Det visas med symbolen for dverféring av
métdata @ Om det inte gér att dverfora sparas upp till 30 varden



per anvandare. Sa snart en anslutning har upprattats éverfors den
till nésta méatning.

5. Kliv inte av vagen efter hjartfrekvensmétningen. Vagen sténgs av
automatiskt.

Observera:

e Om den automatiska identifieringen av vadganvéndaren inte fun-
gerar staller du dig kort pa vagen, trycker p& A\-knappen @
tills vaganvandaren visas och vantar i 3 sekunder. Sedan gor du
diagnosmaétningen.

e For att visa den senaste diagnosmétningen stéller du dig kort pa
végen, trycker pa A\ -knappen [2] tills din v8ganvéndare visas
och véntar i tre sekunder. Tryck sedan pa /-knappen @ for
att visa den senaste diagnosmatningen. Tryck en géng till pa Y/
-knappen @ for att visa fler métningar. Upp till 30 métningar kan
visas pa displayen [1].

* Om métningen utférs med skor eller strumpor visas endast vik-
ten (ndr vaganvandaren identifieras visas och sparas vikt och
BMI).

5.5 ALTERNATIV: Skapa vaganvandare utan app

Du kan dven skapa en vaganvandare direkt p& vagen utan appen.
Det &r inte nddvandigt om végen redan har anslutits till appen.

1. Hall in SET-knappen @ i fyra sekunder. "unit” visas pa displayen.

2. Tryck pa SET-knappen @ tva ganger tills "USEr” blinkar pa dis-
playen.

3. Anvand A\-knappen @ for att valja dnskad véganvandare
till 8 majligt). Bekréfta valet med SET-knappen é

4. P displayen blinkar "170”. Anvand A\/N/-knappen [2][3] for
att stélla in langd. Bekrafta med SET-knappen @

5. 730" blinkar pa displayen. Anvand A\/\/ -knappen [2][3] for att
stélla in &lder. Bekrafta med SET-knappen @

6. Pa displayen blinkar ® . Anvénd A\/N/-knappen [2] [3] for att
stélla in kon. Bekréfta med SET-knappen @

7. "Act3” blinkar pa displayen. Anvand A\/N//-knappen [2][3] fr
att stélla in din aktivitetsniva efterfysisk aktivitet (langsiktig kont-
roll) . (Act1 = ingen, Act2 = Iag, Act3 = medel, Act4 = hdg, Act5 =
mycket hog/atletisk). Bekrafta med SET-knappen @

8. ”"End” visas pé displayen. Bekrafta med SET-knappen E Vagan-
véndaren har skapats.

9. P4 displayen visas ”0.0” med anvandarsymbolen. Utfor en ini-
tialmétning.

U:1

5.6 Radera vaganvandare
Du kan radera en enskild vaganvéandare i appen "beurer HealthMa-
nager Pro”.
Du kan &ven radera en vaganvandare pa vagen. Gor s har:
1. Hall in SET-knappen Eqi fyra sekunder. "unit” blinkar pa displayen.
2. Tryck pa SET-knappen E tvé ganger tills "USEr” blinkar pa dis-
playen.
3. Tryck pa A\-knappen [2] fér att valja den vaganvandare. Bekrafta
valet med SET-knappen |5 |.
4. Tryck p& SET-knappen [5] tills "End” visas. Tryck sedan pa A
-knappen @ inom 5 sekunder.
5. P4 displayen visas "dEL”. Bekrafta med SET-knappen [5]. Vagan-
vandaren har nu raderats.

5.7 Andra viktenhet

Du kan &ndra viktenhet antingen i appen "beurer HealthManager
Pro” eller direkt pa vagen:
1. Hall in SET-knappen [5] i i 4 sekunder. P4 displayen [1] visas
"unit”.
2. Anvénd A\-knappen [2] eller \/-knappen [3] fér att vélia dnskad
viktenhet (kg, Ib eller stlb). kg = kilogram, Ib = pund, stlb = stone
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3. For att bekrafta trycker du pa SET-knappen [5] tills displayen [1]
sténgs av.

5.8 Avaktivera Bluetooth® och WIFI
Gor sé har for att avaktivera Bluetooth® och WIFI:
1. Hall in SET-knappen [5]i 4 sekunder.
2. Tryck pa SET-knappen [5] tills "on” visas pa displayen m .
3. Med A\-knappen [2] eller \/-knappen [3] vélier du "oFF”.
4. Fér att bekréfta trycker du pa SET-knappen [5] tills displayen [1]
sténgs av.
Observera: Observera att INGA Bluetooth®- och WIFI-funktioner ar
tillgéngliga langre!
For att aktivera dem igen méste du &ndra fran oFF” till “on”.

6. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

6.1 Starta om vagen

Om végen maste startas om (t.ex. om vagprogrammet hénger sig)
trycker du kort pa Reboot-knappen @ Da bryts strémférsériningen
en kort stund.

6.2 Aterstilla vagen till fabriksinstallningarna

For att aterstalla vagen till fabriksinstéliningarna haller du in SET-
knappen E och trycker kort pa Reboot-knappen [6]. Hall in SET-

knappen | 5] tills "rSt” visas pa displayen.

6.3 Uppdatera programvaran for vagen

Appen informerar dig om det finns en ny programvaruuppdatering.
1. Stéll dig kort pa vagen s att den slas pa.

2. Hall in \/-knappen [3] i 15 sekunder. Vagen séker automatiskt
efter en uppdatering och laddar ned den. Det kan ta ndgra minuter.
Om uppdateringen lyckas visas "PASS”. Om véagen redan har den
senaste programvaruversionen visas "utd”.

6.4 Meddelanden och fel

Orsak/atgéard

Felaktig nollpunkt (t.ex. vid &ndring av plats eller
temperaturvaxling): Belasta vagen kort med
foten tills live-vikten visas och ta sedan bort
foten s att ”0.0” blinkar p& displayen.

Végen star p& en matta eller pa ett ojamnt un-
derlag: Underlaget méste vara hart och jamnt.
Parkoppling av Bluetooth® kravs: Starta/tillat
parkoppling/aktivering pa din smartphone
(kontrollera ev. statuslisten/meddelandefaltet)
och bekrafta den 6-siffriga parkopplingskoden
med SET-knappen [5] pa enheten och bekrafta
pa din smartphone.

Visning

Viktavvikelse

PAir

Véagen kan anslutas till appen via Bluetooth®:
Anslut inte via Bluetooth®-instéliningarna pa din
smartphone, endast via appen.

”USE APP”
eller 9 blinkar

Denna viktmatning var instabil: Sta stilla under
matningen.

Métningen kunde inte tilldelas ndgon vagan-
vandare. Om den automatiska vaganvandari-
dentifieringen inte fungerar trycker du pa A\
-knappen | 2| tills din vaganvéndare visas och

UnSt

vantar i 3 sekunder. Gér en ny vagning.




gramvaruuppdateringen.

6.5 Anslutningsproblem WIFI/Bluetooth®

Problem Orsak/atgard

Ingen Produkten befinner sig utanfor rackvidden for

Bluetooth®- | Bluetooth®.

anslutning | Den lagsta rackvidden utan hinder ar ca 10 m. Vag-
gar och tak minskar rackvidden. Andra radiovagor

9 Symbol- | kan stéra 6verforingen. Placera darfor inte vagen i

en ﬁ visas |nérheten av produkter som exempelvis mikrovags-

inte ugn eller induktionsspishéll. Sténg helst av andra

Bluetooth®-enhetersom finns inom aktuell rackvidd.

Ingen Bluetooth®-anslutning till appen.

e Tryck p& SET-knappen @ pa vagen sé att "USE
APP” blinkar pa vagens display. Anvand sedan
appen "beurer HealthManager Pro” .

¢ Sténg av och sla pa Bluetooth® pa smartphonen
. Observera att vagen inte far anslutas via ope-
rativsystemets Bluetooth®-instéliningar. Ta vid
behov bort den fran enhetslistan i Bluetooth®-
instéliningarna och anvand sedan ”beurer
HealthManager Pro”-appen.

¢ Sting appen helt (aven i bakgrunden). Stang av
och starta om din smartphone.

o Tryck kort p& Reboot-knappen @ och dérefter
pa SET-knappen @ och éppna appen.

* Vid anslutning av vagen - kontrollera statuslisten
pa din smartphone for att starta parkopplingen.

Observera: En Bluetooth®-anslutning behévs endast
for idrifttagning och instalining av vagen. Aven om
matningarna kan Overforas via Bluetooth® sker
dverféringen av matdata i det normala standardpro-
grammet via WIFI (utan Bluetooth®).
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Visning Orsak/atgard Problem Orsak/atgéard
Fettandelen ligger utanfor det matbara omradet Ingen
(under 5 % eller dver 70 %). Kontrollera anvan- anslutning
dardata eller &ndra aktivitetsniva. till servern/
BF-- Diagnosmétning inte majlig (t.ex. matning med molnet Kontrollera om din router ar ansluten till internet.
skor). Upprepa métningen barfota. Annars visas Kontrollera enhetens instaliningar i appen.
och 6verférs endast viktvarden. < Sﬁ"
Pulsmétning misslyckades: Upprepa métningen bplen_
HR-- barfota och sta stilla fran viktmétningen till visas inte _
pulsmatningen. Kliv inte av for tidigt och ror inte Ingen Fel I6senord
pa dig. ;nslutning o Tryck pa SET-knappen @ pa végen. Vagen visar
oLd Vagens maxkapacitet pa 180 kg har overskridits. till routern "USE-APP”. T )
Belasta inte vdgen med mer &n 180 kg. = Symbo * SVFI)IEIna pre"r:. t?pgna \Iiangta”tm[gSIrl]D; apPecr;‘.
ot vBaen A . ’ s S| e -radionatet/natverksnamne pa din
BAt/Lo Batteriet | vagen &r urladdat: Ladda batteriet len[14]visas | internetrouter och Isenordet (WIFI-néitverksko-
Erri Fel 16senord till valt WIFI-natverk/SSID/router. inte den) maste stdmma Gverens. Ange l6senordet/
- - - - natverkskoden igen. Kontrollera att I6senordet/
Err2 Din '°”tef har Ingen internetuppkoppling. Ser- nétverkskoden motsvarar den kod som &r in-
vern kan inte nds. stélld pa routern/WIFl-namnet du har vait. Ob-
Er3.. Det gick inte att uppdatera programvaran: servera stora och sma bokstaver. For ytterligare
Forsok igen. information, se tekniska data under "Anslutning”.
Erra Problem att boota: Tryck kort pa Reboot- Felaktiga installningar pa routern
knappen @ Enheten ansluter till 2,4 GHz. Enheten kan inte an-
USB out Dra ur USB-kabeln. sluta till 5 GHz eller 6 GHz. Kontrollera instéllningar-
— na for routern sé att den stdder 2,4 GHz (blanddrift
utd Programvaran &r uppdaterad (up to date). 2,4 GHz/5 GHz & i princip méjlig). Anvand inte en
WIFI-uppkoppling till servern saknas fér pro- mobil WIFI-hotspot eftersom den kanske inte & till-
no &&= génglig hela tiden. Undvik g8stnatverk.

Matresulta- | Ingen WIFI-/Bluetooth®-anslutning:

ten skickas | Bluetooth®-symbolen E eller WIFI- och molnsym-
inte boler [14] + @ ska visas efter en métning. Minska
vid behov avstandet mellan vagen och WIFI-routern.
.I. Symbo- | Kontrollera och testa enhetsinstéliningarna fér WIFI-
len [12] visas | natverket i appen "beurer HealthManager Pro”. Kon-
inte trollera om Bluetooth® och WIFI har inaktiverats pa
vagen.

Ingen mitning fér vaganvéndare:
Anvéndarminnet (t.ex. U: 1) som visas pa vagens
display vid en méatning maste ha tilldelats en an-
vandare i vagens appinstéliningar. Endast dessa
métningar kan skickas. Kontrollera darfor din anvén-
dare vid en matning, dels pa vagen och dels i dina
appinstéliningar.

Om den automatiska identifieringen av vaganvan-
dare inte fungerar kliver du upp pa véagen, trycker
pa A\-knappen [2] tills vdganvandaren visas och
vantar i 3 sekunder. Sedan gor du diagnosmatnin-
gen. Nar métningen &r klar ska symbolen @ visas
pa vagens display. Sedan Gverférs matningen via
Bluetooth® eller WIFI. Om s& inte ar fallet ska du
kontrollera enhetens instéliningar i appen.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

Reng6r d& och d& ytan p& vagen med en mijuk, Iatt fuktad trasa.
Anvand inte vagen igen forran ytan ar helt torr.

/N oBs

e Anvénd inte starka rengéringsmedel.

e Sank aldrig ner vagen i vatten. Spola aldrig av vagen under rinn-
ande vatten.

e L&t inga foremal bli stdende pa vagen nér den inte anvéands.

e Skydda vagen fran stétar, fukt, damm, kemikalier, starka tem-
peraturvéxlingar och &t den inte std néra varmekallor (ugnar,
varmeelement).




8. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsav-

fallet nér den &r férbrukad. L&mna den istéllet till en
atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifterna for
avfallshantering av olika material. Produkten ska av-

fallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall

som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektro- I
niska produkter — WEEE.

Vand dig till din kommun om du har fragor.

Information om atervinningsstallen for férbrukade produkter far du
av den kommun dér du &r bosatt, lokalt atervinningsféretag eller fran
terforséljare.

9. TEKNISKA DATA

Modell: BF 980

Matt: 350 x 300 x 26 mm

Vikt: 22009

Méatomrade: 180 kg/396 1b/28 st

Delningsvarde d: | kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: mellan 0-19 st = 0,2 Ib;
20-28st=11b
0,1 %/1 bpm

Upprepnings- max +/- 0,4 kg

noggrannhet:

Absolut max +/- (0,5 % + 0,1 kg), t.ex. vid 80 kg: max

noggrannhet: +/- 0,5 kg

Batteri: Li-jonpolymer 3,7 V/1500 mAh

Laddning USB-C-kabel till standard-USB-A-uttag med

batteri: 5V, min. 1A
Laddtid: ca 3 timmar

Batteritid: Ca 6 manader vid 3 matningar/dag eller ca 15
méanader vid 1 méatning/dag

Anslutningar: Installation och installningar via Bluetooth®
low energy technology.
Datadverféringen sker foretradesvis via WIFI
eller alternativt via Bluetooth® low energy
technology.
Systemkrav WIFI: IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Systemkrav for kryptering:
WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK
Frekvensband WIFI: 2412-2472 MHz,
sé@ndningsstyrka max. 15,03 dBm.
Frekvensband Bluetooth®: 2 402-2 480 MHz,
séndningsstyrka max. 8,52 dBm.

Systemkrav och

lista 6ver kom-

patibla enheter

for appen

"beurer Health-

Manager Pro” *

Med férbehall for tekniska &ndringar.

*Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska direktiv.
CE-mérkning i enlighet med féljande EU-direktiv:

Direktiv 2014/53/EU (Radio Equipment Directive — RED) Forsékran
om &verensstdammelse fér denna produkt finns har:
https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medfél-
jande garantifoldern.
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Med reservation for fel och andringar



bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet

E]:i:_] Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar

videre til andre, skal bruksanvisningen felge med.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller at emballasjen til apparatet er uskadd, og at innholdet
er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ 1 x apparat

¢ 1 x USB-C ladekabel

¢ 1 x denne bruksanvisningen
¢ 1 xhurtigveiledning

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes felgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa enhetens merking:

Advarsel

Advarsel om fare for skader eller helsemessig risiko.
Obs

Det gjores oppmerksom pa mulige skader pa apparatet/
tilbeheret

Produktinformasjon

Henvisning til viktig informasjon

Se bruksanvisning for bruk

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet

Merking for & identifisere emballasjematerialet.

A = materialforkortelse, B = materialnummer:

1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeiske
og nasjonale retningslinjer.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter.

Apparatet ma ikke brukes av personer med medisinske
implantater (f.eks.
pacemakere). Det kan fore til redusert funksjon for disse.

Produsent
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&2
@' Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem
i henhold til gjeldende bestemmelser.

Importersymbol

3. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMA-
TION

A ADVARSEL

e Forskriftsmessig bruk: Apparatet er kun beregnet pa veiing av
mennesker og registrering av personlige treningsdata. Apparatet
er kun ment til personlig bruk, ikke til medisinsk eller kommersiell
bruk. Bruk apparatet kun til det forméalet det er utviklet for og pa
den maten som er beskrevet i denne bruksanvisnin s
Apparatet ma ikke brukes av personer med
medisinske implantater (f.eks. pacemakere).
Det kan fore til redusert funksjon.
Apparatet mé ikke brukes under svangerskap.
Fare for velt! Plasser aldri vekten pa en ujevn overflate (se figur
). Sta aldri ytterst pa den ene siden av vekten (se figur [C]).
Sklifare! lkke g& pa vekten med véte fotter (se figur [C). Ikke
ga pa vekten hvis overflaten er fuktig. Ikke ga pa vekten med
sokker.
Veer oppmerksom pa at det kan vaere et visst slingringsmonn i
méleverdiene. Dette skyldes tekniske arsaker, da vekten ikke er
kalibrert for profesjonell, medisinsk bruk.
Denne vekten fungerer etter prinsippet for B.L.A., bioelektrisk
impedansanalyse. Ved hjelp av denne malingen av elektrisk
motstand (impedans), kombinert med konstanter og individuelle
verdier (alder, hayde, kjonn, aktivitetsniva), kan man bestemme
kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier. Vi gjer oppmerk-
som pé at verdiene som males ved hjelp av denne diagnose-
vekten, bare gir omtrentlige resultater nar det gjelder de faktiske,
medisinske analyseverdiene for kroppen. Bare en lege med
spesialutdannelse kan ved hjelp av medisinske metoder (f.eks.
datatomografi) foreta neyaktig méling av kroppsfett, kroppens
vanninnhold, muskelmengde og benbygning.
Ved hver diett eller behandling av over- eller undervekt ma det
utferes en kvalifisert radgivning fra fagpersonell (f.eks. lege). Ver-
diene som males med vekten, kan hjelpe fagfolk.
Hos barn, toppidrettsutevere eller personer med medisinske/
kroppsrelaterte begrensninger (f.eks. edemsymptomer, osteo-
porose, inntak av kardiovaskuleer eller blodareendrende medisin,
personer med betydelige anatomiske avvik i bena) kan det fore-
komme ungyaktige eller usannsynlige resultater ved vurdering
av kroppsfett.
Ved utilstrekkelig blodsirkulasjon i bena, for hoy venestase, inns-
nevrede blodkar eller utstrakte bengdem, kan det forekomme
ungyaktige eller ikke plausible resultater ved maling av hjerte-
frekvens.
¢ Reparasjoner skal kun utferes av Beurers kundeservice eller en
autorisert forhandler. Du ma aldri prgve a apne vekten selv.




Ao SIKKERHETSANVISNINGER FOR
HANDTERING AV BATTERIER

e Bruk alltid riktig ladekabel/lader nar du lader. Unnga & lade for
lenge.

e Det kan veere ngdvendig a lade batteriet etter langvarig lagring.
Denne ladingen ber observeres.

e Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud el-
ler oyne, ma det bergrte omradet skylles med vann og lege
oppsekes umiddelbart.

/N EKSPLOSJONSFARE!

¢ |kke kast batterier pa apen ild.

 Beskytt batteriene mot for sterk varme, hete og sollys.

* Eksponering for hoye temperaturer eller ekstremt lavt lufttrykk
kan fore til eksplosjon eller utslipp av brennbare vaesker og gas-
ser.

¢ |kke demonter, &pne eller knus batteriene. Ikke utsett batteriet
for mekaniske stot.

4. APPARATBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
Display

A—knapp (valg av brukermaling)
V-knapp (hente lagrede verdier etter at brukeren er valgt)
Elektroder

SET-knapp

Omstartknapp

Ladekontakt

Maéleverdi

Maleenhet

Kroppsdata

Vekt koblet til Bluetooth®
Dataoverforing

Vekt koblet til sky/server

Vekt koblet til WIFI

5. BRUK

5.1 Lade opp vekten

Hvis displayet E viser "BAt” og "Lo”, ma du lade opp vekten.

Vi anbefaler at du lader vekten helt opp for du tar den i bruk. Koble
vekten til en USB-stremforsyning med den medfelgende USB-C-ka-
belen (se figur E). Vekten kan ikke brukes under lading. Nar vekten
er fulladet, vises "BAt” og "FuLL” pa displayet m Trekk USB-C-
kabelen ut av vekten. Gjeldende ladestatus vises pa displayet m
nér USB-C-kabelen trekkes ut.

El & Bl E B [ ] & [0 [@] [&] [« B =]

5.2 Forutsetninger for et korrekt maleresultat

e Plasser vekten pé et jevnt og fast underlag.

¢ Du bor helst alltid veie deg omtrent til samme tid pa degnet (helst
om morgenen), etter at du har gatt pé toalettet, uten kleer og i
edru tilstand.
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e For & méle kroppsfett og hjertefrekvens/puls ma du ga barfot pa
vektens elektroder [4].

e Sta oppreist og stille fra vektmalingen til hjertefrekvens-/pulsma-
lingen. Serg for jevn vektfordeling.

5.3 Opprett en vektbruker i appen "beu-
rer HealthManager Pro”

Appen "beurer HealthManager Pro” gjor det lettere for deg & oppret-
te brukerdataene, og den trengs til dataoverfering av maleverdiene
og for & vise ytterligere verdier (kroppsvannandel, benmineralmasse,
BMR/AMR, metabolisk alder).
Vekten har 8 lagringsplasser for vektbrukere, der du for eksempel
kan lagre ulike familiemedlemmer. Med appen "beurer HealthMana-
ger Pro” kan du enkelt stille inn de enkelte app-brukerne og den
tilherende vektbrukeren via smarttelefonen. Gé& frem pé folgende
mate:

1. Last ned den gratisappen "beurer HealthManager Pro” fra Apple

App Store (i0S) eller Google Play (AndroidTM).

Her kommer du til
"beurer HealthManager Pro”-appen

2. Start appen og folg anvisningene.

3. Velg BF 980 i appen, og trykk pa SET-knappen @

4. Velg WIFI-nettverk (SSID) og angi passord (nettverksnekkel) for
4 tillate overfering av data til vekten via WIFI. Nar dette er utfort,
vises symbolene for sky E @ og WIFI E pa displayet.

5. Sette opp vektbruker: Nér displayet E viser vektbrukere (f.eks.
"U: 1) og ”0,0”, utferer du den innledende malingen (for senere
automatisk persongjengjenning av denne vektbrukeren innenfor
+/- 3 kg).

5.4 Veiing

1. G& barfott opp pa vekten. Sta rolig pé elektrodene [4] med begge
bein og jevn vektfordeling. Vekten slar seg automatisk pa.

2. Pa displayet E vises kroppsvekten . Deretter vises automatisk
den registrerte brukeren (f.eks. "U: 1” for vektbruker 1). Hvis vekten
har registrert flere mulige vektbrukere, eller hvis den sist registrerte
vekten avviker med mer enn 3 kg ("U: --”), bruker du AA-knappen
@ for & velge riktig vektbruker og venter i 3 sekunder.

3. Deretter vises folgende verdier etter hverandre.

BMI Kroppsmasseindeks (sunn verdi: 18,5-25)

BF Kroppsfettprosent i % (sunn verdi: kvinner
16-28 % / menn 11-23 %)

- Muskelmengde i % (sunn verdi: kvinner 27-43 %
/ menn 37-57 %)

HR Q@ | Hjertefrekvens/puls i bpm (sunn verdi: i hvilestil-

ling 50-100 slag per minutt)

Merk at malingen ikke tilsvarer en definert hvi-
lepuls, ettersom malingen foretas mens du star,
ikke sitter eller ligger. Derfor kan ogsé verdien
avvike noe ved gjentakende malinger.

Merknad: Du finner en mer ngyaktig vurdering av verdiene i ap-
pen eller under Ofte stilte spersmal p& www.beurer.com
4. Hvis Bluetooth® eller WIFI-forbindelse er opprettet, blir verdiene
overfort etter utfort brukermaling (f.eks. U: 1) til "beurer Health-
Manager Pro”-appen. Dette vises pa ikonet for Dataoverfering
. Hvis ingen overfering er mulig, lagres opptil 30 verdier
per bruker. Sa snart en forbindelse er opprettet, blir den overfort
med de neste malingene.



5. Ga av veken etter hjertefrekvensmalingen. Vekten slar seg av au-

tomatisk.
Merknad:

e Hvis den automatiske vektgjenkjenningen ikke fungerer, trar du
kort pa vekten og trykker pa A-knappen @ til vektbrukeren vi-
ses og venter deretter i tre sekunder. Utfer s& diagnosemalingen.

e Hvis du vil se den siste diagnosemalingen, trar du kort pé vekten,
trykker pa A\-knappen | 2] flere ganger til vektbrukeren vises og
venter deretter i 3 sekunder. Bruk /-knappen @ for & vise den
siste diagnosemalingen. For & vise flere malinger trykk igjen pa
/-knappen @ Opptil 30 malinger kan vises pé displayet |1 |

e Hvis malingen utferes med sko eller sokker, vises bare vektver-
dien (vekt og BMI vises og lagres nar brukeren gjenkjennes).

5.5 ALTERNATIV: Opprett vektbruker uten app

Alternativt kan du opprette en vektbruker direkte pa vekten uten
app. Dette er ikke nadvendig hvis vekten allerede er koblet til appen.
1. Trykk p& SET-knappen é i fire sekunder. P4 displayet vises "unit”.
2. Trykk to ganger pa SET-knappen @ til "USEr” blinker pa dis-
playet.
3. Med A\-knappen @ velger du ensket vektbruker (U: 1-8 er mulig).
Bekreft valget med SET-knappen @
4. P displayet blinker 70", Med A\/\/-knappen [2][3] stiller du
inn kroppsheyde. Bekreft med SET-knappen @

5. P4 displayet blinker "30”. Med A\/\/-knappen [2][3] stiller du
inn alder. Bekreft med SET-knappen @

6. Pa displayet blinker # . Med A\/N7-knappen [2] [3] stiller du
inn kjonn. Bekreft med SET-knappen [5].

7. P4 displayet blinker "Act3”. Bruk A\/\/-knappen [2][3] for 4 stille
inn aktivitetsniva etter fysisk anstrengelse (langsiktig visning). (Act1
=ingen, Act2 = liten, Act3 = medium, Act4 = hay, Act5 = sveert hoy
/ atletisk). Bekreft med SET-knappen @

8. Padisplayet vises "End”. Bekreft med SET-knappen @ Brukeren
av vekten er opprettet.

9. Pa displayet vises "0.0” med brukersymbolet. Utfare innleden-
de maling

5.6 Slette vektbruker
Du kan slette en enkelt vektbruker i appen "beurer HealthManager
Pro”.
Alternativt kan du slette en vektbruker pa vekten. Ga frem pa fol-
gende mate:
1. Trykk p& SET-knappen [5] i fire sekunder. P4 displayet blinker
“unit”.
2. Trykk pa SET-knappen @ to ganger til "USEr” blinker pa displayet.
3. Bruk A—knappen @for & velge brukeren som skal slettes. Bekreft
valget med SET-knappen [5]
4. Trykk pa SET-knappen | 5| flere ganger til "End” vises. Trykk de-
retter pa A-knappen | 2| ilopet av 5 sekunder.
5. P& displayet vises "dEL". Bekreft med SET-knappen @ Vektbru-
keren er nd slettet.

5.7 Endre vektenhet
Du kan endre vektenheten i appen "beurer HealthManager Pro” eller
direkte pa vekten:
1. Trykk p& SET-knappen [5] i fire sekunder. P& Displayet [1] vi-
ses "unit”.
2. Med A\-knappen [2] eller \/-knappen 3] velger du ensket vek-
tenhet (kg, Ib eller stlb). kg = kilo, Ib = pund, stlb = stone
3. For & bekrefte trykker du p& SET-knappen [5] til displayet [1]
slar seg av.
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5.8 Deaktivere Bluetooth® og WIFI
For & deaktivere Bluetooth® og WIFI gar du frem som folger:
1. Hold SET-knappen E inne i fire sekunder.
2. Trykk p& SET-knappen @ flere ganger til "on” vises pa display-
et|1]
3. Bruk A\ -knappen [2] eller /-knappen [3] for & velge "oFF".
4. For & bekrefte trykker du pa SET-knappen @ flere ganger til dis-
playet [1] slér seg av.
Merknad: Vaer oppmerksom pé at nd er INGEN Bluetooth® og WIFI-

funksjonalitet lenger mulig!
For & aktivere denne igjen ma "oFF” settes til "on”.

6. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER
6.1 Start vekten pa nytt

Hvis det er nedvendig & starte vekten pa nytt (f.eks. hvis vektpro-

gramvaren henger seg opp), trykker du kort pa omstartknappen @
Dette bryter stromtilferselen midlertidig.

6.2 Nullstille vekten

Trykk og hold inne SET-knappen

, 0g trykk kort p& omstartknap-
pen @ Hold inne SET-knappen

til ”rSt” vises pa displayet.

6.3 Oppdater vektprogramvaren

Appen vil gi deg beskjed nar en ny programvareoppdatering er til-
gjengelig.

1. Belast vekten kort,slik at den slar seg pa.

2. Hold \/-knappen @ inne i 15 sekunder. Vekten seker automatisk
etter en oppdatering og laster den ned. Dette kan ta noen minutter.
Nar oppdateringen er utfort, vises "PASS”. Hvis vekten allerede har
den nyeste programvareversjonen, vises "utd”.

6.4 Meldinger og feil

Arsak/lgsning

Feil nullpunkt (f.eks. ved endring av sted eller
temperatur): Belast kort inntil vekten vises, og
fjern foten slik at ”0.0” blinker.

Vekten star pa et teppe eller ujevnt underlag:
Underlaget m& veere hardt og plant.

Paring med Bluetooth® kreves: Aktiver paring pa
smarttelefonen (se aktuell statuslinje/varslings-
linje), bekreft med 6-sifret paringskode med
SET-knappen [5] pa enheten, og bekreft p&
smarttelefonen.

Display

Vektavvik

PAir

”USE APP”
eller 9
blinker

Vekten kan kobles til appen via Bluetooth®: Ikke
koble til via Bluetooth®-innstillingene pé smartte-
lefonen, kun via appen.

Denne vektmalingen var ustabil: Sta stille under

UnSt malingen.

Maélingen kunne ikke tilordnes en vektbruker.
Hvis den automatiske vektgjenkjenningen ikke
fungerer, trar du kort pa vekten og trykker pa
-knappen @ til vektbrukeren vises og venter
deretter i tre sekunder. Utfor veiingen pa nytt.

Kroppsfettandelen ligger utenfor mélbart omrade
(under 5 % eller over 70 %): Kontroller brukerda-
taene eller endre aktivitetsnivaet.
Diagnosemaling ikke mulig (f.eks. maling med
sko): Gjenta malingen barfett. Ellers vises og

BF-

overfores bare vektverdier.




Display Arsak/losning Problem Arsak/lasning
Hertefrekvensmaling ikke utfert: Gjenta mélingen Ingen forbindelse | Feil passord
HR- barf;att,o og sta roIig°fra vektmaling t'iI Ijjertefrek— med ruteren o Trykk pa SET-knappen E pa vekten. Vek-
vensmaling. Ikke ga av vekten for tidlig, og ikke ten viser "USE-APP”.
beveg deg. - S_ymbolet o Apne appen. Apne vektinnstillingen i ap-
oLd Maksimumsbelastningen pa 180 kg er overskre- vises ikke pen.
det. Vekten kan kun belastes opptil 180 kg. ¢ WIFI mobilnettverk/nettverksnavn (SSID)
BAt/ Lo Batteriet i vekten er tomt: Lad batteriet. mé& stemme overens med internettruteren
. og passordet (WIFI nettverksnokkel). Legg
Errl Feil passord for det valgte WIFI-nettverket/SSID/ inn passord/nettverksnokkel pa nytt. Pass
ruteren. pa at passordet/nettverksnokkelen tilsvarer
Ruteren har ikke internettilgang. Serveren er ikke det som er angitt pa den valgte ruteren /
Err2 - h ) h s
tilgjengelig. i WIFl-navnet. Ta hensyn til store og sma
Era Programvareoppdateringen mislyktes: Prov pa bokstaver. For mer informasjon se tekniske
rS... nytt. data under "Konnektivitet”.
Errd Problemer med omstart: Trykk kort p& omstart- Feil innstillinger pa ruteren
I knappen [6]. Apparatet kobler seg til 2,4 GHz. Appa-
Koble fra USB-kabelen. ratet kan ikke koble til 5 GHz eller 6 GHz.
USB out obleira avelen Kontroller at ruterens innstillinger stotter 2,4
utd Programvaren er oppdatert. GHz (blandet drift 2,4 GHz / 5 GHz prinsipielt
- - mulig). Ikke bruk mobilt WIFI-hotspot, da det
o Cas WIFI-forbindelse for serveren ikke opprettet for kanskje ikke er permanent tilgjengelig. Unngé
i programvareoppdatering. giestenettverk.

6.5 Tilkoblingsproblemer WIFI/ Bluetooth®

Problem i\rsak/lzsning

Ingen Apparatet er utenfor rekkevidden til

Bluetooth®- Bluetooth®

forbindelse Maksimal rekkevidde i dpent omrade er ca.
10 m. Vegger og tak reduserer rekkevidden.

€ symbolet E Andre radiobglger kan forstyrre overfaringen.

vises ikke Plasser derfor ikke vekten i nzerheten av ap-

parater som f.eks.mikrobelgeovn, induksjons-
plater osv. Ideelt sett ber andre Bluetooth®-
apparater som er innen rekkevidde, slés av.

Ingen Bluetooth®-forbindelse med appen.

o Trykk p& SET-knappen [5] pa vekten, slik
at "USE APP” blinker pa vektdisplayet.
Bruk deretter appen "beurer HealthMana-
ger Pro”.

® Sl& Bluetooth® pa smarttelefonen av og
pa igjen. Veer oppmerksom pa at vekten
ikke kobles fra Bluetooth®-innstillingene
pa operativsystemet. Fjern eventuelt vek-
ten fra listen over apparater i Bluetooth®-
innstillingene, og bruk deretter "beurer
HealthManager Pro”-appen.

¢ Lukk appen helt (ogsa i bakgrunnen). Sl&
smarttelefonen av og pa.

* Trykk kort pa omstartknappen @ og trykk
deretter pa SET-knappen [5] for du &pner
appen.

e Ved tilkobling av vekten ma du kontrollere
statuslinjen for smarttelefonen for & starte
paring/tilkobling.

Merknad: Bluetooth®-forbindelse bare nad-
vendig for idriftsetting og innstilling av vekten.
Malingene kan ogsa overferes via Bluetooth®,
men dataoverfering av maledataene skjer
normalt via WIFI (uten Bluetooth®).

Ingen forbindels
med serveren/
skyen

&> Symbolet
[13] vises ikke

e

Kontroller om ruteren er koblet til internett.
Kontroller apparatinnstillingene i appen.
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Méleresultatene
sendes ikke

.I. Symbolet
[12] vises ikke

Ingen WIFI / Bluetooth®-forbindelse:
Bluetooth®-symbolet [11] symbol eller WIFI- og
skysymbolene [14] + [13] mé& vises etter maling.
Reduser om nedvendig avstanden mellom
vekten og WIFI-ruteren. Kontroller og test ap-
paratinnstillingene for WIFI-nettverket i appen
"beurer HealthManager Pro”. Kontroller om
Bluetooth® og WIFI er deaktivert p& vekten.

Ingen maling til vektbrukeren: Brukerminnet
(f.eks. U: 1), som vises pé vektens display, ma
veere tilknyttet vekten i appinnstillingene. Bare
disse malingene kan sendes. Kontroller derfor
at brukeren er registert pa vekten i appinnstil-
lingene under en maling.
Hvis den automatiske vektbrukergjenkjennin-
en ikke fungerer, trykker du pa AA-knappen
flere ganger til vektbrukeren vises og
venter deretter i tre sekunder. Utfer sa diag-
nosemalingen. Ved slutten av malingen skal
symbolet [12] vises pa displayet pa vekten. Da
blir malingen overfert via Bluetooth® eller via
WIFI. Hvis ikke m& du kontrollere apparatets
innstillinger i appen.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Rengjer overflaten pa vekten fra tid til annen med en myk, lett fuktet
klut. Vekten ma ikke brukes igjen for overflaten er helt terr.

/N oBs

¢ |kke bruk kraftige rengjeringsmidler.
e Vekten ma aldri legges i vann. Skyll aldri vekten under rennende

vann.

¢ |kke plasser gjenstander pa vekten nar den ikke er i bruk.
* Beskytt vekten mot stot, fukt, stov, kiemikalier, kraftige tempera-
tursvingninger og varmekilder (ovner, varmeelementer).

8. AVHENDING

Av hensyn til miljget skal produktet etter endt levetid
ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Produktet kan leveres inn pa et lokalt innsamlingss-
ted. Folg de lokale forskriftene ved avfallshandtering
av materialene. Apparatet skal avhendes i henhold til



EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

Hvis du har spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de
kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen.
Returstasjoner for kassering av gamle apparater finnes f.eks. ved
kommunale miljostasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhand-
ler.

9. TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Modell: BF 980

Mal: 350 x 300 x 26 mm

Vekt: 2200 g

Méleomrade: 180 kg / 396 Ib / 28 st

Delingsverdi d: kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib/st: 0-19 st = 0,2 Ib;

20-28 st=1Ib/0,1 % /1 bpm
Gjenta for ngyaktig | maks +/- 0,4 kg

maling:

Absolutt nayak- maks +/- (0,5 % + 0,1 kg) f.eks. ved 80 kg:

tighet: maks +/- 0,5 kg

Batteri: Li-lon polymer 3,7 V / 1500 mAh

Lading av batteri: USB-C-kabel i standard USB-A-kontakt
med 5V, min. 1A
Ladetid: ca. 3 timer

Batteritid: Ca. 6 maneder ved 3 méalinger per dag eller
ca. 15 méneder ved 1 maling per dag

Konnektivitet: Oppsett og innstillinger via via Bluetooth®

low energy technology.

Dataoverfering fortrinnsvis via WIFI eller via
Bluetooth® low energy technology.
Systemkrav WIFI: IEEE 802.11 b/g/n (2,4
GHz)

Systemkrav kryptering: WPA-PSK, WPA2-
PSK, WPA3-PSK

Frekvensband WIFI: 2412-2472 MHz,
sendeeffekt maks 15,03 dBm.
Frekvensband Bluetooth®: 2402-2480
MHz, sendeeffekt maks 8,52 dBm.

Systemkrav og liste
over kompatible
apparater for appen
"beurer HealthMa-
nager Pro” *

Med forbehold om tekniske endringer.

*Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeiske direk-
tivene.

| samsvar med falgende europeiske direktiver er apparatet CE-mer-
ket: Retningslinje 2014/53/EU (radioutstyrsdirektivet - RED) Sams-
varserkleeringen for dette produktet finner du pa
https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa
det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kdyttoohje myohempaa
tarvetta varten. Varmista, etta kayttoohje on muiden kéayttéjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna

kayttéohje laitteen mukana.

SISALLYS

Pakkauksen sisélto.
Merkkien selitykset.
Varoitukset ja turvallisuusohjeet ..
Laitteen kuvaus

Ongelmien ratkaiseminen..
Puhdistus ja hoito
Havittdminen ....
Tekniset tiedot ..

SOePNO RN

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltda kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa
ja lisdvarusteissa ole nakyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, dl& kéyta
sitd. Ota yhteyttd jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluo-
soitteeseen.

o 1 x laite

¢ 1 x USB-C-latausjohto

* 1 x tamé kayttoohje

¢ 1 x pikaohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kay-
tetdén seuraavia symboleita:

Varoitus

A Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd uhkaavista
vaaroista.

Huomio

Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisévarusteille
aiheutuvista vaurioista.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

N\
[1d] | Katso kayttsohie
&

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen
seassa.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.

A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

CE-merkinta

c € Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maéraysten vaatimukset.

UK | Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimer-

CA | kinta

[H[ Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa.

Laaketieteellisid istutteita (kuten sydamentahdistinta) kéyt-
tavéat henkilot eivat
saa kayttaa laitetta. Istutteiden toiminta saattaa héiriintya.
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‘ Valmistaja

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten
madrdysten mukaisesti.

Maahantuojan symboli

3. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

/N varoiTus

e Tarkoituksenmukainen kaytto: Laite on tarkoitettu vain ihmisten
punnitsemiseen ja henkildkohtaisten kuntotietojen tallentamise-
en. Laite on tarkoitettu vain henkildkohtaiseen kayttddn, ei ladke-
tieteelliseen eika kaupalliseen kayttoon. Laitetta saa kayttda vain
siihen kayttétarkoitukseen, johon se on kehitetty, ja tédssa kayt-
téohjeessa méaéritetylla tavalla.
Henkil6t, joilla on laéketieteellinen implantti
(esim. sydd@mentahdistin), eivat saa kayttaa
laitetta. Implantin toiminta saattaa hairiintya.
Ala kayt laitetta, jos olet raskaana.
Kaatumisvaara! Al4 koskaan aseta vaakaa epitasaiselle aIustaIIe
(katso kuva [B]). Al4 astu ainoastaan vaa’an toiselle ulkoreunalle
(katso kuva [C]).
Liukastumisvaara! Al astu vaa’alle mérin jaloin (katso kuva [C]).
Al astu vaa'alle, jos sen pinta on kostea. Al astu vaa'alle sukat
jalassa.
Huomaa, etté tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdollisia, silla
laite on kalibroimaton eika sit ole tarkoitettu ammatilliseen eik&
laékinnalliseen kayttoon.
Vaaka toimii biosahkdisen impedanssianalyysin (BIA) periaatteel-
la. S&hkoisen vastuksen (impedanssin) mittaus mittaa kehon ras-
vaprosentin tai muita arvoja ottaen samalla huomioon pysyvat
tai yksildlliset arvot (iké, pituus, sukupuoli, aktiivisuustaso). Hu-
omaa, ettd diagnoosivaa’an ilmaisemat arvot eivat tdysin vastaa
kehon laéketieteellisia, todellisiin analyysimenetelmiin perustuvia
arvoja. Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seka lihas- ja luumassan
voi mééritelld tarkasti ainoastaan l&aketieteellisid menetelmid
(esim. tietokonetomografia) kayttava ladkari.
Yli- tai alipainoisen henkildn ruokavalion tai hoidon osalta on
aina noudatettava erikoistuneen hoitohenkilékunnan (esim. 143-
karin) antamia ohjeita. Vaa’an avulla mitatut arvot voivat talléin
auttaa hoitohenkildkuntaa.
Lapsilla, kilpaurheilijoilla tai henkil6illé, joilla on |a&ketieteellisia
tai fyysisid rajoitteita (esim. turvotusta, sydan- tai verisuonilaéki-
tys, jaloissa huomattavia anatomisia poikkeavuuksia), voi ilmet&
kehon rasvapitoisuuden méaérittdmisen yhteydessa epétarkkoja
tai epatodennakdisia tuloksia.
Jos jaloissa on riittdmaton verenkierto, liian korkea laskimostaa-
si, vasokonstriktio tai laajamittainen turvotus, sykettd méaritetta-
essa voi esiintya epéatarkkoja tai epatodennakaisia tuloksia.
* Korjauksia saa suorittaa vain Beurerin asiakaspalvelu tai valtuu-
tettu jalleenmyyja. Ala koskaan avaa vaakaa itse.




A AKKUJEN KASITTELYYN LITTYVAT
TURVALLISUUSOHJEET

¢ Kayta lataamiseen aina oikeaa latauskaapelia/latauslaitetta. Val-
t4 jatkuvaa lataamista.

* Akun lataaminen saattaa olla tarpeellista pitkdaikaisen sailytyk-
sen jalkeen. Latautumista on valvottava.

¢ Jos akusta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien
kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu 1&&kariin.

/N RAJAHDYSVAARA!

¢ Akkuja ei saa heittaa tuleen.

o Al altista akkuia liialliselle lammélle, kuumuudelle tai auringon-
valolle.

¢ Akkujen altistuminen erittéin korkeille lampétiloille tai erittdin
alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rajahdyksen tai syttyvien
nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

o Akkuja ei saa purkaa, avata tai murskata. Al3 koskaan altista ak-
kua mekaanisille iskuille.

4. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.
Néayttd
A—painike (k&yttajamittauksen valinta)

V—painike (tallennettujen arvojen haku kéyttajan valinnan
jalkeen)

Elektrodit

Asetuspainike

Uudelleenkéynnistyspainike

Latauspistoke

Mittausarvo

Mittayksikkd

Kehon tiedot

Vaa'an yhdistdminen Bluetooth®-yhteydella
Mittaustietojen siirto

Vaaka yhdistetty pilveen/palvelimeen

El & Bl B E [ =] & [ [@ & [ [ =]

Vaaka on yhdistetty WIFI

5. KAYTTO

5.1 Vaa’an lataaminen

Jos néytélla E nékyy "BAt” ja "Lo” perékkain, sinun on ladattava
vaaka.

Suosittelemme vaa’an lataamista tdyteen ennen kayttéonottoa.
Kytke vaaka mukana toimitetulla USB-C-kaapelilla USB-virtaléhtee-
seen (katso kuva E[) Vaakaa ei voi kdyttaa latauksen aikana. Kun
vaaka on latautunut tayteen, néytélla E nékyy "BAt” ja "FuLL”. Irro-
ta USB-C-kaapeli vaa’asta. Nykyinen lataustila ndytetadn ndytdssé
E, kun USB-C-kaapeli irrotetaan.

5.2 Oikean mittaustuloksen edellytykset

¢ Aseta vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle.
e Pyri punnitsemaan aina samaan aikaan paivasta (mieluiten aa-
mulla), we-kdynnin jalkeen, vatsa tyhjané ja ilman vaatteita.
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e Kun haluat mitata kehon rasvapitoisuuden ja sykkeen/pulssin,
astu aina paljain jaloin vaa’an elektrodeille d

e Seiso aina kehon rasvapitoisuuden mittaamisesta sykkeen/puls-
sin mittaamiseen saakka pystyasennossa ja liikkumatta. Varmis-
ta, ettd paino jakautuu tasaisesti.

5.3 Vaa’an kayttéjan lisdédminen "beurer Health-
Manager Pro” -sovellukseen

"beurer HealthManager Pro” -sovellus helpottaa kayttéjatietojen
madrittdmista, sitd tarvitaan mittausarvojen siirtdmiseen ja lisdar-
vojen (kehon vesipitoisuuden, luun mineraalimassan, BMR/AMR,
metabolisen idn) selvittdmiseen.
Vaa’assa on kéyttéjia varten 8 muistipaikkaa, joihin voit tallentaa
esimerkiksi perheenjésenesi. Voit maérittda "beurer HealthManager
Pro” -sovelluksen avulla kétevasti yksittaiset sovelluksen kayttéjat
sekd asianomaiset vaa’an kéyttéjat alypuhelimellasi. Toimi seuraa-
vasti:

1. Lataa maksuton "beurer HealthManager Pro” -sovellus Apple App

Store (i0S) tai Google Play -kaupasta (Android™).

Siirry tasté "beurer HealthManager Pro”
-sovellukseen

2. Kéynnista sovellus ja noudata ohjeita.

3. Valitse sovelluksesta BF 980 ja paina asetuspainiketta @

4. Valitse WIFl-verkko (SSID) ja anna salasana (verkkoavain) mah-
dollistaaksesi tietojensiirron vaakaan WIFI kautta. Jos se onnistui,
néytdssa nakyvat symbolit pilvi[13] ja WIFI [14]

5. Vaa’an kayttéjien madrittdminen: Kun néytdlle E iimestyy vaa’an
kayttaja (esim. U: 1 ja 0.0, tee alkumittaus (mydhempad automaat-
tista henkilon tunnistamista varten, jos vaa’an kayttdjan edellinen
punnitus on ollut +/- 3 kg:n sis&lld).

5.4 Punnitus

1. Asetu vaa’alle paljain jaloin. Seiso elektrodien E paalla liikku-
matta kummallakin jalalla paino tasaisesti jakautuneena. Vaaka
kaynnistyy automaattisesti.

2. Naytolla E nakyy paino. Sen jélkeen ndytolla tulee nakya auto-
maattisesti tunnistettu vaa’an kayttaja (esim. "U: 1” vaa’an kayt-
téjan 1) tapauksessa. Jos vaaka on tunnistanut useita mahdollisia
kayttajia tai jos viimeisin paino eroaa toisista yli 3 kg ("U: --"), va-
litse oikea vaa'an kayttaja A\ -painikkeella @ ja odota 3 sekuntia.

3. Sen jélkeen naytolla nakyvat seuraavat arvot perakkain.

BMI Painoindeksi (Terveellinen arvo: 18,5-25)

BF Kehon rasvapitoisuus prosentteina (Terveellinen
arvo: naiset 16-28 % / miehet 11-23 % )

g Lihasmassa prosentteina (Terveellinen arvo:
naiset 27-43 % / miehet 37-57 %)

HR Q® | Syke/pulssi lydntid minuutissa (Terveellinen

arvo: levossa 50-100 lyontia minuutissa) Huomaa,
ettd mittaus ei vastaa madritettya leposyketta,
koska mittaus tapahtuu seisoen eika istuen tai
maaten. Tastakin syysta arvo voi poiketa hieman,
kun mittaus toistetaan.

Huomautus: Yksityiskohtaisemman arvojen tarkkailun 16ydét so-
velluksesta tai usein kysytyista kysymyksistd osoitteesta: www.
beurer.com

4. Jos Bluetooth®- tai WIFI-yhteys on olemassa, arvot siirretdan on-
nistuneen kayttdjamittauksen jalkeen (esim. U: 1) "beurer Health-
Manager Pro” -sovellukseen. Se nakyy mittaustietojen siirtosym-
bolista m . Jos siirtdminen ei ole mahdollista, kayttdjaa kohti



tallennetaan korkeintaan 30 arvoa. Heti kun yhteys on muodostettu,
se siirretdan seuraavien mittausten kanssa.

5. Poistu sykemittauksen jélkeen vaa’alta. Vaaka sammuu automaat-

tisesti.
Huomautus:

* Jos automaattinen vaa’an kayttéjan tunnistus ei toimi, astu
vaa’alle hetkeksi, paina A\-painiketta @ niin monta kertaa, etta
vaa’an kyttdja nakyy naytolléd ja odota 3 sekuntia. Tee sitten di-
agnoosimittaus.

* Voit tarkastella viimeisinta diagnoosimittausta astumalla vaa’alle
hetkeksi, painamalla A—painiketta @ niin monta kertaa, etta
vaaka ndyttaa kayttajan ja odottamalla 3 sekuntia. Nayta si
viimeisin diagnoosimittaus painamalla \/-painiketta t@
. Jos haluat tarkastella muita mittauksia, paina \/-painiketta
] E uudelleen. Naytslla [1] voidaan nayttad korkeintaan 30
mittausta.

¢ Jos mittaus suoritetaan kengat tai sukat jalassa, nékyy vain pai-
no (paino ja BMI nékyvét ja tallennetaan, kun vaaka tunnistaa
kayttajan).

5.5 VAIHTOEHTOISESTI: Vaa’an kéayttajan lisaa-
minen ilman sovellusta

Voit vaihtoehtoisesti lisitd vaa’an kdyttdjan suoraan vaakaan iiman
sovellusta. Se ei ole tarpeen, jos vaaka on jo yhdistetty sovelluk-
seen.

1. Pid& asetuspainiketta E 4 sekuntia painettuna. Naytolla nakyy
"unit”.

2. Paina asetuspainiketta @ kaksi kertaa, ettd ndytdssa vilkkuu
"USEr”.

3. Valitse haluamasi vaa’an kayttja A\-painikkeella @ (U: 1-8 va-
littavissa). Vahvista valinta asetuspainikkeella @

4. Naytdssa vilkkuu "170”. Aseta pituus A\/N/-painikkeella [2][3].
Vahvista asetuspainikkeella [5].

5. Naytolla vilkkuu "30”. Aseta ika A\/N/-painikkeella @ @ Vah-
vista asetuspainikkeella [5 ]

6. Naytolla vilkkuu # . Aseta sukupuoli A/N/-painikkeella @ @
. Vahvista asetuspainikkeella [5].

7. Naytolia vilkkuu "Act3”. Aseta A/ -painikkeella [2][3] aktiivi-
teettitasosi ruumiillisen rasituksen (pitkaaikainen tarkastelu) mu-
kaan. (Act1 = ei mitdén, Act2 = vahdinen, Act3 = keskimaaréinen,
Act4 = korkea, Act5 = erittain korkea / urheilullinen). Vahvista ase-
tuspainikkeella [5].

8. Naytélld nakyy "End”. Vahvista asetuspainikkeella @ Vaa’an kéyt-
tajan luominen onnistui.

9. Néytolla nakyy ”0.0” ja kéyttajan symboli. Suorita alkumittaus.

5.6 Vaa’an kayttédjan poistaminen

Voit poistaa yksittdisen vaa'an kayttéjan "beurer HealthManager
Pro” -sovelluksessa.
Vaihtoehtoisesti voit poistaa vaa’an kdyttdjan myds vaa’asta. Toimi
seuraavasti:
1. Pida asetuspainiketta E 4 sekuntia painettuna. Naytélla vilkkuu
"unit”.
2. Paina asetuspainiketta E kaksi kertaa, ettd ndytdssa vilkkuu
"USEr”.

3. Valitse poistettava kayttaja A\-painikkeella @ Vahvista valinta
asetuspainikkeella[5].

4. Paina asetuspainiketta % niin monta kertaa, kunnes naytdssa na-

kyy "End”. Paina sitten A\-painiketta @ 5 sekunnin ajan.

5. Naytolla nakyy "dEL”. Vahvista asetuspainikkeella @ Vaa’an kayt-
t4j& on nyt poistettu.
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5.7 Painoyksikon vaihtaminen
Voit vaihtaa painoyksikén "beurer HealthManager Pro” -sovelluk-
sessa tai vaihtoehtoisesti suoraan vaa’asta:
1. Pida asetuspainiketta [5] 4 sekuntia painettuna. Naytsll [1] na-
kyy "unit”.
2. Valitse A\-painikkeella[2] tai \/-painikkeella [3] haluamasi pai-
noyksikkd (kg, Ib tai stlb). kg = kilo, Ib = pauna, stlb = stone
3. Vahvista painamalla asetuspainiketta E niin monta kertaa, etta
néyttd Ersammuu.

5.8 Poista Bluetooth® ja WIFI kaytosta
Voit poistaa Bluetooth® ja WIFI kéytdsta seuraavasti:
1. Pid4 asetuspainiketta E 4 sekuntia painettuna.
2. Paina asetuspainiketta [5]niin monta kertaa, ett4 naytossa [1]
nékyy “on”.
3. Valitse A-painikkeella [2] tai /7 -painikkeella[3] "oF F”.
4. Vahvista painamalla asetuspainiketta @ niin monta kertaa, etta
naytto mpsammuu.
Huomautus: Ota huomioon, etté Bluetooth®- ja WIFI-toiminto EIVAT
ole endd mahdollisia!
Voit ottaa ne taas kayttédn vaihtamalla oFF-tilasta on-tilaan.

6. ONGELMIEN RATKAISEMINEN

6.1 Kaynnista vaaka uudelleen

Jos vaa'an uudelleenkaynnistys on tarpeen (esim. vaa’an ohjelmisto
katkeaa), paina uudelleenkaynnistyspainiketta @ lyhyesti. Se kat-
kaisee virransy6ton hetkeksi.

6.2 Vaa’an tehdasasetusten palauttaminen

Palauta vaaka tehdasasetuksiin pitdmalld asetuspainiketta @ pai-
nettuna ja painamalla uudelleenk&ynnistyspainiketta @ lyhyesti.
Pid& asetuspainiketta E niin kauan painettuna, ettd nayttéon ilme-
styy "rSt”.

6.3 Paivita vaa’an ohjelmisto
Sovellus ilmoittaa, kun uusi ohjelmistopéivitys on saatavana.
1. Kuormita vaakaa hetki, jotta se kdynnistyy.

2. Pida /-painiketta @ 15 sekuntia painettuna. Vaaka hakee péi-
vityksen automaattisesti ja lataa sen. Se voi kestdd muutaman mi-
nuutin. Onnistuneen péivityksen jalkeen naytolle imestyy "PASS”.
Jos vaa’assa on jo uusin ohjelmistoversio, ndytdssa nakyy "utd”.

6.4 limoitukset ja virheet

limoitus Syy/korjaus
Virheellinen nollapiste (esim. paikanvaihdon tai
ld&mpdtilan vaihtelun takia): Kuormita vaakaa hetki,
Painopoik- | ettd ndytolla nékyy elopaino ja nosta sen jélkeen
keama jalka vaa'alta, niin ettd naytossa vilkkuu "0.0”.
Vaaka on asetettu matolle tai epétasaiselle alustal-
le: Alustan on oltava kova ja tasainen.
Pariutettaessa Bluetooth® tarvitaan: Aloita/salli
parilitoksen muodostaminen/yhdistédminen alypu-
Pariuttami- | helimessa (ota huomioon tarvittaessa tilapalkki/
nen iimoituspalkki) ja vahvista laitteen ja dlypuhelimen
6-numeroinen parilitoskoodi asetuspainikkeella
”USE APP” | Vaaka voidaan yhdistaa Bluetooth® sovelluk-
tai seen: Al4 yhdist sita alypuhelimen Bluetooth®-
9 vilkkuu asetuksista vaan vain sovelluksen kautta.




limoitus

Syy/korjaus

UnSt

Tama painon mittaus oli epavakaa: Seiso punni-
tuksen aikana liikkumatta.

Mittausta ei voitu kohdentaa yhteenk&an kaytta-
jaén: Jos automaattinen vaa'an kéyttéjan tunnistus
ei toimi, astu vaa'alle hetkeksi, paina A\-painiketta
@ niin monta kertaa, ettd vaa'an kéyttdja nakyy
naytélla ja odota 3 sekuntia. Suorita punnitus
uudelleen.

BF--

Kehon rasvapitoisuus on mitattavissa olevien
arvojen ulkopuolella (alle 5 % tai yli 70 %): Tarkista
kayttajatiedot tai muuta aktiviteettitasoa.

Diagnoosimittaus ei ole mahdollista (esim. mittaus
kengét jalassa): Toista mittaus paljain jaloin.
Muuten néytdssa nakyvét vain painoarvot, jotka
siirretdan.

HR--

Sykkeen mittaaminen ei onnistunut: Toista mittaus
paljain jaloin ja pysyttele rauhallisena punnitusvai-
heesta lihtien aina sykkeenmittaukseen asti. Ald
astu vaa'alta pois liian aikaisin &laka liiku.

olLd

Vaa'an maksimikapasiteetti 180 kg on ylittynyt: Ala
kuormita vaakaa 180 kg:n painolla.

BAt/ Lo

Vaa'an akku on tyhjé: Lataa akku.

Err

Vaara salasana valitsemallesi WIFl-verkolle/
SSID:lle /reitittimelle.

Err2

Reitittimelldnne ei ole internet-yhteytté. Palvelin ei
ole kaytettdvissa.

Er3...

Ohjelmistopdivitys epé@onnistui: Yrita uudelleen.

Errd4

Ongelmia kdynnistdessa: Paina lyhyesti uudelleen-
kéynnistyspainiketta [6].

USB out

Irrota USB-kaapeli.

utd

Onhjelmisto on ajan tasalla (up to date).

ei S

WIFI-yhteys palvelimeen puuttuu ohjelmistopaivi-
tysta varten.

6.5 Yhteysongelmat WIFI/Bluetooth®

Ongelma

Syy/korjaus

Ei
Bluetooth®-
yhteytté

&) Symboli
[11] ei ndy

Laite on Bluetooth®-kantavuusalueen ulko-
puolella.

Vahimmaéiskantavuus on avoimessa tilassa noin
10 m. Seinat ja katot véhentévét kantavuutta.
Muut radioaallot saattavat hairita tiedonsiirtoa. Ald
sijoita vaakaa sellaisten laitteiden, kuten esimer-
kiksi mikroaaltouuni, induktioliesi, laheisyyteen.
Kytke mieluiten muut kantavuusalueella olevat
Bluetooth®-laitteet pois paalta.

Ei Bluetooth®-yhteytté sovellukseen.

® Paina vaa'anasetuspainiketta @ niin, etta
vaa'an naytolla vilkkuu "USE APP”. Kéyta sitten
"beurer HealthManager Pro”-sovellusta.
Katkaise Bluetooth® &lypuhelimesta ja kytke
se padlle uudestaan. Huomaa, ettd vaaka ei
saa olla yhdistettynéd kayttojarjestelmén Blue-
tooth®-asetuksista. Poista laite tarvittaessa
Bluetooth®-asetusten laiteluettelosta ja kayta
"beurer HealthManager Pro” -sovellusta.
Sulje sovellus téysin (myds taustalta). Sammu-
ta dlypuhelin ja kdynnista se uudelleen.
Paina lyhyesti uudelleenkdynnistyspainiketta

ja sitten asetuspainiketta @ ja avaa so-

vellus.
Tarkista alypuhelimesi tilariviltd parilitoksen
muodostaminen/liittdminen,  kun  yhdistat
vaa'an.
Huomautus: Bluetooth®-yhteys tarvitaan vain
vaa'an kdyttdonottamiseen ja sadtamiseen.
Mittaukset voidaan siirtad tosin myds Bluetooth®,
vaikkakin mittaustulosten siirto tapahtuu normaa-
lissa standardikaytossé WIFI (iiman Bluetooth®).

Ei yhteytta
palvelimeen/
pilveen

& Symboli

[13] ei nay

Tarkista, etta reitittimesi on yhteydessa
Internetiin.
Tarkista sovelluksen laiteasetukset.

Ei yhteytta
reitittimeen

Symboli =

ei nay

Vaara salasana

e Paina vaa'an asetuspainiketta @ Vaa'an
naytolla nakyy "USE-APP”.
Avaa sovellus. Avaa sovelluksesta vaa'ansaato.
WIFI-verkon/internet-reitittimesi verkkoni-
men (SSID) ja salasanan (WIFI-verkkoavain)
on vastattava toisiaan. Sy6td salasanat/verk-
koavain viela kerran. Varmista, ettd salasana/
verkkoavain vastaa sitd, joka on maéritetty
valitsemassasi reititin-/WIFI-nimessd. Huomaa
isot ja pienet kirjaimet. Katso lisdohjeita teknisi-
sta tiedoista kohdastaYhdistettavyys.

Reitittimen virheelliset asetukset

Laite muodostaa yhteyden 2,4 GHz:n taajuudella.
Laite ei pysty muodostamaan yhteyttd 5 GHz:n
tai 6 GHz:n taajuudella. Tarkista reitittimen ase-
tukset ja se, etté tuetaanko 2,4 GHz:n taajuutta
(sekakayttd 2,4 GHz / 5 GHz on periaatteessa
mahdollinen). Ala kéyta mobiilia WIFI-hotspotia,
koska se ei valttdmatta ole pysyvasti kaytettavis-
sd. Valta vierailijaverkkoja.
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Ongelma Syy/korjaus Absoluuttinen maks. +/- (0,5 % + 0,1 kg) esim. 80 kg:
Mittaustulok- | Ei WIFI/Bluetooth®-yhteytta: tarkkuus: maks. +/- 0,5 kg)
sia ei laheteta %etﬁh‘@—symbolin E tai WIFI- ja pilvisymbolin Akku: Li-ionipolymeeri 3,7 V / 1500 mAh
[14] + [13] on oltava nakyvissa mittauksen jalkeen. - ; " .
Symboli .I. Lyhenné tarvittaessa vaa'an ja WIFI-reitittimen Akun lataaminen: | USB-C-kaapeli - standardi USB-Alitin, 5V,
eindy | vilista etaisyytta. Tarkista ja testaa WIFI-verkon minimi 1A .
laiteasetukset "beurer HealthManager Pro” -sovel- Latausaika: noin 3 tuntia
luksessa. Tarkista, onko vaa'an Bluetooth® ja WIFI Akun kesto: Noin 6 kuukautta 3 mittausta/péiva tai noin
poistettu kaytosta. 15 kuukautta 1 mittaus/paiva
Ei mittausta vaa'an kayttéjélle: Yhdistettavyys: | Asennus ja asetukset Bluetooth® low ener-
Kayttajamuisti (esim. U: 1), joka nékyy vaa'an gy-technology.
ndytdssa mittauksen aikana, on méaritettava Tiedonsiirto mieluiten WIFI- tai vaihtoehtois-
vaakaan sovelluksesi asetuksista. Vain téllaisia esti Bluetooth® low energy -technology.
mittaustuloksia voidaan lahettad. Tarkista siksi Jéarjestelmavaatimus WIFI:
mittausta tehdessasi kayttdja vaa'asta ja sovelluk- IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
sen asetuksista. Jérjestelmavaatimus Salaus:
Jos automaattinen vaa'an kéyttéjan tunnistus WPA-PSK, WPA2-PSK, WPA3-PSK
ei toimi, astu vaa'alle hetkeksi, paina A—paini— Taajuusalue WIFI: 2412-2472 MHz, mak-
ketta @ niin monta kertaa, ettd vaa'an kéyttdja simildhetysteho 15,03 dBm.
nékyy naytélla ja odota 3 sekuntia. Tee sitten Taajuusalue Bluetooth®: 2 402 - 2 480 MHz,
diagnoosimittaus. Vaa'an néytélle pitisi ilmestya maksimilahetysteho 8,52 dBm.
mittauksen péétyttyd symboli @ Sitten mittaus "beurer Heal- .
siirretddn Bluetooth® tai WIFI. Jos néin ei tapahdu, thManager Pro™
: : ger Pro
tarkista sovelluksen laiteasetukset. _sovelluksen
7. PUHDISTUS JA HOITO et
Puhdista vaa’an pinta silloin téll6in kevyesti kostutetulla linalla. Kéy- luettelo yh-
ta vaakaa uudelleen vasta sitten, kun sen pinta on téysin kuiva. teensopivista
laitteista

A\ Huomio

o Al4 kéyta voimakkaita puhdistusaineita.

o Ala upota vaakaa koskaan veteen. Ald koskaan huuhtele vaakaa
juoksevan veden alla.

o Al sailyta mitaan esineits kayttamattémana olevan vaa’an paal-
1a.

e Suojaa vaaka iskuilta, kosteudelta, polylta, kemikaaleilta, voim-
akkailta lampdtilanvaihteluilta ja suorilta lammonléhteilta (uunit,
l&mmittimet).

8. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttdika on paattynyt, laitetta ei ympéa-
ristosyistd saa havittdd tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havita kaytdstd poistettu laite toimittamalla
se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Noudata materiaalien havittdmisessa paikallisia jate-
huoltoméaaréyksia. Havita laite EU:n antaman sahké-
ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukai-
sesti.

Lisatietoja jatteiden havittdmisestad saa paikallisilta jatehuoltovirano-
maisilta.

Toimita k&ytdstd poistetut sahkolaitteet aina asianmukaiseen
kerdyspisteeseen tai laitteen jalleenmyyjélle hévitettaviksi.

9. TEKNISET TIEDOT

Malli: BF 980

Mitat: 350 x 300 x 26 mm

Paino: 2200 g

Mittausalue: 180 kg /396 Ib/ 28 st)

Jakoarvo d: kg: 0,1 kg /1b: 0,2 Ib / st: 0-19 st = 0,2 Ib;
20-28st=11b
0,1 % /1 bpm

Toistotarkkuus: maks. +/- 0,4 kg
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Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.

*Tama tuote tayttdd voimassa olevien eurooppalaisten direktiivien
vaatimukset. Laitteessa on CE-merkintd yhdenmukaisesti seuraavi-
en EU-direktiivien kanssa:

Direktiivi 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

Léydéat tdmén tuotteen vaatimustenmukaisuusvakuutuksen seuraa-
vasta osoitteesta: https://www.beurer.com/conformity

10. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

United Kingdom

@ UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com c €
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