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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d'emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per l'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayr agin.

Mepes UTeHMeM VHCTPYKLMM MO MPUMEHEHWIO PA3NoXMTe CTPaHWLY 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du ldser bruksanvisningen.

Apne side 3 far du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kdyttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfltig durch, bewahren Sie sie fiir den
I | spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten
Sie die Hinweise.

Willkommen im Team Antelope!

Wir lieben unseren Sport, die Trainings, Workouts und den Schweif3. Wir lieben auch die Flexibilitat,
modernes Design und gutes Equipment mit Style. Wir lieben es, Neues auszuprobieren und Grenzen
zu verschieben.

Antelope unterstitzt dich mit viel Leidenschaft und jeder Menge Herzblut. Wir haben ein offenes Ohr
fur deine Winsche und freuen uns Uber alle, die sich mit uns gemeinsam auf den Weg machen.
Regeneration im Fokus: Die Antelope BOOM unterstutzt dich vor und nach deinem Workout. Geniel8e
jede Anwendung und spure, wie deine Muskeln regenerieren und entspannen und du dich wohl fihist.
Entdecke die Antelope-Welt: Wir laden dich ein, die Antelope Community und die Welt von EMS-Trai-
nings (Elektromuskelstimulation) zu erleben. Bist Du neugierig? Dann erfahre jetzt mehr tber Antelope
und wie dir EMS bei deinem Weg zu mehr Fitness helfen kann:

www.antelope-shop.com

Wenn du noch Fragen hast, berdt dich unser Kundenservice gerne telefonisch in Deutsch und Eng-
lisch. Die Supportzeiten findest du auf unserer Website | ) +49 69 25786744

Du sprichst eine andere Sprache? Dann schreibe gerne eine Mail an:

P<dinfo@antelope.de

Du willst immer up-to-date bleiben und deine Erfolge mit uns feiern? Dann folge uns auf unseren
Social-Media-Kanalen und abonniere unseren Newsletter.

Wir wiinschen dir viel Spal3!
Bis bald

dein Antelope Team @ @ @
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1. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

AWARNUNG

+Das Gerdt ist nur fur den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

*Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder men-
talen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Ge-
brauchs des Gerats unterwiesen wurden und die daraus resultie-
renden Gefahren verstehen.

*Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

*Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefuhrt werden.

*Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat ent-
sorgt werden.

-Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.

*Keine Gegenstande in die Gerateoffnung stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kénnen.

*Klemmen oder zwangen Sie keinen Teil Inres Korpers, insbesonde-
re Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren
Halterung im Gerat.
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2. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duRere
Unversehrtheit der Kartonverpackung und
auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Stellen Sie
vor dem Gebrauch sicher, dass das Muskel-
massagegerat und die Aufsatze keine sicht-
baren Schaden aufweisen.

1 X Muskelmassagegerat

4 x Aufsdtze

1 x USB-C Kabel

1 x Diese Gebrauchsanweisung

1 x Garantie-Faltblatt
BestimmungsgemaRer Gebrauch

AWARNUNG

Verwenden Sie das Muskelmassagegerdt aus-
schlieRlich mit den im Lieferumfang enthaltenen
Aufsatzen. Das Muskelmassagegerat und die Auf-
satze sind keine medizinischen Gerdate, sondern
Massagebehandlungsinstrumente. Das Muskel-
massagegerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht
fur den medizinischen oder kommerziellen Ge-
brauch vorgesehen. Das Gerat darf nur fir den
Zweck verwendet werden, fir den es entwickelt
wurde und auf die in der Gebrauchsanweisung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemafe
Gebrauch kann gefahrlich sein. Der Hersteller haf-
tet nicht fUr Schaden, die durch unsachgemafen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden. Be-
nutzen Sie das Muskelmassagegerat nicht, wenn
einer oder mehrere der nachfolgenden Warn- und
Sicherheitshinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie un-
sicher sind, ob das Muskelmassagegerat fur Sie
geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

\/ervvenden Sie das Gerat nicht:
+ beieiner krankhaften Veranderung oder Ver-
letzung in der zu massierenden Korperregion
(z. B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde).

+ wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen.

- fUr Massagen im Herzbereich.

- an geschwollenen, verbrannten, entziindeten
oder verletzten Haut- und Korperpartien.

+ bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern,
Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen.

+ wahrend der Schwangerschaft.

+ am Kopf oder im Gesicht (z. B. an den Augen),
auf dem Kehlkopf, dem Intimbereich oder an-
deren besonders empfindlichen Kérperteilen.

- auf der Wirbelsdule sowie direkt auf den
Knochen.

+ wahrend Sie schlafen.

+ an Tieren.

+ nach der Einnahme von Medikamenten oder
Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeit!).

+ im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des
Gerats Ihren Arzt, vor
allem

+ wenn Sie an einer schweren
Krankheit leiden,

+ wenn Sie einen Herzschritt-
macher, Implantate oder andere Hilfsmittel
tragen,

+ bei Thrombosen,

+ bei Diabetes,

+ bei Schmerzen ungekldrter Ursache.

AWARNUNG

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial
fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

+ Halten Sie Kinder von den Aufsatzen fern. Es
besteht Erstickungsgefahr!

+ Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht mit
Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlh-
rung kommt.

+ Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das
ins Wasser gefallen ist.

+ Kinder mussen beim Benutzen des Gerdts
beaufsichtigt werden.

+ Bei nicht sachgemalem Gebrauch bzw.
Gebrauch entgegen der vorliegenden Ge-
brauchsanweisung besteht unter Umstanden
Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat

+ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kin-
der in der Nahe sind,

+ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke,
Kissen ...,

+ nie in der Nahe von Benzin oder anderen
leicht entflammbaren Stoffen.

+ nurin trockenen Innenrdaumen (z.B. nie in der
Badewanne, Sauna).



AACHTUNG

+ Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das
Gerat und die Aufsatze keine sichtbaren Scha-
den aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

+ Offnen Sie unter keinen Umstanden das
Gehause.

+ Halten Sie das Gerat von spitzen oder schar-
fen Gegenstanden fern.

- Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder an-
derweitige Schaden davongetragen hat, darf
es nicht mehr benutzt werden.

+ Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch
und vor jeder Reinigung aus.

+ Verwenden Sie das Gerat nie langer als 15
Minuten (Uberhitzungsgefahr). Lassen Sie das
Gerdt vor erneuter Benutzung mindestens 15
Minuten abkuhlen.

+ Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelie-
ferten Zubehorteilen.

+ Schutzen Sie das Gerat und die Aufsdtze vor
Stoélen, Staub, Chemikalien, starken Tempe-
raturschwankungen, elekromagnetischen
Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen,
Heizungskorper).

AWARNUNG

Reparatur
+ Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbst-
standig zu reparieren!

- Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von
Fachkraften durchgefthrt werden. Sie selbst
durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder re-
parieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewahrleistet ist. Durch unsachge-
madl3e Reparaturen konnen erhebliche Gefah-
ren fUr den Benutzer entstehen. Wenden Sie
sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.

AWARNUNG

Hinweise zum Umgang mit Akkus

+ Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut
oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche
Hilfe aufsuchen.

+ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten
Akkus verschlucken und daran ersticken.

Daher Akkus fur Kleinkinder unerreichbar
aufbewahren!

+ Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhand-
schuhe anziehen, um das Gerdat zu entsorgen.

+ Schutzen Sie Akkus vor UbermalSiger Warme.

+ Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer
werfen.

+ Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

+ Nurin der Gebrauchsanweisung aufgefihrte
Ladegerate verwenden.

+ Um eine moglichst lange Akku-Lebensdauer
zu erreichen, laden Sie den Akku mindestens 2
Malim Jahr vollstandig auf.

+ Schalten Sie das Gerat zum Laden immer
vorher aus.

+ Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt
geladen werden. Die Hinweise des Herstellers
bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsan-
weisung fur das korrekte Laden sind stets
einzuhalten.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, In der Gebrauchsanweisung, auf
der Verpackung und auf dem Typschild des Gerdts
werden folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fur Ihre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mogliche Scha-
den an Gerdt/Zubehor.
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Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Nur in geschlossenen Radumen ver-
wenden.

Gebrauchsanweisung beachten

Muskelmassagegerat nicht verwen-
den an Personen mit implantierten
elektrischen Geraten (wie z.B. Herz-
schrittmachern)

Gruner Punkt: Duales Entsorgungs-
system Deutschland

@@ED@&»




Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkuirzung, B = Material-
A nummer: 1-6 = Kunststoffe, 20-22 =
Papier und Pappe

——— | Gleichstrom/-spannung

Hersteller

CE-Kennzeichnung

c € Dieses Produkt erfullt die Anforderun-
gen der geltenden europdischen und

nationalen Richtlinien.

UK | united Kingdom Conformity
CA |Assessed Mark
Die Produkte entsprechen nachweis-
lich den Anforderungen der Techni-
schen Regelwerke der EAWU.
Polaritat des DC-Stromanschlusses

ten trennen und entsprechend der

@ Produkt und Verpackungskomponen-
NV
& kommunalen Vorschriften entsorgen.

Entsorgung gemal? Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie -
WEEE (Waste Electrical and Electronic

EEE | Equipment)
ﬁ Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Pb Cd Hg Hausmdll entsorgen

®

Importeur Symbol

4. GERATEBESCHREIBUNG

4.1 Muskelmassagegerat

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3
abgebildet.

[1] Aufsatz
Wahlbar zwischen 4 verschieden Aufsatzen

[2] EIN/AUS-Taste / Intensitatsstufe
[3] Akkustand-Anzeige (3 LEDs)

3LEDs = Akkustand 100%
2LEDs = Akkustand 70%
1LED = Akkustand 30%

Haltegriff
[5] Anschluss fiir USB-C-Kabel
[6] ON/OFF Schalter

[7] LED Intensitatsstufenanzeige
5 LEDs, beginnend von links nach rechts

4.2 Aufsatze

Kugelkopf
Am besten geeignet fir groflachige Berei-
che, grolle Muskelgruppen
(z. B. den Oberarm, der Wade, etc.).
Spiralkopf
Am besten geeignet fur tiefes Muskelgewe-
be und gezielte, punktuelle Massagen
(z. B. der FuRsohle).

fo] U-formiger Kopf
Am besten geeignet fUr tiefes Muskelgewe-
be im Bereich des unteren Ruckens
(ausgenommen Wirbelsaule) oder der Achil-
lessehne.
Flacher Kopf
Am besten geeignet fir groflachige Berei-
che am ganzen Korper
(z. B. dem Oberschenkel).

2 USB-C-Kabel

5. ANWENDUNG

5.1 Inbetriebnahme

@ Hinweis

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm
empfunden werden. Das Auftreten von leichten
Hamatomen ist ein positiver Therapieeffekt und
durchaus maglich, da durch die Anwendung des
Gerdts die Durchblutung gezielt gefordert werden
kann. Es konnen auch vereinzelt Hautrétungen
auftreten. Sollten bei Ihnen UbermaRige Hautirri-
tationen auftreten, beenden Sie die Anwendung
mit dem Gerdt und konsultieren Sie einen Arzt.
Je nach Ausmal? der Verspannungen wird fur den
gewunschten Bereich (Nacken, Schultern, Ricken,
Arme, Gesals oder Beine) eine Anwendungsdauer
von ca .10 Minuten empfohlen.

Bevor Sie das Muskelmassagegerat das erste Mal
in Betrieb nehmen, missen Sie es flr mindestens
3,5 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt
vor:



1. Entfernen Sie samtliches Verpackungs-
material vom Gerat

2. Verbinden Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel
mit dem Muskelmassagegerat. Der Anschluss
fUr das USB-C-Kabel 12| befindet sich auf der
Unterseite des Haltegriffs [a]

3. Wahrend des Ladevorgangs blinkt jeweils die
LED des aktuellen Akkustands. Sobald das
Muskelmassagegerat vollstandig aufgela-
denist, leuchten alle 3 LEDs dauerhaft. Eine
vollstandige Akkuladung reicht fur ca. 5 Stun-
den Betrieb aus. Sobald die linke LED der Ak-
kustandanzeige zu blinken beginnt, missen
Sie das Gerat aufladen, da es sich sonst auto-
matisch abschaltet.

5.2 Aufsatz wahlen/wechseln

Wahlen Sie den passenden Aufsatz, bevor Sie mit
der Massage beginnen.

Um einen Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt
vor:

1. Ziehen Sie den bisherigen Aufsatz waage-
recht aus dem Muskelmassagerat heraus
(8],

2. Schieben Sie Thren gewiinschten Aufsatz
fest in das Muskelmassagegerat, bis er
splrbar fest einrastet [€].

5.3 Einschalten / Vibrationsstufe
wahlen

<:>thmeh

Das Muskelmassagegerdt besitzt eine Abschal-
tautomatik. Dies bedeutet, dass sich das Muskel-
massagegerdt nach einer Anwendung von ca. 10
Minuten automatisch abschaltet.

1. Schieben Sie den ON-/OFF-Schalter [6] auf der
Unterseite des Haltegriffs [4] auf die Position
,ON". Die LEDs der Akkustandanzeige [3] be-
ginnen zu leuchten.

2. Driicken Sie die EIN-/AUS-Taste (O[2], um das
Gerat einzuschalten. Die linke LED der Intensi-
tatsstufenanzeige [7] beginnt zu leuchten. Die
Massage startet in der Intensitatsstufe 1.

3. Um zwischen den funf Intensitatsstufen zu
wechseln, driicken Sie kurz die EIN-/AUS-Taste
OR:
Intensitatsstufe 1:
Intensitatsstufe 2:
Intensitatsstufe 3:

ca. 1800 U/min/30 Hz
ca. 2100 U/min/35 Hz
ca. 2400 U/min/40 Hz

Intensitatsstufe 4 ca. 2700 U/min/45 Hz
Intensitatsstufe 5: ca. 3000 U/min/50 Hz

4. Sie konnen das Gerat jederzeit wahrend der
Anwendung durch anhaltendes Driicken der
EIN-/AUS-Taste (ca. 2 Sekunden) aussschalten.
Wenn Sie auf der flnften Intensitatsstufe er-
neut die EIN-/AUS-Taste O [2] driicken, schal-
tet sich das Gerat aus. Das Gerat befindet sich
im Stand-by Betrieb.

5. Schieben Sie nach der Anwendung den ON-/
OFF-Schalter [6] auf der Unterseite des Halte-
griffs [4] auf die Position ,OFF". Das Gert ist
vollstandig ausgeschaltet.

Hinweis: Sollte das Gerat wahrend der An-
wendung stoppen, kann dies aus Ubermaliger
Druckaustbung resultieren. Achten Sie daher
darauf, dass Sie wahrend der Anwendung
nicht zu viel Druck auf das Gerat ausuben.

6. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

AWARNUNG

+ Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung
aus.

+ Reinigen Sie das Gerat nicht in der Spulma-
schine.

+ Reinigen Sie das Gerat ausschlieflich mit
einem leicht angefeuchteten Tuch und einem
nicht scheuerndem Reinigungsmittel. Fur eine
hygienische Reinigung, reinigen Sie die Auf-
satze m] /[8]/[2]/ [l mit Wasser und einem
nicht scheuernden Reinigungsmittel.

+ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebe-
nen Weise. Es darf keinesfalls Fllssigkeit in
das Gerat eindringen.

+ Achten Sie bei der Verwendung von Massa-
gedlen (nur empfohlen bei Aufsatz [2]/ gl
/[m)) darauf, dass alle Uberreste vollstandig
entfernt und gereinigt werden.

+ Benutzen Sie das Gerat und die Aufsatze erst
wieder, wenn alle Bestandteile vollstandig
trocken sind.

Pflege

Wenn Sie das Muskelmassagegerat langere Zeit
nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der
Originalverpackung in trockener Umgebung und
ohne Beschwerung aufzubewahren.
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7. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem

Behebung

Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Anwen-

Das Muskelmas- dung nicht zu viel Druck

saggegerat stoppt | auf das Muskelmas-
wahrend der Anwen- | sagerat ausuben. Bei
dung. UbermaBiger Druckaus-
Ubung stoppt das Gerat
kurz.
8. ENTSORGUNG

Akku-Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus
mussen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehdlter, Sondermullannahmestellen  oder
Uber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind ge-
setzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Akkus:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium, E
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Defekte oder verbrauchte Akkus mus- Pb Cd Iilg
sen gemalR Richtlinie 2006/66/EG und deren An-
derungen recycelt werden. Geben Sie Akkus und/
oder das Gerat Uber die angebotenen Sammelein-
richtungen zurtick.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit

dem Hausmull entfernt werden.

Die Entsorgung kann Uber entspre-

chende Sammelstellen in Threm Land

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat ge-

mal der Elektro- und Elektronik Altge- IS
rate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-

trical and Electronic Equipment). Bei Rickfragen
wenden Sie sich an die fur die Entsorgung zustan-
dige kommunale Behérde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altge-
rateentsor ur:ig und Verschrottung
in Deutschlan

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen
der durch die offentlich-rechtlichen Entsorgungs-
trdger eingerichteten und zur Verflgung stehen-
den Moglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung
von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit

10

eine ordnungsgemaRe Entsorgung der Altgerate
sichergestellt ist. Die Ruckgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten
Voraussetzungen auch bei Vertreibern méglich.

GemanR Elektro- und Elektronikgerategesetz (Elek-
troG) sind die folgenden Vertreiber zur unentgelt-
lichen Rucknahme von Altgeraten verpflichtet:

« Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache
fUr Elektro- und Elektronikgerate von minde-
stens 400 Quadratmetern

* Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufs-
flache von mindestens 800 Quadratmetern, die
mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und
Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt
bereitstellen.

* Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rlck-
nahme im privaten Haushalt nur fur Warme-
Ubertrager (Kuhl-/Gefriergerate, Klimagerdte
u.a.), Bildschirmgerate und GroRgerate gilt. Fur
die 1:1-Rucknahme von Lampen, Kleingeraten
und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten
sowie die 0:1-Rucknahme mussen Versand-
handler Rickgabemaglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elek-
tronikgerates an einen Endnutzer ein Altgerdat
des Endnutzers der gleichen Gerdteart, das im
Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfullt, am Ort der Abgabe oder in
unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurtck-
zunehmen und

+ auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die
in keiner dulleren Abmessung grofer als 25
Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschaft oder
in unmittelbarer Ndhe hierzu unentgeltlich
zurlckzunehmen; die Ricknahme darf nicht an
den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates
geknuUpft werden und ist auf drei Altgerate pro
Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder
Lampen, die aus dem Altgerat zerstérungsfrei
entnommen werden kdnnen, mussen diese vor



der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat
personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst
fur deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es
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zurlckgeben.

9. TECHNISCHE ANGABEN
Netzbetrieb:
Eingang 50V=—=20A
Malle ca. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (ohne

Aufsatze)

Gewicht ca. 620 g (ohne Aufsatze)
Akku:
Kapazitdt 2400 mAh
Nennspannung | 7,2V
Typbezeichnung | Li-lon

10. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Ga-
rantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten
Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten

I



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make
|| || them accessible to other users and observe the information they contain.

Welcome to the Antelope team!

We're big fans of sport, training sessions and workouts and love to work up a sweat. We also love flexi-
bility, contemporary design and high-quality, stylish equipment. We love to try out new things and push
our boundaries.

Antelope is by your side as a passionate partner with a lot of heart and soul. We listen to your wishes and
warmly welcome anyone who wants to join us on this journey. Regeneration in the spotlight: The Ante-
lope BOOM helps you before and after your workout. Enjoy every treatment and feel how your muscles
regenerate and relax and how it boosts your well-being. Discover the world of Antelope: We invite you to
explore the Antelope community and the world of EMS training (electrical muscle stimulation).

Want to find out more?

Then learn all about Antelope and how EMS can help you become fitter:

www.antelope-shop.com

If you have any questions, our customer service team will be happy to advise you by telephone in German
and English.

You can find the opening hours for our support department on our website| ) +49 69 25786744

Speak a different language? Then please send an e-mail to:

Pinfo@antelope.de

Want to stay up to date at all times and celebrate your achievements with us? Then follow us on our
social media channels and subscribe to our newsletter.

We hope you enjoy using our products!
See you soon!

Your Antelope team

@®
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1. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A WARNING

*The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

*This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

» Children must not play with the device.

*Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

-If the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

*Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereaf-
ter. Failure to observe this will invalidate the warranty.

Do not insert any objects into the opening in the device or into the
moving parts. Ensure that the moving parts can move freely at all
times.

*Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,

between the moving massage elements or their holder in the device.

2. INCLUDED IN DELIVERY Proper use

Check that the exterior of the cardboard delivery

packaging is intact and make sure that all contents A WARNING

are present. Before use, ensure that the Deep Tis-  Only use the Deep Tissue Massager with the at-
sue Massager and the attachments show no visib- ~ tachments included in delivery. The Deep Tissue

le damage. Massager and the attachments are not medical

devices, but massage treatment devices. The Deep
1 x Deep Tissue Massager Tissue Massager is only suitable for personal use,
4 x Attachments not for medical or commercial purposes. The de-
1 x USB-C cable vice may only be used for the purpose for which
1 x Set of these instructions for use it is designed and in the manner specified in the
1 x Warranty leaflet instructions for use. Any form of improper use can

be dangerous. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.
Do not use the massager if one or several of the
following warnings and safety notes applies to
you. If you are unsure whether the massager is
suitable for you, please consult your doctor.
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Do not use the device
+ if you suffer from a medical abnormality or
injury in the area to be massaged (e.g. slipped
disc, open wounds).

+ if you wear a pacemaker.

- for massaging the area around the heart.

- on swollen, burnt, inflamed or injured skin and
body parts.

+ on cuts, capillaries, varicose veins, acne, cou-

perose, herpes or other skin diseases.

during pregnancy.

+ onthe head.

on the face (eyes), the larynx or other particu-

larly sensitive body parts.

+ on the spine.

+ in the pubic area.

+ while sleeping.

+ Make sure that the massager is not rolled
directly over your bones.

+ onanimals.

- after the consumption of medicines or alcohol
(reduced cognition!).

+ inavehicle.

You should consult your doctor
before using the device, especially

« ifyou suffer from a severe illness

- ifyou have a pacemaker,
implant or other aids

+ if you suffer from thrombosis

+ if you suffer from diabetes

+ if you are suffering from pain,
the cause of which is unknown

A WARNING

+ Keep packaging material away from children.
Choking hazard!

+ Keep the attachments away from children.
Choking hazard!

+ Make sure that the device does not come into
contact with water or other liquids.

+ Never reach for a device that is submerged in
water.

+ Children must be supervised at all times whilst
using the device.

+ There is a risk of fire if the device is used
improperly or these instructions for use are
ignored.
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The following rules apply when using
the device:

+ Always supervise the device when itis in use,
especially if there are children nearby.

+ Never use the device underneath a cover, such

as a blanket, pillow, etc.

+ Never use the device near petrol or other

.

highly flammable substances.
Only use the device in dry interior rooms (e.g.
never in the bath or sauna).

A IMPORTANT

+ Before use, ensure that the device and the
attachments show no visible damage. If you
have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Custo-
mer Service address.

Never open the housing.

+ Keep the device away from pointed or sharp

objects.

+ If the device has been dropped or has suffe-

red any other damage, it must no longer be
used.

+ Switch off the device after every use and

before cleaning.

+ Never use the device for periods of longer

than 15 minutes (risk of overheating). Allow
the device to cool down for at least 15 minutes
before using it again.

+ Only use the device with the supplied acces-

sories.

+ Protect the device and the attachments from

knocks, dust, chemicals, drastic changes in
temperature, electromagnetic fields and near-
by sources of heat (ovens, heaters).

A WARNING

Repairs
+ Never attempt to repair the device yourself!
+ Only specialist personnel may perform repairs

on electrical devices. Under no circumstances
should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be
guaranteed thereafter. Improper repairs may
subject users to considerable danger. For
repairs, please contact Customer Services or
an authorised retailer. Failure to observe this
will invalidate the warranty.



A WARNING

Notes on handling batteries

« If your skin or eyes come into contact with
fluid from a battery cell, flush out the affected
areas with water and seek medical assistance.

+ Choking hazard! Small children may swallow
and choke on batteries. Therefore, store batte-
ries out of the reach of small children.

- If a battery has leaked, put on protective
gloves to dispose of the device.

+ Protect batteries from excessive heat.

+ Risk of explosion! Never throw batteries into
afire.

+ Do not disassemble, split or crush the batte-
ries.

+ Only use chargers specified in the instructions
for use.

+ In order to achieve as long a battery service
life as possible, fully charge the battery at least
2 times a year.

+ Always switch the device off in advance of
charging.

- Batteries must be charged correctly prior to
use. The instructions from the manufacturer
and the specifications in these instructions
for use regarding correct charging must be
observed at all times.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in
these instructions for use, on the packaging and
on the type plate for the device:

Warning
A Warning instruction indicating a risk
of injury or damage to health
Important

Safety note indicating possible dama-
ge to the device/accessory

Product information
ote on important information

ﬂ Only use indoors.

Observe the instructions for use
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on people with implanted electrical
devices (e.g. a pacemaker)

Do not use the Deep Tissue Massager

dual waste collection system

Green dot (Der Griine Punkt): German

Marking to identify the packaging
material.

A = Material code, B = Material num-
ber: 1-6 = Plastics, 20-22 = Paper and
cardboard

Electrical and Electronic Equipment
EC Directive - WEEE

Disposal in accordance with the Waste

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the require-

national directives.

ments of the applicable European and

United Kingdom Conformity Asses-
sed Mark

D= R Llﬁzi - {29 @@

The products demonstrably meet the

™r—
= |N
r—

tions of the EAEU.

requirements of the Technical Regula-

Polarity of d.c. power connector

E

Direct current/voltage

% Importer symbol

> Separate the product and packaging
@ elements and dispose of themin

accordance with local regulations.

harmful substances with household
Pb Cd Hg| | waste

ﬁ Do not dispose of batteries containing

4. DEVICE DESCRIPTION

4.1 Deep Tissue Massager
The associated drawings are shown on page 3.

[1] Attachment
4 different attachments are available

[2] ON/OFF button / Intensity level
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[2] Battery state indicator (3 LEDs)

3LEDs = Battery state at 100%

2 LEDs = Battery state at 70%

1LED = Battery state at 30%
Handle

[5] USB-C cable connection
[6] ON/OFF switch

[7] LED Intensity level display
5 LEDs, starting from the left and increasing
from left to right

4.2 Attachments

Ball head
Best suited for treating large areas and large
muscle groups
(e.qg. the upper arm or calf).
Spiral head
Best suited for treating deep muscle tissue
and for targeted spot massages
(e.g. on the sole of the foot).

U-shaped head

Best suited for treating deep muscle tissue
in the lower back area (excluding the spine)
or the Achilles tendon.

Flat head
Best suited for treating large areas on the
entire body (e.g. the thigh).

2 USB-C cable

5. INITIAL USE

5.1 Initial use

@ USAGE

The massage must always feel comfortable. The
appearance of light haematomais a positive eff ect
of treatment and quite likely, as circulation can be
promoted in a targeted way by applying the device.
Isolated erythema may also occur. If you develop
excessive skin irritation, discontinue the applicati-
on of the device and consult a doctor. Depending
on the extent of the muscle tension, an application
duration of approx. 10 minutes is recommended
for the desired area (neck, shoulder, back, arms,
buttocks and legs).

Before using the Deep Tissue Massager for the
first time, charge it first for a minimum of 3.5
hours. To do so, proceed as follows:
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1. Remove all packaging material from the de-
vice.

2. Connect the supplied USB-C cable i2] to the
Deep Tissue Massager. The connection for the
USB-C cable [s]is located on the underside of
the handle [A]

3. The LED for the relevant current battery char-
ge level flashes during the charging process.
As soon as the Deep Tissue Massager is fully
charged, all 3 LEDs will light up permanently.
The battery will last for approx. 5 hours of ope-
ration when fully charged. If, during operation,
the left LED of the battery charge level display
3 starts to flash, the device must be charged,
as otherwise it will automatically switch off.

5.2 Selecting/changing the attach-
ment

Choose the suitable attachment before you begin
massaging.
To change an attachment, proceed as follows:
1. Pull the existing attachment horizontally off
the Deep Tissue Massager [B]

2. Slide your desired attachment firmly into the
Deep Tissue Massager until you feel it click se-
curely into place [€]

5.3 Switching the device on/selec-
ting the vibration level

@ Note

The Deep Tissue Massager comes with an au-

tomatic switch-off function. This means that the

Deep Tissue Massager automatically switches off

after a period of use of 10 minutes.

1. Slide the ON/OFF switch [6] on the underside
of the handle 4 to the "ON" position. The LEDs
on the battery charge level display 3] will be-
gin to light up.

. Press the ON/OFF button (Y [2] to switch the
device on. The left LED of the intensity level
display 7] starts to light up. The massage
starts at intensity level 1.

3. To change between the fi ve intensity levels,
briefl y press the ON/OFF button (O [2]:
Intensity level 1:approx. 1800 rpm/30 Hz
Intensity level 2:approx. 2100 rpm/35 Hz
Intensity level 3:approx. 2400 rpm/40 Hz
Intensity level 4:approx. 2700 rpm/45 Hz
Intensity level 5:approx. 3000 rpm/50 Hz



4. You can switch off the device at any time du-
ring use by pressing and holding the ON/OFF
button (approx. 2 seconds). If you press the
ON/OFF button (Y[2] again on the fifth intensi-
ty level, the device will switch off. The device is
in standby operation.

5. Slide the ON/OFF switch [6] on the underside
of the handle [4] to the ,OFF" position after ap-
plication. The device is completely switched off.
Note: If the device stops during application,
this may be a result of excessive exertion of
pressure. Therefore, ensure that you do not
exert too much pressure while applying the
device.

6. CLEANING AND
MAINTENANCE

Cleaning

A WARNING

+ Switch off the device each time before clea-
ning.

+ Do not clean the device in the dishwasher.

+ Only clean the device with a slightly dampe-
ned cloth and a non-abrasive detergent. For
hygienic cleaning, clean the attachments ]
/ /[8] /[0 with water and a non-abrasive
cleaning agent.

+ Clean the device only in the manner indicated.
Under no circumstances must any liquid be
allowed to enter the device.

+ When using massage oils (recommended for
attachment [2]/fio]/ ] only), ensure that all
residue is completely removed and cleaned.

+ You can use the device and the attachments
again when all components are completely
dry.

Care

If you do not plan to use the Deep Tissue Mas-
sager for a long period of time, we recommend
that you store it in the original packaging in a dry
environment, ensuring it is not weighed down by
additional items.
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7. WHAT IF THERE ARE
PROBLEMS?

Problem Solution

Make sure that you do not
exert too much pressure on
the Deep Tissue Massager
when using it. If you exert too
much pressure, the device will

The Deep Tis-
sue Massager
stops during
use.

stop briefly.

8. DISPOSAL

Battery disposal

The empty, completely flat batteries must be dis-
posed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You

are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries cont-
aining harmful substances:

Pb = battery contains lead Ef
Cd = battery contains cadmium

Hg = battery contains mercury

Defective or used rechargeable bat- Pb Cd Hg
teries must be recycled according to Directive
2006/66/EC and its amendments. Return rechar-
geable batteries and/ or the device to the recycling
facilities provided.

For environmental reasons, do not di-

spose of the device in the household

waste at the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local

collection or recycling point in your

country. Dispose of the device in accor-

dance with EC Directive - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). If you have

any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

9. TECHNICAL
SPECIFICATIONS
Mains operation:
Input 50V==—=20A
Dimensions approx. 16.4 x 5.8 x 18.4 cm

(without attachments)

Weight approx. 620 g (without at-

tachments)
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Battery:
Capacity
Nominal voltage
Type designation

2400 mAh
7.2V
Lithium-ion

10. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warran-
ty conditions can be found in the warranty leaflet

supplied.
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FRANCAIS
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le
|| || a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Bienvenue dans I'équipe Antelope !

Nous aimons notre sport, les entrainements et la transpiration. Nous aimons notre sport, les entraine-
ments et la transpiration. Nous aimons aussi la flexibilité, le design moderne et le bon équipement stylé.
Nous aimons essayer de nouvelles choses et repousser les limites.

Antelope vous soutient avec beaucoup de passion et toute son ame. Nous sommes a Iécoute de vos
souhaits et nous nous réjouissons de tous ceux qui nous rejoignent en chemin.

Régénération au centre de l'attention : lAntelope BOOM vous soutient avant et apres votre entraine-
ment. Profitez de chaque utilisation et sentez vos muscles se régénérer, se détendre et vous sentir a
laise. Découvrez le monde dAntelope : Nous t'invitons a découvrir la communauté Antelope et le monde
de l'entrainement EMS (électrostimulation musculaire).

Intéressés ? Apprenez-en plus sur Antelope et découvrez comment 'EMS peut vous aider a entretenir
davantage votre forme physique :

www.antelope-shop.com

Sivous avez encore des questions, notre service client se fera un plaisir de vous conseiller par téléphone
en allemand et en anglais.

Vous trouverez les horaires d'assistance sur notre site Web | ) +49 69 25786744

Vous parlez une autre langue ? N'hésitez pas a envoyer un e-mail a: < info@antelope.de

Vous voulez toujours étre au courant et célébrer vos réussites avec nous ? Alors suivez-nous sur nos
réseaux sociaux et abonnez-vous a notre newsletter.

Profitez-en bien !
A bientot !

Votre équipe Antelope
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1. CONSIGNES D'AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE

A AVERTISSEMENT

- L'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

»Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques sensoriels ou mentaux et les personnes ay-
ant peu de connaissances ou dexpérience a la condition qu'ils soient
surveillés ou sachent comment lutiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

*Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

*Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

*Si le cable dalimentation électrique de I'appareil est endommage, il
doit étre mis au rebut. S'l n'est pas détachable, lappareil doit étre
mis au rebut.

*\/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou reparer lappareil ; le bon fon-
ctionnement de lappareil ne serait plus assuré. Le non-respect de
cette consigne annulerait la garantie.

N'insérer aucun objet dans l'ouverture de I'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

*Ne coincez ou n'insérez aucune partie de votre corps, en particulier
les doigts, entre les éléments de massage mobiles de Iappareil ou
dans leur emplacement.

2. CONTENU Utilisation conforme aux recomman-

Vérifiez si lemballage carton extérieur du kitestin- ~ dations

tact et si tous les éléments sont inclus. Avant l'uti- A

lisation, assurez-vous que le pistolet de massage AVERTISSEMENT

musculaire et les embouts ne présentent aucun  jlisez le pistolet de massage musculaire exclu-
dommage visible. sivement avec les embouts fournis. Le pistolet de
massage musculaire et ses embouts ne sont pas
des appareils médicaux, mais des appareils de
massage. Le pistolet de massage musculaire est
prévu pour un usage strictement personnel et non
pas pour une utilisation a des fins médicales ou
commerciales. Lappareil ne doit étre utilisé qu'aux
fins pour lesquelles il a été concu et conformé-
ment aux indications données dans ce mode
d'emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre

1 x Pistolet de massage musculaire
4 x Embouts

1 x Cable USB-C

1 x Mode d'emploi

1 x Fiche de garantie
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dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causeés par une uti-
lisation inappropriée ou non conforme. Nutilisez
pas lappareil de massage si vous étes dans 'un
des cas suivants. Sivous nétes pas sQr(e) que I'ap-
pareil de massage soit adapté a votre cas, consul-
tez un médecin.

+ Nutilisez pas l'appareil en cas de modification
pathologique ou de blessure de la région du
corps a masser (par exemple, hernie discale,
blessure ouverte).

+ Nutilisez pas lappareil si vous portez un sti-
mulateur cardiaque.

+ Nutilisez en aucun cas I'appareil pour un mas-
sage au niveau du ceeur.

+ Nutilisez jamais I'appareil sur des zones de la
peau et du corps enflées, brilées, irritées ou
blessées.

- Nutilisez pas l'appareil en cas de déchirures,

capillaires, varices, acné, couperose, herpés ou

autres maladies cutanées.

N'utilisez pas I'appareil pendant une grosses-

se.

+ Nutilisez pas l'appareil au niveau de la téte.

+ Nutilisez pas lappareil sur le visage (yeux),

sur le larynx ou sur dautres zones du corps

particulierement sensibles.

N'utilisez pas l'appareil sur la colonne vertéb-

rale.

+ Nutilisez pas l'appareil sur les parties intimes.

+ Nutilisez jamais l'appareil lorsque vous dor-
mez.

+ Assurez-vous de ne pas placer lappareil de
massage directement sur les os.

+ Nutilisez pas l'appareil sur des animaux.

+ Nutilisez pas lappareil apres la prise de médi-
caments ou d'alcool (en raison de laltération
de la perception).

+ Nutilisez pas Iappareil dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d'utili-
ser l'appareil, en particulier

si vous souffrez d'une maladie grave,

+ sivous portez un stimulateur
cardiaque, des implants ou
dautres aides,

+ sivous souffrez dune throm-
bose,

+ sivous souffrez de diabéte,

+ en cas de douleurs de cause inconnue.
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A AVERTISSEMENT

+ Conservez les embouts hors de la portée des

- Conservez les emballages hors de la portée
des enfants. Ils pourraient sétouffer !
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enfants. Ils pourraient sétouffer !
Assurez-vous que 'appareil n'entre pas en con-
tact avec de l'eau ou d'autres liquides.

+ Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé

dans l'eau.

+ Les enfants doivent étre surveillés lors de

[utilisation de l'appareil.

+ Toute utilisation inappropriée ou non confor-

me aux présentes instructions d'utilisation
peut entrainer un risque d'incendie !

Conditions d'utilisation de I'appareil
a respecter
+ Ne laissez jamais lappareil en marche sans

surveillance, en particulier lorsqu'il est a
portée des enfants.

- Ne couvrez jamais lappareil a I'aide d'une

couverture, de coussins, etc.

+ Nutilisez jamais Iappareil a proximité d'essen-

ce ou dautres matiéres inflammables.
N'utilisez lappareil que dans des pieces a
lintérieur et a labri de 'humidité (par exemple,
jamais dans une salle de bain ou un sauna).

A ATTENTION

+ Avant lutilisation, assurez-vous que Iappareil
et les embouts ne présentent aucun dom-
mage visible. En cas de doute, ne l'utilisez pas
et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

+ Nouvrez le boitier en aucun cas.
+ Maintenez lappareil a l'abri des objets pointus

ou acérés.

+ Silappareil est tombé ou a subi dautres types

de dommages, il ne doit plus étre utilisé.
Eteignez Iappareil aprés chaque utilisation et
avant chaque nettoyage.

+ Nutilisez pas l'appareil plus de 15 minutes

(risque de surchauffe). Laissez l'appareil refroi-
dir au moins 15 minutes avant une nouvelle
utilisation.

+ Utilisez lappareil uniquement avec les acces-

soires fournis.

+ Protégez lappareil et les embouts contre les

chocs, la poussiere, les produits chimiques, les
fortes variations de température, les champs
électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).



A AVERTISSEMENT

Réparation

+ N'essayez en aucun cas de réparer l'appareil
par vous-méme !

+ Seul un spécialiste peut réparer des appareils
électriques. Vous ne devez en aucun cas ouvrir
ou réparer appareil vous-méme ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assureé.
Toute réparation inappropriée peut engendrer
un danger important pour l'utilisateur. Pour
toute réparation, adressez-vous au service cli-
ent ou a un revendeur agréé. Le non-respect
de cette consigne annulerait la garantie.

A AVERTISSEMENT

Remarques relatives aux batteries

+ Sidu liquide de la cellule de batterie entre
en contact avec la peau ou les yeux, rincez la
zone touchée avec de l'eau et consultez un
médecin.

- Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age
pourraient avaler des batteries et sétouffer.
Veuillez donc conserver les batteries hors de
portée des enfants en bas age.

- Siune batterie a fui, enfilez des gants de
protection et nettoyez lappareil.

+ Protégez les batteries d'une chaleur excessive.

+ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batte-
ries au feu.

+ Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les
batteries.

- Nutilisez que le chargeur indiqué dans le
mode demploi.

+ Rechargez la batterie complétement au moins
2 fois par an pour atteindre sa durée de vie
maximale.

+ Arrétez toujours l'appareil avant de le rechar-
ger.

- Les batteries doivent étre chargées correcte-
ment avant utilisation. Pour charger I'appa-
reil, respecter toujours les instructions du
fabricant ou les informations contenues dans
ce mode demploi.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode
demploi, sur 'emballage et sur la plaque signalé-
tique de l'appareil :
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Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre
santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de lappareil ou
d'un accessoire

Information sur le produit
Indication d'informations importantes

N'utiliser lappareil que dans des pieces
fermées.

Respecter les consignes du mode
demploi

Ne pas utiliser le pistolet de massage
musculaire sur des personnes portant
des appareils électriques implantés
(par exemple, stimulateurs cardiaques)

Systeme de gestion des déchets recy-
clables en Allemagne

Etiquette d'identification du maté-
riau demballage.

A = Abréviation de matériau, B

= Référence de matériau:1-6

= plastique, 20 - 22 = papier et
carton

Elimination conformément & la directi-
ve européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets déquipements électriques et
électroniques

Lli< - Q@B B> b

Fabricant

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

Marquage de conformité UKCA

Les produits sont complétement con-
formes aux exigences des reglements
techniques de 'UEEA.




(=== Polarité du connecteur dalimentation
— | en courant continu

Ne pas jeter les piles a substances no-
cives avec les déchets ménagers

Courant continu/tension continue

Symbole de limportateur

Séparer le produit et les compo-
sants demballage et les éliminer
conformément aux prescriptions

communales.

4. DESCRIPTION DE
L'APPAREIL

4.1 Pistolet de massage musculaire

Les schémas correspondants sont illustrés a la
page 3.
[1] Embout

A choisir parmi 4 embouts différents
[2] Touche MARCHE/ARRET / Niveau d'inten-
sité
[3] Affichage de la batterie (3 LED)

3LED = Capacité de la batterie 100 %
2LED = Capacité de la batterie 70 %
1LED = Capacité de la batterie 30 %

Poignées de maintien
[5] Connecteur pour cable USB-C
(6] Interrupteur MARCHE/ARRET

Indicateur d‘intensité
5 LED, de gauche a droite

4.2 Embouts

Embout boule
Idéal pour les grandes surfaces, les grands
groupes musculaires (p. ex. le haut du bras,
le mollet, etc.).

B Embout spirale
Idéal pour les tissus musculaires profonds et
les massages ponctuels ciblés
(p. ex. la plante des pieds).

Embout en U
[déal pour les tissus musculaires profonds
au niveau du bas du dos (a I'exception de la
colonne vertébrale) ou du tendon d'’Achille.

Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces sur tout le
corps (p. ex. les cuisses).

iz Cable USB-C

5. UTILISATION

5.1 Mise en service

@ Remarque

Le massage doit toujours étre agréable. L'appari-
tion de Iégers hématomes est un effet thérapeu-
tique positif et tout a fait possible étant donné que
[utilisation de I'appareil favorise la circulation san-
guine de facon localisée. Des rougeurs peuvent
également apparaitre sur la peau. En cas dirrita-
tions cutanées excessives, arrétez d'utiliser lappa-
reil et consultez un médecin. Selon lintensité des
tensions, il est recommandé dappliquer Iappareil
sur la zone souhaitée (cou, épaules, dos, bras, fes-
ses et jambes) durant environ 10 minutes.

Avant de mettre en service pour la premiére fois le
pistolet de massage musculaire, vous devez com-
mencer par le charger pendant au moins 3,5 heu-
res. Pour ce faire, procédez comme suit :
1. Veuillez retirer I'ensemble des matériaux com-
posant lemballage.

2. Branchez le cable USB-C fourni au pistolet de
massage musculaire. Le connecteur pour le
cable USB-C 2] se trouve sous la poignée. [A]

3. Lors du chargement, la LED indiquant Iétat de
la batterie clignote. Dés que le pistolet de mas-
sage musculaire est completement rechargé,
les 3 LED sallument en continu. Une charge
complete permet d'utiliser lappareil pendant
environ 4 heures. Lors du chargement, la LED
indiquant Iétat de la batterie clignote.

5.2 Choisir/changer I'embout

Choisissez la téte appropriée avant dentamer le
massage.
Pour changer dembout, procédez comme suit :
1. Tirez 'embout a I'horizontale jusqu'a ce qu'il se
détache du pistolet de massage musculaire [B].
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2. Poussez 'embout souhaité dans le pistolet
de massage musculaire jusqua entendre qu'il
senclenche [c].

5.3 Allumer I'appareil/choisir le
niveau de vibration

@ Remarque

Le pistolet de massage musculaire est équipé d'un
arrét automatique. Cela signifie que le pistolet de
massage musculaire séteint automatiquement
apres 10 minutes d'utilisation.
1. Basculez Iinterrupteur ON/OFF[6] au dessous
de la poignée de support 4 sur ON. Les LED
de lndicateur de charge de la batterie [3] sal-
lument.

2. Pressez l'interrupteur MARCHE/ARRET (O [2]
pour allumer lappareil. La LED de gauche de
lindicateur d'intensité [7] sallume. Le massage
commence au niveau d'intensité 1.

3. Afin de changer de niveau d'intensité, pressez
linterrupteur MARCHE/ARRET (O 21
Niveau d'intensité 1:  env. 1800 tr/min/30 Hz
Niveau d'intensité 2:  env. 2100 tr/min/35 Hz
Niveau d'intensité 3:  env. 2400 tr/min/40 Hz
Niveau d'intensité 4:  env. 2700 tr/min/45 Hz
Niveau d'intensité 5:  env. 3000 tr/min/50 Hz

4. Vous pouvez éteindre lappareil a tout moment

pendant son utilisation en maintenant la tou-
che ON/OFF enfoncée (environ 2 secondes).
Lorsque vous pressez de nouveau linterrup-
teur MARCHE/ARRET (O[] alors que vous
étes au cinquiéme niveau d'intensité, lappareil
séteint. Lappareil se trouve en mode standby.
5. Basculez l'interrupteur ON/OFF 6 au dessous
de la poignée de support [4] sur OFF. Lappareil
est completement éteint.
Remarque: si lappareil est éteint durant l'utili-
sation, il est possible qu'il ait été soumis a une
pression excessive. Veillez a ne pas trop pres-
ser lappareil lorsque vous l'utilisez.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage
A AVERTISSEMENT

+ Fteignez lappareil avant de le nettoyer.

+ Ne lavez pas lappareil au lave-vaisselle.

+ Nettoyez uniquement l'appareil avec un
chiffon légérement humidifié et un produit de

nettoyage non abrasif. En vue d'un nettoyage
hygiénique, nettoyez les tétes ] /[8]/ /
avec de l'eau et un produit de nettoyage non
abrasif.

+ Nettoyez uniquement l'appareil de la facon

indiquée. Il faut absolument éviter linfiltration
de liquide dans lappareil.

+ Lorsque vous utilisez des huiles de massage

(uniguement recommandées avec l'accessoire
[2]/ o]/ [)), veillez a ce que tous les résidus
soient complétement éliminés et nettoyés.

- Nutilisez de nouveau lappareil et les tétes que

lorsque tous les composants sont tout a fait

secs.

Entretien

Sivous n'utilisez pas le pistolet de massage muscu-
laire pendant une période prolongée, nous vous
recommandons de le ranger dans son emballage
d'origine sans rien poser dessus.

7. QUE FAIRE EN CAS DE
PROBLEMES ?

Probléme Solution

Assurez-vous de ne pas
exercer une pression
trop forte sur le pistolet
de massage musculaire
pendant ['utilisation. Si la
pression est trop forte,
lappareil sarréte brie-
vement.

8. ELIMINATION

Elimination des batteries

Les batteries usagées et complétement déchar-
gées doivent étre mises au rebut dans des conte-
neurs spéciaux ou aux points de collecte réservés
a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d'appareils électriques. Lélimination des batteries
est une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries
a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Les batteries défectueuses ou

usagées doivent étre recyclées con- |Ph Cd Hg
formément a la directive 2006/66/CE

Le pistolet de massa-
ge musculaire sarré-
te lors de lutilisation.
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et ses modifications. Retournez les batteries et/ou
lappareil aux centres de collecte.

Dans lintérét de la protection de l'environnement,
lappareil ne doit pas étre jeté avec les

ordures ménageres a la fin de sa durée

de service.

Lélimination doit se faire par le biais

des points de collecte compétents
dansvotre pays. Eliminez lappareil con- N
formément a la directive européenne -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de [€limination
et du recyclage de ces produits.

9. CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES
Fonctionnement
sur secteur: 50V=—=20A
Entrée
Dimensions env. 164 x 58 x 18,4 cm
(sans tétes)
Poids env. 620 g (sans tétes)
Batterie:
Capacité 2400 mAh
Tension nomi- | 7,2V
nale Li-ion
Type
10. GARANTIE/
MAINTENANCE

Pour plus d'informations sur la garantie et les con-
ditions de garantie, veuillez consulter la fiche de
garantie fournie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,
|| || pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

iBienvenido al equipo Antelope!

Nos encanta hacer deporte, los entrenamientos y el sudor. También nos encanta la flexibilidad, el disefio
moderno y el buen equipamiento con estilo. Nos encanta probar cosas nuevas y traspasar los limites.
Antelope te apoya con mucha pasién y de todo corazén. Escuchamos tus deseos y nos complace dar la
bienvenida a todos aquellos que quieran unirse a nuestra comunidad.

La regeneracion es el objetivo: el Antelope BOOM te ayuda antes y después de tu entrenamiento.
Disfruta de cada aplicacion y nota cémo tus musculos se regeneran y relajan, ademas de sentirte bien.
Descubre el mundo de Antelope: te invitamos a descubrir la comunidad Antelope y el mundo de los
entrenamientos EMS (electroestimulacion muscular). ;Quieres saber mas? En ese caso, descubre ahora
mas sobre Antelope y cdmo EMS puede ayudarte en tu objetivo para conseguir una mejor forma fisica:
www.antelope-shop.com

si tienes alguna pregunta, nuestro servicio de atencion al cliente estard encantado de asesorarte por
teléfono en aleman e inglés.

Consulta los horarios de asistencia en nuestro sitio web | ) +49 69 25786744

¢Hablas otro idioma? En ese caso, envianos un correo electronico a: P4 info@antelope.de

¢Quieres estar siempre al dfa y celebrar tus éxitos con nosotros? Siguenos en nuestras redes sociales y
suscribete a nuestro boletin de noticias.

iEsperamos que disfrutes muchol!
jHasta pronto!

El equipo de Antelope @@@

Indice

1. Indicaciones de advertencia 6. Limpieza y cuidado ......cooocoeriveieriviieris 31
y de sequridad ..., 27 7. Resolucién de problemas ... 31

2. Articulos suministrados.........cooeeevvenerreens 27 8. ElIMINACION oo 31

3. Explicacion de los simbolos... .29 9. Datos tECNICOS ... 32
4. Descripcion del aparato...... ...30 10. Garantia/asiStencia .......c.c.coevevcovnrrvrererennnn. 32
5. APHCACION oo 30
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1. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE SEGURIDAD

A ADVERTENCIA

*Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

*Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas, 0 con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigiladas o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan
los peligros que conlleva.

*Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

*Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

*Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, debera sustituirse el apa-
rato.

*No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

*No introduzca objetos en la abertura del aparato ni en las piezas mo-
viles. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover siempre
bien.

*No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en

particular, los dedos) entre los elementos moviles o su soporte.

2. ARTICULOS Uso correcto
SUMINISTRADOS A\ ADVERTENCIA

Compruebe que el embalaje de los articulos su-
ministrados esté intacto y que su contenido esté
completo. Antes de utilizar el aparato de masaje
muscular asegurese de que ni este ni los acceso-
rios presentan dafios visibles.

Utilice el aparato de masaje muscular Unicamente
con los accesorios incluidos en los articulos sumi-
nistrados. El aparato de masaje muscular y los ac-
cesorios no son productos sanitarios sino instru-
mentos de masaje. El aparato de masaje muscular
se ha disefiado Unicamente para el uso particular,
no para el uso médico ni comercial. El aparato
solo podra usarse para el fin para el que ha sido
disefiado y del modo indicado en las instrucciones
de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso.
Por lo tanto, el fabricante declina toda responsabi-
lidad por dafios y perjuicios debidos a un uso ina-
decuado o incorrecto. No use el aparato de masaje
si se pueden aplicar en su caso una o varias de las

1 x Aparato de masaje muscular
4 x Accesorios

1 x Cable USB-C

1 x Estas instrucciones de uso

1 x Folleto de garantia
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siguientes indicaciones de advertencia y de segu-
ridad. Si tiene dudas de si el aparato de masaje es
apropiado para usted, consulte a su médico.

No utilice el aparato si la zona del cuerpo que
se va a masajear sufre una lesion de algun
tipo (p. j., una hernia discal 0 una herida
abierta).

No utilice el aparato si lleva un marcapasos.
No utilice nunca el aparato para masajear la
zona del corazdn.

No utilice nunca el aparato sobre zonas del
cuerpo y de la piel hinchadas, con quema-
duras, inflamadas o lesionadas.

No utilice el aparato en caso de laceraciones,
vasos capilares, venas varicosas, acné, cupero-
sis, herpes u otras enfermedades de Ia piel.
No utilice el aparato durante el embarazo.

No utilice el aparato en la cabeza.

No utilice el aparato en la cara (en los ojos en
particular), en la zona de la laringe o cualquier
otra parte del cuerpo que sea especialmente
sensible.

No utilice el aparato en la columna vertebral.
No utilice el aparato en la zona intima.

No utilice nunca el aparato mientras duerme.
Aseg rese de que el aparato de masaje no se
mueva directamente sobre el hueso.

No utilice el aparato en animales.

No utilice el aparato si ha tomado medica-
mentos o ha ingerido alcohol (su capacidad de
percepcion se vera disminuida).

No utilice el aparato dentro del coche.

Consulte a su médico antes de usar
el aparato, sobre todo:

si padece alguna enfermedad cardiaca;
si lleva un marcapasos, implantes u otros
productos sanitarios;

en caso de trombosis;

en caso de diabetes;

si sufre dolores de origen

desconocido.

A ADVERTENCIA

No deje el material de embalaje al alcance de
los nifios. jExiste peligro de asfixial

Mantenga los accesorios fuera del alcance de
los nifios. jExiste peligro de asfixial

AsegUrese de que el aparato no entre en cont-
acto con agua u otros liquidos.

No toque nunca un aparato que se haya caido
al agua.
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Los nifios solo deberdn usar el aparato si
estan vigilados por un adulto.

iEn determinadas circunstancias, el uso
indebido del aparato o el incumplimiento de
las prsentes instrucciones pueden ocasionar
peligro de incendio!

No utilice el aparato

sin vigilancia, especialmente en presencia de
ninos;

cubriéndolo, por ejemplo, con una manta,
cojines, etc,

cerca de gasolina o de otras sustancias facil-
mente inflamables;

utilicelo Unicamente en interiores secos (nun-
ca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

A ATENCION

Antes de usarlos, asegurese de que ni el apa-
rato ni los accesorios presentan dafios visib-
les. En caso de duda, no los use y péngase en
contacto con su distribuidor o con la direccion
del servicio de atencion al cliente indicada.

No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.
Mantenga el aparato alejado de objetos afil-
ados o puntiagudos.

Si el aparato se cae o sufre dafios de cualquier
otro tipo, no se deberad utilizar mas.

Apague siempre el aparato después de usarlo
y antes de limpiarlo.

No utilice el aparato durante mas de 15 minu-
tos (peligro de sobrecalentamiento). Antes de
volver a utilizar el aparato, deje que se enfrie
durante al menos 15 minutos.

Utilice el aparato Unicamente con los acceso-
rios suministrados.

Proteja el aparato y los accesorios de golpes,
polvo, sustancias quimicas, cambios de tem-
peratura bruscos, campos electromagnéticos
y de la cercania de fuentes de calor (hornos o
radiadores).

A ADVERTENCIA

Reparacion

iNo trate nunca de reparar el aparato usted
mismol

Las reparaciones de los aparatos eléctricos
solo debe llevarlas a cabo personal especiali-
zado. No debe bajo ningtin concepto abrir ni
reparar usted mismo el aparato. Si lo hace, ya
no se garantizara su correcto funcionamiento.
Una reparacion inadecuada puede ocasio-



nar peligros considerables para el usuario.
Dirfjase al servicio de atencion al cliente 0 a
un distribuidor autorizado para llevar a cabo
las reparaciones. El incumplimiento de esta
disposicion anula la garantia.

A ADVERTENCIA

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Utilizar dnicamente en espacios cer-
rados.

=
o
hZ
o
(72
w

Respetar las instrucciones de uso

Indicaciones para la manipulacién
de baterias

+ En caso de que el liquido de una bateria
entre en contacto con la piel o los ojos, lave la
zona afectada con agua y busque asistencia
médica.

+ jPeligro de asfixia! Los nifos pequefios
podrian tragarse las baterfas y asfixiarse.
iGuarde las baterfas fuera del alcance de los
nifos!

+ Sise derrama el liquido de una baterfa,
pongase guantes protectores para eliminar el
aparato.

+ Proteja las baterfas de un calor excesivo.

- iPeligro de explosion! No arroje baterfas al
fuego.

- No despiece, abra ni triture las baterias.

- Utilice solo los cargadores indicados en las

instrucciones de uso.

Cargue completamente la bateria al menos

2 veces al afio para prolongar su vida util el

mayor tiempo posible.

- Apague siempre el aparato antes de cargarlo.

+ Las baterias deben estar correctamente
cargadas antes de su uso. Para una carga
correcta, deben cumplirse en todo momento
las indicaciones del fabricante o las de estas
instrucciones de uso.

3. EXPLICACION DE LOS
SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el
embalaje y en la placa de caracteristicas del apara-
to se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
A Indicacién de advertencia sobre pelig-
ro de lesiones o riesgos para su salud

Atencion
A Indicacion de seguridad sobre posib- P
les dafios en el aparato o los acceso-
rios

No usar el aparato de masaje muscu-
lar en personas con implantes eléctri-
COS (COMO uUN mMarcapasos)

Punto verde: sistema dual de elimina-
cion de residuos de Alemania

Etiquetado para identificar el
material de embalaje.

A = abreviatura del material, B =
numero de material: 1-6 = plasti-
cos, 20-22 = papel y cartén

Simbolo del importador

Fabricante

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de
las directrices europeas y nacionales
vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad
Evaluada del Reino Unido, por sus
siglas en inglés)

N TN O [EE

Estd demostrado que los productos
cumplen los requisitos de las normas
técnicas de la Unién Econdmica Euro-
asiatica.

™r—
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—

Polaridad del conector de potencia de
corriente continua

Eliminacidn segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos (RAEE)

No desechar con la basura doméstica
pilas que contengan sustancias toxicas
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Corriente / voltaje DC

29



Separe el producto y los compo-
nentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones

&2
municipales.

4. DESCRIPCION DEL APARATO

4.1 Aparato de masaje muscular
Los esguemas correspondientes se muestran en
la pagina 3.

[1] Accesorio
Posibilidad de elegir entre 4 accesorios
diferentes

[2] Botén de encendido y apagado / Nivel de
intensidad

[3] Indicador de nivel de carga de la bateria

(3LED)

3LED = Nivel de carga de la baterfa 100%

2 LED = Nivel de carga de la baterfa 70%

1LED = Nivel de carga de la bateria 30%
Asidero

[5] Conexién para cable USB-C
(6] Interruptor ON/OFF

Indicador de nivel de intensidad
5 LED, empezando de izquierda a derecha

4.2 Accesorios

Cabezal esférico
Ideal para grandes superficies, grandes
grupos de musculos
(p. €j., el brazo, la pantorrilla, etc.).
B Cabezal en espiral
Ideal para tejido muscular profundo y masa-
jes puntuales localizados
(p. €], la planta del pie).

Cabezal en forma de U
Ideal para el tejido muscular profundo en
la zona inferior de la espalda (excepto la
columna vertebral) o el talén de Aquiles.
Cabezal plano
Ideal para zonas grandes de todo el cuerpo
(p. €j., el muslo).

2 Cable USB-C
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5. APLICACION

5.1 Puesta en funcionamiento

@ Nota

El masaje debe ser una sensacién agradable en
todo momento. La aparicion de hematomas lige-
ros es un efecto terapéutico positivo y muy posible,
ya que mediante el uso del aparato puede promo-
verse la circulacion sanguinea de forma selectiva.
También puede producirse un enrojecimiento de
la piel esporadico. Si en su caso apareciesen irrita-
ciones cutaneas excesivas, detenga el uso del apa-
ratoy consulte a un médico. Seguin la magnitud de
las contracturas, se recomienda un tiempo de uso
de aprox. 10 minutos para la zona deseada (cuello,
hombros, espalda, brazos, gliteos y piernas).

Antes de utilizar por primera vez el aparato de
masaje muscular, deberd cargarlo como minimo
durante 3,5 horas. Proceda para ello del siguiente
modo:
1. Retire completamente el material de embalaje
del aparato.

2. Conecte el cable USB-C suministrado al apara-
to de masaje muscular. La conexion para el ca-
ble USB-C 12 se encuentra en la parte inferior
del asidero [A]

. Durante el proceso de carga, parpadea el LED
correspondiente al estado actual de la baterfa.
En cuanto el aparato de masaje muscular se
carga completamente, los 3 LED se iluminan
de forma permanente. Una carga completa es
suficiente para aprox. 4 horas de funciona-
miento. Si el LED izquierdo del indicador de
nivel de bateria empieza a parpadear durante
el funcionamiento, debe cargar el aparato, ya
que si no, se apagara automaticamente.

5.2 Elegir/cambiar accesorio

Seleccione el cabezal adecuado antes de empezar
con el masaje.
Para cambiar un accesorio, proceda del siguiente
modo:
1. Tire del accesorio anterior horizontalmente
ra retirarlo del aparato de masaje muscular

2. Deslice el accesorio deseado con firmeza en el
arato de masaje muscular hasta que encaje
[c].



5.3 Encendido/eleccion del nivel de . Limpie el aparato tnicamente de la forma

vibracién indicada. No debe entrar liquido en el aparato
bajo ningln concepto. i
@ Nota + Siutiliza aceites de masaje (solo se recomien- ,g
, da con los cabezales[2]/[0] /M), asegdrese |
El aparato de masaje muscular cuenta con un de eliminar y limpiar por completo todos los [
mecanismo de desconexién automatica. Esto sig- restos.

nifica que el aparato de masaje muscular se apaga

automaticamente tras 10 minutos de utilizacion.

1. Desplace el interruptor ON/OFF [6] en la parte
inferior del asidero [4] a la posicion «ON». Los
LED del indicador de nivel de baterfa 3] se ilu-  Cuidado
minaran.

2. Pulse el boton de ON/OFF () [2] para encender
el aparato. El LED izquierdo del indicador de
nivel de intensidad [7] se iluminaran. El masaje
empieza en el nivel de intensidad 1.

3. Para cambiar entre los cinco niveles de intensi-

dad, pulse brevemente el botén de ON/OFF [2]: 7. RESOLUCIéN DE

Nivel de intensidad 1: aprox. 1800U/min/30Hz  PROBLEMA
Nivel de intensidad 2: aprox. 2100U/min/35 Hz 0 5

+ Utilice de nuevo el aparato y los cabezales
solo cuando todos los componentes estén
totalmente secos.

Sino va a utilizar el aparato de masaje muscular
durante un periodo de tiempo prolongado, le re-
comendamos que lo guarde en su embalaje ori-
ginal en un ambiente seco y sin soportar cargas.

Nivel de intensidad 3: aprox. 2400U/min/40 Hz | problema solucién

Nivel de intensidad 4: aprox. 2700U/min/45 Hz

Nivel de intensidad 5: aprox. 3000U/min/50 Hz Aseglrese de no ejercer
4. Puede desconectar el aparato durante su uso demasiada presién sobre

pulsando de forma continuada la tecla ON/OFF | El aparato de masa- | el aparato de masaje mu-
(aprox. 2 segundos). Sivuelve a pulsar el botén | je muscular se para | scular mientras lo usa. Si

ON/OFF M [2] en el quinto nivel de intensidad, el | durante su uso. ejerce una presion exce-
aparato se apaga. El aparato se halla en modo siva, el aparato se de-
de espera. tendrd brevemente.

5. Tras el uso, desplace el interruptor ON/OFF [6] B
en la parte inferior del asidero [4] a la posicion 8 'ELIMINACION
«OFF». El aparato estd totalmente apagado. :

Nota: si el aparato se detuviese durante el uso, Eliminacién de baterias

esto puede deberse a haber aplicado una pre- )
sién excesiva. Por ello, asegurese durante la Las baterfas usadas, completamente descargadas,

utilizacién de no aplicar demasiada presién en  debendesecharse a través de contenedores de re-

el aparato. cogida sefialados de forma especial, los puntos de
recogida de residuos especiales o a través de los
6. LIMPIEZA Y CUIDADO distribuidores de equipos electrénicos. Los usua-
. rios estan obligados por ley a eliminar las baterias
s correctamente.
Limpieza Estos simbolos se encuentran en baterias
que contienen sustancias toxicas:
A ADVERTENCIA Pb = la pila contiene plomo,
Desconecte siempre el aparato antes de Cd = la pila contiene cadmio, Ef
limpiarlo. Hg = la pila contiene mercurio.
- No meta el aparato en el lavavajillas. Las baterias defectuosas/o usadas de- | Pb Cd Hg
+ Limpie el aparato Uinicamente con un pafio li-  ben ser desechadas sequn lo indicado

pieza no abrasivo. Para una limpieza higiénica, ~ Recicle las baterias y/o el aparato en los puntos de
limpie los cabezales (] /[8]/[8]/ 0] con agua ~ reciclaje disponibles.
y un product de limpieza no abrasivo.
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Para proteger el medio ambiente, el aparato no se
debe desechar al final de su vida util

junto con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de

recogida adecuados disponibles en su

zona. Deseche el aparato segun la Di-

rectiva europea sobre residuos de apa- I
ratos eléctricos y electronicos (RAEE).

Para mas informacién, péngase en contacto con
la autoridad municipal competente en materia de

eliminacién de residuos.

9. DATOS TECNICOS

Funcionamiento con
conexion a la red:
Entrada

50V=—=2,0A

tipo

Dimensiones aprox. 164 x 5,8 x 18,4
cm (sin cabezales)

Peso aprox. 620 g (sin cabe-
zales)

Bateria:

Capacidad 2400 mAh

Tensién nominal 72V

Denominacién  de | Iones de litio

10. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacién sobre la garantiay las
condiciones de la misma en el folleto de garantia

suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘uso, conservarle per impieghi futuri,
|| || renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

o
4
=
3
=

Benvenuto nel team Antelope!

Adoriamo il nostro sport, i training, gli allenamenti e il sudore. Amiamo anche la flessibilita, il design mo-
derno e un equipaggiamento di qualita con stile. Adoriamo provare cose nuove e spingerci oltre i limiti.

Antelope ti supporta con grande passione e tanto impegno. Ascoltiamo i tuoi desideri e siamo felici di
tutti coloro che intraprendono questo percorso insieme a noi.

Rigenerazione in primo piano: Antelope BOOM ti supporta prima e dopo lallenamento.

Goditi ogni utilizzo, senti i muscoli rigenerarsi e rilassarsi e percepisci una sensazione di benessere. Sco-
pri il mondo Antelope: ti invitiamo a scoprire la community Antelope e il mondo degli allenamenti EMS
(elettrostimolazione muscolare).

Ti abbiamo incuriosito? Allora vieni subito a scoprire di pit su Antelope e su come I'EMS possa aiutarti nel
percorso verso una forma migliore:

www.antelope-shop.com

Per qualsiasi altra domanda, il nostro Servizio clienti sara lieto di fornirti consulenza telefonica in tedesco
e inglese.

Gli orari dellassistenza sono disponibili sul nostro sito web | ) +49 69 25786744

Parli un‘altra lingua? Allora scrivici un'e-mail a: <l info@antelope.de

Vuoi rimanere sempre aggiornato e festeggiare i tuoi successi con noi? Sequici sui nostri canali social e
iscriviti alla nostra newsletter.

Buon divertimentol!
A presto!

Il team Antelope @@@
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1. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

A AVVERTENZA

*L'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non com-
merciale.

*Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclu-
sivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito
alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

*I bambini non devono giocare con lapparecchio.

*La pulizia e la manutenzione a cura dellutente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

*Se il cavo di alimentazione dellapparecchio e danneggiato, e neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, e necessario
smaltire lapparecchio.

*Non aprire o riparare l'apparecchio per non comprometterne il funzi-
onamento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Non infilare alcun oggetto nella fessura dellapparecchio e non inser-
ire nulla tra le parti mobili dellapparecchio. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.

Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita,
tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nellappa-
recchio.

2. FORNITURA Uso conforme

Controllare l'integrita esterna della confezione e la
completezza del contenuto. Prima dell'uso, verifi- AAWERTENZA

care che la Pistola per Massaggio Muscolare e gli ~ Utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare

accessori non presentino danni evidenti. solo con gli accessori in dotazione. La Pistola per

Massaggio Muscolare e gli accessori non sono
1 x Pistola per Massaggio Muscolare dispositivi medici, bensi strumenti per effettuare
4 x Accessori massaggi. La Pistola per Massaggio Muscolare e
1x Cavo USB C destinata esclusivamente alluso personale e non
1 x Le presenti istruzioni per I'uso alluso medico o commerciale. L'apparecchio puo
1 x Prospetto di garanzia essere utilizzato solo per lo scopo per il quale &

stato concepito e come descritto nelle presenti
istruzioni per l'uso. Qualsiasi uso non conforme
comporta un pericolo. Il produttore non risponde
di danni causati da un uso inappropriato o non
conforme. Non utilizzare la Pistola per Massaggio
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Muscolare se si riscontra una o piu delle situazioni
indicate nelle seguenti awertenze e indicazioni di
sicurezza. In caso di dubbi sull'idoneita della Pisto-
la per Massaggio Muscolare per il proprio corpo,
r|volger5| al medico di fiducia.
Non utilizzare Iapparecchio in presenza di
alterazioni patologiche o lesioni nella zona del
corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco,
ferite aperte).

+ Non utilizzare l'apparecchio in presenza di un
pace-maker.

+ Non utilizzare mai lapparecchio per eseguire
massaggi nella zona del cuore.

+ Non utilizzare mai lapparecchio su parti del
corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiam-
mate o lese.

+ Non utilizzare I'apparecchio in caso di lacerazi-
oni, capillari, varici, acne, couperose, herpes o
altre affezioni della pelle.

+ Non utilizzare lapparecchio in gravidanza.

+ Non utilizzare lapparecchio sulla testa.

+ Non utilizzare apparecchio sul viso (occhi),
sulla laringe o su altre parti del corpo partico-
larmente delicate.

- Non utilizzare lapparecchio sulla colonna
vertebrale.

+ Non utilizzare lapparecchio nelle zone intime.

+ Non utilizzare mai lapparecchio mentre si sta
dormendo.

+ Fare attenzione a non passare la Pistola per
Massaggio Muscolare direttamente sulle ossa.

+ Non utilizzare lapparecchio sugli animali.

+ Non utilizzare l'apparecchio dopo aver assunto
medicinali o alcol (percettivita ridottal).

+ Non utilizzare lapparecchio in automobile.

Rivolgersi al proprio medico prima di
utilizzare I'apparecchio soprattutto

+ se si soffre di una malattia grave,

+ in presenza di pacemaker,
impianti o altri ausili medici,

+ in presenza di trombosi,

+ in presenza di diabete,

+ in caso di dolori di origine
sconosciuta.

A AVVERTENZA

+ Tenere lontani i bambini dal materiale d'imbal-
laggio. Pericolo di soffocamento!

+ Tenere i bambini lontani dagli accessori. Peri-
colo di soffocamento!
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+ Accertarsi che l'apparecchio non entri in cont-
atto con acqua o con altri liquidi.

+ Non recuperare mai un apparecchio che e
caduto in acqua.

- Durante I'utilizzo dell'apparecchio, € necessa-
rio tenere i bambini sotto controllo.

+ In caso di uso non conforme o di utilizzo diver-
so da quanto indicato nelle presenti istruzioni
per I'uso, sussiste pericolo d'incendio!

Pertanto:

+ non lasciare mai l'apparecchio incustodito
mentre e in funzione, in particolare se vi sono
bambini nelle vicinanze,

+ non coprire mai l'apparecchio durante l'uso, ad
es. Con una coperta, un cuscino o altro,

+ non utilizzare mai lapparecchio in prossimita
di benzina o altre sostanze facilmente infiam-
mabili.

+ azionare lapparecchio solo in locali chiusi e
asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella
sauna).

A ATTENZIONE

Prima dell'uso, assicurarsi che lapparecchio

e gli accessori non presentino nessun danno
palese. In caso di dubbio, non utilizzare I'ap-
parecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

+ Non aprire il corpo dell'apparecchio per nes-
sun motivo.

+ Tenere lapparecchio lontano da oggetti ap-
puntiti e taglienti.

+ Se lapparecchio e caduto o ha riportato altri
danni, non deve piu essere utilizzato.

+ Spegnere lapparecchio al termine di ogni
utilizzo e prima di ogni pulizia.

+ Non utilizzare mai lapparecchio per piu di 15
minuti (rischio di surriscaldamento). Prima di
utilizzare nuovamente lapparecchio, lasciarlo
raffreddare per almeno 15 minuti.

+ Utilizzare 'apparecchio solo con gli accessori
in dotazione.

+ Non esporre lapparecchio e gli accessori a
urti, polvere, prodotti chimici, forti shalzi di
temperatura, campi elettromagnetici e fonti di
calore troppo vicine (forni, caloriferi).
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A AVVERTENZA

Riparazione
+ Non tentare in nessun caso di riparare da soli

l'apparecchio!

+ Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono

essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Non aprire o riparare personal-
mente l'apparecchio per non comprometterne
il corretto funzionamento. Riparazioni non
conformi possono rappresentare un grave pe-
ricolo per I'utente. Per le riparazioni rivolgersi
allAssistenza clienti o a un rivenditore autoriz-
zato. In caso contrario la garanzia decade.

A AVVERTENZA

Indicazioni sull'uso delle batterie
ricaricabili
+ Seilliquido della batteria ricaricabile viene a

contatto con la pelle e con gli occhi, sciacqua-
re le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

+ Pericolo di ingestione! [ bambini possono

ingerire le batterie ricaricabili e soffocare. Te-
nere quindi le batterie ricaricabili lontano dalla
portata dei bambini!

+ Quando una batteria ricaricabile e esaurita, in-

dossare dei guanti di protezione per smaltire
lapparecchio.

Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo
eccessivo.

+ Pericolo di esplosione! Non gettare le batte-

rie ricaricabili nel fuoco.

+ Non scomporre, aprire o frantumare le batte-

rie ricaricabili.

+ Utilizzare unicamente i caricabatterie specifi-

cati nelle istruzioni per l'uso.

+ Per ottenere un ciclo di vita pit lungo pos-

sibile, caricare completamente la batteria
ricaricabile almeno 2 volte allanno.

+ Spegnere sempre I'apparecchio prima della

carica.

+ Le batterie ricaricabili devono essere caricate

correttamente prima delluso. Rispettare le av-
vertenze del produttore e le indicazioni fornite
nelle presenti istruzioni per l'uso per caricare
correttamente le batterie.
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3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

[ sequenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni
per l'uso, sullimballo e sulla targhetta dell'appa-

recchio:

Avvertenza
Awvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili
danni allapparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Non utilizzare la Pistola per Massaggio
Muscolare su persone con dispositivi
elettrici impiantati (ad es. pacemaker)

No usar el aparato de masaje muscu-
lar en personas con implantes eléctri-
€OS (COmMOo un marcapasos)

Punto Verde: sistema duale Germania

Etichetta di identificazione del materi-
ale diimballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B =
codice materiale: 1-6 = plastica, 20-22
= carta e cartone

Simbolo importatore

Produttore

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazionali
vigenti.

K NE® - Q0@B BB

Marchio UKCA (valutazione di con-
formita nel Regno Unito)

™r—
== |N
r—

[ prodotti sono comprovatamente con-
formi ai requisiti delle normative tecni-
che dellUEE.

-

Polarita del connettore di alimentazio-
ne CC




Separare il prodotto e i componenti
dellimballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

&

Smaltimento secondo la direttiva euro-
pea sui rifiuti di apparecchiature elett-
riche ed elettroniche (RAEE)

Non smaltire le batterie contenenti
sostanze tossiche insieme ai rifiuti do-
mestici

2
"

Tensione/corrente continua

4. DESCRIZIONE
DELL'APPARECCHIO

4.1 Pistola per Massaggio Musco-
lare
I relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] Accessorio
Possibilita di scelta tra 5 diversi accessori

[2] Pulsante ON/OFF / livello di intensita
[3] Indicatore di carica della batteria (3 LED)

3LED= Livello batteria 100%
2LED= Livello batteria 70%
1LED= Livello batteria 30%

Impugnatura
[5] Attacco per cavo USB C
(6] Interruttore ON/OFF

[7] LED Spia del livello di intensita
5 LED, andando da sinistra verso destra

4.2 Accessori

Testina sferica
Ideale per aree estese, gruppi muscolari
grandi (ad es. il braccio, il polpaccio, ecc.).
Testina a spirale
Ideale per il tessuto muscolare profondo e
per massaggi mirati sui punti energetici
(ad es. la pianta del piede).

Testinaa U
Ideale per il tessuto muscolare profondo
della regione lombare (esclusa la colonna
vertebrale) o del tendine di Achille.
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Testina piatta
Ideale per aree estese su tutto il corpo (ad
es. le cosce).

2 Cavo USB C

5. UTILIZZO

5.1 Messa in funzione

@ Indicazione

Il massaggio deve risultare piacevole in ogni mo-
mento. La comparsa di leggeri ematomi & un ef-
fetto positivo della terapia ed é senzaltro possibile,
poiché attraverso l'utilizzo dellapparecchio la cir-
colazione pud essere stimolata in modo mirato.
Possono verifi carsi anche arrossamenti della pelle
localizzati. Se subentrano irritazioni cutanee este-
se, interrompere 'uso dellapparecchio e consul-
tare un medico. In base allentita delle tensioni si
consiglia per la zona selezionata (gambe, glutei,
braccia, schiena, spalle e cervicale) una durata di
utilizzo di ca. 10 minuti.

Prima di mettere in funzione per la prima volta
la Pistola per Massaggio Muscolare, & necessario
caricarla per almeno 3,5 ore. Procedere come de-
scritto di sequito:

1. Rimuovere lintero materiale di imballaggio.

2. Collegare il cavo USB C in dotazione alla pistola
per massaggio muscolare. L'attacco per il cavo
USB C [i2] si trova sul lato inferiore dellimpug-
natura [A]

3. Durante la ricarica lampeggia il LED relativo al-
lo stato attuale della batteria. Quando la Pisto-
la per Massaggio Muscolare € completamente
carica, tutti e 3 i LED rimangono accesi. Una
carica completa della batteria e sufficiente per
circa 4 ore di funzionamento. Se durante il fun-
zionamento il LED sinistro della spia dello stato
della batteria inizia a lampeggiare, lapparec-
chio deve essere ricaricato altrimenti si spegne
automaticamente.

5.2 Selezione/sostituzione degli

accessori

Scegliere linserto adatto prima di iniziare il mas-
saggio.

Per sostituire un accessorio procedere come se-
gue:

o
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1. Estrarre orizzontalmente l'accessorio attual-
mente montato sulla Pistola per Massaggio
Muscolare [B].

2. Spingere 'accessorio desiderato nella Pistola
per Massaggio Muscolare fino a sentire uno
scatto[€]

5.3 Accensione/selezione del livello
di vibrazione

@ Indicazione

La Pistola per Massaggio Muscolare & dotata di un
dispositivo di spegnimento automatico. Questo
significa che la Pistola per Massaggio Muscolare
Si spegne automaticamente dopo 10 minuti di uti-
lizzo.

1. Spingere l'interruttore ON/OFF [6] situato sul
lato inferiore dellimpugnatura 4 in posizione
ON.TLED della spia dello stato della batteria
(3] iniziano a illuminarsi.

2. Premere il tasto ON/OFF (M [2] per accendere
lapparecchio. Il LED sinistro della spia del livel-
lo diintensita [7] inizia a illuminarsi. Il massag-
gio si awia con il livello di intensita 1.

3. Per passare da uno allaltro dei cinque livelli
di intensita, premere brevemente il tasto ON/
OFF O[21:
livello diintensita 1:
livello di intensita 2:
livello di intensita 3:

ca. 1800 giri/min./30 Hz
ca. 2100 giri/min./35 Hz
ca. 2400 giri/min./40 Hz
livello di intensita 4:  ca. 2700 giri/min./45 Hz
livello di intensita 5: ca. 3000 giri/min./50 Hz

4. Lapparecchio puo essere spento in qualsiasi
momento premendo a lungo il pulsante ON/
OFF (circa 2 secondi). Se si preme di nuovo il
tasto ON/OFF (O [2] mentre & attivo il quinto
livello di intensita, lapparecchio si spegne.
L'apparecchio si trova in standby.

5. Dopo lutilizzo spingere l'interruttore ON/OFF
[6] situato sul lato inferiore dellimpugnatura 4]
in posizione OFF. Lapparecchio é totalmente
spento.

Nota: se durante l'utilizzo Iapparecchio si fer-
ma, cid puo esser dovuto allapplicazione di
una pressione eccessiva. Tenere quindi pre-
sente che durante l'utilizzo non si deve pratica-
re troppa pressione sullapparecchio.

6. PULIZIA E CURA
Pulizia

A AVVERTENZA

Prima di pulire l'apparecchio, spegnerlo.

+ Non lavare l'apparecchio in lavastoviglie.

+ Pulire lapparecchio con un panno leggermen-
te inumidito e un detergente delicato. Per
garantire ligiene, pulire gli inserti [l /8] /[2]/
con acqua e un detergente non aggressivo.

+ Pulire lapparecchio solo nel modo indicato.
Non devono penetrare in nessun caso liquidi
nellapparecchio.

+ Utilizzare I'apparecchio e gli inserti solo dopo
che tutti i componenti sono completamente
asciutti.

+ In caso diinutilizzo prolungato conservare
lapparecchio e tutti i componenti nellimbal-
laggio originale e in un luogo asciutto.

+ Pulire lapparecchio solo nel modo indicato.
Non devono penetrare in nessun caso liquidi
nellapparecchio.

+ In caso di utilizzo di oli da massaggio (consig-
liato solo per accessori[2]/f0]/[m]), pulire e
rimuovere completamente tutti i residui.

+ Utilizzare lapparecchio e gli inserti solo dopo
che tutti i componenti sono completamente
asciutti.

Cura

Se la Pistola per Massaggio Muscolare non viene
usata per lunghi periodi, si consiglia di conservar-
la nellimballo originale in un ambiente asciutto e
senza sovrapporvi carichi.

7. CHE COSA FARE IN CASO DI
PROBLEMI?

Problema

Soluzione

Non esercitare una
pressione eccessi-

va sulla Pistola per
Massaggio Muscolare
durante l'uso. In caso
di pressione eccessiva,
I'apparecchio si arres-
ta per breve tempo.

La Pistola per Mas-
saggio Muscolare si
arresta durante l'uso.




8. SMALTIMENTO

Smaltimento delle batterie ricarica-
bili

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completa-
mente scariche presso gli appositi punti di raccol-
ta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di
elettronica. Lo smaltimento delle batterie ricarica-
bili & un obbligo di legge.

Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossi-
che sono riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo, Ef
Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg
Le batterie difettose o esauste devono
essere riciclate ai sensi della Direttiva 2006/66/CE
e relative modifiche. Restituire le batterie e/o I'ap-
parecchio tramite i punti di raccolta indicati.

o
4
=
3
=

A tutela dellambiente, al termine del suo ciclo di
vita l'apparecchio non deve essere

smaltito nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi centri di rac-

colta. Smaltire I'apparecchio secondo

la direttiva europea sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche NN
(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle

autorita comunali competenti per lo smaltimento.

9. DATI TECNICI

Alimentazione da rete

elettrica: 50V=—=20A

Ingresso

Dimensioni circa 16,4 x 58 x 18,4
cm (senza inserti)

Peso circa 620 g (senza in-
serti)

Batteria:

Capacita 2400 mAh

Tensione nominale 72V

Definizione del tipo loni dilitio

10. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle
condizioni di garanzia, consultare la scheda di ga-
ranzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kul-
|| || lanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Antelope ekibine hos geldiniz!

Sporu, antrenman ve egzersiz yapmay! ve terlemeyi seviyoruz. Ayrica esneklik, modern tasarimlar ve stil
sahibi ekipmanlar da hosumuza gidiyor. Yeni seyler denemeyi ve sinirlari zorlamay seviyoruz.

Antelope sizi kaninin son damlasina kadar bulyuk bir tutkuyla destekliyor. Isteklerinizi can kulagiyla din-
liyoruz ve bu yolculukta bize katilmanizi sabirsizlikla bekliyoruz.

Odak noktamiz rejenerasyon: Antelope BOOM, antrenmanlarinizdan énce ve sonra sizi destekler. Her se-
ferinde keyifle kullanin ve kaslarinizin yenilenerek nasil rahatladigini ve kendinizi ne kadar iyi hissettiginizi
fark edin. Antelope dlnyasini kesfedin: Sizi bir Antelope Community Uyesi olmaya ve EMS (elektrikli kas
stimUlasyonu) antrenman dunyasini kesfetmeye davet ediyoruz. Iiginizi cekti mi?

O halde Antelope hakkinda daha fazla bilgi edinin ve daha zinde olmaniz yolunda EMSnin size nasil
yardimc olabilecegini 6grenin:

www.antelope-shop.com

Sorulariniz igin musteri hizmetlerimizle Aimanca ve Ingilizce telefon gériismesi yapabilirsiniz, size memn-
uniyetle bilgi vereceklerdir.

Destek sundugumuz saatleri web sitemizde bulabilirsiniz | 3 +49 69 25786744

Bagka bir dil mi konusuyorsunuz? O zaman lutfen bu adrese bir e-posta gonderin: Pdinfo@antelope.de
Her zaman en guncel bilgilere sahip olmak ve basardiklarinizi bizimle birlikte kutlamak ister misiniz? O
halde bizi sosyal medya kanallarimizdan takip edin ve bultenimize abone olun.

Iyi eglenceler dileriz!

GOrusmek Uzere

Antelope Ekibiniz @@@

Icindekiler

1. Uyarilar ve glvenlik ydnergeleri ................ 41 6. Temizlik ve DaKim ..., 45

2. Teslimat kapsami ..., Y 7. Sorunlarin giderilmesi.. .45
3. Isaretlerin aciklamasi................ .43 8. Bertaraf etme ............. .45
4. Cihaz agiklamas......c.cccc.coveeveenn. .44 9. Teknik veriler ... .45
5. KUNANIM e 44 10. Garanti/Servis ... 45

40



1. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI
A UYARI

»Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir.

*Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecrdbesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendi-
rilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlike-
lerin bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

»Cocuklar cihazla oynamamalidir.

»Temizlik ve kullanici bakimi, gozetim altinda olmadiklari strece co-
cuklar tarafindan yapiimamalidr.

*Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gordugunde bertaraf edil-
melidir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edil-
melidir.

*Cihazi kesinlikle skmeyin veya onarmaya calismayin, aksi halde ku-
sursuz ¢alismasl garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadig tak-
dirde garanti gecerliligini yitirir.

*Cihazin deliklerine ve hareketli parcalarina hicbir sey sokmayin. Ha-
reketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda ol-
masina dikkat edin.

*Cihazdaki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin sabitleme ele-
manlarinin arasina vucudunuzun hi¢bir bolumunu, ozellikle parma-
klarinizi sikistirmayin veya sokmayin.

2. TESLIMAT KAPSAMI Amacina uygun kullanim

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton amba-

lajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz A UYARI

oldugundan emin olun. Kullanmadan &énce kas Kas masaj cihazini sadece teslimat kapsaminda yer
masaj cihazinda ve basliklarinda gorinir hasarlar  alan basliklar ile birlikte kullanin. Kas masaj cihazi

olmadigindan emin olun. ve basliklarr tibbi cihaz olmayip sadece masaj uy-

gulama aletleridir. Cihaz sadece kisisel kullanim
1 x Kas masaj cihazi icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Bu
4 x Baslik cihaz sadece gelistirilme amacina uygun olarak ve
1 x USB-C kablosu bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanil-
1 x Bu kullanim kilavuzu malidir. Usuliine uygun olmayan her tarld kullanim
1 x Garanti brosuru tehlikeli olabilir. Usuline uygun olmayan ve yanlis

kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir. Masaj cihazini, asagidaki uyarilar-
dan ve guvenlik bilgilerinden biri veya birkagi sizin
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icin gecerliyse kullanmayin. Masaj cihazinin sizin
icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilse-
niz, doktorunuza danisin.

C|haZ| su durumlarda kullanmayin:
+ Masaj yapilacak olan viicut bolgesinde
hastaliklara bagl degisiklikler veya yaralanmal-
ar (érn. fitik, acik yara) varsa.

+ Kalp atislarini diizenleyen cihaz kullaniyor-
saniz.

+ Kalp bolgesine masaj yapmak icin.

+ Sismis, yanmis, iltihaplanmis veya yarali cilt ve
vicut bolgelerinde.

+ Catlak, kilcal damar, varis, akne, kuperoz, ucuk
veya diger cilt hastaliklarinda.

+ Gebelik sirasinda.

+ Basin veya ylzln Uzerinde (6rn. gozlerde),
girtlakta, cinsel bolgede veya vicudun diger
hassas bolgelerinde.

+ Omurga Uzerinde ve dogrudan kemik Uzerin-
de.

+ Uyurken.

+ Hayvanlar tzerinde. 6

+ Tlag veya alkol aldiktan sonra (kisith algilama
kabiliyetil).

+ Arac kullanirken.

Cihazi kullanmadan dnce, dzellikle
asagidaki durumlarda doktorunuza
danisin:

+ Cihazi kullanmadan dnce, 6zellikle asagidaki
durumlarda doktorunuza danisin:
+ agir bir rahatsizhginiz varsa,
+ kalp atislarini dizenleyen ciha-
ziniz, implantlariniz veya baska
yardimc araclariniz varsa,
+ trombozlarda,
- diyabette,
+ nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

A UYARI

+ Cocuklarr ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Bogulma tehlikesi vardir!

+ Cocuklarr bagliklardan uzak tutun. Bogulma
tehlikesi vardir!

+ Cihazin su, buhar veya diger sivilar ile temas
etmemesine dikkat edin.

+ Suya dismus bir cihaza kesinlikle dokunmayin.

+ Cocuklar cihazi kullanirken gozetim altinda
bulundurulmalidir.
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+ Usultine uygun olmayan kullanim veya bu kul-

lanim kilavuzunun dikkate alinmamasi, yangin
tehlikesine yol acabilir!

Cihazi

+ asla, dzellikle de cocuklar cihazin yakininday-
ken gdzetimsiz halde kullanmayin,

+ asla bir 6rtu altinda kullanmayin (érn. batta-

niye, yastik vb),

+ asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen

maddelerin yakininda kullanmayin,

+ sadece kuru ve kapali ortamlarda kullanin (6rn.

asla banyo kivetinde, saunada kullanmayin).

A DIKKAT

+ Cihazi kullanmadan once, cihazda ve
basliklarinda gorinur hasarlar olmadigindan
emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri
adresine basvurun.

+ Cihazin icini kesinlikle acmayin.
+ Cihazi sivri uclu veya keskin cisimlerden uzak

tutun.

+ Cihaz dusuraldugu ya da baska bir sekilde

zarar gordugu takdirde bir daha kullaniima-
malidir.

+ Cihazi her kullanimdan sonra ve her temizle-

me isleminden &nce kapatin.

+ Cihazi asla 15 dakikadan daha uzun stre kul-

lanmayin (asiri 1sinma tehlikesi). Cihazi yeniden
kullanmadan dnce en az 15 dakika sogumasini
bekleyin.

+ Cihazi yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla

kullanin.

+ Cihazi ve basliklarini darbelerden, nemden,

tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisikli-
klerinden, elektromanyetik alanlardan ve

cok yakin isi kaynaklarindan (soba, kalorifer
radyatord) koruyun.

A UYARI

Onarim

+ Cihazi asla kendiniz onarmaya calismayin!
+ Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye

uzman personel tarafindan gerceklestiril-
melidir. Cihazin icini kesinlikle acmayin veya
cihazi onarmayin, aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez. Usultine uygun
olmayan onarimlar, kullanicr icin ciddi tehlike-
ler olusturabilir. Onarim i¢in musteri servisine
veya yetkili bir saticlya basvurun. Bu husus



dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini
yitirir.

A UYARI

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla
ilgili agiklamalar

+ Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya
gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin
ve bir doktora basvurun.

* Nefes borusuna kagma tehlikesi! Sarj edi-
lebilir piller kiicuk cocuklarin nefes borusuna
kacabilir ve bogulmalarina neden olabilir. Bu
nedenle sarj edilebilir pilleri kuictk cocuklarin
erisemeyecegi yerlerde saklayin!

+ Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koruyucu
bir eldiven giyerek cihazi bertaraf edin.

+ Sarj edilebilir pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

+ Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese
atmayin.

+ Sarj edilebilir pilleri parcalamayin, agmayin
veya ezmeyin.

+ Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj
cihazlarini kullanin.

+ Sarj edilebilir pilin dGmrdnt mumkin oldugun-
ca uzatmak icin yilda en az 2 kez tamamen sarj
edin.

+ Sarj etmeden dnce cihazi daima kapatin.

+ Sarj edilebilir piller kullaniimadan 6nce dogru
sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj icin Ureti-
cinin aciklamalarina veya bu kullanim kilavu-
zundaki talimatlara daima uyulmalidir.

3. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, amba-
lajinda ve tip levhasinda asagidaki simgeler kul-
lanilmistir:

Uyan

A Yaralanma tehlikelerine veya
saghginizla ilgili tehlikelere yonelik

uyarl

Dikkat

Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi

hasarlara yonelik glvenlik uyarisi

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Yalnizca kapali alanlarda kullanil-
malidir.
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Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Kas masaj cihazi, elektrikli implant
(6rn. kalp pili) tastyan kisiler Gzerinde
kullanilmamalidir

Yesil nokta: Almanya ikili atik bertaraf
sistemi

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme
numarasi: 1-6 = plastikler, 20 -22 =
kagit ve karton

DC akim / voltaj

Uretici

CE isareti

Bu Urtin gegerli Avrupa Birligi yo-
nergelerinin ve ulusal yonergelerin
gereklerini yerine getirmektedir.

UK | Birlesik Krallik igin Uygunluk Deger-
C A |lendirmesi Yapild: Isareti
Urtinlerin, AEBin belirledigi teknik
kurallarin gerektirdigi sartlara uygun
oldugu belgelenmistir.
D.C. veya konektorinun polaritesi

Uriint ve ambalaj bilesenlerini ayirin
ve belediyenin kurallarina uygun
olarak bertaraf edin.

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

)
«Q

Zararlimadde iceren piller evsel
atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir

@c
Q
=%
==

Ithalatgr simgesi




4. CIHAZ ACIKLAMASI

4.1 Kas masaj cihazi
ligili cizimler 3. sayfadadir.

1] Bashk
5 farkli baslik secenegi

[2] Agma/kapatma tusu / Yogunluk kademesi
[3] Sarj edilebilir pil seviyesi gostergesi (3

LED)
3 LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %100
2 LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %70

1 LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %30
Sap
[5] USB-C kablosu icin baglant
[6] ON/OFF salteri

[7] LED yogunluk kademesi gostergesi
5 LED, soldan saga baslar

4.2 Basliklar

Kiiresel bashk

En iyi uygulama yeri genis ylzeyli bolgeler ve
Ust kol veya baldir gibi buytk kas gruplaridir.
Spiral bashk

En iyi yeri uygulama yeri derin kas dokusu
olup ayak tabani gibi hedefe yénelik noktasal
masajlar icin idealdir.

U sekilli baslk
Alt sirt bolgesindeki (omurga haric) derin kas
dokusu veya asil tendonu icin uygundur.
Yassi bashk
En iyi uygulama yeri viicudun Ust bacak gibi
genis ylzeyli bolgeleridir.

fz) USB-C kablosu

5. KULLANIM

5.1 ilk calistirma

Not

Masajin her zaman rahatlatici olmasi gerekir. Ciha-
zin kullanimi ile kan dolasimi bilincli sekilde yuk-
seltildiginden, hafif hematomlarin olusmasi soz
konusu olabilir ve bunlar pozitif bir tedavi etkisine
isarettir. Arada sirada kizarma da gorulebilir. Cildi-
nizde asiri tahris s6z konusu olursa cihazi kullan-
may! birakin ve bir doktora basvurun. Gerginligin
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derecesine bagli olarak istenen bolge (ense, omuz,
sirt, kol, kalca veya bacak) icin yaklasik 10 dakikalik
uygulama suresi onerilir.

Kas masaj cihazint ilk kez calistirlmadan 6nce ciha-
zi en az 3,5 saat suUreyle sarj etmeniz gerekir. Bun-
un icin asagidakileri yapin:
1. Tum ambalaj malzemelerini cihazdan cikarin
2. Cihaz ile birlikte teslim edilen USB-C kablosunu
kas masaj cihazina baglayin. USB-C kablosun-
un baglantisi 12| tutma sapinin alt tarafindadir

. Sarjislemi sirasinda gtncel aku sarj duru-
munun LED'i yanip soner. Kas masaj cihazi
tamamen sarj oldugunda 3 LED'in timu surekli
olarak yanar. Tamamen sarj edilmis bir aku ile
cihaz yaklasik 4 saat calistirilabilir. Aki sarj du-
rumu gostergesinin sol LED'i yanip sdnmeye
basladiginda cihaz sarj edilmelidir, aksi halde
otomatik olarak kapanir.

5.2 Baslik secme/degistirme

Masaja baslamadan énce uygun basligr secin.
Basligi degistirmek icin asagidakileri yapin:
1. 1. Mevcut bashgr kas masaj cihazindan yatay
sekilde cekerek cikarin [B]
2. 2. Istediginiz bashgr hissedilir sekilde yerine
sikica oturacak bicimde kas masaj cihazina
yerlestirin [c].

5.3 Cihazi acma/yogunluk kademe-
si secme

(D ot

Kas masaj cihazinda otomatik kapanma ozelligi
mevcuttur. Kas masaj cihazi 10 dakika kullanildik-
tan sonra otomatik olarak kapanir.

1. Kolun [4] alt tarafindaki ON/OFF salterini [6]“ON"
konumuna getirin. Aku sarj durumu gostergesi-
nin (3] LED'leri yanmaya baglar.

.Cihazi agmak icin agma/kapatma tusuna (O [2]
basin. Yogunluk kademesi gostergesi 1'in sol
LED'i yanmaya baslar. Masaj yogunluk kademesi
1'de baslar.

. Bes yogunluk kademesi arasinda gecis yapmak
icin agmarkapatma tusuna  [2] kisaca basin:
Yogunluk kademesi 1: yakl. 1800 dev/dak/30 Hz
Yogunluk kademesi 2: yakl. 2100 dev/dak/35 Hz
Yogunluk kademesi 3: yakl. 2400 dev/dak/40 Hz
Yogunluk kademesi 4: yakl. 2700 dev/dak/45 Hz
Yogunluk kademesi 5: yakl. 3000 dev/dak/50 Hz



4. ON/OFF tusunu (yaklasik 2 saniye) basili tuta-
rak cihazi kullanim sirasinda istediginiz zaman
kapatabilirsiniz. Besinci yogunluk kademesinde
tekrar agma/kapatma tusu (O [2] 'ye basarsaniz
cihaz kapanir. Cihaz bekleme modundadir.

.Kullanimdan sonra kol 'Uin alt tarafind-
aki ON/OFF salteri [6] yi "OFF" konumu-
na getirin.  Chaz  tamamen  kapaldir.
Not: Cihaz uygulama sirasinda durursa bunun
sebebi asiri basing uygulanmasi olabilir. Bu ne-
denle, uygulama sirasinda cihaza ¢ok kuvvetli
baski uygulamamaya dikkat edin.

6. TEMIZLIK VE BAKIM

Temizlik

A UYARI

Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

+ Cihaz bulagik makinesinde temizlemeyin.

+ Cihazi yalnizca hafifce nemlendirilmis bir bezle
ve asindirmayan bir temizleyiciyle temizleyin.
Hijyenik bir temizlik icin ]/ [8]/[2]/
numarali bagliklari su ve asindirici olmayan bir
temizleyici ile temizleyin.

+ Cihaziyalnizca belirtilen sekilde temizleyin.
Cihaza kesinlikle su girmemelidir.

+ Masaj yaglari kullanilirken (sadece [9]/ 0] / ]
numarali basliklarla kullaniimasi ¢nerilir), tim
artiklarin tamamen silindiginden ve temizlen-
diginden emin olun.

+ Cihazi ve basliklari ancak tum bilesenler tama-

men kuruduktan sonra tekrar kullanin.

Bakim

Kas masaj cihazini uzun sure kullanmayacaksaniz
orijinal ambalaji icinde kuru bir ortamda ve Uzerin-
de agirlik olmadan saklamanizi 6neririz.

7. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Cozim

Uygulama sirasinda  kas
masaj cihazina ¢ok kuvvetli
baski uygulamamaya dik-
kat edin. Asiri baski uygu-
landiginda cihaz kisa sure-
ligine durur.

Uygulama sirasin-
da  kas masaj
cihazi duruyor.
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8. BERTARAF ETME

Sarj edilebilir pillerin bertaraf edil-
mesi

Kullaniimig, tamamen bosalmis sarj edilebilir pil-
ler ozel isaretli toplama kutularina atilarak, ozel
¢op alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina
teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir
pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorum-
lulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde iceren sarj edilebilir

pillerin Gzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun icerir,
Pb Cd Hg

Cd = Pil kadmiyum icerir,

Hg = Pil aiva icerir.

Arizali veya kullanilmis akuler 2006/66/
AT yonergesine ve degisikliklerine gore
geri donUsturdlmelidir. Akileri ve/veya cihazi veri-
len toplama tesislerine iade edin.

Kullanim 6mri sona eren cihazlar, cevrenin korun-
masl icin evsel atiklar ile birlikte bertar-

af edilmemelidir.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama
merkezleri aracilidiyla bertaraf edi-

lebilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik

hurda cihazlarla ilgili AB direktifine [N
(WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf
islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki
yetkili makamlarla basvurun.

9. TEKNIK VERILER

Sebeke elektrigi ile

calisma: 50V=—=—=20A

Girig

Olgiiler yakl. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm

(basliksiz)

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bil-
gileri cihazla birlikte verilen garanti brostrun-
de bulabilirsiniz.

Agirlik yakl. 620 g (basliksiz)
Sarj edilebilir pil: _EE
Kapasite 2400 mAh 3
Nominal voltaj 7,2V =
Tip tanimi Li-Ion >
=
10. GARANTI/SERVIS T
)_g.;
B4
3
T




PYCCKWIA

BHMMaTeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUI0, XpaHUTE ee A1 nocneayloLero
|| || MCrnonb3oBaHUs B JOCTYMHOM ANl ApYrux nonb3oBaTesiel MecTe W cnepyiTte ee

yKasaHusM

[o6po noxxanosaTb B KoMaHAy Antelope!

Mbl HOBUM  CMOPT, TPEHMPOBKM U He 6ommcs BCMoTeTb. Mbl Takke NHOOUM YHMBEPCaNbHOCTb,
COBPEMEHHbIV AV3aliH 1 Xopollee CTWNbHOe 060pyAoBaHMe. Ham HpaBUTCA Mpo6oBaTb HOBOE
1 pPaCLUMPATE TPaHULib.

Antelope noaaepxvisaeT Bac Bcem cepALemM v Aywoi. Mel BCerga roToBbl NpUCayWwaTees K Bawum
NOXeNnaHUam 1 byaem pajsl BCeM, KoMy C HaMy Mo MyTH.

B UeHTpe BHWMaHWA — BoOCCTaHoBAeHMe: Antelope BOOM nomoxer Bam kak fo, Tak v mocne
TPEeHNPOBKK. HacnaxaanTech kKax A0 MpoLieypor 1 UyBCTBYIATE, Kak BaLLIV MblLLL|bl BOCCTaHaBINBAOTCA
1 paccnabnaroTcs, a Bale camouyBcTBMe ynydwaetca. OTkponte ans cebs mup Antelope: wmbl
npuvrnatlaem Bac npucoesrHNUTLCS K CO0B6LLECTBY MO/b30BaTenel Antelope 1 nonpoboBaTh TPEHMPOBKM
C 3N1eKTPOMUOCTUMYAALINEN.

Bbl 3anHTEpEecoBanncy? Toraa y3HalTe 6onbLue 06 Antelope v 0 TOM, Kak 3N1eKTPOMUOCTUMYNALIAA MOXET
noMoYb BaM ynyulmnTe OO Grsnyeckyro Gopmy:

www.antelope-shop.com

Ecny Bac BO3HWKNW BONPOCHI, HALWA Cyx6a NOAAEPXKM KNMEHTOB C Y0BONBCTBUEM MPOKOHCYNBTUPYET
Bac no TenedoHy Ha HEMELKOM 1 aHTINCKOM A3bIKaX.

Yacbl paboTbl CyxObl MOAAEPXKKA MOXHO HaTI Ha Halem caiTe | ) +49 69 25786744

Bbl roBOpUTE Ha ApYrom A3bike? HanuwimTe Ham 3nekTpoHHoe nncbMo: BXinfo@antelope.de

Bbi xoTWTe BCerga 6bITh B kypce COObITUI 1 AeNNTbCA C Hamu yenexamn? , CreavTe 3a HalviM HOBOCTAMY
B HaLLIMX COLICeTAX 1 MOANMLWIMTECH Ha HaLLy HOBOCTHYH) PaCChI/Ky.”

Xenaem BaMm npuaTHbIX TpeHNpoBok!
[o ckopoii BcTpeyw!

Balwa komaHzaa Antelope

Copep>xaHue

1 MpepynpexaeHnsa 1 ykasaHws 6. OUNCTKA VT YXOL, oo 51
MO TEXHVKe 6e30MacHOCTH .. 7. YT0 flenatb Npu BO3HWKHOBEHNM

2. KOMMNEKT MOCTABKM ..o MPOOMEM? ... 52

3. TTOACHEHWSA K CUMBOMAM ..o 8. YTnnmnsaumns .52

4. OnucaHwe npubopa. 9. TexHMYeckme XxapakTepuCTUKy ......... .52

S5.TMPUMEHEHWUE ..o, 10. TapaHTUs/CepBUCHOE 0BCAYXMBaHWE......52
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1. NPEAYNPEXAEHNA N YKASAHWUA NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

A NMPEAYNPEXAEHWNE

*Mprbop NpeaHa3HayeH TONbKO AN AOMaLLHEro/VHAVBNAYaNbHOMO
MCNONBb30BaHMA. MIcnonb30BaHMe Nprbopa B KOMMEPYECKMX Lensx
3anpeLleHo.

* laHHbIA NPYBOP MOXET MCMOoAb30BaThCA AeTbMW CTaplle 8 feT,
a Takxe MLAMU C OrpaHNYeHHbIMY QU3NYECKMM, CEHCOPHbBIMU UK
YMCTBEHHbIMI CMOCOOHOCTAMU UAW C HEAOCTAaTOUHBIMN 3HAHUSMY
VI OMbITOM B TOM C/lyYae, eC OHW HAxXoAATCs NOJ NPUCMOTPOM
B3POC/bIX MM MPOUMHGOPMUPOBAHEI O 6€30MacHOM MPUMEHEHWN
NpUoopPa 1 BO3MOXHbIX OMACHOCTSIX.

»He no3BonaiiTe AeTam Urpatb C NPUOOPOM.

» [leTVi He AOMKHbI BBINOAHATL OUMCTKY NPUOopa 1 yXo4 3a HUM 6e3
NPMCMOTPA B3POC/bIX.

*Ec npoBoA  ceTeBOro MWTaHWs Mpubopa MOBpeX/eH, ero
HEOOXOAMMO YTUAN3UPOBATL. ECI OH HECHEMHBIN, TO HEOBXOAVMO
YTUAN3MPOBATh BECb MPUOOP.

*Hn B koem cnyyae He OTKPbIBaiiTe Mpubop ¥ He PeMOHTUPYITe
ero CaMoCToATeNbHO, MOCKONbKY HAZleXHOCTb ero paboTbl B 3TOM
Clyyae He rapaHTupyeTcs. HecobntogeHne 3Tux TpeboBaHuii BeaeT
K MoTepe rapaHTum.

*He nomelLalite npeameThl B OTBEPCTUSA HA MPYBOPE 1 He BCTaBAsANTE
UTo-TM60 B €ro MoABWXHble yactw. Cneaute 3a Tem, 4TOObI
NOABVXHbIE YaCTy NepeMeLlancs CBO6OAHO.

*He nomelaiTe yacTv Tena, 0CO6EHHO Nanblibl, MEX/AY NOABMXHbLIMM

PSS
s
X
o
o
>
o

MaCCaXHbIMW 3N1EMEHTAMW NN X KPDEMTEHNEM B r|p|/|6ope.

2. KOMNONEKT NOCTABKW Mcnonb3oBaHue no HasHauyeHUo

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL MOCTABKM U ybeaunTeCh A

B TOM, YTO Ha KAPTOHHOI ynakoBke HeT BHELIHMX MPEAYNPEXAEHWVE

NOBPEXAEHWI. Mepea MCNONb30BaHVeM  VCmonb3yiiTe  Maccaxep A1 MblWL  TOBKO
ybeauTecb B TOM, YTO Maccaxep [Ans Mblll,  C HacaZkamy, BXOAALLMMU B KOMMAEKT MOCTaBKy.
M ero MPUH3AANEXHOCTM He WUMEKT BUAVMMBIX — Maccaxep And MbilUL W Hacadki He SBASHTCH
NOBPEXAEHWI. MeANUMHCKAMWA NpUGopamMy; OHU NPeACTaBAsT
COBOI  WHCTPYMEHTHl  And  Maccaxa. [lpubop
npefHasHayeH WCKAKYMTENBHO ANF  YacTHOrO
NoNb30BaHWs.  3anpellaeTcs  VCNONb30BaHYe
B MeAVLMHCKUX V1 KOMMepYeckmx Lensx. Mprbop
pa3pellaeTcs  MCMoAb30BaTb  UCKIOUUTENBHO

1 x Maccaxep And MbiLLL,

4 x Hacagok

1 x Kabenb USB-C

1 X VIHCTpYKLMA MO NPUMEHEHNIO
1 X rapaHTUAHbIA NACT
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B Lensx, AN KOTOpbIX OH ©Obln pa3paboTaH,
a Takke B COOTBETCTBMM C  YKa3aHUAMY,
NPUBEAEHHBIMA B VHCTPYKLMM MO MPYMEHEHUHO.
Jlloboe MCMONb30BaHVeE He MO Ha3HaYeHWHo
MOXeT 6bITb OMacHbIM. V3roToBuTENb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 33  Yyllepb,  BbI3BaHHbIV
HEKBaMOULIMPOBAHHBIM W HEHaAEeXaLLUM
MCNoNb3oBaHMeM npubopa. He nonb3ynTech
npubopoM ANd Maccaxa Tena B Cyyasx, Koraa
OAHO WM HeCKONbKO  MPUBEAEHHbIX  HUXe
npeaynpesnTeNnbHbIX yKa3aHui OTHOCATCA K Bam.
pOKOHCYNbTVPYATECH € BpayoM, ecan  Bol
He yBepeHbl B MpaBWbHOCTM Bbibopa nprbopa
ANst Maccaxa.

He ncnonb3yiite npubop:

NpW 60NE3HEHHBIX M3MEHEHUSX AW TpaBMax
B 06/1aCTW MaCCVpyeMbIX YHaCTKOB Tena
(HanpuMep, NPy rpbiXe MeXN03BOHOYHOrO
ANCKa, OTKPBITOM paHe);

NPV HaZMumK 3N1eKTPOKapANOCTUMYNIATOPA;
AN Maccaxa 0bnactu cepaua;

Ha ONyXLLINX, 0BOXCKEHHBIX, BOCMANEHHbIX UK
TPaBMUPOBAHHBIX YHACTKaX KOXM 1 HaCTAX
Tena;

MPW PBaHbIX paHax, PaclUMPeHHbIX
Kanuanspax, Bapykose, yrpeBon coiniu,
Kynepose, repriece Vv Apyrvix 3ab0neBaHmsx
KOXU;

BO Bpems bepemMeHHOCTH;

Ha rofioBe v nnte (Ha rnasax), ropTaHu,

B VIHTVMMHO 061aCTV UK Apyrinx 0cobo
UYBCTBUTENBHbIX YacTsX Tena;

Ha MO3BOHOUHVIKE, 3 TaKKE HEMOCPEACTBEHHO
Ha KOCTSX;

BO BpeMS CHa;

Ha XMBOTHbIX;6

nocne nprema MeAvkaMeHToB UK ankorons
(OrpaHn4eHHas BOCMPUUMYNBOCTBY);

B aBTOMObMNE.

Mepep ucnonb3oBaHnem npmnbopa
NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPa4OM,
B 0cO6eHHoCTIU:

NpY HaMYMK Kakoro-1Mbo cepbe3Horo
33ab01eBaHus;

MpY HaNMYMK KapAMOCTUMYAATOPA,
VIMMAAHTATOB WA APYTX MeANLNHCKAX
YCTPOWCTB;

npv TPOM603aXx;

npwv avabete;

npwv 601X HEN3BECTHOrO
NPOVICXOXAEHNS.
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A NPEAYNPEXAEHWUE

He aaBaliTe ynakoBOYHbIN MaTepuan AETAM.
CyulecTsyeT onacHOCTb yayLibs!

He pasaiite Hacagku getam. Cylectsyet
0MacHOCTb YAy bA!

YbeamTech B TOM, 4TO Npr6Op

He KOHTaKTUpYyeT C BOAOW U APYTrMU
XNUAKOCTAMU.

Hu B koem cyyae He NblTaliTecs B34Tb
npubop B PykW, eCV OH ynan B BOAY.

[leTvi J0MXHBI N0Nb30BaTHCA MPUOGOPOM
TO/ILKO MO/, HAA30POM B3POC/IbIX.
Vcnonb3oBaHve Nprubopa He Mo Ha3HaYeHWIo
WK B LENSiX, He yka3aHHbIX B AaHHOW
VHCTPYKLWM NO NPUMEHEHNIO, MpK
onpeseneHHbIX 06CTOATeNbCTBAX MOXeT
npvBecTy k noxapy!

Mo3aTomy:

He 0CTaBAANTE BKAOYEHHBI Nprbop 6e3
HaA30pa, B 0OCOOEHHOCTW ecn PALOM
HaXOAATCA AeTw;

He HaKpblBalTe paboTatoLmi nprnbop,
HanpuMep OAesNOM, MOAYLIKOA U T. M.;

He 1cnonb3yiiTe Nprbop BEAM3M
eMKOCTeN C 6EH3VHOM NN APYTAMU
NerkoBoCMNaMeHSFOLLMMUCA BeLLeCTBaMU;
MCNoNb3yiTe NPUGOP TOMBKO B CyXMX
NOMeLLEeHUsAX (Hanp1uMep, HKOraa

He NONb3YMTeCh 1M B BaHHOWM 1K CayHe).

A BHUMAHUE

Mepes MCNONb30BaHVeM ybeanTech B TOM,
YTO MacCaxep A9 MblLUL| 11 ero Hacajku

He VIMetoT BUANMBIX MOBPexXAeHin. B ciyyae
COMHEHWIA He 1cnonb3yiiTe Nprbop

1 06paTUTECE K NPOAABLY WAV B CEPBUCHYHO
CyX6y N0 yKa3aHHOMY agpecy.
KaTteropuuecku 3anpeliaeTca oTkpbiBaTh
Kopnyc.

He nowmetLaiite nprbop pAaAoM C OCTPbIMU
WM OCTPOKOHEYHbLIMU MPEAMETaMN.

Ecav npurbop ynan wav nonyyun nHele
NOBPEXAEHVS, AaNbHeliLLee ero
1CNO/b30BaHNe 3amnpeLLyeHo.

BbiknrouariTe Nprbop nocne Kaxzaoro
MPVMEHEHWA 1 Nepes 04NCTKOM.

Bpems 1cnonb3oBaHKs Nprbopa

He JOMKHO NpeBbiaTth 15 MARYT
(onacHocTe neperpesa). Mepes NOBTOPHLIM
1CNONb30BaHMEM AaliTe MPUOOPY OCTEITh

B TeYEeHMe NO MeHblUel mepe 15 MUHYT.



+ Vcnonk3yiite Nprbop TONBKO C INeMeHTaMK
113 KOMMIeKTa NoCTaBku.

+ Mpunbop v Hacaakv CneayeT 3alylaTs
OT YAAPOB, MbIN, XUMUKATOB, CUNbHbIX
KonebaHuin TemnepaTypbl, 31eKTPOMarHUTHbIX
nonei. He cnefyer NpUMeHATL NprMbop
VI Hacaakv B6SI3M UCTOUHUKOB Tera (Meyei,
PaAVaTopPOB OTOMAEHWA).

A NMPEAYNPEXAEHWNE

PeMOHT

* Hu B Koem cyyae He nbiTaiiTech
OTPEMOHTMPOBATL NPYBOP CamocTosTeNBHO!

+ PeMOHT 371eKTponprbopoB A0MXeH
BbINONHATHCA TOALKO CrieLyanmcTamu.
H1 B Koem clyyae He OTKpbIBaliTe Npr6op
V1 He PEMOHTVIPYIATE ero CaMoCToATeNbHO,
NOCKONbKY HafleXHOCTb QYHKLIMOHUPOBAaHMS
B TakOM CJly4ae He rapaHTvpyeTcs.
HekBannuLmpoBaHHOE BbIMOIHEHVE
peMoHTa BfleYeT 3a CO60I cepbe3Hyto
0MacHOCTb A5 Nob3oBatens. ObpaTuTecs
B CEPBUCHYIO CYXBY MAn K oduLmansHoOMy
ANCTprBBLIOTOPY. HecobntogeHve 3Tvx
TpeboBaHUI BEAET K MOTEPe rapaHTuu.

A NMPEAYNPEXXAEHWNE

O6palLieHMe ¢ aKKymynsTopamm

+ [py NonagaHnn XUAKOCTU 13 akKyMyNATOPOB
Ha KOXYy Wau B r1a3a NpomMoiiTe
COOTBETCTBYHOLLWI y4aCTOK BOMbLLUNM
KONMYeCTBOM BOABI V1 06paTUTECH K BpaYy.

+ OnacHocTb npornatbiBaHusa! ManeHbkue
LETN MOTYT MPOrNOTUTE aKKyMyNSTOPHbIE
baTapen 1 NoAaBUTLCA MU, T1o3TOMY
aKKyMyNIATOPHble 6aTapert HeobXoAMMO
XPaHUTb B HEAOCTYMHOM ANs AeTell mecTe!

+ Ecnm akkymynaTopHas batapes notekna,
HazeHbTe 3aLlLMTHbIE nepyaTkm
VI yTUAV3NpYViTe Nprbop.

+ 3alUMLLIaATe aKKYMYNATOPHbIE baTapen
OT Ype3MepHOro BO3AeNCTBIS Tenna.

+ OnacHocTb B3pbiBa! He bpocalite
aKKyMynsiTOpHble 6aTapen B OrOHb.

+ He pa3bvipaiiTe, He BCKpbIBaliTe
V1 He pasbuBalTe akkyMynaTopHble batapen.

+ Mlcnonb3yinTe TONLKO Te 3apsjHble
YCTPOIACTBA, KOTOPbIe YKa3aHbl B MHCTPYKLMAM
M0 NPUMEHEHUHO.
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+ YT06bI MaKCUMaNbHO MPOAINTE CPOK CITYXOb
aKKyMy/ISTOPa, 3apsxalite ero MoNHOCTbHO
He pexe /By pa3 B rog,

- [nd 3apsagku BCerza npeABapuTensHo
BbIKIOYaNTE Nprbop.

+ Mepeg 1cnonb3oBaHeM akkyMynsTopsbl
HeobX0AMMO NPaBULHO 3apAAUT.

[lns NpaBvNbHOM 3apsfKy HE06X0AMMO
BCeraa yuuTbiBaTh aHHbIE U3roTOBKTENS
1 COBMKOAATD YKa3aHUs U3 UHCTPYKLMM
N0 NPYMEHEHMUIO.

3. NOACHEHWA
K CUMBOJIAM

Ha npvibope, B WHCTPYKUMM MO MPUMEHEHMIO,
Ha yrmakoBke v QUPMeHHOI Tabauuke npubopa
MCNONb3YHITCA ClesytoLLMe CUMBObI.

MpeaynpexzaaeT 06 0NacHOCT
TPaBMMPOBaHNS UK yilepba Ang
340p0Bbs

MpepynpexaeHue

BHumaHune

YKa3blBaeT Ha BO3MOXHble
noBpexzeHvs npubopa/
MPUHaANeXHOCTel

WHdopmauus 06 nsgenumn
ObpaLlaeT BHYMaHWe Ha BaxXHYHO
VHOOPMALINIO

MpVIMeHsIATe TONBKO B 3aKPbITbIX
NOMeLLiEHMSX.

CobntofaiiTe yKasaHWs MHCTPYKLMK
Mo NPUMEHEHWIO.

3anpeLyeHo NCnob3oBaTh
Maccaxep A5 MbILLLL MPW Haanymnm
UMMIaHTUPOBAHHbIX 3N1EKTPUYECKIX
YCTPOWCTB (Hanpumep,
KapAOCTUMYNATOPOB).

MapkunpoBka «3enieHas TouKa»:
cvcTemMa ABOMHOM yTUAM3aLmm
YNaKoBKW B [epMaHnm.

MapkunpoBka Ana naeHTudrKkaLmmn
YNaKoOBOYHOrO Matepviana.

A = cokpalleHHoe 0603HaueHve
marepuana, B = Homep matepuana:
1-6 = nnactuk, 20-22 = bymara 1
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MOCTOAHHBIN TOK / HAanpsxeHue

M3rotoBUTENb

MapkupoBka CE

37O U3aenune COOTBETCTBYET
TPeboBaHNAM Le/CTBYHOLLINX
€BPONeCcKMX U HaLWIOHanbHbIX
AVIPEKTVIB.

C€

UK
CA

il

(===5 )

3HaK coOTBETCTBUSA TPeOGOBaHUAM
Benuko6putaHum

MpoAyKUMS rapaHTUPOBAHHO
COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM
HOPMaTUBHO-TEXHWNYECKOW
nokymeHTaummn EASC,

HO)’IﬂpHOCTb CNOBOro pasbeMa
MOCTOAHHOIO TOKa

YTravsauma nprubopa NponsBoanTCa
B COOTBETCTBUU C AUPEKTUBO

EC no 0TX0faM 31eKTPUYeCcKoro

1 3NeKTPOHHOI0 060PYAOBaHNA —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

YTnn3auyis 6atapeek Bmecte

C GbITOBBIM MYCOPOM 3ampeLLeHa 13-
33 COAEPXKALLMXCS B HIX TOKCUYHBIX
BeLLEeCTB.

A

Pb Cd Hg

CHMMMTE YMaKoBKy C V3aenvis
VI YTUAVI3VPYYiTE ee B COOTBETCTBIM
C MECTHbIMV MPEANVCAHUAMM.

&2

®

CumBon nmnoptepa

4. ONMNCAHWNE NPUBOPA

4.1 Maccaxep anst MbiLuL,

CoOTBETCTBYHOLLIME  YepTexu  MNpesCcTaB/eHsbl
Ha cTp. 3.

(1] Hacapka
5 Hacazok Ha BbIGOp

[2] Knonka BKJ1./BbIKIJ1. / ypoBeHb
MHTEHCMBHOCTM

(3] MHavukaTop ypoBHs 3apsina akKyMynsTopa
(3 cBETOAMOA0B)
3 cBeToAMoAa = yposeHb akkymynaTopa 100 %
2 CBETOAMOAa
1 cBeTOAMOAA

= yposeHb akkymynatopa 70 %
ypoBeHb akkymynatopa 30 %
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Pyuka
[5] Pazbem gnst ka6ens USB-C
[6] MepekniouaTens BKJ1./BbIKJI.

[7] CeteBon apanTep
5 CBETOAMOA0B, C/1eBa Harnpaso

4.2 Hacagku

LLlapoBasi ronoBka

Jlyyiwe Bcero NoAxoAnT Ans 60bLLINX
Y4aCTKOB TeNa, 60bLUMX MPynn MbILLL
(Hanpumep, naey, kp N T. 4.).
CnupanbHasi ronoska

ONTUMaNLHO NOAXOANT AN Ty6OKOro
Maccaxa MblLLIL 1 LiesieHanpaBaeHHoro
TOYEYHOro Maccaxa (Hanpumep, cton).

U-o6pa3Has Hacagka

ONTManbHO MOAXOANT ANs FyOOKOro
Maccaxa MblLLIL, B HUXHE/ YaCTh CrHbI

(33 ckIr0YeHNeM NMO3BOHOYHKA) U
axNI0Ba CyXOXNNA.

Mnockas ronoska

OnTUManbHO NOAXOANT AN BOBLLNX
y4acTkoB Mo BCemy Teny (Hanpumep, beaep).

Ka6enb USB-C

]

2]
5. MIPUMEHEHUME

5.1 NoproTtoBka K pa6oTe

@ YKasaHue

Mpouedypa Maccaxa BCerfa AOMKHA  ObiTb
NPUATHON. Bo3HuMKHOBeHME HeboNbLLMX
remMaTom ABAAETCH NONOKUTENBHBIM
TepanesTMYeckum  3PekToM 1M BMONMHE

BO3MOXHO, MOCKONIbKY MPUMEHEHVEe Maccaxepa
AN MbIWL  UefneHanpaBneHHo  CTUMynupyeT
KpoBoobpalleHre. MoxeT Takxe HabntoAaTbCs
MOKPaCHeHMe OTAebHbIX YYacTKOB KOXW. [1pu
CUABHOM  Pa3dpaxeHwu  KOXu  mpekpatuTe
MCNONb30BaHME — Maccaxepa AN MblLWL
1 NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BpaYOM. B 3aBUCMOCTM
OT CTeMeH BblPAaXEHHOCTV HAMNPSXXEHNIA/3aXMMOB
B COOTBETCTBYKOLLEA 0bnactn (Horw, nneyu,
PYKM W CMMHA) Mbl PEKOMEHAYeM ANUTENbHOCTb
nprMeHeHns ok.10-15 MuH.

Meped nepBbIM MPUMEHEHVEM Maccaxep AN
MbILULL HEOHOXOANMO 3apAXaTh He MeHee 3,5 4acoB.
[insi 3TOr0 BbINOAHUTE CNeAytoLine AeNCTBYS.

1. TTONHOCTBIO YAANWTe YNakoBKy C nprbopa.



2. TIoAKNUMTE BXOASALLIMI B KOMMNEKT Kabenb
USB-C k Maccaxepy 418 MbllL,. Pasbem (2] gna
kabens USB-C HaxoanTCs Ha HUXHEN CTOPOHe
pyuki [A]

3. Bo Bpewms 3apsiaki akkyMynsiTopa MUraet
CBETOAMO/ TeKYLLEro ypoBHs 3apsga. Koraa
Maccaxep A5 MblLULL MONHOCTBH 3apsikeH,
BCe TPV CBETOAMO/A FOPSIT HEMPepPbIBHO.
MonHoro 3apsifia akkymynsiTopa XBaTaeT
NPVMepPHO Ha 4 Yaca paboTbl. Kak ToNbKO
NeBbI CBETOAVOZA Ha UHAMKATOPE COCTOSHYSA
aKKyMyNsTOpa HaYHeT MUraTh, HEOBXOAVIMO
3apsAanTb NPUBOP, MHAYe OH OTKUNTCS
aBTOMATUYECKN.

5.2 Bbi6op/cmeHa HacapKku

Mepes Hayanom Maccaxa BblbepuTe NOAXOAALLYHO
Hacazky.
Ana CMeHbl Hacafku BbINOAHUTE  ClefytoLve
neicTeus.
1. 1. CHMMWTE YCTaHOBNEGHHYH HaCaaKy
C Maccaxepa ABWXeHneM B ropy30HTa/IbHOM
HanpasaeHum [B]

2. 2. YcTaHoBUTe TpebyeMyto Hacaaky
Ha Maccaxep A9 MblLLLL A0 OLLYTUMOro
wenuka [€].

5.3 BknioueHune/Bbi60p YPOBHS
BUOpauum

@ YKasaHue

Maccaxep 4n9 MbllL, OCHALLEH aBTOMaTU4eCKon

CUCTEMOV OTK/IHOYEHMA. 3TO 3HAUWT, YTO uepes

10 MUHYT NPUMEHEHNA Maccaxep OTKMY3eTCs

aBTOMATUYECKMN.

1.CaguHbTe  nepekntodatens  ON/OFF  [6]
Ha HUXHelt cTopoe pyuki [4] B nonoxermre ON
(BKJ1.). 3aropsTca cBeTOAMOAbLI Ha MHAMKaTOpe
3apsaa akkymynstopa [3].

2. Haxmute kronky BK/1/BBIKA. O 2], ytobwl
BKmquTbnp|/|6op.3arop|/|TcsqneBb|v|CBeToAmoA
Ha WHAMKATOpPe YPOBHSA UHTeHcmBHOCTY [7] .
Maccax HauHeTCA Ha YpOBHE NHTEHCMBHOCTA 1.

3. Ang nepekno4eHnsa mexay NATbIO
YPOBHAMM VHTEHCMBHOCTW KOPOTKO
HaxmuTe  kHomky BK//BBIKA. O :

oK. 1800 06/mmH/30 'y,
oK. 2100 06/MrH/35 T,
oK. 2400 06/MmH/40 Ty,
oK. 2700 06/MmH/45 Ty,
0K. 3000 06/MnH/50 T,

YPOBEHb MHTEHCMBHOCTY 1:
YPOBEHb UHTEHCVMBHOCTY 2:
YPOBEHb MHTEHCMBHOCTY 3:
YPOBEHb MHTEHCMBHOCTY 4:
YPOBEHb UHTEHCMBHOCTY 5
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4. B npouecce 1MCNONb30BaHMA MOXHO B Ntoboe
BpeMa  OTKIO4UNTL  Mprbop [],ﬂl/ITej'lebIM
Haxatnem kHorkv BKJ1./BbIK/T. (ok. 2 CeKY
Ecan cHoBa HaxaTtb kHonky BKJ1./BbIK/T. O El
Ha MATOM YPOBHE WHTEHCWMBHOCTW, MNpYOop
BbIKMOUNTCA. [PMOOP HAXoAWTCA B pexume
oXunaaHma.

5.Mocne 1CNONb30BaHNA nepemectmte
nepekntoyatens BK//BLIK/. [6] Ha HuxHe
CTOpPOHe pydkn 4 B nonoxeHne BbIK/.
Mpubop MOJHOCTBHO BbIK/HOYEH.
Yka3zaHve: OcTaHoBKa Mpubopa BO Bpewms
NCNONB30BAHNA  MOXeT — OblTb  Bbi3BaHa
Ype3mepHbLIM Hax1MMom. Bo Bpems npruMeHeHns
He Oka3sblBaliTe Ha NPUGOP CAWLLKOM CUNbHOE
JaBnexHne.

6. OUNCTKA 1 yXo4

OumncTtka

A NMPEAYNPEXAEHWNE

+ Bcerza BbIktOYalTe NpMOOP Nnepes 0UNCTKON.

+ He MoiTe Nprbop B MOCYAOMOEYHOIA
MaLLuHe.

+ OymuaiiTe NPMOOP UCKNOUNTENBHO
C MOMOLLbHO C/Ierka BAAXHON candeTku 1
HeabpasMBHOrO YMCTALLEro cpeacTsa. Ang
TUTVIEHNYECKO OUNCTKM OUNCTUTE HACaAKM
m]/[8]/[2]/ M0l Booli U HeabpasvBHLIM
YNCTALLMM CPEACTBOM.

+ OunaiiTe Nprbop TONBKO YKa3aHHbBIM
HWXe cnocoboMm. He fonyckaliTe nonajaHws
XWAKOCTV BHYTPb Nprbopa.

+ [1py NCNONB30BaHMN MACCaxXHbBIX Macen
(pPekoMeHAyeTCs TONBKO MPY UCMONb30BaHUM
Hacazkw [9] /[0l / m]) y6eantecs, yuto Bee
0CTaTKX Macen NOAHOCTLIO yaaneHbl
W OUULLIEHbI.

+ Mlcnonb3yiTe Nprbop 1 Hacaakn CHOBa
TONBKO MOCAE TOrO, Kak BCe AeTanu
MOJHOCTBHO BbICOXHYT.

Yxop

Ecn Maccaxep Ans MblWL He WCMOb3yeTcs
ANUTENbHOE BPeMSs, PEKOMEHAYETCH XPaHUTb ero
B CyXOM MECTe B OpWrVHaNbHOW ynakoske. Mpu
3TOM He CniefyeT KnacTb Ha npubop kakve-nmbo
npeameTsl.

=
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X
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7.4TO AENATb NMPU
BO3HMKHOBEHWI
NMPOBNEM?

Mpo6nema Mepsl no ycTpaHeHUo
CnepyiTe 3a Tem, UTobbl
BO Bpemd NpuMeHeHns
Maccaxep He OEa3bIBaFT)b Ha Maccaxe
NS MbILLY, P
ON9 MbILUL, CIULLIKOM
OCTaHaB/MBaeTCa
50 BDEMS cunbHoe AasneHve. Mpu
a6opr| V36bITOYHOM faBNeHNN
P : Ha NprbOop OH HEHaAOo/To
0CTaHaB/IMBaeTCA.

8. YTUNN3ALUNA

YTunusaums akkymynsiTopHbiX
6aTapenn

BbibpackiBalTe NCNOAb30BAHHbIE, MONHOCTHH
pa3psiXeHHble akkyMynsaTopHble baTapew

B CMeLmnanbHble KOHTENHEepbI, CAaBaiiTe

B MyHKTbl NpMeMa CMeLoTX0A0B UV B MarasviHbl
3N1eKTPO06opPYyA0BaHNS. Bel 06513aHbI
OCYLLIeCTBASATE YTUAN3ALWMIO aKKYMYNATOPHbIX
6aTapen CornacHo NpeanucaHnam
3aKOHOAATeNbCTBA.

TV 3HaKV NPesynPexXaatoT 0 Hannyuu

B aKKyMyNSITOPHbIX 6aTapesx cneayoLmx

TOKC/YHBIX BeLeCTB:

Pb = cBuHeL;

Cd = kagmniz;

Hg = pTyTh.

[JledekTHbIE UM UCNO/b30BAHHBIE Pb Cd Hg

aKKyMyNsTOPbl NOANEXaT

06513aTeIbHO BTOPUYHOI NepepaboTke B
COOTBETCTBUM C AnpekTrBor 2006/66/EC 1
BHECEHHbIMU B Hee n3meHeHuamu. Caaiite
aKKyMynSITopbl W/UAn NPUGopP B CNeLmnanbHbIl
NYHKT cbopa.

B wvHTepecax 3alMTbl  OKpyXatoLLen
MO OKOHYaHWW CpOKa CNyxbbl cnedyet
YTUAM3MPOBaTL  NpUBOP  OTAENbHO
0T 6bITOBOrO MyCopa.

YTUAM3aLMA AOMKHA NPOU3BOANTLCS
4epe3 CoOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI COopa

B Baweln ctpaHe. [lpwbop cnegyet
YTUAN3MPOBATbL COMNAcHo JuvpekTtrise
EC 06 0TX04ax 31eKTPUYECKOro 1 3NeKTPOHHOIO
obopyaoBaHus — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). lNpu BO3HNKHOBEHWM BONPOCOB

cpeasl
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obpaLLiaiiTecs B MECTHYHO KOMMYHANbHYH CyX6y,
OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUAM3ALMIO OTXOAOB.

9. TEXHNYECKWNE
XAPAKTEPUCTUKWN

PaboTta oT cetn

Bxoa 50B=—==2,0A

Pasmepel oK. 16,4 x 5,8 x 18,4 cM
(6e3 Hacagok)

Macca oK. 620 r (6e3 Hacaaok)

AKKYMYNIATOP:

EMKOCTb 2400 MA'Y

HomuHanbHoe 7,2B

HanpsxeHve NNTUMA-NOHHBIN

Tun

10. TAPAHTWNA/CEPBNCHOE
OBCNYXMBAHUE

Bonee noapobHas MHGOpMauUMs MNo rapaHTW/
CepBUCY HAXOAUTCS B TapaHTUAHOM/CEPBUCHOM
TanoHe, KOTOPbIA BXOANT B KOMTIIEKT MOCTaBKM.

B0O3MOXHbI OLLNOKM U U3MEHEHWS



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowywaé
I | w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzegaé¢ podanych w niej
wskazowek.

Witamy w zespole Antelope!

Kochamy sport, ¢wiczenia, treningi i pocenie sie. Uwielbiamy tez elastycznos¢, nowoczesny design i dobry
sprzet w odpowiednim stylu. Lubimy prébowac nowych rzeczy i przesuwac granice.

JesteSmy otwarci na Twoje Zyczenia i cieszymy sie ze wszystkich, ktérzy wyruszaja z nami w droge.
Regeneracja w centrum uwagi: Antelope BOOM wspiera Cie przed treningiem i po treningu. Czerp rados¢
z kazdego uzycia i zobacz, jak Twoje miesnie regenerujg sie i rozluzniajg, a Ty czujesz sie dobrze. Odkryj
Swiat Antelope: Zapraszamy do poznania spotecznosci Antelope i Swiata treningdw EMS (elektrostymu-
lacji miesni).

Chcesz dowiedziec sie wiecej? Dowiedz sie wiecej o Antelope i 0 tym, jak EMS moze Ci pomdc w osiggnie-
ciu lepszej formy:

www.antelope-shop.com

W razie pytan nasz dziat obstugi klienta chetnie udzieli Ci porady telefonicznie w jezyku niemieckim i
angielskim.

Godziny pracy linii wsparcia mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej | ) +49 69 25786744

Méwisz w innym jezyku? W takim razie napisz e-mail na adres: < info@antelope.de

Chcesz by¢ na biezaco i Swietowac z nami swoje sukcesy? Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych
i subskrybuj nasz newsletter.

Zyczymy dobrej zabawy!
Do zobaczenia wkroétce

Twoj zespot Antelope

@®FE
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1. OSTRZEZENIA I WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A OSTRZEZENIE

uzytkowania.

urzadzenie.

sie swobodnie poruszac.

*Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celow komercyjnych.

*Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego kor-
zystania z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego

»Dzieciom nie wolno bawic sie urzgdzeniem.

»Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie mogg by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.
-Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-

tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac

*W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwierac ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie skutkuje utratg gwarandji.

*Do otworu urzgdzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadac zad-
nych przedmiotow. Nalezy zadbac o to, aby czesci ruchome mogty

W ruchome elementy masujace oraz ich mocowanie nie nalezy wktadac
zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow.

2. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrz-
nych uszkodzen kartonowego opakowania oraz
kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy
sie upewni¢, ze nie ma widocznych uszkodzer ma-
sazera i nasadek.

1 x Masazer pistolet

4 x Nasadek

1 x Kabel USB C

1 x Instrukcja obstugi

1 x Ulotka gwarancyjna

Uzytkowanie zgodne z przeznacze-
niem

A OSTRZEZENIE

Masazer pistolet nalezy stosowac wylacznie
z dotgczonymi do zestawu przystawkami. Masazer
pistolet i nasadki nie s przyrzadami medycznymi,
lecz aparatami do masazu. Masazer pistolet jest
przeznaczony wyfacznie do uzytku domowego i nie
moze stuzy¢ do celdw medycznych ani komercyj-
nych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do
celu, w jakim zostato zaprojektowane i w sposéb
okreslony w niniejszej instrukcji obstugi. Nieprawi-
dtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne. Producent



nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynika-
jace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia. Ma-
sazera nie nalezy uzywac w przypadku wystapienia
jednego lub wiecej z ponizszych ostrzezen i prze-
ciwwskazan. W razie watpliwosci co do mozliwosci
korzystania z masazera pistoletu nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem.

N|e uzywac urzadzenia:
w przypadku zmiany patologicznej lub urazu w
obszarze masowanego ciafa (np. wypadniecie
krazka miedzykregowego, otwarta rana).

+ w przypadku posiadania rozrusznika serca.

+ do wykonywania masazu w okolicy serca.

+ na opuchnietych, poparzonych, bedacych w
stanie zapalnym lub zranionych partiach skéry
i ciata.

+ w przypadku ran szarpanych, problemow w
obrebie naczyn wiosowatych, zylakéw, trad-
ziku, kuperozy, opryszczki lub innych chordb
skory.

+ w okresie cigzy.

+ na gtowie lub twarzy (np. na oczach), na krtani,
w okolicach intymnych lub innych wrazliwych
czesciach ciata.

+ na kregostupie i bezposrednio na kosciach.

+ podczas snu.

* nazwierzetach.6

* po przyjeciu lekdw lub spozyciu alkoholu
(ograniczona zdolnos¢ postrzeganial).

+ w pojezdzie.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie
skonsultowac z lekarzem, szczegdl-
nie gdy pacjent:

+ cierpi na ciezkg chorobe;

* Mma wszczepiony rozrusznik
serca, implanty lub inne $rodki
pomocnicze; ma zakrzepy,;

+ choruje na cukrzyce;

+ odczuwa bdl z niewyjasnio-
nych przyczyn.

A OSTRZEZENIE

+ Opakowanie przechowywac w miejscu nie-
dostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko udusze-
nial

+ Dzieci nalezy trzymac z dala od nasadek.
Istnieje ryzyko uduszenial

+ Upewnic sie, ze urzadzenie nie ma kontaktu
z wodga ani innymi cieczami.
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+ W zadnym wypadku nie wolno siegac po

urzadzenie, jesli wpadto do wody.

+ Uzywanie urzadzenia przez dzieci musi sie

odbywac pod nadzorem.

+ W przypadku uzycia niezgodnego z przez-

naczeniem lub nieprzestrzegania instrukgji
obstugi moze wystapi¢ zagrozenie pozarowe!

Zasady uzytkowania urzadzenia:
+ bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu znajduja

sie dzieci;

+ pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;
+ w poblizu benzyny badz innych materiatéw

tatwopalnych;

+ nalezy go uzywac tylko w suchych pomieszcze-

niach (np. nigdy w wannie, saunie).

A UWAGA

+ Przed uzyciem sprawdzi¢, czy urzadzenie i na-

sadki nie maja widocznych uszkodzen. W razie
watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia

i zwrocic sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

+ W zadnym wypadku nie wolno otwierac obu-

dowy.

- Urzadzenie nalezy trzymac z dala od ostrych

przedmiotow.

+ Nie wolno uzywac urzadzenia, ktdre spadto na

podtoge lub zostato w inny sposéb uszkodzo-
ne.

+ Urzadzenie nalezy wytgczy¢ kazdorazowo po

uzyciu oraz przed czyszczeniem.

+ Nigdy nie uzywac drugiego urzadzenia dtuzej

niz 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania).
Przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
pozostawi¢ do ostygniecia na co najmniej

15 minut.

+ Urzadzenia nalezy uzywac wyfgcznie z zatgczo-

nymi akcesoriami.

+ Chronic¢ urzadzenie i przystawki przed wstrza-

sami, kurzem, chemikaliami, silnymi wahania-
mi temperatury, polami elektromagnetycznymi
i zrédfami ciepta, ktdre znajduja sie zbyt blisko
(piece, grzejniki).

A OSTRZEZENIE

Naprawa
+ W zadnym wypadku nie wolno prébowac

samodzielnie naprawiac urzadzenial

+ Naprawy urzadzen elektrycznych moga byc

wykonywane wyfacznie przez specjalistow. Nie




nalezy otwiera¢ urzadzenia ani przeprowadzac
naprawy we wiasnym zakresie. W przeciw-
nym razie nie bedzie mozna zagwaranto-

wac prawidtowego dziatania urzadzenia.
Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa
moze spowodowac powazne zagrozenia dla
uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrécic
sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybu-
tora. Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje
utratg gwarangji.

A OSTRZEZENIE

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowa-
niu i tabliczce znamionowe] urzadzenia zastosowa-
no nastepujace symbole:

Ostrzezenie

Wskazowka ostrzegajaca przed niebe-
zpieczenstwem odniesienia obrazen
lub zagrozenia zdrowia

Uwaga
Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie
do ewentualnych uszkodzen urzadze-

Wskazoéwki dotyczace postepowania nia/akcesoriow.

z akumulatorami

- Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumu-
latora ze skdrg lub oczami, nalezy przemy¢
podraznione miejsce wodg i skontaktowac sie
z lekarzem.

- Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
moga potkna¢ akumulatory i sie nimi zadta-
wi¢. W zwigzku z tym trzeba je przechowywac
w miejscach niedostepnych dla dzieci!

+ Jezeli nastgpit wyciek z akumulatora, przed
usunieciem urzadzenia zatozyc rekawice
ochronne.

+ Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernie
wysoka temperatura.

- Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzucac
akumulatoréw do ognia.

+ Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac,
otwierac ani rozdzielac.

+ Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienio-
nych w instrukgji obstugi.

+ Aby zapewni¢ mozliwie ditugi czas eksploatadji
akumulatora, nalezy go catkowicie natadowac
€O najmniej 2 razy w roku.

+ Przed rozpoczeciem tadowania nalezy zawsze
wytgczy¢ urzadzenie.

+ Przed uzyciem nalezy odpowiednio natadowac
akumulatory. Przestrzegac zalecen pro-
ducenta oraz danych zawartych w niniejszej
instrukgji obstugi dotyczacych prawidtowego
tadowania.
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Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Stosowac tylko w zamknietych po-
mieszczeniach.

Przestrzegac instrukcji obstugi.

Nie nalezy uzywa¢ masazera pistoletu
w przypadku 0séb z wszczepionymi
urzadzeniami elektrycznymi (np. roz-
rusznikami serca).

Baterii zawierajacych szkodliwe subs-
tancje nie nalezy wyrzucac z odpada-
mi z gospodarstwa domowego.

Prad / napiecie pradu statego

Symbol importera

Producent

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spefnia wymagania
obowigzujgcych dyrektyw europe-
jskich i krajowych.

UK |oznaczenie zgodnosci z wymoga-
CA | miw Wielkiej Brytanii
Produkty spetniaja wymogi przepiséw
technicznych obowigzujacych w Euro-
azjatyckiej Unii Gospodarczej.
Biegunowos¢ przytacza pradu statego




Y Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
¢ |kowania i zutylizowac je zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Zielony Punkt: Podwdjny System
Zarzadzania Odpadami Niemcy.

Oznakowanie identyfikujgce mate-
riat opakowaniowy.

A = skrét nazwy materiatu, B =

A numer materiatu: 1-6 = tworzywa
sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE
0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych - WEEE (ang. Waste

BN | Clectrical and Electronic Equipment).

4. OPIS URZADZENIA

4.1 Masazer pistolet
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

[1] Nakfadka
Dostepnych jest 5 typdw nakfadek

[2] Przycisk WL./WYL. / poziom inten-
sywnosci

[3] Wskaznik natadowania baterii (3 diod

LED)

3LED = Stan akumulatora 100%

2LED = Stan akumulatora 70%

1LED = Stan akumulatora 30%
Uchwyt

(5] Ztacze kabla USB-C
(6] Przetgcznik ON/OFF (WL./WYL.)

Wskaznik poziomu intensywnosci LED
5 diod LED, od lewej do prawej

4.2 Nasadki

Glowica kulista
Najlepiej nadaje sie do duzych obszaréw,
duzych grup miesni
(np. ramie, tydka itp.).

[e] Glowica spiralna
Najlepiej nadaje sie do masowania gtebokiej
tkanki miesniowej i wykonywania ukierunko-
wanego masazu punktowego (np. podeszwy
Stop).

Glowica w ksztalcie litery U
Najlepiej sprawdza sie w przypadku miesni
gtebokich w okolicy dolnej czesci plecéw
(z wyjatkiem kregostupa) lub $ciegna Achil-
lesa.

] Glowica ptaska
Najlepiej nadaje sie do uzycia na duzych
powierzchniach na catym ciele.

2] Kabel USB-C

5. ZASTOSOWANIE
5.1 Pierwsze wiaczenie
@ Wskazéwka

Masaz powinien by caty czas odczuwany jako przy-
jemny. Wystapienie lekkich krwiakdw to pozytywny
efekt terapii, poniewaz dzieki masazowi za pomocg
urzadzenia mozna poprawi¢ ukrwienie w okreslo-
nych partiach ciata. W pojedynczych przypadkach
moga sie pojawi¢ réwniez zaczerwienienia skory.
W razie wystgpienia znacznych podrazniers skory
nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zasieg-
na¢ porady lekarskiej. W zaleznosci od stopnia
naprezenia zalecany czas stosowania dla wybrane-
go obszaru (kark, ramiona, plecy, rece, posladki lub
nogi) wynosi ok. 10 minut.

Przed pierwszym uzyciem masazera pistoletu trze-
ba tadowac go przez co najmniej 3,5 godz. W tym
celu wykonac nastepujace czynnosci:

1. Zdja¢ cate opakowanie z urzadzenia.

2. Podfaczy¢ dostarczony kabel USB-C do ma-
sazera mie$ni. Ztacze kabla USB-C 2] znajduje
sie na spodzie uchwytu [A]

3. W trakcie procesu tadowania miga dioda LED
aktualnego poziomu natadowania baterii. Po
catkowitym natadowaniu masazera pistoletu
wszystkie 3 diody LED bedg Swieci¢ Swiattem
cigglym. W petni natadowane urzadzenie moze
pracowac przez ok. 4 godziny. Jezeli lewa dio-
da LED wskaznika stanu natadowania baterii
zacznie miga¢, nalezy natadowac urzadzenie,
poniewaz w przeciwnym razie wytaczy sie ono
automatycznie.

5.2 Wybodr/zmiana nasadki

Przed rozpoczeciem masazu nalezy wybra¢ odpo-
wiednig nasadke.

Aby zmieni¢ nasadke, wykona¢ nastepujace czyn-
nosci:
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1. Wyciagnac poprzednia nasadke poziomo z ma-
sazera pistoletu

2. Wcisng¢ mocno zgdang nasadke do masazera
pistoletu az do wyczuwalnego zatrzasniecia [€].

5.3 Wiaczenie/wybor poziomu wi-
bracji

@ Wskazowka

Masazer pistolet posiada funkcje automatycznego
wyfgczenia. Powoduje to jej automatyczne wytgcze-
nie sie po 10 minutach uzytkowania.

1. Schieben Sie den ON-/OFF-Schalter [6] auf der
Unterseite des Haltegriff s [4] auf die Position
,ON". Die LEDs der Akkustandanzeige [3] be-
ginnen zu leuchten.

. Driicken Sie die EIN-/AUS-Taste M [2], um das
Gerat einzuschalten. Die linke LED der Intensi-
tatsstufenanzeige [Z] beginnt zu leuchten. Die
Massage startet in der Intensitatsstufe 1.

. Aby przetgczy¢ sie miedzy piecioma poziomami
intensywnosci, nalezy krétko nacisnac przycisk
wigczania/wylgczania O [2]:

poziom intensywnosci 1:
poziom intensywnosci 2:
poziom intensywnosci 3:
poziom intensywnosci 4:
poziom intensywnosci 5:

ok. 1800 obr./min/30 Hz
ok. 2100 obr./min/35 Hz
ok. 2400 obr./min/40 Hz
ok. 2700 obr./min/45 Hz
ok. 3000 obr./min/50 Hz

4. Urzadzenie mozna wytgczy¢ w dowolnym mo-
mencie podczas uzytkowania, przytrzymujac
przycisk ON/OFF (WE./WYL.) (ok. 2 sekundy).

Po ponownym nacisnieciu przycisku wigczania/
wylgczania G [2] na pigtym poziomie inten-
sywnosci urzadzenie wyfaczy sie. Urzadzenie
znajduje sie w trybie czuwania.

. Po uzyciu przesunac przeJr cznik ON/OFF (WL./
WYt.)[€] na dole uchwytu [4] do pozycji ,OFF"
(WYt) Urzadzenie jest catkowicie wytgczone.
Wskazéwka: Jezeli urzadzenie zatrzyma sie po-
dczas uzytkowania, moze to by¢ wynikiem nad-
miernego nacisku. Podczas uzytkowania nie
wywiera¢ zbyt duzego nacisku na urzadzenie.
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6. CZYSZCZENIE
I KONSERWACJA

Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytgczyc¢
urzadzenie.

+ Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

+ Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko
zwilzong Sciereczkg i nies’ciemym Srodkiem
czyszczacym. W celu zapewnienia higienicz-
nego czyszczenia naktadki ] /[e] /2] / il
nalezy przemy¢ wodg z niesciernym srodkiem
Czyszczacym.

+ Czyscic urzadzenie tylko w opisany sposéb. W
zadnym wypadku do urzadzenia nie powinna
dostac sie ciecz.

+ W przypadku stosowania olejkéw do masazu
(zalecane tylko w przypadku koricowki[8]/
fio] / [m)) ) nalezy zwrocic uwage, aby catkowicie
usunac i wyczysci¢ wszelkie pozostatosci.

+ Nie uzywac urzadzenia i nasadek dopoki wszy-
stkie elementy nie bedg catkowicie suche.

Pielegnacja

Jeslimasazer pistolet nie jest uzywany przez duzs-
zy czas, nalezy go przechowywac¢ w oryginalnym
opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu
nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

7. POSTEPOWANIE
W PRZYPADKU PROBLEMOW

Problem

Rozwigzanie

Masazer pistolet zat-
rzymuje sie podczas
uzytkowania.

Podczas  uzytkowa-
nia nie wywiera¢ zbyt
duzego nacisku na
masazer pistolet. Nad-
mierny nacisk spowo-
duje zatrzymanie sie

urzadzenia w krotkim
czasie.

8. UTYLIZACJA

Utylizacja akumulatora

Zuzyte, catkowicie rozfadowane baterie wyrzucac
do specjalnie oznakowanych pojemnikéw albo
przekazywac do punktéw selektywnej zbidrki od-



paddéw specjalnych lub sklepéw ze sprzetem elek-
trycznym. Na mocy obowigzujacych przepisow
prawa uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji
akumulatordw.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwigzki

znajdujg sie nastepujgce oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otdw,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.
Uszkodzone lub zuzyte baterie muszg
by¢ poddawane recyklingowi zgodnie
z dyrektywg 2006/66/WE z poprawkami. Baterie
i/lub urzadzenie nalezy odda¢ do odpowiednich
punktow zbiorki.

W trosce o ochrone $rodowiska naturalnego nie
wolno usuwac urzadzenia wraz z od-

padami domowymi po zakoriczeniu

jego uzytkowania.

Nalezy oddac je do utylizacji w odpo-

wiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie

nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa IS
WE o zuzytych urzadzeniach elektrycz-

nych i elektronicznych - WEEE (ang. Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). W razie pytan
zwroci¢ sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpow-
iedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na sro-
dowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng
zawartos¢ niebezpiecznych substancji, mieszanin
oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia wazng role w przyczynianiu sie do po-
nownego uzycia i odzysku surowcéw wtdrnych, w
tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie
ksztattuje sie postawy, ktére wptywajg na zachowa-
nie wspdlnego dobra jakim jest czyste srodowisko
naturalne

9. DANE TECHNICZNE

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 50V=—=20A

Wymiary ok. 16,4 x58x 18,4
c¢m (bez nasadek)

Masa ok. 620 g (bez nasa-
dek)

Akumulator:

Pojemnosc 2400 mAh

Napiecie znamionowe | 7,2V

Oznaczenie typu Litowo-jonowy
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10. GWARANCJA/SERWIS

Szczeg6towe informacje na temat gwarangji i wa-
runkéw gwarandji znajdujq sie w zatgczonej ulotce
gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat
|| || deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

Welkom bij team Antelope!
We houden van sport, trainingen, work-outs en zweten. We zijn ook dol op flexibiliteit, een modern de-

sign en een goede, stijlvolle uitrusting. We proberen graag nieuwe dingen uit en verleggen onze gren-
zen. Antelope ondersteunt je met veel passie, hart en ziel. We |uisteren naar jouw wensen en verwelko-
men iedereen die samen met ons op pad gaat.

Focus op herstel: de Antelope BOOM ondersteunt je voor en na je work-out. Geniet van elk gebruik en
ervaar hoe je spieren herstellen en ontspannen en hoe goed je je voelt. Ontdek de wereld van Antelope:
we nodigen je uit om kennis te maken met de Antelope Community en de wereld van EMS-trainingen
(elektro-spierstimulatie).

Nieuwsgierig? Kom nu meer te weten over Antelope en over hoe EMS je kan helpen om nog fitter te
worden:

www.antelope-shop.com

Als je nog vragen hebt, adviseert onze klantenservice je graag telefonisch in het Duits en Engels.

De tijden waarop onze klantenservice bereikbaar is, vind je op onze website | 3 +49 69 25786744
Spreek je een andere taal? Stuur dan een e-mail naar: b4 info@antelope.de

Wil je altijd up-to-date blijven en je successen met ons vieren? Volg ons dan op onze socialmediakanalen
en meld je aan voor onze nieuwsbrief.

Veel plezier!
Tot snel

Het team van Antelope @ @ @
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1. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

A WAARSCHUWING

*Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privegebruik, niet voor
commercieel gebruik.

*Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal ver-
mogen of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het ap-
paraat onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige
gebruik van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren
begrijpen.

*Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

*Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

*Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

- Steek geen voorwerpen in de opening of de bewegende delen van
het apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

»Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houders daarvan
terechtkomen.

2. OMVANG VAN DE Voorgeschreven gebruik
LEVERING AWAARSCHUWING

Controleer of de buitenkant van de verpakking Gebruik het spiermassageapparaat uitsluitend

st n f ol rderdele 330MEZO 1 CO et e meegelerte cpzesivien Het spe-
9 g P massageapparaat en de opzetstukken zijn geen

massageapparaat en de opzetstukken zichtbaar medische apparaten, maar instrumenten voor het

beschadigd zin. uitvoeren van massagebehandelingen. Het spier-
1 x Spiermassageapparaat massageapparaat is alleen bedoeld voor privégeb-
4 x Opzetstukken ruik en niet voor medisch of commercieel gebruik.
1 x USB-C-kabel Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor
1 x Gebruiksaanwijzing het doel waarvoor het is ontwikkeld en uitsluitend
1 x Garantieblad op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wi-
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jze. Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn. De
fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is
veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.
Gebruik het massageapparaat niet als een of meer
van de volgende waarschuwingen en veiligheids-
richtlijnen op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw
arts wanneer u twijfelt of het massageapparaat
voor u geschikt is.

Gebrwk het apparaat niet:

+ Dbij door ziekte veroorzaakte veranderingen
of wonden op het te masseren deel van het
lichaam (bijv. een hernia of open wond).

+ als u een pacemaker hebt.
+ voor massages om en nabij het hart.
+ op opgezwollen, verbrande, ontstoken of ver-

wonde delen van de huid en het lichaam.

+ bij schaafwonden, snijwonden, haarvaten, spa-

taderen, acne, couperose, herpes of andere
huidaandoeningen.

tijdens de zwangerschap.

op het hoofd of in het gezicht (bijv. bij

de ogen), op het strottenhoofd, in de
schaamstreek of op andere zeer gevoelige
delen van het lichaam.

op de ruggengraat of direct op botten.
terwijl u slaapt.

bij dieren.

na de inname van medicijnen of alcohol
(beperkt waarnemingsvermogen!).

+ in motorvoertuigen.

Raadpleeg uw arts voordat u het
apparaat gebruikt, vooral

+ als uaan een ernstige ziekte lijdt,

- als u een pacemaker, implantaten of andere

+ als u trombose hebt,
+ als u diabetes hebt,
+ bij pijnklachten zonder duide-

A WAARSCHUWING

hulpmiddelen hebt,

lijke oorzaak.

+ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van
kinderen. Kinderen kunnen hierin stikken!

+ Houd de opzetstukken buiten bereik van kin-

deren. Kinderen kunnen hierin stikken!
Zorg ervoor dat het apparaat niet in aanraking
komt met water of andere vloeistoffen.

+ Raak nooit een apparaat aan dat in het water

is gevallen.

+ Kinderen mogen dit apparaat alleen gebrui-

ken onder toezicht van een volwassene.
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Door oneigenlijk gebruik of het negeren van
de instructies in deze gebruiksaanwijzing
ontstaat er onder bepaalde omstandigheden
brandgevaar!

Gebruik het apparaat

nooit zonder toezicht en laat het niet onbe-
heerd achter, vooral niet als er kinderen in de
buurt zijn,

nooit onder een afdekking, zoals een deken
of kussen,

+ nooit in de buurt van benzine of andere licht

ontvlambare stoffen,

+ alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in

een badkuip of sauna).

A LET OP

+ Controleer voorafgaand aan het gebruik of
het apparaat en de opzetstukken zichtbaar
beschadigd zijn. Wij adviseren u het apparaat
bij twijfel niet te gebruiken en contact op te
nemen met de verkoper of met de betreffen-
de klantenservice.

+ Open de behuizing onder geen beding.
+ Houd het apparaat uit de buurt van spitse of

scherpe voorwerpen.

+ Gebruik het apparaat niet meer als het op de

grond is gevallen of op andere wijze bescha-
digd is geraakt.

+ Schakel het apparaat na elk gebruik en voor

elke reiniging uit.

Gebruik het apparaat niet langer dan 15
minuten (gevaar voor oververhitting). Laat
het apparaat ten minste 15 minuten afkoelen
voordat u het weer gebruikt.

Gebruik het apparaat alleen met de meegele-
verde toebehoren.

+ Stel het apparaat en de opzetstukken niet

bloot aan schokken, stof, chemische stoffen,
sterke temperatuurschommelingen, elekt-
romagnetische velden en warmtebronnen
(ovens, verwarmingselementen).

A WAARSCHUWING

Reparatie
- Probeer het apparaat in geen geval zelf te

repareren!

- Reparaties aan elektrische apparatuur mogen

alleen worden verricht door speciaal daarvoor
opgeleide personen. U mag het apparaat in
geen geval zelf openen of repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking



niet langer worden gegarandeerd. Ondeskun-
dige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke
gevaren voor de gebruiker. Neem voor repa-
raties contact op met de klantenservice of een
erkend verkooppunt. Wanneer u deze instruc-
tie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

A WAARSCHUWING

Aanwijzingen met betrekking tot het
gebruik van accu’s

+ Als vloeistof uit een accucel in aanraking komt
met de huid of de ogen, moet u de betref-
fende plek met water spoelen en een arts
raadplegen.

+ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen
kunnen accu's inslikken, met verstikking als
gevolg. Bewaar accu's daarom buiten bereik
van kleine kinderen!

+ Als er een accu is gaan lekken, moet u veilig-
heidshandschoenen aantrekken en het appa-
raat volgens de voorschriften weggooien.

+ Bescherm accu's tegen overmatige hitte.

+ Explosiegevaar! Werp accu’s niet in vuur.

+ Haal accu’s niet uit elkaar, open ze niet en hak
ze niet in stukken.

+ Gebruik alleen laders die in de gebruiksaanwi-
jzing worden vermeld.

+ Laad de accu voor een zo lang mogelijke le-
vensduur minstens 2 keer per jaar volledig op.

+ Schakel het apparaat altijd eerst uit, voordat u
het oplaadt.

+ Voordat u accu's gebruikt, moet u deze op de
juiste wijze opladen. Neem te allen tijde de
aanwijzingen van de fabrikant en de informa-
tie in deze gebruiksaanwijzing voor het correct
opladen van accu's in acht.
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3. VERKLARING VAN DE
SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de
verpakking en op het typeplaatje van het apparaat
worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing

Waarschuwing voor situaties met
verwondingsrisico's of gevaar voor uw
gezondheid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade
aan het apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Gebruik het apparaat uitsluitend in
gesloten ruimten.

Neem de gebruiksaanwijzing in acht.

Gebruik het spiermassageapparaat
niet bij personen met geimplanteerde
elektrische apparaten (bijv. pacema-
kers).

Batterijen die schadelijke stoffen
bevatten, mogen niet met het huisvuil
worden weggegooid.

Gelijkstroom / spanning

Importeursymbool

Fabrikant

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van
de geldende Europese en nationale
richtlijnen.

UKCA-markering (UK Conformity
Assessed)

De producten voldoen aantoonbaar
aan de eisen van de technische
voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEV).

Polariteit van gelijkspanningsstekker

NEDERLANDS



Scheid het product en de verpak-
kingscomponenten en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af.

2
s

Der Grune Punkt: Duales System
Deutschland

e

Aanduiding voor de identificatie van
het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaal-

N
D

A nummer: 1-6 = kunststoffen, 20-22 =
papier en karton
Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektri-
sche en elektronische apparatuur -
f— WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

4. BESCHRIJVING VAN HET
APPARAAT

4.1 Spiermassageapparaat

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op
pagina 3.

[1] Opzetstuk
Keuze uit 5 verschillende opzetstukken

[2] AAN/UIT-toets / Intensiteitsstand
[3] Weergave van het accuniveau (3 leds)

3leds = accuniveau 100%
2leds = accuniveau 70%
1leds = accuniveau 30%

Handgreep
[s] Aansluiting voor USB-C-kabel
(6] ON/OFF-schakelaar

[7] Led-indicator voor intensiteitsstanden
5 leds, beginnend van links naar rechts

4.2 Opzetstukken

Kogelkop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken,
grote spiergroepen
(bijv. de bovenarm, de kuit enz.).

[2] Spiraalkop
Uitermate geschikt voor diepliggend spier-
weefsel en gerichte puntmassages
(bijv. de voetzool).
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U-vormige kop
Uitermate geschikt voor diepliggend spier-
weefsel in de onderrug (met uitzondering
van de wervelkolom) of van de achillespees.

] platte kop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken
op het hele lichaam (bijv. het bovenbeen.

(2] ysB-C-kabel
5. GEBRUIK

5.1 Ingebruikname
@ Aanwijzing

De massage hoort op elk moment aangenaam te
zijn. Het is mogelijk dat er lichte bloeduitstortingen
ontstaan; dat is een positief effect van de behan-
deling. Met het apparaat kan de doorbloeding
namelijk gericht worden gestimuleerd. Ook kan
de huid in sommige gevallen rood worden. Als u
overmatig veel last hebt van huidirritaties, dient u
het gebruik van het apparaat te stoppen en een
arts te raadplegen. Afhankelijk van de mate van de
spierspanningen wordt voor het gewenste gede-
elte (nek, schouders, rug, armen, zitvlak of benen)
een behandelingsduur van ongeveer 10 minuten
aanbevolen.

Laad het spiermassageapparaat eerst minstens
3,5 uur op, voordat u het voor de eerste keer ge-
bruikt. Ga daarvoor als volgt te werk:
1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal van het
apparaat.

2. Sluit de meegeleverde USB-C-kabel aan op het
spiermassageapparaat. De aansluiting voor de
USB-C-kabel 2] bevindt zich aan de onderkant
van de handgreep [A]

3. Tijdens het opladen knippert telkens de led
van het actuele accuniveau. Zodra het spier-
massageapparaat volledig is opgeladen, bran-
den alle 3 de leds continu. Met een volledig
opgeladen accu kunt u het apparaat ongeveer
4 uur gebruiken. Zodra de linker-led van de
accustatusindicator begint te knipperen, moet
u het apparaat opladen, omdat het anders au-
tomatisch wordt uitgeschakeld.

5.2 Opzetstuk kiezen/vervangen

Kies het passende opzetstuk voordat u met de
massage begint.



Ga als volgt te werk om een opzetstuk te vervan-
gen:
1. Trek het op dat moment geplaatste opzetstuk
horizontaal uit het spiermassageapparaat [B].

2. Schuif het gewenste opzetstuk stevig in het
spiermassageapparaat. Het opzetstuk zit goed
zodra het voelbaar vastklikt [c]

5.3 Inschakelen/vibratiestand kiezen
@ Aanwijzing

Het spiermassageapparaat heeft een automati-

sche uitschakelfunctie. Dit betekent dat het spier-

massageapparaat na een gebruik van 10 minuten
automatisch wordt uitgeschakeld.

1. Schuif de ON/OFF-schakelaar [€] aan de onder-
kant van de handgreep [4] op de stand ,ON'. De
leds van de accustatusindicator [3] beginnen te
branden.

2. Druk op de AAN/UIT-toets (O [2] om het apparaat
in te schakelen. De linker-led van de indicator
voor intensiteitsstanden 1 begint te branden.
De massage begint in intensiteitsstand [7].

3. Druk kort op de AAN/UIT-toets  [2] om tus-
sen de viff intensiteitsstanden te wisselen:
Intensiteitsstand 1:  ca. 1800 omw/min/30 Hz
Intensiteitsstand 2: ca. 2100 omw/min/35 Hz
Intensiteitsstand 3:  ca. 2400 omw/min/40 Hz
Intensiteitsstand 4:  ca. 2700 omw/min/45 Hz
Intensiteitsstand 5: ca. 3000 omw/min/50 Hz

4. U kunt het apparaat tijdens de behandeling op
elk moment uitschakelen door de AAN/UIT-to-
ets ingedrukt te houden (ca. 2 seconden). Als
u in de vijfde intensiteitsstand opnieuw op de
AAN/UIT-toets O [2] drukt, wordt het apparaat
uitgeschakeld. Het apparaat bevindt zich in de
stand-bymodus.

5.Schuif ~ de  ON/OFF-schakelaar [6] aan
de onderkant van de handgreep
na de behandeling op de stand ,OFF.

Het apparaat is volledig uitgeschakeld.
Opmerking: als het apparaat tijdens de behan-
deling stopt, kan dit komen doordat er te veel
druk wordt uitgeoefend. Let er daarom op dat
u tijdens de behandeling niet te veel druk uitoe-
fent op het apparaat.
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6. REINIGING EN
ONDERHOUD

Reiniging
A WAARSCHUWING

+ Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

+ Reinig het apparaat niet in de vaatwasmachi-
ne.

+ Reinig het apparaat uitsluitend met een licht
bevochtigde doek en een niet schurend reini-
gingsmiddel. Voor een hygiénische reiniging
reinigt u de opzetstukken [1l/[8]/[2]/ fi0] met
water en een niet schurend reinigingsmiddel.

+ Reinig het apparaat alleen op de voorgeschre-
ven manier. Er mogen geen vloeistoffen in het
apparaat binnendringen.

+ Let er bij het gebruik van massageolie (alleen
aanbevolen bij opzetstuk [2]/[o]/ m]) op dat
alle resten volledig worden verwijderd en dat
alles goed wordt gereinigd.

+ Gebruik het apparaat en de opzetstukken pas
weer als alle onderdelen helemaal droog zijn.

Onderhoud

Als u het spiermassageapparaat langere tijd niet
gebruikt, adviseren wij u het in de originele ver-
pakking en op een droge plek op te bergen. Plaats
geen andere spullen op het apparaat.

7. WAT TE DOEN BIJ
PROBLEMEN

Probleem Oplossing

Het spiermas-
sageapparaat
stopt  tijdens
de  behande-

Let erop dat u tijdens de behan-
deling niet te veel druk uitoe-
fent op het spiermassageappa-
raat. Als u te veel druk uitoefent,

ling. stopt het apparaat kort.

8. VERWIJDERING

Verwijdering van accu’s

Deponeer de gebruikte, volledig lege accu's in de
daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of bied
ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektrici-
teitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de accu's correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op accu's met
schadelijke stoffen:

NEDERLANDS



Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium E
Hg = batterij bevat kwik

Defecte of lege accu’s moeten worden |Pb Cd Hg
gerecycled overeenkomstig richtlijn
2006/66/EG en wijzigingen daarop. Lever accu's
en/of het apparaat in bij de betreffende inzamel-

punten.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan
het einde van zijn levensduur niet met het gewone
huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij ge-
specialiseerde inzamelpunten in uw

land. Verwijder het apparaat conform

de EU-richtlijn voor afgedankte elekt-

rische en elektronische apparatuur -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor afvalver-
wijdering in uw gemeente.

9. TECHNISCHE GEGEVENS

Gebruik op

netstroom: 50V=—=2,0A

Ingang

Afmetingen Ca. 16,4 x 58 x 18,4 cm
(zonder opzetstukken)

Gewicht Ca. 620 g (zonder opzet-
stukken)

Accu:

Capaciteit 2400 mAh

Nominale spanning 7,2V

Typenaam Li-ion

10. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantie-
voorwaarden vindt u in het meegeleverde garan-
tieblad.

66

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, gor
|I || den tilgeengelig for andre brugere, og felg anvisningerne.

Velkommen til Team Antelope!

Vi elsker vores sport, treening, workouts og sved. Vi elsker ogsa fleksibiliteten, det moderne design og det
gode udstyr med stil. Vi elsker at prave nye ting og flytte graenser.

Antelope stgtter dig med masser af passion og hjerteblod. Vi har et abent gre for dine gnsker og er glae-
der os over alle, der tager pa rejsen sammen med os.

Regenerering i fokus: Antelope BOOM stgtter dig fer og efter din traening. Nyd hver anvendelse, og
meerk, hvordan dine muskler regenererer og slapper af, sa du feler dig godt tilpas. Oplev Antelope-ver-
denen: Vi inviterer dig til at opleve Antelope Community og EMS-traeningens (elektromuskelstimulation)
verden.

Er du blevet nysgerrig? Sa fa mere at vide om Antelope, og hvordan EMS kan hjalpe dig pa din vej mod
mere fitness:

www.antelope-shop.com

Hvis du har spargsmal, er du velkommen til at ringe til vores kundeservice pa tysk og engelsk.

Du kan finde supporttiderne pa vores hjemmeside | ) +49 69 25786744

Taler du et andet sprog? Send en e-mail til: 24 info@antelope.de

Vil du holde dig opdateret og fejre dine succeser sammen med os? Sa fglg os pa de sociale medier og
tilmeld dig vores nyhedsbrev.

Vignsker dig god forngjelse!
Vi ses!

Dit Antelope-team @ @ @

Indholdsfortegnelse

1. Advarsler og sikkerhedsanvisninger 6. Renggring og vedligeholdelse ....................
2. Leveringsomfang.........ccoovvenerreennnns 7. S3dan lgser du driftsproblemer
3. Symbolforklaring.........ccoeeevvienrrreennnns 8. BortskaffelSe ...,
4. Beskrivelse af apparatet..............cooo... 9. Tekniske data ........
5. ANVENAEISE ... 10. Garanti/service
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1. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

A ADVARSEL

*Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

- Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

*Barn ma ikke lege med apparatet.

*Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udfgres af bgrn, med-
mindre de er under opsyn.

*Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

-Apparatet ma under ingen omstaendigheder dbnes eller repareres,
da en fejlfri funktion ellers ikke leengere kan garanteres. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

»Undlad at stikke genstande ind i apparatets dbning eller mellem de
bevaegelige dele. Sgrg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege
sig frit.

*Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

2. LEVERINGSOMFANG paratet til dybdegdende veevsmassage og ftil-

, behgrsdelene er ikke medicinske anordninger.
Kontrolier, at den leverede vares emballage er  pe er instrumenter til massagebehandling. Den
ubeskadiget, og at alt er med. Far brug skal det

; ; s dybdegdende veevsmassage er kun beregnet ftil
sikres, at apparatet til dybdegaende vaevsmassage  personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel
og tilbehgrsdelene ikke har synlige skader.

brug. Apparatet ma kun anvendes til det formal,
det er udviklet til, og kun pa den made, som er
angivet i betjeningsvejledningen. Enhver utilsigtet
anvendelse kan veere farlig. Producenten heefter
ikke for skader, der opstar som felge af ukorrekt
brug eller brug i strid med formalet. Brug ikke
massageapparatet, hvis en eller flere af de falgen-
e de advarsels- og sikkerhedsanvisninger gzelder for
Tilsigtet brug dig. Hvis du er usikker pa, om massageapparatet
egner sig til dig, ber du spgrge din lzege til rads.

A ADVARSEL Anvend ikke apparatet:

Brug kun den dybdegdende vaevsmassage sam-

men med de medfglgende tilbeharsdele. Ap-

1 x Dybdegaende vaevsmassage
4 x Tilbehgrsdele

1 x USB-C-kabel

1 x Denne betjeningsvejledning
1 x Garantifolder
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- ved en sygdomsmaessig forandring eller skade
i det kropsomrade, der skal masseres (f.eks.
forekomst af diskusprolaps, abent sar).

+ hvis du har en pacemaker.

- til massager i hjerteomradet.

+ pa haevede, forbreendte, betaendte eller beska-
digede hud- og kropsomrader.

- ved flaenger, kapillzerer, areknuder, akne, rosa-
cea, herpes eller andre hudsygdomme.

+ under graviditet.

+ pa hovedet eller i ansigtet (f. eks. ved gjnene),
pa strubehovedet, i intimzonen eller andre
meget fglsomme legemsdele.

+ pa rygsejlen samt direkte pa knoglerne.

* mens du sover.

* padyr6

- efter indtagelse af medicin eller alkohol (be-
graenset opfattelsesevnel).

+ i et motorkeretgj.

Sperg din laege, for du bruger appa-
ratet, iseer

+ hvis du lider af en hjertesygdom.
+ hvis du har pacemaker,
implantater eller andre hjzel-
pemidler.

+ hvis du har haft en blodprop.
+ hvis du har diabetes.

+ hvis du har uforklarlige
smerter.

A ADVARSEL

- Hold barn pa afstand af emballagematerialet.
Der er risiko for kvaelning!

+ Hold barn pa afstand af tilbehgrsdelene. Der
er risiko for kveaelning!

+ Sgrg for, at apparatet ikke kommer i bergring
med vand eller andre vaesker.

+ Forsgq aldrig at tage et apparat op, hvis det er
faldet ned ivand.

+ Barn skal vaere under opsyn, nar de anvender
apparatet.

+ Huvis apparatet anvendes i modstrid med
formalet eller i modstrid med den medfal-
gende betjeningsvejledning, er der risiko for
brand!

Apparatet ma derfor

- aldrig anvendes uden opsyn, specielt ikke nar
der er bgrn i naerheden.

+ aldrig anvendes under en afdaekning, som
f.eks. taepper, puder osv.
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+ aldrig anvendes i naerheden af benzin eller
andre letantendelige stoffer.

+ kun anvendes i tarre indendgrs rum (f.eks.
ikke i badekar eller sauna).

A VIGTIGT

+ For brug skal det sikres, at apparatet og til-
behgrsdelene ikke har synlige skader. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anfgrte kundeservicead-
resse, hvis du har spargsmal.

+ Abn aldrig kabinettet.

+ Hold apparatet vk fra spidse eller skarpe
genstande.

+ Huvis apparatet er blevet tabt eller beskadiget
pa anden vis, ma det ikke leengere anvendes.

+ Sluk apparatet efter hver brug og fer
rengering.

+ Brug aldrig apparatet i mere end 15 minutter
(risiko for overophedning). Lad apparatet
afkgle i mindst 15 minutter, for det tages i
brugigen.

+ Benyt kun apparatet sammen med de medfal-
gende tilbehgrsdele.

+ Beskyt apparatet og tilbehgrsdelene mod
stad, stav, kemikalier, kraftige tempera-
tursvingninger, elektromagnetiske felter og
varmekilder (ovn, radiator) for teet pa.

A ADVARSEL

Reparation

+ Forsgg under ingen omstaendigheder selv at
reparere apparatet!

+ Reparationer af el-apparater ma kun udfg-
res af fagfolk. Du ma aldrig selv dbne eller
reparere apparatet, da det i modsat fald ikke
kan garanteres, at apparatet fungerer fejlfrit.
Reparationer, der ikke er udfgrt korrekt, kan
medfare betydelig fare for brugeren. Henvend
dig til vores kundeservice eller en autoriseret
forhandler, hvis der er brug for reparation.
Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

A ADVARSEL

Anvisninger vedrerende handtering
af batterier

+ Hvis vaeske fra batteriet kommer i kontakt
med hud eller gjne, skal det pdgaeldende sted
skylles med vand, og der skal s@ges lzege.




- Kveelningsrisiko! Smabgrn kan sluge batterier
og blive kvalt. Batterierne skal derfor opbeva-
res utilgeengeligt for smabarn!

+ Huvis der er Igbet batterisyre ud af batteriet,
skal du tage beskyttelseshandsker pa og
bortskaffe apparatet.

+ Beskyt batterier mod meget hgj varme.

- Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

+ Batterier md aldrig skilles ad, dbnes eller
knuses.

- Anvend kun de opladere, der er anfart i betje-
ningsvejledningen.

+ For at opna sa lang en levetid som muligt
for batteriet, skal du lade det genopladelige
batteri helt op mindst 2 gange om dret.

+ Sluk altid for apparatet fgr det oplades.

+ Genopladelige batterier skal oplades korrekt
fgr brug. Felg altid producentens anvisninger
eller anvisningerne i denne betjeningsvejled-
ning med henblik pa korrekt opladning.

3. SYMBOLFORKLARING
Folgende symboler anvendes pa apparatet, i bet-
jeningsvejledningen, pa emballagen og pé appa-
ratets typeskilt:

Advarsel
A Advarsel om risiko for personskade
eller sundhedsfare
Vigtigt
Sikkerhedsanvisning om mulige ska-
der pa apparatet/tilbehgret

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

ﬂ Mé& kun anvendes indendgrs.

Overhold betjeningsvejledningen

Den dybdegaende veevsmassage ma
ikke anvendes pa personer med im-
planterede, elektriske apparater (som

f.eks. pacemakere).

Batterier, der indeholder skadelige
stoffer, ma ikke bortskaffes med alm-
Pb Cd Hg| | indeligt husholdningsaffald.

— — — | DC strgm / spaending
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Importgrsymbol

Producent

CE-maerkning

Dette produkt opfylder kravene i de
geeldende europaeiske og nationale
direktiver.

Britisk overensstemmelsesvurde-
ring

oA B

Produkterne er paviseligt i overens-
stemmelse med kravene i de tekniske
regler for Den Eurasiske @konomiske

Union.

™r—
= N

-

Jaevnstramstikkets polaritet

Produktet og emballagekom-
2 & onenterne skal adskilles OP

S ortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Gruner Punkt: Genbrugssystem i
Tyskland

N Maerkning til identifikation af

B\ |emballagemateriale.
CQ A = materialeforkortelse, B = ma-
A |terialenummer: 1-6 = plast, 20-22

= papir og pap

Bortskaffelse i henhold til EU-direkti-

vet om affald af elektrisk og elektro-

nisk udstyr - WEEE (Waste Electrical
E | ond Electronic Equipment)

4. BESKRIVELSE AF
APPARATET

4.1 Dybdegaende vaevsmassage
De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

(3] Tilbehorsdel
Der kan veaelges mellem 5 forskellige til-
behgrsdele

[2] Tnd/sluk-knap / Intensitetstrin



(3] Batteriindikatorer (3 lysdioder)

3lysdioder = Batterikapacitet 100 %

2 lysdioder = Batterikapacitet 70 %

1 lysdioder = Batterikapacitet 30 %
Greb

[5] stik til USB-C-kabel
[6] ON/OFF-kontakt

[7] LED-intensitetstrinviser
5 LED'er, begyndende fra venstre mod hgjre

4.2 Tilbehorsdele

Kuglehoved
Bedst egnet til store omrader, store muskel-

grupper
(. eks. overarm, laeg osv.).

[2] Spiralhoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev og
malrettet, punktvis massage
(f.eks. fodsal).

U-formet hoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev i den
nederste del af ryggen (undtagen rygsgjlen)
eller akillessenen.

[ Fladt hoved
Velegnet til sterre omrader pa hele kroppen.
(f.eks. lar)

(2] ysB-C-Kabel

5. ANVENDELSE
5.1 Ibrugtagning

Bemeaerk

Massagebehandlingen skal altid fales behagelig.
Forekomsten af lettere haematomer er en posi-
tiv effekt af behandlingen og kan let opst3, idet
blodcirkulationen malrettet kan fremmes ved an-
vendelsen af apparatet til dybdegdende vaevsmas-
sage. Der kan ogsa forekomme rgdmen enkelte
steder pa huden. Safremt du bemeerker kraftig
hudirritation, skal du holde op med at bruge appa-
ratet og ops@ge en laege. Afhaengigt af omfanget
af spaendingerne anbefales det at bruge ca. 10 mi-
nutter pa det gnskede omrade (nakke, skuldre, ryg,
arme, baller eller ben)
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Inden du tager den dybdegdende vaevsmassage i
brug farste gang, skal du fgrst lade den op i mindst
3,5 timer. Til dette formal skal du gere falgende:

1. Fjern al emballagen fra apparatet

2. Slut det medfglgende USB-C-kabel til appara-
tet til dybdegdende vaevsmassage. Stikket til
USB-C-kablet i2] sidder p& undersiden af hand-
taget [A]

.Under opladningen blinker LED'en for det
aktuelle batteriniveau. Nar apparatet til dyb-
degdende vaevsmassage er helt opladet, lyser
alle 3 LED'er permanent. Et helt opladet batteri
er nok til ca. 4 timers brug. Nar LED-indikato-
ren for batteriniveau til venstre begynder at
blinke, skal du oplade apparatet, da det ellers
slukker automatisk.

5.2 Valg/udskiftning af til-

behorsdelene

Veelg den passende tilbeharsdel, for du pabegyn-
der massagen.
Gor fglgende for at udskifte en tilbeharsdel:
1. Treek den nuvaerende tilbehgrsdel vandret ud
af apparatet til dybdegaende veevsmassage [B].

2. Tryk tilbehgrsdelen ind i apparatet til dybde-
gaende vaevsmassage med et fast tryk, indtil
den Klikker pa plads.

5.3 Teending/valg af vibrationstrin

@ Bemeaerk

Den dybdegdende veevsmassage har en funktion
til automatisk slukning. Det vil sige, at den dybde-
gaende vaevsmassage slukker automatisk, nar den
har vaeret i brug i 10 minutter.

1. Skub ON-/OFF-kontakten [6] p& undersiden af
grebet [4] hen pé positionen ,ON". LED'erne pa
batteriindikatoren % begynder at lyse.

2. Tryk pa teend/sluk-knappen O [2] for at teende
for apparatet. Den venstre LED pa intensitets-
trinviseren [7] begynder at lyse. Massagen star-
ter pd intensitetstrin 1.

3.Tryk kort p& TAND/SLUK-knappen [ [2]
for at skifte mellem de fem intensitetstrin:

Intensitetstrin ~ 1: ca. 1800 o/min/30 Hz
Intensitetstrin - 2: ca. 2100 o/min./35 Hz
Intensitetstrin = 3: ca. 2400 o/min./40 Hz
Intensitetstrin - 4: ca. 2700 o/min./45 Hz
Intensitetstrin = 5: ca. 3.000 o/MIN/50 Hz

4. Du kan til enhver tid slukke for apparatet under
brug ved at trykke vedvarende pa ON/OFF-knap-
pen (ca. 2 sekunder). Hvis du pa det femte in-




tensitetstrin igen trykker pa teend/sluk-knappen
M [2], slukker apparatet. Apparatet er i stand-
by-drift.

5.Skub  ON-/OFF-kontakten [€] pad undersi-
den af grebet [4] til positionen ,OFF" ef-
ter brugen. Apparatet er helt slukket.
Bemeaerk: Hvis apparatet stopper under brugen,
kan det skyldes overdreven trykudgvelse. Sgrg
for ikke at udgve for meget tryk pa apparatet til
dybdegdende vaevsmassage under brug.

6. RENGORING OG
VEDLIGEHOLDELSE

Rengering
A ADVARSEL

+ Sluk apparatet far hver renggring.

+ Apparatet ma ikke renggres i opvaskemaski-
nen.

+ Renggr altid apparatet med en let fugtet klud
og et ikke-slibende renggringsmiddel efter
brug. Renger indsatserne m]/[8]/[2]/fio med
vand og et ikke-slibende renggringsmiddel for
at opna en hygiejnisk rengering.

+ Renger kun apparatet pa den anferte made.
Der ma under ingen omstaendigheder treenge
vaeske ind i apparatet.

+ Sgrg for ved brug af massageolier (anbefales
kun ved tilbehgarsdel [2]/ [0l / (1)), at alle rester
flernes og rengeres fuldstaendigt.

+ Anvend fgrst apparatet og tilbehgrsdelene
igen, nar alle bestanddele er helt tarre.

Vedligeholdelse

Hvis du ikke bruger den dybdegdende vaevsmas-
sage i leengere tid, anbefaler vi, at du opbevarer
den i den originale emballage i tarre omgivelser
0g uden at der star noget oven pa den.

7. SADAN L@SER DU
DRIFTSPROBLEMER

Problem

Afhjeelpning

Serg for ikke at udgve for

Bee né%%%e meget tryk pa apparatet il
Va&%smasga o | dybdegdende vaevsmassage
stopper unc?er under brug. Hvis der udaves
bru%p for meget tryk, stopper

apparatet kortvarigt.

72

8. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes
i de sarligt maerkede opsamlingsbeholdere, som
findes pa genbrugspladser og hos forhandlere af
el-apparater. Du er juridisk forpligtet til at bortskaf-
fe batterierne.

Disse  symboler finder du pa batterier,
som indeholder skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly.

Cd = batteriet indeholder cadmium. Ej
Hg = batteriet indeholder kviksglv.

Defekte eller brugte batterier skal |Pb Cd Hg

genbruges i overensstemmelse med
direktiv 2006/66/EF og zndringerne deri. Aflever
genopladelige batterier og/eller apparatet pa de
angivne genbrugspladser.

Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke
bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Bortskaffelse kan ske via den lokale
genbrugsstation. Apparatet skal borts-
kaffes i henhold til EU-direktivet om
affald af elektrisk og elektronisk uds-
tyr - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Henvend dig til din
kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre
spergsmal.

9. TEKNISKE DATA

Tilsluttet el-nettet:
Indgang 50V==—=20A
Mal ca. 164 x 58 x 18,4 cm
(uden tilbehgrsdele)
Veegt ca.620g
(uden tilbehgrsdele)
Batteri:
Kapacitet 2400 mAh
Nominel spaending | 7,2 V
Typebetegnelse Litiumion
10. GARANTI/SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og ga-
rantibetingelserne findes i det medfalgende
garantihzefte.

Med forbehold for fejl og aendringer



SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till
|| || att den ar tillganglig for andra anvéndare och f6lj anvisningarna.
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Valkommen till Team Antelope!

Vi alskar sport, traning, motion och svett. Vi dlskar ocksa flexibilitet, modern design och effektiv utrust-
ning som ser snygg ut. Vi dlskar att prova nya saker och att tnja pa granserna.

Antelope stottar dig med massor av passion och engagemang. Vi lyssnar pa dina 6nskemal och glader
oss over alla som vill folja med oss pa resan. Aterhamtning i fokus: Antelope BOOM ger dig stod bade
fore och efter traningen. Njut av varje anvandning och upplev det fantastiska valbefinnandet nar dina
muskler slappnar av och aterhamtar sig. Upptack Antelope-vérlden: Vi bjuder in dig att uppleva Antelope
Community och en varld av EMS-traning (elektromuskelstimulering).

Nyfiken pa att fa veta mer? Ta reda pa mer om Antelope och hur EMS kan hjélpa dig pa din vdg mot en
battre form:

www.antelope-shop.com

Om du har fragor &r du valkommen att ringa var kundtjanst, som pratar tyska och engelska.
Information om kundtjénstens dppetider hittar du pa var webbplats | 3 +49 69 25786744

Talar du ett annat sprak? Skicka ett e-postmeddelande till: B<  info@antelope.de

Vill du hélla dig uppdaterad och fira dina framgangar med oss? Folj oss dven pa sociala medier och pren-
umerera pa vart nyhetsbrev.

Mycket noje!
Halsningar fran

ditt Antelope-team @ @ @
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1. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

A VARNING

»Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

»Produkten far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med be-
gransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfa-
renheter och kunskaper under forutsattning att de dvervakas eller
instrueras i hur produkten ska anvandas pa ett sakert satt och forstar
vilka risker anvandningen innebar.

- Lat inte barn leka med produkten.

*Rengoring och allmant underhall far inte utféras av barn om inte bar-
net star under uppsikt av en vuxen.

»Om produktens stromsladd skadas maste sladden kasseras. Om slad-
den inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

»Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte foljs upphor garantin att galla.

-Stoppa inte in nagra féremal i produktens 6ppningar eller mellan de
rorliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.
-Klam eller tvinga aldrig in nadgon kroppsdel, sarskilt inte fingrarna,
mellan de rérliga massagedelarna eller deras fasten pa produkten.

2. LEVERANSOMFATTNING + pa hudpartier och kroppsdelar med svullna-

lera | I & K der, brannskador, inflammationer eller skador.
Kontrko derg evEranselrlw ((er latt ?e att orgalc ”'”93” + vid spricksér, kapilldrer, &derbrack, akne, rosa-
ar oskadad och att alla delar finns med. Innan du cea, herpes eller andra hudsjukdomar.
anvander produkten ska du kontrollera att produk-

. P 2 . + under graviditet.
ten och tillbehéren inte har ndgra synliga skador. - p& huvudet eller i ansiktet (t.ex. pd 6gonen),

struphuvudet, vid kénsorganen eller pa andra

1 x Massageapparat for djupverkande muskelmas- sarskilt kansliga kroppsdelar.

sage

4 % Tillbehor + pa ryggraden samt direkt mot skelettben.

1 % USB-C-kabel . moedgn du sover.

1 x Bruksanvisning (detta dokument) * padjur6 N

1 x Garantifolder + efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt
kanslighet)).

Anvénd inte produkten: « i bilen.

- vid en sjuklig férandring eller skada i den del
av kroppen som ska masseras (t. ex. diskbrack,
6ppna sar).

+ om du har pacemaker.

+ for massage i omradet runt hjartat.
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Du bor radfraga din lakare innan du
anvander produkten, i synnerhet

+ om du lider av hjartsjukdom

+ om du bar pacemaker, implantat eller andra
hjalpmedel

+ vid tromboser

+ vid diabetes
om du har smartor med outredd/oklar orsak.

+ Anvand aldrig produkten i mer an 15 minuter

(risk for dverhettning). Lat produkten svalna i
15 minuter innan du anvander den pa nytt.

+ Anvand enbart produkten med de medféljan-

de tillbehoren.

+ Skyddaapparaten och tillbehéren fran stotar,

damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariati-
oner, elektromagnetiska falt och varmekallor
(kaminer, varmeelement).

$
(7]
=
w
>
(2]

A VARNING A VARNING
- Hall forpackningsmaterialet utom rackhall for .
barn. Risk for kvavning|! Reparationer
+ Hall tillbehoren utom rackhall for barn. Risk for  « Férsok aldrig reparera produkten p& egen
kvavning! hand!
+ Setill att produkten inte kommer i kontakt + Elektriska apparater far endast repareras av

med vatten eller andra vatskor.

+ Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt
som har falliti vattnet.

+ Hall barn som anvéander produkten under
uppsikt.

+ Om produkten anvands pa ett annat satt an
det avsedda eller om bruksanvisningen inte
foljs foreligger brandfara!

utbildade elektriker. Oppna eller reparera
aldrig produkten pa egen hand, eftersom felfri
funktion da inte langre kan garanteras. Felak-
tigt utforda reparationer kan utsatta anvanda-
ren for stor fara. Kontakta var kundtjanst eller
en auktoriserad aterforsaljare om produkten
behover repareras. Om denna anvisning inte
foljs upphor garantin att gdlla.

Produkten far darfor aldrig an- Avsedd anvandning

vandas A
G . , VARNING
+ utan uppsikt, i synnerhet om det finns barn i 3 } ,
narheten Anvand endast produkten tillsammans med de ftill-

behor som ingar i leveransen. Massageapparaten
och tillbehdren &r inga medicintekniska produk-
ter utan massagebehandlingsredskap. Massage-
apparaten dr endast avsedd for privat bruk i hem-
met och inte for medicinskt eller kommersiellt
bruk. Produkten far enbart anvandas i det syfte
som den &r utvecklad for och pa det satt som an-
ges i bruksanvisningen. All felaktig anvandning
kan vara farlig! Tillverkaren ansvarar inte for ska-
dor som uppkommer vid olamplig eller felaktig an-
vandning. Anvand inte massageapparaten om en
eller flera av de féljande varnings- och sakerhets-
anvisningarna passar in pa dig. Om du ar osaker
pa om massageapparaten ar lamplig for just dig
bor du radfraga din lakare.

A VARNING

+ Overtackt, exempelvis under
ett tacke, en kudde eller
liknande

+ indrheten av bensin eller and-
ra lattantandliga amnen

- indgot annat utrymme &n tor-
ra utrymmen inomhus (t.ex. aldrig i badkaret
eller bastun).

A OBS!

Innan du anvander produkten ska du kont-
rollera att produkten och tillbehéren inte har
nagra synliga skador. Anvand inte produkten i
tveksamma fall, utan vand dig till dterforsalja-
ren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

+ Holjet far under inga omstandigheter éppnas!

+ Hall produkten borta fran spetsiga och vassa
foremal.

- Om produkten faller i golvet eller skadas pa
annat satt far den inte anvandas langre.

- Stdng av produkten varje gang du har anvant
den och innan du rengér den.

Anvisningar for hantering av up-
pladdningsbara batterier

+ Om vatska fran en battericell kommer i
kontakt med hud eller 6gon ska det berdrda
stallet skdljas med vatten. Uppsok ldkare.
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- Risk fér kvédvning! Sma barn kan svélja batte-
rier, vilket kan orsaka kvavning. Forvara darfor
batterier oatkomligt for sma barn!

+ Om ett batteri lacker ska produkten kasseras.
Anvand skyddshandskar.

+ Utsatt inte uppladdningsbara batterier for
hdga temperaturer.

- Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 0ppen
eld.

- Batterierna far inte dppnas eller tas isér.

+ Anvand enbart den laddare som anges i bruk-
sanvisningen.

+ For att batteriet ska hélla s& lange som mojligt
bor det laddas upp helt minst tva ganger per
ar.

+ Stang alltid av produkten innan du laddar den.

+ Uppladdningsbara batterier maste laddas fore
anvandning. Folj alltid tillverkarens anvisningar
resp. anvisningarna om korrekt laddning i den
har bruksanvisningen.

3. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpacknin-
gen och pa typskylten anvands foljande symboler:

A

Varning
Varning gallande risk for personskada
eller halsofara

Obs!
Sakerhetshanvisning gdllande skador
pa produkten/tillbenor

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Bor endast anvandas i slutna utrym-
men.

Folj bruksanvisningen

A
®
{5
(0

Massageapparaten bor inte anvandas
av personer med implantat som ar en
elektrisk apparat (t.ex. en pacemaker).

@

Batterier som innehaller skadliga am-
nen ska inte kasseras som hushallsa-
vfall

Likstrém / spanning
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Symbol for importér

Tillverkare

CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i gal-
lande europeiska och nationella direk-

tiv.
UK Samsvarsvurderingsmerke fra
CA |storbritannia
Produkterna har bevisats uppfylla kra-
ven i EAEU:s tekniska regelverk.
Polaritet pa dc stremforsyning

Separera produkten och férpack-
ningskomponenterna och avfallshan-
tera enligt kommunala foreskrifter.

Gruner Punkt: Tysklands tervinnings-
system

Mérkning for identifiering av férpack-
ningsmaterial.
A = materialforkortning, B = material-

A nummer: 1-6 = plast, 20-22 = papper
och kartong
Avfallshantera produkten enligt EG-di-
rektivet om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska
B | produkter - WEEE
4. BESKRIVNING AV
PRODUKTEN

4.1 Massageapparat for djupver-

kande muskelmassage
Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[a] Tillbehér

5 olika tillbehdr att valja bland
[2] PA/AV-knapp / Intensitetsniva
(3] Batteriindikator (3 lysdioder)

3lysdioder = Batteriniva 100 %
2 lysdioder = Batteriniva 70 %
1 lysdioder = Batteriniva 30 %

Handtag



[5] Uttag for USB-C-kabel
[6] PA/AV-knapp

Lysdiod for indikering av intensitetsniva
5 lysdioder, fran vanster till hoger

4.2 Tillbeho6r

Kulhuvud
Lampar sig bast for stora omraden, stora
muskelgrupper
(t.ex. pa éverarmen och vaden).

[9] Spiralhuvud
Lampar sig bast for djupgadende massage av
muskelvavnad och riktad punktmassage (t.ex.
pa fotsulan).

U-format huvud
Passar bast for djupgdende massage av
muskelvavnad i korsryggen (utom ryggraden)
eller halsenan.

[l Platt huvud
Lampar sig bast for massage av storre omra-
den over hela kroppen (t.ex. pa laret).

2] usB-C-kabel
5. ANVANDNING

5.1 Borja anvanda produkten
@ Information

Massagen ska alltid kdnnas angenam och avkopp-
lande. Mindre blamérken (hematom) kan upptra-
da. Detta ar en positiv effekt av behandlingen och
kan uppsta nar som helst, eftersom genomblod-
ningen kan forbattras punktvis vid anvandning av
massageapparaten. Aven enstaka hudrodnader
kan upptrada. Om du upplever kraftiga hudirrita-
tioner bor du sluta anvanda produkten och soka
lakare. Beroende pa hur kraftiga muskelspannin-
garna ar rekommenderas en anvandningstid pa ca
10 minuter fér dnskat omrade (nackar, axlar, rygg,
armar, sate eller ben).
Innan du bérjar anvanda massageapparaten for
djupverkande muskelmassage maste du forst lad-
da den i minst 3,5 timmar. Gor sa har:
1. Ta bort allt forpackningsmaterial__
2. Anslut den medfoljande USB-

C-kabeln till massageappara-

ten. Anslutningen for USB-C-

kabeln [i2] sitter pa undersi-

dan av handtaget [A]
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3. Under laddningen blinkar lysdioden fér den
aktuella batterinivan. Nar massageapparaten
ar fulladdad lyser alla tre lysdioderna med fast
sken. En fullstandig batteriuppladdning racker
till ca 4 timmars drift. Nar den vanstra lysdio-
den pa batteriindikatorn borjar blinka maste
produkten laddas eftersom den annars stangs
av automatiskt.

5.2 Vélja/byta tillbehor

Valj ett lampligt tillbehor innan du pabérjar mas-

sagen.
Sa har gor du for att byta tillbehor:
1. Dra ut tillbehoret horisontellt s att det lossnar
fran massageapparaten [B]

2. Fast onskat tillbehor i massageapparaten ge-
nom att skjuta det pa plats tills det hors ett
tydligt klick [€].

5.3 Starta/Vilja vibrationsniva
@ Information

Massageapparaten har en automatisk avstang-
ningsfunktion. Det innebar att produkten automa-
tiskt stangs av efter 10 minuters anvandning.

1. Skjut startreglaget [6] p& undersidan av handta-
get[&]till laget "ON". Batteriindikatorns LED-lam-
por [B] borjar lysa.

2. Starta massageapparaten genom att trycka pa
startknappen O [2] . Den vénstra lysdioden pé
intensitetsnivaindikatorn [7] bérjar lysa. Massa-
gen startar pa intensitetsniva 1.

3.Tryck kort pd PA/AV-knappen (» [2] for att
vaxla mellan de fem intensitetsnivderna:
Intensitetsniva 1. ca 1800 varv/min/30 Hz
Intensitetsniva 2. ca 2100 varv/min/35 Hz
Intensitetsnivd 3: ca 2400 varv/min/40 Hz
Intensitetsniva 4: ca 2700 varv/min/45 Hz
Intensitetsniva 5. ca 3000 varv/min/50 Hz

4.Du kan ndr som helst under anvandningen
stinga av enheten genom att trycka pa PA/
AV-knappen (ca 2 sekunder). Om du trycker pa
PA/AV-knappen (M [2] igen pé den femte inten-
sitetsnivan stangs apparaten av. Apparaten ar i
standby-lage.

5. Efter anvandning skjuter du startreglaget
[6] p& undersidan av handtaget [4] till laget
"OFF". Massageapparaten ar helt avstangd.
Obs! Om apparaten slutar fungera under an-
vandning kan det bero pa att trycket ar for hogt.
Se till att inte trycka for hart tryck pa apparaten
under anvandning.

$
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6. RENGORING OCH
UNDERHALL

Rengéring

A VARNING

+ Koppla alltid ur strommen fore rengéring.

+ Rengdr inte produkten i diskmaskin!

+ Massageapparaten far endast rengoras med
en latt fuktad trasa och ett icke-slipande
rengoringsmedel . For en hygienisk rengéring
rengor du tillbehoren [/ [8]/[2] /0] med
vatten och ett icke-slipande rengoringsmedel.

+ Rengor inte apparaten pa annat satt an enligt
anvisningarna. Det far absolut inte komma in
vdtska i massageapparaten!

+ Vid anvandning av massageolja (rekommen-
deras endast vid anvandning av tillbehor []
/[l / M) &r det viktigt att aviagsna alla rester
helt och rengora tillbehoren ordentligt.

+ Anvand inte massageapparaten och tillbeho-
ren forran alla delar ar helt torra.

Skotsel

Om du inte ska anvanda produkten under en lang-
re tid rekommenderar vi att du férvarar den i ori-
ginalférpackningen pa en torr plats. Placera inte
tunga foremal ovanpa produkten.

7. VAD GOR JAG OM DET
UPPSTAR PROBLEM?

Atgérd

Problem

Se till att inte sdtta for
hart tryck pa massageap-
paraten under anvand-
ning. Vid for hogt tryck
stannar enheten kort.

Massageappara-
ten stannar under
anvandningen.

8. AVFALLSHANTERING

Atervinning av uppladdningsbara
batterier

De forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara
batterierna ska kasseras separat i speciellt mark-
ta insamlingsbehallare eller 1amnas tillbaka till af-
faren. Uppladdningsbara batterier ska enligt lag
kasseras pa sarskilt vis.

Foliande teckenkombinationer finns pa up-
pladdningsbara batterier som innehaller skadliga
amnen:

Pb = batteriet innehaller bly. E
Cd = batteriet innehaller kadmium.

Hg = batteriet innehaller kvicksilver. Pb Cd Hg
Defekta eller forbrukade batterier ska
atervinnas enligt direktiv 2006/66/EG i dess andra-
de form. Lamna batterier och/eller massageappa-
raten till en atervinningscentral.

Nar produkten har tjanat ut far den av hansyn till
miljon inte sldngas bland det vanliga
hushallsavfallet.

Lamna den i stdllet till en &tervinning-

scentral. Produkten ska avfallshanteras

i enlighet med EG-direktivet om avfall

som utgors av eller innehdller elektris-

ka eller elektroniska produkter - WEEE. I EEEEE
Om du har fragor som ror avfallshantering vander
du dig till ansvarig kommunal instans.

9. TEKNISKA
SPECIFIKATIONER
Natanslutning:
Ingang 50V=—=20A
Matt ca164x58x184cm

(utan tillbehor)

Vikt ca 620 g (utan tillbe-
hor)

Uppladdningsbart
batteri: 2400 mAh
Kapacitet 7.2V
Nominell spanning | Litiumjon
Typbeteckning

10. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivill-
koren hittar du i den medféljande garantifol-
dern.

Med reservation for felaktigheter och andringar



Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, gjor den tilgjen-
|| || gelig for andre brukere og folg anvisningene.

Velkommen til Team Antelope!

Vi elsker sport, trening og svette. Vi elsker ogsa fleksibilitet, moderne design og godt utstyr med stil. Vi
elsker & prave nye ting og flytte grenser.

Antelope stetter deg med mye lidenskap og sjel. Vi har et apent @re for gnskene dine og gleder oss
over alle som blir med med oss pa reisen. Regenerering i fokus: Antelope BOOM stgtter deg fer og etter
trening. Nyt hver bruk, og fal hvordan musklene dine regenererer og slapper av, slik at du fgler deg vel.
Oppdag Antelopes verden: Vi inviterer deg til 3 oppleve Antelope Community og EMS-treningsverdenen
(elektromuskelstimulering).

Nysgjerrig? Da kan du lese mer om Antelope og hvordan EMS kan hjelpe deg pé veien mot mer trening:
www.antelope-shop.com

Hvis du har sparsmal, hjelper var kundeservice deg gjerne via telefon (pa tysk og engelsk).
Apningstidene finner du pa nettstedet vért | ) +49 69 25786744

Snakker du et annet sprak? Send en e-post til: < info@antelope.de

Vil du holde deg oppdatert og feire suksessene dine med oss? Fglg oss pé sosiale medier og abonner pa
nyhetsbrevet vart.

Lykke til!
Vi snakkes

Antelope-teamet @ @ @

Innhold
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1. ADVARSELS- OG SIKKERHETSINSTRUKSJONER

A ADVARSEL

*Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke pro-
fesjonelt.

- Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter, eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under til-
syn eller har fatt oppleaering i sikker bruk av produktet og hvilke farer

som er forbundet med det.
»Barn ma ikke leke med apparatet.

»Barn ma ikke rengjgre og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

»Hvis stremledningen til dette produktet blir skadd, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kastes.

-Ikke prav & dpne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjares, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overhol-
des ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

- Tkke stikk gjenstander inn i apparatets apning eller inn i de bevegelige
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.
*Ikke klem eller tving kroppsdeler, iseer fingre, inn mellom apparatets

bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

2. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for a sjekke at kartongem-
ballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. For
du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at ap-
parat og tilbehar ikke har synlige skader.

1 x Muskelmassasjeapparat
4 x Tilbehar

1 x USB-C-kabel

1 x Bruksanvisning (denne)
1 x Garantiark

Tiltenkt bruk
A ADVARSEL

Bruk bare muskelmassasjeapparatet sammen
med tilbehgret som folger med. Muskelmassasje-
apparetet og tilbehgret er ikke medisinske appa-
rater, de er massasjebehandlingsverktay. Muskel-
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massasjeapparetet er kun beregnet pa personlig
bruk, ikke for medisinsk eller kommersielt bruk.
Apparatet skal kun brukes til det angitte formalet
0g pa den maten som er beskrevet i denne bruk-
sanvisningen. Ikke forskriftsmessig bruk kan veere
farlig. Produsenten er ikke ansvarlig for skader
som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk.
Ikke bruk massasjeapparatet hvis en eller flere av
de falgende advarsels- og sikkerhetsanvisningene
gjelder. Sper legen din dersom du er usikker pa
om massasjeapparatet passer for deg.
Ikke bruk apparatet:
+ ved sykelige forandringer eller skader i omra-
det rundt kroppen som skal masseres (f. eks.
skiveprolaps, dpne sar).
+ hvis du har pacemaker.
- for massasje i hjerteomradet.
+ pa hovne, forbrente, skadde eller betente hud-
og kroppspartier.
- ved kuttskader, kapilleerer, dreknuter, akne,
couperose, herpes eller andre hudsykdom-
mer.



+ under graviditeten.

- ved hodet eller i ansiktet (f. eks. pa gynene), pa
strupehodet, i intimomradet eller andre seerlig
gmfintlige steder.

+ pa ryggraden og direkte pa beinet.

+ mens du sover.

+ padyrb

+ etter inntak av medikamenter eller alkohol
(innskrenket oppfatningsevnel).

+ i motorkjgretay.

Sper legen for du begynner a bruke
apparatet saerlig

+ hvis du har en alvorlig sykdom,

+ hvis du har pacemaker, im-
plantater eller andre hjelpe-
midler,

+ ved tromboser

- ved diabetes

+ ved smerter av ubestemmelig
arsak

A ADVARSEL

+ Ikke la barn leke med emballasjen. Kvelnings-
farel

+ Ikke la barn leke med tilbehgret. Kvelningsfa-
rel

+ Serg for at apparatet ikke kommer i kontakt
med vann eller andre vaesker.

- Ikke forsgk a gripe tak i apparatet hvis det har
falt i vannet.

+ Hvis barn bruker apparatet, ma de holdes
under oppsikt.

+ Ikke forskriftsmessig bruk, eller bruk som er
i strid med bruksanvisningen, kan medfare
brannfare!

Derfor skal apparatet

+ aldri vaere i drift uten tilsyn, spesielt hvis barn
er inzerheten

+ aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd
eller en pute

+ aldri brukes i naerheten av bensin eller andre
lett antennelige stoffer.

* brukes bare i tarre omstendigheter, innenders
(f.eks. aldri pa badet eller i badstuen)

A OBS

+ For du bruker apparatet, ma du alltid kont-
rollere at apparat og tilbehgr ikke har synlige
skader. Ikke bruk apparatet hvis du tror det
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kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din
lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

+ Kammeret skal under ingen omstendigheter
apnes.

+ Hold apparatet og ledningen unna spisse,
varme eller skarpe gjenstander.

+ Ikke bruk apparatet hvis det har falt i bakken
eller fatt andre skader.

- Sl av apparatet hver gang du har brukt det
og fer rengjering.

+ Ikke bruk apparatetilengre tid enn 15 mi-
nutter (fare for overoppheting). La apparatet
avkjgles i minst 15 minutter fgr du bruker det
pa nytt.

+ Bruk enheten bare med det medfelgende
tilbehgret.

+ Beskytt apparatet og tilbehgret mot stat, stav,
kjiemikalier, kraftige temperatursvingninger,
elektromagnetiske felt og nzere varmekilder
(ovner, radiatorer).

A ADVARSEL

ReparaSJon

Forsgk aldri a reparere apparatet selv!

+ Elektriske apparater skal kun repareres av fag-
folk. Du ma aldri dpne eller reparere apparatet
selv, da dette farer til at problemfri funksjon
ikke lenger er garantert. Ikke forskriftsmessige
reparasjoner kan fgre til alvorlig fare for bru-
keren. Kontakt kundeservice eller en autori-
sert forhandler hvis apparatet ma repareres.
Overholdes ikke denne regelen, blir garantien

ugyldig.
A ADVARSEL

Instruksjoner for handtering av
oppladbare batterier

Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt
med hud eller gyne ma det berarte omradet
skylles med vann og lege oppsgkes umiddel-
bart.

+ Fare ved svelging! Smabarn kan svelge bat-
teriene og kveles. Oppbevar derfor batteriene
utilgjengelig for smabarn!

+ Hvis et batteri lekker, ma du bruke verne-
hansker og avhende apparatet .

+ Beskytt batteriene mot for sterk varme.

- Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen
ild.

+ Tkke demonter, apne eller knus batteriene.




+ Bruk bare ladere som er angitt i bruksanvis- UK

. Samsvarsvurderingsmerke fra
ningen.

Storbritannia

- For & oppna lengst mulig levetid for det
oppladbare batteriet ma det lades helt opp
minst 2 ganger i aret.

- Sl alltid av apparatet for lading.

Produktene oppfyller beviselig krave-
ne i EQS' tekniske forskrifter.

+ Batteriene ma lades rlktlg far bruk. Anvisni- Polaritet pé dc Strgmforsynmg

ngene fra produsenten og informasjonen i

denne bruksanvisningen ma alltid falges. 2 2 Skill produktet og emballasjekompo-
¥ |nentene, og kast dem i henhold til
3. TEGNFORKLARING gjeldende bestemmelser.

Falgende symboler brukes pa selve apparatet, i Grgnt punkt: Dobbelt avfallshandter-
bruksanvisningen, pa emballasjen og pa appara- ingssystem Tyskland
tets typeskilt:

Merking for a identifisere emballasje-

Advarsel /| materialet

Advarsel om fare for skader eller CBQ A = materialforkortelse, B = materi-

helsemessig risiko. A alnummer: 1-6 = kunststoff, 20-22 =

Obs . ‘ papp 6g papir

Det gjares oppmerksom pd mulige Kasseres i henhold til Europaparla-

skader pa apparatet/tilbeneret. ments- og radsdirektivet om avfall

Produktinformasjon fra elektrisk og elektronisk utstyr -

Henvisning til viktig informasjon — \éVEEE (Wage Electrical and Electronic
quipmen

Skal bare brukes i lukkede rom. 4. PRODUKTBESKRIVELSE

4.1 Muskelmassasjeapparat
De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

Falg bruksanvisningen

H@BLYe B> b

Muskelmassasjeapparatet skal ikke (] Tilbeher -
brukes pé personer med elektriske Velg mellom 5 ulike tilbehgr
implantater (som f.eks. pacemakere). [2] PA/AV-knapp / Intensitetstrinn
Ikke kast batterier som inneholder [3] Batterinivaindikator (3 lysdioder)
farlige stoffer i vanlig husholdningsa- 3lysdioder = Batteriniva 100%
Pb Cd Hg| | vfall 2 lysdioder = Batteriniva 70%
1 lysdioder = Batteriniva 30%
——— | DCstrgm / spenning Handtak
% : ol (5] Port til USB-C-kabel
mportarsymbo
P / (6] Av/Pa-bryter
Prod [7] LED intensitetstrinn-indikator
rodusent 5 LED-er, fra venstre til hayre

CE-merking 4.2 Tilbehor
Dette produktet oppfyller alle kra-
vene i de gjeldende europeiske og
nasjonale direktivene.

N
m

Kulehode

Best egnet til store omrader, store muskel-

grupper
(f. eks. overarm legg osv.).
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[8] Spiralhode 2. Skyv gnsket tilbehgr godt inn i muskelmas-

Best egnet til dypt muskelvev og malrettet saSJeaaratet til du merker at det klikker pa
punktmassasje plass
(f.eks. fotsale). .. _ ) .
U-formet hode 5.3 Sla pa / Velge intensitetsniva

Best egnet til dypt muskelvev i nedre rygg
(unntatt ryggraden) eller akillessenen. @ Merknad

Muskelmassasjeapparatet kobler seg automatisk

] Flatt hode . . ut. Dette betyr at muskelmassasjeapparatet auto-
Best egnet til store omrader pa hele kroppen ik s/ar seg av etter 10 minutters bruk.
(f.eks. lar) 1.Skyv ON/OFF-bryteren [6] pa undersiden av
[i2] USB-C-kabel héndtaket [4] til posisjonen ,ON". LED-indikato-
rene pa batterinivaindikatoren [3] begynner &
lyse.
5. BRUK 2. Tyrykk pa PA/AV-knappen O [2], for & sla pa en-
heten. Den venstre LED-indikatoren for intensi-
5.1 Ta produktet i bruk tetstrinn [Z] begynner 3 lyse. Massasjen starter i
intensitetstrinn 1
@ Merknad 3. For & veksle mellom de fem intensitetstrinne-

ne trykker du kort p& AV/PA-knappen O [2] :
Intensitetstrinn  1: ca. 1800 o/min/30 Hz
Intensitetstrinn = 2: ca. 2100 o/min/35 Hz
Intensitetstrinn = 3: ca. 2400 o/min/40 Hz
Intensitetstrinn  4: ca. 2700 o/min/45 Hz
Intensitetstrinn  5: ca. 3000 o/min/50 Hz
.Dukannar som helst sld av apparatet under bruk
ved  trykke pa PA/AV- knappen (ica.2 sekunder)
Hvis du trykker en gang til pa PA/AV-knappen (O

Massasjebehandlingen skal hele tiden kjennes
behagelig. Forekomst av lette hematomer er en
positiv terapieffekt og absolutt mulig, for blodsir-
kulasjonen kan stimuleres aktivt ved bruk av mus-
kelmassasjeapparatet. Sporadisk kan det ogsa fo-
rekomme rgdhet i huden. Hvis du opplever alvorlig 4
hudirritasjon, ma du avslutte bruken av massasje-
rullen og sparre en lege til rads. Avhengig av spen-

ningsgraden, anbefales en pafaringstid pa ca. 10 [2] pa det femte intensitetstrinnet, slar apparatet
minutter for @nsket omrade (nakke, skuldre, rygg, seq av. Maskinen er i standby-modus.

armer, rumpe eller ben) 5 Etter bruk sk
. . yver du AV/PA-bryteren [€]
For du bruker muskelmassasjeapparatet for forste 04 undersiden av handtaket il stil-

gang, ma du ferst lade den i minst 3,5 time. Ga lngen ,OFF". Enheten er siatt helt av.

fr1en;'g?nfglllgeerr:]céglggtee: Merk: Hvis enheten stopper under bruk, kan det
- J<. fare til overtrykk. Vaer forsiktig slik at du ikke leg-

2. Koble den medf@lgende USB-C-kabelen til ger for mye trykk p& muskelmassasjeapparatet
muskelmassasjeapparatet. Kontakten til nar du bruker det.
USB-C- kabelen befinner seg pa undersiden
av handtaket [a] 6. RENGJ@RING oG

3. Under ladingen blinker LED-lyset for det aktu-

elle batterinivdet. Nar muskelmassasjeappara- VEDLIKEHOLD

tet er fulladet, lyser alle de tre lysdiodene kon- L.

stant. Et fulladet batteri holder til ca. 4 timers Rengjoring
bruk. Nar den venstre LED-indikatoren pa bat-

terinivaet begynner & blinke, ma du lade opp A ADVARSEL

apparatet, ellers vil det sla seg av automatisk. Koble fra apparatet for rengjering.
- Apparatet ma ikke vaskes i oppvaskmaskin.

5.2 Velg/endre tilbeheor - Rengjor apparatet kun med en myk og lett
Velg det tilbehgret som passer fgr du starter mas- fuktet klut. For hgmmsk rengjering, reng-
sasjen. jor tilbehgr m]/[8]/[2]/ [0 med vann og et

Slik velger du bytter du tilbehar: |kke slipende rengjgringsmiddel.
1. Trekk det hittil brukte tilbehgret horisontalt ut
av muskelmassasjeapparatet [B]
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* Rengjer apparatet kun som foreskrevet.

Pass godt pa at det ikke trenger vaeske inn i
apparatet.

+ Ved bruk av massasjeolje (anbefales kun med
tilbeher [2]/ 0]/ []) m& du serge for at alle
rester fiernes og vaskes fullstendig bort.

- Vent med & bruke apparatet og tilbeharet til
alle delene er helt tarre.

Vedlikehold

Hvis muskelmassasjeapparatet ikke skal brukes
pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares pa et
tort sted i originalemballasjen (ikke sett noe oppa
apparatet).

7. FREMGANGSMATE VED
PROBLEMER

Problem Korrigering

Veer forsiktig slik at du
ikke legger for mye trykk
pa muskelmassasjeappa-
ratet nar du bruker det.
Ved for hayt trykk stopper
apparatet kort.

Muskelmassasjeap-
paratet stopper un-
der behandlingen.

8. AVFALLSHANDTERING

Avhending av oppladbare batterier

De brukte og fullstendig utladede batteriene ma
kastes i spesielle samlebeholdere eller deponier
for spesialavfall, eller leveres inn hos en elektrofor-
handler. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batte-
riene pa en miljgmessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder
skadelige stoffer:
Pb = batteriet inneholder bly, K
Cd = batteriet inneholder kadmium,

Hg = batteriet inneholder kvikksalv.

Defekte eller brukte batterier ma re- Pb Cd Hy
sirkuleres i henhold til retningslinjen 2006/66/EF
0g endringene i batteriene. Returner batterier og/
eller enheten til egnet innsamlingssted.

Av hensyn til miljget skal apparatet, etter endt le-
vetid, ikke kastes sammen med vanlig hushold-
ningsavfall.

Kassering skal skje pa lokale innsam-
lingssteder. Apparatet skal avfallshand-

teres i henhold til EU-direktivet om

elektrisk og elektronisk avfall - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equip- I N
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ment). Hvis du har spgrsmal angdende dette, kan
du henvende deg til de kommunale myndighetene
som har ansvar for avfallshandteringen.

9. TEKNISKE DATA

Nettdrift
Strem inn 50V==—=20A
Mal ca. 164 x 58 x 18,4 cm
(uten tilbehgr)
Vekt ca. 620 g (uten tilbehar)
Oppladbart batteri:
Kapasitet 2400 mAh
Nominell spenning | 7,2V
Typebetegnelse Li-ion
10. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og
garantivilkarene i det medfalgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilytéd kayttdohje
|| || my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttdjia varten.

Tervetuloa Antelope-tiimiin!

Rakastamme urheilua, treeneja ja hikoilua. Rakastamme myds joustavuutta, modernia muotoilua ja tyylik-
kaitd varusteita. Meista on hauskaa kokeilla uusia asioita ja rikkoa rajoja.

Antelope tukee sinua intohimoisesti ja taysin sydamin. Otamme avoimia toiveillesi ja toivotamme sinut
tervetulleeksi matkalle mukaan. Painopisteena uudistuminen: Antelope BOOM tukee sinua ennen tree-
neja ja niiden jalkeen. Nauti jokaisesta kdytosta ja tunne, miten lihaksesi uudistuvat ja rentoutuvat ja mi-
ten tunnet olosi mukavaksi. Tutustu Antelope-maailmaan: Kutsumme sinut tutustumaan Antelope-yhtei-
sO60n ja EMS-harjoittelun (sdhkdisen lihasstimulaation) maailmaan.

Haluatko tietad enemman? Haluatko tietdd enemman?

Lue lisaa Antelopesta ja siita, miten EMS auttaa sinua parantamaan kuntoa:

www.antelope-shop.com

Jos sinulla on kysyttavaa, asiakaspalvelumme neuvoo sinua mielellaan puhelimitse saksaksija englanniksi.
Neuvontapalvelun aukioloajat [dytyvat verkkosivuiltamme | ) +49 69 25786744

Puhutko jotakin muuta kieltd? Laheta meille sahkdpostia osoitteeseen: < info@antelope.de

Haluatko pysya ajan tasalla ja juhlistaa tuloksiasi kanssamme? Seuraa meitd sosiaalisen median kanavilla

ja tilaa uutiskirje.
Mukavia lukuhetkia!

Nahdaan pian!

Antelope-tiimi @ @ @

Sisallysluettelo

1. Varoitukset ja turvallisuusohjeet................. 86 6. Puhdistus ja NOItO ..., 90
2. Pakkauksen SISAIO ..o 86 7. 0ngelmien ratkaiSu........co..coevvveerrrnererennnne. 90
3. Merkkien selityKSet.........c..coovvvnrrrienrrirrennnes 88 8. Havittaminen

4. Laitteen kuvaus 9. Tekniset tiedot ..

5. KAYLEO oo 10. Takuu / huolto
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1. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

A VAROITUS

»Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttdon. Sita ei ole tar-
koitettu kaupalliseen kayttoon.

*Yli 8-vuotiaat lapset seka henkilot, joiden sensoriset tai henkiset kywvyt
ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa, saa-
vat kayttaa laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

*Lapset eivat saa leikkia laitteella.

*Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

*Jos laitteen verkkojohto vaurioituu, verkkojohto on hdvitettdva asian-
mukaisesti. Mikali verkkojohtoa ei voida vaihtaa, koko laite on havi-
tettava asianmukaisesti.

- Laitetta ei saa missdan tapauksessa avata tai korjata, koska talloin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taman ohjeen lai-
minlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

- Ald tyonna laitteen aukkoon tai liikkuviin osiin minkaanlaisia esineita.
Varmista, etta liikkuvat osat paasevat aina liikkkumaan vapaasti.

+Ald tydnna tai padsta mitaan ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen
likkuvien osien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

Al TO tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon. Sita ei ole tar-
2. PAKKAU KSEN SISALTO , koitettu laakinndlliseen eika kaupalliseen kayttoon.
Tarkista, etta pakkaus on ulkoisesti vahingoittuma- | jitetta saa kayttad vain kayttoohjeessa kuvatulla
ton ja sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kayttod,

< Yottt S - tavalla ja siihen kayttotarkoitukseen, johon se on
eF§e|||hashuo|tovasarassaja vaihtopadissa ole naky- kehitetty. Laitteen epaasianmukainen kaytts voi
via vaurioita.

olla vaarallista. Valmistaja ei vastaa vahingoista,
jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai
vaaranlaisesta kaytostd. Ala kayta hierontalaitetta,
jos jokin seuraavista varoituksista tai turvallisu-
usohjeista koskee sinua. Jos et ole varma, voitko
kayttaa hierontalaitetta, kysy laakarilta.

1 x Lihashuoltovasara
4 x Vaihtopaata

1 x USB-C-johto

1 x Kayttoohje

1 x Takuulomake Ala kayté laitetta:
; ; TR + jos hierottavalla kehon alueella on patologinen

Tarkoituksenmukainen kaytto muutos tai vamma (esim. valilevypullistuma,
avoin haava).

A VAROITUS _ + jos sinulla on syddmentahdistin.

Kayta lihashuoltovasaraa ainoastaan sen mukana - sydamen alueen hierontaan.

toimitettujen vaihtopdiden kanssa. Lihashuoltova- . tyrvonneilla, palaneilla, tulehtuneilla tai vahin-

sara ja sen vaihtopaat eivdt ole 1aakinndllisia lait- goittuneilla ihon ja kehon alueilla.

teita vaan hierontalaitteita. Lihashuoltovasara on
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+ haavojen, hiussuonien, suonikohjujen, aknen,

couperosan, herpeksen tai muiden ihosairauk-

sien yhteydessa.

+ raskauden aikana.

+ pdan tai kasvojen alueella (esim. esimerkiksi
silmiin), kurkunpdahan, intiimialueella tai
minka tahansa muun herkan ruumiinosan
alueella.

- selkdrangan paalld dlakd suoraan luun paalla.

+ nukkuessasi.

+ elaimiin.6

+ ladkkeiden tai alkoholin nauttimisen jalkeen
(heikentynyt havaintokyky!).

* moottoriajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kayttoa laakarin
mielipidetta etenkin, jos sinulla on

+ jokin vakava sairaus

+ kaytossasi sydamentahdistin,
implantteja tai muita apuva-
lineita

+ tromboosi

- diabetes
+ selvittdmattomia kipuja.

A VAROITUS

- Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvil-

ta. Tukehtumisvaara!

+ Pida vaihtopaat poissa lasten ulottuvilta.
Tukehtumisvaara!

+ Huolehdi, ettei laite joudu kosketukseen
veden tai muiden nesteiden kanssa.

« Al3 koskaan tartu veteen pudonneeseen
laitteeseen.

+ Lapsia on valvottava laitteen kdyton aikana.

Epdasianmukainen kaytto tai taman kayttéoh-

jeen noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa

tulipalovaaran!

Noudata sen vuoksi seuraavia ohjei-
ta:

« Al3 koskaan jata laitetta ilman valvontaa erityi-
sesti, jos lahettyvilla on lapsia.

+ Ala koskaan kdyta laitetta peitettyna, esimer-
kiksi peiton tai tyynyn alla.

+ Ald koskaan kdyta laitetta bensiinin tai muiden
helposti syttyvien aineiden laheisyydessa.

+ Kayta laitetta vain kuivissa sisatiloissa (ei kos-
kaan esimerkiksi kylpyammeessa tai saunas-
sa).
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A HUOMIO

+ Varmista ennen kayttod, ettei laitteessa ja
vaihtopaissa ole nakyvia vaurioita. Jos olet
epavarma laitteen kunnosta, dla kayta laitetta.
Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

+ Al missaan tapauksessa avaa laitteen koteloa.
+ Pida laite etadlla terdvista esineista.
+ Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin vaurioi-

tunut, sitd ei saa enda kdyttaa.
Kytke laite pois pdalta aina kayton jalkeen ja
ennen puhdistamista.

+ Al3 kdyté laitetta 15 minuuttia pidempaan

(liallisen kuumenemisen vaara). Ennen seu-
raavaa kayttda anna laitteen jadhtya vahintaan
15 minuutin ajan.

+ Kayta laitetta ainoastaan pakkaukseen sisalty-

vien lisdvarusteiden kanssa.

+ Suojaa laitetta ja sen vaihtopditd iskuilta,

polylta, kemikaaleilta, voimakkailta [dampéti-
lanvaihteluilta, sshkomagneettisilta kentilta ja
lian 13hella sijaitsevilta lammaonlahteiltd (uunit,
[dmmittimet).

A VAROITUS

Korjaaminen
+ Al miss&an tapauksessa yritd korjata laitetta

itsel

Sahkolaitteiden korjaustyét on annettava
ammattilaisten tehtdviksi. Laitetta ei missaan
tapauksessa saa avata tai korjata itse, koska
talloin laitteen moitteetonta toimintaa ei
voida enaa taata. Epdasianmukaisesti tehdyt
korjaukset voivat aiheuttaa laitteen kayttajalle
vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kdan-
ny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyy-
jan puoleen. Taman ohjeen laiminlyénti johtaa
takuun raukeamiseen.

A VAROITUS

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

+ Jos akusta vuotava neste joutuu kosketukseen
ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut
kohta vedelld ja hakeudu ldakariin.

+ Nielemisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista

akun ja tukehtua. Akut on siksi sailytettava
poissa pienten lasten ulottuvilta!

Jos akusta on vuotanut nestettd, kdyta suoja-
kasineita ja havita laite.

+ Al altista akkuja liialliselle lammélle.




- Réjahdysvaara! Akkuja ei saa heittaa tuleen.

+ Akkuja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

+ Kaytd ainoastaan kayttdohjeessa mainittuja
latauslaitteita.

+ Jotta akun kayttoika olisi mahdollisimman
pitkd, lataa se tayteen vahintdan kahdesti
vuodessa.

+ Sammuta laite aina ennen latausta.

+ Akut tulee ladata asianmukaisesti ennen
kayttéa. Valmistajan antamia ja tassa kayttooh-
jeessa mainittuja asianmukaiseen lataukseen
liittyvia ohjeita on aina noudatettava.

CE-merkinta

c € Tama tuote tdyttad voimassa olevi-
en eurooppalaisten ja kansallisten

mdaraysten vaatimukset.

Ison-Britannian vaatimustenmu-
kaisuuden arviointimerkinta

Tuotteet ovat todistettavasti yhden-
mukaisia Euraasian talousunionin
teknisten standardien kanssa.

Tasavirtaliittimen napaisuus

Irrota pakkauksen osat tuotteesta

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja

ja havita paikallisten maaraysten
mukaisesti.

tyyppikilvessa kdytetddn seuraavia symboleita: Griiner Punkt: "vihrea piste”, saksalai-

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai
terveyttd uhkaavista vaaroista.

A

Huomio

Turvallisuusohje mahdollisista
laitteelle/lisavarusteille aiheutuvista
vaurioista.

Tuotetietoa
Huomautus tarkeista tiedoista

Kayté laitetta ainoastaan sisatiloissa.

Al3 kdyta lihashuoltovasaraa hen-
kil6illd, joilla on sahkaisia implantteja
(esim. sydamentahdistin).

|| || Noudata kdyttdohjetta.

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ei
saa havittad talousjatteen seassa.

-}

b Cd H

Q

Tasavirta / jannite

Maahantuojan symboli

Valmistaja

E &

nen pakkausjatteen kierratysjarjestel-
ma (DSD)

Pakkausmateriaalin tunnistusmer-
kinta.

A =materiaalin lyhenne, B = materi-
A aalinumero: 1-6 = muovit, 20-22 =
paperi ja pahvi

Havita laite EU:n antaman sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti.

4. LAITTEEN KUVAUS

4.1 Lihashuoltovasara
De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

[1] Vaihtopaa
Valittavina on 5 erilaista vaihtopaata
[2] virtapainike / Tehotaso
[3] Akun varaustason ilmaisin (3 LEDia)

3LEDia = Akunvaraustaso 100 %
2 LEDia = Akunvaraustaso 70 %
1LEDi@ = Akunvaraustaso 30 %

Kadensija
[5] USB-C-johdon liitédnta
[¢] virtakytkin



[7] Tehotason LED-néyttd
5 LEDia, alkaen vasemmalta oikealle

4.2 Vaihtopaat

Pallopaa
Sopii parhaiten laajoille alueille ja suuriin
lihasryhmiin (esim. esimerkiksi olkavarteen,
pohkeeseen jne.).

[9] Spiraalipaa
Sopii parhaiten syvan lihaskudoksen hieron-
taan ja kohdistettuun pistehierontaan (esim.
jalkapohjaan).

U-muotoinen paa
Sopii parhaiten syvalle lihaskudokselle alase-
1an (selkaranka poislukien) tai akillesjanteen
alueella.

] Littea paa
Sopii parhaiten laajoille kehon alueille (rei-
teen).

(2] USB-C-johto

5. KAYTTO
5.1 Kayttéonotto

@ Ohje

Hieronnan on tunnuttava aina miellyttavdlta. Pie-
nien mustelmien ilmestyminen on taysin mahdol-
lista. Se on positiivisen terapeuttisen vaikutuksen
merkki, koska laitteen kayttd voi edistad verenkier-
toa kohdennetusti. Laitteen kdytto saattaa aiheut-
taa myos paikallista ihon punoitusta. Jos sinulla
ilmenee runsasta ihoarsytystd, lopeta laitteen
kaytto ja ota yhteytta ldakdriin. Lihasten kireyden
tasosta riippuen suosittelemme halutun alueen
(niska, hartiat, kasivarret selka, kadet, takapuoli tai
jalat) kasittelyd noin 10 minuuttia

Lataa lihashuoltovasaraa vahintaan 3,5 tuntia, en-
nen kuin otat sen kayttoon ensimmadisen kerran.
Toimi seuraavalla tavalla:

1. Poista laitteesta kaikki pakkausmateriaalit

2. Yhdista mukana toimitettu USB-C-johto lihas-
huoltovasaraan. USB-C-johdon liitant3 izl on
kadensijan alapuolella[Al

3. Akun varaustilan LED-merkkivalo vilkkuu la-
tauksen aikana. Kun lihashuoltovasara on
latautunut tayteen, kaikki 3 LED-valoa palavat
yhtajaksoisesti. Kun akku on latautunut tay-
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teen, laitetta voi kdyttaa noin 4 tuntia. Kun
akun varaustilan naytén vasen LED-valo alkaa
vilkkua, laite on ladattava, silla muutoin se
sammuu automaattisesti.

5.2 Vaihtopaan valitseminen /

vaihtaminen

Valitse sopiva vaihtopda ennen hieronnan aloitta-
mista.
Vaihtopad vaihdetaan seuraavalla tavalla:
1. Veda senhetkinen vaihtopdd vaakatasossa pois
lihashuoltovasarasta 8]

2. Tyénna haluamasi vaihtopaa tiukasti lihas-
huoltovasaraan ja varmista, etta tunnet sen
lukittuvan paikalleen [€]

5.3 Kdynnistaminen / varinatason
valitseminen

@ Ohje

Lihashuoltovasarassa on automaattinen virran-

katkaisu. Se tarkoittaa sitd, etta lihashuoltovasara

sammuu automaattisesti 10 minuutin kayttojak-
son kuluttua.

1. Tyoénna kadensijan alapuolella oleva vir-
takytkin [6] ,ON"asentoon. Akun varaustilan
nayton [3] LED-merkkivalot syttyvat.

2. Kdynnist3 laite painamalla virtapainiketta O [2].
Tehotason ndyton [7] vasen LED-valo syttyy. Hie-
ronta kdynnistyy tehotasolla 1.

3. Voit valita viidesta tehotasosta painamalla
lyhyesti virtapainiketta (O [21:

Tehotaso 1: 1 800 rpm /30 Hz
Tehotaso 2: noin 2 100 rpm / 35 Hz
Tehotaso 3: n. 2 400 rpm / 40 Hz
Tehotaso 4:n. 2 700 rpm / 45 Hz
Tehotaso 5: n. 3000 rpm /50 Hz

4. Voit sammuttaa laitteen milloin  tahan-
sa kayton aikana painamalla  virtapaini-
ketta yhtdjaksoisesti (noin 2 sekuntia).

Kun painat uudelleen viidennen tehotason vir-
tapainiketta (O [2], laite sammuu. Laite on val-
miustilassa.

5.Kayton jalkeen tydnnd kadensijan ala-
puolella oleva virtakytkin [6] ,OFF*-asen-
toon. Laite sammuu kokonaan.

Huomautus: Jos laite pysahtyy kaytdn aikana,
se voi johtua liiallisesta paineesta. Varmista, et-
tet kohdista lihashuoltovasaraan likaa voimaa
kayton aikana.




6. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

A VAROITUS

- Katkaise laitteesta virta aina ennen laitteen
puhdistamista.

+ Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla
liinalla.

+ Puhdista laite ainoastaan tdssa ohjeessa kuva-
tulla tavalla. Laitteeseen ei saa paasta nesteita.

+ Kayta laitetta vasta, kun se on kuivunut koko-
naan.

+ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessa.

- Ald kayta laitteen puhdistamiseen sydvyttavia

puhdistusaineita tai karkeita harjojal

Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla

liinalla ja hankaamattomalla pesuaineella. Puh-

dista vaihtopaat m] /[8]/[2] / fig] hygieenisesti

puhdistamalla ne vedelld ja hankaamattomalla

pesuaineella.

+ Puhdista laite ainoastaan tassa ohjeessa kuva-
tulla tavalla. Laitteeseen ei saa paasta nesteita.

+ Jos kaytat hierontadljyja (suositellaan vain
vaihtopdissé [2]/ 1]/ [m)), varmista, etta kaikki
jadmat on taysin pmstettu ja puhdistettu.

+ Kayta laitetta ja vaihtopaita uudelleen vasta
sitten, kun kaikki osat ovat taysin kuivuneet.

Hoito

Jos lihashuoltovasaraa ei kayteta pitkdan aikaan, se
on suositeltavaa sdilyttaa alkuperaisessa pakkauk-
sessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa
ymparistdssa.

7. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Ratkaisu

Varmista, ettet kohdista
lihashuoltovasaraan liikaa
voimaa kayton aikana. Jos
laitteeseen kohdistetaan
likaa voimaa, se pysahtyy
lyhyesti.

Lihashuoltovasara
pysahtyy kayton
aikana.

8. HAVITTAMINEN

Akun havittaminen

Havita kaytetyt, taysin tyhjat akut viemalld ne pai-
kalliseen kerdys- tai ongelmajdtepisteeseen tai
toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen havitetta-
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viksi. Laki edellyttaa, etta akut havitetdan asianmu-
kaisella tavalla.
Ympaéristolle haitallisissa akuissa on seuraavia mer-

Kintoja:

Pb = paristo sisaltad lyijya
Pb Cd Hg

Cd = paristo sisaltaa kadmiumia

Hg = paristo sisaltad elohopeaa.
Vialliset tai kdytetyt akut on kierratetta-
va direktiivin 2006/66/EY ja sen muu-
tosten mukaisesti. Toimita akut ja/tai
laite paikalliseen kierratyspisteeseen.

Kun laitteen kdyttoika on paattynyt, laitetta ei saa
ymparistosyista hdvittda tavallisen kotitalousjat-
teen mukana.

Havitd kdytosta poistettu laite viemalla se asian-
mukaiseen kerdys- ja kierratyspistee-
seen. Havita laite EU n antaman sah-
ko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti. Lisa-
tietoja saat paikallisilta jatehuoltovira-
nomaisilta.

9. TEKNISET TIEDOT

Toimii verkkovirralla

Tulo 50V=—=20A

Mitat noin 16,4 x 58 x 18,4

cm (ilman vaihtopdita)

Paino noin 620 g (ilman vaih-
topaita)
Akku:
Kapasiteetti 2500 mAh
Nimellisjannite 72V
Tyyppi Li-ioni
10. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista
|6ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin, emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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