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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden
haben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatspro-
dukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls,
Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Kurzanleitung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team



A WARNUNG

Diese Elektroden sind ausschlieBlich fiir den Gebrauch mit den Bauchmuskel-
giirteln EM 32, EM 37 und EM 39 bestimmt.

Lesen Sie vor der ersten Benutzung unbedingt die ausfiihrliche Gebrauchs-
anweisung des Bauchgiirtels (EM32, EM 37 oder EM 39), einschlieBlich aller
Warn- und Sicherheitshinweise! Diese Kurzanleitung ist kein Ersatz fiir die
Gebrauchsanweisung!

@ Hinweis

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden Sie diese nur auf
sauberer, méglichst haar- und fettfreier Haut. Sind die Elektroden abgenutzt, kann
dies aufgrund einer nichtmehr gewahrleisteten, vollflachigen Stromverteilung zu
Hautreizungen fihren.

Es wird empfohlen die Elektroden nach maximal 20 Anwendungen auszutauschen.
Sollten die Elektroden sich bereits vor den 20 Anwendungen teilweise 16sen, mis-
sen Sie diese bereits friher ersetzen.

Lieferumfang

— 2x Klebeelektroden (45x45mm)
— 1x Anschlusskabel

— 1x diese Kurzanleitung




VORSICHTSMASSNAHMEN

e Entfernen Sie die Elektroden und das Kabel stets mit maBigem Zug von der Haut,
um im seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

e Setzen Sie die Elektroden und das Kabel nicht direkter Sonne oder hohen Tem-
peraturen aus.

e Die Elektroden dirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person angewen-
det werden.

e Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerat bzw. den zugehdri-
gen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

¢ Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies flihrt zu hdherer Strom-
dichte und kann gefahrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert fir die Elekt-
roden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte (iber 2 mA/cm? bedarf der erhéhten
Aufmerksamekeit).

e Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Objekte wie
Glrtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden gelangen kdnnen.
Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabel-
piercing) tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da
es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.

e Halten Sie die Elektroden und das Kabel von Kindern fern, um eventuellen Gefah-
ren vorzubeugen.



e Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit Ihren Kopfhdrern
oder anderen Geréten und verbinden Sie die Elektroden nicht mit anderen Geréten.

e Benutzen Sie das EMS-Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geréten, die elektrische
Impulse an Ihren Kérper abgeben.

e Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht emp-
fohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhdht bzw. kann es auch hier
zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

¢ Die Elektroden und das Kabel ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder
geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu
werden. Es sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

e Benutzen Sie die Elektroden und das Kabel bei Beschadigungen nicht und wenden
Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

« Uberpriifen Sie die Elektroden und das Kabel auf Anzeichen von Abnutzung oder
Beschéadigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls die Elektroden und das
Kabel unsachgemaB benutzt wurden, miissen Sie sie vor erneuter Benutzung zum
Hersteller oder Handler bringen.



2. Inbetriebnahme
1. Verbinden Sie das Anschlusskabel mit den Elektroden (Abb. 1).
@ Fir eine besonders einfache Verbindung sind die Elektroden mit
Clipverschluss ausgestattet.
2. Fuhren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf der
Geréteseite ein.
3. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf knicken. Abb. 1

3. Hinweise zur Elektrodenplatzierung
Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist flir den beabsichtigten Erfolg einer
Stimulations-Anwendung wichtig.

Elektrodenabstand:

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto groBer wird das stimulierte
Gewebevolumen. Dies gilt firr die Flache und die Tiefe des Gewebevolumens. Zu-
gleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Gewebes mit groBerem Elektroden-
abstand ab, dies bedeutet, dass bei gréBerer Wahl des Elektrodenabstands zwar
ein groBeres Volumen, dies aber schwacher stimuliert wird. Um die Stimulation zu
erhdhen muss dann die Impulsintensitat erhdht werden.

Es gilt als Richtlinie firr die Wahl der Elektrodenabstande:
e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
e unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,

e (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach stimuliert.
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Mogliche Elektrodenplatzierung:

Die Platzierung der Elektroden ist so zu wahlen, dass
sie die betroffenen Muskelsegmente umschlieBt. Fir
eine optimale Wirkung ist der Abstand der Elektroden

nicht groBer als ca. 15 cm.

Eine Anwendung der Elektroden an der vorde-

ren Wand des Brustkorbs darf nicht durchgefiihrt

werden, d.h. eine Massage am linken und rechten

groBen Brustmuskel muss unterbleiben. )

4. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uber die jeweilige Serviceadresse

unter der angegebenen Materialnummer erwerben.

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

8x Klebelektroden (45x45)

661.02

4x Klebelektroden (50x100)

661.01

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality,
thoroughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood
pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air. Please read
these brief instructions carefully and keep them for later use. Be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team



A WARNING

These electrodes are exclusively intended for use with the EM 32, EM 37 and
EM 39 abdominal toning belts.

We strongly advise that you to read the comprehensive instructions for use
for the abdominal belt (EM32, EM 37 or EM 39) including all warning and safe-
ty notes before using the device for the first time! These brief instructions do
not replace the comprehensive instructions for use!

@ Note

Only use the electrodes on skin that is clean and preferably free from hair and
grease in order to extend the life of the electrodes. Worn electrodes may cause
skin irritations as they can no longer ensure an even distribution of current.

We recommend replacing the electrodes after having used them 20 times. If the
electrodes partially detach before they have been used 20 times, replace them at
an earlier stage.

Included in delivery

— 2 x adhesive electrodes (45 x 45mm)
— 1 x connection cable

— 1 x these brief instructions




PRECAUTIONS

e Always pull gently on the electrodes and cable to remove them from the skin to
prevent injuries in the unusual case of highly-sensitive skin.

¢ Do not expose the electrodes and cable to direct sunlight or high temperatures.

e For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.

e Switch off the device or the respective channel first before removing or relocating
the electrodes to prevent unintentional stimulation.

e Do not modify the electrodes (e.g. by cutting them). This increases the current in-
tensity, which is potentially hazardous (max. recommended output value for the
electrodes is 9 mA/cm?, an effective current intensity beyond 2 mA/cm? requires
increased awareness).

e Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into contact
with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery or have piercings
in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be removed before using
the device. Failure to do so could result in spot burns.

e Keep the electrodes and cable away from children.

e Make sure not to confuse the electrode cables including contacts with your head-
phones or other devices and do not connect the electrodes to other devices.

¢ Do not use the EMS device while using other devices that transmit electrical im-
pulses into your body.



e Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments beforehand is not re-
commended as this considerably increases the electrode wear and may cause
unpleasant current peaks.

The electrodes and cable are not intended for use by children or people with res-
tricted physical, sensory (e.g. reduced sensitivity to pain) or mental skills or a lack
of experience and/or lack of knowledge, unless they are supervised by a person
who is responsible for their safety or are instructed by such a person in how to use
the device.

If the electrodes and cable are damaged, do not use them and contact your retailer
or the specified Customer Services address.

Check the electrodes and cable for signs of wear and tear or damage. If there are
such signs of wear and tear or damage or if the electrodes and cable have been used
improperly, they must be returned to the manufacturer or retailer before further use.



2. Initial use
1. Connect the connection cable with the electrodes (Fig. 1).
@ The electrodes feature clip closures to make connection
particularly easy.
2. Guide the connection cable plugs into the socket on the side of the
device.
3. Do not pull, twist or make sharp bends in the cables.

3. Information regarding the positioning of electrodes
It is fundamental to the intended success of electrostimulation applications that
electrodes are positioned sensibly.

Electrode distance:

The greater the distance between the electrodes, the larger the stimulated tissue
volume. This applies to the area and depth of the tissue volume. At the same
time, however, the stimulation intensity of the tissue falls the further the electrodes
are apart. As a result, greater distances between electrodes mean a larger tissue
volume is stimulated, but less intensively. Consequently, you must increase the
impulse intensity to boost stimulation.

The following guideline applies to selection of the electrode distance:

e Sensible distance: approx. 5— 15 cm

e At distances below 5 cm, the device primarily stimulates surface structures inten-
sively

12



¢ At distances in excess of 15 cm, large areas and deep structures are stimulated

very weakly
Possible electrode positions:

Position the electrodes so that they surround the
affected muscular segments. For optimum effect, do
not exceed an electrode distance of approximately

15 cm.

Do not apply the electrodes to the front wall of the
chest, i.e. do not massage the large left and right

pectoral muscles.

2

4. Replacement parts and wearing parts

Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding listed

service address under the stated material number.

Designation Item number and/or order number
8 x adhesive electrodes (45 x 45)  |661.02
4 x adhesive electrodes (50 x 100) |661.01

Subject to errors and changes
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1. Familiarisation avec I'appareil

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est répu-
tée pour I'excellence de ses produits et les controles de qualité auxquels ils sont
soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la tension
artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de
I’amélioration de I'air. Lisez attentivement ce manuel abrégé, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer



A AVERTISSEMENT

Ces électrodes sont destinées exclusivement a étre utilisées avec les cein-
tures de musculation abdominale EM 32, EM 37 et EM 39.

Avant la premiére utilisation, lisez attentivement le mode d’emploi détaillé de
la ceinture de musculation abdominale (EM32, EM 37 ou EM 39), y compris
tous les avertissements et les consignes de sécurité ! Ce manuel abrégé ne
peut pas remplacer les instructions !

@ Remarque

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, ne les utilisez que sur une peau
propre, non grasse et sans poil si possible. Des électrodes usées peuvent causer
des irritations cutanées si la répartition du courant n’est plus assurée sur toute la
surface.

Il est recommandé de changer les électrodes aprés 20 utilisations maximum. Si
les électrodes commencent a se détacher avant 20 utilisations, elles doivent étre
changées sans attendre.

Contenu

— 2 électrodes autocollantes (45 x 45 mm)
— 1 céble de connexion

— 1 manuel abrégé




MESURES DE PRECAUTION

e Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement rare), tirez
toujours délicatement sur les électrodes et le cable pour les enlever.

e Ne pas exposer les électrodes ni le cable a la lumiére directe du soleil ou a des
températures élevées.

e Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées par une personne

uniquement.

Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement I'appareil ou le canal

correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant). Ceci provoquerait

une augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux (valeur de sortie

max. recommandée pour les électrodes 9 mA/cm?, une densité du courant effective

supérieure & 2 mA/cm? nécessite une attention accrue).

Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de ceinture ou des

colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la stimulation. Si

vous portez des bijoux ou piercings dans la zone d’utilisation (par ex. piercing au

nombril), vous devez les retirer avant d’utiliser I'appareil car ils pourraient provo-

quer des brdlures locales.

e Gardez les électrodes et le cable éloignés des enfants afin d’éviter les éventuels
dangers.



¢ Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux de votre casque

ou d’autres appareils et ne branchez jamais les électrodes sur d’autres appareils.

N’utilisez pas I'appareil EMS en méme temps que d’autres appareils envoyant des

impulsions électriques a votre corps.

Il est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents avant

I'utilisation, car cela augmente fortement I'usure des électrodes ou peut provoquer

des pointes de courant désagréables.

Les électrodes et le cable ne sont pas destinés a étre utilisés par des enfants ou

personnes aux capacités physiques, sensorielles (par ex. I'insensibilité a la douleur)

ou mentales restreintes, ou ne sachant pas I'utiliser par manque d’expérience ou
de connaissances. Sauf dans le cas ou ils sont surveillés par une personne res-

ponsable de leur sécurité, ou s’ils ont eu de leur part les instructions nécessaires a

une bonne utilisation de I'appareil.

Si les électrodes et le cable sont endommagés, ne les utilisez pas et adressez-vous

a votre revendeur ou au service client indiqué.

e \/érifiez si les électrodes et le cable présentent des signes d’usure ou d’endomma-
gement. Le cas échéant, ou si les électrodes et le cable ont été utilisés de fagon
inappropriée, ils doivent étre retournés au fabricant ou au revendeur avant d’étre
utilisés a nouveau.



2. Mise en service
1. Reliez le cable de connexion aux clips de la ceinture (Fig. 1).
@ Pour simplifier la connexion, les électrodes sont équipées de
fermetures a clip.
2. Insérez les connecteurs des cables dans le port sur le coté de
I'appareil. .
3. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les cébles. Fig. 1

3. Consignes de mise en place des électrodes
Pour obtenir 'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les élec-
trodes de maniére judicieuse.

Distance entre les électrodes :

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de tissu
stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du volume de
tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande, plus la force de
stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous optez pour une distance
importante entre les électrodes, le volume sera plus grand mais la stimulation sera
moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous devrez alors augmenter
I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les électrodes :
e distance la plus judicieuse : env.5a 15 cm ;
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e au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement stimu-
lées ;

e au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des surfaces im-
portantes sont trés faiblement stimulées.

Placements possibles des électrodes :

Placez les électrodes de sorte qu’elles encerclent les

segments musculaires concernés. Pour une efficacité

optimale, la distance entre les électrodes ne doit pas

étre supérieure a env. 15 cm.

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la

paroi thoracique antérieure. Cela signifie qu’il ne faut

pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral

gauche/droit. )




4. Pieces de rechange et consommables
Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles a I'adresse du
service aprés-vente concerné, sous la référence donnée.

Désignation Numéro d’article ou référence

8 électrodes autocollantes (45 x 45 mm)  (661.02

4 électrodes autocollantes (50 x 100 mm) |661.01

20
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1. Informacién general

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccidn. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en los &mbitos
del calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave,
masaje y aire. Lea detenidamente esta guia rapida, consérvela para su futura utili-
zacion, haga que esté accesible para otros usuarios y siga las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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A ADVERTENCIA

Estos electrodos estan destinados exclusivamente al uso con los cinturones
estimuladores de los musculos abdominales EM32, EM37 y EM 39.

Antes de utilizarlos por primera vez, lea las instrucciones de uso completas
del cinturén (EM32, EM 37 o EM 39), incluidas las indicaciones de advertencia
y de seguridad. La presente guia rapida no sustituye a dichas instrucciones
de uso.

@ Nota

Para prolongar la vida Util de los electrodos, coléquelos solo sobre piel limpia, que
no tenga vello ni grasa. Cuando los electrodos se han desgastado, la corriente no
se distribuye por toda su superficie, lo que puede producir irritaciones de la piel.
Se recomienda cambiar los electrodos después de un maximo de 20 aplicaciones.
Si los electrodos se sueltan parcialmente antes de haberlos utilizado 20 veces,
deberan cambiarse antes.

Articulos suministrados

— 2 electrodos adhesivos (45 x 45mm)
— 1 cable de conexion

— 1 esta guia rapida

22



MEDIDAS DE PRECAUCION

e Retire siempre los electrodos y el cable de la piel tirando moderadamente para
evitar que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible, se puedan
producir heridas.

No exponga los electrodos ni el cable a la luz directa del sol ni a temperaturas
elevadas.

e Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una sola persona.
¢ Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el aparato o el canal
correspondiente para evitar irritaciones molestas.

No altere los electrodos (p. €j. recortandolos). Ello provocaria una densidad de co-
rriente mas elevada, que puede resultar peligrosa (valor de salida max. recomendado
para los electrodos de 9 mA/cm?, con una densidad de corriente efectiva superior
a 2 mA/cm? se requiere especial precaucion).

¢ Asegurese de que durante la estimulacién no entren en contacto con los electrodos
objetos metalicos, como p. €j. la hebilla del cinturdn o un collar. Silleva joyas o pier-
cings (p. €j., un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacion, debera quitarselos
antes de utilizar el aparato, dado que podrian producirle quemaduras.

Mantenga los electrodos fuera del alcance de los nifios para evitar posibles peligros.
No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus auriculares u
otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros aparatos.
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¢ No utilice este aparato EMS al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan
impulsos eléctricos a su cuerpo.

¢ No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas antes de la apli-
cacion, ya que aceleran el desgaste de los electrodos y pueden producirse también
desagradables picos de corriente.

e Los electrodos y el cable no deben ser utilizados por nifios o adultos con las facul-
tades fisicas, sensoriales (p. €j. insensibilidad al dolor) o mentales limitadas o con
poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile una persona responsable
de su seguridad o que esta persona les indique cdmo se debe utilizar el aparato.

e No utilice los electrodos ni el cable en caso de que presenten dafios y dirfjase a su
distribuidor o a la direccion de atencion al cliente indicada.

e Compruebe los electrodos y el cable para ver si presentan signos de desgaste o
deterioro. Si constata signos de este tipo o si los electrodos y el cable han sido
utilizados indebidamente, debera llevarlos antes de volver a utilizarlos al fabricante
o al establecimiento donde los adquirié.

24



2. Puesta en funcionamiento
1. Conecte el cable de conexion con los electrodos (fig. 1).
@ Los electrodos estan provistos de un cierre de clip para
conectarlos con mayor facilidad.
2. Introduzca los conectores de los cables de conexidn en la hembrilla
del lateral del aparato.
3. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble.

3. Indicaciones para la colocacion de los electrodos
Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los resultados
deseados con la aplicacion de estimulacion.

Distancia entre los electrodos:

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor serd el volumen de
tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como para la profundidad
del volumen de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo, cuanto mas separados
estén los electrodos, menor sera también intensidad de la estimulacion, lo que
significa que cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor volumen se
abarcard, pero menor efecto tendra la estimulacion. Para aumentar la estimulacion
deberad aumentarse en este caso la intensidad del impulso.

Directrices para la eleccion de la distancia entre electrodos:
e Distancia mas recomendable: aprox. 5-15 cm
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e Por debajo de 5 cm se estimulan con mucha intensidad primordialmente estruc-
turas superficiales

e Por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas con muy po-
ca intensidad.

Posible posicionamiento de los electrodos:

Los electrodos deben posicionarse de forma que

rodeen los segmentos de los musculos afectados.

Para conseguir un efecto éptimo, la distancia entre

los electrodos no debe ser superior a aprox. 15 cm.

No estd permitida la aplicacion de los electrodos en

la parte delantera de la caja toracica, es decir, no es

posible realizar un masaje en los pectorales derecho

e izquierdo. )

26



4. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la direccion de servicio

técnico correspondiente indicando el nimero de referencia.

Denominacion

Numero de articulo o de pedido

8 electrodos adhesivos (45 x 45)

661.02

4 electrodos adhesivos (50 x 100)

661.01
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1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro
marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai
settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria. Leggere attentamente la presente guida rapida, conservarla per
impieghi futuri, renderla accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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A AVVERTENZA

Questi elettrodi sono destinati esclusivamente all'utilizzo con le cinture addo-
minali EM 32, EM 37 ed EM 39.

Prima del primo utilizzo leggere attentamente le istruzioni per I'uso detta-
gliate della cintura addominale (EM32, EM 37 o EM 39) comprese tutte le
segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza! La presente guida rapida non
sostituisce le istruzioni per |'uso!

@ Nota

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle pulita e possibilmen-
te sgrassata e rasata. Quando sono logori, gli elettrodi possono causare irritazioni
cutanee dovute a una distribuzione della corrente non pil completa e garantita.

Si consiglia di sostituire gli elettrodi dopo un massimo di 20 utilizzi. Se gli elettrodi
tendono a staccarsi gia prima dei 20 utilizzi, sostituirli prima del tempo.

Fornitura

— 2 elettrodi adesivi (45 x 45mm)
— 1 cavo di alimentazione

— Le presenti istruzioni per I'uso




PRECAUZIONI D'IMPIEGO

e Rimuovere gli elettrodi e il cavo staccandoli delicatamente dalla pelle per evitare
lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.

¢ Non esporre gli elettrodi e il cavo alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

e Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola persona.

¢ Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere |'apparecchio o il canale cor-
rispondente per evitare stimoli indesiderati.

¢ Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cid aumenta I'intensita di corrente e
pud essere pericoloso (valori di uscita massimi consigliati per gli elettrodi 9 mA/cm?,
un'intensita di corrente superiore a 2 mA/cm? richiede una particolare attenzione).

e Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane) possa
entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in cui & pre-
vista |'applicazione dell'apparecchio sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing
all'ombelico), rimuoverli prima di utilizzare |'apparecchio per evitare sicure ustioni.

e Tenere gli elettrodi e il cavo lontano dai bambini per evitare eventuali pericoli.

e Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le cuffie o altri appa-
recchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

e Non utilizzare I'apparecchio EMS contemporaneamente ad altri apparecchi che
emettono impulsi elettrici.
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e | 'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento aumenta con-
siderevolmente |'usura degli elettrodi e pud causare fastidiosi sbalzi di corrente ed
e pertanto da evitare.

e Gli elettrodi e il cavo non devono essere utilizzati da bambini o persone con ridotte
capacita fisiche, percettive (ad es. insensibilita al dolore) o intellettive o non in pos-
sesso della necessaria esperienza e/0 conoscenza, se non sotto la supervisione
di una persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni
per I'uso dell'apparecchio.

e Se danneggiati non utilizzare gli elettrodi e il cavo e consultare il proprio rivenditore
o contattare il Servizio clienti indicato.

e \erificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sugli elettrodi e sul cavo.
Se sono presenti tali segni oppure se gli elettrodi e il cavo sono stati utilizzati in
modo non conforme, farli verificare al produttore o al rivenditore prima di utilizzarli
nuovamente.
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2. Messa in funzione
1. Inserire il cavo di alimentazione negli elettrodi (fig. 1).
@ Per facilitare il collegamento, gli elettrodi sono prowvisti di
chiusura a clip.
2. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa sul lato
dell'apparecchio.
3. Non tirare o torcere i fili 0 piegarli eccessivamente.

3. Note sul posizionamento degli elettrodi
Il posizionamento corretto degli elettrodi € importante per ottenere il risultato di
stimolazione desiderato.

Distanza fra gli elettrodi:

Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore € il volume tissutale stimolato.
Cid vale per I'area e la profondita del volume tissutale. Una maggiore distanza
fra gli elettrodi riduce pero I'intensita di stimolazione del tessuto. Cio significa
che scegliendo una distanza maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un volume
tissutale maggiore, ma con minore intensita. Per aumentare la stimolazione, &
necessario aumentare l'intensita degli impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:

e distanza ottimale: circa 5-15 cm,

e con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo luogo le
strutture superficiali,
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e con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di grande esten-
sione e profonde € molto leggera.

Possibili posizionamenti degli elettrodi:

Posizionare gli elettrodi in modo da circondare i

segmenti muscolari coinvolti. Per un effetto ottimale

la distanza fra gli elettrodi non deve superare ca.

15cm.

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica an-

teriore non & ammessa; cio significa che non si deve

eseguire il massaggio sui grandi muscoli toracici di

sinistra e destra. )

4. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere ordinati presso
|'Assistenza clienti indicando il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
8 elettrodi adesivi (45 x 45) 661.02
4 elettrodi adesivi (50 x 100) 661.01

Salvo errori e modifiche
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1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basincl, viicut
sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Grtinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Liitfen bu
kisa kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger
kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki ydnergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz
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A UYARI

Bu elektrotlar sadece EM 32, EM 37 ve EM 39 karin kasi kemerleri ile kullanil-
mak iizere tasarlanmigtir.

llk kullanimdan 6nce karin kasi kemerinin (EM 32, EM 37 veya EM 39) ayrintili
kullanim kilavuzunu ve tiim uyari ve giivenlik yonergelerini mutlaka okuyun!

Bu kisa kilavuz, kullanim kilavuzunun yerini tutmaz!

@ Not

Elektrotlarin dmriini uzatmak igin bunlar sadece temiz ve mimkiin oldugunca
kilsiz ve yagsiz cilt Gizerinde kullanin. Elektrotlar yiprandiginda, akim tiim ylizeye
dagitilamadigindan ciltte tahris meydana gelebilir.

Elektrotlarin en fazla 20 uygulamadan sonra degistirilmesi &nerilir. Elektrotlar

20 kullanimdan énce kismen ¢ozllmeye baslarsa, elektrotlar daha erken degistirin.

Teslimat kapsami

— 2 adet yapiskanli elektrot (45 x 45mm)
— 1 adet baglanti kablosu

— 1 adet bu kisa kullanim kilavuzu
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KORUYUCU ONLEMLER

e Nadir durumlarda ¢ok hassas olan ciltlerde meydana gelebilecek olan yaralanma-
lar dnlemek icin elektrotlari ve kablolari her zaman yavasca cekerek ciltten ayirin.

e Elektrotlar ve kablolari dogrudan glinese veya yiiksek sicakliklara maruz birakmayin.

e Elektrotlar hijyenik sebeplerle sadece bir kiside kullaniimalidir.

e Elektrotlar gikarmak veya yerlerini degistirmek istiyorsaniz, istenmeyen stimiilas-
yonlari dnlemek icin dnce cihazi veya ilgili kanali kapatin.

e Elektrotlarda degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yodunlugunu arttirr ve
tehlikeli olabilir (elektrotlar icin dnerilen maks. cikis dederi, 9 mA/cm?, 2 mA/cm?
degerinin Ustlinde efektif akim yogunlugunda ¢ok dikkatli olunmalidir).

e Stimllasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal objelerin elektrotlara te-
mas etmemesine dikkat edin. Uygulama bélgesinde taki veya piercing (6rn. gébek
deliginde piercing) tasiyorsaniz, bunlari cihazi kullanmadan énce gikarmaniz gerekir.
Aksi takdirde noktasal yanmalar meydana gelebilir.

e Olasi tehlikeleri dnlemek icin cihazi elektrotlari ve kablolari cocuklardan uzak tutun.

e Kontakli elektrot kablolarini kulakliklarinizla veya baska cihazlarla karistirmayin ve
elektrotlan baska cihazlara baglamayin.

e EMS cihazini, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska cihazlarla ayni anda kul-
lanmayin.
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e Cilde 6nceden yagl kremler veya merhemler uygulanmasi tavsiye edilmez; bunun
sonucunda elektrot yipranmasi ¢ok fazla artar ve akimda rahatsizlik verici doruk
noktalar olusabilir.

e Elektrotlar ve kablolar, fiziksel, algisal (6rn. aciya duyarsizlik) veya akli becerileri
kisith olan ya da tecriibesi ve bilgisi yeterli olmayan kisiler ve ¢ocuklar tarafindan
kullaniimamalidir. Belirtilen kisiler ancak glivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkin-
likte bir kisinin gzetimi altinda veya bu kisiden gerekli kullanim talimatlarini aldiktan
sonra cihazi kullanabilir.

e Hasar durumunda elektrotlari ve kablolari kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

e Elektrotlarda ve kablolarda hasar olup olmadigini kontrol edin. Bu tir belirtiler gordu-
gunuzde veya elektrotlar ve kablolar usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilmig
oldugunda, yeniden kullaniimadan énce Ureticiye veya yetkili saticiya gosterilmelidir.
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2. Galistirma
1. Baglanti kablosunu elektrotlara baglayin (Sekil 1).
@ Elektrotlar, baglantinin kolayca kurulabilmesi igin bir klips kilit ile
donatilmistir.
2. Baglanti kablolarinin filerini cihazdaki ilgili girislere takin.
3. Kablolardan tutup ¢cekmeyin, kablolari bikmeyin veya sert sekilde
katlamayin.

3. Elektrotlarin yerlestirilmesi hakkinda notlar
Stimulasyon uygulamasinin basarili olmasi igin elektrotlarin mantikli bir sekilde
yerlestiriimesi 6nemlidir.

Elektrot mesafesi:

Elektrot mesafesi ne kadar buytik segilirse, uyarilan doku hacmi de o kadar biyik
olur. Bu, doku hacminin alani ve derinligi icin gegerlidir. Ancak elektrot mesafesi
arttikga dokunun stimiilasyon kuvveti azalir, yani daha blytik bir elektrot mesafesi
segcildiginde, hacim daha bilyUktlr, ancak stimulasyon daha zayiftir. Stimilasyonu
arttirmak icin impuls yodunlugu arttirimalidir.

Elektrot mesafelerinin secimi igin prensip olarak asagidakiler gecerlidir:

e en mantikl mesafe: yakl. 5-15 cm,

® 5 cm'nin altinda éncelikle ylizeysel yapilar kuvvetli stimile edilir,

e 15 cm'nin Ustlinde genis ylzeyli ve derin yapilar gok zayif stimUle edilir.
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MUmkiin olan elektrot yerlesimi:

Elektrotlar, ilgili kas segmentlerini kapsayacak sekilde
yerlestiriimelidir. En iyi etkiyi elde etmek igin elektrot-
lar arasindaki mesafe yakl. 15 cm'yi asmamalidir.
Elektrotlar go6gus kafesinin én cephesinde kullanil-
mamalidir, yani sol ve sag biylk géguls kasina masaj

uygulanmamalidir.

]

4. Yedek parcalar ve yipranan par-

calar

Yedek parcalari ve yipranan parcalari belirtilen malzeme numarasiyla ilgili servis

adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim

Uriin veya siparis numarasi

8 adet yapiskanl elektrot (45 x 45)

661.02

4 adet yapiskanl elektrot (50 x 100)

661.01
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CopepxxaHue
1. [Ins 03HAKOMNEHNS ...
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4. 3anacHble 4acTu 1 getanu,
NOABEPXKEHHbIE BbICTPOMY U3HOCY .....cccvvrvneees 46

1. Ans o3HaKomneHus

YBa)kaembliii nokynaresb!

Bnaropapum Bac 3a Bbi60p npogyKuumn Hauei hupmMbl. Mbl NpoM3BOAMM TLLATENb-
HO MPOTECTUPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE 13Aenns Ans 06orpesa, M3MepeHus
TemnepaTypbl U Macchl TeNa, KPOBSHOTO AABNEHUS, MyNbCa, @ TaKKe ANs NIErkon
Tepanuu, Maccaxa n o41CTKM BO3AyXa. BH1MaTEnbHO NpoyTuTe fJaHHoe Kpatkoe
PYKOBOACTBO, COXPaHUTE ero Ass NocnenyoLero NCNonb30BaHus, XpaHuTe ero

B [OCTYMHOM NSt APYrux nonb3osaTeneil MecTe v crnegynTe ero yKasaHusm.

C HannyyLwyMn noXenaHsamm,
Komnaxus Beurer
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A NPEOOCTEPEXEHUE

[aHHble anekTpoAbl NpeAHa3Ha4YeHbl UCKIHOYUTENBHO A UICNONb30BaHUS

C TpeHaxepamu Ans Mbiwy, Xxusota EM 32, EM 37 n EM 39.

Mepep nepBbiM MCNONb30BaHWEM 0653aTeNIbHO NpoumnTaiiTe NoApPoGHOe
PYKOBOACTBO No npuMmeHeHuto nosica (EM32, EM 37 unu EM 39), Bkniouas Bce
npefocTepeXXeHus U ykazaHus no TexHuke 6esonacHoctu! [laHHoe KpaTkoe
PYKOBOACTBO HE 3aMEHSIET NOSIHOE PYKOBOACTBO MO NPUMEHEHMIo!

@ YkasaHue

[Ins npoaneHus cpoka cny>6bl 3NeKTPOLOB NCMONb3YNTe UX UCKMIOYNTENBHO

Ha YUCTON KOXe, MO BO3MOXHOCTU NPeABapuUTENbHO YAAIUB C Hee BONOCh! U 06e-
3XVPMB ee. He ncnonb3yinTe N3HOLLEHHbIE 3NEKTPOAbI — B 3TOM Clly4ae MOXeT
6bITb HapyLLEHO pacnpeneneHe Toka No BCell NOBEPXHOCTU, YTO MOXET BbI3BaTb
pasgpaxeHue KoXu.

PekomMeHzyeTCs Npon3BoanTL 3aMeHy 3EKTPOAOB He pexe Yem nocne 20 npu-
MeHeHUIN. Ecnn anekTpopbl YaCTUYHO NPUAYT B HEMOAHOCTb PaHbLUe, YeM Yepes
20 npuMeHeHUIn, X HeoBX0AMMO 3aMeHUTb eLLe A0 NCTEYEHUSI YKa3aHHOro CpoKa.
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KomnnekT noctaBku

— 2 camoKnesiLumxcs anekTpopa (45 x 45 mm)
— 1 coegmHUTENbHbI Kabenb

— 1 KpaTkoe pykoBOACTBO

MEPbBI MPEAOCTOPOXXHOCTHU

° YnansiiTte anekTpombl 1 Kabenb 0CTOPOXHO, YTOObI NPEAOTBPATHTL NOBPEXAEHME
YyBCTBUTENBHOM KOXMU.

® He nopggeprariite anekTpoAabl 1 kabenb BO3AENCTBIIO MPAMbIX COTHEYHbIX JTyHei
NV BbICOKMX TeMnepaTyp.

® 113 rurveHn4ecKnx cCoobpakeHNin ANeKTPOAaMIN MOXKET MOb30BaTLCS TONBKO OAMH
YenoBex.

o [1ns yoaneHus unu nepemMeLLeHnst aNeKTPOA0B HEO6X0AUMO NpeaBapuTenbHO OT-
KNOYMTb NPUGOP MM COOTBETCTBYIOLLMIA KaHaul, 4Tobbl N36exaTh HeXxenaTenbHoro
pasnpaxeHs.

® He mogncuumpyiite anekTpogbl (Hanpumep, o6pesas 1x). ITo NPUBOQMUT K NOBbI-
LUEHWO MAOTHOCTY TOKa U MOXKET MPEACTaBNSATb ONACHOCTb (MaKc. PekoMeHayemoe
3HAYEHNE BIXOAHbIX CUrHANOB A/1sl aNeKTPOAoB 9 MA/CM?, ah(heKTIBHAS MOTHOCTb
TOKa Bbille 2 MA/CM? TPEBYET MOBbILLEHHOrO BHUMAHAS).
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e CnepnuTe 3a TeEM, YTOObI BO BPEMS CTUMYSISILMM METANIMYECKIE OOBEKTBI, HaNpUMep
NPSKK PEMHEN Un LIENOYKN, He conpuKacanucb ¢ anekTpogamu. Ecnu B 3oHe
NPUMEHEHS MEIOTCS YKPaLLeHNs Ui NUPCUHT (Hanpuvep, B NynKke), To nepenq
CMONbL30BaHNEM Npréopa Ux HeOOXOANMO CHSATb, T. K. B MPOTUBHOM CllyHae MOX-
HO NOAYYNTb TOYEYHbIE OXOrU.

Bo n36exaHne BO3MOXHbIX OMACHOCTEN XpaHUTe ANeKTPOAbI U kabenb B HeLo-
CTYMHOM N5 AeTell MecTe.

He nyTaiite Kabenb aNeKTPOAOB U KOHTaKTbI C HAYLLHMKaMW Ui ApyriMi npueo-
pamu, He NogkNoYaliTe aNeKTPoAb! K Apyrium npubopam.

He ncnonbayiite gaHHbiid npuéop EMS ogHoBpemeHHo ¢ apyrumi npuéopamu,
NOCHINALLYIMI INEKTPUYECKME MMMYNbChI Bawemy Teny.

He pekomeHpyeTcst npegBapuTenbHas 06paboTka KXW XXMPHBIM KPEMOM UK
Ma3blo, MOCKOMbKY 3TO CUNbHO YBENUYNAT U3HOC SNEKTPOLOB U MOXET NPUBECTYU
K HEMPUSTHLIM CKayKam Toka.

OnekTpogbl 1 Kabenb He NpeaHas3HaveHbl Ans NCMONb30BaHUsA AETbMY UK JIOgbMM
C OrpaHuyeHHbIMU (U3NYECKNMU, CEHCOPHBIMY (HanpuUMep, C OTCyTCTBMEM Gone-
BOW 4yBCTBUTENBHOCTU) WA YMCTBEHHBIMW CMIOCOOHOCTAMM, C HELOCTATO4HBIMY
3HaHUSMU /K OMbITOM. VICKNIo4eHe COCTaBASIOT Cy4au, KOraa 3a HUMK ocy-
LLeCTBNSETCS HagNexXalmii HAA30pP UM eCAK OHW MOMYHUN UHCTPYKLMM MO 1C-
nonb30BaHWo npruéopa.
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e [1pun HanM4MM NOBPEXAEHUIN He NCMONb3YINTE ANEKTPOLb! U Kabenb, 0bpaTnTech
K MpomasLy Wu Mo ykasaHHOMY afipecy CEpBUCHOI CIyXObl.

e [poBepbTe aneKkTpombl U Kabenb Ha Hannyme NPU3HaKoB M3HOCa WK NOBPEXe-
HUiA. TPy HaMM4YMK TaKX NPU3HAKOB, & TaKXXe eCivt 3NeKTPoLbl 1 Kabenb 1CMofb-
30BaCh HE MO Ha3HaYeHo, HEOGXOAMMO Neper, o4epeaHbIM NPUMEHEHEM 06-
paTUTLCS K MPOU3BOAMTENIO UV NPOLABLLY.

2. MNogrortoBka K pa6ore
1. MNopgkntounTe coegmHUTENbHbIN Kabenb K anekTpogam (puc. 1).
@ [na yno6HOro NoaKItYeHNs anekTpodbl OCHALLEHbI 3aXKMMOM.

2. BBeguTe WTEKep COEAMHUTENBHOIO Kabenst B pa3beM Ha CTOPOHE
npubopa.
3. He TaHWTE, He nepekpy4mBaiTe 1 He neperndanTe NpoBoaa.

3. YKa3aHusi No pasMeLleHunIo aNeKTpoaoB
I'IpanmbHoe pasmMeLleHne aNeKTPOAOB BaXXHO ANs yCNewHOoro npuMeHeHns
cTumynaunn.

PaccTosHue mexay anekrpogamm

Yem Gorblue paccTosiHE MEXAY ANeKTPoAaM, TemM Gonblue NnoLaab CTUMYN-

pyeM0|7| TKaHW. STO OTHOCUTCSA K MIOCKUM 1 BOrHyTbIM y4acCcTKam Tena. O}J,HaKO

C yBENNYEHNEM PacCTOAHNA MeXAY aNeKTpoAaMn YMeHbLUIAeTCa cuna CTumMynaumm
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TKaHW. OTO 3HAYUT, YTO Npy BbIGOpe GOMbLIEro PACCTOSHIS MEXY 3NeKTPOAaMM
CTUMynupyeTcst 6onbluas nnoLagb, HO C MeHbLUEN CUNON. NS yBenn4eHus ctumy-
NALMN HEOOXOANMO MOBbLICUTL MHTEHCUBHOCTb UMMYNbCA.

YkasaHvie no BbI6OPY PaCCTOSHUA MEXAY NEKTPOLAMM:

® DEKOMeHZyeMOe paccTosiHue: Npuon. 5-15 cm,

® MeHblUe 5 CM: CUbHas CTUMYASLMSA MOBEPXHOCTHbBIX CTPYKTYP,

e 6onblue 15 cM: 04eHb cnabast CTUMYNALWS CTPYKTYP € GOMbLLON MoLaabio v Bo-
THYTbIX CTPYKTYP.

B0o3MOXHOEe pacrnonoXeHne aneKTpoaoB

Bbibupaiite pacnonoxeHne aNeKTpoLoB TakuM

06pa3oM, YTOOb! OHY HaXO4UIMCb BOKPYr obpaba-

ThIBAEMbIX CEMMEHTOB MblLUL,. [ns onTUMansHoM

3(PPeKTUBHOCTI PACCTOSIHIE MEXAY ANEKTPOAAMY

HEe JOMMKHO MpeBbiwath oK. 15 cm.

3anpeLLaetcsa NCnonb3oBaTb NeKTPOLb! Ha nepeq-

Hel NOBEPXHOCTU FPYAHON KNETKM, TO €CTb Maccax

NeBOl 1 NpaBoi 6oMbLUNX FPYAHbIX MbILLL, 3anpe- )

LLieH.
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4. 3anacHble 4acTu v AeTanu, noaBepXxXeHHble

6bICTPOMY U3HOCY
3anacHble YacTu [etann, nogsepXxeHHble 6bICTp0My N3HOCY, MOXHO np|/|06pe-
CT B COOTBETCTBYIOLLMNX CEPBUCHbBIX LIEHTPaX, yKa3aB HOMep feTann B Katanore.

HaumeHoBaHue ApPTUKYNbHbBIA HOMEp UnKu Homep
Ans 3akasa

8 camoknesLxcs anekTponos (45 x 45) |661.02

4 camoknesiLmxes anektpoga (50 x 100)  (661.01

46

B03MOXHbI OLUMOKI 11 U3MEHEHUS



POLSKI

Spis tresci
1. Informacje 0goINe......ccovvveevreereirereereeens 47
2. Uruchomi€nie ........ccccververineiereiseeneseeseens 51

3. Wskazéwki dotyczace umieszczenia elektrod .51
4. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu ....52

1. Informacje ogdlne
Drodzy Klienci,

cieszymy sig, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma
Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone
do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, ogrzewania oraz poprawy jakosci powietrza. Nalezy
doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza skrécona instrukcje, przechowywac ja
w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikdw oraz przestrzega¢ podanych w niej
wskazdwek.

Z pozdrowieniami

Zespot Beurer
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A OSTRZEZENIE

Niniejsze elektrody sa przeznaczone wylgcznie do stosowania z pasami do
stymulacji mig$ni brzucha EM 32, EM 37 i EM 39.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy koniecznie przeczytaé cata
instrukcje obstugi pasa do stymulacji mig$ni brzucha (EM32, EM 37 lub EM
39), wiacznie ze wszystkimi ostrzezeniami i wskazéwkami dotyczacymi
bezpieczenstwal! Niniejsza skrocona instrukcja nie zastepuje petnej instrukcji
obstugi!

@ Wskazowka

Aby przedtuzy¢ trwato$¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowac na czystej, suchej

i w miare mozliwosci pozbawionej wtoséw skdrze. Jesli elektrody sg zuzyte, moze
dojs¢ do podraznienia skéry na skutek nierownomiernego rozprowadzania pradu.
Zaleca sie wymiane elektrod po maksymalnie 20 zabiegach. Jesli elektrody od-
klejaja sie czesciowo jeszcze przed wykonaniem 20 zabiegdw, nalezy je wymienic
wczesniej.
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Zawartos¢é opakowania

— 2 x elektroda samoprzylepna (45 x 45 mm)
— 1 x kabel przytgczeniowy

— 1 x niniejsza skrocona instrukcja

SRODKI OSTROZNOSCI

e Elektrody i kabel nalezy odkleja¢ ostroznie, aby uniknaé wystepujacego w rzadkich
przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.

e Nie naraza¢ elektrod ani kabla na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub
wysokiej temperatury.

e Elektrod ze wzgledéw higienicznych moze uzywac tylko jedna osoba.

e Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczyé urzadzenie lub
wiasciwy kanat, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwanych bodzcow.

¢ Nie wolno modyfikowa¢ zadnych elektrod (np. przycinac). Prowadzi to do wzrostu
gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks. zalecana wartoscia poczatkowa
dla elektrod jest 9 mA/cm?, skuteczna gestosé pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga
zwigkszonej uwagi).

e Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw metalowych
(np. sprzaczek paska czy tancuszka) z elektrodami. W przypadku noszenia bizute-
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rii lub piercingu (np. kolczyka w pepku) w miejscu stymulaciji nalezy je zdja¢ przed
uzyciem urzadzenia w celu unikniecia ewentualnego poparzenia miejscowego.
Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, elektrody i kabel trzymaé z dala od dzieci.
Nie nalezy zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub innych
urzadzen oraz nie podtacza¢ elektrod z innymi urzadzeniami.

Niniejszego urzadzenia EMS nie wolno uzywac jednoczesnie z innymi przyrzadami
wytwarzajgcymi impulsy elektryczne, ktdre oddziatujg na ciafo.

Nie zaleca sie smarowania skory nattuszczajacym kremem lub mascia; moze to
prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz wystapienia nieprzyjemnego pradu
szczytowego.

Elektrody i kabel nie sg przeznaczone do stosowania przez dzieci ani osoby z ogra-
niczong sprawnoscig fizyczna, czuciowg (np. niewrazliwo$¢ na bol) i umystowa ani
osoby, ktdre nie posiadaja odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze
znajduja sie one pod nadzorem odpowiedzialnej za nie osoby lub otrzymaty od niej
instrukcje, w jaki sposdb korzystaé z urzadzenia.

W przypadku uszkodzen elektrod i kabla nie nalezy ich uzywac. Nalezy skontakto-
wac sie z dystrybutorem lub serwisem.

Nalezy sprawdzi¢, czy elektrody i kabel nie ulegty zuzyciu lub uszkodzeniu. Jesli
stwierdzone zostang takie oznaki lub jesli elektrody i kabel zostaty niewtasciwie
wykorzystane, przed ponownym uzyciem nalezy przekazac je do producenta lub
dystrybutora.
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2. Uruchomienie
1. Podtaczy¢ kabel przytaczeniowy do elektrod (rys. 1).
@ Aby utatwi¢ podtgczenie, elektrody wyposazono w zatrzask.

2. Wiozy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda po stronie
urzadzenia.
3. Nie nalezy ciagnac za kable, skrecaé ich ani mocno zaginac. Rys. 1

3. Wskazowki dotyczgce umieszczenia elektrod

Odpowiednie umieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzonego efektu

stymulacji.

Odstep miedzy elektrodami:

Im wiekszy odstep miedzy elektrodami, tym wigksza objetos¢ stymulowanej tkanki.

Dotyczy to powierzchni i gtebokosci stymulowanej tkanki. Jednoczesnie wraz ze

zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sie sita stymulaciji tkanki,

€0 oznacza, ze przy wiekszym odstepie objetos¢ zwiekszy sie, ale ostabnie sita

stymulacji. Aby zwiekszy¢ site stymulacji, trzeba zwigkszy¢ intensywnosé impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowiagzuje zasada:

e najbardziej odpowiedni odstep: ok. 5-15 cm,

® ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie gtéwnie struktury powierzchniowe,

e powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o duzej po-
wierzchni.

51



Mozliwosci umieszczenia elektrod:

Elektrody nalezy umiesci¢ w taki sposéb, aby ota-
czaty wybrane segmenty miesni. Dla optymalnego
dziatania odstep pomiedzy elektrodami nie powinien

by¢ wiekszy niz ok. 15 cm.

Elektrod nie nalezy stosowac¢ na przedniej $cianie
klatki piersiowej, tzn. nie nalezy wykonywa¢ masazu
lewego i prawego migsnia piersiowego wiekszego.

4. Czesci zamienne i czesc

Czesci zamienne i cze$ci ulegajace zuzyciu mozna zamawiaé w punkcie serwi-

]

i ulegajace zuzyciu

sowym pod podanym numerem katalogowym.

Nazwa

Nr artykutu lub nr katalogowy

8 x elektroda samoprzylepna (45 x 45)

661.02

4 x elektroda samoprzylepna (50 x 100)

661.01
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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647.05-0917

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
* www.beurer.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
* www.beurer-healthguide.com
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