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DEUTSCH

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanwei-
sung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung
mit.

D:i:_] Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise.
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Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates
Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Ermittlung Ihrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.
Die Waage verfligt tiber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kénnen:
¢ Kdrpergewicht-Messung
¢ Ermittlung von Kdrperfettanteil,
¢ Viszeralfettanteil (Organfett/Bauchfett),
o Korperwasseranteil,
¢ Muskelanteil,
* Knochenmasse sowie
¢ Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verflgt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:
o Uberkreuzmessung mit 8 Elektroden erméglicht die Segmentanalyse, d.h. eine separate Darstellung einzelner Kérperteile
(Arme, Beine, Rumpf)
¢ Innovative Mentifihrung im groBen Display (wahlweise in 5 Sprachen),
¢ Umschalten zwischen Kilogramm ,kg*, Pfund ,Ib“ und Stone ,st*,
* Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,
¢ Automatische Benutzererkennung,
¢ Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 10 Personen, wenn zur App nicht tbertragen werden kann,
e Gastmodus (ohne Speicherfunktion).

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.l.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb von Sekunden durch
einen nicht spurbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten bzw. individuellen Werten
(Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kénnen der Korperfettanteil und weitere GréBen im Kérper bestimmt werden. Muskel-
gewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe
hingegen haben eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.
Der elektrische Kontakt zum Kérper wird durch 4 Handelektroden und 4 FuBelektroden optimiert, um eine hdhere Messgenauigkeit
und somit eine bessere Analyse zu erreichen. Durch diese sensible Analysetechnik ist es mdglich, dass sich bei Wiederholungs-
messungen die Werte geringfligig &ndern kénnen. Der Grund hierfir sind Abweichungen wahrend der Impedanzmessung (z.B.
anderer elektrischer Kontakt zu den Elektroden mit Handen und FiiBen, andere Verteilung des Wassers im Képer).

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizinischen, realen Analysewerte
des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von
Kérperfett, Kdrperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial
entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

* Diagnosewaage mit erhéhtem Display auf Aluminium-Stele



* 4 x 1,5V Typ AA Batterien
¢ Diese Gebrauchsanweisung
* 2 x Kurzanleitung

* Montagesatz (4 Schrauben mit 2 Ersatzschrauben + Imbusschliissel)

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole

verwendet:

die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

UK
CR

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizi-

® nischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)

der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

verwendet werden. Andernfalls kann deren % Importeur Symbol
Funktion beeintrachtigt sein.
CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
Hersteller

Die Produkte entsprechen nachweislich den
Anforderungen der Technischen Regelwerke
der EAWU

[
=
—

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmiill
entsorgt werden

Gebrauchsanweisung beachten

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen
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Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkirzung, B = Materialinummer: 1-7 =
Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Waage auf einen ebenen und festen Untergrund
stellen. Waage nicht auf einen Teppich stellen.

Kippgefahr!
Stellen Sie sich nicht auf den duBersten
Rand.

8 Rutschgefahr!
Waage nicht bei Nasse betreten

3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

e Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung lhrer persénlichen Fitness-Daten bestimmt. Das Gerat ist
nur zur Eigenanwendung und nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Gerat

nur fir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebenen Art und Weise.
e Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet s,
werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.
¢ Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend der Schwangerschaft. \
¢ Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Steigen Sie nicht einseitig auf den \\ //

auBersten Rand der Waage.

¢ Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage. Betreten Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache feucht

ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf die Waage.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir den professio-

nellen, medizinischen Gebrauch handelt.

i
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* Bei jeder Behandlung bzw. Diat von Uber- oder Untergewicht muss eine qualifizierte Beratung durch entsprechendes Fachper-
sonal (z.B. ein Arzt) erfolgen. Die mit der Waage ermittelten Werte kénnen dabei das Fachpersonal unterstiitzen.

* Bei Kindern, Leistungssportlern oder Personen mit medizinischen/kérperlichen Einschrankungen (z.B. Odem-Symptomen,
Osteoporose, Einnahme bei kardiovaskulédrer oder gefaBverandernder Medizin, Personen mit erheblichen anatomischen Ab-
weichungen an den Beinen), kénnen bei der Ermittlung des Kérperfettes ungenaue oder nicht plausible Ergebnisse auftreten.

* Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Offnen Sie die Waage
niemals selbst.

Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polaritaten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken halten und von
Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wéhlen.

e Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

* Niemals an Batterien schweiBen oder |6ten.

e Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitat (neu und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerétes niemals mi-
schen.

* Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte kann zu Personenschaden, L"Jberhitzung, Auslaufen, Entllftung,
Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

» Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort &rztliche Hilfe
aufsuchen.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen auszutauschen.

¢ Batterien entfernt von Metallgegensténden, in gut bellifteten, trockenen und kiihlen Rdumen lagern.

e Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aussetzen.

e Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerét entfernen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen. Batterien niemals im Feuer entsorgen.

¢ Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektrochemischen Systemen getrennt aufbewahren.

@ Allgemeine Hinweise
¢ Die Belastbarkeit der Waage betrdgt max. 200 kg (440 Ib, 31 st). Bei der Gewichtsmessung werden die Ergebnisse in 50-g-
Schritten (0,1 Ib) angezeigt.
¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.
¢ Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.
* Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg"“ eingestellt. Wahrend der Inbetriebnahme mit der App
konnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

@ Aligemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Bekleidung,
um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kdrperfettes kann nur mit Handmessung und BarfuBmessung erfolgen und kann
zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

¢ Vollig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine zu geringe
Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wéihrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen
Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.



4. GERATEBESCHREIBUNG
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1. Datum 2. Uhrzeit

3. Bluetooth®

4. Gesamtibersicht

5. Segmentanalyse

6. Grafische Darstellung

7. Benutzerspeicher

8. Mittelwerte

9. Kalorienverbrauch

10. Kérperfettanteil mit Interpretation

11. Kérperwasseranteil mit Interpretation

12. Muskelanteil mit Interpretation

13. Knochenmasse mit Interpretation

14. Kérpergewicht mit BMI-Interpretation

15. Gewichtseinheit(kg, Ib oder st)




5. INBETRIEBNAHME

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Voraussetzung fiir

eine korrekte Messung.

1. Karton &ffnen.

3. Oberen und unteren Teil der Aluminium-Stele zeitgleich
hochklappen.

5. Aluminium-Stele im Karton aufrecht
hinstellen. Waage an den Rand schieben...

7. Mit der einen Hand Stele festhalten, mit der anderen Hand
Folie entfernen.

2. Styroporabdeckung links und rechts
entfernen.

4. Oberen Teil der Aluminium-Stele in den unteren Teil hinein-
stecken und oben verschrauben.

6. ...und unten verschrauben.

8. Batterien auf der Unterseite der Waage mit korrekter Polung
(+/-) einlegen. Und die Waage auf ebener Flache hochkant
aufstellen.

6. EINRICHTEN DER DIAGNOSEWAAGE MIT APP

Um Ihren Kérperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, missen Sie die persénlichen Benutzerdaten auf der Waage

einspeichern.



Die Waage verfligt lber 10 Benutzerspeicherplétze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie Ihre persénlichen
Einstellungen abspeichern kdnnen.

Zusétzlich kénnen Benutzer Uber weitere mobile Endgerate mit installierter ,,beurer HealthManager Pro* App oder durch Benutzer-
profilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéahrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie mit dem Smartphone in
der Néhe der Waage.
¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
¢ Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager Pro“ App im Apple App Store (i0S) oder bei Google Play (Android™)
herunter.
¢ App starten und den Anweisungen folgen.
- Folgende Einstellungen missen in der ,beurer HealthManager Pro® App eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)
Geschlecht ménniich (1), weiblich (#)
KoérpergroBe 100 bis 250 cm (3' 03" bis 8' 02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend:

Korperliche Aktivitat
1 Keine.

Geringe: Wenige und leichte kdrperliche Anstrengungen

2 (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
Aktivitatsgrad 3 | Mittlere: Korperiiche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Mi-
nuten.
4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils 30 Mi-

nuten.

5 Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte kérper-
liche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Zielgewicht kg/Ib/st (fur grafische Verlaufsdarstellung)

- Die App weist Ihnen den néchsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (Person 1 bis Person 10).
- Messung durchfiihren: Fiir die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf Ihren persénlichen Benutzer-
daten zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Beachten Sie hierzu Kapitel ,,8. Messung durchfiihren®.

7. ALTERNATIV: EINRICHTEN DER DIAGNOSEWAAGE OHNE APP

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel ,,6. Einrichten der Diagnosewaage
mit App“. Diese kdnnen jedoch auch am Gerét durchgefihrt werden.

Einstellungen zu Gerét/Zeit/Nutzer am Bedienteil durchfihren. Treffen Sie dazu generell Ihre Auswahl Uber die Tasten [ﬂ] bzw. [
|~ ]] und bestéatigen Sie jeweils mit [SET].

a.) Zeit einstellen
[SET]=> ,ZEIT EINSTELLEN“=) [SET]

Reihenfolge Einstellwerte
Datum Jahr-Monat-Tag
Uhrzeit Stunden—Minuten

b.) Gerét einstellen
[SET]=> ,GERAT EINSTELLEN“~> [SET]

Reihenfolge Einstellwerte
Sprache @®EB®
MaBeinheit kg-Ib-st
Uhrzeit 24h-12h
Gastmodus AN-AUS
Bluetooth® AN-AUS

Wenn ,,AUS* dann ist eine Bluetooth®-Verbindung nur méglich, wenn die Waage angeschaltet ist.
Dies kann sinnvoll sein, um die Batterielebenszeit zu verldngern oder um nicht gewollte Funkstrah-
lung zu vermeiden.




c.) Benutzerdaten einstellen
[SET] => ,PERSON ANDERN“=) [SET]

Benutzerdaten Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht méannlich (1, weiblich ()

GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad 1 bis 5 (Siehe Kapitel 6)

Zielgewicht kg/Ib/st (fur grafische Verlaufsdarstellung)

Benutzer-Pin

Wird automatisch zugewiesen fiir eventuell spatere Bluetooth®-Nutzung. Diese Information wird nur bei
nachtraglicher App-Einrichtung benétigt, wenn existierende Waagenbenutzer bei spaterer App-Installati-
onen hinzugefligt werden.

®

Spétere App Anmeldung
Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kénnen Sie Ihren existierenden Waagenbenut-

zer in die ,beurer HealthManager Pro® App hinzufligen. Dabei ist die Eingabe Ihrer 4 stelligen Benutzerpin-,PIN“ nétig.
Diese Vorgehensweise wird in der App beschrieben.

8. MESSUNG DURCHFUHREN
8.1 Messung Kérpergewicht

- Driicken Sie die Taste [(!)] am Bedienteil. Es erscheint ,0.0“ kg im Display.

- Die Waage ist zur Gewichtsmessung bereit. Stellen Sie sich hierzu auf die Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung
auf beiden Beinen. Die Gewichtsdaten werden nicht gespeichert. Eine Benutzerzuordnung ist nicht moglich, da keine
BIA-Messung (iber Hande und FiiBe erfolgt.

8.2 Gastmessung durchfiihren

Bei einmaliger Messung, bzw. wenn keine Benutzerdaten gespeichert werden sollen. Hierfir muss in den Geréteeinstellungen der
Gastmodus eingeschaltet sein.

[[~]1=> ,Gast“=> [SET] oder Waage anschalten

Benutzerdaten Einstellwerte

Geschlecht mannlich (), weiblich ()
GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad 1 bis 5 (Siehe Kapitel 6)

8.3 Benutzermessung Ganzkdrperanalyse

Driicken Sie die Taste [(')] am Bedienteil. Es erscheint ,,0.0“ kg im Display.

Falls der Gastmodus in den Waageneinstellungen aktiviert wurde, stellen Sie
sich im ausgeschalteten Zustand auf die Waage.

o Stellen Sie sich barfuB auf die Waage und halten Sie das Bedienteil fest in den Handen.
Halten Sie das Bedienteil mit dem unteren Bereich des Daumens auf den vorderen Elek-
troden und mit den anderen Fingern die hinteren Elektroden fest gedriickt.

o Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf beiden Bei-
nen. Beachten Sie, dass kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und
Oberschenkeln bestehen darf.

e Falls die Waage Sie automatisch erkannt hat, erfolgt nach der Gewichtsmessung die
Messung der Impedanz fiir die Analyse. Dies wird durch das Symbol des durchstrdmten
Kérpers angezeigt. o

o Sobald die Ganzkdrperanalyse abgeschlossen ist, wird die Ubersicht angezeigt. Der P1 Q
Messwert wird automatisch gespeichert.

|
[
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Initialen Segmentanalyse




@ Hinweis
Es folgt keine Speicherung der Messung unter folgenden Voraussetzungen:
* Benutzer wird nicht automatisch erkannt. Dies geschieht, sollte Ihr gemessenes Gewicht um +/-3 kg zur letzten
Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/-3 kg &hnlich an lhren Werten liegt. Dann Taste | _|] driicken, um
den Benutzer manuell auszuwéahlen und die Messung erneut durchzufiihren.
¢ Benutzer steht mit Schuhen auf der Waage.
* Benutzer hélt das Handteil nicht in den Handen.

9. ANALYSE DER MESSWERTE
'E_E_E| 'q P~ M & keal

Eine Auswertung der Ergebnisse erfolqt automatisch nach durchgeflihrter Messung oder nach manueller Benutzerauswahl am
Bedienteil. Wahlen Sie mit der Taste [_|] Ihren Benutzer. Bestétigen Sie mit der Taste [SET] oder warten Sie 3 Sekunden.

JJ Gesamtiibersicht

Vor oder nach einer Gesamtkorperanalyse lhres Benutzers erscheint im Display die Gesamt-

libersicht auf einen Blick. 23-05-201 1833 3
Ubersicht auf einen Blicl R
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m Segmentanalyse fiir Kérperfett und Muskelanteil

a) Korperfett linker und rechter Arm

¢ Driicken Sie die Meni-Taste [z]] so oft, bis markiert ist. Im Display erscheint die EB-GS-'%%‘EE 1833 s
Segmentanalyse des Korperfetts fiir den linken und rechten Arm. a3y

@]
268x w E69%

Linker Arm  Rechter Arm

b) Korperfett linkes und rechtes Bein

. 052020 3
e Schalten Sie mit der Taste [[~]] zur detailierten  Darstellung s Si@e B
des Korperfetts fiir das linke und rechte Bein. )
268z ﬂp 269%
c) Koérperfett Rumpf ) Py —— 3
e Schalten  Sie  mit der Taste [[~]] zur detailierten  Darstellung .
des Korperfetts im Rumpf. [@P _—
d) Viszeralfett (Organfett/Bauchfett) ) Py a—— 3
e Schalten  Sie  mit der Taste [[~]] zur detailierten  Darstellung R
des Viszeralfetts. o
[EP an
e) Muskelanteil linker und rechter Arm Ey e —— 3
e Schalten Sie mit der Taste [ |~ ]] zur detaillierten Darstellung des Muskelanteils im linken R
und rechten Arm. S C R,
>




f) Muskelanteil linkes und rechtes Bein Py —— Y
o Schalten Sie mit der Taste [ [ ]] zur detaillierten Darstellung des Muskelanteils im linken .
und rechten Bein. e}
D yiox ﬂp 41B%
g) Muskelanteil Rumpf ) P ry
* Schalten Sie mit der Taste [ | - ]] zur detaillierten Darstellung des Muskelanteils im Rumpf. R
ez
>

@ Fir Benutzer im Alter von 10 — 17 Jahren wird kein Viszeralfett und kein segmentieller Muskelanteil (Arm/Bein/Rumpf)

angezeigt.

Grafische Darstellung

a) Kdrpergewicht
¢ Driicken Sie die Menli-Taste [z]] so oft, bis markiert ist. Im Display erscheint die
Entwicklung lhres Korpergewichtes. Die Entwicklung lhres Kdrpergewichtes wird von
Messung zu Messung dargestellt. Neuere Messungen werden rechts angeftigt. Die Be-
zugslinie stellt das Zielgewicht dar.

@ Das Zielgewicht kénnen Sie in den Benutzerdaten jederzeit &ndern.
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b) Kérperfett

e Schalten Sie mit der Taste [ j] zum Verlauf der Korperfettwerte .
Die Entwicklung lhres Korperfettwertes wird von Messung zu Messung dargestellt. Die Be-
zugslinie stellt den Durchschnittswert aller Korperfettmessungen dar, die Balken zeigen, ob
sich die Werte nach oben oder unten verandert haben.

23-05- EuE‘ ‘B 3 3
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c) Wasseranteil ==

* Schalten Sie mit der Taste [ [ -] zum Verlauf der Wasseranteils ==.
Die Entwicklung Ihres Wasseranteils wird von Messung zu Messung dargestellt. Die Bezugs-
linie stellt den Durchschnittswert aller Wasseranteilsmessungen dar, die Balken zeigen, ob
sich die Werte nach oben oder unten veréndert haben.

23-05- EuE‘ ‘B 13 3

d) Muskelanteil %

* Schalten Sie mit der Taste [ |~ ]] zum Verlauf des Muskelanteils D,
Die Entwicklung Ihres Muskelanteils wird von Messung zu Messung dargestellt. Die Bezugs-
linie stellt den Durchschnittswert aller Muskelanteile dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte
nach oben oder unten verandert haben.

23-05- EuE‘ ‘B 13 3

@ Speicherwerte anzeigen

e Driicken Sie die Men(i-Taste [E]] so oft, bis @ markiert ist. Im Display erscheint der
zuletzt gemessene Speicherwert. Oben steht das Datum der Messung sowie die Spei-
cherplatz-Nummer (03-03) z.B. der dritte = letzte Speicherplatz von insgesamt 3 belegten
Speicherplatzen.

* Schalten Sie mit den Tasten [[~], [ ~~]] durch die Speicherplétze.
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Mittelwerte

* Driicken Sie die Menii-Taste [ [ > ]] so oft, bis |%] markiert ist. Im Display werden samtli- S 83 *
che Mittelwerte aus den gespeicherten Messungen dargestellt.

@ Oben steht das Datum der ersten sowie der letzten Messung. ;
£ 41Eks —_——=

Kalorienverbrauch

* Driicken Sie die Menti-Taste [ (> ]] so oft, bis markiert ist. S B3 [ﬁ.
Der theoretisch berechnete Grundumsatz BMR sowie Aktivitdtsumsatz AMR werden in =
Kcal dargestellt. BMR: 1455 KCAL

AMR: 2248 KCAL

Waage ausschalten (Standby-Modus)
- Warten Sie, bis sich das Display selbststandig ausschaltet oder driicken Sie die Taste [(!)] am Bedienteil, um das Display
manuell auszuschalten. Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.

10. ERGEBNISSE BEWERTEN
Korperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und mit dem Balkendiagramm bewertet. Nachfolgende Kérperfettwerte in %
geben Ihnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau
Alter wenig | normal viel sehr viel Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <11% | 11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% [25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% [27,1-32% |>32%
70-100 [<18% |[18-23% [23,1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% [28,1-33% |>33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und kérperlicher Konstitu-
tion kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei
extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Viszeralfett (Organfett/Bauchfett)

Als Viszeralfett bezeichnet man Fett, das die inneren Organe in der Bauchhdhle umschlieBt. Viszeralfett steht im Verdacht, Krank-
heiten wie Bluthochdruck oder Diabetes zu begtinstigen.

Das Viszeralfett wird im Display mit einer Kennzahl zwischen 1 und 59 dargestellt.

Kennzahl Viszeralfettanteil Bewertung
1-12 Ihr Viszeralfettanteil liegt im normalen Bereich.
13-59 Ihr Viszeralfettanteil ist zu hoch.




Korperwasseranteil
Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der Kérperwasseranteil
unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kdnnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem
Muskelanteil tiberschritten werden.

Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B. altersbedingte Wasse-
reinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil
Bei der Messung des Muskelanteils wird die Skelettmuskelmasse gemessen. Es werden keine organischen Muskeln beriicksich-
tigt. Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54 % 20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers nattirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen. Die Kno-
chenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelméBiger kérperli-
cher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat
lhres Knochengeristes zusatzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese Waage den Mineralanteil des Knochens ausweist. Die
Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GréBe,
Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

@ Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur bei medizinischer
Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschllisse auf Verdnderungen
der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper bei volliger Ruhe zur Aufrechterhaltung sei-
ner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist im Wesentlichen vom Gewicht, der Kérper-
groBe und dem Alter abhéngig. Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich
anerkannten Mifflin-St.Jeor-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kbrper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Koérper wieder zugefiihrt werden. Wenn
Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven Zustand pro Tag verbraucht.
Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender kérperlicher Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den
eingegebenen Aktivitdtsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Korper in Form von Essen und Trinken wieder zugefiihrt
werden. Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugeflihrt als verbraucht, holt sich der Kérper die Differenz
im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen Uber einen langeren Zeitraum hinweg
mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR) kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der
Uberschuss wird als Fett im Korper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

12



Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von
wenigen Tagen sind in der Regel durch Flissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen Kérperfett-, Kérper-
wasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen. Rasche Veranderungen im Bereich
von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und langfristigen Anderung_en (Monaten) zu unterscheiden.
Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des Wassergehalts
darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.
e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser verlo-
ren-z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust beschrankten Diét.
* Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen wertvolle Muskelmasse
aufgebaut haben.
¢ Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert |hre Diat-Sie verlieren Fettmasse.
¢ |dealerweise unterstiitzen Sie lhre Diét mit korperlicher Aktivitét, Fitness- oder Krafttraining. Damit kdnnen Sie mittelfristig lhren
Muskelanteil erhéhen.
o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch Bestandteile aus Kor-
perwasser).

11. MESSWERTE UBERTRAGEN PER APP

Falls die App nicht gedffnet ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30 Messungen pro
Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden automatisch zur App Ubertragen, wenn
Sie die App innerhalb der Bluetooth®reichweite 6ffnen. Eine automatische Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist
mdéglich wenn Bluetooth® in den Gerateeinstellungen angeschalten ist.

12. WEITERE INFORMATIONEN

Waagendaten I6schen
a) Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwerten 16schen
¢ Wahlen Sie nach dem Einschalten lhren Benutzer durch Driicken der Taste [ﬂ]. Dazu Taste ggf. wiederholt driicken und mit
[SET] bestétigen.
¢ Driicken Sie, wenn die Anzeige 0.0 erscheint, die Taste [SET] 12 Sekunden lang, um den Benutzer zu I6schen.
e Wahlen Sie mit den Tasten [ﬂ, ;:]] +JA“ und bestétigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den Benutzer nicht
l6schen mochten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses Benutzers werden geléscht.

b) Einzelnen Speicherwert eines Benutzers I6schen
¢ Wahlen Sie im Benutzerspeicher |M] einen Messwert und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil kurz, um den angezeigten
Speicherwert zu I16schen.
o Dies kénnen Sie auch direkt nach der Messung durchfiihren.
¢ Wahlen Sie mit den Tasten | ﬂ ;:]] »~JA“ und bestatigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den Wert nicht Iéschen
mdchten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

c) Alle Speicherwerte eines Benutzers I6schen
¢ Rufen Sie den Benutzerspeicher |M| auf und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil fir ca. 5 Sekunden, um alle Werte zu
I6schen.
o Wahlen Sie mit den Tasten | ﬂ ;v]] +JA" und bestatigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie nichts I6schen méchten,
bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint ,BATTERIE LEER, wenn die Batterien der
Waage zu schwach sind. Die Batterien miissen in diesem Fall ersetzt werden. Danach erneut die Waage mit der App verbinden.
Die Systemzeit wird aktualisiert.

Hinweis:
¢ Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazitét.

¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
¢ VVerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

13. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die Waagenoberfldche von Zeit zu Zeit mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie die Waage erst wieder,
sobald die Waagenoberflache vollstandig getrocknet ist.



Hinweis:
* Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel.
¢ Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spiilen Sie die Waage niemals unter flieBendem Wasser ab.
o Stellen Sie keine Gegenstande auf der Waage ab, wenn sie nicht benutzt wird.
* Schitzen Sie die Waage vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu
nahen Warmegquellen (Ofen, Heizkorper).

14. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermdillan-
nahmestellen oder iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: ﬁ

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die Ent-
sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektround Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie—WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

I
Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerdteentsorgung und Verschrottung in Deutschland:
Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die 6ffentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgerédten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsge-
méBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist.
Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten
verpflichtet:
¢ Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
¢ Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauer-
haft Elektround Elektronikgeréte anbieten und auf dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haushalt nur fir WarmeUbertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgeréte und GroBgerate gilt.
Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingerédten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie die 0:1-Riicknahme
mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und
e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsge-
schéft oder in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines Elektro-
oder Elektronikgerates geknuipft werden und ist auf drei Altgeréte pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgeréat zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, mis-
sen diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

15. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige

Ursache

Behebung

,UBERLASTUNG!*

Die maximale Tragkraft von 200 kg wurde
liberschritten.

Nur bis 200 kg belasten.

»BATTERIE_LEER,

Die Batterien sind fast leer.

Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel ,,Bat-
terien wechseln®).

»SPEICHER_VOLL®

Es sind 30 Messungen gespeichert.

Ubertragen Sie die Messwerte.

, KONTAKTFEHLER!*
,ERROR®

Der elektrische Widerstand zwischen den
Elektroden und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei
starker Hornhaut).

Die Messung bitte barfu wiederholen. Feuch-
ten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an. Entfernen
Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.
Halten Sie die Handelektroden mit den Fingern
hinten und mit dem Handballen vorne.




Displayanzeige Ursache Behebung

+MESSBEREICH!“ Die BIA-Messung war zwar erfolgreich, aber Die Messung bitte barfuB wiederholen oder
der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. An-
Bereichs (kleiner 3% oder gréBer 65%). dern Sie ggf. Ihren eingestellten Aktivitatsgrad.

Keine Anzeige Die Batterien sind vollsténdig leer. Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel ,Bat-

terien wechseln®).

Die Batterien sind nicht richtig eingelegt. Uberpriifen Sie die korrekte Polung, (siehe

LInbetriebnahme* -> ,Batterien wechseln®).

Nur Gewichtsanzeige, Unbekannte Messung, da auBerhalb Grenze Be- Benutzer an der Waage mit Taste [ ﬂ]
Diagnose fehlt nutzerzuordung oder keine eindeutige Zuordung | 4 swahlen oder Benutzerzuweisung in der App
moglich ist. wiederholen.

Halten Sie die Elektroden des Handteils und
stehen Sie barfuB auf der Plattform.

Falsche Gewichtsmessung

Mégliche Fehler

Behebung

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage einschalten, ca. 5 Sekunden warten und Messung wiederholen.

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.
Stehen Sie moglichst weit nach auBen ohne die Waage zu kippen.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Stehen Sie moglichst still.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschaltet. Dann Messung wieder-
holen.

Keine Bluetooth®-Verbindung (3-Symbol fehlt)

Magliche Fehler

Behebung

Funkverbindung

Mindestreichweite im freien Feld sind ca. 10 m. Wéande und Decken
verringern die Reichweite.

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung storen. Stellen Sie die Waage
deshalb nicht in der Nahe von Geraten wie z.B. WIFI Router, Mikrowelle,
Induktionskochfeld auf.

Bluetooth®-Verbindung

SchlieBen Sie die App komplett (auch im Hintergrund).
Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder an.

Batterien in der Waage kurz entfernen und wieder einsetzen.
Siehe FAQ bei www.beurer.com.

Verbindungsaufbau dauert zu lange

Schnellerer Bluetooth®intervall bei eingeschalteter Waage.

16. TECHNISCHE ANGABEN
Abmessungen der Waage 380 x 390 x 1000 mm
Batterien Waage 4x1,5V Typ AA

Messbereich

8 kg bis 200 kg

Displayanzeige:

Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in 0,05kg Schritten.

Wiederholgenauigkeit: Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betréagt +/- 0,3kg
(Messung mehrmals direkt hintereinander auf der selben Waage
mit méglichst gleicher Standposition von Waage und Person).

Absolute Genauigkeit: Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten Gewicht betragt

+/- 0,5% +0,05kg. Z.B. bei 50kg entspricht dies +/- 0,3kg, bei
100kg entspricht dies +/- 0,55kg.

Datenlibertragung per Bluetooth®
wireless technology

Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband 2,402-2,480 GHz,
Sendeleistung max. 0 dBm,

kompatibel mit Bluetooth®

4.0 Smartphones / Tablets




Systemvoraussetzungen und Liste der kompatiblen Gerate
fiir die App ,.beurer HealthManager Pro**

@

beurer

Technische Anderungen vorbehalten.

*Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden europaischen Richtlinien.

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Die CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions
for use for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed
on, provide the instructions for use to the next user as well.
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Getting to know your device

Functions of the device
The purpose of this digital scale is weighing and calculating your personal fitness data.
It is intended for private use.
The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 10 different people:
¢ Body weight measurement
* Body fat percentage calculation
e Visceral fat percentage calculation (organ fat/abdominal fat)
¢ Body water content calculation
* Muscle percentage calculation
* Bone mass calculation
¢ Basal metabolic rate and active metabolic rate calculation.
The scale also includes the following additional features:
¢ Cross measurement with 8 electrodes allows for segment analysis, i.e. a separate display of individual body parts (arms, legs,
torso)
* Innovative menu navigation on large display (in 5 languages),
¢ Switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”
¢ Battery replacement display for low batteries
¢ Automatic user recognition
e Storage of the last 30 measurements for 10 users if the data cannot be transferred to the app
¢ Guest mode (without memory function).

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation of body content in a
matter of seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/or individual values (age,
height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the body can be calculated. Muscle tissue and water
conduct electricity well and therefore have a lower resistance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat
cells and bones are barely able to conduct the current due to very high levels of resistance.

The electrical contact to the body is enhanced through 4 hand electrodes and 4 foot electrodes to achieve a higher measurement
accuracy and better analysis. This sensitive analysis technology means readings may change slightly when measurements are
repeated. This is caused by changes during the impedance measurement (e.g. different electrical contact to the electrodes by the
hands and feet, different distribution of water in the body).

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approximation of the actual medical
analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body fat, body water, muscle percentage and
bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer Service address.

¢ Diagnostic bathroom scale with raised display on aluminium stand

® 4 x 1.5V type AA batteries

* These instructions for use 17



¢ 2 xquick guide
* Mounting kit (4 screws with 2 replacement screws + Allen key)

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, death or serious injury will occur.

Product information U K
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Note on important information United Kingdom Conformity Assessed Mark
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The device may not be used by people with
medical implants (e.g. pacemakers), as this Importer symbol

may affect their functionality.

CE labelling
This product satisfies the requirements of the ‘ Manufacturer
applicable European and national directives.
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The products demonstrably meet the requi- 'é Separate the product and packaging elements
rements of the Technical Regulations of the and dispose of them in accordance with local
EAEU regulations.
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Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard
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Do not dispose of batteries containing hazar- C

The electronic device must not be disposed of Consult instructions for use
with household waste
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Danger of tipping!
Do not stand on the outer edge.

Danger of slipping!
8 Do not step on the scale if the surface or >~ Place the scale on a stable, level surface. Do
not place the scale on a carpet.
your feet are wet

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

* The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fithess data. The device is only intended for
private use and not for medical or commercial purposes. The device must only be used for the purpose for which it was de-
signed and in the manner specified in these instructions for use.

¢ The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), as this may affect their e
functionality.

1
¢ Do not use the device during pregnancy. |

|

* Danger of tipping! Never place the scale on an uneven surface. Never step onto the outer edge of the scale \\_ > /;
on just one side. o

* Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet feet. Do not step onto the scale when the surface is wet. Do not step
onto the scale wearing socks.

* Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons as this scale is not calibrated for use in a professional
medical context.

¢ Obtain professional advice from appropriately qualified personnel (e.g. a doctor) when undertaking any treatment or diet to
address being overweight or underweight. The health values determined using the scale can assist the qualified personnel in
their diagnoses.

* Inaccurate or implausible results may occur when determining body fat in children, performance athletes or people with medi-
cal/physical limitations (e.g. oedema symptoms, osteoporosis, people who are taking cardiovascular medication or medication
which changes the vascular system, people with major anatomical abnormalities on the legs).

¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Never open the scale yourself.
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Safety notes on handling batteries

 Always insert the batteries correctly, taking into account the polarity (+ / -). Keep batteries clean and dry and away from water.
Always select the correct battery type.

* Never short-circuit batteries and battery compartment contacts.

¢ Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, deform, encapsulate or modify batteries.

¢ Never weld or solder on batteries.

¢ Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new and used), size and type within a device.

¢ Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned above can result in personal injury, overheating, leakage,
venting, breakage, explosion or fire.

o If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek medical attention immediately if swallowed.

¢ Never allow children to replace batteries without adult supervision.

o Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry and cool place.

¢ Never expose batteries to direct sunlight or rain.

* Remove batteries from the device if it is not going to be used for a long period of time.

¢ Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never dispose of batteries in fire.

¢ When disposing of batteries, keep batteries with different electrochemical systems separate.

@ General notes
¢ The scale’s maximum capacity is 200 kg (440 Ib/31 st). The results for weight measurement are displayed in increments of 50
g(0.11b).
* Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.
e The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.
¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “cm” and “kg”. You can change the unit settings during
initial use with the app.

@ General tips

o As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been to the toilet, on an empty
stomach and without clothing, in order to obtain results which can be compared.

* Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be carried out usingmeasurement with the
hands and bare feet; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

* Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard skin since conductivity
will be impaired.

e Stand up straight and still during measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in your body can disperse.

* Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days are normally caused by
loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-being.



4, DEVICE DESCRIPTION
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1. Date 2. Time

3. Bluetooth®

4. General overview

5. Segment analysis

6. Graphic representation

7. User memory

8. Average values

9. Calorie consumption

10. Body fat percentage with interpretation

11. Body water content with interpretation

12. Muscle percentage with interpretation

13. Bone mass with interpretation

14. Body weight with BMI interpretation

15. Weight unit (kg, Ib or st)
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5. INITIAL USE

Positioning the scale
Place the scale on a flat and stable surface. A solid surface is a prerequisite for a precise measurement.

1. Open the cardboard box. and right.

M

3. Lift up the upper and lower part of 4. Insert the upper part of the aluminium stand into the lower
the aluminium stand at the same part and secure with screws at the top.
time.

5. Position the aluminium stand upright in the cardboard 6. ...and secure with screws at the bottom.

box. Slide the scale to the edge...

N

7. Hold the stand in place with one hand and remove the film 8. Insert batteries the correct way round in the underside of
with the other. the scale (+/-). Stand the scale upright on a flat surface.

6. CONFIGURING THE DIAGNOSTIC BATHROOM SCALE WITH AN APP

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user data on the scale.

The scale has 10 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to save personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager Pro” app has been installed
or by changing the user profile in the app (see the app settings).
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Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial use.
e Activate Bluetooth® in your smartphone's settings.
¢ Download the free "beurer HealthManager Pro" app from the Apple App Store (i0S) or from Google Play (Android™).
e Start the app and follow the instructions.
- The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager Pro” app:

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male ('ﬁ' ), female (’é‘ )

Height 100 to 250 cm (3' 03" to 8' 02")
Date of birth Year, month, day

The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activity level:

Physical activity
1 | None.

Low: little and light physical exertion (e.g. going for walks, light gardening, simple gym-
nastics).

2

3 | Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes each.
4 | High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.
5

Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard physical work for at
least 1 hour every day.

Activity level

Target weight kg/Ib/st (for progress graph)

- The app assigns the next free user memory space (person 1 to person 10) to you.
- Carrying out the measurement: For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal
user data. The app will prompt you to do this. For how to do this, please see chapter “8. Carrying out the measurement”.

7. ALTERNATIVELY: CONFIGURING THE DIAGNOSTIC BATHROOM SCALE WITHOUT
AN APP

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See chapter “6. Configuring the diagnostic bathroom
scale with an app”. However, this can also be carried out on the device itself. )

Specify device/time/user settings on the control unit. To do so, use the [ ﬂ] and [ ‘v]] buttons to make your selection and confirm
with [SET] respectively.

a.) Setting the time
[SET]=> “SET TIME” => [SET]

Sequence Set values
Date Year—Month-Day
Time Hours-Minutes

b.) Specifying device settings
[SET]=> “SET UNIT” =) [SET]

Sequence Set values
Language BEEE®
Measurement unit kg-Ib-st
Time 24h-12h
Guest mode ON-OFF
Bluetooth® ON-OFF

When set to “OFF”, a Bluetooth® connection is only possible if the scale is switched on. This can be
useful for extending the battery life or to prevent undesirable radio radiation.

c.) Setting user data
[SET]=> “SET USER”=) [SET]
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User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (';',' ), female (’é‘ )

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")

Date of birth Year, month, day

Activity level 1 to 5 (see section 6)

Target weight kg/Ib/st (for progress graph)

User PIN Assigned automatically for Bluetooth® use at a later time. This information is only required for app set-up in
the future, if existing scale users are to be added during app installations at a later time.

Logging in to the app at a later time
If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can add your existing scale user to the
“beurer HealthManager Pro” app. This requires you to enter your 4-digit user “PIN”. This process is described in the app.

8. CARRYING OUT THE MEASUREMENT

8.1 Body weight measurement

® Press the [(')] button on the control unit. 0.0 kg appears in the display.

¢ The scale is then ready to take a weight measurement. To measure your weight, step onto the scale with your weight
distributed evenly on both feet. The weight data will not be stored; user allocation will not be possible, as there is no BIA
measurement via the hands or feet.

8.2 Carrying out guest measurement
For one-time measurement or if no user data is to be stored. For this, guest mode must be switched on in the device settings.
[[~]]=> “Guest”=> [SET] or switch scale on

User data Set values

Gender Male ('|.'|' ), female (’é‘ )

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")
Date of birth Year, month, day

Activity level 1 to 5 (see section 6)

8.3 User measurement, total body analysis

e Press the [(')] button on the control unit. ,0.0“ kg appears in the display.

@ If guest mode has been activated in the scale settings, step onto the scale
when it is switched off.

¢ Stand on the scale barefoot holding the control unit in your hands. Hold the control
unit with the underside of your thumbs on the front electrodes and with your fingers
pressed firmly against the back electrodes.

e Stand still with your weight distributed equally on both feet. Make sure there is no skin
contact between your two feet, legs, calves and thighs.

o |f the scale recognises you automatically, the impedance for the analysis will be mea-
sured after the weight measurement. This is indicated by the symbol showing current
passing through the body.

¢ As soon as the total body analysis is complete, the overview will be shown. The mea-
surement is automatically stored.

2305202 1833
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keal

Initials Segment analysis
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@ Note:
The measurement will not be saved if the following applies:

¢ The user is not automatically detected. This happens if your measured weight differs from the previous measurement
by +/- 3 kg or if another user has similar values (+/- 3 kg) to yours. In this case, press the [ _|] button to select the
user manually and to carry out the measurement again.

¢ The user is standing on the scale with shoes on.

¢ The user is not holding the handheld unit with their hands.

9. ANALYSIS OF MEASURED VALUES
'3_3_E| 'q P~ M & keal

The results will be analysed automatically after taking the measurement or after selecting the user manually on the control unit.
elect your user using the [ _|] button. Confirm using the [SET] button or wait 3 seconds.

ol

85 General overview

The general overview appears at a glance in the display either before or after a total body S e 3

analysis for your user. & . A M 2k
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m Segment analysis for body fat and muscle percentage

a) Body fat in left and right arm

 Press the menu button [ Z]] until is selected. The segment analysis for body fat in the EB-GS-'%%‘EE 1633 3
left and right arm appears in the display. a3

@]
268x w E69%

Left arm Right arm

b) Body fat in left and right leg

« Use the [ []] button to select the detailed display of body fat for the left and right leg. ea-ss-i%ew b *
o)
256 ﬂp 2sgx
c) Body fat in the torso Y —— Y
o Use the [ +]] button to select the detailed display of body fat in the torso. .
{hﬁﬁ 2Bz
d) Visceral fat (organ fat/abdominal fat) P ry
* Use the [ []] button to select the detailed display of visceral fat. R
o)
[EP an
e) Muscle percentage in left and right arm ST ry
o Use the [ []] button to select the detailed display of muscle percentage in the left and R
right arm. wigx () 417z
>
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f) Muscle percentage in left and right leg B - 3
1. Use the [‘j] button to select the detailed display of muscle percentage in the left and N @ o
right leg. e}

D yiox ﬂp 41B%

g) Muscle percentage in torso B2 S 3

* Use the [ []] button to select the detailed display of muscle percentage in the torso. R

= H18%

sy

@ No visceral fat or muscle percentages in specific segments of the body (arm/leg/torso) will be displayed for users aged
10 -17 years.

Graphic representation

a) Body weight
¢ Press the menu button [Z]] until is selected. The trend for your body weight ap- 350 __ 1833 4
pears in the display. The trend for your body weight is shown from measurement to
measurement. Later measurements are added on the right. The reference line shows

8

F 7
(©]

your target weight. THke

® .
You can change your target weight in the user data at any time.
b) Body fat B2 183 3
* Use the [ []] button to switch to showing body fat values . laa

The trend for your body fat values is shown from measurement to measurement. The refe- © 283
rence line represents the average value for all body fat measurements; the bars show whe- ] a52%
ther the values have gone up or down. ana
c) Water proportion == B __ 83 3

o Use the [ [ ]] button to switch to showing water proportion ==.

The trend for your body’s water proportion is shown from measurement to measurement. 43

F 7
Q

The reference line represents the average value for all water proportion measurements; the E33x

bars show whether the values have gone up or down. 523

d) Muscle percentage % 2305200 1833 3
o Use the [ -]] button to switch to showing muscle percentage % &

The trend for your muscle percentage is shown from measurement to measurement. The HaH 2

reference line represents the average value for all muscle percentage measurements; the 3 %HHZ

bars show whether the values have gone up or down. e

@ Showing stored measurements

® Press the menu button | Z]] until @ is selected. The most recent measured stored mea-
surement appears in the display. The measurement date and the memory space number
are shown at the top, e.g. (03-03) means the third memory space = the last of a total of
3 occupied memory spaces.

* Use the [[~], []] buttons to cycle through the memory spaces.

Average values

o Press the menu button [ (> ] until |%? | is selected. All average values in the stored BEAR BB 3
measurements are shown in the display.

@ The dates of the first and the last measurement are shown at the top.
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m Calorie consumption

* Press the menu button [ > ]] until is selected. The theoretically calculated basal Soee 83 @‘5
metabolic rate BMR and the active metabolic rate AMR are shown in Kcal. =

BMR: 1483 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Switching off the scale (standby mode)
¢ Wait until the display switches itself off or press the [L')] button on the control unit to switch the display off manually. The
date and time remain visible.

10. EVALUATING THE RESULTS
Body fat percentage

Body fat values are shown in the display and analysed with the bar chart. The subsequent body fat percentages serve as a guide-
line (for further information ask your doctor).

Male Female
Age Low Normal High Very high Age Low Normal High Very high
10-14 <11% |11-16% [16.1-21% [>21% 10-14 <16 % 16-21% |21.1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17.1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% |22.1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% |[18.1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23.1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19.1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% [24.1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% [20.1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% [25.1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% [21.1-26% |>26% 50-59 <21 % 21-26% [26.1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [22.1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% [27.1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23.1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% |28.1-33% |>33%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the training intensity and the
physical constitution, the results may still be below the stated standard values. Please note, however, that there may be a risk to
health in the case of extremely low values.

Visceral fat (organ fat/abdominal fat)

Visceral fat denotes fat that surrounds the internal organs within the abdominal cavity. Visceral fat is suspected of contributing to
conditions such as high blood pressure or diabetes.

Visceral fat is shown in the display as a value between 1 and 59.

Visceral fat percentage value Rating
1-12 Your visceral fat percentage is in the normal range.
13-59 Your visceral fat percentage is too high.

Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female

Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60 %

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in persons with a high
body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard values due to having low levels of fat and
a high muscle percentage.
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The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for example in the case of
age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage measurement measures the skeletal muscle mass. No organ muscles are taken into account. The muscle
percentage is normally within the following ranges:

Male Female
Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. Bone mass increases rapidly
during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we age, our bone mass then begins to reduce. You can
combat this reduction to an extent with the help of a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular physical exercise.
The stability of the skeleton can be further increased by means of targeted muscle build-up. Note that this scale identifies the
mineral content of the bone. It is very difficult to influence the bone mass, although it does fluctuate within the scope of influencing
factors (weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines or recommendations.

@ Please do not confuse bone mass with bone density. The bone density can only be determined by means of a medical
examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions on changes to
bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to maintain its basic func-
tions (e.g. lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on weight, height and age. It is displayed on the diagnostic
scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically recognised Mifflin St. Jeor equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-supplied to the body in the form
of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An individual’s energy require-
ment increases when the level of physical activity increases; the diagnostic bathroom scale calculates this by means of the activity
level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and drink. If less energy is taken
in than is used over a long period of time, the body primarily takes the difference from the fat stores with resulting weight loss.
However, if the amount of energy taken in exceeds the calculated active metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot
burn off the excess energy. The excess is stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is significant. Brief deviations in weight within a few days are normally caused
by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body water and muscle content,
as well as on the length of time over which these changes occur. Rapid changes within the scope of a few days are to be consid-
ered separately from medium-term changes (in the scope of weeks) and long-term changes (months).
It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water content, whereas medium-term
and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle percentage.
o |f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you have only lost water, for
example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at fast weight loss.
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¢ On the other hand, if your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or stays the same, you
may have built up valuable muscle mass.

o |f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working-you are losing fat mass.

¢ |deally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you to increase your muscle
percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains components made of body
water).

11. TRANSFERRING MEASUREMENTS VIA APP

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A maximum of 30 measurements per user can be
saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the app when you open the app within the Bluetooth®
range. It is possible to automatically transfer data when the scale is switched off if Bluetooth® is enabled in the device settings.

12. ADDITIONAL INFORMATION

Deleting scale data
a) Delete user with all settings and saved values
o After switching on, select your user by pressing the | ﬁ] button. If necessary, press the button several times and confirm with
[SET].
¢ When 0.0 appears in the display, hold down the [SET] button for 12 seconds to delete the user.
e Usethe [ ﬂ ;v]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to delete the user,
confirm “NO” using the [SET] button.

® All saved values and settings for this user will be deleted.

b) Delete individual saved value for a user
¢ Select a measured value in the user memory @ and briefly press the [SET] button on the control unit to delete the stored value
displayed.
¢ You can also do this immediately after the measurement is taken.
e Use the [ﬁ, ;:]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to delete the
value, confirm “NO” using the [SET] button.

c) Delete all stored values for a user
¢ Open the user memory | M| and press the [SET] button on the control unit for around 5 seconds to delete all values.
* Usethe [ ﬂ ;v]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to delete, confirm
“NO” using the [SET] button.

Changing the batteries
The control unit has a low battery indicator. “LOW BATTERY” appears in the display if the batteries in the scale are too weak. In this
case, the batteries should be replaced. Connect the scale to the app again. The system time is updated.

Note:
* When replacing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
* Do not use rechargeable batteries.
¢ Use batteries free from heavy metals.

13. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the surface of the scale from time to time using a slightly damp cloth. Do not use the scale again until the surface is com-
pletely dry.
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Note:
* Do not use any abrasive cleaning products.
* Never submerge the scale in water. Never rinse the scale under running water.
¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.
* Protect the scale from knocks, moisture, dust, chemicals, drastic changes in temperature and nearby sources of
heat (ovens, heaters).

14. DISPOSAL
Empty,  completely

flat  batteries must be  disposed

of  through

specially  designated  collection

boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.
For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service life. Dispose of the device
at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive—WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any
questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

15. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

hi¢

Display Cause Solution
,ERROR:_OVER- Maximum weight capacity of 200 kg exceeded. | Loads must be limited to 200 kg.
LOAD*
LLOW_ Batteries are nearly flat. Replace the batteries (see section on changing the
BATTERY* batteries).
~MEMORY_FULL* 30 measurements have been stored. Transfer the measured values.
»ERROR:_CON- The electrical resistance between the electrodes | Repeat the measurement barefoot. Dampen the
TACT* and the soles of the feet is too high (e.g. with soles of your feet slightly. If necessary, remove hard
,ERROR* very hard skin). skin on the soles.
Hold the hand electrodes with the fingers behind and
the balls of the thumb in front.
,ERROR:_DATA* The BIA measurement was successful, but the Please repeat the measurement barefoot, or with the
fat percentage is outside the measurable range | soles of the feet lightly dampened if necessary. If
(less than 3% or greater than 65%). necessary, change your set activity level.
Empty display Batteries are completely flat. Replace the batteries (see section on changing the
batteries).
The batteries are not inserted properly. Check for correct polarity, (see “Initial use” ->
“Changing the batteries”).
Only weight ?s dis- . Unknown melaslurementlas itis qutside the USer | gelect user on the scale using the [ ﬂ] button or
played, no diagnosis azzgirt;?;ent limit or a unique assignment is not repeat user assignment in the app. .
p : Hold the electrodes of the handheld unit and stand
barefoot on the scales.

Incorrect weight measurement

Possible faults

Solution

Incorrect zero point of scale.

Switch the scale on, wait approx. 5 seconds and repeat the measurement.

Scale is on a carpet.

Place the scale on a flat, solid surface.
Stand on the outside of the scale as far as possible without it tipping.

Incorrect weight is displayed.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is displayed.

Wait until the scale switches itself off. Then repeat the measurement.
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No Bluetooth® connection (3 symbol is missing)

Possible faults Solution

Radio connection The range in the open is approx. 10 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WIFI routers, microwaves, induction hobs etc.

Bluetooth® connection Completely close the app (including in the background).

Switch Bluetooth® off and back on again.

Switch the smartphone off and back on again.

Remove the batteries in the scale for a short period and reinsert them.
See FAQs at www.beurer.com.

Connection set-up taking too long Faster Bluetooth® interval when the scale is switched on.

16. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Scale dimensions 380 x 390 x 1000 mm

Scale batteries 4 x 1.5V type AA

Measurement range 8 kg to 200 kg

Display: The display can be read in increments of 0.05 kg.

Repetition accuracy: The measuring tolerance for repeated measurements is +/- 0.3 kg

(several measurements in direct succession on the same scale with

position of scale and person the same as far as possible).

Absolute precision: In comparison with a calibrated weight, the measured value is +/-
0.5% +0.05 kg. E.g. at 50 kg this corresponds to +/- 0.3 kg; at 100

kg this corresponds to +/-0.55 kg.

Data transfer via Bluetooth® wireless technology This product uses Bluetooth® low energy technology, frequency
band 2.402-2.480 GHz, transmission power max. 0 dBm,
compatible with Bluetooth®
4.0 smartphones/tablets

System requirements and list of compatible devices for the
“beurer HealthManager Pro” app*

@

beurer

Subject to technical changes.

*This product satisfies the requirements of the applicable European directives.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
The CE Declaration of Conformity for this product can be found under:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. WARRANTY / SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.
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FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez lire les avertissements et mises en garde.
Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres
utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

Sommaire

1. Contenu
2. Symboles utilisés.
3. Consignes d’avertissement et de mise en garde.
4. Description de I'appareil

. 9. Analyse des valeurs de mesure

.32 10. Evaluation des résultats ...
.32 11. Transfert des mesures via I'application
12. Plus d’informations

5. MiSE €N SEIVICE......oeucerercecrrerie e 13. Nettoyage et entretien...

6. Utiliser le pése-personne impédancemetre avec 14. Elimination.........cccu...
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7. Alternative : Utiliser le pése-personne impédancemeétr 16. Caractéristiques techniques

$aNS I'appPlication........cccveeiereciecieee s 36 17. Garantie/Maintenance
8. Effectuer 1a MeSUre .........ccceeeeiiccicicccecccns 37

Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil
Ce pése-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous peser et a calculer vos données personnelles de fitness.
Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.
Le pese-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :
® mesure du poids,
e du taux de graisse corporelle,
¢ de la graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre),
e du taux d’eau corporelle,
¢ du taux de masse musculaire,
e de la masse osseuse et
e du volume de base et volume d’activité.

Le pese-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :
® mesure croisée grace a 8 électrodes permettant une analyse sectorielle, c.-a-d. une vue séparée des différentes parties du
corps (bras, jambes, torse),
e guidage par menus innovant sur grand écran (disponible en 5 langues),
e conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,
¢ affichage du changement de piles en cas de piles faibles,
¢ reconnaissance automatique de I'utilisateur,
e enregistrement des 30 dernieres mesures pour 10 personnes, si le transfert vers I'application est impossible,
¢ mode invité (sans fonction d’enregistrement).

Le principe de mesure .

Ce pese-personne fonctionne selon le principe de la B.I.A., I'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet effet, un courant im-
perceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques secondes le taux des éléments corporels.
La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de données individuelles (age,
taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et d’autres paramétres physiques. Le tissu muscu-
laire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et présentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux
ont une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.
Le contact électrique avec le corps est optimisé au moyen de 4 électrodes « main » et de 4 électrodes « pied », afin d’obtenir une
meilleure précision de mesure et donc une meilleure analyse. En raison de la sensibilité de la technique d’analyse, il est possible
que les valeurs se modifient légérement lors de mesures répétées. Cela s’explique par les écarts lors de la mesure de I'impédance
(p. ex. contact électrique différent par rapport aux électrodes avec les mains et les pieds, autre répartition de la masse hydrique
dans le corps).

Notez que les valeurs déterminées par le pese-personne impédancemetre ne représentent que des approximations par rapport
aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de matériel médical (par exemple un tomodensito-
metre) est en mesure de déterminer précisément la graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de
doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.
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¢ Pese-personne impédancemetre avec écran surélevé sur montant en aluminium
e 4 pilesAA15V

e |e présent mode d’emploi

® 2 manuels abrégés

e Kit de montage (4 vis avec 2 vis de rechange + clé Allen)

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer la mort ou des blessures graves.

Indication d’informations importantes Marquage de conformité UKCA

@ Information sur le produit U K
cA

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des per-

sonnes portant Qes |mpla}nts médicaux (_p. ex. Symbole de Pimportateur
stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionne-

ment pourrait étre altéré.

Signe CE
C € Ce produit répond aux exigences des directi-
ves européennes et nationales en vigueur.

Fabricant

2k &

aux exigences des réglements techniques de e et les éliminer conformément aux prescriptions

[H[ Les produits sont complétement conformes Séparer le produit et les composants d’emballage
"'UEEA. communales.

E Les appareils (électriques) ne doivent pas étre

o o Consulter le mode d’emploi
jetés avec les ordures ménagéres P

Etiquette d’identification du matériau d’emballage. A
= Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

E Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Pb Cd Hg

Risque de glissade !

) Ne pas monter sur le pese-personne s'il
est mouillé

%S Risque de basculement !

Ne montez pas sur le bord.

Posez la balance sur un sol plat et dur. Ne
posez pas le pése-personne sur un tapis.

TR

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE

e "appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données personnelles de fitness. L'appareil est
prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins médicales ou commerciales. N'utilisez
I"appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications données dans ce mode d’emploi.

¢ L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux (p. ex. stimulateur =
cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré. /

¢ N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

¢ Risque de basculement ! Ne posez jamais le pese-personne sur une surface non plane. Ne vous tenez pas sur K
le bord extérieur du pése-personne. o

¢ Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouillés. Ne montez pas sur le pése-personne si la surface
est humide. Ne montez pas sur le pése-personne avec des chaussettes.

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un pese-personne calibré destiné a un
usage professionnel ou médical.

¢ Pour chaque traitement ou régime de surpoids ou de sous-poids, un conseil qualifié doit étre prodigué par du personnel spé-
cialisé (p. ex. un médecin). Les valeurs obtenues a I'aide du pese-personne peuvent étre consultées par le personnel qualifié.

i

y
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* En cas d’enfants, de sportifs de haut niveau ou de personnes présentant des limitations médicales/corporelles (p. ex. symp-
tomes d’cedéme, ostéoporose, prise en cas de médecine cardiovasculaire ou vasculaire, personnes présentant des écarts
anatomiques importants au niveau des jambes), des résultats imprécis ou non plausibles peuvent apparaitre lors de la déter-
mination de la graisse corporelle.

e Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. N’ouvrez jamais le pése-personne vous-
méme.

Consignes de sécurité relatives aux piles

e Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte des polarités (+/-). Maintenir les piles propres et seches et les main-
tenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile correct.

¢ Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du compartiment & piles.

* Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter, déformer, encapsuler ou modifier les piles.

¢ Ne jamais souder ni braser sur les piles.

¢ Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications, capacités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme
appareil.

* Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut entrainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une évacuation,
une rupture, une explosion ou un incendie.

* Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et consulter
un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des enfants. En cas d’ingestion, consulter immédiatement un médecin.

* Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance d’un adulte.

e Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux frais, secs et bien aérés.

¢ Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou a la pluie.

e En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'appareil.

e Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne jamais jeter les piles dans le feu.

e Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparément des différents systémes électrochimiques.

Recommandations générales
e La résistance maximale du pése-personne est de 200 kg (440 Ib, 31 st). Les résultats lors de la mesure du poids sont affichés
par graduations de 50 g (0,1 Ib).
e Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent par graduations de 0,1 %.
¢ Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.
o Alalivraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en service, vous pouvez modifier
les réglages des unités a I'aide de I'application.

@ Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin d’obtenir
des résultats comparables.

e Important lors de la mesure : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus et par mesure manuelle ;
si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds légérement humide.

¢ || se peut que les mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, car
leur conductibilité est trop faible.

* Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ aprés le lever avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

¢ || est important de noter que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau corporelle joue un rdle
important dans le bien-étre.
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4. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

1
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1. Ecran
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2. :Z] Menu : Touche droite (Touche sensitive)
- ™ 3. Electrodes pour la main droite
| 4. \:J Menu : Touche bas (Touche sensitive)
12 N BN B 5. r'\] Menu : Touche haut (Touche sensitive)
6. ff] Touche de réglage, pour confirmer les saisies (Touche sen-
sitive)
=
| 7. [ 2] Touche ON/OFF (Touche sensitive)
8. Electrodes pour la main gauche
12 11
9. Menu : Touche gauche (Touche sensitive)
10. Montant en aluminium
'\\’ - 4 11. Electrodes pour le pied droit
12. Electrodes pour le pied gauche
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1. Date 2. Heure

3. Bluetooth®

4. Vue d’ensemble

5. Analyse sectorielle

6. Représentation graphique

7. Mémoire utilisateur

8. Valeur moyenne

9. Consommation de calories

10. Taux de graisse corporelle avec interprétation

11. Taux d’eau corporelle avec interprétation

12. Masse musculaire avec interprétation

13. Masse osseuse avec interprétation

14. Poids avec classement de I'lMC

15. Unité de poids (kg, Ib ou st)
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5. MISE EN SERVICE

Poser le pése-personne
Posez le pése-personne sur une surface plate et dure. Une surface plate est nécessaire pour une mesure
correcte.

1. Ouvrir 'emballage.

3. Déplier les parties supérieure et inférieure du montant en 4. Insérer la partie supérieure du montant en aluminium dans
aluminium en méme temps. la partie inférieure et visser.
5. Placer le montant en aluminium & la verticale dans 6. ... et visser la partie inférieure du montant.

I’'emballage. Pousser la balance jusqu’au bord...

o

7. Tenir le montant d’une main et retirer le film de protection 8. Placer les piles sous le pese-personne en respectant la
de I'autre main. polarité (+/-). Poser le pese-personne a la verticale sur une
surface plane.

6. UTILISER LE PESE-PERSONNE IMPEDANCEMETRE AVEC L'APPLICATION

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez enregistrer les données individuelles de I'utili-
sateur sur le pése-personne.

Le pése-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les membres de votre famille
pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres personnels.
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De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application « beurer HealthManager Pro » est
installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I’application (voir Paramétres de I'application).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion Bluetooth® puisse rester

active.

¢ Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.
¢ Téléchargez I’application gratuite « beurer HealthManager Pro » sur I’Apple App Store (i0S) ou sur Google Play (An-

droid™).

¢ Démarrez 'application et suivez les instructions.
- Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer HealthManager Pro » :

Données utilisateur

Valeurs de réglage

Initiales

3 caractéres max. (A-Z, 0-9)

Sexe

homme ( 'E ), femme (’é‘)

Taille du corps

100 2 250 cm (3’03" & 8'02")

Date de naissance

Année, mois, jour

Niveau d’activité

Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme :

Activité corporelle
1 | Aucune.

Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers (par ex. : promenades,
jardinage simple, exercices de gymnastique).

Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.
Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 a 6 fois par semaine.

Tres élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou travail physique diffi-
cile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.

2
3
4
5

Poids cible

kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

- L'application vous attribue la prochaine mémoire utilisateur libre (Personne 1 & Personne 10).

- Effectuer la mesure : pour la reconnaissance automatique des utilisateurs, leur premiere mesure doit étre affectée a leurs
données d’utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Reportez-vous pour cela au chapitre
« 8. Effectuer la mesure ».

7. ALTERNATIVE : UTILISER LE PESE-PERSONNE IMPEDANCEMETRE SANS L’AP-

PLICATION

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'application, comme indiqué au cha-
pitre « 6. Utiliser le pése-personne impédancemétre avec I'application ». Il est également possible de les effectuer depuis I'appareil.
Définir les paramétres de I'appareil/I'heure/I’utilisateur sur I'unité de commande. Sélectionnez votre choix a I'aide des touches |
(~]lou[[~]] et confirmez avec SET.

a.) Réglage de I’heure
[SET] = « REGLAGE DE L'HEURE » = [SET]

Séquence Valeurs de réglage
Date Année—-Mois-Jour
Heure Heures-Minutes

b.) Réglage de l'appareil
[SET] => « REGLAGE DE L'APPAREIL » =) [SET]

Séquence Valeurs de réglage
Langue B®®

Unité de mesure kg-Ib-st

Heure 24h-12h

Mode invité ACTIVE-DESACTIVE
Bluetooth® ACTIVE-DESACTIVE

Si la fonction ne propose que « DESACTIVE », cela signifie qu’une connexion Bluetooth® n’est
possible que si le pése-personne est allumé. Cela peut étre utile pour prolonger la durée de vie des
piles ou pour éviter les ondes radio indésirables.
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c.) Réglage des données de l'utilisateur
[SET] = « CHANGER D'UTILISATEUR »=) [SET]

Données utilisateur Valeurs de réglage

Initiales 3 caractéres max. (A-Z, 0-9)

Sexe homme (ﬁ' ), femme (’é‘ )

Taille 100 a 250 cm (3'03" & 8’02")

Date de naissance Année, mois, jour

Niveau d’activité 1 a5 (cf. chapitre 6)

Poids cible kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

Code utilisateur Attribué automatiquement pour la prochaine utilisation éventuelle de la fonction Bluetooth®. Ces in-
formations ne sont nécessaires que lors de la configuration ultérieure de I'application, lorsque des
utilisateurs du pése-personne existants sont ajoutés lors de I'installation ultérieure de I'application.

@ Inscription ultérieure a I'application
Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne sans I'application, vous pouvez ajouter un utilisateur existant sur
I'application « beurer HealthManager Pro ». |l est nécessaire de saisir votre code utilisateur & 4 chiffres « PIN ». Cette
procédure est décrite dans I'application.

8. EFFECTUER LA MESURE
8.1 Mesure du poids

* Appuyez sur la touche [(!)] de I'unité de commande. ,0,0“ kg s’affiche a I’écran.

® Le pese-personne est alors prét pour une mesure. Montez sur le pése-personne en répartissant votre poids de maniére
égale entre les deux jambes. Les données de poids ne seront pas stockées, I'affectation d’un utilisateur n’est pas possible,
car il n’y a pas de mesure BIA au niveau des mains et des pieds.

8.2 Effectuer une mesure en mode invité

Pour une seule mesure ou pour une mesure sans stockage des données utilisateur. Il est alors nécessaire d’activer le mode invité
dans les parameétres de I'appareil.

[ﬂ] => «Invité »=» [SET] ou allumer le pése-personne

Données utilisateur Valeurs de réglage

Sexe homme (ﬁ' ), femme (’é‘ )
Taille 100 & 250 cm (3'03" & 8’02")
Date de naissance Année, mois, jour

Niveau d’activité 1 a5 (cf. chapitre 6)

8.3 Analyse compléte du corps

¢ Appuyez sur la touche [L')] de I'unité de commande. ,,0,0“ kg s’affiche a I'écran.

Si le mode invité a été activé dans les paramétres du pése-personne, montez
sur I'appareil alors qu'il est éteint.
 Placez-vous pieds nus sur le pése-personne et maintenez fermement I'unité de com-
mande dans vos mains. Maintenez I'unité de commande avec la partie inférieure du pou-
ce sur les électrodes avant et serrez fermement les électrodes arriére avec les doigts.
¢ Restez immobile sur le pése-personne en répartissant votre poids de maniére égale
entre les deux jambes. Attention, il ne doit pas y avoir de contact avec la peau entre les
deux pieds, jambes, mollets et cuisses.

¢ Si le pese-personne vous a reconnu automatiquement, la mesure de I'impédance pour

I'analyse a lieu aprés la mesure du poids. Cet état est signalé par le symbole du corps e305-20el 1833
parcouru par du courant. B3 o~ OM 2 el
¢ Une fois I'analyse compléte du corps terminée, la vue d’ensemble s’affiche. La valeur B1 Q
mesurée est enregistrée automatiquement.
|
[
Initiales Analyse sectorielle
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@ Remarque :
Les valeurs mesurées ne sont pas enregistrées dans les conditions suivantes :

o |utilisateur n’est pas reconnu automatiquement La mesure peut étre effectuée si votre poids varie de + 3 kg max.
par rappor‘[ a la derniére mesure ou qu’un autre utilisateur pese le méme poids que vous a + 3 kg. Appuyez alors sur
la touche [ _|] pour sélectionner manuellement I'utilisateur et effectuer & nouveau la mesure.

o |'utilisateur est monté sur le pese-personne avec ses chaussures.

o |utilisateur ne tient pas I'unité de commande dans les mains.

9. ANALYSE DES VALEURS DE MESURE

E&E 'q P~ M & keal

Les résultats sont évalués automatiquement aprés la mesure ou aprés la sélection manuelle de I'utilisateur sur 'unité de com-
mande. Sélectionnez I'utilisateur a I'aide de la touche | _|] Appuyez sur la touche [SET] pour confirmer ou attendez 3 secondes

=
Vue d’ensemble

Avant ou aprés une analyse compléete du corps de I'utilisateur, la vue d’ensemble s’affiche
3 'écran. 23-05-20H 1833 3
@3 R P M D kel
©2E6.8% iika
FEIH%
418% -IE LIE
& 22ks ——=—
m Analyse sectorielle pour la graisse corporelle et la masse musculaire
a) Graisse corporelle des bras (droit et gauche)
¢ Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [ Z]] jusqu’a ce que s’affiche. L'analyse &3 05 ;s 833 s
sectorielle de la graisse corporelle des bras droit et gauche s’affiche a I’écran. &y o
EEB% % 269%
Bras gauche Bras droit
b) Graisse corporelle des jambes (droite et gauche) PEyTe—— 3
* Appuyez sur la touche [ .~~]] pour afficher I'analyse détaillée de la graisse corporelle des TR
jambes droite et gauche. e}
EE [m] 269%
c) Graisse corporelle du torse Py —— 3
* Appuyez sur la touche [ ]] pour afficher 'analyse détaillée de la graisse corporelle du TR
torse. O
@ 269%
d) Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre)
i - , i . - 2305-202 1833 3
* Appuyez sur la touche [ ‘j] pour afficher I'analyse détaillée de la graisse viscérale. )
o
[ﬁ] a0
e) Masse musculaire des bras (droit et gauche)
f ) ) I ) 2305-202 1833 3
* Appuyez sur la touche [ | j] pour afficher I'analyse détaillée de la masse musculaire des o)
bras droit et gauche. e}
418% 417
> i
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f) Masse musculaire des jambes (droite et gauche) e e 3
* Appuyez sur la touche [ | - ]] pour afficher I'analyse détaillée de la masse musculaire des ) @ -
jambes droite et gauche. o
D uimy EM_LP 416x
g) Masse musculaire du torse 500 3 3
o Appuyez sur la touche [ |~ ]] pour afficher I'analyse détaillée de la masse musculaire du ; i .
torse. O
418z
é [m]

@ Pour les utilisateurs 4gés de 10 a 17 ans, aucune graisse viscérale et aucune masse musculaire segmentée (bras/jam-

bes/tronc) ne sont affichées.

Représentation graphique

a) Poids
o Ayppuye‘z pIu5|eur§ f0|§ que Ia‘ tggche M‘epu [Z]] jusqu'a ce que s afnlche‘. 23-05-2021 & 833 k4
L’évolution du poids s’affiche a I'écran. L'évolution de votre poids est représentée a -
chaque mesure. Les mesures les plus récentes sont ajoutées sur la droite. La ligne de ©)
référence représente le poids cible. THks
® -
Le poids cible peut étre modifié a tout moment dans I'unité de commande.
b) Graisse corporelle ) 2305-2021 __ 1833 3
1. Accédez & la courbe des valeurs de graisse corporelle @) & I'aide de la touche [ [~]]. o &
” . . . s . s 293
L’évolution de votre graisse corporelle est représentée a chaque mesure. La ligne de réfé-
rence représente la valeur moyenne de I'ensemble des mesures de graisse corporelle. Les 2 252%
barres indiquent si les valeurs ont évolué vers le haut ou vers le bas. EhE]
¢) Taux d’eau corporelle == Smae B3 3

* Accédez a la courbe des valeurs d'eau corporelle == & l'aide de la touche &

LML o R T o
L’évolution de votre eau corporelle est représentée a chaque mesure. La ligne de référence = E33x
représente la valeur moyenne de I'ensemble des mesures d’eau corporelle. Les barres indi- gasg
quent si les valeurs ont évolué vers le haut ou vers le bas.

d) Masse musculaire % B2 _ 183 3
® Accédez a la courbe de la masse musculaire % al'aide de la touche [ [ ~]]. &

L’évolution de votre masse musculaire est représentée a chaque mesure. La ligne de réfé- Ha ]

rence représente la valeur moyenne de I'ensemble des mesures de masse musculaire. Les Y H14%

barres indiquent si les valeurs ont évolué vers le haut ou vers le bas. uoy

@ Afficher les valeurs de mémoire

e Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [Z]] jusqu’a ce que @ s’affiche. La derniere
valeur mesurée s’affiche a I'écran. La date de la mesure et le numéro d’emplacement de
mémoire, p. ex. (03-03) le troisieme et dernier emplacement de mémoire sur un total de 3 em-
placements de mémoire occupés, s’affichent en haut.

o Accédez aux différents emplacements de mémoire a I'aide des touches [ (LI "v]].

Valeur moyenne

¢ Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [Z]] jusqu’a ce que s’affiche. L'ensemble
des valeurs moyennes a partir des mesures enregistrées s’affiche a I'écran.

@ La date de la premiére et de la derniére mesure s’affiche en haut.
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Consommation de calories

* Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [ (> ]] jusqu’a ce que s'affiche. Le volume S 83 @
de base BMR théorique calculé ainsi que le volume d’activité AMR sont représentés en Kcal.

BMR: 1493 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Extinction du pése-personne (mode veille)
¢ Attendez que I'écran s’éteigne de lui-méme ou appuyez sur la touche [L')] de I'unité de commande pour éteindre manuellement
I’écran. La date et I'heure restent visibles.

10. EVALUATION DES RESULTATS

Taux de graisse corporelle
Les valeurs de graisse corporelle sont affichées a I’écran et analysées dans le diagramme a barres. Les valeurs de graisse cor-
porelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus amples informations, veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme
Age faible | normal élevé trés élevé Age faible normal élevé trés élevé
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% | 17-22% [22,1-27% [>27%
20-29 <13% |13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |[25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26,1-31% [>31%
60-69 <17% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% [27,132% |[>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% |[>33%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de I'entrainement et la
constitution physique, il est possible d’obtenir des valeurs inférieures a la valeur de référence. Veuillez cependant noter que des
valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques pour la santé.

Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre)

La graisse viscérale est la graisse qui entoure les organes internes de la cavité abdominale. La graisse viscérale est suspectée de
favoriser des maladies telles que I'hypertension ou le diabéte.

La graisse viscérale s’affiche a I’écran avec un indice compris entre 1 et 59.

Indice de graisse viscérale Evaluation
1-12 Votre indice de graisse viscérale se trouve dans la moyenne.
13-59 Votre indice de graisse viscérale est trop élevé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%
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La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux de graisse corporelle
élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les sportifs d’endurance, les valeurs de référence
peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de graisse faible et d’'un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclusions médicales concernant
par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, demandez conseil & votre médecin. En principe, il faut chercher &
avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
La masse musculaire est calculée en mesurant la masse des muscles squelettiques. Aucun muscle organique n’est pris en compte.
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal glevé Age faible normal élevé

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 < 36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56% 15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 < 38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 <27% 27 32% >32%

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduction et de vieillissement.
Pendant I’enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maximum vers 30 & 40 ans. L'age avangant, la masse
osseuse diminue légérement. Avec une alimentation saine (en particulier calcium et vitamine D) et une activité physique réguliere,
vous pouvez ralentir cette réduction. Avec une construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre
ossature. Ce pese-personne indique la teneur en minéraux dans les os. La masse osseuse est peu influengable, mais elle varie
Iégerement selon certains facteurs (poids, taille, age, sexe). Il n’existe pas de directives et recommandations reconnues.

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse. La densité osseuse ne peut étre calcu-
|ée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est pourquoi des conclusions & propos
de modifications des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose) ne sont pas possibles avec un pése-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos complet pour
maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend
essentiellement du poids, de la taille et de I'age. Elle s’affiche sur le pese-personne impédancemeétre dans I'unité kcal/jour et est
calculée a I'aide de la formule de Mifflin-St.Jeor reconnue scientifiquement. .

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit lui étre apportée via I'alimentation. A long terme, un
apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin quotidiennement
lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'augmentation de I'activité physique et sont
indiquées par le pese-personne impédancemeétre selon le niveau d’activité choisi (1 a 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et de boissons. Si, sur une
longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la différence en utilisant essentiellement la
graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une longue période de temps, le corps regoit une quantité d’énergie
supérieure au volume d’activité calculé (AMR), il ne peut pas briler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de
graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'espace de
quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et d’eau corporelles et

de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications se produisent. Il faut distinguer les modifi-
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cations rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications a moyen terme (de I'ordre de quelques semaines) et a long terme
(plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque exclusivement des chan-
gements de la teneur en eau, alors que les modifications @ moyen et a long terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et
de masse musculaire.

* Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable, vous n’avez perdu que
de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un régime visant uniquement a une perte de poids
rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se pourrait au
contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre régime fonctionne : vous
perdez de la graisse.

e L'activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits de votre régime. lls vous
permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ || ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu musculaire contient aussi
des constituants de I'eau corporelle).

11. TRANSFERT DES MESURES VIA L'APPLICATION

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne. Un maximum de 30 me-
sures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pése-personne. Quand vous ouvrez I'application a portée du Bluetooth®, les
valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées. Un transfert automatique est possible lorsque le pése-personne est
éteint, si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres de I'appareil.

12. PLUS D’INFORMATIONS

Supprimer les données du pése-personne
a) Supprimer un utilisateur avec tous les paramétres et toutes les valeurs
¢ Allumez le pése-personne, puis sélectionnez I'utilisateur a supprimer en appuyant que la touche [ ﬂ]. Appuyez plusieurs fois
sur la touche, le cas échéant, puis confirmez a I'aide de la touche [SET].
e | orsque 0.0 s’affiche a I'écran, appuyez sur la touche [SET] pendant 12 secondes pour supprimer I'utilisateur.
o Alaide des touches [ ﬂ ;v]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne souhaitez pas
supprimer I'utilisateur, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

® Toutes les valeurs et tous les paramétres enregistrés pour cet utilisateur sont supprimés.

b) Supprimer une seule valeur d’un utilisateur
¢ Dans la mémoire utilisateur |M], sélectionnez une valeur, puis appuyez briévement sur la touche [SET] de I'unité de commande
pour supprimer la valeur affichée.
 Vous pouvez également effectuer cette opération directement apres la mesure.
o Alaide des touches [ [~], [ -], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne souhaitez pas
supprimer la valeur, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

c) Supprimer toutes les valeurs d’un utilisateur
¢ Consultez la mémoire utilisateur M| et appuyez sur la touche [SET] de I'unité de commande pendant environ 5 secondes pour
supprimer toutes les valeurs.
o Alaide des touches [ ﬂ ;:]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne souhaitez rien
supprimer, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

Remplacer les piles

Votre unité de commande comporte un témoin de remplacement des piles. « BATTERIE FAIBLE » s’affiche a I'’écran lorsque les
piles sont trop faibles. Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées. Reconnecter ensuite le pese-personne a I'application.
L’heure systeme est alors actualisée.

Remarque :
e Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, marque et capacité.
* N'utilisez pas de batteries rechargeables.
o Utilisez des piles sans métaux lourds.

13. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps en temps, nettoyez le pése-personne avec un chiffon doux légérement humide. Ne pas utiliser le pése-personne tant que
la surface du pése-personne n’est pas complétement seche.
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Remarque :

¢ N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

¢ N’immergez jamais le pése-personne. Ne rincez jamais la balance sous I'eau courante.

¢ Ne posez aucun objet sur le pése-personne lorsqu’il n’est pas utilisé.

* Protégez le pése-personne contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes variations de
température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

14. ELIMINATION

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de col-
lecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation

|égale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée
de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne—WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales

responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

15. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Si le pese-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I'écran affiche les messages suivants :

)i¢

Pb Cd Hg

présence de fortes callosités).

Ecran Cause Solution
« SURCHARGE! » La capacité de charge maximale de 200 kg Ne pas dépasser 200 kg.
est dépassée.
« BATTERIE_ Les piles sont presque vides. Remplacer les piles (cf. chapitre « Remplacer les
FAIBLE » piles »).
« MEM._PLEINE » 30 mesures sont enregistrées. Transférer les valeurs mesurées.
« ERREUR DE CONT.! » | La résistance électrique entre les électrodes | Recommencer la mesure pieds nus. Humidifier au
« ERREUR » et la plante du pied est trop élevée (p. ex. en | besoin légérement la plante des pieds. Eliminer au

besoin les callosités de la plante des pieds.
Maintenir fermement les électrodes arriere avec les
doigts et avant avec la paume de la main.

« PLAGE DE MESU-
RE! »

La mesure BIA a fonctionné, mais le taux de
graisse dépasse les limites de la plage mesu-
rable (inférieur a 3% ou supérieur a 65 %).

Recommencer la mesure pieds nus ou humidifier
|égérement la plante des pieds. Modifier éventuelle-
ment le niveau d’activité sélectionné.

Aucun affichage

Les piles sont complétement vides.

Remplacer les piles (cf. chapitre « Remplacer les
piles »).

Les piles ne sont pas correctement insérées.

Vérifier que la polarité est correcte (cf. « Mise en
service » -> « Remplacer les piles »).

Affichage du poids
uniguement, pas de
diagnostic

Mesure inconnue, car elle se situe hors de la
limite d’affectation utilisateur ou bien aucune
affectation unique n’est possible.

Sélectionner I'utilisateur sur le pése-personne a
I'aide de la touche [ ﬂ] ou répéter I'affectation
utilisateur dans I'application.

Tenir les électrodes dans la main et monter pieds
nus sur la surface de pesée.

Mesure erronée

Causes possibles d’erreur

Solution

La position 0 du pese-personne est fausse.

cer la mesure.

Eteindre le pése-personne. Attendre environ 5 secondes, puis recommen-

moquette.

Le pése-personne est posé sur un tapis ou de la

pese-personne.

Poser le pése-personne sur un sol plat et dur.
Placer les jambes le plus possible vers I'extérieur, sans faire basculer le

Un poids incorrect s’affiche.

Si possible, ne pas bouger.

Un poids incorrect s’affiche.

Attendre que le pése-personne s’éteigne de nouveau. Répéter la mesure.
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Aucune connexion Bluetooth® (le symbole 3) ne s’affiche pas)

Causes possibles d’erreur

Solution

Liaison radio

Dans un espace dégagé, la portée est d’environ 10 m. Les murs et les
plafonds diminuent la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la transmission. Par conséquent,
ne placez pas le pése-personne a proximité d’appareils tels qu’un routeur
sans fil, un micro-ondes, des plaques de cuisson a induction, etc.

Connexion Bluetooth®

Fermez complétement I’application (en arriére-plan également).
Désactivez la fonction Bluetooth®, puis réactivez-la.

Eteignez le smartphone puis rallumez-le.

Retirez brievement les piles du pése-personne et réinsérez-les ensuite.
Vous pouvez consulter la FAQ sur le site www.beurer.com.

La connexion est trop lente

Intervalle Bluetooth® plus rapide lorsque le pése-personne est allumé.

16. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Dimensions du pese-personne

380 x 390 x 1 000 mm

Piles du pése-personne

4 piles AA1,5V

Plage de mesure

8 kg & 200 kg

Affichage:

Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,05 kg.

Précision de répétition :

La tolérance de mesure pour la précision de répétition

est de +/- 0,3 kg (plusieurs mesures consécutives avec le méme
pése-personne, la méme position de I'appareil sur le sol et de la
personne sur le pése-personne).

Précision absolue :

La valeur mesurée par rapport a un méme poids est de +/- 0,5 %
+0,05 kg. Par ex. pour 50 kg, cela correspond a +/- 0,3 kg, pour 100
kg, cela correspond a +/- 0,55 kg.

Transfert de données par technologie sans fil Bluetooth®  Ce produit utilise la technologie Bluetooth® low energy techno-

logy, la fréquence 2 402-2 480 GHz, la puissance d’émission
max. 0 dBm et il est compatible avec les smartphones et tablettes
Bluetooth® 4.0

Configuration requise et liste des appareils compatibles
pour I'application « beurer HealthManager Pro »*

@

beurer

Sous réserve de modifications techniques.

*Ce produit répond aux exigences des directives européennes en vigueur.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE.
Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse suivante :
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Con-
serve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion
de otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

Indice

1. Articulos suministrados.
2. SIMbOIOS ....oovevreiriiinns
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad..
4. Descripcién del aparato ...
5. Puesta en funcionamiento

9. Andlisis de los valores medidos...
10. Evaluacién de los resultados..
11. Transferir valores medidos mediante app ..
12. Més informacion........
13. Limpieza y cuidado ...

6. Configuracion de la bascula diagnéstica con app.......... 49 14. Eliminacién
7. Alternativa: configuracion de la bascula diagndstica 15. Solucién de problemas..

SN APP e 50 16. Datos técnicos .
8. Realizar la mediCion ..........ccocvcuviicicinininsieies 51 17. Garantia/asistencia............ccccevniniciricsinessieeis

Informacion general

Funciones del aparato
Esta bascula digital sirve para pesarse y para determinar sus datos personales de forma fisica.
Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.
La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un méaximo de 10 personas:
¢ medicion del peso corporal;
e determinacién de la proporcion de grasa corporal;
e proporcion de grasa visceral (grasa que envuelve los érganos internos/grasa abdominal);
e proporcién de agua corporal,
* masa muscular;
* masa 6seay
* metabolismo basal y activo.

Ademads, la bascula dispone de las siguientes funciones:
e |a medicién cruzada con 8 electrodos permite el andlisis segmentado, es decir, una representacion separada de las distintas
partes del cuerpo (brazos, piernas y tronco);
e innovadora guia de menus en la pantalla de gran tamafio (disponible en 5 idiomas);
e conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”;
¢ indicacién de cambio de pila en caso de pilas gastadas;
¢ identificacion automatica de usuarios;
¢ almacenamiento de las 30 ultimas mediciones para 10 personas, si no es posible la transferencia a la app;
¢ modo de invitado (sin funcién de almacenamiento).

Principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA). De este modo, es posible determinar en
cuestion de segundos las proporciones corporales a través de una corriente no perceptible, inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el célculo de las constantes o de los valores individuales (edad,
estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la proporcién de grasa corporal y otros parametros corporales. El tejido
muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por tanto, presentan una resistencia menor. Por el contrario, los
huesos y los tejidos grasos poseen una menor conductividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electri-
cidad debido a una resistencia muy elevada.

El contacto eléctrico con el cuerpo se optimiza mediante 4 electrodos de mano y 4 electrodos de pie para conseguir una mayor
precisién en la medicion y, por tanto, un mejor andlisis. Esta técnica de andlisis es tan precisa que es posible que los valores
puedan variar ligeramente al repetir las mediciones. El motivo son divergencias durante la medicién de impedancia (p. €j., otro
contacto eléctrico con los electrodos con manos y pies, una distribucién distinta del agua en el cuerpo).

Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagndstica solo representan una aproximacion a los valores obtenidos
mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede establecer las proporciones exactas de grasa
corporal, agua corporal, masa muscular y estructura 6sea recurriendo a métodos profesionales (p. ej., mediante tomografia com-
putarizada).
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material de embalaje corres-
pondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccidn de atencion al cliente indicada.

 Bascula diagnéstica con pantalla elevada en soporte de aluminio

¢ 4 pilas de 1,5V tipo AA

¢ Estas instrucciones de uso

* 2 guias rapidas

¢ Set de montaje (4 tornillos con 2 tornillos de repuesto + llave Allen)

2. SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar la muerte o lesiones muy graves.

Informacion sobre el producto U K Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Indicacion de informacién importante C A | Unido, por sus siglas en inglés)

Las personas que lleven implantes médicos

(p. j., marcapasos) no podran utilizar el apara-

to, ya que estos pueden afectar negativamente

a su funcionamiento.

Simbolo del importador

@ ©

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las “ Fabricante.
directrices europeas y nacionales vigentes.

(@)
m

i <
Esta demostrado que los productos cumplen @ Separe el producto y los componentes del envase y
EH [ los requisitos de las normas técnicas de la eliminelos conforme a las disposiciones munici-
Unién Econdmica Euroasidtica. pales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
No deseche con la basura doméstica pilas que C A = abreviatura del material,
contengan sustancias toxicas

=) 134

No estd permitido eliminar los aparatos (elec- Consultar las instrucciones de uso
trénicos) junto con la basura doméstica
B‘)

B = nUimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartéon

]
S
=
=4
x
5

>

Coloque la bascula sobre una superficie plana

iPeligro de vuelco! .
) ! . K y estable. No coloque la bascula sobre una
g No se apoye sobre el borde exterior. alfombra.

iPeligro de resbalones!
No pise la bascula con los pies mojados.

3. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE SEGURIDAD

e El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y para registrar sus datos personales de forma fisica. El aparato se
ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial. Utilicelo para el fin para el que ha sido dise-
fiado y del modo indicado en estas instrucciones de uso.

¢ Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utilizar el aparato, ya que pra—
estos pueden afectar negativamente a su funcionamiento. /

¢ No utilice el aparato durante el embarazo. | )

¢ ;Peligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una superficie irregular. No suba nunca por un solo lado \ 4
sobre el borde exterior de la bascula. =
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iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies mojados. No pise la bascula si la superficie esta himeda. No se
suba a la bascula con calcetines.

¢ Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion de caracter técnico, puesto que no se trata de una bascula
calibrada para uso médico profesional.

En el caso de tratamientos o dietas para personas con sobrepeso o bajo peso, personal especializado adecuado (p. €j., un
médico) debera ofrecer asesoramiento cualificado. Los valores calculados con la bascula pueden ayudar a los especialistas.
En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas con limitaciones médicas o fisicas (p. €j., sintomas de edema, osteopo-
rosis, que estén tomando tratamiento cardiovascular o vascular, personas con desviaciones anatémicas considerables en las
piernas), pueden producirse resultados inexactos o inverosimiles al determinar la grasa corporal.

e |as reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencion al cliente de Beurer o a distribuidores autorizados.
No abra nunca la bascula por su cuenta.

Indicaciones de seguridad para el manejo de las pilas

e Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad (+/-). Mantener las pilas limpias y secas y alejadas del agua.
Seleccionar siempre el tipo de pila correcto.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compartimento de las pilas.

¢ No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, encapsule ni modifique nunca las pilas.

¢ No suelde nunca nada a las pilas.

¢ No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

e iPeligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaciones podria producir lesiones personales, sobrecalentamiento,
fugas, escapes, roturas, explosion o incendio.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asis-
tencia médica.

e iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion, acuda inmediatamente a un
médico.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la supervision de un adulto.

¢ Guarde las pilas alejadas de los objetos metélicos, en un lugar fresco, seco y bien ventilado.

* No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas.

e Las pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y adecuada. Nunca arroje las pilas al fuego.

e Cuando deseche las pilas, guérdelas por separado en funcién de los distintos sistemas electroquimicos.

@ Indicaciones generales

¢ La capacidad de carga de la bascula es de 200 kg (440 Ib, 31 st) como maximo. Durante la medicién del peso los resultados
se muestran en intervalos de 50 g (0,1 Ib).

* Los resultados de medicion de la proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa muscular se muestran en intervalos de
0,1%.

* La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

e En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Durante la puesta en funcionamiento con
la app es posible modificar los ajustes de las unidades.

Consejos generales

® Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es que sea por la mafiana) después de ir al bafio, en ayunas y sin ropa
para lograr resultados comparables.

* Importante a la hora de medir: la grasa corporal solo se puede calcular con medicién en la mano y con los pies descalzos y las
plantas de los pies ligeramente humedecidas.

¢ Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que presentan una conductivi-
dad demasiado baja.

e Durante el proceso de medicion, permanezca quieto y en posicion recta.

¢ Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse para que el agua del cuerpo pueda distribuirse.

e Es importante que solo se considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso rapidas en el plazo de
pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal desempefia un papel importante en el bienestar.
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4. DESCRIPCION DEL APARATO
1

9 ﬁ,f | — -2
8 I/ - :b . .\. 3
- | ﬂ |
7 \'\. ] l__l_,lo ”«_I__JV — _4

6 ——1

12

o

Pantalla

— O

1. Pantalla

Menu :Z]: botén hacia la derecha (tecla tactil)

Electrodos, mano derecha

Meni |~ J: botén para bajar (tecla tactil)

Menu _r'\]: botén para subir (tecla tactil)

Botdn de ajuste ff] confirmar entradas (tecla tactil)

Boton ON/OFF [ =] (tecla tactil)

Electrodos, mano izquierda

. Ment [<]: botén hacia la izquierda (tecla tactil)

10. Soporte de aluminio

11. Electrodos de pie, pie derecho

12. Electrodos de pie, pie izquierdo

ea-sé-emﬂ
——E5 1R
10— € 23.1%
11— 505%
12— U10x%
13— 2ka

B4 .o

kcal 4— 9
mks—1—15

1. Fecha

2. Hora

3. Bluetooth®

4. Vista de conjunto

5. Andlisis segmentado

6. Representacion grafica

7. Registros de usuario

8. Valores medios

9. Consumo de calorias

10. Proporcion de grasa corporal con interpretacion

11. Proporcién de agua corporal con interpretacion

12. Proporcién de masa muscular con interpretacion

13. Masa 6sea con interpretacion

14. Peso corporal con interpretacion del IMC

15. Unidad de peso (kg, Ib o st)
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5. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie estable y plana. Una superficie estable es el requisito para una me-
dicion correcta.

1. Abrir la caja.

3. Levantar simultaneamente la parte superior e inferior del 4. Encajar la parte superior del soporte en la parte inferior y
soporte de aluminio. atornillar en la parte superior.
5. Colocar el soporte de aluminio en posicion vertical dentro 6. ...y atornillar en la parte inferior.

de la caja. Desplazar la bascula hacia el borde...

o

7. Sujetar con una mano el soporte y retirar la [amina con la 8. Insertar las pilas en la parte inferior de la bascula con la pola-
otra mano. ridad correcta (+/-). Y colocar la bascula en posicién vertical
sobre una superficie plana.

6. CONFIGURACION DE LA BASCULA DIAGNOSTICA CON APP

Para poder determinar su proporcion de grasa corporal y otros valores corporales debera memorizar sus datos de usuario perso-
nales en la bascula.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo, los miembros de su familia pue-
den guardar sus ajustes personales.
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Los usuarios también se pueden activar a través de otros dispositivos moévies con la app
“beurer HealthManager Pro” instalada o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los ajustes de la app).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexién Bluetooth®, permanezca con el smartphone
cerca de la bascula.
¢ Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.
¢ Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager Pro” en el Apple App Store (iOS) o en Google Play (Android™).
¢ Abra la app y siga las instrucciones.
- En la app “beurer HealthManager Pro” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste

Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Sexo Hombre (), mujer ()
Estatura 100 a2 250 cm (3' 03" a 8' 02")
Fecha de nacimiento Afio, mes, dia

Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo:

Actividad fisica

1 | Ninguna.

2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. ej., paseos, sencillos trabajos en el
jardin, ejercicios de gimnasia).

Grado de actividad 3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por semana como
minimo.

4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por semana como
minimo.

5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo corporal ago-
tador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.

Peso objetivo kg/Ib/st (para la representacion gréfica del proceso)

- La app le asigna el siguiente registro de usuario libre (persona 1 a persona 10).
- Realizar la medicion: para la identificacion automéatica de personas debe asignar la primera medicién a sus datos personales.
La app le pedira que lo haga. Consulte al respecto el capitulo “8. Realizar la medicion”.

7. ALTERNATIVA: CONFIGURACION DE LA BASCULA DIAGNOSTICA SIN APP

Recomendamos poner en funcionamiento y configurar la bascula utilizando la app. Consulte el capitulo “6. Configuracién de la
bascula diagnostica con app”. No obstante, la bascula también puede ponerse en funcionamiento y configurarse directamente
en el aparato.

Realice ajustes del aparato/la hora y fecha/el usuario en el mando. Para ello, realice la seleccién en general con los botones [ﬂ]
o ['\:]] y confirme cada uno de ellos con [SET].

a.) Configurar hora y fecha
[SET] = “CONFIG._TIEMPO” => [SET]

Secuencia Valores de ajuste
Fecha Afio-Mes-Dia
Hora Horas—Minutos

b.) Configurar aparato
[SET] => “CONFIG._APTO.” => [SET]

Secuencia Valores de ajuste

Idioma & EE M

Unidad de medida kg-Ib-st

Hora 24h-12h

Modo de invitado ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF
Si el estado es “OFF”, solo sera posible una conexién por Bluetooth® si la bascula esta encendida.
Esto puede resultar Util para prolongar la duracién de las pilas o para evitar sefales radioeléctricas
no deseadas.
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c.) Configurar datos de usuario
[SET] = “CAMB._USUARIO” = [SET]

Datos de usuario Valores de ajuste

Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)

Sexo Hombre ('), mujer (&)

Estatura 100 a 250 cm (3' -03" a 8'-02")

Fecha de Afo, mes, dia

nacimiento

Grado de 1 a5 (consulte el capitulo 6)

actividad

Peso objetivo kg/Ib/st (para la representacion gréfica del proceso)

Pin de usuario Se asigna automaticamente para una posible utilizacion posterior de Bluetooth®. Esta informacion
solo se necesita para configurar la app posteriormente si la app se instala posteriormente y se desea
agregar usuarios que utilizan la bascula.

@ Registro posterior en la app
Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la app, podra agregar a la app “beurer HealthManager Pro” un usuario
que ya utilice la bascula. Para ello serd necesario introducir el PIN de cuatro digitos. El proceso se describe en la app.

8. REALIZAR LA MEDICION

8.1 Medicidn del peso corporal

¢ Pulse el botén [L')] del mando. Aparece ,,0.0“ kg en la pantalla.

¢ La bascula esta preparada para medir el peso. Subase a la bascula repartiendo bien el peso entre las dos piernas. Los
datos del peso no se guardan, y no es posible asignar el usuario, ya que no se realiza ninguna medicion BIA a través de
manos y pies.

8.2 Realizar medicion de invitado

En la primera medicién o si no se desean guardar datos de usuario. Para ello debera estar activado el modo de invitado en los
ajustes del aparato.

[[~]]=> Activar “INVITADO”=> [SET] 0 encender la bascula

Datos de usuario Valores de ajuste

Sexo Hombre ('i' ), mujer ( ’é‘ )
Estatura 100 a 250 cm (3' -03" a 8'-02")
Fecha de Afo, mes, dia

nacimiento

Grado de 1 a5 (consulte el capitulo 6)
actividad

8.3 Medicidn con andlisis de todo el cuerpo

¢ Pulse el botén [L')] del mando. Aparece ,,0.0“ kg en la pantalla.

Si se ha activado el modo de invitado en los ajustes de la bascula, coléque-
se sobre la bascula apagada.
¢ Coloquese sobre la bascula descalzo y sujete firmemente el mando entre las manos.
Sujete el mando con la parte inferior del pulgar sobre los electrodos delanteros y
presione con fuerza con los dedos los electrodos traseros.
* Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre las dos
piernas. Tenga en cuenta que no puede haber contacto entre ambos pies, piernas,
pantorrillas y muslos.
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¢ Si la bascula le identifica automaticamente, tras medir el peso se mide la impedan-
cia para el andlisis. Esto se indica mediante el simbolo del cuerpo en el que circula
corriente.

¢ En cuanto concluye el andlisis de todo el cuerpo, se muestra la vista general. El valor
medido se memoriza automaticamente.

£3-05-2021
B R

A1

833
P~ M & keal

C%

Iniciales

Andlisis segmentado

Nota:

La medicion no se guarda en los siguientes casos:

e E| usuario no se identifica automaticamente. Si sucede esto, significa que su peso difiere en +3 kg respecto a la
ultima medicién o que otro usuario tiene valores similares a los suyos en +3 kg. En ese caso pulse el botén [| ~ []

para seleccionar manualmente el usuario y volver a realizar la medicién.
e El usuario estd calzado sobre la bascula.
¢ El usuario no tiene sujeto el mando entre las manos.

9. ANALISIS DE LOS VALORES MEDIDOS
By § B~ M &

keal

Los resultados se evaltuan automéaticamente tras la medicion o tras la seleccion manual del usuario en el mando. Seleccione su

usuario con el boton [ ﬂ]. Confirme con el botén [SET] o espere 3 segundos.

Vista de conjunto

Antes o después de un andlisis de todo el cuerpo del usuario aparece en la pantalla la vista

: 23-05-201 18:33 3
de conjunto. B R~ M g kal
EE.Hx ks
FEIH%
Su1px -IE LIE
£ 22k =
m Analisis segmentado de grasa corporal y masa muscular
a) Grasa corporal del brazo izquierdo y derecho — -
® Pulse el botdn de menu [:Z]] repetidamente hasta que se marque 33'”5',5”-% B33 §
En la pantalla aparece el andlisis segmentado de la grasa corporal del brazo izquierdo y & o
derecho. 268 =I=1= 1

R

Brazo izquierdo Brazo derecho

b) Grasa corporal de la pierna izquierda y derecha

. Corf P ) 23-05-2020 1833 ¥
e Cambie con el boton [ \:]] a la representacion detallada de la grasa corporal de la pierna ®
izquierda y derecha. e}
2E8% % 269%
c) Grasa corporal del tronco e B 3
e Cambie con el botdn [ \:]] a la representacion detallada de la grasa corporal del tronco. < ‘
)
%P 2659%
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d) Grasa visceral (grasa que envuelve los drganos internos/grasa abdominal) Py —— 1y
¢ Cambie con el botén | ‘v]] a la representacion detallada de la grasa visceral. <
o
[ﬁp an
) Masa muscular del brazo izquierdo y derecho Py —— Y
* Cambie con el botdn [ |~ ]] a la representacién detallada de la masa muscular del brazo ) -
izquierdo y derecho. . e} -
é %P
f) Masa muscular de la pierna izquierda y derecha Py —— Y
* Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la masa muscular de la ) .
pierna izquierda y derecha. o)
D g ﬂp 41E%
g) Masa muscular del tronco Y —— Y
* Cambie con el botén [ [~ ]] a la representacién detallada de la masa muscular del tronco. ® -
o
418z
3

@ Para los usuarios de 10 a 17 afios de edad, no se muestra grasa visceral ni masa muscular segmentaria (brazo/pierna/
tronco).

. Representacion grafica

a) Peso corporal
e Pulse el botén de menu [Z]] repetidamente hasta que se marque . En la pantalla 23-05-2021 & 83 k4
aparece la evolucion de su peso corporal. La evolucion de su peso corporal se representa - t
de medicion en medicion. Las mediciones mas recientes se afaden a la derecha. La linea o)
de referencia representa el peso objetivo. ]m‘”*r"i THka
® :
El peso objetivo se puede modificar cuando se desee en los datos de usuario.
b) Grasa corporal 23-05-2020 833 3
e Cambie con el botdn [ ;v]] a la evolucién de los valores de grasa corporal . &
La evolucién de su valor de grasa corporal se representa de medicién en medicion. La linea de 233
referencia representa el valor medio de todas las mediciones de grasa corporal, y las barras z%eaez
indican si los valores han aumentado o se han reducido. ana
¢) Proporcion de agua == 23-05-2020 833 3
* Cambie con el botén [[~-]] ala evolucién de la proporcion de agua 2. =
La evolucién de la proporcién de agua se representa de medicién en medicion. La linea de _ B3 2
referencia representa el valor medio de todas las mediciones de la proporcién de agua, y las = %5332
barras indican si los valores han aumentado o se han reducido. E23
d) Masa muscular % 23052020 83 3
e Cambie con el botdn [ j] a la evolucién de la masa muscular % b
La evolucién de la proporcion de masa muscular se representa de mediciéon en medicion. La Ha I}
linea de referencia representa el valor medio de todas las mediciones de masa muscular, y las 3 %HWZ
barras indican si los valores han aumentado o se han reducido. yoy
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M |Mostrar valores guardados

e Pulse el botdn de menu | :Z]] repetidamente hasta que se marque @ En la pantalla apa-
rece el Ultimo valor medido guardado. Arriba esté la fecha de la medicion y el nimero de
posicién de memoria (03-03), p. €j. la tercera = Ultima posicién de memoria de las 3 posi-
ciones de memoria ocupadas.

* Despléacese con los botones [ [~], [ ~]] por las posiciones de memoria.

Z
& 418ka

@ Valores medios

e Pulse el botén de menu [:Z]] repetidamente hasta que se marque .
En la pantalla se representan todos los valores medios de las mediciones guardadas.

@ Arriba esta la fecha de la primera y de la dltima medicion.

23-05-20e2

Consumo de calorias

e Pulse el botén de menu [:Z]] repetidamente hasta que se marque .
La tasa metabolica basal BMR calculada tedricamente y la tasa metabdlica activa AMR
se representan en Kcal.

23-05-¢0et

1833

BMR: 14839 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Ew

Apagar la bascula (modo de reposo)

e Espere a que la pantalla se apague automaticamente o pulse el botén [(')] del mando para apagarla manualmente. La fecha

y la hora siguen estando visibles.

10. EVALUACION DE LOS RESULTADOS

Proporcion de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se representan en la pantalla y se valoran con el gréfico de barras. Los siguientes valores de grasa

corporal en % le indican una pauta (para mas informacién, consulte a su médico).

Hombre Mujer
Edad Eaij;’e' Eo:n':lalel Nivel alto glit‘ée' muy Edad E‘ajio" el Eoin:’ale' Nivel alto g‘litf' muy
1014 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 1014 |<16% | 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 | <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 1519 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-20 | <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-20 | <18% |18-23% |231-28% |>28%
30-30 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 | <19% |19-24% | 241-29% |>29%
40-49 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
50-50 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-50 | <21% |21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 | <22% |22-27% |271-32% |>32%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién de la disciplina que se practique, de la intensidad del entrenamiento
y de la constitucién fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de los valores indicativos. Tenga en cuenta que contar
con valores extremadamente bajos puede suponer un riesgo para la salud.

Grasa visceral (grasa que envuelve los drganos internos/grasa abdominal)
Por grasa visceral se entiende la grasa que rodea los érganos internos en la cavidad abdominal. Se sospecha que la grasa visceral
favorece enfermedades como la hipertension o la diabetes.
La grasa visceral se representa en la pantalla con un nimero entre 1y 59.



Numero de la proporcién de grasa L.
. Valoracion
visceral
1-12 La proporcién de grasa visceral esta en el rango normal.
13-59 La proporcién de grasa visceral es demasiado alta.

Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre

" ' Nivel — muy . ’ Nivel  muy
Edad Nivel malo Nivel bueno bueno Edad Nivel malo | Nivel bueno bueno
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada proporcion de grasa
corporal pueden tener una proporcién de agua corporal por debajo de los valores indicativos. En cambio, los deportistas de fondo
pueden superar los valores indicativos debido a su baja proporcion de grasa y a su elevada proporcién de masa muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no estd indicada para sacar conclusiones médicas, como, por ejemplo, ede-
mas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico. En general, es conveniente tener una elevada proporcion
de agua corporal.

Masa muscular
Al medir la proporcién de masa muscular, se calcula la masa del musculo esquelético. No se tienen en cuenta los musculos de los
érganos. La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto
10-14 [ <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 [ <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 [<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 [<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 [<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37 % 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Masa dsea

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de crecimiento, degeneracioén y
envejecimiento. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente y alcanza su maximo entre los 30 y los 40 afios. Conforme
aumenta la edad, la masa 6sea vuelve a reducirse. Una alimentacién saludable (especialmente calcio y vitamina D) y la activi-
dad fisica regular pueden ser eficaces contra esta reduccién. Con un desarrollo muscular especifico, puede fortalecer de forma
complementaria la estabilidad de su estructura 6sea. Tenga en cuenta que esta bascula registra el contenido de minerales de los
huesos. Apenas se puede influir sobre la masa 6sea, pero esta oscila ligeramente segun diversos factores (peso, estatura, edad y
sexo). No existen pautas o recomendaciones reconocidas.

No confunda la masa 6sea con la densidad 6sea. La densidad dsea solo puede determinarse mediante un examen
médico (p. €j., tomografia computarizada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula no es posible sacar conclusiones de
las modificaciones de los huesos y de la dureza de estos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR
La tasa metabdlica basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para mantener las funciones
basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p. ej., si se pasan 24 horas en cama). Este valor
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depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de la edad. En la bascula diagndstica, este valor se visualiza en la unidad
kcal/dia y se calcula mediante la férmula de Mifflin-St.Jeor, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de alimento. Si recibe menos energia
durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa metabdlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que consume el cuerpo en estado de
actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme aumenta la actividad fisica. En la bascula diagndstica se
determina a través del grado de actividad indicado (1-5).

Para mantener el peso actual se debe aportar al cuerpo la energia consumida en forma de comida y bebida. Si, durante un largo
periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo recupera esta diferencia principalmente a partir de las
reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso. Si, en cambio, durante un largo periodo de tiempo se ingiere mas energia
que la tasa metabdlica activa (AMR) calculada, el cuerpo no consigue quemar este exceso de energia, que se almacena en forma
de grasa en el cuerpo, lo que provoca un aumento de peso.

Relaciéon temporal de los resultados

@ Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas en el plazo de pocos
dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.
La interpretacion de los resultados se rige por los cambios del peso total y por los de la proporcion de grasa corporal, agua cor-
poral y masa muscular, asi como por el tiempo durante el que ocurren dichos cambios. Deben diferenciarse los cambios bruscos
en cuestion de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y los cambios a largo plazo (meses).
Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en la proporcién de agua, mientras
que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa muscular y a la proporcién de grasa.
¢ Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de grasa aumenta o permanece igual, significa que solo ha perdido agua
(por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir una dieta restrictiva para perder peso rapidamente).
¢ En cambio, cuando el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcién de grasa corporal disminuye o permanece igual, puede
haber generado una valiosa masa muscular.
¢ Cuando el peso y la proporcidn de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando y esta perdiendo
masa adiposa.
e Lo ideal es que acomparie su dieta con actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este modo podra aumentar
su masa muscular a medio plazo.
e La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye componentes de agua
corporal).

11. TRANSFERIR VALORES MEDIDOS MEDIANTE APP

Si la app no estd abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bascula se pueden almacenar como
maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se transfieren automaticamente a la app si la abre en el radio
de alcance de Bluetooth®. También es posible la transferencia automatica con la bascula apagada si la funcién Bluetooth® esta
activada en los ajustes del aparato.

12. MAS INFORMACION

Borrar datos de la bascula
a) Borrar usuario con todos los ajustes y valores guardados
e Tras encender la bascula seleccione un usuario pulsando el botén [ﬂ]. Pulse en su caso el botén repetidamente y confirme
con [SET].
e Si aparece la indicacién 0.0, pulse el botdn [SET] durante 12 segundos para borrar el usuario.
¢ Seleccione con los botones [ ﬂ ;:]] “Si” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar el usuario, confirme
“NO” con el boton [SET].

@ Se borran todos los ajustes y valores guardados de este usuario.

b) Borrar un valor guardado de un usuario
e Seleccione en el registro de usuarios @ un valor y pulse el botén [SET] del mando brevemente para borrar el valor visualizado.
¢ Esto se puede hacer también inmediatamente después de la medicion.
* Seleccione con los botones [[~], [+-]] “Si” y confirme la pregunta con el botdn [SET]. Si no desea borrar el valor, confirme
“NO” con el botén [SET].

c) Borrar todos los valores guardados de un usuario
¢ Acceda al registro de usuarios |M]y pulse el botén [SET] del mando durante aprox. 5 segundos para borrar todos los valores.
¢ Seleccione con los botones | ﬂ ;:]] “Si” y confirme la pregunta con el boton [SET]. Si no desea borrar nada, confirme “NO”
con el botdn [SET].
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Cambiar las pilas )

El mando dispone de un indicador de cambio de pilas. En la pantalla aparece BATERIA_BAJA si las pilas de la bascula estan
muy gastadas. En este caso, deben sustituirse las pilas. Después, vuelva a conectar la bascula con la app. La hora del sistema
se actualiza.

Nota:
¢ Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y capacidad.
* No utilice pilas recargables.
o Utilice pilas sin metales pesados.

13. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpie la superficie de la bascula de vez en cuando con un pafio ligeramente humedecido. No vuelva a utilizar la bascula hasta
que la superficie de esta esté completamente seca.

Nota:
¢ No utilice productos de limpieza corrosivos.
¢ No sumerja nunca la bascula en agua. No lave nunca la bascula debajo del grifo.
¢ No cologue ningun objeto sobre la bascula cuando esta no se esté utilizando.
¢ Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de temperatura y manténgala
alejada de fuentes de calor (hornos, radiadores).

14. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida sefialados de forma especial,
los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distribuidor de equipos electrénicos. Los usuarios estan
obligados por ley a desechar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias téxicas:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con la basura doméstica. Se
puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun lo dispuesto en la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE). Para més informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion

de residuos.

15. SOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error al realizar la medicién, se mostrara lo siguiente:

)74

Pb Cd Hg

Indicacién en la Causa Solucion
pantalla
“SOBRECARGA” Se ha superado la capacidad de carga maxi- | Solo pueden pesarse 200 kg.

ma de 200 kg.

“BATERIA_BAJA®

Las pilas estan casi gastadas.

Cambie las pilas (consulte el capitulo “Cambiar las
pilas”).

“MEMORIA_LLENA”

Hay 30 mediciones guardadas.

Transfiera los valores medidos.

“ERROR_CONTACTO”
“ERROR”

La resistencia eléctrica entre los electrodos y
la planta del pie es demasiado alta (p. €j., en
caso de durezas pronunciadas).

Repita la medicién descalzo. Humedezca en su caso
ligeramente las plantas de los pies. Elimine en su
caso las durezas de las plantas de los pies.

Sujete los electrodos de mano con los dedos detras
y con la base de la mano delante.

“ERROR_DATOS”

La medicion BIA fue correcta pero la propor-
cion de grasa esté fuera del rango medible
(inferior al 3% o superior al 65 %).

Repita la medicién descalzo o con las plantas de los
pies ligeramente humedas. Modifique en su caso el
grado de actividad ajustado.

Ninguna indicacion

Las pilas estan completamente gastadas.

Cambie las pilas (consulte el capitulo “Cambiar las
pilas”).

Las pilas no se han colocado correctamente.

Compruebe que la polaridad sea correcta (consulte
“Puesta en funcionamiento” -> “Cambiar las pilas”).

Solo se indica el peso,
falta el diagndstico

Medicion desconocida, ya que la asignacion
de usuarios esta fuera del limite o no es
posible una asignacion inequivoca.

Seleccione el usuario en la bascula con el botdn [
ﬂ] o repita la asignacion de usuario en la app.
Sujete los electrodos del mando y subase descalzo
a la plataforma.
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Medicién de peso errénea

Posibles errores

Solucién

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Encienda la bascula, espere aprox. 5 segundos y repita la medicién.

La bascula esté sobre una alfombra o moqueta.

Coloque la bascula sobre un suelo plano y estable.
Coléquese hacia fuera todo lo que pueda sin inclinar la bascula.

Se visualiza un peso erréneo.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso erréneo.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse sola. Repita a continuacién la
medicion.

Sin conexion Bluetooth® (falta el simbolo 3)

Posibles errores

Solucion

Conexion inalambrica

El radio de alcance minimo al aire libre es de aprox. 10 m. Las paredes y
los techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctricas puede interferir en la trans-
ferencia. Por este motivo, no coloque la bascula cerca de otros equipos,
como, p. €j., routers WIFI, microondas o cocinas de induccién.

Conexion Bluetooth®

Cierre por completo la app (también si esta abierta en segundo plano).
Desactive la funcidn Bluetooth® y vuelva a activarla.

Apague el smartphone y vuelva a encenderlo.

Retire brevemente las pilas de la bascula y vuelva a insertarlas.
Encontrard las preguntas frecuentes en www.beurer.com.

Se tarda demasiado en establecer la conexion

Intervalo Bluetooth® mas rapido con la bascula encendida.

16. DATOS TECNICOS

Dimensiones de la bascula 380 x 390 x 1000 mm
Pilas de la bascula 4 de 1,5V tipo AA
Rango de medicion De 8 2200 kg

Indicacién en la pantalla:

La indicacion de la pantalla se lee en pasos de 0,05 kg.

Precision de repeticion:

La tolerancia de medicién para mediciones repetidas es de +/- 0,3
kg (medicién varias veces consecutivas en la misma bascula con
la misma posicién, en la medida de lo posible, de la bascula y la
persona).

Precision absoluta:

El valor de medicién comparado con un peso calibrado es +/- 0,5
%4+0,05 kg. P. ej., para 50 kg corresponde a +/- 0,3 kg, para 100
kg a +/- 0,55 kg.

Transferencia de datos por Bluetooth® wireless technology  El producto utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de

frecuencias 2,402-2,480 GHz, potencia de emision max. 0 dBm,
compatible con smartphones/tablets Bluetooth® 4.0

Requisitos del sistema y lista de aparatos compatibles para

la app «beurer HealthManager Pro» *

@

beurer

Salvo modificaciones técnicas.

*Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas vigentes.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea 2014/53/UE de equipos radioeléctricos.
Encontrara la declaracion de conformidad CE de este producto en:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicu-
rezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad
altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.

Contenuto
T FOMMIUA o 59 9. Analisi dei valori misurati...........cocceeeeeeneiccnccecenes 66
2. Spiegazione dei simboli . 10. Valutazione dei risultati .
3. Segnalazione di rischio e indicazioni di sicurezza .60 11. Trasmissione dei valori misurati tramite app . 70
4. Descrizione dell'apparecchio ..... . 12. Ulteriori informazioni.. 70
5. Messa in funzione . 13. Pulizia e cura...
6. Configurazione della bilancia diagnostica con la app..... 63 14. Smaltimento ....
7. In alternativa: configurazione della bilancia diagnostica 15. Che cosa fare in caso di problemi?

senza app 16. Dati tecnici

8. Esecuzione della misurazione . 17. Garanzia/Assistenza..

Introduzione

Funzioni dell'apparecchio
Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di rilevare i dati relativi alla forma fisica dell'utente.
L'apparecchio & destinato all'uso privato.
La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:
e calcolo del peso
e calcolo della massa grassa
e percentuale di grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome),
e percentuale di acqua corporea
¢ percentuale di massa muscolare
* massa ossea nonché
* tasso metabolico basale e attivo.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:
* misurazione incrociata con 8 elettrodi, che permette I'analisi dei segmenti, cioé una rappresentazione separata delle singole
parti del corpo (braccia, gambe, tronco)
e innovativa guida sotto forma di menu su ampio display (disponibile in 5 lingue)
e commutazione tra chilogrammi "kg", libbre "Ib" e Stone "st"
e indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche
e riconoscimento automatico dell'utente
* memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 10 persone, se non possono essere trasferite alla app
e modalita ospite (senza funzione di memorizzazione).

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di pochi secondi, una corrente
impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o valori individuali (eta,
statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la percentuale di massa grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti
muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita elettrica e di conseguenza una resistenza pil bassa. Le ossa e i tessuti
adiposi sono invece caratterizzati da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resis-
tenza che ostacola la conduzione della corrente.

Il contatto elettrico con il corpo attraverso i 4 elettrodi per le mani e i 4 elettrodi per i piedi viene ottimizzato per ottenere una pre-
cisione di misurazione piu elevata e pertanto un’analisi migliore. Con questa tecnica di analisi sensibile & possibile che in caso di
misurazioni ripetute si ottengano valori leggermente diversi. Il motivo risiede nelle differenze durante la misurazione dell'impedenza
(ad es. un diverso contatto elettrico tra elettrodi e mani e piedi, una diversa distribuzione dell’acqua nel corpo).

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno specialista & in
grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa muscolare e massa ossea attraverso metodi
medici (ad es. la TAC).

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi che I‘apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
I‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.
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e Bilancia diagnostica con display elevato su supporto in alluminio

¢ 4 batterie AAda 1,5V

* Le presenti istruzioni per 'uso

¢ 2 guide rapide

e Kit di montaggio (4 viti con 2 viti di ricambio + chiave per cava esagonale)

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni gravi o mortali.

@ Informazioni sul prodotto U K Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Indicazione di informazioni importanti CA | Uunio)

Marchio CE
c E Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle

5 L‘apparecchio non puo essere utilizzato da per-
® sone con impianti medicali (ad es. pacemaker) Simbolo importatore
per non comprometterne il funzionamento.

Produttore
direttive europee e nazionali vigenti.
N
EH [ | prodotti sono comprovatamente conformi ai (N Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio
requisiti delle normative tecniche dell'UEE e smaltirli secondo le norme comunali.
Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito . . ’
A L Consultare le istruzioni per I'uso
nei rifiuti domestici
_—
E Non smaltire le batterie contenenti sostanze CBQ Et|chetta E“ ldentlfllca_Z|one del mateflale d'_lmbal.
tossiche insieme ai rifiuti domestici Iagglo_. A= abbreV|aZ|‘0ne del materiale, B = codice
Pb Cd Hg A materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Pericolo di scivolamento! . I ) .
! o i Posizionare la bilancia su un fondo piano e soli-
) Non salire sulla bilancia in presenza di o L
umidita do. Non posizionare la bilancia su un tappeto.

%S Pericolo di ribaltamento!

Non salire sul bordo esterno.

3. SEGNALAZIONE DI RISCHIO E INDICAZIONI DI SICUREZZA

¢ |’apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi alla forma fisica personali. L’apparecchio
€ adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte del cliente e non € previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare
I’apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso.

¢ L’apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non e
comprometterne il funzionamento. y

¢ Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza. | f‘

¢ Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una base in piano. Non salire sul bordo esterno della \_ 4
bilancia e solo su un lato. o

¢ Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire sulla bilancia se la superficie & umida. Non
salire sulla bilancia con le calze.

e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo medico
professionale.

* Per qualsiasi trattamento o dieta dimagrante o ingrassante occorre una consulenza qualificata da parte di personale specializ-
zato (ad es. un medico). | valori rilevati dalla bilancia possono supportare il personale specializzato.
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¢ Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle persone con limitazioni mediche o fisiche (ad es. sintomi di edema, osteoporosi,
assunzione di farmaci cardiovascolari o vasoattivi, persone con anomalie anatomiche significative delle gambe), il calcolo della
massa grassa puod generare risultati imprecisi o non plausibili.

e |e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autorizzati. Non aprire mai la bilancia
da soli.

Avvertenze di sicurezza sull’uso delle batterie

¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita (+ / -). Tenere le batterie pulite, asciutte e lontano dall’acqua.
Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, deformare, incapsulare o modificare le batterie.

¢ Non saldare o brasare mai le batterie.

* Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa fabbricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’interno
dello stesso apparecchio.

¢ Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti pud provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuoriuscite di
liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
un medico.

¢ Pericolo d’'ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente un
medico.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la supervisione di un adulto.

* Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un luogo ben ventilato, fresco e asciutto.

¢ Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla pioggia.

¢ In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie dall’apparecchio.

e Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto. Non gettare mai le batterie nel fuoco.

¢ |n fase di smaltimento, tenere separate I'una dall’altra le batterie con diversi sistemi elettrochimici.

@ Indicazioni generali
e || carico massimo della bilancia & 200 kg (440 Ib, 31 st). La misurazione del peso viene visualizzata in intervalli di 50 g (0,1 Ib).
o | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in intervalli di 0,1%.
e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.
¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle unita possono essere modifi-
cate durante la messa in servizio con la app.

Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al mattino), a
digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: il calcolo della massa grassa puo essere eseguito solo mediante la misurazione con le mani
e a piedi nudi ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.

e Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in quanto presentano una
conducibilita insufficiente.

¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

¢ Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

¢ Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all’interno del corpo possa distribuirsi.

¢ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine nell’arco di pochi giorni
dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo & un fattore importante per il benessere.
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4. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

4

6 e - 5
1. Display
10
2. :Z] Menu: pulsante destra (sensore)
P ™, 3. Elettrodi, mano destra
4. \:J Menu: pulsante Giu (sensore)
12— e | 1 5. [~] Menu: pulsante Su (sensore)
6. ff] Pulsante impostazione, conferma dei valori immessi (sen-
sore)
[ =
7. [ =] Pulsante ON/OFF (sensore)
8. Elettrodi, mano sinistra
12 11
9. Menu: pulsante sinistra (sensore)
| 10. Supporto in alluminio
% 4 11. Elettrodi per piede, piede destro
12. Elettrodi per piede, piede sinistro
Display
1 2 3
| b iy |
| | : || |
0208 | B3| | 3
fooa
4 By Rk M F ka4 9
10— @ 23.1% ka—|—15
11—¥ 50.5% ELI E
01 M ——14
12— U1 0% 0
- ok +*
18— 3I.2ka =
1. Data 2.0ra

3. Bluetooth®

4. Panoramica complessiva

5. Analisi dei segmenti

6. Rappresentazione grafica

7. Memoria utente

8. 8. Valori medi

9. Consumo calorico

10. Massa grassa con interpretazione

11. Percentuale di acqua corporea con interpretazione

12. Massa muscolare con interpretazione

13. Massa ossea con interpretazione

14. Peso corporeo con interpretazione IMC

15. Unita di peso (kg, Ib o st)
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5. MESSA IN FUNZIONE

Posizionamento della bilancia
Appoggiare la bilancia su una base piana e solida. Una superficie solida ¢ il presupposto per una misurazione
corretta.

1. Aprire la confezione. 2. Rimuovere la copertura in polistirolo espanso a sinistra e
a destra.

3. Sollevare contemporaneamente la parte superiore e inferi- 4. Infilare la parte superiore del supporto in alluminio nella par-
ore del supporto in alluminio. te inferiore e avvitare in alto.
o)
5. Mettere il supporto in alluminio in posizione verticale 6. ...e avvitare in basso.
all‘interno della confezione. Spingere la bilancia verso il
bordo...

7. Con una mano tenere fermo il supporto e con I‘altra ri- 8. Inserire le batterie nella parte inferiore della bilancia con i
muovere la pellicola. poli (+/-) posizionati in base alle indicazioni. E appoggiare la
bilancia di coltello su una superficie piana.

6. CONFIGURAZIONE DELLA BILANCIA DIAGNOSTICA CON LA APP

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memorizzare i dati utente personali sulla bilancia.
La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni personali.
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Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell'app "beurer HealthManager Pro" oppure tramite
cambio di profilo nell'app (vedere Impostazioni dell'app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in funzione, restare con lo smartphone nelle vicinanze della
bilancia.
e Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.
¢ Scaricare |'app gratuita "beurer HealthManager Pro" dall'Apple App Store (iOS) oppure da Google Play (Android™).
¢ Avviare I'app e seguire le istruzioni.
- Le seguenti impostazioni devono essere effettuate o inserite nella app "beurer HealthManager Pro".

Dati utente Valori di impostazione
Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)
Sesso Maschio (ﬁ' ), femmina (’,l.,‘)
Statura Da 100 a 250 cm (da 3' 03" a 8' 02")
Data di nascita anno, mese, giorno
Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a lungo termine:
Attivita fisica
1 | Nessuna

Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es. passeggiare, lavori di giardinaggio leg-
geri, esercizi ginnici)

Liv. attivita 2
3 | Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per sessione
4
5

Impegnativa: attivita fisica, aimeno 4-6 volte alla settimana, 30 minuti per sessione

Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o lavoro fisico pesante,
quotidiano, per almeno un'ora

Peso desiderato kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

- L'app mostra le successive memorie utente della bilancia libere (Persona 1-Persona 10).
- Esecuzione della misurazione: per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati per-
sonali dell'utente. L'app li richiede. Al riguardo vedere il capitolo “8. Esecuzione della misurazione”.

7. IN ALTERNATIVA: CONFIGURAZIONE DELLA BILANCIA DIAGNOSTICA SENZA
APP

Si consiglia di eseguire la messa in funzione e tutte le impostazioni tramite app. Vedere il capitolo “6. Configurazione della bilancia
diagnostica con la app”. Tuttavia, & possibile anche procedere sull'apparecchio.

Effettuare le impostazioni apparecchio/ora/utente sul dispositivo di comando. Selezionare |'opzione desiderata tramite i pulsanti [
ﬂ] [¢) [‘v]] e confermare con il pulsante [SET].

a.) Impostazione dell'ora
[SET]=> "IMPOSTA ORA"=> [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Data Anno-Mese-Giorno
Ora Ore—Minuti

b.) Impostazione dell'apparecchio
[SET]=> "IMPOSTA APPAR."=> [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Lingua BRIEIw)]

Unita di misura kg-Ib-st

Ora 24h-12h

Modalita ospite ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF

Se "OFF", la connessione Bluetooth® e possibile solo quando la bilancia e accesa. Questo pud
essere importante per aumentare la durata delle batterie o per evitare I'emissione indesiderata di
onde.

c.) Impostazione dei dati utente
[SET]=> "CAMBIA PERSONA"=) [SET]
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Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (ﬁ' ), femmina (’Il.l‘)

Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita anno, mese, giorno

Livello di attivita Da 1 a5 (vedere capitolo 6)

Peso kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

desiderato

Pin utente Viene assegnato automaticamente per un eventuale utilizzo Bluetooth® successivo. Questa informazione &
necessaria solo in caso di installazione successiva della app, se gli utenti della bilancia esistenti vengono
aggiunti con installazioni di app successive.

@ Registrazione nell‘app in un secondo momento
Se la bilancia & stata messa in funzione senza app, gli utenti della bilancia esistenti possono essere aggiunti nella app
"beurer HealthManager Pro". A questo scopo & necessario inserire il proprio pin utente "PIN" di 4 cifre. Questa proce-
dura viene descritta nell‘app.

8. ESECUZIONE DELLA MISURAZIONE

8.1 Misurazione del peso corporeo

* Premere il pulsante [L')] sul dispositivo di comando. Viene visualizzato ,,0.0“ kg sul display.

¢ La bilancia & pronta per la misurazione del peso. A tale scopo, posizionarsi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in
modo uniforme sulle gambe. | dati del peso non vengono memorizzati, I'assegnazione utente non & possibile, poiché la
misurazione dell'impedenza bioelettrica (BIA) non avviene su mani e piedi.

8.2 Esecuzione della misurazione dell'ospite

In caso di misurazione occasionale o se non devono essere memorizzati i dati utente. A questo scopo nelle impostazioni apparec-
chio deve essere attivata le modalita ospite.

[[~]1=> "Ospite"=> [SET] 0 accendere la bilancia

Dati utente Valori di impostazione

Sesso Maschio ('& ), femmina ( ’é‘ )

Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")
Data di nascita anno, mese, giorno

Livello di attivita Da 1 a5 (vedere capitolo 6)

8.3 Misurazione utente, analisi del corpo

* Premere il pulsante [(')] sul dispositivo di comando. Viene visualizzato ,,0.0“ kg sul
display.

Se nelle impostazioni della bilancia era stata attivata la modalita ospite, salire
sulla bilancia spenta.

e Posizionarsi sulla bilancia a piedi nudi e tenere il dispositivo di comando saldamente in
mano. Tenere premuto il dispositivo di comando con la parte inferiore dei pollici sugli
elettrodi anteriori e le dita sugli elettrodi posteriori.

¢ Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gam-
be. Prestare attenzione che non vi sia contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le
cosce.

e Se la bilancia riconosce automaticamente I'utente, dopo la misurazione del peso av-
viene la misurazione dell'impedenza per |'analisi. Tale operazione € segnalata dal sim-
bolo del corpo attraversato da corrente. o

¢ Non appena |'analisi del corpo & terminata, viene visualizzata la panoramica. Il valore P1 Q

23-05-2021 1833
@E R AP M O kal

misurato viene memorizzato automaticamente.

Iniziali Analisi dei segmenti
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@ Nota
non avviene alcuna memorizzazione della misurazione nelle seguenti condizioni:
e | ‘utente non viene riconosciuto automaticamente. Se questo accade, il peso misurato potrebbe variare di +/-3 kg
dall‘ultima misurazione oppure essere simile a quello di un altro utente con una differenza di + /-3 kg. Premere quindi
il pulsante ['_r\]] per selezionare manualmente |‘utente.
¢ |‘utente ¢ salito sulla bilancia con le scarpe.
¢ L‘utente non tiene in mano il dispositivo di comando.

9. ANALISI DEI VALORI MISURATI

E&E 'q P~ M & keal

L'analisi dei risultati avviene automaticamente dopo la misurazione oppure dopo la selezione utente manuale sul dispositivo di
omando. Selezionare I'utente con il pulsante [ _|] Confermare con il pulsante [SET] o attendere 3 secondi.

Panoramica complessiva

Prima o dopo I'analisi del corpo dell'utente, sul display viene visualizzata una panoramica

: ! f 23-05-200 1833 3
complessiva a colpo d'occhio. Bl M h M Dk
EE.H% ks

FEIH%
EYErP -IE LIE
& BEks ———

m Analisi dei segmenti per massa grassa e massa muscolare
a) Massa grassa del braccio sinistro e del braccio destro
£3-05-202t 1833 3
* Premere il pulsante menu [z]] ripetutamente fino a che viene selezionato. Sul ¥
display viene visualizzata I'analisi dei segmenti relativa alla massa grassa del braccio )

"l ZEE% 2E9%
sinistro e destro. __|._ % _|___

Braccio sinistro  Braccio destro

b) Massa grassa delle gambe sinistra e destra

) : . . 2305-2021 1833 3
* Con il pulsante [ ]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa grassa delle 5]
gambe sinistra e destra. 0]
268 [m] 2a9x
c) Massa grassa del tronco Eyr—— 3
e Con il pulsante [ j] passare alla rappresentazione dettagliata della massa grassa del )
tronco. o

==
4

d) Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome)

. - . . ) 23052020 B:! 3
e Conil pulsante [|, j] passare alla rappresentazione dettagliata del grasso viscerale. )
o
EMELP an

e) Massa muscolare del braccio sinistro e del braccio destro Sy —— 3
* Con il pulsante [|~]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa muscolare 5]
del braccio sinistro e del braccio destro.
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f) Massa muscolare delle gambe sinistra e destra

) - ; ) 23-05-201 B3 3
¢ Con il pulsante [‘v]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa muscolare @
delle gambe sinistra e destra. o)
D yamx EM_LP 41B%
g) Massa muscolare del tronco Smae B3 3
¢ Con il pulsante [‘v]] passare alla rappresentazione dettagliata della massa muscolare i .
del tronco. o

[N
N

>

@ Per gli utenti di eta compresa tra 10 e 17 anni il grasso viscerale e la massa muscolare segmentata (braccia/gambe/

corpo) non vengono visualizzati.

. Rappresentazione grafica

a) Peso corporeo
® Premere il pulsante menu [ Z]] ripetutamente fino a che viene selezionato. Sul dis-
play viene visualizzato |I'andamento del peso corporeo. L'andamento del peso corporeo
viene rappresentato di misurazione in misurazione. Le misurazioni piu recenti vengono
inserite a destra. La linea di riferimento indica il peso desiderato.

@ Il peso desiderato puo essere modificato nei dati utente in qualsiasi momento.

3052020 83 3
laa
;|

I4ks

’
(©]

o

b) Massa grassa

e Con il pulsante [ j] passare all'andamento della massa grassa .
L'andamento della massa grassa viene rappresentato di misurazione in misurazione. La linea
di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le misurazioni della massa grassa, le barre
indicano se i valori sono variati verso I'alto o verso il basso.

23-05-2021 833 3

® =33
2 a52%

202

ﬂ @

c) Percentuale di acqua ==

e Con il pulsante [ ;v]] passare all'andamento della percentuale di acqua ==.
L'andamento della percentuale di acqua viene rappresentato di misurazione in misurazione.
La linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le misurazioni della percentuale di
acqua, le barre indicano se i valori sono variati verso I'alto o verso il basso.

23-05-2021 833 3
bl
E43

B33x

ﬂ 3
®

E23

d) Massa muscolare %

¢ Con il pulsante [ j] passare all'andamento della massa muscolare %
L'andamento della massa muscolare viene rappresentato di misurazione in misurazione. La
linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le misurazioni della massa muscolare,
le barre indicano se i valori sono variati verso I'alto o verso il basso.

23-05-2021 833 3
bl
HaH

HI14x%

G
ﬂ 3
®

HOoH

M Visualizzazione dei valori memorizzati

* Premere il pulsante menu [Z]] ripetutamente fino a che @ viene selezionato. Sul di-
splay viene visualizzato I'ultimo valore misurato. In alto vi & la data della misurazione e il
numero della posizione di memoria (03-03) ad es. la terza = |'ultima posizione di memoria
di 3 posizioni di memoria impostate in totale.

e Con i pulsanti[[~], [ ~]] cambiare posizione di memoria.

23-05-201 0w 3

CEE ks

@ Valori medi

¢ Premere il pulsante menu [z]] ripetutamente fino a che viene selezionato. Sul dis-
play vengono visualizzati tutti i valori medi dalle misurazioni memorizzate.

@ In alto vi & la data della prima e dell'ultima misurazione.

23052020 B: 3
i
25,:2% ks
F2Rax
sa 1A Hs
£ 41Eka —_——=

keal| consumo calorico
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23-05-20e2t 833

5 ) %

¢ Premere il pulsante menu [ :Z]] ripetutamente fino a che viene selezionato. L'indice
metabolico basale BMR e attivo AMR teoricamente calcolati vengono visualizzati in Kcal.

&

BMR: 14839 KCAL
AMR: 224H KCAL

Spegnimento della bilancia (Modalita standby)
¢ Attendere finché il display non si spegne automaticamente oppure premere il pulsante [(')] sul dispositivo di comando per
spegnere manualmente il display. Data e ora rimangono visibili.

10. VALUTAZIONE DEI RISULTATI

Percentuale di massa grassa
| valori relativi alla massa grassa vengono visualizzati sul display e valutati in base al diagramma a barre. Di seguito sono riportati i
valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni, rivolgersi al proprio medico).

Uomo Donna
Eta bassa |normale |alta molto alta Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 221-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18 18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19 19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |[24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% |[20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% |[21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [221-27% |>27% 60-69 <22% 22-27T% | 27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell'intensita dell'allenamento e della
costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento indicati. In presenza di valori estremamente bassi
possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome)

Per grasso viscerale si intende il grasso che circonda gli organi interni della cavita addominale. Si sospetta che il grasso viscerale
possa favorire |'insorgenza di malattie come I'ipertensione o il diabete.

Il grasso viscerale viene rappresentato sul display con un valore compreso tra 1 e 59.

Valore della percentuale di grasso .
h Valutazione
viscerale
1-12 La percentuale di grasso viscerale € a un livello normale.
13-59 La percentuale di grasso viscerale & troppo alta.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata possono presentare una
percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che praticano sport di resistenza i valori di riferimento
possono invece essere superati a causa della massa grassa ridotta e dell'elevata massa muscolare.
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Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per quanto riguarda la ritenzi-
one idrica legata all'eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In generale & consigliabile raggiungere un'elevata percentuale
di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare
Per la misurazione della massa muscolare viene misurata la massa muscolo-scheletrica. Non vengono presi in considerazione
muscoli organici. La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 [ <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento e invecchiamento. La
massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo punto massimo all'eta di circa 30-40 anni per poi tendere a ri-
dursi con il passare dell'eta. Una sana alimentazione (in particolare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e una regolare attivita
fisica possono contrastare lo sgretolamento delle ossa. Un aumento della massa muscolare consente di migliorare ulteriormente la
stabilita dello scheletro. Si ricorda che questa bilancia indica la massa minerale ossea. E pressoché impossibile influire sulla massa
ossea, che perd non presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono
disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

Non confondere la massa ossea con la densita ossea. La densita ossea pud essere determinata solo tramite una visita
medica (ad esempio tomografia computerizzata, ultrasuoni). La bilancia non & pertanto in grado di diagnosticare even-
tuali alterazioni delle ossa e della loro durezza (ad esempio |‘osteoporosi).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo necessita a riposo per il mante-
nimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale valore dipende principalmente dal peso, dalla
statura e dall'eta. E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Mifflin-St.Jeor
riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di cibo. L'assunzione
di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud causare danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo ha bisogno ogni giorno quando &
in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta in base alla maggiore attivita fisica e viene determinato dalla bilancia
diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto forma di cibo e di liquidi. Se per un
lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle riserve di grassi accantonate e il
peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo I'energia reintegrata supera il tasso metabolico attivo (AMR) calcolato, il
corpo non ¢ in grado di bruciare I'eccesso di energia che viene accumulato come grasso e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati

@ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine nell‘arco di pochi
giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua corporea e massa mus-

colare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni. E necessario distinguere fra variazioni repentine nell'arco di pochi giorni

e variazioni a medio termine (nell'arco di settimane) e a lungo termine (mesi).

Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate esclusivamente da variazioni

del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono anche la massa grassa e quella muscolare.
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e Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una perdita di liquidi, ad
es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida perdita di peso.

* Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, puo essere intervenuto un aumento
della massa muscolare.

¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si perde peso.

e La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Cid consente di aumentare la
massa muscolare a medio termine.

¢ La massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti muscolari contengono
anche una percentuale di acqua).

11. TRASMISSIONE DEI VALORI MISURATI TRAMITE APP

Se I'app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo essere salvato un massimo di
30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla app, se quest'ultima ¢ attiva e a portata di
Bluetooth®. La trasmissione automatica & possibile anche a bilancia spenta se il Bluetooth® nelle impostazioni apparecchio € attivo.

12. ULTERIORI INFORMAZIONI

Cancellazione dei dati dalla bilancia
a) Cancellazione dell'utente con tutte le impostazioni e i valori misurati
* Selezionare |'utente dopo |'accensione tramite il pulsante [ [~]]. A tale scopo, premere ripetutamente il pulsante e confermare
con [SET].
¢ Quando compare 0.0, premere il pulsante [SET] per 12 secondi per cancellare I'utente.
¢ Con i pulsanti [ﬂ, ;v]] scegliere "Si" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare I'utente,
confermare "NO" con il pulsante [SET].

® Tutti i valori e le impostazioni memorizzate di questo utente vengono cancellate.

b) Cancellazione di un singolo valore misurato di un utente
¢ Selezionare nella memoria utente @ un valore e premere brevemente il pulsante [SET] sul dispositivo di comando per cancel-
lare il valore memorizzato visualizzato.
* Questa operazione puo essere effettuata anche direttamente dopo la misurazione.
* Con i pulsanti [[~], []] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare il valore,
confermare "NO" con il pulsante [SET].

c) Cancellazione di tutti i valori memorizzati di un utente
¢ Richiamare la memoria utente @ e premere il pulsante [SET] sul dispositivo di comando per ca. 5 secondi per cancellare tutti
i valori.
e Con i pulsanti [ﬁ, ;:]] scegliere "S|" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare niente,
confermare "NO" con il pulsante [SET].

Sostituzione delle batterie

Il dispositivo di comando & dotato di un'icona di sostituzione delle batterie. Sul display viene visualizzato "BATT. SCARICA" se le
batterie della bilancia sono troppo scariche. In questo caso € necessario sostituire le batterie. Collegare quindi di nuovo la bilancia
con |'app. L'ora del sistema viene aggiornata.

Nota:
* A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso tipo, della stessa marca e della stessa capacita.
* Non utilizzare batterie ricaricabili.
o Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

13. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto pulire la superficie della bilancia con un panno morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare la bilancia finché
la superficie non € completamente asciutta.

Nota:
¢ Non utilizzare detergenti corrosivi.
* Non immergere mai la bilancia in acqua. Non risciacquare mai la bilancia sotto I'acqua corrente.
¢ Non collocare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.
¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di calore troppo
vicine (forni, caloriferi).

14. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di raccolta, i punti
di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.
Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:
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Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma

conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per
eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

15. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

)i¢

Pb Cd Hg

B

"CAMPO
T

Indicazione sul Causa Soluzione
display
"SOVRACCARICO!" | E stata superata la portata massima di 200 kg. | Non caricare sulla bilancia pesi superiori a 200 kg.
"BATT. Batterie quasi esaurite. Sostituire le batterie (vedere capitolo "Sostituzione
SCARICA" delle batterie").
"MEMORIA Sono memorizzate 30 misurazioni. Trasmettere i valori misurati.
PIENA"
"ERR. La resistenza elettrica tra gli elettrodi e la pianta | Ripetere la misurazione a piedi nudi. Inumidire
CONTATTO!" dei piedi & troppo alta (ad es. in caso di calli leggermente le piante dei piedi. Rimuovere eventuali
"ERRORE" molto spessi). calli dalle piante dei piedi.
Tenere gli elettrodi per le mani con le dita sul dietro e
il palmo sul davanti.
La misurazione dell'impedenza bioelettrica (BIA) | Ripetere la misurazione a piedi nudi o eventualmente

¢ stata effettuata ma la percentuale di grasso &
al di fuori dell'intervallo misurabile (inferiore al
3% o superiore al 65%).

inumidire leggermente le piante dei piedi. Modificare
eventualmente il livello di attivita impostato.

Nessuna indicazione

Le batterie sono completamente scariche.

Sostituire le batterie (vedere capitolo "Sostituzione
delle batterie").

Le batterie non sono inserite correttamente.

Verificare la polarita corretta (vedere "Messa in
funzione" ->"Sostituzione delle batterie").

Solo indicazione
del peso, manca la
diagnosi

Misurazione sconosciuta, in quanto al di fuori
del limite di assegnazione utente oppure non &
possibile un'assegnazione chiara.

Selezionare |'utente sulla bilancia con il pulsante [
ﬂ] oppure ripetere I'assegnazione utente nell'app.
Tenere in mano gli elettrodi del dispositivo di coman-
do e stare a piedi nudi sulla piattaforma.

Misurazione del peso errata

Possibile errore

Soluzione

da 0.0.

La bilancia presenta un valore di base diverso

misurazione.

Accendere la bilancia, attendere circa 5 secondi, quindi ripetere la

La bilancia si trova su un tappeto.

Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida.
Posizionarsi il pitu possibile all'esterno senza far ribaltare la bilancia.

Viene visualizzato un peso errato.

Restare fermi il piu possibile.

Viene visualizzato un peso errato.

one.

Attendere che la bilancia si spenga da sola. Ripetere quindi la misurazi-

Nessuna connessione Bluetooth® (il simbolo @ non é visualizzato).

Possibile errore

Soluzione

Collegamento radio

no la portata.

La portata minima in campo libero & di circa 10 m. Pareti e soffitti riduco-

Altre onde radio possono disturbare la trasmissione. Non posizionare
quindi la bilancia nelle vicinanze di apparecchi come router WIFI, mi-
croonde o piani di cottura a induzione.

Connessione Bluetooth®

Chiudere completamente I'app (anche in background).
Disattivare e riattivare il Bluetooth®.

Spegnere e riaccendere lo smartphone.

Rimuovere brevemente le batterie dalla bilancia e reinserirle.
Vedere le FAQ sul sito www.beurer.com.
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Possibile errore

Soluzione

La creazione della connessione dura troppo a
lungo.

Intervallo Bluetooth® piu rapido a bilancia accesa.

16. DATI TECNICI

Dimensioni della bilancia 380 x 390 x 1000 mm
Batterie bilancia 4 batterie da 1,5V tipo AA
Range di misurazione Da 8 kg a 200 kg

Indicazione sul display:

L'unita minima di leggibilita dei valori sul display ¢ di 0,05 kg.

Precisione di ripetibilita:

La tolleranza di misurazione relativa a misurazioni ripetute & di
+/- 0,3 kg (misurazione ripetuta piu volte consecutivamente sulla
stessa bilancia, mantenendo il piti possibile invariata la posizio-
ne della bilancia e della persona).

Precisione assoluta:

Il valore della misurazione confrontato con un peso calibrato &
di +/- 0,5% +0,05kg. Ad es. per 50 kg corrisponde a +/- 0,3 kg,
per 100 kg corrisponde a +/- 0,55 kg.

Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless technology

Il prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di
frequenza 2,402-2,480 GHz, potenza di trasmissione max. 0
dBm, compatibile con smartphone Bluetooth® 4.0/tablet

Requisiti di sistema ed elenco dei dispositivi compatibili per
I'app “beurer HealthManager Pro” *

@

beurer

Salvo modifiche tecniche.

*Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vigenti.

Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.
La dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto & disponibile all’indirizzo:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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TURKCE

Bu kullamim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu
ileride bagvurmak iizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi
baskalarina verirken kullamim kilavuzunu da birlikte verin.

icindekiler

1. Teslimat KapSaml........cccreieeieieniieseeseseeseee e 73 9. Olciim degerlerinin @nalizi...............ceveeeveeeeeerenereserrenes
2. isaretlerin agiklamasi 10. Sonuglarin degerlendirilmesi
3. Uyarilar ve guivenlik bilgileri 11. Olgtim degerlerinin uygulama ile aktariimasi
4. Cihaz agiklamasl... 12. Diger bilgiler...........

5. Ik galistirma... 13. Temizlik ve bakim .. .84

6. Diyagnoz terazisinin uygulama ile ayarlanmasi .. 14. Bertaraf etme......... .84

7. Alternatif olarak: Diyagnoz terazisinin uygulama olmadan 15. Sorunlarin giderilmesi .85
AYANANMASL...cevveeiereeiereeee e 78 16. Teknik veriler .

8. OIGUMUN YaPIMASI....vvooovveocrseeereseeeeesseesesssesesesseenenes 79 17. Garanti/SEIVIS ......cuvuieeererieirreeeree e 86

Uriin 6zellikleri

Cihazin fonksiyonlari
Bu dijital terazi, tartimaniza ve kisisel zindelik verilerinizi saptamaniza olanak verir.
Evde kisisel kullanim icin tasarlanmistir.
Terazi, 10 farkli kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri igerir:
e Kilo élcuimi
e Viicut yag orani tespiti,
e Viseral yag orani (organ yagi/gébek yag),
e Viicut suyu orani,
e Kas orani,
o Kemik kiitlesi ve
* Bazal ve aktif metabolizma hizi.
Terazi ayrica asagidaki fonksiyonlar igerir:
e 8 elektrot ile gergeklestirilen ¢apraz dlglim sayesinde segment analizi yapilabilir, yani degerler viicudun belirli kisimlari (kollar,
bacaklar, gévde) icin ayri sekilde gériintllenebilir.
e Biyuk ekranli yenilikgi meni yapisi (5 dil segenegi),
e Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” 6l¢l birimleri arasinda gecis yapilabilir,
¢ Pillerin sarji azaldiginda pil degistirme gostergesi,
¢ Otomatik kullanici algilamasi,
¢ Uygulamaya aktarilamiyorsa 10 kisi igin son 30 élciimiin kaydedilmesi,
¢ Misafir modu (kayit fonksiyonu olmadan).

Olgiim prensibi

Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle galisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen sakincasiz ve tehlikesiz
bir akim sayesinde saniyeler iginde viicut oranlarinin tespit edilmesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élglimilyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik derecesi) hesaplanmasiyla
viicut yag orani ve viicudun diger zellikleri tespit edilebilir. Kas dokusunun ve suyun elektrik iletkenligi iyidir ve bu nedenle direng-
leri daha dustktur. Bunlara karsin kemigin ve yag dokusunun iletkenligi azdir, clinkii yag hiicreleri ve kemikler direnglerinin gok
yiksek olmasi nedeniyle neredeyse hi¢ akim iletmez.

4 el elektrotu ve 4 ayak elektrotu ile gdvdeye olan elektrik temasi optimize edilerek daha kesin élglimler ve daha iyi analiz sonuglar
elde edilir. Bu hassas analiz teknolojisi sayesinde, tekrar edilen dlglimler arasindaki farklarin son derece diisiik olmasi saglanabilir.
Bunun nedeni, empedans él¢ciimi sirasinda farkliliklarin olmasidir (8rn. elektrotlar ile eller ve ayaklar arasinda farkli elektrik temasinin
olmasi, suyun viicutta farkli dagiimasi).

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin, viicudun gergek, tibbi analiz degerlerini sadece yaklasik olarak gdsterdigini géz
6nlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi ydntemlerle (&rn. bilgisayar tomografisi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini
ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda goériiniir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

e Alliiminyum ayakli, ylksek ekranli diyagnoz terazisi

e 4 adet 1,5V Tip AA pil
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¢ Bu kullanim kilavuzu
* 2 adet kisa kilavuz
¢ Montaj seti (4 vida ve 2 yedek vida + alyan anahtar)

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi dlime veya en agir yaralanmalara yol agabilir.

L:Jri]n bilgisi U K Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Onemli bilgilere yonelik uyar CA | Isareti

@ ©

implantin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

CE isareti
Bu uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan )
kisiler tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde Ithalatci simgesi
u Uretici

()
m

Urtinler, AEB'nin beliredi teknik kurallarin @ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
[H[ gerekirdigi sartlara kesin bir gekilde e kurallarina uygun olarak bertaraf edin
uymaktadir. .

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte Kul kil b
bertaraf edilemez ullanim kilavuzuna basvurun

N Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
B& isaret. A = malzeme kisaltmasi,

B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler,

A 20 -22 = k&gt ve karton

Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla birlik-
te bertaraf etmeyin

= 1=

s

-
S
=)
&
=

=)

Devrilme tehlikesi!
En dis kenar (izerine basmayin.

8 Kayma tehlikesi! >~ Teraziyi dliz ve sert bir ylizey Uzerine koyun.
Terazinin Uizerine islakken gikmayin Teraziyi hali lizerine koymayin.

3. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI

¢ Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon verilerini kaydetmek igin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel
kullanim icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun olarak ve bu kullanim
kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.

e Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan kisiler tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde implantin fonk- e
siyonu olumsuz etkilenebilir. /

¢ Cihazi gebelik esnasinda kullanmayin. | )

¢ Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir zemine yerlestirmeyin. Terazinin Uzerine asla tek tarafindan, \\ ,/
en dis kenarina basarak ¢cikmayin. o

¢ Kayma tehlikesi! Terazinin Uzerine 1slak ayakla ¢ikmayin. Ylzeyi nemliyken teraziye ¢ikmayin. Terazinin Uzerine ayaginizda
corap varken ¢ikmayin.

® Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmis bir terazi olmadigindan teknik ozelliklere bagl 6lcim toleranslari
olabilecegini g6z 6nlinde bulundurun.

e Asiri veya duslk kiloyla ilgili her turli tedavi veya diyette, uygun bir uzman (6rn. bir hekim) tarafindan nitelikli bir danismanlik
verilmelidir. Terazi ile tespit edilen degerler, uzmana yardimci olabilir.
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* Cocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel olarak kisith olan kisilerde (6rn. 6dem belirtileri, osteoporoz, kardi-
yovaskiler rahatsizliklarin tedavisine yonelik olarak veya damar genisletme amaciyla ilag kullanan kisiler, bacaklarinda ciddi
anatomik farkliliklar olan kisiler), viicut yaginin tespit edilmesinde yanlis veya tutarsiz sonuglar ortaya gikabilir.

¢ Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Teraziyi asla kendiniz agmayin.

Pillerin kullanimiyla ilgili glivenlik yénergeleri

* Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde muhafaza edin ve
sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.

¢ Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, 1sitmayin, pargalarina ayirmayin, deforme etmeyin, kapstllemeyin veya modifiye
etmeyin.

e Piller lizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

e Bir cihaz iginde asla farkl Ureticiye ait, farkli kapasitelere (yeni ve kullaniimis), boyutlara ve tiplere sahip pilleri birlikte kullanmayin.

¢ Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel yaralanmalara, asiri isinmaya, sizintiya, hava tahliyesine, kinlmaya,
patlamaya veya yangina neden olabilir.

¢ Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

e Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

¢ Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecedi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi
yardim alin.

e Cocuklarin bir yetiskinin gozetiminde degilken pilleri degistirmelerine asla izin vermeyin.

e Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandiriimis, kuru ve serin ortamlarda muhafaza edin.

¢ Pilleri asla dogrudan giines isigina veya yagmura maruz birakmayin.

¢ Uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan cikartin.

 Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri asla atese atarak bertaraf etmeyin.

¢ Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip pilleri ayri olarak saklayin.

(i) Genel bilgiler
¢ Terazinin yik kapasitesi maks. 200 kg’dir (440 Ib, 31 St). Agirlik élgiimiinde sonuglar 50 gramlik (0,1 Ib) kademelerle gdsterilir.

e Viicut yag, viicut suyu ve kas orani 6lglim sonuglari %0,1’lik kademelerle gosterilir.
¢ Kalori intiyaci 1 kcal’lik kademelerle gosterilir.
¢ Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim edilir. Uygulamaiile ilk galistirma sirasinda birim ayarlarini degistirebilirsiniz.

@ Genel dneriler

e Karsilastinilabilir sonuglar elde etmek icin miimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari), tuvalete giktiktan sonra,
a¢ karnina ve giplak olarak tartilin.

e Olciim igin énemli bilgiler: Viicut yag orani dlctimii yalnizca ellerden ve ciplak ayaklardan ve tercihen ayak tabanlari hafifce
nemliyken yapiimalidir.

o Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi tatmin edici olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linkii bu durumda iletkenlik
cok diisuktir.

e Tartima esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

e Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi igin yakl. 15 dakika bekleyin.

¢ Sadece uzun vadeli egilimin degerlendirimesi dnemlidir. Birkag guin igindeki kisa stireli kilo degisiklikleri genelde sivi kaybindan
kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz icin énemli bir rol oynar.
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4, CIHAZ ACIKLAMASI
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1. Tarih 2. Saat
3. Bluetooth® 4. Genel goriiniim
5. Segment analizi 6. Grafiksel gosterim
7. Kullanicr hafizasi 8. Ortalama degerler
9. Kalori tuketimi 10. Agiklamali viicut yagi orani
11. Agiklamali viicut suyu orani 12. Agiklamali kas orani
13. Agiklamall kemik Kutlesi 14. BMI agiklamali kilo
15. Agirlik birimi (kg, Ib veya st)
5. iLK GALISTIRMA

Terazinin kurulmasi
Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin. Dogru 6l¢iim icin zeminin diz ve sert olmasi sarttir.
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1. Kutuyu agin.

i

3. Aliminyum ayagin Ust ve alt pargasini 4. Aliminyum ayagin Ust pargasini alt parcanin icine sokun ve
ayni anda yukari kaldirin. (st taraftan vidalayin.

lLm | %

5. Aliminyum ayagi kutunun icinde dik konuma getirin. Tera- 6. ...ve alt taraftan vidalayin.
ziyi kenara dogru itin...

o

7. Bir elinizle ayagi sabit sekilde tutarken diger elinizle folyoyu 8. Pilleri terazinin alt tarafindan kutuplar dogru olacak sekilde
cikarin. (+/-) yerlestirin. Teraziyi diiz bir zemine dik olarak yerlestirin.

6. DIYAGNOZ TERAZISININ UYGULAMA ILE AYARLANMASI

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak icin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydetmeniz gerekir.

Terazi, kendinizin ve érnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 10 kullanic kayit yeri igerir.

Ayrica, “beurer HealthManager Pro” uygulamasinin kurulu oldugu diger mobil cihazlardan veya uygulama igindeki kullanici profili
degisikligi ile (bkz. uygulama ayarlari) baska kullanicilar da eklenebilir.

ilk calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmasi icin akilli telefonu terazinin yanindan uzaklastirmayin.
e Akilli telefonun Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

e Apple App Store (iOS) veya Google Play 'dan (Android™) iicretsiz "beurer HealthManager Pro" uygulamasini indirin.
¢ Uygulamayi baslatin ve talimatlari uygulayin.
- "beurer HealthManager Pro" uygulamasinda asagidaki ayarlar veya girisler yapiimalidir:
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Kullanici bilgileri Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)
Cinsiyet Erkek (#1), Kadin ()
Boy 100 - 250 cm (3' 03" - 8' 02")
Dogum giini Yil, Ay, Gin
Etkinlik derecesini secerken orta ve uzun vadeli inceleme énem tasir:
Bedensel etkinlik
1 | Yok
Etkinlik derecesi 2 | Az: Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn. ylrlyis, hafif bahce isleri, jimnastik egzersizleri).
3 | Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.
4 | Yiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.
5 Cok yiksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel etkinlik, yogun antrenman veya agir
bedensel calisma.
Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gbsterimi igin)

- Uygulama, terazinin bir sonraki bos kullanici kayit yerini size tahsis eder (Kisi 1 - Kisi 10).
- Olgimiin yapilmasi: Otomatik kullanici algilamasi igin ilk 6lglimin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gerekir. Uygulama
sizden bu islemi yapmanizi ister. Bunun igin bkz. “8. Olglimiin yapiimasi”.

7. ALTERNATIF OLARAK: DIYAGNOZ TERAZISININ UYGULAMA OLMADAN
AYARLANMASI

ilk calistirmanin ve tiim ayarlarin uygulama (izerinden yapiimasini tavsiye ederiz. Bkz. “6. Diyagnoz terazisinin uygulama ile
ayarlanmas!”. Bunlar cihaz lizerinde de yapilabilir.

Kumanda panelinden cihaz/zaman/kullanici ayarlarini yapin. Bunun icin genel kural olarak [ﬂ] veya ['\:]] tuslarini kullanarak
segiminizi yapin ve [SET] ile onaylayin.

a.) Zamanin ayarlanmasi
[SET]=> “SET TIME (ZAMAN AYARI)"=) [SET]

Sira Ayar degerleri
Tarih Yil-Ay-Gin
Saat Saat - Dakika

b.) Cihazin ayarlanmasi
[SET]=> “SET UNIT (BIRIM AYARI)"=> [SET]

Sira Ayar degerleri

Dil & @ E @

Olgi birimi kg-Ib-st

Saat 24 saat-12 saat

Misafir modu ACIK - KAPALI

Bluetooth® AGIK - KAPALI
“KAPALI” durumdaysa, Bluetooth® baglantisi ancak terazi agik oldugunda mimkin olur. Pillerin
kullanim dmriini uzatmak veya istenmeyen radyo isinimini 6nlemek icin bu mantikli olabilir.

c.) Kullanici verilerinin ayarlanmasi
[SET] => “SET USER (KULLANICI AYARI)"=> [SET]

Kullanici bilgileri Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Cinsiyet Erkek (#1), Kadin (1)

Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")
Dogum guini Yil, Ay, Gin

Etkinlik derecesi 1 - 5 (bkz. BSlim 6)

Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gbsterimi igin)
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Kullanic bilgileri Ayar degerleri

Kullanici PIN kodu Daha sonraki olas! bir Bluetooth® kullanimi igin otomatik olarak verilir. Bu bilgiler sadece, mevcut terazi
kullanicilarinin daha sonraki uygulama kurulumlarinda eklenecek olmasi halinde sonradan yapilacak uy-
gulama ayarlari icin gerekli olacaktir.

@ Sonradan uygulamada oturum acilmasi

Teraziyi ilk kez uygulama olmadan galistirdiysaniz, mevcut terazi kullanicilarini “beurer HealthManager Pro” uygulamasina
ekleyebilirsiniz. Bunun igin 4 basamakli kullanici “PIN” kodunuzu girmeniz gerekir. Bu islem uygulama i¢inde aciklanmistir.

8. OLCUMUN YAPILMASI

8.1 Kilo 8lgiimii

¢ Kumanda panelindeki [(')] tusuna basin. Ekranda ,,0.0“ kg gosterilir.
o Terazi simdi agirlik élgiimu igin hazirdir. Bunun icin terazinin tizerinde agirliginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak durun.
Ellerden ve ayaklardan BIA dlglimi yapiimadidi igin kullanici atamasi yapilamaz, agirlik verileri kaydedilmez.

8.2 Misafir dl¢limiiniin yapilmasi

Bir defalik élclim icin veya kullanici verilerinin kaydedilmesi gerekmediginde kullanilir. Bunun igin cihaz ayarlarindan misafir mo-
dunun etkinlestirilmis olmasi gerekir.

[[~]]=> “Guest (Misafir)”=> [SET] veya teraziyi agin

Kullanici Ayar degerleri

bilgileri

Cinsiyet Erkek (#1), Kadn (§)

Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")
Dogum guini Yil, Ay, Gin

Etkinlik derecesi 1 - 5 (bkz. BSllim 6)

8.3 Komple viicut analizi kullanici dl¢timii

¢ Kumanda panelindeki [(!)] tusuna basin. Ekranda ,,0.0" kg gosterilir.

Terazi ayarlarinda misafir modu etkinlestiriimisse, kapall durumdayken terazi-
nin lzerine gikin.

e Terazinin Uzerine yalinayak ¢ikin ve kumanda panelini ellerinizle tutun. Kumanda pa-
nelini bas parmaginizin alt bélgesiyle 6n elektrotlara ve parmaklarinizla arkadaki elek-
trotlara basarak sikica tutun.

e Terazinin (izerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden
durun. Ayaklarinizin, bacaklarinizin, baldirlarinizin ve uyluklarinizin birbirine temas et-
memesine dikkat edin.

* Terazi sizi otomatik olarak tanirsa, agirlik Slglimiinden sonra analiz i¢in empedans 6l¢i-
i el 5 iivle absterili 23-05-2020 1833
mu de gerceklestirilir. Bu durum gévdeden gecen akim sembolliyle gdsterilir. =
. - e T, B R P M F okl
¢ Komple viicut analizi tamamlandiktan sonra genel gériiniim ekrani gdriintdlenir. Olgiim

degeri otomatik olarak kaydedilir. P1 Q

Bas harfler ~ Segment analizi

Not:
Asagidaki kosullar altinda dlgtim kaydedilmez:

e Kullanici otomatik olarak taninmadiginda. Olgiilen agiriginiz son élgiimden +/-3 kg farkliysa veya baska bir
kullanicinin degerleri de sizinkinden +/-3 kg farkliysa bu durumla karsilagabilirsiniz. Daha sonra kullaniciyr manuel
olarak segmek icin [ ﬂ] tusuna basin ve 6lgimi tekrar gerceklestirin.

e Kullanici ayakkabilari ile teraziye gikmis.

¢ Kullanici kumanda panelini elleriyle tutmuyor.
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9. OLCUM DEGERLERININ ANALIZI

fpr el

QE_EI 'q P~ M & keal
Olciimden sonra sonuglar otomatik olarak veya kumanda panelinden manuel kullanici segiminden sonra degerlendirilir. ['_r~]]
tusuna basarak kullanicinizi segin. [SET] tusuna basarak onaylayin veya 3 saniye bekleyin.

ol
98] Genel gorinim

Kullaniciniza ait tim viicut analizinden énce veya sonra ekranda bir genel gériiniim gdsterilir.

23-05-200 1833 3
EBB R~ M F kel
ks
15Hs
m Viicut yagdi ve kas orani i¢in segment analizi
a) Sol ve sag kol viicut yag: oy . s
o isaretleninceye kadar [ Z]] meni tusuna art arda basin. Ekranda sol ve sag kol igin ; &;]' o

viicut yagi segment analizi gésterilir.

O
268x @ 265x

Sol kol Sag kol

b) Sol ve sag bacak viicut yagi

o [[]] tusu ile sol ve sag bacaktaki viicut yaginin ayrintili gériinimiine gegebilirsiniz. ea-ss-ﬁ%e: 33 *
o
E:2 %P 269x
c¢) Gévde viicut yag —
 [[~)] tusu ile gbvdedeki vilcut yag 4l gBrinimil bilirsini B2 183 3
[~ ]] tusu ile gdvdedeki viicut yaginin ayrintil gériiniimiine gegebilirsiniz. )
[ﬁp 269%
d) Viseral yag (organ yagi/gobek yagi)
ol ile viseral vad I abriniimi bilirsini ER 3
[[~]] tusu ile viseral yagin ayrintil gériniimiine gegebilirsiniz. )
(@)
iy
e) Sol ve sag kol kas orani
f . N ) P —— 3-05-2021 1833 3
- [[~]] tusu ile sol ve sag koldaki kas oraninin ayrintili gériinimiine gegebilirsiniz. o)
418% = 417
s i
f) Sol ve sag bacak kas orani
h : N ) P —— 3-05-208 1833 3
- [[~]] tusu ile sol ve sa§ bacaktaki kas oraninin ayrintili gériniimiine gegebilirsiniz. o)
o
D yisx Uu_d] 416%
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g) Govde kas orani
- ‘j] tusu ile gévdedeki kas oraninin ayrintili gérinimuine gecebilirsiniz.

B 183 %
3
o

H18x
>y

@ 10-17 yas aras! kullanicilar igin viseral yag ve viicut bolgelerine (kol/bacak/govde) 6zel kas orani gdsterilmez.

Grafiksel gosterim

a) Kilo

o isaretleninceye kadar [ Z]] meni tusuna art arda basin. Ekranda kilonuzun geligimi
gosterilir. Olgtimler arasinda kilonuzun gelisimi gésterilir. Yeni élctimler sada eklenerek
gosterilir. Referans ¢izgi, hedef kiloyu belirtir.

23-05-2021 = 833 3
e
8

Ji

Olgumler arasinda viicut yag orani degerinizin gelisimi gosterilir. Referans gizgi, tim vi-

THka

@ Hedef kiloyu istediginiz zaman kullanici verilerinizde degistirebilirsiniz. o

b) Viicut yagi B0 183 3
o [[+]] tusu ile viicut yagi degerlerinin seyrini &) agin.

. 293

’

_e [[]] tusu ile su oraninin seyrini = agin.
Olgumler arasinda su oraninizin gelisimi gésterilir. Referans ¢izgi, tim su orani élgtimlerinin

ortalama degerini gosterir, gubuklar ise degerlerin asadi veya yukari ydnde degistigine iliskin
bir gdstergedir.

cut yad dlglimlerinin ortalama degerini, gubuklar ise degerlerin asadi veya yukari yondeki 2 252%

degisimini gdsterir. ana

¢) Su orani == 2305200 1833 3
]

EH3

E33%

F 7
Q

E23

d) Kas orani %

_ [[~]1tusu ile kas oraninin seyrini o)) agin.

Olguimler arasinda kas oraninizin gelisimi gdsterilir. Referans cizgi, tim kas orani élgtimlerinin
ortalama degerini, cubuklar ise degerlerin asagi veya yukari yénde degisimini gosterir.

23-05-2020 1833 3
]

&
CED
2]
H1Hx
3
HoH

@ Kaydedilen degerlerin gosterilmesi

o @ isaretleninceye kadar [ Z] ] menii tusuna art arda basin. Ekranda en son kaydedilen
6lglim degeri gosterilir. Ust boliimde dlgtimiin tarihi ve kayit yeri numarasi (03-03) gosteri-
lir, 6rn. kullanimdaki toplam 3 kayit yerinden tiglinclisti = en sonuncu kayit yeri.

o ['_r\], j] tuslarini kullanarak kayit yerleri arasinda gegis yapabilirsiniz.

23-05-208 g2l 3
)
252 ks
T EEH%
B3k -IE . LI o

& 4 18ks ——=

Ortalama degerler

° isaretleninceye kadar [ Z] ] men( tusuna art arda basin. Ekranda kaydedilen dlgim-

23-05-2021 833 3
P

Teorik olarak hesaplanan temel metabolizma hizi BMR ve aktif metabolizma hizi AMR
Kcal cinsinden gériintilenir.

&
lerin tlim ortalama degerleri gosterilir. acay @ ike
¥ 268%
@ Ust bolimde, ilk ve son élgiimiin tarihi yer alr. S E33 -IEO;LI‘E
2 H1Eks ——
keal] Kalori tiiketimi
. isaretleninceye kadar [ (»] ] meni tusuna art arda basin. eoeel 83 3

BMR: 1499 KCAL
AMR: 22u4H KCAL
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Terazinin kapatilmasi (Standby modu)
e Ekran kendiliginden kapanincaya kadar bekleyin veya ekrani manuel olarak kapatmak i¢in kumanda panelindeki [(!)] tusuna
basin. Tarih ve saat gérlinmeye devam eder.

10. SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESI

Viicut yagi orani
Viicut yadi degerleri ekranda gosterilir ve cubuk grafik ile degerlendirilir. % olarak belirtilen asagidaki viicut yadi degerleri referans
olarak verilmistir (Ittfen ayrintili bilgi igin doktorunuza danisin!).

Erkek
Yas az normal fazla cok fazla Yas az normal fazla cok fazla
10-14 <%11 | %11-16 | %16,1-21 |>%21 10-14 <%16 %16-21 | %21,1-26 | >%26
15-19 <%12 | %12-17 | %17,1-22 |>%22 15-19 <%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27
20-29 <%13 | %13-18 | %18,1-23 |>%23 20-29 <%18 %18-23 | %23,1-28 |>%28
30-39 <%14 | %14-19 | %19,1-24 |>%24 30-39 <%19 %19-24 | %24,1-29 |>%29
40-49 <%15 | %15-20 | %20,1-25 |>%25 40-49 <%20 %20-25 | %25,1-30 |>%30
50-59 <%16 | %16-21 | %21,1-26 |>%26 50-59 <%21 %21-26 | %26,1-31 | >%31
60-69 <%17 | %17-22 | %22,1-27 |>%27 60-69 <%22 %22-27 | %27,1-32 | >%32
70-100 | <%18 |[%18-23 | %23,1-28 |>%28 70-100 | <%23 %23-28 | %28,1-33 | >%33

Sporcularda siklikla daha diisik bir deger tespit edilir. Yapilan spor tiriine, antrenman yogunluguna ve bedensel kondisyona gére,
belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulasilabilir. Ancak asir dusiik degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini
|utfen unutmayin.

Viseral yag (organ yagi/gébek yagi)

Viseral yag, karin boslugundaki i¢ organlarin etrafinda olusan yagdir. Viseral yagin, tansiyon veya diyabet gibi hastaliklarin olusma
riskini ylikselttigi distintlmektedir.

Viseral yag ekranda 1 ile 59 arasinda bir sayi ile gdsterilir.

Viseral yag orani degeri Degerlendirme
1-12 Viseral yag orani normal aralikta.
13-59 Viseral yag orani ok ylksek.

Viicut suyu orani
Vicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin

Yas kéti fyi cok iyi Yag kti iyi ok iyi
10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 <%45 %45-60 >%60

Vicut yadi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yiiksek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans degerlerin altinda ola-
bilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas oraninin yliksek olmasi nedeniyle bu referans degerler
asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yastan ileri gelen édemler hakkinda tibbi bir sonuca varmak icin elverigli
degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut suyu oraninin yiiksek olmasi amaglanmalidir.
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Kas orani
Kas orani élciimiinde iskelet kasi kitlesi él¢iliir. Organ kaslar hesaba katilmaz. Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:

Erkek Kadin

Yas az normal fazla Yas az normal fazla

10-14 | <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 [ <%43 %43-56 >%56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 | <%42 %42-54 >%54 20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 | <%41 %41-52 >%52 30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 | <%40 %40-50 >%50 40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 | <%39 %39-48 >%48 50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 | <%38 %38-47 >%47 60-69 <%28 %28-33 >%33
70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 <%27 %27-32 >%32

Kemik kutlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger béliimleri gibi dodal gelisme, azalma ve yaslanma sireglerine tabidir. Kemik kitlesi ¢ocuk
yaslarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledikge kemik kitlesi tekrar biraz azalir. Saglikli beslenmeyle
(6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli bedensel hareketlerle bu azalmaya biraz karsi koyabilirsiniz. Sistemli kas gelistirme
yoluyla iskeletinizin dayanikliigini daha da gliglendirebilirsiniz. Bu terazinin kemiklerdeki mineral oranini gdsterdigini dikkate alin.
Kemik kiitlesine miidahale etmek neredeyse imkansizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet gibi etki faktérlerine bagl olarak az mik-
tarda degisiklik gosterir. Kabul gérmis yonergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

Litfen kemik kitlesini kemik yogunluguyla karnistirmayin. Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn. bilgisayarl
tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler hakkinda bir
sonuca varmak (érn. osteoporoz) miimkin degildir.

BMR

Temel metabolizma hizi BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel islevlerini strdurebilmek igin
gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda). Bu deger biyik dlgtide adirliga, boya ve yasa baglidir. Bu
deger diyagnoz terazisinde kcal/guin birimiyle gosterilir ve bilimsel olarak kabul gérmis Mifflin-St.Jeor Formiili'ne gére hesaplanir.
Viicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda alinmasi zorunludur. Uzun
vadede yetersiz enerji alirsaniz, saghiginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir giinde tiikettigi enerji miktaridir. insanin enerii
tliketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen etkinlik derecesi (1-5) yardimiyla saptanir.
Kilonun korunmasi igin, tliketilen enerjinin yiyecek ve icecek biciminde yeniden viicuda alinmasi zorunludur. Uzun bir siire boyunca
tiiketilenden daha az enerji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depoladigi yagdan karsilar, agirlik kaybi olur. Buna karsin
uzun bir slire boyunca hesaplanan etkinlik metabolizma hizindan (AMR) daha fazla eneriji alinirsa viicut bu enerii fazlasini yakamaz
ve bu yag olarak viicutta depolanir, agirlik artar.

Sonugclarin zamanla iliskisi

@ Sadece uzun vadeli egilimin 6nem tasidigini géz éniinde bulundurun. Birkag giin igindeki kisa sireli agirlik farkliliklar
genelde su kaybindan ileri gelir.
Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagdi, viicut suyu ve kas kiitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degisikliklerin oldugu
sureye gore yorumlanir. Birkag giin igindeki hizl degisiklikler orta vadeli (birkac hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun vadeli (birkag
ay igindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.
Temel kural olarak, agirliktaki kisa vadeli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler oldugu, buna karsin orta ve
uzun vadedeki degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.
¢ Eger kisa vadede agirlik azaliyorsa ama viicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, yalniz su kaybetmissinizdir-orn. antrenman-
dan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet sonrasinda.
e Eger orta vadede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, dederli kas ktlesi gelistirmis olabilirsiniz.
 Eger agirlik ve viicut yad orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor demektir-yag kitlesi kaybediyorsunuz.
o ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede orta vadede kas
oraninizi artirabilirsiniz.
e Viicut yagi, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini igerir).
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11. OLCUM DEGERLERININ UYGULAMA ILE AKTARILMASI

Uygulama agik degilse, yeni atanan élgtimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici igin azami 30 6l¢lim kaydedilebilir. Uygulamay1
Bluetooth® kapsama alani dahilinde agarsaniz kaydedilen 6lglim degerleri otomatik olarak uygulamaya aktarilir. Cihaz ayarlarinda
Bluetooth® etkinlestiriimisse, terazi kapaliyken de otomatik aktarim gerceklestirilir.

12. DIGER BILGILER

Terazi verilerinin silinmesi
a) Kullanicinin tiim ayarlari ve kayith degerleri ile birlikte silinmesi
¢ Cihazi actiktan sonra [ ﬂ] tusuna basarak kullanicinizi segin. Gerekirse tusa art arda basin ve [SET] ile onaylayin.
e Ekranda 0.0 gosterildiginde [SET] tusuna 12 saniye sireyle basarak kullaniciyi silin.
o [ﬂ, ;:]] tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamay [SET] tusu ile onaylayin. Kullaniciy silmek istemiyorsaniz, “NO
(HAYIR)” secin ve [SET] ile onaylayin.

@ Bu kullanicinin kaydedilmis tiim degerleri ve ayarlar silinir.

b) Bir kullanicinin bazi kayith degerlerinin silinmesi
o @ kullanici kayit yerinden bir 8lglim degeri segin ve kumanda panelindeki [SET] tusuna kisaca basarak gdsterilen kayitl degeri
silin.
* Bunu dogrudan élctimden sonra da yapabilirsiniz.
o [3, ‘v]] tuslari ile “YES (EVET)” yanttini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Degeri silmek istemiyorsaniz “NO
(HAYIR)” yanitini secin ve [SET] ile onaylayin.

c) Bir kullanicinin tiim kayith degerlerinin silinmesi
o kullanici kayit yerini gagirin ve kumanda panelindeki [SET] tusuna yakl. 5 saniye sireyle basarak tiim degerleri silin.
o [ﬂ, ;:]] tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamay! [SET] tusu ile onaylayin. Higbir sey silmek istemiyorsaniz, “NO
(HAYIR)” yanitini secin ve [SET] ile onaylayin.

Pillerin degistiriimesi .
Kumanda panelinde pil degistirme gdstergesi bulunur. Terazinin pilleri gok zayifladiginda ekranda “LOW BATTERY (PIL ZAYIF)”
mesaji gosterilir. Bu durumda piller degistirilmelidir. Bunun ardindan teraziyi tekrar uygulamaya baglayin. Sistem zamani giincellenir.

Not:
* Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasitede piller kullanin.
o Sarj edilebilir piller kullanmayin.
* Agir metalsiz piller kullanin.

13. TEMIZLIK VE BAKIM

Terazinin yuzeyini ara sira yumusak ve hafif nemli bir bezle silin. Teraziyi ancak terazi yiizeyi tamamen kuruduktan sonra tekrar
kullanin.

Not:
o Keskin temizlik maddesi kullanmayin.
o Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Teraziyi asla akan suyun altinda yilkamayin.
¢ Kullaniimadiginda terazinin izerine herhangi bir nesne koymayin.
e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisikliklerinden ve cok yakin isi kaynaklarindan
(soba, kalorifer radyatdri) koruyun.

14. BERTARAF ETME

Kullanilmig,  tamamen  bosalmis  piller ~ 6zel isaretli toplama  kutularna  atlarak, 6zel atk toplama
yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir.
Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin tizerinde bulunur:

Pb = pil kursun icerir,

Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir. Pb Cd Hg

Cevreyi korumak igin, kullanim 6mri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, kullanildigi Glkedeki uygun atik
toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihaz, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun E
sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. —
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15. SORUNLARIN GIDERILMESI

Terazi, 6lgiim esnasinda bir hata tespit ederse su gérintilenir:

Ekran gostergesi Neden

Coziim

LERROR:_OVERLOAD,
(HATA: ASIRI YUK)

200 kg olan maksimum

tasima kapasitesi agildi. | Sadece 200 kg'a kadar agirlik uygulayin.

,LOW_BATTERY“ (PIL | Piller bitmek iizere.

Pilleri degistirin (bkz. “Pillerin degistirilmesi”

ZAYIF) boluma).

»,MEMORY_FULL® (HA- | 30 &lcim kaydedildi. Olgiim degerlerini aktarin.

FIZA DOLU)

+ERROR:_CONTACT Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik Olctimii giplak ayakla tekrarlayin. Gerekirse ayak
ERROR!, direnci cok ylksek (6rn. kalin nasir olusumu). tabanlarinizi hafifce nemlendirin. Gerekirse ayak
(HATA: TEMAS tabanlarinizdaki nasiri giderin.

HATASI!) El elektrotlarini parmaklariniz arkaya ve avuglariniz

One gelecek sekilde tutun.

WERROR:_DATA!"

BIA 6lcumi basariyla gerceklestirilmis olmasina

Litfen 6lclimi yalinayak olarak tekrarlayin veya

(HATA: VERIl) ragmen yag orani élcilebilir araligin disinda gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifce nemlendirin.
(%3'ten kiiglik veya %65'ten bliyik). Gerekirse, ayarlanmis olan aktivite seviyesini
degistirin.
Gosterge yok Piller tamamen bitmis. Pilleri degistirin (bkz. “Pillerin degistirilmesi”
boluma).

Piller dogru yerlestirilmemis.

Kutuplarin dogru oldugunu kontrol edin (bkz. “ilk
calistirma” -> “Pillerin degistirimesi”).

Sadece agirlik goster-
gesi var, diyagnoz yok

Kullanici atamasi sinirt disinda veya kesin bir
atama mimkiin olmadidi igin bilinmeyen Slgtim.

Terazide [ ﬂ] tusuyla kullaniclyr segin veya uygu-
lamada kullanici atamasi iglemini tekrarlayin.
Kumanda panelinin elektrotlarini tutun ve platfor-
mun Uzerine yalinayak ¢ikin.

Hatal agirlik él¢timii

Olasi hatalar

Coziim

Terazinin sifir noktasi yanlistir.

Teraziyi agin, yakl. 5 saniye bekleyin ve élcimi tekrarlayin.

Terazi hali tizerinde duruyor.

Teraziyi dliz ve sert bir zemin tizerine koyun.
Terazinin devriimesine neden olmadan, mimkin oldugunca disari dogru du-
run.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Mumkiin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini bekleyin. Olciimii tekrarlayin.

Bluetooth® baglantisi yok (3 sembol

i g6riinmiiyor)

Olasi hatalar

Goziim

Kablosuz baglanti

Acik alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10 m'dir. Duvarlar ve tavanlar kap-
sama mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalar aktarimi bozabilir. Bu nedenle teraziyi érn. WIFI Router,
mikrodalga, endiksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin yakinina yerlestirmeyin.

Bluetooth® baglantisi

Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda da kapali olmalidir).
Bluetooth® ozelligini kapatip tekrar agin.

Akilll telefonunuzu kapatip yeniden agin.

Terazinin pillerini kisa bir sireligine cikarip yeniden takin.
www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan Sorulara bakin.

Baglanti kurulmasi gok uzun sirtiyor

Terazi agikken Bluetooth® baglantisi daha hizlidir.
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16. TEKNIK VERILER

Terazinin olgleri 380 x 390 x 1000 mm

Terazinin pilleri 4 adet 1,5V Tip AA

Olgiim araligi 8 kg - 200 kg

Ekran gdstergesi: Ekran gostergesinde degerler 0,05 kg'lik dilimler halinde gosterilir.
Tekrarlama hassasiyeti: Tekrar élgtimlerindeki 6l¢tim toleransi: +/- 0,3 kg (terazi ve kisi mimkiin

oldugunca ayni sekilde durur, ayni terazide birbiri ardina birkag 6lgim yapilir).

Mutlak hassasiyet: Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla dlgiim degeri: +/- %0,5 +0,05 kg. Ornek
olarak 50 kg igin = +/- 0,3 kg, 100 kg igin: +/- 0,55 kg.

Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi Urin Bluetooth® low energy technology kullanir, 2,402-2,480 GHz frekans
bandi, maks. 0 dBm, verici giicli ile Bluetooth® 4.0 akilli telefonlar/ tabletler
ile uyumludur

“beurer HealthManager Pro” uygulamasi igin
sistem gereksinimleri ve uyumlu cihazlarin listesi*

3

\ beurer |

Teknik degisiklik hakki saklidir.

*Bu Uriin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini karsilamaktadir.

Bu uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz.
Bu Urlinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

86

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO MPOYTUTE 3TY UHCTPYKLMIO MO MpumeHeHuto. O6pallaiTe BHUMaHNE Ha npepynpexaeHus
1 cobniopanTe yKa3aHusi N0 TexHMKe Ge3onacHocTU. CoxpaHUTe MHCTPYKLMIO MO MPMMEHEHMIO ANisi noche-
Aylowero ucnonb3oBaHus. O6ecneysTe ApYrum nonb3oBaTensiM [JOCTYN K WHCTPYKLMN MO MPUMEHEHUIO.
MepepnaBaiite npu6op ApPYruM Nosb3oBaTensim BMECTE C UHCTPYKLVEN MO NPUMEHEHUIO.

OrnaBsneHue
1. KOMMAEKT MOCTABKM.....c.erurieeriaeneseieiseeeeeeese s 88 9. AHaNN3 UBMEPEHHBIX BHAUEHUM .......eevveieniiiicnrieneneaes 94
2. TIOACHEHUS K CUMBOMAM.......onereerreeseesesssemseseeerneseernenees 88 10. OLIEHKA PEBYIIETATOB........ceeereserreseereeseeereesesesssseseseees 96
3. MpepocTepexxeHns 1 yKasaHus no TexHnke 11. Mepegaya n3MepeHHbIX 3Ha4YEHNI Yepes NpunoXxeHue.. 98
BEBOMACHOCTH ..ttt 12. JonOnHATENbHAS UHPOPMALIAS ... 98
4. Onncaxve npubopa 13. OuncTka 1 yxop,
5. MNoproToBka K pa6orTe.. 14. YTunnsaums ...
6. HacTpoiika AnarHoCTU4ecKnx BeCOB Yepes npunoxeHue.... 91 15. YT0 penatb Npu BO3HUKHOBEHWN NPo6Gnem?
7. [ipyroii BapuaHT: HAaCTPOIiKa AMarHOCTUHECKNX BECOB 6e3 16. TexHn4eckue AaHHble ..
TIPUTIOMKEHUIS <.t 92 17. lapaHTus/cepaucHoe obecnyxmBaHne
8. BbINOMHEHNE UBMEPEHNIS ... 93

O3sHakomuTenbHas uHgopmauus
®yHKLUMKM npubopa

[laHHble 3NeKTPOHHbIE BEChI UCMONb3YIOTCS ANs B3BELLMBAHUS 11 OnpedeneHus Balumx dutHec-napameTpos.
OHV NpefHa3HaueHbl Ans JOMALLHEro UCMosb30BaHNS.
Becbl umetoT cnegytoLume hyHKLMN, KOTOPbIMI MOTYT Mofb3oBathes 4o 10 Yenosek:

°® 3MepeH1e Macchl Tena;

* orpegeneHie JOMN XNPOBOIA MacChbl;

® 10711 BUCLLEPabHOIO XMpa (KNPOBbIE HAKOM/EHWSI B OpraHax/6ptoLLHOi nonocTw);

® [10/IN TKaHEBOW XMAKOCTY;

® [0/ MbILLIEYHOI Macchl;

® Macchl KOCTEN;

® 3HaYeHuit OCHOBHOTO O6MeHa BELLECTB 11 OGMeHa BELLECTB C Y4eTOM (hr3N4ECKO akTUBHOCTH.

Kpome Toro, focTynHbl cnegpytoLme yHKLUN.
o CerMeHTHbI aHann3, T. €. NPeACTaBneHNe OTAEMbHbIX Y4acTKOB Tena (pyku, Horu, Kopnyc) 6rarofapsi NepPEKPECTHOMY N3Me-
peHuto ¢ 8 anekTpofamu.
¢ //lHHOBaUMOHHas HaBMUraLysi Mo MeHto Ha GONbLLIOM Aycriee (Ha OfHOM U3 5 S3bIKOB).
* [NepekioyeHrie MeXAyY eanHILamMu n3MepeHus: kunorpamm (kg), dyHT (Ib) unu cToyH (st).
® lHavKaums Heo6X0AMMOCTY 3aMeHbl 6aTapeek, ECNM OHU Pas3psanINCh.
¢ ABTOMATWYECKOE OMNpemeNneHe NobL3oBaTess.
* XpaHeHue 30 nocnegHux n3mepernii Ans 10 YenoBek Npu HEBO3MOXXHOCTY NepeHoca AaHHbIX B MPUNOXEHNE.
e [ocTeBon pexxum GUEST_MODE (6e3 dyHKLMM namsiTy).

MpuHUMN n3mepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHuuny BIA (6ronMnepaHcoMeTpus)). 3a cHMTaHble CeKyHAbl C MOMOLLbIO He3aMeTHOro, a6COMIOTHO
6€30MacHOro 3NEKTPUYECKOro TOKa OMPeAENsieTcs CocTas Tena Yenosexa.

MocpencTBOM M3MepeHUst ANEKTPUHECKOTO CONPOTUBEHNS (MIMMEAAHCa) C YHETOM NOCTOSIHHBIX BEMUYUH UMK VHAVBUAYaNbHBIX
napameTpoB (BO3PaCT, POCT, CTeMeHb aKTMBHOCTY) MOXHO ONPeAeniTb [OM0o XMPOBOI MacChl N APYriX BELLECTB B OpraHu3me.
MbileyHas TkaHb 1 BOAA VMEIOT XOPOLLYIO 3MEKTPUHECKYIO MPOBOAMMOCTb, MO3TOMY YPOBEHb COMPOTVBNEHNS 3AECh HEBEMVK.
KocTtn 1 xunpoBas TkaHb, HA060POT, MEIOT HEBOMbLLYIO ANEKTPUHECKYIO MPOBOAUMOCTb, TaK Kak >KWUPOBble KNETKN U KOCTW 13-
3a 04eHb BbICOKOrO COMPOTUBNEHNS MPAKTUYECK He MPOBOAAT TOK.

OneKTPUYECKNIA KOHTAKT C TENOM OMTUMW3MPOBaH NPy MOMOLLM 4 PYYHbIX U 4 HOXHBIX 3MEKTPOAOB, YTO MOBbILLIAET TOYHOCTb
13MepeHnin 1 aHanusa. bnaropaps Takoi YyBCTBUTENLHOCTI U3MEPUTENLHON TEXHWKI NPY NOBTOPHbIX N3MEPEHNsX 3Ha4eHNs
MOFYT HE3HAUNTENBHO PasnnyaThest. MPUUNHOI 3TOro ABASIOTCA OTKIOHEHWS BO BPEMs U3MEPEHUst COMPOTUBIEHUS (Hanpumep,
3MEHEHME SNEKTPUYECKOrO KOHTaKTa PyK 1 HOT C 3NEKTPOfaMU, HOE pacrnpeaesneHe XaKkocTu B Tene).

Y4uThiBaiATe, 4TO 3HAYEHNS, ONPeAeneHHbe ANarHOCTUYECKUMI BECaMIA, ABSIOTCA NNLLIb NPUENVKEHHBIMI K peanbHbIM MeanLH-
CKUM 3Ha4eHNsiM, MONy4eHHbIM B pesynbTaTe aHanu3a. [osto XX1poBOii Macehl, TKAHEBOW XIAKOCTU, MbILLEYHOI Macehl U CTpoe-
HIe KOCTeil MOXXET ONpeaeniTb TONbKO BpaY, NCToMb3yst MEAULIMHCKIIE METOAbI (HanpuMep, KOMMbIOTEPHYIO TOMOrpadmio).
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1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTe KOMNNEKTHOCTb NOCTABKY U YGEONUTECH, HTO HA KAPTOHHON YNIaKOBKe HET BHELLHIX MOBPEXAEHUIA. [epes ncnonb3osaHnem
y6eauTech, Y4To NPUGOP 1 €ro NPUHALNEXHOCTU He UMELOT BUAUMBIX NOBPEXAEHNIA, 1 YAANUTe BCe yNakoBOYHbIE Matepuas. Mpu
HaINYNUM COMHEHII HEe 1CTIONb3YITe NPUGOP 1 0GPATUTECH K MPOAABLY U B CEPBICHYIO Cy>GY NO yKasaHHOMY aapecy.

e [lnarHocTiyeckune Becbl C AUCMIEeM Ha BbICOKOI antoMUHNEBON HOXKe

e 4 6atapeiiku 1,5 B Tvna AA

® VIHCTPYKUMsi MO MPUMEHEHI0

® 2KpaTKNX PyKOBOACTBA

¢ Habop ans MoHTaxa (4 BUHTa C 2 3anacHbIMI BUHTaMU + KJKOY AN BUHTOB C BHYTPEHHUM LLIECTUrPaHHUKOM)

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHNIO, Ha YMaKOBKe 1 Ha (UPMEHHOI Tabnnyke Npuéopa UCMoMb3yTCs CReaytoLne CiM-
BOJbI:

YKa3blBaeT Ha MOTeHLMasbHYI0 OMacHOCTb. ECnv ee He NpefoTBpaTUTh, BO3MOXHbI TSKENEIILLNE TPABMbI WK AaXKE CMEPTb.

@ WHdhopmaums 06 nspgenuu U K

O6paLLaeT BHIUMaHNE Ha BaXKHYO 3Hak cooTBeTCTBUS TpeboBaHNaM BenvkobputaHum
MHbopmaLmio C n
3anpetaetcs NprMeHeHne npuéopa
; JMLaMK C YCTaHOBNEHHBIMY
MEAVLIMHCKUMU MMNAaHTaTamu (Hanpuvep, CvimBon umnopTepa

KapavocTumynsitopamu). B npoTeHom cnydae
MOXET HapyLINTLCS padoTa NMMaHTara.

3Hak CE

370 U3AENNe COOTBETCTBYET TPEGOBAHMSM
o ~ W3rotosuTens
[LIeVICTBYIOLLMX €BPOMENCKIX U HALWIOHaNbHbIX

ANPEeKTUB.

MpopyKuus NpoLuna noasepXxaeHne
COOTBETCTBUSA TPEGOBAHNISIM TEXHNYECKIX
pernameHToB EASC.

E Henb3s yTunnanposarts (anekTpo-)npuéop CM. UHCTPYKLMIO 11O MIPUMEHEHII0
BMeCTe C 6bITOBbIM MyCOPOM :
—_—
N\
X &)
A

CHVMUTE YNaKoBKY C U3AENNS 1 YyTUIU3MPYITE ee
B COOTBETCTBUW C MECTHLIMM MPESNUCaHNAMU.

MapkupoBKa ans naeHTUhKaLn ynakoso4Horo
matepuana.

A = cokpalleHHoe 0603Ha4YeHue matepuana, B =
HoMep MaTepuana:

1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara v KapToH

He yTunnanpyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM
Mycopom 6aTapeiiku, cofiepxaLLe TOKCU4Hble
Pb CdHg| | BeluecTBa

8 OnacHocTb Nockanb3abiBaHus! >~ YCTaHOBUTE BEChI HA MPO4HYI0 POBHYIO
He BcTaBaiiTe Ha BNaxHble BEChI. NoBepPXHOCTb. He cTaBbTe Beckl Ha KOBep.

%ﬁg OnacHoCTb onpokuabIBaHus!

He BcTaBaliTe Ha camblii Kpaw.

3. NPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU

e [prbop npepHa3HavueH TONbKO A/1s B3BELLVMBAHNA NOAeN 1 3anucy Bawumx nuyHblx utHec-napameTpos. Mprubop npegHasHa-
YeH VICKIIoYNTENBHO ANS YaCTHOTO NONb30BaHNS, 3anpeLLaeTcs ero UCronb30BaHNe B MEANLIMHCKIX 1 KOMMEPYECKMX LieNsiX.
Vcnonb3yiite Nnpmbop TONbKO B TeX LIENSX, AN KOTOPbIX OH 6bln pa3paboTaH, 1 TONbKO TeM COCO60M, KOTOPbI ONMCaH B AaH-
HOW MHCTPYKLAW MO NPUMEHEHUIO.

¢ 3anpelyaeTcs NpMMeHeHMe nNpuGopa NULAMK C YCTAHOBNEHHbIMU MEAVULMHCKUMU UMNNaHTaTamu (Ha-
npumep, KapaMocTUMynsitopamm). B npoTUBHOM criyyae MOXeT HapyLLIMTbCSA paGoTa MMMIaHTaTa.

¢ He ucnonb3yiite npuéop Bo Bpemsi 6epemMeHHOCTH.
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¢ OnacHocTb onpokuabiBanusa! Hukoraa He ycTaHaBnvBaiTe BEChI HA HEPOBHYIO NMOBEPXHOCTb. He BCTaBaiiTe Ha camblii Kpai
BECOB C OfJHOI CTOPOHbI.

OnacHocTb nockanb3biBaHus! He BcTaBaiiTe Ha BECbl BNaXHbIMU HOramu. He BCTasaliTe Ha BECbI, €CAM X MOBEPXHOCTb
BNnaxHas. He BCTaBaiiTe Ha BeCbl B HOCKaX.

O6paTnTe BHUMaHIe, 4TO MO TEXHNYECKIM NPU4HAM BO3MOXHbI MOrPELLHOCTY N3MEPEHMI, TaK KaK peyb MAET He O Kanmbpo-
BaHHbIX BeCax A/t NPO(ECCMOHANBHOMO VCMONb30BaHUS B MEANLIMHCKNX LIENSX.

Mpu nto6oM neyeHnm (BUeTe) M3GLITOHHOTO MK HEAOCTATOYHOrO Beca TpebyeTcst KBanMhnLMpoBaHHas KOHCY/bTaLus o CTO-
POHbI COOTBETCTBYIOLLErO CreumanicTa (Hanpumep, nevallero Bpaya). MonyyeHHble NOCPeACTBOM 3TVX BECOB AaHHbIE MOTYT
NOMOYb CrieLmanmcTam.

Y peteit, NPoeCCMOHaNbHbIX CMIOPTCMEHOB UMW JINL, C OrPaHNYEHHBIMI C MEAVNLIMHCKON/(DU3NHECKOI TOUKI 3PEHNS BO3MOX-
HOCTSMY (HanpyMep, ¢ CUMMTOMaMM OTEYHOCTY, OCTEOMOPO30M, MPY NPUEMe MEAUKAMEHTOB A/1s NIEHeHNst CepAeHHO-CoCyaN-
CTbIX UV COCYANCTIX 3a60NeBaHNIA, UL, C CYLLECTBEHHBIMU @HATOMUYECKIMI OTKITOHEHUSIMU Ha HOrax) BO3MOXXHbI HETOYHbIE
1NN He[OCTOBEPHbIE Pe3yNbTaThl MPY OMPeAeNneHnn X1POBOI Macchl Tena.

PeMOHTHble paboThbl 4OMKHBI NMPON3BOANTLCS TOMBKO CEPBUCHON Cy60oil Beurer 1nn aBToprn3oBaHHbIMY TOProBbIMU MPef;-
cTaBuTENAMU. KaTeropriecku 3anpeLLaercs CaMoCTOSTENbHOE BCKPbITUE BECOB.

YkazaHus no o6palleHuto ¢ 6atapenikamm

¢ Bcerpa npaBunbHoO ycTaHaBnmBalTe 6atapeiiki C y4eToM nonspHocTy (+/-). Cnepute, YToOb! 6aTapeiikn 6ban YUCTLIMU U CY-
XVMK, 3alMLLaiTe UX OT BO3[elicTBIs Bofbl. Beera Bbibupaiite 6atapeiiki NOAXoAsLLEro Tuna.

* He ponyckaiite KOPOTKOro 3amblkaHusi 6atapeek U KOHTaKToB GaTapeiiHoro oTceka.

e 3anpellaeTcs 3apskatb, MPUHYANTENBHO paspsixaTb, HarpesaTh, pasbupartb, fedopMrpoBaTh, repMeTN3NPOBaTL NN MO-
AnduumpoBaTth 6aTaperiku.

e 3anpellaeTcs cBapuBaTh UK 3anausaTb Gatapenku.

* He ucnonbayiite BHyTPU Npu6opa 6aTtapeiikit pasHbix NPOU3BOANTENEN, Pa3HON eMKOCTM (HOBble M UCMONb30BaHHbIE), pas-
HOro pa3mepa v Tvna.

* OnacHocTb B3pbiBa! HecobmiofeHne ykasaHHbIX NpaBun MOXET NPUBECTU K TPaBMaM, Neperpesy, BbITEKaHWIO, BbiMyCKy BO3-
[yxa, NMoNoMKe, B3PbIBY M BO3ropaHuio.

¢ Ecnn Gatapelika noTekna, 04MCTITe OTCEK NSt GaTapeek Cyxoii candeTkoi, NpensapuTeNbHO Hafes 3allUTHbIE NepyaTKy.

e [py nonapaHum XNOKOCTY 13 Batapeiikn Ha KoXy W B rnasa Heo6XoyMo NPOMbITL COOTBETCTBYIOLLWIA y4aCTOK 60MbLIMM
KOMN4YECTBOM BOfibI U 06PATUTLCS K BpaYy.

* OnacHocTb npornaTbiBaHWUs Menkux vacrei! XpaHuTte 6atapeliku B HeJOCTYNHOM [ns AeTeil Mecte. Mpn npornatbiBaHUm
HeMe[J1eHHO 06paTUTeCh K BpaYy.

* Hukorpa He no3BonsiiiTe AETAM 3aMeHsTb 6aTapeiiku 63 NPUCMOTPa B3POCTbIX.

* XpaHuTe 6aTapeliku Baanu OT MeTaIM4eCKNX NPEAMETOB, B XOPOLLO NPOBETPUBAEMBIX, CYXVX 11 MPOXNAAHbIX MOMELLEHMSX.

¢ He nopggepraiTe 6atapeiikn BO3LENCTBMIO MPSMbIX COMHEYHbIX Ny4Hel Ui fOXAA.

e Ecnv npn6op AnuTenbHoe Bpems He UCMONb3yeTes, N3BNEeKNUTe U3 Hero 6aTapeiiki.

* PagpshkeHHble 6aTapeiikn cnegyet HeMeaneHHo yTUn3npoBaTh Haanexatym obpasom. He 6pocaiite 6atapeiiki B OroHb.

e Mpy yTUnusaLwmm xpaxuTe 6atapeiikn OTAENbHO OT PasinyHbIX ANEKTPOXNMUYECKIX CUCTEM.

O6LwWwme ykasaHus

* MakcumanbHas Harpy3ka anst Becos cocTasnsieT 200 kr (440 chyHToB, 31 cTOYH). Mpn U3MepeHnn Beca pe3ynsTaTbl oTo6pa-
xatotest ¢ warom 50 1 (0,1 pyHTa).

o PeaynbraThl N3MepeHUs JONN XKMPOBOW MaccChl, TKAHEBOW XXUAKOCTU U MbILLEYHON MacChl OTOOPaXKaOTCA C TOYHOCTHIO
100 0,1%.

* [NoTpebHOCTb B Kanopusx otobpaxaercs ¢ warom 1 kkan.

e [py NocTaBke Ha BeCax YCTaHOBMEHbI eAVHULbI N3MEPEHUS «CM» 11 «Kr». Bo BpeMs nycka B aKcrnnyatauyio ¢ MoMOLLbIo npu-
JIOXEHSi MOXXHO MEHSITb HaCTPOIKM €AVHIL, U3MEPEHNS.

@ O6wwue coBeTbl

e [1nsi nony4eHns pe3ynsTaTos, HEOGXOAMMbIX [151 CPaBHEHWS!, MO BO3MOXHOCTY B3BELLMBANTECH B OAHO U TO XKe BPEMS CYTOK
(nydLue BCero yTpoMm), mocne Toro, Kak CXOAUTe B TyasleT, Ha roNoAHbIii XXenyaok 1 6e3 ofexap!.

e BaxkHo npu n3mepeHun. [lonst KMPOBOI MacChl MOXET OMPEeensTbCs TOMbKO BPYYHYO 1 6Ge3 06yBu, Npu STOM MOAOLLBbI
CTOMbI [JOMKHbI BbITh Cierka yBnaxxHeHb!.

® AGCOMIOTHO CyXue MOAOLLBbI CTYMHe! UK NOAOLLBbI CTYMHEN C CUIbHO OPOrOBEBLLMMI Y4acTKamit KOXI VIMEIOT CAMULIKOM
HI3KYO NPOBOAVMOCTb, YTO MOXET NPUBECTY K HEYA0BNETBOPUTENLHBIM Pe3ynbTaTam U3MepeHus.

¢ Bo Bpems B3BELLMBAHWS CTOUTE NPSIMO M HEMOABIKHO!

e ocne (un3n4ecKoii HarpysKki B HENpUBbIYHO GOMbLLIOM 06beMe BO3AEPXKMTECH OT U3MEPEHNIn B TEHEHe HECKOMbKIIX YacoB.

¢ BcTas yTpoMm, NogoxanTe NPUMEPHO 15 MUHYT, YTOGLI BOAA, COAEPXKaLLasCcs B OpraHn3mMe, pacrpeaeninach no Hemy.

® BaxKHo: 3HaueHe MEIOT TOMbKO [ONroBpeMeHHbIe TEHAEHLMM. Kak npaBino, KpaTKoBPEeMEHHbIE OTKIIOHEHUS BeCa B TeUeHe
HECKONbKNX AHel 06yCnoBneHbl NoTepei XNAKOCTH; OAHAKO TKaHeBas XXIAKOCTb UrpaeT [ CamouyBCTBUS GONbLLYIO POrib.
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4, ONMUCAHWE NPUBOPA
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1. Quenneit

2. :Z] MeHto: kHomka «Bnpaso» (CeHcopHas KHOrMKa)

3. OnekTpopbl, Npasas pyka

4. \:J MeHto: kHomka «BHia» (CeHcopHas KHomka)

5. ',\] MeHto: kHonka «Bepx» (CeHcopHas KHOMKa)

6. [=] Kronka HaCTPOVIKIA, NOATBEPXKAEHNE BBOAA AaHHbIX
(CeHcopHas kHonka)

7. [ =] Knonka ON/OFF (CeHcopHas KHorka)

8. dneKTpoAbl, nesas pyka

9. Metto: kHorka «Bneso» (CeHcopHas KHomka)

10. AntoMrHVeBas HoXKa

11. HoxHble anekTpopbl, npasas Hora

12. HoxHble anekTpopbl, nesas Hora
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1. fata

2. Bpems

3. Bluetooth®

4. 06Lwwin 0630p

5. CerMeHTHbI aHanus

6. Mpachnyeckoe oTobpaxkeHve

7. MNMonb3oBarenbckas NamsiTb

8. CpepgHvie 3HaueHns

9. Pacxop kanopui

10. [ons xupa B opraHu3mMe, ¢ UHTeprpeTaumen

11. [lons TkaHeBOW XXWUAKOCTN C UHTEprpeTaLnei

12. [lonsi MbILLEYHOI MaCChbl C MHTEprpeTaumen

13. Macca kocTeil, C nHTepnpeTauvei

14. Macca Tena c nHtepnpetauyeit UMT

15. EguHuLa namepeHnst Beca (Kr, yHT 1 CTOYH)
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5. MOArOTOBKA K PABOTE

YctaHoBKa BecoB
MocTaBbTe BeChl HAa POBHYIO 1 TBEPAYIO NOBEPXHOCTL. TBepAas NOBEPXHOCTb ABNSETCH HEOOXOANMbIM YCro-
B/EM 151 TOYHOTO U3MEpPEHNsI.

1. OTKpoiiTe KOPOOKY. 2. BbIHbTE 3aLWMUTHbIE BCTaBKM 113 MEHOMOAMCTMPONA, pacno-
NOXeHHble Cnesa 1 cripasa B KOPOOKe.

3. OpHOBPEMEHHO OTKUHLTE BEPXHIOID 4. BcTaBbTe BEPXHIOIO HacTb alOMUHIEBO HOXKI B HVDKHIOKO
1 HKHIOKO YacTb antoMUHUEBOI HOXKU. 4acTb U NMPUBMHTUTE ee CBEPXY.
5. YcTaHoBWTe antoMHNEBYIO HOXKY B KOPOOKe B BEPTH- 6. ...1 MPVYBWHTUTE BHU3Y.

KanbHOM MONoXeHnn. nOp,OﬂBI/IHbTe BECbI K Kparo...

7. OpnHoI pyKoW yaepXuBaiTe HOXKY, & ApYyroi CHAMITE 8. YctaHoBuTe 6aTapeiikii ¢ NpaBuibHON NONSPHOCTLIO (+/-)
TNEHKy. B HVDKHEl1 4acTu BeCOB. 3aTemM pa3mMecTuTe BEChI HA POBHOI
MOBEPXHOCTY 11 MOCTaBLTE X Ha PeGpo.

6. HACTPOMKA AMATHOCTUYECKUX BECOB YEPES3 MPUJTOXKEHUE

Y106bI onpeaennTbL Aonto )KI/IpOBOI7I MaccChbl B opraHusme n gpyrue cbmsmquKme rnokasarenu, HeOéXO,U,VIMO COXpPaHnTb B NamaTn
BECOB JI4Hble AaHHble Nosib3oBaTtens.
Becobl OCHalLeHbl 10 syelikamn namsTu, B KOTOPbIX Bbi n, Hanpumep, YneHbl Bawweii cembu cmoxeTe XPaHUTb JINYHbIE JaHHbIE.
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JlononHMTENbHO MOMBL30BATEN MOrYT MOAKIOYATLCA C MOMOLLBI0 MOOWIbHBIX YCTPOWCTB C YCTAHOBMEHHBLIM MPUIOXKEHNEM
«beurer HealthManager Pro» unn nytem nsmeHeHns npoduns nonb3osaTens B NPUIOKEHNN (CM. HACTPOVKN NPUNOXKEHMS).

Y106kl NP NofroToBKe Npuéopa K paboTe coeanHeHe Bluetooth® ocTaBanock akTUBHBIM, AEPXUTE CMapTdOH Ha JOCTAaTOYHO
67IM3KOM PacCTOSHUM OT BECOB.
¢ AKTMBMpYWTe B HacTpoiikax cmapTtdoHa tyHkuuio Bluetooth®.
¢ 3arpysute 6ecnnaTtHoe npunoxeHue «beurer HealthManager Pro» B Apple App Store (i0S) unu Google Play (Android™).
o 3anycTuTe NpUNoOXXeHue U cnepyinTe ykasaHusm.
- B npunoxerum «beurer HealthManager Pro» gomxHbl 6biTb BbIGpaHbl CrepyioLLyie HaCTPONKM.

[aHHble nonb3osartens 3HaueHns HacTpoek

NHnuypans Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)
Mon Myxckot (), xerckuit ()
Poct Ot 100 po 250 cm (oT 3' 03" go 8' 02")
[ata poxpaenus lop, MecsL, AeHb
IMpy BbIGOPE YPOBHA aKTUBHOCTU PeLLatoLLIM ABNSIETCA CPEAHEe- UAW JONrOCPOYHOe Habnto-
fieHve.
dusnyeckas aKTUBHOCTb
1 | OtcyTeTByerT.
Manas: He6onbLLO 06beM Nerkux (U3N4ECKNX Harpy3oK (Hanpumep, neLuve Nporyn-
YpoBeHb aKTMBHOCTN 2
Ki, nerkue paboTbl B cafly, FMMHaCcTU4ECKIE YNIPaXHEHUS).
3 | CpepHss: dumsnyeckue Harpy3ku He MeHee 2-4 pa3 B Hegento no 30 MUHYT.
4 | Boicokas: (uanyeckue Harpy3ku He meHee 4-6 pa3 B Hegenio no 30 MUHYT.
5 OueHb BbICOKaS:: IHTEHCHBHbIE (PU3NYECKIE HArPY3KU, IHTEHCVBHbIE TPEHUPOBKM UK
TSOKENbIA hN3NHECKUIn TPYL, eXeAHEBHO He MeHee 1 Yaca.
Lienesoii Bec Kr (kg)/cyHTbl (Ib)/cTOyHBI (St) (ANs rpadmyeckoro oTo6paxeHNs)

- MpunoxeHue nprceonT Bam cnepytoLyto cBOGOAHYO S4eliky nonb3oBaTenbckoii namsati (ot 1 go 10).
- BbinonHeHe n3Meperus: Asi aBTOMaTYECKOro Pacro3HaBaHust Mob3oBaTens npuy NepBoM U3MEPeHI HeoBXoaMMO BBe-
CTI CBOW A@HHble. CnepyiTe UHCTPYKLUMAM B MPUNOXeHN. BHumaTtensHo nayynte pasgen «8. BoinonHeHne nameperus».

7. BPYFOW BAPUAHT: HACTPOUKA AUATHOCTUYECKUX BECOB BE3 MPUJTOXE-
HUA

Mb! pekoMeHfyeM OCYLLeCTBNSITb BBOA B 3KCMNyaTauuMio U HacTPOIiKy BeCoB Yepes mpunoxerne. CM. paspen «B. Hactpoiika
[INarHoCTN4EeCKMX BECOB Yepe3 NpunoxeHue». HacTpoiika BECOB MOXET TakxKe BbIMOMHATLCS HEMOCPEACTBEHHO Ha NpUGope.
HacTpoiite  npu6op/spems/nonbsosatens Ha  6noke  ynpaenedus. [ BbiGopa  ucnombayiite  kHomku [~ ]|
unn ['\:J] 1 NOATBEPANTE ero HaxxaTnem kHonku [SET].

a) Hactpoiika BpemeHu _
[SET] = «SET TIME» (HACTPOKA BPEMEHW)=) [SET]

MocnepoBaTenbHOCTb 3HayeHus HacTpoek
[Oata lon, mecsu, feHb
Bpewms Yacbl, MUHYTbI

6) HacTpoiika npu6opa
[SET] = «SET UNIT» (HACTPOVIKA MPUBOPA) =) [SET]

MocnepnoBaTenbHOCTb 3HauyeHusi HacTpoek

A3bIK & B 6

EgnHnua nsmepexns Kr (kg), dyHTbI (Ib), cTOYHBI (St)

Bpewms 24 4/12y

locTesoi pexum ON — OFF

Bluetooth® ON — OFF
Mpn OFF, coeauHermne no Bluetooth® BO3MOXHO, TONMBKO KOrAa BEChI BKIOYEHbI. ITO Lene-
€006pa3Ho ANa yBEeNMUeHNs cpoka Cnyx6bl 6aTapeii 1 n3bexaHus HexenatensHoro pagu-
ou3nyyeHns.
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B) HacTpoiika nonb3oBaTeNbCKNX JaHHbIX
[SET] => «SET USER» (CMEHUTb MOJIb30BATENS) = [SET]

[aHHble nonb3oBartens

3HayeHus HacTpoek

WHuumans

Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)

Mon My>ckori (1|i|')' xerckuit ()

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")
[ata poxxaeHns Tog, MecsL, fieHb

YpoBeHb aKTNBHOCTH Ot 1 go 5 (cm. pasgen 6)

LleneBoii Bec

Kkr (kg)/dyHTbl (Ib)/cTOyHBI (St) (A5 rpaduueckoro oTobpaxeHus)

PIN-kog nonb3oBatens

[eHepypyeTcs aBTOMATUYECKU [/ BO3MOXHOMO AasibHeillero ucnonb3osaHus Bluetooth®.
[laHHas nHhopMaLms UCTIONb3YETCS TONbKO MPU MOCHEAYHOLLEN HACTPOIIKE MPUNOXEHNS, Koraa
BO BPEMSI ClEfiytOLLEN YCTaHOBKI MPUOXeHNs LOBaBNSIOTCH CO3AaHHbIe MoMb30BaTeN BECOB.

®

Mocnepytowas perucTpauusi B npuaoKeHun
Ecnu BBOA BECOB B aKCryaTauuio NpoBoaunics 6e3 NpunoxeHusi, Bol MoxeTe [o6aBUTb CO34aHHOMO Mob3oBaTtens

BECOB B Npunoxenue «beurer HealthManager Pro». [insi aToro Tpebyetcsa BBeCTU 4-3HauHbIin PIN-kog nonb3oBatenst —
PIN. [JaHHbIi nopsipok paboTbl ONUCHIBAETCS B NPUNOXEHNN.

8. BbINONTHEHME NSMEPEHUA

8.1 U3amepeHune macchol Tena

® HaxxmuTe KHOMKy [L')] Ha 6noke ynpasnexns. Ha gucnnee nossutcs uHgmkaums ,0.0% kr.
e [Mpu6op roToB ANs U3MepeHns Beca. BeTaHbTe Ha BeCbl, paBHOMEPHO pacrnpepenss Bec Ha obe Horw. Mokasatenu seca
HE COXPaHSoTCA, Ha3HaYeHNe Nonb3oBaTenell HEBO3MOXHO, Tak Kak namepenue BIA yepes pykun 1 HOrn He BbIMOMHAETCS.

8.2 BbinonHeHne n3amepeHus B roCTEBOM peXxume

IMpn ofHOKPaTHOM M3MepPeHUI UK KorAa He TpeGyeTcst CoXpaHeHue MoNb3oBaTesbCKiX AaHHbIX. [ 9TOro CnefyeT BKIIO4UTL
B HAacTpoiikax nprnéopa rocTeBoin PeXmum.

[[~]1=> Guest => [SET] v BknioumTs Beck!

[aHHble nonb3oBaTtens

3HauyeHust HacTpoek

Mon

MyxcKoit (‘ﬂ'), JKEHCKMIA (/Iil‘)

Poct

Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")

[ara poxpeHus

lop, Mecsil, oeHb

YpoBeHb aKT1BHOCTH

Ot 1 go 5 (cm. pasgen 6)

8.3 3amepeHune nokasarenen nNosb3oBaTesNs C AUarHoOCTUKON BCEro opraHuama

,0.0% kr.

COCTOAHNN.

® Haxxmnte KHOMKy [(')] Ha 6n1oke ynpasneHus. Ha gucnnee nosiBuTcs nHavkaums

B cnyyae aktusaumm roctesoro pexuma (GUEST_MODE) B HacTpoit-
Kax BECOB BCTaBalTe Ha BECbl, KOTAA OHU HAXOASATCS B BbIK/KOYEHHOM

L

BcTaHbTe Ha BeCbl GOCMKOM U KPerko AepXuTe B pykax 610K yrnipasneHus. [lep-
XKIUTE NYNBT YNpaBneHus Tak, YToObl HUKHSS Y4acTb GONbLIOrO NanbLa nexana
Ha NepeaHeM 3NeKTPOfe, & OCTasbHbIe ManbLibl MPYXKIMANK 3afH1e SNeKTPOfbI.
Ha Becax crepyeT CTOsiTb CMOKOWHO, paBHOMEPHO pacnpefensis Bec Ha o6e
Horu. CnepuTe, 4TOGbI CTYMHM, HOTW, VKPbI 11 Gefpa He conpuKacanuce.

Ecnu Becbl pacroaHanu Bac asTomatnyecku, nocne naMepeHusi Beca BbinosHs-
€TCs U3MEepeHNe CONPOTUBNEHNS (MMneaaHca) Ans aHanuaa. O6 3ToM curHanu-
31pYeT 3Ha4OK CKaHUPyeMoro Tena.

Mocne 3aBepLUEHNst AMArHOCTUKI BCEro opraHuama oTobpaxaetcsi 0630p pe-
3ynbTaToB. VI3mepeHHoe 3HaueHne GyAeT aBTOMaTUYECK COXPAHEHO.

£3-05-c0t 1833
B RPN S Kk

A1 Q

|
WHnumansl  CermMeHTHbI aHann3
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YkasaHue:
pegynsTaT NU3MepeHna MOXET HE COXPaHUTLCA NO CrnefyownmM npudnHam.

e Monb3oBateNlb He pPacro3HaH aBTOMATWYECKM. OTO MPOU3OWAET, €CNN W3MEPEHHbII BeC GyAeT OTaM4aThCst

Ha £3 KI OT MOCNIEAHEro U3MepEHIs UM y [IPYroro nonb3osatens GyAyT NoxXoxue 3HaYeHIs ¢ pasHuLen +3 kr. Toraa
ine!

HaXxmuTe KHomKy [| ~ [1, 4ToGbl BbIGpaTh NONL30BATENS BPYUHYIO U BbINONHUTL HOBOE 3MEPEHNE.

¢ [Nonb3oBaTenb CTOUT Ha Becax B 06YBU.
¢ [onb3oBatenb He B35N B PyKu 610K ynpasneHns.

9. AHAJIU3 U3MEPEHHbIX 3HAYEHUW

By 1 B~ M 2

keal

OueHKa pesynsTaToB NPOUCXOQUT aBTOMATUYECK! NMOCNe NPOBEAEHNS N3MEPEHUS UM Mocne BbIGopa MOMb30BaTeNs BPYYHYO
Ha 6noke ynpaeneHns. Boibepute cBOM AaHHble NMOMb30BaTENS HaXaTheM KHOMKN [_|] MogTBepanTe CBOI BbIGOP HaXaTNEM

KHonkw [SET] unn nopoxamte 3 cekyHfp!.

O6wwmit 0630p

,uO nnn nocne anarHoCTUKN BCEro opraHn3ma Ha gucnnee omépa)Kaech 0530p pesynb-
TaToB.

23-05-20
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CermeHTHbIN aHanM3 nokasaTenei XXMpoBOM U MbiLLEYHOW MacChbl

a) XKupoBasi macca neBoii U NPaBoii pyku
® HaxxnmaiiTe KHOMKY MeHto [z]] [0 Tex Nop, noka He 6yeT OTMeYeH CUMBON
Ha pucnnee nosiBATCS pe3ynsTaThl CErMEHTHOTO aHanu3a nokasatenei XpoBoi
Macchbl IeBOI 1 NPaBoi pyKu.

EB-BE-EGE‘

18:33 3

@]
269%

JNeBas pyka

MpaBas pyka

6) XKupoBas macca 1eBoii ¥ NpaBoi HOru

* Haxumarite KHOMKy [; ﬂ] [iNs NOAPOBHOro 0TO6PaXKEHNS MOKa3aTenei X1PoBON Mac-
Cbl NEBOIA 1 NPaBOIA HOTW.

23-05-2001
i

=)
E

18:33 3

B) XKuposas macca kopnyca

® Haxxnmaiite KHOMKY [‘ﬂ] LNS1 NOAPOGHOro OTOBPaKEHNSI MOKa3aTenel MbILLEeYHOM
Macchbl IeBOIA 1 NPaBoit pyKu.

o . . 2305-2020 833 3
* Haxumaiite KHOMKy [| ﬂ] N5 NOAPOGHOIro OTOOPAKEHNS NoKasaTenemn X1poBon mac- i
Cbl B KOpyce. ® [ﬁp _—
r) BucuepanbHbiil XXup ((KMPOBbie HAKOMEHUS! B opraHax/6ptoLHON NoiocTH) Py— 3
* Haxumaiite KHOMKy [ | ﬂ] [nsi nofpo6HOro 0TO6paXKeHst NoKasaTeneii BcLepanbHoro ) '
Xupa. 1) @)
A) Aons mMbllwe4HON Macchbl 1eBoV U NPaBoii PyKu = 3

23.05-2001
()
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€) [lonsi MbiLueY4HOI MacChbl IeBOIA 1 NPaBoii HOrN 3008 B3 3
® Haxxumainte KHOMKY [‘v]] NS NOAPOGHOro OTOBPaKEHNsI NoKas3aTtenel MbILLEeYHO i
Macchl IeBOW 1 NpaBoii HOru. 0O
D yimy w 415%
) [lonsi MbiLLeYHO macchl kopryca 23052021 B3 3
® Haxxumainte KHOMKY [‘v]] NS NOAPOGHOro OTOBPaXKEHNSI NoKas3aTenel MbILLEeYHO i '
Macchbl B KOpryce. O Liax
g %P

@ [ins nonb3osatenein B Bospacte 10-17 neT BuCLepanbHbIA XWP U CErMEHTbl MbILLEYHON Macchl (pyka/Hora/Topc)

He oToBpaxaoTes.

pacdnyeckoe oToOparkeHne

a) Macca Tena

OTobpaxkaeTcs N3MEHeHNEe LONN MbILLEYHO MaccChl Tena oT M3MEPEHUSt K 13Meperuto. JTn-
HIS OTCYeTa 0603Ha4aeT YCPEeAHEHHDIN MoKasaTenb BCEX N3MEPEHNI [OMN MbILLIEYHON Mac-
Cbl, CTONGUKM 0603HAYAIOT YBENNYEHIE UMW YMEHBLLIEHE 3Ha4EHNI.

¢ Haxunma KHOMKY ~ MeHIo [Z]] 0O Tex nop, mnoka He Oyder OTMeyeH 23-05-2021 & 83 k4
cuvBon | P*|. Ha gucnnee oto6paxaetcs n3ameHeHne Beca Tena. OTobpaxaercs U3MmeHe- - E
HI/e Beca Tena OT U3MepeHUst K U3MepeHuto. HoBble 13amepeHns f06aBnsoTCs crnpasa. ®
JInHnsa cpaBHeHUst 0603Ha4aeT LieneBon BeC. ]“M‘r'f THks
o
@ LleneBoii BEC MOXHO N3MEHNTb B Nto6GOI MOMEHT B NOMb30BATENbCKUX faHHbIX.
6) XKupoBas macca 23-05-202 833 3
¢ C NOMOLLbIO KHOMKM [; ﬂ] nepenguTe K 0TOBPAKEHNIO XI1POBOI Macehl . &
OTo6paxkaeTcs U3MEHEHNE XNPOBOW MaCChl Tena oT N3MEePeHUst K U3MepeHuto. JTnHns oT- © 233
cyeTa 0603Ha4aeT yCpeAHEeHHbIN NoKasaTeNb BCeX 3MepeHuii XKMpPOoBOIN Macchbl, CTONOWKM z% 25a%
0603HajatoT YBENMYEHNE U YMEHbLLEHIE 3HAYEHWI. ana
B) [lons XupKocTn == 23052021 B3 3
o C NMOMOLLbIO KHOMKM [;v]] nepeiguTe K OTOGPaXKeHo [N XNAKOCTH =, (=
OTo6paxaeTcs N3MeHeHe oM XMAKOCTU Tena OT U3MEPEHNst K n3MepeHuio. JInHus oT- _ 3 Pl
cyeTa 0603Ha4aeT yCpeaHEeHHbI nokasartenb BCEX U3MEPEHUI JONN XUAKOCTI, CTONBUKM = %EEEZ
0603HaYatoT YBENMYEHe U YMEHbLLEHIE 3HAYEHWIA. g23
r) [ons MblLLEYHO Macchl % 23052020 1833 3
o C NMoMOLLb0 KHOMKM [; j] nepeiauTe K OTOGPaXKEHNIO MbILLEYHOI MacChbl % &

uay
2
414
3
o4

@ OTo6paXkeHne COXPaHEHHbIX Pe3ynbTaToB

o Haxumaiite kHorky MeHio [(>]] RO Tex mop, noka He GymeT oTMedeH

cumBON @ Ha gucnnee nosBuTCA nocnepHUin COXPaHEHHbIN peaynstaT N3MepeHus.
CBepxy yka3blBaeTcs jata n3amepeHus 1 Homep s4eiiku namsti (03-03), Hanpumep Tpe-
Tbs = NOCNEAHSA A4elika NaMATI 13 3 3aNONHEHHbIX SYeeK.

23-05-201 O

cumMBon Ha gucnnee oto6paxkaioTcs Bce CpefjHie 3Ha4eHNsi COXpaHeHHbIX pesysb-
TaToB U3MEPEHWIA.

@ CBepxy yka3blBaeTCs iaTa NepBoro 1 NocnegHero N3mMepeHus.

o C nomoLybio KHoMoK [[~], [ ]] MoXHO nepekntoyaTbes Mexay sielikami namsTy. & 418k ———
CpepHue 3HauYeHus
* Haxum kHonky Mewio [(>]] Ao Tex nop, noka He OymeT OTMedeH BeaE B3 3
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m Pacxop kanopwuii

® Haxumalite KHOMKY —MeHo [:Z]] [O Tex nop, mnoka He Oyder oOTMeYeH 305202 B3\ 3
; ; =)
cumBon . TeopeTnyeckn paccumTaHHbIil OCHOBHOW 06MeH BellecTs (BMR), a Takxe
06MeH BELLECTB C y4eTOM (PU3n4ecKoin akTusHOCTU (AMR) oToGpaxatoTcs B Kkan. BMR: 14595 KCAL
AMR: 28U4H KCAL

BbiknioyeHne BECOB (PEeXUM OXuAAHUS)
e [logoxauTe, noka AWCNe He OTKIIOYNTCA CaMOCTOSTENbHO, AN HaXMUTE KHOMKY [C)] Ha 6noke ynpasneHusi, 4YTo6bI
OTKNK4YUTb ﬂI/ICFIﬂeVI BPY4HYHO. ,ElaTa 1 BPEMSA OCTat0TCA BUAMMbIMA.

10. OLIEHKA PE3YJIbTATOB

[Lons xuposoi macchbl
3HaueHst XKMPOBOI MacChl 0TOGPaXaAOTCA Ha AUCHEE U OLIEHNBAIOTCS C NMOMOLLbIO MNCTOrpamMMbl. OpUEHTUPOM SBNSIOTCS cre-
LlyloLLMe 3Ha4eHIs XX1POBO Macchl B % (3a AOMNONHNTENbHON NH(OPMaLMeii 06paTUTECh K Bpauy).

My>XuuHbI XKeHLWuHbI
Bospact Ea;' 8- Sa}'(l)bHF;ﬂ_ Bonbluas gonqua: b BospacT | Huskas ﬂaﬂongﬂ_ Bonbluas go:bza: &
10-14 <11% | 11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 <16% 16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% [221-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |[>28%
30-39 <14% | 14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% | 17-22% |221-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 <18% | 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 [<23% 23-28% |28,1-33% |>33%

y CMOPTCMEHOB 3Ha4eHNs 4acTo 6biBatoT HUXE. B 3aBncumocTy ot Buaa cnopTa, NHTEHCMBHOCTN TPEHNPOBOK N KOHCTUTYLMK
Tena 3Ha4eHna mMoryT 6bITb HIKe YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HaveHuin. OgHako yHI/ITbIBaI;ITe, 41O npn ‘-{peaBbIHaVIHO HU3KNX
nokasaresisix, BO3MOXXHO, CyLLIeCTBYET yrpo3a /s 300P0BbA.

BucuepanbHbiil XXup ((KUPOBble HAKOMMEHUS B OpraHax/6poLHON NONoCTH)

BuicueparbHbIA XUp — 3TO XXUP, KOTOPbI OKPYXKaeT BHYTPEHHIE OpraHbl B GPIOLLHOI nonocTy. Mpeanonaraetcs, 4To BUcLepab-
HbI XXP CNOCOBCTBYET Pa3BUTUIO TaKX 6ONE3HEN, Kak rinepToHUS U CaxapHblid AMabeT.

MokasaTenb BUCLIEpanbHOMO Xu1pa oTobpaxaeTcs Ha gucniee B AnanasoHe ot 1 o 59.

MokasaTtenb [onK BUCLEPANbHOrO
A uep: OueHka
xupa
1-12 [lons BucLepansHoro xwpa B Baluem opraHuaMe HaxoauTcs B HOpMaibHOM auanasoHe.
13-59 [lonsi BUCLepanbHOro xupa B Ballem opraHiamMe CMLLIKOM BbICOKasi.

[Llons TKaHeBOM XXNAKOCTH
,D.OJ'I;I TKaHeBomn XKNAKOCTN B % 006bl4HO Haxo[uTca B criefyownx ananasoHax.

My>X4MHbI XKeHLWwuHbI

OyeHb Xxopo- OyeHb  Xo-
Bospacrt | Mnoxo Xopotuo wo Bospact | MNnoxo Xopowo powwo
10-100 | <50% 50-65 % >65% 10-100 <45% 45-60 % > 60-%
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B upoBoii Macce cogepXnTca CpaBHUTENBHO Mano Bogpl. MoaTomy y ntogei ¢ 60MbLUION [ONel XNPOBO MacChl fONSA TKaHe-
BOW1 XKWAKOCTI MOXET ObITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HA4eHUA. Y NioAeit, 3aHNMAaOLLMXCS BUAAMU CMopTa, Pas3BUBaOLLUMM
BbIHOC/IMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HA4EHIsl, HA0GOPOT, MOrYT BbiTb BbILLE 113-3a HEGOMBLLON AOMN XNPOBOI MACChl 11 GOMBLLLION
[0/ MbILLIEYHON Maccehl.

Ha ocHoBaHWUv onpeaenerns [ONM TKAHEBOW XWNAKOCTY Ha 3TUX BECax HeMb3st fienaTb Kakne-nbo MeaMLIMHCKIE 3aKMioHeHN s, Ha-
NpVMEP O CKOMNEHNN XIKOCTM, CBI3aHHOM C BO3PACTHbIMU N3MeHeHUsIMU. Mp1 HeO6XOANMOCTY MPOKOHCYNLTUPYIATECH CO CBO-
1M BpadoM. Kak npasuno, Heo6XoavMo CTPEMUTLCS K GOMbLUON [oNe TKaHEBOW XXIAKOCTU.

[ons mbile4HOW Macchbl
Mpwn onpefeneHnn MbILLEYHON MACChl U3MEPSETCS MbILLIEYHO-CKENETHAs Macca. MblLuLibl BHYTPEHHUX OPraHoB He YHYUTbIBAIOTCS.
[lons MbILLEYHOI Macchl B % 06bIYHO HAXOAMUTCA B CRELyoLWMX AranasoHax.

My>Xu4nHbI JKeHLWuHbI
Ea?:TS " | Huskas HopmanbHas BonbLuas Bospact Huskas HopmanbHas Bonbluas
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % > 56 % 15-19 < 35% 35-41% >4 %
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 | <39% 39-48 % >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47 % >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | < 37% 37-46 % > 46 % 70-100 <27% 27-32% >32%

Macca kocrei

Halum kocTu, Kak 1 ocTanbHble TKaHW Hallero Tena, NofBepXeHbl eCTECTBEHHbIM NPOLeCccam POCTa, YMEHbLUEHUS 11 CTapeHNs.
Macca kocTeil B feTCKOM Bo3pacTe BGbICTPO pacTeT u gocturaet kK 30-40 rogam cBoero Makcumyma. C yBenumyeHnem Bo3pacrta
macca KocTeii CHOBa HECKOMbKO yMeHbLUaeTcs. bnaropaps npasuibHOMY MUTAHUIO (B 4AaCTHOCTH, NPUEMY KanbLys 1 ButamuHa D)
11 PErynsipHoii B1raTeNnbHON akTUBHOCTY Bbl MOXeETE HEMHOTO OCTaHOBWTbL NPOLIECC ee CoKpallieHnst. C MOMOLLbIO LieneHanpas-
NEHHOrO HapalMBaHNs MycKynaTypbl Bbl MOXETe JONONHUTENBHO YBENNYMTL CTabUNLHOCTbL Ballero kocTHoro ckeneta. O6pa-
TWTe BHMaHWE, YTO AaHHbIE BECHI OTOBPAXKAIOT CofiepXKaHe MUHEPasbHbIX BELLECTB B KOCTSX. Ha Maccy KOCTel NpakTu4ecku
HEBO3MOXHO MOBAMUSTL, OHAKO OHa He3HauMTEeNbHO Konebnetcs B Npefenax BAVSIOWNX Ha Hee (hakTopoB (BeC, POCT, BO3PACT,
non). O6Lenpr3HaHHbIX MPeancaHnini 1 pEKOMeHAAUNA He CYLLECTBYET.

A BHAMAHUE

He nyTaiiTe KOCTHYI0 Maccy C MiOTHOCTbIO KOCTU. [NIOTHOCTb KOCTU OMPEAEeNnsieTcs TONbKO MNP MeaULHCKOM UCCefoBaHum
(Hanpumep, komnbloTepHast TOMorpadusi, YNsTPa3ByKOBOE UCcnenoBaHue). Moatomy aenatb Kakne-nmbo 3akntodeHns 06 name-
HEHUNSIX KOCTEN 1 UX MAIOTHOCTM (HanprMep, OCTEONOPO3) NPY NMOMOLLM AaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro o6MeHa BeLeCcTB)

CkopocTb ocHoBHOro o6MeHa BellecTB (BMR — Basal Metabolic Rate) — 310 konu4ecTBo aHeprum, Kotopoe TpebyeTtcs op-
raHn3My B COCTOSIHUM MOJIHOTO MOKOS Afsi MOAAEPXaHWNs CBOUX OCHOBHBIX (DYHKLWIA (Hanpumep, ecnu Kpyrble CyTKW Nexarb
B nocteny). [laHHOe 3Ha4YeHne B 3HAYNTENbHON CTEMEHN 3aBUCUT OT BEca, POCTa 11 BO3pacTa. Ha auarHocTu4eckmx Becax JaHHoe
3HaueHne oTobpaxaeTca B eAUHNLIAX «KKas/[eHb» 1 pacCUNTLIBAETCS COMAcHO HaydHo npuaHaHHoit hopmyne MuddnuHa-Can
JKeopa.

3T0T 06beM 3Heprun Heobxoaum Anst Baluero opraHnama B N11060M Crydae 1 foMmKeH NocTaBnsATbest B hopme efpl. Ecnn Bel npo-
[OMKMTENbHOE BPeMs Nony4aeTe Manoe KONM4eCTBO 3Heprin, 3TO MOXET HeraTMBHO OTPa3uTbCs Ha Ballem 3fopoBbe.

AMR (06MeH BelecTB ¢ y4eToM (hU3N4eCKoN aKTUBHOCTH)

O6MeH BellecTB € yveToM huanyeckoin aktueHocTn (AMR — Active Metabolic Rate) — aTo KonuyecTBo aHeprim, KOTopoe op-
FaHN3M eXeLHEBHO pacxofyeT B aKTUBHOM COCTOSAHUN. Pacxo,q JHEeprun y 4yenoseka noBbILLAETCA BMeCTe C yBeln4eHnemM ero
(b13nHeCKOi aKTUBHOCTY 1 ONPEAENsIETCS Ha AnarHOCTUHECKIIX BECAX COMacHO 3afiaHHoM cTeneHmn akTusHocTy (1-5).

,D,HH COXpaHeHnsa nmMetoLLierocs Beca 3artpayeHHasi SHeprus OomkHa 6bITb BO3BpallleHa B OpraHn3M 3a CYeT efibl 1 NUTbA. Ecnn
B Te4YeHne Npodo/HKUTENIbHOrO BPEMEHN B OpraHM3M BO3BpallaeTCA MeHblle 3Heprumn, 4em pacxopnyetcs, opraHn3Mm HadyuHaeT
BO3MeLLATh 3Ty PasHuLly 3a CHET HAKOM/EHHbIX XWUPOBbIX OTNIOXEHWIA, B pesynkTaTe BeC CHIKaeTcs. Ecnu, HanpoTue, B TeueHne
NPOJOMKNTENBHOTO BPEMEHN 3HEPTM NOCTYNAET GOMbLUE, YeM PaCCHUTaHHOE 3HaYeHne O6MeHa BELLECTB C YHETOM (Pr3N4ECKON
aAKTUBHOCTU (AMR), V3NNLLKN 3HEPrnn B opraHn3mMe He CXXUraroTcs, a COXPaHaTCA B ¢)opme JKNPOBbIX OTJ'IO)KeHVII?I, B pesynbraTe
BEC YBeNN41BaeTcs.
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B3aumocBs3b pe3ynbTaTtoB BO BpeMEHU

YYTUTE, YTO 3HAYEHIE UMEIOT TONIbKO AONTOBPEMEHHBIE TEHAEHUMN. KpaTKOBPEMEHHbIE OTKIIOHEHMS B BECE B Te4eHNe
HECKONbKNX AHEN, Kak npasuno, 06ycnoBeHbl MoTepeit XUAKOCTU.
IMpy TONKOBaHUM Pe3yNLTaTOB Y4UTLIBAETCS N3MEHEHME OBLLEro BeCca U MPOLEHTHO A0 XXIPOBOI MacChbl, TKAHEBOI XXAKOCTY
11 MbILLEYHOIN MAcChl, @ TaKXKE BPEMSs], 32 KOTOPOe NPOU30LLM U3MeHeHNs. CredyeT pasnnyatb ObiCTpble U3BMEHEHNS B TeUeHNe
HECKOMbKNX HEl U N3MEHEHUs, NPONCXOAALLME CO CpefHell (B TeHeHMe Hepenb) U Manoi (B TeYEHIe MECSILIEB) CKOPOCTbIO.
OCHOBHbIM SIBASIETCS TOT (haKT, YTO KPATKOCPOUHBIE M3MEHEHNS MOYTN BCErga CBs3aHbl C UBMEHEHEM COLEPXKaHNs BOAbl B Op-
raHu3me, B TO BPeMs Kak CPELHECPOUHBIE U [ONTOCPOYHbIE N3MEHEHISI MOTYT TaKXXe KacaTbCsl U3MEHEHWIA LONN XUPOBOWA 1 Mbl-
LUEYHON Macchbl.
e Ecnn 3a KOPOTKOE BPEMSsi BEC CHIKAETCS, a [{oNs XKMPOBON Macchl YBENMUNBAETCS UMK coxpaHsieTcsi, y Bac B opraHuame
NPOU30LLINA UCKMIOYUTENBHO NOTEPS UAKOCTM, HanpuMep, Nocne TPEHNPOBKM, MOCELLEHNS CayHbl UiV AUETbI, HANPaBNeHHON
Ha BbICTPOE CHIDKEHMe Beca.
¢ Ecnun Bec yBenniMBaeTcs CO CpefHeli CKOpOCTbIO, [ONS XUPOBOI MacChl YMEHbLLIAETCS UM COXPAHSIETCS Ha TOM XKe YPOBHE,
T0 Bbl, BO3MOXHO, HANpPOTKB, NPUOGPENH LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.
* Ecnun Bec 1 [ons XXMPOBOI Macchl yMeHbLLAIOTCH OAHOBPEMEHHO, To Balua aneta pabotaeT — Bbl TepsieTe XUpPOBYIo Maccy.
¢ B ngeane Bbl JOMKHbI NOAAEPXNBATL JeCTBUE AVETbI NPY NOMOLLM (PU3UHECKON aKTUBHOCTU, 3aHATUI (HUTHECOM AN CUNO-
BbIMU BAaMI cropTa. Takum o06pa3om Bbl MOXeTe YBENNYNTb [ONIO MbILLEYHO MacChl B CPEAHECPOYHbINA NEpUOS,.
o 3HaueHust Joneii KMPOBOIA MacChl, TKAHEBOW XIAKOCTY UM MbILLEYHON MAcChl He CefyeT CkaablBaTh (B MbILLEYHON TKaHU
TaKXe COAEPXXaTCs KOMMOHEHTbI, B COCTaBE KOTOPbIX MEETCS TKaHeBas XWUAKOCTb).

11. NEPEAAYA USMEPEHHbIX 3HAYEHUI YEPE3 MPUNOXXEHUE

Ecnn npunoxeHre He OTKPbITO, HOBblE MPUCBOEHHblE 3HAYEHWSI COXPAHSIOTCS B MaMmsiT BECOB. Ha Becax MOXHO XpaHuTb
10 30 3HaueHuit Ans Kaxxaoro nonb3osartensi. CoxpaHeHHble M3MepeHHble 3Ha4eHUs aBTOMATUHECKN NepefatoTcs B MPUNOXEHNe,
ecnu Bbl 0TkpoeTe ero B npefenax aencteus Bluetooth®-coegunHerns. ABTomaTnyeckast nepegada AaHHbIX Mpy BbIKMHOYEHHbIX
Becax BO3MOXHa, EC/I BKINOYeH Bluetooth® B HacTpoiikax npnéopa.

12. JONONHUTEJIbHAA UHOOPMALIUA

YnaneHue gaHHbIX U3 NamMsATV BECOB
a) Ypanenwve nonb3oBaTens CoO BCEMU HaCTPONKaMMN U COXPaHEHHbIMN pe3ynibTaTamm
* [Nocne BKNtoYeHNS BbIGEpPUTE CBOW AaHHbIE MONL30BATENS HAXATUEM KHOMKU [3]. Mpn HEO6XOAMMOCTU HaXXMUTE KHOMKY
HECKOMbKO pa3 1 NofaTBepauTe Haxartnem [SET).
¢ [Npu nosienerumn Ha pucrinee 0.0 HaxmuTe KHOMKY [SET] 1 yaepxuBaiiTe ee B TedeHne 12 cekyHp, 4Tobbl yaanuTb Nonb3oBa-
Tens.
* BbibepnTe C NOMOLLLIO KHOMOK [ﬂ, ;:]] nyHKT YES 1 noptBepaunTe 3anpoc kHonkon [SET]. Ecnu Bel He xoTuTe yaansatb
nons3osarens, Boibepute NyHkT NO 1 noaTBepanTe BoiGOp KHOMKOM [SET].

@ Bce coxpaHeHHble 3Ha4eHNs 1 HaCTPOIIKK 3TOro nonb3osarens 6yayT yaaneHsl.

6) YnaneHue oTaenbHOro pesynbrata nosib3osatens
¢ BoibepuTe B Nonb30BaTeNbCKON NaMATH 13MepeHHOe 3HaueHne 1 6bICTPO HaXXMITe KHOMKy [SET] Ha 6nioke ynpaeneHus,
4TO6b! YAANNTL OTOGPAXKEHHbI COXPaHEHHbI peaynbTar.
® 97O MOXHO CAenath Takxe cpasy nocne N3MepeHus.
® BbibepuTe C MOMOLLBIO KHOMOK [ﬂ, ;v]] nyHkT YES v nogtBepaute 3anpoc kHomkoi [SET]. Ecnu Bbl He xoTuTe ypansTb
pesynbtar, Bolbepute nyHKT NO 1 noaTBepanTe BoIGOP KHOMKOM [SET].

B) YaaneHue Bcex COXpaHeHHbIX pe3y/ibTaToB NoJsib30BaTens
* Bbi30BUTE NOMb3oBatensckyto namsito | M| n HaxxmuTe kHonky [SET] Ha 6110ke ynpaBneHusl, yaepxusas ee B TeHeHe NPUMEPHO
5 CeKkyHg, 4TOObl YAANNTb BCE 3HAYEHUSI.
® BbiGepuTe ¢ NOMOLLbIO KHOMOK [ﬂ, ;:]] nyHKT YES v nopTBepaumTe 3anpoc kHonkoii [SET]. Ecnn Bbl Hindero He xotute yna-
nsTb, Bbibepute nyHKT NO 1 nogTeepanTe BbiGop KHonkon [SET].

3ameHa 6aTtapeek

Brok ynpaeneHusi ocHalleH NHAMKaTOpoM 3aMeHbl 6aTapeek. Ha pucnnee otobpaxaetcst Hagnuce LOW_BATTERY, ecnmn 6ata-
peiikn pas3psiannvck. B atom cnydvae 6atapeiiki cnefyeTt 3ameHuTb. Mocne 3Toro BbiNOMHNTE NOBTOPHOE COEAVHEHME C MPUo-
>XeHneM. Bpemsi o6HOBUTCS.
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Yka3aHue
¢ [pu 3ameHe 6aTapeek UCNoNb3yiiTe GaTaperkn TOro Xe TIna, TO e MapKn 1 Takoi e eMKOCTH.
¢ He ncnonb3yiiTe 3apskaemble akKyMynsTopbl.
* icnonb3yiiTe 6atapeiiki, He CopepKaLLme TSHXKENbIX METaOB.

13. OYUCTKA U yxoa

Bpemsi 0T BpeMeHu NpoTupaiiTe BeCbl MSrKOA, CNerka yenaxHeHHo candeTkoi. He ncnonbayiite BeCbl CHOBa [0 TeX Mop, noka
NOBEPXHOCTbL BECOB MOMHOCTHIO HE BbICOXHET.

A BHAMAHUE

¢ He ncnonbayiiTe efKue YUCTsLLMe CPenCTBa.

* Hukorpa He norpysaiite Becbl B Bofly. Kateropudecki 3anpeLiaeTcs npomblBaThb BECbl MPOTO4HON BOFON.

¢ [pu HENCMONb30BaHM BECOB He CTaBLTE Ha HIX MOCTOPOHHIE MPEAMETbI.

e Becbl CrefyeT NpefoxpaHsTh OT yAapoB, BO3AECTBUS BNary, Mbii, XMMUYECKUX BELLECTB, 3HAUUTENbHBIX KOoNnebaHuii Temne-
patypbl. He ycTaHasnvBaiiTe nx BMIOTHYIO K UCTOYHMKAM Tenna (Neyu, papnatops! OTOMNEHMS).

14. YTUNTU3ALNA

YTunuanpyiiTe ncnonb3oBaHHbIE U MOMHOCTbIO Pa3psiKeHHble 6aTapeiikn B KOHTEHEPBI CO crewlnanbHO MapKUpPOBKOW, caBaiiTe
B NYHKTbI Np1ema CneLoTXOf0B MK B MarasyHbl 3NeKTpoo6opyAoBaHNS. 3akoH 0613bIBaeT nonb3oBaTeneii obecneyuTsb yTum-
3aumo 6atapeex.

CnepytoLLme 3HaKy NpefynpexaaroT 0 Hann4mmn B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = 6aTapeiika conep>XuT CBUHEL,

Cd = 6aTapeiika COREPXUT KagMuii, E

Hg = 6atapeiika comepXuT pTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXKaroLLel cpeabl Mo 3aBepLueHun cpoka CryxGbl npréopa 3anpelyaetcs ytuanauposats |Pb Cd Hg
€ro BMecTe C GbITOBbIMW OTXO[AMU. YTUIM3ALMS MOXET NMPOU3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLME MyHKTHI c6opa

B Baweil cTpaHe.
Mpubop cnegyeT yTunnuanposatb cornacHo Aupektuse EC 06 oTxofgax aneKTpU4ecKoro u aneKTpoHHOro obopynosa-
Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). lMpu BO3HMKHOBEHI BONPOCOB 06paLLaiiTeCb B MECTHYO KOM-

|
MYyHanbHYtO CyX6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3aALWI0 OTXOL0B.
15. YTO AENATb NP BOSHUKHOBEHWUU NMPOBJIEM?
Ecnv npu n3MepeHun BECbl PETUCTPUPYIOT HEUCTPABHOCTb, Ha AUCTINIee 0TOGPA3NTCS CNELyIOLLEE.
WHpvkauus Ha auc- | MpuunnHa Mepbl No ycTpaHeHuto
nnee
«ERROR:_ lMpeBbileH MakcymanbHbIii Bec 200 Kr. [Mpy B3BELLVBaHUM He NpeBbILLANTe MakCUManbHbIN
OVERLOAD» Bec 200 Kr.
«LOW_BATTERY» Batapeiiku noyT paspskeHbl. 3ameHuTe 6aTapeiikt (CM. rmasy «3aMeHa 6aTape-
ekK»).
«MEMORY_FULL» CoxpaHeHbl 30 pe3ynsTaTtoB N3MEPEHMIA. MepeHecuTe pe3ynsTaTbl U3MEPEHUiA.
«ERROR:_ ONeKTPNYECKOE COMPOTUBEHNE MEXTY 3MeK- BbinonHuTte n3mepenue elle pas 6ocvkom. MNpn
CONTACT» TpOAaMM ¥ NMOAOLLIBAMY HOT CAIMLLIKOM BbICOKOE | HEOOXOLMMOCTU CRerka CMOoYNTe NOAOLLBbI CTYMHEIA.
«ERROR» (HanpyMep, NPN CUbHBLIX MO30MAX). Mpy HeO6X0ANMOCTY YAaNUTe MO30MM 11 OPOrOBEB-

LUytO KOXY Ha cTonax.
MpwXnmaiiTe py4Hble aNeKTPOAb! NanbLamu c3aam
11 NafioHsIMI Cnepeau.

«ERROR:_DATA» V1amepenue BIA npoLuno ycneluHo, ogHako gons | MoxanyicTa, nosTopute n3mepeHie 6e3 o6ysu
)KUPOBOI Macchl BbIXOAWT 3a Npefenbl Auanaso- | Uam npu HEOGXOANMOCTY Cllerka CMOYMTE MOAOLLBbI
Ha u3MepeHus (MeHee 3 % nnm 6onee 65 %). CTynHeiA. Mpu HEO6XOAMMOCTY U3MEHIUTE HACTPOMKN
CTeneHn akTUBHOCTN.
VHpovkauus otcyT- Batapeiiku NOHOCTbIO PaspsiXkeHbl. 3ameruTe 6aTapeiik (cM. rmasy «3ameHa 6aTape-
cTBYyET eK»).
Batapeiiku BCTaBneHbl HeMpaBbHO. MpoBepLTe NONsSPHOCTH (CM. rMasy «BBog B aKcmny-
aTtaumio» -> «3ameHa Gatapeek»).
Oto6paxaetcs HeunssecTHoe nameperme, Tak Kak He BbinonHe- | BeiGepuTe nonb3oBarens Ha Becax C MoMOLLbIo
TONbKO BEC, AUArHo- | Hbl YCNIOBUS MPUCBOEHNS NoNb3oBaTenei nin KHOMKM [ ﬂ] NN BbINOSHUTE MOBTOPHOE MPHCBOE-
CTVKa OTCYTCTBYET | OfHO3HAYHOE MPUCBOEHIE HEBO3MOXHO. H1e Nonb3oBaTens B MPUIOXKEHNN.

[epxuTe anekTpoabl 6n1oka ynpasneHus u cToiTe
Ha nnatgopme 60CUKOM.
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HeBepHoe nsmepeHue Beca

Bo3MoXKHbIe OWMn6KM

Mepbl o ycTpaHeHuo

Ha Becax ycTaHoB/nEeHa HeBepHas Hynesas
TouKa.

Bkntouute Bechbl, Npy HEO6XOAMMOCTN NOAOXKAUTE 5 CEKYHA 1 NOBTOPUTE
U3MepeHIe.

Becbl cTOAT Ha KoBpe.

YCcTaHOBUTE BECI Ha MPOYHYO POBHYIO NMOBEPXHOCTb.
CroliTe MakcumanbHO 61IM3KO K Kpato, HE ONpPOKMabIBast BECHI.

OTobpaxaeTcs HenpasuibHbI BEC

CToiiTe HeNoABMXHO.

OTo6paxkaeTcs HenpaBuibHbI BEC

MopoxanTe, Noka BeCbl CHOBA aBTOMATUYECKM BbIKKOYATCS. nOBTOpVITe
n3MepeHne.

OTcyTcTBYeT coeguHeHue Bluetooth® (cumeon 3) oTcyTCTBYET)

Bo3moXKHble OWwmn6KM

Mepbli o ycTpaHeHuo

PaguocBsiab.

MuHUManbHbIN paguyc feicTBIS B CBOGOAHOM NPOoCTpaHcTBe — oKomo 10 M.
CTeHbl 1 NOTONKM OrpaHN4MBatOT Paguyc OecTBus.

Mepepadyy AaHHbIX MOTYT HAPYLLNTL U Apyrue pagnoBonHbl. [o3Tomy He cTaBb-
Te BeCbl BONN3M Takux yCTPomncTs, kak WIFI-mMapLupyTusaTop, MUKpOBONHOBas
neyb, MHOYKLUMOHHAs Bapo4Hasi MaHeb.

CoeguHeHne Bluetooth® He ycTaHOBNEHO.

TMONMHOCTBIO BIKNIOUMTE MPUNOXKEHNE (B T. 4. B (POHOBOM PEXMME).
BbikntounTte 1 cHoa BKntouuTe Bluetooth®.

BbikntounTe 1 CHOBa BKIKOUMTE CMapT(OH.

HeHaponro n3eneknTe U3 BeCOB GaTapeiikv 1 CHOBa BCTaBbTE UX.
MocmotpuTe paspen FAQ Ha caiite www.beurer.com.

YcTaHOBNEHNE COEANHEHISI BNIUTCS CAULL-
KOM fo1ro.

Bonee KOpoTKMiA HTEPBaN Nepefayun AaHHbIx No Bluetooth® npu BKMOYEHHbIX
Becax.

16. TEXHUWHECKUE OAHHbIE

Paamep Becos

380 x 390 x 1 000 mm

Batapelikn fns Becos

4 6atapeiikn 1,5 B Tuna AA

[nana3oH nsmepeHns

Ot 8 o 200 kr

WHavkaumsa Ha gucnnee:

B03MOXXHOCTb CHMTbIBaHUSA NoKasaHui aucnnes ¢ warom 0,05 Kr.

TO4HOCTb NMPU NOBTOPHbIX M3MEPEHMSIX:

[MorpeLuHoCTb NPY NOBTOPHbIX N3MEPEHMSX
cocTaensieT +/- 0,3 Kr (Cepust N3MEPeHuiA: N3MEPEHNS BbIMONHEHbI NOAPSA Ha
Tex Xe Becax C MaKCManbHO UAEHTNYHBIM MONOXEHEM BECOB U YENOBEKa).

AGCONIOTHAsA TOYHOCTb:

MaMepeHHoe 3HaueHNe No CPaBHEHNIO C STaNIOHHbIM
Becom cocTaensieT +/- 0,5 % +0,05 kr. Hanpumep, gns 50 Kr oTKnoHeHne
cocTasuT +/- 0,3 kr, ana 100 kr — +/- 0,55 Kr.

MNepenaya faHHbIX C NOMOLLbIO 6eCNPOBOAHON
TexHonorun Bluetooth®

B npn6ope vcnonb3ayetcst TexHonorus Bluetooth® low energy technology,
AnanasoH YacToTbl 2,402-2,480 L, MoLHOCTL nepepatynka Make. 0 gbm,
COBMECTUM CO cMapTdoHamm 1 nnaHweTamu ¢ Bluetooth® 4.0

CucTemHble TpebOBaHNS U CNNCOK
COBMECTUMbIX YCTPOICTB AN MPUNOXEHNS

beurer HealthManager Pro* @ !

\ beurer |

B03MOXHbI TEXHUHECKMNE N3MEHEHUS.

*[laHHOe n3penvie COOTBETCTBYET TPEOOBaHNAM AECTBYIOLLMX EBPOMNENCKMX N HALMOHANbHbIX AUPEKTUB.

HacToswym nogTeepxaaem, YTo AaHHOE U3fenvie COOTBETCTBYET TpeboBaHusaM eBponeiickoii anpextnebl RED 2014/53/EC.
C pexnapauyein o cootBeTcTBUM AnpekTBam EC anst naHHoro npuéopa MOXHO 03HaKOMUTLCS, NEPENifs MO CCbINKE:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCJTY>XKUBAHUE

Bonee |'|0p,p06Hy|0 VIHdJOpMaL[VIIO O rapaHTnn n FapaHTI/II7IHbIX YCNnoBuAX CM. B npunaraeMom FapaHTI/II7IHOM nucre.
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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezen i wskazowek bezpieczenstwa.
Zachowag¢ instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzyt-
kownikom. Przekazywa¢ urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania .. ...102 9. Analiza wartosci pomiarowych
2. Objasnienie symboli 10. Ocena WynikOW .......oeurerererernnene
3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa ... 102 11. Przenoszenie pomiaréw za pomoca aplikacii
4. Opis urzadzenia 104 12. Dodatkowe informacie ..
5. Uruchomienie ...105 13. Czyszczenie i pielegnacja.
6. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy uzyciu 14. Utylizacja.......ccoeveeveevecrcennenns
APNIKACT vt 106 15. Postepowanie w przypadku probleméw ...
7. Opcja: Konfigurowanie wagi diagnostycznej bez uzycia 16. Dane techniczne....
aplikacji ....106 17. Gwarancja/serwis..
8. Wykonanie pomiaru ....107

Informacje ogdine

Funkcje urzadzenia
Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okreslania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.
Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 10 osdb:
® pomiar masy ciata,
¢ pomiar iloéci tkanki ttuszczowej,
 pomiar ilosci trzewnej tkanki ttuszczowej (ttuszcz organiczny / tluszcz w okolicy brzucha),
* pomiar zawarto$ci wody w organizmie,
 pomiar iloéci tkanki migniowej,
 pomiar tkanki kostnej,
* pomiar podstawowej i czynnej przemiany materii.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:

* pomiar poprzeczny z 8 elektrodami, ktéry pozwala na analize segmentowa, tj. oddzielne przedstawienie wynikéw dla poszcze-
gdlnych czesci ciata (ramiona, nogi, tutdw);

¢ innowacyjne menu na duzym wyswietlaczu (do wyboru w 5 jezykach);

e przetaczanie pomiedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” oraz kamieniami ,st”;

e wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

¢ automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

e zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 10 oséb, jesli nie mozna ich przenie$¢ na aplikacje;

* tryb goscia (bez funkcji pamieci).

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasada analizy B.l.A., czyli impedancji bioelektrycznej, ktéra w ciagu kilku sekund umozliwia pomiar
sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.

Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancii) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢,
stopien aktywnos$ci) mozna okresli¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej oraz inne wskazniki ciata. Tkanka migniowa i woda charakteryzujg
sie dobrym przewodnictwem elektrycznym, a tym samym mniejszym oporem. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg mata
przewodnos¢, poniewaz komorki ttuszczowe i kosci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysokg opornosg.

Kontakt elektryczny z ciatem jest optymalizowany przez 4 elektrody rak i 4 elektrody stdp, aby osiagna¢ wigksza doktadnos¢ po-
miaru, a co za tym idzie-lepsza analize. Ze wzgledu na wysoce czuta technike analizy przy powtérnych pomiarach warto$ci moga
sie w niewielkim stopniu zmienia¢. Powodem sg odchylenia podczas pomiaru impedanciji (np. inny kontakt elektryczny elektrod
z rekami i stopami, inny rozktad wody w organizmie).

Nalezy pamieta¢, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rzeczywistych, analitycznych

warto$ci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki
miesniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycznymi (np. tomografia komputerowa).
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA
Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzer kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie cze$ci opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

¢ Waga diagnostyczna z wys$wietlaczem na aluminiowym stojaku

® 4 x baterie 1,5V typ AA

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

¢ 2 x skrécona instrukcja obstugi

e Zestaw montazowy (4 $ruby + 2 zapasowe $ruby + klucz imbusowy)

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

@ Informacja o produkcie U K Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Wskazowka z waznymi informacjami. CA |Bntani

negatywnie wptywaé na ich dziatanie.

Oznaczenie CE

c € Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich

i krajowych.

Producent.

) Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby
z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem Symbol importera
serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze Y P

Produkty spe’fniaj.lq wymogi przepi§éw tgclhni—” \‘-)" Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
EH [ cznych obow!qzumcych w Euroazjatyckiej Unii reered zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.
Gospodarczej. &)
E Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé Sprawdzié w instrukcii obstuai
wraz z innymi odpadami domowymi P ! g
—
E Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie /;' Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
nalezy wyrzucaé z odpadami z gospodarstwa C.) A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu: 1-7
Pb CdHg| | domowego. A = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura
8 Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie! >~ Ustawié wage na twardym i ptaskim podtozu.
Nie wchodzi¢ na wage, gdy jest mokra. Nie stawia¢ wagi na dywanie.
[

%ﬁg Niebezpieczenistwo przewrdcenia sig!

Nie stawa¢ na krawedzi.

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych dotyczacych stanu organizmu.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i nie moze by¢ wykorzystywane do celéw me- =]
dycznych ani komercyjnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, do jakiego jest zaprojektowane
i w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi. \ )
¢ Urzadzenie nie moze by¢é uzywane przez osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca). \\ ,/
W przeciwnym razie urzagdzenie moze negatywnie wptywac na ich dziatanie. o

e Z urzadzenia nie powinny korzystac kobiety w ciazy.
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¢ Niebezpieczenstwo przewrdcenia sig! Nigdy nie ustawia¢ wagi na nieréwnym podiozu. Nie stawa¢ z jednej strony na
krawedzi wagi.

¢ Niebezpieczenstwo poslizgnigcia sig! Nie stawaé na wage mokrymi stopami. Nie stawa¢ na wadze, gdy jej powierzchnia jest
wilgotna. Nie stawa¢ na wadze w skarpetach.

¢ Nalezy pamietac, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga legalizowana do
profesjonalnych zastosowan medycznych.

¢ W przypadku leczenia lub diety z powodu nadwagi lub niedowagi nalezy skonsultowa¢ si¢ z odpowiednim personelem medy-
cznym (np. z lekarzem). Wartosci okre$lone za pomocg wagi moga stanowi¢ pomoc dla specjalistycznego personelu.

* W przypadku dzieci, sportowcéw wyczynowych lub oséb z ograniczeniami medycznymi/fizycznymi (np. objawy obrzeku, os-
teoporoza, przyjmowanie lekéw stosowanych w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, znaczne anomalie anatomiczne
konczyn dolnych) moze doj$¢ do niedoktadnych lub niewiarygodnych wynikéw pomiaru tkanki ttuszczowej.

* Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Nigdy nie otwieraé wagi sa-
modzielnie.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace postepowania z bateriami

* Baterie nalezy zawsze wkfada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy utrzymywaé w czystosci
i w stanie suchym, a takze trzymac je z dala od wody. Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Nigdy nie nalezy tadowac, wymuszac roztadowywania, podgrzewac, rozktada¢, deformowac, okrywaé ani modyfikowac¢ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawa¢ ani lutowac baterii.

* Nigdy nie nalezy uzytkowaé jednoczesnie w jednym urzadzeniu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

¢ Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycieku,
odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub z oczami, nalezy przemyé podraznione miejsca wodg i skontaktowaé sie
z lekarzem.

* Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby dorostej.

e Baterie nalezy przechowywac¢ z dala od przedmiotéw metalowych, w dobrze wentylowanych, suchych i chtodnych pomiesz-
czeniach.

* Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani deszczu.

¢ Wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

¢ Roztadowane baterie nalezy zutylizowa¢ niezwtocznie i w odpowiedni sposéb. Nigdy nie nalezy wrzuca¢ baterii do ognia.

® Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywac¢ oddzielnie od réznych systeméw elektrochemicznych.

Wskazéwki ogolne
* Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 200 kg (440 Ib, 31 st). Wyniki pomiaru masy ciata sa wyswietlane z doktadnoscia do 50
g(0,11b).
¢ Wyniki pomiaru zawarto$ci tkanki ttuszczowej, wody i tkanki migsniowej sa wyswietlane z doktadnoscia do 0,1%.
¢ Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.
¢ Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg”. Podczas pierwszego uruchomienia za pomoca aplikacji mozna
zmieni¢ ustawienia jednostek.

@ Ogolne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy sie wazy¢ w miare mozliwosci o tej samej porze dnia (najlepiej rano), po wizycie
w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko przy uzyciu elektrod rak i bosych stop,
a takze celowo lekko zwilzy¢é podeszwy stép.

e Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptywac na wyniki, poniewaz maja zbyt niskg przewodnos¢.

¢ W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i nie porusza¢ sie.

¢ Odczekac¢ kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

¢ Poczekac¢ okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujgca sie w organizmie zostata rozprowadzona.

* Nalezy pamieta¢, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe wahania masy ciata
w ciggu kilku dni sa spowodowane utratg ptyndw; woda w organizmie ma duzy wptyw na dobre samopoczucie.
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4. OPIS URZADZENIA

1
9 r beurer = 9
8 3
) @ [ |
L B,
6___——1 —— 5
1. Wyswietlacz
10
2. :Z] Menu: Przycisk w prawo (Przycisk dotykowy)
e ™, 3. Elektrody, prawa reka
4. \:J Menu: Przycisk do dotu (Przycisk dotykowy)
12 11 5. r'\] Menu: Przycisk do gory (Przycisk dotykowy)
6. ff] Przycisk ustawien, potwierdzenie wprowadzonych danych
(Przycisk dotykowy)
[ =
7. [ ] Przycisk ON/OFF (Przycisk dotykowy)
8. Elektrody, lewa reka
12 11
9. Menu: Przycisk w lewo (Przycisk dotykowy)
| 10. Stojak aluminiowy
e 4 11. Elektrody stop, prawa stopa
12. Elektrody stop, lewa stopa
Wyswietlacz
1 3
I O
| [ | : | | |
30508 | B3| | 3
oo
4——— @8_81 *C{ b~ M & keal{— 9
10—+@ 23.71% wka——15
11— ¥ 50.5% ELI E
= 1 14
oD U10% L0
- - ok +
13— 3ABks - =
1. Data 2. Godzina
3. Bluetooth® 4. Ogdlny przeglad
5. Analiza segmentowa 6. Wykres

7. Pamie¢ uzytkownika

8. Wartosci $rednie

9. Zuzycie kalorii

10. Procentowa ilos¢ tkanki ttuszczowej z interpretacja

11. Zawarto$¢ wody w organizmie z interpretacja

12. Procentowa ilo$¢ tkanki mie$niowej z interpretacja

13. Masa kostna z interpretacja

14. Masa ciata z interpretacja BMI

15. Jednostka masy (kg, Ib lub st)
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5. URUCHOMIENIE

Ustawienie wagi
Ustaw wage na twardym i stabilnym podtozu. Stabilna powierzchnia jest warunkiem prawidtowego pomiaru.

1. Otworz karton. 2. Zdejmij styropianowe zabezpieczenia z lewej i prawej stro-
ny.
3. Jednoczesnie roztéz gérng i doing 4. Wtéz gdrng czes¢ aluminiowego stojaka do dolnej czesci
cze$¢ aluminiowego stojaka. i przykrec ja u goéry
5. Stojak aluminiowy ustaw w pudetku w pozycji pionowej. 6. ...i przykre¢ od dotu.

Przesun wage na brzeg kartonu...

o

7. Jedna reka przytrzymaj stojak, a druga zdejmij folie. 8. Widz baterie do spodniej czesci wagi, zwracajac uwage na
prawidtowa biegunowosé (+/-). Ustaw wage na ptaskiej po-
wierzchni.

105



6. KONFIGUROWANIE WAGI DIAGNOSTYCZNEJ PRZY UZYCIU APLIKACJI

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki tuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisa¢ poszczegdlnym cztonkom rodziny
w celu umozliwienia rejestrowania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wiacza¢ za pomocg innych mobilnych urzadzen koncowych z zainstalowang aplikacja ,beu-
rer HealthManager Pro” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz ustawienia aplikacii).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddalag sig ze smartfonem od wagi.
¢ Uruchom funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
¢ Pobierz bezptatna aplikacje ,,beurer HealthManager Pro” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google Play (Android™).
¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
- W aplikaciji ,beurer HealthManager Pro” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze
Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Pte¢ Mezczyzna (), kobieta ()
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urodzenia Rok, miesiac, dzien
Przy wyborze stopnia aktywno$ci decydujace jest uwzglednienie Sredniego i diugiego okresu
obserwagii:
Aktywnosc¢ fizyczna
1 | Brak.
2 Mata intensywno$¢: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace ogrodo-

we, éwiczenia gimnastyczne).

Stopieni aktywnosci - — — — — -
Srednia intensywno$é: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po

8 30 minut.
4 Wysoka intensywnos$¢: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygodniu po
30 minut.
5 Bardzo wysoka intensywno$¢: intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
ciezka praca fizyczna codziennie przez co najmniej godzine.
Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

- Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastgpna wolng pamieé wagi (osoba 1-osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobis-
tych danych uzytkownika. Aplikacja o to poprosi. Postepuj przy tym zgodnie ze wskazéwkami w rozdziale ,8. Wykonanie
pomiaru”.

7. OPCJA: KONFIGUROWANIE WAGI DIAGNOSTYCZNEJ BEZ UZYCIA APLIKACJI

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji-patrz rozdziat: ,,6. Konfigurowanie wagi diagnosty-
cznej przy uzyciu aplikacji”. Czynnosci te mozna jednak wykonaé réwniez na urzadzeniu.

Wprowadzi¢ ustawienia dotyczace urzadzenia/czasu/uzytkownika na panelu sterowania. Dokona¢ wyboru za pomoca przyciskéw
[ ﬂ] ew. [ '\:]] i potwierdzi¢ kazdorazowo za pomoca [SET].

a) Ustawianie czasu
[SET]=> ,SET TIME (USTAW CZAS)” => [SET]

Kolejnos¢ Wartosci nastawcze
Data Rok-miesiac-dzien
Godzina Godziny-minuty

b) Wprowadzanie ustawien urzadzenia
[SET]=> ,SET UNIT (USTAWIENIA URZADZENIA)” =) [SET]

Kolejnos¢ Wartosci nastawcze
Jezyk B®EB O
Jednostka pomiaru kg-Ib-st

Godzina 24 h-12h

Tryb goscia WE.-WYL.
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Kolejnos¢

Wartosci nastawcze

Bluetooth®

WE.-WYE.

W przypadku opcji ,WYt.” potaczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy, gdy waga jest wtaczo-
na. Moze to by¢ przydatne w celu przedtuzenia Zywotnosci baterii lub unikniecia promieniowania
radiowego.

c) Ustawianie danych uzytkownika
[SET]=> ,SET USER (ZMIEN OSOBE)” =» [SET]

Dane uzytkownika

Wartosci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Pte¢ Mezczyzna ( |i ), kobieta ( ’é‘ )
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")

Data urodzenia

Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci

1-5 (patrz rozdziat 6)

Masa docelowa

kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

PIN uzytkownika

Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pozniejszego korzystania z Bluetooth®. Te informacje
sg potrzebne tylko w przypadku ponownej konfiguracji aplikaciji, gdy istniejacy uzytkownicy wagi zo-
stang dodani podczas pézniejszych instalacji aplikacji.

®

Pézniejsza rejestracja aplikacji
Jesli waga zostata uruchomiona bez aplikacji, mozesz doda¢ swojego dotychczasowego uzytkownika do aplikacji ,,beu-

rer HealthManager Pro”. W trakcie tego procesu konieczne jest podanie 4-cyfrowego PIN-u uzytkownika (,PIN”). Kolejne
kroki zostaty opisane w aplikacji.

8. WYKONANIE POMIARU

8.1 Pomiar masy ciata

udat sie.

¢ Na panelu sterowania nacisnij przycisk [(!)]. Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie ,,0.0“ kg.
¢ Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stan na wadze, rozktadajac ciezar ciata rwnomiernie na obie nogi. Dane
z wazenia nie zostaty zapisane, przypisanie uzytkownika nie jest mozliwe, poniewaz pomiar BIA na rekach i stopach nie

8.2 Pomiar masy w trybie goscia

W przypadku jednorazowego pomiaru lub jesli dane uzytkownika nie musza zosta¢ zapisane. W tym celu w ustawieniach
urzadzenia musi zosta¢ witaczony tryb goscia.

[[~]1=> ,GUEST (Gos¢)” => [SET] lub wiaczenie wagi

Dane uzytkownika

Wartosci nastawcze

Pte¢

Mezczyzna (;',), kobieta (/.i.\ )

Wzrost

100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02°)

Data urodzenia

Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci

1-5 (patrz rozdziat 6)

8.3 Pomiar z analizg catego ciata uzytkownika

,0.0% kg.

¢ Na panelu sterowania nacisnij przycisk [L')]. Na wys$wietlaczu pojawi sie wskazanie

Jedli w ustawieniach wagi zostat wigczony tryb goscia, nalezy stang¢ na
wadze, kiedy jest wytaczona.
 Stan boso na wagg i trzymaj panel sterowania mocno w rekach. Trzymaj panel stero-
wania dolna czescig kciuka przy przednich elektrodach i palcami doci$nigtymi moc-
no do tylnych elektrod.
* Stoj spokojnie na wadze, rozktadajac cigzar ciata réwnomiernie na obu nogach.
Upewnij sie, ze skéra miedzy stopami, nogami, tydkami i udami sie nie styka.
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o Jesli waga wykryta obecno$¢ automatycznie, po pomiarze masy ciata nastgpi pomiar — -
impedanciji do analizy. Jest to sygnalizowane przez symbol przeptywu przez ciato. ,3-3'”5'3“3‘ 18:33
. . " N . . . L. @5@ R P~ M F kal
* Po zakonczeniu analizy catego ciata zostanie wysSwietlone podsumowanie wynikéw.

Warto$¢ pomiarowa jest zapisywana automatycznie. Pl Q

Inicjaty Analiza segmentowa

Wskazowka:
Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:
¢ Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciata rézni sie od ostatniego po-
miaru o +3 kg lub warto$ci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sa zblizone do Twoich w zakresie +3 kg. Nalezy
wtedy nacisnaé przycisk [ ﬁ], aby recznie wybraé uzytkownika i powtdrzy¢ pomiar.
* Uzytkownik stoi na wadze w butach.
¢ Uzytkownik nie trzyma elementu recznego w dfoniach.

9. ANALIZA WARTOSCI POMIAROWYCH

E&E 'q P~ M & keal

Przetwarzanie wynikéw nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wybraniu uzytkownika na panelu
te wania. Wybierz uzytkownika za pomoca przycisku [ﬂ]. Potwierdz wybor przyciskiem [SET] lub zaczekaj 3 sekundy.

88, Ogdliny przeglad
Przed lub po petnej analizie ciata uzytkownika na wys$wietlaczu pojawi sie ogdlny przeglad
pomiaréw. 23-05-201 18:33 3
EBB R B~ M Z kel
EE.Hx ks
sk 1AM
YYD .14
& B2k _——=

m Analiza segmentowa zawartosci tkanki ttuszczowej i masy migsniowej

a) Tkanka tluszczowa lewej i prawej reki

* Naciskaj przycisk menu [:Z]] tak czesto, az napis zostanie zaznaczony. Na 33'55}&?3@‘ 833 4
wys$wietlaczu pojawi sie analiza segmentowa tkanki ttuszczowej dla lewego i prawego 3 o
ramienia. %

| B
=)
PR jg.;‘

Lewe rami¢  Prawe ramie

b) Tkanka tluszczowa lewej i prawej nogi

. ; L . . . ’ ) 2305-2031 8 3
e Za pomoca przycisku [ ‘v]] przejdz do szczegdtowego opisu tkanki ttuszczowej dla lewej < B3
i prawej nogi. Q
2E8% [m] 269%
c) Tkanka tluszczowa tutowia PR 3
* Za pomocg przycisku [ |~ ]] przejdz do szczegtowego opisu tkanki thuszczowej tutowia. .
0 B
[EP 269%
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d) Trzewna tkanka tluszczowa (tluszcz organiczny / ttuszcz w okolicy brzucha)

* Za pomoca przycisku [ |~ ]] przejdz do szczegétowego opisu tkanki migéniowej tutowia.

* Za pomoca przycisku [| )] przejdz do szczegdtowego opisu trzewnej tkanki tuszczowej. aa—s&ﬁ%e: s '
o
EUELP 20
e) Tkanka migsniowa lewej i prawej reki 305003 1833 3
* Za pomoca przycisku [ [ ] przejdz do szczegétowego opisu tkanki miggniowej dla lewej ; @' .
i prawej reki. qiEx 2 417
>
f) Tkanka migsniowa lewej i prawej nogi 305008 1833 3
e Za pomoca przycisku [ [ ] przejdz do szczegétowego opisu tkanki miggniowej dla lewej ; @ .
i prawej nogi. O
D wimx EM_LP 415
g) Tkanka migsniowa tutowia Smae | B: 3

3
o

>

[N
IN

@ Dla uzytkownikéw w wieku od 10 do 17 lat nie jest wyswietlana zawarto$¢ ttuszczu trzewnego ani analiza segmentowa

masy miesniowej (reka/noga/tutéw).

Wykres

a) Masa ciata
* Naciskaj przycisk menu [z]] tak czesto, az napis zostanie zaznaczony. Na
wyswietlaczu pojawi sie ksztattowanie masy ciata uzytkownika. Przedstawiane jest
ksztattowanie si¢ masy ciata migdzy pomiarami. Nowsze pomiary sa dodawane po pra-
wej stronie. Linia referencyjna przedstawia mase docelowa.

@ Mase docelowa mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych uzytkownika.

23-05-2021 — 833 3

8
Hks

F 7
(©]

o

b) Tkanka ttuszczowa

* Naciénij przycisk [ [ ]], aby wyswietlié przebieg zmian zawartosci tkanki tuszczowej .
Przedstawiane jest ksztattowanie sie tkanki ttuszczowej migdzy pomiarami. Linia referencyj-
na przedstawia warto$¢ $rednia wszystkich pomiaréw tkanki ttuszczowej, paski pokazuja,
czy warto$ci zmienity sie w gore lub w dét.

23-05-e0e2t 1833 3
[

233
z
EiE

252%

’

¢) Zawartos¢ wody ==

o Nagignij przycisk [[~]], aby wyswietli¢ przebieg zmian zawarto$ci wody w organizmie
Przedstawiana jest zmiana zawarto$ci wody w organizmie miedzy pomiarami. Linia refe-
rencyjna przedstawia warto$¢ $rednig wszystkich pomiaréw zawartosci wody w organizmie,
paski pokazuja, czy wartosci zmienity sie w gore lub w dot.

23-05-2021 833 3
)
bl

E43

E33%

’
)

E23

d) Tkanka migsniowa %
e Naci$nij  przvcisk [;ﬂ], aby  wyswietli¢ przebieg zmian ilosci tkanki
mie$niowej = .
Przedstawiana jest zmiana ilosci tkanki miesniowej miedzy pomiarami. Linia referencyjna
przedstawia warto$¢ Srednia wszystkich pomiaréw ilosci tkanki miesniowej, paski pokazuija,
czy warto$ci zmienity sie w gére lub w dét.

2052020 \: 3
(nai]
E=C

HI14x%

]
’
‘ #
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@ Wyswietlanie zapisanych wartosci

¢ Naciskaj przycisk menu [ :Z]] tak czesto, az napis @ zostanie zaznaczony. Na wyswie- 23-05-208 £33 3
tlaczu pojawi sie ostatni wynik pomiaru zapisany w pamieci. Na gdrze znajduja sie data Ty
pomiaru i numer miejsca zapisu (03-03), np. trzecie = ostatnie miejsce zapisu dla tacznie 232% ks
trzech zajetych miejsc zapisu. ggg-af -IE LIE

o Uzywajac przyciskéw [ [~], []], przemieszczaj sie miedzy zapisanymi wartosciami. 24186 —_—

@ Wartosci srednie
o Naciskaj przycisk menu [[>]] tak czesto, az napis zostanie zaznaczony. Na eRieel 63 *

wyswietlaczu pojawig sie wszystkie warto$ci pomiaréw zapisane w pamieci.

@ Na gérze znajduje sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.

Zuzycie kalorii

¢ Naciskaj przycisk menu [:Z]] tak czesto, az napis zostanie zaznaczony. Zostaja
wys$wietlone obliczona teoretycznie podstawowa przemiana materii BMR oraz aktywna

przemiana materii AMR w kcal. BMR: 1489 KCAL
AMR: 2248 KCAL

23-05-202) 1833 3
£

Wylaczanie wagi (tryb czuwania)
e Zaczekaj, az wysSwietlacz samoczynnie sig¢ wytaczy lub nacisnij przycisk [(')] na panelu sterowania, aby wytaczy¢ go recznie.
Data i godzina pozostajg widoczne.

10. OCENA WYNIKOW

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej

Wartosci tkanki ttuszczowej sg przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu stupkowego. Ponizsze procentowe
wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania doktadniejszych informaciji nalezy zwrécié
sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek Mato gtt)svr:)dar- Duzo 5u§or dzo Wiek Mato géivldar- Duzo cEi;uaior dzo
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% 16-21% |[21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% [ 221-27% |>27%
20-29 <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <A7% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70-100 <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% |>33%

U sportowcdw stwierdza sig czesto nizsza wartos¢. W zalezno$ci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci ¢wiczen i budowy
ciata mozna osiagnac¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietaé, ze przy bardzo niskich
warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

110



Trzewna tkanka ttuszczowa (tluszcz organiczny / ttuszcz w okolicy brzucha)

Trzewng tkankg ttuszczowa nazywany jest ttuszcz, ktdry otacza narzady wewnetrzne w jamie brzusznej. Istniejg podejrzenia, ze
obecnos$¢ trzewnej tkanki tluszczowej sprzyja rozwojowi takich chordb, jak wysokie cisnienie krwi lub cukrzyca.

Na wyswietlaczu trzewna tkanka tluszczowa przedstawiona jest za pomocg wskaznikéw od 1 do 59.

Wskaznik zawartosci trzewnej

tkanki tluszczowej Ocena

Zawartos$¢ trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie miesci sie w prawidtowym
zakresie.

13-59 Zawartosc trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie jest za wysoka.

1-12

Procentowa zawartosé wody

llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

. 5 Bardzo do- . 2 Bardzo do-
Wiek Zle Dobrze brze Wiek Zle Dobrze brze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. W przypadku oséb z duza iloscig tkanki ttuszczowej zawarto$¢ wody
w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportowcédw wytrzymatosciowych wartosdci orientacyjne moga zostaé
przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu i wysoka warto$¢ procentowa tkanki migsniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwigzanego z wiekiem za-
trzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do
wysokiej zawarto$ci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
Podczas pomiaru zawartosci tkanki miesniowej mierzona jest masa miesni szkieletowych. Pomiar nie uwzglednia mies$ni narzadéw
wewnegtrznych. llos¢ tkanki migsniowej w % miesci sig standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek | Mato Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom wzrostu, degradacii i starzenia. llo§¢ masy kost-
nej zwieksza sig szybko w okresie dziecirstwa i osigga wartos¢ maksymalng w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej.
W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn i witamine D) i dzieki regularnym éwiczeniom fizycznym mozna w pewnym
stopniu zapobiec degradacji masy kostnej. Przez celowe budowanie migsni mozna dodatkowo zwiekszyé stabilno$¢ swojego
uktadu kostnego. Nalezy uwzgledni¢ to, ze waga wskazuje zawarto$¢ mineratéw w kosciach. Na mase kostng mamy niewielki
wptyw. Jednak w niewielkim stopniu moze sie ona zmienia¢ w zalezno$ci od pewnych czynnikéw (takich jak masa, wzrost, wiek,
ptec). Nie istnieja uznane wytyczne ani zalecenia.

Nie myl masy kostnej z gestoscig kosci. Gesto$¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badai medycznych (np.
tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym nie mozna wycigga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich twardosci
(np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.
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BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie catkowitego spo-
czynku do utrzymania podstawowych funkciji zyciowych (np. w trakcie 24-godzinnego odpoczynku w tézku). Ta warto$¢ zalezy
gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obli-
czany na podstawie naukowo uznanego wzoru Mifflin-St.Jeor.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktéra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Dtugotrwale dostarczanie zbyt matej ilosci
energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciggu dnia w stanie aktywnym.
Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza sie wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej
przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac¢ aktualng mase ciata, nalezy uzupetia¢ zuzytg energie, dostarczajac ja do organizmu w postaci jedzenia i picia. Jezeli
przez diuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera brakujaca energie gtéwnie z odtozonej
tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak przez dtugi okres organizm przyjmuje wiekszg ilo$¢ energii, niz
wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii (AMR), nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwiazku z czym jest on przechowy-
wany w postaci tkanki ttuszczowej, powodujac zwiekszenie masy ciata.

Zwiazek pomiedzy wynikami a diugoscia czasu obserwacji

@ Nalezy pamieta¢, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywajg istotna role. Krétkoterminowe wahania masy ciata
w ciagu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynéw.

Interpretacje wynikéw przeprowadza sie¢ na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci tkanki

tluszczowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce. Nalezy odrézni¢ szybkie zmiany (w ciagu kilku

dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesigce).

Podstawowa zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentujg prawie wytacznie zmiany w zawartosci wody, pod-

czas gdy $rednio-i dtugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawarto$¢ ttuszczu i migsni.

o Jezeli w krotkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na takim samym poziomie,
jest to oznaka tylko ubytku wody-na przyktad po treningu, saunie lub po szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej
diety odchudzajace;j.

¢ Jesli masa ciata zwigksza si¢ w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje na takim samym poziomie, moze
to oznaczac¢ zwiekszenie cennej masy migsniowej.

e Jedli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki tluszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna i spalasz tkanke
tluszczowa.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscig fizyczna, treningiem aerobowym i sitowym. Pozwala
to w $rednim czasie na zwigkszenie masy migsniowej.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki migsniowej (tkanka migsniowa zawiera
réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

11. PRZENOSZENIE POMIAROW ZA POMOCA APLIKACJI

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostana zapisane w pamieci wagi. W pamieci wagi mozna
zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg automatycznie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie
z aplikacja znajduje si¢ w zasiegu potaczenia Bluetooth®. Automatyczne przenoszenie danych jest mozliwe, jesli w ustawieniach
urzadzenia wigczony jest Bluetooth®.

12. DODATKOWE INFORMACJE

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi
a) Usuwanie uzytkownika wraz ze wszystkimi ustawieniami i zapisanymi wartosciami
¢ Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [3]. W razie potrzeby ponownie nacisnij przycisk i potwierdz przy
uzyciu [SET].
¢ Aby usung¢ uzytkownika, po wyswietleniu wskazania 0,0 naciskaj przycisk [SET] przez 12 sekund.
* Za pomoca przyciskéw [[~], [~]] wybierz opcie ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwa¢ uzytkownika,
potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego uzytkownika zostang usuniete.

b) Usuwanie pojedynczej zapisanej wartosci danego uzytkownika
e Aby usuna¢ wys$wietlang wartos¢, w pamieci uzytkownika @ wybierz warto$¢ pomiaru i nacisnij krétko przycisk [SET] na
pulpicie sterowania.
¢ Mozna to wykonaé takze bezposrednio po pomiarze.
® Za pomocy przyciskdw [ﬂ, ;:]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdZ zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwa¢ wartosci,
potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].
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c) Usuwanie wszystkich wartosci zapisu uzytkownika
¢ Aby usunaé wszystkie wartosci, otwdrz pamie¢ uzytkownika @, nacisnij przycisk [SET] na pulpicie sterowania i przytrzymaj
go przez ok. 5 sekund.
* Za pomoca przyciskow [[~], [~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwa¢ zadnych
wartosci, potwierdz wybér ,NIE” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wy$wietlaczu pojawi si¢ komunikat ,LOW BATTERY”,
jesli baterie sa zbyt roztadowane. Nalezy wéwczas wymienié baterie. Potem waga znowu potaczy sie z aplikacja. Zostanie zaktu-
alizowany czas systemowy.

Wskazowka:
¢ Do wymiany uzywacé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
¢ Nie uzywac baterii do wielokrotnego tadowania.
¢ Stosowac baterie niezawierajgce metali cigzkich.

13. CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

Od czasu do czasu nalezy wyczyscié powierzchnie wagi migkka, lekko zwilzong $ciereczka. Nie uzywac wagi do czasu catkowitego
wyschniecia powierzchni.

Wskazowka:
¢ Nie stosowaé zadnych ostrych srodkéw czyszczacych.
¢ Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Wagi nie nalezy ptuka¢ pod biezaca woda.
* Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy nie jest ona uzywana.
¢ \Wage nalezy chroni¢ przed wstrzagsami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury oraz polami
elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie powinno znajdowac sie zbyt blisko Zrédet ciepta (np. piecéw, grzejnikdw).

14. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé¢ do
punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizaciji baterii
zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sig nastepujace oznaczenia: E

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzucaé urzadzenia po zakorczeniu eksploataciji wraz z odpa-
dami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych—-WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytar nalezy zwréci¢ sie do wtasciwej instytucji odpowiedzialnej

za utylizacje. —
Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego
uzycia i odzysku surowcéw wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywajg na
zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.

15. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wy$wietlaczu bedzie nastepujacy:

Informacja na wy- Przyczyna Rozwigzanie
Swietlaczu
+ERROR:_OVERLOAD” | Przekroczono maksymalng nosnos$c¢ 200 kg. Dozwolone obciazenie tylko do 200 kg.
,LOW_BATTERY” Baterie sg prawie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wymiana
baterii”).
+MEMORY_FULL" Zapisanych jest 30 pomiaréw. Przenie$ wartosci pomiarowe.
,ERROR:_CONTACT” | Opor elektryczny miedzy elektrodami i podeszwg | Powtdrz pomiar z bosymi stopami. W razie po-
+ERROR” jest za wysoki (np. przy zrogowaciatej skorze). trzeby lekko zwilz podeszwy. W razie potrzeby
usun zrogowaciata skére na podeszwach.
Z tytu trzymaj elektrody reczne palcami,
a z przodu ktebem kciuka.
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niem, ale ilo$¢ tkanki ttuszczowej pozostaje poza
mierzonym zakresem (jest mniejsza niz 3% lub
wigksza niz 65%).

Informacja na wy- Przyczyna Rozwigzanie
Swietlaczu
,ERROR:_DATA” Pomiar BIA wprawdzie zakoriczyt sie powodze- Pomiar nalezy powtdrzy¢ boso lub z lekko

zwilzonymi podeszwami stép. W razie potrzeby
zmien ustawiony stopieni aktywnosci.

Brak wskazan Baterie sa zupetnie roztadowane.

Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wymiana
baterii”).

Baterie nie sa prawidtowo wiozone.

Sprawdz prawidtowa biegunowos¢ (patrz ,,Uru-
chomienie” -> ,Wymiana baterii”).

Tylko wskazanie wagi,
brak diagnozy

Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest poza grani-
ca przyporzadkowang do uzytkownika lub jedno-
znaczne przyporzadkowanie nie jest mozliwe.

Wybierz uzvtkownika na wadze za pomoca
przycisku [ ﬂ] lub powtdrz proces przyporzad-
kowania uzytkownika w aplikacji.

Chwy¢ elektrody dtormi i star boso na plat-
formie.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe btedy Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Wtacz wage, zaczekaj ok. 5 sekund i powtdrz pomiar.

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswietlaczu.

W miare mozliwo$ci nalezy staé¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa ciata na wyswietlaczu.

Zaczekaj, az waga sama sie wytaczy. Nastepnie ponéw pomiar.

Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolu®)

Mozliwe btedy Rozwigzanie

Potaczenie radiowe
szaja ten zasieg.

ptyty indukcyjne.

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Sciany i sufity zmniej-

Inne fale radiowe moga zaktdcac potaczenie. Dlatego wagi nie nalezy usta-
wiaé w poblizu takich urzadzen, jak routery sieci WIFI, mikrofaléwki lub

Potaczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (rdwniez w tle).

Wytacz i ponownie wiacz Bluetooth®.

Wytacz i wigcz smartfon.

Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtdz je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potaczenia trwa zbyt dtugo

Szybszy interwat Bluetooth® przy wtaczonej wadze.

16. DANE TECHNICZNE

Wymiary wagi 380 x 390 x 1000 mm
Baterie wagi 4x1,5Vtyp AA
Zakres pomiaru 8-200 kg

Wyswietlacz:

Wartosci sa wyswietlane z doktadnoscia do 0,05 kg.

Powtarzalnosc:

Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych wartosci

wynosi +/-0,3 kg (pomiary nastepujace bezposrednio po sobie
na tej samej wadze z mozliwie identycznym potozeniem wagi i

osoby).

Absolutna doktadno$¢:

Warto$¢ zmierzona w stosunku do faktycznej masy wynosi

+/-0,5% +0,05 kg. Np. w przypadku 50 kg odchylenie wynosi
+/-0,3 kg, a w przypadku 100 kg, +/-0,55 kg.

Transmisja danych za pomocg technologii bezprzewodowej
Bluetooth®

Produkt uzywa technologii Bluetooth® low energy technology,
pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz, moc nadawania maks.

0 dBm, kompatybilnos¢ ze smartfonami/tabletami Bluetooth®

4.0
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Wymagania systemowe i lista kompatybilnych urzadzer dla
aplikacji ,,beurer HealthManager Pro™:

=

\ beurer )

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

*Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji podano w zataczonej ulotce gwarancyjne;.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respec-
tive owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany) « www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North,
WAB3 2SH, Lowton, United Kingdom
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