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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNepen YTeHMeM MHCTPYKLM MO NPUMEHEHWIO Pas3noXuTe CTpaHnLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strong 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

NO Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

FI

K&anna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schéden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benut-
zen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Hand-
ler oder an die angegebene Service-Adresse.

¢ Diagnosewaage BF 180

e 2x 3V CR 2032 Batterien

¢ Diese Gebrauchsanweisung
¢ 1x Garantie-Faltblatt

2. WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

¢ Das Gerét darf nicht von Personen mit medizinischen Im-
plantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. An-
dernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt
sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten
Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensge-
fahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fur Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie
sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungs-
gefahr).

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und
betreten Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache feucht ist -
Rutschgefahr!

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich
sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir den professionel-
len, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Altersstufen von 10 bis 99 Jahre und GréBeneinstellungen von
100 bis 220 cm (3-03” bis 7-03”) voreinstellbar.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betrdgt max. 180 kg (396 Ib / 28
st). Bei der Gewichtsmessung und bei der Knochenmassebe-
stimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2Ib) an-
gezeigt.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benut-
zern zuganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

* Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Mus-
kelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,kg”
und ,cm” eingestellt. Auf der Ruickseite der Waage befindet sich
eine Umstelltaste, mit der Sie auf ,Pfund” (Ib) und ,Stones” (st)
umstellen kénnen.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden,; ein fester
Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen Sie jedoch vor
jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese
gegebenenfalls aus.

Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nachfol-
genden Punkte kann zu Personenschéden oder an der Batterie
zu Uberhitzung, Auslaufen, Entliftung, Bruch, Explosion oder
Feuer flhren.

¢ Dieses Gerdt enthalt nicht wiederaufladbare Batterien, welche
nicht aufgeladen werden diirfen.

¢ Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen,
offnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

* Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlie-
Ben.

¢ Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und
Wasser schitzen.

* Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tempera-
turen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu
einer Explosion oder zum Auslaufen von entflammbaren Flissig-
keiten und Gasen fihren.

¢ Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgemas ent-
sorgen (s. Kapitel Entsorgung).

e Keine veranderten oder beschadigten Batterien verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

e Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polari-
téten (+/ -) einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitét (neu
und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerates mischen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kon-
takt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und
arztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche Hilfe
aufsuchen. Das Verschlucken kann zu Verdtzungen, schweren
inneren Verletzungen und dem Tod flhren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.



AVORSICHT

e Batterien in gut belufteten, trockenen und kiihlen Radumen in
einem nicht leitenden Behdltnis lagern, in dem die Batterien
nicht gegenseitig oder durch andere Metallgegensténde kurzge-
schlossen werden kénnen.

e Batterien sauber und trocken halten.

e Batterien von Wasser fernhalten.

e Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Batte-
riefach entnehmen.

e Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Verletzun-
gen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann das Geréat oder etwas in seiner
Umgebung beschadigt werden.

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden.
Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

CE-Kennzeichnung
C € Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderun-
gen der Technischen Regelwerke der EAWU

(Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmill entsorgt
werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

Hersteller

United Kingdom Conformity Assessed Mark Konformitéts-
bewertungszeichen fiir GroBbritannien

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmateri-
als. A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

z
o]
Anweisung lesen
UK
cA
&
A
(X

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
"4\ | entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

®

4. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
E Display

@ 'V - Sensortaste auf Waagenoberseite

E SET - Sensortaste auf Waagenoberseite

E /\ - Sensortaste auf Waagenoberseite

E Elektroden

Importeur

5. INBETRIEBNAHME

Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batte-
riefachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die Schutzfolie der
Batterien und setzen Sie die Batterien gemaB Polung ein. Zeigt die
Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und
setzen Sie sie erneut ein.

Da das Batteriefach mit mindestens einer Schraube gesichert ist,
verwenden Sie zum Batteriewechsel ein geeignetes Werkzeug
(Schraubendreher).

Gewichtseinheit @ndern

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheit ,kg“ einge-
stellt. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die Trittflache kurz (ca.
1 -2 Sekunden) mit einem FuB belasten. Warten Sie, bis in der An-
zeige ,, J.U kg* erscheint. Auf der Riickseite der Waage befindet sich
eine Taste mit der Sie auf ,Pfund“ und ,Stones“ (Ib, st) umstellen
kdnnen.

Waage aufstellen [A]
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester
Bodenbelag ist Voraussetzung flir eine korrekte Messung.

6. BENUTZERDATEN EINSTELLEN

Um lhren Kérperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kon-
nen, missen Sie die personlichen Benutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfugt Uber 10 Benutzerspeicherplétze, auf denen Sie
und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie die persénlichen Ein-
stellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen.

1. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester
Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

2. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die Trittflache kurz (ca. 1
-2 Sekunden) mit einem FuB belasten. Warten Sie, bis in der An-
zeige ,, UL kg* erscheint.

3. Starten Sie die Einstellung mit der Sensortaste SET. Im Display
blinkt der erste Speicherplatz.

4. Wahlen Sie mit der /\ /\/ Sensortaste den gewlinschten Spei-
cherplatz aus und bestétigen Sie mit der SET-Sensortaste.

5. Nun kdnnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Benutzerdaten Einstellwerte

Benutzer / Personen 1 bis 10

KérpergréBe 100 bis 220 cm (3‘-03“ bis 7°-03)
Alter 10 bis 99 Jahre

Geschlecht mannlich (1), weiblich (i)
Aktivitatsgrad 1bis 5




Aktivitatsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige
Betrachtung entscheidend.

Aktivitdts- | Korperliche Aktivitat

grad

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstren-
gungen (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit,
gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2
bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis
6 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen,
intensives Training oder harte kérperliche Arbeit, tdg-
lich, jeweils mindestens 1 Stunde.

1. Werte verandern: Sensortaste /\ /\/ driicken bzw. fiir schnellen
Durchlauf gedriickt halten.

2. Eingaben bestatigen: Sensortaste SET driicken.

3. Nachdem die Werte eir||1 ?stellt und wiederholt angezeigt wurden,
erscheint im Display ,,..” und das Symbol flir das gewahlte Ge-
schlecht /i .

4. Danach ist die Waage zur Messung bereit. Wenn Sie keine Mes-
sung vornehmen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden
automatisch ab.

7. ANWENDUNG

7.1 Messung durchfiihren

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester
Bodenbelag ist Voraussetzung flir eine korrekte Messung.

Allgemeine Tipps

* Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten mor-
gens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Bekleidung,
um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf
nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten
FuBsohlen vorgenommen werden. Vollig trockene oder stark
verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen
flihren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher An-
strengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das
im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel
sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen
Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt je-
doch fiir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren
Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittflache betreten oder SET
driicken). Warten Sie, bis in der Anzeige ,,." erscheint.

¢ Driicken Sie SET, danach blinkt der zuletzt gewéhlte Benutzer-
speicher.

¢ Daraufhin werden alle Benutzerdaten der Reihe nach angezeigt,
bis in der Anzeige ,L.L” erscheint.

e Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass
Sie ruhig und mit gleichméaBiger Gewichtsverteilung mit beiden
Beinen auf den Edelstahl-Elektroden stehen.

¢ Kurz darauf werden die Messergebnisse angezeigt.

Es darf kein Kontakt zwischen beiden FliBen, Beinen, Waden und
Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht kor-
rekt ausgefuhrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:
o Kdrpergewicht in kg
¢ Korperfettanteil BF, in %
¢ Wasseranteil ===, in %
o Muskelanteil Hl=llle, in %
* Knochenmasse (Mineralanteil) @=@, in kg
¢ Body Mass Index BMI
e Kaloriengrundumsatz kcal, in kcal (BMR)
¢ Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen
Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.

Nur Gewicht messen
Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der

Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die
Waage beginnt sofort mit der Messung.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich automatisch ab.
7.2 Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil
Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (fiir
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).

Mann

Alter wenig normal maBig viel
10-14 <11 % 11-16% [16,1-21% |>211%
15-19 <12 % 12-17% (171-22% |>221 %
20-29 <13 % 183-18% |181-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% |191-24% |>241%
40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>251%
50 -59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27T% |>271 %
70-100 |<18% 18-283% |23,1-28% |>281%
Frau

Alter wenig normal maBig viel
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% [221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% |241-29% |>291%
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 -59 <21 % 21-26% |261-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |271-32% |>321%
70-100 <23 % 23-28% |281-33% |>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach be-
triebener Sportart, Trainingsintensitat und kérperlicher Konstitution
kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen
Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem nied-
rigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Koérperwasseranteil
Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden
Bereichen:



Mann

Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Frau

Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <50 % 50-65 % >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Perso-
nen mit einem hohen Korperfettanteil der Kérperwasseranteil unter
den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen
die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelan-
teil tiberschritten werden.

Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeig-
net, medizinische Riickschliisse auf z.B. altersbedingte Wasserein-
lagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grund-
séatzlich gilt es, einen hohen Kérperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann

Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <41 % 41-52% >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48% >48 %
60 - 69 <38 % 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %

Frau
Alter wenig normal viel
10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <32 % 31-36% >36 %
50-59 <31 % 29-34 % >34 %
60 - 69 <30 % 28-33% >33 %
70-100 <29 % 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natlrlichen Auf-
bau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen. Die Knochen-
masse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40
Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochen-
masse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernahrung (insbesonde-
re Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger kdrperlicher Bewegung
kdnnen Sie diesem Abbau ein Stiick weit entgegen wirken. Mit ge-
zieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitét Ihres
Knochengeriistes zusatzlich verstérken. Beachten Sie, dass diese
Waage nicht die komplette Knochenmasse ausweist, sondern nur
den Knochenmineralanteil (ohne Wasserinhalte und ohne organi-
sche Stoffe).

Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber
geringfligig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, Gré-
Be, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und
Empfehlungen vorhanden.

AVORSICHT

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochen-
dichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B.
Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind
Rickschlisse auf Verdnderungen der Knochen und der Knochen-
harte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht mdglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemen-
ge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner
Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt).
Dieser Wert ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergroBe und dem
Alter abhéangig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und
anhand der wissenschaftlich anerkannten Harris-Benedict-Formel
berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in
Form von Nahrung dem Kérper wieder zugefiihrt werden. Wenn Sie
langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies ge-
sundheitsschédlich auswirken.

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung
des Kdrpergewichts herangezogen wird. Die Zahl wird aus den Wer-
ten Korpergewicht und KérpergroBe berechnet, die Formel hierzu
lautet:

Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergroBe?. Die Einheit fiir
den BMI lautet demzufolge [kg/m?. Die Gewichtseinteilung anhand
des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Wer-
ten:

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht | < 16
MéBiges Untergewicht | 16 - 16,9
Leichtes Untergewicht | 17 - 18,4
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht Préadipositas 25-29,9
Adipositas (Ubergewicht) | Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad Il 35-39,9
Adipositas Grad Il >40
Einschrdankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kénnen
abweichende und nicht plausible Ergebnisse auftreten bei:
¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,
e | eistungssportlern und Bodybuildern,
e Personen mit Fieber, in Dialysebehandiung, Odem-Symptomen
oder Osteoporose,
e Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen (Herz und Ge-
faBsystem betreffend),
¢ Personen, die gefaBerweiternde oder geféaBverengende Medika-
mente einnehmen,
¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den
Beinen bezlglich der GesamtkorpergréBe (Beinlange erheblich
verkirzt oder verlangert).

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist.
Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen
sind in der Regel durch Flissigkeitsverlust bedingt.



Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderungen
des Gesamtgewichts und der prozentualen Kérperfett-, Kérperwas-
ser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese
Anderungen erfolgen. Rasche Veranderungen im Bereich von Tagen
sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und
langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. Als Grundre-
gel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast
ausschlieBlich Anderungen des Wassergehalts darstellen, wahrend
mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett- und Muskel-
anteil betreffen kénnen.

o Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil
steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser verloren -
z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnel-
len Gewichtsverlust beschrankten Diat.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil sinkt
oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen wertvolle Muskelmasse
aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktio-
niert Ihre Didt - Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie lhre Diét mit korperlicher Aktivitat,
Fitness- oder Krafttraining. Damit kénnen Sie mittelfristig lhren
Muskelanteil erhéhen.

¢ Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht ad-
diert werden (Muskelgewebe enthalt auch Bestandteile aus Kor-
perwasser).

7.3 Weitere Funktionen

Batterien wechseln/ Batteriewechselanzeige

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim
Betreiben der Waage mit zu schwachen Batterien erscheint auf dem
Anzeigenfeld ,Lo“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterien miissen in diesem Fall ersetzt werden (2 x 3V CR 2032).
Da das Batteriefach mit mindestens einer Schraube gesichert ist,
verwenden Sie zum Batteriewechsel ein geeignetes Werkzeug
(Schraubendreher).

e \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen
Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazitat.

e Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

8. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Be-
darf etwas Spiilmittel auftragen kénnen.

A ACHTUNG

¢ Verwenden Sie niemals scharfe Lésungs- und Reinigungsmittel!

e Tauchen Sie das Gerat keinesfalls unter Wasser!

e Gerat nicht in der Spiilmaschine reinigen!

e Schitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Che-
mikalien, drastischen Temperaturschwankungen und nahe gele-
genen Warmequellen (Ofen, Heizungen).

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes
angezeigt:

Mégliche Fehlerursachen

Die maximale Tragkraft von
180 kg wurde Uberschrit-
ten.

Behebung

Nur maximal zulassiges Gewicht
wiegen.

¢ Unruhiges Stehen.
¢ Waage steht nicht
richtig.
Der elektrische Widerstand
zwischen Elektroden und
FuBsohle ist zu hoch (z.B.
bei starker Hornhaut).

e Stehen Sie mdglichst still.

e Stellen Sie die Waage auf einen
festen, ebenen Untergrund.

¢ Die Messung bitte barfuB
wiederholen.

¢ Feuchten Sie ggf. lhre FuBsoh-
len leicht an. Entfernen Sie ggf.
die Hornhaut an den FuBsohlen.

¢ Die Messung bitte barfuB

Der Fettanteil liegt

auBerhalb des messbaren wiederholen.

Bereichs (kleiner 5% oder ¢ Feuchten Sie ggf. lhre FuBsoh-
groBer 75%). len leicht an.
10. ENTSORGUNG

seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entfernt wer-

den. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammel-

stellen in Threm Land erfolgen. Befolgen Sie die 6rtlichen
Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richt-
linie WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fir die Entsorgung zu-
sténdige kommunale Behorde.

Rucknahmestellen fir Ihre Altgerate erhalten Sie z. B. bei der 6rt-
lichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den 6rtlichen Miillentsor-
gungsunternehmen oder bei lhrem Handler.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende K
]

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Entsorgen Sie
diese Uber lhren Elektrofachhéndler oder lhre 6rtliche Wertstoff

Sammelstelle, dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff- ﬁ
Pb Cd Hg

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland:

Besitzer von Altgerédten kdnnen diese im Rahmen der durch die 6f-
fentlichrechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Verfi-
gung stehenden Méglichkeiten der Rickgabe oder Sammlung von
Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Ent-
sorgung der Altgerate sichergestellt ist.

Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Rickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich.

GeméB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Ricknahme von Altgeraten
verpflichtet:
¢ Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
¢ Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektround Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereit-
stellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmeibertrager (Kihl-/Gefriergera-
te, Klimagerate u.a.), Bildschirmgerdte und GroBgerate gilt.



Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingerédten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerdt des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe
hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf drei
Altgeréte pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Bat-
terie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zurilickgeben.

11. TECHNISCHE DATEN
Modell: BF 180
MaBe: 30x30x1,9cm
Gewicht: 1650 g

Messbereich: 5-180 kg
Displayanzeige: | Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in

0,1kg Schritten.
Wiederholgenau- | Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen
igkeit: betragt +/- 0,4kg (Messung mehrmals direkt

hintereinander auf der selben Waage mit
mdglichst gleicher Standposition von Waage
und Person).

Absolute Genau- | Der Messwert im Vergleich zu einem geeich-
igkeit: ten Gewicht betrégt +/- 1% +0,1kg. Z.B. bei
40kg entspricht dies +/- 0,5kg, bei 100kg
entspricht dies +/- 1,1kg.

Technische Anderungen vorbehalten.

12. GARANTIE

Né&here Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden
Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Services address.

¢ BF 180 diagnostic bathroom scale
e 2 x 3V CR 2032 batteries

e These instructions for use

¢ 1x warranty leaflet

2. IMPORTANT SAFETY NOTES

¢ The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their func-
tionality.

¢ Do not use during pregnancy.

¢ Do not step onto the outer edge of the scale on
just one side: danger of tipping!

¢ Swallowing batteries can be extremely dange-
rous. Keep the batteries and scale out of the
reach of small children. Should a battery be swallowed, seek
medical assistance immediately.

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffoca-
tion).

¢ |mportant: do not step onto the scale with wet feet or if the
surface of the scale is damp - danger of slipping!

* Please note that measuring tolerances are possible for technical
reasons, as this scale is not calibrated for use in a professional
medical context.

¢ Ages 10 to 99 years and height settings from 100 to 220 cm
(3-03” to 7-03”) can be preset.

¢ The scale’s maximum capacity is 180 kg (396 Ib / 28 st). The
results for the weight measurement and bone mass calculation
are displayed in 100-g increments (0.2 Ib).

* Measurements of body fat, body water and muscle content are
displayed in increments of 0.1%.

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use
for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the

e The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and
measure in “kg” and “cm”. On the back of the scale, there is a
toggle button where you can select ,pounds” (Ib) and ,stones”
(st).

¢ Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements.

* Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services
or authorised retailers. Before submitting a complaint, please
check the batteries first and replace them if necessary.

Safety notes on handling batteries

¢ Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the fol-
lowing points can result in personal injury or cause overheating,
leakage, venting, breakage, explosion, or fire on the battery.

* This device contains non-rechargeable batteries which must not
be charged.

e Do not throw batteries into a fire.

e Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open,
crush, deform, encapsulate, or modify batteries.

¢ Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.

e Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in ex-
plosion or leakage of flammable liquids and gases.

e Dispose of defective and discharged batteries immediately and
properly (see chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries.

¢ Always select the correct battery type.

* Always insert the batteries correctly, taking into account the po-
larity (+/ -).

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new
and used), size, or type within a device.

¢ If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

e |If fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes,
wash the affected areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed. Swallowing
them may cause burns, severe internal injuries, and death.

¢ Never allow children to replace batteries without adult supervi-
sion.

A CAUTION

e Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a
non-conductive container in which the batteries cannot be
short-circuited to each other or by other metal objects.

* Keep batteries clean and dry.

¢ Keep batteries away from water.

e |f the device is not going to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.



¢ Do not use rechargeable batteries.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, there
is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially imminent hazard. If it is not avoided, slight
or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
device or something in its vicinity may be damaged.

. | The device may not be used by people with medical
| | implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

The products demonstrably meet the requirements of the
Technical Regulations of the EAEU

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing hazardous subs-
tances with household waste

5. INITIAL USE

Inserting the batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compart-
ment cover or remove the battery’s protective film and insert the
battery according to the polarity. If the scale does not function, re-
move the batteries

completely and reinsert them.

As the battery compartment is secured with at least one screw, use
an appropriate tool (screwdriver) for battery change.

Changing the weight unit

When supplied to the customer, the scale is set to weigh in “kg”.
Switch on the scale by briefly applying pressure to the standing sur-
face with your foot (approx. 1-2 seconds). Wait until “ 0.0 kg” ap-
pears in the display. To the rear of the scale, there is a button where
you can select “pound” and “stones” (Ib, st).

Positioning the scale [A]
Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for
achieving accurate measurements.

6. ENTERING USER DATA

To calculate your body fat percentage and additional body values,
you must save the personal user data.

The scale has 10 user memory spaces which allow you and mem-
bers of your family to save and access personal settings, for ex-
ample.

1. Place the scale on an even hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements.

2. Switch on the scale by briefly applying pressure to the standing
surface with your foot (approx. 1-2 seconds). Wait until “ 0.0 kg”
appears in the display.

3. Start configuring the settings by pressing the button SET. The first
memory space flashes in the display.

4. Press the /\ /\/ button to select the desired memory space and
confirm by pressing the button SET.

5. You can now implement the following settings:

Manufacturer
User data Set values

Read the instructions Users/persons 1t0 10

) ) ) Height 100 to 220 cm (3-03" to 7°-03%)
United Kingdom Conformity Assessed Mark Age 1010 99 Jahre
Marking to identify the packaging material. Gender le (1) female (Il
A = Material code, B = Material number: — male (j), female ()
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard Activity level 1t05

N
@" Separate the product and packaging elements and dispo-
"4\ | se of them in accordance with local regulations.

(),

®

Importer

4. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
m Display

@ 'V Sensor button on top side of scale
[3] SET sensor button on top side of scale
E /\ Sensor button on top side of scale
E Electrodes

Activity levels
The medium-term and long-term perspective is decisive when se-
lecting the activity level.

Activity Physical activity

level

1 None.

2 Low: little and light physical exertion (e.g. going for
walks, light gardening, simple gymnastics).

3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a
week for 30 minutes each.

4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week
for 30 minutes each.

5 Very high: intensive physical exertion, intensive
training or hard physical work for at least 1 hour
every day.




1. Modifying values: Press /\ N or press and hold for more ra-
pid progress.
2. Confirming entries: Press the button SET.

3. After the values have been set and displayed again, 0.0 appears
on the display together with the symbol for the selected gender
/R
o

4. Then the scale is ready for measuring. If you do not carry out a
measurement, the scale switches off automatically after several
seconds.

7. USAGE

7.1 Taking measurements

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is cru-
cial for achieving accurate measurements.

General tips

e As far as possible, weigh yourself at the same time of day (ide-
ally in the morning), after having been to the toilet, on an empty
stomach and without clothing, in order to obtain results which
can be compared.
Important point regarding the measurement: the calculation of
body fat may only be made when barefoot; the soles of the feet
may be lightly dampened where appropriate. Results may be
unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have
a large amount of hard skin since conductivity will be impaired.
Stand up straight and still during the measurement.
Wait a few hours after any physical exertion to which your body
is unaccustomed.
Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored
in the body can disperse.
Remember that only the long-term trend is important. Short-term
changes in weight within a few days are normally caused by loss
of fluids; however, body water plays an important role in terms
of well-being.
Measuring weight, carrying out diagnostics
Switch on the scale (briefly step on the standing surface or press

SET). Wait until “0.0"

U” appears in the display.

e Press SET; the last selected user memory then flashes.

o All user values will then be shown in turn until “C.0" is shown
on the display.

¢ Step onto the scale with bare feet and ensure that you are stan-
ding still with equal weight distribution and with both legs on the
stainless steel electrodes.

* The measurements are displayed shortly afterwards.

Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other. Other-
wise the measurement cannot be performed correctly.The scale im-
mediately begins to measure your weight.

The following data are displayed:
¢ Body weight in kg
* Body fat percentage BF, in %
e Water percentage ===, in %
* Muscle percentage =ik, in %
* Bone mass (mineral content) @==@, in kg
¢ Body mass index BMI
¢ Basal metabolic rate kcal, in kcal (BMR)
¢ Now all measured values are displayed consecutively and the
scale switches off.

Only measuring weight

Step onto the scale wearing shoes. Stand still with your weight dis-
tributed equally on both feet. The scale begins to take measure-
ments straight away.

Switching off the scale
The scale switches itself off automatically.
7.2 Evaluating the results

Body fat percentage
The following body fat percentages serve as a guideline (for further
information please consult your doctor).

Male

Age Low Normal Moderate High
10-14 <11 % 1M1-16% |161-21% |>21,1%
15-19 <12 % 12-17% |171-22% | >221 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% |191-24% |>241%
40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>251%
50-59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27T% |>271 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Female

Age Low Normal Moderate High
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 <19 % 19-24% |241-29% |>291%
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 - 59 <21 % 21-26% [26,1-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27T% |271-32% |>321%
70-100 <23 % 23-28% [28,1-33% |>33,1%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the
sporting activities performed, the training intensity and the physical
constitution, the results may still be below the stated standard va-
lues. Please note, however, that there may be a risk to health in the
case of extremely low values.

Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:

Male

Age Poor Good Very good
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Female

Age Poor Good Very good
10-100 <50 % 50-65 % >60 %

Body fat contains relatively little water, therefore body water content
may be below the standard values in persons with a high body fat
percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the
standard values due to having low levels of fat and a high muscle
percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable
for drawing medical conclusions, for example in the case of age-
related water retention. Consult your doctor where necessary. A high
body water content is generally desirable.



Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to
evaluate body weight. The figure is calculated from body weight and
height. The formula is: body mass index = body weight : height?. The

Age Low Normal High measurement unit for BMI is [kg/m?. According to the BMI, weight is
10-14 <44 % 44 -57 % >57 % classified for adults (20 years and over) using the following values:
15-19 <43 % 43 -56 % >56 % Category BMI

20-29 <42 % 42 -54% >54 % Underweight Severely underweight <16

30-39 <41 % 41-52% >52 % Underweight 16-16,9
40-49 <40 % 40-50 % >50 % Slightly underweight 17-18,4

50 -59 <39 % 39-48 % >48 % Normal weight 18,5-24,9
60 - 69 <38 % 38-47% >47 % Overweight Overweight 25-29,9
70-100 <37 % 37-46% >46 % Obese (overweight) | Class | obesity 30-34,9
Female Class Il obesr.fy 35-39,9
Age Low Normal High Class Ill obesity > 40

- 0, - 0, 0, . . .

10-14 <36 % 36-43 % >43 % Limitations

15-19 <35 % 35-41% >4 % When calculating body fat and the other values, unusual and im-
20 -29 <34 % 34 -39 % >39 % plausible results may occur in the case of:

30 -39 33 % 33-38 % 38 % e Children under approx. 10 years of age.

< 00 00 > 00 ¢ Performance athletes and body-builders.
40-49 <32 % 31-36% >36 % * Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with
50 -59 <31 % 29-34% >34 % oedema symptoms and persons suffering from osteoporosis.
60 - 69 <30 % 28-33 % >33 % e Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and
70-100 <29 % 27-32 % >32 % vasoular system). . -
 Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication.
e Persons with significant anatomical abnormalities in their legs

Bone mass compared with their overall body height (leg length significantly

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth,
shrinking and ageing processes. Bone mass increases rapidly du-
ring childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40.
As we age, our bone mass then begins to reduce. You can combat
this reduction to an extent with the help of a healthy diet (particularly
calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of
your skeleton can be further increased by means of targeted muscle
build-up.

Please note that this scale does not identify the total bone mass, but
rather just the mineral content of the bone (without water content
and without organic substances). It is very difficult to influence the
bone mass, although it does fluctuate slightly within the scope of
influencing factors (weight, height, age, gender). There are no recog-
nised guidelines or recommendations.

AIMPORTANT

Please do not confuse bone mass with bone density.

The bone density can only be determined by means of a medical
examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore
not possible to draw conclusions on changes to bones and bone
hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required
by the body at complete rest in order to maintain its basic functions
(e.g- when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily depen-
dent on weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic bathroom scale in the kcal/day unit
and is calculated using the scientifically recognised Harris-Benedict
equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all
circumstances and must be re-supplied to the body in the form of
food. If your energy intake is below this level in the longer term, this
can result in damage to health.

shorter or longer).
Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is important. Brief devi-
ations in weight within a few days are normally caused by loss of
fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body
weight, percentage of body fat, body water and muscle content, as
well as on the length of time over which these changes occur.
Rapid changes within the scope of a few days are to be considered
separately from medium-term changes (in the scope of weeks) and
long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are
almost entirely changes in water content, whereas medium-term
and long-term changes may also relate to the fat percentage and
the muscle percentage.

e If your weight drops in the short term but your body fat percen-
tage increases or stays the same, you have only lost water, for
example following a training session, visit to the sauna or a diet
aimed only at fast weight loss.

o |f your weight increases in the medium term and your body fat
percentage drops or stays the same, you may have built up va-
luable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage both fall at the same time,
then your diet is working — you are losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fit-
ness or strength training. This enables you to increase your mu-
scle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not be to-
talled (muscle tissue also contains components made of body
water).



7.3 Other functions

Replacing the batteries/low battery indicator

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate
the scale with flat batteries, “Lo” will appear on the display and the
scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (2x 3V CR 2032).

As the battery compartment is secured with at least one screw, use
an appropriate tool (screwdriver) for battery change.

* When replacing the batteries, use batteries of the same type,
make and capacity.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Use batteries free from heavy metals.

8. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the surface of the scale from time to time using a slightly damp
cloth. Do not use the scale again until the surface is completely dry.

AIMPORTANT

¢ Do not use any abrasive cleaning products.

* Never submerge the scale in water. Never rinse the scale under
running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Protect the scale from knocks, moisture, dust, chemicals, dras-
tic changes in temperature and nearby sources of heat (ovens,
heaters).

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

If the scale encounters an error during measurement, the following
is displayed:

Possible causes of errors Remedy

The maximum load-bearing | Only weigh the maximum permis-
capacity of 180 kg was sible weight.

exceeded.

¢ Not standing still.
e Scale is not positioned
correctly.
The electrical resistance
between the electrodes and

¢ Stand as still as possible.
® Place the scale on a firm, even
surface.

* Repeat weighing barefoot.
e Slightly moisten the soles of

the soles of your feed is
too high (e.g. with heavily
callused skin).

your feet if necessary. Remo-
ve the calluses on the soles of
your feet if necessary.

Your body fat lies outside the
measurable range (less than
5% or greater than 75%).

¢ Repeat weighing barefoot.
o Slightly moisten the soles of
your feet if necessary.

10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-

hold waste at the end of its service life. Dispose of the de-
vice at a suitable local collection or recycling point in your
country. Observe the local regulations for material dispos-

al. Dispose of the device in accordance with EC Directive gy

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities re-

sponsible for waste disposal.

You can obtain the location of collection points for old devices from
the local or municipal authorities, local waste disposal companies or

your retailer, for example.

The empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electro-
nics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful sub-

stances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Pb Cd Hg

11. TECHNICAL DATA

Model: BF 180

Dimensions: 30x30x1.9cm

Weight: 1650 g

Measurement 5-180 kg

range:

Display: The display can be read in increments of

0.1 kg.

The measuring tolerance for repeated
measurements is +/- 0.4 kg (several
measurements in direct succession on
the same scale with position of scale and
person the same as far as possible).

In comparison with a calibrated weight,
the measured value is +/- 1% +0.1 kg. E.g.
at 40 kg this corresponds to +/- 0.5 kg; at
100 kg this corresponds to +/- 1.1 kg.

Repetition accu-
racy:

Absolute precision:

Subject to technical changes.

12. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be
found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes d’avertissement
et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition
des autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.
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1. CONTENU

Veérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la
totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'uti-
lisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service aprés-

vente indiqué.

¢ Pese-personne impédancemetre BF 180
e 2 x 3V CR 2032 piles

¢ Ce mode d’emploi

¢ 1 fiche de garantie

2. CONSIGNES DE SECURITE IMPOR-
TANTES

¢ ’'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant
des implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Si-

non, leur fonctionnement pourrait étre altéré.
Ne pas utiliser pendant la grossesse.

Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-per-
sonne : Risque de basculement !

Les piles sont extrémement dangereuses si elles
sont avalées. Conservez les piles et le pése-per-
sonne hors de portée des enfants en bas age. En

cas d’ingestion d’une pile, consultez immédiatement un méde-

cin.

d’étouffement).

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque

Attention, ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouil-
Iés, et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s'il est
humide - Risque de glissade !

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles,
car il ne s’agit pas d’'un pése-personne calibré destiné a un
usage professionnel ou médical.

* Niveaux d’age de 10 a 99 ans et réglages de la taille de 100 a

220 cm (3-03” a 7-03”) ajustables au préalable.

e La résistance maximale du pese-personne est de 180 kg max.
(396 Ib / 28 st). Les résultats lors de la mesure du poids et de

I’estimation de la masse osseuse sont affichés par graduations
de 100 g (0,2 Ib).

e Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau
corporelle et de muscle s’affichent par graduations de 0,1 %.

e Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

o Ala livraison de la balance, le réglage des unités est en « kg » et
« cm ». Au dos du pese-personne, une touche vous permet de
passer |‘unité en « livres » (Ib) ou en « stones » (st).

¢ Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un sup-
port stable est une condition préalable & une mesure correcte.

¢ Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut pro-
céder a une réparation. Cependant, avant toute réclamation,
veuillez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer
le cas échéant.

Consignes de sécurité relatives aux piles

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect des

points suivants peut entrainer des blessures ou une surchauffe,

une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un in-

cendie de la pile.

Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne doivent

pas étre rechargées.

Ne jetez pas les piles dans le feu.

Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez,

ouvrez, écrasez, déformez, n’encapsulez ou ne modifiez pas les

piles.

Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du comparti-

ment & piles.

Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de

la chaleur et de I'eau.

L’exposition des piles a des températures extrémement élevées

ou a une pression d’air extrémement basse peut entrainer une

explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflammables.

Eliminez immédiatement et correctement les piles défectueuses

et déchargées (voir chapitre Destruction).

N’utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

Choisissez toujours le type de pile correct.

Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de la

polarité (+/-).

Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capacités

(neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme appareil.

Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le

compartiment a piles avec un chiffon sec.

Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux,

rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des

enfants. En cas d’ingestion, consultez immédiatement un méde-

cin. L'ingestion peut entrainer des brllures, de graves blessures

internes et la mort.

* Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance
d’un adulte.



A ATTENTION

e Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais, dans
un conteneur non conducteur ou les piles ne peuvent pas étre
court-circuitées entre elles ou par d’autres objets métalliques.

¢ Maintenez les piles propres et séches.

* Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles
du compartiment a piles.

¢ N'utilisez pas de piles rechargeables.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
des blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'’il n’est pas
évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut étre
endommagé.

L‘appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur cardi-
aque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.
Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des directives europé-
ennes et nationales en vigueur.

Les produits sont tout a fait conformes aux exigences des
reglements techniques de 'UEEA

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménagéres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Fabricant

Lire les consignes

Marquage de conformité UKCA

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions communales.

Symbole de I'importateur

4. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Ecran

@ Touche sensitive au-dessus du pese-personne \V

[3] Touche sensitive au-dessus du pese-personne SET
E Touche sensitive au-dessus du pése-personne /\
E Electrodes

5. MISE EN SERVICE

Insérer les piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le cou-
vercle du compartiment a piles ou retirez le film de protection de la
pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si le pese-personne
n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et repla-
cez-les a nouveau.

Le compartiment a piles est fixé avec au moins une vis. Vous devez
utiliser un outil approprié (tournevis) pour changer les piles.

Modifier 'unité de poids

A la livraison du pése-personne, le réglage de I'unité est en « kg ».
Allumez le pése-personne en appuyant brievement sur le plateau
de pesée (env. 1 a 2 secondes) avec le pied. Attendez que « 0.0
kg » s’affiche.

Au dos du pése-personne, une touche vous permet de passer 'unité
en « livres » ou en « stones » (Ib, st).

Poser le pése-personne [A]
Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support
stable est une condition préalable a une mesure correcte.

6. SAISIE DES DONNEES DE L’UTILISA-
TEUR

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres para-
meétres, vous devez enregistrer les données individuelles de I'uti-
lisateur.

Le pése-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde uti-
lisateur permettant d’enregistrer et de consulter les réglages indivi-
duels pour vous et les membres de votre famille.

1. Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un sup-
port stable est une condition préalable a une mesure correcte.

2. Allumez le pese-personne en appuyant brievement sur le plateau
de pesée (env. 1 a 2 secondes) avec le pied. Attendez que « LU
kg » s’affiche.

3. Commencez les réglages en appuyant sur la touche SET. Le pre-
mier emplacement de sauvegarde clignote & I'écran.

4. A raide des touches /\ /\/ sélectionnez I'emplacement de mé-
moire souhaité et confirmez votre sélection en appuyant sur la
touche SET.

5. Vous pouvez alors effectuer les réglages suivants :

Données utilisateur Valeurs de réglage
Utilisateurs/personnes 1a10

Taille 100 a 220 cm (3‘-03“ a 7°-03")
Age 10 & 99 Jahre

Sexe masculin (), féminin ()
Niveau d’activité 1a5

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a
moyen et a long terme.



Niveau Activité corporelle

d’activité

1 Aucune.

2 Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques
|égers (par ex. : promenades, jardinage simple,
exercices de gymnastique).

3 Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes,
2 a4 fois par semaine.

4 Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4
a 6 fois par semaine.

5 Trés élevée : efforts physiques intenses, entraine-
ment intensif ou travail physique difficile, respecti-
vement d’au moins 1 heure par jour.

1. Pour modifier des valeurs : appuyez sur la touche /\ /\/ , ou
maintenez-la enfoncée pour un balayage rapide.

2. Pour saisir des données : presser la touche SET.

3. Arqr‘gs que les valeurs ont été paramétrées et affichées de nouveau,
«u,L» et le symbole du sexe sélectionné '/ M apparait a I'écran.

4. La balance est ensuite préte pour la mesure. Si vous ne procédez
a aucune mesure, la balance s’éteint automatiquement au bout
de quelques secondes.

7. UTILISATION

7.1 Effectuer la mesure

Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support
stable est une condition préalable a une mesure correcte.

Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le ma-
tin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin d’obtenir
des résultats comparables.

¢ Important lors de la mesure : La détermination de la graisse cor-
porelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle peut
s’effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que
les mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne
conduisent pas a des résultats satisfaisants, car leur conducti-
bilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire la me-
sure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de
poids de courte durée enregistrés en I'espace de quelques jours
ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des
cas ; I'eau corporelle joue un rle important dans le bien-étre.

Mesurer le poids, établir un diagnostic
Allumez le pése-personne (montez brievement sur le plateau de pe-
sée ou appuyez sur SET). Attendez que « L. » s'affiche.

* Appuyez sur SET. La derniére mémoire utilisateur sélectionnée
se met a clignoter.

e Toutes les données d'utilisateur de la ligne s’affichent alors
jusqu’a ce que « .1t » s’affiche.

e Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en ré-
partissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur les
électrodes en acier inoxydable.

¢ Peu apres, le résultat de la mesure apparait.

REMARQUE

Il ne faut en aucun cas qu'’il y ait un contact entre les deux pieds,
jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas étre faite
de maniere correcte.

Les données suivantes s’affichent:
* Poids en kg
e Taux de graisse corporelle BF, en %
e Taux de masse hydrique ==, en %
e Taux de masse musculaire =il en %
o Masse osseuse (teneur en minéraux) @=@, en kg
¢ Indice de masse corporelle (IMC)
¢ Taux métabolique de base kcal, en kcal (BMR)
¢ Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les
unes apres les autres et la balance s’arréte.

Mesurer le poids uniquement

Montez sur le pése-personne avec vos chaussures. Restez immo-
bile sur le pése-personne en répartissant votre poids de maniére
égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de
suite la mesure.

Eteindre le pése-personne
Le pese-personne s’éteint automatiquement.

7.2 Evaluer les résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent
une ligne de conduite (pour de plus amples informations, veuillez
consulter votre médecin).

Homme

Age faible normal moyen élevé
10-14 <11 % 1M1-16% [161-21% |>21,1%
15-19 <12 % 12-17% |171-22% | >221 %
20-29 <13 % 13-18% |18,1-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% |191-24% |>241%
40-49 <15 % 15-20% [20,1-25% >25,1 %
50 -59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% [221-27% >271 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
Femme

Age faible normal moyen élevé
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% 221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% [241-29% |>29,1 %
40 -49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 -59 <21 % 21-26% [26,1-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |271-32% |>32,1%
70-100 <23 % 23-28% |28,1-33% |>331%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon
le type de sport pratiqué, I'intensité de I'entrainement et la consti-
tution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures
a la valeur de référence. Veuillez cependant noter que des valeurs
extrémement faibles peuvent entrainer des risques pour la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages
suivantes :



Homme

Age mauvais bon excellent
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Femme

Age mauvais bon excellent
10-100 <50 % 50-65% >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pour-
quoi, chez les personnes ayant un taux de graisse corporelle élevé,
le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence.
Pour les sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au
contraire étre dépassées en raison d’un taux de graisse faible et
d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pese-personne
ne permet pas de tirer des conclusions médicales concernant par
exemple les rétentions d’eau dues a I'dge. Le cas échéant, deman-
dez conseil & votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une
part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les
plages suivantes :

Homme

Age faible normal élevé

10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42 -54 % >54 %
30-39 <41 % 41-52% >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50 -59 <39 % 39-48 % >48 %
60 - 69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %

Femme

Age faible normal élevé

10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 3B5-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <32 % 31-36% >36 %
50 -59 <31 % 29-34 % >34 %
60 - 69 <30 % 28-33 % >33 %
70-100 <29 % 27-32 % >32 %

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus
naturels de développement, de réduction et de vieillissement. Pen-
dant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint
son maximum vers 30 a 40 ans. Avec I'age, la masse osseuse dimi-
nue légerement. Avec une alimentation saine (en particulier calcium
et vitamine D) et une activité physique réguliére, vous pouvez ralentir
cette réduction.

Avec une construction musculaire appropriée, vous pouvez amé-
liorer la stabilité de votre ossature. Notez que ce pése-personne ne
vous indiquera pas la masse osseuse compléte, mais permet de
connaitre le poids des os (sans I'eau et dans les matieres orga-
niques). La masse osseuse est peu influengable, mais elle varie 1é-

gerement selon certains facteurs (poids, taille, age, sexe). Il n’existe
pas de directives et recommandations reconnues.

A ATTENTION

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la
densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen mé-
dical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est pourquoi
des conclusions a propos de modifications des os et de la du-
reté des os (par ex. ostéoporose) ne sont pas possibles avec un
pése-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la
quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos complet pour
maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on
est couché au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiel-
lement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pése-personne impédancemeétre dans I'unité
kcal/jour et est calculée a I'aide de la formule

de Harris-Benedict reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie
qui doit étre apportée a I'organisme via 'alimentation. A long terme,
un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre
santé.

Indice de masse corporelle

LIMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est
calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule est la
suivante : Indice de masse corporelle (IMC) = poids : taille?. L'unité
utilisée pour 'IMC est [kg/m?. Chez les adultes (& partir de 20 ans),
les poids sont classés a I'aide de I'MC selon les valeurs suivantes :

Catégorie BMI

Insuffisance pondérale | Poids tres insuffisant <16
Poids modérément 16-16,9
insuffisant
Poids légérement 17-184
insuffisant

Poids normal 18,5-24,9

Surcharge pondérale Préadipose 25-29,9

Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré Il >40

Limitations
Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres
données présente des écarts et des résultats non plausibles dans
les cas suivants :
¢ |es enfants de moins de 10 ans,
e |es sportifs de haut niveau et les culturistes,
e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes
d’oedemes ou d’ostéoporose,
* les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (coeur
et systéme vasculaire),
* les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou va-
soconstricteurs,
* les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des
jambes par rapport a leur taille (jambes nettement courtes ou
longues).



Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule la tendance a long terme compte. Des écarts de
poids de courte durée enregistrés en I'espace de quelques jours ne
sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications
du poids global et des taux de graisse et d’eau corporelles et de
masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle
ces modifications

se produisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques
jours) des modifications a moyen terme (de I'ordre de quelques se-
maines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a
court terme représentent presque exclusivement des changements
de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long
terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse mus-
culaire.

e Sivotre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse
corporelle augmente ou reste stable, vous n’avez perdu que de
I’eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna
ou un régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente @ moyen terme, alors que le taux de
graisse corporelle diminue ou reste stable, il se pourrait au
contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

¢ Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent si-
multanément, cela signifie que votre régime fonctionne : vous
perdez de la graisse.

e L'activité physique, les séances de mise en forme ou de mus-
culation seront les compléments parfaits de votre régime. lls
vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire
a moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau cor-
porelle et la masse musculaire (le tissu musculaire contient aussi
des constituants de I’eau corporelle).

7.3 Autres fonctions

Changer les piles/Indicateur de changement des

piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement des
piles. En cas d'utilisation du pése-personne avec des piles déchar-
gées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint automatique-
ment. Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées (2 x piles 3V
CR 2032).

Le compartiment a piles est fixé avec au moins une vis. Vous devez
utiliser un outil approprié (tournevis) pour changer les piles.

e Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme
type, de la méme marque et de la méme capacité.

¢ N'utilisez pas de batteries rechargeables.

e Utilisez des piles sans métaux lourds.

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps en temps, nettoyez le pése-personne avec un chiffon
doux légerement humide. N’utilisez pas le pése-personne tant que
la surface du pése-personne n’est pas complétement seche.

A ATTENTION

¢ N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.
¢ N'immergez jamais le pése-personne. Ne rincez jamais la ba-
lance sous I'eau courante.

¢ Ne posez aucun objet sur le pese-personne lorsqu’il n’est pas
utilisé.

¢ Protégez le pése-personne contre les coups, I’numidité, la pous-
siére, les produits chimiques, les fortes variations de tempéra-
ture, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure,
I'écran affiche les messages suivants :

Causes possibles d‘erreur | Reméde
La portée maximale de 180 | Peser uniquement le poids maxi-
kg a été dépassée. mal autorisé.

* Position non stable.
e | e pese-personne n’est
pas placé correctement.

La résistance électrique
entre les électrodes et la
plante du pied est trop forte
(callosités épaisses, par ex.).

¢ Si possible, ne bougez pas.
¢ Posez la balance sur une
surface solide et stable.

e Refaire la mesure pieds nus.

e Le cas échéant, humidifier
|égérement la plante des
pieds. Enlever les callosités
de la plante des pieds, le cas
échéant.

e Refaire la mesure pieds nus.

e Le cas échéant, humidifier 1é-
gerement la plante des pieds.

Le taux de graisse corporelle
n‘est pas compris dans la
plage mesurable (inférieur &
5% ou supérieur a 75%).

10. MISE AU REBUT

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa

durée de vie. Son élimination doit se faire par le biais des

points de collecte compétents dans votre pays. Vous de-

vez vous conformer aux réglementations locales en matiére
d’élimination des matériaux. Eliminez I'appareil conformé-

ment & la directive européenne relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques (DEEE).

Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités lo-
cales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
Pour de plus amples informations sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises
au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte
réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appa-
reils électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui

vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles & subs-
tances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg
11. DONNEES TECHNIQUES

Modeéle : BF 180

Dimensions : 30x30x1,9cm

Poids : 1650 g

Plage de mesure : | 5-180 kg

Affichage : Les valeurs sont exprimées par graduations

de 0,1 kg.




Répétabilité :

La tolérance de mesure pour la précision de
répétition est de +/- 0,4 kg (plusieurs
mesures consécutives avec le méme pese-
personne, la méme position

de I'appareil sur le sol et de la personne sur
le pése-personne).

Précision abso-
lue :

La valeur mesurée par rapport a un méme
poids est de +/- 1 %

+0,1kg. Par ex. pour 40 kg, cela correspond
a+/- 0,5 kg, pour 100 kg, cela

correspond a +/- 1,1 kg.

Sous réserve de modifications techniques.

12. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie,

veuillez consulter la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si
entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.
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11. Datos técnicos
12. Garantia

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su con-
tenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse
de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que
se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda
no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direc-

cion del servicio de atencion al cliente indicada.

¢ Bascula diagnéstica BF 180
e 2 x pilas de 3V CR 2032

e Estas instrucciones de uso
e 1 folleto de garantia

2. INDICACIONES DE SEGURIDAD IMPOR-
TANTES

e Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marca-
pasos) no podran utilizar el aparato. Ya que estos pueden

afectar negativamente a su funcionamiento.

¢ No debe utilizarse durante el embarazo.

¢ Nunca suba por un lado al borde exterior de la
bascula: jpeligro de vuelco!

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren.
Las pilas y la bascula deben guardarse fuera del

alcance de los nifios. En caso de tragarse una pila, acuda de

inmediato a un médico.

¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro

de asfixia).

e Atencion, no se suba nunca con los pies mojados a la bascula
y no pise la bascula cuando la superficie esté himeda. jPeligro

de resbalamiento!

* Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medi-
cién condicionadas técnicamente, puesto que esta no es una

bascula calibrada para uso médico profesional.

¢ Se pueden preajustar niveles de edad de 10 a 99 afios y ajustes

de estatura de 100 a 220 cm (3-03" a 7-03”).
¢ La capacidad de carga de la bascula es de 180kg (396 Ib / 28 st)
como maximo. Durante la medicién del peso y la determinacion
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de la masa 6sea, los resultados se muestran en intervalos de
100 g (0,2 Ib).

e Los resultados de medicién de la proporcién de grasa corporal,
agua corporal y masa muscular se muestran en intervalos de
0,1 %.

e | a necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

¢ En el estado de suministro, la bascula esta ajustada en las uni-
dades ,kg“y ,cm“ En la parte trasera de la bascula hay una
tecla con la que se puede cambiar a ,libras” (Ib) y ,,stones* (st).

¢ Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; para una cor-
recta medicién se requiere un revestimiento estable del suelo.

e | as reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio
de atencion al cliente de Beurer o a distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de
las pilas y sustitiyalas si es necesario.

Indicaciones de seguridad para el manejo de las
pilas

iPeligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumplimiento
de las siguientes indicaciones podria ocasionar lesiones per-
sonales, dafios en la pila, sobrecalentamiento, fugas, escapes,
roturas, explosién o incendio.

Este aparato contiene pilas no recargables que no deben recar-
garse.

No arroje las pilas al fuego.

No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, defor-
me, encapsule ni modifique nunca las pilas.

No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del comparti-
mento de las pilas.

Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el agua.
La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una presion
atmosférica extremadamente baja puede provocar explosiones
o fugas de liquidos y gases inflamables.

Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y de
forma adecuada (véase el capitulo Eliminacién).

No utilice pilas modificadas o dafiadas.

Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad
(+/-).

No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capacidades
(nuevas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.
En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la
piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asis-
tencia médica.

iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de los
nifios. En caso de ingestién, acuda a un médico de inmediato.
La ingestién puede provocar quemaduras quimicas, lesiones in-
ternas graves y la muerte.

No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la super-
vision de un adulto.



A ATENCION

e Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en un
recipiente no conductor donde las pilas no puedan cortocircui-
tarse entre si ni con otros objetos metdlicos.

* Mantenga las pilas limpias y secas.

¢ Mantenga las pilas alejadas del agua.

* Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, retire las pilas de su compartimento.

* No utilice pilas recargables.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-
ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar
la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar
lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita, el
aparato o algo de su entorno puede resultar dafado.

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marca-
pasos) no podran utilizar el aparato. Ya que estos pueden
afectar negativamente a su funcionamiento.

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

)
m

Esta demostrado que los productos cumplen los requi-
sitos de las normas técnicas de la Unién Econdémica
Euroasiatica

-
=
r—

No estda permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que contengan
sustancias toxicas

Fabricante

| S b=

4. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

E Pantalla

@ Tecla téctil en la parte superior de la bascula v
@ Tecla tactil en la parte superior de la bascula SET
E Tecla téctil en la parte superior de la bascula /\
E Electrodos

5. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de las pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del
compartimiento de pilas o bien retire la lamina protectora de la pila
y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si la bascula no
indica ninguna funcién, retire todas las pilas y vuelva a colocarlas.
El compartimento de las pilas esta asegurado con al menos un tor-
nillo, por lo que, para cambiar las pilas, deberd utilizar una herrami-
enta adecuada (destornillador).

Modificar la unidad de peso

En el estado de suministro, la bascula tiene ajustada la unidad “kg”.
Encienda la bascula colocando el pie en la superficie brevemente
(1-2 segundos). Espere hasta que aparezca la indicacién “ oo kg”.
En la parte trasera de la bascula hay una tecla con la cual se puede
cambiar a “libras” y “stones” (Ib, st).

Colocacion de la bascula [A]
Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento
estable del suelo es el requisito para una medicion correcta.

6. AJUSTAR DATOS DE USUARIO

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valo-
res corporales deberd memorizar sus datos de usuario personales.
La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en
las que usted y, por ejemplo, los miembros de su familia pueden
guardar sus ajustes personales y volver a consultarlos.
1. Coloque la bascula en un suelo estable y plano; un revestimien-
to estable del suelo es un requisito para una correcta medicion.
2. Encienda la bascula colocando el pie en la superficie brevemente
(agrgx. 1-2 segundos). Espere hasta que aparezca la indicacién
u,ukg”
3. Comience el ajuste con la tecla SET. En la pantalla parpadea la
primera posicion de memoria.
4. Elija con la tecla /\ /\/ la posicién de memoria deseada y con-
firme con la tecla SET.

Simbolo del importador
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[!!] Leer las instrucciones 5. Ahora puede efectuar los siguientes ajustes:
UK | Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, Datos de usuario Valores de ajuste
CA | por sus siglas en inglés) Usuarios/personas 1 hasta 10
/I;y Etiquetadg para identificgr el mate(ial de embalajel. Estatura 100 hasta 220 cm
(_A._\ ?; abrﬁVlﬁtura c;%I r2r12ater|al, BI e nurrtn'ero de material: (3*-03* hasta 7*-03%)
-1 = pasticos, 20-c2 = pape’y carton Edad 10 hasta 99 afios
N N o
$” | Separe el producto y los componentes del envase y elimi- Sexo masculino ( '|',' ), femenino (’9‘ )
me nelos conforme a las disposiciones municipales. Grado de actividad 1 hasta 5

Grados de actividad
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio
y largo plazo.



Grado de | Actividad fisica

actividad

1 Ninguna.

2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p.
ej., paseos, sencillos trabajos en el jardin, ejercicios
de gimnasia).

3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos
de 2 a 4 veces por semana como minimo.

4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de
4 a 6 veces por semana como minimo.

5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamien-
to intensivo o trabajo corporal duro, diariamente, al
menos 1 hora cada dia.

1. Modificar los valores: Pulsar la tecla /\ /\/ , o dejarla pulsada
para un avance rapido.

2. Confirmar las entradas: Pulsar la tecla SET.

3. Unavez ajustadosl_y r\|/isualizados repetidamente los valores, en la
pantalla aparece “U." y el simbolo del sexo seleccionado ' / i .

4. A continuacién la balaza est4 lista para la medcion. Sino se efec-
tUa ninguna medicion, la balanza se desconecta automaticamente
después de unos segundos.

7. APLICACION

7.1 Realizar medicion

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un revestimiento
estable del suelo es el requisito para una medicion correcta.

Medir peso, realizar diagndstico

* Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por
la mafiana) después de ir al bafio, en ayunas y sin ropa para
obtener resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: el calculo de la grasa corporal
solo puede realizarse estando descalzo y es Util tener las plan-
tas de los pies ligeramente himedas. Unas plantas totalmente
secas o queratinizadas pueden producir errores en los result-
ados, ya que presentan una conductividad demasiado baja.

¢ Durante el proceso de medicion, permanezca quieto y en
posicion recta.

¢ Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no
habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que
pueda distribuirse el agua existente en el cuerpo.

¢ Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo. Por
lo general, las diferencias de peso rapidas en el plazo de pocos
dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua
corporal desempefa un papel importante para el bienestar.

Medir peso, realizar diagndstico
Encienda la bascula (pise brevemente la_superficie o pulse SET).
Espere hasta que aparezca la indicacion W

e Pulse SET, después parpadeara el ltimo registro de usuario
seleccionado.

e A continuacion, se visualizaran por orden todos los datos de
usuellrio hasta que aparezca la indicacion
a,u”,

e Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuida-
dosamente, repartiendo bien el peso entre las dos piernas, y de
pisar los electrodos de acero inoxidable.

e Los resultados de la medicion se visualizaran poco después.
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No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni mus-
los. De lo contrario, la medicién no podra realizarse correctamente.

Se visualizaran los siguientes datos:
¢ Peso corporal en kg
¢ Masa adiposa BF, en %
¢ Masa liquida ==2, en %
o Masa muscular =il en %
* Masa 6sea (proporcion de minerales) @@, en kg
¢ indice de masa corporal, IMC
e Consumo caldrico del metabolismo basa kcal, en kcal (BMR)
e Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valo-
res medidos, luego se desconecta la bascula automaticamente.

Medir solo el peso

Coldquese con zapatos sobre la bascula. No se mueva y reparta
bien el peso entre las dos piernas. La bascula empieza inmediata-
mente la medicion.

Apagar la bascula

La bascula se apaga automaticamente.

7.2 Evaluar resultados

Proporcion de grasa corporal
Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos (para
mas informacidn, consulte a su médico).

Hombre

Edad baja normal media alta
10-14 <11% 11-16% |161-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% |171-22% | >221 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>231%
30-39 <14 % 14-19% |191-24% |>241%
40-49 <15 % 15-20% [20,1-25% >25,1 %
50 -59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% [221-27% >27,1 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Mujer

Edad baja normal media alta
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% |241-29% |>291%
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 - 59 <21 % 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |271-32% |>32,1%
70-100 <23 % 23-28% [28,1-33% |>33,1%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcion de
la disciplina que se practique, de la intensidad del entrenamiento
y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por
debajo de los valores de referencia indicados. Tenga en cuenta que
contar con valores extremadamente bajos puede suponer un riesgo
para la salud.

Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los sigu-
ientes rangos:



Hombre

Edad mala buena muy buena
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Mujer

Edad mala buena muy buena
10-100 <50 % 50-65% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente baja.
Por ello, las personas con una elevada proporcién de grasa corporal
pueden tener una proporcién de agua corporal por debajo de los
valores de referencia. En cambio, los deportistas de fondo pueden
superar los valores de referencia debido a su baja proporcion de
grasay a su elevada proporcion de masa muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no estd indi-
cada para sacar conclusiones médicas, como, por ejemplo, edemas
relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico.
En general, es conveniente tener una elevada proporcién de agua
corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

A ATENCION

No confunda la masa 6sea con la densidad dsea.

La densidad ¢sea solo puede determinarse mediante un examen
médico (p. ej., tomografia computarizada, ultrasonido). Por ello, con
esta bascula no es posible sacar conclusiones sobre las alteracio-
nes y la dureza de los huesos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad
de energia corporal necesaria para mantener las funciones basicas
cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total
(p. €j., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende funda-
mentalmente del peso, de la estatura y de

la edad.

En la bascula diagnéstica, este valor se visualiza en kcal/dia y se
calcula mediante la ecuacién de Harris- Benedict, reconocida ci-
entificamente. Esta es la cantidad minima de energia que necesita
el cuerpo y que tiene que recibir en forma de alimento. Si recibe
menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para
la salud.

indice de masa corporal (ntiimero de masa cor-

poral)
El indice de masa corporal (IMC) es un ndmero que a menudo se

Hombre utiliza para evaluar el peso del cuerpo.
Edad baja normal alta El nimero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y
_ o “£7 0 9 la férmula es la siguiente: Indice de masa corporal = peso del cuer-
10-14 <44 % 44-57% >57 % po : estatura?®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?]. La division
15-19 <43 % 43-56 % >56 % del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20
20-29 <42 % 42 -54 % >54 % afios) con los siguientes valores:
30-39 <M1 % 41-52 % >52 % Categoria IMC
40-49 <40 % 40-50 % >50 % Falta de peso Delgadez severa <16
50-59 <39 % 39-48 % >48 % Delgadez moderada 16-16,9
60 - 69 <38 % 38-47 % >47 % Delgadez aceptable 17-18,4
70-100 <37 % 37-46 % >46 % Peso normal 18,5-24,9
Mujer Sobrepeso Preobesidad 25-29,9
Edad baja normal alta Obesidad (sobre- Obesidad tipo | 30-34,9
10-14 6% %613 % 3% peso) Obesidad tipo Il 35-39,9
15-19 <35% 35-41% >41% Obesidad tipo Il 240
_ [ - 9 9 . .
20-29 <34 OA 34 -39 DA: >39 O/u Restricciones
30-39 <33 % 33-38% >38 % Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse
40-49 <32 % 31-36% >36 % resultados divergentes y no satisfactorios en los siguientes casos:
50 - 59 <31 % 29-34 % >34 % ¢ niflos menores de 10 afios;
e deportistas de alto rendimiento y culturistas;
60-69 <30 % 28-33% >33 % e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de ede-
70-100 <29 % 27-32% >32 % mas u osteoporosis;
e personas que toman medicamentos para enfermedades cardi-
Masa 6sea ovasculares;

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan so-
metidos a procesos naturales de crecimiento, reduccion y enveje-
cimiento. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente y
alcanza su maximo entre los 30 y los 40 afios. Conforme aumenta la
edad, la masa dsea vuelve a reducirse. Una alimentacion saludable
(especialmente calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pue-
den ser eficaces contra esta reduccién. Con un desarrollo muscular
especifico, puede fortalecer de forma complementaria la estabilidad
de su estructura 6sea. Tenga en cuenta que esta bascula no mues-
tra la masa 6sea completa, sino solo el contenido mineral éseo (sin
contenido de agua y sin sustancias organicas). Si bien apenas se
puede influir sobre la masa dsea, oscila ligeramente en funcién de
diversos factores (peso, estatura, edad y sexo). No existen pautas o
recomendaciones reconocidas.
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¢ personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasocon-
strictores;

e personas con desviaciones anatémicas considerables en las
piernas con respecto al tamafio general del cuerpo (piernas con-
siderablemente largas o cortas).

Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo.
Las diferencias de peso rapidas en el plazo de pocos dias suelen
deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacién de los resultados se ajusta a los cambios del peso
total y a los del porcentaje de grasa corporal, agua corporal y masa



muscular, asi como al tiempo durante el que se producen estos
cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestién de dias de
los cambios a medio plazo (semanas) y los cambios a largo plazo
(meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamen-
te solo suponen cambios en el contenido de agua, mientras que los
cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa
muscular y a la proporcién de grasa.

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de grasa
aumenta o permanece igual, significa que solo ha perdido agua
(por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir
una dieta restrictiva para perder peso rapidamente).

Si el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcion de grasa
corporal disminuye o permanece igual, puede haber acumulado
una valiosa masa muscular.

Si el peso y la proporcién de grasa corporal disminuyen a la
vez, es que su dieta esta funcionando y esta perdiendo masa
adiposa.

Lo ideal es que acompane su dieta de actividad fisica, entrena-
miento o ejercicios de fuerza. De este modo podra aumentar su
masa muscular a medio plazo.

La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumar-
se (el tejido muscular también incluye componentes del agua
del cuerpo).

7.3 Otras funciones

Cambiar las pilas/indicacién de cambio de pilas
Su bascula dispone de una indicacién de cambio de pilas. Si se
utiliza la bascula con unas pilas demasiado gastadas, aparece en la
pantalla “Lo” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso,
deben sustituirse las pilas (2 x pilas de 3V CR 2032).

El compartimento de las pilas esta asegurado con al menos un tor-
nillo, por lo que, para cambiar las pilas, deberd utilizar una herrami-
enta adecuada (destornillador).

¢ Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del
mismo tipo y de la misma marca y capacidad.

¢ No utilice baterias recargables.

e Utilice pilas sin metales pesados.

8. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpie la superficie de la bascula de vez en cuando con un pafio
ligeramente humedecido. No vuelva a utilizar la bascula hasta que la
superficie de esta esté completamente seca.

A ATENCION

¢ No utilice productos de limpieza corrosivos.

¢ No sumerja nunca la bascula en agua. No lave nunca la bascula
debajo del grifo.

* No cologue ningln objeto sobre la bascula cuando esta no se
esté utilizando.

e Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimi-
cas, grandes cambios de temperatura y manténgala alejada de
fuentes de calor (hornos, radiadores).

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error al realizar la medicion, se mostrara
lo siguiente:

Posibles causas del error Solucién

Se ha excedido la capacidad
maxima de carga de 180 kg.

Mida pesos inferiores al limite
maximo admisible.
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¢ Detectado movimiento.
e La bascula no asienta
bien.

¢ Quédese quieto.

¢ Cologue la bascula sobre
una superficie estable y
plana.

La resistencia eléctrica entre
los electrodos y la planta

de los pies es excesiva (por
ejemplo por existir una fuerte
callosidad).

¢ Repita la medicién descalzo.

* En caso necesario, hume-
dezca ligeramente las plantas
de sus pies. En caso necesa-
rio, saque las callosidades de
la plantas de los pies.

La masa adiposa esta

fuera de la gama de valores
medibles (inferior a un 5% o
superiora un 75%).

¢ Repita la medicién descalzo.

* En caso necesario, hume-
dezca ligeramente las plantas
de sus pies.

10. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe desechar al
final de su vida util junto con la basura doméstica. Lo pue-
de desechar en los puntos de recogida adecuados dispo-
nibles en su zona. Respete las normas locales referentes a
la eliminacion de residuos. Deseche este aparato de acuer-
do con la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de
Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE).

Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad muni-
cipal competente en materia de eliminacién de residuos.

Puede obtener informacién sobre los puntos de recogida de elec-
trodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracion local
o municipal, a las empresas locales de eliminacién de residuos o
a su distribuidor.

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a
través de contenedores de recogida sefalados de forma especial,
los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los
distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obliga-

dos por ley a eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias toxicas: Pb: la pila contiene plomo., Cd: la
pila contiene cadmio. Hg: la pila contiene mercurio.

; Pb Cd Hg
11. DATOS TECNICOS
Modelo: BF 180
Dimensiones: 30x30x1,9cm
Peso: 1650 g
Rango de 5-180kg
medicion:

Indicacién en la | La indicacién de la pantalla se lee en

pantalla: pasos de 0,1 kg.

Precision de La tolerancia de medicién para mediciones

repeticion: repetidas es de +/- 0,4 kg (medicién varias
veces consecutivas en la misma bascula
con la misma posicion, en la medida de lo
posible, de la bascula y la persona).

Precision El valor de medicién comparado con un

absoluta: peso calibrado es +/- 1 %

+0,1 kg. P. ¢j. para 40 kg corresponde a
+/- 0,5 kg, para 100 kg a +/- 1,1 kg.

Salvo modificaciones técnicas.

12. GARANTIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Con-
servare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso
di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.
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. Fornitura
. Importanti indicazioni di sicurezza .
. Spiegazione dei simboli........
. Descrizio ne dell’apparecchio ..
. Messa in funzione
. Impostazione dei dati utente
. Utilizzo
. Pulizia e cura
. Che cosa fare in caso di problemi?
0. Smaltimento
1. Dati tecnici..
2. Garanzia

1. FORNITURA

Controllare 'integrita esterna della confezione e la completezza del

Ci
C

ontenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli ac-
essori non presentino nessun danno palese e che il materiale di

imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparec-

Ci

hio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti

indicato.

¢ Bilancia diagnostica BF 180

* 2 x batterie 3V CR 2032

e Le presenti istruzioni per 'uso
* 1 prospetto di garanzia

2. IMPORTANTI INDICAZIONI DI SICUREZ-
ZA

¢ L’apparecchio non puo essere utilizzato da persone con im-
pianti medicali (ad es. pacemaker) per non comprometterne
il funzionamento.

¢ Non utilizzare durante la gravidanza.

¢ Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo
su un lato: Pericolo di ribaltamento!

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo
mortale. Tenere le batterie e la bilancia lontano
dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria,
richiedere immediatamente assistenza medica.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (pericolo di
soffocamento).

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se la
superficie & umida. Pericolo di scivolamento!

® Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione
poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo medico
professionale.

e Livelli di eta impostabili tra 10 e 99 anni e altezza impostabile tra
100 e 220 cm (3-03” e 7-03”).

e || carico massimo della bilancia & 180 kg (396 Ib / 28 st). Le mi-
surazioni di peso e massa ossea vengono visualizzate in intervalli
di 100 g (0,2Ib).
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o | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa
muscolare vengono visualizzati in intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita
4kg“ e ,cm* Sul lato posteriore della bilancia & presente un pul-
sante per commutare |‘unita di misura in ,libbre“ (Ib) e ,stone”
(st).

e Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano soli-
do ¢ il presupposto per una misurazione corretta.

* Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
di Beurer o da rivenditori autorizzati. Tuttavia prima di inoltrare
eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

Avvertenze di sicurezza sull’uso delle batterie

e Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o, per
quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite di liqui-
do, di gas, rottura, esplosione o incendio.

Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non de-
vono essere ricaricate.

Non gettare le batterie nel fuoco.

Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai le
batterie.

Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.
Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia, dal
calore e dall’acqua.

L’esposizione delle batterie a temperature estremamente eleva-
te 0 a una pressione dell’aria estremamente bassa puo6 causare
esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose e
scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita
(+7-).

Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi fab-
bricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all'interno
dello stesso dispositivo.

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il
medico.

Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei
bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente un
medico. L'ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni interne
e la morte.

Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.



A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e freschi,
in contenitori non conduttivi in cui non possano essere cortocir-
cuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

e Tenere le batterie pulite e asciutte.

¢ Tenere le batterie lontano dall’acqua.

* Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un perio-
do prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta dell’apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare il dispositivo o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

L‘apparecchio non puo essere utilizzato da persone con
impianti medicali (ad es. pacemaker) per non compromet-
terne il funzionamento.

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'lUEE

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Produttore

Leggere le istruzioni

4, DESCRIZIO NE DELL’APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

E Display
@ Pulsante a sensore sul lato superiore della bilancia \

@ Pulsante a sensore sul lato superiore della bilancia SET
E Pulsante a sensore sul lato superiore della bilancia /\

[5] Elettrodi

5. MESSA IN FUNZIONE

Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio
del vano pile, oppure rimuovere il foglio

protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Se la bilancia
non funziona, rimuovere completamente

le batterie e sostituirle.

Poiché il vano batterie & chiuso con almeno una vite, utilizzare un
utensile appropriato (cacciavite) per sostituire le batterie.

Modifica dell’'unita di peso

Al momento della consegna la bilancia € impostata sull’'unita “kg”.
Accendere la bilancia appoggiando un piede sulla superficie di ap-
p(lglgI io (circa 1-2 secondi). Attendere che venga visualizzato il valore
“u,ukg”

Sul lato posteriore della bilancia € presente un pulsante per commu-
tare I'unita di misura in “libbre” e “stone” (Ib, st).

Posizionamento della bilancia [A]
Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido &
il presupposto per una misurazione corretta.

6. IMPOSTAZIONE DEI DATI UTENTE

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memo-
rizzare i dati utente personali.
La bilancia dispone di oltre 10 posizioni di memoria in cui I'utente e
i familiari possono memorizzare e richiamare impostazioni personali.
1. Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido
¢ il presupposto per una misurazione corretta.
2. Accendere la bilancia salendo con un piede sulla superficie di
appoggio I_‘ciﬁrca 1-2 secondi). Attendere che venga visualizzato
il valore “ U,U kg”.
3. Avviare I'impostazione con il pulsante SET. Sul display lampeggia
la prima posizione di memoria.
4. Con il pulsante /\ /\/ selezionare la posizione di memoria desi-
derata e confermare con il pulsante SET.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle
normative tecniche dell’'UEE.

Simbolo importatore
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5. Ora & possibile procedere alle seguenti impostazioni:
Dati utente Valori di impostazione
Utenti / Persone da1a1i0
Statura da 100 a 220 cm (da 3‘-03“ a 7-03%)
Eta da 10 2 99 anni
Sesso maschile ('ﬁ' ), femminile (M)
Livello di attivita datab

Livelli di attivita
Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a
medio e a lungo termine.

Livello di Attivita fisica
attivita
1 Nessuna.




Livello di Attivita fisica

attivita

2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es.
passeggiare, lavori di giardinaggio
leggeri, esercizi ginnici).

3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla setti-
mana, 30 minuti per sessione.

4 Impegnativa: Attivita fisica, almeno 4-6 volte alla
settimana, 30 minuti per sessione.

5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allena-
mento intensivo o lavoro fisico
pesante, quotidiano, per almeno un‘ora.

1. Modificare i valori: premere il tasto /\ /\/ , tenerlo premuto per
lo scorrimento veloce.

2. Confermare le immissioni: Premere il tasto SET.

3. Dopo chei valori sono sn,tati impostati e visualizzati ripetutamente,
sul display compare 1. e il simbolo del sesso selezionato M/ i .

4. Ora la bilancia & pronta per la misurazione. Se non si eseguono
misurazioni, la bilancia si spegne automaticamente dopo qual-
che secondo.

7. UTILIZZO

7.1 Esecuzione della misurazione

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido &
il presupposto per una misurazione corretta.

Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi pos-
sibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al mattino), a
digiuno e senza vestiti.

* Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa
puo essere eseguito solo a piedi nudi ed eventualmente inumi-
dendo leggermente le piante dei piedi. Le piante dei piedi com-
pletamente asciutte o callose possono produrre risultati insod-
disfacenti in quanto presentano una conducibilita insufficiente.

¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

e Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che
I’acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.

* Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. General-
mente le variazioni di peso a breve termine nell’arco di pochi
giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale
di acqua nel corpo & un fattore importante per il benessere.

Misurare il peso, eseguire la diagnosi.

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appog-
gio 0 premendo SET). Attendere che venga visualizzato il valore ,,
u,u”

e Premere prima SET, in seguito I‘'ultima memoria utente selezio-
nata lampeggia.

¢ A questo punto vengono visualizzati tutti i dati utente in sequen-
za, finché non compare ,,u,d“.

e Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli
elettrodi in acciaio inox restando fermi e cercando di distribuire il
peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

* Dopo breve tempo vengono visualizzati i risultati di misurazione.

Fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun
contatto. In caso contrario la misurazione non potra essere eseguita
correttamente.

Vengono visualizzati i seguenti dati:
® Peso in kg
e Grasso corporeo BF, in %
¢ Acqua corporea ===, in %
o Muscoli in k=il %
o Massa ossea (massa minerale) @==@, in kg
¢ Calcolo dell’indice di massa corporea (IMC)
¢ Tasso metabolico basale kcal, in kcal (BMR)
¢ A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una
volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si spegne.

Misurazione del peso

Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Restare fermi sulla
bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gam-
be. La bilancia avvia subito la misurazione.

Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.

7.2 Valutazione dei risultati

Percentuale di massa grassa
Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la mas-
sa grassa (per ulteriori informazioni, rivolgersi al proprio medico).

Uomo

Eta bassa normale media alta
10-14 <11 % 1M1-16% |16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% |171-22% | >221 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% |191-24% |>241%
40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>251%
50 - 59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27T% |>271 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Signora

Eta bassa normale media alta
10-14 <16 % 16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% |241-29% |>291%
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 -59 <21 % 21-26% |261-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |271-32% |>321%
70-100 <23 % 23-28% |281-33% |>33,1%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della
disciplina sportiva praticata, dell'intensita dell’allenamento e della
costituzione € possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di
riferimento indicati. In presenza di valori estremamente bassi posso-
no tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti
range:

Uomo
Eta cattiva buona ottima
10-100 <50 % 50 -60 % >65 %




Signora
Eta cattiva buona ottima
10-100 <50 % 50 - 65 % >60 %

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le
persone con una massa grassa elevata possono presentare una
percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In
coloro che praticano sport di resistenza i valori di riferimento pos-
sono invece essere superati a causa della massa grassa ridotta e
dell’elevata massa muscolare.

Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consente di
trarre conclusioni mediche ad es. per quanto riguarda la ritenzione
idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In
generale & consigliabile raggiungere un’elevata percentuale di ac-
qua corporea.

Percentuale di massa muscolare

La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa nei
seguenti range:

Uomo

Eta bassa normale alta

10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <M1 % 41-52 % >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48% >48 %
60 - 69 <38 % 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %

Signora

Eta bassa normale alta

10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <32 % 31-36% >36 %
50 - 59 <31 % 29-34% >34 %
60 - 69 <30 % 28-33% >33 %
70-100 <29 % 27-32% >32 %

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a
processi di calcificazione, sgretolamento e invecchiamento. La mas-
sa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo
punto massimo all’eta di circa 30-40 anni per poi tendere a ridursi
con il passare dell’eta.

Una sana alimentazione (in particolare un corretto apporto di calcio
e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono contrastare lo
sgretolamento delle ossa. Un aumento della massa muscolare con-
sente di migliorare ulteriormente la stabilita dello scheletro. Tenere
presente che la bilancia non indica la massa ossea totale, ma solo la
massa minerale ossea (senza il contenuto d’acqua e senza la parte
organica). E pressoché impossibile influire sulla massa ossea, che
perd non presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori
determnanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono disponibili diretti-
ve e suggerimenti riconosciuti.
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A ATTENZIONE

Non confondere la massa ossea con la densita ossea.

La densita ossea pud essere determinata solo tramite una visita me-
dica (ad esempio tomografia computerizzata, ultrasuoni). La bilancia
non ¢ pertanto in grado di diagnosticare eventuali alterazioni delle
ossa e della loro durezza (ad esempio 'osteoporosi).

BMR

L’indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quan-
tita di energia di cui il corpo necessita a riposo per il mantenimento
delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore).
Tale valore dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall’eta.
E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene cal-
colato sulla base della formula Harris-Benedict riconosciuta a livello
scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni
caso e deve essere reintegrata sotto forma di cibo. L'assunzione
di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud
causare danni alla salute.

Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea € utilizzato frequentemente per la valu-
tazione del peso. L'indice viene calcolato in base ai valori di peso e
statura, la relativa formula & la seguente: Indice di massa corporea
= peso : statura®. L'unita dell’IMC & pertanto [kg/m?]. Le categorie
di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'lMC sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato | 16 - 16,9
Leggero sottopeso 17-184
Normopeso 18,5-24,9
Sovrappeso Sovrappeso 25-29,9
Adiposita (sovrappeso) | Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Limitazioni
Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono pre-
sentarsi risultati difformi e non plausibili in:
¢ Bambini al di sotto dei 10 anni circa,
e Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,
* Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema
o affette da osteoporosi,
¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema
cardiocircolatorio),
¢ Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,
* Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si
ripercuotono sulla statura (gambe significativamente piu lunghe
o piu corte).

Relazione temporale dei risultati

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente
le variazioni di peso a breve termine nell’arco di pochi giorni dipen-
dono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle
percentuali di massa grassa, acqua corporea e massa muscolare,
nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.

E necessario distinguere fra variazioni repentine nell’arco di pochi
giorni e variazioni a medio termine (nell’arco di settimane) e a lungo
termine (mesi).



Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso
a breve termine sono determinate esclusivamente da variazioni del
contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvol-
gono anche la massa grassa e quella muscolare.

¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa au-
menta o resta stabile, si tratta solo di una perdita di liquidi, ad es.
dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a
una rapida perdita di peso.

e Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa
diminuisce o resta stabile, puo essere intervenuto un aumento
della massa muscolare.

¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamen-
te, significa che la dieta funziona e che si perde peso.

e La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento
e allenamento di potenziamento. Cid consente di aumentare la
massa muscolare a medio termine.

* | a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare
non possono essere sommate (i tessuti muscolari contengono
anche una percentuale di acqua).

7.3 Ulteriori funzioni

Sostituzione delle batterie/indicazione di sostitu-
zione delle batterie

La bilancia & dotata di un’icona di sostituzione delle batterie. In caso
di batterie scariche, sul display viene visualizzata la scritta “Lo” e la
bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario
sostituire le batterie (2 x batterie 3V CR 2032).

Poiché il vano batterie & chiuso con almeno una vite, utilizzare un
utensile appropriato (cacciavite) per sostituire le batterie.

¢ A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso
tipo, della stessa marca e della stessa capacita.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

o Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

8. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto pulire la superficie della bilancia con un panno
morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare la bilancia finché la
superficie non € completamente asciutta.

A ATTENZIONE

¢ Non utilizzare detergenti corrosivi.

* Non immergere mai la bilancia in acqua. Non risciacquare mai la
bilancia sotto I'acqua corrente.

* Non collocare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene
utilizzata.

* Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici,
forti sbalzi di temperatura e fonti di calore troppo vicine (forni,
caloriferi).

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MI?

Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono
visualizzate le seguenti indicazioni:

Soluzione
Non utilizzare la bilancia se si su-
pera il peso massimo di 180 kg.
* Restare fermi il pili possibile.
¢ Appoggiare la bilancia su una
base stabile e piana.

Possibili cause dell’errore
E stata superata la portata
massima di 180 kg.

¢ Posizione instabile.

e La bilancia non € posizio-
nata correttamente.
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La resistenza elettrica tra

elettrodi e pianta del piede &
troppo elevata (per esempio
in caso di callosita rilevanti).

 Si prega di ripetere la misura-
zione a piedi nudi.

¢ Inumidire leggermente le
piante dei piedi. Rimuovere
eventuali callosita dalle
piante dei piedi.

 Si prega di ripetere la misura-
zione a piedi nudi.

 |Inumidire leggermente le
piante dei piedi.

La percentuale di grasso non
rientra nei valori misurabili
(inferiore al 5% o superiore
al 75%).

10. SMALTIMENTO

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita
I’apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,
ma conferito negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle E
norme locali vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smal-

tire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di  m—
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia
di smaltimento.

Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono
fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai
rivenditori.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli apposi-
ti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i
negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di
legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie
contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg
11. DATI TECNICI
Modello: BF 180
Dimensioni: 30x30x1,9cm
Peso: 1650 g
Intervallo di 5-180kg
misurazione:
Indicazione sul | L‘unita minima di leggibilita dei valori sul
display: display € di 0,1 kg.
Precisione di La tolleranza di misurazione relativa a misurazi-
ripetibilita: oni ripetute e di +/- 0,4 kg
(misurazione ripetuta pil volte consecutiva-
mente sulla stessa bilancia,
mantenendo il piu possibile invariata la posizi-
one della bilancia e della
persona).
Precisione Il valore della misurazione confrontato con un
assoluta: peso calibrato & di +/- 1%
+ 0,1 kg. Ad es. per 40 kg corrisponde a +/-
0,5 kg, per 100 kg corrisponde
a+/-1,1kg.
Salvo modifiche tecniche.
12. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan dnce,
cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasarlar olmadigindan ve tiim
ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olun. Stpheli durumlar-
da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

verirken kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

¢ BF 180 diyagnoz terazisi
¢ 2 x 3V CR 2032 pil

¢ Bu kullanim kilavuzu

* 1 adet garanti brosuri

2. ONEMLI GUVENLIK UYARILARI

e Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan kisiler tarafindan
kullanlmamalidir. Aksi halde bu cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

¢ Hamilelik sirasinda kullanmayin.

e Teraziye bir tarafinin en dis kenarina basarak ¢ik-
mayin: Devrilme tehlikesi!

e Piller yutulursa 6lime neden olabilir. Pilleri ve teraziyi cocukla-
rin ulasamayacag yerlerde saklayin. Pil yutulduysa hemen tibbi
yardim alinmalidir.

® Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlike-
si).

e Dikkat, Teraziye ayaklariniz islakken gikmayin ve yiizeyi nemliy-
ken terazinin tizerine basmayin — Kayma tehlikesi!

¢ Bu terazi profesyonel tibbi kullanim icin kalibre edilmemistir, bu
nedenle teknik 6zelliklere bagl 6lglim toleranslar olabilecegini
g6z 6niinde bulundurun.

* Yas 10 ve 99 yil arasinda, boy ise 100 ve 220 cm (3-03” ve 7-03")
arasinda énceden ayarlanabilir.

e Terazinin ylk kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib, 28 st). Agirlik
Olgiimiinde ve kemik kutlesi tespitinde sonugclar 100 gramlik ka-
demelerle (0,2 Ib) gosterilir.

e Viicut yagi, viicut suyu ve kas orani élciim sonuglar %0,1’lik ka-
demelerle gosterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal’lik kademelerle gésterilir.
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Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yénergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak iizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina

e Fabrika ¢lkisinda terazi “kg” ve “cm” birimlerine ayarlanmistir.
Terazinin arka ylzlinde, ,Pound“ (Ib) ve ,Stone“ (st) birimleri
arasinda gegis yapmaniza olanak veren diigme bulunmaktadir.

e Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru élciim igin sert
bir zemin sarttir.

* Onarim islemleri yalnizca Beurer musteri servisi veya yetkili sa-
ticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, sikayette bulunmadan dnce
her zaman pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

Pillerin kullanimiyla ilgili giivenlik yénergeleri

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asiri 1sinmaya,
sizintya, hava ¢ikisina, kirlmaya, patlamaya veya yangina neden
olabilir.

¢ Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi miimkiin olmayan sarj edilemez
piller icerir.

¢ Pilleri atege atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, pargalari-
na ayirmayin, agmayin, parcalamayin, deforme etmeyin, kapstil-
lemeyin veya modifiye etmeyin.

¢ Pilleri ve pil blmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan giines Isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

e Pillerin asin yiksek sicakliklara veya asir distik hava basincina
maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici sivilarin
ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

* Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usuliine uygun sekilde
bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolim).

e Degistirilmis veya hasar gérmus pilleri kullanmayin.

¢ Her zaman dogru pil tipini segin.

* Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru se-
kilde yerlestirin.

e Bir cihaz icerisinde asla farkli Ureticilere ait olan, farkl kapasi-
telerde (yeni ve kullanilmig), boyutlarda ve tiplerde pilleri birlikte
kullanmayin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir
bezle temizleyin.

¢ Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkilenen
bdlgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Yutma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecegi bir yerde mu-
hafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin. Pille-
rin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢ yaralanmalara ve 6liime
neden olabilir.

* Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistirme-
lerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

e Pilleri iyi havalandirimis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle veya
diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari iletken olma-
yan bir kap igerisinde muhafaza edin.

* Pilleri temiz ve kuru tutun.

e Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélme-
sinden gikarin.



NOT

e Sarj edilebilir piller kullanmayin.

3. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etike-
tinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya en agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT

Olasi bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi cihazin veya gevresin-
dekilerin zarar gérmesine yol agabilir.

| Cihaz, tibbi implant (6. kalp pili) tastyan kisiler tarafindan
) | kullanilmamalidir. Aksi halde bu cihazlarin fonksiyonu
olumsuz etkilenebilir.

CE isareti
Bu Urln, yUrirlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

Uriinlerin, AEB*nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi
sartlara uygun oldugu belgelenmistir

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararll madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
meang | €tMEYIN

5. ILK CALISTIRMA

Pillerin yerlestirilmesi

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini gekerek pil yatagi
kapagini ve de pil koruma folyesini gikartiniz ve pili kutuplarina gére
yerlestiriniz. Terazi galismiyorsa, pilleri ¢ikarin ve yeniden yerlestirin.
Pil bélmesi en az bir vidayla sabitlendiginden pil degisimi i¢in uygun
bir alet (tornavida) kullanin.

Agirlik biriminin degistirilmesi

Terazi “kg” birimine ayarlanmis olarak teslim edilir. Basma yiizeyine
bir ayaginizla kisa bir siire (yakl. 1 - 2 saniye) hafifce basarak teraziyi
acin. Gostergede “ U.iJ kg” goriiniinceye kadar bekleyin. Terazinin
arka yiiziinde, “Pound” ve “Stone” (Ib, st) birimlerine gegis yapmani-
za olanak veren bir tus bulunur.

Terazinin yerlestiriimesi [A]
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru dlglim igin sert bir
zemin sarttir.

6. KULLANICI VERILERININ AYARLANMASI

Vicut yag oraninizi ve diger viicut de@erlerinizi hesaplamak icin kisi-
sel kullanic verilerinizi kaydetmeniz
gerekir.
Terazide, size ve Ornegin aile bireylerinize ait kisisel ayarlarin kay-
dedilmesine ve tekrar gériintllenmesine olanak veren 10 kullanici
kayit yeri vardir.
1. Teraziyi duiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru élciim igin sert
bir zemin sarttir.
2. Basma yiizeyine bir ayaginizla kisa bir sire r(}/akl. 1 - 2 saniye)
hafifce basarak teraziyi agin. Gostergede “ 0o kg” géruniinceye
kadar bekleyin.

3. Ayar islemine SET tusuyla baslayin. Ekranda ilk kayit yeri yanip
soner.

4. istediginiz kayit yerini /\ /\/ tusuyla segin ve SET tusuyla onay-
layin.

Uriinler, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi
sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.
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4. CIHAZ AGIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadr.

E Gosterge

@ \/ -Terazinin Ust tarafindaki sensorll tus
[38] SET - Terazinin iist tarafindaki sensérli tus
E /\ -Terazinin Ust tarafindaki sensorlii tus
E Elektrotlar

Uretici 5. Simdi asagidaki ayarlar yapabilirsiniz:
Kullanici verileri Ayar degerleri
Kullanici/kisi 1’den 10’a kadar
Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi Boy 100’den 220 cm’ye kadar (3'-03“den
Isareti 7'-03“e kadar)
Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret. Yas 10’dan 99 yasina kadar
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi: Cinsivet . -
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton Y erkek (), kadin ()
Etkinlik derecesi 1’den 5’e kadar

Etkinlik dereceleri
Etkinlik derecesini secerken orta ve uzun sireli takip 6nemlidir.

Etkinlik | Bedensel etkinlik

derecesi

1 Yok.

2 Az: Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn. yirlyds, hafif
bahge isleri, jimnastik egzersizleri).

3 Orta: Haftada en az 2 - 4 kez 30‘ar dakikalik beden-
sel etkinlik.

4 Yuksek: Haftada en az 4 - 6 kez 30’ar dakikalik
bedensel etkinlik.

5 Cok yuksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel
etkinlik, yogun antrenman veya agir bedensel
calisma.

1. Degerlerin degistirimesi: /\ /\/ tuslarina basin veya hizli gegis
icin basili tutunuz.



2. Giriglerin onaylanmasi: SET tusuna basiniz.
3. Degerler ayarlanip tekrarlayarak goruntilendikten sonra, ekranda
Wy y DO S
U.U” ve segilen cinsiyetin sembolli #'/ & gorlntdilenir.
4. Tart artik 6lgme, yani tartma islemine hazirdir. Eger herhangi bir 6l-
¢lim yapmazsaniz, tarti birkag saniye sonra otomatik olarak kapanir.

7. KULLANIM

7.1 Ol¢iimiin yapilmasi

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru dlglim igin sert bir
zemin sarttir.

Genel 6neriler

e Karsilastinilabilir sonuglar elde etmek igin mimkiin oldugunca
gunuin ayni saatlerinde (ideal olarak sabahlari), tuvalete giktiktan
sonra, ag karnina ve ¢giplak olarak tartilin.

o Olgtim sirasinda énemlidir: Viicut ya§ orani tespiti yalnizca yalin
ayak ve tercihen ayak tabanlar hafifce nemliyken yapilmalidir.
Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi dogru olma-
yan sonuglara neden olabilir, ¢linkii bu durumda iletkenlik gok
dustktar.

o Qlciim sirasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

e Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi
icin yakl. 15 dakika bekleyin.

¢ Sadece uzun bir slire boyunca 6lciilen veriler anlamlidir. Birkag
gun igindeki kisa sureli kilo degisiklikleri genelde sivi kaybindan
kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz igin dnemli bir rol oynar.

Agirligin 6l¢iimii, diyagnoz iglemi
Teraziyi a%lnrgbasma yiizeyine kisaca basin veya SET tusuna basin).
Ekranda “u,u” gérlinlinceye kadar bekleyin.

e SET tusuna basin, ardindan son segilen kullanici hafizasi yanip
soner.

* Sonra, ekranda O0 gériiniinceye dek tiim kullanici verileri si-
rayla géruntulenir.

e Terazinin (izerine giplak ayakla gikin ve paslanmaz gelik elektrot-
larin Gzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit sekilde dagitarak ve
hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

e Kisa bir slire sonra él¢lim sonuclari gériinttlenir.

NOT

Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldirniz ve Ust baldirnniz arasinda bir
temas olmamalidir. Aksi halde, tartima islemi dogru uygulanamaz.

Asagidaki veriler gosterilir:

¢ kg cinsinden vicut agirhgi

¢ Viicut yag orani BF, % olarak

¢ Su orani &==2, % olarak

o Kas orani ll=lll, % olarak

o kg olarak Kemik kiitlesi (mineral orani), @==@

¢ Body Mass Index BMI (Viicut kiitle endeksi)

e kcal cinsinden kalori temel metabolizma hizi, kcal (BMR)

e Artik bundan sonra, 6lgliimus olan tlim degerler sadece bir kez
daha arka arkaya gésterilir bundan sonra ise tarti kendiliginden
kapanir.

Sadece agirlik dl¢limii

Teraziye ayakkabilarinizla gikin. Terazinin lzerinde agiriginizi iki ba-
caginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun. Terazi hemen
Olglim yapmaya baslar.

Terazinin kapatiimasi

Terazi otomatik olarak kapanir.
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7.2 Sonuglarin degerlendirilmesi

Viicut yagi orani
% olarak belirtilen asagidaki viicut yadi de@erleri referans olarak ve-
rilmistir (IUtfen ayrintili bilgi icin doktorunuza danisin).

Erkek

Yas Az Normal Orta Cok
10-14 <11 % 1M1-16% |161-21% |>21,1%
15-19 <12 % 12-17% |171-22% |>221 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% |[191-24% |>241%
40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>25,1%
50-59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27% |>27,1%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Kadin

Yas Az Normal Orta Cok
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 <19 % 19-24% |241-29% |>29,1%
40 -49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50-59 <21 % 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |271-32% |>321%
70-100 <23 % 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Sporcularda siklikla daha disik bir deger tespit edilir.. Yapilan spor
tiriine, antrenman yogunluguna ve bedensel kondisyona gére be-
lirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulagilabilir. An-
cak asin distk degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini lutfen
unutmayin.

Viicut suyu orani
Vicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek

Yas Kot iyi Cok iyi
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Kadin

Yas Kotii iyi Cok iyi
10-100 <50 % 50 - 65 % >60 %

Vicut yagi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani ylksek
olan kisilerdeki viicut suyu orani referans degerlerin altinda olabilir.
Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve
kas oraninin yilksek olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.
Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri ge-
len 6demler hakkinda tibbi bir sonuca varmak icin elverisli degildir.
Gerektiginde doktorunuza danigin. Esas olarak vicut suyu oraninin
ylksek olmasi amaglanmalidir.

Kas orani
Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:
Erkek
Yas Az Normal Cok
10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43 -56 % >56 %




20-29 <42 % 42-54 % >54 % Kategori BMI
30-39 <41 % 41-52 % >52 % Dusik kilo Cok dusiik kilo <16
40-49 <40 % 40-50 % >50 % Orta duistik kilo 16-16,9
50-59 <39 % 39-48 % >48 % Hafif diislik kilo 17-18,4
60 - 69 <38 % 38-47% >47 % Normal kilo 18,5-24,9
70-100 <37 % 37-46% >46 % Fazla kilo Obezite dncesi 25-29,9
Adipositas  (Ylksek | | derece obezite 30-34,9
Kadin agtriik) Il derece obezite 35-39,9
Yas Az Normal Gok Il derece obezite | > 40
10-14 <36 % 36-43 % >43 % Kisitlamalar
15-19 <35 % 35-41% >41 % Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagi-
020 % -Nn 0% K. 10 yasndan kieik oan gocuarcn
30-39 <83 % 33-38% >38 % o P?of'esyo);e? sporcula?'da ve vi]gcut geli§tiri‘cilerde,
40-49 <32 % 31-36% >36 % o Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz olan
50 -59 <31 % 29-34% >34 % kisilerde,
60 - 69 <30 % 28-33 % >33 % U Kardiyovaski]lgr (kalp ve damarlarla ilgili) ilagla‘r alan ki$ilerq§,
e Damarlari genisleten veya damarlan daraltan ilaglar alan kisiler-
70-100 <29 % 27-32% >32 % de,

Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger bolimleri gibi dogal gelisme,
azalma ve yaslanma slreclerine tabidir. Kemik ktlesi ¢ocuklukta
hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerle-
dikge kemik kutlesi bir miktar azalir. Saglikli beslenmeyle (6zellikle
kalsiyum ve D vitamini) ve dlizenli bedensel hareketlerle bu azalmayi
biraz yavaslatabilirsiniz. Sistemli kas gelistirme yoluyla iskeletinizin
dayanikliigini daha da arttirabilirsiniz.

Bu terazinin tim kemik kitlesini degil, sadece kemikteki mineral ora-
nini (su igerigi ve organik maddeler olmadan) gosterdigini dikkate
alin. Kemik kiitlesine midahale etmek neredeyse imkansizdir, an-
cak agirlik, boy, yas, cinsiyet gibi etkenlere bagl olarak az miktarda
degisiklik gosterir. Kabul gérmUs yonergeler ve tavsiyeler bulunma-
maktadir.

A DIKKAT

Lutfen kemik ktlesini kemik yogunluguyla karistirmayin.

Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn. bilgisayarl tomog-
rafi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle kemiklerdeki
ve kemik sertligindeki degisiklikler (6rn. osteoporoz) hakkinda bir
sonuca varmak mimkiin degildir.

BMR

Bazal metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun
tamamen istirahat halindeyken temel fonksiyonlarini stirdiirebilmek
icin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta ya-
tildiginda). Bu

deger bulylk 6lclide kiloya, boya ve yasa baglidir.

Diyagnoz terazisinde kcal/giin birimiyle gdsterilir ve bilimsel olarak
kabul gérmis Harris-Benedict formiliine gére hesaplanir.
Viicudunuz bu enerji miktarina her zaman gereksinim duyar ve bu-
nun besin seklinde yeniden viicuda alinmasi zorunludur. Uzun siire
yetersiz eneriji alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)
Body-Mass-Index (BMI), ¢ogunlukla viicut agirhiginin degerlen-
dirilmesi icin yararlanilan bir sayidir. Sayi, viicut agirigi ve boy 6l-
¢lisu degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formdl séyledir: Bod-
y-Mass-Index = Viicut agirigi: Boy 6lgiisi®. Buna gére BMI birimi
[kg/m?’dir. BMI uyarinca agirlik dagilimlan yetiskinlerde (20 yagindan
itibaren) asagidaki degerlerdedir:
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¢ Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla biyik anatomik fark-
liliklar (bacaklari gok kisa veya gok uzun) olan kisilerde.

Sonuglarin zamanla iliskisi
NOT

Sadece uzun siire boyunca 6lglilen degerlerin énem tasidigini géz
6nilinde bulundurun. Birkag guin icindeki kisa sireli agirlik farkliliklari
genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagdi, viicut suyu ve kas kitlesi
oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degisikliklerin oldugu stireye
gore yorumlanir.

Birkac giin igindeki hizli degisiklikler, orta stire igindeki (birkag hafta
icindeki) degisikliklerden ve uzun sire igindeki (birkag ay icindeki)
degisikliklerden ayirt ediimelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa streli degisikliklerin neredeyse ta-
mamen su oranindaki degisiklikler oldugu, buna karsin orta ve uzun
sureli degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

* Eger kisa siirede agirlik azaliyor, ancak viicut yagi orani artiyor
veya degismiyorsa, sadece su kaybetmissinizdir. Ornegin ant-
renmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiy-
la sinirli olan bir diyet sonrasinda.

e Eger orta slirede agrlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya de-
gismiyorsa, degerli kas kutlesi gelistirmis olabilirsiniz.

 Eger agirlik ve viicut yadi orani ayni zamanda azallyorsa, diyetiniz
ise yanyor, yag kutlesi kaybediyorsunuz demektir.

o ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet
antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede orta siirede kas orani-
nizi artirabilirsiniz.

e Viicut yag, vicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir
(kas dokusu vicut suyunun bir kismini igerir).

7.3 Diger fonksiyonlar

Pillerin degistiriimesi/Pil degistirme gostergesi
Terazinizde bir pil degistirme gdstergesi bulunur. Piller ¢ok zayifken
terazi galistinldiginda, ekranda “Lo” goriinir ve terazi otomatik olarak
kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi gerekir (2x 3V CR 2032).
Pil béimesi en az bir vidayla sabitlendiginden pil degisimi icin uygun
bir alet (tornavida) kullanin.



NOT

¢ Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve ayni kapasiteye sahip
piller kullanin.

e Sarj edilebilir piller kullanmayin.

¢ Agir metal igermeyen piller kullanin.

8. TEMIZLiK VE BAKIM

Terazinin ylizeyini ara sira yumusak ve hafif nemli bir bezle silin. Te-
raziyi ancak terazi yizeyi tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin.

A DIKKAT

e Agresif temizlik maddeleri kullanmayin.

¢ Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Teraziyi asla akan suyun al-
tinda yikamayin.

¢ Kullanilmadiginda terazinin tizerine herhangi bir nesne koymayin.

e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri si-
caklik degisikliklerinden ve gok yakin isi kaynaklarindan (soba,
kalorifer radyatérd) koruyun.

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Terazi 6lglim esnasinda bir hata tespit ederse su goériindr:

Olasi Hata Nedenleri

Giderme

Maksimum 180 kg tasima
kapasitesi agildI.

Sadece musaadeli maksimum
agirhgr tartin.

¢ Hareketli durus.
e Terazi dogru durmuyor.

¢ Mimkiin oldugunca hareket-
siz durun.

o Teraziyi sabit ve diiz bir zemi-
ne yerlestirin.

Elektrotlar ile ayak tabani
arasindaki elektrik direnci gok
yiksek (6rn. ayaktaki asiri
nasirlardan dolay).

e Tartilma islemini lutfen
yalinayak tekrarlayin.

* Gerektiginde ayak tabaninizi
biraz nemlendirin. Gerekirse
ayak tabanlarindaki nasirlari
giderin.

Yag orani tartilabilir kesim
disinda kaliyor (%5 ten kiiglk
veya %75 den biiyiik).

o Tartilma iglemini lutfen
yalinayak tekrarlayin.
* Gerektiginde ayak tabaninizi

biraz nemlendirin.

10. BERTARAF ETME

Kullanim émri sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf ediimemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapila-

bilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yonet-
meliklere uyun. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla

ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic  pum
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili diger sorulariniz, ilgili yerel makamlara ilete-
bilirsiniz.

Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri érnegin belediyeden,

valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerinden ya da saticinizdan 6gre-
nebilirsiniz.

Kullaniimig, sarji tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutu-
larina atilarak, 6zel ¢cop alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina
teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal

olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde iceren pillerin (izerinde bu-
Pb Cd Hg

lunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.
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11. TEKNIK VERILER

Model: BF 180

Olgiiler: 30x30x1,9cm
Agirlik: 1650 g

Olgiim araligi: 5-180 kg

Ekran gostergesi: | Ekran gostergesindeki degerler 0,1 kg

dilimler halinde okunabilir.

Tekrarlama hassa-
siyeti:

Tekrar 6lgtimlerindeki 6lgiim toleransi: +/-
0,4 kg (terazi ve kisi miimkiin

oldugunca ayni sekilde durur, ayni terazide
birbiri ardina birkag élgiim

yapilir).

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla élgiim
degeri: +/- %1

+0,1 kg. Ornek olarak 40 kg igin = +/- 0,5
kg, 100 kg igin: +/- 1,1 kg.

Teknik degisiklik hakki saklidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte ve-
rilen garanti brostiriinde bulabilirsiniz.

Mutlak hassasiyet:

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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12. TapaHTus

1

nonb3oBartensamMm BMecTe C MHCTPyKLlMeﬁ No NPpUMeHeHuto.

COAEPXAHUE

. KomnnekT nocrasku
. BaxHble yka3aHus no TexHuke 6e3onacHocTy
. MNosicHeHus K cumBonam.
. Onucanwne npubopa..
. MoproToBka K paborte..
. HacTpoiika nonb3oBaTenbcknx faHHbIX
. MpumereHne
. OuncTka 1 yxop
. YT0 fenatb Npu BO3HNKHOBEHUN NPO6GnemM
0. Ytnnnzauus
1. TexHn4ecKmne xapakTepucTyKu

. KOMMJIEKT MOCTABKU

Y6eauTech, YTO ynakoBka npuéopa He MoBpeXAaeHa, U NposepsTe
KOMMJIEKTHOCTb NOCTaBKI. [epeq UCrosnb3oBaHnem yGeanTech, YTo

n
n
Hi
Hi

p1GOP 1 €ro NPUHAANEXXHOCTY HEe MEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHNA,

yAanuTe BCe ynakoBOYHble MaTepuanbl. Mpy Hanu4um CoMHeHNIA
e cnonb3yiiTe Npréop 1 06paTuTech K NPoAaBLyy v No ykasaH-
OMy afjpecy CepBUCHON CNyXObl.

¢ [lnarHoctundeckue Becbl BF 180
* 2 x 6arapeiikn 3V CR 2032

¢ VIHCTPyKUWS N0 MPUMEHEHIIO

® 1 rapaHTUiHbIA IMCT

2. BAXKHbIE YKA3AHHNA MO TEXHUKE
BE3OMACHOCTHU

A NPEAYNPEXXAEHUE

¢ 3anpelwjaetca NpUMeHeHWe npuéopa nuuamu, Nosb3yHLm-

MUCS MEAVLIMHCKMMU MMMNNaHTaTamu (Hanpu-

mep, KapavocTumynstopamu). B npotnBHom

cny4yae Ka4yecTtBO pabGoTbl nmpubopa MOXET

YXYALWNTBCS.

He ncnonb3oBath BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH.

Hukorpaa He BCTaBaliTe Ha camblii Kpail BECOB C OAHOI CTOPOHbI:

0MacHoOCTb OMPOK- AblBaHUs!

Barapelikn cofepxar BeLLecTsa, KOTopble MOTYT NPeACTaBNsATb

0MacHOCTb [/15 XKM3HW MPY NPO- rMaTtbiBaHuu. XpaHuTe 6atapeit-

K 11 BECbl B HE[OCTYNHOM Ans AeTeii MecTe. MMpu npornatbiBa-

HUV 6aTapeikn cnepyeT HeMeAeHHO 06paTUTLCS K Bpauy.

He paBaiiTe ynakoBoYHbI MaTepuan feTsm (OnacHoCTb yayLue-

HUS3).

BHumatme, he BCTaBaliTe Ha BECbl MOKPbIMU HOramii U He BCTa-

BaliTe Ha BNaXHyI0 MOBEPXHOCTb BECOB: Bbl MOXeTe MOCKOMb-

3HyTbCS!

Y4TnTe, 4TO NO TEXHUYECKNM NMPUHMHAM BO3MOXKHbI MOrpeLLHo-

CTU UBMEPEHUIA, Tak Kak peyb MAET He O KannbpoBaHHbIX Be-

cax Ans NpoecCOHaNbLHOrO NCMONb30BaHNS B MEAMLMHCKNX

Lensix.

* [peaBapuTenbHO HAaCTPaMBatOTCS BO3PACTHble rpynmbl oT 10 Ao
99 neT n HacTpolikn pocTta ot 100 go 220 cm (3-03” go 7-03”).
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* MakcumansHo gonycTumas Harpyska Ha Becbl coctasnsiet 180
Kr (396 cpyHTOB / 28 CTOYH). MpYK N3mMepeHnmn Beca 1 Npu onpege-
JIeHU Macchl KOCTeN pesynbtaThbl oTo6paxatotes ¢ warom 100
r (0,2 chyHTa).

® PegynbraThl N3MEpeHUs 4O XNPOBON MaCcChl, TKAHEBOW XIA-
KOCTU 1 MbILLEYHON MacChl OTO- B6PaXatoTCa C TOYHOCTBLIO [0
0,1 %.

* [oTpPe6HOCTb B Kanopusix 0TobpaxaeTcs ¢ warom 1 kkan.

e [py nocTaBKe Ha Becax yCTaHOBEHbI EAUHNLIbI UBMEPEHUS «KT>
1 «cM». Ha 3apiHell CTOPOHe BECOB HaXO[MNTCS KHOMKa NepeKo-
YeHVsi, NP MOMOLLM KOTOPOW Bbl MOXeTe U3MEHUTL efnHULY
n3MepeHNst Ha «yHTbI» (Ib) 1 «CTOyHBI» (St).

° YCTaHOBUTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTL; TBEpAAs
NOBEPXHOCTb SBMSETCH HEOBXOAM- MbIM YCIIOBUEM A1t TOYHOMO
13MEPEHNS.

® PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TONMBKO CepBiC-
HO cnyx60i komnaHun Beurer unu aBTOPU30BaHHLIMI TOP-
roBbIMI NMpeAcTaBuTENsMU. Tepen NpeabaBaeHneM NPeTeHsNi
NpoBepLTE 1 NPU HEOOXOAUMOCTY 3aMeHnTe GaTapeiiku.

Yka3zaHus no o6palieHuto ¢ 6atapenikamm

e OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHve

CreaytoLMX yKasaHuii MOXET MPUBECTW K TpaBMam Wi K ne-

perpeBy, BbiTeKaHuto, BbIMyCKy BO3ayXa, NOfOMKe, B3pbIBY Uni

BO3ropaxuto 6ataperku.

[aHHbI Nprbop copepXuT Henepesapsikaemble 6aTapenkit.

He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

3anpetyaeTca 3apskartb, MPUHYAUTENbHO pas3psxartb, Harpe-

BaTb, pa3bupatb, BCKPbIBaTb, pa3buBatb, AeOPMUPOBATb,

repMeT3MpoBaTh UK MoaudnLMpoBaTh 6aTapeinki.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3amblkaHnsi 6aTapeek 1 KOHTaKToB

6atapeiiHoro oTceka.

Sawyuaiite 6atapeiikn OT BO3AENCTBUS MPSIMbIX CONHEYHbIX

ny4eit, HOXAs, CUNBHOTO Harpesa 1 nornagaHust Bogp!.

BospeiicTBre Ha GaTapeiky YpesBblyaiiHO BbICOKOW Temnepa-

TYpbl UMK YPE3BLIHANHO HA3KOTO AaBNEHNS BO3AYXA MOXET Bbl-

3BaTb B3PbIB UMM YTEUKY JIErKOBOCTIAMEHSIIOLLIMXCS XMAKOCTEN

11 ra3os.

YTUnusnpyiiTe HemcnpasHble 1 paspskeHHble 6aTtapeikn CBo-

€BPEMEHHO W HaaexXallym 06pa3om (CM. rmaBy «YTunnaaums»).

He ucnonb3yiite MognULMPOBaHHbIe UMK NOBPEXAEHHbIe 6a-

Tapeiku.

Bcerpa Bbi6upaiiTe 6atapeiikn NogxogsLLero Tuna.

Bcerga npasunbHO ycTaHaenuaiiTe 6ataperiku ¢ y4eTom no-

NAPHOCTU (+/-).

He ucnonbayiiTe BHyTpY Nprbopa 6aTtapeiikn pasHbix NPon3Bo-

[nTenei, pasHo eMKOCTM (HOBbIE 1 1CMONb30BaHHbIE), Pa3HOrO

pa3mepa u Tna.

Ecnn 6aTapeiika noTekna, 04MCTITe OTCEK ANst 6aTapeek Cyxoil

caneTkol, HafeB 3aWmTHble NepyaTku.

Mpy nonapaHnm XAKOCTU 13 6aTapeikit Ha KOXyY Wan B rnasa

NPOMOMTE MOPaXEHHbI Y4aCTOK GONbLUMM KOMMYECTBOM BOAbI

1 06paTUTECH K Bpavy.

¢ OnacHocTb nNpornatbiBaHus! XpaHute 6atapeiikit B HE[OCTYmM-
HOM Anst feTeit MecTe. Npu npornartbiBaHn! HEMEAIEHHO 06-



paTuTech K Bpady. [pornatbiBaHe MOXET MPUBECTU K 0XXOraMm,
Cepbe3HbIM MOBPEXAEHNAM BHYTPEHHUX OPraHoB U NeTanbHOMY
nexopy.

e He nossonsiiTe AeTsM 3aMeHsTb GaTapeiikn 6e3 npucmotpa
B3POCIbIX.

A BHAMAHUE

® XpaHuTe 6aTtapeiikn B XOPOLUO MPOBETPUBAEMOM, CYXOM
11 NPOXNaAHOM MOMELLEHNN B KOHTEHEPe 13 HEMpPOBOAALLErO
matepuana, 4tobbl UCKIIOUUTL UX KOPOTKOE 3aMblkaHue Apyr
C ApyroM Unn Apyrumm MeTanin4eckummn npeameTamm.

* CopepxuTe 6aTapeiikii B YNCTOTE U CYXOCTH.

o [lepxxute 6aTapeiikn Boanu ot Bofpl.

e Ecnv npu6op AnnTenbHoe Bpemsi He UCTOoNb3yeTcs, U3BNeKUTe
6aTapeiiki U3 oTceka fiis Gatapeek.

YBE/ZJOMJ/IEHWE

¢ He vcnonbayiiTe nepesapsikaemble 6atapeiki.

3. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npubope, B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHWIO, HA YNakoBke 1 up-
MeHHOI1 Tabnnyke Nprbopa MCronb3ytoTcsa CeaytoLLMe CUMBOSIbI.

YKasbiBaeT Ha noTeHuManbHy0 OnacHOCTb. Ecnu ee He npepor-
BPaTUTb, BO3MOXXHbI TsHKenenme TpPaBMbl NN faxe CMepTb.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyo onacHocTb. Ecnun ee He npepoT-
BPaTUTb, BO3MOXHbI NIETKIE UM HE3HAYUTENBHBIE TPABMbI.

YBE/JOMJIEHUE

YkasablBaeT Ha BO3MOXHYIO oracHyto cutyaumo. Ecnu ee He npe-
[lOTBPaTUTb, BO3MOXHO MOBPEXAEHNEe Nprubopa 1nm oKpyaro-
LMX O6BEKTOB.

3arnpetaetcs NprMeHeHe npuéopa nnuuamm,
Nonb3yIOLLMMICH MEANLMHCKUMY UMMNaHTaTamu
(Hanpumep, KaparocTUMynsiTopam). B npotusHom
Ccyyae Ka4ecTso paboThbl MPUGOPa MOXKET YXYALIUTLCS.

MapkupoBka CE
[aHHoe n3penve CooTBETCTBYET TPEOOBAHNAM
[IeNCTBYIOLLMX €BPOMECKIX 1 HALWIOHABbHBIX ANPEKTUB.

IMpoayKuus rapaHTMPOBaHHO COOTBETCTBYET
TPeBGOBaHNAM HOPMATUBHO-TEXHUYECKOI [JOKYMEHTaLM
EASC.

Henbas yTnusnposarth (3nekTpo-)npuéop BMecTe
€ GbITOBLIM MyCOPOM

He yTunusnpyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
6arapeiiku, copepxxallme TOKCUYHbIE BeLLecTsa

MpoussognTens

MpouTuTE MHCTPYKLMIO

3Hak COoOTBETCTBYS TpeGoBaHNsaM BenvkobputaHim

MapkupoBka anst UAEHTUKALMN YNIaKOBOYHOMO
matepuana. A = cokpalleHHoe 0603HaueHre matepnana,
B = Homep maTepuana: 1-7 = nnacTuk, 20-22 = Gymara

11 KApPTOH
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CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS 1 yTUNN3UPYITE ee
B COOTBETCTBIN C MECTHBIMU NPEANUCaHNSMI.

CvimBon umnopTrepa

4. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME YEPTEXI NPEACTaBNEHbI Ha CTp. 3.

m Hvcnneit

|z| CeHcopHasi KHOMKa Ha BEpXHeil CTOpoHe BecoB \V
E CeHcopHast KHOMKa Ha BepxHeii ctopoHe Becos SET
E CeHcopHas KHorMKa Ha BepXHeli CTopoHe Becos /\
E AnekTpopbl

5. MOArOTOBKA K PABOTE

YctaHoBKa 6aTapeek

Ecnu umeeTcsi, CHAMUTE N3OMMPYIOLLYIO MNEHKY C KPbILLKK OTceka
nns 6atapeek MM60 CHAMITE 3aLLUTHYIO MNEHKY C camoii 6aTapeikn
11 ycTaHOBUTE ee, CobnioAas NonspHOCTL. Ecnn Beckl He paboTator,
13BneKnTe

Bce GaTapelikv 1 BCTaBbTe UX elle pas.

MockonbKy akKyMyNnsTOPHBIA OTCEK (PUKCUPYETCS Kak MUHUMYM
OfIHVM BWHTOM, A5 3aMeHbl 6aTapeek 1CMoNbayiiTe COOTBETCTBYIO-
LLWIA UHCTPYMEHT (OTBEPTKY).

N3meHeHune eguHULbI M3MEpPeHUs Beca

Mpu nocTaBke Ha Becax YCTAHOBMEHA eAVHNLIA U3MEPEHNS «Kr».
Bkntounte BeCbl M HeHaponro (MpuM. Ha 1-2 cekyHAbl) HacTynuTe
Ha 1 NOBEPXHOCTb OfHOI Horoii. [loxanTech, Noka 0To6pasnTCs «
U,UKr». Ha 3afHeit CTOpOHe BECOB HAaxoauTCA NepekmioyaTesb, npu
MOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXeTe U3MEHUTb €AU- HULY U3MEPEHs Ha
«(PYHTbI» U «CTOYHbI> (Ib, st).

YcTtaHoBKa BecoB [A]

YCTaHOBUTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb; TBEPAAst No-
BEPXHOCTb ABNAETCA H eOéXO,D.VlelM ycnosuem onsa TOYHOro nsme-
PEHVISI.

6. HACTPOMKA MONb30BATENbCKUX
LAHHbIX

YTo6bI OnpeaeniTb [OM0 XMPOBOIA Macchl B OpraHiu3Me 1 apyrue

(hu3nyecKne Nokasarenu, HEOOXOANMO COXPaHUTL B MamsiTii iny-

Hble AaHHble NONb3oBaTens.

Becbl ocHaleHbl 10 s4eiikamn namsiTit, KOTopble MO3BONSIOT, Ha-

NpUMeEp, KaXAO0MY HiieHy CEMbM COXPaHSITh 11 CHOBA Bbl3blBaTb CBOM

NNYHbIE AAHHbIE.

1. YcTaHOBUTE BECbI HA POBHYIO TBEPAY!O MOBEPXHOCTD; TBEpAast

NOBEPXHOCTb ABNAETCS HEOBXOMAN-MbIM YCTIOBUEM [ANIS TOYHOIO
13MEpeHNs.

2. BkniounTe BecCbl M HeHagonro (MpyM. Ha 1-2 CeKyHfbl) HacTynuTe
Ha X NOBEPXHOCTb Of|HON HOroW. [loXAMTECh, NOKa OTO6pa3NT-
CSt « LUK,

3. HauHuTe HacTpoiiky Haxxatuem kHorku SET. Ha gucnnee muraet
nepBas f4einka namsTu.

4. Mpy nomoLLy KHoMKK /\ /\/ BbIGEPUTE HYXKHYIO SHEKY NamMsTi
11 NOATBEPANTE CBOW BbIGOP HaxaTvem kHorku SET.

5. Tenepb Bbl MOXETe NPON3BECTY CReLyloLLMEe HACTPONKM:



[aHHble nonb3oBaTtenst | 3Ha4YeHNs1 HACTPOEK

Monb3osatenu/nuua ot 1p010

Poct ot 100 po 220 cm (oT 3dpyToB-03
ntoiimoB Ao 7 ¢yToB-03 AtoiiMoB)

Bospact ot 10 go 99 net

Mon MYXKCKOI ('ﬁ' ), KEHCKIi (’Iil‘ )

YpoBeHb aKTMBHOCTY or1po5

ypOBHVI aKTUBHOCTHU
Mpy BbIGOPE YPOBHS aKTUBHOCTU PELLAIOLNM SBASETCS CpeaHe-
1A [LONTOCPOYHOE HABMIOLEHNE.

YpoBeHb ®dusnyeckasn akTMBHOCTb

AKTUBHOCTU

1 OTcyTCTBYET.

2 HeBbicokas: HeGonbLLOK 06bem Nierkux
ur3NYecKX Harpy3oK (Hanpumep,
neLuve NPOrynKu, Nerkue paboTbl B caay,
MIMHACTUYECKME YMPaXHEHNS]).

3 CpepHsisi: pusnyeckme Harpy3kn He MeHee 2-4
pas B Hegento no 30 MUHYT.

4 Bbicokast: husnyeckiie Harpyskn He MeHee 4-6
pas B Hegento no 30 MUHYT.

5 QOueHb BbICOKast: NIHTEHCUBHbIE (PU3NYECKIE
Harpy3Ku, MHTEHCUBHbIE TPEHNPOBKM NN
TSKENbIN DU3NYECKUIA TPYL, EXXEQHEBHO He
MeHee 1 yaca.

1. 3MeHeHMe AaHHbIX: HaXXMUTE KHOMKY /\ /\/ nnu gns GbICTPOro
NPOXOXAEHUS yAepXnBaiTe eé HaxaToi.

2. MoaTsepxaeHne BBoaa: Haxmute kHorky SET.

3. Mocne yCTaHOBKY 3HAYEHMiA U VX NOBTOPHOO OTOGPAXEHUS! Ha
pucnnee MosBATCA «L.U» 1 cuMBon BbiGpanHoro nona il / i .

4. Tocne aTOro Bechl roToBbl K N3MepeHnto. Ecnwn Bbl He Bbinon-
HseTe n3MepeHne, BeCbl aBTOMaTN4eCKn OTK/IO-4atoTCs vepes3
HECKOJIbKO CeKyH[,.

7. MPUMEHEHUE

7.1 BbinonHeHne n3amepeHus

YCcTaHoBUTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTL; TBEpAast no-
BEPXHOCTb SIBNSIETCS HEOGXOAN- MbIM YCNIOBUEM NS TOYHOMO M3-
MepeHus.

O6wume coBeTbl

¢ [Ins NoNy4eHnst COMocTaBNMbIX PE3YNETAaTOB MO BO3MOXHOCTM
B3BELUMBATECH B OOHO U TO XXe BPeMsi CyTOK (fydylle Bcero
YTPOM), MOCAE TOrO Kak CXOAUTE B TyaseT, Ha FoNOAHbIA Xeny-
[I0K 1 6e3 opexnpl.

¢ [Mpu N3MEPEHNM BaXHO: LIS ONPEAENeHust [oMM XUPOBOA Mac-
Cbl BCTaBaiiTe Ha BeCbl 60CbIMM HOramu, Mpyt 3TOM MOAOLLBbI
CTOMbl AOMKHbI ObITb Crerka yBnaxHeHbl. AGCONIOTHO cyxue
MOLOLBbLI CTOM WM MOLOLBbLI CTOM C CUSIbHO OPOrOBEBLUMMIA
y4acTKammn KOXX1 UMEIOT CIINLLIKOM HU3KYIO MPOBOANMOCTb, YTO
MOXET NPUBECTY K HEYAOBNETBOPUTENBHBIM PE3YNETaTam u3Me-
peHus.

¢ Bo Bpems B3BELLMBAHWS CTOUTE NPSIMO U HEMOABIKHO.

* [Nocne HeNpYBbIYHO TSHKENON (U3NHECKOI Harpy3Kn BO3BEPXKM-
TeCb OT U3MePEHUIA B TEHYEHUE HECKOSb- KX YacoB.

* BcTas yTpoM, NOAOXKANTE NpUMEPHO 15 MUHYT, 4TOObI BOAA, CO-
[epXallasicsl B opraHiname, pacrnpefe- nunach no Hemy.
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¢ BaxHO: 3Ha4eHMe UMEIOT TONbKO TeHOeHUMM, Habniogaemble B
TeYeHne NPOJOMKNTENBHOrO Neprofa BpeMeHu. Kak npasuno,
KpaTKOBPEMEHHbIE OTK/IOHEHWSI BECA B TEYEHUE HECKOMbKUX
[Hell 06ycnoB- NeHbl MOTEPel XWAKOCTW; OfHAKO TKaHeBas
XKNOKOCTb UrpaeT Ans camoyyBCTBUSA GOMbLLYIO POSb.

VlsmepeHMe BecCa, nposefeHne ouarHoCTuKu
Bkntounte Becbl (BCTaHbTe Ha BeChbl U CPa3y COMAUTE C HUX WK
Haxmute SET). [loxauTecs, Noka Ha gucniee 0To6pasnTcs «L,Li,
o Haxmute SET. Mocne aToro Ha gncnnee HaYHeT MUraThb Hassa-
HUe nocnepHel Bbi6paHHON NoNb30BaTeNbCKON NamMsTL.
* Ha gucnnee 6ypyT noovepenHo 0To6GpaXxarbCs BCE NOMb30Ba-
TenbCKIe jaHHble, MoKa He MOSIBUTCS UHANKALMS «,U»,
¢ BcTaHbTe Ha Becbl 60cukom. O6paTtute BHMMaHWe Ha To, YTO He-
06XOANMO CMOKOIHO CTOSITb Ha SMEKTPOfax 13 HepxaBetoLUen
cTanu, paBHOMEPHO pacnpefenB BeC Ha 06e Hory.
¢ Bckope Ha gucnnee oTo6pa3sTcs peaynsraTbl U3MepeHHs.

YKASAHUE

He [OmMKHO MMeTbCH KOHTaKTa Mexay obenmun CTYMHAMK, NKpammn
n 6ep,paMV|. B NPOTUB- HOM Chy4ae N3MepPEHNe He MOXET 6bITb Bbl-
MOMHEHO JOMKHLIM 06Pa30oM.

Ha pucnnee BecoB 0To6pa)Ka|orcn cnepywouwne
AaHHblE:

* Macca Tena B kr

® MPOLIEHTHOE CoflepaHme XnpoBoil Tkaxn BF, B %

® MPOLIEHTHOE COAEPXKaHIe BOAbl ===, B %

* NpoLieHTHoe copepxanite MbleyHoil Tkar T, & %

o KocTHasi Macca (nonst MuHepanbHbix etuecTs) @@, g k-

¢ VlHpekc maccbl Tena (VIMT)

* YposeHb 06MeHa BeLLecTs kcal, B kkan (BMR)

 3aTem NokasblBaOTCS OAVIH 3a PYrUM BCE pe3ynbTaTbl n3me-

PEHWIA, MOCNE 3TOro BEChl OTKIIOHALOTCS.

W3mepeHue TonbKo Beca

BcTaHbTe Ha Becbl B 06yBU. CTOITE CMOKOIHO, PaBHOMEPHO pac-
npenensasa sec Ha o6e Horu. Becbl HemMe[- IEHHO Ha4YnHaKT n3me-
peHue.

BbikntoueHue BecoB

Becbl BbIKNtO4aOTCS aBTOMATUHECKU.

7.2 OueHKa pe3ynbTaToB

[ons »xunposow macchbl
OpyeHTPOM SIBASIIOTCA CReayloLye 3Ha4eHs XKMPOBON Macchl B
% (3a HONONHUTENLHOI MHOPMAaLel 06paTUTECh K Bpady).

MyxuuHa
Bospact | Huskaa | Hop- YmepeHHas | Bbico-
masnbHas Kast

10-14 <11% 1M1-16% |161-21% |>21,1%
15-19 <12 % 12-17% (171-22% |>221 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>231%
30-39 <14 % 14-19% |[191-24% |>241 %
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% |>251%
50 - 59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%




XKeHwmHa XKeHwmHa
Bospact | Huskas | Hop- YmepeHHas | Bbico- Bospact Huskas Hopmanb- Bbicokas
manbHas Kasi Has
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1% 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <17 % 17-22% [221-27% |>271 % 15-19 <35 % 35-41% >4 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281% 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <19 % 19-24% [241-29% |>29,1% 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1% 40-49 <32 % 31-36% >36 %
50-59 <21 % 21-26% |261-31% |>31,1% 50 -59 <31 % 29-34 % >34 %
60 - 69 <22 % 22-2T% |271-32% |>321% 60 - 69 <30 % 28-33% >33 %
70-100 <23 % 23-28% [28,1-33% |>33,1% 70-100 <29 % 27-32% >32 %

Y CnopTCMEHOB 3Hau4eHs 4acTo 6bIBAIOT HIXKe. B 3aBncMMocTy oT
BMAA CroOpTa, WHTEHCUBHOCTY TPEHU- POBOK W KOHCTUTYLN Tena
3HAYEHUSI MOTYT GbiTb ELUE HUXE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX
3HayveHuin. OfHaKo y4uTbIBalTe, YTO YPE3BblHaNHO HU3KME NoKasa-
Tenu MoryT GbITb ONacHb! 1S 3A0POBbSI.

Donsa TKaHeBOWN XNAKOCTH
[onst TKaHeBO XMAKOCT B % 06bIYHO HaXO@UTCS B CNedytoLmnxX
npegenax:

MyXuuHa
Bospact Mnoxo Xopouwo OyeHb
XopoLuo
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
XKeHwmHa
Bospact Mnoxo Xopowo OueHb
XOopoLuo
10-100 <50 % 50-65 % >60 %

B >X1poBoil Macce COREPXXUTCA CPaBHUTENBHO Maso Bogbl. M103-
TOMY Y Ntofeit ¢ 6oMbLUION [ONel XUPOBON MaccChl 40Ns TKaHeBOW
>KNAKOCTN MOXET 6blTb MeHbLUE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHUiA. Y
Nofei, 3aHUMa- LUMXCS BULAMW CropTa, PasBUBAIOLLWMA Bbl-
HOCMINBOCTb, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHNSI, HAOGOPOT, MOTYT BbiTh
BbILLE W3-32 HEGOMBLUOI [OMM XWNPOBOW Macchl U GONbLIOA [ONK
MBbILLEYHON MacChl.

Ha ocHoBaHUW onpepeneHust oM TKaHeBO XWAKOCTU Ha 3TUX
Becax Henb3s fAenaTtb Kakue-nmbo Megn- LMHCKMe 3aKoYeHus,
HanpyuMep, O CKOMNIEHUM XXUAKOCTM, CBSI3AaHHOM C BO3PACTHbIMU
13MEHEHNSMU.

Mpn Heob6xoaMMOCTU MPOKOHCYNBTUPYIATECH CO CBOUM Bpa4oM.
Kak npaBuno, Heo6xo4yMo CTPEMUTLCS K GOMbLLON A0ME TKAHEBO
XKUAKOCTU.

Donsa MbILLEYHOM Macchbl
[onst MbILLeYHON Macchl B % OObIYHO HAxXopUTCSt B CRedytoLmnxX
npepenax:

MyXxuuHa
Bospact Huskas Hopmanb- Bbicokas
Has
10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <41 % 41-52% >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 %
60 - 69 <38 % 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %
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Macca kocren

Hatum kocTn, Kak 1 ocTanbHble TKaHU Hallero Tena, NofBepXeHbl
€CTECTBEHHbIM MPOLECCam HapalyBaHus 1 YMEHbLUEHUSt Macehl, a
Takxe npoueccam ctapeHus. Macca KocTeii B 6TCKOM BO3pacTe
6bICTPO pacTeT M AOCTUraET cBoero Makcumyma K 30-40 rogam. C
yBENn4eHremM Bo3pacTa Macca KOCTell CHOBa Crierka CHIDKaeTcs.
MpaBunbHoe nNuTaHe (B YaCTHOCTU, MPUEM KanbLuMs U BUTaMuUHA
D) v perynsipHas ABuratenbHas akTMBHOCTb MOTYT 3aMefITb 3TOT
npovecc. LieneHanpasneHHo Hapalsas Myckynatypy, Bbl cmMoxe-
Te AOMONMHNTENBHO YBENWMYUTL CTAOWMNBLHOCTL KOCTHOMO CKeneTa.
O6patuTe BHUMAaHIe, 4TO 3TN BEChI MOKa3bIBAIOT HE MONHYI0 Maccy
KOCTel, a TONbKO MuHepanbHOe cofepXXaHne Kocten (6e3 Bopabl 1
opra-H14eckux BeLLecTs). [oBUSATL Ha Maccy KOCTel NPaKTU4ECKN
HEBO3MOXHO, OfJHAKO OHa He3HaYNTENbHO KonebneTcs B Npeaenax
BNNSIIOLLMX HA Hee (hakTopoB (BeC, POCT, Bo3pacT, non). ObLienpu-
3HaHHbIX NPEL- MMCaHNIA 1 PEKOMEHAALWIN He CYLLECTBYET.

A BHUMAHUE

He nyTalite KOCTHYtO Maccy ¢ NAOTHOCTbIO KOCTH.

MNOTHOCTb KOCTU ONPeAeNnsieTcs ToNbKO NPy MeQULIHCKOM Mcche-
[IOBaHMM (HanpuMep, KOMMbio- TEPHOI TOMorpadum, ynsTpasByko-
BOM vccnefoBaHum). MoaToMy fienatb Kakue-nnbo 3akmioyeHnst 06
U3MEHEHMSIX KOCTell 11 TBEPAOCTU KOCTU (HanpuMep, 0CTEONOPO3e)
NPV NOMOLLY AiaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BeLEeCTB)
CkopocTb ocHoBHOro o6MeHa BelecTs (BMR = Basal Metabolic
Rate) — aT10 koNM4eCTBO 3HEPrumn, KOTOPoe TPeByeTCs OpraH13my B
COCTOSIHUM MOHOrO MOKOS ANS MOfAEPXKaHNS OCHOBHbIX (DYHKLMIA
(Hanpumep, ecnn Kpyrible CyTKI exarthb B nocTenn). laHHoe 3Have-
HWe B 3HAYMTENbHOI CTEMeH 3aBNUCUT OT Beca, PocTa U Bo3pacTa.
Ha pmarHocTuyeckux Becax AaHHOEe 3HaveHne otobpaxaetcst B
eAvHILAxX «KKasn/[eHb» 1 PacCYUTLIBAETCS COMACHO Hay4HO Mpu-
3HaHHoI hopmyne Xappuca-beHepukra. IToT 06beM HEPriN He-
06xoauM Baluemy opraHuamy B nto60M ciyyvae u AoMKeH NoCcTynarb
B OpraHuam ¢ efoil. Ecnn Bbl npofomkmuTensHoe Bpemst nonyyaeTe
MeHbLLIEE KOMIMYECTBO SHEPrUM, STO MOXET HEraTNBHO OTPa3UTHCA
Ha Bawwewm 3a0poBbe.

WHpekc maccol Tena (BMI)

MHpekc maccol Tena (BMI) - 370 4ncno, koTopoe 4acTo 1Cronb3yeT-
CS1 NPY OLiEHKE Macchl Tena YenoBeka.

3TO YMCNO paccHUTLIBAETCS, UCXOAS 3 MacChl Tena Yenoseka 1
€ero pocTa, no crnepytoLein copmyne: VHgekc maccbl Tena = macca
Tena : Poct?. EQUHNLEi naMepeHnsi HAEeKca Macchl Tena cooTBeT-
CTBEHHO siBnsieTcst [kr/M?). [ns B3pocrbix niogeit (20 net u craplue)
pacnpepeneHne no Becy Ha ocHosaHun BMI npoucxoput crepyto-
LM 06pas3om:



Kateropus BMI (uHpekc
macchbl Tena)
HepocTartoyHas OcTpbliii geduunt maceol | < 16
Macca Tena CpenHuit pehuumt maccsl | 16 - 16,9
TNerkunit neduumt Maccsl 17-18,4
HopmanbHbliii Bec 18,56-24,9
M36bITOYHBIN BeC Mpenoxwvperve 25-29,9
OxupeHne OxupeHue |-t cTenexn 30-34,9
(136bITO4HLIA BEC) | Oxppene II-it cTeneHm 35-39,9
Oxwpenme lll-i cTenexn >40

OrpaHuyeHus
Mpw onpeaeneHnn fonv XXPOBOIA MacChl 1 APYrUX 3HA4EHWiA Cilb-
Hble OTKIOHEHWS! 3HAYEHUIA 1 HE[OCTO- BEPHbIE Pe3ynbTaTbl MOryT
HabnofatbCs y cnepyoLyx rpynn nogen:
e ety npumepHo po 10 neT;
* npochecCroHanbHbIE CMOPTCMEHbI U KYTBTYPUCTb;
® NLa C NOBbILLEHHON TEMMePaTYPOid, MPOXOAsLLME NEYEHe Ou-
ann3om, a Takxe nMua ¢ CUMMTOMamKt OTEYHOCTU UK OCTEO-
noposa;
* NMua, NPUHMMAOLLME CeppeYHO-CoCyANCTbIe npenapartsbl (Ans
NleYeHmnst ceppLia 1 KPOBEHOCHBIX COCY- 0B);
* nnua, MPYHMMAOLLME COCYA0PaCLUMPSIOLLIE VNN COCYROCYXKM-
BaloLLe npenaparbl;
® LA C CyLEeCTBEHHbIMI aHAaTOMUYECKMI OTKIOHEHUSMI HOT
(BnMHa HOr MO OTHOLLEHWMIO K POCTY YENo- Beka 3HauyuTeNnbHO
MEHbLUE WNN 3HAYUTENBHO BOMbLLE).

B3anmocBsi3b Pe3ynbTaToB BO BPeMeHU

Yy4TUTE, 4TO 3HA4EHNE MEKOT TONbKO [0rOBPEMEHHble TeHAeHUNN.
KpaTKOBpeMeHHbIe OTK/IOHEHUS Beca B TEYEHIE HECKONbKUX OHEN,
Kak npasuno, OﬁyCJ'IOBJ'IeHbI n0Tepel7| XKNOKOCTN.

WHTepnpeTauus pe3ynsTaToB JOMKHA YYUTbIBaTb W3MEHEHUEe 06-
Leli Maccbl Tena 1 NPOLEHTHO 0NN XNPOBOW MacChl, TKaHEBON
>KMAKOCTN U MbILLEYHO MaCChl, @ TaKXe BPeMsl, 3a KOTOPOE Npow-
30LUNN U3MEHEHUS.

CnepyeT pasnnyaTb GbICTPbIE N3MEHEHUSI B TEYEHUE HECKOMbKUX
LHel N N3MEHEHUsI, NPOVNCXOASILLME CO CPEenHel (B TeYEHNE Hepenb)
1 Manoii (B Te4eH1e MecsiLeB) CKOPOCTbHO.

3a OCHOBHOI# MPVHLMN NPUHNMAETCA TOT (haKT, YTO KPaTKOCPOY-
HbI€ N3MEHEHUSI MOYTU BCErfa CBA3aHbl C UI3MEHEHNEM COLepXKaHNs
BOAbI B OpraHnu3Me, B TO BPeMsi Kak U3MEHEHNS, MPOUCXOAsLLME CO
cpefHell 1 Manoii CKOPOCTbtO, MOTYT KacaTbCs V3MEHEHUIA ponu
>KNPOBOM 1 MbILLEYHON MaCChl.

e Ecnn 3a KOpPOTKOe BPEeMsi BEC CHWXKAETCs, a [ONS >KWPOBOW
Macchbl YBENMYMBAETCS UM COXpaHsieTcsl, Ball opraHuam Bcero
NULLb NOTEPSN XNAKOCTb (HanpyMep, Mocne TPEHNPOBKY, Moce-
LLIEHIS CayHbl UV AYETbI, HANPaBIEHHON Ha BbICTPOE CHIDKEHNE
Beca).

Ecnu Bec yBenmunBaeTcst Co CpefHel CKOPOCTbIO, AONS XUPO-
BOIi MacChbl YMEHbLLIAETCS UM COXPaHs- ETCS Ha TOM XKe YPOBHe,
TO Bbl, BO3MOXHO, HAanpoTUB, NPUOBPENi LIEHHYIO MbILLEYHYIO
maccy.

Ecnu Bec 1 jons XXMPOBOIi MacChl yMEHbLIAIOTCS OfHOBPEMEH-
Ho, Bawwa fiveta paboTaeT: Bbl TepsieTe XMpoBYyto Maccy.

B npeane Bbl fomkHbl nogaepxusatb ah(eKTUBHOCTb ANETbI
npy NoMoLLy U3NHECKON aKTUBHO- CTU, 3aHATUIA (PUTHECOM
UM CUNOBLIMA BuAamn crnopta. Takum ob6pa3om Bbl MoxeTe
YBENMYUTb [OMIO MbILLEYHON MacChl B CPEAHECPOUHBIN NepUoA.
3HaveHns [onei XUPOBOI MACChl, TKAHEBOW XUAKOCTI N Mbl-
LLIEYHOIN MacChl He CreayeT CyMMI- POBaTb (B MbILLEYHOMN TKaH
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TakXe cofep>XaTcsi KOMMOHEHTbl, B COCTaBe KOTOPbIX UMEETCA
TKaHeBas )KI/I,CI,KOCTb).

7.3 Mpoune byHKLUUM

3ameHa 6aTapeek/MHAMKaTOp HEOGXOAMMOCTY
3ameHbl 6aTapeek

Becbl nokasbiBaroT, korga Heo6xoauMo 3aMeHnTb 6atapeiiku. Ecnu
6aTapeiiky paspsanaMch, Ha gucrinee otobpaxaertcs Lo, n Beckl
aBTOMATUYECKN OTKMloYaloTes. B 3ToMm cryyae Heo6XxoauMo 3ame-
HWUTb GaTapeliku (2x 3V CR 2032).

MockonbKy akKyMyNnsiTOPHbIA OTCEK (DUKCUPYETCS KaK MUHUMYM
OfHUM BVHTOM, 715 3aMeHbl 6aTapeek UCMoMb3ynTe COOTBETCTBYHO-
LLMIA MIHCTPYMEHT (OTBEPTKY).

YKASAHUE

e [pu 3ameHe 6aTapeek 1CMONb3yiTe GaTapeiiku TOro xe Tuna,
TOW JKe MapKu 1 TaKoii XXe eMKO- CTH.

* He ncronbayiiTe nepesapsikaemble akkyMynsiTopbl.

¢ icnonb3ayiiTe 6atapeiiki, He CoOpepXaLLyie TSHXKENbIX METaOB.

8. OYUCTKA N yxo[

Bpewms oT BpemeHn NpoTupaiiTe BECHI MSTKOW, Clerka yBnaxHeH-
Holt canceTkoil. He uncnonb3yiite BeCbl CHOBa A0 TeX Mop, noka
MOBEPXHOCTb BECOB NOIHOCTBIO HE BBICOXHET.

A BHAMAHUE

e He vcnonb3yiiTe efkie YnCTALME CPeACTBa.

¢ Hukorga He norpysaiite Becbl B Bofly. Kateropudeckn 3anpe-
L|aeTCs NPOMbIBaTb BECHI NPOTOYHON BOAOIA.

e [py HeNcrnonb3oBaHUM BECOB He CTaBbTe Ha HIX MOCTOPOHHME
npenmeTbl.

e Becbl cnefyeT npefoxpaHsTb OT YAapoB, BO3LENCTBIUS Bnaru,
MUY, XMMUYECKUX BELLECTB, 3HAYUTENbHBIX KONEGaHMii Temne-
paTypbl. He ycTaHaBnMBaiiTe 1X BMOTHYIO K NCTOYHUKAM Tenna
(neyam, pagnaTtopam OTOMNEHNS).

9. YTO AEJIATb NPU BOSHUMKHOBEHUU
MNPOBJIEM?

Ecnu npu namepeHnm Becbl pericTpupyioT HeMCNPaBHOCTb, Ha AKC-
nrnee oToGpaxaeTcs CreaytoLee:

BO3MOXHbIE MPUYUHBI
Henonapok

YctpaHeHue

Bbin npeBbiLLeH Makc.
LlonycTMbliA Bec 180 Kr.

He npeBbilaTb Makc.
,ElOI'IyCTVleIﬁ Bec.

* HeycToitunsoe
NONOXEHNe.

® Becbl cTOST
HenpaBuMbHO.

o CToiiTe MakcManbHo
HEMNoABXHO.

® YCTaHOBUTE BEChI Ha
YCTONYMBYIO POBHYIO
MOBEPXHOCTb.

QOueHb 6onbluoe
aneKkTpuyeckoe
COMPOTUBNEHNE MEXIY
aneKTpofamMu 1 NogoLBamMn
(Hanpumep, n3-3a CUbHbIX
Mo30reit).

* I3mepeHe NOBTOPUTL
60CHKOM.

 [1pu HeobXxoAMMOCTH crerka
cmounTe nogoLussl. Mpn
HeobXxo4MMOoCTu yaanuTe
MO30/11 C NOJOLLB.

CocTasnsitoLas Xu1poBoi
TKaHV NeXUT 3a npe-
[fienamm U3mepsieMoro
[anasoHa (MeHbLue 5%
nnn 6onblue 75%).

® 1I3mMepeHue NoBTOpUTD
60CHKOM.

* [1py HeOBXOAMMOCTH crerka
CMO4NTE MOAOLLBbI.




10. YTUITIU3ALMA

B Liensix 3awwmThbl OKpY>atoLLeii Cpebl Mo OKOHYaHUN CPoKa CryX-
6bl CriegyeT yTUAn3npoBaTb Npuéop OTAEeNbHO OT BbITo-
BOro Mycopa. YTunnsauus AofhkHa npon3BoanTbCs Yepes
COOTBETCTBYIOLLME MYHKTLI C6Opa B CTpaHe MCronb3oBa-
H1s npubopa. Cobniofalite MeCTHble 3aKOHOAATENbHbIE
HOPMbI MO yTunn3auun otxofdos. Mpubop cnepyet yTu-
NIM3MPOBAaThb COMacHo aupekTyee EC no oTxopam anekTprnyecko-
ro 1 anekTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

IMpu BO3HMKHOBEHII BOMPOCOB 06paLLaiTech B KOMMYHasbHYO Op-
raH13aLmio, 3aHMMaIOLLYYIOCS yTUNN3aLmen.

MHopmaumio o npueme 0TCnyXMBLLNX NPUGOPOB MOXHO NOMY4UTb
B MECTHOW afjMUHICTpaLn, OpraHM3aLymn no yTuanaauuy Mycopa
unn y npopasLa.

BbibpacbiBaiiTe MCNONb30BaHHbIe, MOMHOCTbLIO PaspsikeHHble 6aTa-
peliky B crneupanbHble KOHTENHepbl, CAaBaiiTe B MyHKTbl npuema
CMEeLOTXOL0B UMK B MarauHbl 3NeKTpoo6opynoBaHus. 3akoH 06s-
3bIBaET NoNb30BaTENe 06eCneynTb yTUIN3aLmo 6aTapeek.

OTI 3HaKV NpedynpexaaroT O Hanmyun B 6atapeinkax

TOKCWYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL,
Cd = kagmuia,
Hg = pTyTh. Pb Cd Hg
Mopenb BF 180
Paaveps! 30x30x1,9Mm
Macca 1650 r
[nanasoH 5-180 kr
13MepeHs
VHavKauns BO3MOXHOCTb CHUTbIBaHWS NOKa3aHuii aucnnes
Ha gucnnee ¢ warom 0,1 kr.
To4HoCTb Npy MOrPELUHOCTb MPU MOBTOPHBIX U3MEPEHNSIX
MOBTOPHbIX cocraenser +/- 0,4 Kr (cepusi u3mepeHruit:
13MEPEHMSIX 13MEpeHUs
BbINOMHEHbI MOAPSIA Ha TEX Xe Becax ¢
MaKkcumansHoO
MTEHTNYHBIM MONOXEHNEM BECOB 1 YENOBEKa)
AGcontotHast 13MepeHHOe 3HayeHe No CPaBHEHUIO C
TOYHOCTb 3TaNoHHbIM
Becom coctaenset +/- 1 % +0,1 kr. Hanpumep,
npwn 40 kr
OTKNOHeHue paBHo+/- 0,5 kr, npn 100 kr — +/-
1,1«

B03MOXHbI TEXHUHECKME N3MEHEHUS.

12. TAPAHTUA

Bonee nogpobHyto MHhopMaLmio O rapaHTy U rapaHTUAHBIX YCNo-
BWSIX CM. B NpuiaraemMoM rapaHTUiiHOM nncTe.
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Bo3MOXHbI OLUNGKY 11 N3MEHEHNS



POLSKI

L]

SPIS TRESCI

wac urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Wazne wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa
3. Objasnienie symboli
4. Opis urzadzenia.
5. Uruchomienie.....
6
7
8

. Ustawianie danych uzytkownika.....
. Zastosowanie
. Czyszczenie i konserwacja..
9. Postepowanie w przypadku problemow ..
10. Utylizacja
11. Dane techniczne..
12. Gwarancja

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢
sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszko-
dzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie wat-
pliwosci nie uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z przedstawicie-
lem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ Waga diagnostyczna BF 180
e 2 x baterie 3V CR 2032

¢ Niniejsza instrukcja obstugi
¢ 1 x ulotka gwarancyjna

2. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZ-
PIECZENSTWA

¢ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez oso-
by z implantami medycznymi (np. rozruszni-
kiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie
moze negatywnie wptywac na ich dziatanie.

* Nie uzywac w czasie ciazy.

 Nie stawac na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrdcenial

e Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i wage nalezy
przechowywaé miejscu niedostepnym dla matych dzieci. W
przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem.

¢ Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci (ryzyko uduszenia).

¢ Uwaga: Nie stawac¢ na wadze mokrymi stopami ani nie wchodzié
na nia, gdy jej powierzchnia jest wilgotna - niebezpieczeristwo
poslizgniecial

* Nalezy pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie to-
lerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga przeznaczona do
profesjonalnych zastosowarn medycznych.

* Mozliwo$¢ nastawy stopni wiekowych od 10 do 99 lat oraz usta-
wienia wzrostu od 100 do 220 cm (3-03” do 7-03”).

¢ Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wy-
niki pomiaru masy ciata oraz analizy masy kostnej sg wys$wietla-
ne z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib).
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Uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazy-

¢ Wyniki pomiaru zawartodci tkanki tluszczowej, wody i tkanki
mig$niowej sg wyswietlane z doktadnoscia do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do
1 keal.

¢ Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa centymetry i kilo-
gramy. Z tytu wagi znajduje sig przetacznik stuzacy do zmiany
jednostek na ,funty” (Ib) i ,kamienie” (st).

¢ Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze
jest warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer
lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem reklamaciji
nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace postepo-
wania z bateriami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrze-
ganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata,
przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub
pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie na-
lezy tadowac.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszaé roztadowywania, podgrze-
waé, demontowaé, otwiera¢, zgniataé, odksztatcaé, zamykac
w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

e Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goracem i woda.

¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac wy-
buch lub wyciek fatwopalnych cieczy i gazéw.

* Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizo-
wac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowaé jednoczesnie w jednym urzadzeniu
baterii rézniacych sie producentem, pojemnoscia (nowe i uzywa-
ne), rozmiarem ani typem.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub z ocza-
mi, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowac sie z le-
karzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia nie-
zwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem. Potknigcie moze spowo-
dowaé oparzenia chemiczne, powazne obrazenia wewnetrzne
i $mier¢.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.



AUWAGA

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, suchym
i chfodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku, w ktérym
baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez inne me-
talowe przedmioty.

¢ Utrzymywac¢ baterie w czystosci i suchosci.

¢ Baterie nalezy przechowywac w miejscu nienarazonym na dzia-
fanie wody.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjaé baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego ry-
zyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

3
EAL

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implan-
tami medycznymi (np. rozrusznikiem serca). W przeciw-
nym razie urzadzenie moze negatywnie wptywac na ich
dziatanie.

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy
wyrzucaé z odpadami z gospodarstwa domowego.

Producent.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu: 1-7 =
tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

43

4. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.

E‘ Wyswietlacz

|z| Przycisk dotykowy na gornej stronie wagi \V
E‘ Przycisk dotykowy na gornej stronie wagi SET
E‘ Przycisk dotykowy na gornej stronie wagi /\
E Elektrody

5. URUCHOMIENIE

Wktadanie baterii

Zerwaé tasme izolacyjng z pokrywy pojemnika na baterie lub ze-
rwac tasme zabezpieczajaca baterig, a nastepnie zatozy¢ ja zgodnie
z biegunowoscia do komory na baterie. Jezeli waga nie bedzie dzia-
ta¢, wyciagna¢ baterie i wtozy¢ je ponownie.

Poniewaz komora baterii jest zabezpieczona przynajmniej jedna
$rubka, w celu wymiany baterii nalezy uzy¢ odpowiedniego narze-
dzia (Srubokretu).

Zmiana jednostka wagi

Ustawiona fabrycznie jednostka wagi jest ,kg”. Wiaczy¢ wage, przez
krétki czas (ok. 1-2 sekund) obciazajac stopa powierzchnie waze-
nia. Odczeka¢, az na wys$wietlaczu pojawi sie ,, L. kg”. Z tytu wagi
znajduje sie przycisk stuzacy do przetaczania jednostek na ,funty”
i ,kamienie” (Ib, st).

Ustawianie wagi [A]
Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde poditoze jest
warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

6. USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

Aby zmierzy¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy
wczytaé dane uzytkownika.
W pamieci wagi mozna zachowa¢ dane 10 uzytkownikéw. Umoz-
liwia to zapis indywidualnych ustawieri poszczegdlnych cztonkdw
rodziny i ich wywotanie.
1. Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podfozu; twarde podtoze jest
warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

2. Wigczy¢ wage, przez krétki czas (ok. 1-2 sekund) obciazajac stopa
poA/vierzohnie wazenia. Odczekaé, az na wyswietlaczu pojawi sie
51U kg”

3. Rozpocza¢ ustawianie przyciskiem SET. Na wyswietlaczu miga
pierwsza pozycja w pamigci.

4. Za pomoca przycisku /\ /\/ wybra¢ odpowiednie miejsce w pa-
mieci, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem SET.

5. Teraz mozna wykona¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Uzytkownik/osoby 1do 10

Wzrost 100 do 220 cm (3-03“ do 7°-03%)
Wiek 10 do 99 lat

Pte¢

mezczyzna ( 'ﬁ' ), kobieta ( ’,i,‘ )
1do5

Stopien aktywnosci

Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie
$redniego i diugiego okresu.

Stopien Aktywnosé fizyczna
aktywnosci
1 Brak.




Stopien
aktywnosci

Aktywnos¢ fizyczna

2 Mata intensywnos¢: niewielki i lekki wysitek
fizyczny (np. spacery, lekkie prace

ogrodowe, éwiczenia gimnastyczne).

Srednia intensywnos$¢: wysitek fizyczny co
najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po
30 minut.

Duza intensywnos¢: wysitek fizyczny co najm-
niej od 4 do 6 razy w tygodniu po
30 minut.

Bardzo duza intensywno$¢: intensywny wysitek
fizyczny, intensywny trening lub

ciezka praca fizyczna codziennie przez co
najmniej godzing.

1. Zmiana warto$ci: naciskac przycisk /\ /\/ albo przytrzymaé wci-
$niety, w celu szybkiego przewijania.

2. Potwierdzenie ustawien: Nacisna¢ przycisk SET.

3. Po ustaleniu i ponownym wyswietleniu Warto_s’ci.na wyswietlaczu
pojawia sie 0.0 oraz symbol wybranej ptci ! / i .

4. Waga jest po tym gotowa do pomiaru. Jesli nie zostanie doko-
nany zaden pomiar, waga po kilku sekundach wytaczy sie auto-
matycznie.

7. ZASTOSOWANIE

7.1 Wykonanie pomiaru

Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest
warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

Ogodlne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci
wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano), po wizycie w
toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje dotyczace pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczo-
wej nalezy wykonywac tylko boso, a takze celowo przy nieco
wilgotnych podeszwach stép. Zupetnie suche lub pokryte odci-
skami podeszwy moga negatywnie wptynaé na wyniki, poniewaz
maja zbyt niska przewodnos¢.

¢ W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji pionowej.

¢ Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

® Poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znaj-
dujaca sie w organizmie zostata rozprowadzona.

¢ Nalezy pamietac, ze istotna jest tylko tendencja diugotermino-
wa. Krétkoterminowe wahania masy ciata w ciagu kilku dni sa
zazwyczaj spowodowane utrata ptynédw; woda w organizmie ma
duzy wptyw na dobre samopoczucie.

Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréw dia-
gnostycznych

Witaczy¢ wage (wejs¢ na chwile na powierzchnig wazenia lub wci-
snaé przycisk ). Odczekad, az na wyswietlaczu pojawi sie UL,

* Nacisna¢ SET; ostatnio wybrana pamie¢ uzytkownika zacznie
migac.

¢ Nastepnie zostang wyswietlone po kolei wszystkie dane uzyt-
kownika, az na wys$wietlaczu pojawi sie ,,u.Lu".

e Stang¢ boso na wadze, kfadac stopy na elektrodach ze stali
nierdzewnej. Nalezy pamieta¢, aby réwnomiernie roztozy¢ cigzar
ciafa i nie poruszac¢ sie.

¢ Wkrétce po rozpoczeciu pomiaru zostana wy$wietlone jego wy-
niki.
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Stopy, nogi, tydki i uda nie moga si¢ styka¢. W innym przypadku
pomiar moze nie by¢ prawidtowy.

Wyswietlone zostana nastepujace dane:
¢ Masa ciata w kg
o Udziat tkanki tluszczowej BF, w %
¢ Udziat wody ==, w %
o Udziat miegni =ik, w %
o Masa kostna (zawartosé mineratow) @=@, w kg
¢ Wskaznik masy ciata BMI
¢ Podstawowa przemiana materii kcal, w kcal (BMR)
* Na zakonczenie, zostaja wyswietlone po kolei wszystkie pomier-
zone wartosci, po czym waga wytacza sie automatycznie.

Pomiar tylko masy ciata

Stang¢ w butach na wadze. Nalezy sta¢ spokojnie na wadze, rozkta-
dajac ciezar ciata rbwnomiernie na obu nogach. Waga natychmiast
rozpoczyna pomiar.

Wylaczanie wagi

Waga wytacza si¢ automatycznie.

7.2 Interpretacja wynikow

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej

Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja
charakter orientacyjny (w celu uzyskania doktadniejszych informacii
nalezy zwréci¢ sie do lekarza).

Mezczyzna
Wiek mato standar- umiarko- duzo
dowo wanie
10-14 <11 % 11-16% [16,1-21% |>211%
15-19 <12% 12-17% |171-22% | >221 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% |191-24% |>241%
40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>251%
50 -59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Kobieta
Wiek mato standar- umiarko- duzo
dowo wanie
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% |241-29% |>291%
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 - 59 <21 % 21-26% [26,1-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |271-32% |>32,1%
70-100 <23 % 23-28% [28,1-33% |>33,1%

U sportowcéw stwierdza sie czesto nizsza warto$¢. W zalezno$ci
od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci ¢wiczer i budowy
ciata zawartos¢ tkanki ttuszczowej moze by¢ mniejsza od podanych
warto$ci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac, ze przy bardzo ni-
skich warto$ciach moze istnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w
nastepujacych przedziatach:



Mezczyzna

Wiek zta dobra bardzo dobra
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Kobieta

Wiek zta dobra bardzo dobra
10-100 <50 % 50-65% >60 %

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. W przy-
padku oséb z duzg iloscia tkanki ttuszczowej zawarto$¢ wody w
organizmie moze by¢ mniejsza od wartosci orientacyjnych. U spor-
towcow wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne moga zostac
przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu i wysoka warto$é
procentowa tkanki migsniowe;.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciaga¢ wnio-
skow o stanie zdrowia, np. na temat zatrzymywania wody w or-
ganizmie, ktdre jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie
do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llo$¢ tkanki migsniowej w % miesci si¢ standardowo w nastepuja-
cych przedziatach:

(takich jak masa, wzrost, wiek, pte¢). Nie istnieja uznane wytyczne
ani zalecenia.

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscia kosci.

Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan medycz-
nych (np. tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym nie moz-
na wycigga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich twardosci (np. o
osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to
ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie catkowitego spoczyn-
ku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. lezac w 6z-
ku przez 24 godziny). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od wagi, wzrostu
i wieku.

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w
jednostce kcal/dzieri i obliczany na podstawie naukowo uznanego
wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktéra nalezy dostar-
czyé z pozywieniem. Diugotrwate dosta czanie zbyt matej ilosci
energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

Wskaznik masy ciata BMI
Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢ czesto wykorzystywana do
oceny wagi ciata. Wielko$¢ ta jest obliczana na podstawie wagi cia-

Mezczyzna fa i wzrostu. Oblicza sie jg wedtug nastepujacego wzoru: wskaznik
" 5 masy ciata (BMI) = waga ciata: wzrost?. Jednostka BMI jest zatem
Wiek mato standardowo | duzo [kg/m?). Klasyfikacja masy ciala na podstawie BMI w przypadku
10-14 <44 % 44-57 % >57 % 0s6b dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze
15-19 <43 % 43 -56 % >56 % wartosci:
20-29 <42 % 42-54% >54 % Kategoria Wspétczynnik BMI
30-39 <41 % 41-52 % >52 % Niedowaga Duza niedowaga <16
40-49 <40 % 40-50 % >50 % Srednia niedowaga 16-16,9
50-59 <39 % 39-48 % >48 % Lekka niedowaga 17-184
60 - 69 <38 % 38-47% >47 % Waga prawidtowa 18,5-24,9
70-100 <37 % 37-46 % >46 % Nadwaga Zagrozenie otytoscia | 25-29,9
Kobieta Otytos¢ (nadwaga) | | stopien otytosci 30-34,9
Wiek mato standardowo | duzo I stopilehl oty{os',,cil 35-399
10-14 <36 % 36-43 % 43 % i } Il stopien otytosci =40
15-19 <35 % 35-41% >41 % Ograniczenia - o
Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych warto$ci moga pojawic sie
20-29 <34 % 34-39% >39 % niewiarygodne i odbiegajace od rzecz wistych wyniki.
30-39 <33 % 33-38% >38 % Moze to dotyczyc:
40 - 49 <32 % 31-36% 36 % * dzieci ponizej 10. roku zycia;
e sportowcdw wyczynowych i kulturystéw;
50-59 <81% 29-34% >34 % * 0s6b z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub oste-
60 - 69 <30 % 28-33% >33 % oporozy;
70 -100 <29 % 27-32 % >32 % ® 0s6b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta ciata, podlegaja naturalnym proce-
som rozwoju, degradaciji i starzenia. llo$¢ masy kostnej zwigksza sie
szybko w okresie dziecinstwa i osigga warto$¢ maksymalng w wieku
30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania
zdrowej diety (bogatej w wapr i witaming D) oraz dzigki regularnym
éwiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degra-
dacji masy kostnej. Przez celowe budowanie migsni mozna dodat-
kowo zwigkszy¢ stabilno$¢ swojego uktadu kostnego.

Nalezy pamietaé, ze waga nie wskazuje catej masy kostnej, lecz
jedynie udziat mineratéw kostnych (bez udziatu wody i innych sub-
stancji organicznych). Mamy niewielki wptyw na mase kostna. Jed-
nak moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikéw
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uktadu sercowo-naczyniowego);

® 0s6b zazywajacych leki rozszerzajace lub zwezajace naczynia
krwionosne;

® 0sob o zaburzonych proporcjach diugosci nég w stosunku do
catkowitego wzrostu (nogi znacznie krétsze lub diuzsze).

Zwigzek miedzy wynikami a diugoscia czasu
obserwacji

Nalezy pamietac, ze najwigksze znaczenie maja tylko tendencje dtu-
goterminowe. Krétkoterminowe wahania masy ciata w ciagu kilku
dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynéw.



Interpretacje wynikéw przeprowadza sie na podstawie zmiany cat-
kowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej,
mies$niowej | wody, a takze okresu, w jakim zmiany te nastapity.
Nalezy odrézni¢ gwattowne zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian
Srednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesigce).
Podstawowa zasadg jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie
reprezentujg prawie wytacznie zmiany w zawartosci wody, podczas
gdy $rednio- i dlugoterminowe moga dotyczyé zawartosci ttuszczu
i miesni.

e Jesli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki
tluszczowej wzro$nie lub pozostanie na tym samym poziomie,
$wiadczy to o spadku zawartosci wody - na przyktad po trenin-
gu, saunie lub szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyj-
nej diety odchudzajace;.

e Jedli masa ciafa zwigksza sie w $rednim czasie, a ilos¢ tkanki
ttuszczowej spada lub pozostaje niezmieniona, moze to ozna-
czaé zwigkszenie cennej masy miesniowe;.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki
tluszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna i nastepuje utra-
ta masy tkanki ttuszczowe;j.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety
aktywnoscig fizyczng, treningiem fitness i sitowym. Pozwala to w
$rednim czasie na zwigkszenie tkanki mig$niowej.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej
w organizmie ani tkanki miesniowej (tkanka miesniowa zawiera
rowniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

7.3 Pozostate funkcje

Wymiana baterii / wskaznik zuzycia baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przy-
padku uzywania wagi ze zbyt stabg bateria na wyswietlaczu pojawi
sie napis ,,Lo” i nastapi automatyczne wytgczenie wagi. Nalezy wte-
dy wymieni¢ baterie (2 x baterie 3V CR 2032).

Poniewaz komora baterii jest zabezpieczona przynajmniej jedna
$rubka, w celu wymiany baterii nalezy uzy¢é odpowiedniego narze-
dzia (Srubokretu).

AWSKAZOWKA

¢ Do wymiany uzywaé baterii tego samego typu, marki i o iden-
tycznej pojemnosci.

¢ Nie uzywa¢ akumulatoréw wielokrotnego tadowania.

* Stosowac baterie niezawierajgce metali cigzkich.

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ powierzchnie wagi miekka,
lekko zwilzong $ciereczka. Nie uzywac wagi do czasu catkowitego
wyschniecia powierzchni.

¢ Nie stosowac¢ zadnych ostrych srodkdw czyszczacych.

¢ Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nie ptuka¢ wagi pod biezaca
woda.

* Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy nie jest ona
uzywana.

* Nalezy chroni¢ wage przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, che-
mikaliami oraz duzymi wahaniami temperatury. Urzadzenie nie
powinno znajdowac sie zbyt blisko zrédet ciepta (np. piecow,
grzejnikow).

9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wy-
Swietlaczu bedzie nastepujacy:

46

Mozliwe przyczyny usterek

Czynnosci korygujace

Przekroczona zostata
dopuszczalna masa wazona
180 kg.

Nie nalezy przekracza¢ dopusz-
czalnej wartosci wazenia.

o Uzytkownik porusza sig.
* Waga ustawiona niesta-
bilnie.

¢ W miare mozliwosci nalezy
sta¢ spokojnie.

o Ustawi¢ wage na rownym i
stabilnym podtozu.

Za wysoki jest opdr elekt-
ryczny miedzy elektrodami
i podeszwami stép (np. w
przypadku zrogowaciatej
skory).

® Powtdrzy¢ badanie na boso.

o Jezeli trzeba, nalezy nieco
zmoczy¢ podeszwy stop.
Jezeli to konieczne, usunaé
zrogowacenia ze skory
podeszw stop.

llo$¢ tkanki ttuszczowej
organizmu wykracza poza

® Powtdrzy¢é pomiar masy ciata
na boso.

zakres pomiaru (mniej niz 5%
lub powyzej 75%).

10. UTYLIZACJA
W zwigzku z wymogami ochrony Srodowiska urzadzenia po zakon-
czeniu eksploatacii nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowy-

mi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw E
—

o Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco
podeszwy stop.

dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zuty-
lizowaé¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Wszelkie pytania kierowa¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego
za utylizacje odpaddw.

Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzeh moz-
na uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach
oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé¢ do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do punk-
téw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elek-
trycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie

Z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajdu-
Pb Cd Hg

ja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substanciji,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spet-
nia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcdw wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktdre wptywaja na zachowanie wspél-
nego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

11. DANE TECHNICZNE
Model: BF 180
Wymiary: 30x30x1,9cm
Masa: 1650 g
Zakres pomiaru: | 5-180 kg
Wyswietlacz: Warto$ci sa wyswietlane przez wyswietlacz w
krokach co 0,1 kg.




Powtarzalnos¢:

Tolerancja pomiarédw w przypadku powtarzal-
nych pomiaréw wynosi +/-

0,4 kg (pomiary nastepujace bezposrednio po
sobie na tej samej wadze z

mozliwie identycznym potozeniem wagi i
osoby).

Absolutna
doktadnos$¢:

Odchytka warto$ci mierzonej w stosunku do
faktycznej masy wynosi +/-

1% +0,1 kg. Np. w przypadku 40 kg odpowi-
ada to +/- 0,5 kg, w przypadku

100 kg odpowiada to ++1,1 kg.

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.

12. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdw gwaranciji

podano w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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INHOUDSOPGAVE

1. Bij levering inbegrepen
2. Belangrijke veiligheidsopmerkingen..
3. Verklaring van de symbolen
4. Beschrijving van het apparaat....
5. Ingebruikname..........cocvvune
6. Gebruikersgegevens instellen
7. Gebruik...
8. Reiniging en onderhoud ..

9. Wat te doen bij problemen ..
10. Afvoeren
11. Technische gegevens....
12. Garantie

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat intact
is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te ge-
bruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden
verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en
contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klanten-
service.

¢ Diagnoseweegschaal BF 180
e 2x 3V CR 2032 batterijen

¢ Deze gebruikshandleiding

e 1 garantieblad

2. BELANGRIJKE VEILIGHEIDSOPMERKIN-
GEN

¢ Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
medische implantaten (zoals een pacemaker).
De werking van deze implantaten kan anders
negatief worden beinvloed.

® Gebruik het apparaat niet tijdens de zwanger-
schap.

* Ga niet op een van de buitenste randen van de weegschaal
staan: kantelgevaar!

¢ Het inslikken van batterijen kan levensgevaarlijk zijn. Bewaar
batterijen en de weegschaal buiten bereik van kleine kinderen.
Zoek direct medische hulp als er een batterij is ingeslikt.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstik-
kingsgevaar).

¢ Ga niet met natte voeten op de weegschaal staan en stap niet
op de weegschaal wanneer het opperviak vochtig is — gevaar
voor uitglijden!

e Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk
zijn, omdat het niet om een geijkte weegschaal voor professio-
neel, medisch gebruik gaat.

o | eeftijden van 10 tot 99 jaar- en lengte-instellingen van 100 tot
220 cm (3-03” tot 7-03”) zijn vooraf ingesteld.

* De weegschaal mag met max. 180 kg (396 1b/28 st) worden be-
last. Bij het meten van het gewicht en bij het bepalen van de
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebrui-
kers. Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

botmassa worden de resultaten weergegeven in stappen van
100 gram (0,2 Ib).

* De meetresultaten van de percentages lichaamsvet, lichaams-
water en spiermassa worden weergegeven in stappen van 0,1%.

¢ De caloriebehoefte wordt weergegeven in stappen van 1 kcal.

e Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheden “kg” en
“cm”. Aan de achterzijde van de weegschaal bevindt zich een
insteltoets waarmee u de eenheid in “pond” (Ib) of “stone” (st)
kunt wijzigen.

* Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een har-
de vloer is een voorwaarde voor juiste metingen.

* Reparaties mogen alleen door de klantenservice van Beurer of
door een geautoriseerd verkooppunt worden uitgevoerd. Con-
troleer voordat u een klacht indient eerst de batterijen en vervang
deze als dat nodig is.

Veiligheidsrichtlijnen met betrekking tot het
gebruik van batterijen

* Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende punten
niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of over-
verhitting, lekkage, ontluchting, breuk, explosie of brand van de
batterij tot gevolg hebben.

Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgeladen
mogen worden.

Gooi batterijen niet in vuur.

Laad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze
niet, haal ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stukken,
vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.
Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten van
het batterijvak.

Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en
water.

Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan dit
een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en gassen
tot gevolg hebben.

Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschriften
af (zie hoofdstuk Verwijderen).

Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

Kies altijd het juiste type batterij.

Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juiste
polariteit (+/-).

Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met ver-
schillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van verschillende
formaten of verschillende types door elkaar in één apparaat.

Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.
Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een arts
raadplegen.

Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kin-
deren. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.
Inslikken kan chemische brandwonden, ernstig inwendig letsel
en overlijden tot gevolg hebben.



e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batte-
rijen vervangen.

AVOORZICHTIG

e Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruim-
tes in een niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet
onderling of door andere metalen voorwerpen kunnen worden
kortgesloten.

* Houd batterijen schoon en droog.

¢ Houd batterijen uit de buurt van water.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

¢ Gebruik geen oplaadbare batterijen.

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet ver-
meden wordt, kan het apparaat of iets in de omgeving daarvan
beschadigd raken.

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen

2\ | met medische implantaten (zoals een pacemaker). De
werking van deze implantaten kan anders negatief worden
beinvioed.

CE-markering
c € Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Eu-
ropese en nationale richtlijnen.

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de
[H[ technische voorschriften van de Euraziatische Economi-

sche Unie (EEU).

ﬁ Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil worden
— weggegooid

E Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
maang | Met het huisvuil worden weggegooid.
“ Fabrikant

LI_I] Instructie lezen
UK UKCA-markering (UK Conformity A d
ca g onformity Assessed)

/. | Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmate-
CB,) riaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer: 1-7 =

A | kunststoffen, 20-22 = papier en karton

2
@" Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

®

4. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Display

@ V/ - Sensortoets op de bovenkant van de weegschaal

Importeursymbool

E SET - Sensortoets op de bovenkant van de weegschaal
E /\ - Sensortoets op de bovenkant van de weegschaal
E Elektroden

5. INGEBRUIKNAME

Batterijen plaatsen

Trek, indien aanwezig, de isolatiestrip bij het afdekplaatje van het
batterijvakje van de batterij of verwijder de isolatiefolie van de bat-
terij en plaats de batterij zoals aangegeven in het apparaat. Wan-
neer de weegschaal niet werkt, verwijdert u de batterijen volledig en
plaatst u deze opnieuw.

Gebruik geschikt gereedschap (schroevendraaier) om de batterij te
wisselen, omdat het batterijvak met minstens één schroef vastzit.

Gewichtseenheid wijzigen

Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheid “kg”. Schakel
de weegschaal in door het weegschaaloppervlak kort (ca. 1-2 se-
conden) met een voet te belasten. Wacht tot “ U,L kg” wordt weer-
gegeven. Aan de achterzijde van de weegschaal bevindt zich een
toets waarmee de eenheid in “pond” of “stone” (Ib/st) kan worden
gewijzigd.

Weegschaal plaatsen [A]

Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde
vloer is een voorwaarde voor juiste metingen.

6. GEBRUIKERSGEGEVENS INSTELLEN

Om uw lichaamsvetpercentage en andere lichaamswaarden te kun-

nen vaststellen, moet u de persoonlijke gebruikersgegevens invoe-

ren.

De weegschaal beschikt over 10 geheugenplaatsen voor het op-

slaan van de persoonlijke instellingen van bijvoorbeeld uw gezins-

leden en uzelf. Deze instellingen kunt u vervolgens weer opvragen.
1. Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde

vloer is een voorwaarde voor juiste metingen.

2. Schakel de weegschaal in door het weegschaaloppervlak kort
(ca. 1-2 seconden) met een voet te belasten. Wacht tot “ U, kg”
wordt weergegeven.

3. Start het configureren van instellingen met de toets SET. Op het
display knippert de eerste geheugenplaats.

4. Selecteer de gewenste geheugenplaats met de /\ /\/ -toets en
bevestig de selectie met de SET-toets.

5. Nu kunt u de volgende instellingen configureren:

Instelwaarden

1tot 10

100 tot 220 cm (3‘-03“ tot 7'-03%)
10 tot 99 jaar

Gebruikersgegevens
Gebruikers/personen
Lengte

Leeftijd




Geslacht
), vrouw (V)

.
man (W

1tot5

Activiteitsniveau

Activiteitsniveaus
Bij het selecteren van het activiteitsniveau is de middellange- en lan-
getermijnbeschouwing doorslaggevend.

Activiteits- | Lichamelijke activiteit

niveau

1 Geen.

2 Weinig: weinig en lichte lichamelijke inspanning
(bijvoorbeeld wandelen, lichte
werkzaamheden in de tuin, gymnastiekoefeningen).

3 Gemiddeld: lichamelijke inspanning, minstens 2 tot
4 keer per week, telkens 30
minuten.

4 Veel: lichamelijke inspanning, minstens 4 tot 6 keer
per week, telkens 30 minuten.

5 Zeer veel: intensieve lichamelijke inspanning, inten-
sieve training of zware lichamelijke werkzaamhe-
den, dagelijks, telkens minstens 1 uur.

1. Waarden veranderen: knop /\ /\/ indrukken of voor snelle door-
loop ingedrukt houden.

2. Invoer bevestigen: knop SET indrukken.

3. Nadat u de waarden hebt ingesteld en deze herhaaldelijk zijn weer-
gegeven, worden op het‘dis.play ,1.U” en het symbool voor het
geselecteerde geslacht W/ weergegeven.

4. Daarna is de weegschaal klaar voor gebruik. Wanneer er niet
wordt gewogen, gaat de weegschaal na enkele seconden auto-
matisch uit.

e Vervolgens worden alle gebruikersgegevens achtereenvolgens
weergegeven tot de weergave “U.,U” verschijnt.

¢ Stap met blote voeten op de weegschaal en let erop dat u rustig
met beide benen en met uw gewicht gelijkmatig verdeeld op de
roestvrijstalen elektroden staat.

e Kort daarna worden de meetresultaten weergegeven.

BELANGRIJK

Er mag geen contact zijn tussen beide voeten, benen, kuiten en dij-
benen. De meting kan dan niet correct worden uitgevoerd.

De volgende gegevens worden weergegeven:
e Lichaamsgewicht in kg
¢ Percentage lichaamsvet BF, in %
¢ Vochtpercentage ==, in %
* Botmassa =il in %
* Botmassa (mineraalgehaltc) @==@, in kg
¢ Body Mass Index (BMI)
e Caloriebehoefte in rust kcal, in kcal (BMR)
¢ Nu worden nog eens achter elkaar alle gemeten waarden ge-
toond, daarna schakelt de weegschaal zichzelf uit.

Alleen gewicht meten

Ga met uw schoenen aan op de weegschaal staan. Blijf rustig op
de weegschaal staan en verdeel uw gewicht gelijkmatig over beide
benen. De weegschaal begint meteen met de meting.
Weegschaal uitschakelen

De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.

7.2 Resultaten beoordelen

Percentage lichaamsvet
De volgende lichaamsvetwaarden in % zijn een richtlijn (raadpleeg
voor meer informatie uw arts)!

Man
7. GEBRUIK - — - -
Leeftijd Weinig Normaal | Middelmatig | Veel
7.1 Meting uitvoeren 10-14 <11 % 11-16% |16,1-21% |>21,1%
Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde 15-19 <12 % 12-17% [171-22% >22.1 %
vloer is een voorwaarde voor juiste metingen. 20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>231%
Algemene tips ) 30-39  |<14% [14-19% [191-24% |>24,1%
. Wgeg uzelf |r’1d|en mogelijk op hetzelfde moment van de dag 40— 49 <15 % 15-20% |201-25% |>251%
(bij voorkeur ’s ochtends), nadat u naar het toilet bent g t,
nuchter en zonder kleding, om vergelijkbare resultaten te berei- 50-59 <16 % 16-21% [211-26% | >26,1%
ken. 60 - 69 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
e Belangrijk bij ‘de meting: Voor het bepalen van het lichaamsvet 70 -100 <18 % 18-23% |231-28% |>28,1%
moet de meting op blote voeten worden uitgevoerd. Het kan
daarbij zinvol zijn om uw voetzolen licht te bevochtigen. He-  yrouw
lemaal droge voetzolen of voetzolen met veel eelt kunnen on- " i~ " :
bevredigende resultaten opleveren, omdat ze niet voldoende Leeftijd Weinig Normaal Middelmatig | Veel
geleiden. 10-14 <16 % 16-21% [21,1-26% |>26,1%
e Zorg ervoor dat u tijdens het wegen stil en recht staat. 15-19 <17 % 17-22% [221-27% |>27,1 %
. wacm nadzvtvarilicramelijlie inspanning e{;kelg ul;en me: wegen. 20-29 <18 % 18-23% |231-28% |>281%
» Wacht nadat u bent opgestaan ongeveer 15 minuten met wegen,
zodat het water in uw lichaam zich kan verdelen. 30-39 <19 % 19-24% (241-29% |>291%
* Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van be- 40 - 49 <20 % 20-25% |251-30% [>30,1%
lang is. Gewichtsschommelingen op korte termijn binnen enkele 50 -59 <21 % 21-26% |26,1-31% |>31,1%
dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vochtverlies.
Lichaamswater is echter van groot belang voor het welzijn. 60-69 <22 % 22-27% |27.1-32% |>32,1%
70-100 <23 % 23-28% [28,1-33% |>33,1%

Gewicht meten, diagnose uitvoeren
Schakel de weegschaal in (ga kort op het weegschaalopperviak
staan of druk op SET). Wacht tot “C.0” wordt weergegeven.

e Druk op de SET-toets, daarna knippert het laatst geselecteerde

gebruikersgeheugen.
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Bij sporters wordt vaak een lagere waarde vastgesteld. Afhankelijk
van de beoefende sport, de trainingsintensiteit en de lichamelijke
gesteldheid kunnen waarden worden bereikt die nog onder de ver-
melde richtwaarden liggen. Houd er echter rekening mee dat er bij



extreem lage waarden sprake kan zijn van gevaren voor de gezond-
heid.

Percentage lichaamswater
Het lichaamswater in % ligt normaal gesproken binnen de volgende
bereiken:

Man
Leeftijd Slecht Goed Zeer goed
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Vrouw
Leeftijd Slecht Goed Zeer goed
10-100 <50 % 50-65 % >60 %

Lichaamsvet bevat relatief weinig water. Bij personen met een hoog
percentage lichaamsvet kan het percentage lichaamswater daarom
onder de richtwaarden liggen. Bij duursporters kunnen de richtwaar-
den vanwege een laag vetpercentage en een grote spiermassa juist
overschreden worden.

De bepaling van het lichaamswater met deze weegschaal is niet
geschikt om medische conclusies te trekken over bijvoorbeeld leef-
tijdsgebonden vochtophopingen. Raadpleeg indien nodig uw arts.
In principe moet naar een zo hoog mogelijk percentage lichaams-
water worden gestreefd.

Spiermassa
De spiermassa in % ligt normaal gesproken binnen de volgende
bereiken:

aangeeft, maar alleen het botmineraalgehalte (zonder vocht en zon-
der organische stoffen). De botmassa kan amper worden beinvioed,
maar schommelt licht binnen de beinvioedende factoren (gewicht,
lengte, leeftijd, geslacht). Hiervoor bestaan geen erkende richtlijnen
en aanbevelingen.

ALETOP

Verwar de botmassa niet met de botdichtheid.

De botdichtheid kan alleen bij een medisch onderzoek (bijvoorbeeld
computertomografie of echoscopie) worden vastgesteld. Daarom
kunnen er met deze weegschaal geen conclusies met betrekking tot
veranderingen van de botten en de hardheid van de botten (bijvoor-
beeld osteoporose) worden getrokken.

BMR

De caloriebehoefte in rust (BMR = Basal Metabolic Rate) is de hoe-
veelheid energie die het lichaam bij volledige rust nodig heeft voor
het in werking houden van de basisfuncties (bijvoorbeeld als u 24
uur in bed ligt). Deze waarde is in belangrijke mate afhankelijk van
het gewicht, de lichaamslengte en de leeftijd. De waarde wordt bij
de diagnoseweegschaal weergegeven in de eenheid kcal/dag en
aan de hand van de wetenschappelijk erkende Harris-Benedict-for-
mule berekend. Deze hoeveelheid energie heeft uw lichaam in elk
geval nodig en moet in de vorm van voeding in het lichaam wor-
den opgenomen. Als u gedurende langere tijd minder energie tot u
neemt, kan dit schadelijk zijn voor de gezondheid.

Body Mass Index (queteletindex)
De Body Mass Index (BMI) is een getal dat vaak wordt gebruikt voor
de beoordeling van het lichaamsgewicht. Het getal wordt berekend

Man met de waarden van het lichaamsgewicht en de lichaamslengte. De
Leeftijd Weinig Normaal Veel formule hiervoor is: Body Mass Index = Lichaamsgewicht : Lichaam-
10-14 <44 % 44-57 % S57 % slengte®. De eenheid voor BMI is daarom [kg/m?]. De gewichtsinde-

) p ) ling op basis van de BMI wordt bij volwassenen (vanaf 20 jaar) aan
15-19 <43 % 43-56 % >56 % de hand van de volgende waarden bepaald:
20-29 <42 % 42-54 % >54 % Categorie BMI
- 0, - 0, 0,
30-39 <41 % 4a1-52% >52 % Ondergewicht Sterk ondergewicht | <16
- 0, - 0, 0,
40-49 <40% 40-50% >50% Matig ondergewicht | 16 -16,9
- 0, - [} 0,
50-59 <39 % 89-43% >48 % Licht ondergewicht | 17 - 18,4
- 0, - 0, 0,
60-69 <38 % 3847 % >47 % Normaal gewicht 18,5-24,9
- 0, _ 0 0
70-100 <37 % 37-46 % >46 % Overgewicht Pre-obesitas 25-29,9

Vrouw Obesitas (Overgewicht) | Obesitas niveau | 30-34,9
Leeftijd Weinig Normaal Veel Obesitas niveau Il 35-239,9
10-14 <36 % 36-43% >43 % Obesitas niveau lll > 40
15-19 <35 % 35-41% >41 % .

20-29 B4 % 34-39 % 39 % Beperkingen .

. ) P Bij het vaststellen van het lichaamsvet en de andere waarden kun-

30-39 <33 % 33-38 % >38 % nen afwijkende en niet aannemelijke waarden ontstaan bij:

40-49 <32 % 31-36% >36 % e Kinderen die jonger zijn dan 10 jaar,

50 =59 <31 % 29-34 % >34 % ¢ Wedstrijdsporters en bodybuilders,

60 - 69 <30 % 2833 % 533 % e Personen met koorts, een dialysebehandeling, oedeemsympto-
men of osteoporose,

70-100 <29 % 21-32% >32 % ¢ Personen die cardiovasculaire medicatie innemen (voor het hart
en vaatstelsel),

Botmassa ¢ Personen die bloedvatverwijdende of bloedvatvernauwende me-

Onze botten zijn net zoals de rest van ons lichaam onderhevig aan
natuurlijke opbouw-, afbraak- en verouderingsprocessen. De bot-
massa neemt tijdens de kinderjaren snel toe en bereikt het maxi-
mum als we 30 tot 40 jaar zijn. Naarmate we ouder worden, neemt
de botmassa dan weer iets af. Met gezonde voeding (met name
calcium en vitamine D) en regelmatige lichamelijke beweging kunt
u deze afbraak voor een deel tegengaan. Met gerichte spieropbouw
kunt u de stabiliteit van uw beendergestel extra versterken. Houd
er rekening mee dat deze weegschaal niet de complete botmassa
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dicatie innemen,

e Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen van de be-
nen in verhouding tot de gehele lichaamslengte (lengte van de
benen aanzienlijk korter of langer).



Trends in de resultaten

BELANGRIJK

Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van belang
is. Gewichtsschommelingen op korte termijn binnen enkele dagen
worden over het algemeen veroorzaakt door vochtverlies.

Bij de interpretatie van de resultaten wordt uitgegaan van verande-
ringen in het totaalgewicht en in het percentage lichaamsvet, het
percentage lichaamswater en de spiermassa, en de tijdsduur waarin
deze veranderingen hebben plaatsgevonden.
Snelle veranderingen binnen enkele dagen moeten worden onder-
scheiden van veranderingen op middellange termijn (binnen enkele
weken) en veranderingen op lange termijn (binnen enkele maanden).
In principe geldt dat veranderingen van het gewicht op korte termijn
bijna uitsluitend veranderingen vanhet watergehalte zijn, terwijl ver-
anderingen op middellange en lange termijn ook het vetpercentage
en de spiermassa kunnen betreffen.
* Als het gewicht op korte termijn afneemt, terwijl het percentage
lichaamsvet toeneemt of gelijk blijft, hebt u alleen vocht verloren
- bijv. na een training, een bezoek aan de sauna of een dieet dat
enkel gericht is op snel afvallen.
¢ Als het gewicht op middellange termijn toeneemt en het percen-
tage lichaamsvet afneemt of gelijk blijft, kunt u echter waardevol-
le spiermassa hebben opgebouwd.
e Als het gewicht en het percentage lichaamsvet tegelijk afnemen,
werkt uw dieet - u verliest vetmassa.
¢ In het ideale geval doet u tijdens uw dieet ook aan lichamelijke
activiteit en fitness- of krachttraining. Daarmee kunt u op middel-
lange termijn uw spiermassa vergroten.
e |ichaamsvet, lichaamswater of spiermassa mogen niet worden
opgeteld (spierweefsel bevat ook bestanddelen van lichaams-
water).

7.3 Overige functies

Batterijen vervangen/batterijvervangingsindica-
tor

Uw weegschaal geeft aan wanneer de batterijen moeten worden
vervangen. Wanneer u de weegschaal met bijna lege batterijen ge-
bruikt, wordt op het display “Lo” weergegeven en wordt de weeg-
schaal automatisch uitgeschakeld. In dat geval moeten de batterijen
worden vervangen (2x 3V CR 2032).

Gebruik geschikt gereedschap (schroevendraaier) om de batterij te
wisselen, omdat het batterijvak met minstens één schroef vastzit.

AANWIJZING

e Gebruik altijd batterijen van hetzelfde type, hetzelfde merk en
dezelfde capaciteit wanneer u de batterijen vervangt.

¢ Gebruik geen oplaadbare accu’s.

e Gebruik geen batterijen die zware metalen bevatten.

8. REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het oppervlak van de weegschaal geregeld met een licht be-
vochtigde doek. Gebruik de weegschaal pas weer als het opperviak
van de weegschaal volledig droog is.

ALETOP

¢ Gebruik geen bijtende schoonmaakproducten.

¢ Dompel de weegschaal nooit onder in water. Spoel de weeg-
schaal nooit af onder stromend water.

* Plaats geen voorwerpen op de weegschaal wanneer de weeg-
schaal niet wordt gebruikt.
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e Stel de weegschaal niet bloot aan schokken, vocht, stof, che-
mische stoffen, sterke temperatuurschommelingen en warmte-
bronnen (ovens, verwarmingselementen).

9. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN

Wanneer de weegschaal bij de meting een fout vaststelt, wordt het
volgende weergegeven:

Mogelijke oorzaken van de
fout

De maximale draagcapaciteit
van 180 kg is overschreden.

* Probeer zo min mogelijk te
bewegen.

¢ Plaats de weegschaal
op een stevige, vlakke

Oplossing

Alleen het maximaal toegesta-
an gewicht wegen.

* Probeer zo min mogelijk te
bewegen

¢ Plaats de weegschaal
op een stevige, vlakke

ondergrond. ondergrond.
De elektrische weerstand tus- * De meting herhalen met
sen de elektroden en voetzool blote voeten.

is te hoog (bijv. bij een dikke
eeltlaag).

* Maak eventueel uw voetzo-
len iets vochtig. Verwijder
eventueel het eelt op de
voetzolen.

Het vetpercentage ligt buiten
het meetbare bereik (minder
dan 5% of meer dan 75%).

¢ De meting herhalen met
blote voeten.

¢ Maak eventueel uw voetzo-
len iets vochtig.

10. AFVOEREN
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden wegge-
gooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde
inzamelpunten in uw land. Neem de plaatselijke voorschrif-

ten voor het afvoeren van de materialen in acht. Voer het —
apparaat af conform de EU-richtlijn voor afgedankte elek-

trische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie voor
afvalverwijdering in uw gemeente.

Voor inzamelpunten van oude apparatuur kunt u contact opnemen
met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de
lokale afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor spe-
cifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstati-
on of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk

verplicht de batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met scha-
Pb Cd Hg

delijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Model: BF 180

Afmetingen: 30x30x1,9cm

Gewicht: 1650 g

Meetbereik: 5-180kg

Displayweergave: | De waarden op het display worden in stappen
van 0,1 kg weergegeven.




Precisie:

De meettolerantie bij herhalingsmetingen is +/-
0,4 kg (meting meerdere malen

meteen na elkaar op dezelfde weegschaal met
indien mogelijk dezelfde stand

van weegschaal en persoon).

Absolute precisie:

De meetwaarde in vergelijking tot een geijkt ge-
wicht is +/- 1% +0,1 kg, bij 40

kg komt dit bijv. overeen met +/- 0,5 kg en bij
100 kg met +/- 1,1 kg.

Technische wijzigingen voorbehouden.

12. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en garantievoorwaarden vindt u in

het meegeleverde garantieblad.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden
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INDHOLDSFORTEGNELSE

1. Leveringsomfang
2. Vigtige sikkerhedsanvisninger
3. Symbolforklaring
4. Beskrivelse af apparatet
5. Ibrugtagning
6
7
8
9

. Indstilling af brugerdata
. Anvendelse
. Rengering og vedligeholdelse....
. S&dan lgser du driftsproblemer..
10. Bortskaffelse.........c.coucrnenee
11. Tekniske specifikationer
12. Garanti

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at apparatets emballage er ubeskadiget, og at alt indhold
er i aesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte
serviceadresse.

 Diagnosevaegt BF 180

¢ 2x 3V CR 2032 batterier

¢ Denne betjeningsvejledning
* 1 x garantifolder

2. VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

¢ Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
medische implantaten (zoals een pacemaker).
De werking van deze implantaten kan anders
negatief worden beinvloed.

e Apparatet ma ikke anvendes under graviditet.

e Sta ikke pa den yderste del af vaegtens ene side:
Fare for at vippe!

e Batterierne kan veere livsfarlige hvis de sluges. Opbevar derfor
bade batterierne og veegten utilgeengeligt for bern. Seg straks
laegehjeelp, hvis der er blevet slugt et batteri.

¢ Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kvaelning).

e Sta ikke op pa veegten med vade fodder, eller nér overfladen er
fugtig. Der er risiko for at glide!

e Veer opmaerksom pé, at der af tekniske arsager kan forekomme
méletolerancer, da der ikke er tale om en kalibreret vaegt til pro-
fessionel, medicinsk brug.

e Der kan indstilles alderstrin fra 10 til 99 &r og hgjder pa 100 til
220 cm (3-03” til 7-03”).

e Vaegtens baereevne er maks. 180 kg (396 Ib / 28 st). Under vej-
ningen og bestemmelsen af knoglemassen vises resultaterne i
trin p& 100 g (0,2).

o Maleresultaterne for kropsfedt-, kropsvaeske- og muskelandel
vises i trin pa 0,1 %.

e Kaloriebehovet angives i trin pa 1 kcal.
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Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar
betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa bet-
jeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

¢ Ved kab af vaegten er den indstillet til enhederne "kg” og “cm”.
P& bagsiden af veegten findes der en omskiftningsknap, med
hvilken der kan skiftes til “pund” (Ib) og "stones” (st).

e Stil vaegten pa et jeevnt og fast underlag. Et fast underlag er en
forudsastning for korrekte malinger.

¢ Reparationer ma kun udferes af Beurers kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Kontrollér dog altid batterierne, og udskift
dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

Sikkerhedsanvisninger vedrerende batterierne i
apparatet

¢ Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis de efterfolgende forholds-
regler ikke overholdes, kan det medfere personskade eller over-
ophedning, leekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand af
batteriet.

e Apparatet indeholder ikke-genopladelige batterier, som ikke ma
genoplades.

e Kast aldrig batterier ind i ild.

* Batterierne ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles
ad, &bnes, knuses, deformeres, indkapsles eller modificeres.

¢ Batterierne og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortslut-
tes.

* Beskyt batterierne mod direkte sollys, regn, varme og vand.

¢ Hvis batterier udsaettes for et miljo med ekstremt hgje tempera-
turer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplosion
eller udslip af breendbare veesker og gasser.

¢ Defekte og afladede batterier skal straks bortskaffes korrekt (se
kapitlet Bortskaffelse).

* Brug ikke eendrede eller beskadigede batterier.

¢ Vzlg altid den rigtige batteritype.

e Batterierne skal altid isaettes korrekt og under hensyntagen til
polariteterne (+ / -).

e Batterier af forskellig produktion, kapacitet (nyt og brugt), sterrel-
se og type ma aldrig blandes i et apparat.

* Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage be-
skyttelseshandsker pa og rense batterirummet med en ter klud.

® Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal sege
leege.

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekkevid-
de. Ved indtagelse, kontakt omgaende lzege. Indtagelse kan
medfere aetsninger, alvorlige indre forbraendinger og ded.

e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

AFORSIGTIG

¢ Opbevar batterier i et godt ventileret, tort og keligt rum i en ik-
ke-ledende beholder, hvor batterierne ikke kan kortsluttes ind-
byrdes eller af andre metalgenstande.

¢ Hold batterierne rene og torre.

e Lad ikke batterierne komme i nserheden af vand.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne
fiernes fra batterirummet.

¢ Brug ikke genopladelige batterier.



3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dad eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke undgas, kan
det medfere beskadigelse af udstyret eller dets omgivelser.

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
) | Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden.
~ | Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europaeiske
og nationale direktiver.

Det er godtgjort, at produkterne er i overensstemmel-
se med kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke borts-
kaffes med almindeligt husholdningsaffald

Producent

Lees anvisningerne

Britisk overensstemmelsesvurdering

Maerkning til identifikation af emballagemateriale. A =
materialeforkortelse, B = materialenummer: 1-7 = plast,
20-22 = papir og pap

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Importersymbol

4, BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
E Display

@ V/ - Sensorknap overst pa veegten
@ SET- Sensorknap everst pa veaegten
E /\ - Sensorknap everst pa veegten
E Elektroder
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5. IBRUGTAGNING

Iszetning af batterier

Treek, hvis den forefindes, batteri-isoleringsstrimlen pa batterirum-
mets deeksel af og fiern batteriets beskyttelsesfolie og seet batteriet
i med korrekt polaritet. Viser veegten ingen funktion, skal batterierne
fiernes helt og iszettes igen.

Idet batterirummet er lukket med mindst én skrue, skal du bruge et
passende veerktoj (skruetraekker) til udskiftning af batterierne.

/Andring af vaegtenheden

Ved keb af vaegten er den indstillet til enheden "kg”. Teend for vaeg-
ten ved at treede kort pa traedgflgden (i ca. 1-2 sekunder) med den
ene fod. Vent, indtil der star ” U,L kg” pé displayet. Pa bagsiden af
veegten findes der en knap, med hvilken der kan skiftes til “pund”
og "stones” (Ib, st).

Opstilling af vaegten [A]
Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en
forudseetning for en korrekt maling.

6. INDSTILLING AF BRUGERDATA

For du kan beregne din fedtprocent og andre kropsveerdier, skal du
gemme dine personlige brugerdata.
Veegten har 10 brugerhukommelsespladser, hvor du og eksempelvis
din familie kan gemme jeres personlige indstillinger og hente dem
frem igen.
1. Stil veegten pa et jaevnt og fast underlag. Et fast underlag er en
forudsaetning for korrekte malinger.

2. Teend for veegten ved at treede kort pé treedefladen (i ca. 1-2 sekun-
der) med den ene fod. Vent, indtil der stér ” L. kg” pa displayet.

3. Start indstillingen med knappen SET. Den ferste hukommelses-
plads blinker pa displayet.

4. Velg den enskede hukommelsesplads med knappen /\ /\/ , og
bekreeft ved at trykke pa SET-knappen.

5. Nu kan du foretage folgende indstillinger:

Brugerdata Indstillingsveerdier
Brugere/personer 110
Hojde 100 til 220 cm (3°-03 til 7°-03")
Alder 10 til 99 &r
Ken mand (',il' ), kvinde (’Iil‘)
Aktivitetsgrad 1til5

Aktivitetsgrad

| forbindelse med valg af aktivitetsgraden er det mellem- og langfris-
tede niveau af betydning.

Aktivi- Fysisk aktivitet

tetsgrad

1 Ingen.

2 Lav: Fa og lette fysiske anstrengelser (f.eks. gature,
let havearbejde, gymnastiske
ovelser).

3 Middel: Fysiske anstrengelser, mindst 2 til 4 gange
om ugen, 30 minutter hver gang.

4 Hej: Fysisk anstrengelse, mindst 4 til 6 gange om
ugen i 30 minutter hver gang.

5 Meget hgj: Intensive fysiske anstrengelser, intensiv
treening eller hérdt fysisk arbejde, mindst 1 time hver
dag.

1. /ndring af vaerdier: Tryk p& /\ /\/ , eller hold en af dem inde for
at kere veerdierne hurtigt igennem.



2. Bekreeftelse af indtastninger: Tryk pa SET.

3. Nar veerdierne er blevet indstillet og vist gentagne gange, viser
displayet o og symbolet for det valgte ken 'H' /.

4. Derefter er vaegten klar til vejning. Nar du ikke foretager nogen
vejning, slukker vaegten automatisk efter nogle sekunder.

7. ANVENDELSE

7.1 Udferelse af maling

Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en
forudseetning for en korrekt maling.

Generelle tip

¢ Vej dig helst pa samme tidspunkt af dagen (helst om morgenen),
efter at du har veeret pa toilettet, ikke har spist og ikke har taget
tej pa. Pa den made opnar du resultater, der kan sammenlignes.

e Vigtigt i forbindelse med malingen: Mélingen af fedtprocenten
skal ske barfodet. Det kan vaere hensigtsmaessigt at fugte fodsa-
lerne en smule. Helt torre fodsaler, eller fodsaler med meget hard
hud, kan resultere i utilfredsstillende resultater, idet deres elekt-
riske ledeevne er for lav.

e Sta ret og stille under vejningen.

e Vent et par timer efter uvant fysisk anstrengelse.

e Vent ca. 15 minutter, efter at du er stéet ud af sengen, sa vandet
i kroppen kan fordele sig.

e Det er vigtigt at vaere opmaerksom p4, at det kun er den langfris-
tede tendens, der teeller. Normalt forekommer der kortfristede
andringer af veaegten inden for et par dage pa grund af vees-
ketab; kropsvaesken spiller dog en vigtig rolle i forbindelse med
vores velvaere.

Udferelse af vejning og diagnose
Teend for veegten (trzed kort pé treedefladen, eller tryk pé SET). Vent,
indtil der stér "u.u” pd displayet.
* Tryk pa knappen SET, derefter blinker den senest valgte bruger-
hukommelse.
o Deref'telr vises alle brugerdata efter hinanden, indtil displayet vi-
ser "uLy”,
¢ Stil dig op pé veegten med bare fodder, og sta roligt med jeevn
vaegtfordeling med begge ben pa elektroderne af rustfrit stal.
e Kort tid derefter vises maleresultaterne.

Der ma ikke vaere kontakt mellem hejre og venstre fod, ben, leeg eller
1ar. Ellers kan malingen ikke gennemferes korrekt.

Folgende data vises:

e Legemsveegt i kg

¢ Kropsfedtandel BF, i %

¢ Vandandel ==, i %

o Muskelande! le=lllt, i %

o Knoglemasse (mineralindhold) @=@, i kg

¢ Body Mass Index, BMI

* Stofskiftebalance kcal, i kcal (BMR)

 Nu vises alle malte veerdier efter hinanden igen, hvorefter vaeg-

ten slukkes automatisk.

Kun vejning
Stil dig pa veegten med sko pa. Stil dig roligt pa veegten med en
jeevn fordeling af veegten pé begge ben. Vaegten begynder vejningen
med det samme.

Slukning af vaegten
Veegten slukkes automatisk.

7.2 Analyse af resultaterne

Fedtprocent
Nedenstaende fedtprocentvaerdier i % er vejledende (yderligere in-
formationer fas hos laegen!)

Mand

Alder lidt normalt middel meget
10-14 <11% 1M1-16% |16,1-21% |>21,1%
15-19 <12 % 12-17% [(171-22% >22,1 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% |191-24% |>241%
40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>251%
50 - 59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27T% |>271 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Kvinde

Alder lidt normalt middel meget
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% [241-29% |>29,1 %
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 - 59 <21 % 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |271-32% |>32,1%
70-100 <23 % 23-28% [28,1-33% |>33,1%

Hos sportsudavere registreres der ofte en lavere veerdi. Afhaengigt af
idraetsgren, treeningsintensitet og fysisk tilstand kan der opnés veer-
dier, som ligger under de anforte referenceveerdier. Veer opmaerk-
som pa, at ekstremt lave veerdier kan veere sundhedsskadelige.

Kropsveeskeandel
Kropsvaeskeandelen i % ligger normalt inden for felgende omréder:

Mand

Alder Darligt Godt meget godt
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Kvinde

Alder Darligt Godt meget godt
10-100 <50 % 50-65% >60 %

Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan personer med en
hoj fedtprocent have en kropsveaeskeandel, som ligger under stan-
dardveerdierne. Omvendt kan standardvaerdierne overskrides hos
sportsudevere pa grund af den ringe fedtprocent og store muske-
landel.

Kropsvaeskeundersogelserne med denne veegt er ikke egnet til at
drage medicinske konklusioner om f.eks. aldersbetingede vando-
phobninger. Sperg din laege, hvis du er i tvivl. Som hovedregel skal
man streebe efter en hoj kropsvaeskeandel.

Muskelandel
Muskelandelen i % ligger normalt inden for felgende omrader:

Mand

Alder lidt normalt meget
10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %




20-29 <42 % 42-54 % >54 % Kategori BMI

30-39 <41 % 41-52 % >52 % Undervaegt Kraftig undervaegt <16

40-49 <40 % 40-50 % >50 % Middel undervaegt 16-16,9

50 - 59 <39 % 39-48% >48 % Let undervaegt 17-18,4

60 - 69 <38 % 38-47% >47 % Normal veegt 18,5-24,9
70-100 <37 % 37-46% >46 % Overvaegt Preeadipositas 25-29,9
Kvinde C:;iggsitas (over- Ad?pos?tas grad | 30-34,9

Alder lidt normalt meget Adipositas grad I 35-39,9
10-14 <36 % 36-43 % 43 % 5 i Adipositas grad Ill >40

15-19 <35 % 35-41% >41 % I foergizil;:rrlr:gdg newglingen af fedtprocenten og ovrige veerdier kan
20-29 <34 % 34-39% >39 % der blive mélt afvigende og usandsynlige resultater hos:

30-39 <33 % 33-38% >38 % * Born under ca. 10 &r,

40 - 49 <32 % 31-36% 36 % : gonkurrenceztlfetsr oggo;ﬂybziliereall Sod t
50-59 31% 29-34% 534 % eﬁéf%r;?gon;iro:e,er’ i dialysebehandling, med edemsymptomer
60 - 69 <30 % 28-33 % >33 % * Personer, som er under behandling med kardiovaskuleer medicin
70 -100 <29 % 27-32% 32 % (til behandling af hjerte-kar-systemet),

e Personer, som er under behandling med medikamenter til ud-

Knoglemasse videlse eller sammentraekning af blodkarrene,

Lige som resten af kroppen er vores knogler udsat for naturlige op-
bygnings-, nedbrydnings- og eldningsprocesser. | barndommen
ages knoglemassen, og i en alder pa 30 til 40 ar nar den sit maksi-
mum. Med alderen reduceres knoglemassen en smule. Med en sund
kost (iseer calcium og D-vitaminer) og regelmaessig motion kan man
i en vis grad modvirke denne tilbagegang. Ved hjeelp af malrettet
muskeltreening kan man gge knoglestrukturens stabilitet yderlige-
re. Veer opmeerksom pa, at denne vaegt ikke viser den komplette
knoglemasse. Den viser kun knoglemineralandelen (uden vandind-
hold og uden organiske stoffer). Knoglemassen er sveer at pavirke,
men den kan variere en smule inden for de faktorer, der pavirker den
(veegt, hejde, alder, ken). Der findes ingen anerkendte retningslinjer
og anbefalinger.

AFORSIGTIG

Veer forsigtig med ikke at forveksle knoglemasse med knogletaethed.
Knogletaetheden kan kun males ved en medicinsk undersegelse
(f.eks. computertomografi, ultralydsundersagelse). Derfor kan der
ikke treeffes konklusioner om aendringer af knoglerne og deres hard-
hed (f.eks. osteoporose) ved hjeelp af denne vaegt.

BMR

Det grundleeggende stofskifte (BMR = Basal Metabolic Rate) er den
maengde energi, kroppen har brug for under fuldsteendig hvile for
at kunne opretholde de grundlaeggende funktioner (f.eks. hvis man
ligger i sin seng i 24 timer). Denne veerdi afhaenger primeert af veegt,
hojde og alder. Diagnosevaegten viser BMR i enheden kcal/dag, og
den bliver beregnet ud fra den videnskabeligt anerkendte Harris-
Benedict-formel.

Denne maengde energi har kroppen under alle omstaendigheder
brug for, og den skal tilferes til kroppen i form af mad. Hvis du i
leengere tid tilferer kroppen mindre energi, kan det veere sundhe-
dsskadeligt.

Maling af Body Mass Index (legemsmasseindeks)
Body Mass Index (BMI) er et tal, der ofte anvendes til at vurdere le-
gemsvaegten. Tallet beregnes pa grundlag af legemsvaegten og hgj-
den. Formlen herfor lyder: Body Mass Index = legemsvaegt : hejde.
Enheden for BMI er sdledes [kg/m?]. Vesgtinddelingen ved hjeslp af
BMI foretages hos voksne (fra 20 &r) med felgende veerdier:
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e Personer med betydeligt anatomisk afvigende ben i forhold til
den samlede legemssterrelse (for lange eller for korte ben).

Resultaternes tidsmaessige sammenhang

Veer opmaerksom pa, at det kun er den langfristede tendens, der
teeller. Kortfristede sendringer af vaegten inden for et par dage skyl-
des normalt vaesketab.

Fortolkningen af resultaterne retter sig efter eendringer i den samlede
vaegt og procentdelen af kropsfedt-, kropsvaeske- og muskelandel
samt efter det tidsrum, hvori disse aendringer sker. Der skal skelnes
mellem kortfristede sendringer inden for et par dage og mellemfriste-
de eendringer (inden for nogle uger) og langfristede eendringer (ma-
neder). Som hovedregel kan man ga ud fra, at kortfristede eendringer
af veegten naesten udelukkende skyldes aendringer af vaeskeande-
len. Hvorimod mellem- og langfristede aendringer ogsa kan skyldes
aendringer af fedtprocent og muskelmasse.

e Huvis vaegten falder kortfristet samtidigt med at fedtprocenten sti-
ger eller forbliver uzendret, skyldes det udelukkende vaesketab
- f.eks. efter treening, saunabeseg eller pa grund af en dieet, der
udelukkende har til formal at opna et hurtigt veegttab.

o | tilfeelde af mellemfristet veegtforagelse i forbindelse med sti-
gende eller uzendret fedtprocent, kan aendringen skyldes tab af
vaerdifuld muskelmasse.

e Hvis veegten og fedtprocenten falder p& samme tid, virker din
diget og du reducerer din fedtmasse.

e |deelt set skal du understotte din diset med fysisk aktivitet, fit-
ness eller veegttreening. Dermed kan du p& mellemlangt sigt ege
din muskelandel.

e Fedtprocent, vaeskeandel og muskelandel ma ikke leegges sam-
men (muskelvaev indeholder ogsé kropsvaeske).

7.3 Andre funktioner
Udskift batterier / Indikator for batteriskift

Din veegt er udstyret med et symbol for batteriskift. Hvis vaegten
anvendes med for svage batterier, viser displayet "Lo”, og veegten
slukker automatisk. Batterierne skal i s& fald udskiftes (2x 3V CR
2032). Idet batterirummet er lukket med mindst én skrue, skal du
bruge et passende veerktej (skruetreekker) til udskiftning af batte-
rierne.



® Brug batterier af samme type, samme meerke og med samme
kapacitet, hver gang du udskifter batterierne.

¢ Brug ikke genopladelige batterier.

¢ Brug ikke batterier, der indeholder tungmetaller.

8. RENGJRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Rengor vaegtens overflade fra tid til anden med en bled og let fugtet
klud. Anvend forst vaegten igen, nar veegtens overflade er helt tor.

AFORSIGTIG

* Anvend ikke steerke rengeringsmidler.

¢ Nedsaenk aldrig vaegten i vand. Skyl aldrig vaegten under rin-
dende vand.

¢ Stil ikke genstande pa vaegten, nér den ikke er i brug.

¢ Beskyt vaegten mod sted, fugt, stov, kemikalier, steerke tempera-
tursvingninger, elekromagnetiske felter og varmekilder (ovn, ra-
diator) for teet pa veegten.

9. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes
angezeigt:

Mulige fejl Losning
Den maksimale bzereevne Belast maksimalt veegten med
pa 180 kg er blevet over- 180 kg.

skredet.
e Du star uroligt.

e Sta sa stille som muligt.

e Vzegten star ikke rigtigt.

¢ Placer veegten pa et fast, jeevnt
underlag.

Den elektriske modstand
mellem elektroderne og
fodsalen er for hgj (f.eks.

Gentag malingen med bare fedder.
Fugt eventuelt fodsalerne en
smule. Fjern eventuelt hard hud fra

fodsélerne.
¢ Gentag malingen med bare

ved meget hard hud).
Fedtprocenten ligger uden

for det malbare omrade fodder.

(mindre end 3 % eller storre | o Fugt eventuelt fodsalerne en
end 75 %). smule.

10. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaf-
fes sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan

ske via den lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i

henhold til din kommunes regler pa dette omrade. Appara-

tet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af S
elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment).

Hvis du har spergsmal, bedes du henvende dig til den relevante
kommunale myndighed.

Informationer om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas
f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer
eller hos din forhandler.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt meer-
kede opsamlingsbeholdere, som findes pé& genbrugspladser og hos
forhandlere af elapparater. Ifolge loven er de forpligtet til at bortskaf-

fe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige
Pb Cd Hg

stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kviksolv.
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11. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Model: BF 180

Mal: 30x30x1,9cm

Veegt: 1650 g

Méleomrade: | 5-180 kg

Display: Skaermen afleeses i trin pa 0,1kg.
Gentagelsesne- | Maletolerancen for gentagne malinger er +/- 0,4
jagtighed: kg (mél flere gange

direkte efter hinanden pa samme vaegt med per-
sonen og vaegten placeret
s ensartet placering som muligt).

Den malte veerdi sammenlignet med en kalibre-
ret veegt er +/- 1% +0,1

kg. Ved 40 kg svarer dette eksempelvis til +/- 0,5
kg, ved 100 kg svarer

Absolut nejag-
tighed:

dette til +/- 1,1 kg.
Ret til tekniske aendringer forbeholdes

12. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i
det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

bruksanvisningen félja med.

L]

INNEHALL

1. | férpackningen ingdr féljande....
2. Viktig sakerhetsinformation
3. Teckenforklaring
4. Produktbeskrivning
5. Borja anvanda vagen
6. Stélla in anvandardata
7. Anvéndning
8. Rengoring och skétsel..
9. Vad gor jag om det uppstar problem?
10. Avfallshantering
11. Tekniska data.
12. Garanti

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadd och att alla delar
finns med. Fére anvéndning bér du kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har négra synliga skador och att allt forpackningsma-
terial har avlagsnats. Om du &r oséker, anvand inte produkten utan
vand dig till aterforséljaren eller kontakta oss pa var serviceadress.

¢ Diagnosvag BF 180

e 2x 3V CR 2032-batterier
¢ Denna bruksanvisning

e 1 garantifolder

2. VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

¢ Produkten fér inte anvidndas av personer med medicinska
implantat (t.ex. pacemaker). | annat fall kan dessas funktion
paverkas.

¢ Far ej anvandas under graviditet.

e Stall dig aldrig langst ut pa vagens ena kant. Pro-
dukten kan tippa!

¢ Batterier som svdljs kan fororsaka livshotan-
de skador. Forvara batterierna och vagen utom
rackhall for barn. Om ett batteri svéljs ska lakare omedelbart
uppsokas.

e Hall barn borta fran forpackningsmaterialet (risk for kvavning).

* Obs! Stéll dig aldrig p& vagen med bléta fotter eller nar vagen ar
fuktig pa ovansidan. Halkrisk!

¢ Observera att tekniska méttoleranser kan férekomma, eftersom
vagen inte ar avsedd for professionellt, medicinskt bruk.

e Vagen kan stéllas in pa aldrarna 10 till 99 &r, och langderna 100
till 220 cm (3-03” till 7-03”).

¢ Vagens kapacitet & max. 180 kg (396 Ib / 28 st). Vid végning och
vid analys av benmassa visas resultaten i steg om 100 g (0,2 Ib).

¢ Matresultaten for andelen kroppsfett, vatten och muskelmassa
visas i steg om 0,1 %.

e Kaloribehovet visas i steg om 1 kcal.

e Vid leveransen &r vagen instélld pa enheterna “kg” och "cm”. Pa
baksidan av vagen finns en knapp for att stalla om till enheterna
"pounds” (Ib) och "stones” (st).
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Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sikerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillganglig for andra anvéndare. Om produkten 6verlats till nagon annan ska

e Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. Korrekt vagning kan
endast garanteras om vagen star pa ett stabilt underlag.

¢ Reparationer far endast utforas av Beurers kundservice eller
vara auktoriserade aterforsaljare. Prova dock alltid att batterier-
na fungerar och byt ut dem om det behdvs innan du reklamerar
produkten.

Anvisningar for hantering av batterier

¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan inte
féljs kan det leda till personskador, dverhettning, lackage, ut-
sldpp av gaser, materialskador, explosion eller brand i batteriet.

e Produkten innehdller icke-laddningsbara batterier som inte far
laddas.

e Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isér,
Oppnas, krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

e Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

¢ Skydda batterierna fran direkt solljus, regn, stark varme och vat-
ten.

* Om batterier utsatts for extremt héga temperaturer eller extremt
1&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av brannbara
vétskor och gaser.

» Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt gél-
lande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvéand inte modifierade eller skadade batterier.

o Valj alltid ratt batterityp.

e Satt alltid i batterierna korrekt och med héansyn till polariteten
(+/-).

¢ Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag, ka-
pacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr tra-
sa. Anvénd skyddshandskar vid rengdringen.

e Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller 6gon
méste du skolja det aktuella omradet med vatten och kontakta
sjukvarden.

e Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom rackhall fér barn.
Kontakta lékare omedelbart vid svaljning. Svaljning av batterier
kan leda till fratskador, allvarliga invértes skador och &r forenat
med livsfara.

* Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig vux-
en person.

AVAR FORSIKTIG

e Forvara batterier i valventilerade, torra och svala utrymmen i en
icke-ledande behallare dér batterierna inte kan kortslutas av var-
andra eller andra metallféremal.

e Se till att halla batterierna rena och torra.

e L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

* Om produkten inte ska anvéndas under en l&ngre tid ska du ta ut
batterierna ur batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvand inte laddningsbara batterier.



3. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pé produkten, i bruksansvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till 1atta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om den inte
undviks kan enheten eller ndgot i dess omgivning skadas.

Produkten far inte anvandas av personer med medicins-
ka implantat (t.ex. pacemaker), eftersom det kan paverka
dess funktion. Anvand inte produkten om den har synliga
skador eller inte fungerar som den ska.

CE-mérkning
c E Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tekniska
regelverk

nationella direktiv.

Elektriska produkter far inte slangas i hushéllsavfallet

Batterier som innehaller skadliga &mnen ska inte kasseras
som hushéllsavfall

Pb Cd Hg

Tillverkare

5. BORJA ANVANDA VAGEN

Sétta i batterier

Om det sitter ett isoleringsband for batteriet pa locket till batterifa-
cket sa dra av det eller dra av skyddsfolien pa batteriet och sétt in
batteriet s som polerna visar det. Om vagen inte fungerar tar du
ut batterierna

helt och sétter i dem igen.

Batterifacket &r sdkrat med minst en skruv sa anvand ett lampligt
verktyg (skruvmejsel) nar du ska byta batteri.

Byta viktenhet

Vid leveransen &r vagen instélld pé viktenheten "kg”. Starta vagen
genom att placera en fot pa stegytan en kort stund (ca 1-2 sekun-
der). Vanta tills ” U,u kg” visas pa displayen. Pa baksidan av vagen
finns en knapp for att stélla om till enheterna "pounds” och "stones”.

Placering av vagen [A]
Stall vdgen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan
endast garanteras om vagen star pa ett stabilt underlag.

6. STALLA IN ANVANDARDATA

For att ta reda p& andelen kroppsfett och andra kroppsvérden méste
du spara dina personliga anvdndardata.
Vagen har tio minnesplatser dér du och exempelvis dina familjemed-
lemmar kan spara och visa personliga instéllningar.
1. Stéll vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning
kan endast garanteras om vagen stér pa ett stabilt underlag.

2. Starta vagen genom att placera en fot pa stegytan en kort stund
(ca 1-2 sekunder). Vanta tills ” U.,U kg” visas pa displayen.

3. Pabérja instéliningen med knappen SET. Den férsta minnesplatsen
blinkar pa displayen.

4. Valj 6nskad minnesplats med /\ /\/ -knappen och bekrafta med
SET-knappen .

5. Nu kan du géra foljande instéllningar:

- 5% B K 1=

"N | avfallshantera enligt kommunala foreskrifter.

N

Lés anvisningarna Anvindardata Instéllningsvarde
UKCA-mirk Anvandare/personer 1till10
-marke
Kroppsléngd 100 till 220 cm (3‘-03 till 7°-03")
Mérkning for identifiering av férpackningsmaterial. A = ma- Alder 10 till 99 &r
terialférkortning, B = materialnummer: 1-7 = plast, 20-22 Kén . .
= papper och kartong man ("), kvinna (/%)
@ Aktivitetsgrad 1till5
$” | Separera produkten och férpackningskomponenterna och Aktivitetsnivaer

®

Importeur

4. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

E Display

@ V/ - Touchknapp pé végens ovansida
@ SET- Touchknapp pa vagens ovansida
E /\ - Touchknapp pa vagens ovansida
E Elektroder

Vid val av aktivitetsniva ska en bedémning pa medellang och lang
sikt goras.

Aktivi- Fysisk aktivitet

tetsgrad

1 Ingen.

2 Lag: Lattare och mattlig fysisk aktivitet (t.ex. prome-
nader, lattare tradgardsarbete, gymnastik).

3 Medelhdg: Fysisk aktivitet minst 2 till 4 ganger per
vecka, i 30 minuter per gang.

4 Hog: Fysisk aktivitet minst 4 till 6 ganger per vecka, i
30 minuter per gang.

5 Mycket hdg: Intensiv fysisk aktivitet, intensiv tréning
eller hart fysiskt arbete dagligen i minst en timme
per gang.

1. Andra vérden: Tryck p& /\ /\/ . Hall knappen intryckt fér att in-
stéllningsprocessen ska ga snabbare.

2. Bekrafta inmatningarna: Tryck pa knappen SET.



i1y
u,U” och

3. Nar vérdena har stéllts in och visas en gang till, visas
symbolen for valt kén pa displayen i / & .

4. Dérefter ar vagen redo fér vagning. Om du inte stéller dig pa vagen,
stangs den av automatiskt efter nagra sekunder.

7. ANVANDNING
7.1 Méta

Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan
endast garanteras om végen stér pa ett stabilt underlag.

Allméanna tips

e For att du ska kunna jamféra din vikt bér du varje gang vaga
dig vid samma tid pa dygnet (helst p& morgonen), efter forsta
toalettbesoket, pé fastande mage och utan klader.

e Viktigt vid méatningen: Méatning av kroppsfett maste utforas bar-
fota och det kan vara lampligt att fukta fotsulorna latt. Helt torra
eller mycket harda fotsulor kan ge missvisande resultat, efter-
som de inte &r tillréckligt elektriskt ledande.

e Sta rakt och stilla under métningen.

e Vanta nagra timmar efter fysisk anstrangning som inte &r normal
for dig.

e Vanta i ca 15 minuter efter att du har gatt upp sa att det vatten
som finns i kroppen hinner fordelas.

e Det &r viktigt att observera att det enbart & den langsiktiga tren-
den som raknas. | regel beror kortsiktiga viktférandringar inom
nagra fa dagar pa vétskeforlust; andelen vatten i kroppen spelar
dock en viktig roll for valbefinnandet.

Mata vikt, utféra diagnos
Starta végerQ l1|tryck kort pé& végens platta med foten eller pa SET).
Vénta tills "u.,u” visas pa displayen.

- Tryck pé& SET-knappen s4 att det anvandarminne som valdes
senast borjar blinka.

- Dérefter visas alla anvandardata i tur och ordning tills 0.0
visas pa displayen.

- Stéll dig barfota pa vagen och se till att du star med bada
fotterna pa stélelektroderna. Du ska sta stadigt och ha vikten
jamnt férdelad.

- Efter en liten stund visas matresultaten.

OBSERVERA

Det far inte finnas nagon kontakt mellan de bada fotterna, benen,
vaderna och laren. Om sa sker kan inte méatningen utforas korrekt.

Féljande data visas:
e kroppsvikt i kg
¢ andel kroppsfett BF, i %
e andel vatten ==, i %
o andel muskler =ik, | %
o Benmassa (mineralandel) @=@, i kg
¢ BMI (Body Mass Index)
¢ Basalférbrénning kcal, i kcal (BMR)
e Alla uppmatta vérden visas i tur och ordning igen, sedan
kopplas vagen fran.

Endast vagning
Stall dig nu pa vagen med skorna pé. Sta stadigt pa vdgen med
vikten jamnt fordelad pa bada benen. VAgningen bérjar direkt.

Stinga av vagen
Vagen stings av automatiskt.
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7.2 Bedoma resultaten
Andel kroppsfett

Foljande kroppsfettsvarden i % ger dig en riktlinje (kontakta lakare
for mer information!).

Man

Alder lite normalt | medel mycket
10-14 <11% 11-16% [161-21% |>211%
15-19 <12 % 12-17% (171-22% |>221 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% |(191-24% |>241 %
40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>251%
50 - 59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1 %
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27T% |>271 %
70-100 |<18% 18-283% |23,1-28% |>281%
Kvinna

Alder lite normalt medel mycket
10-14 <16 % 16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% [221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% |241-29% |>291%
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 - 59 <21 % 21-26% |261-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 <23 % 23-28% |281-33% |>33,1%

Idrottare uppvisar ofta lagre varden. Beroende pé den typ av sport
som utdvas, tréningsintensitet och kropp byggnad kan varden upp-
nas som ligger under de angivna riktvardena. Observera dock att
extremt laga varden kan medféra halsorisker.

Andel vatten i kroppen
Andelen vatten i kroppen i % ligger normalt inom foljande omréaden:

Man

Alder daligt bra mycket bra
10-100 <50 % 50 -60 % >65 %
Kvinna

Alder daligt bra mycket bra
10-100 <50 % 50-65 % >60 %

Kroppsfett innehaller en relativt Iag andel vatten. Darfor kan perso-
ner med en hdg andel kroppsfett ligga under riktvérdena fér andel
vatten i kroppen. For den som sysslar med uthéllighetsidrotter kan
riktvardena daremot dverskridas p& grund av lagre andel fett och
hégre andel muskler. Registreringen av kroppens vattenhalt med
den hér vagen lampar sig inte for att dra medicinska slutsatser om
exempelvis aldersrelaterad vatteninlagring. Radgér med din lakare
om du kénner dig oséker. Principiellt bér man efterstrdva en hdg
andel vatten i kroppen.

Andel muskler
Andelen muskler i % ligger normalt inom foljande omraden:

Man

Alder lite normalt mycket
10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %




20-29 <42 % 42-54 % >54 % Normalvikt 18,5-24,9

30-39 <41 % 41-52 % >52 % Overvikt Latt dvervikt 25-29,9

40-49 <40 % 40-50 % >50 % Fetma Fetma grad | 30-34,9

50-59 <39 % 39-48 % >48 % Fetma grad Il 35-39,9

60 - 69 <38 % 38-47% >47 % Fetma grad llI =40

70-100 <37 % 37-46% >46 %
Kvinna Begrénsningar

A " Vid visning av andelen kroppsfett och ytterligare vérden kan avvi-

Ider lite normalt mycket kande och osannolika resultat uppsta for féljande personer:

10-14 <36 % 36-43 % >43 % e Barn under ca 10 ar,

15-19 <35 % 35-41 % >41 % * Tavlingsidrottare och kroppsbyggare,

20-29 <34 % 34-39 % 539 % o Persorjer lmed feber, pdemsymtom, osteoporos eller som ge-

nomgar dialysbehandling,

30-39 <33 % 33-38% >38 % e Personer som star under kardiovaskular medicinering (medicine-
40-49 <32 % 31-36% >36 % ring av hjart-karlsystemet),

5059 <31 % 29-34 % >34 % . Zersorl‘grlsom stér under kérlvidgande eller kérlsammandragan-

e medicinering,
60-69 <30 % 28-33% >33 % e Personer med stora anatomiska avvikelser i benen i forhallande
70-100 <29 % 27-32% >32 % till kroppsstorleken (benen avsevart kortare eller langre &n nor-
malt).
Benmassa Tidsmassigt samband for resultaten

Véra ben genomgar precis som resten av var kropp naturliga upp-
byggnads-, nedbrytnings- och &ldrandeprocesser. Benmassan 6kar
snabbt under barndomen och nér sitt maximum mellan 30 och 40
ars alder. Med stigande alder minskar benmassan sedan nagot igen.
Med en sund kost (sarskilt kalcium och D-vitamin) och regelbunden
fysisk aktivitet kan denna nedbrytning i viss man motverkas. Med
malinriktad muskeluppbyggnad kan du 6ka stabiliteten i skelettet
ytterligare. Observera att den hér vagen inte visar hela benmassan,
utan endast andelen benmineral (utan vatten och organiska &mnen).
Benmassan dr svér att paverka, men varierar dock n&got under
paverkande faktorer (vikt, kroppsstorlek, &lder, kon). Det finns inga
erkénda riktlinjer eller rekommendationer.

AVAR FORSIKTIG

Benmassa &r inte detsamma som bentéthet.

Bentatheten kan enbart bedémas vid en medicinsk undersékning
(t.ex. datortomografi, ultraljud). Dérfor ar det inte mdjligt att dra slut-
satser om forandringar i benen och benens hardhet (t.ex. osteopo-
ros) med den héar vagen.

BMR

Basalférbrénningen (BMR = Basal Metabolic Rate) & den mangd
energi som kroppen behover i fullstandig vila for att uppratthélla
de grundlédggande funktionerna (t.ex. om man ligger i sdngen i ett
dygn). Det hér vérdet ar i grunden beroende av vikt, kroppsstorlek
och alder. Det visas pa diagnosvagen i enheten kcal/dag och bera-
knas enligt den vetenskapligt erkdnda Harris-Benedict-ekvationen.
Den hér energimangden behdver kroppen under alla omsténdighe-
ter och den méste aterforas till kroppen i form av naring. Om du
under langre tid intar mindre energi kan halsan paverkas negativt.

Body-Mass-Index (kroppsmasseindex)
Body-Mass-Index (BMI) &r en siffra som ofta anvénds for att analy-
sera vikten. BMI réknas ut med hjélp av vardena fér kroppsvikt och
kroppsléngd, och formeln ser ut s& har: Body-Mass-Index = kropps-
masseindex: Vikten/langden?. Enheten fér BMI &r séledes [kg/m?).
Vuxna (fran 20 &r) delas in efter BMI med féljande vérden:

Kategori BMI

Undervikt Kraftig undervikt <16
Mattlig undervikt 16-16,9
Latt undervikt 17-18,4
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OBSERVERA

Observera att det enbart & den langsiktiga trenden som &r av be-
tydelse. Viktforandringar pa kort sikt inom négra dagar beror i regel
pa vétskeforlust.

Tolkningen av resultaten gérs utifran forandringarna av totalvikten
och de procentuella kroppsfett- och kroppsvattenandelarna samt
muskelmassan och den tid som gétt mellan férdndringarna. Snabba
férandringar inom loppet av nagra dagar bor skiljas fran férandringar
pa medellang sikt (n&gra veckor) och férandringar pa langre sikt
(mé&nader). En grundldggande regel ar att kortsiktiga viktférandringar
nastan uteslutande beror pd en andrad vattenhalt, medan foran-
dringar p& medellang och langre sikt dven kan bero pé att andelen
fett och muskler har paverkats.

¢ Om vikten sjunker pa kort sikt men andelen kroppsfett stiger eller
stér stilla, har du bara férlorat vatten - exempelvis efter ett tra-
ningspass, bastubad eller en diet som bara ar inriktad pa snabb
viktforlust.

e Om vikten stiger p& medellang sikt, och andelen kroppsfett
sjunker eller star stilla, kan du daremot ha byggt upp vérdefull
muskelmassa.

* Om vikten och andelen kroppsfett sjunker samtidigt fungerar
dieten och du férlorar fettmassa.

e En diet bor helst kompletteras med fysisk aktivitet, konditions-
eller styrketraning. Pa s satt kan du 6ka andelen muskler pa
medellang sikt.

¢ Resultaten for kroppsfett, vattenhalt eller muskelmassa far inte
laggas samman (muskelvavnad innehéller ocksa en viss mangd
vatten).

7.3 Ovriga funktioner
Byta batterier/batteribytessymbol

Vagen &r utrustad med en funktion som visar nér batterinivan borjar
bli I4g. Om vagens batteriniva &r for 1ag visas "Lo” i visningsfaltet
och vagen stangs av automatiskt. Du maste da byta batterierna (2x
3V CR2032).

Batterifacket &r sdkrat med minst en skruv sa anvand ett lampligt
verktyg (skruvmejsel) nar du ska byta batteri.



OBSERVERA

e Nar du byter batterier ska du alltid anvénda batterier av samma
typ, mérke och med samma kapacitet.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier.

¢ Anvand batterier utan tungmetaller.

8. RENGORING OCH SKOTSEL

Rengodr dé& och dé ytan pa vagen med en mjuk, latt fuktad trasa.
Anvand inte vagen igen forran ytan ar helt torr.

AVAR FORSIKTIG!

* Anvénd inte starka rengéringsmedel.

e Sank aldrig ner vagen i vatten. Spola aldrig av vagen under rinn-
ande vatten.

e Lat inga foremal bli stdende pa vagen nér den inte anvands.

¢ Skydda vagen fran stétar, fukt, damm, kemikalier, starka tem-
peraturvaxlingar och 1at den inte std ndra varmekallor (ugnar,
vérmeelement).

9. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROB-
LEM?

Om ett fel intraffar vid en vagning visas féljande:

Mojlig orsak till felet
Den maximala barkraften pa
180 kg dverskreds.

e Stér inte stilla.

e Vgen stér inte rétt.

Vad kan man gora?
V&g bara sa mycket som ar tillatet.

e Sta sa stilla som mojligt.
o Stall vagen pa ett stabilt och
j@mnt underlag.

Det elektriska motstandet
mellan elektroderna och
fotsulorna ar for hogt (t.ex.
vid for kraftiga fornardnader
pa huden).

* Upprepa matningen barfota.

¢ Fukta eventuellt era fotsulor
1&tt. Ta bort férhardnaderna pa
fotsulorna.

Andelen fett ligger utanfoér

e Var vénlig och upprepa matnin-

det som kan métas (mindre gen barfota.

an 5% eller mer an 75%). o Fukta eventuellt era fotsulor
latt.

10. AVFALLSHANTERING

Av miliéskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nér den &r
férbrukad. Ldmna den istéllet till en atervinningscentral. Folj de loka-
la féreskrifterna for avfallshantering av olika material. Produkten ska
avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av
eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter — WEEE.

Vand dig till din kommun om du har fragor.
Information om atervinningsstallen for forbrukade produk-
ter far du av den kommun dér du &r bosatt, lokalt &tervin-
ningsféretag eller fran aterforsaljare.

_—
De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i
speciellt mérkta insamlingsbehallare eller Iamnas tillbaka till affaren.
Batterier ska enligt lag kasseras péa sérskilt vis.
Féljande teckenkombinationer férekommer pé batterier som in-

nehaller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly,
Pb Cd Hg

Cd = batteriet innehéller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

63

11. TEKNISKA DATA

Modell: BF 180

Maétt: 30x30x1,9cm

Vikt: 1650 g

Méatomréade: 5-180 kg

Visas pa displayen: | Displayindikeringen kan l4sas av i steg om

0,1 kg.

Upprepnings- Maéttoleransen vid upprepade métningar &r
noggrannhet: +/- 0,4 kg (flera matningar

direkt efter varandra med samma position
pa véag och person).

Matvérdet i jamforelse med en kalibrerad

vikt &r +/- 1 % +0,1 kg. T.ex. vid

40 kg motsvarar detta +/- 0,5 kg, vid 100
kg motsvarar detta +/- 1,1 kg.

Absolut noggrann-
het:

Med férbehall for tekniska &ndringar.

12. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medf6l-
jande garantifoldern.

Med reservation for fel och &ndringar
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INNHOLDSFORTEGNELSE

1. Leveringsomfang...
2. Viktige sikkerhetsmerknade
3. Symbolforklaring
4. Apparatbeskrivelse
5. For bruk
6. Legge inn brukerdata

bruksanvisningen folge med.

8. Rengjering og vedlikehold...
9. Fremgangsmaéte ved problemer?
10. Avhending........ccovevveriecnnne
11. Tekniske spesifikasjoner....
12. Garanti

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller at emballasjen til apparatet er uskadd, og at innholdet
er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

e Diagnostisk vekt BF 180
e 2x 3V CR 2032-batterier
¢ Denne bruksanvisningen
¢ 1 x garantiark

2. VIKTIGE SIKKERHETSMERKNADER

» Apparatet ma ikke brukes av personer med medisinske
implantater (f.eks. pacemakere). Det kan fore til redusert
funksjon.

* Ma ikke brukes under svangerskap.

e Tr4 aldri ytterst pa den ene siden av vekten: Fare
for velting!

e Batterier kan veere livsfarlige ved svelging. Opp-
bevar derfor batteriene og vekten pa et sted hvor smé barn ikke
kan fa tak i dem. Kontakt lege oyeblikkelig hvis et batteri svelges.

 Barn méa holdes unna emballasjen (kvelningsfare).

¢ |kke g pa vekten hvis du er vat pa beina eller vektens overflate
er fuktig, for da risikerer du & skli.

e Veer oppmerksom pé at det kan veere et visst slingringsmonn i
maleverdiene. Dette har tekniske arsaker, da vekten ikke er ka-
librert for profesjonell, medisinsk bruk.

e Alder fra 10 til 99 ar og hayde fra 100 til 220 cm (3-03” til 7-03”)
kan forhandsinnstilles.

e Vekten taler maksimalt 180 kg (396 Ib / 28 st). For vekt- og ben-
massemaling vises resultatene i 100 g-trinn (0,2 Ib) visning.

¢ Maleresultatene for kroppsfett, vanninnhold og muskelmengde
angis i trinn pa 0,1 %.

e Kaloribehovet blir angitt i trinn pa 1 kcal.
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Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen
for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal

e Ved levering er vekten satt til maleenhetene "kg” og "cm”. Pa
baksiden av vekten finner du en omstillingsknapp som brukes til
& stille om vekten til "pund” (Ib) og "stones” (st).

e Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget
ma veere fast for at malingen skal bli korrekt.

¢ Reparasjoner skal kun gjennomferes av Beurer kundeservice el-
ler en autorisert forhandler. Fer reklamasjon foretas ber du imid-
lertid kontrollere batteriene og skifte dem ut.

Sikkerhetsmerknader for handtering av batterier

* Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke folger punktene
nedenfor kan det fore til person- eller batteriskade, overopphe-
ting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

e Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier som ikke
ma lades.

¢ |kke kast batterier pa apen ild.

e Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, de-
monteres, &pnes, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

e Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

* Beskytt batteriene mot direkte sollys, regn, sterk varme og vann.

* Eksponering av batteriene for haye temperaturer eller ekstremt
lavt lufttrykk kan fere til eksplosjon eller utslipp av brennbare
vaesker og gasser.

e Kast defekte og utladede batterier umiddelbart og pa forskrifts-
messig mate (se kapittelet om avfallshandtering).

* |kke bruk modifiserte eller skadde batterier.

e Velg alltid riktig batteritype.

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pa at polretningen (+
/ -) er riktig.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet (nye
og brukte), starrelse eller type i ett og samme apparat.

e Hvis et batteri lekker, ma du ta p& deg vernehansker og rengjore
batterirommet med en torr klut.

¢ Hvis vaeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller oyne,
ma det berarte omréadet skylles med vann. Oppsek straks lege.

* Fare for svelging! Batteriene skal oppbevares utilgjengelig for
barn. Ved svelging ma lege straks oppsekes. Svelging kan fore
til etsing, alvorlige indre brannskader og ded.

e La aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

AFORSIKTIG

¢ Oppbevar batteriene i godt ventilerte, terre og kjelige rom i en
ikke-ledende beholder der batteriene ikke kan kortsluttes mot
hverandre eller av andre metallgjenstander.

* Hold batteriene rene og torre.

¢ Unngé at batterier kommer i kontakt med vann.

e Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes
péa en stund.

¢ |kke bruk oppladbare batterier.



3. SYMBOLFORKLARING

Det brukes falgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til
dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til
lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis situasjonen ikke unn-
gas, kan det fore til skade pa enheten eller ting i omgivelsene.

. | Apparatet ma ikke brukes av personer med medisinske
| | implantater (f.eks. pacemakere). Ellers kan disse fa
redusert funksjon.

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeis-
ke og nasjonale direktivene.

Produktene oppfyller kravene i EQUs tekniske forskrifter

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i vanlig
husholdningsavfall

Produsent

Les veiledningen!

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Merking for & identifisere emballasjematerialet. A = materi-
alforkortelse, B = materialnummer: 1-7 = kunststoff, 20-22
= papp og papir

henhold til polaritet. Hvis vekten ikke slar seg pa, fierner du batterie-
ne helt og setter dem inn pa nytt.

Gebruik geschikt gereedschap (schroevendraaier) om de batterij te
wisselen, omdat het batterijvak met minstens één schroef vastzit.

Endre vektenhet

Ved levering er vekten satt til maleenheten "kg”. Sla pa vekten ved &
belaste vektplaten kort (ca. 1 -2 sekunder) med en fot. Vent til ” 0.0
kg” vises pa displayet. P4 baksiden av vekten finner du en knapp
som brukes til & stille om vekten til "pund” og "stones” (Ib, st).

Plassering av vekten [A]
Plasser vekten pé fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma
veere fast for at mélingen skal bli korrekt.

6. LEGGE INN BRUKERDATA

For & kunne male kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier ma
du legge inn personlige brukerdata. Vekten har 10 brukerlagrings-
plasser der du og for eksempel andre medlemmer av familien kan
lagre og hente personlige innstillinger.
1. Plasser vekten pé fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma
vaere fast for at malingen skal bli korrekt.
2. Sla pa vekten ved & belaﬁ% vektflaten kort (ca. 1 -2 sekunder) med
den ene foten. Vent til " L,L kg” vises pa displayet.
3. Begynn 4 stille inn med knappen SET. P4 displayet blinker den
forste lagringsplassen.

4. Bruk /\ /\/ knappen til & velge ensket lagringsplass og bekreft
med SET-knappen.

5. Na kan du foreta felgende innstillinger:

Brukerdata Innstillingsverdier
Brukere/personer 1til10
Kroppsheyde 100 til 220 cm (3‘-03 til 7°-03%)
Alder 10 til 99 &r
Kjonn mann (',",'), kvinne (’é‘)
Aktivitetsniva 1til5

Aktivitetsniva

Ved valg av aktivitetsniva er det den middels langsiktige og langsik-
tige tendensen som er avgjerende.

A
@@

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem
i henhold til gjeldende bestemmelser.

®

Importersymbol

4, APPARATBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
|I| Display

|z| \/ - Sensorknapp overst pa vekten

E SET - Sensorknapp overst pa vekten
E /\ - Sensorknapp @verst pa vekten

El Elektroder

5. FOR BRUK

Sette i batterier
Hvis det finnes, trekk av batteriets isolertape pa batterirommets
deksel eller fiern beskyttelsesfolien pa batteriet og sett inn batteriet i

Aktivitetsnivad | Fysisk aktivitet

1 Ingen.

2 Lav: Fa og lette fysiske anstrengelser (f.eks.
spaserturer, lett hagearbeid, trimevelser).

3 Middels: Fysiske anstrengelser, minst 2 til 4
ganger i uken, 30 minutter hver gang.

4 Hoy: Fysiske anstrengelser, minst 4 til 6 ganger
i uken, 30 minutter hver gang.

5 Sveert hay: Intensive fysiske anstrengelser,
intensiv trening eller tungt kroppsarbeid, daglig,
hver gang i minst 1 time.

1. Endre verdi: Trykk pa tasten /\ /\/ , eller hold tasten inne for en
rask gjennomgang.

2. Bekrefte inntastinger: Trykk pa tasten SET.

3. Nér verdiene har stilt seg inn og vi§es gjentatte ganger, vises DU
” og symbolet for valgt kjonn '/ & pa displayet.

4. Deretter er vekten klar for méling. Hvis du ikke foretar noe maling,
koples vekten automatisk ut etter noen sekunder.



7. BRUK
7.1 Utfore maling

Plasser vekten pé fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma
veere fast for at malingen skal bli korrekt.

Generelle tips

e For at resultatene skal bli mest mulig sammenlignbare, anbefa-
les det at du veier deg omtrent samme tid pa degnet (helst om
morgenen), gar pa toalettet forst, veier deg uten kleer og er i edru
tilstand.

e Viktig under malingen: Malingen av kroppsfettet ma alltid gjeres
barfett, og det er en fordel at fotsalene er litt fuktige. Helt torre
fotsaler eller fotséler med svaert hard hud kan fere til utilfredsstil-
lende resultater, ettersom disse har lav ledeevne.

e Sta oppreist og stille mens veiingen pagar.

 Vent noen timer etter uvanlige kroppslige anstrengelser.

e Vent ca. 15 minutter etter at du har statt opp, slik at vannet i
kroppen far fordelt seg.

e Det er viktig & huske at bare den langvarige tendensen teller.
Som regel skyldes kortsiktige vektavvik i lopet av fa dager vees-
ketap, men kroppsvann er ogsa viktig nar det gjelder velveere.

Male vekt, foreta diagnose
Sl& pa vekten (sta en kort stund pé vektflaten eller trykk pa SET).
Vent til ,U,U¢ vises pa displayet.
¢ Trykk pa SET-knappen, da blinker det sist valgte brukerminnet.
e Deretter vises alle brukerdataene etter hverandre, til ,,D,G“ vises
pa displayet igjen.
¢ G4 barfett pa vekten og serg for at du star rolig, med lik vektfor-
deling og med begge bena pa elektrodene av rustfritt stal.
o Méaleresultatene vises etter kort tid.

Det ma ikke veere noen kontakt mellom fotter, ben, legger og Iar.
Ellers kan mélingen ikke utferes korrekt.

Folgende data blir vist:

- Kroppsvekt i kg

- Kroppsfettandel BF, i %

- Vannandel ==, i %

- Muskelande! =il i %

- Benmasse (mineralinnhold) @=@, i kg

- Body Mass Index BMI

- Kalori basisforbrenning kcal, i kcal (BMR)

- Na vises en gang til etter hverandre alle méalte verdier, deretter
utkoples vekten.

Kun veiing

Ga pa vekten med sko. Sta rolig pa vekten og hold kroppsvekten
jevnt fordelt p& begge ben. Vekten begynner & méle med en gang.
Sla av vekten

Vekten slar seg av automatisk.

7.2 Evaluere resultatene

Kroppsfettprosent
Kroppsfettverdiene i % nedenfor gir deg en pekepinn (kontakt legen
din for mer informasjon!).

Mann

Alder lav normal middels hoy
10-14 <11 % 11-16% [16,1-21% |>211%
15-19 <12% 12-17% |171-22% | >221 %
20-29 <13 % 183-18% |181-283% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% [(191-24% |>241 %
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40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>251%
50 -59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60 - 69 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Kvinne

Alder lav normal middels hoy
10-14 <16 % 16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% [221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% [241-29% |>29,1 %
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50 -59 <21 % 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |271-32% |>32,1%
70-100 <23 % 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Hos idrettsutovere konstateres ofte en lav verdi. Avhengig av idretts-
grein, treningsintensitet og kroppskon titusjon kan det forekomme
verdier som ligger enda lavere enn de angitte, veiledende verdiene.
Vi gjer likevel oppmerksom pé at ekstremt lave verdier kan innebaere
helsefare.

Kroppens vanninnhold
Kroppens vanninnhold i % ligger normalt i felgende omréder:

Mann

Alder dérlig bra sveert bra
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Kvinne

Alder darlig bra svaert bra
10-100 <50 % 50-65 % >60 %

Kroppsfett inneholder forholdsvis lite vann. For personer med hoy
kroppsfettprosent kan derfor kroppens vanninnhold ligge under
standardverdiene. Hos utovere av kondisjonsidrett kan derimot
standardverdiene overskrides pé& grunn av lav kroppsfettprosent og
hey muskelmengde. Mé&lingen av kroppsvann med denne vekten
kan ikke brukes til & trekke medisinske slutninger med hensyn til
aldersbetinget vannansamling i kroppen. Kontakt lege ved behov. |
utgangspunktet gjelder det a strebe mot et hayt vanninnhold i krop-
pen.

Muskelmengde
Muskelmengden i % ligger normalt i felgende omréader:

Mann

Alder lav normal hoy

10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42 -54% >54 %
30-39 <41 % 41-52% >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50 -59 <39 % 39-48% >48 %
60 - 69 <38 % 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46% >46 %




Kvinne

Alder lav normal hoy
10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <35 % 3B5-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <32 % 31-36% >36 %
50 -59 <31 % 29-34% >34 %
60 - 69 <30 % 28-33% >33 %
70-100 <29 % 27-32% >32 %
Benmasse

Som resten av kroppen gjennomgar skjelettet vart en naturlig pro-
sess med oppbygning, nedbryting og aldring. Benmassen oker raskt
nar man er barn og nér toppen i 30- til 40-arene. Med gkende al-
der reduseres benmassen igjen. Med sunn kost (seerlig kalsium og
vitamin D) og regelmessig fysisk aktivitet kan du et stykke pa vei
motvirke denne nedbrytingen. Med malrettet oppbygning av musk-
lene kan du i tillegg forsterke stabiliteten i skjelettet. Merk at denne
vekten ikke viser fullstendig benmasse, men bare benmineralt inn-
hold (uten vanninnhold og uten organisk materiale). Benmassen er
det vanskelig & gjere noe med, men den svinger litt ut fra faktorene
som pavirker den (vekt, heyde, alder, kjgnn). Her finnes det ingen
standardverdier og anbefalinger.

AFORSIKTIG

Benmasse er ikke det samme som bentetthet.

Bentettheten kan bare males ved en medisinsk undersokelse (f.eks.
computertomografi, ultralyd). Derfor kan denne vekten ikke brukes til
& trekke slutninger med hensyn til endringer i skjelettet og skjelettets
hardhet (f.eks. osteoporose).

BMR

Grunnforbrenningen (BMR = Basal Metabolic Rate) er den energi-
mengden kroppen trenger ved fullstendig ro for & opprettholde sine
grunnfunksjoner (f.eks. nar man ligger 24 timer i senga). Denne ver-
dien avhenger vesentlig av vekt, kroppsheyde og alder.

Den vises i diagnosevekten i enheten kcal/dag og beregnet ut fra
den vitenskapelig anerkjente Harris-Benedict-formelen. Dette er den
minimale energimengden kroppen trenger, og den ma tilferes krop-
pen i form av naering. Hvis du over lang tid tar til deg mindre energi,
kan dette veere skadelig for helsen.

Body Mass Index (kroppmasseindeks)

BMI (BMI = Body Mass Index) brukes ofte for & evaluere kroppsvekt.
For & regne ut BMI,brukes folgende

formel: BMI = kroppsvekt: kroppsheyde?. Enheten for BMI er der-
med [kg/m?]. For voksne over 20 & har man p& grunnlag av BMI
opprettet folgende vektinndeling og verdier:

Kategori BMI
undervekt alvorlig undervekt <16
moderat undervekt 16-16,9
lett undervekt 17-18,4
normalvekt 18,5-24,9
overvekt lett overvekt 25-29,9
Fedme (overvekt) | Fedme, grad 1 30-34,9
Fedme, grad 2 35-39,9
Fedme, grad 3 >40
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Begrensninger
Ved maling av kroppsfett og andre verdier kan malingen veere avvi-
kende og usannsynlig resultatene oppstar ved:
¢ barn under ca. 10 ar,
e idrettsutovere og kroppsbyggere,
e personer med feber, som tar dialysebehandling, med edemsym-
ptomer eller beinskjorhet,
* personer som tar medisin for hjerte- og karsykdommer,
e personer som bruker blodareutvidende eller blodaresamment-
rekkende medikamenter,
e personer med store anatomiske avvik i bena i forhold til total
kroppshayde (ekstremt korte eller ekstremt lange ben).

Tidssammenheng i maleresultatene

Vaer oppmerksom pa at kun den langsiktige trenden er av betydning.
Kortsiktige vekttap i lopet av fa dager skyldes som regel veesketap.

Tolkningen av resultatene avhenger av forandringene i totalvekten
og endrede prosentverdier for kroppsfett, kroppsvann og muskel-
mengde, samt over hvilket tidsrom disse endringene skjer. Vi skil-
ler mellom raske endringer i lopet av fa dager, middels langsiktige
endringer (over uker) og langsiktige endringer (over méneder). Som
grunnregel vil kortsiktige endringer av vekten nesten utelukkende
vises som endringer i vanninnholdet, mens middels langsiktige og
langsiktige endringer ogsa kan pavirke fettprosenten og muskel-
mengden.

e Nar vekten synker raskt, mens kroppsfettprosenten stiger eller
ikke endres, har du bare mistet vann - f.eks. etter trening, bads-
tue eller en diett som er begrenset til raskt vekttap.

e Hvis vekten stiger middels langsiktig mens kroppsfettprosenten
synker eller ikke endres, kan du derimot ha bygd opp verdifull
muskelmengde.

e Hvis bade vekten og kroppsfettprosenten synker samtidig, fun-
gerer slankekuren - du mister fettmasse.

o |deelt sett bor slankekuren kombineres med fysisk aktivitet, trim
eller styrketrening. P4 den maten kan du eke muskelmengden
middels langsiktig.

o Kroppsfett, kroppsvann eller muskelmengde kan ikke legges
sammen (muskelvev inneholder ogsa bestanddeler med kropps-
vann).

7.3 Andre funksjoner
Skift batterier / Skift batteriindikator

Vekten er utstyrt med et symbol for batteriskift. Hvis vekten aktiveres
nér batteriet er for svakt, vises "Lo” pa displayet, og vekten slér seg
automatisk av. Batteriene ma da skiftes (2x 3V CR 2032). Gebruik
geschikt gereedschap (schroevendraaier) om de batterij te wisselen,
omdat het batterijvak met minstens één schroef vastzit.

¢ Ved batteriskift skal man bruke batterier av samme type, merke
og kapasitet.

¢ |kke bruk oppladbare batterier.

¢ Bruk tungmetallfrie batterier.

8. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Rengjer overflaten pa vekten fra tid til annen med en myk, lett fuktet
klut. Vekten ma ikke brukes igjen for overflaten er helt torr.

AFORSIKTIG!

e |kke bruk kraftige rengjeringsmidler.



e Vekten ma aldri legges i vann. Skyll aldri vekten under rennende
vann.

¢ |kke plasser gjenstander pa vekten nar den ikke er i bruk.

* Beskytt vekten mot stot, fukt, stov, kjemikalier, kraftige tempera-
tursvingninger og varmekilder (ovner, varmeelementer).

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER?

Hvis vekten oppdager en feil under veiingen, vises folgende:

Mulige feilarsaker
Den maksimale baerekraften
pa 180 kg ble overskredet.
e Du star urolig.
e Vekten star ikke riktig.

Avhjelp
Vei bare maksimalt tillatt vekt.

e St& mest mulig i ro.

o Plasser vekten pa et stabilt og
plant underlag.

¢ Gjenta malingen barbeint.

e Fukt evt. fotsélene lett. Fjern
evt. hard hud pa fotsalene.

Den elektriske motstand mel-
lom elektrodene og fotsalen
er for hoy (f.eks. ved for tykk
hard hud).

Fettandelen er utenfor det
malbare omrade (mindre enn
5% eller storre enn 75%).

10. AVHENDING

Av hensyn til miljget skal produktet etter endt levetid ikke
kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Produktet
kan leveres inn pa et lokalt innsamlingssted. Felg de lokale ﬁ
forskriftene ved avfallshandtering av materialene. Appara-

tet skal avhendes i henhold til EU-direktivet om elektrisk 00y
elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Hvis du har spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de
kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen.
Returstasjoner for kassering av gamle apparater finnes f.eks. ved
kommunale miljostasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhand-
ler.

¢ Gjenta malingen barbeint.
e Fukt evt. fotsélene lett.

De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle god-
kiente samlebeholdere, mottak for spesialavfall eller via den elektris-
ke forretningen. Du er lovmessig forpliktet il & kaste batteriene pa en

miljemessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder ska-
delige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,

Cd = batteriet inneholder kadmium,

Hg = batteriet inneholder kvikksalv. Pb Cd Hg
11. TEKNISKE SPESIFIKASJONER
Modell: BF 180
Mal: 30x30x1,9cm
Vekt: 1650 g
Méleomrade: 5-180 kg
Visas pa displayen: | Lesbarheten til skjermen er i steg pa
0,1kg
Gijenta for neyaktig | Méaletoleransen for gjentatte malinger er
maling: +/- 0,4 kg (maling flere ganger rett
etter hverandre p& samme vekt med sam-
me mulige méaleposisjon og person).
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Absolutt noyak- Den malte verdien sammenlignet med en

tighet: kalibrert vekt er +/- 1% +0,1 kg.
For eksempel, ved 40 kg tilsvarer dette +/-
0,5 kg, ved 100 kg tilsvarer dette
+/-1,1kg.

Med forbehold om tekniske endringer.

12. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa
det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltda kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa
ja lisdvarusteissa ole nakyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, dl& kéyta
sitd. Ota yhteyttéd jélleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluo-
soitteeseen.

¢ Diagnoosivaaka BF 180
¢ 2x 3V CR 2032 paristo
o Tama kayttdohje

¢ 1 x takuulomake

2. TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

¢ Henkil6t, joilla on ladketieteellinen implantti (esim. syda-
mentahdistin), eivdt saa kayttaa laitetta. Implantin toiminta
saattaa hairiintya.

o Ala kéyté laitetta, jos olet raskaana.

o Ald koskaan seiso ainoastaan vaa’an toisella
reunalla. Kaatumisvaara!

¢ Paristojen nieleminen voi olla hengenvaarallista.

Séilyta paristot ja vaaka pienten lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, kdanny valittdmésti ladkérin puoleen.

e Pid4d pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumis-
vaara).

o Al astu vaa’alle marin jaloin aldka silloin, kun vaa’an pinta on
kostea. Liukastumisvaara!

* Huomaa, ettd tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdollisia, silla
laite on kalibroimaton eiké sité ole tarkoitettu ammatilliseen tai
laakinnalliseen kayttoon.

e |4t 10 - 99 vuotta ja kokoasetukset 100 — 220 cm (3-03” - 7-03”)
sé&adettavissa.

e Vaa’an suurin sallittu kuormitus on 180 kg (396 Ib / 28 st). Painon
sekd luumassan mittauksen yhteydessa saadut tulokset ndyte-
taan 100 gramman (0,2 Ib) tarkkuudella.

¢ Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seké lihasmassan nayttévali on
0,1 %.

o Kaloritarpeen néyttévali on 1 kcal.
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Lue tdmaé kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta
varten. Varmista, ettd kaytt6ohje on muiden kayttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttdohje

 Toimitushetkelld laitteen oletusasetuksina ovat "kg” ja "cm”.
Vaa’an takapuolella on vaihtopainike, jolla painoyksikoksi voida-
an valita pauna (Ib) ja stone (st).

¢ Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattiapinnalle. Tarkka mittaustu-
los edellyttaa, etta vaakaa kaytetadn tukevalla alustalla.

¢ Vain Beurer-asiakaspalvelu ja valtuutettu myyjé saavat tehda
korjauksia. Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista kuitenkin
ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.

Paristojen késittelyyn liittyvat turvallisuusohjeet

¢ Réjahdysvaara! Palovaara! Seuraavien kohtien laiminlydminen
voi johtaa henkildvahinkoihin tai paristojen ylikuumenemiseen,
vuotamiseen, ilmanpoistumiseen, rikkoutumiseen, réjahtami-
seen tai syttymiseen.

* Tama laite siséltaa kertakdyttoisid paristoja, joita ei saa ladata.

e Paristoja ei saa heittda tuleen.

Ala koskaan lataa, pura vékisin, kuumenna, hajota, avaa, pura

osiin, muunna, koteloi tai muokkaa paristoja.

Al koskaan oikosulje paristoja ja paristolokeron koskettimia.

Suojaa paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuumuudelta

ja vedelta.

Paristojen altistuminen erittdin korkeille 1ampétiloille tai erittéin

alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rajahdyksen tai syttyvien

nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

Havitd vialliset ja tyhjat paristot viipymétta ja asianmukaisesti

(katso luku Havittaminen).

Ala kayta muokattuja tai vaurioituneita paristoja.

Valitse aina oikea paristotyyppi.

Aseta paristot aina oikein ja niiden napaisuus (+/-) huomioiden.

Ala koskaan kayti laitteessa samanaikaisesti eri valmistajien pa-

ristoja, kapasiteetteja (uusia ja kaytettyjd), erikokoisia tai -tyyp-

pisié paristoja.

Jos paristosta on vuotanut nestettd, kayté suojakasineitd ja puh-

dista paristolokero kuivalla liinalla.

Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai sil-

mien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu |8a-

kariin.

¢ Nielemisvaara! Séilytd paristot lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, on hakeuduttava valittémasti 1aékarin hoitoon.
Nieleminen voi aiheuttaa syépymia, vakavia sisdisid vammoja ja
kuoleman.

o Ala koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen valvon-
taa.

AHUOMIO

e Sailytd paristoja hyvin tuuletetuissa, kuivissa ja viileissé tiloissa
sdhkoa johtamattomassa sailiossé, jossa paristot eivat voi oiko-
sulkea toisiaan tai muita metalliesineita.

¢ Pid4 paristot puhtaina ja kuivina.

o Al4 altista paristoja vedelle.

* Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kédytetéd pitk&an
aikaan.



HUOMAUTUS

o Al4 kayta uudelleenladattavia paristoja.

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kéy-
tetdén seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudate-
ta, seurauksena voi olla kuolema tai erittdin vakava loukkaantu-
minen.

AHuoMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudate-
ta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nouda-
teta, laite tai jokin sen ymparistdssa voi vaurioitua.

~ | Henkilét, joilla on |adketieteellinen implantti (esim. syda-
mentahdistin), eivat saa kayttaa laitetta. Implantin toiminta
saattaa hairiintya.

CE-merkinta
c E Tama tuote tayttdd voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten mééraysten vaatimukset.

[H[ Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasian ta-
lousunionin teknisten standardien kanssa

(Sahko)laitetta ei saa havittdd tavallisen kotitalousjatteen
seassa.

Vaarallisia aineita sisaltévid paristoja ei saa havittaa kotita-
mearg| | lOUSjAtteen mukana.

Lue ohje

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimerkinta

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkintd. A = materiaalin ly-
henne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit, 20-22 = paperi
ja pahvi

x
“ Valmistaja
)
UK
CA
&

&

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havitd paikallisten
madrdysten mukaisesti.

5. KAYTTOONOTTO

Paristojen asettaminen paikoilleen

Toimitustavasta riippuen vedé pariston eristyssuikale ulos paristo-
kotelosta tai poista pariston suojakalvo ja aseta paristo paristokote-
loon navoituksen mukaisesti. Jos vaa’an néyttd6n ei ilmesty mitaén,
poista paristot kokonaan ja aseta ne uudelleen paikoilleen.
Paristokotelo on varmistettu vahintdén yhdelld ruuvilla. Kayté siis
pariston vaihdossa sopivaa ty6kalua (ruuvitaltta).

Painon mittayksikon vaihtaminen

Toimitushetkelld laitteen oletusasetuksena on “kg”. Kytke vaaka
paélle painamalla vaa’an astingipltaa nopeasti (n. 1-2 sekuntia).
Odota, kunnes naytolla nakyy ” .U kg™

Vaa’an takapuolella on painike, josta mittayksikoksi voidaan valita
pauna (Ib) ja naula (st).

Vaa’an asettaminen paikalleen [A]
Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaustulos edel-
lyttad, ettd vaakaa kdytetaan tukevalla alustalla.

6. KAYTTAJATIETOJEN TALLENTAMINEN

Jotta voit maérittda kehosi rasvapitoisuuden ja muut arvot, sinun on
tallennettava henkilkohtaiset kayttajatietosi.
Vaa’assa on 10 kayttdjamuistipaikkaa, joiden avulla sind ja esi-
merkiksi perheenjésenesi voitte tallentaa henkilokohtaiset asetuk-
senne ja tarkastella niitd myéhemmin.
1. Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattiapinnalle. Tarkka mittaustulos
edellyttad, ettd vaakaa kéytetadn tukevalla alustalla.

2. Kytke vaaka padlle painamalla vaa’an astinpintaaAaAaIIa nopeasti
(n. 1-2 sekuntia). Odota, kunnes néytolla nakyy ” U.u kg”.

3. Aloita tallennus painikkeella SET. Nayt6lla vilkkuu ensimmainen
muistipaikka.

4. Valitse haluamasi muistipaikka painikkeilla 7\ /\/ , ja vahvista
valinta painikkeella SET.

5. Nyt voit madritelld seuraavat asetukset:

Kayttajatiedot Asetettavat arvot
Kayttajia/henkildita 1-10

Pituus 100 - 220 cm (3‘-03“ - 7°-03%)
Ika 10 - 99 -vuotta

Sukupuoli mies ('ﬁ' ), nainen (’:ll‘)
Aktiivisuustaso 1-5

AKTIIVISUUSTASO

Aktiivisuustaso madritetdan ennen kaikkea keskipitkén ja pitkén ai-
kavélin tarkkailusta saatujen tulosten perusteella.

Aktiivisu- | Fyysinen aktiivisuus
taso
% Maahantuojan symboli ustas —

1 Ei mitaan.

2 Vahainen: vahainen ja kevyt fyysinen rasitus (esim.
4: LAITTEEN KUVAUS kavely, kevyt puutarhatyd, voimisteluharjoitukset).
Piirustukset ovat sivulla 3. 3 Keskitaso: fyysist rasitusta vahintaan 2-4 kertaa
E‘ Néyttd viikossa 30 minuuttia kerrallaan.
|z| \/ - anturipainike vaa’an yldosassa 4 Korkea: fyysista rasitusta vahintaan 4-6 kertaa
E ET o ) viikossa 30 minuuttia kerrallaan.

SET- anturipainike vaa'an yldosassa 5 Erittain korkea: intensiivinen fyysinen rasitus,

E /\ - anturipainike vaa’an yldosassa taysitehoinen harjoittelu tai raskas paivittdinen
E Elektrodit ruumiillinen ty® vahintaan tunti kerrallaan.

6. Arvojen muuttaminen: Paina painiketta /\ /\/ lyhyesti, tai pitk&an,
jolloin lukema vaihtuu nopeasti.



7. Sybttdjen vahvistaminen: Paina SET painiketta.

8. Kun arvot on asetettu, ne ndytetdan vield kerran, mlnka jalkeen
néytélle iimestyy ",L” ja valitun sukupuolen symboli ||||| / 'l‘

9. Sen jalkeen vaaka on mittausvalmis. Mikali et suorita mittausta,
vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paaltd muutaman sekun-
nin kuluttua.

7. KAYTTO

7.1 Mittauksen suorittaminen

Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaustulos edel-

Iyttad, ettd vaakaa kaytetaan tukevalla alustalla.

Yleisia ohjeita
e Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan vuorokaudenaikaan, jotta

voit paremmin vertailla punnitustuloksia. Kay vaa’alla mieluiten

aamuisin ilman vaatteita, heti WC:ss& kdynnin jalkeen ja tyhjalla
vatsalla.

Tarkedd mittauksen yhteydessa: Kehon rasvapitoisuus voidaan

mitata ainoastaan paljain jaloin. Jalkapohjat kannattaa tarvitta-

essa kostuttaa kevyesti. Taysin kuivat tai voimakkaasti kovettu-
neet jalat voivat antaa epatarkkoja tuloksia, silla niiden johtavuus
on liian alhainen.

Seiso mittauksen aikana pystyasennossa ja likkumatta.

Ala suorita mittausta muutamaan tuntiin epatavallisen fyysisen

rasituksen jalkeen.

Ole ennen mittauksen suorittamista noin 15 minuuttia jalkeilla,

jotta kehossa oleva vesi ehtii jakautua.

* Huomaa, ettd vain pitkdn aikavalin kehitys on merkityksellista.
Muutaman paivén sisélld tapahtuvat lyhytaikaiset painonvaihte-
lut littyvat padsaantdisesti nestehukkaan. Kehon vesipitoisuus
on kuitenkin tarkeaa yleiselle hyvinvoinnille.

Painon mittaus, diagnoosi
Kaynnista vaaka (napauttamalla jalalla vaa’an astinpintaa tai paina-
malla SET-painiketta). Odota, kunnes nytslla nakyy U.U.
e Paina SET-painiketta, niin viimeksi valittu kéyttajamuisti alkaa
vilkkua.
e Sen jalkeen kaikki kayttajatledot nakyvat vuorotellen, kunnes
néytolle iimestyy U, o,
¢ Nouse vaa’alle paljain jaloin. Varmista, ettd seisot rauhallisesti ja
etté painosi jakautuu tasaisesti molemmille jaloille ruostumatto-
masta teraksesté valmistettujen elektrodien paalla.
o Mittaustulokset iimestyvét nédytélle pienen hetken kuluttua.

HUOMAUTUS

Jalkapohijat, jalat, pohkeet ja reidet eivét saa olla kosketuksissa toi-
siinsa. Muutoin mittaustulokset voivat vaaristya.

Seuraavat tiedot tulevat nédytt66n nékyviin:

- Paino kilogrammoina

- Rasvaosuus prosenttilukuna BF

- Nesteosuus prosenttilukuna ==

- Lihasosuus prosenttilukuna =il

- Luumassa kilogrammoina (mineraalipitoisuus) =0

- Painoindeksi BMI

- Peruskulutus kilokaloreina kcal (BMR)

- Kaikki mitatut arvot nékyvat uudelleen toisensa jalkeen néytélla,
minka jalkeen vaaka sammuu.

Pelkén painon mittaaminen

Astu vaa’alle kengat jalassa. Seiso vaa’alla rauhallisesti. Painon tu-
lee jakautua tasaisesti molemmille jaloille. Vaaka aloittaa mittauksen
valittdmasti.

Vaa’an sammuttaminen

Vaaka sammuu automaattisesti.
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7.2 Mittaustulosten arviointi

Kehon rasvapitoisuus
Seuraavat kehon rasvapitoisuusarvot (%) ovat ohjeellisia. Jos kai-
paat lisétietoja, kdanny ladkarisi puoleen!

Mies

lka pieni normaali | kohtalainen | suuri
10-14 <11 % 11-16% [161-21% |>211%
15-19 <12 % 12-17% (171-22% |>221 %
20-29 <13 % 13-18% |181-23% |>23,1%
30-39 <14 % 14-19% [191-24% |>241 %
40-49 <15 % 15-20% |20,1-25% |>251%
50 -59 <16 % 16-21% |21,1-26% |>26,1 %
60 -69 <17 % 17-22% |221-27% |>271 %
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Nainen

lka pieni normaali kohtalainen | suuri
10-14 <16 % 16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 <17 % 17-22% [221-27% |>271 %
20-29 <18 % 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19 % 19-24% |241-29% |>291%
40-49 <20 % 20-25% |251-30% |>30,1%
50-59 <21 % 21-26% |261-31% |>31,1%
60 - 69 <22 % 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 <23 % 23-28% |281-33% |>33,1%

Urheilijoiden arvot ovat yleensé alhaisempia. Harrastetusta urheilu-
lajista, harjoittelutehosta ja ruumiinrakenteesta riijppuen madritetyt
arvot voivat olla annettuja ohjearvoja alhaisempia. Ota kuitenkin hu-
omioon, ettd erittéin alhaiset arvot voivat aiheuttaa terveysvaaroja.

Kehon vesipitoisuus
Kehon vesipitoisuus prosenteissa jakautuu tavallisesti seuraavalla
tavalla:

Mies

lka huono hyva erittdin hyva
10-100 <50 % 50-60 % >65 %
Nainen

lka huono hyva erittdin hyva
10-100 <50 % 50-65 % >60 %

Kehossa oleva rasva siséltdd suhteellisen vahén vetta. Siitd syys-
ta kehon vesipitoisuus saattaa olla ohjearvoja alhaisempi sellaisilla
henkildilla, joiden kehon rasvapitoisuus on korkea. Kestavyysurhei-
lijoilla voi sitd vastoin olla korkeammat arvot alhaisen rasvapitoi-
suuden ja suuren lihasmassan vuoksi. Télla vaa’alla mitatut kehon
vesipitoisuudet eivét sovellu ladketieteellisten johtopdétdsten teke-
miseen esimerkiksi idsta johtuvan nesteen kertymisen yhteydessa.
Ota tarvittaessa yhteytté ladkariin. Yleisesti kannattaa pyrki& korke-
aan kehon vesipitoisuuteen.

Lihasmassa
Lihasmassa prosentteina jakautuu tavallisesti seuraavalla tavalla:



Mies
lka pieni normaali suuri
10-14 <44 % 44 -57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42 -54% >54 %
30-39 <M1 % 41-52 % >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50 -59 <39 % 39-48% >48 %
60 - 69 <38 % 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46% >46 %

Nainen
lka pieni normaali suuri
10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <32 % 31-36% >36 %
50 - 59 <31 % 29-34% >34 %
60 - 69 <30 % 28-33% >33 %
70-100 <29 % 27-32% >32 %
Luumassa

Luonnolliset kasvu-, hajoamis- ja ikd@ntymisprosessit vaikuttavat
ihmisen luihin samoin kuin muuallekin kehoon. Luumassa kasvaa
nopeasti lapsuusidssa ja saavuttaa maksiminsa 30-40 vuoden iés-
sé. Luumassa laskee jélleen hieman idn karttuessa. Luiden hauras-
tumista voidaan hidastaa terveelliselld, erityisesti kalsiumia ja D-vit-
amiinia sisaltavélld ruokavaliolla ja sdanndlliselld likunnalla. Luuston
kestavyytta voidaan lisaksi vahvistaa suunnitelmallisella lihasharjoit-
telulla. Huomaathan, etté tdma vaaka ei ilmoita luiden kokonaismas-
saa vaan ainoastaan luiden mineraaliaineiden osuuden ilman vetta ja
orgaanisia aineita. Luumassaan ei voi juuri vaikuttaa itse, mutta tietyt
muuttujat (paino, pituus, ikd, sukupuoli) aiheuttavat lievid muutoksia
siihen. Luumassalle ei ole mééritetty yleisesti hyvéksyttyjé ohjeistoja
tai suosituksia.

AHUOMIO

Al sekoita luumassaa luuntiheyteen.

Luuntiheys voidaan mééritella ainoastaan laéketieteellisilld tutkimuk-
silla (esim. tietokonetomografialla, ultraddnelld). Tasta syysta talla
vaa’alla ei voida tehda luissa tai niiden kovuudessa tapahtuneita
muutoksia (esim. osteoporoosi) koskevia johtopaatoksia.

Peruskulutus (BMR)

Peruskulutus (perusaineenvaihdunta, BMR) on energiaméara, jonka
levossa oleva keho tarvitsee valttdmaéttdmien elintoimintojen suo-
rittamiseen (esim. 24 tunnin kulutus séngyssa maaten). Tdmé arvo
riippuu olennaisesti painosta, pituudesta ja idsté. Diagnoosivaaka
iimoittaa sen muodossa kcal/péiv, ja se lasketaan tieteellisesti hy-
véksytyn Harris-Benedictin kaavan mukaan.

Keho tarvitsee tdmén energiamaarén joka tapauksessa, ja se pi-
a4 toimittaa kehoon ravinnon muodossa. Pitk&aikaisesti alentunut
energiansaanti voi olla terveydelle haitallista.

Kehon painoindeksi BMI, Body-Mass-Index

Kehon painoindeksi (BMI) on luku, jota kdytetdan usein painon ar-
vioinnissa. Luku lasketaan painosta ja pituudesta seuraavan kaa-
van mukaan: painoindeksi = paino : pituus?. Painoindeksin yksikkd
on siis [kg/m?]. Painoindeksin mukainen painojaottelu aikuisilla (yli
20-vuotiaat) tapahtuu seuraavien lukujen mukaisesti:
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Luokka painoindeksi
(BMI)
Alipaino Huomattava alipaino <16
Kohtuullinen alipaino 16-16,9
Lieva alipaino 17-18,4
Normaalipaino 18,56-24,9
Ylipaino Lieva lihavuus 25-29,9
Lihavuus (ylipaino) Lihavuus, aste | 30-34,9
Lihavuus, aste Il 35-39,9
Lihavuus, aste Il > 40

Rajoitukset
Kehon rasvapitoisuus ja muut arvot voivat vaihdella, ja mittaustulok-
set voivat olla virheellisia:
e alle 10-vuotiailla lapsilla,
¢ kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla,
e henkildilla, joilla on kuumetta, turvotusta tai osteoporoosi tai jot-
ka ovat dialyysihoidossa,
e henkildilla, joilla on kdytdssaan sydan- ja verisuonilaékitys,
e henkildilla, jotka kayttavat verisuonia laajentavia tai supistavia
ladkkeita,
e henkildilla, joilla on huomattavia anatomisia poikkeavuuksia
jalkojen pituudessa suhteessa muuhun kehoon (jalkojen pituus
huomattavan lyhyt tai pitka).

Tulosten ajallinen yhteys

HUOMAUTUS

Vain pitkan aikavalin kehitys on merkityksellistd. Muutaman paivan
sisélld tapahtuvat lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat tavallisesti
seurausta nestehukasta.

Tulosten tulkinta méé&raytyy kokonaispainossa ja kehon prosentu-
aalisissa rasva-, vesi- ja lihaspitoisuuksissa ilmenevien muutosten
sekd muutosnopeuden mukaan. Akilliset muutaman paivan sisalla
tapahtuneet muutokset pitéda erottaa keskipitkén aikavalin (viikko-
ja) ja pitkan aikavélin (kuukausia) muutoksista. Perussaantd on, etta
lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat riippuvaisia elimistdn vesipitoisu-
uden maarastd, kun taas keski- ja pitk&kestoiset muutokset kohdis-
tuvat rasvapitoisuuteen ja lihasmassaan.

* Kun paino laskee lyhyell& aikavélilld mutta kehon rasvapitoisuus
nousee tai pysyy samana, keho on vain menettanyt vetta esi-
merkiksi harjoittelun, saunomisen tai painoa nopeasti laskevan
ruokavalion seurauksena.

* Kun paino nousee keskipitkalld aikavalilla ja kehon rasvapitoi-
suus laskee tai pysyy samana, kehon hyddyllisen lihasmassan
maara voi olla liséantynyt.

e Kun paino ja kehon rasvapitoisuus laskevat samanaikaisesti,
ruokavalio on toimiva ja rasvan méaara kehossa véhenee.

¢ |hanteellisesti ruokavaliota tuetaan fyysisilla harjoituksilla, kun-
toilulla tai voimaharjoittelulla. Ne kasvattavat kehon lihasmassaa
pitkalld aikavalilla.

¢ Kehon rasvapitoisuutta, vesipitoisuutta ja lihasmassaa ei saa las-
kea yhteen (osa kehon vesipitoisuudesta on lihaskudoksessa).

7.3 Muut toiminnot

Paristojen vaihto / paristonvaihtosymboli

Vaa’assa on paristonvaihtosymboli. Jos vaakaa kaytetdan silloin,
kun paristoissa on liilan vahan virtaa, naytolla nékyy teksti "Lo” ja
vaaka sammuu automaattisesti. Talldin paristot on vaihdettava (2x
3VCR



2032 paristo). Paristokotelo on varmistettu véhintaan yhdelld ruuvil-
la. Kéyté siis pariston vaihdossa sopivaa ty6kalua (ruuvitaltta).

HUOMAUTUS

o Kéyta aina samantyyppisid, samanmerkkisia ja kapasiteetiltaan
samanlaisia paristoja.

o Al4 kéyta ladattavia paristoja.

o Kéyta paristoja, joissa ei ole raskasmetalleja.

8. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista vaa’an pinta silloin télléin kevyesti kostutetulla linalla. Kéy-
ta vaakaa uudelleen vasta sitten, kun sen pinta on téysin kuiva.

AHUOMIO

* Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita.

o Al4 upota vaakaa koskaan veteen. Ala koskaan huuhtele vaakaa
juoksevan veden alla.

o Al4 sailyta mitaan esineitd kdyttamattdmana olevan vaa’an paal-
1&.

¢ Suojaa vaaka iskuilta, kosteudelta, pélylta, kemikaaleilta, voim-
akkailta lampétilanvaihteluilta ja suorilta [Ammonlahteiltd (uunit,
lammittimet).

9. ONGELMIEN RATKAISU

Vaa’an néytolle iimestyvat mittaukseen liittyvét virheilmoitukset:

Mahdolliset virheenai-
heuttajat

Virheenpoisto

Maksimaalinen kuormitetta-

Huomioi vaa’an korkein sallittu

oikein.

vuus 180 kg on ylitetty. paino.
¢ Rauhaton seisominen. e Seiso mahdollisimman
¢ Vaakaa ei ole asetettu likkumatta.

¢ Aseta vaaka tukevalle ja
tasaiselle alustalle.

Elektrodien ja jalkapohjien
valinen sahkdvastus on liian
korkea (esim. voimakkaat

ihokovettumat jalkapohjissa).

e Toista mittaus paljain jaloin.

¢ Kosteuta tarvittaessa
jalkapohjiasi hieman. Poista
tarvittaessa ihokovettumat
jalkapohjistasi.

Rasvaosuus on mittausa-
lueen ulkopuolella (alle 5%
tai yli 75%).

* Toista mittaus paljain jaloin.
¢ Kosteuta tarvittaessa jalkap-
ohjiasi hieman.

10. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttdika on paattynyt, laitetta ei ymparistdsyista saa

havittéa tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havita kaytos-
ta poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja
kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien havittdmisessa
paikallisia jatehuoltomé&éaréyksié. Havita laite EU:n antaman

sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktii-

vin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti.

Lisé&tietoja jatteiden havittdmisesta saa paikallisilta jatehuoltovirano-

maisilta.

Toimita kaytOstd poistetut sahkolaitteet aina asianmukaiseen

kerdyspisteeseen tai laitteen jalleenmyyjélle havitettaviksi.

Havita kaytetyt, taysin tyhjat paristot viemalla ne paikalliseen paris-
tonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroni-

ikkaliikkeeseen havitettdvaksi. Laki edellyttdd, ettd

paristot hdvitetddn asianmukaisella tavalla.
Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia

)¢

merkintéjd: Pb = paristo siséltaa lyijyd, Cd = paristo

siséltdd kadmiumia, Hg = paristo siséltda elohopeaa. Pb Cd Hg
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11. TEKNISET TIEDOT

Malli: BF 180

Mitat: 30x30x1,9cm

Paino: 1650 g

Mittausalue: 5-180 kg

Naytto: Néytdssa arvo ndkyy 0,1 kg:n tarkkuudella.
Toistotarkkuus: | Uusintamittausten mittaustoleranssi on +/-

0,4 kg (suorita mittaus useita

kertoja perakkéin samalla vaa’alla niin, etta
vaaka ja henkild ovat mahdollisimman samas-
sa asennossa).

Mittausarvo kalibroituun painoon verrattuna
on +/-1 % +0,1 kg. Esim. 40

kg:ssa tama vastaa +/- 0,5 kg, 100 kg:ssa
tama vastaa +/- 1,1 kg.

Absoluuttinen
tarkkuus:

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.

12. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

L &

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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