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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerit auf uBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-
brauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehér keine
sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsma-
terial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

¢ Diagnosewaage BF 400 bzw. BF 410

¢ 3x 1,5V, Typ AAA-Batterien

¢ Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerédts werden folgende
Symbole verwendet:

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise.
Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spéteren Gebrauch auf. Machen Sie die
Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die
Gebrauchsanweisung mit.

8.1 Messung durchfihren...
8.2 Ergebnisse bewerten
8.3 Weitere Funktionen
9. Reinigung und Pflege
10. Was tun bei Problemen?
11. Entsorgung .......ccccouee
12. Technische Angaben.
13. Garantie

oo ~N~N~NOO,

[H[ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
@ Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet wer-
N> | den. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt
sein.

“ Hersteller

@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen
=== | und entsprechend der kommunalen Vorschriften

(Al | entsorgen.

% Importeur Symbol

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren
fiir Inre Gesundheit

>

Belasten Sie die Waage nicht iber 200
kg/4401b/ 31 st.

Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Geréat/
Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanleitung beachten

(Elektro-)Gerat darf nicht Uber den Hausmiill entsorgt
werden

Kippgefahr: Stellen Sie sich mittig auf
die Wiegeflache.

i
>

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen

1= B e B

3
o
2
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Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkiirzung,

B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gelten-
den europdischen und nationalen Richtlinien.

-2

Konformitatsbewertungszeichen fir GroBbritannien

nc| N
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Rutschgefahr: Betreten Sie die Waage
nicht mit nassen FlBen.




Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
Untergrund. Kein Teppich.

Zum Kennenlernen
Funktionen des Gerates
Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose
Ihrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.
Die Waage verfiigt tiber folgende Funktionen, die von bis zu
10 Personen benutzt werden kénnen:

* Kdrpergewicht-Messung und BMI,

¢ Ermittlung von Korperfettanteil,

o Korperwasseranteil,

¢ Muskelanteil,

¢ Knochenmasse,

e Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verfligt die Waage Uber folgende weitere Funktio-
nen:
® Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib“ und
Stone ,,st*,
¢ Automatische Abschaltfunktion,
* Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,
¢ Automatische Benutzererkennung.

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelek-
trischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb von Sekun-
den durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und
ungeféhrlichen Strom eine Bestimmung von Kérperanteilen
ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz)
und der Einberechnung von Konstanten bzw. individuellen
Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kénnen der
Kérperfettanteil und weitere GréBen im Kdrper bestimmt wer-
den. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische
Leitfahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen
und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahigkeit, da
die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den
Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittel-
ten Werte nur eine Annaherung an die medizinischen, realen
Analysewerte des Kérpers darstellen. Nur der Facharzt kann
mit medizinischen Methoden (z.B. Computertomografie) eine
exakte Ermittlung von Kérperfett, Kérperwasser, Muskelanteil
und Knochenbau durchfiihren.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Das Gerét ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeich-

nung lhrer personlichen Fitness-Daten bestimmt. Das Geréat

ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder

kommerziellen Gebrauch bestimmt.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
/N warNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit /""
medizinischen Implantaten (z.B. Herz- |
schrittmacher) verwendet werden. An- ||
dernfalls kann deren Funktion beeintrach- " ;
tigt sein. ——

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der
Waage: Kippgefahr!

e Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie Batterien und Waage fiir Kleinkinder uner-
reichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie
sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-
ckungsgefahr).

 Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waa-
ge und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache
feucht ist - Rutschgefahr!

Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien
¢ Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der Po-
laritdten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken halten
und von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp
wahlen.

Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurz-
schlieBen.

Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerle-
gen, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

Niemals an Batterien schweiBen oder I6ten.

Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitéat (neu und
gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerates niemals
mischen.

Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte
kann zu Personenschéaden, Uberhitzung, Auslaufen, Entliif-
tung, Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe an-
ziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch rei-
nigen.

Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche
Hilfe aufsuchen.

Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

Batterien entfernt von Metallgegensténden, in gut bellifteten,
trockenen und kiihlen Raumen lagern.

Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen
aussetzen.

Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerét entfernen.
Entladene Batterien sofort und ordnungsgeméaB entsorgen.
Batterien niemals im Feuer entsorgen.

Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektro-
chemischen Systemen getrennt aufbewahren.

(i) Allgemeine Hinweise

* Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen
méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage fir den
professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betrdgt max 200 kg (440 Ib /
31 st). Bei der Gewichtsmessung und bei der Knochenmas-
sebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten
(0,2Ib / 0-19st: 0,2Ib; 20-31st: 1Ib) angezeigt.




¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und
Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

¢ Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

* Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten
L~cm*“und ,kg“ eingestellt.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden;
ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte
Messung.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie je-
doch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wech-
seln Sie diese gegebenenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Ge-
rates hangen vom sorgféltigen Umgang ab:

/\ ACHTUNG

e \on Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen
Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Ge-
rat niemals unter Wasser.

¢ Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage ge-
langt. Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spiilen
Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie
nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstan-
den auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder star-
ken elektromagnetischen Feldern (z.B. Mobiltelefone) aus.
¢ Schiitzen Sie das Gerat vor StdBen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu na-

hen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten
morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Be-
kleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

* Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kérperfettes
darf nur barfuB und kann zweckméBig mit schwach be-
feuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

e Vollig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu
unbefriedigenden Ergebnissen filhren, da diese eine zu ge-
ringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher
Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich
das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Re-
gel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von
wenigen Tagen durch Flussigkeitsverlust bedingt; Korper-
wasser spielt jedoch fir das Wohlbefinden eine wichtige
Rolle.

Einschréankungen
Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte
kdnnen abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten bei:
¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,
¢ Leistungssportlern und Bodybuildern,
e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symp-
tomen oder Osteoporose,
e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz
und GefaBsystem betreffend),
¢ Personen, die gefdBerweiternde oder gefaBverengende Me-
dikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an
den Beinen beziglich der GesamtkdrpergréBe (Beinldnge
erheblich verkirzt oder verlangert).

5. GERATEBESCHREIBUNG

2 34 5

Ubersicht
1. Elektroden

2. Ab-Taste N/ (Drucktaste Stirnseite)
3. Set-Taste SET (Drucktaste Stirnseite)
4. Auf-Taste #\ (Drucktaste Stirnseite)
5. Display

6. INBETRIEBNAHME

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und
setzen Sie die Batterien geméaB Polung in die Waage (Waagen-
riickseite) ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie
die Batterien komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Gewichtseinheit dndern

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheit ,kg“ ein-
gestellt. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die Trittfliche
kurz (ca. 1-2 Sekunden) mit einem FuB belasten. Warten Sie,
bis in der Anzeige .0 kg“ erscheint. Auf der Riickseite der
Waage befindet sich eine Taste mit der Sie auf ,Pfund“ und
»Stones* (Ib, st) umstellen kdnnen.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen,
festen Boden; ein fester Bodenbelag ist
Voraussetzung fir eine korrekte Messung.

=

7. BENUTZERDATEN EINSTELLEN

Um lhren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln
zu konnen, miissen Sie die personlichen Benutzerdaten ein-
speichern.



Die Waage verfiigt tiber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen
Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie die person-
lichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen.
o Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden;
ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine kor-
rekte Messung.
¢ Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die Trittfldche kurz
(ca. 1-2 Sekunden) mit einem FuB belasten. Warten Sie, bis
in der Anzeige ,,GB kg"“ erscheint.
e Starten Sie die Einstellung mit der Taste SET. Im Display
blinkt der erste Speicherplatz.
* Wahlen Sie mit der #N\/\/ Taste den gewiinschten Spei-
cherplatz aus und bestatigen Sie mit der SET-Taste.
¢ Nun kdnnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Benutzerdaten Einstellwerte
Benutzer/Personen P-1 bis P-10

. " 100 bis 220 cm (3‘ 3,5 bis
KérpergroBe 72,59
Alter 10 bis 100 Jahre
Geschlecht ménnlich (), weiblich (')
Aktivitatsgrad 1bis 5

Aktivitatsgrade

* Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und
langfristige Betrachtung entscheidend.

Akti-
vitats- | Korperliche Aktivitat
grad
1 Keine.
Geringe: Wenige und leichte korperliche An-
2 strengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit,
gymnastische Ubungen).
Mittlere: Korperliche Anstrengungen, minde-
3 stens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
Hohe: Kérperliche Anstrengungen,
4 mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
Sehr hohe: Intensive korperliche Anstren-
5 gungen, intensives Training oder harte korper-
liche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1
Stunde.

* Werte verdndern: Taste #\ oder \/ driicken bzw. fir
schnellen Durchlauf gedriickt halten.

* Eingaben bestatigen: Taste SET driicken.

¢ Nachdem die Werte eingestellt wurden, erscheint im Dis-
play ,,8.8 kg*.

¢ Stellen Sie sich nun, solange L0 kg“ angezeigt wird, bar-
fuB auf die Waage.

¢ Nach der Gewichtsmessung werden BMI, Kérperfett (BF),
Wasser, Muskelanteil, Knochenmasse, BMR und AMR an-
gezeigt

(D HINWEIS:

Ihr gemessenes Gewicht wurde nun Ihrem ausgewahlten Be-
nutzer zugewiesen und abgespeichert. Dies ist fir die automa-
tische Benutzererkennung notwendig.

8. ANWENDUNG
8.1 Messung durchfiihren

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein
fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte
Messung.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren
Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass
Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden
Beinen auf den Elektroden stehen.

(D HINWEIS:

Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist
das Messergebnis nicht korrekt.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das
Gewicht angezeigt.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BF, Wasser,
Muskel, Knochen, BMR und AMR angezeigt.

Es erscheinen folgende Anzeigen:

. Gewicht in kg

. BIA-Messung und Interpretationsbalken
. Benutzerspeicherplatz (z.B. ,U1%)
BMI

. Kérperfett in % (BF)

Kérperwasser in % ==

. Muskelanteil in % &=

. Knochenmasse in kg =3

. Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)
0. Aktivitatsumsatz in kcal (AMR)
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(D HINWEIS:

Bei zwei oder mehreren mdglich erkannten Benutzern,
wechselt der Benutzer in der Displayanzeige. Wahlen Sie
lhren Benutzer aus, indem Sie die SET-Taste driicken.
Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das Gewicht und
,U -“ angezeigt. Mit den Tasten #N/N/ kénnen Sie daraufhin
Ihren Benutzer auswéhlen.

Nur Gewicht messen

Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig
auf der Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf bei-
den Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.
Waage ausschalten

Die Waage schaltet sich automatisch ab.

8.2 Ergebnisse bewerten

Fur eine leichtere und verstandliche Einordnung werden ihre
Werte direkt im Display interpretiert.



Korperfettanteil
Nachfolgende Koérperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie
(fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Berei-
chen:

Mann Mann
Alter wenig | normal maBig viel Alter wenig normal viel
10-14 |<11% |[11-16% 16,1-21% [ >21,1% 10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 |<12% [12-17% 171-22% | >221% 15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 |<13% |[13-18% 18,1-23% [ >23,1% 20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 (<14% |[14-19% 191-24% | >241% 30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 |<15% |[15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 |<16% |[16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 |<17% |17-22% |221-27% | >27.1% 60-69 <38%  |38-47% >47%

70-100 <37% 37-46% >46 %
70-100 [ <18% |18-23% 23,1-28% >28,1%

Frau
Frau Alter wenig normal viel
Alter wenig | normal maBig viel 10-14 <36% 36-43% ~43%
10-14 | <16% |16-21% 21,1-26% [>21,1% 15-19 <35% 35-41% 41 %
15-19 | <17% [17-22% 221-27% |>22,1% 20-29 34% 34-39% >39%
20-29 [<18% |[18-23% 23,1-28% [ >231% 30-39 <33% 33-38% ~60%
30-39 [<19% |[19-24% 241-29% | >24,1% 40-49 1% 31-36% ~60%
40-49 |<20% [20-25% 251-30% |>25,1% 50-59 9% 29-34% ~60%
50-59 <21% 21-26% 26,1—31 % >26,1 % 60-69 <28 % 28-33% >60%
60-69 |<22% |22-27% 27,1-32% >27,1% 70-100 <27% 27-32% >60 %
70-100 [ <23% |23-28% 28,1-33% >28,1% Knochenmasse

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach
betriebener Sportart, Trainingsintensitét und kérperlicher Kon-
stitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der
angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch,
dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren beste-
hen kénnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in fol-
genden Bereichen:

Mann

Alter wenig normal viel
10-100 <50% 50-65% >65%
Frau

Alter wenig normal viel
10-100 <45% 40-60 % >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei
Personen mit einem hohen Kdrperfettanteil der Kérperwasser-
anteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern
hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile
und hohem Muskelanteil Uberschritten werden.

Die Kérperwasserermittiung mit dieser Waage ist nicht dazu
geeignet, medizinische Rickschlisse auf z.B. altersbedingte
Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls |h-
ren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil
anzustreben.

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers natiirli-
chen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen.
Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht
mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter
nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesun-
der Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und re-
gelmaBiger kérperlicher Bewegung kdénnen Sie diesem Abbau
ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau
konnen Sie die Stabilitit Inres Knochengeriistes zusétzlich ver-
stérken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht die komplette
Knochenmasse ausweist, sondern nur den Knochenmineral-
anteil (ohne Wasserinhalte und ohne organische Stoffe). Die
Knochenmasse ldsst sich kaum beeinflussen, schwankt aber
geringfligig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht,
GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlini-
en und Empfehlungen vorhanden.

/\ ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Kno-
chendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung
(z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Des-
halb sind Riickschlusse auf Verdnderungen der Knochen und
der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht
moglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Ener-
giemenge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur Aufrechter-
haltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24
Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist im wesentlichen vom
Gewicht, KérpergroBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag ange-
zeigt und anhand der wissenschaftlich anerkannten Harris-
Benedict-Formel berechnet.



Diese Energiemenge benétigt |hr Kérper auf jeden Fall und
muss in Form von Nahrung dem Kdrper wieder zugefiihrt wer-
den. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen,
kann sich dies gesundheitsschadlich auswirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die
Energiemenge, die der Korper im aktiven Zustand pro Tag
verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit
zunehmender kérperlicher Aktivitat an und wird bei der Diagno-
sewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.
Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Ener-
gie dem Kérper in Form von Essen und Trinken wieder zuge-
flihrt werden.

Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie
zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper die Differenz im
wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht
nimmt ab. Wird hingegen Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg
mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz
(AMR), kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbren-
nen, der Uberschuss wird als Fett im Korper eingelagert, das
Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse
() HINWEIS:

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung
ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen
Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderun-
gen des Gesamtgewichts und der prozentualen Korperfett-,
Korperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer
mit welcher diese Anderungen erfolgen.

Rasche Veranderungen im Bereich von Tagen sind von mittel-
fristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und langfristi-
gen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verénderungen
des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des Wasserge-
halts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verdnderun-
gen auch den Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfett-
anteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser
verloren - z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer
nur auf schnellen Gewichtsverlust beschrénkten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil
sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen wertvolle
Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken,
funktioniert Ihre Didt - Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstitzen Sie Ihre Diat mit kérperlicher Ak-
tivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kdnnen Sie mittel-
fristig lhren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht
addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch Bestandteile
aus Korperwasser).

8.3 Weitere Funktionen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 10 angelegten Waagen-
benutzern ist méglich bei einer Diagnosemessung (barfuB).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem
Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte Messwert inner-
halb +/- 3kg. Bei zwei oder mehreren mdglich erkannten Be-
nutzern, wechselt der Benutzer in der Displayanzeige. Wahlen
Sie lhren Benutzer aus, indem Sie die #/N\/\/-Taste driicken.

Waagendaten l6schen

Mdchten Sie alle Messungen und alte Benutzerdaten auf der
Waage komplett I6schen, schalten Sie die Waage an und dri-
cken Sie fiir ca. 6 Sekunden die UNIT-Taste auf der Waagen-
Ruckseite.

Auf dem Display erscheint fur einige Sekunden ,CLr*

Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagen-
benutzer I6schen wollen oder Waagenbenutzer, die nicht mehr
gebraucht werden.

Batterien wechseln

lhre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet.
Beim Betreiben der Waage mit zu schwachen Batterien er-
scheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo" und die Waage schaltet sich
automatisch aus. Die Batterien missen in diesem Fall ersetzt
werden (3 x 1,5V AAA).

(® HINWEIS:

¢ Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien glei-
chen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazitat.

¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

9. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei
Bedarf etwas Spilmittel auftragen kénnen.

/\ ACHTUNG

e VVerwenden Sie niemals scharfe Lésungs- und Reinigungs-
mittel!

¢ Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!

10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird fol-
gendes angezeigt:

Displayanzeige | Ursache Behebung
U- Unbekannte Wahlen Sie durch
Messung, da Driicken der
auBerhalb Grenze | Tasten
Benutzerzuordung | #N\/N\/ lhren
oder keine ein- Benutzer aus.
deutige Zuordung
maglich ist.
BF Err Der Fettanteil Die Messung
liegt auBerhalb bitte barfuB
des messbaren wiederholen oder
Bereichs (kleiner feuchten Sie ggf.
3% oder groBer Ihre FuBsohlen
65 %). leicht an.
oLd Die maximale Nur bis 200 kg
Tragkraft von belasten.
200 kg wurde
Uberschritten.
Falsches Kein ebener Stellen Sie die
Gewicht wird fester Boden, z.B. | Waage auf einen
angezeigt. Teppich. ebenen, festen
Boden.
Falsches Unruhiges Stehen. | Stehen Sie még-
Gewicht wird lichst still.
angezeigt.




Displayanzeige

Ursache

Behebung

Falsches
Gewicht wird

Waage hat fal-
schen Nullpunkt.

Abwarten bis
Waage selbst wie-

der ausschaltet.
Waage aktivieren,
,0.0 kg“ abwarten,
Messung wieder-
holen.

Wechseln Sie
die Batterien der
Waage.

Die Messung

bitte barfuB
wiederholen oder
feuchten Sie ggf.
Ihre FuBsohlen
leicht an. Bleiben
Sie solange auf
den Edelstahlelek-
troden nach der
Gewichtsmessung
stehen, bis die
Kérperanalyse-
werte angezeigt
werden.

angezeigt.

Lo Die Batterien der

Waage sind leer.

BF - - - BIA-Messung nicht

moglich.

11. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
millannahmestellen oder tber den Elektrohdndler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-
gen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, ﬁ

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb Cd Hg
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die
Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elek-
tronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie

sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland:
Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfligung stehenden

Médglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeraten
unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemaBe Entsor-
gung der Altgerate sichergestellt ist.

Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern mdglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-
geréten verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fir Elek-
tro- und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadrat-
metern

¢ Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von
mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr
oder dauerhaft Elektround Elektronikgerate anbieten und
auf dem Markt bereitstellen.

¢ \ersandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme
im privaten Haushalt nur fiir Warmetbertrager (Kihl-/
Gefriergerate, Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und
GroBgerate gilt.

Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie die 0:1-Riicknahme
missen Versandhéandler Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.
Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikge-
rates an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der
gleichen Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen
Funktionen wie das neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe
oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzu-
nehmen und
auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner
auBeren Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im
Einzelhandelsgeschaft oder in unmittelbarer Nahe hierzu
unentgeltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht
an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates geknlpft
werden und ist auf drei Altgerate pro Gerateart beschrénkt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen,
miissen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezoge-
ne Daten enthdlt, sind Sie selbst flir deren Léschung verant-
wortlich, bevor Sie es zurilickgeben.

12. TECHNISCHE ANGABEN
Modell: BF 400 BF 410
MaBe: 31x31x2,8cm 35x30x2,8cm
Gewicht: 2170 g 2660 g
Messbereich: 5-200 kg

Technische Anderungen vorbehalten.

13. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories and
that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

¢ BF 400/ BF 410 diagnostic bathroom scale

¢ 3x 1.5V, AAA batteries

* These instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these inst-
ructions for use, on the packaging and on the type plate for
the device:

Warning

Warning instruction indicating a risk of injury or
damage to health

Important

Safety note indicating possible damage to the
device/accessory

>

Product information
Note on important information

Consult instructions for use

The electronic device must not be disposed of with
household waste

1= B e B

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

3
o
2
3

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions
for use for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is
passed on, provide the instructions for use to the next user as well.

8.1 Taking measurements ...
8.2 Evaluating the results
8.3 Other functions.........
9. Cleaning and maintenance....
10. What if there are problems?
11. Disposal........covreerreniecrnens
12. Technical specifications
13. Warranty .....

The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Manufacturer

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Importer symbol

Do not load the scale beyond 200 kg /
4401b /31 st.

Danger of tipping: position yourself in
the centre of the weighing surface.

Danger of slipping: do not step on the
scale with wet feet.

Place the scale on an even surface. No
carpet.

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

T—Nnc N |
= px ©°




Getting to know your device
Functions of the device
This digital scale is intended for weighing and pro-
viding a diagnosis of your personal fitness data.
It is intended for private use.
The scale is equipped with the following functions, which can
be used by up to 10 different people:

* Body weight measurement and BMI

¢ Body fat percentage calculation

¢ Body water content

* Muscle percentage

¢ Bone mass

* Basal and active metabolic rate

The scale also includes the following additional functions:
e Switch between kilograms “kg”, pounds “Ibs” and stones
gt
¢ Automatic switch-off function
¢ Low battery indicator
¢ Automatic user recognition

The measurement principle

This scale works on the principle of B.L.A. (bioelectrical imped-
ance analysis). This involves the calculation of body content
in a matter of seconds, using a current that cannot be felt, is
completely harmless and does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (imped-
ance) is considered alongside constants and/or individual val-
ues (age, height, gender, activity level), the body fat percent-
age and other variables in the body can be calculated. Muscle
tissue and water conduct electricity well and therefore have a
lower resistance. In contrast, bones and fat tissue have low
conductivity as the fat cells and bones are barely able to con-
duct the current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic bath-
room scale only represent an approximation of the actual med-
ical analytical values for the body. Only a specialist doctor can
precisely establish the body fat, body water, muscle percent-
age and bone structure using medical methods (e.g. computer
tomography).

3. INTENDED USE

The device is only intended for weighing humans and for re-
cording your personal fitness data. The device is only intended
for private use, and not for medical or commercial purposes.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A Warning

¢ The scale may not be used by people with /""
medical implants (e.g. pacemakers) as
this may affect their functionality.

* Do not use during pregnancy.

¢ Do not step onto the outer edge of the scale
on just one side: danger of tipping!

¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep
the batteries and scale out of the reach of small children.
Should a battery be swallowed, seek medical assistance
immediately.

e Keep packaging material away from children (risk of suf-
focation).

¢ Important: do not step onto the scale with wet feet or if the
surface of the scale is damp - danger of slipping!

Safety notes on handling batteries

¢ Always insert the batteries correctly, taking into account
the polarity (+ / -). Keep batteries clean and dry and away
from water. Always select the correct battery type.

¢ Never short-circuit batteries and battery compartment
contacts.

¢ Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble,
deform, encapsulate or modify batteries.

¢ Never weld or solder on batteries.

¢ Never mix batteries of different manufacturers, capacities
(new and used), size and type within a device.

¢ Risk of explosion! Failure to comply with the points men-
tioned above can result in personal injury, overheating,
leakage, venting, breakage, explosion or fire.

¢ If a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

* Choking hazard! Keep batteries out of the reach of child-
ren. Seek medical attention immediately if swallowed.

* Never allow children to replace batteries without adult
supervision.

e Store batteries away from metal objects in a well-ventila-
ted, dry and cool place.

¢ Never expose batteries to direct sunlight or rain.

¢ Remove batteries from the device if it is not going to be
used for a long period of time.

e Dispose of discharged batteries immediately and properly.
Never dispose of batteries in fire.

¢ When disposing of batteries, keep batteries with different
electrochemical systems separate.

(i) General notes

* Please note that measuring tolerances are possible for
technical reasons, as this scale is not calibrated for use in a
professional medical context.

e The scale’s maximum capacity is 200 kg (440 Ib/31 st). The
results for the weight measurement and bone mass calcu-
lation are displayed in 100-g increments (0.2 Ib/0-19st: 0.2
Ib; 20-31st: 1Ib).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content
are displayed in increments of 0.1%.

e The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh
and measure in “kg” and “cm”.

¢ Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements.

* Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services
or authorised retailers. Before submitting a complaint, please
check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the de-
vice depend on its careful handling:

/\ IMPORTANT

¢ The device should be cleaned from time to time. Do not
use any abrasive cleaning products and never submerge
the device in water.

¢ Make sure that no liquids come into contact with the
scale. Never submerge the scale in water. Never rinse it in
running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Do not press the button violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong
electromagnetic fields (e.g. mobile telephones).



e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals,
marked temperature fluctuations and nearby sources of
heat (ovens, heaters).

General tips

* As far as possible, weigh yourself at the same time of day
(ideally in the morning), after having been to the toilet, on
an empty stomach and without clothing, in order to obtain
results which can be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation
of body fat may only be made when barefoot; the soles of
the feet may be lightly dampened where appropriate.

* Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are
completely dry or have a large amount of hard skin since
conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during the measurement.

* Wait a few hours after any physical exertion to which your
body is unaccustomed.

* Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water
stored in the body can disperse.

* Remember that only the long-term trend is important.
Short-term changes in weight within a few days are nor-
mally caused by loss of fluids; however, body water plays
an important role in terms of well-being.

Limitations
When calculating body fat and the other values, unusual and
implausible results may occur in the case of:
e Children under approx. 10 years of age
¢ Performance athletes and body-builders.
e Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with
oedema symptoms and persons suffering from osteoporosis.
¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart
and vascular system).
¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication.
* Persons with significant anatomical abnormalities in their
legs compared with their overall body height (leg length si-
gnificantly shorter or longer).

5. DEVICE DESCRIPTION

Overview

1. Electrodes

2. Down button \/ (pushbutton on the front side)
3. Set button SET (pushbutton on the front side)
4. Up button #\ (pushbutton on the front side)

5. Display

6. INITIAL USE

Inserting the batteries

Remove the batteries from the protective packaging and insert
the batteries into the scale (rear of the scale) ensuring that the
battery polarity is correct. If the scale does not function, re-
move the batteries completely and reinsert them.

Changing the weight unit

When supplied to the customer, the scale is set to weigh in
“kg”. Switch on the scale by briefly applying pressure to the
standing surface with your foot (approx. 1-2 seconds). Wait un-
il “0.0 kg” appears in the display. To the rear of the scale, there
is a button where you can select “pound” and “stones” (b, st).

Positioning the scale

Place the scale on an even, hard surface; a
hard surface is crucial for achieving accu-
rate measurements.

7. ENTERING USER DATA

To calculate your body fat percentage and additional body val-
ues, you must save the personal user data.

The scale has 10 user memory spaces which allow you and
members of your family to save and access personal settings,
for example.

¢ Place the scale on an even hard surface; a hard surface
is crucial for achieving accurate measurements.

e Switch on the scale by briefly applying pressure to the
standing surface with your foot (approx. 1-2 seconds). Wait
until “0.0 kg” appears in the display.

e Start configuring the settings by pressing the SET button.
The first memory space flashes in the display.

* Press the /N\N/\/ button to select the desired memory
space and confirm by pressing the SET button.

* You can now implement the following settings:

User data Set values

Users/persons | P-1to P-10

Height 100to 220 cm (3' 3.5" to 7' 2.5")
Age 10 to 100 years

Gender Male ( 'i' ), female (’,l.,‘)

Activity level 1tob

Activity levels
* The medium-term and long-term perspective is decisive
when selecting the activity level.

Activity . .
level Physical activity
1 None.
Low: little and light physical exertion (e.g. go-
2 ing for walks, light gardening, simple gymnas-
tics).
Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times
3 .
a week for 30 minutes each.
4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a
week for 30 minutes each.
Very high: intensive physical exertion, inten-
5 sive training or hard physical work for at least
1 hour every day.




* Changing the values: Press either the #N\ or the N/ but-
ton, or press and hold to quickly scroll through the options.

* Confirming the entries: Press the SET button.

o Once the values have been set, “0.0 kg” appears in the

display.
o Now stand on the scale with bare feet whilst “0.0 kg” is
displayed.

e Following the weight measurement, BMI, body fat (BF),
water, muscle percentage, bone mass, BMR and AMR are
displayed

(D NOTE:

Your measured weight has now been assigned to your selected
user and saved. This is necessary for automatic user detection.

8. USAGE
8.1 Taking measurements

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements.

Measuring weight, carrying out diagnostics
Step onto the scale with bare feet and ensure that you are
standing still with equal weight distribution and with both feet
on the electrodes.

(D NOTE:

The measurement result will be incorrect if the measurement is
taken with socks on.

The scale begins to take measurements straight away. First,
the weight is displayed.

If a user has been assigned, the BMI, body fat, water, muscle,
bone, BMR and AMR are shown.

The following appear:

Weight in kg

BIA measurement and columns for interpreting the results
User memory space (e.g. “U1”)

BMI

Body fat in % (BF)

Body water in % =~

Muscle percentage in % €=

Bone mass in kg =0

Basal metabolic rate in kcal (BMR)
0. Active metabolic rate in kcal (AMR)

SOPNOO LN

1bzw. 3

beH.

| B BF == &0 = BMHMHE@EEMFE@@%ME@U

“‘EDD? 00 i UUDDaDDDDE DDDDﬂDDDaDDDDDDDDDDUDDUDDDDUDUUUUU. |

45678910

(D NOTE:

If two or more users have potentially been recognised, the
display switches between them. Select your user by pressing

the SET button.

If no user is recognised, only the weight and “U -” will be

displayed. You can then use the #/N/\/ buttons to select
your user.

Only measuring weight

Step onto the scale wearing shoes. Stand still with your weight

distributed equally on both feet. The scale begins to take mea-
surements straight away.

Switching off the scale
The scale switches itself off automatically.
8.2 Evaluating the results

For a simpler and more easy to understand classification, your
values are interpreted directly on the display.

Body fat percentage
The following body fat percentages serve as a guideline (for
further information please consult your doctor).

Male

Age Low Normal Moderate High
10-14  [<11% |11-16% 16,1-21% |>21,1%
15-19  |[<12% [12-17% 17,1-22% | >221%
20-29 |<13% |[13-18% 18,1-23% | >23,1%
30-39 [<14% |14-19% 19,1-24% | >241%
40-49 | <15% |15-20% 20,1-25% | >251%
50-59 |[<16% |16-21% 21,1-26% >26,1%
60-69 |[<17% |17-22% 22,1-27% >27,1%
70-100 [<18% |18-23% 23,1-28% >28,1%
Female

Age Low Normal Moderate High
10-14 |<16% [16-21% 21,1-26% [>21,1%
15-19  |[<17% [17-22% 221-27% [>22,1%
20-29 |<18% |18-23% 23,1-28% [>23,1%
30-39 |<19% |19-24% 241-29% [>24,1%
40-49 | <20% |20-25% 251-30% |[>25,1%
50-59 |<21% |21-26% 26,1-31% >26,1%
60-69 |<22% |22-27% 27,1-32% >27,1%
70-100 [<23% |23-28% 28,1-33% >28,1%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on
the sporting activities performed, the training intensity and the
physical constitution, the results may still be below the stated
standard values. Please note, however, that there may be a risk
to health in the case of extremely low values.

Body water content
The body water content in % is normally within the following
ranges:

Male

Age Poor Good Very good
10-100 <50% 50-65% >65%
Female

Age Poor Good Very good
10-100 <45% 40-60 % >60 %




Body fat contains relatively little water, therefore body water
content may be below the standard values in persons with a
high body fat percentage. On the other hand, endurance ath-
letes may exceed the standard values due to having low levels
of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not
suitable for drawing medical conclusions, for example in the
case of age-related water retention. Consult your doctor where
necessary. A high body water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male
Age Low Normal High
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46% >46 %
Female
Age Low Normal High
10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >60 %
40-49 <31% 31-36% >60 %
50-59 <29% 29-34% >60 %
60-69 <28% 28-33% >60 %
70-100 <27% 27-32% >60 %
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural
growth, shrinking and ageing processes. Bone mass increa-
ses rapidly during childhood and reaches its peak between the
ages of 30 and 40. As we age, our bone mass then begins to re-
duce. You can combat this reduction to an extent with the help
of a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular
physical exercise. The stability of your skeleton can be further
increased by means of targeted muscle build-up. Please note
that this scale does not identify the total bone mass, but rather
just the mineral content of the bone (without water content and
without organic substances). It is very difficult to influence the
bone mass, although it does fluctuate slightly within the scope
of influencing factors (weight, height, age, gender). There are
no recognised guidelines or recommendations.

/N IMPORTANT:

Please do not confuse bone mass with bone density.

The bone density can only be determined by means of a me-
dical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It
is therefore not possible to draw conclusions on changes to
bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR
The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy requi-
red by the body at complete rest in order to maintain its basic

functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is
primarily dependent on weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic bathroom scale in the kcal/
day unit and is calculated using the scientifically recognised
Harris-Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body un-
der all circumstances and must be re-supplied to the body in
the form of food. If your energy intake is below this level in the
longer term, this can result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that
the active body consumes each day. An individual’s energy re-
quirement increases when the level of physical activity increa-
ses; the diagnostic bathroom scale calculates this by means of
the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses
must be replaced in the form of food and drink.

If less energy is taken in than is used over a long period of time,
the body primarily takes the difference from the fat stores, with
resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in
exceeds the calculated active metabolic rate (AMR) for a longer
period, the body cannot burn off the excess energy. The excess
is stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results
() NOTE:

Please note that only the long-term trend is important. Brief
deviations in weight within a few days are normally caused by
loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total
body weight, percentage of body fat, body water and musc-
le content, as well as on the length of time over which these
changes occur.

Rapid changes within the scope of a few days are to be consi-
dered separately from medium-term changes (in the scope of
weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight
are almost entirely changes in water content, whereas medium-
term and long-term changes may also relate to the fat percen-
tage and the muscle percentage.

e |f your weight drops in the short term but your body fat
percentage increases or stays the same, you have only
lost water, for example following a training session, visit to
the sauna or a diet aimed only at fast weight loss.

e If your weight increases in the medium term and your body
fat percentage drops or stays the same, you may have
built up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage both fall at the
same time, then your diet is working - you are losing fat
mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity,
fitness or strength training. This enables you to increase
your muscle percentage in the medium term.

* Body fat, body water and muscle percentages should not
be totalled (muscle tissue also contains components made
of body water).

8.3 Other functions

User assignment

It is possible to assign up to 10 scale users for a diagnostic
measurement (barefoot).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to
the user whose most recently saved measurement falls within
+/- 3kg. If two or more users have potentially been recognised,



the display switches between them. Select your user by pres-
sing the Z/N\/\/ button.

Deleting scale data

If you would like to completely delete all measurements and old
user data on the scale, switch on the scale and press the UNIT
button on the rear of the scale for approx. 6 seconds.

“CLr” will appear on the display for several seconds.

This is necessary if you would like to delete scale users who
have been set up incorrectly or are no longer required, for ex-
ample.

Replacing the batteries

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you ope-
rate the scale with flat batteries, “Lo” will appear on the display
and the scale will automatically switch off. In this case, the bat-
teries must be replaced (3 x 1.5 V AAA).

() NOTE:
¢ When replacing the batteries, use batteries of the same
type, make and capacity.
¢ Do not use rechargeable batteries.
¢ Use batteries free from heavy metals.

9. CLEANING AND MAINTENANCE

The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a
small amount of detergent.

/\ IMPORTANT
* Never use abrasive solvents or cleaning products!
* Never submerge the device in water!
¢ Do not clean the device in a dishwasher!

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

If the scale encounters an error during measurement, the fol-
lowing is displayed:

Display Cause Solution

U- Unknown Select your user by
measurement as pressing the ZN/\/
it is outside the buttons.
user assignment
limit or a unique
assignment is not
possible.

BF Err The proportion of Please repeat the
fat is outside the measurement
measurable range | barefoot, or with
(less than 3% or the soles of the feet
greater than 65%). | lightly dampened if

necessary.

oLd Maximum weight Loads must not
capacity of 200 kg | exceed 200 kg.
exceeded.

Incorrect Surface scale is Place the scale on an

weight is placed on is not even, hard surface.

displayed. even and hard e.g.
carpet.

Incorrect Not standing still. Stand as still as

weight is possible.

displayed.

Display Cause Solution
Incorrect
weight is

displayed.

Wait until the scale
switches itself off.
Activate the scale,
wait for “0.0 kg” to
appear and take the
measurement again.

Replace the batteries
in the scale.

Incorrect zero point
of scale.

Lo The batteries in the

scale are flat.

BF - - - BIA measurement

not possible.

Please repeat the
measurement
barefoot, or with

the soles of the feet
lightly dampened if
necessary. Remain

on the stainless steel
electrodes after weight
measurement, until the
body analysis values
are displayed.

11. DISPOSAL

Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or elec-
tronics retailers. You are legally required to dispose of the bat-

teries.

The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its service life. Dispose of the
device at a suitable local collection or recycling point in your
country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If E
you have any questions, please contact the local autho-

rities responsible for waste disposal. —

12. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: BF 400 BF 410
Dimensions: 31x31x28cm | 35x30x2.8cm
Weight: 21709 2660 g
Measurement 5-200 kg

range:

Subject to technical changes.

13. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

¢ Pese-personne impédancemeétre BF 400 ou BF 410

* 3 piles 1,5V, type AAA

¢ Ce mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou
des dangers pour votre santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages
au niveau de I'appareil ou d’un accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Consulter le mode d’emploi

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.

A = Abréviation de matériau, B = Référence de maté-
riau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton
Signe CE

Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

-BiHIBO b B

e}
m

Marquage de conformité UKCA

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes
d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le
mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers,

8.1 Effectuer la mesure....
8.2 Evaluer les résultats
8.3 Autres fonctions
9. Nettoyage et entretien
10. Que faire en cas de problemes ?
11. Elimination
12. Caractéristiques techniques.
13. Garantie

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur
’ | cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Symbole de I'importateur

Ne pesez pas des charges supérieures
a200kg/4401b/ 31 st.

Risque de basculement : Montez au
centre du pesepersonne.

Risque de glissade : Ne montez pas
sur le pese-personne impédancemeétre
avec les pieds mouillés.

Posez le pese-personne sur une sur-
face plate. Pas sur de la moquette ni

Les produits sont completement conformes aux
exigences des reglements techniques de I"'UEEA.

= pxR

sur un tapis.




Familiarisation avec I’appareil
Fonctions de I'appareil
Cepese-personneimpédancemétrenumériquesertalafoisavous
peser et a diagnostiquer vos données personnelles de fitness.
Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.
Le pese-personne dispose des fonctions suivantes pouvant
étre utilisées par un maximum de 10 personnes :

e mesure du poids et de I'lMC,

¢ mesure du taux de graisse corporelle,

e taux d’eau corporelle,

e taux de masse musculaire,

® masse osseuse,

¢ volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivan-
tes:
e conversion entre kilogramme « kg », livre « |b » et stone
«st»,
e fonction d’arrét automatique,
¢ affichage du changement de piles en cas de piles faibles,
¢ reconnaissance automatique de I'utilisateur.

Principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe de la B.IA,
I'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet effet, un courant
imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet
de connaitre en quelques secondes le taux des tissus corporels.
La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que
la prise en compte de constantes ou de données individuelles
(age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux
de graisse corporelle et d’autres paramétres physiques. Le tis-
su musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique
et présentent donc une faible résistance. En revanche, les os
et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les
cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur
résistance tres élevée.

Notez que les valeurs déterminées par le pese-personne im-
pédancemetre ne représentent que des approximations par
rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical.
Seul un spécialiste équipé de matériel médical (par exemple un
tomodensitométre) est en mesure de déterminer précisément
la graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et
la masse osseuse.

3. UTILISATION CONFORME AUX RE-
COMMANDATIONS

L'appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a
enregistrer vos données personnelles de fitness. L'appareil est
prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour
une utilisation a des fins médicales ou commerciales.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

/\ AVERTISSEMENT

o Le pése-personne ne doit pas étre utilisé @
par des personnes portant des implants |/
médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). |
Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pese-personne :
Risque de basculement !

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont
avalées. Conservez les piles et le pése-personne hors de
portée des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une
pile, consultez immédiatement un médecin.

* Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur le pese-personne les pieds
mouillés, et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée
s'il est humide-Risque de glissade !

Consignes de sécurité relatives aux piles

¢ Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte
des polarités (+/-). Maintenir les piles propres et seches et
les maintenir & I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de
pile correct.

¢ Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du com-
partiment a piles.

¢ Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter,
déformer, encapsuler ou modifier les piles.

* Ne jamais souder ni braser sur les piles.

¢ Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications,
capacités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’un
méme appareil.

¢ Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes
peut entrainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une
évacuation, une rupture, une explosion ou un incendie.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et netto-
yer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et
consulter un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée
des enfants. En cas d’ingestion, consulter immédiatement
un médecin.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveil-
lance d’un adulte.

e Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des
locaux frais, secs et bien aérés.

* Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou
a la pluie.

* En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de
I"appareil.

e Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées.
Ne jamais jeter les piles dans le feu.

e Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées
séparément des différents systémes électrochimiques.

(i) RECOMMANDATIONS GENERALES

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont
possibles, car il ne s’agit pas d’un pése-personne calibré
destiné a un usage professionnel ou médical.

e La résistance maximale du pese-personne est de 200 kg
max. (440 Ib/31 st). Les résultats lors de la mesure du
poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés
par graduations de 100 g (0,2 Ib/0a19st:0,21b;20a
31st:11b).

e Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle,
d’eau corporelle et de muscle s’affichent par graduations
de 0,1%.

e Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

o Ala livraison du pése-personne, le réglage des unités est
en «cm » et « kg ».

* Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ;
un support stable est une condition préalable & une
mesure correcte.



¢ Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé
peut procéder a une réparation. Cependant, avant toute
réclamation, veuillez contrdler au préalable I'état des piles
et les remplacer le cas échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appa-
reil dépendent d’un maniement soigné :

/\ ATTENTION

e De temps & autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de
produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil
sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre a I'intérieur du
pése-personne. N'immergez jamais le pése-personne. Ne
le rincez jamais sous I'eau courante.

e Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit
étre posé sur le plateau.

* Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus sur
les touches.

e N’exposez pas votre pése-personne a des températures
élevées ou a de forts champs électromagnétiques (comme
ceux par exemple d’un téléphone mobile).

e Protégez I'appareil contre les coups, 'humidité, la pous-
siére, les produits chimiques, les fortes variations de tem-
pérature et les sources de chaleur trop proches (four, ra-
diateur).

Conseils généraux

¢ Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence
le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

¢ Important lors de la mesure : La détermination de la graisse
corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire,
elle peut s’effectuer la plante des pieds légérement humide.

e || se peut que les mesures effectuées avec les pieds com-
plétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfai-
sants, car leur conductibilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique inha-
bituel.

e Attendez 15 minutes environ aprés le lever avant de faire
la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

* Notez que seule compte la tendance a long terme. Des
écarts de poids de courte durée enregistrés en I'espace de
quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liqui-
des dans la plupart des cas ; I'eau corporelle joue un role
important dans le bien-étre.

Limitations
Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et
d’autres données présente des écarts et
des résultats non plausibles dans les cas suivants :
¢ |es enfants de moins de 10 ans,
* |es sportifs de haut niveau et les culturistes,
e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symp-
témes d’cedémes ou d’ostéoporose,
e les personnes sous traitement médical cardiovasculaire
(cceur et systéme vasculaire),
* |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou
vasoconstricteurs,
e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux
des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement
courtes ou longues).

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Apercu

1. Electrodes

2. Touche bas N\ (touche frontale)

3. Touche de réglage SET (touche frontale)
4. Touche haut #\ (touche frontale)

5. Ecran

6. MISE EN SERVICE

Insérer les piles
Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pése-per-
sonne (au dos) en respectant la polarité. Si le pése-personne
n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et re-
placez-les & nouveau.

Modifier unité de poids

A la livraison du pese-personne, le réglage de I'unité est en
« kg ». Allumez le pése-personne en appuyant brievement
sur le plateau de rg])esée (env. 1 a 2 secondes) avec le pied.
Attendez que « od kg » s’affiche. Au dos du pese-personne,
une touche vous permet de passer I'unité en « livres » ou en
« stones » (b, st).

Poser le pése-personne

Posez le pése-personne sur une surface
plane et stable ; un support stable est une
condition préalable a une mesure correcte.

=y

7. SAISIE DES DONNEES DE
L’UTILISATEUR

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres pa-
rametres, vous devez enregistrer les données individuelles de
I'utilisateur.
Le pése-personne dispose de 10 emplacements de sauve-
garde utilisateur permettant d’enregistrer et de consulter les
réglages individuels pour vous et les membres de votre famille.
* Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ;
un support stable est une condition préalable a une mesure
correcte.



¢ Allumez le pése-personne en appuyant brievement sur le
plateau de Aaesée (env. 1 & 2 secondes) avec le pied. Atten-
dez que « 0o kg » s’affiche.

e Commencez les réglages en appuyant sur la touche SET.
Le premier emplacement de sauvegarde clignote a I'écran.

o A l'aide des touches #N\/N/ sélectionnez I'emplacement
de mémoire souhaité et confirmez votre sélection en appu-
yant sur la touche SET.

e Vous pouvez alors effectuer les réglages suivants :

Données <

utilisateur Valeurs de réglage
Utilisateurs/ | 5 4 2 p_19

personnes

Taille 100a4220cm (3'3,5"a7'2,5"
Age 104100 ans

Sexe homme ('ﬁ'), femme (’,l',‘)

Niveau N

d’activité 1as

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des pers-
pectives & moyen et a long terme.

Niveau s
dactivité Activité corporelle
1 Aucune.
Faible : peu d’efforts physiques et efforts
2 physiques légers (par ex. : promenades,
jardinage simple, exercices de gymnas-
tique).
Moyenne : efforts physiques, au moins
3 f t ’ ;
30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.
4 Elevée : efforts physiques, au moins 30 mi-
nutes, 4 a 6 fois par semaine.
Tres élevée : efforts physiques intenses,
entrainement intensif ou travail physique
5 e ) \ )
difficile, respectivement d’au moins
1 heure par jour.

* Pour modifier les valeurs : Appuyez sur la touche #N ou
\/ ou maintenez-la enfoncée pour un balayage rapide.

* Pour confirmer les saisies : Appuyer sur la touche SET.

e Une fois les valeurs paramétrées, « 0.0 kg » s’affiche a
I’écran.

¢ Ne montez sur le pése-personne pieds nus qu’au moment
ot « 1.0 kg » saffiche.

e Aprés la mesure, I'lMC, la graisse corporelle (BF), I'eau cor-
porelle, la masse musculaire, la masse osseuse, le BMR et
enfin ’AMR s’affichent.

(D) REMARQUE :

Le poids mesuré est attribué a I'utilisateur sélectionné et en-
registré. Cette étape est nécessaire pour la reconnaissance
automatique de I'utilisateur.

8. UTILISATION

8.1 Effectuer la mesure

Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ;
un support stable est une condition préalable a une
mesure correcte.

Mesurer le poids, établir un diagnostic

Montez pieds nus sur le pése-personne et tenez-vous immo-
bile en répartissant bien votre poids, les deux pieds position-
nés sur les électrodes.

(D) REMARQUE :

Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le résultat ne
sera pas correct.

Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Le poids
est d’abord affiché.

Si un utilisateur a été affecté, I'IMC, la BF, la masse de I'eau,
des muscles, des os, le BMR et ’'AMR sont affichés.

Les éléments suivants s’affichent :

1. Poids en kg

2. Mesure BIA et barres d’interprétation

3. Emplacement de sauvegarde (p. ex. « U1 »)
4.IMC

5. Graisse corporelle en % (BF)

6. Eau corporelle en % ==

7. Masse musculaire en % =

8. Masse osseuse en kg =3

9. Taux métabolique de base en kcal (BMR)
10. Volume d’activité en kcal (AMR)

1bzw. 3
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() REMARQUE :
Si  deux utilisateurs potentiels ou plus sont dé-
tectés, les utilisateurs défilent a [Iécran. Sélecti-
onnez [I'utilisateur en appuyer sur la touche

Si aucun utilisateur n'est détecté, seuls le poids et « U »
s'affichent. A I'aide des touches #N/N\/, sélectionnez votre
utilisateur.

Mesurer le poids uniquement

Montez sur le pése-personne avec vos chaussures. Restez
immobile sur le pése-personne en répartissant votre poids de
maniére égale entre les deux jambes. Le pése-personne com-
mence tout de suite la mesure.

Eteindre le pése-personne

Le pese-personne s’éteint automatiquement.

8.2 Evaluer les résultats

Les valeurs sont interprétées directement a I'écran pour un
classement plus facile et plus compréhensible.



Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent
une ligne de conduite (pour de plus amples informations, veuil-
lez consulter votre médecin).

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans
les plages suivantes :

Homme
!-Iomme Age faible normal élevé
Age faible | normal moyen élevé 10-14 <44 % 44-57% S57%
10-14 <11% 11-16% 16,1—21% >21,1% 15-19 <43% 43-56% >56 %
15-19 | <12% |12-17% | 17,0-22% | >221% 2029 2% 1051% S51%
30-39 | <14% |14-19% |19,1-24% | >24,1% 20-29 —20% 10-50% 50%
40-49 | <15% [15-20% |20,1-25% |>251% 50-59 9% 39-48% S18%
50-59 <16% [16-21% 21,1-26% >26,1% 60-69 <38% 38-47% S47%
60-69 | <17% |17-22% | 221-27% | >27,1% 70-100 <37% 37-46% >46%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% | >28,1% Femme
Femme Age faible normal élevé
Age faible | normal moyen élevé 10-14 <36% 36-43% >43%
10-14 | <16% |16-21% |21,1-26% | >21,1% 1519 <35%  |35-41% >41%
15-19  |<17% |17-22% | 221-27% |>22,1% 20-29 <34% 34-39% >39%
20-29 | <18% |18-23% |23,1-28% |>23,1% 30-39 <33% 33-38% >60%
30-39 | <19% |19-24% |24,1-29% |>24,1% 40-49 <S1% 81-36% >60%
40-49 | <20% |20-25% |251-30% |>25,1% 50-59 <29% 29-34% >60%
50-59 | <21% |21-26% |26,1-31% | >26,1% 60-69 <28%  |28-33% >60%

70-100 27% 27-32% >60%
60-69 | <22% |22-27% |27,-32% | >27,1%
70-100 <23% [23-28% 28,1-33% >28,1% Masse osseuse

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible.
Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de I'entrainement et
la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs
inférieures a la valeur de référence. Veuillez cependant noter
que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des
risques pour la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les
plages suivantes :

Homme

Age mauvais | bon excellent
10-100 <50% 50-65% >65 %
Femme

Age mauvais | bon excellent
10-100 <45% 40-60 % >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est
pourquoi, chez les personnes ayant un taux de graisse corpo-
relle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux va-
leurs de référence. Pour les sportifs d’endurance, les valeurs de
référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un
taux de graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.
La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pese-per-
sonne ne permet pas de tirer des conclusions médicales con-
cernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'dge. Le cas
échéant, demandez conseil a votre médecin. En principe, il faut
chercher & avoir une part d’eau élevée.

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux pro-
cessus naturels de développement, de réduction et de vieil-
lissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente
rapidement et atteint son maximum vers 30 a 40 ans. Avec
I’age, la masse osseuse diminue légérement. Avec une alimen-
tation saine (en particulier calcium et vitamine D) et une activité
physique réguliere, vous pouvez ralentir cette réduction. Avec
une construction musculaire appropriée, vous pouvez amélio-
rer la stabilité de votre ossature. Notez que ce pése-person-
ne ne vous indiquera pas la masse osseuse compléte, mais
permet de connaitre le poids des os (sans I'eau et dans les
matiéres organiques). La masse osseuse est peu influencable,
mais elle varie Iégerement selon certains facteurs (poids, taille,
age, sexe). |l n'existe pas de directives et recommandations
reconnues.

/N ATTENTION :

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec
la densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen
médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est
pourquoi des conclusions a propos de modifications des os et
de la dureté des os (par ex. ostéoporose) ne sont pas possibles
avec un pése-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente
la quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos complet
pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple
lorsque I'on est couché au lit pendant 24 heures). Cette valeur
dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pése-personne impédancemeétre dans
I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la formule de Harris-
Benedict reconnue scientifiquement.



Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité
d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme via I'alimentation.
Along terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets
nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente
la quantité d’énergie dont le corps a besoin quotidiennement
lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une person-
ne s’accroissent avec I'augmentation de I'activité physique et
sont indiquées par le pése-personne impédancemeétre selon le
niveau d’activité choisi (1 a 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'’énergie dépensée doit étre
renouvelée sous forme de nourriture et de boissons.

Si, sur une longue durée, le corps recoit moins d’énergie qu’il
n’en dépense, le corps compense la différence en utilisant
essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au
contraire, pendant une longue période de temps, le corps
recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité
calculé (AMR), il ne peut pas brdler 'excédent énergétique, qui
est alors stocké sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

(D) REMARQUE :

Notez que seule la tendance a long terme compte. Des écarts
de poids de courte durée enregistrés en I'espace de quelques
jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la
plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifica-
tions du poids global et des taux de graisse et d’eau corpo-
relles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée
selon laquelle ces modifications se produisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quel-
ques jours) des modifications a moyen terme (de I'ordre de
quelques semaines) et & long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de
poids a court terme représentent presque exclusivement des
changements de la teneur en eau, alors que les modifications
a moyen et a long terme peuvent aussi concerner le taux de
graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de
graisse corporelle augmente ou reste stable, vous n’avez
perdu que de I'eau, par exemple suite & un entrainement,
une séance de sauna ou un régime visant uniquement a
une perte de poids rapide.

Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux
de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se pourrait
au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.
Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent
simultanément, cela signifie que votre régime fonctionne :
vous perdez de la graisse.

L'activité physique, les séances de mise en forme ou de
musculation seront les compléments parfaits de votre ré-
gime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse
musculaire a moyen terme.

Il ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau
corporelle et la masse musculaire (le tissu musculaire conti-
ent aussi des constituants de I'eau corporelle).

8.3 Autres fonctions

Affectation des utilisateurs

Il est possible d’affecter 10 utilisateurs max. au pése-personne
pour une mesure diagnostique (pieds nus).

Lors d’une nouvelle mesure, le pése-personne affecte celle-ci
a I'utilisateur pour lequel la derniére valeur enregistrée est de
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+/- 3 kg. Si deux utilisateurs potentiels ou plus sont détectés,
les utilisateurs défilent & I’écran. Sélectionnez I'utilisateur en
appuyant sur la touche ZN/N/.

Supprimer les données du pése-personne

Si vous souhaitez supprimer toutes les mesures et les anci-
ennes données d’utilisateur du pése-personne, allumez-le et
appuyez pendant environ 6 secondes sur la touche UNIT a
I'arriere du pése-personne.

Sur I'écran, « CLr » s’affiche pendant quelques secondes.
Ceci est nécessaire si vous souhaitez par ex. supprimer les uti-
lisateurs mal configurés ou ceux qui n'utiliseront plus le pése-
personne.

Remplacer les piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement
des piles. En cas d’utilisation du pése-personne avec des piles
déchargées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint
automatiquement. Dans ce cas, les piles doivent étre rempla-
cées (3 piles AAA 1,5V).

() REMARQUE :
e |ors de chaque changement de piles, utilisez des piles de
méme type, de la méme marque et de la méme capacité.
¢ N'utilisez pas de batteries rechargeables.
¢ Utilisez des piles sans métaux lourds.

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps & autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous
pouvez mettre, au besoin, un peu de produit vaisselle.

/\ ATTENTION

* N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif |
* N'immergez jamais I'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle |

10. QUE FAIRE EN CAS DE PROB-
LEMES ?

Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure,
I'écran affiche les messages suivants :

Ecran Cause Solution

U- Mesure inconnue, Sélectionner
car elle se situe I'utilisateur en
hors de la limite appuyant sur les
d’affectation touches ZN/\N/.
utilisateur ou bien
aucune affectation
unique n’est
possible.

BF Err Le taux de graisse Recommencer la
dépasse les mesure pieds nus ou
limites de la plage humidifier légerement
mesurable (inférieur | la plante des pieds.
a 3% ou supérieur
265 %).

oLd La capacité de Ne pas dépasser
charge maximale 200 kg.
de 200 kg est
dépassée.

Un poids Le sol n’est pas plat | Poser le pése-

incorrect et dur, (p. ex., tapis). | personne sur un sol

s’affiche. plat et dur.




Ecran

Cause

Solution

Un poids
incorrect
s’affiche.

Position non stable.

Si possible, ne pas
bouger.

Un poids
incorrect
s’affiche.

La position 0 du
pése-personne est
fausse.

Attendre que le pése-
personne s’éteigne
de nouveau. Activer
le pése-personne,
attendre que

« 0,0 kg » s’affiche,
puis répéter la
mesure.

Lo

Les piles du péese-
personne sont vides.

Changer les piles du
pése-personne.

BF - - -

Mesure BIA
impossible.

Recommencer la
mesure pieds nus ou

humidifier légerement
la plante des pieds.
Apreés la mesure du
poids, rester sur les
électrodes en acier
inoxydable jusqu’a
ce que les valeurs
d’analyse corporelle
s’affichent.

11. ELIMINATION

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des batteries
est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances no-

cives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pil 1t t d .
g = pile contenant du mercure Pb Cd Hg

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa
durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément & la directive euro- E

péenne-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collec-

tivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de
ces produits.

12. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modele : BF 400 BF 410
Dimensions : 31x31x28cm | 35x30x2,8cm
Poids : 2170¢g 26609

Plage de mesure : | 54200 kg

Sous réserve de modifications techniques.

13. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Con-
serve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion
de otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

Indice
1. Articulos suministrados
2. Explicacion de los simbolos
3. Uso correcto
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad..
5. Descripcién del aparato
6. Puesta en funcionamiento...
7. Ajustar datos de usuario .
8. Aplicacion
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion del servicio de atencion al
cliente indicada.

¢ Bascula diagnostica BF 400 o BF 410

e 3 pilasde 1,5V, tipo AAA

e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Advertencia

Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones
0 riesgos para su salud

Atencion

Indicacion de seguridad sobre posibles dafos en el
aparato o los accesorios

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante

Consultar las instrucciones de uso

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

8.1 Realizar medicién
8.2 Evaluar resultados.
8.3 Otras funciones
9. Limpieza y cuidado
10. Resolucion de problemas.
11. Eliminacion
12. Datos técnicos.
13. Garantia

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j.,
. | marcapasos) no podran utilizar el aparato, ya que

estos podrian afectar negativamente a su funcion-
amiento.

Fabricante

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Simbolo del importador

No cargue la bascula con mas de 200
kg /440 1b /31 st.

Peligro de vuelco: colédquese en el cen-
tro de la superficie de pesaje.

No deseche con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias toxicas

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién Econé-
mica Euroasiatica.

SR AP HEIHBEO B B
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Peligro de resbalamiento: no se suba a
la bascula con los pies mojados.

Coloque la bascula sobre una superfi-
cie plana. Sin alfombras.




Informacion general
Funciones del aparato
Esta bascula digital sirve para pesar y para realizar el di-
agnostico de sus datos personales de forma fisica.
Se ha disefiado para el uso particular en el &mbito privado.
La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden
usar un maximo de 10 personas:

¢ Medicion del peso corporal e IMC

¢ Determinacion del porcentaje de grasa corporal

¢ Porcentaje de agua corporal

¢ Porcentaje de masa muscular

* Masa dsea

¢ Metabolismo basal y activo.

Ademads, la bascula dispone de estas otras funciones:
e Conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”
¢ Funcién de desconexion automatica
¢ Indicacion de cambio de pila en caso de pilas agotadas
¢ |dentificacion automatica de usuarios

El principio de medicion

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impe-
dancia bioeléctrica (BIA). De este modo, es posible determinar
en cuestién de segundos las proporciones corporales a través
de una corriente no perceptible, completamente inocua y segura.
Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el
célculo de las constantes o de los valores individuales (edad,
estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la
proporcién de grasa corporal y otros parametros corporales.
El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad
eléctrica y, por tanto, presentan una resistencia menor. Por el
contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor
conductividad, ya que las células grasas y los huesos apenas
conducen la electricidad debido a una resistencia muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula
diagndstica solo representan una aproximacion a los valores
obtenidos mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo
un médico especialista puede establecer las proporciones
exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y
estructura dsea recurriendo a métodos profesionales (p. €j.,
mediante tomografia computarizada).

3. USO CORRECTO

El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y
para registrar sus datos personales de forma fisica. El aparato
se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso
médico o comercial.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

/\ ADVERTENCIA

¢ Las personas que lleven implantes
médicos (p. ej., marcapasos) no podran
utilizar la bascula, ya que estos podrian
afectar negativamente a su funciona-
miento.

¢ No debe utilizarse durante el embarazo.

¢ Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula:
ipeligro de vuelco!

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Las pilas
y la bascula deben guardarse fuera del alcance de los
nifios. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato
a un médico.
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¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje
(peligro de asfixia).

¢ Atencion, no se suba nunca con los pies mojados a la
béscula y no pise la bascula cuando la superficie esté
humeda. jPeligro de resbalamiento!

Indicaciones para la manipulacion de pilas

¢ Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la po-
laridad (+/-). Mantener las pilas limpias y secas y alejadas
del agua. Seleccionar siempre el tipo de pila correcto.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del com-
partimento de las pilas.

¢ No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme,
encapsule ni modifique nunca las pilas.

¢ No suelde nunca nada a las pilas.

* No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades
(nuevas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

¢ ;Peligro de explosion! El incumplimiento de estas indica-
ciones podria producir lesiones personales, sobrecalenta-
miento, fugas, escapes, roturas, explosion o incendio.

* Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

¢ iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance
de los nifios. En caso de ingestion, acuda inmediatamente
a un médico.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la
supervision de un adulto.

e Guarde las pilas alejadas de los objetos metdlicos, en un
lugar fresco, seco y bien ventilado.

* No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

* Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas.

e Las pilas descargadas deben desecharse de forma inme-
diata y adecuada. Nunca arroje las pilas al fuego.

¢ Cuando deseche las pilas, guérdelas por separado en
funcion de los distintos sistemas electroquimicos.

(D INDICACIONES GENERALES

¢ Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de
medicién condicionadas técnicamente, puesto que esta
no es una bascula calibrada para uso médico profesional.
La capacidad de carga de la bascula es de 200 kg (440
1b/31 st) como méximo. Durante la medicién del peso

y la determinacion de la masa 6sea, los resultados se
muestran en intervalos de 100 g (0,2 Ib/0-19 st: 0,2 Ib;
20-31st: 1 1b).

Los resultados de medicién de la proporcion de grasa
corporal, agua corporal y masa muscular se muestran en
intervalos de 0,1 %.

La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.
En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas
las unidades “cm” y “kg”.

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; para
una correcta medicion se requiere un revestimiento
estable del suelo.

Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al
servicio de atencion al cliente de Beurer o a distribuidores
autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion,
compruebe el estado de las pilas y sustityalas si es
necesario.



Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicion y la vida Gtil del aparato
dependen de su correcta utilizacién:

/N ATENCION

¢ El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice
productos de limpieza corrosivos y no sumerja nunca el
aparato en agua.

¢ Asegurese de que no caiga ningun liquido sobre la bascu-
la. No sumerja nunca la bascula en agua. No la lave nunca
debajo del grifo.

¢ No cologue ningun objeto sobre la bascula cuando no se
utilice.

¢ No presione la tecla con fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o a campos
electromagnéticos intensos (p. €j., teléfonos méviles).

e Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas,
fuertes cambios de temperatura y de la cercania de fuen-
tes de calor (hornos o radiadores).

Consejos generales

® Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por
la mafiana) después de ir al bafio, en ayunas y sin ropa para
obtener resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: el célculo de la grasa corpo-
ral solo puede realizarse estando descalzo y es Util tener las
plantas de los pies ligeramente himedas.

e Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden
producir errores en los resultados, ya que presentan una
conductividad demasiado baja.

e Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en
posicion recta.

e Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico
no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que
pueda distribuirse el agua existente en el cuerpo.

* Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo.
Por lo general, las diferencias de peso rapidas en el plazo
de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin em-
bargo, el agua corporal desempefia un papel importante
para el bienestar.

Restricciones
Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obte-
nerse resultados divergentes y no satisfactorios
en los siguientes casos:
¢ nifos menores de 10 afios;
¢ deportistas de alto rendimiento y culturistas;
¢ personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de
edemas u osteoporosis;
e personas que toman medicamentos para enfermedades
cardiovasculares;
¢ personas que toman medicamentos vasodilatadores o va-
soconstrictores;
e personas con desviaciones anatémicas considerables en
las piernas con respecto al tamafio general del cuerpo
(piernas considerablemente largas o cortas).

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Vista general

1. Electrodos

2. Tecla para bajar N/ (boton frontal)
3. Tecla Set SET (boton frontal)

4. Tecla para subir #\ (botén frontal)

5. Pantalla

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la pola-
ridad correcta en la bascula (lado trasero). Si la bascula no indi-
ca ninguna funcién, retire todas las pilas y vuelva a colocarlas.

Modificar la unidad de peso

En el estado de suministro, la bascula tiene ajustada la uni-
dad “kg”. Encienda la bascula colocando el pie en la superfi-
cie brevemente (1-2 segundos). Espere hasta que aparezca la
indicacion “0.0 kg”. En la parte trasera de la bascula hay una
tecla con la cual se puede cambiar a “libras” y “stones” (Ib, st).

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre un suelo estable y
plano; un revestimiento estable del suelo

es el requisito para una medicién correcta.

==

7. AJUSTAR DATOS DE USUARIO

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros
valores corporales deberd memorizar sus datos de usuario
personales.
La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usua-
rios en las que usted y, por ejemplo, los miembros de su familia
pueden guardar sus ajustes personales y volver a consultarlos.
¢ Coloque la bascula en un suelo estable y plano; un re-
vestimiento estable del suelo es un requisito para una
correcta medicion.
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¢ Encienda la bascula colocando el pie en la superficie bre-
vemente (aprox. 1-2 segundos). Espere hasta que aparezca
la indicacion “0.0 kg”.

o Comience el ajuste con la tecla SET. En la pantalla parpa-
dea la primera posicién de memoria.

* Elija con la tecla #/N/\/ la posicion de memoria deseada
y confirme con la tecla SET.

¢ Ahora puede efectuar los siguientes ajustes:

Datos de .

usuario Valores de ajuste

Usuarios/ | 5 4 . p_10

personas

Estatura | 100a220cm (3‘3,5”a7‘2,5")
Edad de 10 a 100 afios

Sexo hombre ("') mujer (’,l.,‘)

Grado de

actividad delab

Grados de actividad
¢ Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo
amedio y largo plazo.

Grado de

actividad Actividad fisica

1 Ninguna.

Baja: poco ejercicio fisico y de poca inten-
sidad (p. €j., paseos, sencillos trabajos en el
jardin, ejercicios de gimnasia).

Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 mi-
nutos de 2 a 4 veces por semana como min-
imo.

Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minu-
tos de 4 a 6 veces por semana como minimo.

Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entre-
namiento intensivo o trabajo corporal duro,
diariamente, al menos 1 hora cada dia.

 Cambiar los valores: pulsar la tecla /N o \mantenerla
pulsada para ir mas rapido.

o Confirmar los datos introducidos: pulsar la tecla SET

¢ Después de haber ajustado los valores, aparece en la pan-
talla durante 20 segundos 0.0 kg”.

o Mientras se visualiza “0.0 kg”, coléquese descalzo sobre
la bascula.

¢ Después de medir el peso, se miden el IMC, la grasa cor-
poral, el agua, la masa muscular, la masa ésea, la tasa me-
tabolica basal y la tasa metabdlica activa.

(D NOTA:

El peso medido se asignara al usuario seleccionado y se gu-
ardara. Es necesario para el reconocimiento automatico del
usuario.

8. APLICACION
8.1 Realizar medicion

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un
revestimiento estable del suelo es el requisito para una
medicion correcta.
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Medir peso, realizar diagnéstico

Subase descalzo a la bascula, no se mueva y reparta uni-
formemente el peso entre las dos piernas, pisando sobre los
electrodos.

(D NOTA:

Si realiza la medicion con calcetines, el resultado no sera cor-
recto.

La bascula empieza inmediatamente la medicién. Primero se
muestra el peso.

Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BF, agua, mu-
sculo, hueso, BMR y AMR.

Aparecen las siguientes indicaciones:

1. Peso en kg

2. Medicion BIA y barra de interpretacion

3. Posicion de memoria de usuario (p. ej., “U1”)

4.IMC

5. Grasa corporal en % (BF)

6. Agua corporal en % ==

7. Masa muscular en % <=

8. Masa dsea en kg =3

9. Consumo caldrico del metabolismo basal en kcal (BMR)

10. Consumo caldrico del metabolismo activo en kcal (AMR)

1 bzw. 3

G2y

| BN BF == @D =9 @Mﬁmﬁa@@mm}

“_ﬁl:ll]i a0 i DDDDEDDDDi I:II:IDDi DDDjDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDE |

45678910

(D NOTA:

Si se detectan dos 0 mas usuarios posibles, el usuario cambia
en la indicacion de la pantalla. Seleccione su usuario pulsan-
dolateclaS

Si no se identifica ningtin usuario, solo se visualizan el peso

y “U -* Con las teclas #/N/N/ podra elegir después su
usuario.

Medir solo el peso
Coléquese con zapatos sobre la bascula. No se mueva y re-

parta bien el peso entre las dos piernas. La bascula empieza
inmediatamente la medicion.

Apagar la bascula
La bascula se apaga automaticamente.
8.2 Evaluar resultados

Para que su clasificacion sea mas facil y comprensible, los valo-
res se interpretan directamente en la pantalla.

Proporcion de grasa corporal
Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos
(para mas informacion, consulte a su médico).

Hombre
Edad baja normal media alta
10-14 <11% [11-16% 16,1-21% |>21,1%




Masa muscular

15-19 <12% [12-17% 171-22% |>22,1% . ) o
20-29 3% |13-18% 181-23% | >23.1% Iégsmasa muscular en % suele oscilar entre los siguientes ran-
30-39 <14% [14-19% 19,1-24% | >241% '
Hombre
40-49 <15% [15-20% [20,1-25% |>251% .
50-50 |<16% [16-21% |21,1-26% | >26,1% Edad baja normal alta
10-14 <44 % 44-57% >57 %
_ 0, - 0, - 0, 0,
60-69 <17% [17-22% 22,1-27% >27,1% 15-19 3% 13-56% ~56%
70-100 |<18% |[18-23% 23,1-28% >28,1% 20-29 <42 % 42-54% >54 %
Mujer 30-39 <41% 41-52% >52%
Edad baja normal media alta 40-49 <40% 40-50% >50%
10-14 | <16% [16-21% [21,1-26% [>21,1% 50-59 <39% 39-48% >48%
1519 [<17% [17-22% |22,1-27% |>22,1% 60-69 <38% 38-47% >47%
20-29 [<18% |18-23% [23,1-28% |>231% 70-100 <37% 37-46% >46%
30-39 <19% |19-24% |241-29% |>241% Muijer
40-49 <20% [20-25% [25,1-30% |>251% Edad baja normal alta
50-59 <21% [21-26% 26,1-31% >26,1% 10-14 <36 % 36-43% >43 %
60-69 |<22% |22-27% |271-32% | >27,1% 1519 <85%  [35-41% >41%
70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% | >28,1% 20-29 <84% | 34-39% >39%
Bl ° A R AR 30-39 33% | 33-38% >60%
40-4 19 1-369 9
Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién 0-49 <3 OA) S 36? >60f
de la disciplina que se practique, de la intensidad del entrena- 50-59 <29% 29-34% >60%
miento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pue- 60-69 <28 % 28-33% >60 %
den estar por debajo de los valores de referencia indicados. 70-100 27% 27-30% ~60%
Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos
puede suponer un riesgo para la salud.
Masa 6sea

Proporcién de agua corporal
La proporcién de agua corporal en % suele oscilar entre los
siguientes rangos:

Hombre

Edad mala buena muy buena
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Mujer

Edad mala buena muy buena
10-100 <45% 40-60 % >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente
baja. Por ello, las personas con una elevada proporcion de gra-
sa corporal pueden tener una proporcién de agua corporal por
debajo de los valores de referencia. En cambio, los deportistas
de fondo pueden superar los valores de referencia debido a su
baja proporcion de grasa y a su elevada proporcién de masa
muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no esta
indicada para sacar conclusiones médicas, como, por ejemplo,
edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consul-
te a su médico. En general, es conveniente tener una elevada
proporcién de agua corporal.
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Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos es-
tan sometidos a procesos naturales de crecimiento, reduccién
y envejecimiento. Durante la infancia la masa dsea aumenta
rapidamente y alcanza su maximo entre los 30 y los 40 afos.
Conforme aumenta la edad, la masa ésea vuelve a reducirse.
Una alimentacion saludable (especialmente calcio y vitamina
D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces contra esta
reduccion. Con un desarrollo muscular especifico, puede forta-
lecer de forma complementaria la estabilidad de su estructura
6sea. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra la masa
6sea completa, sino solo el contenido mineral éseo (sin con-
tenido de agua y sin sustancias orgénicas). Si bien apenas se
puede influir sobre la masa 6sea, oscila ligeramente en funcién
de diversos factores (peso, estatura, edad y sexo). No existen
pautas o recomendaciones reconocidas.

/\ ATENCION:

No confunda la masa 6sea con la densidad dsea.

La densidad dsea solo puede determinarse mediante un ex-
amen médico (p. €j., tomografia computarizada, ultrasonido).
Por ello, con esta bascula no es posible sacar conclusiones
sobre las alteraciones y la dureza de los huesos (por ejemplo,
osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la can-
tidad de energia corporal necesaria para mantener las funcio-
nes basicas cuando el organismo se encuentra en un estado
de inactividad total (p. €]., si se pasan 24 horas en cama). Este
valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de
la edad.



En la bascula diagnostica, este valor se visualiza en kcal/dia y
se calcula mediante la ecuacién de Harris-Benedict, reconoci-
da cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo
y que tiene que recibir en forma de alimento. Si recibe menos
energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la
salud.

AMR

La tasa metabdlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la
cantidad de energia diaria que consume el cuerpo en estado
de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor
conforme aumenta la actividad fisica. En la bascula diagndsti-
ca se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).
Para mantener el peso actual se debe volver a aportar al cuer-
po la energia consumida en forma de comida y bebida.

Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos ener-
gia de la consumida, el cuerpo recupera esta diferencia princi-
palmente a partir de las reservas de grasa, lo que provoca una
pérdida de peso. Si, en cambio, durante un largo periodo de
tiempo se ingiere mas energia que la tasa metabdlica activa
(AMR) calculada, el cuerpo no consigue quemar este exceso
de energia, que se almacena en forma de grasa en el cuerpo,
lo que provoca un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

@ NOTA:

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo
plazo. Las diferencias de peso rapidas en el plazo de pocos
dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del
peso total y a los del porcentaje de grasa corporal, agua cor-
poral y masa muscular, asi como al tiempo durante el que se
producen estos cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias
de los cambios a medio plazo (semanas) y los cambios a largo
plazo (meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practi-
camente solo suponen cambios en el contenido de agua, mi-
entras que los cambios a medio y largo plazo también pueden
afectar a la masa muscular y a la proporcién de grasa.

¢ Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de
grasa aumenta o permanece igual, significa que solo ha
perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a
la sauna o de seguir una dieta restrictiva para perder peso
rapidamente).

e Si el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcion de
grasa corporal disminuye o permanece igual, puede haber
acumulado una valiosa masa muscular.

e Si el peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a
la vez, es que su dieta esta funcionando y esta perdiendo
masa adiposa.

* Lo ideal es que acompafie su dieta de actividad fisica,
entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este modo podra
aumentar su masa muscular a medio plazo.

e La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden
sumarse (el tejido muscular también incluye componentes
del agua del cuerpo).

8.3 Otras funciones

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacion de como maximo 10 usuarios
configurados en la bascula con una medicién de diagnéstico
(descalzo).
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Al realizar una nueva medicion, la bascula la asigna al usuario
con el Ultimo valor de medicion almacenado en un margen de
+/- 3 kg. Si se detectan dos o méas usuarios posibles, el usuario
cambia en la indicacion de la pantalla. Seleccione su usuario
pulsando la tecla ZN/\/.

Borrar datos de la bascula

Si desea borrar por completo todas las mediciones y los datos
antiguos de usuarios de la bascula, enciéndala y pulse duran-
te aprox. 6 segundos la tecla UNIT en la parte trasera de la
bascula.

En la pantalla aparece durante unos segundos “CLr".

Esta funcién sirve para borrar por ejemplo usuarios de la ba-
scula mal configurados o usuarios que ya no la van a utilizar
mas.

Cambiar las pilas

Su bascula dispone de una indicacién de cambio de pilas. Sise
utiliza la bascula con unas pilas demasiado gastadas, aparece
en la pantalla “Lo” y la bascula se apaga automaticamente. En
este caso, deben sustituirse las pilas (3 pilas de 1,5 V AAA).

() NOTA:
e Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas
del mismo tipo y de la misma marca y capacidad.
¢ No utilice baterias recargables.
¢ Utilice pilas sin metales pesados.

9. LIMPIEZAY CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafio himedo, al que podra afadir un
poco de lavavajillas si es necesario.

¢ iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agua!
¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas!

10. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error al realizar la medicién, se mo-
strard lo siguiente:

Indicacion en | Causa Solucién

la pantalla

U- Medicion desconoci- | Seleccione su
da, ya que la asigna- | usuario pulsando
cion de usuarios esta | las teclas Z\
fuera del limiteono | /N/.
es posible una asigna-
cién inequivoca.

BF Err El porcentaje de grasa | Repita la medicion
estd fuera del margen | descalzo o con
de medicién (inferior | las plantas de los
al 3 % o superior al pies ligeramente
65 %). humedas.

oLd Se ha superado la Solo pueden
capacidad de carga pesarse 200 kg.
maxima de 200 kg.

Sevisualiza | Elsuelonoesplano | Coloque la

un peso ni estable, p. €j., bascula sobre un

erréneo. alfombra. suelo estable y

plano.




Indicacion en | Causa Solucién

la pantalla

Se visualiza | Se ha detectado Quédese quieto.

un peso movimiento.

erréneo.

Se visualiza | El punto cero de la Espere hasta

un peso béscula es incorrecto. | que la bascula

erréneo. vuelva a apagarse
sola. Encienda la
bascula, espere
a la indicacion
“0.0 kg” y repita la
medicion.

Lo Las pilas de la bas- Cambie las pilas

cula estan agotadas. | de la bascula.
BF - -- La medicion BIA no es | Repita la medicién
posible. descalzo o con
las plantas de los
pies ligeramente
himedas. Tras
medir el peso,
permanezca sobre
los electrodos de
acero inoxidable
hasta que se
visualicen los
valores de andlisis
corporal.
11. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben de-
secharse en contenedores de recogida sefialados de for-
ma especial, los puntos de recogida de residuos especiales
o entregandolas a un distribuidor de equipos electrénicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas
correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustan-

cias toxicas: E

Pb: la pila contiene plomo.
Pb Cd Hg

Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue
al final de su vida Util no lo deseche con la basura doméstica.
Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados dis-

ponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE).
Para mas informacién, péngase en contacto con la au-
toridad municipal competente en materia de eliminaci-
6n de residuos.

12. DATOS TECNICOS
Modelo: BF 400 BF 410
Dimensiones: 31x31x28cm | 35x30x2,8cm
Peso: 2170 g 2660 g
Rango de 5-200 kg
medicion:

Salvo modificaciones técnicas.
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13. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y yas condicio-
nes de la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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Indice

1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli
3. Uso conforme

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza. ...
5. Descrizione dell‘apparecchio .
6. Messa in funzione
7. Impostazione dei dati utente ..
8. Utilizzo

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio
sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e con-
sultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Bilancia diagnostica BF 400 o BF 410

e 3 batterie AAAda 1,5V

e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sullimballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per
la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Consultare le istruzioni per I'uso

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

HI=BO B B

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-

/| laggio.
CB.) A = abbreviazione del materiale, B = codice mate-
A riale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone
Marchio CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

=R m™
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8.1 Esecuzione della misurazione ....
8.2 Valutazione dei risultati.
8.3 Ulteriori funzioni
9. Pulizia e cura
10. Che cosa fare in caso di problemi?
11. Smaltimento
12. Dati tecnici
13. Garanzia

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di
sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per
l'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

L‘apparecchio non puo essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad

es. pacemaker) per non comprometterne il funzio-
namento.

Produttore

@@

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

Non caricare sulla bilancia un peso su-
periore a 200 kg / 440 Ib / 31 st.

Pericolo di ribaltamento: Posizionarsi in
mezzo sulla superficie di pesatura.

Pericolo di scivolamento: Non salire
sulla bilancia con i piedi bagnati.

Appoggiare la bilancia su una base in

piano. Nessun tappeto.




Introduzione
Funzioni dell’apparecchio
Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di diagnosticare
i dati relativi alla forma fisica dell’utente.
L’apparecchio € destinato all’uso privato.
La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un
massimo di 10 persone:
e Calcolo del peso e IMC,
¢ Calcolo della massa grassa,
¢ Percentuale di acqua corporea,
¢ Percentuale di massa muscolare,
¢ Massa ossea,
¢ Tasso metabolico basale e tasso metabolico di attivita.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:
e Commutazione tra chilogrammi “kg”, libbre “Ib” e Stone “st”,
¢ Funzione di spegnimento automatico,
¢ Indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie
scariche,
¢ Riconoscimento automatico dell’utente.

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.L.A., I'ana-
lisi del'impedenza bioelettrica. Nel giro di pochi secondi, una
corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolo-
sa, determina le diverse percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza)
e prendendo in considerazione costanti e/o valori individuali
(eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la
percentuale di massa grassa e altre caratteristiche corporee. |
tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita
elettrica e di conseguenza una resistenza piu bassa. Le ossa e i
tessuti adiposi sono invece caratterizzati da una scarsa condu-
cibilita in quando le cellule adipose € le ossa presentano un’e-
levata resistenza che ostacola la conduzione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai
valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno specialista
¢ in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, per-
centuale di acqua, massa muscolare e massa ossea attraverso
metodi medici (ad es. la TAC).

3. USO CONFORME

L'apparecchio ¢ adatto solo alla pesatura delle persone e a de-
terminare i dati relativi alla forma fisica personali. L'apparecchio
€ adatto esclusivamente all’uso diretto da parte del cliente e
non & previsto un suo utilizzo medico o commerciale.

4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SI-
CUREZZA

/N AWERTENZA

e La bilancia non puo essere utilizzata da
persone con impianti medicali (ad es.
pacemaker) In caso contrario potrebbe
esserne compromesso il funzionamento.

¢ Non utilizzare durante la gravidanza.

* Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un
lato: Pericolo di ribaltamento!

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale.
Tenere le batterie e la bilancia lontano dalla portata dei
bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere
immediatamente assistenza medica.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (perico-
lo di soffocamento).

e Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se
la superficie & umida. Pericolo di scivolamento!

Avvertenze di sicurezza sull‘uso delle batterie

* Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le
polarita (+ / -). Tenere le batterie pulite, asciutte e lontano
dall’acqua. Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smon-
tare, deformare, incapsulare o modificare le batterie.

¢ Non saldare o brasare mai le batterie.

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa
fabbricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo
all'interno dello stesso apparecchio.

¢ Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti
puo provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuorius-
cite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare gu-
anti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare un medico.

¢ Pericolo d’ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediata-
mente un medico.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie sen-
za la supervisione di un adulto.

e Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un
luogo ben ventilato, fresco e asciutto.

¢ Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla
pioggia.

e In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie
dall’apparecchio.

e Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo
corretto. Non gettare mai le batterie nel fuoco.

¢ In fase di smaltimento, tenere separate I'una dall’altra le
batterie con diversi sistemi elettrochimici.

() Indicazioni generali

e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazio-
ne poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo
medico professionale.

e || carico massimo della bilancia & 200 kg (440 Ib / 31 st).
Le misurazioni di peso e massa ossea vengono visualizza-
te in intervalli di 100 g (0,2Ib / 0-19st: 0,2Ib; 20-31st: 1lb).

e | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e
massa muscolare vengono visualizzati in intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle
unita “cm” e “kg”.

e Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un pia-
no solido € il presupposto per una misurazione corretta.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti di Beurer o da rivenditori autorizzati. Tuttavia prima
di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se neces-
sario sostituirle.

Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio
dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:



/\ ATTENZIONE

e Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non
utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai
I’apparecchio in acqua.

e Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non im-
mergere mai la bilancia in acqua. Non sciacquare mai sotto
I’acqua corrente.

¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non
viene utilizzata.

¢ Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti ap-
puntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti cam-
pi elettromagnetici (ad esempio vicino a telefoni cellulari).

¢ Non esporre 'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti
chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di calore troppo
vicine (forni, caloriferi).

Suggerimenti generali
e Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi
possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al
mattino), a digiuno e senza vestiti.
¢ Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa
grassa puo essere eseguito solo a piedi nudi ed eventual-
mente inumidendo leggermente le piante dei piedi.
¢ Le piante dei piedi completamente asciutte o callose pos-
sono produrre risultati insoddisfacenti in quanto presentano
una conducibilita insufficiente.
¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.
¢ Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.
e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che
I’acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.
¢ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Ge-
neralmente le variazioni di peso a breve termine nell’arco
di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia
la percentuale di acqua nel corpo € un fattore importante
per il benessere.
Limitazioni
Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono
presentarsi risultati difformi
e non plausibili in:
¢ Bambini al di sotto dei 10 anni circa,
¢ Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuil-
ding,
® Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di
edema o affette da osteoporosi,
¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il siste-
ma cardiocircolatorio),
¢ Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,
¢ Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe
che si ripercuotono sulla statura (gambe significativamente
pill lunghe o piu corte).
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5. DESCRIZIONE DELL‘APPARECCHIO

Panoramica

1. Elettrodi

2. Pulsante Gitt \/ (sulla parte frontale)
3. Pulsante Set SET (sulla parte frontale)
4. Pulsante Su # (sulla parte frontale)
5. Display

6. MESSA IN FUNZIONE

Inserimento delle batterie

Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bi-
lancia rispettando la polarita (retro della bilancia). Se la bilancia
non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Modifica dell’unita di peso

Al momento della consegna la bilancia & impostata sull’unita
“kg”. Accendere la bilancia appoggiando un piede sulla su-
perficie di appoggio (circa 1-2 secondi). Attendere che venga
visualizzato il valore “0.0 kg”. Sul lato posteriore della bilancia
€ presente un pulsante per commutare I'unita di misura in “lib-
bre” e “stone” (Ib, st).

Posizionamento della bilancia
Posizionare la bilancia su un fondo piano
e solido; un piano solido ¢ il presupposto
per una misurazione corretta.

>

7. IMPOSTAZIONE DEI DATI UTENTE

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario me-

morizzare i dati utente personali.

La bilancia dispone di oltre 10 posizioni di memoria in cui I'u-

tente e i familiari possono memorizzare e richiamare imposta-

zioni personali.

¢ Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un

piano solido & il presupposto per una misurazione cor-
retta.



¢ Accendere la bilancia salendo con un piede sulla superficie
di appoggio (circa 1-2 secondi). Attendere che venga visua-
lizzato il valore “0.0 kg”.

o Awviare I'impostazione con il pulsante SET. Sul display lam-
peggia la prima posizione di memoria.

* Con il pulsante #/\/N/ selezionare la posizione di memo-
ria desiderata e confermare con il pulsante SET.

e Ora & possibile procedere alle seguenti impostazioni:

Dati utente Valori di impostazione

Utenti / Persone | Da P-1 a P-10

Statura Da100a220cm (da3'3,5"a7'2,5"
Eta Da 1 a 100 anni

Sesso Maschio (i'), femmina ('.i.‘)

Livello di attivita [ Da1a5

Livelli di attivita
¢ Per |a selezione del livello di attivita si distingue fra osserva-
zione a medio e a lungo termine.

Livello

di Attivita fisica
attivita

1 Nessuna

Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es.
2 passeggiare, lavori di giardinaggio leggeri,
esercizi ginnici)

Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla
settimana, 30 minuti per sessione
Impegnativa: Attivita fisica, almeno 4-6 volte
alla settimana, 30 minuti per sessione.

Molto impegnativa: attivita fisica intensa,
5 allenamento intensivo o lavoro fisico pesante,
quotidiano, per almeno un'ora

* Modifica dei valori: Premere il pulsante #N o \/ o tenerlo
premuto per scorrere rapidamente.

o Conferma dei valori immessi: Premere il pulsante SET.

* Dopo avere impostato i valori, sul display compare “0.0 kg”.

e Salire alﬁ)iedi nudi sulla bilancia finché non viene visualiz-
zato “u.ukg”.

* Dopo la misurazione del peso vengono visualizzati IMC,
massa grassa (BF), percentuale di acqua, massa muscola-
re, massa ossea, BMR e AMR.

() NOTA:

Il peso misurato & stato assegnato all’utente selezionato e
salvato. Cio € necessario per il riconoscimento automatico
dell’utente.

8. UTILIZZO

8.1 Esecuzione della misurazione

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano
solido ¢ il presupposto per una misurazione corretta.

Misurare il peso, eseguire la diagnosi.

Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare su-
gli elettrodi restando fermi e cercando di distribuire il peso in
modo uniforme su entrambe le gambe.

(D NOTA:

Se la misurazione ¢ stata eseguita indossando le calze, il risul-
tato non é corretto.

La bilancia avvia subito la misurazione. Inizialmente viene in-
dicato il peso.

Se & stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BF,
acqua, muscoli, ossa, BMR e AMR.

Vengono visualizzati i seguenti indicatori:

. Peso in kg

Misurazione dell’impedenza bioelettrica (BIA)
e barre di interpretazione

Posizione di memoria utente (ad es. “U1”)
IMC

Massa grassa in % (BF)

Percentuale di acqua =

Massa muscolare in % €=

Massa ossea in kg

. Tasso metabolico basale in kcal (BMR)

0. Tasso metabolico di attivita in kcal (AMR)
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(D NOTA:
Se & possibile riconoscere due o piu uten-

ti, nellindicazione sul display viene cambiato [I'utente.
Selezionare  Iutente  premendo il pulsante  SET.
Se non viene riconosciuto nessun utente, vengono visualizzati
solo il peso e “U”. Con i pulsanti #N\/\/ & possibile selezio-
nare I'utente.

Misurazione del peso

Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Restare fermi
sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme
sulle gambe. La bilancia avvia subito la misurazione.

Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.
8.2 Valutazione dei risultati

Per una classificazione piu facile e comprensibile i valori ven-
gono interpretati direttamente nel display.



Percentuale di massa grassa

Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per
la massa grassa (per ulteriori informazioni, rivolgersi al proprio
medico).

Percentuale di massa muscolare
La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa
nei seguenti range:

Uomo
Uomo Eta bassa normale alta
Eta bassa | normale media alta 10-14 <44 % 44-57% S57%
10-14  [<11% [11-16% | 16,1-21% [>21,1% 15-19 43% 13-56% 356%
15-19  [<12% [12-17% | 17,1-22% [>22,1% 20-29 2% 12-54% S54%
20-29 | <13% [13-18% [18,1-23% |>23,1% 30-39 1% 1-52% ~52%
30-39 | <14% [14-19% [19,1-24% |>24,1% 40-49 <40% 20-50% 250%
40-49 | <15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 50-59 39% 39-48% ~48%
50-59 <16% [16-21% 21,1-26% >26,1% 60-69 <38% 38-47% S47%
60-69 | <17% |17-22% |22,1-27% | >271% 70-100 <37% 37-46% >46%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% | >28,1% Signora
Signora Eta bassa normale alta
Eta bassa |normale | media alta 10-14 <36% 36-43% >43%
10-14 | <16% |16-21% |21,1-26% | >21,1% 1519 <85%  |35-41% >41%
15-19 <A7% [17-22% | 221-27% [>22,1% 20-29 <34% 84-39% >39%
20-29 | <18% |18-23% |23,1-28% |>23,1% 30-39 <33% 33-38% >60%
30-39  [<19% |19-24% |24,1-29% |>24,1% 40-49 <S1% 81-36% >60%
40-49 | <20% |20-25% |251-30% |>25,1% 50-59 <29% 29-34% >60%
50-59 | <21% |21-26% |26,1-31% | >26,1% 60-69 <28%  |28-33% >60%

70-100 <27% 27-32% >60%
60-69 | <22% |22-27% |27,1-32% | >271%
70-100 <23% |23-28% 28,1-33% >28,1% Massa ossea

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda del-
la disciplina sportiva praticata, dell’intensita dell’allenamento e
della costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori
ai valori di riferimento indicati. In presenza di valori estrema-
mente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua € generalmente compresa nei seguenti
range:

Uomo

Eta cattiva buona ottima
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Signora

Eta cattiva buona ottima
10-100 <45% 40-60 % >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza
le persone con una massa grassa elevata possono presentare
una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferi-
mento. In coloro che praticano sport di resistenza i valori di ri-
ferimento possono invece essere superati a causa della massa
grassa ridotta e dell’elevata massa muscolare.

Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consen-
te di trarre conclusioni mediche ad es. per quanto riguarda la
ritenzione idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il pro-
prio medico. In generale & consigliabile raggiungere un’elevata
percentuale di acqua corporea.

33

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte
a processi di calcificazione, sgretolamento e invecchiamento.
La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggi-
unge il suo punto massimo all’eta di circa 30-40 anni per poi
tendere a ridursi con il passare dell’eta. Una sana alimentazio-
ne (in particolare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e
una regolare attivita fisica possono contrastare lo sgretolamen-
to delle ossa. Un aumento della massa muscolare consente
di migliorare ulteriormente la stabilita dello scheletro. Tenere
presente che la bilancia non indica la massa ossea totale, ma
solo la massa minerale ossea (senza il contenuto d’acqua e
senza la parte organica). E pressoché impossibile influire sulla
massa ossea, che perd non presenta significative variazioni per
quanto riguarda i fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso).
Non sono disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

/\ ATTENZIONE:

Non confondere la massa ossea con la densita ossea.

La densita ossea pud essere determinata solo tramite una
visita medica (ad esempio tomografia computerizzata, ultra-
suoni). La bilancia non e pertanto in grado di diagnosticare
eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza (ad esempio
I"osteoporosi).

BMR

L’indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la
quantita di energia di cui il corpo necessita a riposo per il man-
tenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a
letto per 24 ore). Tale valore dipende principalmente dal peso,
dalla statura e dall’eta.

E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene
calcolato sulla base della formula Harris-Benedict riconosciuta
a livello scientifico.



Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno
in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di cibo.
L’assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo
prolungato puo causare danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) € la
quantita di energia di cui il corpo ha bisogno ogni giorno quan-
do & in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta
in base alla maggiore attivita fisica e viene determinato dalla bi-
lancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).
Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo
deve essere reintegrata sotto forma di cibo e di liquidi.

Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella
reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle riserve di grassi
accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo
periodo I'energia reintegrata supera il tasso metabolico attivo
(AMR) calcolato, il corpo non & in grado di bruciare I'eccesso di
energia che viene accumulato e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati

(D) NOTA:

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. General-
mente le variazioni di peso a breve termine nell’arco di pochi
giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso
e delle percentuali di massa grassa, acqua corporea e massa
muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.
E necessario distinguere fra variazioni repentine nell’arco di po-
chi giorni e variazioni a medio termine (nell’arco di settimane) e
a lungo termine (mesi).

Come regola generale si pud considerare che le variazioni di
peso a breve termine sono determinate esclusivamente da va-
riazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo
termine coinvolgono anche la massa grassa e quella musco-
lare.

e Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa
aumenta o resta stabile, si tratta solo di una perdita di liqui-
di, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta
unicamente a una rapida perdita di peso.

Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa gras-
sa diminuisce o resta stabile, pud essere intervenuto un
aumento della massa muscolare.

Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporane-
amente, significa che la dieta funziona e che si perde peso.
La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamen-
to e allenamento di potenziamento. Cio consente di aumen-
tare la massa muscolare a medio termine.

La massa grassa, la percentuale di acqua o la massa mus-
colare non possono essere sommate (i tessuti muscolari
contengono anche una percentuale di acqua).

8.3 Ulteriori funzioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 10 utenti impostati con
misurazione diagnostica (a piedi nudi).

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all’utente
la cui ultima misurazione memorizzata rientra in un range di +/-
3 kg. Se & possibile riconoscere due o piu utenti, nell'indica-
zione sul display viene cambiato I'utente. Selezionare I'utente
premendo il pulsante ZN\/\N/.

Cancellazione dei dati dalla bilancia

Se si desidera eliminare completamente tutte le misurazioni e i
dati vecchi degli utenti, accendere la bilancia e tenere premuto
per circa 6 secondi il pulsante UNIT sul retro della bilancia..
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Sul display compare “CLr” per alcuni secondi.
Cio & necessario quando ad es. si desidera eliminare utenti im-
postati in modo errato o non piu necessari.

Sostituzione delle batterie
La bilancia & dotata di un’icona di sostituzione delle batterie. In
caso di batterie scariche, sul display viene visualizzata la scritta
“Lo” e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso &
necessario sostituire le batterie (3 batterie AAA da 1,5 V).
(D) NOTA:

* A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello

stesso tipo, della stessa marca e della stessa capacita.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
o Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

9. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se
necessario, un po’ di detergente.

/\ ATTENZIONE

* Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi.
¢ Non immergere mai I'apparecchio in acqual
¢ Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!

10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROB-
LEMI?

Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, ven-
gono visualizzate le seguenti indicazioni:

Indicazione sul | Causa Soluzione

display

U- Misurazione Premendo i pulsan-
sconosciuta, ti /N/N/ selezio-
in quanto al di nare |'utente.
fuori del limite
di assegnazione
utente oppure
non é possibile
un'assegnazione
chiara.

BF Err La percentuale Ripetere la misura-
di massa grassa | zione a piedi nudi o
non rientra nel eventualmente inu-
range misurabile | midire leggermente
(inferiore al 3% o | le piante dei piedi.
superiore al 65%).

oLd E stata superata la | Non caricare sulla

portata massima
di 200 kg.

Superficie non
piana e solida; ad

bilancia pesi supe-
riori a 200 kg.

Appoggiare la bi-
lancia su un fondo

Viene visualiz-
zato un peso

zato un peso
errato.

errato. es. un tappeto. piano e solido.
Viene visualiz- | Posizione insta- Restare fermi il piu
zato un peso bile. possibile.

errato.

Viene visualiz- La bilancia Attendere che la bi-

presenta un valore
di base diverso
da 0.0.

lancia si spenga da
sola. Accendere la
bilancia, attendere
che compaia "0,0
kg" e ripetere la
misurazione.




Indicazione sul | Causa Soluzione

display

Lo Le batterie della Sostituire le batte-
bilancia sono sca- | rie della bilancia.
riche.

BF - - - Non ¢ possibile Ripetere la misura-
effettuare una zione a piedi nudi o
misurazione eventualmente inu-
dell'impedenza midire leggermente
bioelettrica. le piante dei piedi.

Rimanere sugli
elettrodi in acciaio
inossidabile fino al
termine della misu-
razione del peso,
fino a quando ven-
gono visualizzati
i valori dell'analisi
del corpo.

11. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso
gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossi-
ci 0 i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un
obbligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i se-

guenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita,
I’apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma
conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea E

sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comu-
nali competenti per lo smaltimento.

12. DATI TECNICI
Modello: BF 400 BF 410
Dimensioni: 31x31x2,8cm | 35x30x2,8cm
Peso: 2170 g 2660 g

Range di misura- | 5-200 kg
zione:

Salvo modifiche tecniche.

13. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

35

Possibili errori e variazioni
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1. Teslimat KapsSaml.........ccerereereeecerensenesee s
2. isaretlerin agiklamasi
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve guvenlik bilgileri
5. Cihaz agiklamasi...
6

7

8

.k calistirma..........
. Kullanici verilerinin ayarlanmasi
. Kullanim

1. TESLIMAT KAPSAMI
Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanma-
dan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gériiniir hasarlar olma-
digindan ve tim ambalaj malzemelerinin cikarildigindan emin
olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirti-
len servis adresine bagvurun.

¢ BF 400 veya BF 410 diyagnoz terazisi

* 3x 1,5V, AAA pil

* Bu kullanim kilavuzu

2. iISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Uyari
Yaralanma tehlikelerine veya saghiginizla ilgili tehlike-
lere yonelik uyari

Dikkat
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara yéne-
lik guivenlik uyansi

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Kullanim kilavuzuna bagvurun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi i¢in kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme
numarasi:

1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

CE igareti
Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini karsilar.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

=K~ & HImBO B B
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Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yénergelerine uyun. Bu kullamim kilavuzunu
ileride bagvurmak iizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin.
Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

8.1 Olgiimiin yapiimasi
8.2 Sonuglarin degerlendiriimesi ...
8.3 Diger fonksiyonlar..
9. Temizlik ve bakim ....
10. Sorunlarin giderilmesi
11. Bertaraf etme......
12. Teknik veriler
13. Garanti

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atilarini diizenleyen
| cihaz) tasiyan kisiler
) | tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atilarini
duizenleyen cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatci simgesi

Teraziye 200 kg / 440 Ib /
31 st. izerinde yik uygulamayin.

Devrilme tehlikesi: Terazi
ylizeyinin ortasina basin.

Kayma tehlikesi: Terazinin istiine
ayaklariniz islakken gikmayin.

Teraziyi dliz bir zemine
yerlestirin. Hali olmamalidir.




Uriin 6zellikleri Pillerin kullanimiyla ilgili giivenlik y6nergeleri

Cihazin fonksiyonlari o Pilleri her zaman kutup ydnlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
Bu dijital terazi, kilonuzu o&lgmeye ve kisisel kon- sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde muhafaza
disyon verilerinizin diyagnozuna olanak verir., edin ve sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.
Evde kisisel kullanim igin tasarlanmistir. * Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.
Terazi, 10 farkh kisi tarafindan kullanilabilen fonksiyonlariyla e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, Isitmayin,
asagidaki élgtimlerin yapiimasina olanak verir: parcalarina ayirmayin, deforme etmeyin, kapstllemeyin

e Vicut agirhgi ve BMI, veya modifiye etmeyin.

e Viicut yag orani, * Piller lizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

e Viicut suyu orani, * Bir cihaz iginde asla farkl Ureticiye ait, farkli kapasitelere

e Kas orani, (veni ve kullanilmig), boyutlara ve tiplere sahip pilleri birlikte

o Kemik kutlesi, kullanmayin.

o Bazal ve aktif metabolizma hizi. ¢ Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel

yaralanmalara, agir 1sinmaya, sizintiya, hava tahliyesine,

Terazi ayrica asagidaki diger fonksiyonlari igerir: kinimaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

e Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” &lcii birimleri ¢ Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru

arasinda gegis, bir bezle temizleyin.

¢ Otomatik kapanma fonksiyonu, e Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri

o Piller zayifladiginda pil degistirme géstergesi, suyla yikayin ve bir hekime bagvurun.

o Otomatik kullanici tanima. * Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri ¢ocuklarin

erisemeyecedi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi duru-
munda derhal tibbi yardim alin.

e Cocuklarin bir yetiskinin gdzetiminde degilken pilleri
degistirmelerine asla izin vermeyin.

e Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandirimis, kuru ve
serin ortamlarda muhafaza edin.

e Pilleri asla dogrudan glines I1sigina veya yagmura maruz

Olciim prensibi

Bu terazi B.L.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle
calisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen sakincasiz ve
tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler iginde viicut oranlarinin
tespit edilmesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) dlglimiiyle ve sabit ya da bireysel

degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik derecesi) hesaplanmasiyla b|rakm§y|n. o

viicut yag orani ve viicudun diger dzellikleri tespit edilebilir. Kas * Uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan
dokusunun ve suyun elektrik iletkenligi iyidir ve bu nedenle di- clkartin.

rengleri daha diisiiktir. Buna karsin kemigin ve yag dokusunun * Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri
iletkenligi azdur, ¢linkii yag hiicreleri ve kemikler direnglerinin asla atese atarak bertaraf etmeyin.

cok yliksek olmasi nedeniyle neredeyse hi¢ akim iletmez. * Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sa-

| - o ) . hip pilleri ayri olarak saklayin.
Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin, viicudun PP y Y

gergek, tibbi analiz degerlerini sadece yaklasik olarak gésterd- @ Genel bilgiler

igini géz oniinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi e Bu terazi profesyonel tibbi kullanim igin kalibre
yontemlerle (6rn. bilgisayarli tomografi) viicut yagini, viicut edilmemistir, bu nedenle teknik dzelliklere bagh 6lglim
suyunu, kas oranini ve kemik yapisini tam olarak belirleyebilir. toleranslari olabilecegini géz 6ntinde bulundurun.

e Terazinin yik kapasitesi maks. 200 kg'dir (440 Ib, 31 St).
3. AMACINA UYGUN KULLANIM Agirlik 6lgiimiinde ve kemik kitlesi tespitinde sonuglar 100

gramlik kademelerle (0,2 Ib/0-19 st: 0,2 Ib; 20-31 st: 1 |b)
gosterilir.

e Viicut yag, viicut suyu ve kas orani 6lglim sonuglari
%0,1’lik kademelerle gdsterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal’lik kademelerle gésterilir.

4. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI e Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim edilir.

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6l¢lim igin
A UYARI sert bir zemin sarttir.
e Onarim iglemleri yalnizca Beurer musteri servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, sikayette bulunmadan
)/ once her zaman pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

-— Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim 6mri 6zenli
kullanima baghdir:

Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon
verilerini kaydetmek igin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel
kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

o Terazi, tbbi implant (6rnegin kalp 4
atiglarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler ||
tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde ||
kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonk- \
siyonu olumsuz etkilenebilir.

* Hamilelik sirasinda kullanmayin.

e Teraziye bir tarafinin en dis kenarina basarak gikmayin: De-

vrilme tehlikesi! A DIKKAT

e Piller yutulursa 6liime neden olabilir. Pilleri ve teraziyi ) . . - .
M ; e Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temiz-
gocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin. Pil yutulduysa lik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asli suyun altina

hemen tibbi yardim alinmalidir. utmayin
* Gocuklan ambalaj malzemesinden uzak tutun (boguima e Teraziye sivi temas etmesini onleyin. Teraziyi asla suya

tehlikesi).
: . - daldirmayin. Asla akan suyun altinda yikamayn.
* Dikkat: Terazlye ayaklanniz islakken glkmayin ve ylzeyi o KuIIamIm):/adFmda terazin)i,n lizerine yherhari/ i bir nesne
nemliyken terazinin lizerine basmayin. Kayma tehlikesi! Koymayn 9 9

¢ Siddetli bir sekilde veya sivri nesnelerle lizerine basmayin.

37



e Teraziyi yiksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik al-
anlara maruz birakmayin (6rn. cep telefonlari).

¢ Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri
sicaklik degisikliklerinden ve cok yakin isi kaynaklarindan
(soba, kalorifer radyatdrd) koruyun.

Genel 6neriler

e Karsilastinlabilir - sonuclar elde etmek icin  mimkin
oldugunca giinin ayni saatlerinde (ideal olarak sabahlari),
tuvalete giktiktan sonra, a¢ karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

* Olglim sirasinda énemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca
yalin ayak ve tercihen ayak tabanlar hafifce nemliyken
yapiimalidir.

¢ Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi dogru
olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linkli bu durumda ilet-
kenlik ok disukttr.

e Olciim sirasinda dik ve hareketsiz durun.

* Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

e Yataktan  kalktiktan  sonra  vicudunuzdaki  suyun
dagilabilmesi icin yakl. 15 dakika bekleyin.

¢ Sadece uzun bir siire boyunca élgilen veriler anlamlidir.
Birkag giin icindeki kisa sireli kilo degisiklikleri genelde
sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicut suyu saghginiz igin
6nemli bir rol oynar.

Kisitlamalar
Vidcut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda
asagidaki durumlarda farkl ve tutarsiz sonuglar ortaya gikabilir:
e Yakl. 10 yasindan kiiglik olan ¢cocuklarda,
¢ Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,
e Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz
olan kisilerde,
e Kardiyovaskiller (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan
kisilerde,
¢ Damarlar genisleten veya damarlan daraltan ilaglar alan
kisilerde,
¢ Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla bilylk anatomik
farkliliklar (bacaklar gok kisa veya gok uzun) olan kisilerde.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

Genel bakis

1. Elektrotlar

2. Asagdi tusu N (6n tus)

3. Ayar diigmesi SET (6n tus)
4. Yukar tusu &N (6n tus)

5. Ekran
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6. ILK GALISTIRMA

Pillerin yerlestirilmesi

Koruyucu ambalaj icindeki pilleri ¢ikarin ve kutuplarina dikkat
ederek teraziye (terazinin arka tarafina) yerlestirin. Terazi
calismiyorsa, pilleri gikarin ve yeniden yerlestirin.

Agirlik biriminin degistirilmesi

Terazi “kg” birimine ayarlanmis olarak teslim edilir. Basma
ylizeyine bir ayaginizla kisa bir siire lQ/akl. 1-2 saniye) hafifce
basarak teraziyi agin. Géstergede 0.0 kg” gériiniinceye kadar
bekleyin. Terazinin arka yiiziinde, “Pound” ve “Stone” (Ib, St)

birimlerine gegis yapmaniza olanak veren bir tus bulunur.

Terazinin yerlestirilmesi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin;
dogru dlgiim igin sert bir zemin sarttir.

7. KULLANICI VERILERININ
AYARLANMASI

Vicut yag oraninizi ve diger viicut de@erlerinizi hesaplamak igin
kisisel kullanici verilerinizi kaydetmeniz gerekir.
Terazide, size ve drnegin aile bireylerinize ait kisisel ayarlarin
kaydedilmesine ve tekrar gorintiilenmesine olanak veren 10
kullanic kayit yeri vardir.
e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru l¢iim
icin sert bir zemin sarttir.
¢ Basma ylizeyine bir ayaginizla kisa bir sire (yakl. 1-2 sani-
ye) hafifge basarak teraziyi agin. Gostergede “0.0 kg” gorii-
nlinceye kadar bekleyin.
o Ayar islemine SET tusuyla baglayin. Ekranda ilk kayit yeri
yanip séner.
o istediginiz kayit yerini #N\/N/ tusuyla secin ve SET tu-
suyla onaylayin.
¢ Simdi asagidaki ayarlar yapabilirsiniz:

\I,(:rl.l;':.w' Ayar degerleri

Kullanici/kisi P-1-P-10

Boy 100 - 220 cm (3'3,5" - 7' 2,5")
Yag 10 - 100 yas

Cinsiyet Erkek (W), Kadn ()
o |-

Etkinlik dereceleri
e Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun stireli takip 6nem-
lidir.

Etkinlik | Bogensel etkinlik

derecesi

1 Yok.

2 Az: Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn. ylrlyis,
hafif bahce isleri, jimnastik egzersizleri).

3 Orta: Haftada en az 2 - 4 kez 30'ar dakikalik
bedensel etkinlik.

4 Yiksek: Haftada en az 4 - 6 kez 30’ar da-
kikalik bedensel etkinlik.
Cok yuksek: Her glin en az 1 saat yogun be-

5 densel etkinlik, yogun antrenman veya agir
bedensel ¢alisma.




* Degerlerin degistirilmesi: #\ veya \/ tusuna basin ya da
daha hizli ilerlemesi icin tusu basili tutun.

* Giriglerin onaylanmasi: SET tusuna basin.

¢ Degerler ayarland|ktan sonra ekranda “0.0 kg” gorundr.

o Ekranda ‘0.0 kg” gériinirken teraziye yalin ayak gikin.

e Agirlik dlglimiinden sonra BMI, vicut yagi (BF), su orani,
kas orani, kemik kiitlesi, BMR ve AMR gérindr.

(D NOT:

Olgiilen agiriginiz simdi segtiginiz kullaniciyla iliskilendirilmis ve
kaydedilmistir. Bu otomatik kullanici tanima 6zelligi icin gere-
Klidir.

8. KULLANIM
8.1 Ol¢iimiin yapilmasi

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lciim igin
sert bir zemin sarttr.

Agirligin él¢iimii, diyagnoz islemi

Teraziye yalin ayak cikin ve elektrotlarin tizerinde agirliginizi iki
bacaginiza esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya
dikkat edin.

(D) NOT:

Corap ile dlgtim yaparsaniz 6lglim sonucu hatali olur.

Terazi hemen 8lglim yapmaya baglar. Once agirlik gériinr.
Bir kullanici atanmigsa BMI, BF, su, kas, kemik, BMR ve AMR
gosterilir.

Asagidakiler gorintr:

1. Agirlik (kg)

2. BIA 6lgtimi ve yorumlama gubugu

3. Kullanict kayit yeri (6rn. “U1”)

4. BMI

5. Viicut yagdi (%) (BF)

6. Vicut suyu (%) =~

7. Kas orani (%) &=0

8. Kemik kiitlesi (kg) C=0

9. Bazal kalori metabolizma hizi (kcal) (BMR)

10. Aktif metabolizma hizi (kcal) (AMR)

1 bzw. 3

bcH

Terazinin kapatiimasi
Terazi otomatik olarak kapanir.
8.2 Sonuclarin degerlendirilmesi

Daha kolay ve anlasilir siniflandirma icin degerleriniz dogrudan
ekranda yorumlanir.

Viicut yagi orani
% olarak belirtilen asagidaki viicut yagi degerleri referans ola-
rak verilmistir (Ilitfen ayrintili bilgi igin doktorunuza danigin!).

Erkek

Yas Az Normal Orta Cok
10-14 | <11% |[11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 |<12% [12-17% 171-22% | >22,1%
20-29 (<13% |[13-18% 18,1-23% | >23,1%
30-39 [<14% [14-19% 191-24% | >241%
40-49 (<15% [15-20% |20,1-25% |>251%
50-59 [<16% [16-21% |21,1-26% >26,1%
60-69 |<17% |[17-22% 22,1-27% >271%
70-100 [<18% |18-23% |23,1-28% >28,1%
Kadin

Yas Az Normal Orta Cok
10-14 |<16% [16-21% [21,1-26% [>21,1%
15-19 | <17% [17-22% 221-27% [>221%
20-29 [<18% |18-23% |23,1-28% |>23,1%
30-39 (<19% [19-24% |24,1-29% [>241%
40-49 [<20% [20-25% |251-30% |>251%
50-59 [<21% |[21-26% 26,1-31% >26,1%
60-69 [<22% |[22-27% |27,1-32% >27,1%
70-100 [ <23% |23-28% |28,1-33% >28,1%

Sporcularda siklikla daha diisiik bir deder tespit edilir.. Yapilan
spor tirline, antrenman yogunluguna ve bedensel kondisyona
gore belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de
ulasilabilir. Ancak asiri diisiik degerlerde saglikla ilgili risklerin
olabilecegini lutfen unutmayin.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek

kg | — — —
| e IIF == 65 o=0 B MR o an ik § § 5 beal | Yag Koti lyi Cok iyi
2— uu o000 DI]I]D TO0opI0D Duuuuuuuuuuuum. 10-100 <50% 50-65% >65 %
I I I I I I
456 78 910 Kadin
Yas Kotii iyi Cok iyi
10-100 <45% 40-60 % >60 %
(0 NOT:

Taninan iki veya daha fazla kullanici oldugunda, ekranda goriin-
tlilenen kullanici degisir. SET tusuna basarak kullaniciniz segin.
Higbir kullanici taninmazsa, sadece agirlik ve “U -" gérindr.
Ardindan #/N/N/ tuslanyla kullanicinizi secebilirsiniz.

Sadece agirlik dl¢ilimii
Teraziye ayakkabilarinizla gikin. Terazinin tzerinde agirhiginizi iki
bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun. Terazi
hemen &lclim yapmaya baslar.
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Vicut yagi gorece az su icerir. Bu nedenle vicut yagdi orani
ylksek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans degerlerin al-
tinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde,
yag oraninin az ve kas oraninin yiiksek olmasi nedeniyle bu
referans degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri
gelen ddemler hakkinda tibbi bir sonuca varmak igin elverisli
degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut
suyu oraninin yiksek olmasi amaclanmalidir.



Kas orani

Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:
Erkek

Yas Az Normal Cok
10-14 <44 % 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46 %
Kadin
Yas Az Normal Cok
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >60 %
40-49 <31% 31-36% >60 %
50-59 <29% 29-34% >60 %
60-69 <28% 28-33% >60 %
70-100 <27% 27-32% >60 %

Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger bélumleri gibi dogal

gelisme, azalma ve yaslanma stireclerine tabidir. Kemik kitlesi
cocuklukta hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma
ulagir. Yas ilerledikge kemik kitlesi bir miktar azalir. Saghkli
beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve dlzenli be-
densel hareketlerle bu azalmayi biraz yavaslatabilirsiniz. Sis-
temli kas gelistirme yoluyla iskeletinizin dayanikliigini daha da
arttirabilirsiniz. Bu terazinin tim kemik kitlesini degil, sadece
kemikteki mineral oranini (su icerigi ve organik maddeler ol-
madan) gosterdigini dikkate alin. Kemik kitlesine midahale
etmek neredeyse imkansizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet
gibi etkenlere bagli olarak az miktarda degisiklik gosterir. Kabul
gormis yoénergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

/N DIKKAT:

Litfen kemik kutlesini kemik yogunluguyla karistirmayin.
Kemik yodunlugu sadece tibbi muayeneyle (érn. bilgisayarli
tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle ke-
miklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler (6rn. osteoporoz)
hakkinda bir sonuca varmak mimkiin degildir.

BMR

Bazal metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun
tamamen istirahat halindeyken temel fonksiyonlarini sirdiire-
bilmek icin gereksinim duydugu enerji miktandir (6rn. 24 saat
yatakta yatildiginda). Bu deger blyik 6lglide kiloya, boya ve
yasa baglidr.

Diyagnoz terazisinde kcal/gin birimiyle gésterilir ve bilimsel ola-
rak kabul gérmUs Harris-Benedict formiliine gére hesaplanir.
Vicudunuz bu enerji miktarina her zaman gereksinim duyar
ve bunun besin seklinde yeniden viicuda alinmasi zorunludur.
Uzun slire yetersiz enerii alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.
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AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun
aktif durumda bir glinde tlikettigi enerji miktaridir. Bedensel et-
kinlik arttikga, insanin enerji tiketimi artar ve diyagnoz terazis-
inde girilen etkinlik derecesi (1 - 5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi i¢in, tuketilen enerjinin yiyecek ve icecek
bigiminde yeniden viicuda alinmasi zorunludur.

Uzun bir siire boyunca tiiketilenden daha az enerji alindiginda
vilcut aradaki farki blylk 6lclide depoladigi yagdan karsilar,
kilo kaybi olur. Buna karsin uzun bir siire boyunca hesaplanan
aktif metabolizma hizindan (AMR) daha fazla enerji alinirsa,
vilcut bu enerji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak vicutta
depolanrr, kilo artar.

Sonuglarin zamanla iligkisi
(D) NOT:

Sadece uzun slire boyunca 6lcilen degerlerin 6nem tasidigini
g6z 6nlinde bulundurun. Birkag gun icindeki kisa streli agirlik
farkliliklar genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas
kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degisikliklerin
oldugu slreye gére yorumlanir.

Birkag giin igindeki hizli degisiklikler, orta stire igindeki (birkag
hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun sire igindeki (birkac ay
icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa sireli degisikliklerin nere-
deyse tamamen su oranindaki degisiklikler oldugu, buna karsin
orta ve uzun sureli degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade
ettigi kabul edilebilir.

* Eger kisa slrede agirlik azaliyor, ancak viicut yagi orani
artiyor veya degismiyorsa, sadece su kaybetmigsinizdir.
Ornegin antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca
hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet sonrasinda.

e Eger orta slrede agirlik artiyor, viicut yadi orani azaliyor
veya degismiyorsa, degerli kas kitlesi gelistirmis olabilir-
siniz.

® Eger agirlik ve viicut yagi orani ayni zamanda azaliyorsa,
diyetiniz ise yariyor, yag kutlesi kaybediyorsunuz demektir.

o ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya
kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede orta siirede
kas oraninizi artirabilirsiniz.

e Vicut yagi, vicut suyu veya kas orani birbiriyle
toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

8.3 Diger fonksiyonlar

Kullanici atama

Diyagnoz 6lglimiinde (yalin ayak) tanimlanmis azami 10 terazi
kullanicisi igin kullanici atamasi yapilabilir.

Yeni 6lcim yapildidinda, terazi bu 6lgimi son kaydedilen
6lclim degerinin +/- 3kg araliginda bulunan kullaniciya atar.
Taninan iki veya daha fazla kullanici oldugunda, ekranda gériin-
tiilenen kullanici degisir. # NN/ tusuna basarak kullanicinizi
segin.

Terazi verilerinin silinmesi

Terazideki tim &lgtimleri ve eski kullanici verilerini silmek
istediginizde teraziyi agin ve terazinin arka tarafinda bulunan
UNIT tusuna yakl. 6 saniye basin.

Ekranda birkag saniye boyunca “CLr” griin(r.

Bu, dézellikle érn. yanlis olusturulmus terazi kullanicilarini veya
artik kullaniimayan terazi kullanicilarini silmek gerektiginde
kullanilir.



Pillerin degistirilmesi

Terazinizde bir pil degistirme gdstergesi bulunur. Piller ¢ok
zayifken terazi calistinldiginda, ekranda “Lo” goriinlr ve terazi
otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi ge-
rekir (3 x 1,5V AAA).

(D NOT:

¢ Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve ayni kapasiteye

sahip piller kullanin.
o Sarj edilebilir piller kullanmayin.

¢ Agir metal icermeyen piller kullanin.

9. TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulagik deterjani

dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

/N DIKKAT

¢ Hicbir zaman asindirici ¢6zlicii maddeler veya temizlik
maddeleri kullanmayin!

¢ Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!

e Cihazi bulagik makinesinde yikamayin!

10. SORUNLARIN GIDERILMESI

Terazi 6lglim esnasinda bir hata tespit ederse su gérintr:

Ekran Neden Cozim
gorlintust
u- Kullanici atamasi N\/\/ tuglarina
sinin diginda veya basarak kullanicinizi
kesin bir atama segin.
mimkin olmadigi
icin bilinmeyen
Slglim.
BF Err Yag orani 6lgilebilir | Litfen dlgimi yalin
araligin disindadir ayak tekrarlayin veya
(%3'ten kuiglik veya | gerekiyorsa ayak
%65’ten biyik). tabaninizi hafifce
nemlendirin.
oLd 200 kg olan Sadece 200 kg'a ka-
maksimum tasima dar agirlik uygulayin.
kapasitesi asildi.
Yanlis agirlik | Zemin diiz ve sert Teraziyi dliz ve sert
gosteriliyor. | degildir, &rn. hali. bir zemine yerlestirin.
Yanlis agirlik | Hareketli durus. Miimkiin oldugunca
gosteriliyor. hareketsiz durun.
Yanlis agirlik | Terazinin sifir noktasi | Terazinin tekrar kendi
gosteriliyor. | yanlistir. kendine kapanmasini
bekleyin. Teraziyi
etkinlestirin, “0.0 kg”
gorinmesini bekleyin,
ardindan élgimu
yineleyin.
Lo Terazinin pilleri Terazinin pillerini
bosalmis. degistirin.

4

Ekran
goruntusi

Neden

Gozim

BF - --

BIA élcimi mimkin
degil.

Latfen élciimd yalin
ayak tekrarlayin veya

gerekiyorsa ayak
tabaninizi hafifce
nemlendirin. Agirlik
6lclimiinden sonra
viicut analiz degerleri
goriiniinceye kadar
paslanmaz gelik
elektrotlarin lizerinde

durmaya devam edin.

11. BERTARAF ETME

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller &ézel isaretli toplama
kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya elektrikli ci-
haz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin ber-
taraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin (izerinde

bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa icerir.

Gevreyi korumak igin, kullanim 6mri dolan cihazi evsel atiklarla
beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, llkenizdeki uygun atik topla-
ma merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB di-
rektifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip- E
ment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili
sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlara
basvurun.

12. TEKNIK VERILER
Model: BF 400 BF 410
Olgijler: 31x31x28cm | 35x30x2,8cm
Agirlik: 2170 g 2660 g
Olgiim araligi: | 5-200 kg

Teknik degisiklik hakki saklidr.

13. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brog(rlinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

LU

BHMMaTenbHO NPoYTMTE 3Ty MHCTPYKLMIO MO NpumMeHeHuto. OGpallaiite BHUMaHUe Ha NpefocTepeXXeHus
1 co6niopaiite ykazaHusi o TeXHUKe 6e30MacHOCTU. COXpaHMTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO Ans
nocneaytouiero ucnosnb3osanus. O6ecneyste ApyruM NoNb3oBaTENSAM AOCTYN K MHCTPYKLMM

no npumeHeHuto. Mepepasaiite NpM6OpP APYrM NoNb3OBATENSAM BMECTE C MHCTPYKLME MO NPUMEHEHMUIO.

OrnaBneHue

1. KoMnnekT noctaeky....

2. [MosicHeHns K cumBonam.

3. Vicnonb3oBaHiie No HazHayYeHno

4. TpepoCcTepexXeHnst 1 yKasaHus No TeXHUKe
6e30nacHoCTU

5. Onuncaxve npubopa..

6. MNogroToBka K pabote

7. HacTtpolika nonb3oBaTenbCKux AaHHbIX

8. MpumeHeHue..

1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

Y6enutecb B TOM, YTO ynakoeka npubéopa He NoBpexpaeHa,
11 NpOBepLTe KOMMNEKTHOCTb MocTasku. INepen ncnonb3osa-
Hem y6eanTech, YTO NPUGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTN He NMe-
10T BUAVMBIX MOBPEXAEHWA, W yAanuTe BCE YNakoBOYHbIE
matepuanbl. Mpy HanM4MM COMHEHNI He NCNonbayiiTe NpuGop
1 obpaTnTech K MpopasLly WM Mo ykasaHHOMY afpecy cep-
BICHOW CIy>XObl.
o [lnarHoctundeckue secbl BF 400 nnu BF 410

e 3 Gatapeiiku no 1,5 B, Tun AAA
¢ VIHCTpyKLUWS MO MPUMEHEHIO

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO, Ha YMakoBKe
1 hupMeHHo Tabnnyke npruéopa NCronb3yloTCs chnemyoLwme
CMBOTbI.

8.1 BbINONHEHNe n3mMepeHns
8.2 OueHka pesynsraToB
8.3 MNpoune dyHKLmn
9. O4mucTKa 1 yxopq,..
10. Y70 menatb Npu BO3HUKHOBEHWN NPo6nem?
11. Yrunusaums
12. TexHn4eckme aaHHble
13. lapaHTus/cepBrcHOe 06CNyXXUBaHE

MpopyKuus npoLLna NoaBePXXAEHNE COOTBETCTBIS
Tpe6oBaHNsAM TeXHN4ecKnx pernameHTos EASC.

ERL

3anpetuaetcs nNprMeHeHre Npuéopa nnuami ¢
YCTaHOBMEHHbBIMY MEANLIMHCK/MMW UMNAaHTaTamn
(Hanpumep, KapAOCTUMYNSTOPOM). B npoTrBHOM
cny-

4ae MOXET HapyLLINTLCS padoTa NMMnaHTaTa.

M3roToBntenb

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS N yTUNN3NPYITE ee
B COOTBETCTBIW C MECTHBLIMU NPEANUCaHNSMI.

CumBon umnoptepa

MpepynpexaexHve

MpenynpexpaaeT 06 onacHOCTV TPaBMUPOBAHNS 1N
yuiep6a Ans 3opoBbs

BHumanmne

YKasblBaeT Ha BO3MOXHble MOBpexXAeHNs npuéopa/
npUHagNexHocTei

WHdhopmaums 06 uspenuu
O6paLLaet BHIMaH1e Ha BaXKHY0 MH(OopMaLmio

Becbl paccuuTaHbl Ha Bec He Gonee
200 kr/440 dyHTOB/31 CTOYHOB.

OnacHocTb
OMNPOKMAbIBaHNSA: BCTaBaiTe

Cwm. WHCTPYKLUMIO NO NPUMEHEHNIO

Henb3sa yTunusnposars (anekTpo-)npubéop BMecTe
C GbITOBLIM MyCOPOM

He yTunuaupyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
6aTapeiiku, cofepxallme TOKCUYHbIe BeLLecTa

MO LIeHTPY BECOBOW
nnathopmbl.

MapkupoBka Anst ngeHTUrKaLmm ynakoBo4YHOro
matepuana. A = cokpalleHHoe 0603HaueHne
martepuana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnacTuk,
20-22 = 6ymara 1 KapToH

3Hak CE

370 13AENe COOTBETCTBYET TPEOGOBAHUAM
[Ie/ICTBYIOLLMX BPOMENCKMX 1 HaLWIOHaNbHbIX
LPEKTUB.

UK
cA

3Hak cooTBETCTBYS TpeGoBaHusM BenmkobputaHum

OCTOPOXHO, CKOMB3KO: He HacTynanTe
Ha BECbl MOKPbIMI HOramu.
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YcTaHaBnvBaiiTe BEChI

K Ha YCTO4MBYIO POBHYIO

NoBEPXHOCTb. He cTaBbTe
Y~ BECbI Ha KOBEp.

O3HakomuTesibHas uHdopmauus
®yHKUUM npubopa
[aHHble  9NEKTPOHHble  BeCbl  UCMOMb3ylOTCA AN
B3BELUMBAHMS W OMarHOCTUKU Bawwux duTHec-napameTpos.
OHv NpepHasHa4eHbl Ans JOMALLHEro UCMob30BaHNS.
Becbl umetoT cnepylowe  (OYHKLAK,  KOTOPbIMU  MOFYT
nonb3oBatbcs Ao 10 venosek:

® n3mepeHue maccol Tena u VIMT;

* onpepeneHne fonu XXPOBOIi Macchl;

® [10N151 TKAHEBO XXUOKOCTY;

® 10N MbILLIEYHO Macchl;

® MacChbl KOCTel;

® 3HaYeHNsi OCHOBHOTO OGMEHa BELLECTB 11 0OMEeHa BELLEeCTB

C y4eTOM (PU3NYECKOI aKTUBHOCTH.

Kpome Toro, AoCTynHbI cnepytoLme yHKLmN:
® MepeksIUeHNe MEXAY eAMHILAMI U3MEPEHS: KUorpaMmM
(kg), yHT (Ib) 1 cTOYH (st);
® aBTOMATUYECKOE OTKIIOUEHUE;
® VHAVKALUMS HeOOXOAUMOCTN 3aMeHbl 6aTapeek, ecim OHM
paspsauInChb;
® aBTOMATYECKOE pacrno3HaBaHu1e NonbL3oBaTens.

MpuHUMN n3mepeHns

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (6uoumneaaHcHbIn
aHanu3 cocTasa Tena). 3a CHMTaHHble CeKyHfbl C MOMOLLbIO
He3aMeTHOro 1 abConloTHO 6e30MacHOro  3NEKTPUYECKOro
TOKa OMpPENeNnsieTcst COCTaB TeNa YenoBeka.

MocpencTBOM M3MepEeHNsi 3NeKTPUYECKOro COMPOTUBNEHNS
(MMnepaHca) ¢ YH4eTOM MOCTOSHHbBIX BENNYUH 1 UHAMBUAYab-
HbIX 3HAY€EHNI (BO3PACT, POCT, MO, CTEMEHb aKTUBHOCTM) MOX-
HO OMpepenUTb JOMI0 XWUPOBOW Macchl 1 Apyrue napameTpsbl
opraHnama. MbileyHas TkaHb 1 BOfa UMEIOT XOPOLUYIO 3neK-
TPUYECKYO MPOBOAMMOCTb, MO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBNEHNS
3[1ecb HeBenMK. KocTn 1 XupoBasi TkaHb, Ha060POT, NMetoT
HEBOMbLLYIO 3NEKTPUYECKYIO MPOBOAMMOCTb, Tak Kak XUpo-
BblE KNETKW N KOCTW U3-33 OYeHb BbICOKOrO COMPOTUBIEHUS!
NpaKTN4eCKN He NPOBOAST TOK.

YuanTbiBaiiTe, YTO 3HAYEHUsl, ONPEneNeHHbIe AMarHOCTNYeCKN-
MU Becamu, SIBASIOTCS NULb NPUGAKEHHBIMUA K pearnbHbIM
MEOVLMHCKUM 3HAYEHNSAM, MOMyYeHHbIM B pe3yrkTate aHanm-
3a. [lonto X1POBON Macchl, TKAHEBOW XNAKOCTU, MbILLEYHOM
Macchbl 1 CTPOEHNE KOCTEN MOXET OMNpefenuTb TONbKO Bpad,
1CMonb3ys MEAULIMHCKIE METOLb! (HanpuMep, KOMMBIOTEPHYIO
ToMorpaduio).

3. UICMNOJNIb3OBAHUE
NO HASHAYEHUIO

YCTpoiCcTBO NpepHa3HayeHo TONbKO AN B3BELUMBAHUS MiO-
Iel 1 3anucy Bawmx nuyHbix uTHec-napameTpos. Mpu6op
npeaHasHaveH VCKMIOYUTENbHO A/t YaCTHOTO MOMb30BaHMS,
3anpeLLaeTcs ero 1Cnonb3oBaHne B MEANLIMHCKUX N KOMMep-
YeCKUX Lensx.
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4. NPEAQOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA

MO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

/N nPERYNPEXAEHVE

* 3anpelyaeTcs NONb30BaTLCA

BecaMul NMLam ¢ YCTaHOBMEHHbIMU
MEeAVLIMHCKMMU UMNNaHTaTamm
(Hanpumep, KapAUOCTUMYNIATOPOM).

B npoTMBHOM cnyyae MOXeET HapyLIMTbCS
pa6oTa umniaHTara.

He ncnonb3osatb BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH.
Hvkorpa He BCTaBailTe Ha camblii Kpail BECOB C OAHOW
CTOPOHbI: OMACHOCTb OMPOKAbIBaHMS!

Batapelikn copiepxaT  BellecTBa, KOTOpble  MOryT
NPeACTaBASATb ONACHOCTb ANS XU3HW NPV NPOrNaTbiBaHN.
XpaHuTe GaTapeiikn n Becbl B HELOCTYNHOM [ AeTei
mecte. [pu npornatbiBaHnn — 6Gatapeiikn  crnepyet
HeMe[JIeHHO 06paTUTLCA K Bpady.

He paBaiite ynakoBOYHbIA MaTepuan AETsAM (onacHOCTb
yoyLeHns).

BHumaHne! He BcTaBaiiTe Ha BeCbl MOKPbIMU HOramu
1 He BCTaBaiiTe Ha BNaXHYK MOBEPXHOCTb BeCOB: Bbl
MOXETE MOCKONb3HYThCS!

YkasaHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeitkamm

e Bcerga npaBunibHO ycTaHaBnvBaiTe 6aTtapeiiki ¢ y4eTom
nonsipHoCTU (+/-). CnepuTe, 4To6bl 6aTapeiky Gbinn
YNCTBIMW 1 CYXVMW, 3aLLyLLaiiTe NX OT BO3LENCTBIS BOAbI.
Bcerpa Bbi6upaiiTe 6aTapeiikn NogxomsLLero Tuna.

He ponyckarite KOPOTKOro 3amblkaHus 6atapeek

1 KOHTaKTOB 6aTapeliHoro oTceka.

BanpeLuaeTcs 3apskaTb, NPUHYAUTENBHO

paspskaTb, Harpesatb, pasbuparb, AeopM1poBaTh,
repMeT13MpoBaTh 1N MoaudnLMpoBaTh 6aTapeiki.
3anpelyaeTcs cBapyBaTh WK 3anavsaTb Gatapenku.

He ncnonb3ayiite BHYTPU Npubopa 6atapeiiku

pasHbIX NPOU3BOAUTENEN, PA3HON eMKOCTH (HOBble

11 UCMONb30BaHHbIe), Pa3Horo pasmepa v Tvna.
OnacHocTb B3pbiBa!l HecobniofeHie ykasaHHbIX npasin
MOXET MPUBECTI K TPAaBMaM, Neperpesy, BbITEKaHNIo,
BbIMyCKY BO3AYXa, MOMOMKe, B3pbIBY UM BO3rOPaHMIO.
Ecnu 6atapeiika notekna, o4ncTuTe oTCeK Anst 6atapeek
Ccyxol candeTkoi, NpefBapuTensHO HaaeB 3aLUUTHbIE
nepyarku.

Mpu nonagaHnm XnpKocT N3 6atapenki Ha KoXy nnm

B r1a3a He06XOAUMO NPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA Y4aCTOK
60nbLUMM KONNYECTBOM BOfbI 1 06PaTUTLCS K Bpay.
OnacHOCTb NpornaTbiBaHWUs MeNKux Yyactei! XpaHute
6artapeiiku B HeOCTYNHOM Ans feten mecte. MNpn
NpOrnaTbiBaHUM HEMEAJIEHHO 06PaTUTECH K Bpauy.
Hvkorpa He no3BonsiTe AeTAM 3amMeHsATb 6aTapeiku 6e3
NpUCMOTPa B3POCHbIX.

XpaHuTe 6aTapeiiki BAanu ot MeTaninieckux npeameTos,
B XOPOLLO NMPOBETPUBAEMbIX, CYXUX V1 NPOXNaAHbIX
NOMELLIEHNSIX.

He nopBepraiiTe 6aTtapeiikin BO3LeNCTBMIO MPSiMbIX
COSTHEYHbIX JyHen nin JOXAS.

Ecnu npu6op anntensHoe Bpems He 1cnonbayercs,
13BNEKNTE 13 HEro GaTapenku.

PaspsixeHHble 6aTapeiiki cnepyeT HeMeaneHHo
yTUNM3NpoBaTh Hapnexatm obpasom. He 6pocaiite
6aTapeiiku B OroHb.

Mpu yTunusaumm xpaHute 6atapenkut OTAeNbHO

OT PasNNyHbIX 3NEKTPOXMMUHECKNX CUCTEM.



() O6wme ykasaHus

® Y4TuTE, YTO MO TEXHNYECKUM NPUYHAM BO3MOXHbI
NOrPELLUHOCTM N3MEPEHUIA, TaK KaK pedb UOET He
0 KannbpoBaHHbIX BeEcax Ansi NPOECCOHaNBLHOTO
1CMOMb30BaHNs B MEAULIMHCKIX LieMsiX.

* MakcumanbHo fonycTuMas Harpy3ka Ha BeCbl COCTaBMseT
200 Kr (440 cpyHTOB/31 CTOYH). MpY N3MepeHNn Beca
1 NpW OMpeaeneHnn Macchl KOCTell pesynbraThl
oTo6paxatotcs ¢ warom 100 r (0,2 cyHTa/0-19 cTOyHOB:
0,2 dyHTa; 20-31 cTOYH: 1 hyHT).

® PesynbraThl N3MEPEHUst A0 XXIPOBOIA Macchl,
TKaHEBOW XMAKOCTM 11 MbILLEYHOI MacChl 0TOBpaXaroTCs
C ToYHoCThio 10 0,1 %.

* [NoTpebHOCTb B Kanopusx otobpaxaercs ¢ warom 1 kkan.

* [Npu nocTaBke Ha Becax yCTaHOBEHb! €ANHULIbI
U3MEPEHNIS «CM>» U1 «KT>.

® YcTaHoBUTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb;
TBEpHOasi NOBEPXHOCTb SIBNSIETCS HEOOXOAVMbIM YCIOB/EM
A5 TOYHOTO N3MEPEHMS.

® PeMOHTHbIe paBoTbl JOMKHbI MPON3BOANTLCS
TONBKO CEPBUCHOI Cny>60ii KoMnaHun Beurer unu
aBTOPK30BaHHbLIMY TOPrOBbIMW NPEACTABUTENAMMU.
Mepen NpenbsiBNEHNEM NPETEH3MI NPOBEPLTE U NP
HeobXomMMOCTN 3amMeHuTe 6aTapeiku.

XpaHeHue n yxop
TOYHOCTb 3MepEHNIA 1 CPOK CyX6bl Nprbopa 3aBucAT oT be-
PEXHOro 06palLLeHnst C HUM.

/N BHUMAHME

* Bpems oT BpemeHun nprnbop Heobxoanmo o4nwats. He
1Cronb3yiTe eaKkne YACTALLME CPEACTBa U HIN B KOEM
cny4ae He norpyxaiite npuéop B BOAy.

* Y6enuTech, YTO Ha BECHI He NoMaaaeT X1aKocTb. Hukoraa
He norpyxaiiTe Becbl B Bogy. He npombiBaiTe 1x nog
NPOTOYHON BOAON.

 He cTaBbTe HUYEro Ha BECbl, KOrfja OHU HE 1CTONb3YIOTCS.

* He HaxumaiiTe Ha KnasMLLy CIMLLKOM CUNbHO
1 He 1CTOoNb3YiiTe 15 3TOro OCTpble NPeAMETbI.

* He nopsepraiite BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKNX TeMnepaTyp
VNN CUNbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX Noneil (Hanpumep, co
CTOPOHbI MOBWSBHbIX TENEOHOB).

e Mpn6op cnepdyeT NPefoXpaHsTh OT yAAPOB, BNaXXHOCTH,
MblK, BO3LENCTBIS XMMUKATOB, CUMbHbIX Konebanuii
TemnepaTypbl U He yCTaHaBNMBATb X BONM3U NCTOYHNKOB
Tenna (neyen, pagnaTtopoB OTOMNEHMS).

O6wume coBeTbl

e inst nonyyeHus COMocTaBNMbIX peaynsTaTtoB
N0 BO3MOXHOCT B3BELLNBAITECH B OAHO M TO Xe Bpems
CyTOK (nydlle BCero yTpom), nocne TOro Kak CXopuTe
B TyaneT, Ha ronofHbIN Xenyaok 1 6e3 ofexabl.
TMpu N3mMepeHn BaXXHO: Ans ONpeaeneHns 4ONN XX1pPoBOii
Macchl BCTaBaliTe Ha BeCbl GOCbIMU HOramu, npu 3TOM
NOAOLLBbI CTOMbI AOMKHbI 6bITb CNErka yBnaxHeHb!.
e AGCOMIOTHO CyXue MO[OLLUBbI CTOM WAN MOAOLLBLI CTOM
C CWMbHO OPOrOBEBLUMMU Y4acTKamil KOXU UMetoT
CNULLKOM HW3KYI0 MPOBOAMMOCTb, YTO MOXET MPUBECTU
K Hey[OBNETBOPUTENbHBIM pe3ynbTaTam U3MEPEHNs.
Bo Bpems B3BeLUMBaHWS CTONTE MPSIMO U HEMOABIXKHO.
Mocne HenpuBbIYHO TSXKENOW  (U3NYECKON  HarpysKu
BO3[EPXNTECH OT W3MEPEHWU B TeYeHUEe HEeCKOMbKNX
4acos.
Bctas yTpom, nopoxgute npumepHo 15 MUHYT, 4TOGbI
BOAA, COAepXallasacs B OpraHusMe, pacnpefennnack
no Hemy.
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e BaxHO:  3HayeHue  UMEIOT  TOMbKO  TeHeHLmu,
Habnofaemble B TeueHWe NPOACIKUTENBHOMO Mepuoaa
BpeMeHn. Kak npasuno, KpaTKOBPEMEHHbIE OTKIIOHEHMst
Beca B TeYEHWE HECKOMbKUX AHel 0GyCnoBiEHbI NOTepeit
XKUOKOCTW; OAHAKO TKaHeBas >KUAKOCTb wrpaeT Ans
Camo4yBCTBUS GOMbLLYIO POfb.

OrpaHuyeHus

Mpu onpefeneHuy [onu XXUPOBO Macchl N APYrixX 3Ha4eHWiA
CUSbHbIE OTKMOHEHWS 3Ha4eHNI 1 He[OCTOBEPHbIE pe3ynbTa-
Thl MOFYT HaGNIO[ATLCS Y CREAYIOLLMX FPYNN tofen:

e ety npumepHo ao 10 neT;

* npoceccroHabHble COPTCMEHbI U KyNBTYPUCTbI;

° LA C NOBbILLEHHOI TEMMEPaTypOid, MPOXOASLLE ledeHne
[nannsom, a Takxe Nuua ¢ CUMNTOMamMM OTEYHOCTW UM
0CTeonopo3a;

° fuua, NPUHUMAIOLLME CepheqHO-COCYAMCTbIe Mmpenaparb
(Bns neyveHVs cepaLa M KPOBEHOCHBIX COCYOB);

° Mua,  NpUHMMaloWMe  cocypopacluMpsioLe
COCYAOCY>XMBatOLLe Npenaparbl;

® fMLa C CyLLECTBEHHbIMI aHATOMUYECKIMI OTKIOHEHNSMM
HOr (ANWMHA HOr MO OTHOLIEHWIO K POCTY YenoBeka
3HAUUTENBHO MEHbLUE N 3HAUUTENBHO GONbLLE).

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

nnn
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1. OnekTpogpb!

2. KHorka «BHia» N\ (nepepHsist KHoMKa)

3. KHonka HacTpoiikn SET (NepenHss KHoMKa)
4. KHorika «Beepx» #\ (nepeaHas KHOMKa)

5. Oucnnen

6. MOArOTOBKA K PABOTE

YctaHoBKa 6aTapeek

13BnekuTe GaTapeiiki U3 ynakoBKI 1 BCTaBbTe X B OTCEK st
6aTapeek (3afHss CTOpoHa BecoB), cobniopasi MoNsiPHOCTb.
Ecnu Becbl He paboTatoT, U3BnekuTe Bce 6aTaperkii N BCTaBb-
Te 1X elle pas.

N3meHeHne eAnHnLbl NSMepeHus Beca

Mpu rocTaBke Ha Becax YCTAHOBNEHA eAuHULA U3MEPEHNst
«Kr». BKto4nTe BECbI N HEHAZONIO (MPUM. Ha 1-2 CeKyHApbI) Ha-
CTYNUTE Ha UX NOBEPXHOCTb OAHON HOroi. [JoXAMTECH, MoKa



oto6paautcst «0.0 kr». Ha 3apHeit cTOpoHe BECOB HaxoauTes
nepekxioyaTesb, NPV NOMOLLM KOTOPOTo Bbl MOXeETE N3MeHNUTb
€AVHULY N3MEPEHUs Ha «(DYHTbI» 11 «CTOYHbI» (Ib, st).

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHoBWTE BECbI HA POBHYIO TBEPAYIO
MNOBEPXHOCTb; TBepAasi NOBEPXHOCTb ABMA-
eTca HeO6X0p,VIMbIM ycnosuem ansa ToO4HOro
N3MEpPEHNS.

7. HACTPOMKA NMOJIb30BATEJIbCKUX
OAHHbBIX

Y1o6bl OnMpepennTb [OMO KWPOBOW MacChl B OpraHu3me
1 Apyrue usnyeckne nokasatenu, HEOGXOAMMO COXPaHUTb
B NaMsTV NINYHbIE AAHHbIE NONb30BATENS.

Becbl ocHatueHbl 10 siHeikamy namsaTh, KOTOpble NMO3BONSIOT,
HanpuMep, KaXXAOMY YNleHy CEMbU COXPaHsTb 1 CHOBA BbI3bl-
BaTb CBOW INYHbIE JaHHbIE.

¢ YcTaHOBUTE BeCbl Ha POBHYIO TBEPAYIO NMOBEPXHOCTb;
TBepAas NOBEPXHOCTb SBASIETCA HEOGXOANUMbIM YCno-
BMEM AJisl TOYHOrO U3MEPEHUSI.

e BkrioumTe Bechl 1 HeHaponro (Mpum. Ha 1-2 cekyHAbl) Ha-
CTynUTE Ha WX MOBEPXHOCTb OOHOW HOron. [oxpuTech,
roka oTo6pasnTes «0.0 K.

® HayHuTe HaCTPOWKY HaxaTnem KHOMKM SET. Ha aucnnee
MUraeT nepsas s4eiika namsitu.

* [Tpy NOMoLLM KHOMKM N/ N/ BbIGEPUTE HYXKHYIO SHEIKY
I'IaMTﬂTVI 1 MORTBEPAVTE CBOIN BLIGOP HaXaTiem KHOMKM

e Tenepb Bbl MOXeTe NPOU3BECTU CNeaytoLLe HACTPONKM:

JaHHble

nonb3osa- 3HauyeHusi HaCTpoeK

Tens

Monb3osare- P-1-P-10

nw/nnuya

Poct 100-220 cm (o7 3' 3,5" o 7' 2,5")
Bospact 10-100 net

Mon MY>CKOM (i' ), KEHCKMIA (/.i.\)
YpoBeHb 15

aKTVBHOCTU

YpOBHU aKTUBHOCTHU
* [pn BbIGOPE YPOBHA aKTUBHOCTM PELLAOLMM SBASETCA
cpefHe- nnu ponrocpo4Hoe Haémop,eHwe.

YpoBeHb

aKTUMBHO- | PM3NyecKas aKTUBHOCTb
ctn

1 OTcyTcTBYET.

HeBbicokasi: HeGonbLION 06bEM  Nerkunx
2 usnyeckmx Harpysok (Hanpumep, neluve
Nporynku, nerkne paboTbl B cafy, rMMHa-
CTNYECKME YNPaXKHEHMS).

CpepHas: (uanyeckre Harpyskn He MeHee
3
2-4 pa3 B Hegento no 30 MUHYT.

4 Bbicokas: dusnueckne Harpyskn He MeHee
4-6 pa3 B Hegento no 30 MUHYT.

YpoBeHb
aKTUBHO-
cTH

®dusmnyeckas akTUBHOCTb

QOueHb BbICOKas: VHTEHCUBHbIE (DU3NYeckne
5 HarpysKku, WHTEHCUBHblE TPEHWPOBKW Wn
TSOKENbIA - PU3NYECKUA TPYA, E€XE[HEBHO
He meHee 1 yaca.

* VIaMeHeHIe 3HaueHII: HaXMuTe KHOMKY N\ nin N\ | ons
6bICTPOro N3MEHEHIS YAEPXMBaliTE KHOMKY HaXaTom.

o MoaTBepauTe BBO, AaHHbIX: HaxxmuTe kHornky SET.

¢ MMocne TOro, kak nokasarenu GyayT 3afaHbl, Ha gucniee
NOSIBUTCS VHANKALWS «Li.LI K>,

o Teriepb, NoKa OTOGPaXKAETCSH MHAVKALWS «J.0 Kr», BCTaHLTe
60CbIMW HOramit Ha BEChl.

e [ocne n3mepeHuss Beca 0TO6GPasATCs 3HaveHus WMT,
XNpoBoi macckl (BF), Bogbl, MbILLEYHOM Macchl, Macchl
KOCTelN, OCHOBHOro0 06MEHa BELLECTB 11 0O6MeHa BELLEeCTB
C y4eTOM (PU3NYECKO aKTUBHOCTH.

(i) YKASAHUE:

I3MEPEHHbIii BEC NPUCBOEH Bbl6paHHoMy Bamu nonbaosarento
1 COXpaHeH B NamATn. 970 HeO6XOAMMO A5 aBTOMATUHECKOro
onpeaeneHna nonb3osartens.

8. NIPUMEHEHUE
8.1 BoinonHeHne namepeHus

YcTaHoBUTe BeCbl Ha POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb; TBEP-
Aasi MOBEPXHOCTb SIBNISIETCS HEOGXOANMbIM YCNIOBUEM Anst
TOYHOIO N3MEPEHMS.

N3mepeHune Beca, npoBeAeHNE ANArHoOCTUKA
BcTanbte Ha Becbl 60cbiMM  Horamu. CTolTE CMOKOWHO
Ha 3neKTpoaax, PaBHOMEPHO pacrpenenis BeC Ha 06e Horu.

(D) YKASAHME:

ecnu Bbl NpoBOAUTE U3MEPEHIe MAcChl, HE CHSIB HOCKW, pe-
3ynbTaT N3MepeHus 6yaeT HenpaBubHbIM.

Becbl  HeMeffleHHO  Ha4YMHalOT  U3MepeHue.
oTobpaxaercs Bec.

Ecnn ykasaH monb3oBatenb, TO Ha Aucriee OTo6paxatoTcst
WMT, xupoBas macca, TKaHeBas >»WAKOCTb, MbllLeYHas
macca, KOCTHasi Macca, YpOBeHb OCHOBHOMO 1 aKTWBHOIO
obMeHa BeLLEeCTB.

CHravana

MosiBNTCS crnepytoLas MHAUKaLKs.

1. Bec B kr

2. Niameperue BIA 1 wkana nHtepnpeTaumm

3. MNonb3oBatenbckas s4eiika namsTu (Hanpumep, U1)
4. MT (Ha omcnnee Becos — BMI)

5. [lons xupoBoit Macchl B % (BF)

6. [lons TkKaHeBOW XXNAKOCTU B % ==

7. [Oons mblweyHoi Macchl B % =3

8. Macca KocTeit B kr €3

9. CKopoCTb OCHOBHOIO 06MeHa BeLLecTs B Kkan (BMR)
10. CkopocTb 06MeHa BeLieCTB C Y4eTOM (PU3N4ECKOI
aKTUBHOCTU B Kkan (AMR)
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® YKasaHve: ecnv 06HapyXeHbl ABa UM HECKONbKO
BO3MOXHbIX MONb30BATENeNA, NONb30BaTENb
nepeknioyaeTcs Ha aucrnee. Beibepnte nonb3aosarens,
HaXkaB KHOMKyY
Ecnu nonb3oBatenb He 06Hapy»eH, 6yayT oTobpaxaTbes
ToNbKo Bec n cumson U. B aTom cnyyae BbiGpath
nonb30BaTens MOXKHO NP NOMOLLM KHOMOK #ZN/N/.

N3mepeHune Tonbko Beca

BcTaHbTe Ha Bechl B 06yBu. CTOTE CMOKOWHO, paBHOMEPHO
pacnpepensis BeC Ha 06e Horn. Becbl HEeMeANEHHO HauMHatoT
U3MEpPEHIE.

BbiknoyeHue BecoB
Becbl BbIKMOYaOTCA aBTOMATUYECKN.

8.2 OueHKa pe3ynbLraToB

VIHTepnpeTauus pesynsTaToB oToGpaxaeTcs NpsiMo Ha auc-
nnee B MOHSTHOM W JIETKO YNTAeMOM BUAE.

[ons »xunposow maccbl

OpvieHTpOM  SIBNSKOTCA  Cneaylole  3HaYeHnst >KMpOBON
macchl B % (3a [OMONHUTENbHON MHcopMaLmelt obpaTnTech
K Bpauy).

MyxuuHa
Hus- | Hopmanb- | YmepeH- | Bbico-
Boapacr Kas Has Hast Kasi
10-14 <11% [11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% [12-17% 17,1-22% |>221%
20-29 <13% |[13-18% 18,1-23% |>23,1%
30-39 <14% |14-19% 19,1-24% |>24,1%
40-49 <15% |[15-20% 20,1-25% | >25,1%
50-59 <16% |16-21% 21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% |[17-22% 22,1-27% | >271%
70-100 <18% |18-23% 23,1-28% | >28,1%
XKeHwuHa
Hus- Hopmanb- | Ymepen- | Bobico-

Bospact Kasi Hast Has Kasi
10-14 <16% |[16-21% 21,1-26% |>21,1%
15-19 <17% [17-22% 22,1-27% | >22,1%
20-29 <18% |[18-23% 23,1-28% | >23,1%
30-39 <19% |[19-24% 24,1-29% | >24,1%
40-49 <20% |20-25% 25,1-30% | >25,1%
50-59 <21% |21-26% 26,1-31% | >26,1%
60-69 <22% |22-27% 27,1-32% | >271%
70-100 <23% |23-28% 28,1-33% | >28,1%
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Y CnopTCMEHOB 3HaueHWs 4acTo 6biBaloT HUxe. B 3aBucu-
MOCTW OT BWAA CMOPTa, VHTEHCWBHOCTW TPEHWPOBOK U KOH-
CTUTYLMU Tena 3Ha4YeHUst MOryT GbiTb elle HIKE YKasaHHbIX
OPVEHTUPOBOYHBIX 3Ha4eHW. OpHAKO yunTbIBaliTe, YTO Ypes-
Bbl4aliHO HM3KIE NokasaTtenu MoryT GbiTb OnacHbl As 3A0PO-
BbSi.

Donsa TKaHeBOWN XNAKOCTH
[onst TKaHeBO XnaKocT B % 06bIYHO HAXOQUTCS B CNepy-
loLwMX npegenax:

MyxuuHa

OuyeHb
Bospact Mnoxo Xopowo Xopouwo
10-100 <50 % 50-65% >65 %
XKeHwuHa

OuyeHb
Bospact Mnoxo Xopowo XopoLo
10-100 <45% 40-60% >60 %

B 1poBOIi Macce COAEPXWTCH CPaBHUTENBLHO Mano BOAbI.
MoaTomy y niofeit ¢ GONbLUIOK [ONeit XNPOBON Macchl Aonst
TKaHEBO >XMAKOCTI MOXET BbITb MEHbLLIE OPUEHTUPOBOYHBIX
3Ha4eHWA. Y niofel, 3aHUMAoWWXCA  BUWAAMW - CMopTa,
pa3B1BaOLLVIMUI BbIHOCIIMBOCTb, OPUEHTVPOBOYHbIE 3HAYEHUS,
Hao60pOT, MOTYT BbITb BbILLE N3-3a HEOONBLLIOK A0 XXUPOBO
Macchl 1 6OLLLION JONN MbILLEYHON MacChl.

Ha ocHOBaHWM oMnpefeneHnst [OMM TKaHEeBOW KUAKOCTU
Ha 3TUX Becax Henb3s Aenatb Kakue-nbo MepuLMHCKMe
3aKMIOYEHNS, HanpuMep, O CKOMNEeHUN XIOKOCTY, CBA3AHHOM
C BO3PaCTHbIMW  M3MeHeHusmu.  [pyu  HeobXoauMocTu
NPOKOHCYNBTUPYMTECH CO CBOWM BpayoM. Kak npasuno,
HeobXoNMO  CTPeMUTLCA K GOnbLUOi  Aone  TKaHeBow
KUAKOCTH.

[onsa mbilie4HOU Maccbl
,U,OJ'IH MbILLIEYHON Maccbl B % 00bI4YHO HaxoauTca B crnepyto-
WX npegenax:

My>xunHa

Bospact Huskas HopmanbHas | Bbicokas
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42 % 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46 %
Frau

Bospact Huskas HopmanbHas | Bbicokas
10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >60 %
40-49 <31% 31-36% >60 %
50-59 <29% 29-34% >60 %
60-69 <28% 28-33% >60 %
70-100 <27% 27-32% >60 %




Macca kocreit

Halum KocTu, Kak 1 ocTanbHble TKaH HaLero Tena, NofBepxe-
Hbl €CTECTBEHHbIM MpoLeccCaM HapalyBaHUs U yMEHbLLEHNS
Macchbl, a TaKxe npoleccam crapenns. Macca KocTei B feT-
CKOM BO3pacTe ObICTPO pacTeT 1 JOCTUraeT CBOEro MakcuMmy-
ma K 30-40 rogam. C yBennyeHnem Bospacta mMacca KocTeil
CHOBa crierka CHuxaetcsi. [pasurbHoe nuTaHue (B 4acTHOCTH,
npueM KanbLys 1 ButammHa D) n perynsipHas fsuratensHas ak-
TWBHOCTb MOTYT 3aMefNTb 3TOT npoLiecc. LleneHanpasneHHo
HapaLBas MycKynaTypy, Bbl cMoxeTe AOMONHNTENBHO yBENN-
YNTb CTABUIBHOCTb KOCTHOrO ckeneta. O6paTuTe BHUMaHMe,
YTO 3TI BEChI MOKA3bIBAIOT HE MOMHYIO MacCy KOCTEN, a TONbKO
MUHEpanbHOe CofepXxaHne KocTen (6e3 Bofbl 1 OPraHN4eCKnX
BelyecTs). MMOBAMATL Ha Maccy KOCTeli MPaKTU4eCKn HeBO3-
MOXHO, OfHaKO OHa He3HauuTeNbHO Konebnetcs B NMpeaenax
BNMAIOLLMX Ha Hee (hakTopoB (Bec, PocT, Bo3pacT, non). Obuue-
NPU3HaHHBIX NPEANCaHNA 1 PEKOMEHAALMIA He CYLLECTBYET.

A BHUMAHUE

He nyTaiiTe KOCTHYO Maccy C NAOTHOCTbIO KOCTH.

[NOTHOCTb  KOCTU OMpeAensieTcsi TOMbKO MpW  MEANLIMHCKOM
VccnefoBaHMM  (HampuMep,  KOMMbIOTEPHOA  ToMorpadun,
yNbTPa3ByKoOBOM MccnefoBanuy). oatomy fAenatb Kakue-nn6o
3aKo4eHs 06 N3MEHEHNSIX KOCTEN 11 TBEPKOCTY KOCTY (Hanpumep,
0CTEeOornopo3e) Mpu MOMOLLM iaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb 0CHOBHOrO 06MeHa BEeLLEeCTB)
CkopocTb 0ocHoBHOro o6meHa Bewects (BMR Basal
Metabolic Rate) — 310 KONM4ECTBO 3HEprum, KoTopoe Tpeby-
€TCS OpraH13My B COCTOSIHUM MOMHOTO NMOKOS ANst NoAAepXa-
HUS OCHOBHbIX (PYHKLWMIA (HAanNpuMep, ecnu Kpyrnble CyTKU ne-
Xatb B nocteny). [JaHHoe 3HayeHne B 3HaYMTENLHON CTEMNeHu
3aBYCHT OT Beca, PocTa 1 BO3pacTa.

Ha pgnarHocTnyecknx Becax AaHHOe 3HadeHne oTobpaxkaeTcst
B €VHNLIAX «KKa/ieHb» N PaCCUNTLIBAETCSA COMACcHO Hay4HO
npu3HaHHoi hopmyne Xappuca-beHepukra.

3T0T 06BEM 3HEPruM Heobxoaum Baluemy opraHuamy B no6om
Ccny4ae v JOKeH NOCTynaTh B OpraHuam ¢ efoit. Ecnn Bel npo-
[OMKUTENbHOE BPeMs Nony4aeTe MeHbLUee KONMYeCTBO 3Hep-
WK, 3TO MOXET HEraTMBHO OTPasnTbCs Ha Baluem 3goposbe.

AMR (o6MeH BellecTB € y4eToM (huanyeckomn
aKTUBHOCTH)

O6MeH BelLLeCcTB C y4eToM duanyeckoin aktusHocTn (AMR —
Active Metabolic Rate) — aTo Konu4ecTBO 3Heprum, KoTopoe
OpraHn3mM eXeHeBHO PaCcXOfyeT B aKTUBHOM COCTOsHUM. Pac-
XOf, BHEPrUN Y YenoBeKa NOBbILLAETCS BMECTE C YBENMYEHNEM
ero (hu3n4ecKoi akTUBHOCTM W ONpeaensieTcs Ha AnarHocTu-
YECKNX BECAX COMMacHoO 3afjaHHoii CTeneHn akTuBHocTy (1-5).
[ins nopnepxaHns VMEIoLLErocs Beca 3aTpaveHHasi SHeprus
[lomKHa GbiTb BO3BpaLLeHa B OPraHnam C MuLLEi 1 HanuTkamu.
Ecnu B Te4eHWe NPOAOKNTENBHOTO BPEMEHN B OPraHuam
BO3BPALLAETCS MeHbLUE SHEPrUM, YeM PACcXOLyeTCs, OpraHn3m
HaunHaeT BO3MeLLaTh 3Ty pasHiLy B OCHOBHOM 3a CHET Hako-
MAEHHBIX X1POBbIX OTNIOXEHWIA, B Pe3ynbTaTe BEC CHIKAETCS.
Ecnu, HanpoTuBs, B Te4EHMe NPOAOMKUTENBHOMO BPEMEHM SHEP-
rn NocTynaeT Gonblue, YeM paccH1TaHHOE 3HaueHne obMeHa
BELLECTB C y4eTOM hnanyeckoii aktueHocT (AMR), nanuwuku
3HEpPrun B OPraH3Me He CXXUratoTCsl, & COXpaHsloTes B hopme
XKVPOBbIX OT/IOXEHWIA, B pe3ynsTaTe BEC YBENM4YMBaETCS.

B3anmocBsi3b pe3ynLTaToB BO BPEMEHN
(D) YKASAHUE:

YHTUTE, YTO 3HAYEHME IMEIOT TOMbKO [LONTOBPEMEHHbIE TEHAEHLINN.
KpaTkoBpemeHHble OTKNOHEHWS Beca B TeYeHMe HECKOMbKMX
[Hell, KaK npasno, 06yCNoBNeHbl NOTEPEN XUAKOCTH.
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VHTepnpeTaunsi pesynsTatoB AOMDKHA yYUTbIBATb UBMEHEHNE
o6LLUeil Macchl Tena ¥ MPOLEHTHOW [ONN >XMPOBOW MaccChl,
TKaHEBOWN XUOKOCTW 1 MbILLEYHON Macchl, @ Takxe Bpems,
3a KOTOPOE MPON3OLLIN UBMEHEHNS.

Cnepyer pasnuyatb ObICTpble W3MEHEHUst B Te4eHue
HECKOMNbKNX AHEA 1 N3MEHEHUs, MPOVCXOAsLLME CO cpeaHei
(B TeYeHne Hepenb) 1 Manon (B TeYEHNE MECALIEB) CKOPOCTbIO.
3a OCHOBHOW MPUHUMM MPUHUMAETCS TOT haKT, uYTo
KpaTKOCPOYHble ~ M3MEHeHWs  MoYTM  BCeraa  CBs3aHbl
C U3MEHEHVEeM COflepXaHisi BOAbl B OpraHuame, B TO Bpemst
KaK W3MEHeHUsi, MpOMCXOfALMEe CO cpefHel U Manoi
CKOPOCTbIO, MOFYT KacaTbCs W3MEHEHWA [ONU KMPOBOIA
11 MbILLEYHON Macchbl.

e Ecnv 3a KOPOTKOE BPeMst BEC CHUXKAETCS, a [LoNst XKMPOBON
Macchl YBENMYMBAETCS UMK COXpaHsieTcs, Baw opraHnam
BCEr0 /Mlb MOTEPSN KMAKOCTb  (Hanpumep, nocne
TPEHNPOBKW, MOCELLEHNs CayHbl U [NETbI, HAanpaBneHHoN
Ha BbICTPOE CHIKEHME Beca).

Ecnu Bec yBennumBaeTcs co cpefHell CKOPOCTbiO, [0Ns
XKMPOBOI Macchl YMEHBLUAETCS UMW COXPAHSIETCS Ha TOM
Xe ypoBHe, TO Bbl, BO3BMOXHO, HanpoTuB, npuo6penv
LIEHHYI0 MbILLEYHYIO Maccy.

e Ecnv BeC W [ONS )KMPOBOW MacChl yMeHbLUAoTCs
ofHoBpemeHHo, Bawa pueta pa6ortaer: Bbl TepsieTe
XKUPOBYIO Maccy.

B npeane Bbl pomkHbl nopaepxusatb 3dEKTUBHOCTb
[VeTbl Mpu MomoLM hr3NYECKON aKTUBHOCTY, 3aHSTWi
(uTHECOM WAM  CWUMOBBIMW  BUZaMU  CropTa.  Takum
06pa3om Bbl MOXeTe yBENNYNTL JOMKO MbILLEYHON MacChl
B CPEAHECPOYHbIii NEpUOA,.

3HaueHVsi fonen XMPOBOW Macchl, TKAHEBOW >XUAKOCTU
VNN MbILUEYHON Macchl He CnepyeT CyMMMpOBaTb
(B MbILLEYHON TKaHW TakXe COAEPXATCs KOMMOHEHTb,
B COCTaBE KOTOPbIX MEETCS TKaHEBas! XMAKOCTD).

8.3 Mpouune dyHKLmK

HasHauyenue nonb3oBartenein

HasHaueHune mMakc. 10 3anporpaMMupoBaHHbIX nonb3oBareneii
BECOB BO3MOXHO MPY AMarHOCTNYECKOM U3MePEHIN (60CHKOM).
Mpy HOBOM W3MepeHWn Bechl 3anuCbiBaloT pe3ynbTaThbl
B s4elike NamsTin TOro NoNb30BaTENs, y KOTOPOro nocneaHee
3MEPEHHOE 3Ha4eHNEe Macehl Tena OTNMYAETCS OT pe3ynsTata
He Gonblue Yem Ha +/- 3 kr. Ecnn obHapyxeHbl asa unn
HECKONbKO ~ BO3MOXHbIX  MOMb30BaTeneil, nonb3oBatenb
nepeknoyaeTca Ha gucnnee. Bbibepute nonb3osatens
HaXkaTeM KHOMKY N/ N/,

YpaneHue faHHbIX U3 NamMSATH BECOB

Ecnn Bbl xoTnTe NONHOCTBLIO YAanUTbL BCE NONMb30BaTENbCKIE
flaHHble 1 V3MEepeHNs W3 NamsTi BEecOB, BKIIOHUTE BEChI
n ypepxusaite kHonky UNIT Ha obBpaTHOi CTOpOHe Becos
HaXKaTol NPUMEPHO B TeueHne 6 CekyH,.

Ha pucnnee Ha HeCKONbKO CekyHA nosiBuTCs nHAnKaums CLr.
OTa (yHKuMs Heobxoauma, ecnm Bbl xotuTe, Hanpumep,
YAanuTb HEeNpaBWIbHO HACTPOEHHbIE AN HEHYXXHble AaHHble
nonb3oBaTens.

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokaabiBatoT, korga Heo6XxoaMMO 3aMeHUTb BaTaperiku.
Ecnu Gatapeiikn paspsgunnch, Ha aucnnee otobpaxaercs
Lo, n Becbl aBTOMaTu4ecku oTkovaloTcs. B atom cnyvae
HeobxoayMo 3ameHNTb 6atapeiikm (3 WT. no 1,5 B, Tun AAA).

* [pu 3ameHe 6aTapeek Ucnonb3ayinTe Gataperikn Toro xe
TVNa, TOV XXe MapKM 1 TaKOM e eMKOCTU.
* He cnonb3yiite nepesapsxaemble akkyMynsTopsbl.



* llcnonb3yiiTe 6aTapeiku, He CopepXKaLLme TsHKenbiX

MeTansnos.

9. OYNCTKA U YXo[

Bpems oT BpeMeHu npnubop HEOOXOAMMO OHMLLATb.
[Insi O4MCTKM MCNONb3YIATE BNaXKHyto candeTky, Ha KOTOpPYHo Npu
HEO6XOANMOCTI MOXHO HaHECTI HEMHOTO MOIOLLIErO CPEeACTBa.

A BHUMAHUE

 He ncronbayiiTe CUNbHOAEACTBYIOLLME PacTBOPUTENM
1 yucTAawwpe cpepcrsal

¢ He norpyxaire npuéop B Bogy!

* He MoliTe Npu6op B NOCY[OMOEYHOI MaLLMHe!

10. YTO AEJIATb NMPU
BO3HMKHOBEHWW NPOBJIEM?

Ecnv npu U3MepeHun BECbl PErUCTPUPYIOT HENCTPaBHOCTb,

Ha gucnnee omﬁpa)KaeTca cnepywoulee:

HenpaBuWibHbINA
Bec.

POBHOI U MSATKOI
MOBEPXHOCTH, Ha-
npumep, Ha KOBpE.

WHpaukaumns MpuynHa Mepb! no ycrpa-
Ha gucnnee HEHUio
U- HeunssectHoe BbibepuTe nonb3o-
13MepeHIe, Tak BaTeNs HaxaTem
KaK He BbInon- KHOMOK /N/N\N/.
HEHbI YCoBYSi
HasHayeHNs
nonb3osarenen
1NN O[HO3HaY-
Hoe HasHayeHue
HEBO3MOXHO.
BF Err [onsi XnpoBoii MosTopute
Macchl HaXoaMTCS | U3MepeHie, BCTaB
3a npegenamn Ha Becbl 60CbIMY
3MepPSIEMOro an- | Horamu, uim npu
anasoHa (MeHee | HEOGXOAMMOCTH
3 % vnun Gonee cnerka yBnaxHure
65 %). NOAOLLBbI CTOM.
oLd lMpesbiweH Mak- | Mpu B3BELWBaHAN
cuMarbHbIi BeC He npeBblLaiiTe
200 Kr. MaKcUMasbHbIA
Bec 200 K.
Oto6paxcaetca | Becbl cTosT Ha He- | MocTaBbTe BeChI

Ha POBHY!O, TBEP-
[DyI0 MOBEPXHOCTb
nona.

HenpaBWbHbIN
BecC.

yCTaHOBNeHa He-
BepHas Hynesas
TO4Ka.

OToGpaxaercs | HeycTtoitumsoe CroiiTe Henopa-
HenpaBW/bHBIA | MONOXEHNE. BIKHO.

BeC.

OToGpaxaercs | Ha Becax TMopoxanTe, noka

BeCbl CHOBa aBToMa-
TUYECKM BbIKIIO4aTCS.
BkntounTe Bechbl,
NOAOXAVTE, Moka
NOSIBUTCS MHAVKaLWS
«0,0 kr», 3aTem no-
BTOPYTE U3MEpPEHNeE.

Lo

Barapeiikn B Be-
cax paspsiKeHbl.

3ameHuTe 6aTa-

pelku B Becax.
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WUnpukauus
Ha gucnnee

MpuynHa Mepbl no yctpa-

HeHuro

BF - -- MN3mepeHue BIA

HEBO3MOXXHO.

lNosTOpPYUTE N3MEpPE-
HWe, BCTaB Ha BEChI
60CbIMI HOramm,
N1 Npn Heobxo-
IMMOCT crierka
YBNaXHUTe Nofo-
bl cTon. Mocne
13MepeHIs Beca
ocTaBaiiTech CTo-
SiTb Ha 3NEKTPOAAX
113 HepXKaBetoLLen
CTanm o Tex nop,
rnoka Ha aucnnee
He oTobpassTcs
pesynsTaThl aHa-
1132 CofiepXaHust
BELLECTB B opra-
HU3Me.

11. YTUIIN3ALNA

YTnansnpyiite NCNonb3oBaHHblE 1 NMONHOCTLIO Pa3psXKEHHbIE
6aTapeniki B KOHTEWHEPbl CO CreunanbHON MapKUpOBKOW,
cpasaiite B MyHKTbl Mpriema CreLoTXOA0B WM B MarasuHbl
aneKTpoo6opyaoBaHNs. 3akoH 00s3blBaeT Monb3oBaTenei
obecneynTb yTunn3aumio 6atapeek.

Crepnytole 3HaKI NpefynpexaatoT o Hanuyimn B 6atapeiikax
TOKCUYHbIX BelecTs: Pb = ceuHel; Cd = kagmuig;
Hg = pTyTb.

B vHTepecax oxpaHbl OKpyXatolleil cpeabl Mo $apepLleHu
cpoka cnyx6bl npubopa 3anpeLaeTcs yTunnay
BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOAAMU. YTUNN3auMs NPON3BOAMTCS
Yepes COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI copa B Baluelt cTpaHe.

Mpubop cnepyeT yTUAM3NPOBaTb COrMACHO AMPEKTVBE E

EC no orxopam 3neKTpU4eckoro U1 3NeKTPOHHOro
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Mpu BO3HUKHOBEHWM BOMPOCOB

obpallaitecb B MECTHYIO  KOMMyHanbHyi0  CyXOy,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3aALMIO OTXO0B.
12. TEXHUMECKUE OAHHbIE
Mopenb: BF 400 BF 410
Paamepbi: 31x31x2,8cm 35x30x2,8cm
Bec: 2170 2660 r

[vanazoH name- | 5-200 kr

peHwii:

B03MOXHbI TEXHUYECKME N3MEHEHUS.

13. FAPAHTUS/CEPBUCHOE
OBCIY>XUBAHUE

Bonee nogpobHas WHdbopMauns o rapaHTun/cepsucy
Haxo[uTCs B rapaHTUAHOM/CEPBMCHOM TasnoHe, KOTOpbIii
BXOAMUT B KOMM/EKT NOCTaBKW.

BO3MOXHbI OLLMGKMN 1 U3MEHEHUS
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Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ..
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpleczenstwa
5. Opis urzadzenia....
6. Uruchomienie
7. Ustawianie danych uzytkownika
8. Zastosowanie

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzié¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzy-
ciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaly usunigte. W razie watpliwosci nie wolno uzywaé urza-
dzenia i nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub
napisa¢ na podany adres serwisu.
* Waga diagnostyczna BF 400 lub BF 410

¢ 3 baterie 1,5V AAA
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie
Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczernstwem
odniesienia obrazen lub zagrozenia zdrowia

Uwaga
Zasada bezpieczerstwa odnoszaca sig¢ do ewentual-
nych uszkodzer urzadzenia/akcesoriow.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Sprawdzi¢ w instrukciji obstugi

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Oznakowanie identyfikujgce materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spethia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa.
Zachowa¢ instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym
uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

8.1 Wykonanie pomiaru
8.2 Interpretacja wynikéw.
8.3 Pozostate funkcije
9. Czyszczenie i konserwacja
10. Postepowanie w przypadku probleméw
11. Utylizacja
12. Dane techniczne.
13. Gwarancja

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-
czej.

EAL

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z
_ | implantami medycznymi

) | (np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie
urzadzenie moze negatywnie

wptywaé na ich dziatanie.

Producent

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

Nie nalezy obciaza¢ wagi powyzej 200
kg/4401b/
31 st..

Niebezpieczenstwo przewrdcenia:
Nalezy stawaé

posrodku powierzchni

wazenia.

Af’
>

Niebezpieczenstwo poslizgnigcia: Nie
wolno stawaé na wadze mokrymi sto-
pami.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

5 A B HI=EBEO B B
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Nalezy ustawi¢ wage na
rownym podtozu. Nie na
dywanie.

Informacje ogéine
Funkcje urzadzenia
Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz diagnozo-
wania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.
Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢
do 10 oséb:

* pomiar masy ciata i wskaznika BMI,

e okreslanie zawartosci ttuszczu w organizmie,

e okreslanie zawarto$ci wody w organizmie,

e okreslanie udziatu tkanki miesniowej,

e okreslanie masy kostnej,

e okreslanie podstawowej i czynnej przemiany materii.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe
funkcje:
¢ przetaczanie miedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” i kami-
eniami ,,st”;
¢ automatyczne wytaczanie urzadzenia;
¢ wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania
baterii;
* automatyczne rozpoznawanie uzytkownika.

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.l.A., czyli impedanciji
bioelektrycznej, ktéra w ciggu kilku sekund umozliwia pomiar
sktadnikéw masy ciata przez niewyczuwalny i catkowicie nie-
szkodliwy przeptyw pradu.

Za pomocg pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy
uwzglednieniu statych lub indywidualnych wartosci (wiek,
wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkan-
ki ttuszczowej oraz inne wskazniki ciata. Tkanka migsniowa
i woda charakteryzuja sie dobrym przewodnictwem elektrycz-
nym, a tym samym mniejszym oporem. Natomiast kosci i tkan-
ka tluszczowa majg matg przewodnos$¢, poniewaz komorki
ttuszczowe i ko$ci praktycznie nie przewodzg pradu ze wzgle-
du na wysoka opornosc¢.

Nalezy pamieta¢, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi dia-
gnostycznej sa jedynie przyblizeniem rzeczywistych, analitycz-
nych warto$ci medycznych ciata. Tylko lekarz specjalista moze
przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki ttuszczowej, wody
w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac
sie metodami medycznymi (np. tomografig komputerowa).

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i re-

jestrowania osobistych danych dotyczacych stanu organizmu.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego,

nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyjnych.
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4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

/\ OSTRZEZENIE

¢ Z wagi hie moga korzysta¢ osoby z im-
plantami medycznymi (np. rozrusznikiem |
serca). W przeciwnym razie urzadzenie
moze negatywnie wptywac na ich
dziatanie.

* Nie uzywac w czasie ciazy.

¢ Nie stawa¢ na krawedzi wagi: Niebezpieczeristwo prze-
wrécenial

¢ Potknigcie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i wage
nalezy przechowywac¢ miejscu niedostepnym dla matych
dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

* Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci (ryzyko uduszenia).

¢ Uwaga: Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami ani nie
wchodzi¢ na nia, gdy jej powierzchnia jest wilgotna -
niebezpieczenstwo poslizgniecial

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace
postepowania z bateriami
* Baterie nalezy zawsze wktadaé prawidtowo
i z uwzglednieniem biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy
utrzymywac w czystosci i w stanie suchym, a takze
trzymac je z dala od wody. Zawsze wybiera¢ odpowiedni
typ baterii.
Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.
Nigdy nie nalezy tadowaé, wymusza¢ roztadowywania,
podgrzewac, rozktadaé, deformowac, okrywac ani
modyfikowaé baterii.
Nigdy nie nalezy spawac ani lutowac baterii.
Nigdy nie nalezy uzytkowaé jednoczesnie w jed-
nym urzadzeniu baterii réznigcych sie producentem,
pojemnosciag (nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.
Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych
punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania,
wycieku, odpowietrzenia, peknigcia, wybuchu lub pozaru.
Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.
Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub z oczami,
nalezy przemyé podraznione miejsca woda i skontaktowac
sie z lekarzem.
Niebezpieczenistwo potknigcia! Baterie nalezy
przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. W ra-
zie potkniecia niezwlocznie skontaktowaé sie z lekarzem.
Nigdy nie nalezy pozwalaé dzieciom na wymiane baterii
bez nadzoru osoby dorostej.
Baterie nalezy przechowywac z dala od przedmiotéw me-
talowych, w dobrze wentylowanych, suchych i chtodnych
pomieszczeniach.
Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych ani deszczu.
Wyija¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas.
Roztadowane baterie nalezy zutylizowaé niezwtocznie
i w odpowiedni sposéb. Nigdy nie nalezy wrzucaé baterii
do ognia.
¢ Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywaé oddzielnie
od réznych systeméw elektrochemicznych.




(i) Wskazéwki ogélne

* Nalezy pamieta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane techni-
cznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga
przeznaczona do profesjonalnych zastosowarn medycz-
nych.

¢ Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 200 kg (440 Ib, 31
st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy masy kostnej
sa wy$wietlane z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib / 0-19 st).
0,2 Ib; 20-31 st: 1 Ib).

¢ Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody
i tkanki mie$niowej sa wyswietlane z doktadnos$cia do
0,1%.

® Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane
z doktadnoscia do 1 kcal.

¢ Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg”.

¢ Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde
podtoze jest warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis
Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie
potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$é urzadzenia zaleza od prawi-
ditowego postugiwania sig nim:

A UWAGA

¢ Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.
Nie uzywac silnych $rodkéw czyszczacych ani nie
zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

¢ Upewni€ sig, ze na wadze nie znajduje si¢ ptyn. Nigdy nie
zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwa¢ urzadzenia
pod biezaca woda.

¢ Gdy waga nie jest uzywana, nie stawia¢ na niej zadnych
przedmiotéw.

¢ Nie naciskac¢ przyciskow z duzg sita ani za pomoca
ostrych przedmiotow.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur ani
silnych pdl elektromagnetycznych (np. telefonéw komér-
kowych).

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzgsami, wilgocia, kurzem,
chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury i zbyt blisko
znajdujacymi sie zrodtami ciepta (takimi jak piec, grzejnik).

Ogolne wskazéwki

e Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare
mozliwo$ci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano),
po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

* Wazne informacje dotyczace pomiaru: Pomiar tkanki
tluszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze celowo
przy nieco wilgotnych podeszwach stép.

® Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga
negatywnie wptynaé na wyniki, poniewaz maja zbyt niskg
przewodnos¢.

¢ W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji pio-
nowej.

e Odczeka¢ kilka godzin po niestandardowym wysitku fizy-
cznym.

® Poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda
znajdujgca sie w organizmie zostata rozprowadzona.

e Nalezy pamigtaé, ze istotna jest tylko tendencja
dtugoterminowa. Krétkoterminowe wahania masy ciata
w ciggu kilku dni sg zazwyczaj spowodowane utratg
ptynéw; woda w organizmie ma duzy wptyw na dobre sa-
mopoczucie.
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Ograniczenia
Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych warto$ci moga poja-
wic sie niewiarygodne i odbiegajace od rzeczywistych wyniki.
Moze to dotyczy¢:
e dzieci ponizej 10. roku zycia;
e sportowcow wyczynowych i kulturystow;
® 0sOb z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub
osteoporozy;
® 0sob zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorze-
nia uktadu sercowo-naczyniowego);
® 0sOb zazywajacych leki rozszerzajace lub zwezajace na-
czynia krwionosne;
® 0sob o zaburzonych proporcjach dtugosci nég w stosunku
do catkowitego wzrostu (nogi znacznie krétsze lub dtuzsze).

5. OPIS URZADZENIA
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Przeglad

1. Elektrody

2. Przycisk w dot N/ (przedni przycisk)
3. Przycisk Set SET (przedni przycisk)

4. Przycisk do gory #\ (przedni przycisk)

5. Wyswietlacz

6. URUCHOMIENIE
Wktadanie baterii

Wyjaé baterie z opakowania i wtozy¢ je do wagi (po stronie tyl-
nej) zgodnie z odpowiednimi biegunami. Jezeli waga nie bedzie
dziataé, wyciagna¢ baterie i wtozy¢ je ponownie.

Zmiana jednostka wagi

Ustawiona fabrycznie jednostka wagi jest ,kg”. Wiaczy¢ wage,
przez krotki czas (ok. 1-2 sekund) obciazajac stopa powierzch-
nie wazenia. Odczekag, az na wyswietlaczu pojawi sie , 0.0 kg,
Z tytu wagi znajduje sie przycisk stuzacy do przetaczania jed-
nostek na ,funty” i ,kamienie” (b, st).



Ustawianie wagi
Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym

podtozu; twarde podioze jest warunkiem

prawidtowego wykonania pomiaru.

7. USTAWIANIE DANYCH

UZYTKOWNIKA

Aby zmierzy¢ ilos¢ tkanki tluszczowej i inne parametry ciata,
nalezy wczytaé dane uzytkownika.
W pamieci wagi mozna zachowa¢ dane 10 uzytkownikdw.
Umozliwia to zapis indywidualnych ustawien poszczegélnych
cztonkéw rodziny i ich wywotanie.

¢ Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde
podioze jest warunkiem prawidiowego wykonania po-
miaru.

* Wigczy¢ wage, przez krétki czas (ok. 1-2 sekund) obciaza-
jac stopa powierzchnie wazenia. Odczekac, az na wyswie-
tlaczu pojawi sie 0.0 kg”.

* Rozpoczaé ustawianie przyciskiem SET. Na wyswietlaczu
miga pierwsza pozycja w pamigci.

e Za pomoca przycisku #/N/\/ wybra¢ odpowiednie miej-
sce w pamieci, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem SET.

¢ Teraz mozna wykona¢ nastepujace ustawienia:

Dane
uzytkow- | WartosSci nastawcze
nika
Uzytkow-
nik/osoby od P-1do P-10
Wzrost 100-220 cm (od 3'3,5" do 7'2,5")
Wiek od 10 do 100 lat
Pte¢ mezczyzna (';'), kobieta (’é‘)
Stopien
aktywnosci od1do5
Stopnie aktywnosci

¢ Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzgled-
nienie $redniego i diugiego okresu.

¢ Po ustawieniu wartosci na wyswietlaczu pojawi sie symbol
0.0 kg

U Stangénna wadze, w czasie gdy na wyswietlaczu pokazuje
sie ,u.u kg”, boso.

* Po pomiarze masy ciata wy$wietlane sg wskaznik BMI, ilo$¢
tkanki ttuszczowej (BF), wody, tkanki migsniowej, masy
kostnej, wskazniki BMR i AMR.

(1) WSKAZOWKA:

Zmierzona masa ciata zostata teraz przyporzadkowana do
wybranego uzytkownika i zapamietana. Jest to niezbedne do
automatycznej identyfikacji uzytkownika.

8. ZASTOSOWANIE
8.1 Wykonanie pomiaru

Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde pod-
toze jest warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréow
diagnostycznych

Stana¢ boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Zwrdci¢
uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ cigzar ciata i pozosta¢ nie-
ruchomo.

(i) WSKAZOWKA:
Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetach, wynik nie bedzie
wiadciwy.

Waga natychmiast rozpoczyna pomiar. Najpierw wyswietlana
jest masa ciata.

Jedli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietla sie
nastepujace wartosci: BMI, BF, woda, migsnie, kosci, BMR
i AMR.

Pojawig si¢ nastepujace napisy:

1. Masa ciata w kg

2. Pomiar BIA i pasek z interpretacija
3. Pamie¢ uzytkownika (np. ,U1”)
4.BMI

5. Tkanka tluszczowa w % (BF)

6. Woda w organizmie w % ==

7. Udziat tkanki mig$niowej w % €=

* Zmiana warto$ci: Naciska¢ przycisk #N lub ewentualnie
przytrzymac przycisk \/, aby przyspieszy¢ czynnosc.
o E%t_\ll_vierdzenie wprowadzonej wartosci: Nacisna¢ przycisk

Stopien 8. Masa kostna w kg =3
aktyw- | Aktywnosé fizyczna 9. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)
nosci 10. Czynna przemiana materii w kcal (AMR)
1 Brak. 1 bzw. 3
Mata intensywnos$¢: niewielki i lekki wysitek
2 fizyczny (np. spacery, lekkie prace ogrodowe, [ 0 |
¢wiczenia gimnastyczne). v
Srednia intensywnos$¢: wysitek fizyczny co
3 najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po 30 mi-
nut. ® kg
4 Duza intensywnosc: wysitek fizyczny co naj- | Bl BF == @5 00 BNA R sgeam B ) O 5% heal
mniej od 4 do 6 razy w tygodniu po 30 minut. R 2 A O O 0 S S S )
Bardzo duza intensywno$¢: intensywny wy- 4" 4 6/ 7 8/ 9" 16
5 sitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka 5 7
praca fizyczna codziennie przez co najmniej
godzine. P
() WSKAZOWKA:

W przypadku wykrycia co najmniej dwéch uzytkownikdw
na wyswietlaczu zmienia sie wskaznik uzytkownika.
Wybraé  uzytkownika,  naciskajgc  przycisk  SET.
Jezeli uzytkownik nie zostanie wykryty, pojawiaja sie tylko



waga i wskazanie ,U-". Przyciski #N\/N/ pozwalaja na wybér
uzytkownika.

Pomiar tylko masy ciata

Stana¢ w butach na wadze. Nalezy sta¢ spokojnie na wadze,
rozkladajac ciezar ciata rdwnomiernie na obu nogach. Waga
natychmiast rozpoczyna pomiar.

Wytaczanie wagi

Waga wytacza si¢ automatycznie.

8.2 Interpretacja wynikéw

Aby uprosci¢ przyporzadkowanie i utatwi¢ zrozumienie warto-
$ci, s one interpretowane bezposrednio na wy$wietlaczu.

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej
Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej
maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania doktadniejszych
informacii nalezy zwréci¢ sie do lekarzal).

Procentowa zawarto$¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardo-
wo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna

Wiek zta dobra bardzo dobra
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Kobieta

Wiek zta dobra bardzo dobra
10-100 <45% 40-60 % >60 %

W tkance tluszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody.
W przypadku oséb z duzg iloscig tkanki ttuszczowej zawarto$é
wody w organizmie moze by¢é mniejsza od warto$ci orienta-
cyjnych. U sportowcédw wytrzymatosciowych wartosci orienta-
cyjne moga zosta¢ przekroczone ze wzgledu na niski poziom
tluszczu | wysoka warto$é procentowa tkanki miesniowe;.

Mez- Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciagac¢
czyzna whnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zatrzymywania wody
. standar- umiarko- B w organizmie, ktore jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby
Wiek mato dowo wanie duzo nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem
10-14 <11% [11-16% 16,1-21% | >21,1% jest dazenie do wysokiej zawarto$ci wody w organizmie.
15-19 [ <12% [12-17% [17,-22% [>22,1% Tkanka mie$niowa
20-29 <13% | 13-18% 181-23% >23.1% IIo$é tkanki migéniowej w % miesci si¢ standardowo w naste-
pujacych przedziatach:
30-39 <14% [14-19% 191-24% | >241% .
40-49 [<15% [15-20% [20,1-25% |>251% Mezczyzna
50-59 | <16% |16-21% |21,1-26% | >26,1% Wiek mato standardowo | duzo
50-69 7% |17-209 9 1279 719 10-14 <44 % 44-57% >57%
_ <I7% |17-22% 1-27% | >211% 15-19 <43% 43-56% >56 %
70-100 |[<18% |18-23% 23,1-28% >28,1% 20-29 <42 % 42-54% >54%
Kobieta 30-39 <41% 41-52% >52%
. standar- umiarko- . 40-49 <40% 40-50% >50 %
Wiek M| dowo wanie duzo 50-59 <39% | 39-48% >48%
10-14 <16 % 16-21% 21,1—26% >21,1 % 60-69 <38% 38-47% S47 %
15-19 <17% 17-22% 22,1—27% >22,1 % 70-100 <37% 37-46% >46 %
20-29 <18% [18-23% 23,1-28% [>231% Kobieta
- 0, - 0, - 0, 0,
30-39 <19% [19-24% 241-29% [ >241% Wiek malo standardowo | duzo
40-49 <20% [20-25% 251-30% [>251% 10-14 36% 3B6-43% S43%
- (] - 0 (]
50-59 <21% [21-26% 26,1-31% >26,1% 15-19 <35% 35-41% 41 %
60-69 <22% [22-27% 27,1-32% >271% 20-29 <34% 34-39% >39%
70-100 |<23% |[23-28% 28,1-33% >28,1% 30-39 <33% 33-38% >60 %
40-49 <31% 31-36% >60 %
U sportowcéw stwierdza sie czesto nizsza wartosé. 50-59 <29% 29-34% >60 %
W zaleznos$ci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci 60-69 <28% 28-33% >60%
éwiczen i budowy ciata zawarto$¢ tkanki ttuszczowej moze by¢
mniejsza od podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak 70-100 <27% 27-32% >60%

pamigtaé, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze istnie¢
zagrozenie dla zdrowia.
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Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta ciata, podlegaja naturalnym
procesom rozwoju, degradaciji i starzenia. llo$¢ masy kostnej
zwigksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osiaga warto$¢
maksymalna w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki
kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn
i witamine D) oraz dzieki regularnym éwiczeniom fizycznym
mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej.
Przez celowe budowanie migsni mozna dodatkowo zwigkszy¢
stabilno$¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy pamietaé, ze



waga nie wskazuje catej masy kostnej, lecz jedynie udziat
mineratéw kostnych (bez udziatu wody i innych substanciji or-
ganicznych). Mamy niewielki wptyw na mase kostna. Jednak
moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikdéw
(takich jak masa, wzrost, wiek, ptec). Nie istniejg uznane wyty-
czne ani zalecenia.

/N uwaca:

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestosciag kosci.

Gestosc¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badar medy-
cznych (np. tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym
nie mozna wycigga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich
twardosci (np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru
tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate)
to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie catkowitego
spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych
(np. lezac w tézku przez 24 godziny). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie
od wagi, wzrostu i wieku.

W  przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest
wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie
naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktéra nalezy
dostarczyé z pozywieniem. Diugotrwate dostarczanie zbyt
matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to
ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu dnia w stanie akty-
wnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza sie wraz
ze wzrostem aktywnosci fizycznej i jest mierzone na wadze
diagnostycznej przez wprowadzony stopiei aktywnosci (1-5).

Aby utrzymaé aktualng mase ciata, nalezy uzupemia¢ zuzyta
energie, dostarczajac jg do organizmu w postaci jedzenia i pi-
cia.

Jezeli przez diuzszy czas ilos¢ dostarczanej energii jest
mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera brakujaca energie
gtéwnie z odtozonej tkanki tluszczowej. Powoduje to spadek
masy ciata. Jezeli jednak przez dtugi okres organizm przyjmuje
wieksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej prze-
miany materii (AMR), nie moze spali¢ jej nadmiaru energii,
w zwiazku z czym jest ona przechowywana w postaci tkanki
tluszczowej, powodujac zwigkszenie masy ciata.

Zwigzek miedzy wynikami a diugoscia czasu
obserwacji

(i) WSKAZOWKA:

Nalezy pamigtaé, ze najwieksze znaczenie maja tylko tenden-
cje dtugoterminowe. Krétkoterminowe wahania masy ciata
w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynéw.

Interpretacje wynikéw przeprowadza sie na podstawie zmi-
any catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany
te nastapity.
Nalezy odrézni¢ gwattowne zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian
$rednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesiace).
Podstawowa zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany
w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany w zawartosci
wody, podczas gdy $rednio- i dtugoterminowe moga dotyczy¢
zawarto$ci tluszczu i miesni.
o Jesli w krotkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilo$¢
tkanki tluszczowej wzrosnie lub pozostanie na tym samym
poziomie, $wiadczy to o spadku zawartosci wody - na

przykfad po treningu, saunie lub szybkim spadku masy
ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

¢ Jesli masa ciata zwigksza sie w $rednim czasie, a ilos¢
tkanki tluszczowej spada lub pozostaje niezmieniona,
moze to oznacza¢ zwigkszenie cennej masy miesniowej.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci
tkanki tluszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna
i nastepuje utrata masy tkanki ttuszczowe;j.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci
diety aktywnoscia fizyczna, treningiem fitness i sitowym.
Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie tkanki
mies$niowej.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody
zawartej w organizmie ani tkanki mie$niowej (tkanka
miesniowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody
zawartej w organizmie).

8.3 Pozostate funkcje

Przypisanie uzytkownika

Przyporzadkowanie uzytkownika (mozna przyporzadkowac
maksymalnie 10 uzytkownikéw wagi) jest mozliwe w przypad-
ku pomiaru diagnostycznego (boso).

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika,
ktérego ostatni pomiar réznit sie od obecnego najwyzej o +3
kg. W przypadku wykrycia co najmniej dwdch uzytkownikéw
na wys$wietlaczu zmienia si¢ wskaznik uzytkownika. Wybra¢
uzytkownika, naciskajac przycisk #N\/.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci
wagi

Jesli wszystkie pomiary i stare dane uzytkownika maja zostac
usuniete z pamieci wagi, nalezy ja wiaczyc i przez okoto 6 se-
kund przytrzyma¢ przycisk UNIT, ktéry znajduje sig z tytu wagi.
Na wyswietlaczu na kilka sekund pojawi sie ,,CLr".

Jest to konieczne, gdy np. majg zosta¢ usunigte dane Zle za-
pisanego uzytkownika lub uzytkownika, ktdry juz nie korzysta
z wagi.

Wymiana baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania bate-
ri. W przypadku uzywania wagi ze zbyt stabg bateria na
wys$wietlaczu pojawi sie napis ,Lo” i nastapi automatyczne
wytaczenie wagi. Nalezy wtedy wymieni¢ baterie (3 baterie
1,5V AAA).

() WSKAZOWKA:
¢ Do wymiany uzywa¢ baterii tego samego typu, marki
i 0 identycznej pojemnosci.
¢ Nie uzywac akumulatoréw wielokrotnego tadowania.
* Stosowac baterie niezawierajgce metali cigzkich.

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscié.

Do czyszczenia uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna
w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka czyszczacego.

/N uwaga

¢ Nie uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptynéw do
czyszczenial

¢ W zadnym wypadku nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!



10. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PROBLEMOW

W przypadku wykrycia bfedu podczas pomiaru komunikat na

wyswietlaczu bedzie nastepujacy:

Informacja na | Przyczyna Rozwigzanie

wyswietlaczu

U- Nieznany pomiar Wybraé uzytkownika,
- wynik znajduje naciskajac przyciski
sie poza granica NN/
przyporzadkowang
do uzytkownika
lub jednoznaczne
przyporzadkowanie
nie jest mozliwe.

BF Err Poziom ttuszczu Pomiar powtdrzyé
znajduje sie poza | boso lub z lekko
zakresem pomiaru | zwilzonymi po-
(mniej niz 3% lub | deszwami stdp.
wigcej niz 65%).

oLd Przekroczono mak- | Dozwolone obciaze-
symalng nosno$¢ | nie wynosi maksy-
200 kg. malnie 200 kg.

Nieprawi- Podtoze nie jest Ustawi¢ wage na

diowa masa | réwne lub stabilne, | réwnym i stabilnym

ciata na np. dywan. podtozu.
wyswietlaczu.

Nieprawi- Uzytkownik sie W miare mozliwosci

diowa masa | porusza. sta¢ nieruchomo.

ciata na

wyswietlaczu.

Nieprawi- Waga ma niepra- | Zaczekac, az waga

diowa masa | widtowy punkt sama sie wytaczy.

ciata na Zerowy. Wtaczy¢ wage,

wyswietlaczu. odczekad, az pojawi
sie wskaznik ,,0,0 kg”,
a nastgpnie powtd-
rzyé pomiar.

Lo Baterie wagi sa Wymieni¢ baterie
zuzyte. w wadze.

BF - - - Pomiar BIA nie- Pomiar powtdrzyé
mozliwy. boso lub z lek-

ko zwilzonymi
podeszwami stép.
Po pomiarze masy
ciata pozosta¢ na
elektrodach ze stali
nierdzewnej, az wy-
Swietla sie wartosci
analizy ciafa.

11. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazac¢
do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do utyli-
zacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie

nastepujace oznaczenia: ﬁ

Pb = bateria zawiera otéw,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.
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W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie
nalezy wyrzucaé urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz
z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji
w odpowiednim punkcie zbidrki.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE

o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz- E
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). W razie pytan zwrdci¢ sie do odpowiedniej lokal-
nej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zd-
rowie ludzi z uwagi na potencjalna zawarto$¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia wazng role w przyczynianiu si¢ do ponown-
ego uzycia i odzysku surowcéw wtdrnych, w tym recyklingu
zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktore
wptywaja na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste
$rodowisko naturalne.

12. DANE TECHNICZNE
Model: BF 400 BF 410
Wymiary: 31x31x28cm | 35x30x28cm
Masa: 2170 g 2660 g
Zakres po- 5-200 kg
miaru:

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

13. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajdujg si¢ w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega si¢ prawo do pomytek i zmian
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het appa-
raat intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het
apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het ap-
paraat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al
het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u
het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ Diagnoseweegschaal BF 400 of BF 410

¢ 3 AAA-batterijen van 1,5V

* Deze gebruikshandleiding

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

8.1 Meting uitvoeren
8.2 Resultaten beoordelen
8.3 Overige functies
9. Reiniging en onderhoud ..
10. Wat te doen bij problemen
11. Verwijdering....
12. Technische gegevens
13. Garantie

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op.
Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is
voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing
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EAL

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van
de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

Het apparaat mag niet worden gebruikt door
personen met medische implantaten (zoals een

’ | pacemaker). De werking van deze implantaten kan

anders negatief worden beinvioed.

Fabrikant

@

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Importeursymbool

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met
verwondingsrisico’s of gevaar voor uw gezondheid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het
apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Raadpleeg de gebruikshandleiding

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen
niet met het huisvuil worden weggegooid.

Belast de weegschaal niet met meer dan
200 kg /4401b/ 31 st.

Kantelgevaar: Ga in het midden van het
weegoppervlak staan.

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton
CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

5~ B HI=EDe B B

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)
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Gevaar voor uitglijden: Ga niet met nat-
te voeten op de weegschaal staan.




x Plaats de weegschaal op een vlakke
ondergrond. Geen tapijt.
\

Kennismaking
Functies van het apparaat
Deze digitale weegschaal is bedoeld voor het wegen van
personen en voor de diagnose van de persoonlijke fitnessge-
gevens van deze personen.
De weegschaal is bestemd voor privégebruik.
De weegschaal heeft de volgende functies die door max. 10
personen gebruikt kunnen worden:

¢ Meten van het lichaamsgewicht en de BMI,

e Vaststellen van het percentage lichaamsvet,

o Vaststellen van het percentage lichaamswater,

o Vaststellen van de spiermassa,

e Vaststellen van de botmassa,

e Vaststellen van de caloriebehoefte in rust en bij activiteit.

Daarnaast heeft de weegschaal de volgende aanvullende func-
ties:
¢ Wisselen tussen kilogram “kg”, pond “Ib” en stone “st”,
¢ Automatische uitschakelfunctie,
¢ Melding dat de batterijen vervangen moeten worden als
deze bijna leeg zijn,
¢ Automatische gebruikersherkenning.

Het meetprincipe

Deze weegschaal werkt volgens het principe van de bio-elek-
trische impedantieanalyse (BIA). Daarbij kunnen de lichaams-
waarden binnen enkele seconden door middel van een niet
voelbare, volledig veilige en ongevaarlijke stroom worden be-
paald.

Door de elektrische weerstand (impedantie) te meten en reke-
ning te houden met constanten c.q. individuele waarden (leef-
tijd, lengte, geslacht, activiteitsniveau) kunnen het percentage
lichaamsvet en andere waarden in het lichaam worden be-
paald. Spierweefsel en water zijn goede elektrische geleiders
en hebben daardoor een lagere weerstand. Bot en vetweefsel
geleiden daarentegen niet goed, omdat de vetcellen en botten
de stroom door de zeer hoge weerstand amper geleiden.
Houd er rekening mee dat de waarden die door de diagno-
seweegschaal worden vastgesteld slechts een benadering van
de medische, werkelijke analysewaarden van het lichaam zijn.
Alleen een specialist kan met behulp van medische methoden
(bijvoorbeeld computertomografie) de exacte waarden voor
lichaamsvet, lichaamswater, spiermassa en botmassa vast-
stellen.

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen van mensen en
voor het registreren van de persoonlijke fithessgegevens van
deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik
en niet voor medisch of commercieel gebruik.
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4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-

HEIDSRICHTLIJNEN

/N\ WAARSCHUWING

 De weegschaal mag niet worden gebru- &
ikt door personen met medische implan- |
taten (bijv. een pacemaker). De werking |
van deze implantaten kan anders negatief %
worden beinvloed. )
Gebruik het apparaat niet tijdens de zwangerschap.

Ga niet op een van de buitenste randen van de weegschaal
staan: kantelgevaar!

Het inslikken van batterijen kan levensgevaarlijk zijn. Be-
waar batterijen en de weegschaal buiten bereik van kleine
kinderen. Zoek direct medische hulp als er een batterij is
ingeslikt.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen
(verstikkingsgevaar).

Ga niet met natte voeten op de weegschaal staan en stap
niet op de weegschaal wanneer het oppervlak vochtig is -
gevaar voor uitglijden!

Veiligheidsrichtlijnen met betrekking tot het
gebruik van batterijen

¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op

de juiste polariteit (+/-). Houd batterijen schoon en droog

en uit de buurt van water. Kies altijd het juiste type batterij.

Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten

van het batterijvak.

Laad batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit

ze niet, haal ze niet uit elkaar, vervorm ze niet, kapsel ze niet

in en pas ze ook niet aan.

Voer nooit las- of soldeerwerkzaamheden uit bij batterijen.

Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met

verschillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van ver-

schillende formaten of verschillende types door elkaar in

één apparaat.

Explosiegevaar! Wanneer de genoemde punten niet in

acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel, overver-

hitting, lekkages, ontluchting, een breuk, een explosie of

brand tot gevolg hebben.

Als er een batterij is gaan lekken, moet u beschermende

handschoenen aantrekken en het batterijvak met een droge

doek reinigen.

Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid

of de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen

en een arts raadplegen.

Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van

kinderen. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een

arts in.

Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene

batterijen vervangen.

Bewaar batterijen uit de buurt van metalen voorwerpen, in

een goed geventileerde, droge en koele ruimte.

o Stel batterijen nooit bloot aan direct zonlicht of regen.

* Haal batterijen uit het apparaat als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

e Voer lege batterijen meteen volgens de voorschriften af.
Gooi batterijen nooit weg in vuur.

* Bewaar batterijen met verschillende elektrochemische sys-
temen gescheiden van elkaar bij het afvoeren.



(D Algemene aanwijzingen

e Let op dat er om technische redenen meettoleranties mo-
gelijk zijn, omdat het niet om een geijkte weegschaal voor
professioneel, medisch gebruik gaat.

¢ De weegschaal mag met max. 200 kg (440 Ib/31 st) worden
belast. Bij het meten van het gewicht en bij het bepalen van
de botmassa worden de resultaten weergegeven in stap-
pen van 100 gram (0,2 Ib/0-19 st: 0,2 Ib; 20-31 st: 1 Ib).

e De meetresultaten van de percentages lichaamsvet,
lichaamswater en spiermassa worden weergegeven in
stappen van 0,1%.

* De caloriebehoefte wordt weergegeven in stappen van 1
keal.

¢ Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheden
“cm” en “kg”.

¢ Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond;
een harde vloer is een voorwaarde voor juiste metingen.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice van Beurer
of door een geautoriseerd verkooppunt worden uitgevoerd.
Controleer voordat u een klacht indient eerst de batterijen
en vervang deze als dat nodig is.

Opbergen en onderhoud

De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van
het apparaat zijn afhankelijk van de zorgvuldige hantering van
het apparaat:

A\ LET OP

¢ Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.
Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen en houd het ap-
paraat nooit onder water.

® Zorg ervoor dat er geen vloeistoffen op de weegschaal te-
rechtkomen. Dompel de weegschaal nooit onder in water.
Spoel het apparaat nooit af onder stromend water.

¢ Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als deze niet
wordt gebruikt.

¢ Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen op de toets.

e Stel de weegschaal niet bloot aan hoge temperaturen of
sterke elektromagnetische velden (bijv. mobiele telefoons).

e Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, stof,
chemische stoffen, sterke temperatuurschommelingen en
warmtebronnen (ovens, verwarmingselementen).

Algemene tips

¢ Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde moment van de
dag (bij voorkeur ’s ochtends), nadat u naar het toilet bent
geweest, nuchter en zonder kleding, om vergelijkbare re-
sultaten te bereiken.

¢ Belangrijk bij de meting: Voor het bepalen van het lichaams-
vet moet de meting op blote voeten worden uitgevoerd. Het
kan daarbij zinvol zijn om uw voetzolen licht te bevochtigen.

¢ Helemaal droge voetzolen of voetzolen met veel eelt kun-
nen onbevredigende resultaten opleveren, omdat ze niet
voldoende geleiden.

e Zorg ervoor dat u tijdens het wegen stil en recht staat.

* Wacht na zware lichamelijke inspanning enkele uren met
wegen.

* Wacht nadat u bent opgestaan ongeveer 15 minuten met
wegen, zodat het water in uw lichaam zich kan verdelen.

* Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van
belang is. Gewichtsschommelingen op korte termijn binnen
enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door
vochtverlies. Lichaamswater is echter van groot belang
voor het welzijn.

Beperkingen
Bij het vaststellen van het lichaamsvet en de andere waarden
kunnen afwijkende en niet aannemelijke waarden ontstaan bij:
¢ Kinderen die jonger zijn dan 10 jaar,
¢ Wedstrijdsporters en bodybuilders,
* Personen met koorts, een dialysebehandeling, oedeem-
symptomen of osteoporose,
e Personen die cardiovasculaire medicatie innemen (voor het
hart en vaatstelsel),
* Personen die bloedvatverwijdende of bloedvatvernauwen-
de medicatie innemen,
* Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen van de
benen in verhouding tot de gehele lichaamslengte (lengte
van de benen aanzienlijk korter of langer).

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Overzicht

1. Elektroden

2. Omlaag-toets \ (drukknop voorzijde)
3. Set-toets SET (drukknop voorzijde)

4. Omhoog-toets #\ (drukknop voorzijde)
5. Display

6. INGEBRUIKNAME

Batterijen plaatsen

Haal de batterijen uit de verpakking en plaats ze met de juiste
polariteit in de weegschaal (achterzijde van de weegschaal).
Wanneer de weegschaal niet werkt, verwijdert u de batterijen
volledig en plaatst u deze opnieuw.

Gewichtseenheid wijzigen

Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheid “kg”.
Schakel de weegschaal in door het weegschaaloppervlak kort
(ca. 1-2 seconden) met een voet te belasten. Wacht tot “0.0
kg” wordt weergegeven. Aan de achterzijde van de weegschaal
bevindt zich een toets waarmee de eenheid in “pond” of “sto-
ne” (Ib/st) kan worden gewijzigd.



Weegschaal plaatsen

Plaats de weegschaal op een vlakke, va-
ste ondergrond; een harde vloer is een
voorwaarde voor juiste metingen.

7. GEBRUIKERSGEGEVENS INSTELLEN

Om uw lichaamsvetpercentage en andere lichaamswaarden
te kunnen vaststellen, moet u de persoonlijke gebruikersgege-
vens invoeren.
De weegschaal beschikt over 10 geheugenplaatsen voor het
opslaan van de persoonlijke instellingen van bijvoorbeeld uw
gezinsleden en uzelf. Deze instellingen kunt u vervolgens weer
opvragen.
¢ Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond;
een harde vloer is een voorwaarde voor juiste metingen.
e Schakel de weegschaal in door het weegschaalopperviak
kort (ca. 1-2 seconden) met een voet te belasten. Wacht tot
0.0 kg” wordt weergegeven.
e Start het configureren van instellingen met de toets SET.
Op het display knippert de eerste geheugenplaats.
* Selecteer de gewenste geheugenplaats met de /N/\V/
-toets en bevestig de selectie met de SET-toets.
¢ Nu kunt u de volgende instellingen configureren:

Gebruikersgegevens | Instelwaarden
Gebruikers/personen | P-1 tot P-10
Lengte 100" tot 220 cm (3' 3,5" tot 7
2,5")

Leeftijd 10 tot 100 jaar
Geslacht Man ( 'ﬂ' ), vrouw (’é‘ )
Activiteitsniveau 1tots

Activiteitsniveaus

¢ Bij het selecteren van het activiteitsniveau is de middellan-
ge- en langetermijnbeschouwing doorslaggevend.

Activitelis- (|, 1o melijke activiteit

niveau

1 Geen.
Weinig: weinig en lichte lichamelijke

2 inspanning (bijvoorbeeld wandelen,
lichte werkzaamheden in de tuin,
gymnastiekoefeningen).
Gemiddeld: lichamelijke inspanning,

3 minstens 2 tot 4 keer per week, telkens 30
minuten.

4 Veel: lichamelijke inspanning, minstens 4
tot 6 keer per week, telkens 30 minuten.
Zeer veel: intensieve lichamelijke

5 inspanning, intensieve training of zware
lichamelijke werkzaamheden, dagelijks,
telkens minstens 1 uur.

* Waarden wijzigen: druk op de toets /N of N\ of houd
deze ingedrukt om de waarden snel te doorlopen.

* Invoer bevestigen: druk op de toets SET.

¢ Nadat de waarden zijn ingesteld, wordt ‘00 kg” op het dis-
play weergegeven.

¢ Ganuzolang 0.0 kg” wordt weergegeven met blote voeten

op de weegschaal staan.
¢ Na het wegen worden BMI, lichaamsvet (BF), lichaamswa-
ter, spiermassa, botmassa, BMR en AMR weergegeven.

@ Aanwijzing: uw gemeten gewicht is nu aan de geselecteer-
de gebruiker toegewezen en opgeslagen. Dit is noodzake-
lijk voor de automatische gebruikersherkenning.

8. GEBRUIK
8.1 Meting uitvoeren

Plaats de weegschaal op een vilakke, vaste ondergrond;
een harde vloer is een voorwaarde voor juiste metingen.

Gewicht meten, diagnose uitvoeren

Stap met blote voeten op de weegschaal en let erop dat u ru-
stig, met uw gewicht gelijkmatig verdeeld en met beide voeten
op de elektroden staat.

(D) AANWIJZING:

Als u een meting uitvoert terwijl u sokken draagt, is het resulta-
at van de meting niet correct.

De weegschaal begint meteen met de meting. Als eerste wordt
het gewicht weergegeven.

Als er een gebruiker is toegewezen, worden BMI, BF, lichaams-
water, spiermassa, botmassa, BMR en AMR weergegeven.

Het volgende wordt weergegeven:

1. Gewicht in kg

2. BIA-meting en interpretatiebalk

3. Geheugenplaats (bijv. “U1”)

4.BMI

5. Lichaamsvet in % (BF)

6. Lichaamswater in % ==

7. Spiermassa in % o=

8. Botmassa in kg =0

9. Caloriebehoefte in rust in kcal (BMR)
10. Caloriebehoefte bij activiteit in kcal (AMR)

1 bzw. 3
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(i) AANWIJZING:

bij twee of meer mogelijk herkende gebruikers veran-
dert de gebruiker in de displayweergave. Selecteer
de juiste gebruiker door op de T-toets te drukken.
Als er geen gebruiker wordt herkend, worden alleen het ge-
wicht en “U -“ weergegeven. Met de toetsen #/N/N/ kunt u
vervolgens de gebruiker selecteren.

Alleen gewicht meten

Ga met uw schoenen aan op de weegschaal staan. Blijf ru-
stig op de weegschaal staan en verdeel uw gewicht gelijkma-
tig over beide benen. De weegschaal begint meteen met de
meting.



Weegschaal uitschakelen
De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.
8.2 Resultaten beoordelen

Voor een eenvoudigere en duidelijke indeling worden uw waar-
den meteen op het display geinterpreteerd.

Percentage lichaamsvet
De volgende lichaamsvetwaarden in % zijn een richtlijn (raa-

De bepaling van het lichaamswater met deze weegschaal is
niet geschikt om medische conclusies te trekken over bijvoor-
beeld leeftijdsgebonden vochtophopingen. Raadpleeg indien
nodig uw arts. In principe moet naar een zo hoog mogelijk per-
centage lichaamswater worden gestreefd.

Spiermassa
De spiermassa in % ligt normaal gesproken binnen de volgen-
de bereiken:

dpleeg voor meer informatie uw arts)! Man
Man Leeftijd Weinig Normaal Veel
Leeftijd | Weinig | Normaal l\illiddelma- Veel 10-14 <44 % 44-57% >57%
9 15-19 <43% 43-56% >56 %
= 0, - 0, - 0, 0,
10-14 | <11% |[11-16% 16,1-21% | >21,1% 20-29 42% 49-54% ~54%
15-19 |<12% [12-17% 171-22% >22,1% 30-39 <41% 41-52% S50 %
20-29 |<13% |[13-18% 18,1-23% [ >23,1% 40-49 <40% 40-50% >50%
30-39 (<14% [14-19% 19,1-24% | >241% 50_59 <39% 39-48% ~48%
40-49 |<15% [15-20% 20,1-25% | >25,1% 6069 38% 38-47% S47%
50-59 <16% 16-21% 21,1—26% >26,1 % 70-100 <37% 37-46% >46 %
60-69 (<17% |[17-22% 221-27% >27,1% Vrouw
70-100 | <18% |[18-23% 23,1-28% >28,1% Leeftijd Weinig Normaal Veel
Vrouw 10-14 <36% 36-43% >43%
- 15-19 <35% 35-41% >41%
" - Middelma-
Leeftijd | Weinig | Normaal tig Veel 20-29 34% 34-39% >39%
10-14 |<16% |16-21% 21,1-26% [>21,1% 30-39 <33% 33-38% >60 %
15-19 | <17% |[17-22% 221-27% [>221% 40-49 <31% 31-36% >60 %
20-29 (<18% |[18-23% 231-28% [ >231% 50-59 <29% 29-34% >60 %
30-39 |<19% [19-24% 241-29% [ >24,1% 60-69 <28% 28-33% >60 %
40-49 [<20% |20-25% 251-30% | >251% 70-100 <27% 27-32% >60 %
50-59 |<21% [21-26% 26,1-31% >26,1%
Botmassa
60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% | >27,1% Onze botten zijn net zoals de rest van ons lichaam onderhevig
— — — aan natuurlijke opbouw-, afbraak- en verouderingsprocessen.
70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% | >28,1% De botmassa neemt tijdens de kinderjaren snel toe en bereikt

Bij sporters wordt vaak een lagere waarde vastgesteld. Af-
hankelijk van de beoefende sport, de trainingsintensiteit en de
lichamelijke gesteldheid kunnen waarden worden bereikt die
nog onder de vermelde richtwaarden liggen. Houd er echter
rekening mee dat er bij extreem lage waarden sprake kan zijn
van gevaren voor de gezondheid.

Percentage lichaamswater
Het lichaamswater in % ligt normaal gesproken binnen de vol-
gende bereiken:

Man

Leeftijd Slecht Goed Zeer goed
10-100 <50 % 50-65% >65%
Vrouw

Leeftijd Slecht Goed Zeer goed
10-100 <45% 40-60 % >60 %

Lichaamsvet bevat relatief weinig water. Bij personen met een
hoog percentage lichaamsvet kan het percentage lichaams-
water daarom onder de richtwaarden liggen. Bij duursporters
kunnen de richtwaarden vanwege een laag vetpercentage en
een grote spiermassa juist overschreden worden.
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het maximum als we 30 tot 40 jaar zijn. Naarmate we ouder
worden, neemt de botmassa dan weer iets af. Met gezonde
voeding (met name calcium en vitamine D) en regelmatige
lichamelijke beweging kunt u deze afbraak voor een deel te-
gengaan. Met gerichte spieropbouw kunt u de stabiliteit van
uw beendergestel extra versterken. Houd er rekening mee dat
deze weegschaal niet de complete botmassa aangeeft, maar
alleen het botmineraalgehalte (zonder vocht en zonder organi-
sche stoffen). De botmassa kan amper worden beinvioed, maar
schommelt licht binnen de beinvioedende factoren (gewicht,
lengte, leeftijd, geslacht). Hiervoor bestaan geen erkende richt-
lijnen en aanbevelingen.

/N LET OP:

Verwar de botmassa niet met de botdichtheid.

De botdichtheid kan alleen bij een medisch onderzoek (bijvoor-
beeld computertomografie of echoscopie) worden vastgesteld.
Daarom kunnen er met deze weegschaal geen conclusies met
betrekking tot veranderingen van de botten en de hardheid van
de botten (bijvoorbeeld osteoporose) worden getrokken.

BMR

De caloriebehoefte in rust (BMR = Basal Metabolic Rate) is de
hoeveelheid energie die het lichaam bij volledige rust nodig
heeft voor het in werking houden van de basisfuncties (bijvoor-
beeld als u 24 uur in bed ligt). Deze waarde is in belangrijke



mate afhankelijk van het gewicht, de lichaamslengte en de
leeftijd.

De waarde wordt bij de diagnoseweegschaal weergegeven in
de eenheid kcal/dag en aan de hand van de wetenschappelijk
erkende Harris-Benedict-formule berekend.

Deze hoeveelheid energie heeft uw lichaam in elk geval nodig
en moet in de vorm van voeding in het lichaam worden op-
genomen. Als u gedurende langere tijd minder energie tot u
neemt, kan dit schadelijk zijn voor de gezondheid.

AMR

De caloriebehoefte bij activiteit (AMR = Active Metabolic Rate)
is de hoeveelheid energie die het lichaam in actieve toestand
per dag verbruikt. Het energieverbruik van een mens stijgt bij
toenemende lichamelijke activiteit en wordt bij de diagnose-
weegschaal bepaald aan de hand van het aangegeven acti-
viteitsniveau (1-5).

Om het huidige gewicht te behouden, moet de verbruikte ener-
gie in de vorm van eten en drinken weer worden aangevuld in
het lichaam.

Wanneer gedurende langere tijd minder energie wordt toege-
voerd dan er wordt verbruikt, haalt het lichaam het verschil in
wezen uit de aangelegde vetreserves. Hierdoor neemt het ge-
wicht af. Als gedurende langere tijd echter meer energie wordt
toegevoerd dan volgens de berekende caloriebehoefte bij acti-
viteit (AMR) nodig is, kan het lichaam het energieoverschot niet
verbranden en wordt het overschot in het lichaam opgeslagen
als vet. Hierdoor neemt het gewicht toe.

Trends in de resultaten
@ AANWIJZING:

houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van
belang is. Gewichtsschommelingen op korte termijn binnen
enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door
vochtverlies.

Bij de interpretatie van de resultaten wordt uitgegaan van ve-
randeringen in het totaalgewicht en in het percentage lichaams-
vet, het percentage lichaamswater en de spiermassa, en de
tijdsduur waarin deze veranderingen hebben plaatsgevonden.
Snelle veranderingen binnen enkele dagen moeten worden
onderscheiden van veranderingen op middellange termijn (bin-
nen enkele weken) en veranderingen op lange termijn (binnen
enkele maanden).
In principe geldt dat veranderingen van het gewicht op korte
termijn bijna uitsluitend veranderingen van het watergehalte
zijn, terwijl veranderingen op middellange en lange termijn ook
het vetpercentage en de spiermassa kunnen betreffen.
¢ Als het gewicht op korte termijn afneemt, terwijl het per-
centage lichaamsvet toeneemt of gelijk blijft, hebt u alleen
vocht verloren - bijv. na een training, een bezoek aan de
sauna of een dieet dat enkel gericht is op snel afvallen.
¢ Als het gewicht op middellange termijn toeneemt en het
percentage lichaamsvet afneemt of gelijk blijft, kunt u ech-
ter waardevolle spiermassa hebben opgebouwd.
e Als het gewicht en het percentage lichaamsvet tegelijk af-
nemen, werkt uw dieet - u verliest vetmassa.
¢ In het ideale geval doet u tijdens uw dieet ook aan lichame-
lijke activiteit en fitness- of krachttraining. Daarmee kunt u
op middellange termijn uw spiermassa vergroten.
e Lichaamsvet, lichaamswater of spiermassa mogen niet
worden opgeteld (spierweefsel bevat ook bestanddelen
van lichaamswater).
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8.3 Overige functies

Gebruikerstoewijzing

Bij de diagnosemeting (blote voeten) is het toewijzen van maxi-
maal 10 aangemaakte weegschaalgebruikers mogelijk.

Bij een nieuwe meting wijst de weegschaal de meting toe aan
de gebruiker bij wie de laatst opgeslagen meetwaarde binnen
+/- 3 kg ligt. Bij twee of meer mogelijk herkende gebruikers ve-
randert de gebruiker in de displayweergave. Selecteer de juiste
gebruiker door op de #N/\/-toets te drukken.

Weegschaalgegevens wissen

Als u alle metingen en oude gebruikersgegevens volledig van
de weegschaal wilt verwijderen, schakelt u de weegschaal in
en houdt u ca. 6 seconden de UNIT-toets op de achterzijde van
de weegschaal ingedrukt.

Op het display wordt enkele seconden lang “CLr” weergege-
ven.

Dit is bijvoorbeeld nodig als gebruikers van de weegschaal on-
juist zijn ingesteld of als bepaalde gebruikers niet meer nodig
zijn.

Batterijen vervangen

Uw weegschaal geeft aan wanneer de batterijen moeten wor-
den vervangen. Wanneer u de weegschaal met bijna lege bat-
terijen gebruikt, wordt op het display “Lo” weergegeven en
wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld. In dat geval
moeten de batterijen worden vervangen (3 x AAA, 1,5 V).

(D) AANWIJZING:

* Gebruik altijd batterijen van hetzelfde type, hetzelfde merk
en dezelfde capaciteit wanneer u de batterijen vervangt.

¢ Gebruik geen oplaadbare accu’s.

¢ Gebruik geen batterijen die zware metalen bevatten.

9. REINIGING EN ONDERHOUD

Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.

U kunt het apparaat schoonmaken met een vochtige doek,
waarop u indien nodig een beetje afwasmiddel aanbrengt.

/N LET OP

¢ Gebruik nooit sterke oplos- en reinigingsmiddelen!
e Dompel het apparaat nooit onder in water!
¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine!



10. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Wanneer de weegschaal bij de meting een fout vaststelt, wordt
het volgende weergegeven:

Displayweer- | Oorzaak Oplossing

gave

U- Onbekende meting, | Selecteer de
omdat deze buiten | gebruiker door op
de grens van de de toetsen N/
gebruikerstoewijzing | \ te drukken.
ligt of omdat er
geen eenduidige
toewijzing mogelijk
is.

BF Err Het vetpercentage | Herhaal de meting
ligt buiten het op blote voeten
meetbare bereik of bevochtig
(minder dan 3% of | eventueel uw
meer dan 65%). voetzolen een

beetje.

oLd Het maximale Belast de
draagvermogen weegschaal niet
van 200 kg is met meer dan
overschreden. 200 kg.

Er wordt een De ondergrond is Plaats de

onjuist gewicht | niet vlak en vast weegschaal op

weergegeven. | (bijv. tapijt). een vlakke, vaste
ondergrond.

Er wordt een U staat niet rustig Probeer zo

onjuist gewicht | op de weegschaal. | min mogelijk te

weergegeven. bewegen.

Er wordt een Het nulpunt van Wacht tot de

onjuist gewicht | de weegschaal is weegschaal

weergegeven. | onjuist. vanzelf weer
uitgaat. Activeer
de weegschaal,
wacht tot “0.0
kg” wordt
weergegeven en
herhaal de meting.

Lo De batterijen vande | Vervang de
weegschaal zijn leeg. | batterijen van de

weegschaal.

BF - - - Een BIA-meting is Herhaal de meting
niet mogelijk. op blote voeten

of bevochtig
eventueel uw
voetzolen een
beetje. Blijf na
de weging op de
roestvrijstalen
elektroden
staan tot de
waarden van de
lichaamsanalyse
worden
weergegeven.
11. VERWIJDERING

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor
specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwer-
kingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U
bent wettelijk verplicht de batterijen correct te verwijderen.
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Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke

stoffen: E

Pb = batterij bevat lood,
Pb Cd Hg

Cd = batterij bevat cadmium,
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van

melpunten in uw land.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de

Hg = batterij bevat kwik.
zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden wegge-
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw ge-
meente.

gooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
12. TECHNISCHE GEGEVENS

Model: BF 400 BF 410
Afmetingen: 31x31x28cm | 35x30x2,8cm
Gewicht: 21704 2660 g
Meetbereik: 5-200 kg

Technische wijzigingen voorbehouden.

13. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Indhold

1. Leveringsomfang
2. Symbolforklaring ..
3. Tilsigtet brug.....
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger.
5. Beskrivelse af apparatet.
6. Ibrugtagning
7. Indstilling af brugerdata .
8. Anvendelse

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om
alt indhold er i aesken. Kontrollér fer brug, at apparatet og til-
beheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivlstilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anferte serviceadresse.

 Diagnosevaegt BF 400 eller BF 410

¢ 3x1,5V, AAA-batterier

¢ Denne betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejled-
ningen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel

Advarsel om risiko for personskade eller sundhe-
dsfare

Vigtigt

Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/
tilbehere

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap
CE-maerkning

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

Britisk overensstemmelsesvurdering

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @ko-
nomiske Union.

SR A PHEIHBO B B
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Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisnin-
gerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgzengelig for andre
brugere. Vedlzeg ogsé betjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

8.1 Udferelse af maling
8.2 Analyse af resultaterne.
8.3 Andre funktioner ...
9. Rengering og vedligeholdelse
10. S&dan leser du driftsprobleme
11. Bortskaffelse
12. Tekniske data..
13. Garanti

Apparatet ma ikke bruges af personer med medicins-
2\ | ke implantater (f.eks. en

/| pacemaker). Apparatet kan pavirke funktionen af
disse negativt.

Producent

Produktet og emballagekomponenterne skal adskil-
les og bortskaffes i henhold til de lokale bestem-
melser.

Importersymbol

Veegten ma aldrig belastes med mere
end 200 kg / 440 Ib / 31 st.

Fare for at vippe: Sta midt pa veegten.

A?’“
<

Fare for at glide: Sté aldrig op pa veeg-
ten med vade fodder.




>=

—

-

Stil veegten pé et jeevnt og plant under-
lag. Ikke et teeppe.

Leer apparatet at kende
Apparatets funktioner
Denne digitale vaegt er beregnet til vejning samt til registrering
af dine personlige fitnessdata.
Den er beregnet til personlig, privat brug.
Veegten har felgende funktioner, som kan bruges af op til 10
personer:
¢ Maling af kropsvaegt og BMI,
¢ Beregning af fedtprocent,
¢ Kropsvaeskeandel,
¢ Muskelandel,
¢ Knoglemasse,
¢ Grundleeggende og aktivt stofskifte.

Desuden har vaegten felgende ekstra funktioner:
o Skift mellem kilogram "kg”, pund "Ib” og stone “st”,
¢ Automatisk slukning,
e Angivelse af batteriskift, nar batterierne er ved at vaere tom-
me,
* Automatisk brugergenkendelse.

Maleprincippet

Denne veegt arbejder ud fra B.I.A.-princippet - bioelektrisk im-
pedansanalyse. | denne forbindelse maler en ikke maerkbar og
komplet ufarlig strem pa fa sekunder sammensaetningen af de
forskellige kropsandele.

Ved at male den elektriske modstand (impedans) og medreg-
ne konstante og individuelle veerdier (alder, hojde, ken, aktivi-
tetsgrad) kan fedtprocenten og andre kropsveerdier udregnes.
Muskelvaev og vand har en god elektrisk ledeevne og dermed
en lavere modstand. Derimod har knogler og fedtveev en dar-
ligere ledeevne, idet fedtcellerne og knoglerne yder stor mod-
stand.

Veer opmaerksom pa, at de veerdier, der males af diagnosevaeg-
ten, kun er en tilnzermelse af de faktiske, medicinske analy-
sevaerdier. Kun speciallaeger kan udfere en nojagtig beregning
af kropsfedt, kropsvaeske, muskelmasse og knoglemasse ved
hjeelp af medicinske metoder (f.eks. computertomografi).

3. TILSIGTET BRUG

Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker og til regis-
trering af deres personlige fitnessdata. Apparatet er kun bere-
gnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug.

4, ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

/N ADVARSEL

o Vaegten ma ikke bruges af personer med &
medicinske implantater (f.eks. pacema- ||
ker). Apparatet kan pavirke funktionen af |
disse negativt. i

¢ Apparatet ma ikke anvendes under gravidi-
tet.

e Sta ikke pa den yderste del af veegtens ene side: Fare for
at vippe!

* Batterierne kan veere livsfarlige hvis de sluges. Opbevar
derfor bade batterierne og veegten utilgaengeligt for bern.
Sag straks laegehjeelp, hvis der er blevet slugt et batteri.

¢ Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kvael-
ning).

¢ St& ikke op pé veegten med vade fodder, eller nar overfla-
den er fugtig. Der er risiko for at glide!

Sikkerhedsanvisninger vedrorende batterier-
ne i apparatet

e Batterierne skal altid iszettes korrekt og under hensyntagen
til polariteterne (+ / -). Hold batterierne rene og terre, og
hold dem vaek fra vand. Veelg altid den rigtige batteritype.

e Batteriet og kontakterne pé batterirummet ma aldrig korts-
luttes.

¢ Batterier ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skil-
les ad, deformeres, indkapsles eller modificeres.

e Batterier ma aldrig svejses eller loddes.

e Batterier af forskellig produktion, kapacitet (ny og brugt),
starrelse og type ma aldrig blandes i et apparat.

* Eksplosionsfare! Hvis disse forholdsregler ikke overhol-
des, kan det medfere personskade, overophedning, laeka-
ge, udluftning, brud, eksplosion eller brand.

e Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage
beskyttelseshandsker pa og rense batterirummet med en
tor klud.

® Hvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller
ojne, skal stedet vaskes med vand, hvorefter der soges
leege.

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekke-
vidde. Ved indtagelse, kontakt omgéende lzege.

e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en
voksen.

e Batterier skal opbevares pa afstand af metalgenstande i
godt ventilerede, torre og kelige rum.

e Batterier ma aldrig udseettes for direkte sollys eller regn.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i laengere tid, skal batteri-
erne tages ud af apparatet.

¢ Afladede batterier skal bortskaffes omgaende og korrekt.
Batterier ma aldrig breendes.

* Batterier med forskellige elektrokemiske systemer skal op-
bevares separat, nar de skal bortskaffes.

(i) Generelle anvisninger

e Vaer opmeerksom pa, at der af tekniske arsager kan fore-
komme maletolerancer, da der ikke er tale om en kalibreret
veegt til professionel, medicinsk brug.

¢ Vaegtens baereevne er maks. 200 kg (440 Ib/31 st). Under
vejningen og bestemmelsen af knoglemassen vises resul-
taterne i trin pa 100 g (0,2 Ib/0-19 st: 0,2 Ib; 20-31 st: 1 Ib).

¢ Maleresultaterne for kropsfedt-, kropsveeske- og muske-
landel vises i trin pa 0,1 %.

e Kaloriebehovet angives i trin pa 1 kcal.

¢ Ved keb af vaegten er den indstillet til enhederne "cm” og
"kg”.

e Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag. Et fast underlag
er en forudseetning for korrekte malinger.

* Reparationer ma kun udferes af Beurers kundeservice eller
autoriserede forhandlere. Kontrollér dog altid batterierne,
og udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.



Opbevaring og vedligeholdelse
Méleveerdiernes nejagtighed og apparatets levetid afhaenger
af, hvordan du behandler apparatet:

/N BEMERK

¢ Apparatet skal rengeres en gang imellem. Anvend ingen
skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under
vand.

e Sorg for, at der ikke kommer vaeske ind i veegten. Nedsaenk
aldrig veegten i vand. Skyl den aldrig under rindende vand.

e Stil aldrig genstande pa veegten, nar den ikke er i brug.

¢ Brug ikke for stor kraft eller spidse genstande til at trykke
pa knappen.

o Udsaet ikke vaegten for hoje temperaturer eller kraftige elek-
tromagnetiske felter (f.eks. mobiltelefoner).

¢ Beskyt apparatet mod sted, fugt, stev, kemikalier, kraftige
temperatursvingninger og varmekilder (ovn, radiator) for teet
pa apparatet.

Generelle tip

¢ Vgj dig helst p& samme tidspunkt af dagen (helst om mor-
genen), efter at du har veeret pa toilettet, ikke har spist og
ikke har taget toj pa. P4 den made opndr du resultater, der
kan sammenlignes.

e Vigtigt i forbindelse med malingen: Malingen af fedtprocen-
ten skal ske barfodet. Det kan veere hensigtsmaessigt at
fugte fodsalerne en smule.

¢ Helt torre fodsaler, eller fodsaler med meget hard hud, kan
resultere i utilfredsstillende resultater, idet deres elektriske
ledeevne er for lav.

e Sta ret og stille under vejningen.

e \ent et par timer efter uvant fysisk anstrengelse.

e Vent ca. 15 minutter, efter at du er stdet ud af sengen, sa
vandet i kroppen kan fordele sig.

e Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at det kun er den
langfristede tendens, der teeller. Normalt forekommer der
kortfristede eendringer af veegten inden for et par dage pa
grund af veesketab; kropsvaesken spiller dog en vigtig rolle
i forbindelse med vores velveere.

Begraensninger
| forbindelse med malingen af fedtprocenten og evrige veerdier
kan der blive malt afvigende og usandsynlige resultater hos:
* Born under ca. 10 ér,
» Konkurrenceatleter og bodybuildere,
¢ Personer med feber, i dialysebehandling, med edemsymp-
tomer eller osteoporose,
e Personer, som er under behandling med kardiovaskulaer
medicin (til behandling af hjerte-kar-systemet),
¢ Personer, som er under behandling med medikamenter til
udvidelse eller sammentraekning af blodkarrene,
* Personer med betydeligt anatomisk afvigende ben i forhold
til den samlede legemsstarrelse (for lange eller for korte
ben).

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

Oversigt
1. Elektroder

2. Ned-knap N/ (trykknap pa forsiden)
3. Set-knap SET (trykknap pa forsiden)
4. Op-knap &\ (trykknap pa forsiden)
5. Display

6. IBRUGTAGNING

Isaetning af batterier
Tag batterierne ud af den beskyttende emballage, og iseet
batterierne (pa bagsiden af veegten) i overensstemmelse med
markeringerne. Viser vaegten ingen funktion, skal batterierne
fiernes helt og iseettes igen.

/Andring af vaegtenheden

Ved kegb af veegten er den indstillet til enheden “kg”.
Teend for veegten ved at treede kort pa treedefladen
(i ca. 1-2 sekunder) med den ene fod. Vent, indtil der star *0.0
kg” pa displayet. Pa bagsiden af veegten findes der en knap,
med hvilken der kan skiftes til "pund” og "stones” (Ib, st).

Opstilling af vaegten

Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag,
et fast underlag er en forudsaetning for en
korrekt maling.

>y

7. INDSTILLING AF BRUGERDATA

For du kan beregne din fedtprocent og andre kropsveerdier,
skal du gemme dine personlige brugerdata.
Veegten har 10 brugerhukommelsespladser, hvor du og eksem-
pelvis din familie kan gemme jeres personlige indstillinger og
hente dem frem igen.
¢ Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag. Et fast underlag
er en forudszetning for korrekte malinger.



e Teend for veegten ved at treede kort pa treedefladen (i ca.
1-2 sekunder) med den ene fod. Vent, indtil der star "0.0
kg” pa displayet.

o Start indstillingen med knappen SET. Den forste hukom-
melsesplads blinker pa displayet.

* Vzelg den anskede hukommelsesplads med knappen #N/
N/, og bekraeft ved at trykke pa SET—knappen.

¢ Nu kan du foretage folgende indstillinger:

Brugerdata Indstillingsvaerdier
Brugere/personer | P-1 til P-10
Hojde 100 til 220 cm (3' 3,5" til 7' 2,5")
Alder 10 il 100 &r
Kon mand (”) kvinde ’l‘)
Aktivitetsgrad 1til5

Aktivitetsgrad

¢ | forbindelse med valg af aktivitetsgraden er det mellem- og
langfristede niveau af betydning.

Aktivitetsgrad | Fysisk aktivitet
1 Ingen.
Lav: F& og lette fysiske anstrengelser
2 (f.eks. gature, let havearbejde, gym-
nastiske ovelser).
Middel: Fysiske anstrengelser, mindst 2
3 til 4 gange om ugen, 30 minutter hver
gang.
4 Heoj: Fysisk anstrengelse, mindst 4 til 6
gange om ugen i 30 minutter hver gang.
Meget hgj: Intensive fysiske anstrengel-
5 ser, intensiv treening eller hardt fysisk
arbejde, mindst 1 time hver dag.

e /ndring af veerdier: Tryk pa knappen #\ eller N/, eller
hold den nede for at gennemga veerdierne hurtigere.

o Bekraeft valget: Tryk pa knappen SET.

o Nér vaerdierne er blevet indstillet, vises "0.0 kg” pa display-
et.

e Stil dig barfodet pa veegten, mens
playet.

e Efter vejningen vises BMI, fedtprocent (BF), veeskeandel,
muskelandel, knoglemasse, BMR og AMR.

() BEMARK:

Nu er den vejede veegt blevet gemt under den valgte bruger.
Dette er nedvendigt i forbindelse med den automatiske bru-
gergenkendelse.

8. ANVENDELSE
8.1 Udferelse af maling

Stil vaegten pa et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er
en forudsaetning for en korrekt méling.

Udforelse af vejning og diagnose
Sté op pa veegten med bare fedder, og sta roligt med veegten
ligeligt fordelt og med begge fedder pa elektroderne.

0.0 kg” vises pa dis-

® Bemaerk: Hvis der udferes en maling med sokker, er méle-
resultatet ikke korrekt.

Vaegten begynder vejningen med det samme. Forst vises vaeg-

ten.
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Hvis der er tilknyttet en bruger, vises BMI, BF, vand, muskler,
knogler, BMR og AMR.

Folgende vises:

1. Veegt i kg

2. BIA-maling og fortolkningsgrafik

3. Brugerhukommelsesplads (f.eks. "U1”)
4.BMI

5. Fedtprocent i % (BF)

6. Veeskeandel i % =~

7. Muskelmasse i % €=

8. Knoglemasse i kg =0

9. Grundlaeggende stofskifte i kcal (BMR)
10. Aktivt stofskifte i kcal (AMR)

1bzw. 3

524,

B BF == &= o=0 BHR M sge o & 4}%&&@

“‘EDU? 00 i UUUUaUDDDE DDDDE DDDjDDDDDDDDDDDDUUDDUDDDDDUUU.

45678910

(i) BEMZRK:

Huvis to eller flere mulige brugere genkendes, skifter brugeren pa
displayet. Vaslg den enskede bruger ved tryk pa SET-knappen.
Hvis der ikke genkendes nogen bruger, vises kun veegten og
”U -”. Derefter kan du veelge en bruger med knapperne /\

Kun vejning

Stil dig pa veegten med sko pa. Stil dig roligt pa veegten med
en jeevn fordeling af vaegten pa begge ben. Vaegten begynder
vejningen med det samme.

Slukning af vaegten
Veegten slukkes automatisk.
8.2 Analyse af resultaterne

Med henblik p& en nemmere og forstaelig klassificering fortolk-
es dine veerdier direkte pa displayet.



Fedtprocent
Nedenstaende fedtprocentveerdier i % er vejledende (yderli-
gere informationer fas hos lzegen!)

Muskelandel
Muskelandelen i % ligger normalt inden for felgende omréader:

Mand
Mand Alder lidt normalt meget
Alder lidt normalt middel meget 10-14 <44% 44-57% S57%
10-14 | <11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 15219 3% 13-56% S56%
15-19 | <12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 20-29 0% 1D51% S54%
20-29 |[<13% |13-18% | 18,1-23% |>23,1% 30-39 % 1-50% S50%
30-39 | <14% |[14-19% |19,1-24% |>24,1% 20-19 0% 20°50% S50%
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 50-59 39% 39-48% S18%
50-59 |<16% |16-21% 21,1-26 % >26,1% 60-69 <38% 38-47% S47 %
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1% 70-100 <37% 37-46% >46 %
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% | >28,1% Kvinde
Kvinde Alder lidt normalt meget
Alder | lidt normalt | middel meget 10-14 <36% 36-43% >43%
10-14 | <16% |16-21% |21,1-26% |>21,1% 15-19 <85% 35-41% >41%
15-19 | <17% |17-22% | 22,1-27% |>22,1% 20-29 <34% 34-39% >89%
20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>23,1% 30-39 <33% 33-38% >60%
30-39 | <19% |19-24% |241-29% |>24,1% 40-49 <81%  |31-36% >60%
40-49 |<20% |20-25% |251-30% |>251% 50-59 <29% 29-84% >60%
50-59 |<21% [21-26% |26,1-31% |>26,1% 60-69 <28% 28-33% >60%

70-100 <27% 27-32% >60%
60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% | >27,1%
70-100 |<23% [23-28% |28,1-33% | >28,1% Knoglemasse

Hos sportsudevere registreres der ofte en lavere veerdi. Afhaen-
gigt af idraetsgren, treeningsintensitet og fysisk tilstand kan der
opnas veerdier, som ligger under de anforte referenceveerdier.
Vaer opmaerksom pa, at ekstremt lave veerdier kan veere sund-
hedsskadelige.

Kropsveeskeandel
Kropsveeskeandelen i % ligger normalt inden for felgende om-
rader:

Mand

Alder Darligt Godt meget godt
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Kvinde

Alder Darligt Godt meget godt
10-100 <45% 40-60 % >60 %

Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan personer
med en hgj fedtprocent have en kropsvaeskeandel, som ligger
under standardvzerdierne. Omvendt kan standardveerdierne
overskrides hos sportsudevere pa grund af den ringe fedtpro-
cent og store muskelandel.

Kropsvaeskeundersogelserne med denne vaegt er ikke egnet
til at drage medicinske konklusioner om f.eks. aldersbetingede
vandophobninger. Sperg din laege, hvis du er i tvivl. Som hove-
dregel skal man straebe efter en hgj kropsvaeskeandel.
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Lige som resten af kroppen er vores knogler udsat for naturli-
ge opbygnings-, nedbrydnings- og eeldningsprocesser. | bar-
ndommen @ges knoglemassen, og i en alder pa 30 til 40 &r
nar den sit maksimum. Med alderen reduceres knoglemassen
en smule. Med en sund kost (iszer calcium og D-vitaminer) og
regelmaessig motion kan man i en vis grad modvirke denne til-
bagegang. Ved hjeelp af malrettet muskeltreening kan man ege
knoglestrukturens stabilitet yderligere. Veer opmaerksom pa, at
denne vaegt ikke viser den komplette knoglemasse. Den viser
kun knoglemineralandelen (uden vandindhold og uden orga-
niske stoffer). Knoglemassen er sveer at pavirke, men den kan
variere en smule inden for de faktorer, der pavirker den (veegt,
hejde, alder, ken). Der findes ingen anerkendte retningslinjer
og anbefalinger.

/A vigTIGT:

Veer forsigtig med ikke at forveksle knoglemasse med kno-
gletaethed.

Knogleteetheden kan kun males ved en medicinsk undersegel-
se (f.eks. computertomografi, ultralydsundersogelse). Derfor
kan der ikke treeffes konklusioner om gendringer af knoglerne
og deres hardhed (f.eks. osteoporose) ved hjeelp af denne
vaegt.

BMR

Det grundlaeggende stofskifte (BMR = Basal Metabolic Rate)
er den maengde energi, kroppen har brug for under fuldsteen-
dig hvile for at kunne opretholde de grundiaeggende funktioner
(f.eks. hvis man ligger i sin seng i 24 timer). Denne veerdi af-
haenger primzert af vaegt, hojde og alder.

Diagnoseveegten viser BMR i enheden kcal/dag, og den bliver
beregnet ud fra den videnskabeligt anerkendte Harris-Bene-
dict-formel.

Denne maengde energi har kroppen under alle omstaendighe-
der brug for, og den skal tilferes til kroppen i form af mad. Hvis



du i leengere tid tilforer kroppen mindre energi, kan det veere
sundhedsskadeligt.

AMR

Det aktive stofskifte (AMR = Active Metabolic Rate) er den
meengde energi kroppen har brug for hver dag, nar du er ak-
tiv. En persons energiforbrug stiger i takt med stigende fysisk
aktivitet, og diagnoseveegten beregner det ved hjeelp af den
indstillede aktivitetsgrad (1-5).

For at opretholde den aktuelle veegt skal kroppen tilfores den
meengde energi, den forbruger, i form af mad og drikkevarer.
Hvis der over en lzengere periode tilferes mindre energi end der
forbruges, henter kroppen hovedsageligt den manglende ener-
gi fra kroppens fedtdepoter. Dermed gér man ned i veegt. Hvis
man derimod i leengere tid tilferer kroppen mere energi end
hvad det aktive stofskifte (AMR) forbreender, kan kroppen ikke
forbreende den overskydende energi, som derfor bliver lagret i
kroppen i form af fedt, hvorved vaegten stiger.

Resultaternes tidsmaessige sammenhang
@ BEMZRK:

Veer opmeerksom pa, at det kun er den langfristede tendens,
der teeller. Kortfristede aendringer af vaegten inden for et par
dage skyldes normalt veesketab.

Fortolkningen af resultaterne retter sig efter @ndringer i den
samlede veegt og procentdelen af kropsfedt-, kropsveeske-
og muskelandel samt efter det tidsrum, hvori disse aendringer
sker.

Der skal skelnes mellem kortfristede eendringer inden for et par
dage og mellemfristede zendringer (inden for nogle uger) og
langfristede aendringer (méneder).

Som hovedregel kan man g ud fra, at kortfristede aendringer af
veegten naesten udelukkende skyldes zendringer af vaeskean-
delen. Hvorimod mellem- og langfristede aendringer ogsa kan
skyldes aendringer af fedtprocent og muskelmasse.

e Hvis vaegten falder kortfristet samtidigt med at fedtprocen-
ten stiger eller forbliver uzendret, skyldes det udelukkende
vaesketab - f.eks. efter treening, saunabeseg eller p& grund
af en diget, der udelukkende har til formal at opna et hurtigt
veegttab.

o | tilfeelde af mellemfristet veegtforagelse i forbindelse
med stigende eller ugendret fedtprocent, kan sendringen
skyldes tab af veerdifuld muskelmasse.

e Hvis vaegten og fedtprocenten falder pa samme tid, virker
din dizet og du reducerer din fedtmasse.

e |deelt set skal du understotte din diset med fysisk aktivitet,
fitness eller veegttreening. Dermed kan du p& mellemlangt
sigt @ge din muskelandel.

e Fedtprocent, vaeskeandel og muskelandel mé ikke laegges
sammen (muskelveev indeholder ogsa kropsvaeske).

8.3 Andre funktioner
Brugertilknytning

En brugertilknytning af maks. 10 oprettede brugere af vaegten
er mulig ved diagnosemaling (barfodet).

Ved en ny maling tilknytter vaegten méalingen til den bruger, hvis
sidste gemte malevaerdi 14 inden for +/-3 kg. Hvis to eller flere
mulige brugere genkendes, skifter brugeren pa displayet. Veelg
den enskede bruger ved tryk pé knapperne ZN\/\/.

Sletning af veegtdata

Hvis du vil slette alle malinger og gamle brugerdata pa veegten
fuldsteendigt, skal du teende vaegten og trykke pa UNIT-knap-
pen pa bagsiden af vaegten i ca. 6 sekunder.

P4 displayet vises "CLr” i nogle sekunder.

Dette er nedvendigt, hvis du f.eks. vil slette brugere af veegten,
som er oprettet forkert, eller hvis nogle brugere ikke laengere
bruger vaegten.

Udskiftning af batterierne

Din veegt er udstyret med et symbol for batteriskift. Hvis vaeg-
ten anvendes med for svage batterier, viser displayet "Lo”, og
veegten slukker automatisk. Batterierne skal i s& fald udskiftes
(3x 1,5V AAA).

() BEMZERK:
¢ Brug batterier af samme type, samme maerke og med
samme kapacitet, hver gang du udskifter batterierne.
¢ Brug ikke genopladelige batterier.
¢ Brug ikke batterier, der indeholder tungmetaller.

9. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengeres en gang imellem.
Anvend en let fugtig klud evt. med lidt rengeringsmiddel til at
rengere vaegten.

Bemazerk
¢ Brug aldrig aggressive oplesnings- eller rengeringsmidler!
¢ Nedsaenk ikke apparatet i vand!
* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen!

10. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLE-
MER

Hvis veegten registrerer en fejl i forbindelse med en maling,
vises folgende:

Display Arsag Losning

uU- Ukendt maling, da det | Veelg den enskede
ikke er muligt at tilk- | bruger ved tryk pa
nytte en bruger eller | knapperne Z\
foretage en entydig | /\/.
identificering.

BF Err Fedtprocenten ligger | Gentag malingen
uden for det mélbare | med bare fodder,
omrade (mindre end | og fugt eventuelt
3 % eller storre end | fodsalerne en
65 %). smule.

oLd Den maksimale Belast maksimalt
bzereevne p& 200 kg | veegten med 200
er blevet overskredet. | kg.

Der vises Ikke et fast underlag, | Stil veegten pa

en forkert f.eks. teeppe. et jeevnt og fast

vaegt. underlag.

Der vises Du stér uroligt. Sté s4 stille som

en forkert muligt.

veegt.

Der vises Vaegten har et forkert | Vent, indtil vaegten

en forkert nulpunkt. slukker automatisk.

vaegt. Teend for veegten,
vent pg, at 0.0 kg”
vises, og gentag
derefter malingen.

Lo Batterierne i veegten er | Udskift veegtens
afladede. batterier.




Display f\rsag Losning

BF - - - BIA-méling ikke Gentag malingen
mulig. med bare fodder,
og fugt eventuelt
fodsalerne en
smule. Bliv stéende
pa elektroderne i
rustfrit stal efter
vejningen, indtil
kropsanalysevaer-
dierne vises.

11. BORTSKAFFELSE

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt
meerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugsplad-
ser og hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at
bortskaffe batterierne p& miljovenlig vis.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium, E

Hg = batteriet indeholder kviksglv.

Pb Cd Hg

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen
med almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent. Borts-
kaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.

Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet E

vedrorende affald af elektrisk og elektronisk udstyr —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis
du har andre spergsmal.

12. TEKNISKE DATA
Model: BF 400 BF 410
Mal: 31x31x2,8cm [ 35x30x2,8cm
Veegt: 2170g 2660 g
Méaleomrade: | 5-200 kg

Ret til tekniske sendringer forbeholdes.

13. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantihaefte.

69

Med forbehold for fejl og sendringer



L

Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen
fér framtida bruk. Se till att bruksanvisningen ér tillgénglig for andra anvandare. Om produkten dverlats till
nagon annan ska bruksanvisningen félja med.

Innehall
1. | férpackningen ingér foljande...
2. Teckenforklaring
3. Avsedd anvéandning
4. Varnings- och sékerhetsinformation.
5. Beskrivning av produkten...
6. Borja anvanda végen...
7. Stélla in anvandardata.
8. Anvandning

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera att produktfdrpackningen ar oskadad och att alla
delar finns med. Fére anvéndning bér du kontrollera att pro-
dukten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att allt
férpackningsmaterial har avidgsnats. Anvand den inte i tvek-
samma fall utan vand dig i stallet till aterforsaljaren eller till var
serviceadress.

¢ Diagnosvag BF 400 och BF 410

e 3 st. 1,5 V-batterier av typ AAA

¢ Denna bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pé typskylten for produkten.

Varning

Varning gallande risk fér personskada eller halsofara
Obs!

Sakerhetshénvisning géllande skador pé produkten/
tillbehor

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

Se bruksanvisningen

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehéller skadliga &mnen ska inte
kasseras som hushallsavfall

HIl=Be B> B

3
o
2
3

Markning for identifiering av férpackningsmaterial.

A = materialférkortning, B = materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong
CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella riktlinjer.

L

UKCA-marke

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

Produkten far inte anvandas av personer som har
medicinska implantat (t.ex.
pacemaker). Implantatens funktion kan paverkas.
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8.1 Mata
8.2 Beddma resultaten ...
8.3 Ovriga funktioner
9. Rengoring och underhall ....
10. Vad gér jag om det uppstar problem? ..
11. Avfallshantering ..
12. Tekniska specifikationer
13. Garanti

Tillverkare

]

Separera produkten och férpackningskomponenter-
na och avfallshantera enligt kommunala foreskrifter.

Symbol fér importdr

@
®

Belasta inte vdgen med mer 4n 200 kg
/4401b/ 31 st.

Produkten kan tippa: Stall dig i mitten
av vagen.

Halkrisk: Stéll dig inte p& vagen med
bléta fotter.

Stall vagen pa ett jamnt underlag. Inte
pa en matta.




Presentation av produkten
Produktens funktioner
Den hér digitala vagen &r avsedd for vagning och diagnos av
en personlig halsoprofil.
Vagen &r endast avsedd for privat bruk.
Vagen har foljande funktioner, som kan anvéndas av upp till
10 personer:
* matning av kroppsvikt och BMI,
* visning av andelen kroppsfett,
¢ andel vatten i kroppen,
¢ andel muskelmassa,
* benmassa,
e basalférbranning och foérbranning vid aktivitet.
Vagen har dessutom foljande extrafunktioner:
* mdjlighet att véxla mellan kilo (’kg”), pound ("Ib”) och
stone ("st”),
¢ automatisk avstangningsfunktion,
e funktion som varnar nér batterierna haller pa att ta slut,
¢ automatisk anvéndaridentifiering.

Matprincipen

Vagen arbetar enligt BIA-principen, det vill sdéga med bioelekt-
risk impedansanalys. En knappt mérkbar och helt ofarlig strém
avges och gor det méjligt att p& bara nagra sekunder faststélla
andelen kroppsfett.

Med den har matningen av det elektriska motstandet (impe-
dansen) samt anvandning av konstanter och individuella vér-
den (alder, langd, kon, grad av fysisk aktivitet) kan andelen
kroppsfett och andra varden i kroppen avgoéras. Muskelvéavnad
och vatten leder elektricitet val och ger darfor ett lagt motstand.
Ben och fettvavnad daremot har 1ag ledningsformaga, efter-
som fettcellerna och benen knappt leder nagon strém alls pa
grund av mycket hogt motstand.

Observera att de varden som diagnosvégen visar bara &r en
uppskattning av de medicinska, verkliga analysvérdena for
kroppen. Endast en specialistlékare kan gdra en exakt analys
av kroppsfett, vattenhalt, muskelmassa och benmassa med
medicinska metoder (t.ex. datortomografi).

3. AVSEDD ANVANDNING

Produkten &r endast avsedd for vgning av manniskor och re-
gistrering av dina personliga hdlsodata. Produkten &r endast
avsedd for privat bruk i hemmet och inte for medicinskt eller
kommersiellt bruk.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

/N VARNING

* Vagen far inte anvindas av personer som &
har medicinska implantat (t.ex. pacema- ||
ker). Implantatens funktion kan paverkas. |

e Far ej anvandas under graviditet. :

o Stall dig aldrig langst ut pa vagens ena kant.
Produkten kan tippa!

e Batterier som svéljs kan férorsaka livshotande skador. For-
vara batterierna och vagen utom rackhall foér barn. Om ett
batteri svéljs ska lakare omedelbart uppsdkas.

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvév-
ning).

e Obs! Stéll dig aldrig pa vagen med bléta fétter eller nér va-
gen &r fuktig p& ovansidan. Halkrisk!

¢ Anvisningar for hantering av batterier
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Séakerhetsanvisningar fér hantering av batterier

e Sétt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polarite-

ten (+/-). Hall batterierna rena och torra och férvara dem péa
avstand fran vatten. VAl alltid rétt batterityp.

e Kortslut aldrig batterierna eller batterifackskontakterna.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas
isar, deformeras eller kapslas in.

e Svetsa eller [6d aldrig pé batterier.

¢ Blanda aldrig batterier av olika slag, kapacitet (nya och be-
gagnade), storlek och typ i en produkt.

¢ Risk for explosion! Om ovanstéende anvisningar inte foljs
kan det leda till personskador, dverhettning, lackage, luft-
ning, brott, explosion eller brand.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr
trasa. Skyddshandskar ska baras vid rengéringen.

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud
eller 6gon ska det berérda omradet skéljas med rikliga
maéngder vatten. Uppsdk lakare.

¢ Risk for svaljning! Forvara batterier utom rackhall fér barn.
Kontakta lakare omedelbart vid fértaring.

e Lat aldrig barn byta batterier utan uppsikt av en vuxen.

e Forvara batterier pa avstand fran metallféremal i ett val ven-
tilerat, torrt och svalt utrymme.

o Utsétt inte batterierna for direkt solljus eller regn.

* Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid ska
batterierna tas ut ur produkten.

¢ Kassera urladdade batterier omedelbart och enligt lokala
foreskrifter. Slang aldrig batterier i dppen eld.

¢ Vid avfallshantering ska batterier med olika elektrokemiska
system f6rvaras atskilda.

() Allman information

¢ Observera att tekniska mattoleranser kan férekomma, ef-
tersom vagen inte &r avsedd for professionellt, medicinskt
bruk.

e Vagens kapacitet & max. 200 kg (440 Ib / 31 st). Vid vag-
ning och vid analys av benmassa visas resultaten i steg om
100 g (0,2 Ib/0-19 st: 0,2 Ib; 20-31 st: 1 Ib).

o Matresultaten fér andelen kroppsfett, vatten och muskel-
massa visas i steg om 0,1 %.

e Kaloribehovet visas i steg om 1 kcal.

e Vid leveransen ar véagen installd p& enheterna "cm” och
"kg”.

e Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. Korrekt va-
gning kan endast garanteras om vagen star pa ett stabilt
underlag.

e Reparationer far endast utféras av Beurers kundservice
eller véra auktoriserade &terférséljare. Prova dock alltid att
batterierna fungerar och byt ut dem om det behdvs innan
du reklamerar produkten.

Férvaring och skotsel
De uppmatta vardenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur val den skéts:

/N oBs

* Produkten boér rengdras med jamna mellanrum. Anvénd
inga starka rengéringsmedel och hall aldrig produkten un-
der vatten.

e Se till att inga vatskor kommer i kontakt med végen. Doppa
aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av vgen under rinnande
vatten.

e Stall inga foremal p& vagen nér den inte anvands.

e Tryck inte p& knapparna med vald eller spetsiga foremal.

e Utsatt inte vagen for hdga temperaturer eller kraftiga elekt-
romagnetiska félt (t.ex. fran en mobiltelefon).



¢ Skydda produkten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, kraf-
tiga temperaturvariationer och placera den inte for néra var-
mekallor (kaminer, vdrmeelement).

Allménna tips

e For att du ska kunna jamféra din vikt bor du varje gang vaga
dig vid samma tid pa dygnet (helst pa morgonen), efter fors-
ta toalettbesoket, pa fastande mage och utan klader.

e Viktigt vid métningen: Méatning av kroppsfett maste utféras
barfota och det kan vara lampligt att fukta fotsulorna Iatt

e Helt torra eller mycket harda fotsulor kan ge missvisande
resultat, eftersom de inte r tillrackligt elektriskt ledande.

e St& rakt och stilla under méatningen.

e Vinta nagra timmar efter fysisk anstrangning som inte &r
normal for dig.

e Vanta i ca 15 minuter efter att du har gatt upp sa att det
vatten som finns i kroppen hinner férdelas.

e Det ar viktigt att observera att det enbart &r den langsikti-
ga trenden som réknas. | regel beror kortsiktiga viktforan-
dringar inom négra f& dagar pa vatskeforlust; andelen vat-
ten i kroppen spelar dock en viktig roll fér valbefinnandet.

Begransningar
Vid visning av andelen kroppsfett och ytterligare vérden kan
avvikande och osannolika resultat uppsta for féljande perso-
ner:
¢ Barn under ca 10 ér,
e Tavlingsidrottare och kroppsbyggare,
 Personer med feber, 6demsymtom, osteoporos eller som
genomgar dialysbehandling,
¢ Personer som star under kardiovaskuldr medicinering (me-
dicinering av hjart-karlsystemet),
¢ Personer som star under kérlvidgande eller kdrlsammand-
ragande medicinering,
 Personer med stora anatomiska avvikelser i benen i for-
hallande till kroppsstorleken (benen avsevart kortare eller
langre &n normalt).

5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

2 34 5

Oversikt

1. Elektroder

2. Av-knapp N/ (tryckknapp pa framsidan)
3. Set-knapp SET (tryckknapp pa framsidan)
4. Pé-knapp #\ (tryckknapp pé framsidan)
5. Display
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6. BORJA ANVANDA VAGEN

Sétta i batterier

Ta ut batterierna fran forpackningsskyddet och sétt i dem i va-
gen med polerna vanda &t rétt hall (vagens baksida). Om vagen
inte fungerar tar du ut batterierna helt och sétter i dem igen.

Byta viktenhet

Vid leveransen ar vagen installd pa viktenheten “kg”. Starta
vagen genom att placera en fot pa stegytan en kort stund (ca
1-2 sekunder). Vanta tills *0.0 kg” visas pa displayen. P4 ba-
ksidan av vagen finns en knapp for att stélla om till enheterna

"pounds” och "stones”.

Placering av vagen
Stallvagen paett plantoch stabiltunderlag. .
En korrekt vagning kan endast garanteras
om vagen star pa ett stabilt underlag.

S~

7. STALLA IN ANVANDARDATA

For att ta reda pa andelen kroppsfett och andra kroppsvarden
maste du spara dina personliga anvandardata.

Vagen har tio minnesplatser dér du och exempelvis dina famil-
jemedlemmar kan spara och visa personliga instéliningar.

¢ Still vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt
vigning kan endast garanteras om vagen star pa ett
stabilt underlag.

e Starta vagen genom att placera en fot pa stegytan en kort
stund (ca 1-2 sekunder). Vénta tills 0.0 kg” visas pa dis-
playen.

¢ Paborja instaliningen med knappen SET. Den férsta min-
nesplatsen blinkar pa displayen.

o Valj 6nskad minnesplats med #/N\/\/ -knappen och be-
krafta med SET-knappen SET.

¢ Nu kan du géra féljande installningar:

Anvandardata Instéllningsvarde
Anvandare/personer | P-1 till P-10
Kroppslangd 100 till 220 cm (33,5” till 7°2,5”)
Alder 10 till 100 &r
Kén man (ﬁ'), kvinna (’é‘)
Aktivitetsgrad 1till5

Aktivitetsnivaer

e Vid val av aktivitetsniva ska en bedémning pa medellang
och lang sikt goras.

Akdtivi-

tets- Fysisk aktivitet

grad

1 Ingen.
Lag: Lattare och mattlig fysisk aktivitet

2 (t.ex. promenader, lattare tradgérdsarbete,
gymnastik).

3 Medelhdg: Fysisk aktivitet minst 2 till 4
ganger per vecka, i 30 minuter per gang.

4 Hog: Fysisk aktivitet minst 4 till 6 ganger
per vecka, i 30 minuter per gang..




Aktivi-
tets- Fysisk aktivitet
grad
Mycket hég: Intensiv fysisk aktivitet, inten-
5 siv tréning eller hart fysiskt arbete dagligen i
minst en timme per gang.

o Andra vérden: Tryck pa knappen #\ eller N/ eller hall ned
knappen for att bladdra snabbare.
e Bekrafta inmatningen: Tryck pa knappen SET.

o Nar virdena har stillts in visas 0.0 kg” pa displayen.

o Nar0.0 kg” stéller du dig barfota pa vagen.
o Efter viktmatningen visas BMI, kroppsfett, vatten, muske-

landel, benmassa, BMR och AMR

(D INFORMATION:

Den uppmétta viken registreras nu fér den utvalda anvéndaren
och sparas. Detta krévs for automatisk anvéndaridentifiering.

8. ANVANDNING
8.1 Mita

Still vgen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt va-
gning kan endast garanteras om vagen star pa ett stabilt
underlag.

Mata vikt, utféra diagnos

Stall dig barfota pa vagen. Se till att du star med bada fot-
terna pé elektroderna. Du ska sta stadigt och ha vikten jamnt
férdelad.

(D INFORMATION:

Om en méatning genomférs med strumpor pa blir matresultatet
inte korrekt.

Vagningen borjar direkt. Forst visas vikten.
Om en anvandare har registrerats visas BMI, BF, vatten, mu-
skler, benmassa, BMR och AMR.

Foljande visas pa displayen:

1. Vikt i kg

2. BIA-métning och tolkningsstaplar
3. Anvandarminnesplats (t.ex. "U1”)
4. BMI

5. Kroppsfett i % (BF)

6. Andelen vatten | % ==

7. Andel muskler i % €=

8. Benmassa i kg =3

9. Basalforbrénning i kcal (BMR)

10. Férbranning vid aktivitet i kcal (AMR)
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(D) INFORMATION:

Omtvaellerflerméjligaanvandareidentifierasandrasanvandaren
pa displayen. Valjanvindare genom att trycka pa SET-knappen.
Om ingen anvéndare identifieras visas endast vikten och U -”.
Vélj din anvéndaren med knapparna #\N/N\/.

Endast vagning

Stall dig nu pa vagen med skorna pa. Sté stadigt pa vagen med
vikten jamnt fordelad pa bada benen. Vagningen bérjar direkt.
Stinga av vagen

Végen stangs av automatiskt.

8.2 Beddéma resultaten
For enklare och begripligare presentation tolkas dina vérden
direkt i displayen.

Andel kroppsfett
Fdljande kroppsfettsvarden i % ger dig en riktlinje (kontakta
lékare for mer information!).

Man

Alder lite normalt medel mycket
10-14 | <11% [11-16% 16,1-21% [>21,1%
15-19 | <12% |[12-17% 171-22% |>22,1%
20-29 |[<13% |13-18% 18,1-23% [>23,1%
30-39 |<14% [14-19% 19,1-24% [>241%
40-49 |<15% |[15-20% 20,1-25% | >25,1%
50-59 |[<16% |16-21% 21,1-26 % >26,1%
60-69 |[<17% |17-22% 22,1-27% >27,1%
70-100 [<18% |[18-23% 23,1-28% >28,1%
Kvinna

Alder lite normalt medel mycket
10-14 | <16% |[16-21% 21,1-26% | >21,1%
15-19 | <17% |[17-22% 221-27% |>22,1%
20-29 |[<18% |18-23% 231-28% |>23,1%
30-39 |[<19% |[19-24% 241-29% |>24,1%
40-49 |[<20% |20-25% 25,1-30% | >25,1%
50-59 |<21% |[21-26% 26,1-31% >26,1%
60-69 |[<22% |[22-27% 27,1-32% >27,1%
70-100 [<23% |[23-28% 28,1-33% >28,1%

Idrottare uppvisar ofta lagre vérden. Beroende pa den typ av
sport som utdvas, traningsintensitet och kroppsbyggnad kan
varden uppnas som ligger under de angivna riktvardena. Ob-
servera dock att extremt ldga varden kan medféra hélsorisker.

Andel vatten i kroppen
Andelen vatten i kroppen i % ligger normalt inom féljande
omraden:

Man

Alder daligt bra mycket bra
10-100 <50 % 50-65% >65%
Kvinna

Alder daligt bra mycket bra
10-100 <45% 40-60 % >60 %




Kroppsfett innehdller en relativt 1dg andel vatten. Darfér kan
personer med en hég andel kroppsfett ligga under riktvarde-
na for andel vatten i kroppen. Fér den som sysslar med uthél-
lighetsidrotter kan riktvardena daremot Gverskridas pa grund
av lagre andel fett och hégre andel muskler.

Registreringen av kroppens vattenhalt med den hér vagen lam-
par sig inte for att dra medicinska slutsatser om exempelvis
aldersrelaterad vatteninlagring. Radgér med din lakare om du
kanner dig oséker. Principiellt bdr man efterstrava en hég andel
vatten i kroppen.

Andel muskler
Andelen muskler i % ligger normalt inom féljande omraden:

Man
Alder lite normalt mycket
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46% >46 %
Kvinna
Alder lite normalt mycket
10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >60 %
40-49 <31% 31-36% >60 %
50-59 <29% 29-34% >60 %
60-69 <28% 28-33% >60 %
70-100 <27% 27-32% >60 %
Benmassa

Véra ben genomgér precis som resten av vér kropp naturliga
uppbyggnads-, nedbrytnings- och aldrandeprocesser. Ben-
massan 6kar snabbt under barndomen och nar sitt maximum
mellan 30 och 40 &rs alder. Med stigande &lder minskar ben-
massan sedan nagot igen. Med en sund kost (sérskilt kalci-
um och D-vitamin) och regelbunden fysisk aktivitet kan denna
nedbrytning i viss mén motverkas. Med mélinriktad muske-
luppbyggnad kan du 6ka stabiliteten i skelettet ytterligare.
Observera att den har vagen inte visar hela benmassan, utan
endast andelen benmineral (utan vatten och organiska amnen).
Benmassan &r svar att paverka, men varierar dock nagot under
paverkande faktorer (vikt, kroppsstorlek, &lder, kon). Det finns
inga erkénda riktlinjer eller rekommendationer.
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Benmassa &r inte detsamma som bentéthet.

Bentétheten kan enbart beddmas vid en medicinsk undersok-
ning (t.ex. datortomografi, ultraljud). Darfor &r det inte méjligt
att dra slutsatser om férandringar i benen och benens hardhet
(t.ex. osteoporos) med den har vagen.

BMR
Basalférbréanningen (BMR = Basal Metabolic Rate) ar den
mangd energi som kroppen behdver i fullstandig vila for att

upprétthalla de grundlaggande funktionerna (t.ex. om man lig-
ger i séngen i ett dygn). Det har vérdet ar i grunden beroende
av vikt, kroppsstorlek och alder.

Det visas pa diagnosvagen i enheten kcal/dag och beréknas
enligt den vetenskapligt erkdnda Harris-Benedict-ekvationen.
Den hér energiméngden behdver kroppen under alla omstén-
digheter och den méste aterforas till kroppen i form av néring.
Om du under langre tid intar mindre energi kan halsan paverkas
negativt.

AMR

Aktivitetsforbranningen (AMR = Active Metabolic Rate) &r den
méngd energi som kroppen forbrukar per dag i aktivt tillstand.
Energiférbrukningen hos en person stiger i takt med ¢kande
fysisk aktivitet och registreras av diagnosvégen via den angivna
aktivitetsnivan (1-5).

For att hélla den nuvarande vikten méste den energi som krop-
pen forbrukar tillféras igen i form av mat och dryck.

Om mindre energi tillférs kroppen an vad den forbrukar under
en langre tid, kompenserar kroppen genom att i huvudsak
hamta energi frén inlagrat fett, och vikten minskar. Om istéllet
mer energi tillférs &n den beréknade aktivitetsférbrénningen
under en léngre tid kan kroppen inte férbrénna energidverskot-
tet, utan det lagras som fett i kroppen och vikten 6kar.

Tidsmassigt samband for resultaten
(i) INFORMATION:

Observera att det enbart & den langsiktiga trenden som &r av
betydelse. Viktférandringar pa kort sikt inom nagra dagar beror
i regel pa vatskeforlust.

Tolkningen av resultaten gors utifran férandringarna av to-
talvikten och de procentuella kroppsfett- och kroppsvatten-
andelarna samt muskelmassan och den tid som gétt mellan
férdndringarna.

Snabba férandringar inom loppet av négra dagar bor skiljas
frén forandringar pa medellang sikt (ndgra veckor) och foran-
dringar pa langre sikt (manader).

En grundldggande regel &r att kortsiktiga viktférandringar nés-
tan uteslutande beror pa en dndrad vattenhalt, medan féran-
dringar pa medellang och langre sikt ven kan bero pa att an-
delen fett och muskler har paverkats.

* Om vikten sjunker pa kort sikt men andelen kroppsfett sti-
ger eller star stilla, har du bara forlorat vatten — exempelvis
efter ett traningspass, bastubad eller en diet som bara ar
inriktad pa snabb viktforlust.

e Om vikten stiger pa medellang sikt, och andelen kroppsfett
sjunker eller star stilla, kan du daremot ha byggt upp var-
defull muskelmassa.

¢ Om vikten och andelen kroppsfett sjunker samtidigt funge-
rar dieten och du forlorar fettmassa.

e En diet bor helst kompletteras med fysisk aktivitet, kon-
ditions- eller styrketraning. Pa s s&tt kan du 6ka andelen
muskler pa medellang sikt.

¢ Resultaten for kroppsfett, vattenhalt eller muskelmassa far
inte laggas samman (muskelvavnad innehéller ocksa en
viss mangd vatten).

8.3 Ovriga funktioner

Anvéndarregistrering

Anvéndarregistrering av maximalt tio sparade anvandare av
vagen ar mojligt vid en diagnosmatning (barfota).

Vid en ny méatning registrerar vdgen méatningen fér anvandaren
med det senast sparade méatvardet inom +3 kg. Om tva eller
fler méjliga anvandare identifieras dndras anvéandaren pé dis-
playen. V&lj anvéndare genom att trycka pa knappen #/N/\/.



Radera vagdata

Om du helt vill radera alla métningar och gamla anvandardata
fran vagen startar du vagen och haller UNIT-knappen pa va-
gens baksida intryckt i ca 6 sekunder.

P4 displayen visas "CLr” i ndgra sekunder.

Detta &r nodvandigt om du till exempel vill ta bort felaktigt re-
gistrerade vaganvéndare eller vaganvéandare som inte langre
behdvs.

Byta batterier

Vagen &r utrustad med en funktion som visar nér batterinivan
bérjar bli 1dg. Om vagens batteriniva ar for lag visas "Lo” i vis-
ningsfaltet och vagen stangs av automatiskt. Du maste da byta
batterierna (3 st. 1,5V av typ AAA).

(D) INFORMATION:

o Nar du byter batterier ska du alltid anvanda batterier av
samma typ, mérke och med samma kapacitet.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier.

* Anvand batterier utan tungmetaller.

9. RENGORING OCH UNDERHALL

Produkten ska rengdras med jamna mellanrum.
Rengor vagen genom att torka av den med en fuktig trasa. Om
det behdvs kan du dven ta lite rengoringsmedel pa trasan.

/\ oBs

* Anvénd inga starka rengdringsmedel!
¢ Doppa aldrig produkten i vatten!
e Diska inte produkten i diskmaskin!

10. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR
PROBLEM?

Om ett fel intraffar vid en vagning visas féljande:

Visas pa Orsak Atgérd

displayen

U- Okénd métning; | Vélj anvandare med
resultatet knapparna NN/
ligger inte inom
nagons anvan-
dares intervall
eller gér inte att
koppla till en
enskild person.

BF Err Fettandelen Upprepa métningen
ligger utanfor barfota eller fukta fotter-
det métbara na latt vid behov.
omréadet (mindre
an 3 % eller
storre &n 65 %).

oLd Vagens Belasta inte vagen med
maxkapacitet mer &n 200 kg.
pa 200 kg har
dverskridits.

Felaktig vikt | Underlaget &r Stall vagen pa ett jamnt

visas. inte plant och och stabilt underlag.
fast, exempelvis
en matta.

Felaktig vikt | Du stér inte Sta sa stilla som majligt.

visas. stilla.

Visas pa Orsak Atgard
displayen
Felaktig vikt | Vagen har fel Vénta tills vagen stangs
visas. nollpunkt. av automatiskt igen. Ak-
tivera vagen, vénta tills
0.0 kg” visas och goér
sedan om métningen.
Lo Batterierna i Byt ut batterierna i
vagen ér slut. vagen.
BF - -- BIA-matning Upprepa métningen
medges €. barfota eller fukta
fétterna I4tt vid behov.
Sté kvar pa elektroder-
na av rostfritt stl efter
végning tills kroppsana-
lysen visas.
11. AVFALLSHANTERING

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat
i speciellt mérkta insamlingsbehallare eller Iamnas tillbaka till
affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt sétt.

Féljande teckenkombinationer forekommer pa

batterier som innehaller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehéller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver. Pb Cd Hg
Av miljoskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nar den
ska kasseras. Lamna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om E

avfall som utgors av eller innehéller elektriska eller elek-
troniska produkter — WEEE. Om du har fragor som ror
avfallshantering vander du dig till ansvariga kommunala
myndigheter.

12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Modell: BF 400 BF 410

Matt: 31x31x28cm 35x30x28cm
Vikt: 2170¢g 2660 g
Méatomrade: 5-200 kg

Tekniska andringar forbehalles.

13. GARANTI

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i
den medféljande garantifoldern.

Med reservation for felaktigheter och &ndringar
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innhol-
det er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret
ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk
apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i ste-
det til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

e Diagnostisk vekt BF 400 eller BF 410

* 3x 1,5V, type AAA-batterier

* Denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes felgende symboler pa selve enheten, i bruksanvis-
ningen, p& emballasjen og pa enhetens merking:

Advarsel

Advarsel om fare for skader eller helsemessig risiko.
Obs

Det gjeres oppmerksom pa mulige skader pa appa-
ratet/tilbehoret

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Se bruksanvisning for bruk

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdning-
savfallet

=B e > B

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i
vanlig husholdningsavfall

3
o
e
&

Merking for & identifisere emballasjematerialet.

A = materialforkortelse, B = materialnummer:

1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir
CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende euro-
peiske og nasjonale retningslinjer.

> t@p

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

Apparatet ma ikke brukes av personer med medisin-
\ | ske implantater (f.eks.

pacemakere). Det kan fere til redusert funksjon for
disse.
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Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar
bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir
apparatet videre til andre, skal bruksanvisningen folge med.

8.1 Utfere maling
8.2 Evaluere resultatene..
8.3 Andre funksjoner
9. Rengjering og vedlikehold
10. Fremgangsmate ved problemer?
11. Avfallshandtering...
12. Tekniske data.
13. Garanti

Produsent

]

®

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Importersymbol

D
®

Ikke last over 200 kg / 440 Ib / 31 st.
pa vekten.

Fare for velting: St& midt pa veieplatt-
formen.

Sklifare: Ikke tra pa vekten med vate
fotter.

Plasser vekten pa en jevn overflate.
Ikke bruk teppe.




Bli kjent med produktet
Slik fungerer apparatet
Denne digitale vekten brukes for & finne vekt og diagnostisere
personlige fitnessdata.
Vekten er beregnet for personlig og privat bruk.
Vekten har felgende funksjoner som kan brukes av inntil 10
personer:
¢ Maling av kroppsvekt og BMI,
¢ Maling av kroppsfettprosent,
¢ Kroppens vanninnhold,
* Muskelmengde,
¢ Benmasse,
¢ Grunnforbrenning og aktivitetsforbrenning.

| tillegg har vekten falgende funksjoner:
¢ Omstilling mellom kilogram "kg”, engelske pound ”Ib” og
stone "st”,
¢ Funksjon for automatisk utkobling,
e Varsel om batteriskift nér batteriene begynner a bli dérlige,
o Automatisk brukerregistrering.

Maleprinsippet

Denne vekten fungerer etter prinsippet for B.L.A., bioelektrisk
impedansanalyse. Med denne metoden méles kroppsverdiene
i lopet av fa sekunder ved hjelp av helt ufarlig strom som du
ikke merker noe til.

Ved hjelp av denne méalingen av elektrisk motstand (impedans)
kombinert med konstanter og individuelle verdier (alder, hay-
de, kjonn, aktivitetsnivé) kan man finne kroppsfettprosenten og
andre kroppsverdier. Muskelvev og vann har hey ledeevne og
dermed lav motstand. Ben og fettvev derimot har lav ledeevne
fordi fettceller og bein knapt leder stram pa grunn av sveert
hey motstand.

Vi gjor oppmerksom pa at verdiene som males ved hjelp av
denne diagnosevekten bare gir omtrentlige resultater nar det
gjelder de faktiske, medisinske analyseverdiene for kroppen.
Bare leger med spesialutdannelse kan og ved hjelp av medisin-
ske metoder (f.eks. datatomografi) kan foreta neyaktig méaling
av kroppsfett, kroppens vanninnhold, muskelmengde og ben-
bygning.

3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Enheten er kun beregnet for veiing av mennesker og registre-
ring av dine personlige treningsdata. Apparatet er kun ment for
personlig bruk, og er ikke beregnet for medisinsk eller kom-
mersiell bruk.

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

/\ ADVARSEL

o Vekten ma ikke brukes av personer med /&
medisinske implantater (f.eks. pace- |
makere). Det kan fore til redusert funks- |
jon for disse. 3

¢ Ma ikke brukes under svangerskap.

e Tr4 aldri ytterst pa den ene siden av vekten: Fare for velting!

e Batterier kan veere livsfarlige ved svelging. Oppbevar derfor
batteriene og vekten pa et sted hvor sma barn ikke kan fa
tak i dem. Kontakt lege oyeblikkelig hvis et batteri svelges.

¢ Barn méa holdes unna emballasjen (kvelningsfare).

¢ |kke ga pa vekten hvis du er vét pa beina eller vektens over-
flate er fuktig, for da risikerer du & skli.
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Sikkerhetsmerknader for handtering av
batterier

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pa at polretnin-
gen (+/ -) er riktig. Hold batteriene rene og terre og borte
fra vann. Velg alltid riktig batteritype.

e Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

* Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp,
demonteres, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

¢ Du ma aldri sveise eller lodde pa batteriene.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik ka-
pasitet (nye og brukte), sterrelse eller type i et og samme
apparat.

¢ Eksplosjonsfare! Hvis du ikke folger de angitte instruksjo-
nen, kan det fore til personskade, overoppheting, lekkasje,
utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

e Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og reng-
jore batterirommet med en torr klut.

* Huvis veeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud
eller oyne, ma det bererte omradet skylles med vann og
lege oppsekes umiddelbart.

* Fare for svelging! Oppbevar batteriene utilgjengelig for
barn. Ved svelging ma lege kontaktes umiddelbart.

e |a aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

e Batterier skal oppbevares i godt ventilerte, torre og kjolige
rom, og ikke i neerheten av metallgjenstander.

e Batterier ma ikke utsettes for direkte sollys eller regn.

¢ Ta batteriene ut av apparatet hvis dette ikke skal brukes
pa en stund.

e Avhend utladede batterier umiddelbart og pa forskrifts-
messig mate. Batterier m& aldri kastes pa apen ild.

¢ Ved avhending skal batterier med ulike elektrokjemiske
systemer oppbevares atskilt.

(i) Generelle rad

e Veer oppmerksom pa at det kan vaere et visst slingrings-
monn i méleverdiene. Dette har tekniske arsaker, da
vekten ikke er kalibrert for profesjonell, medisinsk bruk.

e Vekten taler maksimalt 200 kg (440 Ib / 31 st). For vekt- og
benmassemaling vises resultatene i 100 g-trinn (0,2 1b /
0-19 st: 0,2 Ib; 20-31 st: 1 Ib) visning.

¢ Maleresultatene for kroppsfett, vanninnhold og muskel-
mengde angis i trinn pa 0,1 %.

e Kaloribehovet blir angitt i trinn pa 1 kcal.

e Ved levering er vekten satt til maleenhetene "cm” og "kg”.

¢ Plasser vekten pé fast, plant underlag (ikke teppe). Under-
laget ma veere fast for at malingen skal bli korrekt.

¢ Reparasjoner skal kun gjennomferes av Beurer kundeser-
vice eller en autorisert forhandler. For reklamasjon foretas
ber du imidlertid kontrollere batteriene og skifte dem ut.

Oppbevaring og vedlikehold
Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre at male-
verdiene forblir neyaktige og apparatet far lengst mulig levetid:

/\ MERK

* Apparatet ber rengjores med jevne mellomrom. Ikke bruk
kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri
nedsenkes i vann.

e Pass pa at det ikke kommer vaeske inn i vekten. Vekten ma
aldri dyppes i vann. Skyll aldri apparatet under rennende
vann.

¢ Det ma ikke plasseres gjenstander oppé vekten nér den
ikke er i bruk.

¢ lkke trykk pa knappen med stor kraft eller med skarpe
gjenstander.



o |kke utsett vekten for hoye temperaturer eller sterke elekt-
romagnetiske felt (f.eks. mobiltelefoner).

¢ Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, stov, kjemikalier,
kraftige temperatursvingninger og for nzert plasserte
varmekilder (ovner, varmeelementer).

Generelle tips

e For at resultatene skal bli mest mulig sammenlignbare, an-
befales det at du veier deg omtrent samme tid p& degnet
(helst om morgenen), gar pa toalettet forst, veier deg uten
klzer og er i edru tilstand.

e Viktig under méalingen: Malingen av kroppsfettet ma alltid
gjores barfett, og det er en fordel at fotsalene er litt fuktige.

¢ Helt torre fotsdler eller fotséler med sveert hard hud kan
fare til utilfredsstillende resultater, ettersom disse har lav
ledeevne.

e Sta oppreist og stille mens veiingen pagar.

 Vent noen timer etter uvanlige kroppslige anstrengelser.

e Vent ca. 15 minutter etter at du har statt opp, slik at vannet
i kroppen far fordelt seg.

e Det er viktig & huske at bare den langvarige tendensen
teller. Som regel skyldes kortsiktige vektavvik i lopet av fa
dager vaesketap, men kroppsvann er ogsa viktig nar det
gjelder velvere.

Begrensninger
Ved maling av kroppsfett og andre verdier kan malingen veere
avvikende og usannsynlig resultatene oppstar ved:
¢ barn under ca. 10 ar,
o idrettsutovere og kroppsbyggere,
¢ personer med feber, som tar dialysebehandling, med
edemsymptomer eller beinskjorhet,
e personer som tar medisin for hjerte- og karsykdommer,
e personer som bruker blodareutvidende eller blodaresam-
mentrekkende medikamenter,
¢ personer med store anatomiske avvik i bena i forhold til to-
tal kroppsheyde (ekstremt korte eller ekstremt lange ben).

5. PRODUKTBESKRIVELSE

2 345

Oversikt

1. Elektroder

2. Pil ned-knapp \/ (Trykknapp foran)
3. Set-knapp SET (Trykknapp foran)

4. Pil opp-knapp #\ (Trykknapp foran)
5. Display
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6. FOR BRUK

Sette i batterier

Ta ut batteriene fra emballasjebeskyttelsen og sett batteriene i
vekten (pa baksiden av vekten) i samsvar med polariteten. Hvis
vekten ikke slar seg p, fierner du batteriene helt og setter dem
inn pa nytt.

Endre vektenhet

Ved levering er vekten satt til maleenheten "kg”. Sl pa vekten
ved & belaste vektplaten kort (ca. 1-2 sekunder) med en fot.
Vent til 0.0 kg” vises pa displayet. P4 baksiden av vekten fin-
ner du en knapp som brukes til & stille om vekten til "pund” og
"stones” (Ib, st).

Plassering av vekten

Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke
teppe). Underlaget mé veere fast for at mélin-
gen skal bli korrekt.

7. LEGGE INN BRUKERDATA

For & kunne male kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier
ma du legge inn personlige brukerdata.

Vekten har 10 brukerlagringsplasser der du og for eksempel
andre medlemmer av familien kan lagre og hente personlige
innstillinger.

¢ Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Un-
derlaget ma veere fast for at malingen skal bli korrekt.

e Sld pa vekten ved & belaste vektflaten kort (ca. 1-2
sekunder) med den ene foten. Vent til 0.0 kg” vises pa
displayet.

o Begynn & stille inn med knappen SET. P4 displayet blinker
den forste lagringsplassen.

* Bruk #/N/\/ knappen til & velge onsket lagringsplass og
bekreft med SET-knappen.

¢ N& kan du foreta felgende innstillinger:

Brukerdata Innstillingsverdier
Brukere/personer | P-1 il P-10
Kroppsheyde 100 til 220 cm (3' 3,5" til 7' 2,5")
Alder 10 til 100 &r
Kjonn Mann (';','), kvinne (/Iil‘)
Aktivitetsniva 1til5

Aktivitetsniva

¢ \Ved valg av aktivitetsniva er det den middels langsiktige og
langsiktige tendensen som er avgjerende.

Aktivitets- . .

nivé Fysisk aktivitet

1 Ingen.

2 Lav: Fa og lette fysiske anstrengelser (f.eks.
spaserturer, lett hagearbeid, trimovelser).

3 Middels: Fysiske anstrengelser, minst 2 til 4
ganger i uken, 30 minutter hver gang.
Hoy: Fysiske anstrengelser, minst 4 til 6

4 . -
ganger i uken, 30 minutter hver gang.
Sveert hoy: Intensive fysiske anstrengelser,

5 intensiv trening eller tungt kroppsarbeid,
daglig, hver gang i minst 1 time.




e Endre verdier: Trykk pa knappen#\ eller \/. Du kan bla
gjennom fortere ved & holde den aktuelle knappen inne.

o Bekrefte inntasting: Trykk p& knappen SET.

e Etter at verdiene har blitt satt, vises 0.0 kg” i displayet.

¢ Still deg na, mens 0.0 kg” vises, barfett pa vekten.

e FEtter veiingen vises BMI, kroppsfett (BF), vann, muskel-

mengde, benmasse, BMR og AMR
(i) MERKNAD:

Den malte vekten er na tilordnet den valgte brukeren og lagret.
Dette er nadvendig for den automatiske brukerregistreringen.

8. BRUK
8.1 Utfere maling

Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Under-
laget ma vzere fast for at malingen skal bli korrekt.

Male vekt, foreta diagnose
Tra barfott pa vekten, og serg for at du star rolig, med jevn
vektfordeling og med begge ben pa elektrodene.

(i) MERKNAD:

Hvis du har foretatt en maling med sokker ikke, blir malere-
sultatet riktig.

Vekten begynner & male med en gang. Forst vises kroppsvekt.
Hvis en bruker er tilordnet, vises BMI, BF, vann, muskler, knok-
ler, BMR og AMR.

Folgende indikatorer vises:

1. Vekt i kg

2. BIA-maling og tolkningsfelt

3. Lagringsplass til bruker (f.eks. "U1”)
4. BMI

5. Kroppsfett i% (BF)

6. Kroppsvann i % ==

7. Muskelmengde i % <=3

8. Benmasse i kg C=3

9. Grunnforbrenning i kcal (BMR)

10. Aktivitetsforbrenning i kcal (AMR)

1 bzw. 3
kg

bcH

B@F%CG:G?DEB @Mﬁmaggzmm@@%kzai

2_ UU aaghoann DDDD DDDD DDD DDDDDDDDDDDDDDUUUUUUGGGGG.
4 5 6 7 8 9 10
(1) MERKNAD:

Hvis det er to eller flere mulige oppdagede brukere, endres bru-
keren pa skjermen. Velg bruker ved & trykke pa SET-knappen.
Hvis ingen bruker oppdages, vises kun vekten og U -". Med
knappen #N/\/ kan du velge din bruker.

Kun veiing
Ga pa vekten med sko. Sta rolig pa vekten og hold kropps-
vekten jevnt fordelt pa begge ben. Vekten begynner & méle
med en gang.
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Sla av vekten
Vekten slar seg av automatisk.

8.2 Evaluere resultatene

For en enklere og mer forstaelig klassifisering vises dine verdier
direkte i skjermen.

Kroppsfettprosent
Kroppsfettverdiene i % nedenfor gir deg en pekepinn (kontakt
legen din for mer informasjon!).

Mann

Alder lav normal middels hoy
10-14 | <11% |11-16% 16,1-21% |>21,1%
15-19 | <12% [12-17% 17,1-22% | >221%
20-29 |[<13% |13-18% 18,1-23% | >23,1%
30-39 [<14% [14-19% 19,1-24% | >241%
40-49 [<15% |15-20% 20,1-25% |>251%
50-59 |<16% |[16-21% 21,1-26 % >26,1%
60-69 |[<17% [17-22% 221-27% >27,1%
70-100 |<18% |[18-23% 23,1-28% >28,1%
Kvinne

Alder lav normal middels hoy
10-14 |<16% |16-21% 21,1-26% [>21,1%
15-19 | <17% |[17-22% 221-27% [>22,1%
20-29 |[<18% |18-23% 23,1-28% [>23,1%
30-39 [<19% |19-24% 241-29% [ >24,1%
40-49 [<20% |20-25% 251-30% |>25,1%
50-59 [<21% |21-26% 26,1-31% >26,1%
60-69 |[<22% |22-27% 27,1-32% >27,1%
70-100 |<23% |[23-28% 28,1-33% >28,1%

Hos idrettsutovere konstateres ofte en lav verdi. Avhengig av
idrettsgrein, treningsintensitet og kroppskonstitusjon kan det
forekomme verdier som ligger enda lavere enn de angitte, vei-
ledende verdiene. Vi gjer likevel oppmerksom pé at ekstremt
lave verdier kan innebzere helsefare.

Kroppens vanninnhold
Kroppens vanninnhold i % ligger normalt i folgende omréder:

Mann

Alder darlig bra svaert bra
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Kvinne

Alder darlig bra svaert bra
10-100 <45% 40-60% >60 %

Kroppsfett inneholder forholdsvis lite vann. For personer med
hoy kroppsfettprosent kan derfor kroppens vanninnhold ligge
under standardverdiene. Hos utevere av kondisjonsidrett kan
derimot standardverdiene overskrides pa grunn av lav kropps-
fettprosent og hey muskelmengde.

Mélingen av kroppsvann med denne vekten kan ikke brukes til
& trekke medisinske slutninger med hensyn til aldersbetinget
vannansamling i kroppen. Kontakt lege ved behov. | utgangs-
punktet gjelder det & strebe mot et hayt vanninnhold i kroppen.



Muskelmengde

Muskelmengden i % ligger normalt i felgende omréader:
Mann

Alder lav normal hoy
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46 %
Kvinne
Alder lav normal hoy
10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >60 %
40-49 <31% 31-36% >60 %
50-59 <29% 29-34% >60 %
60-69 <28 % 28-33% >60 %
70-100 <27% 27-32% >60 %

Benmasse

Som resten av kroppen gjennomgar skjelettet vart en naturlig
prosess med oppbygning, nedbryting og aldring. Benmassen
oker raskt nar man er barn og nér toppen i 30- til 40-arene. Med
okende alder reduseres benmassen igjen. Med sunn kost (seer-
lig kalsium og vitamin D) og regelmessig fysisk aktivitet kan du
et stykke pé vei motvirke denne nedbrytingen. Med mélrettet
oppbygning av musklene kan du i tillegg forsterke stabiliteten i
skjelettet. Merk at denne vekten ikke viser fullstendig benmas-
se, men bare benmineralt innhold (uten vanninnhold og uten
organisk materiale). Benmassen er det vanskelig & gjere noe
med, men den svinger litt ut fra faktorene som pavirker den
(vekt, hoyde, alder, kjgnn). Her finnes det ingen standardverdier
og anbefalinger.

/N MERK:

Benmasse er ikke det samme som bentetthet.

Bentettheten kan bare males ved en medisinsk undersokelse
(f.eks. computertomografi, ultralyd). Derfor kan denne vekten
ikke brukes til & trekke slutninger med hensyn til endringer i
skjelettet og skjelettets hardhet (f.eks. osteoporose).

BMR

Grunnforbrenningen (BMR = Basal Metabolic Rate) er den
energimengden kroppen trenger ved fullstendig ro for & op-
prettholde sine grunnfunksjoner (f.eks. nér man ligger 24 timer i
senga). Denne verdien avhenger vesentlig av vekt, kroppshoy-
de og alder.

Den vises i diagnosevekten i enheten kcal/dag og beregnet ut
fra den vitenskapelig anerkjente Harris-Benedict-formelen.
Dette er den minimale energimengden kroppen trenger, og den
ma tilferes kroppen i form av naering. Hvis du over lang tid tar til
deg mindre energi, kan dette veere skadelig for helsen.
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AMR

Aktivitetsforbrenning (AMR = Active Metabolic Rate) er energi-
mengden kroppen forbruker per dag nar den er i aktivitet. Ener-
giforbruket til et menneske oker med ekende fysisk aktivitet og
males av diagnosevekten ut fra et oppgitt aktivitetsniva (1-5).
For & holde den aktuelle vekten ma den brukte energien tilfores
kroppen igjen i form av mat og drikke.

Hvis det over lang tid tilferes mindre energi enn det forbru-
kes, henter kroppen hovedsakelig differansen fra de eksiste-
rende fettlagrene: vekten gar ned. Hvis man derimot over et
lengre tidsrom tilfarer mer energi enn det som trengs til den
beregnede aktivitetsforbrenningen (AMR), klarer ikke kroppen
& forbrenne energioverskuddet. Overskuddet lagres som fett i
kroppen: vekten oker.

Tidssammenheng i maleresultatene
(i) MERKNAD:

Vaer oppmerksom pa at kun den langsiktige trenden er av be-
tydning. Kortsiktige vekttap i lopet av fa dager skyldes som
regel veesketap.

Tolkningen av resultatene avhenger av forandringene i total-
vekten og endrede prosentverdier for kroppsfett, kroppsvann
og muskelmengde, samt over hvilket tidsrom disse endringene
skjer.

Vi skiller mellom raske endringer i lopet av fa dager, middels
langsiktige endringer (over uker) og langsiktige endringer (over
maneder).

Som grunnregel vil kortsiktige endringer av vekten nesten ute-
lukkende vises som endringer i vanninnholdet, mens middels
langsiktige og langsiktige endringer ogsé kan pavirke fettpro-
senten og muskelmengden.

o Nar vekten synker raskt, mens kroppsfettprosenten stiger
eller ikke endres, har du bare mistet vann - f.eks. etter
trening, badstue eller en diett som er begrenset til raskt
vekttap.

¢ Hvis vekten stiger middels langsiktig mens kroppsfettpro-
senten synker eller ikke endres, kan du derimot ha bygd
opp verdifull muskelmengde.

e Hvis bade vekten og kroppsfettprosenten synker samtidig,
fungerer slankekuren — du mister fettmasse.

e |deelt sett ber slankekuren kombineres med fysisk aktivitet,
trim eller styrketrening. P& den méaten kan du eke muskel-
mengden middels langsiktig.

o Kroppsfett, kroppsvann eller muskelmengde kan ikke leg-
ges sammen (muskelvev inneholder ogs& bestanddeler
med kroppsvann).

8.3 Andre funksjoner

Brukertilordning

En brukertilordning av maksimalt 10 registrerte vektbrukere er
mulig for diagnosemaling (barfett).

| en ny maling tildeles vektmalingen til brukeren med den sist
lagrede malte verdien innenfor +/- 3 kg. Hvis det er to eller
flere mulige oppdagede brukere, endres brukeren pa skjermen.
Velg bruker ved & trykke pa #N/N\/-knappen.

Slette vektdata

Hvis du ensker & fullstendig slette alle malinger og gammel
brukerdata pa vekten, slar du pa vekten og holder inne UNIT-
knappen pa baksiden av vekten i ca. 6 sekunder.

P4 displayet vises "CLr” i noen sekunder.

Dette er nedvendig hvis du for eksempel vil slette feilregistrerte
vektbrukere eller vektbrukere som ikke lenger er aktuelle.



Skifte batterier

Vekten er utstyrt med et symbol for batteriskift. Hvis vekten
aktiveres nar batteriet er for svakt, vises "Lo” pa displayet, og
vekten slar seg automatisk av. Batteriene ma da skiftes (3 x

1,5V AAA).

(i) MERKNAD:
e Ved batteriskift skal man bruke batterier av samme type,
merke og kapasitet.
o |kke bruk oppladbare batterier.
¢ Bruk tungmetallfrie batterier.

9. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Apparatet bor rengjeres med jevne mellomrom.
Vekten rengjores med en fuktig klut som eventuelt er pafert litt

oppvaskmiddel.

/N MERK

¢ |kke bruk sterke lgsnings- eller rengjeringsmidler!
e Apparatet ma ikke legges i vann!
o Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin!

10. FREMGANGSMATE VED PROBLE-

MER?
Hvis vekten oppdager en feil under veiingen, vises felgende:
Skjermvisning Arsak Korrigering
u- Ukjent maling, Velg din bruker
da den er utenfor ved 4 trykke pa
grensen for bruker- | NN/ knap-
tilordning eller ingen | pene.

entydig tilordning er
mulig.

BF Err Fettandelen ligger Gjenta malingen
utenfor méalbart barfott, eller fukt
omrade (under 3% | eventuelt fotsélene
eller over 65 %). litt.

oLd Maksimumsbe- Vekten kan kun

lastningen p& 200 kg
er overskredet.

belastes med
opptil 200 kg.

Feil vekt vises.

Ikke flatt stabilt
underlag, f.eks.

Plasser vekten pa
et jevnt og fast

Teppe. underlag.
Feil vekt vises. | Du star urolig. Sta mest mulig
iro.

Feil vekt vises.

Vekten har feil
nullpunkt.

Vent til vekten slar
seg av automatisk.
Aktiver vekten,
vent p& 0.0

kg” og gjenta
malingen.

Lo

Batteriene i vekten er
tomme.

Bytt batteriene i
vekten.

BF

BIA-méling ikke
mulig.

Gijenta malingen
barfett, eller fukt
eventuelt fotsalene
litt. St&iro pa

de pé rustfrie
stélelektrodene
etter vektmaling til
kroppsanalysens
verdier vises.

81

11. AVFALLSHANDTERING

De brukte og fullstendig utladde batteriene ma avhendes i spe-
sielle samlebeholdere eller deponier for spesialavfall eller leve-
res inn hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til &
kaste batteriene p& en miligmessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pé batterier som inneholder skadelige

stoffer: 7

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikkselv.
Pb Cd Hg

Av hensyn til miliet skal apparatet etter endt levetid ikke kas-
tes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering skal
skje via aktuelle lokale oppsamlingspunkter.

|

Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet
om elektrisk og elektronisk avfall. Hvis du har spersmal
angaende dette, kan du henvende deg til de kommunale
myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen.

12. TEKNISKE DATA
Modell: BF 400 BF 410
Mal: 31x31x28cm | 35x30x2,8cm
Vekt: 2170g 2660 g
Méaleomrade: 5-200 kg

Med forbehold om tekniske endringer.

13. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-
ne i det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer
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1. Pakkauksen siséltd
2. Merkkien selitykset
3. Tarkoituksenmukainen kaytto.
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .
5. Laitteen kuvaus ..
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7
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. Kéyttdonotto.......
. Kéyttajatietojen tallentaminen ....
. Kaytto

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja
ettd toimitus siséltda kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvid vaurioita ja etta kaik-
ki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen
kunnosta, &la kéyta sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai iimoi-
tettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ Diagnoosivaaka BF 400 tai BF 410

* 3x1,5V:n AAA-paristo

* Tama kayttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilves-
sa kéytetdan seuraavia symboleita:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd uhkaa-
vista vaaroista.

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisavarusteille
aiheutuvista vaurioista.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Katso kayttdohje

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjat-
teen seassa.

Vaarallisia aineita siséltavia paristoja ei saa havittaa
kotitalousjatteen mukana.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.

A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

CE-merkinta

Tamé tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointi-
merkinté

Lue tdma kéayttéohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayttdohje
myo6hempaa tarvetta varten. Varmista, ettd kdyttoohje on muiden kayttéjien saatavilla. Jos luovutat
laitteen eteenpadin, anna kayttéohje laitteen mukana.

8.1 Mittauksen suorittaminen
8.2 Mittaustulosten arviointi
8.3 Muut toiminnot ...
9. Puhdistus ja hoito
10. Ongelmien ratkaisu....
11. Havittdminen ...
12. Tekniset tiedot .

Laaketieteellisid istutteita (kuten syddmentahdistinta)
kayttavat henkildt eivat

’ | saa kayttad laitetta. Istutteiden toiminta saattaa
hairiintya.

Valmistaja

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita paikallis-
ten maardysten mukaisesti.

Maahantuojan symboli

Vaa'an suurin sallittu kuormitus on 200
kg/4401b /31 st.

Kaatumisvaara: Astu keskelle punnitus-
pintaa.

Liukastumisvaara: Ald astu vaa'alle
marin jaloin.

Aseta vaaka tasaiselle alustalle. Ald

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasi-
an talousunionin teknisten standardien kanssa.

=N R EC

aseta vaakaa maton péélle.
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Tietoa tuotteesta
Laitteen toiminnot
Téama digitaalinen vaaka mittaa painon ja analysoi kehon
ominaisuuksia.
Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikaytt6on.
Vaakaan voidaan tallentaa jopa 10 henkilén mittausarvot
seuraavista mittaustoiminnoista:

® paino ja painoindeksi (BMI),

¢ kehon rasvapitoisuus,

¢ kehon vesipitoisuus,

¢ lihasmassa,

® luumassa,

e peruskulutus (BMR) ja aktiviteettikulutus (AMR).

Vaa’assa on myds seuraavat lisdtoiminnot:
o yksikkojen kilogramma (kg), pauna (Ib) ja naula (st) valinta,
¢ automaattinen virrankatkaisutoiminto,
* paristonvaihtosymboli paristojen varauksen ollessa alhai-
nen,
* automaattinen kayttajan tunnistus.

Mittausperiaate

Vaaka toimii bioséhkdisen impedanssin (BIA) periaatteella. Eri
kehonkoostumuksia koskevat mittaukset voidaan tehdd muu-
taman sekunnin kuluessa huomaamattoman, tdysin vaaratto-
man ja turvallisen séhkovirran avulla.

Séhkdinen impedanssimittaus mittaa kehon rasvaprosentin ja
muita arvoja ottaen samalla huomioon pysyvat ja yksilélliset ar-
vot (ik&, pituus, sukupuoli, aktiivisuustaso). Lihaskudos ja vesi
johtavat hyvin séhkoé, joten niiden vastus on vahainen. Luiden
ja rasvakudoksen johtavuus on sitd vastoin véhaisempéa, silla
rasvasolujen ja luiden vastus on suurempi eivétka ne juuri johda
sahkovirtaa.

Huomaa, ettd diagnoosivaa’an tuottamat arvot eivét taysin
vastaa kehon ladketieteellisid, todellisiin analyysimenetelmiin
perustuvia arvoja. Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seké lihas-
ja luumassan voi madritella tarkasti ainoastaan laaketieteellisia
menetelmid (esim. tietokonetomografia) kéyttava laakéri.

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on tarkoitettu vain ihmisten punnitsemiseen ja kehon omi-
naisuuksien analysointiin. Laite on tarkoitettu ainoastaan ko-
tikayttoon, ei ladkinnalliseen tai kaupalliseen kayttoon.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

/\ vAROITUS

o Ladketieteellisia istutteita (kuten syda-
mentahdistinta) kayttavat henkil6t eivat
saa kayttaa vaakaa. Istutteiden toiminta
saattaa hairiintya.

o Ala kéyta laitetta, jos olet raskaana.

o Ala koskaan seiso ainoastaan vaa’an toisella reunalla.
Kaatumisvaaral!

e Paristojen nieleminen voi olla hengenvaarallista. Séilyté pa-
ristot ja vaaka pienten lasten ulottumattomissa. Jos paristo
on nielty, kéénny valittdmasti 1aékarin puoleen.

¢ Pidd pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukeh-
tumisvaara).

o Ala astu vaa'alle marin jaloin &l4ka silloin, kun vaa’an pinta
on kostea. Liukastumisvaaral!
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Paristojen kasittelyyn liittyvat turvallisuusoh-
jeet

¢ Aseta paristot aina oikein ja huomioi niiden napaisuus (+ /
-). Pida paristot puhtaina ja kuivina &laké altista niita vedel-
le. Valitse aina oikea paristotyyppi.

o Ala koskaan oikosulje paristokoteloa tai sen koskettimia.

Ala koskaan lataa, kuumenna, pura, muotoile, koteloi tai

muokkaa paristoja.

Al koskaan hitsaa tai juota paristoja.

Ala koskaan sekoita eri valmistajien paristoja, kapasiteet-

teja (uusia ja kaytettyjd), erikokoisia tai -tyyppisia paristoja

keskenaan.

Réjahdysvaara! Mainittujen kohtien noudattamatta jatta-

minen voi johtaa henkilévahinkoihin, ylikuumenemiseen,

vuotamiseen, ilmaantumiseen, rikkoutumiseen, rajahdyk-

seen tai tulipaloon.

Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyta suojakésineita ja

puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai

silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedella ja hakeudu

ladkariin.

Nielemisvaara! Sailyta paristot lasten ulottumattomissa.

Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittémaésti laakérin

hoitoon.

Ald koskaan anna lasten vaihtaa paristoja iiman aikuisen

valvontaa.

Paristot on varastoitava erilladn metalliosista hyvin ilmasto-

idussa, kuivassa ja viiledssa tilassa.

Al altista paristoja suoralle auringonvalolle tai sateelle.

Poista paristot laitteesta, jos et kayté sité pitk&dén aikaan.

Havita kéytetyt paristot viipymatta ja asianmukaisesti. Ala

koskaan heita paristoja tuleen.

Kun havitét pariston, séilyta se erilld@n muista séhkdkemi-

allisista jarjestelmista.

(i) Yleisia ohjeita

¢ Huomaa, etta tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdol-
lisia, silla laite on kalibroimaton eika sita ole tarkoitettu
ammatilliseen tai 1&8kinnalliseen kayttoon.

* Vaa’an suurin sallittu kuormitus on 200 kg (440 Ib / 31 st).
Painon seké luumassan mittauksen yhteydessa saadut
tulokset naytetadn 100 gramman (0,2 Ib / 0-19 st: 0,2 Ib,
20-31 st: 1 Ib) tarkkuudella.

» Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seka lihasmassan néytto-
vélion 0,1 %.

o Kaloritarpeen néyttévali on 1 kcal.

e Toimitushetkelld vaa’an oletusasetuksina ovat yksikét
“em” ja "kg”.

* Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattiapinnalle. Tarkka
mittaustulos edellyttdd, ettd vaakaa kéytetéan tukevalla
alustalla.

¢ Vain Beurer-asiakaspalvelu ja valtuutettu myyja saavat
tehda korjauksia. Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista
kuitenkin ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaes-
sa.

Sailytys ja hoito
Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kéytt6ikééan vaikuttaa
laitteen huolellinen kasittely:

/\ HuomIO

e Laite on puhdistettava aika ajoin. Al4 kayta voimakkaita
puhdistusaineita, &laka koskaan pida laitetta veden alla.

¢ Varmista, ettei vaa’an pinnalla ole nestetta. Ala koskaan
upota vaakaa veteen. Ald koskaan huuhtele laitetta juok-
sevan veden alla.



o Al4 sailyta mitaan esineitd kayttamattémana olevan vaa’an
paalla.

o Al4 paina painiketta vakivalloin dldka kéyta terdvii esineit
sen painamiseen.

o Al4 altista vaakaa korkeille lampétiloille tai voimakkaille
sadhkémagneettisille kentille (esimerkiksi matkapuhelimet).

¢ Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, polyltd, kemikaaleilta,
voimakkailta I&mpétilanvaihteluilta ja suorilta [&mménl&h-
teilta (uunit, ldmpopatterit).

Yleisia ohjeita

* Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan vuorokaudenaikaan,
jotta voit paremmin vertailla punnitustuloksia. Kay vaa’alla
mieluiten aamuisin ilman vaatteita, heti WC:ssa kéynnin jal-
keen ja tyhjalla vatsalla.

o Tarkedd mittauksen yhteydesséa: Kehon rasvapitoisuus voi-
daan mitata ainoastaan paljain jaloin. Jalkapohjat kannattaa
tarvittaessa kostuttaa kevyesti.

e Taysin kuivat tai voimakkaasti kovettuneet jalat voivat antaa
epatarkkoja tuloksia, sillé niiden johtavuus on liian alhainen.

e Seiso mittauksen aikana pystyasennossa ja likkumatta.

o Al4 suorita mittausta muutamaan tuntiin epatavallisen fyysi-
sen rasituksen jélkeen.

e Ole ennen mittauksen suorittamista noin 15 minuuttia
jalkeilla, jotta kehossa oleva vesi ehtii jakautua.

* Huomaa, ettd vain pitkdn aikavélin kehitys on merkityksel-
listd. Muutaman paivéan sisélld tapahtuvat lyhytaikaiset pai-
nonvaihtelut liittyvat paéséantoisesti nestehukkaan. Kehon
vesipitoisuus on kuitenkin térkeaa yleiselle hyvinvoinnille.

Rajoitukset
Kehon rasvapitoisuus ja muut arvot voivat vaihdella, ja mittaus-
tulokset voivat olla virheellisia:
e alle 10-vuotiailla lapsilla,
o kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla,
¢ henkildilld, joilla on kuumetta, turvotusta tai osteoporoosi
tai jotka ovat dialyysihoidossa,
e henkildill3, joilla on kdytdssadn sydén- ja verisuonilaékitys,
e henkildilla, jotka kayttavat verisuonia laajentavia tai supis-
tavia ladkkeita,
e henkildilla, joilla on huomattavia anatomisia poikkeavuuksia
jalkojen pituudessa suhteessa muuhun kehoon (jalkojen pi-
tuus huomattavan lyhyt tai pitkd).
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5. LAITTEEN KUVAUS

Yleiskuva

1. Elektrodit

2. Painike nuoli alas \/ (painikkeen paatysivu)
3. Asetuspainike SET (painikkeen paatysivu)

4. Painike nuoli ylos #\ (painikkeen paatysivu)
5. Néyttd

6. KAYTTOONOTTO

Paristojen asettaminen paikoilleen

Poista paristot pakkauksesta ja aseta ne vaakaan (takapuolelle)
napaisuusmerkintéjen mukaisesti. Jos vaa’an nayttéon ei il-
mesty mitaan, poista paristot kokonaan ja aseta ne uudelleen
paikoilleen.

Painon mittayksikon vaihtaminen

Toimitushetkelld laitteen oletusasetuksena on "kg”. Kytke vaa-
ka paélle painamalla vaa’an astinpintaa nopeasti (n. 1-2 sekun-
tia). Odota, kunnes naytolla nakyy 0.0 kg”. Vaa’an takapuolella
on painike, josta mittayksikoksi voidaan valita pauna (Ib) ja
naula (st).

Vaa’an asettaminen paikalleen
Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle.
Tarkka mittaustulos edellyttad, ettd vaakaa
kaytetadn tukevalla alustalla.

=

7. KAYTTAJATIETOJEN TALLENTAMINEN

Jotta voit maarittdé kehosi rasvapitoisuuden ja muut arvot, si-

nun on tallennettava henkildkohtaiset kayttajatietosi.

Vaa'assa on 10 kayttdjamuistipaikkaa, joiden avulla sind ja

esimerkiksi perheenjdsenesi voitte tallentaa henkilékohtaiset

asetuksenne ja tarkastella niitd myéhemmin.

¢ Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattiapinnalle. Tarkka

mittaustulos edellyttaa, ettd vaakaa kaytetaan tukevalla
alustalla.



o Kytke vaaka padlle painamalla vaa’an astinpintaa jalalla
nopeasti (n. 1-2 sekuntia). Odota, kunnes naytolla nakyy
"0.0kg”

* Aloita tallennus painikkeella SET. Naytolla vilkkuu ensim-
mainen muistipaikka.

* Valitse haluamasi muistipaikka painikkeilla #/N/N/ ,
vahvista valinta painikkeella SET.

¢ Nyt voit médritelld seuraavat asetukset:

Kéayttajatiedot | Asetettavat arvot
oniots | PP 10

Pituus 100-220 cm (3' 3,5"-7' 2,5")
Iké 10-100 vuotta

Sukupuoli mies ( '}') nainen (’l‘)
Aktiivisuustaso | 1-5

Aktiivisuustaso
o Aktiivisuustaso madritetddn ennen kaikkea keskipitkan ja
pitkén aikavélin tarkkailusta saatujen tulosten perusteella.

Aktiivi-

suus- Fyysinen aktiivisuus
taso

1 Ei mitaan.

Vahainen: vahéinen ja kevyt fyysinen rasi-
2 tus (esim. kavely, kevyt puutarhatyd, voi-
misteluharjoitukset).

Keskitaso: fyysista rasitusta vahintaan 2-4

8 kertaa viikossa 30 minuuttia kerrallaan.

4 Korkea: fyysistd rasitusta vahintadn 4-6
kertaa viikossa 30 minuuttia kerrallaan.
Erittdin korkea: intensiivinen fyysinen ra-

5 situs, tdysitehoinen harjoittelu tai raskas

paivittdinen ruumiillinen tyd vahintaan tunti
kerrallaan.

* Arvojen muuttaminen: paina painiketta #™\ tai \/ tai pida
painikkeita painettuina siirtydksesi nopeasti kohdasta toi-
seen.

o Asetusten vahvistaminen: paina painiketta SET.

® Kun arvot on tallennettu néytdlle ilmestyy 0.0 kg”

o Kun naytolla nakyy " 0.0 kg”, asetu vaa’alle paljain jaloin.

® Painon mittaamisen jélkeen néytdlld nakyvét painoindeksi
(BMI), kehon rasvapitoisuus (BF), vesipitoisuus, lihasmassa,
luumassa, peruskulutus (BMR) ja aktiviteettikulutus (AMR).

(D HUOMAUTUS:

Mitattu paino tallennetaan valitsemasi kayttdjan muistipaik-
kaan. Tdma on tarkedd automaattisen kayttdjan tunnistuksen
kannalta.

8. KAYTTO

8.1 Mittauksen suorittaminen

Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaus-
tulos edellyttad, ettd vaakaa kdytetdan tukevalla alustalla.

Painon mittaus, diagnoosi

Nouse vaa’alle paljain jaloin. Varmista, etté seisot rauhallisesti
ja etté painosi jakautuu elektrodien paalld tasaisesti molem-
mille jaloille.

(D) HUOMAUTUS:

mittaustulos on virheellinen, jos mittaus suoritetaan sukat ja-
lassa.

Vaaka aloittaa mittauksen valittémasti. Ensin ndytetdén paino.
Jos kayttdjan maérittdminen onnistuu, vaaka ndyttad painoin-
deksin (BMI), kehon rasvapitoisuuden (BF), vesipitoisuuden,
lihasmassan, luumassan seka peruskulutuksen (BMR) ja akti-
viteettikulutuksen (AMR).

Naytolle iimestyvét seuraavat arvot:

. Paino kilogrammoina (kg)

. Kehonkoostumusmittaus (BIA) ja arviointipalkki
. Kéyttéjamuistipaikka (esim. "U1”)

. Painoindeksi (BMI)

Kehon rasvapitoisuus (BF) prosenteissa (%)

. Kehon vesipitoisuus prosenteissa (%) ==
Lihasmassan osuus prosenteissa (%) =

. Luumassa kilogrammoina (kg) C=0

. Peruskulutus (BMR) kilokaloreina (kcal)

0. Aktiviteettikulutus (AMR) kilokaloreina (kcal)
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(D) HUOMAUTUS:

Jostunnistetaankaksimahdollistakdyttdjaétaiuseampia, kaytta-
ja vaihtuu néytossa. Valitse kéyttaja painamalla SET-painiketta.
Jos kayttajaa ei tunnisteta, ndytetddn vain paino ja "U -". Sen
jélkeen voit valita kdyttajan painikkeilla ZN/N/.

Pelkén painon mittaaminen

Astu vaa’alle kengét jalassa. Seiso vaa'alla rauhallisesti. Painon
tulee jakautua tasaisesti molemmille jaloille. Vaaka aloittaa mit-
tauksen valittdmasti.

Vaa’an sammuttaminen
Vaaka sammuu automaattisesti.
8.2 Mittaustulosten arviointi

Arvojen lukemista ja ymmaértadmista helpottaa se, ettd arvot
analysoidaan suoraan naytolla.



Kehon rasvapitoisuus
Seuraavat kehon rasvapitoisuusarvot (%) ovat ohjeellisia. Jos

Lihasmassa

Lihasmassa prosentteina jakautuu tavallisesti seuraavalla ta-

kaipaat lisatietoja, kdanny 1&ékarisi puoleen! valla:
Mies Mies
lka pieni normaali kohtalainen | suuri lka pieni normaali suuri
10-14  |<11% [11-16% 16,1-21% |>21,1% 10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19  |[<12% [12-17% 17,1-22% | >221% 15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <13% |13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 [<14% |14-19% 19,1-24% | >241% 30-39 <% 41-52% >52 %
40-49 | <15% |15-20% 20,1-25% |>251% 40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 |[<16% |16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 |<17% [17-22% |221-27% |>27,1% 60-69 <88% | 38-47% >47%
70-100 <37 % 37-46% >46 %
70-100 [<18% |18-23% 23,1-28% >28,1%
- Nainen
Nainen lka pieni normaali suuri
lka pieni normaali kohtalainen | suuri 10-14 <36% 36-43% ~43%
10-14 |<16% |[16-21% 21,1-26% | >21,1% 15-19 <35% 35-41% 41 %
15-19 <17% [17-22% 22,1-27% >22,1% 20-29 <34% 34-39% >39%
20-29 |<18% |18-23% 23,1-28% [>23,1% 30-39 <33% 33-38% ~60%
30-39 |<19% |19-24% 241-29% [ >24,1% 40-49 31% 31-36% ~60%
40-49 | <20% |20-25% 251-30% |>25,1% 50-59 29% 29-34% ~60%
50-59 |[<21% |21-26% 26,1-31% >26,1% 60-69 <28% 28-33% >60%
60-69 |<22% |22-27% 27,1-32% >27,1% 70-100 <27% 27-32% >60 %
70-100 [<23% |23-28% 28,1-33% >28,1%
Luumassa

Urheilijoiden arvot ovat yleenséd alhaisempia. Harrastetusta
urheilulajista, harjoittelutehosta ja ruumiinrakenteesta riippuen
médritetyt arvot voivat olla annettuja ohjearvoja alhaisempia.
Ota kuitenkin huomioon, etté erittdin alhaiset arvot voivat ai-
heuttaa terveysvaaroja.

Kehon vesipitoisuus
Kehon vesipitoisuus prosenteissa jakautuu tavallisesti seuraa-
valla tavalla:

Mies

lka huono hyva erittdin hyva
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Nainen

lka huono hyva erittdin hyva
10-100 <45% 40-60 % >60 %

Kehossa oleva rasva siséltdd suhteellisen véhén vettd. Siitd
syysta kehon vesipitoisuus saattaa olla ohjearvoja alhaisempi
sellaisilla henkiléilld, joiden kehon rasvapitoisuus on korkea.
Kestévyysurheilijoilla voi sité vastoin olla korkeammat arvot al-
haisen rasvapitoisuuden ja suuren lihasmassan vuoksi.

Talla vaa’alla mitatut kehon vesipitoisuudet eivat sovellu 14&-
ketieteellisten johtopadtdsten tekemiseen esimerkiksi idsta
johtuvan nesteen kertymisen yhteydessa. Ota tarvittaessa
yhteytta ladkariin. Yleisesti kannattaa pyrkid korkeaan kehon
vesipitoisuuteen.
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Luonnolliset kasvu-, hajoamis- ja ikdantymisprosessit vaikutta-
vat ihmisen luihin samoin kuin muuallekin kehoon. Luumassa
kasvaa nopeasti lapsuusidssé ja saavuttaa maksiminsa 30-40
vuoden idssé. Luumassa laskee jélleen hieman ian karttuessa.
Luiden haurastumista voidaan hidastaa terveelliselld, erityisesti
kalsiumia ja D-vitamiinia siséltévalla ruokavaliolla ja saanndlli-
selld likunnalla. Luuston kestavyyttd voidaan liséksi vahvistaa
suunnitelmallisella lihasharjoittelulla. Huomaathan, ettd taméa
vaaka ei iimoita luiden kokonaismassaa vaan ainoastaan luiden
mineraaliaineiden osuuden ilman vetta ja orgaanisia aineita. Lu-
umassaan ei voi juuri vaikuttaa itse, mutta tietyt muuttujat (pai-
no, pituus, ikd, sukupuoli) aiheuttavat lievia muutoksia siihen.
Luumassalle ei ole madritetty yleisesti hyvaksyttyja ohjeistoja
tai suosituksia.

/\ Huomio:

Ala sekoita luumassaa luuntiheyteen.

Luuntiheys voidaan médritelld ainoastaan laéketieteellisilla
tutkimuksilla (esim. tietokonetomografialla, ultradanelld). Tasta
syysté télld vaa’alla ei voida tehda luissa tai niiden kovuudessa
tapahtuneita muutoksia (esim. osteoporoosi) koskevia johto-
paatoksia.

Peruskulutus (BMR)

Peruskulutus (perusaineenvaihdunta, BMR) on energiaméaara,
jonka levossa oleva keho tarvitsee valttdmattémien elintoi-
mintojen suorittamiseen (esim. 24 tunnin kulutus séngyssa
maaten). TAmé arvo riippuu olennaisesti painosta, pituudesta
ja iasta.

Diagnoosivaaka iimoittaa sen muodossa kcal/péivé, ja se las-
ketaan tieteellisesti hyvaksytyn Harris-Benedictin kaavan mu-
kaan.



Keho tarvitsee tdman energiamééran joka tapauksessa, ja se
pitdd toimittaa kehoon ravinnon muodossa. Pitk&aikaisesti
alentunut energiansaanti voi olla terveydelle haitallista.

Aktiviteettikulutus (AMR)

Aktiviteettikulutus (aktiivinen aineenvaihdunta, AMR) on
energiamadrd, jonka aktiivisessa tilassa oleva keho péivassd
kuluttaa. Ihmisen energiantarve kasvaa lisddntyneen fyysisen
rasituksen mukaisesti, ja se voidaan maéritelld diagnoosivaa’an
aktiivisuustasoilla 1-5.

Jos mitattu paino halutaan yllapitaa, tarvittava energia pitda
toimittaa kehoon ruoan ja juoman muodossa.

Mikali energiamé&ara jaa pitkaaikaisesti tarvetta alhaisemmaksi,
elimistd alkaa kdyttaa varastoimaansa rasvaa ja paino laskee.
Mikéli energiaméaré on pitk&aikaisesti suurempi kuin laskettu
aktiviteettikulutus (AMR), keho ei pysty kuluttamaan ylimaarai-
std energiaa, joten energia varastoituu kehoon rasvana ja paino
nousee.

Tulosten ajallinen yhteys

® Huomautus: Vain pitkén aikavalin kehitys on merkityksel-
listd. Muutaman pdivan sisélld tapahtuvat lyhytkestoiset
painonvaihtelut ovat tavallisesti seurausta nestehukasta.

Tulosten tulkinta méaardytyy kokonaispainossa ja kehon pro-
sentuaalisissa rasva-, vesi- ja lihaspitoisuuksissa ilmenevien
muutosten sekd muutosnopeuden mukaan.
Akilliset muutaman paivan sisélla tapahtuneet muutokset pita
erottaa keskipitkan aikavélin (viikkoja) ja pitkén aikavalin (ku-
ukausia) muutoksista.
Perussaanto on, etté lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat riip-
puvaisia elimiston vesipitoisuuden méaérasta, kun taas keski-
ja pitkakestoiset muutokset kohdistuvat rasvapitoisuuteen ja
lihasmassaan.
® Kun paino laskee lyhyelld aikavalilld mutta kehon rasvapi-
toisuus nousee tai pysyy samana, keho on vain menettényt
vettd esimerkiksi harjoittelun, saunomisen tai painoa no-
peasti laskevan ruokavalion seurauksena.
¢ Kun paino nousee keskipitkélla aikavélilla ja kehon rasvapi-
toisuus laskee tai pysyy samana, kehon hyddyllisen lihas-
massan maara voi olla lisdantynyt.
¢ Kun paino ja kehon rasvapitoisuus laskevat samanaikaises-
ti, ruokavalio on toimiva ja rasvan mééra kehossa vahenee.
¢ |hanteellisesti ruokavaliota tuetaan fyysisilléd harjoituksilla,
kuntoilulla tai voimaharjoittelulla. Ne kasvattavat kehon li-
hasmassaa pitkélla aikavalilla.
¢ Kehon rasvapitoisuutta, vesipitoisuutta ja lihasmassaa ei
saa laskea yhteen (osa kehon vesipitoisuudesta on lihas-
kudoksessa).

8.3 Muut toiminnot

Kayttdjan maarittely

Diagnoosimittaus (paljain jaloin) voidaan tallentaa enintdén
kymmenelle eri kayttajalle.

Uuden mittauksen yhteydessé vaaka osoittaa mittauksen sil-
le kayttjélle, jonka viimeisin tallennettu arvo vastaa mitattua
arvoa +3 kg. Jos tunnistetaan kaksi mahdollista kéyttdjaa tai
useampia, kayttdja vaihtuu ndytdssa. Valitse kayttaja painamal-
la painiketta ZN/\N/.

Vaa’an tietojen poistaminen

Jos haluat poistaa kaikki mittaukset ja vanhat kayttéjatiedot
vaa’asta, kdynnista vaaka ja pidd vaa’an taustapuolella olevaa
UNIT-painiketta painettuna noin 6 sekunnin ajan.

Naytolla nakyy muutaman sekunnin ajan teksti "CLr".

Poistaminen on tarpeellista, jos haluat esimerkiksi poistaa
vadrin madriteltyja kayttajia tai kayttdjia, jotka eivat enda kayta
vaakaa.

Paristojen vaihto

Vaa’assa on paristonvaihtosymboli. Jos vaakaa kaytetdan sil-
loin, kun paristoissa on liian véhén virtaa, ndytélla nakyy teksti
”Lo” ja vaaka sammuu automaattisesti. Tallin paristot on vaih-
dettava (3 x 1,5 V:n AAA-paristo).

(i) HUOMAUTUS:

o Kéyta aina samantyyppisid, samanmerkkisia ja kapasitee-
tiltaan samanlaisia paristoja.

o Al4 kéytd ladattavia paristoja.

o Kéyta paristoja, joissa ei ole raskasmetalleja.

9. PUHDISTUS JA HOITO

Laite on puhdistettava aika ajoin.

Puhdista laite kostealla liinalla, jolle voit tarvittaessa liséta hie-
man puhdistusainetta.

Huomio
o Ala koskaan kayté voimakkaita liuottimia tai puhdistusai-
neital
o Al4 koskaan upota laitetta veteen!
o Al4 puhdista laitetta astianpesukoneessal

10. ONGELMIEN RATKAISU

Vaa’an ndytdlle iimestyvat mittaukseen liittyvat virheilmoituk-
set:

Naytolla Syy Ratkaisu

nakyva

ilmoitus

U- Tuntematon mit- Valitse kéyttéja pai-
taus, koska mittaus | nikkeilla Z\/N/.
on kayttajapro-
fiilin raja-arvojen
ulkopuolella tai
kayttajaa ei voida
madritelld varmasti.

BF Err Rasvapitoisuus Toista mittaus

on mitattavissa
olevien arvojen
ulkopuolella (alle

3 % tai yli 65 %).
oLd Vaa’an suurin
sallittu kuormitus
200 kg on ylittynyt.

paljain tai tarvittaessa
hieman kostutetuin
jaloin.

Al aseta vaa'alle yli
200 kg:n painoa.

Paino nékyy | Alusta ei ole tukeva | Aseta vaaka tukevalle
virheellisend. | ja tasainen, vaan ja tasaiselle alustalle.
esim. matto.
Paino nékyy | Rauhaton seiso- Seiso mahdollisim-
virheellisend. | minen. man liikkumatta.
Paino ndkyy |Vaa'assaonvaard | Odota, kunnes vaaka
virheellisend. | nollapiste. sammuu automaat-
tisesti. Kéynnista
vaaka. Odota, kun-
nes néytélla nakyy ”
u.u kg”, ja suorita
mittaus uudelleen.
Lo Vaa’an paristot ovat | Vaihda vaa’an

tyhjat. paristot.




Naytolla Syy Ratkaisu

nakyva
ilmoitus
BF - -- Kehonkoostumus- | Toista mittaus
mittaus (BIA) ei ole | paljain tai tarvittaessa
mahdollinen. hieman kostutetuin
jaloin. Seiso painon
mittauksen jalkeen
teraselektrodien

paalla niin kauan,
kunnes kehokoostu-
musarvot iimestyvét
nakyviin.

11. HAVITTAMINEN

Havité kaytetyt, taysin tyhjt paristot viemalla ne paikalliseen
paristonkerays- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla
ne sahkoliikkeeseen. Laki edellyttad, etté paristot hévitetaan
asianmukaisella

tavalla.
Ympadristdlle haitallisissa paristoissa on
seuraavia merkintdja:

Pb = paristo sisalta3 lyijya,
Cd = paristo sisaltdd kadmiumia, Pb Cd Hg
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa
ymparistosyistd havittaa tavallisen kotitalousjétteen
mukana. Havita kaytdsta poistettu laite viemélld se
asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Hévité laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat paikallisilta jatehuolto-
viranomaisilta.

12. TEKNISET TIEDOT
Malli: BF 400 BF 410
Mitat: 31x31x28cm | 35x30x2,8cm
Paino: 21709 26609
Mittausalue: 5-200 kg

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.

13. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toi-
mitetusta takuulomakkeesta.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin, emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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