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Gennemlas denne betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til senere brug.
|I || Gor den tilgaengelig for andre brugere, og folg altid anvisningerne.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

» Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

* Barn ma ikke lege med apparatet.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der er ufglsomme over-
for varme, skal bruge apparatet med forsigtighed.

* Der ma ikke stikkes genstande i apparatets abninger eller de rote-
rende dele. lagttag, at beveegelige dele altid kan bevaege sig frit.

* Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres,
da en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

* Rengerings- og brugervedligeholdelse méa ikke udferes af bern,
medmindre de er under opsyn.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om alt indhold er i aesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret
ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler
eller den anforte serviceadresse.

1 x Shiatsu massagepude

1 x Aftageligt betraek

1 x Lysnetadapter

1 x Denne brugsanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pé apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resultere i ded eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resultere i lette eller mindre kveestelser.

A BEMZERK

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke undgas, kan det medfere beskadigelse af udstyret
eller dets omgivelser.

BEMARKNING

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

°|

Lees anvisningerne

L= -5 xEE

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til indenders brug

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

Meerkning til identifikation af emballagemateriale. A = materialeforkortelse, B = materialenummer: 1-7
= plast, 20-22 = papir og pap

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald

Producent

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europzeiske og nationale direktiver.

N
m

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union.
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p—— Jaevnstrom

@@_@ Jaevnstromstikkets polaritet

Switch mode-stremforsyning

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutningssikker

Energieffektivitetsniveau 6
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U K Britisk overensstemmelsesvurdering

@ Importersymbol

=7 Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale bestem-
Nl melser.

ta=40°c Nominel omgivelsestemperatur

3. FORMALSBESTEMT ANVENDELSE

Apparatet er beregnet til massage af enkelte kropsdele pa den menneskelige krop. Det kan ikke erstatte nogen leegelig behandling.
Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af felgende advarselshenvisninger geelder for dig. Hvis du ikke er sikker pa, om
massageapparatet er velegnet til dig, s& sperg din leege til rads.

Massageapparatet mé anvendes:
o ikke til dyr,
ikke ved sygelige forandringer eller skader p& det omrade af kroppen, der skal masseres (f.eks. diskusprolaps, abne sér),
under ingen omsteendigheder ved omradet omkring hjertet, hvis du har en pacemaker, og sperg.
ogsa ferst din l&ege mht. andre omrader pé kroppen,
aldrig pa haevede, forbreendte, betaendte eller beskadigede hud- og kropspartier,
ikke ved sér, kapillerer, &reknuder, akne, couperose, herpes eller andre hudsygdomme,
ikke under svangerskab,
ikke i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre seerligt emfindtlige kropsdele,
undlad at anvende apparatet til fodmassage,
ikke mens du sover,
ikke efter indtagelse af medicin eller alkohol (reduceret iagttagelsesevne!),
ikke i bilen.
Radfer dig med din laege inden anvendelse af massageapparatet
e hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgaet en operation pa overkroppen,
¢ hvis du har en pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler,
¢ Thromboser,
¢ Diabetes,
e ved smerter af ukendte arsager.
Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne brugervejledning. Producenten kan ikke geres ansvarlig for ska-
der, der opstar som falge af uhensigtsmeessig eller letsindig anvendelse.

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

Laes brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis falgende henvisninger ikke iagttages, kan det medfore tilskadekomst af personer eller
materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt og lad den desuden veere tilgeengelig for andre brugere. Lad denne
brugsanvisning felge med, hvis apparatet videregives til andre.

* Hold bern vaek fra emballagen. Der er fare for kvaelning.
Risiko for elektrisk stod

Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat anvendes med forsigtighed og omtanke for at undga fare for elektrisk
sted.
Brug derfor apparatet

¢ kun med den medleverede lysnetadapter og med den netspaending, der er angivet pa ysnetadapteren,

e aldrig, hvis apparatet eller tilbehoret har synlige skader,

¢ ikke under tordenvejr.
Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyrrelser, og treek lysnetstikket ud af stikkontakten. Traek ikke i lysnetled-
ningen eller i apparatet for at traeekke lysnetadapteren ud af stikkontakten. Hold eller baer aldrig apparatet i lysnetledningen. Hold
afstand mellem ledningerne og varme overflader. enstande ind i apparatet. Ledningen mé ikke komme i kiemme, bukkes eller snos.
Stik aldrig néle eller andre spidse genstande ind i apparatet.
Serg for, at massageapparatet, afbryderen, adapteren og kablet ikke kommer i berering med vand, damp eller andre vaesker. Ap-
paratet mé derfor kun bruges i terre indenders rum (f.eks. ikke i badekar eller sauna).



Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks lysnetstikket ud.
Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbehgret har synlige skader
Udseet ikke apparatet for sted og undga, at apparatet falder ned.

Reparation

e Reparationer pa elektriske apparater méa kun udferes af fagligt uddannede personer. Ved ukorrekt reparation kan der opsta
alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved reparation til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler.
e Lynldsen pé Shiatsu-massageapparatet mé ikke abnes. Den bruges af produktionstekniske grunde.

Brandfare

Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke er i overensstemmelse med denne brugsanvisning, kan der under
visse forhold opsta brandfare!
Lad derfor aldrig massageapparatet vaere i drift

¢ under en afdaekning, som f.eks. teeppe, pude, ...

¢ i nzerheden af benzin eller andre let anteendelige stoffer.

Handtering
ABEMARK

Efter hver brug og fer hver rengering skal apparatet slukkes og stikket skal traekkes ud af stikkontakten.
e St dig ikke, leeg dig ikke og sta ikke pa apparatets beveegelige dele med din fulde vaegt, og undlad at stille genstande pa
apparatet.
¢ Beskyt apparatet imod heje temperaturer.

5. APPARATBESKRIVELSE
Shiatsu massagepude (forside)

1. 4 massagehoveder (heraf 2 belyst og opvarmet), roterer
parvist

2. (O-knap

3. Lysnetadapter

6. IBRUGTAGNING

¢ Fjern emballagen.

¢ Kontrollér apparatet, lysnetadapteren og ledningen for beskadigelser.
* Apparatet kan efter dit eget valg anvendes med og uden betraek.

e Indseet tilslutningsstikket | basningen p& massageapparatet.

e Laeg ledningen, s& man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE

Pres det kropsomrade, som du vil massere, forsigtigt imod massageapparatet til at begynde med. Prov derefter forsigtigt om
massagepositionen er behagelig, og leeg sa veegten mere og mere imod massageapparatet.
Massagen skal altid foles behagelig og afspandende. Afbryd massagen eller skift position eller det tryk, du presser imod apparatet
med, hvis du feler at massagen giver smerter eller er ubehagelig.
¢ Undlad at klemme eller tvinge kropsdele, iszer fingre, ind mellem de roterende massagehoveder og disses holdere i apparatet.
* Teend massageapparatet med (")-knappen. Massagehovederne begynder at rotere, og samtidig aktiveres lyset og varmefunk-
tionen. Tryk op (")-knappen pa ny for at slukke apparatet.



BEM/ERKNING

 Du opnér en komfortabel anvendelse af apparatet, hvis du bruger det sammen med det medleverede betraek.
* Brug massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved lsengere massagevarighed kan overstimuleringen af musklerne medfere
muskelspaendinger i stedet for muskelafslapning.
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Rygmassage: overste omréade af Rygmassage: nederste omréade af
ryggen ryggen (leendehvirvel)

8. PLEJE OG OPBEVARING

Rengoring

e Traek lysnetadapteren ud af stikkontakten og traek den tillige ud af apparatet inden hver rengering.

¢ Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangsmade. Der ma under igen omsteendigheder treenge vaeske ind i
apparatet eller tilbehoret.

¢ Mindre pletter kan fiernes med en kiud eller en fugtig svamp og eventuelt en smule flydende finvaskemiddel. Der ma ikke bru-
ges rengeringsmidler, der indeholder oplesningsmidler.

¢ Det aftagelige betraek kan vaskes i vaskemaskine ved 30 °C. lagttag symbolerne til pleje og rengering pé den pasyede etiket
pé betraekket.

¢ Brug ferst apparatet igen, nar det er fuldkommen tort.

Opbevaring
Nér apparatet ikke skal anvendes i lzengere tid, anbefales det at opbevare den i den originale emballage i torre omgivelser og uden
belastning.

9. AFHJALPNING AF PROBLEMER

Problem f\rsag Afhjeelpning

Massagehovederne Massagehovederne bliver for kraf- | Ger massagehovederne fri.
roterer for langsomt. | tigt belastet.

Massagehovederne Apparatet er ikke tilsluttet lysnettet. | Indszet lysnetstikket og taend apparatet.
bevaeger sig ikke.

10. BORTSKAFFELSE
A BEM/AERK

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent.
Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes
tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.




11. TEKNISKE DATA

Stremforsyning:

Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Udgang 12,0V=—=1,0A,12,0W
Gennemsnitlig effekt under brug > 84,26 %

Effektivitet ved lav belastning (10 %) > 80,06 %

Energiforbrug uden belastning <0,068 W

Mal

ca.31,0x23,0x11,0cm

Veegt

ca.1,3¢g

12. GARANTI / SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihaefte.

Der tages forbehold for fejl og eenringer



SVENSKA
Lés noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning,
|| || se till att den &r tillgénglig fér andra anvandare och f6lj anvisningarna.

e Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

e Denna produkt far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med
begransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande er-
farenhet och kunskap om de &vervakas eller instrueras i hur pro-
dukten ska anvéndas pa ett sékert sétt och forstar vilka risker det
innebar.

e | at inte barn leka med produkten.

e Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om ka-
beln inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

* Enhetens yta blir mycket varm. Personer med nedsatt varmekansli-
ghet maste vara forsiktiga vid anvéndningen av enheten.

e Stick inte in nagra féremal i apparatens Gppningar eller roterande
delar. Se till att de rdrliga delarna alltid kan réra sig fritt.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det
da inte langre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

 Rengdring och allmant underhall far endast utféras av barn under
uppsikt av en vuxen.

Innehall

1. Medféljande delar...
2. Teckenforklaring .....

7. Anvéndning
8. Skétsel och férvaring..... .12
3. Korrekt anvandning 9. Vad gor jag om det bl
4. Varnings- och sakerhetsinformation. 10. Avfallshantering............
5. Beskrivning av apparaten..........coccceeeiiiieicieneens 1 11. Tekniska sSpecCifikationer ... 12
6. Ta i drift.....cceccccc 11 12. Garanti/ServiCe ........ccovcurnicnenieessse s 12




1. MEDFOLJANDE DELAR

Kontrollera att produktférpackningen ar oskadad och att alla delar finns med. Fére anvandning bér du kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpackningsmaterial har avldgsnats. Anvand den inte i tveksamma fall utan
vand dig i stallet till &terforsaljaren eller till var serviceadress.

1 x Shiatsu massagekudde

1 x Avtagbar kladsel

1 x Nétdel

1 x Denna bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa typskylten anvénds féljande symboler:

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till I4tta eller mindre allvarliga per-

A oBS sonskador.

Betecknar en potentiellt skadlig situation. Om den inte undviks kan enheten eller nagot i dess omgiv-
ning skadas.

OBSERVERA

Observera
Hénvisar till viktig information

ol

L&s anvisningarna

L= -5 xEE

Produkt med kapslingsklass 2

Endast for inomhusbruk

Sortera férpackningskomponenterna och avfallshantera dem i enlighet med de kommunala féresk-
rifterna.

Méarkning for identifiering av forpackningsmaterial. A = materialférkortning, B = materialnummer: 1-7
= plast, 20-22 = papper och kartong

Elektriska produkter far inte sldngas i hushéllsavfallet

Tillverkare

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella riktlinjer.

N
m

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tekniska regelverk.
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j—— Likstrdm

Polaritet, likstromskontakt

Switch mode power supply unit

Skyddstransformator, kortslutningsséker

Energieffektivitetsniva 6
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U K UKCA-marke

@ Symbol fér importér

@ Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera enligt kommunala féresk-
Nl rifter.

ta=40°c Nominell omgivningstemperatur

3. KORREKT ANVANDNING

Denna apparat & dmnad for massage av enskilda kroppsdelar pa den ménskliga kroppen. Den kan inte ersétta lakarbehandling.
Anvand inte massageapparaten om en eller flera av foljande varningsanvisningar stammer in pé dig. Ar du osaker pa om massa-
geapparaten &r lamplig for dig, fraga din lakare om rad.

Anvénd inte massageapparaten
o till djur,
e inte om du har sjukliga férandringar eller skador i nérheten av den kroppsdel som ska masseras (t.ex. diskbrack eller 6ppna sar),
¢ till massage av omradet kring hjértat om du bar en pacemaker, och fraga din lakare dven om andra stallen pa kroppen,
¢ pa svullna, branda, inflammerade eller skadade hud- eller kroppspartier,
e pa rivsar, kapillarer, &derbrack, akne, couperose, herpes eller andra hudsjukdomar,
¢ under graviditet,
¢ i ansiktet (6gonen), pa struphuvudet eller andra sérskilt kansliga kroppsdelar,
e anvand inte apparaten for fotmassage,
¢ medan du sover,
e efter intag av mediciner eller alkohol (begransad varseblivningsférmagal),
e ikke i bilen.
Radfraga din lakare innan anvandning av massageapparaten
e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt ndgon operation av Gverkroppen,
e om du bar pacemaker, implantat eller andra hjdlpmedel,
¢ Tromboser,
¢ Diabetes,
e vid smartor med oklara orsaker.
Apparaten &r endast avsedd for det &andamal som beskrivs i bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge ndgon garanti fér skador
som uppstar genom felaktig eller ofdrsiktig anvandning.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

Las bruksanvisningen noggrant! Underlatande att félja nedanstéende sakerhetsanvisningar kan leda till skador pa person eller f6-
remal. Spara bruksanvisningen fér framtida bruk och se till att den finns tillgénglig &ven fér andra anvandare. L&t bruksanvisningen
félja med om du Gverlater produkten till en ny agare.

oo Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Det finns risk fér kvavning.

Risk for elektrisk stot

Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska apparater anvandas med férsiktighet sa att risker pa grund av elektriska
stétar undviks.
Anvand darfér apparaten

e endast med den medlevererade nétdelen och endast med den nétspanning som finns angiven pa natdelen

¢ aldrig om apparat eller tillbehdr uppvisar synliga skador,
inte under &skvéder.
Vid defekter eller driftstorningar, stdng genast av apparaten och koppla ur den fran strdmférsérjningen. Dra inte i elkabeln eller i
apparaten for att dra ur natdelen fran eluttaget. Hall eller bar aldrig apparaten i elkabeln. Se till att kablarna inte ligger nara varma
ytor. Kabeln far inte kiammas, bockas eller vridas. Stick aldrig in nalar eller andra spetsiga féremal.
Se till att massageanordningen, strombrytaren, natdelen och kabeln inte kommer i beréring med vatten, &nga eller andra vétskor.
Anordningen far darfor endast anvandas i torra utrymmen inomhus (t.ex. aldrig i badkaret eller bastun).
Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast ut natkontakten.
Anvénd inte enheten om denna eller dess tillbehdr har synliga skador.
Utsétt inte apparaten for stétar och Iat den inte falla till marken.
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Reparationer

e Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av fackman. Icke fackméssigt utférda reparationer kan medfora av-
sevarda risker for anvandaren. Om apparaten behover repareras ska du vanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad
terforsaljare.

* Blixtlaset pa shiatsu-massageapparaten far inte 6ppnas. Det finns dér enbart av tillverkningstekniska orsaker.

Brandfara

Om enheten inte anvands pa ratt sétt eller i strid med bruksanvisningen finns risk for brand under vissa omsténdigheter!
Anvand den déarfér

e aldrig dvertackt, t.ex. med ett tdcke, en kudde osv,

e aldrig i narheten av bensin eller andra lattanténdliga amnen.

Skotsel
AOBS

Efter varje anvandning och fore varje rengdring ska apparaten sténgas av och nétkontakten dras ur.
o Sitt, ligg eller sté inte med full vikt pa apparatens rorliga delar och stéll inga saker pa apparaten.
¢ Skydda enheten fran hoga temperaturer.

5. BESKRIVNING AV APPARATEN
Shiatsu massagekudde (framsida)

1. 4 massagehuvuden (varav tvd med belysning och vérme)
som roterar parvis

2. (Orknapp

3. Néatdel

6. TA | DRIFT

¢ Ta ur apparaten ur férpackningen

e Kontrollera att apparat, natdel och kabel inte har nagra skador.
¢ Apparaten kan anvéndas med eller utan kladsel.

e Stick in anslutningskontakten i hylsan p& massageapparaten.
e L&agg elkabeln s& att ingen snubblar Gver den.

7. ANVANDNING

Tryck det omrade pa kroppen som du vill massera forsiktigt mot massageapparaten i borjan. Kénn efter om massagepositionen
kanns angendm och férdela sedan vikten efter hand och efter massageapparatens riktning.
Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avslappnande. Avbryt massagen eller dndra position eller anliggningstryck om du upp-
fattar massagen som smértsam eller oangenam.
e Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel - sérskilt inte fotterna, héanderna eller fingrarna — mellan de roterande massageele-
menten eller deras héllare i apparaten.
* Sla pa massageapparaten med strombrytaren (*). Massagehuvudena bdrjar rotera, och samtidigt aktiveras belysnings- och
varmefunktionen. Tryck p& (")-knappen ytterligare en géng for att stanga av apparaten.

OBSERVERA

¢ Den medféljande kladseln gér apparaten mer komfortabel att anvanda.
* Anvand massageapparaten i hogst 15 minuter. Vid ldngre massage kan dverstimuleringen av musklerna leda till spandhet
istéllet fér avslappning.
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Ryggmassage: 6vre delen av ryggen Ryggmassage: nedre delen av
ryggen (landkotor)

8. SKOTSEL OCH FORVARING
Rengoring

e Innan du rengdr natdelen ska koppla ur den fran vagguttaget och fran enheten.

¢ Rengdr apparaten enbart pé det sitt som beskrivs har. Vitska far aldrig tranga in i apparaten eller dess tillbehor.

* Mindre fldckar kan avldgsnas med en trasa eller en fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvénd aldrig ren-
goringsmedel som innehaller I6sningsmedel.

¢ Den avtagbara kladseln & maskintvéttbar i 30°C. Se symbolerna for skotsel och rengéring pé den pasydda etiketten pa
kladseln.

¢ Anvand inte apparaten férran den har torkat helt.

Férvaring
Om du inte ska anvénda enheten under en langre period, rekommenderar vi att den forvaras i originalfdrpackningen pé ett torrt
stélle och utan att belastas med tunga féremal.

9. VAD GOR JAG OM DET BLIR PROBLEM?

Problem Orsak Atgéird

Massage-huvudena roterar The load on the massage heads is too great. Massagehuvudena belastas for

langsammare mycket.

Massage-huvudena rér sig inte | Frildgg massagehuvudena. Apparaten &r inte ansluten till
natspénningen.

10. AVFALLSHANTERING
AOBS

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den i stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska
avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehdller elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE. Om du har frégor som rér avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig kommunal myndighet.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Strémforsorjning: g
Ineffekt 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A £
Uteffekt 120V===1,0A,120W g
Genomsnittlig verkningsgrad > 84,26 % §
Verkningsgrad vid lag last (10 %) > 80,06 % °
Energiférbrukning vid noll-last <0,068 W S
Métt ca. 31,0x23,0x 11,0 cm S
Vikt ca13g 2
3
Y
12. GARANTI/SERVICE 3
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern. =
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Les noye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg
|| || for at den er tilgjengelig for andre brukere, og folg instruksjonene.

e Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke
profesjonelt.

» Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under til-
syn eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer
som er forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med produktet.

* Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasse-
res. Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

e Apparatet har en varm overflate. Personer som er ufglsomme over-
for varme ma veere forsiktige ved bruk av apparatet.

* |kke stikk gjenstander i apparatets apninger eller noe i de roterende
delene. Vaer oppmerksom pa at de bevegelige delene alltid kan be-
vege seg fritt.

¢ |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjeres, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Mang-
lende overholdelse vil ugyldiggjere garantien.

 Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

Innhold

1. LeVeranseprogram .........c.ccoeeieeeesiessesesssssssessssenns 14 T BIUK e 16
2. Tegnforklaring..........ccccerececerenecerenee e 14 8. Stell 0g OPPLEVAIING ......cecvevereerreeie e 17
3. FOrMAISMESSIG DIUK ......cveeieirireeiiiiereiesiseesie e 15 9. Hva gjor man ved Problemer?.........ccoovevnicrnrnecenrneneens 17
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger.............cccccoeieecicns 15 10. DEPONEIING ...ttt 17
5. Apparatbeskrivelse.........cccvrerrnecnerecereee e 16 11, Tekniske data.......cooverreicnerecereeeresee s 17
6. 1gaNGSEHING. .....cecvereecierricier e 16 12. Garanti/SErVICe ......oucurricrrriciereeieresse s 17



1. LEVERANSEPROGRAM

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innholdet er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke
har synlige skader og at all emballasie er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din
lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

1 x Shiatsu massasjepute

1 x Avtakbart trekk

1 x Nettdel

1 x Denne bruksavisningen

2. TEGNFORKLARING

Det brukes felgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisningen, p& emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det fere til dedsfall eller alvorlige persons-
kader.

i A OBS Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det fore til lette eller mindre personskader.

HENVISNING

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis den ikke unngés, kan det fore til skade pé enheten eller
noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

!

Les veiledningen!

L= -5 xEE

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til innenders bruk

Skill emballasjekomponentene og kast dem i henhold til lokale forskrifter.

Merking for & identifisere emballasjematerialet. A = materialforkortelse, B = materialnummer: 1-7 =
kunststoff, 20-22 = papp og papir

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsavfallet

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeiske og nasjonale retningslinjer.

N
m

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter.

1
=
—

p——— Likestrem

@_@_@ Polaritet pa dc stremforsyning

Brytermodus stremforsyningsenhet

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutningssikker

Energiklasse 6

G@ @




U K Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

% Importarsymbol

(3
@ Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

ta=40°C Nominell romtemperatur

3. FORMALSMESSIG BRUK

Dette apparatet er bestemt for massasje av enkelte kroppsdeler. Det kan ikke erstatte legebehandling. Massasjeapparatet méa ikke
benyttes dersom en eller flere av de felgende farehenvisninger passer for deg. Hvis du er usikker pd om massasjeapparatet er
egnet for deg, sper legen din.

Benytt massasjeapparatet
e ikke pa dyr,
ikke ved en sykelig forandring eller skader i kroppsomradet som skal masseres (f. eks. skiveprolaps, apent sér),
aldri for massasjer i hjerteomradet hvis du bruker pacemaker og konsulter forst legen din for andre kroppsomrader,
aldri p& oppsvulmede, forbrente, betente eller skadde hud- og kroppspartier,
ikke ved riftsar, kapillarer, areknuter, akne, couperose, herpes eller andre hudsykdommer,
ikke under svangerskapet,
ikke i ansiktet (oyne), pa strupehodet eller andre spesielt emfintlige kroppsdeler,
apparatet er ikke egnet for fotmassasje,
aldri mens du sover,
ikke etter inntak av medikamenter eller bruk av alkohol (innskrenket sanseevnel),
ikke i bilen.
Sper legen din for du bruker massasjeapparatet
e hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert pa overkroppen,
e ikke bis du bruker en pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,
¢ Tromboser,
¢ Diabetes,
e ved smerter med uklar arsak.
Apparatet er bare bestemt for formalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke gjores ansvarlig for skader som
oppstér pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVISNINGER

Les naye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis det ikke tas hensyn til de pafelgende henvisningene kan dette forarsake persons-
kader eller materielle skader. Oppbevar denne bruksanvisningen og gjor den ogsa tilgjengelig for andre brukere! Overlever denne
bruksanvisningen nar du gir apparatet videre.

¢ Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for kvelning.
Stromstot

Som hvert elektrisk apparat ma ogsa dette massasjeapparatet benyttes forsiktig og med omhu for & unngé farer ved elektriske stot.
Bruk apparatet derfor

e kun med den medleverte nettdelen og kun med den péferte nettspenningen,

e aldri, hvis apparat eller tilbeher har synlige skader,

¢ ikke ved tordenveer.
Sla av apparatet med en gang ved defekt eller driftsforstyrrelser og kople apparatet fra stromnettet. Trekk ikke i stramkabelen eller
i apparatet for & trekke nettdelen ut av stikkontakten. Hold eller beer apparatet aldri i nettkabelen. Hold avstand mellom kablene og
varme overflater. Ikke klem inn, knekk eller vri kabel. Stikk ikke inn néler eller skarpe gjenstander.
Forsikre deg om at ikke massasjeapparatet, bryteren, stremforsyningsenheten eller ledningen kommer i kontakt med vann, damp
eller andre vaesker. Bruk derfor apparatet kun i torre rom (f.eks. ikke i badekar eller badstue).
Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut nettpluggen med en gang.
Benytt ikke apparatet dersom apparat eller tilbehor har synlige skader.
Utsett ikke apparatet for stot og la det ikke falle ned.



Reparasjon

¢ Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomferes av fagfolk. Usakkyndige reparasjoner kan forarsake alvorlige farer
for brukeren. Ta for reparasjoner kontakt med kundeservicen eller en autorisert forhandler.
e Glidelasen til Shiatsu-massasjeapparatet ma ikke &pnes. Den benyttes kun av produksjonstekniske grunner.

Fare for brann

Ved ikke formalsmessig bruk eller hvis det ikke tas hensyn til bruksanvisningen er det eventuelt fare for brann!
Bruk massasjeapparatet derfor

e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...

e aldri i naerheten av bensin eller andre lett antennelige materialer.

Handtering
AOBS

Etter hver bruk og fer hver rengjering mé apparatet slas av og pluggen trekkes ut av stikkontakten.
e \erken sitt, legg eller std med full vekt pa apparatets bevegelige deler og sett heller ikke gjenstander fra deg pa apparatet.
¢ Beskytt apparatet mot heye temperaturer.

5. APPARATBESKRIVELSE

Shiatsu massasjepute (forside)

1.4 Massasjehoder (derav 2 med lys og oppvarming) som
roterer parvis.

2. (O-knapp

3. Nettdel

6. IGANGSETTING

¢ Fjern emballasjen.

e Kontroller apparat, nettdel og kabel for skader.

o Apparatet kan etter enske benyttes med eller uten trekk.
e Sett koplingspluggen i kontakten pa massasjeapparatet.
e Legg kabelen slik at man ikke snubler.

7. BRUK

Press til & begynne med det kroppsomradet som du vil massere kun forsiktig mot massasjeapparatet. Kontroller sa forsiktig om
massasjeposisjonen er behagelig for deg og flytt vekten da etterhvert mot massasjeapparatet.
Massasjen ber hele tiden kjennes som behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre massasjeapparatets posisjon hvis
du kjenner massasjen som smertefull eller ubehagelig.
e |kke klem eller tving noen del av kroppen (szerlig fotter, hender og fingrer) inn mellom de roterende massasjehodene eller
holdeinnretningene for disse.
¢ Sl& p4 massasjeapparatet med (')-knappen. Massasjehodene begynner & rotere samtidig som lys- og varmefunksjonen akti-
veres. Trykk (")-knappen pa nytt for & sld av apparatet.

HENVISNING

¢ Anvendelsen blir mer komfortabel nér du benytter apparatet med det vedlagte trekket
¢ Bruk massasjeapparatet i maks. 15 minutter. Ved lengre massasje kan musklenes overstimulering fore til forspenninger iste-
denfor avslapning.
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Benmassasje

Ryggmassasije:
ovre ryggomrade

Ryggmassasije:
nedre ryggomrade (ryggvirvler)

8. STELL OG OPPBEVARING
Rengjoring

e Trekk nettdelen ut av stikkontakten fer hver rengjering og kople den fra apparatet.

¢ Rengjer apparatet bare slik som det er oppgitt. Det m& ikke under noen omstendigheter trenge vann inn i apparatet eller tilbehoret.

¢ Mindre flekker kan fiernes med en klut eller fuktig svamp og eventuelt noe flytende finvaskmiddel. Benytt ikke rengjeringsmidler
som inneholder lgsemidler.

¢ Det avtakbare trekket kan vaskes i maskinen ved 30°C. Ta hensyn til symbolene for stell og rengjering pa den pasydde etiketten
pa trekket.

¢ Benytt apparatet forst igjen etter at det er helt tort.

Oppbevaring

Dersom du ikke bruker apparatet i lengre tid, anbefaler vi & oppbevare den i originalemballasjen i terre omgivelser og uten belastning.

9. HVA GJGR MAN VED PROBLEMER?

Problem Arsak Avhjelp
Massasjehoder roterer M jehodene belastes for sterkt. | Avdekk massasjehoder.
langsommere.
Massasjehoder beveger Apparat ikke tilkoplet Stikk nettpluggen i stikkontakten og sla pa
seg ikke. nettet. apparatet.
10. DEPONERING
AOBS

¢ Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering
skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og
elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved sparsmal ma du henvende deg til ans-
varlige kommunale myndigheter.

11. TEKNISKE DATA
Stremforsyning: ag)v
Inngang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A 5
Utgang 120V=—=1,0A120W 5
D
Gjennomsnittlig driftseffektivitet > 84,26 % o
Effektivitet ved lav belastning (10 %) > 80,06 % ‘:a:)
Inngangseffekt uten belastning <0,068 W z’
Mal ca.31,0x23,0x 11,0 cm °
Vekt ca.13g °
8
12. GARANTI/SERVICE =
(o}
=

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfelgende garantiarket.
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Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailytd kayt-
|| || téohje my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalli-
seen kayttoon.

e Yli 8-vuotiaat lapset sekd henkilt, joiden fyysiset, sensoriset tai
henkiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta
ja tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opa-
stetaan laitteen turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttoon liittyvat
vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

e | aitteen pinta on kuuma. Lammolle herkkien henkildiden tulee kasi-
tella laitetta varovasti.

* Ald tydnnd esineita laitteen aukkoihin ja pyoriviin osiin. Varmista,
ettd pyorivat osat pystyvat aina liikkumaan vapaasti.

e | aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallGin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enaa taata. Taméan ohjeen
laiminlyOnti johtaa takuun raukeamiseen.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

Sisillys
1. Toimituksen laajuus ... . 7. Kaytté
2. Merkkien selitykset...... . 8. Hoito ja sdilytys .. 22

3. Maaraysten mukainen 9. Miten toimia ongel
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet . . 10. Havittdminen .......cccocveeenns 22
5. LaltEKUVAUS ... 21 11. Tekniset tiedot ..
6. KAyHOONOHO.......cvviiccrcc s 21 12. TaKUU/NUOHRO ... 22



1. TOIMITUKSEN LAAJUUS

Tarkista, etta laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus siséltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvié vaurioita ja etta kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epévarma laitteen kunnosta,
414 kayta sita. Ota yhteyttd jélleenmyyjaén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x Shiatsu-hierontatyynyt

1 x Irrotettava pééllyste

1 x Verkko-osa

1 x Tama kéyttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetddn seuraavia symboleita:

_ Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai
erittéin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai

A HUOMIO véhainen loukkaantuminen.

OHJE Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei noudateta, laite tai jokin sen ympéristdssa
voi vaurioitua.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Lue ohje

Suojausluokan Il laite

Vain sisékayttoon

Irrota pakkauksen osat ja havita paikallisten méardysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta. A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen seassa.

Valmistaja

L= -5QEB®

CE-merkinta
Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten maérdysten vaatimukset.

N
m

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasian talousunionin teknisten standardien kanssa.

-
=
—

Tasavirta

Tasavirtaliittimen napaisuus

Switch mode power supply unit

Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta

Energiatehokkuusluokka 6

Q@B




UK Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimerkint&

@ Maahantuojan symboli

(3
@ Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten maardysten mukaisesti.

ta=40°C Ympéristén nimellislampétila

3. MAARAYSTEN MUKAINEN KAYTTO

Tama laite on tarkoitettu ihmisen yksittdisten kehonosien hierontaan. Se ei korvaa ladkérinhoitoa. Ala kayta hierontalaitetta, mikéli
yksi tai useampi varoituksista patee kohdallasi. Mik&li olet epdvarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yhteytta laakériisi.

Ala kéyta hierontalaitetta
elaimille,
ei saa kyttaa, mikéli hierottavalla kehon alueella on sairaudesta johtuvia muutoksia tai vammoja (esim. valilevyn pullistuma tai
avohaava),
missaan tapauksessa sydamen alueella, mikéli kdytat syddmentahdistinta, ja kysy kéytosta
my6s muilla kehonosilla ensin 1&akariltési,
missaan tapauksessa turvonneilla, palaneilla, tulehtuneilla tai loukkaantuneilla ihon- ja kehono- silla,
haavautumien, hiusmurtumien, suonikohjujen, aknen, ruusufinnien, herpeksen tai muiden ihosa-
rauksien yhteydessd,
raskauden aikana,
kasvoilla (silmissa), kurkunpéaéssa tai muilla erityisen herkilla kehonosilla,
ala kayta laitetta jalkojen hierontaan,
nukkuessasi,
la8kkeiden ottamisen tai alkoholin nauttimisen jéalkeen (havaintokyky on rajoittunut),
® gjoneuvossa.
Keskustele ladkarisi kanssa ennen hierontalaitteen kayttéa, mikali
¢ sinulla on vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirurginen toimenpide ylakehon alueella,
e jos kaytat syddmentahdistinta, implanttia tai muita apuvalineitd,
¢ Tromboosit,
¢ Diabetes,
* Kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeta.
Laitetta saa kdyttdad ainoastaan kayttdohjeessa nimettyihin kdyttotarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vaurioista, jotka aiheutuvat
asiattomasta tai varomattomasta kaytosta.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

Lue tdmé kayttdohje huolellisesti. Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkild- tai ainevahinkoja. Sailyta
tamé kayttdohje ja anna se muiden laitteen kéyttdjien kayttdon. Anna tdma kayttdohje myds laitteen mahdolliselle uudelle omis-
tajalle.

e Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Séhkaisku

Jokaisen sé&hkélaitteen tavoin myds tat hierontalaitetta on kaytettéva varoen ja harkiten sdhkdiskun aiheuttamien vaaratilanteiden
valttdmiseksi.
Ala kéyta laitetta sen vuoksi

e vain toimitetulla verkkolaitteella ja verkkolaitteeseen merkitylld verkkojannitteelld,

* jos laitteessa tai varusteissa on nékyvissa olevia vaurioita,

¢ ukonilman aikana.
Mikali laitteessa on vikoja tai kdyttohairiditd, sammuta se vélittdmasti ja irrota se pistorasiasta. Ala veds sahkojohdosta tai laitteesta
irrottaaksesi verkko-osan pistorasiasta. Ald koskaan kanna laitetta verkkojohdosta kiinni pitéen. Pid johdot poissa laitteen lampi-
milta pinnoilta. Al j&ta kaapelia minkaén valiin 414k taita tai kierra sita. Ala tyénna siihen neuloja tai teravi esineita.
Varmista, etteivat hierontalaite, katkaisin, verkkolaite ja johto joudu kosketuksiin veden, héyryn tai muiden nestemaisten aineiden
kanssa. Kayta laitetta tastéd syysta vain kuivissa sisétiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyammeessa tai saunassa).
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Alé koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irrota verkkopistoke valittémasti.
Al& kayta laitetta, mikali siind tai varusteissa on nakyvid vaurioita.
Suojaa laite iskuilta alaké anna sen pudota maahan.

Korjaus

¢ Ainoastaan sahkodalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaustoimenpiteitd séhkolaitteilla. Asiattomasti suoritetut korjaustoimenpiteet
voivat aiheuttaa kéyttéjalle suuria vaaratilanteita. K&anny korjausten osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.
e Shiatsu-hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Sité kaytetadn ainoastaan tuotantoteknisista syista.

Tulipalovaara

Méardysten vastainen kaytto tai ohjeiden noudattamatta jattdminen saattaa aiheuttaa palovaaran!
o Ala kéyta laitetta sen vuoksi
e peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,
¢ polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.

Kasittely
AHUOMIO

Laitg on sammutettava ja pistoke irrotettava pistorasiasta aina jokaisen kéyttokerran jélkeen ja ennen puhdistusta.
o Ald istu, makaa tai seiso laitteen liikkuvien osien paalla koko painollasi alaké aseta mitaan esineita laitteen paalle.
e Suojaa laite liian korkeilta lampétiloilta.

5. LAITEKUVAUS
Shiatsu-hierontatyynyt (etuosa)

1. 4 kaksittain pyorivad hierontapaata (joista 2 valaistua ja
lammitettyd)

2. (M-painike

3. Verkko-osa

6. KAYTTOONOTTO

¢ Ota laite pakkauksesta.

¢ Tarkista laite, verkkopistoke ja johto vaurioiden varalta.

o Laitetta voidaan kdyttaa valinnaisesti p&éllysteen kanssa tai ilman.
 Ty6nn4 liitantépistoke hierontalaitteen liitdntaan.

¢ Veda johto niin, etté siihen ei voi kompastua.

7. KAYTTO

Paina hierottavaa kehoaluetta alussa vain varovasti hierontalaitetta vasten. Tarkista sitten varovasti, onko hieronta-asento miellyt-
tava. Siirrd painoa sitten vaha kerrallaan yhd enemman hierontalaitetta kohti.
Hieronnan tulisi aina tuntua miellyttavélta ja rentouttavalta. Keskeyta hieronta tai muuta asentoasi tai hierontapainetta, jos hieronta
tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalta.
o Ala paasta ruumiinosia, erityisesti jalkoja, késid ja sormia, puristuksiin pyérivien hierontapéiden ja niiden laitteessa olevien
kiinnikkeiden valiin.
* Kéynnista hierontalaite paalle (")-painikkeella. Hierontapaat alkavat pyorid ja samalla valo ja lampétoiminto aktivoituvat. Sam-
muta laite painamalla (*")-painiketta uudelleen.

¢ Hierontapaan kéayttdminen on miellyttdvampaa, kun kéytat sitd mukana toimitetun paallysteen kanssa.
o Kéyta hierontalaitetta enintd@n 15 minuuttia. Pidempiaikainen hieronta voi johtaa lihasten liialli- seen stimulointiin ja siten jén-
nitykseen rentoutumisen sijasta.
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Séérihieronta

Selk&hieronta: seldn ylaosa Selk&hieronta: selan alaosa (lanne-
nikama)

8. HOITO JA SAILYTYS

Puhdistus

e |rrota verkkolaite aina ennen puhdistamista pistorasiasta ja laitteesta.

¢ Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylla tavalla. Laitteeseen ja varusteisiin ei saa missdén tapauksessa paasta nestetta.

¢ Pienet tahrat voidaan poistaa pyyhkeelld tai marélla pesusienelld, johon on mahdollisesti lisétty hieman nestemaisté hienope

* suainetta. Ala kayta liuotinta siséltdvaa puhdistusainetta.

o |rrotettava péallyste voidaan pestd koneessa 30°C:n lampétilassa. Noudata péallysteeseen neulotussa etiketissa olevia hoito-

ja puhdistussymboleja.

» K&yt laitetta vasta, kun se on kunnolla kuivunut.
Sailytys
Kun laite on pidemmén ajan kéyttdmattd, suosittelemme sen séilyttamisté alkuperdispakkauksessa kuivassa ymparistdssé ja vau-
rioitumattomana.

9. MITEN TOIMIA ONGELMIEN YHTEYDESSA

Ongelma Syy Virheenpoisto

Hierontapéaét pyodrivéat | Hierontapéitd kuormitetaan liikaa. Vapauta hierontapaét.

hitaasti.

Hierontapaat eivat Laitetta ei ole liitetty Tydnna pistoke pistorasiaan ja kytke laite paélle.
liiku. sahkdverkkoon.
10. HAVITTAMINEN

AHUOMIO

* Ympéristdsyista kaytdsta poistettua laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjatteen mukana. Havita kéytdsta pois-
tettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittdd EU:n antaman séhkoé- ja
elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétie-
toja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. TEKNISET TIEDOT
Virtaléhde:
Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Ulostulo 12,0V==—=1,0A,12,0 W ©
@2
Keskimaaréinen teho kéytdssa > 84,26 % :g
<
Teho alhaisella kuormalla (10 %) > 80,06 % g
Tehonotto nollakuormalla < 0,068 W E
Mitat noin 31,0 x 23,0 x 11,0 cm =
=)
Paino noin 1,3 g E
B
12. TAKUU/HUOLTO 2
S

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

cec
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