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 WAARSCHUWING

• Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder 
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglĳke of mentale ver-
mogens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zĳ het apparaat 
onder toezicht gebruiken of zĳn geïnstrueerd over het veilige gebruik 
van het apparaat en zĳ de daaruit voortkomende gevaren begrĳpen.

• Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
• Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-

houden, tenzĳ dit onder toezicht gebeurt.
• Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het wor-

den verwĳderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden 
losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden verwĳderd.

• Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in 
de bewegende delen. Zorg dat de bewegende delen altĳd vrĳ kun-
nen bewegen.

• Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bĳzonder uw vingers, 
tussen de bewegende massage-elementen of de houder van de 
massagekoppen in het apparaat terechtkomen.

• Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die gevoelig zĳn 
voor hitte moeten voorzichtig zĳn bĳ het gebruik van het apparaat.

• U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wan-
neer u dit toch doet, kan een storingsvrĳe werking niet langer wor-
den gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, 
vervalt de garantie.

NEDERLANDS

Inhoud
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1. MEEGELEVERD
Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of 
alle onderdelen aanwezig zĳn. Alvorens het apparaat te gebrui-
ken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebe-
horen zichtbaar beschadigd zĳn en moet al het verpakkings-
materiaal worden verwĳderd. Wĳ adviseren u het apparaat bĳ 
twĳfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verko-
per of met de betre�ende klantenservice.

• 1 x Infrarood massageapparaat

• 2 x Verwisselbare massageopzetstukken

• 1 x Deze gebruiksaanwĳzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
Op het apparaat, in de gebruiksaanwĳzing, op de verpakking 
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende 
symbolen gebruikt:

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met 
verwondingsrisico’s of gevaar voor uw gezondheid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het 
apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Apparaat uit veiligheidsklasse II

Instructie lezen

Fabrikant

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het 
afval volgens de lokale voorschriften af.

B

A

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal. A = materiaalafkorting,  
B = materiaalnummer: 1-7 = kunststo�en,  
20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingscomponenten 
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Importeursymbool

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil 
worden weggegooid

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende 
Europese en nationale richtlijnen.

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen 
van de technische voorschriften van de Euraziati-
sche Economische Unie (EEU). 

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK
• Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiks-

aanwĳzing beschreven toepassingen. De fabrikant kan niet 
aansprakelĳk worden gesteld voor schade die door ondoel-
matig of lichtzinnig gebruik ontstaat.

• Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aan-
gegeven netspanning.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-
HEIDSRICHTLĲNEN  

• Net als bĳ ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit 
massageapparaat voorzichtig en met beleid gebruikt wor-
den, om het risico van elektrische schokken te vermĳden:

 - Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.

 - Vermĳd ieder contact met water (gebruik alleen bĳ 
het reinigen een licht bevochtigde doek!). Er mag 
nooit water in het binnenste van het apparaat terecht-
komen. Dompel het apparaat nooit onder in water. 
Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder 
de douche, in een zwembassin of boven een met water 
gevulde wasbak. Mocht toch water in de behuizing bin-
nengedrongen zĳn, koppel het apparaat dan onmiddellĳk 
los van het net en neem contact op met uw elektro-vak-
handelaar of technische dienst.

 - Controleer het apparaat en in het bĳzonder de voedings-
kabel voor ieder gebruik op eventuele beschadigingen.

 - In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet 
deze in geen geval op de stroomvoorziening worden 
aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de 
technische dienst.

 - Reparaties mogen alleen door de technische dienst 
worden uitgevoerd of door handelaren die daarvoor toe-
stemming hebben.

 - Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til 
hem er ook niet aan op.

 - Mocht tĳdens het gebruik een storing optreden, schakel 
dan het apparaat onmiddellĳk uit en trek de netstekker 
uit de contactdoos.

• Gebruik geen andere dan de meegeleverde massagehulp-
middelen.

• Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet 
voor medisch of commercieel gebruik.

• Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met 
een deken, kussen, enzo voort).

• Steek geen voorwerpen in openingen in het apparaat. Zorg 
dat bewegende delen altĳd vrĳ kunnen bewegen en dat er 
geen voorwerpen of vingers tussen zitten. Let op dat er 
geen haren verstrikt raken in het apparaat. Draag indien 
nodig een haarnetje.

• Zet het apparaat uit en haal het apparaat van de stroom 
als u het handvat of de massagehulpstukken verwĳdert of 
plaatst.

• Laat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in 
het bĳzonder niet, wanneer er kinderen in de buurt zĳn.

• Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen 
het apparaat alleen onder toezicht van volwassenen gebrui-
ken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd worden 
gemaakt.

• Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval 
mag u tĳdens het gebruik in slaap vallen.

 LET OP
• Gebruik het apparaat niet langer dan 20 minuten achter 

elkaar, om oververhitting te voorkomen. Laat het apparaat 
afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.

• Het oppervlak van het apparaat wordt warm bĳ gebruik. 
Personen die gevoelig zĳn voor warmte moeten daarom 
bĳzonder voorzichtig zĳn.

• Pas het apparaat niet toe bĳ gezelschapsdieren of anderen 
dieren.
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• Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te 
raadplegen voordat ze het massageapparaat gebruiken en 
in geen geval de hartstreek ermee te masseren.

• Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of be-
schadigde huid- en lichaamsdelen.

• Verder mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bĳv. 
gewrichten, wervelkolom), hoofd of andere gevoelige li-
chaamsdelen.

• Voer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard 
gaande verkoudheden, spataderen, trombose, aderontste-
king, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap, zenuwaan-
doeningen (bĳv. ischias) of acute ontstekingen. Raadpleeg 
in deze gevallen uw arts.

5. APPARATBESKRIVELSE
De bĳbehorende tekeningen zĳn afgebeeld op pagina 2.

1  
Regelknop (traploos instelbare massagesnelheid)

2  
Schuifschakelaar:

• OFF – Uit

• M – Massage

• M+H – Massage en infraroodverwarming

3  
Massageoppervlak met infraroodverwarming

4   
Houder voor handgreep

5  
Knop voor het vergrendelen van het handvat

6  
Stroomkabel

7 Afneembaar antisliphandvat

8 • Verwisselbare massagehulpstukken:

• zacht hulpstuk

• noppenhulpstuk

9 Massagekop

10 Handgreep

11 Contactbus

6. INGEBRUIKNAME
Doel: Het apparaat is uitsluitend bestemd voor het masseren 
van het menselĳk lichaam.
Kies of u de massage met de handgreep uit wilt voeren, of dat 
u het apparaat zonder handvat en met
handgreep wilt gebruiken. Voor het afnemen van het handvat 
moet u beide vergrendelknoppen ingedrukt
houden en het handvat lostrekken van de massagekop. Steek 
de stekker in de achterkant van de massagekop om zo het deel 
waar het handvat normaal zit te bedekken. Plaats uw hand on-
der de handgreep door. Stel de grootte van de handgreep zo in 
met de klittenband dat u de massagekop met uw hand bedekt 
en goed kunt geleiden. 

7. GEBRUIK
Als u het handvat weer terug wilt plaatsen, verwĳdert u de stek-
ker weer door deze eruit te trekken en plaatst u het handvat 
weer terug tot een klik hoorbaar is. De stroomkabel loopt onder 
de handvatvergrendeling door.
U kunt de massage met of zonder massagehulpstuk uitvoeren. 
Kies daarvoor een massagehulpstuk met eigen voorkeur. Bĳ 
de warmtebehandeling met infraroodverwarming „M+H“ ver-
hinderen massagehulpstukken de warmtetoevoer vanaf de in-

fraroodbron. Gebruik daarom het apparaat uitsluitend op stand 
„M“ als er een massagehulpstuk is aangekoppeld.
Controleer of het apparaat uit staat vóór u de stekker er in 
steekt. Zet het apparaat met de schuifschakelaar op „M“ – „al-
leen massage“ of „M+H“ – „massage met infraroodverwarming “. 
Stel de gewenste massagesnelheid in met behulp van de regel-
knop. Plaats het apparaat op het te masseren lichaamsdeel. U 
kunt erbĳ staan, zitten of liggen en uzelf of een andere persoon 
masseren. Door krachtiger of minder krachtig op het massage-
apparaat te drukken, kan de massage-intensiteit worden aange-
past. Masseer een bepaald lichaamsdeel niet langer dan 3 mi-
nuten achtereen en plaats het apparaat vervolgens op een ander 
lichaamsdeel. Na het apparaat maximaal 20 minuten te hebben 
gebruikt, zet u het apparaat weer uit, trekt u de stekker eruit en 
laat u het afkoelen. Bewaar het apparaat op een droge plaats.

8. REINIGING EN ONDERHOUD 

Reiniging

 WAARSCHUWING
• Schakel het apparaat voor elke reiniging uit. 

• Reinig het apparaat uitsluitend met een licht bevochtigde 
doek.

• Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er 
mogen geen vloeisto�en in het apparaat of de toebehoren 
binnendringen. 

• Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal 
droog is. 

• Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine. 

• Gebruik geen bĳtende reinigingsmiddelen of harde borstels! 
Trek voordat u het apparaat reinigt de stekker uit het stop-
contact.

Doe het apparaat met een vochtige doek af. De massageopzet-
stukken kunnen met warm water met zeepsop worden gerei-
nigd. Gebruik alleen milde huishoudelĳke reinigingsmiddelen.
Gebruik het infrarood-massageapparaat pas weer wan-
neer het helemaal droog is. 

Onderhoud
Als u het apparaat langere tĳd niet gebruikt, adviseren wĳ u het 
in de originele verpakking en op een droge plek op te bergen. 
Plaats geen andere spullen op het apparaat.

9. VERWĲDERING 
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan 
het einde van zĳn levensduur niet met het gewo-
ne huisvuil worden weggegooid. Het verwĳderen 
kan via gespecialiseerde verzamelpunten in uw 
land gebeuren. Verwĳder het apparaat conform de 
EU-richtlĳn voor afgedankte elektrische en elektro-
nische apparatuur – WEEE (Waste Electrical and Electronic 
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 
de verantwoordelĳke instanties voor afvalverwĳdering in uw 
gemeente.

10. TECHNISCHE GEGEVENS

Levering 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W

Afmetingen: 40,0 x 11,5 x 11,0 cm

Gewicht: ca. 992 g

11. GARANTIE / SERVICE
Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaar-
den vindt u in het meegeleverde garantieblad. F
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

Beurer GmbH • Söflinger Str. 218 • 89077 Ulm, Germany • www.beurer.com 
www.beurer-healthguide.com • www.beurer-gesundheitsratgeber.com


