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Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvur-
mak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kulla-

nim kilavuzunu da birlikte verin.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarda ve/veya yedek parca-
larda gdriinlir hasar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin
cikarildigindan emin olun. Siipheli durumlarda kullanmayin ve sa-
ticiniza veya belirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.

o Ust koldan tansiyon dlgme aleti

o Ust kol manseti (22-42 cm)

® Piller, bkz. “Teknik veriler” b&limu

o Kullanim kilavuzu

2. iISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi dlime veya en agir
yaralanmalara yol acabilir.

A DIKKAT

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya

ufak yaralanmalar meydana gelebilir.




Uriin bilgileri
Onemli bilgilere ydnelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
etmeyin

Uretici

Uretim tarihi

~LEHIH @©

CE isareti
Bu rlin, ylrurlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

isvicre yetkili temsilcisi

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

A ,,{E) E

RECYCLE

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

&

12,5 mm ve daha blyik capta yabanci cisimlere karsl
korumalidir

=== Dogru akim

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (irlin tanimlama kodu

Lot tanimi
Uriin numarasi
@ Seri numarasi
Tibbi triin

Tip numarasi

BF tipi uygulama parcalari

Jf Sicaklik araligi

Nem araligi
Hava basinci sinirlamasi

@ ithalatg! simgesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon élgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak Ust koldan 6lgmek icin tasarlanmistir.




Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar 6lgtim-
lerde kullaniimak tizere tasarlanmistir.

Hedef grup
Tansiyon él¢ciimi, Ust kol gevresi mansette yazil aralikta olan ye-
tiskin kullanicilar igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen élciim degerleri, ulusla-
rarasi gegerli yonetmeliklere gdre siniflandirilir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lglim sirasinda meydana gelen olasi,
diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyr bu konuda ek-
randa goruntilenen bir simge ile bilgilendirebilir.

Endikasyonlar

Kullanici, yiiksek tansiyon ve diisik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihaz kullanmak icin kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

e Tansiyon dlgme aleti yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil hay-
vanlarda kullaniimamalidir.

¢ Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl olan kisiler, glivenliklerin-
den sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gbzetimi altinda olmali
ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlar bu kisiden almalidir.

e Elektrikli implantlariniz (6rn. kalp pil)) varsa bu cihazi kullan-
mayin.

¢ Metal implantlariniz varsa bu cihaz kullanmayin.

* Manseti, meme amplitasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak ¢ikarnimis hastalara takmayin.

¢ Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

¢ Manseti, atardamarlari veya toplardamarlarina tibbi tedavi uy-
gulanan bir kola takmamaya dikkat edin, &rn. intravaskdler giris,
intravaskdler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistil.

¢ Cihaz alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler
o Cilt tahrigleri
¢ Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz dlglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgiim degerlerinizi hekiminiz ile gériisiin ve 8lgim
degerlerinden yola ¢ikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
(ilaglarin dozlarini degistirmek gibi) vermeyin!

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
Iis kullanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

 Tansiyon 6lcme aletinin ev ortaminin diginda veya hareket
halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter yolculugu
ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kullanilmasi, élgim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.



¢ Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi 6lgim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgiimlerin
yapilmasina neden olabilir.

¢ Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde cihaz
kullanilmadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp ritmi
bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik, pre-
eklampsi, duslik tansiyon, titreme nobeti, titreme.

e Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin. Bunun sonucunda 6lgme cihazi hatali se-
kilde calisabilir ve/veya dogru olmayan bir 6lglim s6z konusu
olabilir.

e Cihazi belirtilen saklama ve calisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali élcim sonuglari
alinabilir.

¢ Bu cihaz icin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin. Baska bir
mansetin kullanimi, 8lgimiin dogrulugunu etkileyebilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

. OIgUmIeri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

¢ Kan dolasimi, tansiyon dlglimii nedeniyle gereginden uzun bir
slire kisittanmamalidir. Cihazin hatali calismasi durumunda
manseti koldan cikarin.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

¢ Hava hortumu, kiicik cocuklar icin bogulma tehlikesi olusturur.

e Teslimat kapsamindaki kiicik pargalar, kiicik cocuklarin nefes
borularina kacarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Cocuklar bu
nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir

¢ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

® Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararli béceklerden uzakta
muhafaza edin.

¢ Cihazi disurmeyin, cihazin lzerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

¢ Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall calisma meydana gelebilir.

¢ Cihazda degisiklik yapmayin.

o iki taraf arasinda 6lgiim farki olasiligini ortadan kaldirmak igin
baslangigta her iki koldan da 6lglim yapiimalidir.

¢ Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle calistirmayin. Ba-
kim calismalar cihazdaki muayene, bakim ve onarim (tamir)
islemlerini kapsar.

® Gerektiginde cihazin figini hizlica gekebilmeniz icin, elektrik
baglantisini kolayca ulasilabileceginiz bir sekilde ayarlayin.

Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

 Tansiyon élgme aleti hassas ve elektronik pargalardan meydana
gelir. Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim émri,
6zenli kullanima baghdir.

¢ Cihazi ve elektrik adaptoriini darbelerden, nemden, kirden,
asin sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan giines isigindan
koruyun.

« QOlglim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme ci-
hazini, azami veya asgari depolama ve tagima sicakligina yakin
bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir ortama
getirmeniz halinde, 6lgme cihazini kullanmadan 6nce yakl. 2
saat beklemeniz dnerilir.

¢ Cihazi gugli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin,
telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz pilleri gikarmaniz dnerilir.



e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya blkilmesini 6nleyin.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asiri 1Isinma-
ya, sizintiya, hava ¢ikisina, kirlmaya, patlamaya veya yangina
neden olabilir.

¢ Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi miimkiin olmayan sarj edilemez
piller igerir.

e Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

¢ Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

e Pillerin asin yliksek sicakliklara veya agir diisiik hava basincina
maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici sivilarin
ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usulline uygun sekilde
bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolim).

¢ Degistirilmis veya hasar gérmus pilleri kullanmayin.

® Her zaman dogru pil tipini segin.

® Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

¢ Bir cihaz igerisinde asla farkl Ureticilere ait olan, farkli kapasi-
telerde (yeni ve kullaniimig), boyutlarda ve tiplerde pilleri birlikte
kullanmayin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

¢ Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Yutma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecegi bir yerde
muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.
Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢ yaralanmalara ve
6liime neden olabilir.

e Cocuklarin bir yetiskinin gozetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

e Pilleri iyi havalandinlmis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle
veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari iletken
olmayan bir kap icerisinde muhafaza edin.

o Pilleri temiz ve kuru tutun.

o Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bél-
mesinden cikarin.

NOT

¢ Sarj edilebilir piller kullanmayin.
Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

A DIKKAT

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

¢ Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin
hata mesajlari gérilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.



¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla
(st Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim ke-
sinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan ak-
sesuarlarin ve/veya yedek pargalarin haricindeki aksesuarlarin
ve yedek parcalarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emis-
yonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulu-
gunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali ¢alismasina
yol agabilir.

¢ Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici
antenler gibi gevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda
yer alan kablolardan ve tim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ligili gizimler 3. sayfadadir.

m Manget @ Manset hortumu

E Manset fisi E Manset fisi girisi (sol taraf)
E Risk gostergesi @ Elektrik adaptorii girigi

BASLAT/DURDUR tusu @

Ekrandaki gostergeler
Pil degistirme sembolil E Bluetooth® baglantisi

sembolii §)
Sistolik basing E Diyastolik basing

@ Tespit edilen nabiz
degeri
sembolii @
Risk gostergesi (18] Sikunet gostergesi & \“&
Manset oturma kontroli 0013

@ Kalp ritmi bozuklugu
semboli W, / Nabiz

6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
¢ Cihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini ¢ikarin @
o Pilleri takin (bkz. “Teknik veriler” bélimu). Pilleri, isaretlere uy-
gun olarak kutuplar dogru olacak sekilde yerlestirin [A].
¢ Pil béimesinin kapagdini kapatin.

(> sembolii siirekli sekilde gosteriliyorsa artik élglim yapiimasi
mumkin degildir. Tim pilleri degistirin. Pilleri cihazdan cikardiktan
sonra tarih ve saat ayarini yeniden yapmaniz gerekir. Kaydedilen
6lclim degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptérii ile calistirma

Bu cihazi elektrik adaptérilyle de galistirabilirsiniz (teslimat kap-
saminda mevcut degildir). Ancak elektrik adaptoriini cihaza tak-
madan &nce pilleri cihazdan gikardiginizdan emin olun. Elektrik
adaptdri kullanilirken pil bélmesinde pil olmamalidir, aksi halde
cihaz zarar gorebilir.

e Olasi hasarlari 6nlemek icin cihaz yalnizca “Teknik veriler” bo-
ltimiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik adaptérii
ile calistinlabilir.

¢ Ayrica elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen elektrik
gerilimine baglanabilir.



e Elektrik adaptdriint tansiyon dlgme aletinde éngdériilen bag-
lantiya takin.

¢ Ardindan elektrik adaptériinin fisini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adaptorini
Once prizden, sonra tansiyon 6lgme cihazindan gikarin. Elektrik
adaptériini gikardiginizda tansiyon 6lgme cihazinda gésteri-
len tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 6lglim degerleri
kaybolmaz.

6.2 Bluetooth® baglantisinin kurulmasi
ilk dlgimden énce liitfen cihazi “beurer HealthManager

Pro” uygulamasina baglayin. Baglanti icin uygulamadaki
talimatlan takip edin.

o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App
Store veya Google Play’den indirin.
“beurer HealthManager Pro” uygu- @ EIBRE
s

lamasina buradan ulagabilirsiniz
beurer ek

¢ Akilli telefonun ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

¢ Uygulamay! baslatin.

¢ Uygulamada BM 48 cihazini segin ve talimatlari uygulayin.

e Basarill bir lcimden sonra aktarim otomatik olarak ba§lar
Sistem gereksinimlerinin ve uyumlu cihazlarin .
listesi

* Bu Urin, gegerli Avrupa Birligi yénergelerinin gerekliliklerini karsilamak-
tadir.

Lutfen cihazinizin kullanim kilavuzuna bakarak Bluetooth®
‘un aglk olup olmadigini kontrol edin. Cihaz kapali haldey-
ken (@ tusuna basin 5 saniye. @ ile otomatik Bluetooth®
veri aktanminin  etkinlestirilip  etkinlestiriimeyecegini
(hE on) veya devre disi birakilip birakimayacagini
(kF oFF) secin. @ tusunu basili tutarak onaylayin.

6.3 Tansiyon élciimiinden dnce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon élcme ile ilgili genel
kurallar

¢ Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastinilabilir ve anlamli
bir profil olusturmak icin tansiyonunuzu her zaman giiniin ayni
saatinde dlgiin.

Tansiyonunuzu glinde iki defa 6lglin: Sabah kalktiktan sonra
bir defa ve aksam bir defa.

o Qlciimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz zamanlarda él¢im
yapmaktan kaginin.

o Olciimden en az 30 dakika 6nce yemeyi ve icmeyi kesin, sigara
icmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.

o ik tansiyon dlgtimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

¢ Art arda birkag 6lclim yapmak isterseniz élclimler arasinda
mutlaka 5 dakika bekleyin.

o QOlgtilen degerler ile ilgili stipheniz varsa 6lgiimii tekrarlayin.

Mansetin takiimasi

Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da olgebilirsiniz. Sag ve sol
kol degerleri arasinda ufak farklar gériilmesi tamamen normaldir.
Olglimii her zaman, tansiyon 8lgiim degerleri daha yiiksek gikan
koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi kendinize élglime basla-
madan 6nce hekiminize danigin.



¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan 6lgin.

e Cihazi sadece birlikte verilen mansetle birlikte, st kol gevrenize
uygun sekilde ayarlayarak kullanin.

o Olciimden 6nce asagida aciklanan indeks isareti yardimiyla
mansetin diizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.

o Ust kolunuzu agin. Koldaki kan dolagimi, dar giysiler veya ben-
zeri nedeniyle engellenmemelidir.

* Manset st kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm Uizerinde
ve atardamarin Ustlinde duracak sekilde yerlestirilmelidir. Bu
sirada hortum, avug iginin ortasina dogru hizalanir .
Manset, kapatiimis durumdayken altina iki parmak girebilecek
sikilikta olmalidir [C].

¢ Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

¢ Manset takildiktan sonra, indeks isareti W OK bolgesinin igin-
deyse manset sizin icin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon 6l¢limi igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Arkaniza
yaslanin.

¢ Kolunuzu bir destek @ lizerine yerlestirin.

¢ Ayaklarinizi yan yana ve diz bir sekilde yere koyun.

¢ Manset kalp hizasinda olmalidir.

o Olgiim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve ko-
nusmayin.

6.4 Tansiyonun dlclilmesi
Kosul: Manset takili ve kullanici secili olmalidir.

Olgiim

1. Cihazda ( tusuna basin. Tum ekran 6geleri kisa bir sire igin
gosterilir. Manset otomatik olarak siser. Olglim islemi baslar.
Nabiz alinir alinmaz ekranda @ gésterilir.

Olciimii iptal etmek icin @ tusuna basin.

. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz 6lglim sonuglari gos-
terilir.

N

Tum 6lglim boyunca manset oturma kontrolii 0@ gosterilir.
Manget cok gevsek takildiginda @O ve £~ 3 gésterilir. Bu du-
rumda 6l¢tim yakl. 15 saniye sonra iptal edilir ve cihaz kapanir.
Olgiim dogru sekilde gergeklestirilemediginde ekranda “Fr~”
gosterilir. Bu durumda “Sorun Giderme” béliimiine bakin.
Gerekiyorsa manseti 1 dakika sonra tekrar takin.

Cihaz yakl. 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Deger, se-
cilen veya en son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

6.5 Sonuglarin degerlendirilmesi
Tansiyon hakkinda genel bilgiler

¢ Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir.
Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda strekli degisir.
e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- En yliksek basing degeri sistolik kan basincidir. Kalp kasi
kasildiginda ve kani damarlara pompaladiginda olusur.

- En dislk basing degeri diyastolik kan basincidir. Kalp
kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalp kanla doldu-
gunda olusur.

¢ Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Arka arkaya yapilan iki
Slglimde bile degerler arasinda énemli farkliliklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya dlizensiz olarak yapilan élgtiimler, gercek
tansiyon hakkinda glvenilir bir bilgi vermez. Givenilir bir de-



gerlendirmeyi ancak, benzer kosullar altinda diizenli bir sekilde
Olgtim yaptiginizda elde edebilirsiniz.

Kalp ritmi bozukluklarn

Cihaz, tansiyon élciimi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lan algilayabilir. Olgtimden sonra m,. gosteriimesi, nabzinizda
dizensizlik olduguna isaret eder.

m,. goriuntilendiginde dlgiimi tekrarlayin.

Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.

m,. semboll sik sik gosteriliyorsa hekiminize danisin. Yalnizca
hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup olmadigini tespit
edebilir.

Risk gostergesi

Olgiilen tansiyon .
degerleri aralg Réssk
Sistol | Diyastol | Siniflandirma tger .
gesi
(mmHg | (mmHg rengi
olarak) | olarak)
=180 =110 3. derece yilksek tansiyon (agir); | Kirmizi
160-179 | 100-109 | 2. derece yiiksek tansiyon (orta), | Turuncu
140-159|90-99 | 1. derece ylksek tansiyon (hafif),| Sari
130-139| 85-89 | Yilksek normal, Yesil
120-129| 80-84 | Normal, Yesil
<120 | <80 ideal, Vesil
<90 <60 Cok duslk kan basinci, Turuncu

;Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kaynak: National Health Service, 2023

Risk gostergesi IE/IE, tespit edilen tansiyonun hangi aralikta ol-
dugunu gosterir. Olglilen degerler iki farkli siniflandirma kapsami-

na giriyorsa (6rnegin sistol “Yilksek normal” araliginda ve diyastol
“Normal” araliginda), risk géstergesi size her zaman daha yiiksek
olan araligi gosterir. Verilen drnekte bu aralik, “Yiiksek normal”
araligidr.

Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi niteli-
ginde oldugunu unutmayin. Kisiye 6zel tansiyon degerleri
farklilik gésterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz élctimlerde, genelde hekim
tarafindan yapilan dlglimlerden daha dustlik degerler géreceginizi
unutmayin. Dlizenli araliklarla hekiminize danisin. Tansiyonunuzun
kontrol altina alinmasi igin hangi degerleri hedeflemeniz gerektigi,
ozellikle de ilag tedavisi gorliyorsaniz ancak bir hekim tarafindan
belirlenebilir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok distik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma ndbetlerine neden olabilir.
Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
dustk demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).

Kan basinciniz aniden dustliyorsa bir doktora danisin.

Dinlenme gostergesi (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon &lglimiinde en sik gorilen hatalardan biri, élglim sira-
sinda kullanicinin yeterince dinlenmemis olmasidir. Bu durumda,
Olgilen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri, dinlenilmis haldeki
tansiyon degerini vermez. Olgillen degerlerin degerlendirimesi
icin dinlenilmis haldeki tansiyon degerleri gereklidir.

Bu tansiyon 6lgme aletinde entegre bir Hemodinamik Stabilite
Teshisi (HSD) 6zelligi mevcuttur. Bu ézellik, tansiyon Slgiimii si-
rasinda hemodinamik stabiliteyi dlgerek, tansiyonun kullanicinin



dolasim sistemi yeterince rahatken 6l¢lllip dlctlmedigini tespit
edebilir.

«
&

Olgiilen tansiyon degeri, dolagim sistemi
yeterince rahatken &lcildl ve blytk olasilikla
kullanicinin dinlenmis haldeki tansiyonunu
gosteriyor.

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmadigina
dair bir isaret var. Bu durumda élgiilen tansiyon
degerleri, genellikle dinlenilmis haldeki tansiyon
degerlerini yansitmaz. Bu nedenle, en az 5 da-
kikalik bir bedensel ve zihinsel dinlenme siiresi
gectikten sonra 6lgtimiin tekrar edilmesi gerekir.

Dolagim sis- | Olglim sirasinda yeterli dolagim sisteminin

temi rahathdi | yeterince rahat olup olmadigi belirlenemedi. Bu
gostergesi durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
sembolli siresinin ardindan élgiim tekrarlanmalidir.
goriintilen-

miyor

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmamasinin farkli sebepleri
olabilir; 6rnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel gerginlik/dikkat
dagilimi, 6lgiim sirasinda konusma veya 6lglim sirasinda ortaya
¢ikan kalp ritmi bozukluklari.

Cogu uygulama durumunda HSD, bir tansiyon 6lglimi sirasinda
dolasim sisteminin rahat olup olmadigi konusunda cok iyi bir yol
gostericidir.

Kalp ritmi bozukluklar veya devam eden ruhsal rahatsizliklari olan
hastalar, uzun sireler boyunca hemodinamik olarak instabil du-
rumda kalabilir. Bu durum, dinlenme sirelerine ragmen devam
edebilir. Bu tip kullanicilarda dinlenilmis haldeki tansiyonun dogru
sekilde belirlenme olasiligi oldukga kisithdir.

Her tibbi élciim ydnteminde oldudu gibi HSD'deki tespit dogrulu-
gu da sinirlidir ve bazi durumlarda yanlis sonuglarin gésterilmesi
s6z konusu olabilir. Ancak dolasim sisteminin yeterince rahat ol-
dugu tespit edilen tansiyon dlgiimlerinden alinan sonuglar genel-
likle son derece giivenilirdir.

7. TEMIZLIK VE BAKIM

¢ Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir
sekilde temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢6zlicli maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi halde cihaza
ve mansgete su girmesi nedeniyle hasar olugsmasi s6z konusu
olabilir.

¢ Cihazin ve mangetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz veya
manset lizerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Manset
hortumu ¢ok sert bir sekilde biikiimemelidir.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri ¢ikarin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuarlar ve/veya yedek pargalari, www.beurer.de ana sayfa-
sindaki “Servis” bélimiinde bulabilirsiniz. Uygun siparis numara-
sini belirtin.

Tanim Uriin veya siparig numarasi
Universal manset (22-42 cm) | 110.031
Elektrik adaptorii (EU) 072.78
Elektrik adaptori (UK) 072.79




9. SORUN GIDERME

Hata Olasi neden Coziim
Hata Olasi neden Coziim mesan —
mesaji E-T1 {\lgllll t'c(:)llefon/ Ana lelteyl lr(apattm, il
- - - - - ablet ile uygu- uygulamay kapatin ve akilli

Er i Nabiz kaydedile- | Lutfen bir dakika bekledikten lama arasn);gaki tglgfonungzda/aabletinizde
r{]edl. sonra olgurr:ju tke krartayin. Ol- baglantida sorun | Bluetooth® 6zelligini devre

Erc Olgiilen tansiyon | UM sirasinda konugmamaya var. digi birakip tekrar etkinlestirin.
degeri 8lcim veAhareket etmemeye dikkat Baglantiyi yeniden kurmayi
araliginin diginda. | &din- deneyin.

E-3 Pnématik bir sis- | Olgiim islemini tekrarlayin. @ L[| Piller tikenmek Cihaza yeni piller yerlestirin.

2 tem hatasi var. Manset hortumunun dogru lizere.
D sekilde baglandigindan emin
olun ve hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin. 10. BERTARAF ETME

ErYy Olgiim sirasinda | Liitfen bir dakika bekledikten Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

bir hata olustu. sonra 8lgtimd tekrarlayin. Ol- e Cihazi kendiniz onarmaya veya ayarlamaya galismayin. Aksi
¢Um sirasinda konug.mamaya halde cihazin sorunsuz sekilde galismasi garanti edilemez.
ve hareket etmemeye dikkat * Pil bdlmesi disinda cihazin higbir béliimiinii agmayin. Bu uyari
edin. dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

E-S Sisirme basinci Lutfen élcUimi tekrar ederek ¢ Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
300 mmHg‘nin mansetin dogru sekilde sisirilip tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan énce pilleri mutlaka
lizerinde. sisirilemedigini kontrol edin. kontrol edin ve gerekiyorsa degistirin.

Kolunuzun veya bagka bir agir ¢ Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf
esyanin hortumun tzerinde etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
olmadigindan ve hortumun araciligyla yapilabilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik
bikilmediginden emin olun. cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical and e

E-E Bir sistem hatasi | Bu hata mesaji Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf
meveut. gérintilendiginde liitfen etme stireciyle ilgili sorulanniz iin bolgenizdeki yetkili makam-

miisteri hizmetlerine basvurun. larla iletisime gegin.




Pillerin bertaraf edilmesi
e Kullaniimig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte ber-
taraf edilmemelidir. Pilleri 6zel isaretli toplama kutularina atarak,
0Ozel atik toplama merkezlerine veya elektrikli cihaz saticilarina
teslim ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal ola-
rak sizin sorumlulugunuzdadir.
* Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:

- Pb = Pil kursun igerir,
- Cd = Pil kadmiyum igerir, E
- Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg
11. TEKNIK VERILER
Tip BM 48/1
Model BM 48

Olgiim ydntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élgimi

Olgiim araligi

Manset basinci 300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

dogrulugu nabiz, gésterilen degerin + %5

Olgiim belir- Klinik kontrole g6re maks. izin verilen standart
sizligi sapma: sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg
Olgiiler U128 mm x G 91 mm x Y 46 mm

Adirhk Yaklasik 357 g (piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 22 ila 42 cm Ust kol gevresi

Galisma +10°C ila +40°C, %10 - %85bagil nem,
kosullari 700-1060 hPa ortam basinci
Saklama ve -20°C ila +55°C, < %90 bagil nem (yogus-

nakliye kosullari  masiz)

Gii¢ kaynagi 4 adet 1,5V —— — LR03 AAA pil

Pil 6mri Tansiyonun yliksekligine veya sisirme basinci-
na ve Bluetooth® baglantilarinin sayisina bagl
olarak yakl. 300 &lciim

Beklenen driin - Uriiniin kullanim émriine iligkin bilgileri

kullanim émri  beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Siniflandirma Dahili besleme, IP20 AP veya APG yok,
devamli kullanim
Kan basinci: Uygulama parcasi tip BF

Bluetooth® low  Cihaz Bluetooth® kullanir,

energy teknoloji  frekans bandi 2400-2483 MHz, gdnderim

Uzerinden veri  performansi maks. 5 dBm

aktarimi

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.

Uriini iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hak-

kimiz saklidr.

¢ Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (1 grubu, B sinifi,

CISPR-11, [EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, |[EC 61000-4-11 ile uyumlu)
kapsamindaki gereklilikleri karsilar ve elektromanyetik uyum-
luluk bakimindan 6zel énlemlere tabidir. Litfen taginabilir veya
mobil yilksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileye-
bilecegini dikkate alin.



¢ Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yonelik olarak
gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla teknik 6lgtim kontrollerinin yapilip yapilmayacagi-
na ylrlrlUkteki ulusal yénetmelikler cergevesinde karar verilir.

e Bu Urlintin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz. Bu Uriine ait CE Uygunluk Beyanini su ad-
reste bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/conformity

Elektrik adaptorii

Model no. LXCP12X-050100BG

Giris 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Cikis 5V DC, 1 A, sadece Beurer tansiyon élgme
aletleri ile birlikte

Uretici Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Koruma Cihaz gift koruyucu izolasyonludur ve cihazi ari-

za durumunda glic kaynagindan ayiran primer
tarafl sigortaya sahiptir.

Elektrik adaptériind kullanmadan énce pilleri pil
bélmesinden cikardiginizdan emin olun.

Ok=—=g®
]

Govde ve koru-
yucu kapaklar

Polarite

Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Elektrik adaptérl gévdesi, elektrik ileten veya
iletebilecek pargalara dokunmaya karsi koruma
saglar (parmaklar, igne, prob).

Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC elektrik
adaptorinin ¢ikis konnektoriine dokunma-
malidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iligkin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde bulunan kul-
lanicilar/hastalar icin asa§idakiler gegerlidir: Uriinin kullanimi
sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin
meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin
yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu Uye (lkenin yetkili
kurumuna bildirin.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUW

BHUMaTenbHO NpoYTUTE 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpumeHeHuto. OGpallaiiTe BHUMaHWE Ha NpefocTepeXXeHus u cobnopaite
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nam BMmecCTe C MHCprKL[Meﬁ no NPUMEHEHUo.

COAEPXAHUE

. KomnnekT nocraekun
lMosicHeHus K cMBONaM. .
Mcnonb3oBaHue no HasHauYeHno
MpepocTepexeHus 1 yKasanus No TexHUKe
6e3onacHocT
Onucanve nprnéopa
MpumeHeHme ..
6.1 MNMoproToBka K paboTe
6.2 YcTaHoBKa coefuHeHus no Bluetooth®
6.3 YunTbiBaliTe nepen N3mMepeHnemM KpoBSHOMO

[aBneHust
6.4 13mepeHvie KPOBSHOTO AaBneHNs
6.5 OueHka pesynsTaToB N3MEPEHUs .
OuuncTka 1 yxoq,.
Akceccyapbl 1/unu 3anacHble getany.
YcTpaHeHrue npobnembl
Ytunuzauus
. TexHn4eckme paHHble
. fapaHTusi/cepBrCHOE 06CNY)KMBAHE .

-

2.
3.
4.

oo

© o~

10.
1
12

1. KOMIMJIEKT MOCTABKU

MpoBepLTe KOMMNNEKTHOCTL MOCTABKM 1 Y6eAnTeCh B TOM, YTO
Ha KapTOHHOW YnakoBKe HeT BHELHWX noBpexpaeHuii. Mepen
ncnonb3oBaHuem ybeguTech B TOM, YTO NpUGOP 1 ero akceccy-
apbl WM 3anacHble [eTany He MEIOT BUANMbIX MOBPEXAEHWI,
1 ypanuTe BCe ynakoBOYHble Matepuanbl. Mpu Hanuuum comHe-
HUN He ucnonbayiTe Npubop ¥ obpatuTeCcb K MpoAasLy wan
B CEPBVICHYI0 CNy6y MO yKazaHHOMY afjpecy.

¢ [Tpnbop ANs N3MEPEHNst KPOBSIHOTO [AaBNEHNs B Me4eBoin

apTepun

* MaHxeta anst nneva (22-42 cm)

¢ barapeliku, M. mnasy «TexH14eckne AaHHble»

® VIHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha nprbope, B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO, Ha yNakoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabnmnyke Npuéopa 1crnonb3yTCs CReayioLLye CUMBOSbI.

YKasblBaeT Ha noTeHUmanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npe-
[0TBPATUTb, BO3MOXHbI TSHKENEILLIE TPaBMbI MK Aaxe
CMepTb.




A BHUMAHME

YkasblBaeT Ha NoTeHLManbHyto onacHocTs. Ecnn ee
He NPeAoTBPATUTL, BO3MOXHbI NErkie Unn He3HaYNTENbHble
TpaBMmbl.

WHdopmauus o npoaykte
YKasbIBaeT Ha BaXXHYt0 MHMopMaLyio

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNI0
Mepepn Havanom paboTbl /UK NCNONbL30BaHNEM MpH-
60pa 1M yCTpocTBa U3y4unTe MHCTPYKLMIO

Henbas yTunuamposarth (anekTpo-)npuéop BMecTe
C ObITOBLIM MyCOPOM

YTunusauns 6atapeek BMECTe C 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLLeHa 13-3a CofePXalLLmxcst B HUX TOKCUYHbIX
BeLLeCTB

MpousBognTens

,El,aTa N3roToBneHnsa

AN A

Mapkuposka CE
[aHHoe n3penue cooTBeTCTBYeT TPeGoBaHUsSM Aeii-
CTBYHIOLLMX EBPOMNENCKUX U HALWMOHANBHBIX AUPEKTUB

MonHoMouHbIi NpeacTasuTent B LLBeiuapun

MapkupoBka anst uaeHTUrKaLmn ynakoso4Horo
matepuana. A = cokpalleHue matepnana, B = Homep
martepuana: 1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara

1 KapTOH

N E
e

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENUs U yTUNN3NPYITE ee B CO-
OTBETCTBIN C MECTHBIMU NPEANUCaHNAMIA

3aluumTta oT NPOHNKHOBEHWS TBEPObIX TeN AYaMeTpoM
12,5 Mmm 1 6onee

MocTOosIHHbINA TOK

YHuKanbHbIn naeHTudukatop yerpoictaa (UDI)
Kog, Ans ogHO3HauYHoM naeHTUvKaLmn nsgenns

O603Ha4eHe napTim

ApTUKYn

CepuitHbIii Homep

MeguuuHcKoe nsgenve

ApTukyn

Pa6ouue yactu Tuna BF

TemniepartypHbiii AnanasoH

[nanasoH BnaxxHoCTu

OrpaHnyeHe AaBneHus Bo3ayxa

@ CvmBon umnoptepa




3. ICMNONIb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHune

Mpubop Ana n3MepeHns KPOBSHOTO AaBneHns (nanee: npuéop)
npegHasHaveH NS aBTOMATUYECKOTO HEHBA3WBHOMO U3Mepe-
HIS apTEPUAsbHOMO [ABNEHNS 1 MyNbca B NIEHEBOI 4acTh PyKU.
OH npepHasHayeH Ans caMoCTOSTENBHOMO U3MEPEHISt B3POCHbl-
M B [LOMALLHNX YCOBHSIX.

LieneBas rpynna

M3mepsTb KPOBSHOE faBMeHe MOryT B3pOCble MoNb30BaTeny,
00XBaT nneya KOoTopbix HaXOAUTCS B AnanasoHe pa3mepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHunyeckas nonb3a

Mpn6op no3BonseT nonbL3oBaTento GbICTPO M NETKO U3MEPUTH
KpOBSIHOE faBneHune 1 nynbe. MonyyeHHble pesynsTaTbl U3Mepe-
HUIA KnaccuuumMpytoTcs B COOTBETCTBUN C MEXAYHaPOAHbLIMU
LOVPeKTBammn 1 otobpaxatoTcs B rpaduyeckom dopmarte. Mpu-
60p MOXET TaKXXe pacnosHaTb HapyLIEHWE CepAeqHoro putMma
BO BPeMsi U3MEPEHNst 11 NpefynpeanTb Noab3oBaTtenst ¢ Nomo-
LLbio CMBONA Ha Aucnnee.

Moka3aHus K NnpuMeHeHUo

Mpy rNEPTOHUN 1 TUNOTOHIUM MONB30BATESNb MOXET CaMOCTOS -
TenbHO B AOMALLHUX YCMOBUSIX KOHTPONMPOBATb KPOBSHOE AaB-
neHue v nynbc. OfHaKo NPUMEHSITL MPUGOP MOTYT W NMonb3oBaTe-
N1, He CTPaAaroLLe rUNepTOHNE UK apuTMUEN.

MpoTuBonokasaHus

¢ He vcnonbayite Npu6op Ans U3MepeHist KPOBSHOTO AABNEHUS
Y MnafieHLEeB, AETel 11 AOMALLHIX KIBOTHbIX.

e Jluua c orpaHnyeHHbIMU (PU3NHECKUMU, CEHCOPHBLIMU UMK YM-
CTBEHHbIMI CMIOCOBHOCTSMI [OMKHbI HAXOAUTLCS MOA NpU-
CMOTPOM NN, OTBETCTBEHHOIO 3a X 6e30MacHOCTb, 1 nony-
4aTb WHCTPYKLWM OT STOFO MLiA MO 1CMOMb30BaHUo Npuéopa.
He vcnonbayiite Npréop npu HanM4nn aNeKTPUYECKNX 1mM-
NnaHTaToB (Hanpumep, KapAMOCTUMYNATOPA).

He vcnonbayiite Npn6op Npu HaNU4M1 MeTaNaM4ecKnx 1m-
MaHTaToB.

MaH)eTy Henb3s 1Cnonb3oBaTh iMLaM, NepeHecLLM amnyTa-
LMo FPYAV Unn ypanerue numdatnieckux y3nos.

Bo usbexaHune panbHeiiyx NoBpexXaeHuii He HaknagpiBanTe
MaHXXeTy Ha paHbl.

Y6enuTech, 4TO K KPOBEHOCHbBIM COCYAaM PyKU, Ha KOTOPYIO
HaknafblBaeTCs MaHXXeTa, He MOACOEANHEHO MEANLIMHCKOe
060opyfoBaHue (Hanpymep, 060py[oBaH1E N1t BHYTPUCOCY-
AMCTOro AOCTYMa Ui BHYTPUCOCYAUCTON Tepanuu, a Takxe
apTEPVOBEHOBHbIN LUYHT).

He vcrnonbayiite npuéop Anst U3MepPeHWii y Nioaeil ¢ anneprueit
WM YyBCTBUTENBHON KOXENA.

HexxenatenbHble N0604HbIe 3thdheKTbl
. Pasnpa)KeHl/le KOXWN
o HeraTuBHOe BO3[eENCTBIE Ha KPOBOOGpaLLEHNE

4. MPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

06wwme npegynpexaeHus

e PesynbTaTbl U3MEPEHI, NosyYeHHble Bamu camocTosTensHo,
CNy>aT UCKIIOUUTENBHO 151 MHOPMUPOBAHUS 1 HE MOTYT 3a-



MEHUTb MefyMLHCKoe obcnefoBanne! PedynstaTel n3amepeHnii
crnepyet o6cyxaaTh C Bpa4oM. Vx kateropunyecki 3anpeLlaet-
€S MCMONb30BaTh ANS MPUHATUS CAMOCTOAITENbHBIX PELLEHNI
OTHOCUTENBHO NEYeHMst (HanpuUMep, O NMpYeme NekapcTs 1 UX
Li031poBke)!

[onyckaetcs ncnonb3oBaHne npubopa ToNbKO B LieNsix, onu-
CaHHbIX B AaHHOI MHCTPYKLN NO NpuMeHeHuto. Mpounssoau-
Tefb He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLiepO, Bbl3BaHHbIN HEKBa-
NMMULMPOBAHHBIM U HEHAANEXALLUM UCMONb30BaHNEM.
Vcnonb3oBarue nprbopa s 3MepeHIst KpOBSIHOTO fjaBne-
HIS BHE JOMALLHWX YCNOBUIA MAV MPU ABUXEHUN (Hanpumep,
BO BpeMs Moe3fkn B aBToMobune, B MalL1He Ui BepToneTe
CKOpPOI NMOMOLL, @ TaKkxe BO BPeMsi (PU3NHECKUX YrpaxHe-
HUI) MOXET MOBNNSATb HA TOYHOCTb ¥ MPUBECTY K OLUIMOKaM
M3MEpPEHNS.

3abonesaHns cepaeyHO-CocyaNCTON CUCTEMbI MOTYT 6biTb
NPUYMHON HEMPaBUIbHBIX N3MEPEHMUI UM CHUXEHUS TOYHO-
CTU U3MEPEeHVS.

Mepep vcnonb3oBaHeM Npubopa B OAHOM U3 CeAyoLLUX
COCTOSIHUIT HEOBGXOAMMO MPOKOHCYLTUPOBATLCS C BPAYOM:
apuUTMIS,, HapyLLeHUst KPOBOOGpaLLEeHUs!, AnabeT, 6epemen-
HOCTb, NPE3KNaMMCUs, FMNOTEH3NS, 03HO6, TPEMop.

He ncnonbayiite npu6op ofHOBPEMEHHO C APYIIMU 3NMeKTpU-
YeCKVMU MeAVLMHCKIMI npubopamun. TO MOXET NpuBecTu
K HEMCNpaBHOCTN N3MEPUTENbHOMO YCTPOMCTBA W/ HETOY-
HbIM I3MEPEHVISIM.

He ncnonb3ayiiTe ycTPOCTBO, ECAN YCNOBUS XPaHEHMS U 3KC-
nnyaTtauumn OTIMHAIOTCS OT yKasaHHbIX. OTO MOXET NPUBECTM
K HEBEPHbIM peaynsTatam N3MepeHuii.

VcronbayiiTe TONbKO MaHXXeTbl, NOCTaB/seMble BMECTE C 3TUM
YCTPOWCTBOM WM OMCaHHbIE B AAHHOW MHCTPYKLMW MO npu-
MeHeHWo. Mpy NCNonb3oBaHUM APYrX MaHXeT peaynbraTbl
U3MEPEHNIA MOTYT BbITb HETOUHBIMU.
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Y4TUTE, 4TO BO BPEMS HAaKauMBaHNS MaHXeTbl MOXET GbITb
HapyLLeHa NofBIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLE KOHEYHOCTN.

He npoBopuTe n3mepeHms valle, 4em 310 Heobxogumo. M3-
3a OrpaHNyeHns KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
TeKU.

Mpn n3MepeHn KPOBSHOTO AABNEHNS He CnefyeT 3afepXu-
BaTb LMPKYNALMIO KPOBY [{OMbLLE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe npubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
HaknappiBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha PYKy Bbille NoKTs. He Ha-
KnapplBaiiTe MarXXeTy Ha ipyrue 4actv Tena.

ManeHbkue AeTn MOTYT 3anyTaTbCsi B LUNAHre W 3af0XHYTbCS.
ManeHbKvie AeTV MOryT NPOMOTUTL MeNKne [eTany nspenus
1 MoAaBNTLCS UMK, Mo3TOMY AeTH Beeraa A0MKHbI HaXOANTLCS
nop, Haa30poM.

[lep>uTe ynakoBOYHbIN MaTepuan B HELOCTYNHOM Afist AeTel
mecTe. OHN MOryT 3a0XHYTHCS.

XpaHuTe B MecTe, HeOCTYMHOM [Ns AeTell, AOMALLHNX K-
BOTHbIX 1 BpeauTenei.

He poHsiiite npubop, He HAacTynaiiTe Ha HEro N He BCTPSIXU-
BailTe ero.

He pas6upaiite npu6op, Tak Kak 3TO MOXET NPUBECTU K €ro
NOBPEXAEHNSIM, HENCMPABHOCTAM 11 COOSIM.

3anpelyaeTcs BHOCUTb Kakne-nnbo U3MEHEHIs B KOHCTPYK-
Lmio npubopa.

YT106bI NCKMIOYNTD PACXOXKAEHNE N3MEPEHMIN HA PasHbIX CTO-
poHax, CHa4ana Heo6XoAVYMO BbIMONHUTL N3MepeHie Ha 0benx
pyKax.

Hu B Koem cny4ae He 1cnonb3ayiTe NPUGOP BO BPEMS TEXHNYe-
CcKoro o6cnyxuBaHus. TexH4eckoe o6CnyXmuBaHie BKto4aeT
B ce6s yXofi, OCMOTP 1 NPUBELEHNE B UCMPABHOE COCTOsIHIE
(pemoHT).



* llcnonbayiiTe po3eTKy € yA06HLIM BOCTYMNOM, YTOObI B Cly4ae
HEOOXOAMMOCTY MOXHO 6bI10 GbICTPO N3BMEYb LUTEMNCENLHYIO
BUTIKY.

O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

* Mpn6op ANs U3MEPEeHNst KPOBAHOTO AaBNEHNSt COCTOMT 13 Bbl-

COKOTOYHbIX 3M1EKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3MeEpe-

HWUA 1 CPOK CNy>X6bl NPUGopPa 3aBUCAT OT 6epPexXHOro obpa-

LLEHUS C HUM.

Bawpwainte npnbop 1 610K NUTAHNS OT YAAPOB, BNaXXHOCTH,

3arpsa3HeHmsl, CUIbHbIX Konebanuii TemMnepaTypbl 1 NPAMbIX

COSTHEYHBIX Jy4eNt.

[ins npoBefeHNs U3MePEHNIn TemnepaTypa npuéopa AomKHa

COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOW. Ecnu npuéop xpanuncs npn

MaKCVManbHOW WA MUHUMANBHO TemnepaType XpaHeHus

11 TPaHCMOPTNPOBKMY, @ 3aTeM NoMeLLaeTcs B cpeay ¢ Temne-

patypoii 20 °C, pekoMeHayeTCst MofoXaaTb OKONO 2 Yacos

neper, ero UCMonb3oBaHNEM.

He ucnonb3ayiite npréop pspoM € CUNbHBIMU aneKTpomar-

HUTHBIMI NONSIMY, AEPXKMTE ero Baanu oT pagnoannaparypbl

1 MOBUNbHbIX TeNetOoHOB.

e Ecnn npnbop He 1cnonb3yeTcs [nTeNbHOe BpeMs, N3BNeKmnTe
6atapeiikiu.

* [136eraiiTe MeXaHN4ECKOro CyXXeHusi, CAABNNBAHNS UK Crit-
6aHWst LLNaHra MaHXeTbl.

Yka3zaHus no o6palieHuto ¢ 6atapenikamm

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHne
cnegyoLyX YKasaH!in MOXET NPUBECTN K TpaBMaM Uiu K ne-
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perpesy, BbITeKaHuio, BbIMyCKy BO3Ayxa, MONOMKE, B3pbIBY UK
BO3ropaHuio 6aTapenku.

[aHHbIn Nprubop COREePXUT Henepesapskaemble 6aTapenki.
He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

3anpeLyaeTtcs 3apsxarb, NPUHYAUTENBHO paspskaTb, Harpe-
BaTb, pa3buparb, BCKPbIBATb, pasbusatb, 4ehopMnpoBaTh,
repMeTM3MpoBaTh M MOANMULMPOBaTL GaTapeiky.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3aMblkaHWsi 6aTapeek 1 KOHTaKToB
6aTtapenHoro oTceka.

BawwwaiiTe 6aTapeiikn oT BO3LENCTBNS NPSIMbIX COMHEYHBIX
nyyen, AOXAS, CUbHOMO Harpesa 1 NonafaHus Boabl.
BospgeiicTBue Ha 6aTapeiiki Ypes3BbIHaNHO BbICOKOI TeMmne-
paTypbl U1 YPe3BbIHAITHO H3KOrO JABNEHMUS BO3AYXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB WM YTEYKY NIETKOBOCTIAMEHSIOLLUXCS XK
KOCTell 1 ra3oB.

YTUnnaupyiiTe HeucnpasHble N paspskeHHble GaTapenki
CBOEBPEMEHHO 11 HafneXallym o6pasoM (CM. rmasy «YTunu-
3auys»).

He ncnonbayiite MoanbuLnpoBaHHbIe 1NN NOBPEXAEHHbIE
6arapeinku.

Bcerga BbibrpaiiTe 6atapeiikii NOAXOASLLErO TUMa.

Bcerpa npasunbHO ycTaHaBnuBaiiTe 6atapeiikii ¢ y4eTom no-
NAPHOCTY (+/-).

He vcnonbayiite BHYTpY npubopa 6aTtapeiikii pasHbix Npo-
3BOQMUTENEN, PA3HOI EMKOCTU (HOBbIE U CMONB30BaHHbIE),
pasHoro pasmepa u Tna.

Ecnwn 6atapeiika noTekna, 041CTUTE OTCEK Ans 6atapeek Cyxoi
caneTkoil, HafeB 3aLLTHbIe NepyaTKu.

Mpy nonagarnm XnaKoCTN U3 6atapeiiki Ha KOXy Uiu B rmasa
NPOMOIiTe MOPaXKEHHbIA Y4aCTOK GOMbLLM KOMN4YECTBOM BOfb!
1 06paTUTECh K BpaYy.



¢ OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHute 6aTtapenku B Hefo-
CTYMHOM N5 AeTeit MecTe. [pu npornaTbiBaHn HeMeaneH-
HO obpaTuTech K Bpady. [pornatbiBaHe MOXET NPUBECTM
K 0XOraM, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHUSM BHYTPEHHIX OpraHoB
1 neTanbHoMy UCXOAy.

* He nossonsiite feTsaM 3amMeHsTb 6aTapenku 6e3 npucmoTpa
B3POCIbIX.

A BHUMAHUE

e XpaHuTe GaTapeiiki B XOPOLLUO NMPOBETPUBAEMOM, CyXOM
1 MPOXNa[HOM MOMELLEHUN B KOHTEHEPe N3 HeNpOBOfSLLE-
ro marepuana, YTobbl UCKIIOYUTb X KOPOTKOE 3amblKaH1e
Lpyr C OpYroM Unn Apyrumin METanIn4ecKumMmn npeameTamm.

o CopepxuTe 6aTapeiikii B YUCTOTE U CYXOCTH.

e [lep)xnte 6aTapeiikn Boanu ot Bogpl.

¢ Ecnu npubop AnnTensHoe Bpems He UCMOMNb3YETCs, U3BNEKUTE
6aTtapeiiku 13 otceka ans 6atapeex.

YBEJJOMJIEHWE

* He ncnonbayiite nepesapsixaemble 6atapeiiku.

YKasaHusi No aNeKTPOMarHUTHOM
COBMECTUMOCTHU

A BHUMAHUE

¢ [Ipn6op npegHasHaueH Ans paboTbl B YCNOBUSAX, NEPeYNCeH-
HbIX B HACTOSILLEN NHCTPYKLMM MO MPUMEHEHO, B TOM Y1cne
B AOMALLHKX YCNOBUSIX.

¢ [py HanM4MK ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU UC-
NoNb30BaHKs Npuéopa MoryT 6biTb OrpaHuyeHsl. B pesynstate
MOTYT, HanpyUMep, NOSBNATLCA COO6LLEHNst 06 oLumbKax, v
NPOV30MAET BbIXOZ U3 CTPOS AUcnes/camoro npuéopa.
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* He ncnonb3ayiite AanHbIn Nprbop pspom ¢ Apyrimmn yeTpon-
CTBaMW 1 He yCTaHaBnMBaiTe €ro Ha HUX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbon B pabote. Ecnu npubop Bce e npuxogmTcs
MCMNONb30BaTh B OMKCAHHbIX BbiLLE YCNOBUAX, CnepyeT Habnto-
[aTb 3@ HUM W IpYrUMUM YCTPOCTBaMM, YTOObI YOEAUTLCA B 11X
Hapnexatein paéote.

Mp1MeHeHne HeopyruHanbHbIX aKceccyapoB /UM 3anacHbIX
fetaneil, OTNNYAIOLWMXCS OT YKa3aHHbIX N3roToBUTENEM WK
npunaraembix K JaHHoMy npréopy, MOXeT NMPUBECTU K POCTY
3NIEKTPOMArHNTHbIX MOMEX WAN OCNabNeHNo MOMEXOYCTON-
YMBOCTM NpUGOpPa 1 TeM CamMbIM BbI3BaTb COOU B ero paboTe.
[epeHOCHble Papno4acTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPON-
CcTBa (BKMto4as nepucepnitHoe 060pyaoBaHNe, HaNpUMepP aH-
TEeHHbIE Kabeny UM BHELUHNE aHTEHHbI) AOMKHbI HAXOLANTHLCA
Ha paccTosHuM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Npu-
60pa, B TOM YICNe OT BCex kabeneil, BXOAALLMX B KOMMNEKT
nocTaBKy.

HecobntofeHne aaHHbIX yKasaHuii MOXET OTpULATENbHO CKa-
3aTbCs Ha Paboymnx xapakTepucTiKax npuéopa.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

CoOTBETCTBYIOLLME YEPTEXI NPELCTaBNEHbI Ha CTP. 3.

III MarxeTa Izl
E LLiTekep MaHXeTbl |Z|

[e]

LLInaHr marxeTbl
Pasbem ansi Wwrekepa MaH-
XETbI (C NEeBOV CTOPOHbI)

Pa3bem gns 6noka
nUTaHust

[5] Vnaykatop pucka

Kronka BKI1./BbIKI1. (D



WHpvkauus Ha gucnnee

CumBoN HEOBXOANMOCTH @ CvmBon coeguHeHm
3ameHbl 6aTapeek @ Bluetooth® §)

CucTonnyeckoe fas- E [nactonnyeckoe AaB-
neHve neHve

@ /13mMepeHHoe 3HayeHe @ CuUMBON HapyLUeHVs
4acToThl Mysnbca ceppieuHoro putma W, /

Cumeon nynsca @@

@ [vcnneii nHavkaTopa .
cocTosHms nokos & \g

MpoBepKa NocaKN MaHXeTbl (o)

NHavkaTop prcka

6. MPUMEHEHUE

6.1 MoproToBka K pa6orte

YcTaHoBKa 6aTtapeek
o CHUMUTE KPbILUKY OTAENeHVst Ans 6atapeek Ha 3apHei cTo-
poHe npu6opa [Al
¢ BcrasbTe 6atapeiikn (CM. maBy «TexHU4ecKne faHHble»).
YcTaHasnuBalite 6atapeiiki, cobnofasi NonsipHOCTb Cornac-
HO Mapkupoeke [A].
 3aKpoiiTe KPbILLUKY OTAENeHNs ans 6atapeek.

Ecnn cumson @ ropuT NOCTOSIHHO, TO MPOBEAEHIE U3MEPEHI
HeBO3MOXHO. 3ameHnTe Bce 6aTapeiiku. [Mocne nssneyeHns 6a-
Tapeek 13 nprnéopa HEO6XOAMMO CHOBA YCTaHOBUTL ATy U Bpe-
msi. CoxpaHeHHble B NamsiTi pe3ynsTaTthl U3MEPEHNIA He npona-
LakT.
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Wcnonb3oBaHue ¢ 6710KOM NUTaHUS
Mpn6op TakXe MOXHO 1CMONL30BaTb C CETEBbIM GIOKOM nuTa-
HUSI (He BXOAAT B KOMMNMEKT nocTasky). Mepef nopkoyeHnem
6noka nuTaHus ybegutecb B TOM, Y4TO 13 Npubopa WN3BNeYeHbI
6ataperikut. Mpy NUTaHWM OT ceTn B NpuGope He LOMKHO BbiTb
6aTapeek, 1Ha4e BO3MOXHO NOBPeXAeHe nprnbopa.
® Y706bI NPEROTBPaTUTL BO3SMOXHbIE MOBPEXAEHNS, NCMOMb-
3yiiTe NPUGOP UCKNIOYUTENBHO C GFIOKOM MUTaHWS, COOT-
BETCTBYIOLLWM CrieundrKaLmsimM, KOTopble onrcaHbl B rnase
«TexHu4eckye faHHble».
® BIOK NMUTaHNsi MOXHO MOLK/04ATH TONBKO K CETEBOMY Hanpsi-
XKEHW0, YKa3aHHOMY Ha (PUPMEHHOI Tabnnyke.
o [NoakntounTe GNIOK NUTAHNS K NPEAyCMOTPEHHOMY Afist 3TOro
pasbemy Npuéopa Ans 3MepeHnst KpoBSHOTO AaBNeHus.
® 3aTem BCTaBbTE CETEBON LUTEKEP BNOKa NUTaHNS B PO3ETKY.
¢ [ocne ncnonb3oBaHWs npuéopa Ans N3MEPEHNs KPOBSHOrO
[aBNEHNs CHavana oTKII4MTe 6NIOK NUTaHUS 3 PO3ETKY, a 3a-
TeM OTCOeAMHUTE ero oT Nprnéopa A1s N3MepPeHnst KPOBAHOTO
nasneHust. NMpu 06ecToumBaHi 6R10Ka NUTaHNS HACTPONKM
[aTbl 1 BPEMEHU Ha NPUGOPE A1 U3MEPEHNS1 KPOBAHOMO
[laBneHns copacbiBaroTCs, OAHAKO COXPaHEHHbIE B NamMsATy
pe3ynbTaThl UI3MepeHuii He NponapatoT.

6.2 YcTtaHoBKa coemHeHus no Bluetooth®

Mepepn NepBbIM U3MEPEHNEM MOZKMIOYNTE NPUOGOP K Mpu-
noxeHuto «beurer HealthManager Pro». [insi nogknioderuns
cnefyiiTe MHCTPYKLMAM B NMPUNOXEHNN.

» CkavailTe 6ecnnatHoe npunoxexue «beurer
HealthManager Pro» B Apple App Store unu Google Play.



MepeiTi K NPUNOXeHno
«beurer HealthManager Pro»
" >

beurer

o AKTuBMpYiiTE (hyHKUMIO Bluetooth® B HacTpoiikax cMapThoHa.
¢ 3anycTuTe NPUNoXeHNe.
¢ BbibepuTe BM 48 B npunoxxeHun 1 cnepyinTe MHCTPYKLMAM.
¢ [Nepenaya Ha4MHaEeTCs aBTOMATUYECKU MOCNE YCMELIHOro
U3MEPEHNSI.
Cnmncok crcTemMHbIX TPeGOBaHUA M NOAAEPXKMBa-
eMbIX YCTPONCTB

* [laHHOe M3aenue CooTBETCTBYET TPEGOBaHIAM AENCTBYIOLLX eBpOren-
CKWX AMPEKTUB.

MpoBepLTe MO MHCTPYKLN K NPUGOPY, BKItOUEHa N (hyHK-

uus Bluetooth®. B BbIKMIOYEHHOM COCTOSIHAM HAXMUTE U

ynepxwvsalite kHonky (D) B TedeHune 5 cekyH. C nomolisio

KHorku (D BblGepuTe, AOMKHA N aBTOMaTU4ECKas nepe-

fava faHHbix no Bluetooth® 6biTb akTuBMpoBaHa (b or)

11 AeakTuemMpoBaHa (i oFF). MogTeepanTe BbIGOP Ha-
xatuem KHonkn (@).

6.3 YuutbiBaliTe nepep n3amepeHnem KpoBsHO-
ro faBneHus

O6wwme npasuna Npu cCaMoCTOATENIbHOM U3Mme-
PEeHNn KPoBAHOIo AaBsieHUs
® YT06bI NOMY4NTb CPABHUMBIA 11 IHOPMATHBHBIA NPOUIL 13-
MEHEHs! KPOBSIHOO AABMEHMS!, PErynsipHO M3MepsiiiTe KpOBs-
HOe faBneHne B O4HO 1 TO XXe BpeMs CYTOK.

PekomeHayeTcs 13MepsiTb  KPOBSHOE [AaBMeHne ABaxabl
B [ieHb: YTPOM Mocrie Nogbema C NMoCTeN 1 BEHEPOM.

* I3mepeHye Bcerga AOMKHO MPOBOANTLCA B COCTOSIHMN (hut-
314eckoro nokos. He nposoauTe U3MepeHKe B COCTOSHUN
cTpecca.

¢ [o kpaiiHeit mepe 3a 30 MUHYT O UBMEPEHNSt CNEAyeT BO3-
[lepXX1BaTbCS OT NMpuema MM 1 XKUAKOCTU, KyPeHUs unu
(bU3MHECKIX HArpy3OK.

* MMepep nepsbiM N3MEPEHEM KPOBAHOTO [aBneHns Bceraa
oTAbixanTe B Te4eHne 5 MuHyT!

® Ecnu Bbl xOTUTE BbINOMHUTD HECKONBbKO U3MEPEHU Noapsf,
VHTEpBa MeX[y U3MEPEHNSMI [JOMKEH COCTaBATb 5 MUHYT.

* [oBTOPUTE N3MEPEHIIE NPY HANMYNM COMHEHIA OTHOCUTENBHO
MONYYEHHbBIX PE3YNLTATOB.

HaK.ﬂaAblBaHMe MaHXXEeTbl
Bbl MOXeTe 13MepsTb KpOBSiIHOE [aBneHue Ha obenx pykax.
OnpefienerHble pasnuuns Mexay 3Ha4eHUsIMU Ha Npasoil 1 ne-
BOVI pyKe ABAsSioTCA abCoNOTHO HopMankHbIMK. Bcerpaa nposo-
[vTe N3MepeHue Ha pyke ¢ 6onee BbICOKIMU 3HAYEHNSIMM KPOBSi-
Horo fiaeneHws. Mepep TeM kak NpUCTyNaTh K U3MEePEeHNto CBOero
[aBNeHNst, NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPAYOM.
 |I3mepsiiTe faBneHue BCerga Ha ORHON 1 TOW XKe pyKe.
e Vicnonb3yiite NprGop TONbKO C NOCTABASIEMOII B KOMIEKTE
MaH)XeTol1 B COOTBETCTBIN C 06xBaToM Baluero nneva.
* epep 13mMepeHeM NPoBepLTe TOYHOCTb MpuUeraHus ¢ no-
MOLLbIO OMMCAHHOI HIKE OTMETKM yKasaTens.
o O6HaxuTe nneyvo. KpoBocHaGXeHne pyku HE JOMKHO 6biTb
HapyLLEHO 13-3a CAMLLKOM Y3KOM OfeX[bl U T. .
¢ Haknapblaiite MaH>XeTy Ha Mfeyo Tak, YTo6bl ee HUKHNIA
Kpaii pacnonarancs Bbille NOKTEBOro cruéa u aptepun Ha
2-3 cM. LLinaHr fomkeH ObiTb HanpasneH B CTOPOHY NafioHu
no ueHTpy [B]
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3acTerHyTas MaHxeTa [oMmkHa npunerarb Tak, YTobbl nog Hee
MOXXHO 6bl710 MPOCYHYTh ABA NanbLia @
¢ BcTaBbTe WNaHr MaHXETbl B pa3beM [Nt LUTeKepa MaHXXETbI.
* MaHxxeTa Bam nopxopuT, €Cnn nocne ee HaNoXeHNs oTMeTKa
ykazatens W HaxoguTes B npefenax avanasoHa OK.

MpaBunbHOE NONOXKEHWE Tena

o [Insl UI3MEPEHNs1 KPOBSIHOIO AaBNIEHNs YILOGHO PacronoxXu-
TeCb CUAS C BbINPSMIEHHON CNMHON. MpUCNOHNTECH CMIHOI
K POBHOI1 MOBEPXHOCTN.

* MonoxuTe pyky Ha onopy [D].

e [NocTaBbTE CTYMHU PSAOM LPYT C APYroM POBHO Ha Moft.

* MaHxxeTa AOMmKHa HaXoAMTLCA Ha YPOBHE cepaua.

¢ Bo Bpems n3MepeHus cnepyeT BeCTH cebsi CNIOKOIHO 1 He pas-
rosapuBatb.

6.4 UamepeHne KpoBSIHOIO AaBneHns
Ycnosue: MaHxeTa Hano)xeHa, Nonb3oBaTelb BblﬁpaH.

U3mepeHue

1. Haxxmute (D). Ha KopoTkoe Bpems Ha ancnnee oto6passtes
BCe 3neMeHTbl. MaHXeTa aBTOMaTU4eCKN HaMnosHUTCS BO3ay-
XoM. 3anycTuTes npouecc namepeHis. @ otobpaxaetcst npu
06Hapy>KeHuu nynbca.
[ns otMeHbl uamepenns Haxmute .

. OT06passiTcs pesynsTaThl UISMEPEHNS CUCTONNYECKOTO AaBne-
HISI, AUACTOMNYECKOTO [aBeHuUs 1 Nynbca.

N

B TeueHne Bcero usmepeHus 0To6pa>KaeTc;| cumMBON Mpo-
BEPKM MOMOXEHMS MaHXeTbl 0o0. Ecnu MarxeTa HanoxeHa
CnUWKOM cnabo, Ha aucnnee ROSIBSITCS 0:) nEr3. B atom
cnyyae npuMepHo yvepe3 15 cekyHp 13MepeHne npepBeTcs,
1 NpNGOP BbIKIIOHMTCS.
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«E» NosiBRsieTCs, ecnn He YAANoCh BbINONHUTL U3MepeHue
npasuibHO. B aToM cnydae cM. masy «YCTpaHenue Hewc-
npaBHoOCTEN>».

Mpy HeO6X0ANMMOCTN NOBTOPUTE HANOXKEHNE MaHXeTbl Yepes
1 MuHyTY.

Mpnbop aBTOMATNHYECKM BbLIKIIOYAETCA MPUMEPHO Yepes
1 MUHYTY. 3Ha4eHne coXpaHseTcs ANs BbIGPaHHOro U no-
CIe[Hero NCrosb30BaHHOTO MoMb30BaTeNs.

6.5 OueHKa pe3ynbLTaToB U3MEPEHUs
O6was nHopmaums 0 KPOBAHOM AaBieHUU

¢ KpoBsiHOE fjaBneHne NpeacTaBnsieT coboii cuny, C KOTopon
KPOBOTOK HaXKMMaeT Ha CTEHK apTepuu. ApTepuanbHoe fiaB-
NleHne NOCTOSIHHO U3MEHSIETCS B TeYeHNe CepAeHHOro Lmkna.

¢ KpoBsiHOe AaBneHue Bceraa yKasbiBaeTcs B BUAe ABYX 3Ha-
YEHUI.

- CucTonmyeckoe KpoBsiHOE AiaBJieHNe — 3TO MaKCcyMarb-
HOe [aBreHne B apTepuanbHoi cucteMe. OHO BO3HIKAET,
Korfa cephedyHast MblllL@ COKpaliaeTcsi, BblgaBaMBast
KpOBb B COCYAbI.

- inactonuyeckoe KPOBSIHOE [aBfieHWe — 3TO MUHUN-
MasibHOE [jaBneHne B apTepuancHoii cucteme. OHO BO3HU-
KaeT, Koraa cepaeyHas MbllULia NONHOCTbIO paccnabnseTcs
11 CepALe 3anonHSEeTCs KPOBbIO.

o KonebaHust KPOBAIHOMO AABNEHUS — HOPManbHOE ABNEHMe.
[laxke Npu NOBTOPHOM U3MEPEHINN MoKasaTenu AaBeHrst Mo-
ryT 3aMEeTHO OTINYaTbCA Apyr oT Apyra. OTAenbHble Nk Hepe-
ryNsipHble 3MEPEHIS He MO3BONSIOT COCTaBUTb OGBbEKTNBHOE
cyXpeHue o (hakT4eckoM fasneHnn. [locToBepHas oLeHka
BO3MOXHa NWLLb B TOM Cly4ae, e perynsipHo NPoOBOAUTb
13MepeHNst B OfNHAKOBbIX YCNIOBUSIX.



HapyweHus cepgeyHoro putma

Bo Bpemsi n3MepeHWs KPOBSIHOTO AaBMEHWs MPUGOp MOXET
MAEHTUMLMPOBATL BO3MOXHBIE HAPYLLEHWS CEepAeYHoro puT-
ma. Mocne uamepeHns . ykasblBaeT Ha BO3MOXHbIE HapyLue-
HUst nynbca.

Ecnu oToGpaxaeTcst W, NOBTOpUTE M3MEpEHe.

[Ins OLEHKM KPOBSIHOTO AABIEHNS UCMONb3YNTE TOMBKO PE3YSb-
TaTbl, 3aPErNCTPUPOBaHHbIE 6€3 HapyLLEHNI NybCa.

Ecnv W), nosiBnsietcs yacTo, o6patiTech K Bpady. TOMbKO OH
MOXET Mocne 06CNefoBaHNs ONPERENUTb Hannyie HapyLUEHS.

WupukaTtop pucka

[lnanazoH uamepeHHbIx|

3Ha4eHuit KPOBSIHOTO Liset

[faBneHus nHau-

Cuctonu- | Auacto- Knaccudpukaums Kartopa

yeckoe nuyeckoe pucka

(8 MM pr. cT.) | (B MM pT. CT)

> 180 >110 [MnepToHus TpeTben KpacHii
CcTeneHu (Taxenas)

160-179 100-109 nepToHKs BTOPON Ople)Ke—
cTeneHn (cpeaHsis), BbliA

140-159 | 90-99 fneproxis nepaoii Kenoiii
CTenenu (ymepeHHas),

130-139 | 85-89 Bbicokoe B AOMyCTUMbIX 3eeHbI
npefenax,

120-129 80-84 HopmanbHoe, 3eneHblii

<120 <80 OnTyManbHoe, 3eneHblii

<90 <60 CnnwKom HU3Koe KpoBsi- Ong)Ke-
HOe [iaBneHune, BbIif

1McTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oMcTounnk: National Health Service, 2023
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WHaukatop pucka [5] / [14] noka3siBaeT, B Kakom AuanasoHe Ha-
XOLMTCH M3MepeHHOe KpOBsiHOe AaBneHue. Ecnu namepeHHble
3HAYEHNS1 HAXOOATCS B [BYX PasHblX AuanaszoHax (Hanpumep,
CUCTONMYECKOe AaBNeHNe — BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Npepenax,
a fnacTonmyeckoe — HOPManbHOE), TO MHAMKATOP pycka BCerpaa
6ymeT nokasbiBaTb 6onee BbICOKUIA AnanasoH, TO eCTb B ON1CaH-
HOM MpUMEpPE: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX MPeAenax.

OﬁpaTVITe BHMMaHWe, 4TO 3TW CTaHAApPTHble 3Ha4YeHuA
ABNSIOTCA NULLb OBLLMMU OpueHTMpamK, Tak Kak nHausun-
AyalbHble Noka3aTtenn KpoBAHOro AaBneHna MoryT otnu-
4aTbCA.

O6paTnTe BHUMaHWE, YTO MPU CaMOCTOSITENBHOM W3MepPeHUn
B [OMaLLHUX YCMOBUSIX, Kak MpaBuno, Habmnogaetcs 6Gonee
HU3KOe 3Ha4yeHue, Yem y Bpada. PerynsipHo KOHCyNbTUpyiTeCh
CO CBOWM Bpa4voM. ToNMbKO OH MOXeT coobLmTb Bam nHansu-
DyanbHble LeneBble 3HaYeHUs KOHTPOSMPYEMOrO KPOBSIHOMO
[aBnennss — ocobeHHo ecnn Bbl mony4yaete mMeamkameHTO3HOe
neyeHme.

Cnuwwkom Hu3Koe KpoBsiHOe faBJsieHne

CnNLWKOM HU3KOEe KPOBSIHOE AaBreHune (TUMOTOHNS) MOXET BbiTb
onacHbIM ANs 3A0POBbS 1 Bbi3blBaTb FONOBOKPY)XEHUS 1 06-
MOPOKU. CIULIKOM HI3KOE KPOBSIHOE [aBiEHNE IMEET MecTo,
KOrfi@a CUCTONMHYECKOE U AVACTONNYECKOe AABMEHNE HIKe 3Ha-
YeHust 90/60 MM pT. cT. (McTouHuk: National Health Service, 2023).
O6patutech K Bpady, ecnn y Bac BHe3anHo cHW3WIoch fasne-
Hue.



MHAMKaTOp COCTOSAAHUSA NOKOS (,qVIarHOCTI/IKa
remoagvHaMn4eCckKomn cTabusibHOCTH)

OpHa 13 Hanbornee pacnpocTpaHeHHbIX OLUMGOK NpY M3MepeHnn
KPOBSIHOTO A@BNEHUSI — OTCYTCTBIE Y MOMb30BATENs [JOCTATOYHO
CMOKOIHOTO KPOBOOGPALLIEHNS HA MOMEHT U3MepeHusi. B atom
Clly4ae W3MEPEHHOE 3HaYeHWe CUCTOMMHYECKOro W AMacTonn-
4eCKOro [1aBNEeHNs He OTOGPaXaeT KPOBSHOE [aBreHiie Nokos,
HO €ro BCe e CriefyeT UCronb3oBaThb A1 OLEHKI N3MePEHHbIX
3HauEHNI.

B gaHHOM npubope A5 M3MEPEHUs! KPOBSIHOTO [aBreHist 1c-
Nonb3yeTcsi  BCTPOEHHas AMarHoCTKa  remMoavuHaMUYecKoit
cTabunbHocT (HSD), koTopas M3MepsieT remMopMHaMUYECKYIO
CTabNIBbHOCTb MONL30BATENS BO BPEMS U3MEPEHUSI KPOBSIHOMO
[laBNEeHNs 11 NO3BONSIET MOMY4UTb NHEOPMALMIO O TOM, N3MEPEHO
N KPOBSIHOE AABNEHNE NPU JOCTATO4HO CMOKOHOM KpoBOOGpa-
LUK,

MaMepeHHOe 3HaueHe KpOBSIHOTO AaBMEHIs Mo-
JIy4EHO NpY BOCTATOHHO CMOKOWHOM KpoBoobpa-
LLIEHNN 11 C BbICOKOII AOMNE BEPOSITHOCTI OTpaXKa-
€T KPOBSIHOE [1aB/eHIIe MOKOS! NOJb30BaTENS.

%

EcTb yka3aHwe Ha He[OCTATO4HO CMOKOHOe
KpoBOOGpaLLeHue. /I3amepeHHbie B 3TOM cryyae
3HaYeHst KPOBSIHOMO aBneHnsi 06bIYHO He
OTpaXaroT KPoBsHOE AasneHne nokost. Mo artoi
NpUYMHE M3MepeHNe HEOBXOANMO MOBTOPUTL
noce hnan4eckoro 1 yMCTBEHHOIO OTAbIXa
NPOJOMKMTENBHOCTBIO HE MEHEE 5 MUHYT.

%

Bo Bpemsi u3MepeHs He yAanock onpepenuThb,
SIBISIETCS I KPOBOOGPALLEHE JOCTATOUHO
CMOKOHbIM. /1 B 3TOM cny4ae namepeHue Heob-
XO[MMO NOBTOPWTL NOCIE OTAbIXa MPOACIKM-

NHamnkaTop
COCTOSIHUSI
MoKos He

oTobpaxa-

eTCs TENbHOCTbIO He MeHee 5 MUWHYT.
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HepocTtaTouHo cnokonHoe KpoBooGpalLeHe MOXET ObiTb Bbl-
3BaHO Pa3NYHbIMU MPUHMHAMM, HanpuMmep U3NHECKUMN Ha-
rpy3Kamui, YMCTBEHHBIM HarnpshKeHNem/oTBeqeHneM BHUMAHNS,
pasroBopamu WK HapyLUEHUsIMU CEPAEYHOro puTMa BO Bpemst
M3MEpPEeHNS.

B nopaensioliem GOMbLIMHCTBE Cy4YaeB AMArHOCTUKA remMoau-
HaMU4ecKoii CTabUNbHOCTI AAET JOCTOBEPHbIE CBEAEHMUS O TOM,
M3MEepSNOCh NN KPOBSIHOE AABMEHNe MPK CMOKOMHOM KPOBOO-
OpaLLeHum.

HekoTopble NauneHTbl C HapyLLeHUsIMA CEPAEHHOro puTMa Ui
B COCTOSIHWN J/IMTENBEHOTO YMCTBEHHOTO HAMPSKEHWSt MOryT [oN-
roe BpeMmsi 0CTaBaTbCs reMOAVHAMNYECKN HeCTabMbHbIMU AaXe
rocne HecKONbKUX MepepbiBOB Ha OTAbIX. TOYHOCTb onpefene-
HISt KPOBSHOTO AABNEHNst MOKOS B AAHHOM Cily4ae MOXET ObITb
orpaHuyeHa.

[narHocTuka reMogyHaMnyeckon CTabuiabHOCTU, Kak 1 nobas
13MepUTENbHAs METOAMKA, WMEET OrpaHUYeHHyl TOYHOCTb
orpeaeneHns 1 MOXeT B OTAEMbHbIX Cy4asx NPUBOANTbL K OTO-
BpakeHNto HenpaBuibHbIX NokasaTenei. PeaynstaTsl 3MepeHns
KPOBSIHOIO AABMEHNS, MPU KOTOPOM ObINIO YCTaHOBNEHO Hannymne
CMOKOIHOro KPOBOOGPALLEHUS!, ABASIKOTCH CaMbIMI HAAEXHBIMI.

7. OYNCTKA N yxon

o Quuwaiite NprBOP 1 MaHXETY C OCTOPOXHOCTLIO. Mcnonbayi-
Te TOMbKO Crerka yBlaXKHEHHYI0 candeTky.

® He ncnonb3yiiTe YUCTSALLME CPEACTBA UM PACTBOPUTENN.

® Hu B KOEM Crnyyae He Omyckaiite NpuGOp 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaxue Bofbl NPUBEAET K NOBPEXAeHo npnéopa
1 MaHXeTbl.

 [pn XpaHeHUn He CTaBbTe Ha NPUBOP U MaHXETY TsXKenble
npeaMeTbl. Henb3s CMLLKOM CUbHO CrnbaTh LUNaHr MaHXeTbl.

o Ecnn npu6op He 1cnonb3yeTcs AaNTeNsHOe BPemst, U3BNeKUTe
13 Hero 6aTapenku.



8. AKCECCYAPbI W/ 3ANACHbIE
OETANN

Akceccyapbl W/unu 3anacHble [eTan MOXHO HaiiT Ha cailTe
www.beurer.de B pasgene «CepBuc». YkaxuTte COOTBETCTBYIO-
LA HoMep Anst 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApPTUKYNn unu Homep
[ns 3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 110.031

Brok nutanns (EC) 072.78

Brok nutaHns (BenukobputaHus) 072.79

9. YCTPAHEHME NPOBJIEMbI

AennTb Nynbe.

Coob6uieHne | BoamoxHas Mepb! no ycTpaHeHuto
06 ownbke | NpuymnHa
E-1| He ypanock onpe- | MosTopuTe npoueaypy

V3MEpPEHVS YePe3 MIHY-
Ty. Bo Bpewms uameperus

E-2 ViameperHoe
KPOBSHOE fiaBneHme | HEMb3A pasrosapueark
HaxopuTcs BHe gua- | V1 ABUraTeCa.
nasoHa 13MepeHns.
E-3 Mpownsowna ownb- | MNoBTOPUTE N3MEPEHME.
N Ka NHeBMaTN4ecKon | Y6eanTech B TOM, YTO
0;) CUCTEMBI. LUNaHr MaHXXeTbl NoA-

COefiiHeH NPaBuNbHO,
He [BuraiTech 1 He pas-
rosapuBaTe.

28

CoobueHune | BoamoxHas Mepb! N0 yCTPaHEHUIO
06 owmbke | NpuuMHa
ErY Bo Bpems nave- MosTopuTe NpoLeaypy

peHus npousoLLna
oLmbka.

3MEPEHIS YePE3 MIHY-
Ty. Bo Bpemsi uamepeHuis
Henb3s pa3rosapueaTth
1 [iBAraThCs.

E-5 [aenenue Hakaun- | Mpy NoBTOPHOM U3Mme-
BaHWs NPEBbLILIAET | PEHWUM NPOBepLTE, Ha-
300 mm pT. CT. Ka4yMBaeTCs NN MaHxXeTa
[IOMDKHBIM 06Pa3OoM.
Y6enutech B TOM, 4TO
HI PYKa, HI VHbIE TSHKe-
Nble NpeaMeTbl He nexar
Ha LUMaHre 1 Ha Hem
OTCYTCTBYIOT Neperubbl.
ErE O6Hapy»eHa cu- pwn nosiBneHnn atToro
CTeMHast oLunbka. COO006LLEHMSA 06 OLINGKE
06paTuTeCh B CEPBIC-
HYt0 Cnyx6y.
E-T Mpu ycTaHoBKe BbikntounTe 0CHOB-
COefnHeHns Mexay | Holi 6noK, 3akpoiiTe
CMapThOHOM Min NPUNOXEeHIe, OTKNIYNTe
MMaHLLeToOM M NpK- | 1 CHOBA aKTUBUPYITE
NIOXeHNeM BO3HIK- | Bluetooth® Ha cmapT-
1M Npobnembl. oHe unu nnaHwere.
MosTopUTE NOMbITKY
CcoefnHeHNs.
[ R Barapeiikn no4tin BcrasbTe B nprbop

paspsiXeHbl.

HOBble GaTapeiiku.




10. YTUITU3ALMA

PeMOHT 1 yTunusaums npuéopa
* He peMOHTVpYiiTe 1 He perynupyiTe Npu6op CaMoCTOSTENBHO.
B aTom cnyyae HagexHoCTb paboThl npubopa 6onbLue He ra-
paHTUpyeTcs.
¢ He oTkpbiBaliTe Npubop, KPOMe Kak oTaeneHue ans 6atapeex.
HecobniopeHve atux TpeboBaHuii BeAET K NoTepe rapaHTum.
* PeMOHTHbIe paboTbl [JOMKHbI MPOU3BOANTLCS TOMBKO CEPBUC-
HOW Cy>601 NN aBTOPU30BaHHLIMY TOPTOBbIMY NPefCTaBy-
Tensmu. Npex/e Yem NpebsBNsTb NPETEH3UN, NPOBEpLTE
1 NP1 HEO6XOAMMOCTY 3aMeHINTe GaTapenkit.
3anpeLaetcs yTUAM3nposatb NpUGop BMECTE C GbITOBLIMIA
oTxofamu. YTuamsauus [o/KHa NPonN3BOAMTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI C60Pa B CTPaHE UCMoMb3o- Ef
BaHusa napenus. Mpubop cnepyeT yTUAM3nMpoBaTb CO- mmmm
rnacHo [lupektnee EC 06 oTxopax aneKTpuyeckoro v anek-
TpoHHoro obopyposanus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpn BO3HNKHOBEHWM BONPOCOB 06pa-
LLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHAIbHYIO CNY>K6Y, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUAM3ALMIO OTXOLOB.

YTunusauus 6arapeek
* /lcnonb3oBaHHbIe, NONHOCTbLI0 Pa3psiKeHHble 6aTapeiiki Hefb-
351 YTUNN3MPOBaTb BMECTE C OGbITOBbIMM OTX0AaMU. Bbibpachi-
BaiiTe 6aTapeiikii B KOHTENHEPbI CO CreLmanbHol MapKupoB-
KOV, cAaBaiTe B MyHKTbI Mprema CreLoTX0A0B Ui B MarasuHbl
anekTpoobopynoBaHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac o6ecneumnTb
HagnexatLyto yTuamsaumio 6atapeek.

o CnepytoLume 3HaKV NpeaynpexmatoT 0 Hann4unm B 6aTtapeiikax

TOKCWYHbIX BELLECTB!
- Pb = cauHel; ﬁ
- Cd = kapmuit; Pb Cd Hg
- Hg = pryTe.
Tvn BM 48/1
Mogenb BM 48
MeTog usme-  OcLUNNOMeTPUYECKOe HEMHBA3VBHOE N3Mepe-
peHus HIe KPOBSIHOTO [JaBMEHUS Ha nieye
[vnanazoH [aeneHve B maHxeTe 300 MM pT. CT.,
N3MepEHNiA cuctonnyeckoe gaenexne 50-280 Mm pT. CT.,
nunactonunyeckoe aasneHne 30-200 MM pT. CT.,
nynbc 40-199 ynapos B MUHYTY
To4HoCTb +3 MM PT. CT. ANsi CUCTONNYECKOrO AaBNeHNs,
VHAVKaLMM +3 MM PT. CT. AN AMACTONNYECKOro AaBneHns,
nynbC +5 % OT yKa3biBaeMOro 3Ha4eHus
MorpelwHocTs  MakcumanbHO [onyCTUMOE CTaHOaPTHOE
13MepeHns OTKJIOHEHIE N0 pesynbTaTaM KMHUHECKNX
UCbITaHWIA:
8 MM PT. CT. 1S CUCTONNYECKOTO AABMNEHNS,
8 MM pT. CT. ANS ANACTONNYECKOrO AaBNEHNS
Paamepbl 128 mm x LLI 91 mm x B 46 mm

Bec MpumepHo 357 1 (6e3 6aTapeek, C MaHXeTol)
Q6xBat nneva: ot 22 1o 42 cm

Paamep maH-
XKeTbl




Ycnosusa akc-  OT +1070 +40 °C, 10-85 % oTHOCUTENBHOIA

nayarauun BNaXXHOCTV BO3AyXa,
oKkpyxatoLee aasnexve 700 - 1060 rfla

Ycnosus OT1-20 0 +55 °C, <90 % oTHOCUTENBHON

XpaHeHus BNXXHOCTY BO3Ayxa (6e3 06pa3oBaHmns

1 TPAHCMOPTU-  KOHAeHcaTa)

POBKY

AnekTponu- Barapeiikn 4 x 1,5 B = — — LR03 AAA
TaHue

Cpok cnyx6bl  Konnyectso namepenmit: ok. 300, B 3aB1CMMO-

6arapeek CTU OT 3HAYEHNS apTepUanbLHOro AaBneHns u/
VNN [aBNeHNs HakaunBaHus, a Takxe oT KO-
yecTBa coeauHeHnin Bluetooth®

Oxupaemblin MHdopmaumio o cpoke cnyxobl n3genus
CpoK cnyx6bl  CM. Ha caliTe beurer.com

nspenus
Knaccudm- BHyTpeHHee nuTtaHve, IP20 6e3 AP unn APG,
Kauust NPOAOMXUTENBHOE UCMONL30BaHNE

KpoBssiHoe paBneHue: pa6oyas 4actb, Tun BF

Mepenada faH- Mpubop ncronbayet Bluetooth®,

HbIX MPY NOMO-  AnanasoH Yactot 2400-2483 MIw, makc.
LM TEXHONOTWN  MOLLHOCTb Mepeaatymka 5 gbm
Bluetooth® low

energy

CepuitHbli HOMep yKasaH Ha npuéope unu B oTceke Ans 6ata-
peex.
OcrTasnsiem 3a co60i NPaBO Ha TEXHUYECKNE UBMEHEHNS B CBSI3U
C MOfiepHI3aLMEl 1 YCOBEPLUEHCTBOBAHEM M3AENMS.
e [laHHbIA NPUGOP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAapTy
EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, cootsetctane CISPR-11,

30

IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT 0cobbIx Mep npe-
[OCTOPOXHOCTU B OTHOLLEHUN 3NEKTPOMAarHNTHON CoBMe-
cTMocTu. CnepyeT y4ecTb, YTO NepPeHOCHoe U MOGUNbHOE
BbICOKO4ACTOTHOE KOMMYHIKALIMOHHOE 060PYAOBaHNE MOXET
noBnusATb Ha paboTy npuéopa.

To4HOCTb laHHOro NpuGopa ANs N3MepeHNst KPOBSHOMO AaB-
NeHus 6bina TwartensHo nposepeHa. Mpubop 6bin paspaboTaH
C pacyeToM Ha AIMTeNbHbI CPOK aKernyaTaumu. Mpn ncnonbs-
30BaHUM nNpubopa Ans Tepanum Heo6XOAMMOCTb NpoBeae-
HUSi METPONOTNYECKIX NMPOBEPOK C MOMOLLbIO NMOAXOAALLNX
CPEACTB ONpefensieTcs COOTBETCTBYIOLMMU [eNCTBYOLMMM
HaLMoHamnbHbIMI NPeAN1CaHNAMA.

HacTosLwm NoaTBEPXAaEM, HTO AaHHOE WN3fenne CooTBeT-
cTBYeT Tpe6oBaHusM eBponeiickoil AupekTusbl RED 2014/53/
EU. [deknapauuio 0 cooTBeTCTBUSIX HopMam EC MOXXHO HanTu
no ccbinke: https://www.beurer.com/conformity

Bnok nutaHus

Ne Mopenu LXCP12X-050100BG
BXO[, 100-240 B, 50-60 'y, makc. 0,5 A
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Bawwuta Mp16op MMeeT ABOIHYIO 3aLLMTHYIO U30MS-
LMo W OCHaLLieH MPeAoXpaHnTeNem B NepBiy-
HOM KOHTYpe, OTK/I0HaIoLLMM Npr6op OT CeTh
B Cly4ae HencnpaBHOCTU.
Mepep ucnonbaoBaHnem 6110Ka NuTaHus yoe-
[UMTECH B TOM, YTO B Npnbope HeT 6aTapeek.

O@==g® MonspHocTs

IE C 3awwuTHOM n3onsaumeii/knace aawurbl 2

Kopnyc n 3awmt- Kopnyc 6noka nuTaHns 3awaeT ot npu-

Hble MOKPbLITUS  KOCHOBEHUS! K ieTansiM, KOTOpble HaXoAsTCs!
VNN MOTYT HaXOANTLCS NOf, HaNPsHXKEHEM
(LT TBI, UMb, KOHTPOMBHbIE KPIOYKN).
Monb3oBatenb He [JOMKeH OfHOBPEMEHHO
npyKacaTbCs K NaLMeHTY 1 BbIXOJHOMY
LuTeKepy 610Ka NUTaHUs NepemMeHHoro/no-
CTOSIHHOrO TOKa.

12. FAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCNYXU-
BAHUE

Boree Noppo6Hyto NHhOPMALMIO O FrapaHTIN 1 rapaHTUHbBIX YC-
JIOBUSIX CM. B MpUIaraeMoM rapaHTUAHOM JINCTE.

NHdopmmposaHie 06 MHUMAEHTax

B oTHoweHnn nonb3oBaTeneii/nauneHToB, HaxoAsWWXCs Ha
TeppuTopun EBpoOnelickoro cotosa 1 Ha TeppuUTopusx C 1aeH-
TWYHBIMM  HOPMATMBHO-MPaBOBbIMI ~ CUCTEMaMU,  AeiicTByeT
cnepytowiee. Ecnn Bo Bpems wv BCNeACTBME WCMONL30BaHNS
130envs NPOVN30IAET CEPbe3HbIN HLMAEHT, COOBLUNTE O HeM 13-
rOTOBUTENIO U/WAN ero NMOIHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO, a TaKXe
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B COOTBETCTBYIOLLMIA HALMOHANbHBI OpraH CTpaHbl-y4acTHNLbI,
B KOTOPOIi HAXOAUTCS NONb30BaTeNb/MaLUeHT.

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowa¢ in-
strukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé

urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ....

4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa.........
5
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. Zastosowanie ..
6.1 Uruchomienie.......
6.2 Nawigzywanie pofaczenia Bluetooth® .
6.3 O czym nalezy pamietac przed wykonaniem pomiaru
cisnienia krwi
6.4 Pomiar ci$nienia krwi ..
6.5 Interpretacja wynikow ...
. Czyszczenie i konserwacja
Akcesoria i/lub czes$ci zamienne ..
. Rozwigzywanie probleméw
10. Utylizacja
11. Dane techniczne..
12. Gwarancja/serwis
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawartosci. Przed
uzyciem upewni€ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach i/lub na
czesciach zamiennych nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i skontaktowaé sie ze sprzedawca lub
dziatem obstugi klienta pod podanym adresem.

e Ci$nieniomierz naramienny

¢ Mankiet naramienny (22-42 cm)

* Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

* Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.




AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknig-
cie tego ryzyka moze prowadzié¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

2

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Prad staly

Data produkcji

e}

€ Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Szwajcarski przedstawiciel

/E's& Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
(_.) A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu
A~ 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Czesci aplikacyjne typu BF

@ Przestrzegaé instrukcji Niepowtarzalny i_dentyfikator ulrlzadzenlia (UPI)
Przeczytag instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzyt- Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu
kowania urzadzen lub maszyn. Oznaczenie partii towaru
Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
E z innymi odpadami domowymi Numer artykutu
— [sN] Numer seryjny
ﬁ: Nie wyrzucac¢ baterii zawierajacych szkodliwe substan-
mosne| Ci€ Z 0dpadami z gospodarstwa domowego. Wyréb medyczny
I Producent E] Numer typu

o

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego
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®

Symbol importera




3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzagdzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ciénienia
tetniczego krwi oraz tgtna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar cisnienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci si¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu.

Wskazania

W przypadku nadcis$nienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowaé w Srodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcignienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru ciénienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.
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¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczeristwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposoéb korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

® Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce im-
planty z metalu.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u oséb, ktére przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
® podraznienia skory
¢ negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazowki ostrzegawcze

® Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowac
decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania lekéw)!



Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiaréw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnos$¢.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna z po-
nizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z lekarzem:
Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca,
stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki; konsul-
tacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku kobiet
cigzarnych.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowac bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadno$ci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem dostar-
czonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej instruk-
cji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze prowadzi¢ do
niedoktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamietaé, ze podczas pompowania mankietu moze
dojé¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywac pomiarédw czesciej niz jest to konieczne.
Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powstawania
krwiakow.
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¢ Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar ci-

$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzagdzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytgcznie na ramig. Nie nalezy zakfa-

da¢ mankietu na inne czesci ciata.

® Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia si¢ matych

dzieci.

¢ Drobne czesci w razie potknigcia moga stwarza¢ niebezpie-

czenstwo udfawienia sie matych dzieci. W zwiazku z tym dzieci
powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzymac z dala od dzieci. Istnieje ryzyko

uduszenia.

¢ Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-

nikdw.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto, a tak-

ze uwazac, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepna¢ na nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to

doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

¢ Nie modyfikowaé¢ urzadzenia.
o W celu wykluczenia réznic pomiedzy stronami pomiar nalezy

najpierw wykona¢ na obu ramionach.

¢ Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas konserwacji. Utrzymanie

w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i naprawy.

¢ Nalezy uzywaé gniazdka znajdujacego sie w poblizu, tak aby

W razie potrzeby mozna byto z niego szybko wyja¢ wtyczke.

Ogolne srodki ostroznosci
AUWAGA

¢ Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych

i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia
zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.



¢ Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocig, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Przed przystapieniem do pomiaru urzagdzenie powinno osig-
gnac¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przechowy-
wane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub minimalnej
temperatury przechowywania i transportu, a zostato przenie-
sione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca
sie odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pol elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzen radio-
wych ani telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyjaé z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrze-
ganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata,
przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pgknigcia, wybuchu lub
pozaru baterii.

* W urzadzeniu znajduja si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowacé.

¢ Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowac¢, wymusza¢ roztadowywania, pod-
grzewac, demontowac, otwiera¢, zgniata¢, odksztatca¢, zamy-
ka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.
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¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, gorgcem i woda.

¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizo-
wac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

 Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowaé jednoczesnie w jednym urzadzeniu
baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe i uzy-
wane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

¢ Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowac si¢ z lekarzem. Potknigcie moze
spowodowac oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

AUWAGA

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.



¢ Utrzymywaé baterie w czystosci i suchosci.

e Baterie nalezy przechowywaé w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjaé baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze $rodowiskiem domowym.
e W przypadku zaktocer elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wyswietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest ko-
nieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub czesci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwiekszenia zaktécen elektromagnetycznych
albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz jego nieprawidtowego dziatania.
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¢ Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czescei urzadzenia, w tym wszystkich przewoddéw stanowigcych
zawarto$¢ opakowania.

* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
|z| Mankiet El Wezyk mankietu

IE’ Wtyk mankietu E Gniazdko wezyka mankietu
(lewa strona)

El Wskaznik ryzyka El Gniazdo zasilacza

Przycisk START/STOP @

Wskazania na wyswietlaczu
Symbol wymiany baterii IEI lkona pofaczenia Bluetooth®
(. 3]

Cisnienie skurczowe
@ Zmierzone tetno

|£| Cisnienie rozkurczowe

@ Symbol zaburzenia rytmu
serca W),/ Symbol tetna @@
Wskaznik ryzyka [15] wskaznik spoczynku ¥\t

Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu @



6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
e Zdja¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia @
¢ Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,,Dane techniczne”). Baterie nale-
2y wktadaé¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidtowa
biegunowos¢ [A].
e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @ ) stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewni¢, ze z ciSnieniomierza zostaty wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie w ko-
morze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
* W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
waé wytgcznie z zasilaczem spetniajacym wymogi specyfikacji
opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowej.
e Podfaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda cisnieniomierza.
* Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.
e Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢ zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnieniomie-
rza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastgpi skasowanie daty
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i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak zacho-
wane.

6.2 Nawigzywanie potgczenia Bluetooth®

Przed pierwszym pomiarem nalezy potaczy¢ urzadzenie z
aplikacja ,beurer HealthManager Pro”. Postepowaé zgod-
nie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji.

* Pobra¢ bezptatng aplikacje ,,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.
Przejdz do aplikaciji
wbeurer HealthManager Pro”

beurer

e Uruchomi¢ funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

¢ Uruchomic¢ aplikacje.

¢ Wybra¢ w aplikacji BM 48 i postepowa¢ zgodnie z instrukcjami.

* Transmisja rozpocznie si¢ automatycznie po udanym pomlarze
Lista wymagar systemowych i kompatybilnych
urzadzen

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw euro-
pejskich.

Sprawdz instrukcje obstugi urzadzenia, aby sie upewnic,
czy funkcja Bluetooth® jest wiaczona. Nacisnac przycisk
@ 5 sekund przy wytaczonym urzadzeniu. Za pomoca
przycisku @ wybierz, czy automatyczna transmisja danych



Bluetooth® ma byé wigczona (5 gn) czy wylaczona (b oFF).
Potwierdz, naciskajac i przytrzymujac przycisk @.

6.3 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nienia
krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej samej
porze dnia.
Mierzy¢ cisnienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu, i raz
wieczorem.
¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.
 Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
 Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpocza¢
przez ok. 5 minut!
o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami wynoszace
5 minut.
e Jesli zmierzona wartos¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzyé
pomiar.

Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym
ramieniu sg catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywaé na ramieniu z wyzszymi warto$ciami cisnienia krwi. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiarédw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem.
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® Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.

¢ Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie z dotaczonym mankietem,
pasujacym do obwodu ramienia.

® Przed pomiarem nalezy sprawdzié doktadno$é dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

¢ Odkry¢ ramie. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie jest
ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

¢ Mankiet zatozyé na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia fokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do srodka dfoni [B].
Mankiet zapia¢ w taki sposob,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce .

¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

* Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

 Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia.
Oprzeé sig plecami.

¢ Pofozy¢ ramig na podtozu @

¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywaé si¢ jak najspokojniej i nie roz-
mawiaé.

6.4 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.



Pomiar

1. Nacisnaé . Na krotko wy$wietlg sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwac pomiar, nacisna¢ przycisk @.

2. Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.

Przez caty czas pomiaru wyswietlany jest symbol kontroli pra-
widfowego zatozenia mankietu 9%0. Jesli mankiet zostanie za-
tozony zbyt luzno, wyswietli sie )i E~ 3 . W takim przypadku
pomiar zostanie przerwany po ok. 15 sekundach i urzadzenie
zostanie wytgczone.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony symbol
+E-” W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazowek
podanych w rozdziale ,,Rozwiazywanie probleméw”.

W razie potrzeby powtdrzy¢ zatozenie mankietu po 1 minucie.
Urzadzenie wytacza si¢ automatycznie po uptywie ok. 1 mi-
nuty. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.

6.5 Interpretacja wynikéw

Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi
e Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Ci$nienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgledu
na cykl pracy serca.
¢ Podawana wartos¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:
- Wyzsze warto$¢ to ci$nienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu migénia sercowego, przez co krew
jest tloczona do naczyn krwionosnych.
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- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie migsnia serco-
wego i napetnienia serca krwia.

¢ Wahania cisnienia krwi sa normalne. Juz powtérny pomiar
moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczajg zatem wiarygodnych informaciji o rzeczywistym
ci$nieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych wa-
runkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze m,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtorzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol W

Aby oceni¢ swoje ciSnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktdére zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie W,. nalezy sie skonsulto-
wac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka
Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie |s||:|e|_1|e Klasyfikacja wskaznika
skurczowe| "OZXU" ryzyka
(W mmHg) czowe
(w mmHg)
=180 >11p |3 Stopieniwysokiego | o0y
ci$nienia krwi (ciezkie),




Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie | Z'SNeNIe | Kiasyfikacja wskaznika
rozkur-
skurczowe ryzyka
(W mmHg) czowe
(w mmHg)
2 stopien wysokiego ;o
160-179 | 100109 | ciénienia krwi (umiarko- | Fomaran
czowy
wane),

_ _ 1 stopien wysokiego ;4
140-159 | 90-99 ci$nienia krwi (tagodne), Z6tty
130-139 |85-89 Gorna granica normy, | Zielony
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 iby_t niskie cisnienie Pomaran-

rwip czowy

1Z'rédio: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédto: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [5] / [14] informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone cisnienie. Jesli zmierzone wartosci znajdujg sig
w dwdch réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne
podwyzszone”.
Nalezy zwrécié uwage, ze podane wartosci standardowe
stuzg jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidual-
ne warto$ci ci$nienia krwi moga sie réznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
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2y regularnie konsultowaé sie z lekarzem. Tylko on moze podac
indywidualne warto$ci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi -
szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowaé zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi moéwi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sa nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas po-
miaru ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku uktadu
krwionosnego uzytkownika. W takim przypadku zmierzone ci-
$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada cisnieniu spo-
czynkowemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢ do oceny zmierzo-
nych wartosci.

Ciénieniomierz wykorzystuje wbudowang funkcje diagnostyki
stabilno$ci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilnosci
hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nienia krwi
i moze w ten sposéb wskazag, czy cisnienie krwi zostato zmierzo-
ne przy odpowiednim spoczynku.

O\I,\‘,

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzy-
skana przy odpowiednim spoczynku i z duzym
prawdopodobieristwem odzwierciedla spoczynko-
we ci$nienie krwi.




Wystepuje symptom wskazujacy na brak spo-
czynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone wartosci
ci$nienia krwi zazwyczaj nie odzwierciedlaja
spoczynkowego ci$hienia krwi. Z tego powodu
pomiar nalezy powtérzy¢ po fizycznym i psychicz-
nym odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.
Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez

w takim przypadku pomiar nalezy powtérzyé po
odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.

&

Brak
symbolu
wskaznika
spoczynku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obcigzenie
fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktécenie spokoju,
rozmowa czy zaktocenia rytmu serca podczas pomiaru cisnienia
krwi.

W wiekszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobre
rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwionosny
pozostawat w spoczynku.

Niektorzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w cig-
gtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawac przez dtuz-
szy czas w stanie niestabilnosci hemodynamicznej, réwniez po
powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnos¢ okreslenia spo-
czynkowego ci$nienia krwi jest w przypadku takich oséb ogra-
niczona.

Doktadnos$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ciénienia krwi, w przypadku
ktorych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu krwio-
no$nego, sa jednak szczegdlnie wiarygodne.
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7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywa¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczal-
nikéw.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, ponie-
waz ciecz moze sie dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urzadzenie
i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.

o Jesli urzagdzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE
Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalezé w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zamdwieniu na-
lezy poda¢ numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031

Zasilacz (UE) 072.78

Zasilacz (UK) 072.79




9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

cisnienie krwi lezy
poza zakresem

Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie

o btedzie |czyna

Er | Nie udato sie Powtdrzy¢ pomiar po
rozpoznaé tetna. | odczekaniu minuty. Nalezy

E-P Zmierzone pamietaé, aby podczas

pomiaru nie poruszac sig i
nie rozmawiac.

wania jest wyzsze
niz 300 mmHg.

pomiaru.

E-3 Wystepuje pneu- | Powtdrzyé pomiar. Zwrdcié

~ matyczny btad uwage na to, aby wezyk

02 systemu. mankietu byt prawidtowo

podtaczony, a uzytkownik
nie poruszat sie ani nie
rozmawiat.

Er4 Wystapit btad Powtérzy¢ pomiar po
podczas wykony- | odczekaniu minuty. Nalezy
wania pomiaru. pamietaé, aby podczas

pomiaru nie poruszac si¢ i
nie rozmawiag.

E-S Cisnienie pompo- | W ramach powtdérnego

pomiaru sprawdzi¢, czy
mankiet zostat prawidtowo
napompowany. Zwrdci¢ przy
tym uwage, czy ramie ani
cigzkie przedmioty nie leza
na wezu i czy waz nie jest
zagiety.
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Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie
o btedzie |czyna
Erb Wystapit bfad W przypadku pojawienia si¢
systemu tego komunikatu o btedzie
prosze zwrdci¢ sie do serwi-
su klienta:
E-N Problemy z Wytaczy¢ jednostke gtéwna,
potaczeniem zamkna¢ aplikacje i wytaczy¢

miedzy smartfo-
nem/tabletem a
aplikacja.

Bluetooth® na smartfonie/
tablecie, aby nastepnie
ponownie wiaczy¢ funkcje.
Sprébowaé ponownie nawig-
zaé potaczenie.

@ L[] |Baterie sa prawie | Wiozy¢ nowe baterie do
roztadowane. urzadzenia.
10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia
¢ Nie wolno samodzielnie naprawiaé ani regulowaé urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego

dziatania.

 Nie otwiera¢ urzadzenia poza komora baterii. Nieprzestrzeganie
tej zasady skutkuje utrata gwarancii.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta
lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem reklamacji
zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je wymienic.



Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunal-
nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim

punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zuty-

lizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze- mmm
niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytar nalezy zwrd-
ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Utylizacja baterii

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucaé
razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
waé do punktédw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do
odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja sig na-
stepujace oznaczenia:
- Pb = bateria zawiera otéw, E
- Cd = bateria zawiera kadm, om G Hg
- Hg = bateria zawiera rtec.

11. DANE TECHNICZNE
Typ BM 48/1
Model BM 48

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na ramieniu

Zakres pomiaru:

Cisnienie w mankiecie 300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Doktadnos$¢
wyswietlania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci
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Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardo-
pomiaru we zgodnie z badaniem klinicznym:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
Wymiary dt. 128 mm x szer. 91 mm x wys. 46 mm
Masa ciata Ok. 357 g (bez baterii, z mankietem)

Rozmiar mankietu

22 do 42 cm obwodu ramienia

Warunki eksplo-
ataciji

+10°C do +40°C, 10% - 85 % wzglednej
wilgotnosci powietrza,
Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki prze- -20°C do +55°C, <90 % wzglednej wilgot-
chowywania i nosci powietrza (bez kondensacji)
transportu

Zrédto zasilania

4 baterie LRO3 AAA x 1,5V = — =

Zywotnos¢ baterii

Do ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania i liczby potaczen Bluetooth®

Przewidywana
trwato$¢ produktu

Informacje na temat okresu eksploatacji
produktu mozna znalez¢ w witrynie interne-
towej beurer.com

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP20; nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta

Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt
z ciatem pacjenta, typ BF

Transmisja danych
za pomoca tech-
nologii bezprzewo-
dowej Bluetooth®
low energy

Urzadzenie wykorzystuje technologie
Bluetooth®

Pasmo czestotliwosci 2400-2483 MHz,
maks. moc nadawcza 5 dBm

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na

baterie.



Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze-
nia.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-2
(grupa 1, klasa B, zgodnos$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych $rodkéw
ostroznosci odnosnie do kompatybilno$ci elektromagnetyczne;.
Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pra-
cujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie
urzadzenia.
Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku stosowania urzadzenia w medycynie obowigzuja-
ce przepisy krajowe decyduja o tym, czy nalezy przeprowadzaé
kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich srodkow.
Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrek-
tywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE dla
tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/conformity

Zasilacz

Nr modelu LXCP12X-050100BG

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks.

Wyijscie 5V DC, 1A, tylko w potaczeniu z ci$nieniomie-
rzami Beurer

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
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Ochrona Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronng
i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktéry w razie usterki spowoduje

odfaczenie urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic, ze

baterie sa wyjete z przegrody.

O=—=9g®

Biegunowo$é

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2

]

Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z

i ostony przedmiotami lub czesciami ciata, ktére prze-

ochronne wodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igly, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdbtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i
krajow o identycznych systemach regulacyjnych obowigzujg
nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowa-
nia produktu wystgpi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢
producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpo-
wiedniemu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym znajduije sie uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de ge-
bruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef
als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren en/
of reserveonderdelen zichtbaar beschadigd zijn en moet al het
verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het ap-
paraat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ Bloeddrukmeter voor de bovenarm

¢ Manchet voor de bovenarm (22-42 cm)

o Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens’

¢ Gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.




AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

@

RECYCLE

[y}

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter

Gelijkstroom

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

LoT| Chargenummer
Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil ;
worden weggegooid Artikelnummer
@ Serienummer
Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid Medisch apparaat
Fabrikant E Typenummer

Productiedatum

~EEHI @©

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

o
2

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

0

(&)

A

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsma-
teriaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Toegepast deel type BF

o

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet
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3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool op
het display op wijzen.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

e Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en huis-
dieren.
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¢ Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermo-
gen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het gebruik
plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid verant-
woordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon aanwij-
zingen hebben ontvangen over het gebruik van het apparaat.

® Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten (bijv.
een pacemaker) hebt.

o Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie
of een arterioveneuze shunt.

* Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
* Negatieve invioed op de bloedsomloop

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen



geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. met betrekking tot de dosering van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.
Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een auto of
een ambulance, tijdens een viucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeurig-
heid beinvioeden en foutieve metingen veroorzaken.
Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot foutie-
ve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioeden.
Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te
gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoor-
nissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwangerschap,
pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen of trillingen.
Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan leiden tot een
storing van de meetapparatuur en/of tot een onnauwkeurige
meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of de
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het ge-
bruik van een andere manchet kan leiden tot onnauwkeurige
meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.

¢ Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

¢ De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor kleine
kinderen.

¢ Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar ople-
veren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd onder
toezicht worden gehouden.

* Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

¢ Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

¢ Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

¢ Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

¢ Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.

¢ Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit te slui-
ten, moet de meting eerst op beide armen worden uitgevoerd.

¢ Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud
omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

* Gebruik een gemakkelijk toegankelijke aansluiting op het elek-
triciteitsnet om indien nodig snel de netstekker uit het stopcon-
tact te kunnen trekken.

Algemene veiligheidsmaatregelen
AVOORZICHTIG

¢ De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en
precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden
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en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de zorg-
vuldige hantering van het apparaat.

¢ Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schokken,
vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zon-
licht.

e Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met
de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale
of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen
en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt
gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens
de meetapparatuur te gebruiken.

e Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur
of mobiele telefoons.

e Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, adviseren wij
u de batterijen uit het apparaat te halen.

e Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of samen-
gedrukt of geknikt wordt.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende punten
niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of over-
verhitting, lekkage, ontluchting, breuk, explosie of brand van
de batterij tot gevolg hebben.

* Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgela-
den mogen worden.

* Gooi batterijen niet in vuur.

e Laad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit
ze niet, haal ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stuk-
ken, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.
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¢ Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten
van het batterijvak.

¢ Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en
water.

o Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

* Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschrif-
ten af (zie hoofdstuk Verwijderen).

¢ Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

o Kies altijd het juiste type batterij.

¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de
juiste polariteit (+/-).

¢ Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met ver-
schillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van verschillende
formaten of verschillende types door elkaar in één apparaat.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

o Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van
kinderen. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts
in. Inslikken kan chemische brandwonden, ernstig inwendig
letsel en overlijden tot gevolg hebben.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene bat-
terijen vervangen.

AVOORZICHTIG

¢ Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruim-
tes in een niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet



onderling of door andere metalen voorwerpen kunnen worden
kortgesloten.

¢ Houd batterijen schoon en droog.

¢ Houd batterijen uit de buurt van water.

* Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

¢ Gebruik geen oplaadbare batterijen.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

¢ Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt wor-
den gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen
ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moe-
ten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
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¢ Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.

¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Manchet @ Manchetslang

@ Manchetstekker E Aansluiting voor man-
chetstekker (linkerkant)

E Risico-indicator @ Aansluiting voor net-
adapter

START/STOP-toets (D)

Weergaven op het display

Symbool batterij vervan- E Symbool voor Blue-
gen @) tooth®-verbinding )

Systolische druk E Diastolische druk

@ Gemeten hartslagwaarde @ Symbool hartritmestoornis
W),/ Symbool hartslag @

Risico-indicator @ Weergave rustindicator
¥k

Manchetaanbrengcontrole@



6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
¢ \erwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van
het apparaat [A].
¢ Plaats de batterijen (zie het hoofdstuk ‘Technische gegevens’).
Plaats de batterijen met de juiste polariteit, zoals aangeduid @
e Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @ continu wordt weergegeven, kan er geen
meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batterijen. Zodra de
batterijen uit het apparaat worden verwijderd, moet u de datum
en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen meetwaarden gaan niet
verloren.

Gebruik met de netvoeding
U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet
meegeleverd). Voordat u de netvoeding op het apparaat aansluit,
moet u de batterijen uit het apparaat halen. Tijdens het gebruik
met de netvoeding mogen er geen batterijen meer in het batterij-
vak zitten, omdat het apparaat hierdoor beschadigd kan raken.
¢ Om mogelijke beschadigingen te voorkomen, mag het apparaat
uitsluitend worden gebruikt met een netvoeding die voldoet
aan de in het hoofdstuk “Technische gegevens” beschreven
specificaties.
* Bovendien mag de netvoeding alleen worden aangesloten op
de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.
e Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aansluiting van
de bloeddrukmeter.
e Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het stop-
contact.
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¢ Trek na het gebruik van de bloeddrukmeter eerst de netvoeding
uit het stopcontact en koppel de netvoeding vervolgens los van
de bloeddrukmeter. Zodra u de netvoeding uit het stopcontact
trekt, verliest de bloeddrukmeter datum en tijd. De opgeslagen
meetwaarden blijven echter bewaard.

6.2 Bluetooth®-verbinding maken

Verbind het apparaat voér de eerste meting met de app
‘beurer HealthManager Pro’. Volg voor de koppeling de
aanwijzingen in de app op.

¢ Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Ap-
ple App Store of de Google Play Store.
Hier gaat u naar de app
‘beurer HealthManager Pro’
* g

o Activeer Bluetooth® in de instellingen van de smartphone.

¢ Open de app.

¢ Selecteer BM 48 in de app en volg de instructies op.

¢ De overdracht start na een succesvolle meting automatlsch
Lijst met systeemvereisten en compatibele
apparaten

* Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese richtlijnen.

Controleer aan de hand van de handleiding van uw apparaat
of Bluetooth® is ingeschakeld. Druk als het apparaat is uit-
geschakeld op de toets @ 5 seconden. Selecteer met @) of
de automatische Bluetooth®-gegevensoverdracht geacti-



veerd (hF o) of gedeactiveerd (5 oFF) moet zijn. Bevestig
door @ ingedrukt te houden.

6.3 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
¢ Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikkeling van
uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloeddruk regelmatig
op hetzelfde tijdstip van de dag.
Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de ochtend
nadat u bent opgestaan en een keer in de avond.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uitge-
voerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.
¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drinken
of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.
¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!
¢ Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tussen de
afzonderlijke metingen telkens 5 minuten rust worden gehou-
den.
e Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen
U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwijkin-
gen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn volko-
men normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint.

* Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.
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® Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde manchet,
passend bij de omtrek van uw bovenarm.

¢ Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met behulp
van de hieronder beschreven indexmarkering.

¢ Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strakke kledingstuk-
ken.

¢ De manchet moet zo om de bovenarm worden aangebracht
dat de onderste rand 2 tot 3 cm boven de binnenkant van de
elleboog en boven de slagader ligt. De slang wijst daarbij naar
het midden van de handpalm .
De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen .

¢ Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de man-
chetstekker.

¢ Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarkering W'
na het aanbrengen van de manchet binnen het OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen
¢ Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en com-
fortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
¢ Leg uw arm op een ondergrond @
¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
* Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

6.4 Bloeddrukmeting uitvoeren
Voorwaarde: manchet aangebracht, gebruiker geselecteerd.

Meting

1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weergegeven.
De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart. @ wordt weergegeven zodra er een hartslag
wordt herkend.



Druk op @ om de meting af te breken.
. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hartslag
worden weergegeven.

Het symbool voor de manchetaanbrengcontrole qov wordt ge-
durende de volledige meting weergegeven. Als de manchet te
los is aangebracht, worden 0J en £~ 3 weergegeven. In dat
geval wordt de meting na ongeveer 15 seconden afgebroken
en het apparaat wordt uitgeschakeld.

‘E~’ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht.

Herhaal eventueel na 1 minuut het aanbrengen van de man-
chet.

Het apparaat wordt na ca. 1 minuut automatisch uitgescha-
keld. De waarde is bij de geselecteerde of bij de laatst ge-
bruikte gebruiker opgeslagen.

n

6.5 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
¢ De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom tegen de
wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk verandert in
de loop van een hartcyclus constant.
¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden weer-
gegeven:

- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig uit-
gerekt heeft en het hart zich met bloed vult.
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¢ Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij een
herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke verschil-
len tussen de gemeten waarden. Eenmalige of onregelmatige
metingen geven daarom geen betrouwbare informatie over de
werkelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling is alleen
mogelijk als u regelmatig metingen uitvoert onder vergelijkbare
omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst W,. u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als m,. wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.

Raadpleeg uw arts als W, vaak wordt weergegeven. Alleen hij
kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onderzoek
vaststellen.

Risico-indicator

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden - eur van
" " - Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
180 > 110 Hoge b[oeddruk graad Rood
3 (ernstig)
_ _ Hoge bloeddruk graad )
160-179 | 100-109 2 (middelmatig), Oranje
Hoge bloeddruk
140-159 | 90-99 graad 1 (licht), Geel
130-139 |85-89 Hoog-normaal, Groen




Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden I eur van
- " " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
120-129 | 80-84 Normaal, Groen
<120 <80 Optimaal, Groen
<90 <60 Te lage bloeddruk, Oranje

1Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Bron: National Health Service, 2023

De risico-indicator IE / @ geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee
verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het gebied
‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’), dan geeft
de risico-indicator altijd het hoogste gebied weer; in het beschre-
ven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-
tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat
de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf meet
over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw arts wor-
den gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen uw arts kan
u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een ge-
controleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
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van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen sprake
is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker. In dit
geval geven de gemeten systolische en diastolische bloeddruk-
waarde niet de bloeddruk in rust weer, die wel nodig is voor de
beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde he-
modynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemodyna-
mische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddrukmeting
te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aangeven of de
bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld.

.\\,/
&

De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoende
rust in de bloedsomloop vastgesteld en geeft
vrij zeker de bloeddruk in rust van de gebruiker
weer.

Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in
de bloedsomloop. De bloeddrukwaarden die

in dit geval zijn gemeten, weerspiegelen in de
regel niet de bloeddruk in rust. Daarom moet de
meting na een lichamelijke en geestelijke rusttijd
van minstens 5 minuten worden herhaald.




Het symbool | Tijdens de meting kon niet worden bepaald of
van de er sprake was van voldoende rust in de bloeds-
rustindicator | omloop. Ook in dit geval moet de meting na
wordt niet een rustpauze van minstens 5 minuten worden
weergege- | herhaald.

ven.

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende oorza-
ken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke inspanning
of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens de meting.

In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie over
de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een bloeddruk-
meting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemodyna-
misch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De nauw-
keurigheid van de vastgestelde bloeddruk in rust is bij deze ge-
bruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden een
beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen onjuiste resul-
taten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden waarbij voldoende
rust in de bloedsomloop is vastgesteld, zijn echter zeer betrouw-
baar.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

¢ Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

¢ Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Houd het apparaat en de manchet nooit onder water, omdat
er anders vocht kan binnendringen, waardoor het apparaat en
de manchet beschadigd kunnen raken.
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e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat
en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt. De man-
chetslang mag niet worden geknikt.

¢ Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet ge-
bruikt.

8. TOEBEHOREN EN/OF
RESERVEONDERDELEN

Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website
www.beurer.de onder het kopje ‘Service’. Geef het bijbehorende
bestelnummer op.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
Universele manchet (22-42 cm) 110.031
Netvoeding (EU) 072.78
Netvoeding (UK) 072.79
9. PROBLEMEN OPLOSSEN
Fout- Mogelijke Oplossing
melding | oorzaak
E-| Er kon geen Herhaal de meting na een pauze
hartslag worden | van een minuut. Let erop dat u
gemeten. tijdens de meting niet spreekt of
Erd De gemeten beweegt.
bloeddruk ligt
buiten het meet-
bereik.




Fout- Mogelijke Oplossing

melding | oorzaak

Er3 Er is sprake van | Voer het meetproces opnieuw

~ een pneumati- uit. Zorg ervoor dat de manch-

0;J sche systeem- etslang correct is aangesloten
fout. en dat u niet beweegt en niet

spreekt.

Er4 Er is een fout Herhaal de meting na een pauze
opgetreden tij- van een minuut. Let erop dat u
dens de meting. | tijdens de meting niet spreekt of

beweegt.

E-5 De oppompdruk | Controleer bij een nieuwe me-
is hoger dan ting of de manchet correct kan
300 mmHg. worden opgepompt. Zorg ervoor

dat uw arm niet op de slang ligt
en dat er geen zware voorwer-
pen op de slang liggen. De slang
mag ook niet geknikt zijn.

E-E Er is sprake van | Neem bij deze foutmelding con-
een systeemfout. | tact op met de klantenservice.

E-N Er zijn prob- Schakel de hoofdunit uit, sluit
lemen met de de app en deactiveer in eerste
verbinding tus- | instantie Bluetooth® op uw
sen smartphone/ | smartphone/tablet om de functie
tablet en app. vervolgens opnieuw te activeren.

Probeer opnieuw verbinding te
maken.

@ L[ | De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen in het

bijna leeg.

apparaat.
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10. AFVOEREN
Apparaat repareren en afvoeren

U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd.

Maak het apparaat niet open. U mag alleen het batterijvak
openen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geauto-
riseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer voordat u
een klacht indient altijd eerst de batterijen en vervang deze
als dat nodig is.

Het apparaat mag niet met het huisvuil worden weggegooid.
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Voer het apparaat af conform de E
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische mmm
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw ge-
meente.

Batterijen verwijderen

De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation
of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de batterijen correct af te voeren.
Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke
stoffen:
- Pb = batterij bevat lood E
- Cd = batterij bevat cadmium Pb Cd Hg
- Hg = batterij bevat kwik




11. TECHNISCHE GEGEVENS
Type BM 48/1
Model BM 48

Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukme-
ting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurig- ~ Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
heid vande  hartslag +5% van de weergegeven waarde
weergave
Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking conform
heid klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Afmetingen L 128 mm x b 91 mm x h 46 mm

Gewicht Ongeveer 357 g (zonder batterijen, met manchet)

Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm

Omstandig-  +10°C tot +40°C, 10% - 85 % relatieve lucht-
heden bij vochtigheid, omgevingsdruk van 700-1060 hPa
gebruik

Omstandig-  -20°C tot +55°C, <90% relatieve luchtvochtig-
heden voor  heid (niet condenserend)

opslag en

transport

Stroomvoor-  4x 1,5V == — — LR03 AAA-batterijen

ziening
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Levensduur  Voor ongeveer 300 metingen, afhankelijk van de
batterijen hoogte van de bloeddruk dan wel de oppomp-
druk en van het aantal Bluetooth®-verbindingen
Te verwach-  Informatie over de levensduur van het product
ten levens- vindt u op beurer.com
duur van het
product
Classificatie  Interne voeding, IP20 geen AP of APG,
ononderbroken werking
Bloeddruk: toegepast onderdeel, type BF
Gegevens- Het apparaat maakt gebruik van Bluetooth®,
overdracht via frequentieband 2400-2483 MHz, zendvermogen
Bluetooth®  max. 5 dBm
low energy
technology

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikke-
ling van het product voorbehouden.
 Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2
(groep 1, klasse B, in overeenstemming met CISPR-11,
IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan bij-
zondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektro-
magnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat draagbare
en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat negatief
kunnen beinvioeden.
¢ De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig ge-
controleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op een
lange gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat in de genees-
kunde bepalen de betreffende geldende nationale bepalingen



of er meettechnische controles met geschikte middelen moeten
worden uitgevoerd.

* Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese
RED-richtlijn 2014/53/EU. De CE-conformiteitsverklaring voor
dit product vindt u op: https://www.beurer.com/conformity

Netadapter

Modelnr. LXCP12X-050100BG

Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Uitgang 5V DC, 1A, alleen in combinatie met Beurer
bloeddrukmeters

Fabrikant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd en beschikt

over een zekering aan de primaire zijde, die het
apparaat in geval van een storing loskoppelt
van het elektriciteitsnet.

Zorg ervoor dat u de batterijen uit het batterij-
vak hebt verwijderd, voordat u de netadapter
gebruikt.

O=9®

Polariteit

]

Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2

Behuizing en
afdekkingen

De behuizing van de netadapter beschermt
tegen aanraking van onderdelen die onder
stroom staan of kunnen staan (vingers, naal-
den, testhaak).

De gebruiker mag de patiént en de uitgangs-
stekker van de AC/DC-netadapter niet tegelij-
kertijd aanraken.
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12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het ge-
bruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit
te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de
desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de ge-
bruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by
Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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% UK-Importer: Beurer UK Ltd.
Suite 16, Stonecross Place ® Stonecross Lane North ® WA3 2SH Lowton e United Kingdom
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