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Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle
indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere
accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio con-
segnare anche le istruzioni per 'uso.
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re lesioni gravi o0 mortali.

© o~




A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provoca-
re lesioni leggere o di lieve entita.

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore, e contro la caduta
verticale di gocce d’acqua

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con corrente
continua

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparec-
chi o macchine, leggere le istruzioni

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Indicazione lotto

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Codice articolo

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Numero di serie

Dispositivo medico

Produttore

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

SIEIEIEE|RE

Isolamento delle parti applicate di tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente (F sta per flo-
ating), soddisfa i requisiti delle correnti di dispersione
per il tipo B

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Limitazione della pressione atmosferica

R ' <

Tipo




Data di fabbricazione

@ Simbolo importatore

Mandatario svizzero

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti adulti
con una circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stam-
pato sul manicotto.

Inoltre, il dispositivo € particolarmente indicato per la misurazione
della pressione sanguigna delle donne durante la gravidanza.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
|'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i
valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi del-
le misurazioni passate.| dati visualizzati possono essere utili agli
operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi di pres-

sione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente
nel lungo periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in
ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

 Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi elettrici
impiantati (ad es. pace-maker).

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazione
di un linfonodo.

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

¢ Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-
pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in
caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

Effetti collaterali indesiderati:
* Irritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna
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AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori € non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio
dei farmaci)!

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso improprio o non conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito do-
mestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante un
viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita
fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e determi-
nare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a
misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o de-
scritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro mani-
cotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non pil spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-
zione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In
caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-
nicotto dal braccio.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per i
bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo
da parassiti.

Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-
terlo.

Non smontare |'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-
sturbi e malfunzionamenti.

Non apportare modifiche al dispositivo.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti metallici.
Prima di utilizzare il dispositivo in una delle seguenti condizio-
ni e strettamente necessario consultare il medico: disturbi del
ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete, ipoten-
sione, brividi di febbre, tremiti

Per escludere differenze dipendenti dal lato della misurazio-
ne, inizialmente questa deve essere eseguita su entrambe le
braccia.



Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell'ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento.

¢ Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umidita, spor-

co, forti variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.

Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura

ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempe-

ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima

0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-

ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima

di utilizzarlo.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elet-

tromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cel-

lulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si

raccomanda di rimuovere le batterie.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente

il tubo del manicotto.

Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle

sensibile.

Indicazioni sull'uso delle batterie

e Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o,
per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite
di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non
devono essere ricaricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai
le batterie.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

¢ Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

¢ |'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate 0 a una pressione dell’aria estremamente bassa pud
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose
e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

¢ Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

¢ Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le po-
larita (+ / -).

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi
fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’in-
terno dello stesso dispositivo.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Seil liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

¢ Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente
un medico. L'ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni
interne e la morte.



¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e fre-
schi, in contenitori non conduttivi in cui non possano essere
cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

e Tenere le batterie pulite e asciutte.

e Tenere le batterie lontano dall’acqua.

e Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un pe-
riodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

AWISO

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A ATTENZIONE

e | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

e L'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-
riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi
tutti i cavi in dotazione.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
Manicotto @ Tubo del manicotto
Attacco del manicotto E Display

Ingresso per la spina @ Indicatore di rischio
del manicotto

Ingresso per I'alimen- Pulsanti funzione -/+

tatore
Pulsante START/ Pulsante di memorizza-
sToP © zione M

El [ B ElEE

Pulsante d‘impostazione SET

Indicatori sul display
@ Ora e data
Pressione diastolica

@ Pressione sistolica
@ Battito cardiaco rilevato



Simbolo disturbo del
ritmo cardiaco ‘@)
Simbolo del battito
cardiaco @

Indicazione memoria:
Valore medio (F), mattina
(A", sera (P, numero
della posizione di
memoria

Funzione sveglia ‘

@ Memoria utente ﬂ

Scarico aria XJ

Simbolo sostituzione
batterie @

@ Indicatore di rischio

@ Controllo del posiziona-
mento del manicotto

Simbolo dell'indicatore del valore a riposo Y& \&
6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
* Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell'appa-
recchio [A].
e Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6). Inserire
le batterie rispettando la polarita corretta come indicato @
e Chiudere il coperchio del vano batterie.

Quando il simbolo @) & fisso, non & pil possibile effettuare
alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie. Quando le batterie
vengono rimosse dall'apparecchio, & necessario reimpostare la
data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Funzionamento con I’alimentatore di rete
L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (non in dotazione). Prima di collegare Ialimentatore di rete
all’apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall’apparec-
chio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie non
devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti I'apparecchio
potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

¢ Inoltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

¢ Inserire I‘alimentatore nell‘apposito ingresso sul misuratore di
pressione.

¢ Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

¢ Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare 'a-
limentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
ne. Quando I'alimentatore di rete viene staccato, data e ora
vengono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati.

Esecuzione delle impostazioni
Prima dell'uso, impostare correttamente |'apparecchio per utiliz-
zare tutte le funzioni. Solo in questo modo & possibile salvare i
valori misurati con data e ora e richiamarli successivamente.
E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni in
due modi diversi:
¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle bat-
terie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede
automaticamente al menu corrispondente.
* Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante d’impo-
stazione SET per circa 5 secondi.



Per impostare data e ora, procedere come segue:

* Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o 24h.
Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare I'indica-
zione dell’anno. Impostare I’anno con i pulsanti funzione -/+ e
confermare con il pulsante SET.

¢ Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il pul-
sante d’impostazione SET.

e || misuratore di pressione si spegne automaticamente.

Sveglia

Impostare la sveglia:

E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come promemoria per

la misurazione. Per impostare la sveglia, procedere come segue:
* Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti fun-

zione - e +.

Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 1 ﬂ contem-

poraneamente lampeggia “on” o “off”. Con i pulsanti funzione

-/+ scegliere se attivare (lampeggia “on”) o disattivare (lam-

peggia “off”) la Sveglia 1 ﬂ e confermare con il pulsante

d’impostazione SET.

Se la Sveglia 1 ﬂ viene disattivata (“off”), si accede all'impo-

stazione della Sveglia 2 .

Se viene attivata la Sveglia 1 ﬂ , sul display lampeggia I'ora.

Con i pulsanti funzione -/+ scegliere I'ora desiderata e confer-

mare con il pulsante SET. Sul display lampeggia il numero dei

minuti, con i pulsanti funzione -/+ scegliere i minuti desiderati

e confermare con il pulsante SET.

Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 2 3 contem-

poraneamente lampeggia “on” o “off”. Per impostarla, pro-

cedere come descritto per la Sveglia 1 ﬂ Il misuratore di

pressione si spegne automaticamente.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione

e Per generare un profilo comparabile e significativo dell'anda-
mento della pressione sanguigna, misurare la pressione rego-
larmente, sempre negli stessi orari della giornata.

Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina
dopo essersi alzati e una volta la sera.

o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suffi-
ciente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti di parti-
colare stress.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minutil

o Per effettuare in successione piu misurazioni, attendere alme-
no 1 minuto tra una misurazione e |'altra.

 |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio destro e sini-
stro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione sempre sul
braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola al riguardo con il
proprio medico prima di iniziare le automisurazioni.
¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
o Utilizzare I'apparecchio solo con il manicotto in dotazione,
adatto alla circonferenza del proprio braccio.
¢ Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo
corretto con l'aiuto del contrassegno indicatore descritto di
seguito.



1. Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del braccio
non sia costretta da indumenti o simili.

2. Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si
trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo deve
essere orientato verso il centro del palmo della mano [B].
Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita [B].

3. Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo in-
gresso sull’apparecchio.

4. Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta ap-
plicato, il contrassegno indicatore W si trova entro I'area OK.

Postura corretta

¢ Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione del-
la pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

¢ Collocare il braccio su una superficie di appoggio @

* Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paral-
leli.

¢ || manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

e Durante la misurazione, restare il pit possibile tranquilli e non
parlare.

6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione

¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si de-
sidera eseguire la misurazione.

e Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/STOP
Q. Dopo la visualizzazione a schermo intero, vengono visua-
lizzate le icone delle sveglie, a seconda che sia attivata la Sve-
glia1 L olaSveglia2 .

¢ || manicotto si gonfia in automatico. quindi la pressione viene
rilasciata lentamente. In caso di tendenza all'ipertensione il

manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumentando la rela-
tiva pressione. Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene
visualizzato il simbolo corrispondente €@.

Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata I'icona
del controllo del posizionamento del manicotto ([OK). Seﬂ ma-
nicotto & troppo teso o allentato, vengono visualizzati CJ e
Er 3. In questo caso la misurazione viene interrotta dopo ca.
5 secondi e I'apparecchio si spegne. Posizionare il manicotto
correttamente ed effettuare una nuova misurazione.

Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica e
diastolica e battito cardiaco. Inoltre sul display viene visualiz-
zato un simbolo che segnala se, durante la misurazione della
pressione, la circolazione era sufficientemente rilassata o no
(simbolo \‘: = circolazione sufficientemente rilassata; simbolo
\!4 = circolazione non sufficientemente rilassata). Consultare
il capitolo “Interpretazione dell’esito/Misurazione dell’indica-
tore del valore a riposo” in queste istruzioni per I'uso.

La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP @

E_ viene visualizzato se la misurazione non ¢ stata effettua-
ta correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la mi-
surazione.

Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare quindi la
memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcuna memo-
ria utente, la misurazione viene salvata nella memoria utente
usata per ultima. Sul display viene visualizzata la relativa icona
B ol

Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/STOP
(D. Se si dimentica di spegnere il dispositivo, questo si spe-
gne automaticamente dopo circa 30 secondi.



Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova misu-
razione!

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sangui-
gna

e La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di
due valori:

- La pressione massima ¢ la pressione sistolica. Si ha quan-
do il muscolo cardiaco si contrae pompando il sangue nei
vasi sanguigni.

- La pressione minima e quella diastolica. Si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempiendo
il cuore di sangue.

e Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una
misurazione ripetuta si possono avere differenze notevoli tra i
valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono
pertanto un'indicazione affidabile della pressione sanguigna
effettiva. Una valutazione affidabile & possibile solo se le
misurazioni vengono effettuate regolarmente e in condizioni
paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, I'apparecchio € in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la mi-
surazione, U,. segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione se W,. viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
Consultare il medico se m,. appare spesso. Solo un medico pud
constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una visita.

Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati e dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

180 > 110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave),

160-179 | 100-109 |IPertensionedigrado2 | ,ione
(moderata),

140-159 |g0-gg  |IPertensionedigrado® | gy,
(lieve),

130-139 [ 85-89 Normale - alta, Verde

120-129 [ 80-84 Normale, Verde

<120 <80 Ottimale, Verde

<90 <60 Pressione sanguigna Arancione
troppo bassa

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Fonte: National Health Service, 2023

L'indicatore di rischio [6] / [21] indica I'intervallo in cui si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati
rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sistole nell'inter-
vallo "Normale - alta" e la diastole nell'intervallo "Normale"), I'in-
dicatore di rischio indica sempre quella piu alta, in questo caso
"Normale - alta".

Tenere presente che tali valori standard costituiscono solo
un riferimento generale in quanto la pressione individuale
puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si ot-
tengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consultare il



medico a intervalli regolari. Solo un medico & in grado di dire al
paziente quali siano i valori target individuali per tenere sotto con-
trollo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo una
terapia farmacologica.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) pud essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla
di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-
stole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,
2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

Indicatore di rilassamento (con diagnostica
HSD)

Uno degli errori piu frequenti nella misurazione della pressione
¢ dato dal fatto che al momento della misurazione non vi € una
pressione sufficientemente rilassata. In questo caso, la pressione
sistolica e diastolica misurata non corrispondono alla pressione a
riposo che dovrebbe essere utilizzata per valutare i valori misurati.
Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di stabilita
emodinamica integrata (HSD) per misurare la stabilita emodinami-
ca dell'utente durante la misurazione della pressione, in modo da
stabilire se la pressione sanguigna é stata rilevata in condizioni di
circolazione sufficientemente rilassata.

.\\,,(

La pressione sanguigna misurata & stata ottenuta
con una circolazione adeguata e rappresenta con
buona sicurezza la pressione a riposo dell'utente.

R

Vi sono indizi di una circolazione non rilassata.

In questo caso le pressioni sanguigne misurate
non riflettono generalmente la pressione a riposo.
Per questo motivo la misurazione deve essere
ripetuta dopo un tempo di riposo fisico e mentale
di almeno 5 minuti.

Il simbolo | Durante la misurazione non & stato possibile
dell'in- determinare se la circolazione & sufficientemente
dicatore |rilassata. Anche in questo caso, la misurazione
del valore |deve essere ripetuta dopo un periodo di riposo di
ariposo |almeno 5 minuti.

non viene

visualiz-

zato

Una circolazione non sufficientemente rilassata puo avere diverse
cause, come carichi fisici, tensione/distrazione mentale, parlare
durante la misurazione o disturbi del ritmo cardiaco durante la
misurazione.

Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD forni-
sce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza della circola-
zione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale
costante possono presentare un'instabilita emodinamica per-
sistente, anche dopo ripetute pause di rilassamento. Per questi
utilizzatori la precisione nella determinazione della pressione a
riposo & limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica, ha
una precisione di determinazione limitata e in determinati casi pud
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione in cui
viene rilevata una circolazione sufficientemente rilassata danno
risultati particolarmente affidabili.



6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con
data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita, vengono
eliminati i dati piu vecchi.

¢ Premere il pulsante di memorizzazione M. Selezionare la me-
moria utente desiderata (f ..f3)) premendo nuovamente il
pulsante di memorizzazione M.
Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la media
A di tutte le misurazioni memorizzate della memoria utente.
Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene visualiz-
zata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate la mattina.
(Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione f). Premendo nuo-
vamente il pulsante funzione +, viene visualizzata la media
delle ultime 7 misurazioni effettuate la sera. (Sera: dalle 18.00
alle 20.00, indicazione Pf1). Premendo nuovamente il pulsante
funzione + il sistema visualizza gli ultimi esiti di misurazione
con data e ora.
o Ee)r spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/STOP

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 30 se-
condi si attiva lo spegnimento automatico.

Per cancellare completamente la memoria utente, premere il
pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti contempora-
neamente per 5 secondi il pulsante di memorizzazione M e il
pulsante d’impostazione SET.

PULIZIA E CURA
Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando

solo un panno leggermente inumidito.
* Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ Non immergere mai I'apparecchio e il manicotto nell'acqua, in
quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul mani-
cotto quando vengono riposti. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

¢ Se |'apparecchio non viene usato per un periodo di tempo
prolungato, togliere le batterie.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Accessori e/o ricambi sono disponibili sulla homepage
www.beurer.de, alla voce “Service”. Indicare il relativo codice
ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
Manicotto universale (22-42 cm) | 110.031

Alimentatore (UE) 071.95

Alimentatore (Regno Unito) 072.05

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Mes- Possibile causa | Soluzione
saggio
di errore
El Non ¢ stato pos- | Ripetere la misurazione dopo
sibile registrare il | una pausa di un minuto.
battito cardiaco. | Non muoversi o parlare durante
2 La pressione la misurazione.
sanguigna misu-
rata ¢ al di fuori
dell‘intervallo di
misurazione.




Mes- Possibile causa | Soluzione

saggio

di errore

£3 Il manicotto Attenersi alle indicazioni del
non ¢ applicato | capitolo “Applicazione del
correttamente. manicotto”.

EY Si & verificato un | Ripetere la misurazione dopo
errore durante la | una pausa di un minuto.
misurazione. Non muoversi o parlare durante

la misurazione.

ES La pressione Nell'effettuare una nuova
di pompaggio misurazione controllare se il
€ superiore a pompaggio del manicotto viene
300 mmHg. eseguito correttamente.

Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio o oggetti pe-
santi sul tubo e a non piegarlo.

Eb Si & verificato un | Se viene visualizzato questo
errore di sistema | messaggio di errore, rivolgersi al

Servizio clienti.

(.} Le batterie sono | Inserire nuove batterie nell'ap-

quasi scariche. | parecchio.
10. SMALTIMENTO

Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso non si

garantisce piu il corretto funzionamento.

* Non aprire I'apparecchio, eccetto il vano batterie. In caso con-

trario la garanzia decade.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

e | 'apparecchio non deve essere smaltito insieme ai rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui E
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche wmm
(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali com-
petenti per lo smaltimento.

Smaltimento delle batterie
¢ Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insie-
me ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smaltite negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento corretto delle
batterie & un obbligo di legge.
¢ | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengo-
no sostanze tossiche:
- Pb = batteria contenente piombo, E
- Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg
- Hg = batteria contenente mercurio.

11. DATI TECNICI

Tipo BM 28

Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio

Intervallo di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
battito cardiaco 40-199 battiti/minuto




Precisione dell'indi- sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

cazione battito cardiaco +5 % del valore visua-
lizzato
Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso

secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
Dimensioni Lungh. 134 mm x largh. 103 mm x

alt. 60 mm
Peso Ca. 367 g (senza batterie, con manicotto)
Dimensioni del Da22 a42cm
manicotto
Condizioni di Da +10°C a +40°C, <90% di umidita rela-
funzionamento tiva, pressione ambiente 800-1050 hPa
ammesse

Condizioni di stoc-  Da -20°C a +55°C, <90% umidita relativa
caggio ammesse  (senza condensa)

Alimentazione 4 batterie AAda1,5V==—=

Durata delle batterie ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa parte
della categoria AP o APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Ciclo di vita previ-  Informazioni sulla durata del prodotto
sto per il prodotto  sono disponibili su beurer.com

Il numero di lotto si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

Il dispositvo e conforme alla norma europea
EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d’impiego parti-
colari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.
Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento di questo ap-
parecchio.

Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del
Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi
medici, e alle rispettive disposizioni nazionali e alla norma
IEC°80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Pre-
scrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle
prestazioni essenziali degli sfigmomanometri automatici non
invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-
ratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se il dispositivo viene utilizzato a scopo professio-
nale, le normative nazionali in vigore stabiliscono se & neces-
sario eseguire controlli tecnici con strumenti adeguati.

Alimentatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100 -240V, 50 - 60 Hz; 0,5 A max

Uscita 6V CC, 600 mA, solo in combinazione con i

misuratori di pressione Beurer

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd




Protezione L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di
protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie ricaricabili
dal relativo vano prima di utilizzare I'alimen-

tatore.
> Polarita del collegamento di tensione continua
@ Isolamento di protezione / Classe di protezione
2
Corpo e Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto
coperture di con parti sotto tensione o potenzialmente sotto
protezione tensione (dito, ago, gancio di prova).

L'operatore non deve toccare contemporane-
amente il paziente e la spina di uscita dell'ali-
mentatore CA/CC.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Avwviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi si-
mili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kul-
lanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavu-
zuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da birlikte

verin.
ICINDEKILER 1. TESLIMAT KAPSAMI
1. TeSHMat KAPSAMI.......oee 19 Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-

sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
.21 kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gériniir hasarlar
.21 olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin
24  olun.

Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen mus-
teri hizmetleri adresine bagvurun.

2. isaretlerin agiklamasi
3. Amacina uygun kullanim ..

4. Uyarilar ve guvenlik yénergeleri
5.

6.

Cihaz agiklamasi
Kullanim
6.1 llk calistirma.
6.2 Tansiyon &lglimiinden dnce dikkat edilmesi

gerekenler ..

1 adet tansiyon 6lgme cihazi

ekenler . 28 1 adet iist kol mangeti (22-42 cm)

6.3 Tansiyonun dlgtilmesi. 1 adet kullanim kilavuzu

6.4 Sonuglarin degerlendirilmesi. 27 4 adet 1,5V AA LR6 pil

6.5 Olgtim degerlerinin goériintilenmesi ve silinmesi ........... 29 { adet saklama cantasi
. Temizlik ve bakim
. Aksesuarlar ve/veya yedek parcalal
. Sorun giderme....
. Bertaraf etme .
. Teknik veriler...
. Garanti/servis

2% 2.iISARETLERIN AGIKLAMASI

:_30 Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

—-
N = O oo~




A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan 6nce kilavuzu okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

Uretici

CE isareti
Bu rlin, ylrurlukteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isa-
ret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

12,5 mm ve daha blyik capta yabanci cisimlere ve
dikey bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir
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Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (rlin tanimlama kodu

Lot tanimi

Uriin numarasi

Seri numarasi

Tibbi {rlin

S| EHENEEIRE

Uygulama parcalarinin izolasyon tipi: BF

Galvanik izolasyonlu uygulama parcasi (F, floating an-
lamindadir), B tipi kagak akimlara yonelik gereklilikleri
karsilar

Sicaklik araligi

Nem araligi

Hava basinci sinirlamasi

Tip

Uretim tarihi

ithalatg! simgesi

1|50 >

isvigre yetkili temsilcisi




3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullamim amaci

Tansiyon élcme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak Ust koldan élgmek igin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar 6l¢im-
lerde kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Hedef grup

Tansiyon 6lglimi, Ust kol gevresi mansette yazili aralikta olan ye-
tiskin kullanicilar icin uygundur.

Ayrica cihaz, ézellikle hamilelik sirasinda kadinlarin tansiyon él¢i-
mi igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen élciim degerleri, ulusla-
rarasi gecerli ydnetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lglim sirasinda meydana gelen olasi,
diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyr bu konuda ek-
randa gérintilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz, 6lgllen
verileri kaydeder ve ayrica 6nceki dlglimlere ait ortalama degerleri
verebilir. Kaydedilmis olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve
tedavisi konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanici-
nin uzun sureli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yiiksek tansiyon ve disik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihazi kullanmak igin kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.
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Kontrendikasyonlar

¢ Tansiyon dlgme aleti yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil hay-
vanlarda kullanimamalidir.

¢ Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli olan kisiler, glivenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gozetimi altinda ol-
mali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlar bu kisiden almalidir.

o Elektrikli implantlariniz (6rn. kalp pili) varsa bu cihazi kullan-
mayin.

¢ Manseti, meme ampiitasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak cikarilmis hastalara takmayin.

¢ Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

* Manseti, atardamarlan veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskuler
giris, intravaskUler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistl.

istenmeyen yan etkiler:

o Cilt tahrigleri
¢ Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGE-
LERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz 6lglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi hekiminiz ile gérisin ve dlgim



degerlerinden yola gikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
(ilaglarin dozlarini degistirmek gibi) vermeyin!

Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak tizere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

Tansiyon 6lgcme aletinin ev ortaminin diginda veya hareket
halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter yolculugu
ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kullaniimasi, élgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi él¢lim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtiimlerin
yapilmasina neden olabilir.

Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali se-
kilde calisabilir ve/veya dogru olmayan bir 6lglim s6z konusu
olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve calisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali élcim sonuglari
alinabilir.

Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mangetleri kullanin. Bagka bir
mansetin kullanimi, 8lgimiin dogrulugunu etkileyebilir.
Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

Olglimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

Kan dolasimi, tansiyon élciimi nedeniyle geredinden uzun bir
siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
manseti koldan ¢ikarin.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.
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¢ Hava hortumu, kiicik gocuklar icin bogulma tehlikesi olustu-

rur.

o Teslimat kapsamindaki kiiclik parcalar, kiigiik gocuklarin ne-

fes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Gocuk-
lar bu nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir.

¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-

likesi vardir.

¢ Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararli béceklerden uzakta

muhafaza edin.

¢ Cihazi duslrmeyin, cihazin tizerine basmayin veya cihazi sal-

lamayin.

¢ Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza

veya hatall calisma meydana gelebilir.

¢ Cihazda degisiklik yapmayin.
¢ Metal implantlariniz varsa bu cihazi kullanmayin.
¢ Asag@idaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-

haz kullanimadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolagimi bozukluklari, diyabet, hipotan-
siyon, Uslime ve ates nébeti, titreme

o iki taraf arasinda élciim farki olasiligini ortadan kaldirmak igin

baslangigta her iki koldan da 6lglim yapiimalidir.

Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

¢ Tansiyon 6lgme aleti hassas ve elektronik pargalardan mey-

dana gelir. Olgiim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim
omri, 6zenli kullanima baglidir.

¢ Cihazi ve aksesuarlarini darbelerden, nemden, kirden, asiri

sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan glines isigindan ko-
ruyun.

o Qlgtim yapmadan 6nce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme

cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina



yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir
ortama getirmeniz halinde, 6lgme cihazini kullanmadan énce
yakl. 2 saat beklemeniz &nerilir.

e Cihazi gicli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin,
telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri gikarmaniz 6ne-
rilir.

® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini 6nleyin.

¢ Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

* Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asadidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asiri isinma-
ya, sizintiya, hava cikisina, kinlmaya, patlamaya veya yangina
neden olabilir.

* Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi miimkiin olmayan sarj edile-
mez piller icerir.

* Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

¢ Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan guines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

e Pillerin asin yiiksek sicakliklara veya asin disik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usulliine uygun sekil-
de bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolim).
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¢ Degistirilmis veya hasar gérmus pilleri kullanmayin.

¢ Her zaman dogru pil tipini segin.

o Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

 Bir cihaz igerisinde asla farkl Ureticilere ait olan, farkl kapasi-
telerde (yeni ve kullanilmis), boyutlarda ve tiplerde pilleri bir-
likte kullanmayin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru
bir bezle temizleyin.

* Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Yutma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecegi bir yerde
muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.
Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢ yaralanmalara ve
6lime neden olabilir.

® Cocuklarin bir yetiskinin gozetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

e Pilleri iyi havalandinimis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle
veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari ilet-
ken olmayan bir kap icerisinde muhafaza edin.

o Pilleri temiz ve kuru tutun.

® Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden cikarin.

NOT

¢ Sarj edilebilir piller kullanmayin.



Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
A DIKKAT

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistinilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagh olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda érnegin
hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre digi kalabilir.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatall calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin
olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Cihazda, cihaz (reticisi tarafindan belirtilen veya saglanan
aksesuarlarin ve/veya yedek pargalarin haricindeki aksesuar-
larin ve yedek parcalarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall galisma-
sina yol acabilir.

e Taginabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici
antenler gibi cevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda
yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun.

 Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

E Manset

@ Manset konektord

@ Manget hortumu

E Ekran
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E Manset konektori girisi Risk gostergesi
Elektrik adaptérii girisi

[o] BASLAT/DURDUR tusu O
E Ayar tusu SET

Fonksiyon tuslar -/+
Bellek tusu M
Ekrandaki gostergeler
Saat ve tarih

iE
[1g

Kalp ritmi bozuklugu sembolii

Sistolik tansiyon

Diyastolik tansiyon Tespit edilen nabiz
degeri

Hava bosaltma X2

G EIRE]

Nabiz sembolii @
Hafiza gostergesi: Ortalama

Pil degistirme sem-

deger (F), sabah (AM), bolii

aksam (P, kayit yerinin

numarasi

Alarm fonksiyonu 2k @ Risk gostergesi

[23

Manset oturma

Kullanici bellegi A .
kontrolu

[22
Silkunet gastergesi W \'4&
6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
¢ Cihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini ¢ikarin E



e Dort adet 1,5 V AA tipi (alkalin tip LR6) pil yerlestirin. Pilleri,
isaretlere uygun olarak kutuplar dogru olacak sekilde yerles-
tirin [A]

¢ Pil béimesinin kapagini kapatin.

@ sembolii siirekli sekilde gosteriliyorsa artik 6lgtim yapil-
mas! mimkin degildir. Tim pilleri degistirin. Pilleri cihazdan ¢i-
kardiktan sonra tarih ve saat ayarini yeniden yapmaniz gerekir.
Kaydedilen élgiim degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptérii ile calistirma
Bu cihazi elektrik adaptorlyle de galistirabilirsiniz (teslimat kap-
saminda mevcut degildir). Ancak elektrik adaptoriini cihaza tak-
madan once pilleri cihazdan cikardiginizdan emin olun. Elektrik
adaptoru kullanilirken pil bdélmesinde pil olmamalidir, aksi halde
cihaz zarar gérebilir.
¢ Olasi hasarlari 6nlemek igin cihaz yalnizca “Teknik veriler” b6-
Iimiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik adapto-
rli ile caligtirilabilir.
e Ayrica elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen elektrik
gerilimine baglanabilir.
o Elektrik adaptoriinli tansiyon élgme aletinde 6ngériilen bag-
lantiya takin.
¢ Ardindan elektrik adaptoriinin figini prize takin.
¢ Tansiyon dlgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapto-
riind énce prizden, sonra tansiyon 6lgme cihazindan gikarin.
Elektrik adaptérinu ¢ikardiginizda tansiyon 6lgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 6lgtim de-
Gerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Cihazin tiim fonksiyonlarini kullanabilmek i¢in, kullanmaya basla-
madan 6nce cihaz ayarlarini dogru sekilde yapin. Ancak bu sekil-
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de 6l¢lim degerlerinizi tarih ve saat bilgileri ile birlikte kaydedebilir
ve daha sonra tekrar goriintlleyebilirsiniz.
Ayarlar yapacaginiz mendye iki farkli sekilde erisebilirsiniz:
o ilk kullanimdan 6nce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda séz konusu menl otomatik olarak
acilr.
* Pillerin takill olmasi durumunda:
Cihaz kapal haldeyken SET ayar tusunu yakl. 5 saniye basili
tutun.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri yapin:

e -/+ fonksiyon tuglar ile 24h veya 12h modunu ayarlayin. SET
tusuna basarak onaylayin. Yil yanip sénmeye baslar. -/+ fonk-
siyon tuslariyla yili ayarlayin ve SET ile onaylayin.

e Ay, glini, saati ve dakikay! ayarlayin ve her defasinda SET
ayar tusuna basarak onaylayin.

 Tansiyon élgcme cihazi otomatik olarak kapanir.

Alarm

Alarmin ayarlanmasi:

OIQUmUn hatirlatiimasi igin 2 farkli alarm zamani ayarlayabilirsiniz.
Alarmi ayarlamak icin asagidakileri yapin:

5 saniye boyunca - ve + fonksiyon tuslarina ayni anda basin.

¢ Ekranda Alarm 1 ﬂ g6rlindr, ayni zamanda “on” veya “off”
yanip séner. Alarm 1’in ﬂ etkinlestirilip (“on” yanip séner) et-
kinlestiriimeyecegini (“off” yanip séner) -/+ fonksiyon tuslariyla
segin ve SET ayar tusuyla onaylayin.

o Alarm 1 g} devre disi birakilirsa (“off’) Alarm 2. £} ayarina
ulasirsiniz.

e Alarm 1 ﬂ etkinlestirilirse ekranda saat yanip soner. -/+ fonk-
siyon tuslariyla istediginiz saati segin ve SET ile onaylayin. Ek-
randa dakika yanip soner, -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz
dakikayi segin ve SET ile onaylayin.



e Ekranda Alarm 2 & gorundr, ayni zamanda “on” veya “off”
yanip séner. Ayarlamak i¢in Alarm 1’deki ﬂ yolu izleyin. Tan-
siyon 6lgme cihazi otomatik olarak kapanir.

6.2 Tansiyon él¢iimiinden 6nce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon élcme ile ilgili genel
kurallar

e Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastirlabilir ve anlamli
bir profil olusturmak igin tansiyonunuzu her zaman giiniin ayni
saatinde dl¢iin.

Tansiyonunuzu giinde iki defa él¢iin: Sabah kalktiktan sonra
bir defa ve aksam bir defa.

o Olglimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz zamanlarda &lgtim
yapmaktan kaginin.

« Olglimden en az 30 dakika &nce yemeyi ve igmeyi kesin, siga-
ra igmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.

o ilk tansiyon dlgtimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

* Art arda birkac 6lclim yapmak isterseniz élcimler arasinda
mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa dlgtimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da 6lgebilirsiniz. Sag ve sol
kol degerleri arasinda ufak farklar gériilmesi tamamen normaldir.
Olgiimii her zaman, tansiyon &lgtim degerleri daha yiiksek gikan
koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi kendinize 6lglime bagla-
madan 6nce hekiminize danigin.

¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan élgin.

¢ Cihazi sadece birlikte verilen mansetle birlikte, Ust kol cevreni-

ze uygun sekilde ayarlayarak kullanin.
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o Olglimden 6nce asagida aciklanan indeks isareti yardimiyla
mangetin diizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.

1. Ust kolunuzu agin. Koldaki kan dolagimi, dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

2. Manset Ust kola, alt kenar dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm zerin-
de ve atardamarin Ustlinde duracak sekilde yerlestirilmelidir.
Bu sirada hortum, avug iginin ortasina dogru hizalanir [B]
Manset, kapatiimis durumdayken altina iki parmak girebilecek
sikilikta olmalidir [B].

3. Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

4. Manset takildiktan sonra, indeks isareti W OK bélgesinin
icindeyse manset sizin icin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

¢ Tansiyon 6lciimu igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Arkaniza
yaslanin.

e Kolunuzu bir destek [D] tizerine yerlestirin.

¢ Ayaklarinizi yan yana ve diiz bir sekilde yere koyun.

¢ Manset kalp hizasinda olmalidir.

o Olgtim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve ko-
nusmayin.

6.3 Tansiyonun oélciilmesi

* Manseti yukarida agiklandig gibi takin ve &lglimii gerceklestir-
mek istediginiz durusa gegin.

¢ Tansiyon élcme cihazini BASLAT/DURDUR tusuyla baslatin
@. Tam ekran gérinimiiniin ardindan, eger Alarm 1 gL /2 A
etkinlestiriimisse ilgili alarm sembolleri gériinir.

¢ Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetteki hava basinci yavas
bir sekilde tahliye edilir. Yiiksek tansiyona egilimin tespit edil-
mesi durumunda yeniden sisirilerek manset basinci arttirilir.
Nabiz algilandiginda nabiz sembolii @ gérin(ir.



Tum dlglim boyunca manset oturma kontrolii semboli [0K)
gérlinlr. Manget gok siki veya gok gevsek takildiginda € ve
“Er I gérindr. Bu durumda dlgiim yakl. 5 saniye sonra durdu-
rulur ve cihaz kapanir. Manseti dogru sekilde takin ve dlglimu
tekrarlayin.

Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz élgiim sonuglari
gorlndr. e Ayrica ekranda tansiyon dlciimi sirasinda yeterli
dolasim slikuneti bulunup bulunmadigini gésteren bir sembol
gdriindr (Y sembolii = yeterli dolagim siikuneti; \'4 sembo-
IU = yetersiz dolasim siikuneti). Bu kullanim kilavuzunda yer
alan “Sonuglarin degerlendiriimesi/Stkunet géstergesinin &l-
¢Umd” adli bolimu dikkate alin.

istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ basarak 6l-
clmdi iptal edebilirsiniz.

Olglim dogru sekilde gerceklestirilemediginde E_ goriiniir. Bu
kullanim kilavuzundaki Hata mesaji/Hatalarin giderilmesi boli-
miine bakin ve dlglimi tekrarlayin.

M bellek tusuna basarak istediginiz kullanici bellegini segin.
Kullanici belledini segmezseniz, 6lglim sonucu en son kullanil-
mis olan kullanici bellegine kaydedilir. Ekranda ilgili (), (&, (3
veya () semboll gorindr.

Kapatmak igin BASLAT/DURDUR tusuna D basin. Cihazi
kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 30 saniye sonra otoma-
tik olarak kapanir.

Yeniden élciim yapmadan énce en az 1 dakika bekleyin!

6.4 Sonuglarin degerlendirilmesi
Tansiyon hakkinda genel bilgiler

Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:
- En yliksek basing degeri sistolik kan basincidir. Kalp kasi
kasildiginda ve kani damarlara pompaladiginda olusur.
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- En dislk basing degeri diyastolik kan basincidir. Kalp
kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalp kanla doldu-
gunda olusur.

¢ Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Arka arkaya yapilan iki
6lcimde bile degerler arasinda énemli farkliliklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya diizensiz olarak yapilan dlgiimler, ger-
¢ek tansiyon hakkinda gtivenilir bir bilgi vermez. Giivenilir bir
degerlendirmeyi ancak, benzer kosullar altinda diizenli bir se-
kilde 6lgtim yaptiginizda elde edebilirsiniz.

Kalp ritmi bozukluklari

Cihaz, tansiyon dl¢limi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lart algilayabilir. Olglimden sonra W,. gosterilmesi, nabzinizda
dizensizlik olduguna isaret eder.

m gorintilendiginde 6lglimi tekrarlayin.

Tansiyonunuzu degerlendirmek icin yalnizca bu tir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.

m semboli sik sik gdsteriliyorsa hekiminize danisin. Yalnizca
hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup olmadigini tespit
edebilir.

Risk gostergesi
Olgiilen tansiyon

degerleri araligi R?_s I:
Sistol | Diyastol | Siniflandirma g::i er-
(mmHg | (mmHg rengi

olarak) | olarak)
>180 >110 3. derece yiiksek tansiyon (agir), | Kirmizi
160-179| 100-109| 2. derece ylksek tansiyon (orta), | Turuncu
140-159]90-99 | 1. derece yiiksek tansiyon (hafif), | Sar
130-139| 85-89 | Yiiksek normal, VYesil
120-129| 80-84 | Normal, Yesil




Olgiilen tansiyon .
de%erleri araIYgl R.'.s k
Sistol | Diyastol | Siniflandirma g::iter-
(mmHg | (mmHg rengi
olarak) | olarak)

<120 | <80 ideal, Yesil
<90 <60 Cok duslk kan basinci Turuncu

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kaynak: National Health Service, 2023

Risk gostergesi |§|/, tespit edilen tansiyonun hangi aralikta ol-
dugunu gosterir. Olgllen degerler iki farkli siniflandirma kapsami-
na giriyorsa (6rnegin sistol “Yliksek normal” araliginda ve diyastol
“Normal” araliginda), risk gdstergesi size her zaman daha yliksek
olan araligi gosterir. Verilen 6rnekte bu aralik, “Yiuksek normal”
arali§idir.

Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi niteli-
ginde oldugunu unutmayin. Kisiye 6zel tansiyon degerleri
farkliik gosterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz dlgiimlerde, genelde hekim
tarafindan yapilan élgtimlerden daha distk degerler goreceginizi
unutmayin. Dizenli araliklarla hekiminize danisin. Tansiyonunuzun
kontrol altina alinmasi igin hangi degerleri hedeflemeniz gerektidi,
oOzellikle de ilag tedavisi gérliyorsaniz ancak bir hekim tarafindan
belirlenebilir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok dislik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma nébetlerine neden olabilir.
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Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
dustk demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).
Kan basinciniz aniden dustliyorsa bir doktora danisin.

Dinlenme gostergesi (HSD teshisi {izerinden)
Tansiyon 6lglimiinde en sik goriilen hatalardan biri, dlgiim sira-
sinda kullanicinin yeterince dinlenmemis olmasidir. Bu durumda,
Olgilen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri, dinlenilmis haldeki
tansiyon degerini vermez. Olgillen degerlerin degerlendirimesi
icin dinlenilmis haldeki tansiyon degerleri gereklidir.

Bu tansiyon élgcme aletinde entegre bir Hemodinamik Stabilite
Teshisi (HSD) &zelligi mevcuttur. Bu &zellik, tansiyon dlgimi si-
rasinda hemodinamik stabiliteyi dlgerek, tansiyonun kullanicinin
dolasim sistemi yeterince rahatken 6lgllip 6lctimedigini tespit
edebilir.

«
&

Olgiilen tansiyon degeri, dolagim sistemi
yeterince rahatken élguldl ve buylk olasilikla
kullanicinin dinlenmis haldeki tansiyonunu
gosteriyor.

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmadigina
dair bir isaret var. Bu durumda élciilen tansiyon
degerleri, genellikle dinlenilmis haldeki tansiyon
degerlerini yansitmaz. Bu nedenle, en az 5 da-
kikalik bir bedensel ve zihinsel dinlenme siiresi
gegctikten sonra 6lgimiin tekrar edilmesi gerekir.

Dolasim sis- | Olgtim sirasinda yeterli dolagim sisteminin
temi rahatlidi | yeterince rahat olup olmadigi belirlenemedi. Bu
gostergesi durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
semboll siresinin ardindan 6lgiim tekrarlanmalidir.
goruntilen-

miyor




Dolasim sisteminin yeterince rahat olmamasinin farkli sebepleri
olabilir; 6rnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel gerginlik/dikkat
dagiimi, 6lglim sirasinda konusma veya 6lglim sirasinda ortaya
cikan kalp ritmi bozukluklari.

Cogu uygulama durumunda HSD, bir tansiyon 6lgimi sirasinda
dolasim sisteminin rahat olup olmadigi konusunda cok iyi bir yol
gostericidir.

Kalp ritmi bozukluklar veya devam eden ruhsal rahatsizliklari olan
hastalar, uzun sireler boyunca hemodinamik olarak instabil du-
rumda kalabilir. Bu durum, dinlenme sirelerine ragmen devam
edebilir. Bu tip kullanicilarda dinlenilmis haldeki tansiyonun dogru
sekilde belirlenme olasiligi oldukga kisithidir.

Her tibbi 6lgtim yénteminde oldugu gibi HSD'deki tespit dogrulu-
gu da sinirhdir ve bazi durumlarda yanlis sonuglarin gésterilmesi
s6z konusu olabilir. Ancak dolagim sisteminin yeterince rahat ol-
dugu tespit edilen tansiyon dlgiimlerinden alinan sonuglar genel-
likle son derece gtivenilirdir.

6.5 Olgiim degerlerinin goriintiilenmesi ve
silinmesi

Basarili her élgiimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kaydedilir.
Olctim verileri 30 adedi astiginda, en eski 6lglim verileri silinir.
eM bellek tusuna basin. Istediginiz kullanici bellegini
(A ... {) M bellek tusuna tekrar basarak segin.

e + fonksiyon tusuna basildiginda, kullanici belleginin tim kayith
dlctim degerlerinin ortalama degeri A gdriinir. + fonksiyon tu-
suna tekrar basildiginda, son 7 giinde sabah yapilan él¢iimle-
rin ortalama degeri gériinir. (Sabah: 5.00 - 9.00, gésterge AM).
+ fonksiyon tusuna tekrar basildiginda, son 7 giinde aksam
yapilan 6lglimlerin ortalama degderi gorindr. (Aksam: 18.00 —
20.00, gésterge P1). + fonksiyon tusuna tekrar basildiginda,
son yapilan élciimln degerleri tarih ve saat ile birlikte gdrindr.
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o Kapatmak igin BASLAT/DURDUR tusuna @ basin.

¢ Cihazi kapatmay! unutursaniz otomatik olarak 30 saniye sonra
kendiliginden kapanir.

o ilgili kullanicinin tiim bellegini silmek istiyorsaniz M bellek tu-
suna basin. Simdi M bellek tusunu ve SET ayar tusunu ayni
anda 5 saniye basili tutun.

7. TEMIZLiK VE BAKIM

¢ Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir
sekilde temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ézlicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi halde cihaza
ve mangete su girmesi nedeniyle hasar olusmasi s6z konusu
olabilir.

¢ Cihazin ve mansetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz veya
manset Uzerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Manset
hortumu ¢ok sert bir sekilde bukulmemelidir.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri gikarin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK PAR-
CALAR

Aksesuarlari ve/veya yedek parcalari, www.beurer.de ana sayfa-
sindaki “Servis” béllimiinde bulabilirsiniz. Uygun siparis numara-
sini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis numarasi
Universal manset (22-42 cm) | 110.031

Elektrik adaptori (Avrupa) 071.95

Elektrik adaptorii (ingiltere) | 072.05




9. SORUN GIDERME

Hata | Olasi neden Goziim
mesajl
£l Nabiz kaydedile- | Lutfen bir dakika bekledikten
medi. sonra 6lglimii tekrarlayin.
£2 Olcilen tansiyon Ol¢iim sirasinda konusmamaya
degeri lgim ve hareket etmemeye dikkat edin.
araliginin disinda.
£3 Mansget dogru Litfen “Mansetin takiimasi” bolii-
takilmamistir. mundeki bilgileri dikkate alin.
EY Olgtim sirasinda | Liitfen bir dakika bekledikten
bir hata olugtu. | sonra élgimu tekrarlayin.
Olglim sirasinda konusmamaya
ve hareket etmemeye dikkat edin.
ES Sisirme basinci | Lutfen 6lgtimi tekrar ederken
300 mmHg'nin mansetin dogru sekilde sisip
lzerindedir. sismedigini kontrol edin.
Kolunuzun veya baska bir agir
esyanin hortumun (izerinde
olmadigindan ve hortumun bukl-
mediginden emin olun.
ER Bir sistem hatasi | Bu hata mesaji gériindiigiinde
mevcut. |itfen musteri hizmetlerine
basvurun.
(.} Piller tikenmek | Cihaza yeni piller yerlestirin.
lizere.
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10. BERTARAF ETME

Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

¢ Cihazi kendiniz onarmaya veya ayarlamaya calismayin. Aksi
halde cihazin sorunsuz sekilde ¢alismasi garanti edilemez.

¢ Pil bélmesi disinda cihazin hicbir bélimunu agmayin. Bu uyar
dikkate alinmadig takdirde garanti gegerliligini yitirir.

® Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan &énce pilleri mut-
laka kontrol edin ve gerekiyorsa degistirin.

¢ Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf ediimemelidir. Bertaraf
etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciligiyla yapilabilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical mmmm
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Berta-
raf etme sureciyle ilgili sorulariniz igin bdlgenizdeki yetkili ma-
kamlarla iletisime gegin.

Pillerin bertaraf edilmesi
o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilmemelidir. Pilleri 6zel isaretli toplama kutularina
atarak, 6zel atik toplama merkezlerine veya elektrikli cihaz sa-
ticilarina teslim ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi,
yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
¢ Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin tizerinde bulunur:
- Pb = Pil kursun icerir,
- Cd = Pil kadmiyum igerir, E
- Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg




11. TEKNIK VERILER

Tip

BM 28

Olglim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élgiimi

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-199 atig/dakika

Gostergenin dog-
rulugu

Sistolik + 3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Olglim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:
sistolik 8 mmHg/diyastolik 8 mmHg

Bellek 4 x 30 kayit yeri
Olgiiler U 134 mm x G 1083 mm x Y 60 mm
Agirhk Yaklasik 367 g (piller harig, manset dahil)

Mansget boyutu

22-42 cm

izin verilen kullanim

+10°C ila +40°C, <90% bagil hava nemi,

sartlar 800-1050 hPa ortam basinci

izin verilen saklama -20°C ila +55°C, <90% bagil hava nemi

kosullari (yogusmayan)

Glg kaynadi 4 x1,5V==—=AApil

Pil 6mrii Yakl. 300 &lgiim, tansiyonun ylksekligine
veya sisirme basincina gére

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama parcasi tip BF

Beklenen Uriin
kullanim émri

Uriintin kullanim émriine ligkin bilgileri
beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
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Urtin iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hak-
kimiz saklidir.

Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 ile uyumlu) kapsamindaki ge-
reklilikleri karsilar ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan
6zel dnlemlere tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil ylksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dik-
kate alin.

Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygundur:
Avrupa Parlamentosunun ve Konseyinin tibbi Grlnlerle ilgili
2017/745 (EU) sayili direktifi, yrlrlikteki ulusal hiikimler ve
IEC 80601-2-30 (Elektrikli tibbi donanim - Béliim 2-30: invazif
olmayan otomatiklestirilmis tansiyon 6lgme cihazlarinin basli-
ca performans 6zellikleri dahil olmak tzere giivenligi icin 6zel
hikiimler).

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araglarla teknik élciim kontrollerinin yapilip ya-
pilimayacagina yurirlikteki ulusal yonetmelikler cercevesinde
karar verilir.

Elektrik adaptorii

Model no. LXCP12-006060BEH

Giris 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks

Cikis 6V DC, 600mA, sadece Beurer tansiyon élgme
cihazlari ile birlikte

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd




Koruma

Cihaz gift koruyucu izolasyonludur ve cihazi ari-
za durumunda gli¢ kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Elektrik adaptoriinii kullanmadan dnce pilleri pil
bélmesinden ¢ikardiginizdan emin olun.

NaCacd

Dogru akim baglantisinin kutuplari

]

Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Gévde ve Elektrik adaptorii gévdesi, akim altinda olan

koruyucu veya olabilecek parcalara dokunmaya karsl

kapaklar koruma saglar (parmaklar, igne, prob).
Kullanict ayni anda hastaya ve AC/DC elektrik
adaptorinin ¢ikis konektdriine dokunmama-
Iidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde bulunan kul-
lanicilar/hastalar icin asagidakiler gegerlidir: Urtiniin kullanimi
sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin
meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin
yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu Uye tlkenin yetkili
kurumuna bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUW

BHuMMaTeNnbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLUIO MO npumeHeHuto. O6paliaiiTe BHUMaHWe Ha npe-
JocTepexeHuss u cobnopaiiTe ykasaHua no TexHuke 6GesonacHocTu. CoxpaHute WH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO AN MOCNeayowero ucrnonb3oBaHus. O6ecneybte Apyrum
nonb3oBaTeNiiM AOCTYN K MHCTPYKUMM NO npumeHeHuto. MepepaBaiite npu6op Apyrum
nonb3oBaTeNsiM BMECTe C MHCTPYKLUE N0 NPUMEHEHMUIO.

COAEPXXAHUE

KomnnekT noctaeku
MosicHeHUst K cuMBONaM...
Mcnonb3oBaHue No HasHaYeHno
. MNpenocTepexeHus 1 yKasaHus Mo TEXHUKe
6e30nacHocTn
Onwcanve npuéopa
MpumeHeHne
6.1 MoproToBka K padoTe....
6.2 YuuTbiBaiiTe nepes N3MepeHeM KpoBsIHOrO

[LaBneHus
6.3 V13MepeHiie KPOBSHOTO AaBNEHNS ..
6.4 OueHka pe3ynsTaToB N3MEpPEHUs
6.5 MpocMoTp 1 yaaneHue pesynstaToB U3MepeHs
QOuuncTka 1 yxog,
MpuHapnexXHoCTV W/nam 3anacHsle AeTanu.
YcTpaHeHue npobnemsl....

e

oo

© oo N

10. YTunusaups .... .46
11. TexHn4eckme gaHHbIe ... .46
12. lapaHTus/cepaucHoe 06CnyXMBaHIE ...
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1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTE KOMMNEKTHOCTbL MOCTaBKY 1 YGEANTECH, YTO Ha Kap-
TOHHOW YNaKOBKe HET BHELUHWX noBpexaeHuit. Meper ncnomnb-
30BaHMeM ybepuTechb, 4TO NpuGOP W €ro NpUHaANeXHOCTH
He IMeIOT BUAUMBIX MOBPEXAEHNIA, U yaannTe BCe ynakoBOYHble
marepuanl.

Mpy HaMM4MM COMHEHMIN He CMOMb3YITe NPUGOP U 06PaTUTECH
K MPOAABLY N B CEPBICHYIO CAYXXGY MO yKazaHHOMY afipecy.

Mpn6op Ans N3MepeHNs KPOBAHOTO AasneHus (1 wr.)
Matxeta ans namepeHnsi KPOBSHOIO [aBNeHNs B Nne4eBoil
apTepun (22-42 cm) (1 wt.)

WHCTpYKUms Mo npumereruio (1 wt.)

Barapeiikn 1,5 B AA LR6 (4 wr.)

Cymka s xpaHeHns (1 wr.)

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B UHCTPYKLM MO MPUMEHEHWIO, Ha YnakoBke 1 (up-
MeHHOI1 Tabnnyke Nprnéopa NCronb3yoTCs CReAyIoLLMe CUMBONbI.



YKasbiBaeT Ha NoTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-
[OTBPATUTb, BO3MOXHbI TSXKENENLLME TPaBMbI U Aaxe
CcMepTb.

YKasbiBaeT Ha noTeHumasibHyr OnacHOCTb. Ecnv ee
He NpefoTepaTnTb, BO3MOXXHbI NErkne 1 HeaHaunTebHble
TpPaBMbl.

WHdopmauus o npopykre
YkasblBaeT Ha BaxHYI0 UHopMaLio

CM. UHCTPYKLMIO 10 NPUMEHEHMIO
Mepep Ha4anom paboTsl W/Uan UCNONb30BaHNEM
npuéopa unn yCTPONCTBa U3YHIUTE MHCTPYKLIO

4| @@

YTunusaums npuéopa AomKHa Npon3BoaNTLCS

B COOTBETCTBUM C ypeKTnBoi EC no oTxopam anek-
TPWYECKOrO 1 3NeKTPoHHOro o6opyaosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

MapkunpoBka Ans naeHTUMhKaLMm ynakoBo4HOro
matepuana.

A = cokpalLeHne matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnactmaccbl, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS 1 yTUNN3UPYITE ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU MPELMCaHNAMU

3awmTa oT NPOHNKHOBEHNS TBEPAbIX TEN AYaMeETPOM
12,5 MM 11 6onbLLE 1 OT BEPTUKAIbLHO NafatoLLyx
Kanenb BoAbl

MoCTOsHHDIN TOK
Mpubop npepHasHa4eH TonbKo Ans paboTbl OT NCTOY-
HUKa NOCTOSHHOO TOKa

YHuKanbHbI naeHTudrkatop yctpoictsa (UDI)
Kopg onst ogHO3HaYHOW naeHTUdMKaumum nagenvs

O603HaveHne napTm

ApTukyn

Yrunusauus 6atapeek BMecTe C GbITOBbIM MyCOPOM
3anpeLLyeHa 13-3a COREePXaLLUXCS B HUX TOKCUYHBIX
BeLLEeCTB

MpownssoguTens

MapkupoBka CE
[laHHOe n3penne cooTBETCTBYET TPeGOBaHNAM Lei-
CTBYIOLLX €BPOMNENCKIX 1 HALMOHANBHBIX OVPEKTVB
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CepuitHblil HoMep

MepuumHcKoe nagenve

U3onsauusa pa6ounx yacten, Tun BF

lanbBaHNYECKI M30NIMPOBaHHas paboyas 4acTb

(F o3Havaer floating — «nnaBatoLLmin»), COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHNsIM K TOKam yTeuku ans tvna B

TemnepaTypHblii fyanasoH




[nanasoH BNaXXHOCTK

OrpaqueHme AaBNeHna Bo3nyxa

Tun

[laTa usrotoBneHus

CumBOn UMMopTepa

| R Eleti oY

MonHomouHbIN NpefcTaBuTens B LLBeiiLapun

3. ICMNOJNIb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

U,GHEBOG Ha3Ha4eHue

Mpubop Ana 13MepeHNs KPOBSHOTO AaeneHus (nanee: npuéop)
npegHasHaveH NS aBTOMATU4ECKOTO HEeHBA3NBHOMO U3Mepe-
HISl apTepUabHOrO AABNEHNs 1 MyNbca B NIEYEBOI 4acTh PyKU.
OH npepHasHaveH Ansi CaMOCTOSTENBHOMO U3MEPEHIISt B3POCHTbl-
M B [OMALLHNX YCOBWSIX.

LieneBas rpynna

MN3mepsTb KPOBSHOE [aBNEeHe MOTYT B3POCTbIE MONb30BaATENM,
obxsat nneya KOTOpPbIX HAXOAUTCs B AManas3oHe pasMepos, yKa-
3aHHOM Ha MaH>XeTe.

Kpome Toro, 0co6eHHOCTb AaHHOro npuéopa CoCTOUT B TOM, YTO
OH MOAXOAWT ANA USMEPEeHUA KPOBAHOIO AaBNeHus Y XXeHLWMH
BO BpemMsi 6epeMeHHOCTW.

KnuHu4yeckas nonb3a
|_|pl/160p MO3BONAET MOSIb30BaTENO 6bICTpO N Nerko nsmepntb
KpOBSHOE fasneHue 1 nynbe. NonyyveHHble peaynstaTbl n3mepe-
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HWIA KnaccuuULMpYIOTCS B COOTBETCTBIN C MEXAYHAPOAHBIMU
JMpeKTBamm 1 oTobpaxatoTcs B rpadudeckom dopmare. Mpu-
60p MOXET Takxe pacrnoaHaTb HapylueHue CepAeyqHoro putMa
BO BPEMS N3MepeHnst 1 NpeaynpeanTb nonb3oBatens ¢ noMo-
Lbto cumBona Ha aucnnee. MNpubop coxpaHseT B MamsTu no-
NyYeHHble pesynbTaThl U3MEPeHWi, a TakKe MOXET BbIBOAWUTb
cpefHue nokasatenn NpoLnbiX U3MEpPeHnit. 3anucaxHble AaH-
Hble MOTyT MOMOYb MEAULMHCKIM PaboTHWKaM B ANarHOCTUKe
npobnem ¢ apTepuanbHbIM AaBNEHNEM U UX YCTPaHeHUn 1 obe-
CreynBatoT AONTOCPOYHbIN KOHTPOMb 3@ COCTOSIHMEM 3[J0POBbSt
nauyeHTa.

Moka3aHus K NpUMeHeHUIo

IMpy rMNEPTOHUN W FUMOTOHNM MONL30BATENb MOXKET CaMOCTOS-
TeNbHO B AOMALLHIX YCNIOBMSAX KOHTPONMPOBaTh KPOBSIHOE AaB-
nexve v nynbe. OfHaKo NPUMEHsTL NPUGOP MOTYT 1 Nonb3oBare-
N, He CTpapaloLLme runepToHren U apuTMueit.

MpoTuBonokasaHus

¢ He vcnonb3yite nprbop Ans U3MepeHnst KpOBSIHOTO fasne-
HUS Y MNageHLeB, AeTel 1 AOMALLHNX XMUBOTHbIX.

e Jluya ¢ orpaHu4eHHbIMM (DU3NHECKNMI, CEHCOPHbIMU W
YMCTBEHHbBIMU CMOCOBHOCTAMM  [AOMKHbI  HAXOAUTLCH MOA
NPUCMOTPOM /LA, OTBETCTBEHHOIO 3a MX 6GE30MacHOCTb,
1 MonyyaTb WHCTPYKLMM OT 3TOrO fnua Mo UCMOb30BaHMIO
npuéopa.

¢ He ucnonb3yitte Mpuéop Npu Hannyuy SNEKTPUHECKUX UM-
NNaHTaToB (HaNPUMep, KapANOCTUMYNATOPA).

o MaHXeTy Henb3si UCMoMb30BaTh N1LAaM, NePEHECLUMM amry-
Taumio rpyau Un yaaneHne nuMgaTnyeckmx yanos.

¢ Bo 136exanne aanbHeiwnx NoBpexaeHnii He HaknagpisaiiTe
MaHXeTy Ha paHbl.



Y6eauTech, HTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKU, Ha KOTOPYHO
HaKnafblBaeTCA MaHXeTa, He MOACOEANHEHO MEeAULIMHCKOoe
o6opyAoBaHie (Hanpumep, 060pyAcBaHNe Ans BHYTPUCOCY-
[VCTOro AOCTYNa WK BHYTPUCOCYAUCTON Tepanui, a Takxe
apTEPVOBEHO3HbIN LLYHT).

HexenatenbHble N0604HbIe 3¢h(heKTbI

4.

PasgpaxeHune Koxu
HeraTusHoe Bo3gelicTBre Ha KpoBoobpalLleHre

NPEAOCTEPEXXEHUSA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMNACHOCTH

O6wue npegynpeXxaeHust

Pesynbrathl N3mMepeHuii, nony4eHHble Bamu camocTosiTenb-
HO, CIy>XXaT UCKJIOUNTENBHO ANt MHDOPMUPOBAHNS U HE MO-
ryT 3aMeHUTb MeanLMHCKOe o6cnepoBanmne! Pesynstarthl us-
MepeHNIn cnepyeT obeyxaaTb ¢ BpadyoM. VIx kateropnyecku
3anpeLyaeTcs UCMoNb30BaTh NSt MPUHSTUS CaMOCTOSITENb-
HbIX PELLEHUI OTHOCUTENBHO NEYeHNs (Hanpumep, o npueme
NeKapcTB W VX JO3MPOBKeE)!

[lonyckaeTtcst ucnonb3oBaHe npubopa TONbLKO B LENsX,
OMMCaHHbIX B JAHHON MHCTPYKLMM NO NpUMEHeHMo. Mpouns-
BOLWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3 YLUEPO, Bbi3BaHHbI
HEKBaNMMULMPOBAHHBIM WM HEHaAneXallum 1Cnonb3osa-
HUEM.

Wcnonb3oBaHre npuéopa ans n3mMepeHnst KPOBSHOMO faBne-
HIS| BHE [OMALLHWX YCNOBUIA MW NPUW ABWXEHUN (Hanpumep,
BO BpeMsl MOe3[Ku B aBTOMOGUNe, B MaLLMHE UK BepToneTe
CKOpOIi MOMOLLM, @ TakXe BO BPeMsi (IU3NHECKNX YrpaXHe-
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HUI) MOXET MOBMMATb HA TOYHOCTb U MPUBECTU K OLIMGKaM
M3MepeHus.

3aboneBaHns CepaeYHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTYT ObiTb
NPUYMHON HENPaBUIbHbLIX N3MEPEHUIA UM CHUXKEHNS TOYHO-
CTW N3MepeHNs.

He ncnonbayiite npu6op 0AHOBPEMEHHO C APYTVIMI ANEKTPU-
YECKUMIN MeAVLIMHCKMI nprnéopami. 3TO MOXeT NpUBECTy
K HeVCcrpaBHOCTN N3MEPUTENbHOrO YCTPONCTBA /AN HETOY-
HbIM 13MEPEHNSM.

He vcrnonbayiite yCTPOCTBO, €CAN YCNOBSt XPaHEHNS 1 3KC-
nnyaraumm OT/IM4aTCA OT yKasaHHbIX. 9TO MOXET NPUBECTY
K HEBEPHbIM pesyrbTaTam 13mMepeHnii.

Vcnonb3yiiTe TOMbKO MaHXeTbl, MOCTaBASEMblE BMeCTe
C 3TUM YCTPOWNCTBOM UMK ONCaHHbIe B JAHHOW MHCTPYKLN
no npuMeHeHnto. Mpy NCNONb30BaHNM APYrX MaHXeT pe-
3ynbTaThl N3MEPEHNI MOTYT 6bITb HETOYHBIMU.

Y4TuTe, 4TO BO BPEMS HAKaYMBAHUS MaHXXETbl MOXET 6biTb
HapyLLeHa NofBIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLE KOHEYHOCTN.

He nposopuTe 13mepeHns valle, Yem 3To Heobxoaumo. Ms-
3a OrpaHn4eHs KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaThCsl KPOBOMOA-
TeKU.

IMpu N3MepeHn KPOBSIHOTO AABNEHNS He CnepyeT 3afepxi-
BaTb LMPKYNALMIO KPOBY [OMbLLE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe npubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
HaknapplBalite MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY Bbille NoKTs. He Ha-
KnagblBaiiTe MaHXXETY Ha Apyrie 4acTy Tena.

ManeHbkie AeTU MOTYT 3anyTaTbCst B LUNAHre U 3afA0XHYTbCS.
ManeHbkie et MOryT NpOrnoTUTL MeNKie [eTanu napenns
1 NoAaBuTbCS MW, Mo3TOMY AETW BCeraa AOMKHbI HAXO[ANTb-
CS1 NOf, HAZI30POM.

[lepxuTe ynakoBoYHbIi MaTepuan B HeQOCTYNHOM ANs AeTen
MecTe. OHN MOTYT 33[J0XHYTbCA.



e XpaHuTe B MecTe, HEAOCTYNHOM ANst AeTel, AOMALLHNX XU-
BOTHbIX 11 BpeAuTENen.

He poHsiite npnbop, He HacTynaiTe Ha Hero U He BCTPSIXM-
BaWTe ero.

He pas6bupaiite npubop, Tak Kak 3To MOXET NPUBECTN K ero
NOBPEXAEHVNAM, HEVCMPABHOCTAM 11 COOAM.

3anpeLyaeTcst BHOCUTb Kakie-nMeo U3MEHEHNS B KOHCTPYK-
Luio npuéopa.

He ncronbayiite npn6op npy HanMuMu MeTanInyeckux Um-
nnaHTaToB.

Mepen vcnonb3oBaHreM Npréopa B OAHOM 13 CREAYHOLLMX
COCTOSIHUIA HEOOXOANMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPa4oM:
apuTMUS, HapyLUeHUs KpoBOOOGpaLLeHWs, AnabeT, rnoTeH-
3151, 03HOG6, TPEMOP

YT06bI NCKNIOUNTD PACXOXKAEHNE N3MEPEHMI HA Pa3HbIX CTO-
poHax, cHavana HeoGXOfMMO BbINOHUTL M3MEpPeHUe Ha o6e-
UX pyKax.

O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

e Mpnbop AN W3MepeHUs KPOBSHOTO AABNEHUsi COCTOUT
13 BbICOKOTOUHBIX 3MEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
M3MEPEHNIA 1 CPOK CNy>K6bl NPMGOpa 3aBNUCAT OT 6EPEXHOr0
obpaLleHns C HM.

3awpante npnbop 1 610K NUTAHNS OT YAAPOB, BNaXHOCTH,
3arpsi3HEHNs, CUMbHbIX KonebaHuin Temnepatypbl U NPAMbIX
COMHEYHbIX Ny4ei.

[ns npoBeneHVs n3amMepeHuin Temnepatypa nprnéopa AomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnu npnbop xpaHunca npu
MaKCUManbHO WA MUHUMANbHON TemnepaTtype XpaHeHus
11 TPaHCMOPTVPOBKY, @ 3aTeM NoMeLLaeTcsi B cpeay ¢ Temne-
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patypon 20 °C, pekomeHayeTCsi NOJoXaaTh OKONO 2 4acos
nepeq ero NCrosnb3oBaHNEM.

® He ucnonb3ayinTe npubop pPsifoM C CUNbHBIMUA aneKTpomar-
HUTHBIMU MONSIMU, IEPXKITE ero BRanu oT paguoannaparypbi
1 MOBUSBHBIX TeNedOoHOB.

o Ecnu npu6op He nCronb3yeTcs AanTeNnsHoe Bpemsl, N3BNeK-
Te G6aTapeinku.

 |I36eraiiTe MEXaHN4ECKOrO Cy)XeHUs, CAABMMBaHWS UK Cru-
6aHVIs LnaHra MaHXeTbl.

¢ He vcnonbayiite npubop 415 N3MepeHnii y NtoAeit ¢ annepru-
€l Unn YyBCTBUTENBHOI KOXEIA.

Yka3aHus no o6palueHuto ¢ 6ataperikamm

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobGnopeHne
ClefyHoLLMX YKa3aHuid MOXeT NPUBECTY K TpaBMaM Uni K ne-
perpeBy, BbITEKaHMIO, BbIMYCKY BO3[Ayxa, MONOMKE, B3pbiBY
UM BO3ropaxuio Gatapeiiku.

¢ [laHHblii NPMGOP COAEPXUT HemepesapsixaeMble 6aTaperiku.

® He 6pocaiite 6aTtapeiikn B OroHb.

o 3anpelLuaeTcs 3apsixatb, NPUHYANTENBHO paspskaTb, Harpe-
BaTb, pasbupatb, BCKPbIBaTb, pa3busaTth, AedopMMpoBaTs,
repMeTu3npoBaTh N MoanduULMpoBaTh 6aTapenki.

* He flonyckaiite KOPOTKOro 3aMblKaHs GaTapeek 1 KOHTaKToB
6aTapeiHoro oTceka.

o 3awmiiaiiTe 6aTapeiky OT BO3AEHCTBIS NPSIMbIX CONMHEYHbIX
nyYeit, [OXASA, CUIBHOTO Harpesa v nonagaHus Bogpl.

¢ BoapelicTBre Ha GaTapeiiki YpesBblHailHO BbICOKON Temne-
paTypbl MW YPE3BbIYANHO HU3KOTO AABNEHIS BO3MyXa MOXET
Bbl3BaTb B3PbIB UMK YTEYKY NETKOBOCMNIAMEHSIIOLLMXCS XN~
KOCTElA 1 ra3os.



YTunuaupyiite HeucnpaeHble W paspsKeHHble Gatapeiiku
CBOEBPEMEHHO 11 Haanexallum o6pasoM (CM. rmasy «YTunu-
3auusi»).

He ucnonbayiiTe MopgnduLMpoBaHHble WM MOBPEXAEHHbIE
6aTapeiku.

Bcerpa BbiGupaiiTe 6aTtapeiikn NogxomsLlero Tuna.

Bcerga npaBunbHO ycTaHaBnvBanTe 6atapeiiki ¢ y4eToM no-
NAPHOCTU (+/-).

He vcnonb3yiite BHyTpU npubopa 6aTtapeikyt pasHbix mpo-
13BOAMTENEA, Pa3HOn eMKOCTW (HOBbIE W UCMONb30BaHHbIE),
pasHoro pa3mepa v Tuna.

Ecnu 6atapeiika notekna, 041CTUTE OTCeK Anst 6atapeek cy-
X0t candeTKom, HafieB 3alMTHbIE NepYaTKN.

[Mpu nonagaHnn XXAKOCTN N3 GaTapeikin Ha KOXyY UK B rma-
3a NPOMOIITE NOPaXEHHbIA Y4aCTOK GOMbLUMM KONNYECTBOM
BOAbI 1 06paTUTEChH K Bpayy.

OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHute Gatapeiiku B Hepo-
CTyNHOM [N AeTeil MecTe. Tpu npornaTbiBaHnN HeMEeAeH-
HO obpatuTech K Bpady. [pornartbiBaHue MOXeT NpUBecTy
K 0XOraM, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHUSIM BHYTPEHHIX OpraHoB
1 NeTanbHOMY VICXOpY.

He nosBonsiite AeTsiM 3aMeHsiTb GaTapeiikn 6e3 npucmoTpa
B3POCbIX.

A BHUMAHUE

XpaHute 6atapefikn B XOPOLIO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
1 MPOXN3[HOM MOMELLEHUN B KOHTEHEPe N3 HenpoBOpsLLe-
ro marepuana, 4tobbl UCKMIOYUTL UX KOPOTKOE 3aMblkaHie
LipYr C ApYroM Unn ApyrumMuy METaNIMYECKIMI NpeaMeTamu.
CopepxuTe 6aTapelikn B YNCTOTE U CYXOCTU.

[epxuTe 6aTapeiiki Boanm oT Bogb!.

38

YBE/]O

Ecnu npu6op pnuTensHoe Bpemsi He NCTOMb3YETCs, U3BNEK-
Te 6aTapeiikn U3 oTceka Ans 6aTapeek.

HUE

He ncnonbayiite nepesapshxaemble 6atapeinku.

YKkasaHusi N0 31eKTPOMarHUTHOW COBMECTH-
MOCTHU

A BHUMAHME

Mpubop npepHasHadeH ans paboThl B YCNOBUSX, Nepeymnc-
NIEHHBIX B HACTOSILLE VHCTPYKUMM MO NPUMEHEHNIO, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

Mpy HanM4MN 3NEKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTW MC-
NoNb30BaHNs Npréopa MoryT GbITb OrpaHuyeHbl. B peaynsta-
Te MOryT, Hanpumep, NosBAATLCS COOOLLEHUs 06 oLuMbKax,
1NN NPOM30IAET BbIXOA U3 CTPOS Aucnesi/camoro npuéopa.
He vcnonbayiite faHHbIA NpMGOpP PSBOM C APYrMMU YCTPOM-
CTBamn 1 He yCTaHaBNMBaliTe ero Ha HNX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbou B pabote. Ecnm npubop BCce xe npuxopuTcs
1CMoNb30BaTh B OMMUCAHHbIX BbILLE YCNOBUSX, CnedyeT Ha-
6nropaTh 3a HUM 1 Jpyrumm yCTpoNcTBamm, YTo6bl y6eamTbes
B VX Hapiexallein paborte.

MpUMeHeHNe HeopuriHanbHbIX akceccyapoB W/unu 3anac-
HbIX fjeTanei, OTINYaloLLUXCS OT yKa3aHHbIX 13roToBUTENEM
Unn npunaraeMbix K AaHHOMY MpuGopy, MOXET MpUBECTY
K POCTY 3NeKTPOMarHUTHbIX MOMeX Ui ocnabneHuno nome-
XOYCTON4MBOCTY Mpr6opa 1 Tem cambiM Bbi3BaTb COON B €ro
pa6ore.

lMepeHocHble KOMMYHIKaLMOHHbIE pafyronpuéops! (BKoYast
nepudepnitHble — aHTeHHbI Kabenb UK BHELHWNE aHTEHHbI)
[OMKHBI HAXOANTLCS Ha PACCTOSHUM He MeHee 30 CM OT BCex



KOMMOHEHTOB Nprbopa, B TOM Yicne OT BCex kabenei, BXoas-
LLMX B KOMMIEKT NOCTaBKM.

* HecobntopeHne AaHHbIX yKasaHuii MOXET OTpULATENbHO CKa-
3aTbCs Ha paboynx xapakTepucTukax npuoopa.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBETCTBleLIJ,VIe YyepTexu NpeacTasneHbl Ha cTp. 3.

[2]
E [ucnneit
[e]

Marxeta LLInaHr marxeTbl
LLITekep maHxeTb!

Pasbem ans wrekepa VHamkatop pucka

[1]
(3]
[5]
[o]

MaHXeTbl
Pa3bem ans 6noka DyHKLMOHaNbHbIE
NUTaHUs KHOMKY —/+

Kronka START/STOPP D KHorka coxpareHist M

11

WHpgukaumsa Ha gucnnee
@ Bpems n gata
[nacTtonnyeckoe pas-

KHonka HacTpoiiku SET

CucTonnyeckoe Aasnexne

/13mMepeHHoe 3HaueHne

nieHve nynsca
CuMBON HapyLUeHns cep- Bbinyck Bo3gyxa 13 MaH-
AeuHoro putMa ‘@) KETbI NS

Cumson nynsca @

NHavkauns namsitu: cpen-
Hee aHaueHve (),

ytpom (AM), sBevepom (P1),
HOMEP si4eiikin NamMaTn

[13]
[1g

CnMBON HEOBXOANMOCTI
3ameHbl Gatapeek @ »
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TpeBO)KHaﬂ curHanusa- @ MHHI/IKaTOp pucka

A
@ Monb3osartenbckas @ MpoBepka nonoxeHus
namaTh MaHXeTbl

6. MIPUMEHEHUE

6.1 MoaroroBka K pa6oTe

[Lvcnneii nhankatopa coctosHns nokos N\

YcraHoBKa 6aTtapeek
o CHUMUTE KPbILKY OTAeNeHnst Ans 6atapeek Ha 3agHei CTo-
poHe npu6opa [Al.
¢ BcraBbTe YeTblpe 6aTapeitku 1,5 B AA (ankanuHoBble, TVM
LR6). YctaHaenusaiite 6atapeliiku, cobnopas NonsipHOCTb
COMacHo MapKkupoBke [A].
* 3aKpoliTe KpbILLKY OTAENeHns ans 6atapeek.

Ecnn cumson @ ropuT NOCTOSIHHO, TO NPOBEAEHIE U3MEpPeHNit
HEBO3MOXHO. 3ameHuTe Bce 6atapeiiku. Mocne nasneyeHus 6a-
Tapeek 13 npmbopa HeobXOAMMO CHOBA YCTaHOBUTL [aTy 1 Bpe-
Ms. CoxpaHeHHble B NamsiT pesynsTaTbl U3MEepPeHniA He npona-
[AloT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6510KOM NUTaHUS
Mpu6op TaKkxke MOXHO MCMOMb30BaTh C CETEBbIM GOKOM MuTa-
HUs (He BXOAST B KOMMMEKT mocTasku). Mepen nopknoyeHnem
6noka nuTaHus ybegutecb B TOM, YTO U3 Npubopa W3BNeYeHbl
6atapeiiku. [pu nuTaHnyM OT ceT B NpM6Ope He JOMKHO ObiTbh
6aTapeek, Ha4e BO3MOXHO NOBPeXAeHe nprnbopa.
® Y106bl MPEAOTBPaTUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHUS, 1CMONb-
3yiiTe NPUGOP WCKNIOYNTENBHO C GIOKOM MUTaHWs, COOT-



BETCTBYIOLMM CrieLduKaLmsm, KOTopble OnncaHbl B rmase
«TexHU4eckne fanHble».

Brok nuTaHus MOXHO MOAKIIOHYaTh TOMbKO K CETEBOMY Ha-
NPSPKEHNI0, YKa3aHHOMY Ha hV1PMEHHON Tabnnyke.
MopxmtounTe 60K NUTAHNS K NPEAYCMOTPEHHOMY [ifist 3TOrO
pasbeMy Npubopa A8 N3MepPeHUst KPOBSHOTO AABNEHNS.
3aTem BCTaBbTe CETEBON LUTEKep 6/10Ka MUTaHUS B PO3ETKY.
Mocne ncnonb3osaHWs npubopa Ans U3MEPeHUs KPOBSHO-
ro AaBneHUst cHayana oTKMtounTe 60K MUTaHUs U3 PO3eT-
KW, a 3aTeM OTCOeAWHUTE ero oT npuéopa Ans U3MepeHus
KPOBSHOro AaeneHus. Mpn obecTounBaHnn 6noka nUTaHus
HaCTPOIKM AaTbl W BPeMEHU Ha npuGope Ans U3MepeHVs
KPOBSIHOIO A@BNEHNS COPACHIBAOTCS, OAHAKO COXPaHEHHbIE
B MaMsATV pesynbTaThbl M3MEPEHUI He NponajatoT.

BbinonHeHne HacTpoek
Mepep, ncnonb3oBaHMeM NpaBWIbHO HACTPOITE NPUGOP, HTOOLI
BOCMOMNb30BaTLCSA BCEMU €ro (DyHKLMSIMU. TOMbKO Tak MOXHO
COXpaHsiTb B NaMsiTI pe3ynbTaTbl N3MEPEHUii ¢ yKa3aHnem aatbl
11 BPEMEHMW, @ 3aTeM BbIBOANTb VX Ha 3KPaH.
MeHt0 HaCTPOEK MOXHO Bbl3BaTb ABYMSi CNOCO6AMM.
¢ [Nepen NepBbIM MCMONL30BAHNEM U MOCNE KaXKAOW 3aMeHbl
6artapeek:
rocne ycTaHOBKM GaTapeek B NpuGOP aBTOMAaTUYeCKu OT-
KpbIBAETCA COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
e Ecnu 6aTapeiiki y)xe yCTaHOBMNEHbI:
Ha BblkntoyeHHOM npuéope HaXXMUTE KHOMKY HaCTPOMKW
SET v yaepxvBaiiTe ee B Te4eHne 5 CekyHg.

[ins HacTpoiKky AaThl 1 BPEMEHMN [ENCTBYITE CneaytoLmm obpa-
30M.

e C nomoLbto (DyHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HacTpoiiTe 24-

unn 12-4acosoit popmat BpemeHn. [oaTBEPANTE HAXKATUEM
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kHonky SET. Mo3numn Ans UHAMKaLMM roga HauyHyT muratb.
C nomoLLbio (PYHKLMOHANBHbLIX KHOMOK -/+ HacTpoiTe rof
W NopTBEpAUTE HakaTuem KHonku SET.

® YcTaHOBWTe MecsL, AeHb, Yac N MUHYTY, KaXAbl pas nop-
TBEPX/Aas HACTPOWKY HaXaTnem KHOMKM HacTpoiikn SET.

¢ [pn6op [N N3MepPeHUst KPOBSHOTO [ABMEHUS OTKIIOUUTCS
aBTOMaTM4ECKN.

ByaunbHukK
HacTpoiite curHan 6yaunbHuka:
MOXHO yCTaHOBUTbL [iBa CUrHana s HarmoMuHaHNs O BPEMEeHN
13MepeHVs. [ins YCTaHOBKW CurHana BbINOMHUTE CepytoLume
AeliCTBuS.

¢ OOHOBPEMEHHO B TeueHue 5 CeKyHL HaXumaiTe yHKLMo-
HalbHble KHOMKM = 1 +.
Ha pucnnee nosiBuTCA curHan oroseLleHus 1 ﬂ ofHoBpe-
MEHHO C 3aTUM 6yAeT mMuratb TekcT on wam off. C nomoLysto
(DYHKLIMOHANbHbIX KHOMOK =/+ ycTaHoBuTe, ByaeT nu curan 1

aKTMBMPOBaH (MUraeT on) Wi [eakTBUPOBaH (MuUraeT

off), n nopTBEpaAMTE BLIOOP HaXKaTMEM KHOMKW HaCTPOIKM
SET.
Ecnn curHan 1 ﬂ neaktveuposaH (off), npubop nepenpet
K HacTpoiike curHana 2 B .
Ecnn curHan 1 aKTVBMPOBaH, Ha 3KpaHe 6yayT Muratb
yacbl. C NOMOLLbI0 (hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HacTpoiTe
4achbl 1 noaTBEpANTe Bbibop HaxaTnem kHonky SET. C nomo-
LU0 (hYHKLMOHANBHBIX KHOMOK =/+ HACTPOWTE MUHYTbI 11 MOA-
TBEpAKTE BbIGOP HaxaTeM KHorkm SET.
Ha akpaHe nosBuTCA curHan 2 , OBHOBPEMEHHO C 3TUM
6yneT Muratb on unu off. BeinonHUTe HacTpoiiky aHanornyHo
curHany 1 . Mpn6op Ans U3MepeHst KPOBSHOTO AaBNEHUS!
OTKIIOYNTCS aBTOMATU4ECKN.



6.2 YunuTbiBaiTe nepes uaMepeHuemM KpoBsIHO-
ro faBneHus

O6wue npaBuaa NP camocTosATENIbHOM U3Me-
PeHUUN KPOBAAHOIO faBNeHUs

® YT06bl MOMYYNTb CPaBHWUMbIA U MHOPMATUBHBIA NPOdUb
V3MEHEHNS KPOBSHOrO [AaBMEHUs, PerynsipHo uamepsiite
KPOBSIHOE AaBMNEHe B OfHO 1 TO XKe BPeMs CyTOK.

PekomeHayeTcs 13MepsiTb KPOBAHOE AaBneHve [Bax bl
B [ieHb: YTPOM rocrie Mofbema C NOCTENM 1 BEHEPOM.

* I3amepeHue Bcerga AOMKHO MPOBOAUTLCS B COCTOSHUM (U=
314eckoro nokosi. He nposopnTe M3MepeHne B COCTOSIHIN
cTpecca.

e [No kpaiiHein Mmepe 3a 30 MUHYT [O UBMEPEHNS CNedyeT BO3-
[epXXMBaTbCA OT MpremMa MULLM W XKMAKOCTW, KYPEHWUs niam
Pr3n4eCcKnX Harpy3oK.

e [Nepen nepBbIM VM3MEPEHNEM KPOBSHOTO AaBfeHunst Bcerpa
OTAbIXaiiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

e Ecnv Bbl XOTUTE BbINOMHUTL HECKONBKO M3MEpPeHWii Noapsif,
VHTEPBaN MeX[y U3MEPEHNsIMU [OSDKEH COCTaBMSTL He Me-
Hee 1 MUHYTBI.

* [oBTOPWTE N3MEPEHE MPU HANNYNN COMHEHMI OTHOCUTENb-
HO MOMy4EeHHbIX Pe3yNLTaToB.

HaknapgbiBaHve maHXeTbl

Bbl MOXeTe M3MepsTb KpOBSIHOE [aBneHne Ha obenx pykax.
OnpepgeneHHble pasnnyuns MeXmy 3Ha4eHusIMW Ha NpaBon 1 ne-
BOW pPyKe SBNSOTCH abCONOTHO HopManbHbIMK. Beerpa nposo-
LNTe U3MepeHe Ha pyke ¢ 6onee BbICOKUMU 3HAYEHUSIMI KPOBSi-
HOro AaBneHus. MNeper TeM kak NPUCTyNaTh K N3MEPEHMIO CBOETO
[laBNeHus, MPOKOHCYNBTVPYIATECH C BPAYOM.

* |I3mepsiiTe faBneHne BCeraa Ha OfHON 1 TOW Xe pyKe.

 llcnonb3yiite Nprbop TONbKO C MOCTABNSIEMO B KOMMEKTE
MaHXXeToii B COOTBETCTBUM C 06xBaToM Baluero nneva.

o [Neper U3MEPEHEM NPOBEPLTE TOYHOCTL MPUIEraHns ¢ no-
MOLLbIO OMCaHHOI HIDKe OTMETKN yKasaTens.

1. O6HaxuTe nnevo. KpoBocHabXeHMe pyKM He BOMKHO BbiTb
HapyLLEHO 13-3a CAILLKOM y3KOii OfeXAbl 1 T. M.

2. HaknapplBaiite MaHXeTy Ha nneyo Tak, 4ToObl ee HKHWI
Kpai pacronarasncs BbilLie TOKTEBOTO cruba 1 apTepum Ha
2-3 cM. LLinaHr fomkeH 6bITb HanpaBneH B CTOPOHY NafoHN
no ueHTpy [B]-
3acTerHyTas MaHXxeTa [JO/KHa npuneratb Tak, 4Tobbl Nog,
Hee MOXHO 6bIN0 NPOCYHYTH fBa NanbLa

3. BcTaBbTe LUNaHr MaHXeTbl B pasbem ona wrekepa MaHXeTbl.

4. MaHxeta Bam nogxomuT, ecnvm nocne ee HaNoXeHUs OTMeTKa
ykazatens W Haxoutcs B npefenax ananasona OK.

MpaBunbHOe NonoXxeHue Tena

o [ n3MepeHns KPOBAHOrO [aBneHunst YyaoOHO pacronoxu-
Tecb CUASA C BbINPSAMNEHHON CrnHON. [pUCNoHNTECH CNMHON
K POBHOIA MOBEPXHOCTM.

* MonosxwTe pyky Ha oropy [D]

* MocTaBbTe CTYMHU PSAOM APYT C APYrOM POBHO Ha Mof.

* MaHxeTa [Jo/KHa HaXOANTLCA Ha YPOBHE cepaua.

* Bo Bpems wn3mepeHus crnepgyeT BeCcTM Cebs CMOKOWHO
11 He pasroBapuBaTb.

6.3 NUamepeHne KPoBSHOIrO AaBneHns

o Hanoxure MaHXeTy, Kak OnucaHo BbILLe, 1 3aiiMuTe YA0GHOe
A5 UI3MEPEHNS MONOXKEHME.

o BkitounTe npuéop Ast U3MepeHuUst KPOBSHOMO AaBrneHust Ha-
xaTuem kHonkin START/STOPP (D). BHauane oTo6pasuTcst
1306paxeHiie Ha BECb 3KPaH, a 3aTeM MOSIBSTCS COOTBET-



CTBYIOLLME CUMBONbI CUrHaNa, ecni akTUBMPOBaH curHan 1
[\

Mat>xeTa 6yaeT Haka4aHa asTomaTunyecku. [lasnexve Bo3ay-
Xa B MaHXeTe Ha4yHeT Me[JIeHHO CHIKaTbes. Mpn pacnoaHa-
BaHWM TEHAEHLMM K BbICOKOMY IaBNEHNIO MaHXeTa cHoa 6y-
[IET HaKauMBaTbCsl, AABNEHNE B Hell yBENMUNTCS. Kak Tonbko
npu6op pacnosHaeT nynsc, oTobpasuTcs cumson nynsca .
B TeueHue BCero n3mMepeHns 0To6paxxaeTcst CUMBON NPOBep-
K1 nonoxeHmst marxeTbl (JOK). Ecnm MaHXera CUaUT CmLu-
KOM NNOTHO 1M cBO6OAHO, OTOBPaXKaeTcs E) 1 Er3. B atom
cryyae M3MepeHue mpepbiBaeTcs Yepes 5 ceKyH,q, npuéop
oTk/oYaeTcs. HanoxuTe MaHXeTy NpaBUbHO 1 BbIMOMHUTE
13MepeHIe eLLe pas.

OT06passTcs peaynsraTbl UMEPeHUst CUCTONNYECKOro AaB-
NeHVsi, AMacTONNYECKOro faBneHus 1 nynbca. Kpome Toro,
Ha OUChnee 3aroputcsl CUMBOM, KOTOPbIA MOKa3blBaeT, Jo-
CTaTO4HO NN CTabUNbHBIM GbINO COCTOSIHUE CUCTEMbI KpO-
BOOGPALLEHNS BO BPEMSI M3MEPEHUst KPOBSIHOMO [aBfeHus
(cumBon \L = CTabuNIbLHOE COCTOSIHUE CUCTEMbI KPOBOOGPA-
LLIEHMSt; CIMBON \_‘5 HEeA0CTaTo4HO CTabubHOE COCTOsHNE
cucTeMbl KpoBoo6paLLeHNsi). O6paTute BHUMaHNE Ha yKasa-
HUSI, NpuBEfeHHble B mMaee «OLeHKa pe3ynsTaTos/nokasaHus
MHAMKaTOpa COCTOSIHIS NOKOS» AAHHOW MHCTPYKLWN Mo Npu-
MEHEHMUIO.

M3mepeHre MOXXHO NpepBaTh B Nt060e BPEMsl, HaXKaB KHOMKY
START/STOPP Q.

E_ nosiBnsieTcs, ec N3MepeHie He yaanoch BbiMoMHNTL Npa-
BUNbHO. MpounTaiite rmasy «CoobLyeHne 06 oLmnbke/ycTpa-
HEHNE HEMCMPAaBHOCTEN» B AaHHOW UHCTPYKLWM MO NPUMEHe-
HUIO 1 MOBTOPUTE 3MepeHue.

Tenepb C MOMOLLbIO KHOMKM COXpaHeHust M BbIGepUTE HyxX-
Hylo Monb3oBaTenbekylo namsTb. Ecnn He BbiGMpaTh Nosb-
30BaTeNbCKyl0 NamsiTb, TO Pe3ynbTar U3MepeHns 6ygeT
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COXpaHeH B MamsiTi Ans nocnefnHero nosnbaosarens. Coot-
BETCTBYIOLLMI CUMBOI (Y, (2, {2 W { nosiBuTCS Ha ancnnee.

o [1na BbIktoveHns HaxmuTe kHonky START/STOPP @ Ecnu
He BbIKNOYNTb MPUOOP, OH OTKIIOYUTCA aBTOMATUHECKM Npu-
MepHo Yepe3 30 cekyHa.

I'Iepe,q MOBTOPHbIM N3MEPEHNEM NOAOXKANTE HE MEHEE 1 MVIHyTbI!
6.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MepeHus

O6was nHdopmaumsa 0 KPOBSHOM AaBNIEHUA

* KpoBsiHoe [jaBneHne Bceraa ykasblBaeTcsl B BUAE [BYX 3Ha-
YEHNIA.

- Cuctonmyeckoe KpoBsiHOE AaBeHNe — 3TO MaKc/Marb-
HOe [jaBneHve B apTepuanbHoi cucteme. OHO BO3HIKAET,
Korpa ceppeyHas MbillLa COKpaLLaeTcs, BblAaBnMBas
KpOBb B COCY/bl.

- Anactonuyeckoe KpoBsiHOE AaBNeHUWe — 3TO MUHW-
MasnbHOe AaBneHve B apTepuanbHoil cucteme. OHO BO3HI-
KaeT, koraa cepAeyHas MblilULja MONHOCTbIO paccnabnseTcs
1 ceppLie 3anoHSETCS KPOBbIO.

o KonebaHnst KpOBSIHOTO A@BMEHUs — HOpPManbHOe SBREHME.
[axe npu MOBTOPHOM W3MEPEeHWUN MnoKasaTenn AaBneHNs
MOTyT 3aMeTHO OTmyaTbest Apyr oT Apyra. OTaenbHble unm
HeperynsipHble U3MEPEHs He MO3BOASIOT COCTaBUTb O6bEK-
TVBHOE Cy)XAeHne 0 (haKTu4eckoM AasneHunn. [loctoBepHas
OLieHKa BO3MOXHa NWLLIb B TOM Crlyyae, ecnv PerynsipHo npo-
BOAWTb M3MEPEHNS B OANHAKOBbIX YCNOBUSIX.

HapyweHus cepae4Horo putma

Bo Bpems W3MepeHUs KpPOBSHOrO AaBNeHUs Mpubop MOXeT
VI,EI,eHTVId)VILWIpOBaTb BO3MOXHbIE HapylleHns cepneqyHoro put-
ma. Mocne na3mepeHnsa W’ YKa3blBaeT Ha BOSMOXHble HapyLle-
HUA nynbca.



Ecnu oto6paxaerca W,. NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

JIns OLieHKN KPOBSHOTO AABNEHNS NCNONb3YIATE TONbKO Pe3ynb-
TaTbl, 3aPerycTPUPOBaHHbIe 6€3 HapyLLEeHWiA nynbca.

Ecnu W,. nosiBNSIETCS 4acTo, obpaTnTech K Bpady. TonbKo OH
MOXeT nocne 06cnefoBaHus ONpefenTb Hanuume HapyLeHus.

WHpvkaTop pucka

[AvanasoH n3mepeHHbIx|
3Ha4eHUi KPOBSIHOTO Liset
[aBneHus nHau-
Cucronu- | Auacro- Knaccudpukaums KaTopa
yeckoe nuyeckoe pucka
(8 MM pT. CT) | (B MM pT. CT.)

[nepToHWS TpeTbeit o
=180 =110 cTeneHy (Txenas), KpacHbii

_ _ [nepToHKs BTOpON Opatxe-
160179 | 100-109 CTeneHu (cpeaHsis), BbIA
140-159 |90-g9 | TUMGPTOHMANEPBOA |y g

CcTeneHu (ymepeHHas),

B _ Bbicokoe B AOMyCTUMBIX "
130-139 | 85-89 npegenax, 3erneHblit
120-129 | 80-84 HopmanbHoe, 3eneHblii
<120 <80 OnTumansHoe, 3enenbiit
<90 <60 CAMLLKOM HU3KOE KpOBS- Ong)Ke—

HOe [iaBreHue, BbIl

McTounuk: WHO, 1999 (World Health Organization)
2I/ICTOHHVIK: National Health Service, 2023

WHankatop pucka [6]/ [21] nokasbiBaeT, B kakom AuanasoHe Ha-
XOOUTCS U3MEPEHHOE KPOBSHOE AasreHve. Ecnu nameperHble
3HAYEHUs HAXORATCA B ABYX PasHbiX AvanasoHax (Hanpumep,
CUCTONMYECKOE [jaBNeHe — BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Mpefenax,
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a AMacToNMYeckoe — HOpPMasbHOE), TO MHAMKATOP prcka Beeraa
6yfeT NokasbiaTh Gonee BbICOKWIA AnanasoH, To eCTb B ONMcaH-
HOM MpUMEPE: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX MPeaenax.

OﬁpaTlllTe BHUMaHue, 410 3TN CTaHAAPTHbIE 3HAYEeHUA AB-
NAOTCA NNLLb 06LLMMU OpUeHTMpaMK, Tak Kak nHamsungy-
allbHble NokasarTenn KPoBAHOro AasfeHns MOryT oTnnyatb-
Cs.

O6paTnTe BHUMaHWE, YTO MPU CaMOCTOSITENBHOM W3MEpPeHUM
B [AOMaLLHUX YCMOBUWSIX, Kak MpaBuno, Habmniogaetcs 6Gonee
HU3KOe 3Ha4yeHue, YeMm y Bpada. PerynsipHo KOHCYNbTUpyiTeCh
CO CBOMM BpayoM. TONbKO OH MOXET coobwuTb Bam nHameu-
DyanbHble LeneBble 3HAYeHUs KOHTPOMMPYEMOrO KPOBSIHOMO
[aBnenns — 0cobeHHo ecnn Bbl mony4yaete mMeanMkaMeHTO3HOe
neveHve.

Cnuwwkom Hu3Koe KpoBsiHOe faBsieHne

CnnWKOM HU3KOe KPOBSIHOE AaBreHune (TUMOTOHNS) MOXET BbiTb
onacHbIM AN 340POBbS 1 Bbi3blBaTb FONOBOKPY)XEHUS 1 06-
MOPOKU. CIMLIKOM HI3KOE KPOBSIHOE [aBieHNe IMEEeT MecTo,
KOrfi@ CUCTONMHYECKOE U AVACTONNYECKOe AaBMeHNe HIke 3Ha-
YeHust 90/60 MM pT. cT. (McTouHuk: National Health Service, 2023).
O6patutech Kk Bpady, ecnv y Bac BHe3anHo CHWU3WUIOCH fasne-
Hue.

WHpnkaTop cocTosiHMS NOKOS (AuarHocTuka
reMmognHamMmn4eckomn ctabunbHOCTH)

OpHa 13 Hanbonee pacnpocTpaHeHHbIX OWNGOK MpY N3MePEHUM
KPOBAHOrO fjaBneHna — OTCYTCTBYME Y Nosb30oBartensi 4OCTaTO4HO
CMOKONHOr0 KPOBOOOPALLEHUS HA MOMEHT U3MepeHusi. B aTom
cny4ae n3MepeHHoe 3Ha4deHue CUCTONM4eckoro n auacTonun-



4ecKOoro [aBneHns He oToGpaxkaeT KPOBSHOE AaBEHUE MOKOS,
HO ero BCe e CrefyeT 1CMonb3oBaThb AN1S OLEHKN U3MePEHHbIX
3HaueHNI.

B panHoM npuibope Ans v3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBNeHus nc-
MoNb3yeTCs  BCTPOEHHAs AMArHOCTMKa  remMofyHaMU4eckon
crabunbHocT (HSD), KoTopas u3MmepsieT remofavnHaMU4ecKyro
CTabUNLHOCTL MONb30BATENS BO BPEMSI N3MEPEHUSI KPOBSHOMO
[laBNIeHNS 1 NO3BONIAET NONYYNTb UHCOPMALWO O TOM, U3MEPEHO
1IN KPOBSIHOE [aBIeHNE NPy AOCTATOHHO CMOKONHOM KPOBOOGPa-
LLEeHMU.

.\\,\/
&

M3mepeHHoe 3HaueHMe KPOBSIHOrO AaBNeH!st Mo-
Ny4eHO Npw [OCTaTO4HO CMOKOHOM KpoBoobpa-
LLIEHN 1 C BbICOKOW [LONel BEPOSTHOCTW OTpaxa-
€T KPOBSIHOE [aBNIEeHNE NOKOS1 MO/b30BaTENsI.
EcTb ykasaHve Ha HEAOCTATO4HO CMOKONHOE
KpoBoob6paLleHue. MiamepeHHblie B 3TOM cnyyae
3Ha4eHNst KPOBSHOIO AaBNeHsi 0GbIYHO He
OTpaXKatoT KPOBSHOe faBneHne nokosi. Mo aroi
NPUYMHE N3MepeHne HEOBXOOVMO NOBTOPUTL
nocne n3n4ecKoro 1 yMCTBEHHOTO OTAbIXa
NPOAOIKMTENBHOCTHIO HE MEHEE 5 MUHYT.

VHpnka- | Bo Bpems u3MepeHus He yAanock onpenenuThb,
TOp CO- | AABNSIETCS NN KPOBOOBPALLEHNE AOCTATOHHO
CTOSIHUSI | CMOKOIAHBIM. U B 3TOM Cryyae 13amepeHiie Heo6xo-
NOKOS He | AMMO MOBTOPUTL MOCIe OTAbIXa MPOACIKUTENBHO-
otobpa- | CTbio He MeHee 5 MUHYT.

xaetcst

HepocTaTo4HO CroKoliHOe KpoBOOGpALLEHE MOXET BbiTb Bbl-
3BaHO Pa3NNYHBIMU NPUYMHAMY, HaMpUMep (U3NYECKUMU Ha-
rpy3kamul, YMCTBEHHbIM HanpsKeHNEM/OTBNIEHEHNEM BHUMAHYS,
pasroBopami 1AM HapyLUEHVSIM CEPHREYHOr0 pUTMa BO BPems
N3MEPEHNS.
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B nopaensiolem GONbLIMHCTBE CyvaeB [narHoCTika remopu-
HaMW4eCKO CTabUNbHOCTY AAET ROCTOBEPHbIE CBEAEHMUS O TOM,
13MEpANoCh NN KPOBSHOE fAaBNieHe Npu CroKONHOM KPOBOO-
6paLleHuu.

HekoTopble nauyeHTbl C HapyLUEHVsIMA CEPAEYHOro pyUTMa Ui
B COCTOSIHIM ANNTENBHOO YMCTBEHHOO Hanps»KeHUs MoryT AoN-
roe Bpems 0CTaBaTbCsi FeMOAVHAMUYECKIN HECTabNbHBIMU AaXe
NoCine HECKOMbKMX NepepbIBOB Ha OTAbIX. TOYHOCTL Onpepene-
HISt KPOBSIHOTO [JABNEHNS MOKOS B JAHHOM Crly4ae MOXeET 6biTb
orpaHuyeHa.

[narHocTvka remopyHaMM4eckoil cTabuUnbHOCTH, Kak 1 nobas
13MepuTenbHas METOANKa, MMEeT OrpaHuYeHHylo TOYHOCTb
OMNpeaeneHns 1 MOXeT B OTAENbHBIX Cry4asix NPUBOANTL K OTO-
6paXeHNIo HeMpaBUNbHbIX NoKasaTeneii. Peaynsrartsl nameperuns
KPOBSIHOrO [jaBNeHNst, NPy KOTOPOM BbINO YCTaHOBNEHO Hanu4me
CMOKOIHOro KPOBOOGPALLEHUS!, ABASIKOTCS CaMbIMI HAAEXHBIMU.

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynbTatoB U3me-
peHus

PesynbTaThl KaX[oro YCMeLwHOro U3MEpPeHNst COXPaHsTCs
C yKasaHnem [faTbl U BPeMeHU 13MepeHns. Koraa Konmyectso
COXpaHeHHbIX peaynsTaToB U3MepeHus npesbicut 30, Hanbonee
paHHue fjaHHble ByayT aBTOMAaTUHECK yAaneHsbl.

® Haxxmute KHomky coxpaHeHust M. Bbi6epute HeobGxopumyto
Aueliky namsaTv nonbaosatens ((Y.../7), CHoBa Haxas KHOMKy
coxpaHeHns M.
Mpn HaxaT YHKLMOHANBHON KHOMKW + OTOGpakaeTcs
cpefiHee 3HaueHue F BCex coxpaHeHHbix B Monb30BaTens-
CKOW MamsTU pesynsTaToB U3MepeHuid. MNpu NoBTOPHOM Ha-
XaTun yHKLMOHANBHON KHOMKN + OTOBpakaeTcsi cpepHee
3Ha4YeHNe BCEX YTPEHHWX pesynbTaToB W3MepeHuii 3a mno-
cnenHvie 7 aHei. (YTpo: 5:00-9:00 4acos, nHamkaums Af.) Mpn
MOBTOPHOM HaXaTun (PyHKLMOHANbHON KHOMKM + oTo6pa-



8.

XKaeTcs cpefHee 3HAYEHNE BCEX BEYEPHUX PE3YNLTATOB W3-
MepeHuin 3a nocnepHue 7 gHei. (Bevep: 18:00-20:00 yacos,
nHavkauus P Mpu ganbHeiwem HaxaTyi yHKLUMOHAbHON
KHOMKK + GyAyT oTO6GpakaTbCs MOCHenHNe pesynbTathl OT-
AeNbHbIX U3MEPEHWIi C yKa3aHnem AaTbl 1 BpEMEHU.

[ns BbIKMtoveHns HaxxmnTe kHonky START/STOPP @

Ecnu He BbIKMIO4MTb NPMGOP, OH OTKMIOYUTCS aBTOMATNHECKU
yepe3s 30 cekyHa.

Ecnu Hy)XHO MOMHOCTLIO YAANWUTb NaMmsiTb OMpPEefeneHHoro
nonb3oBaTens, HAXXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M. 3atem og-
HOBPEMEHHO Ha 5 CeKyHf 3aXMuUTe KHOMKY coxpaHeHust M
1 KHOMKy HacTpoitku SET.

O4YUCTKA N yXo[

Ovuaite NpMGOp 1 MaHXeTy C OCTOPOXHOCTbLIO. Vcnonb-
3yiiTE TONBKO CNerka yBnaxHeHHyto candetky.

He ncnonb3ayiite yncTsiLme cpeacTsa N pacTBOpPUTENN.

Hun B Koem cnyyae He omyckaiite Npu6op 1 MaHXeTy B BOZY,
TaK Kak nonapaHvie Bofibl NPUBEAET K MOBPEXAEHO nprnéopa
1 MaHXeTbl.

Mpy xpaHeHU He cTaBbTe Ha NPUOOP U MaHXETY TsKenble
npenmeTbl. Henb3s CANLLKOM CUMbHO CrubaTh LUaHr MaHxe-
Thl.

Ecnu npu6op He ncnonb3yeTcst AnUTeNbHOE BpeMsl, N3BNEKN-
Te 13 Hero 6aTapenku.

NPUHAONEXXHOCTU U/UNN 3AMNAC-

HbIE OETANIU

Akceccyapbl W/unu 3anacHble feTanm MOXHO HaiTu Ha caiTe
www.beurer.de B paspene «CepBuc». Ykaxute COOTBETCTBYIO-
LLMIA HOMEP f1s1 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApTUKYN unu Homep
NS 3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxeta (22-42 cm) | 110.031

Bnok nutanus (EC) 071.95

Bnok nutaHus (Benukobputarus) 072.05

9. YCTPAHEHUE MNMPOBJIEMbI

3MEPEHNS Npow-
3oLuna owmbka.

Co06- Bo3moxHas Mepb! N0 yCTpaHEHUIO

weHne npuYnHa

06 owmbke

El He ypanocb MoBTopUTE NpoLenypy
HanTh mynbC. M3MEPEHNS HePEe3 MUHYTY.

e VaMepeHHoe [MomHWTE, 4TO Bbl HE JOMmK-
KpOBSiHOe Aasne- | Hbl FOBOPUTL Uk ABHraTHCA
HIe HaxoauTCs BO BPEMS! I3MEPEHNS.

BHe [jnanasoHa
13MEpEeHNs.

E3 HenpasunsHo Cnepyiite ykasaHusm
HanoxeHa MaH- | B mase «HaknapgbisaHne
xKeTa. MaHXeTbl».

EY Bo Bpemsi MosTopuTe npoLleanypy

V3MEPEHNIS HEPES MUHYTY.
MomHuTE, 4TO Bbl HE BONX-
Hbl FOBOPUTb NN ABUraTHCS
BO BPEMS IBMEPEHNSI.
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C006- Bo3moxHas Mepb! No ycTpaHeHuto

weHve npuynHa

06 owwmnbke

ES [asnexne Mpu NOBTOPHOM U3MeEPEHIN
HakayuBaHust npoBepkLTe, HakayMBaeTcs
npesblLLaeT 1IN MaHXXeTa JOMKHbBIM
300 mm pT. CT. 06pasom.

Y6eputechb B TOM, YTO

HU pyKa, Hi UHbIE TSHKenble
NpenMeThI He nexar

Ha LUNaHre 1 Ha Hem OTCyT-
CTBYIOT Neperubbl.

Eb O6Hapy>eHa [Mpu NosiBNEHNN 3TOrO
cucTemHast C006LLeHVst 06 OLLNGKe
owubKa. 06paTnTECh B CEPBUCHYIO

cnyxo6y.

() Bartapeiikn noytu | BcTasbte B npréop HOBble
pa3psKeHbI. 6aTapeiku.

10. YTUNN3ALUA

PeMOHT 1 yTunusaums npubopa

* He peMOHTVpYiiTe 1 He perynnpyiite Npuéop camocTosiTeNb-
Ho. B atom cnyvae HagexHocTb paboTbl npubopa Gonblue

He rapaHT1pyeTcs.

* He oTkpbiBaiiTe npubop, KpoMme Kak otaeneHue ans 6arape-
ek. HecobniofieHne aTux Tpe6oBaHWin BEAET K NoTepe rapaH-

TN,

® PeMOHTHble paboTbl [OMKHbI MPON3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BUCHOII CNyXXGOI1 Unn aBTOPU30BaHHBIMU TOPTOBbIMI NPe-
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cTaButensmMu. MNpexne Y4em NPegbsBsTb NPETEH3NN, Npo-
BEepbTe U NPpY HEOOXOAMMOCTMN 3aMeHuTe 6aTapeinku.
3anpeLyaeTcs yTunmanpoBaTb nNpu6op BMecTe C ObiITOBbIMU
oTXoAamu. YTunmusaums fomkHa NpousBoanTLCS Hepes
COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI c60pa B CTPaHe 1CMoMb3o- E
BaHus n3genus. Mpubop cnegyet yTUAN3MPOBaTb CO- mmmm
rnacHo [npektuee EC 06 oTxofax 3neKTpU4ecKoro 1 anek-
TpoHHoro obopyposanus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpu BO3HWKHOBEHMI BOMPOCOB 06pa-
LLiaTECh B MECTHYIO KOMMYHAIBHYIO CNY>KOY, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUM3aLmio OTXOA0B.

Ytunusauusa 6atapeek

Vicnonb3oBaHHble, MOMHOCTbIO  Pa3psKEHHble  GaTapeiiku
HemMb3si YTUNN3NpOBaTb BMECTE C GbITOBbIMI OTXO[AMU.
BbiGpacbiBaliTe 6aTapeiikn B KOHTeiHepbl CO creLyanbHoi
MapK1POBKOW, CAaBaiiTe B NyHKTbI MPYema CreLoTX0A0B Uk
B MarasuHbl aneKTpoo6opynoBanHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac
obecneqnTb Hafnexalllyo yTunnsaumio 6atapeek.

Cnepylolme 3HaKy NpeaynpexpatoT 0 Hanuuum B 6artapeit-

K:’:I)I; go;zlg;:belz;aemecm: E
- Cd = kagmuit; Pb Cd Hg
- Hg = pTyTh.

11. TEXHUYECKUWE OAHHbIE

Tun

BM 28

MeTog nsmepernsi OcumNNOMETPUYECKOE HEMHBA3VBHOE 3Me-

peHne KPOBAHOro AasfieHnA Ha nnieve




[nanasoH name-
peHui

[asnexve B MaHxeTe 0-300 MM pT. CT.,
cuctonuyeckoe faeneHne 50-280 MM pT. CT.,
[fvnacronuyeckoe aasnexne 30—

200 mMm pT. CT.,

nynsc 40-199 ynapos/MuH

TOYHOCTb UHAN-
Kauum

+3 MM PT. CT. AN CUCTONNHECKOTO AaBne-
HUs1,

+3 MM PT. CT. NS ANACTONNYECKOTO AaB-

neHns,

nynbe: +5 % OT yKa3blBaEMOro 3Ha4eHUs

MorpewHocTb MakcrmanbHo [OMyCTMOe CTaHAapPTHOe
13MepeHNs OTKJIOHEHWE MO pesynbTaTaM KIMHUYECKNX
UCMbITAHUIA:
8 MM pT. CT. /151 CUCTONNYECKOro/
8 MM PT. CT. ANs AXACTONNYECKOrO AaBNEHNS
Mamstb 4 6noka no 30 sveek namsTn
Paamepsbl [, 134 mm x LLI 103 mm x B 60 mm
Bec Okono 367 r (6e3 6atapeek, C MaHXeToi)
Paamep maHxetbl  OT 22 o 42 cm
[onyctumble Ot +10 po +40 °C, oTHOCUTENbHAS BNaX-

YCIIOBISt SKCTIT-
arayum

HOCTb Bo3ayxa oT <90%, faBneHue oKpyxa-
towen cpeppl 800-1050 rfMa

[onyctumble yc-
NOBUS XPaHeHs!

Ot -20 °C po +55 °C, oTHOCUTENbHAS BNaX-
HOCTb Bo3pyxa oT <90% (6e3 o6pa3oBaHus
KOHAeHcarTa)

Onektponntanne. 4 6atapeiik 1,5 B === tuna AA
Cpok cny6b! MpumepHo 300 n3mepeHuin, B 3aBUCUMOCTY
6aTapeek OT BbICOTbI KPOBSIHOTO JAaBNEHUS UK AaBne-

HNA HaKa4yBaHusa
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Knaccudukauus

BHyTpeHHee nutaHue, IP21, 6e3 AP nunn
APG, NpofomKnTenbHOE UCMONb30BaHNe,
paboyas yactb Tvna BF

Oxwmpaemblii cpok  VIHopmaumio o cpoke cny6bl n3penus

cnyx6bl n3penus

CM. Ha caiite beurer.com

Homep napTuu HaHeceH Ha NPUGOP UMK OTCEK ANs GaTapeek.
OcrTasnsiem 3a Co60i NPaBo Ha TeXHUYECKe N3MEHEHIs! B CBA3M
C MOAEPHU3aLMel 1 YCOBEPLUEHCTBOBaHNEM U3AENVS.

[aHHblii  Npubop COOTBETCTBYET E€BPOMENCKOMY —CTaH-
napty EN 60601-1-2 (8 cootBetctBum ¢ CISPR-11, IEC
61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT oco-
6blX Mep MPefOCTOPOXHOCTU B OTHOLLEHWW 3MeKTpoMar-
HUTHOI coBMecTUMOCTW. CnepyeT y4ecTb, YTO NepeHoCcHoe
1 MOGUNbHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHMKALWMOHHOE 060pY-
[l0BaHNE MOXET MOBAMSTL Ha paboTy npnéopa.

[aHHbI npu6op cooTeTcTBYeT Pernamenty (EC) 2017/745
Esponeiickoro napnameHta 1 CoBeTa Mo MeAULMHCKUM
U3AENUSM, @ TakKe COOTBETCTBYIOLMM HaLOHaNbHBIM Mo~
noxeHnsm n ctaHgapty IEC 80601-2-30 (Annapatypa anek-
Tpuyeckas meauumHekas. Yactb 2-30. YacTHble TpeboBaHus
K 06LLieit 6e30NacHOCTM 1 OCHOBHBIM XapakTepuCTKam aBTo-
MaTN4eCKNX HEMHBA3MBHbIX CUrMOMAHOMETPOB).

To4HOCTb JaHHOro NpuGopa ANs N3MepeHNs KPOBSHOMO Aas-
NneHnsa Gbina TwarensHo nposepeHa. MNpnbop Gbin padpabo-
TaH C pacyeToM Ha AMMTENbHbIA CPOK dKcnmyatauuu. Mpu
1cnonb3oBaHny Npréopa A8 Tepanun He06Xo0AUMOCTb NPo-
BEAEHUS METPOIOrNYECKMX MPOBEPOK C MOMOLLbIO MOAXOAS-
LLMX CPEACTB OMPEAENseTcs COOTBETCTBYIOLMU [ENCTBYIO-
LLMM HaLMOHaNbHbIMI NPeAnNCcaHNsMA.



Bnok nuTaHusa

Ne mogenn LXCP12-006060BEH

Bxop 100-240 B, 50-60 Iy, makc. 0,5 A

Bobixog 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMGWHA-
Luv € Npubopamm Anst U3MepeHust KPOBSIHO-
ro pgasnexHus Beurer

Mpownssogutens  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

3awwuta Mpr6op UMeeT ABOIHYIO 3aLLUUTHYIO U30Msi-

L0 1 OCHALLIEH MPefoXpaHnTeneM B nep-
BIYHOM KOHTYpe, OTK/o4atoLLmMM npnéop
OT CETU B Cly4ae HEMCMPaBHOCTY.

Mepeg ucnonb3oBaHnem 6110Ka NUTaHWs
y6enunTech B TOM, YTO B Npuéope HeT
6artapeek.

>0

nOﬂﬂpHOCTb pasbemMa NoCToAHHOro Hanps-
XeHusa

(o]

C 3alwmTHoOl u3onsaumein/knace 3almTbl 2

Kopnyc n 3awut-
Hbl€ NOKPbITUS

Kopnyc 6noka nutaHusa 3alumiiaet ot npu-
KOCHOBEHMS K AieTansim, KoTopble HaxoaaTcs
NN MOTYT HaXOAWTLCS NOf, HaNPsHXKEHEM
(WTdhTbl, NMbl, KOHTPOMBHbIE KPHOYKN).
Monb3oBarens He [O/KeH OfHOBPEMEHHO
npVKacaTbCsa K NaLUMEHTY 11 BbIXOJHOMY
LuTeKepy 610Ka NUTaHMs NepemMeHHoro/no-
CTOSIHHOrO TOKa.
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12. TFAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCJTYXKU-
BAHUE

Bonee noapo6Hyto MHopMAaLMIO O rapaHTV U rapaHTUAHBIX YC-
JIOBSIX CM. B MpuaraeMom rapaHTUiiHOM NncTe.

NHdopmMuposaHie 06 MHLMAEHTax

B oTHOWeH/ nonb3oBaTeneii/NaumeHToB, HaxoAAWMXCs Ha
TeppuTopun EBpOMeiickoro cotosa n Ha TeppuTopusix C UAeH-
TUYHBIMU  HOPMATMBHO-NPABOBLIMW ~ CUCTEMaMK,  AeicTBYyeT
cnepylowee. Ecnn Bo Bpemst nnu BCREACTBUE WCTIONb30BaHNS
U3AENNs NPON30IAAET CePbe3HbIi MHLMAEHT, COOBLLMTE O HEM 13-
rOTOBMTEMIO /UK ero NONHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO, @ TaKXKe
B COOTBETCTBYIOLMIA HALMOHANBHbIA OpraH CTpaHbl-y4acTHNLbI,
B KOTOPOIA HAXOANTCS NONb30BaTENb/NaLMEHT.

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek
bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Udostep-
nia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac¢ urzadzenie wraz z instrukcja
obstugi.

SPIS TRESCI 1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Opis urzadzenia.. usunigte. . ) R
Zastosowanie . W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwr6cic sie

6.1 Uruchomienie.. do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.
6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem pomiaru 1 ciénieniomierz

ciér}ienig klrwi' ......... s 1 mankiet gorny (22-42 cm)
6.3 Pomiar cisnienia krwi 1 instrukcja obstugi

6.4 Interpretacja wynikéw ... .58 4 paterie AA 15V LR6
6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikow pomiarow 1 pokrowiec ’

Czyszczenie i konserwacja...
~% 2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Akcesoria i/lub cze$ci zamienne .
Rozwigzywanie problemow ..

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

10. Utylizacja

11. Dane techniczne....
12. Gwarancja/serwis..
Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

1. Zawarto$¢ opakowania Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
2. Objasnienie symboli kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ................cooewveeen. 51  uzyciem upewnic sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wi-
4. Ostrzezenia | wskazowki dotyczace bezpieczeristwa..........52  dac zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty
5.
6.

© o N
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AUWAGA
Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknie-
cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzega¢ instrukciji
Przeczytac¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy/
uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzy-
tych urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang.
Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe sub-
stancje z odpadami z gospodarstwa domowego.

Producent

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.
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Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody spa-
dajgcymi pionowo.

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania
pradem statym.

o

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

Numer seryjny

Wyréb medyczny

I EHEE el

I1zolacja czesci wchodzacych w bezposredni kon-
takt z cialem pacjenta - typ BF

Czes$¢ wehodzaca w bezposredni kontakt z ciatem
pacjenta izolowana barierg galwaniczng (F oznacza
floating), spetnia wymagania dotyczace pradu uptywu
w typie B

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

EieNC iy

Typ




Data produkcji
@ Symbol importera

Szwajcarski przedstawiciel

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ciénienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci sie¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Urzadzenie doskonale nadaje sie do pomiaru ci$nienia krwi kobiet
W cigzy.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wys$wietlajgc symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskaza¢ na tej pod-
stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
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dane moga pomagaé pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z cisnieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowac w Srodowisku domowym swoje wartosci
cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcisnienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

e Osoby z ograniczona sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowaé sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczerstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposéb korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

* Nie nalezy uzywa¢ mankietu u oséb, ktére przeszty mastekto-
mie lub usunigcie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Dziatania niepozgdane:
¢ podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi



4,

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlne wskazowki ostrzegawcze

Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiaréw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnos$c¢.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytacznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej
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instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze pro-
wadzi¢ do niedoktadno$ci pomiaréw.

Nalezy pamigtaé, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci kofczyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiardw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakow.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdjaé mankiet z ramienia.

Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu na inne czesci ciata.

Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych
dzieci.

Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzaé niebezpie-
czenstwo udtawienia sie matych dzieci. W zwiazku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowac si¢ pod nadzorem.
Opakowanie nalezy trzyma¢ z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

Przechowywa¢ z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikéw.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwaza¢, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé na
nie.

Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na cze$ci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

Nie modyfikowaé urzadzenia.

Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce im-
planty z metalu.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z nastepujacych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z le-



karzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi,
cukrzyca, hipotonia, dreszcze, drgawki.

¢ W celu wykluczenia réznic pomiedzy stronami pomiar nalezy
najpierw wykonaé na obu ramionach.

Ogolne srodki ostroznosci
AUWAGA

e Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych

i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia

zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.

Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,

wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury

oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osig-

gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-

wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-

malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato

przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,

zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

Nie nalezy uzywac¢ ci$nieniomierza w poblizu silnych pol elek-

tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzer radio-

wych ani telefonéw komdérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nale-

zy wyjac z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-

nania wezyka mankietu.

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.
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Postepowanie z bateriami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktdw moze prowadzi¢ do obrazen
ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajdujg si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowaé.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowaé, wymusza¢ roztadowywania, pod-
grzewac, demontowac, otwiera¢, zgniata¢, odksztatcaé, za-
mykac¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, gorgcem i woda.

¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ciénienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczesnie w jednym urzadze-
niu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.



e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia
niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem. Potkniecie moze
spowodowac oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

AUWAGA

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktdrym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

o Utrzymywac baterie w czystosci i suchosci.

e Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac¢ baterii akumulatorowych.
Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze $rodowiskiem domowym.
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o W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sig
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidfowo.
Stosowanie akcesoridw i/lub czesci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewo-
dow.
* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
|z| Mankiet El Wezyk mankietu
El Wtyk mankietu E Wyswietlacz

E Ztacze do podtgczenia El Wskaznik ryzyka
wtyczki mankietu
Gniazdo zasilacza

Przyciski funkcyjne -/+



[9] Przycisk START/STOP @D Przycisk pamieci M
E Przycisk ustawien SET

Wskazania na wyswietlaczu

Godzina i data @ Ciénienie skurczowe

[15

Cisnienie rozkurczowe Zmierzone tetno

BIHIE

Symbol zaburzer rytmu
serca ‘@),

Symbol tetna @
Wskazanie pamigci:
Warto$¢ $rednia (F),

rano (AM), wieczorem (1),

Spuszczanie powietrza X2

Symbol wymiany baterii

Funkcja alarmu & Wskaznik ryzyka

Pamie¢ uzytkownika f @ Kontrola prawidtowego

zafozenia mankietu

B RIE]

Wskaznik spoczynku Yy \“R

6. ZASTOSOWANIE
6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii

¢ Zdja¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia @

o Wiozy¢ 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR6). Baterie nalezy
wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidtowa
biegunowosé [A].

o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
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Jesli symbol jest wyswietlany @ stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymienié wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowac z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewni¢, ze z ci$nieniomierza zostaty wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie w ko-
morze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
waé wytacznie z zasilaczem spetniajacym wymogi specyfikacji
opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowej.
¢ Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nieniomie-
rza.
» Nastepnie podtaczyé wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.
¢ Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢ zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnie-
niomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowa-
nie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak
zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawi¢, aby méc
korzysta¢ ze wszystkich funkciji. Tylko w ten sposéb mozna pra-
widtowo przestaé, zapisa¢ i pdézniej wywota¢ wyniki pomiaréw
z datg i godzina.
Menu ustawiert mozna wywota¢ na dwa sposoby:

* Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:



Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje auto-
matycznie przekierowany do odpowiedniego menu.

e Jedli baterie sa juz wtozone:
Przy witaczonym urzadzeniu wcisng¢ przycisk SET i przy-
trzymac przez ok. 5 s.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykonaé nastepujace czyn-
nosci:

e Za pomocg przyciskow funkcyjnych -/+ ustawi¢ tryb 24- lub
12-godzinny. Potwierdzi¢ wyboér za pomoca przycisku SET.
Zacznie migaé wskazanie roku. Za pomoca przyciskéw funk-
cyjnych -/+ ustawié rok i potwierdzi¢ przyciskiem SET.

e Ustawi¢ miesigc, dzien, godzing oraz minute i potwierdzi¢,
naciskajac za kazdym razem przycisk SET.

e Cignieniomierz wytgcza sig¢ automatycznie.

Alarm

Ustawianie alarmu:

Mozna ustawi¢ 2 rézne czasu alarmu przypominajacego o doko-
naniu pomiaru. W celu ustawienia alarmu nalezy wykonaé naste-
pujace czynnosci:

e Jednoczesnie wcisnac i przez 5 sekund przytrzymacé przyciski
funkcyjne - i +.

e Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm 1 ﬂ, jednoczesnie
miga ,on” lub ,off”. Za pomocg przyciskédw funkcyjnych -/+
wybrag, czy alarm 1 ma zosta¢ aktywowany (miga ,.on”),
czy zdezaktywowany (miga ,off”), a nastepnie potwierdzi¢
przez nacisniecie przycisku ustawiert SET.

e Jesli alarm 1 zostanie zdezaktywowany (,off”), przechodzi
sie do ustawienia alarmu 2 .

e Jeslialarm 1 ﬂ jest aktywny, miga godzina na wyswietlaczu.
Za pomocg przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawi¢ godzing i po-
twierdzi¢ przyciskiem SET. Na wy$wietlaczu miga wskazanie

56

minut, za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawié minuty
i potwierdzi¢ przyciskiem SET.

* Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm 2 3 jednoczesnie
miga ,on” lub ,,off”. W celu ustawienia postgpowa¢ analogicz-
nie do alarmu 1 ﬁ . Ci$nieniomierz wytacza sie automatycz-
nie.

6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogélne reguty obowiagzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi

¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nie-
nia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej
samej porze dnia.

Mierzy¢ cisnienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu,
i raz wieczorem.

¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiardw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.

¢ Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

¢ Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpocza¢
przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami, wynoszace
przynajmniej 1 minute.

o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzy¢
pomiar.

Zakfadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzyé na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym



ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywaé na ramieniu z wyzszymi warto$ciami cisnienia krwi. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem.
* Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.
¢ Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie z dotagczonym mankie-
tem, pasujacym do obwodu ramienia.
* Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

1. Odkry¢ ramie. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

2. Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata si¢ 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do $rodka dtoni .
Mankiet zapiaé w taki sposdb,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce .

3. Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

4. Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

¢ Usigs¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia.
Oprze¢ sig plecami.

* Pofozyé ramig na podtozu [D]

¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywac sig jak najspokojniej i nie roz-
mawiag.
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6.3 Pomiar cisnienia krwi

o Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢ pozy-
cje, w ktdrej ma zosta¢ wykonany pomiar.

* Wiaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku START/STOP
@. Po wyéwietleniu peinego ekranu zostajg wyswietlone od-
powiednie symbole alarmu, o ile aktywowano alarm 1 ﬂ /2

¢ Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Powietrze
jest powoli spuszczane z mankietu. W przypadku mozliwej do
stwierdzenia tendencji do zbyt wysokiego ci$nienia krwi po-
wtarza sie pompowanie i zwigksza ci$nienie w mankiecie. Po
rozpoznaniu tetna pojawia sig symbol tetna @@.
Przez caly czas trwania pomiaru wyswietlany jest symbol
kontroli prawidtowego zatozenia mankietu. Jesli mankiet
zgstanie zafozony zbyt ciasno lub luzno, wyswietli sig symbol
T i komunikat ,Er3". W takim przypadku pomiar zostanie
przerwany po ok. 5 sekundach i urzadzenie zostanie wyta-
czone. Nalezy wtedy prawidtowo natozy¢ mankiet i ponownie
przeprowadzi¢ pomiar.
Wyswietlg sie wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna. Dodatkowo na wyswietlaczu wyswietlany
jest symbol, ktéry pokazuje, czy podczas pomiaru ci$nienia
krwi uktad krwionos$ny znajduje sie w odpowiednim spoczyn-
ku (symbol X = wystarczajacy spoczynek; symbol \'_'k =
brak spoczynku). Nalezy zapozna¢ sig z rozdziatem ,Interpre-
tacja wynikéw / Pomiar wskaznika spoczynku”, ktéry znajduje
sie w niniejszej instrukciji obstugi.
¢ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac przycisk
START/STOP Q.
o Komunikat E_ pojawia sig, jesli pomiar byt wykonany niepra-
widtowo. Nalezy przeczyta¢ rozdziat ,Komunikaty btedéw /



usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a nastepnie
powtérzy¢ pomiar.

¢ Naciskajac przycisk pamieci M, nalezy wybra¢ zadanag pamieé
uzytkownika. Jesli zadna pamie¢ nie zostanie wybrana, wy-
nik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamieci. Na
wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol (4}, (a), (3) lub (4}

e W celu wylaczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP @ Jezeli uzytkownik zapomni o wytgczeniu
urzadzenia, wytaczy sie ono automatycznie po okoto 30 se-
kundach.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé co naj-
mniej 1 minute!

6.4 Interpretacja wynikéw

Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi
¢ Podawana wartos¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu migénia sercowego, przez co krew
jest tloczona do naczyn krwionosnych.

- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do pethego rozkurczenia sig migsnia serco-
wego i napetnienia serca krwig.

¢ Wahania ci$nienia krwi sa normalne. Juz powtdrny pomiar
moze wykazac¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczajg zatem wiarygodnych informacji o rzeczywi-
stym cisnieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozli-
we tylko w przypadku regularnych pomiaréw w pordwnywal-
nych warunkach.
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Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpozna¢
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol Wr

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktore zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie m,. nalezy sie skonsulto-
wac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Gisnieni Kolor
Cisnienie isnienie | kasyfikacja wskaznika
rozkur-
skurczowe ryzyka
(w mmHg) czowe
(w mmHg)
> 180 >110 3. §t9p|gn wygok}elgc') Czerwony
cisnienia krwi (ciezkie),
2 stopien wysokiego Pomarari-
160-179 | 100-109 | ci$nienia krwi (umiarko-
czowy
wane),
140-159 | 90-99 1 stopieri wysokiego ~ | 5q,
cisnienia krwi (fagodne),
130-139 | 85-89 Gdrna granica normy, | Zielony
120-129 [ 80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 Zbﬁ niskie cisnienie Pomaran-
krwi czowy

‘Z'rédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
ZZ'rédﬁo: National Health Service, 2023



Wskaznik ryzyka [6] / informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie
w dwdch réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przykfadzie bedzie to cisnienie ,Normalne
podwyzszone”.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe
stuza jedynie jako ogoine wytyczne, poniewaz indywidualne
warto$ci cisnienia krwi moga sie réznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
2y regularnie konsultowac sie z lekarzem. Tylko on moze poda¢
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi —
szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowaé¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi méwi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sg nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego cisnienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas po-
miaru cisnienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku uktadu
krwiono$nego uzytkownika. W takim przypadku zmierzone ci-
$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada cisnieniu spo-
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czynkowemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢ do oceny zmierzo-
nych wartosci.

Ciénieniomierz wykorzystuje wbudowana funkcje diagnostyki
stabilno$ci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilnosci
hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru cisnienia krwi
i moze w ten sposéb wskazag, czy cisnienie krwi zostato zmierzo-
ne przy odpowiednim spoczynku.

K
&

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzyska-
na przy odpowiednim spoczynku i z duzym praw-
dopodobieristwem odzwierciedla spoczynkowe
cisnienie krwi.

Wystepuje symptom wskazujacy na brak spo-
czynku ukfadu krwiono$nego. Zmierzone wartosci
ci$nienia krwi zazwyczaj nie odzwierciedlaja spo-
czynkowego ci$nienia krwi. Z tego powodu pomiar
nalezy powtérzy¢ po fizycznym i psychicznym
odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.

Brak Nie udafo sie ustali¢ podczas pomiaru, czy wy-
symbolu | stapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez w takim
wskaznika | przypadku pomiar nalezy powtdrzy¢ po odpoczyn-
spoczyn- | ku trwajacym przynajmniej 5 minut.

ku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obciazenie
fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktécenie spokoju,
rozmowa czy zaktécenia rytmu serca podczas pomiaru ci$nienia
krwi.

W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobre
rozeznanie, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uktad krwionosny
pozostawat w spoczynku.

Niektoérzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w cia-
gtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawaé przez dtuz-
szy czas w stanie niestabilnosci hemodynamicznej, réwniez po



powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnos$¢ okreslenia spo-
czynkowego ci$nienia krwi jest w przypadku takich oséb ogra-
niczona.

Doktadnos$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cisnienia krwi, w przypadku
ktorych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu krwio-
nosnego, s3 jednak szczegdlnie wiarygodne.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
réw

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie z data
i godzina. Jesli liczba wynikéw przekroczy 30, usuwane s3 za-
wsze najstarsze dane pomiarowe.

¢ Wcisna¢ przycisk pamieci M. Wybra¢ pamie¢ uzytkownika

(X3~ ponownym weisnieciem przycisku pamieci M.

¢ Naciséniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wy$wietlenie
wartosci $redniej A wszystkich pomiaréw zapisanych w pa-
mieci uzytkownika. Kolejne nacisniecie przycisku funkcyjnego
+ spowoduje wy$wietlenie warto$ci Sredniej pomiaréw poran-
nych z ostatnich 7 dni (rano: 5:00-9:00, wskazanie A). Kolej-
ne nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswietle-
nie wartosci $redniej pomiaréw wieczornych z ostatnich 7 dni
(wieczér: 18:00-20:00, symbol PT). Po kolejnym nacisnieciu
przycisku funkcyjnego + zostana wyswietlone ostatnie poje-
dyncze wyniki pomiaru z datg i godzina.
Vc\:)celu wytaczenia nalezy nacisng¢ przycisk START/STOP

Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie
ono automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

Aby catkowicie usuna¢ pamie¢ danego uzytkownika, nalezy
nacisna¢ przycisk pamieci M. Nastepnie nalezy wcisnac¢ przy-

60

cisk pamieci M oraz przycisk ustawien SET i przytrzymacé je
réwnoczesnie wcisnigte przez 5 sekund.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac¢ srodkdw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, po-
niewaz ciecz moze sie dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urza-
dzenie i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.

e Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalez¢ w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zamdwieniu na-
lezy poda¢ numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031

Zasilacz (UE) 071.95

Zasilacz (UK) 072.05




9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Komuni- | Mozliwa przy- Rozwigzanie

kat o bte- | czyna

dzie

El Nie udato sie Prosze powtérzy¢ pomiar po
rozpoznag pulsu. | odczekaniu minuty.

2 Zmierzone ci- Nalezy pamieta¢, aby podczas
$nienie krwi lezy pomiaru nie rusza¢ sig ani nie
poza zakresem | fozmawiac.
pomiaru.

E3 Nieprawidto- Prosze przestrzega¢ wska-
wo zatozony zéwek podanych w rozdziale
mankiet. ,Zaktadanie mankietu”.

EY Wystapit Prosze powtérzy¢ pomiar po
btad podczas odczekaniu minuty.
wykonywania Nalezy pamigtac, aby podczas
pomiaru. pomiaru nie ruszaé sie ani nie

rozmawiac.

ES Cisnienie W ramach powtdrnego po-
pompowania miaru sprawdzi¢, czy mankiet
jest wyzsze niz | zostat prawidtowo napom-
300 mmHg. powany.

Zwrécié przy tym uwage, czy
ramie ani ciezkie przedmioty
nie leza na wezu i czy waz nie
jest zagiety.

Komuni- | Mozliwa przy- Rozwigzanie
kat o bte- | czyna
dzie
Eb Wystapit btad W przypadku pojawienia sie
systemu. tego komunikatu o btedzie
prosze zwrdci¢ sie do serwisu
klienta.
() Baterie sg pra- | Wiozy¢ nowe baterie do
wie zuzyte. urzgdzenia.
10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowa¢ urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidtowego
dziatania.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia poza komora baterii. Nieprzestrzega-
nie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je
wymienié.

¢ Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunal-
nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zuty- Ef
lizowaé zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadze- mm
niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwrd-
ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utyliza-
cie.
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Utylizacja baterii

11
Typ

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucaé
razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbiorczych, przekazy-
waé do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie na-

stepujace oznaczenia:
- Pb = bateria zawiera otéw, E
- Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg

- Hg = bateria zawiera rtec.

. DANE TECHNICZNE
BM 28

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar

ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cidnienie w mankiecie 0-300 mmHg,

ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Doktadnos$¢ wska-  Cisnienie skurczowe +3 mmHg,

zan

ia ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru Maks. dopuszczalne odchylenie standar-

dowe zgodnie z kontrola kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ Pamig¢ 4 x 30 pomiarow
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Wymiary Dt. 134 mm x szer. 103 mm x wys. 60 mm
Masa Okoto 367 g (bez baterii z mankietem)
Wielko$¢ mankietu  22-42 cm

Dopuszczalne wa-  od +10°C do +40°C, <90% wzglednej
runki eksploatacji ~ wilgotno$ci powietrza, 800-1050 hPa
ci$nienia otoczenia

Dopuszczalne od -20°C do +55°C, <90% wzglednej
warunki przechowy- wilgotno$ci powietrza (bez kondensaciji)
wania

Zrédfo zasilania 4 baterie 1,5V=—=AA

Zywotno$é baterii  ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Przewidywana Informacje na temat okresu eksploataciji

trwato$¢ produktu  produktu mozna znalezé w witrynie inter-
netowej beurer.com.

Numer serii znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze-
nia.
¢ Urzadzenie  spetnia  wymogi norm  europejskich
EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych $rod-
kéw ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci elektroma-



gnetycznej. Nalezy pamietad, ze przenosne urzadzenia ko-
munikacyjne pracujgce na wysokich czestotliwosciach moga

zakfécac dziatanie urzadzenia.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia (UE) 2017/745
Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczacego wyrobow
medycznych oraz poszczegdlnych krajowych ustaw i norm
|IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne — Czesé
2-30: Wymagania szczegétowe dotyczace bezpieczeristwa
podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego automa-

tycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).

¢ Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
W przypadku stosowania urzadzenia w medycynie obowigzu-
jace przepisy krajowe decyduja o tym, czy nalezy przeprowa-
dza¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw.

Zasilacz

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Wyijscie 6V DC, 600 mA, do uzywania wytacznie z ci-
$nieniomierzami Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng

i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktdry w razie usterki spowoduje
odfaczenie urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewni¢, ze
baterie sa wyjete z przegrody.

oo

Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2
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Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

i ostony z przedmiotami lub czesciami ciata, ktdre prze-

ochronne wodzg lub mogtyby przewodzié prad (palce,
igty, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjSciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwaran-
cji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikdw/pacjentéw z Unii Europejskiej i kra-
jow o identycznych systemach regulacyjnych obowigzuja naste-
pujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produk-
tu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/
lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu
urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzyt-

kownik/pacijent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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