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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheids-
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet
te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

1 bloeddrukmeter

1 manchet voor de bovenarm (22-42 cm)
1 gebruiksaanwijzing

4 AA-batterijen van 1,5V, type LR6

1 opbergtas

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.




AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter en tegen verticaal vallende
druppels

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor gelijkstroom

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen
van apparaten of machines de handleiding

Chargenummer

Artikelnummer

Voer het apparaat af conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Serienummer

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid

Medisch apparaat

Fabrikant

> (5] [¢l| @] ]| =

Scheiding van de toegepaste delen type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel (F staat voor
floating), voldoet aan de eisen aan lekstromen voor
type B

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Temperatuurbereik

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Vochtigheidsbereik

RECYCLE

A

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Luchtdruklimiet

Type

LH @ e

Productiedatum




@ Importeursymbool

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Doelgroep

De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Bovendien is het apparaat uitermate geschikt voor het meten van
de bloeddruk van vrouwen tijdens de zwangerschap.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde
meetwaarden op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere
metingen weergeven. De geregistreerde gegevens kunnen zorg-
verleners helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-
drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier bij aan
een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

¢ Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en huis-
dieren.

¢ Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk ver-
mogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het ge-
bruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon
aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het ap-
paraat.

¢ Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

* Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

¢ Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie of
een arterioveneuze shunt.

Ongewenste bijwerkingen:
o Huidirritatie
¢ Negatieve invloed op de bloedsomloop



4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen
geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. met betrekking tot de dosering van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik.

Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een auto of
een ambulance, tijdens een viucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeurig-
heid beinvioeden en foutieve metingen veroorzaken.
Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den.

Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan leiden tot een
storing van de meetapparatuur en/of tot een onnauwkeurige
meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of de
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het ge-

bruik van een andere manchet kan leiden tot onnauwkeurige
meetresultaten.

e Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

¢ Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.

¢ Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

¢ De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor kleine
kinderen.

¢ Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar
opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd
onder toezicht worden gehouden.

¢ Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

¢ Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

¢ Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

¢ Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

¢ Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.

* Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten (bijv.
een pacemaker) hebt.

¢ Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te ge-
bruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoornissen,
doorbloedingsstoornissen, diabetes, lage bloeddruk, koude
rillingen of trillingen.



* Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit te slui-
ten, moet de meting eerst op beide armen worden uitgevoerd.

Algemene veiligheidsmaatregelen
AVOORZICHTIG

¢ De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en

precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden

en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de

zorgvuldige hantering van het apparaat.

Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schokken,

vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zon-

licht.

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met

de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale

of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen

en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt

gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens

de meetapparatuur te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-

netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur

of mobiele telefoons.

Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, adviseren wij

u de batterijen uit het apparaat te halen.

Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of sa-

mengedrukt of geknikt wordt.

* Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

* Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of
oververhitting, lekkage, ontluchting, breuk, explosie of brand
van de batterij tot gevolg hebben.

 Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgela-
den mogen worden.

¢ Gooi batterijen niet in vuur.

¢ |aad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit
ze niet, haal ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stuk-
ken, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.

¢ Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten
van het batterijvak.

¢ Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en
water.

e Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

* Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschrif-
ten af (zie hoofdstuk Verwijderen).

¢ Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

¢ Kies altijd het juiste type batterij.

¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de
juiste polariteit (+/-).

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met
verschillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van ver-
schillende formaten of verschillende types door elkaar in één
apparaat.



e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van
kinderen. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts
in. Inslikken kan chemische brandwonden, ernstig inwendig
letsel en overlijden tot gevolg hebben.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene bat-
terijen vervangen.

AVOORZICHTIG

* Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruim-
tes in een niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet
onderling of door andere metalen voorwerpen kunnen worden
kortgesloten.

¢ Houd batterijen schoon en droog.

¢ Houd batterijen uit de buurt van water.

* Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

¢ Gebruik geen oplaadbare batterijen.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

® Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moe-
ten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.
¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.



5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Manchet @
E Manchetstekker E

E Aansluiting voor man- @

chetstekker
Aansluiting voor net-

Manchetslang
Display
Risico-indicator
Functietoetsen -/+
voeding

[o] START/STOP-toets @
E Insteltoets SET

Geheugentoets M

Weergaven op het display
Tijd en datum

&l

Systolische druk

Diastolische druk Gemeten hartslagwaarde

GIEIR]

Symbool hartritmestoor- Lucht weg laten lopen X

[15]

nis
Symbool hartslag @

Geheugenweergave: Symbool batterij vervan-
gemiddelde waarde gen @

(R), ’s ochtends (AM),
’s avonds (P1), nummer
van de geheugenplaats

Alarmfunctie ‘
Gebruikersgeheugen A @ Manchetaanbrengcontrole
Weergave rustindicator Yy \“&

Risico-indicator

RIRI[8]

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
o \erwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van
het apparaat [A].
¢ Plaats vier AA-batterijen van 1,5 V (alkaline, type LR6) in het
batterijvak. Plaats de batterijen met de juiste polariteit, zoals
aangeduid [A]
¢ Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @ continu wordt weergegeven, kan er geen
meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batterijen. Zodra de
batterijen uit het apparaat worden verwijderd, moet u de datum
en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen meetwaarden gaan niet
verloren.

Gebruik met de netvoeding
U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet
meegeleverd). Voordat u de netvoeding op het apparaat aansluit,
moet u de batterijen uit het apparaat halen. TijJdens het gebruik
met de netvoeding mogen er geen batterijen meer in het batterij-
vak zitten, omdat het apparaat hierdoor beschadigd kan raken.
¢ Om mogelijke beschadigingen te voorkomen, mag het ap-
paraat uitsluitend worden gebruikt met een netvoeding die
voldoet aan de in het hoofdstuk “Technische gegevens” be-
schreven specificaties.
¢ Bovendien mag de netvoeding alleen worden aangesloten op
de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.
¢ Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aansluiting van
de bloeddrukmeter.
¢ Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het stop-
contact.



¢ Trek na het gebruik van de bloeddrukmeter eerst de netvoe-
ding uit het stopcontact en koppel de netvoeding vervolgens
los van de bloeddrukmeter. Zodra u de netvoeding uit het
stopcontact trekt, verliest de bloeddrukmeter datum en tijd.
De opgeslagen meetwaarden blijven echter bewaard.

Instellingen configureren
Stel het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct in om alle
functies te gebruiken. Alleen zo kunnen uw meetwaarden met da-
tum en tijd worden opgeslagen en later weer worden opgevraagd.
Het menu voor de instellingen kunt u op twee manieren openen:
* Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automatisch
naar het betreffende menu.
e Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd bij het uitgeschakelde apparaat de insteltoets SET ca.
5 seconden ingedrukt.

Om de datum en de tijd in te stellen, gaat u als volgt te werk:

o Stel met de functietoetsen -/+ de 24-uursweergave of de
12-uursweergave in. Bevestig uw keuze met SET. Het jaar be-
gint te knipperen. Stel met de functietoetsen -/+ het jaar in en
bevestig de invoer met SET.

¢ Stel maand, dag, uur en minuut in en bevestig iedere keer met
de insteltoets SET.

¢ De bloeddrukmeter wordt automatisch uitgeschakeld.

Alarm
Alarm instellen:
U kunt 2 verschillende alarmtijden instellen om aan de meting te
worden herinnerd. Ga als volgt te werk om het alarm in te stellen:
¢ Druk gedurende 5 seconden gelijktijdig op de functietoetsen
-en+.

* Op het display wordt alarm 1 ﬂ weergegeven en tegelijker-
tijd knippert “on” of “off”. Selecteer met de functietoetsen -/+
of alarm 1 ﬂgeactiveerd (“on” knippert) of gedeactiveerd
(“off” knippert) moet zijn en bevestig de invoer met de instel-
toets SET.

Als alarm 1 ﬂwordt gedeactiveerd (“off”), gaat u naar de
instelling van alarm 2. £} .

Als alarm 1 ﬂ wordt geactiveerd, knipperen de uren op het
display. Selecteer met de functietoetsen -/+ het gewenste uur
en bevestig de invoer met SET. Op het display knipperen de
minuten. Selecteer met de functietoetsen -/+ de gewenste mi-
nuten en bevestig de invoer met SET.

Op het display wordt alarm 2 aweergegeven en tegelijker-
tijd knippert “on” of “off”. Ga op dezelfde wijze te werk als
bij het instellen van alarm 1 ﬂ De bloeddrukmeter wordt
automatisch uitgeschakeld.

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
* Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikkeling
van uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloeddruk regel-
matig op hetzelfde tijdstip van de dag.
Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de och-
tend nadat u bent opgestaan en een keer in de avond.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uitge-
voerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.
¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drin-
ken of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.



¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!

¢ Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tussen de
afzonderlijke metingen telkens minstens 1 minuut rust worden
gehouden.

¢ Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen
U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwijkin-
gen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn volko-
men normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint.
e Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.
* Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde manchet,
passend bij de omtrek van uw bovenarm.
e Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met be-
hulp van de hieronder beschreven indexmarkering.
1. Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm mag
niet worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strakke kleding-
stukken.

2. De manchet moet zo om de bovenarm worden aangebracht
dat de onderste rand 2 tot 3 cm boven de binnenkant van de
elleboog en boven de slagader ligt. De slang wijst daarbij naar
het midden van de handpalm .

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen .

3. Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de man-
chetstekker.

4. Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarkering '
na het aanbrengen van de manchet binnen het OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
® Leg uw arm op een ondergrond @
¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
« Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren

¢ Breng de manchet aan zoals eerder beschreven en neem de
houding aan waarin u de meting wilt uitvoeren.
¢ Schakel de bloeddrukmeter in met behulp van de START/
STOP-toets (. Na de volledige weergave worden de betref-
fende alarmsymbolen weergegeven als alarm 1 ﬂ/Q a is
geactiveerd.
¢ De manchet wordt automatisch opgepompt. De luchtdruk in
de manchet wordt langzaam verlaagd. Bij een reeds waarge-
nomen tendens in de richting van een hoge bloeddruk wordt
nog een keer bijgepompt om de manchetdruk te verhogen.
Zodra er een hartslag wordt herkend, wordt het symbool voor
de hartslag @ weergegeven.
Gedurende de volledige meting wordt het symbool voor de
manchetaanbrengcontrole (JOK) weergegeven. Als de man-
chet te strak of te los is aangebracht, worden D en “Er
weergegeven. In dat geval wordt de meting na ongeveer 5
seconden afgebroken en het apparaat wordt uitgeschakeld.
Breng de manchet correct aan en voer een nieuwe meting uit.
De meetresultaten voor systolische druk, diastolische druk
en hartslag worden weergegeven. Bovendien verschijnt op
het display een symbool dat aangeeft of er tijdens de bloed-
drukmeting wel of geen sprake was van voldoende rust in de
bloedsomloop (symbool g = voldoende rust in de bloeds-



omloop; symbool \'_’k = onvoldoende rust in de bloedsom-
loop). Neem het hoofdstuk “Resultaten beoordelen/Meting
van de rustindicator” in deze gebruiksaanwijzing in acht.

¢ U kunt de meting op elk moment afbreken door op de START/
STOP-toets (D te drukken.

e E_ wordt weergegeven als de meting niet juist kon worden
uitgevoerd. Lees het hoofdstuk “Foutmeldingen/storingen
verhelpen” in deze gebruiksaanwijzing en herhaal de meting.

* Selecteer nu het gewenste gebruikersgeheugen door op de
geheugentoets M te drukken. Als u geen gebruikersgeheugen
selecteert, wordt het meetresultaat in het laatst gebruikte ge-
bruikersgeheugen opgeslagen. Het betreffende symbool rrﬁ
@1, 81 of &’1 wordt op het display weergegeven.

* Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets @
te drukken. Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen,
wordt het na ongeveer 30 seconden automatisch uitgescha-
keld.

Wacht minstens 1 minuut voordat u een nieuwe meting uitvoert!
6.4 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden weer-
gegeven:

- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig uit-
gerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

® Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij een
herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke verschil-

len tussen de gemeten waarden. Eenmalige of onregelmatige
metingen geven daarom geen betrouwbare informatie over de
werkelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling is alleen
mogelijk als u regelmatig metingen uitvoert onder vergelijkba-
re omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst w u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als W,. wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.

Raadpleeg uw arts als ‘},. vaak wordt weergegeven. Alleen hij
kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onderzoek
vaststellen.

Risico-indicator

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden T eur van
- " " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
180 > 110 Hogelbloeddruk graad 3 Rood
(ernstig),

_ B Hoge bloeddruk graad 2 '
160-179 | 100-109 (middelmatig), Oranje
140-159 | 90-99 Hoge bloeddruk graad 1 Geel

(licht),
130-139 | 85-89 Hoog-normaal, Groen
120-129 [ 80-84 Normaal, Groen
<120 <80 Optimaal, Groen




Bereik van de gemeten Ki

bloeddrukwaarden I eur van
- " - Classificatie de risico-

Systolisch | Diastolisch indicator

(in mmHg) | (in mmHg)

<90 <60 Te lage bloeddruk. Oranje

,Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Bron: National Health Service, 2023

De risico-indicator [6] / [21] gesft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee
verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het gebied
‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’), dan geeft
de risico-indicator altijd het hoogste gebied weer; in het beschre-
ven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-
tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat
de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf meet
over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw arts wor-
den gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen uw arts kan
u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een ge-
controleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).

Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen sprake
is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker. In dit
geval geven de gemeten systolische en diastolische bloeddruk-
waarde niet de bloeddruk in rust weer, die wel nodig is voor de
beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde he-
modynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemodyna-
mische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddrukmeting
te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aangeven of de
bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld.

«
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De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoende
rust in de bloedsomloop vastgesteld en geeft vrij
zeker de bloeddruk in rust van de gebruiker weer.
Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in de
bloedsomloop. De bloeddrukwaarden die in dit
geval zijn gemeten, weerspiegelen in de regel niet
de bloeddruk in rust. Daarom moet de meting

na een lichamelijke en geestelijke rusttijd van
minstens 5 minuten worden herhaald.

Het Tijdens de meting kon niet worden bepaald of er
symbool | sprake was van voldoende rust in de bloeds-
van de rus- | omloop. Ook in dit geval moet de meting na
tindicator | een rustpauze van minstens 5 minuten worden
wordt niet | herhaald.

weergege-

ven.




Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende oorza-
ken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke inspanning
of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens de meting.

In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie over
de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een bloeddruk-
meting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemodyna-
misch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De nauw-
keurigheid van de vastgestelde bloeddruk in rust is bij deze ge-
bruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden een
beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen onjuiste resul-
taten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden waarbij voldoende
rust in de bloedsomloop is vastgesteld, zijn echter zeer betrouw-
baar.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen

De resultaten van elke succesvolle meting worden samen met de
datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan 30 meetgegevens wor-
den telkens de oudste meetgegevens overschreven.

¢ Druk op de geheugentoets M. Selecteer het gewenste gebrui-
kersgeheugen (/) ... {) door nogmaals op de geheugentoets
M te drukken.

* Druk op de functietoets + om het gemiddelde i van alle opge-
slagen meetwaarden in het gebruikersgeheugen weer te ge-
ven. Druk nogmaals op de functietoets + om de gemiddelde
waarde van de ochtendmetingen van de laatste zeven dagen
weer te geven (ochtend: 05.00 uur - 09.00 uur, weergave
fAM). Druk nogmaals op de functietoets + om de gemiddelde
waarde van de avondmetingen van de laatste zeven dagen
weer te geven (avond: 18.00 uur - 20.00 uur, weergave F).

Druk nogmaals op de functietoets + om de laatste individuele
meetwaarden met datum en tijd weer te geven.

¢ Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets @
te drukken.

¢ Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt het
automatisch na 30 seconden uitgeschakeld.

¢ Druk als u het gehele geheugen van de betreffende gebruiker
wilt wissen op de geheugentoets M. Houd nu 5 seconden de
geheugentoets M en de insteltoets SET gelijktijdig ingedrukt.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

* Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

¢ Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Houd het apparaat en de manchet nooit onder water, omdat
er anders vocht kan binnendringen, waardoor het apparaat en
de manchet beschadigd kunnen raken.

e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat
en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt. De man-
chetslang mag niet worden geknikt.

* Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet ge-
bruikt.

8. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website
www.beurer.de onder het kopje ‘Service’. Geef het bijbehorende
bestelnummer op.

Artikel-/bestelnummer
110.031

Omschrijving
Universele manchet (22-42 cm)




bloeddruk ligt
buiten het meet-
bereik.

E3 De manchet is Neem de aanwijzingen in het
niet juist aange- | hoofdstuk “Manchet aanbren-
bracht. gen” in acht.

EY Er is een fout op- | Herhaal de meting na een
getreden tijdens | pauze van een minuut.
de meting. Let erop dat u tijdens de meting

niet spreekt of beweegt.

ES De oppompdruk | Controleer bij een nieuwe me-
is hoger dan ting of de manchet correct kan
300 mmHg. worden opgepompt.

Zorg ervoor dat uw arm niet
op de slang ligt en dat er geen
zware voorwerpen op de slang
liggen. De slang mag ook niet
geknikt zijn.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer Fout- Mogelijke Oplossing
Netvoeding (EU) 071.95 melding | oorzaak
Netvoeding (UK) 072.05 ER Er is sprake van | Neem bij deze foutmelding con-
een systeemfout. | tact op met de klantenservice.
() De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen in het
9. PROBLEMEN OPLOSSEN binateeg | apparaat, :
Fout- Mogelijke Oplossing
melding | oorzaak 10. AFVOEREN
£l Er kon geen Herhaal de meting na een A t f
hartslag worden | pauze van een minuut. pparaa repareren én alvoeren
gemeten. Let erop dat u tijdens de meting U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wanneer u
£ De gemeten niet spreekt of beweegt. dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden

gegarandeerd.

Maak het apparaat niet open. U mag alleen het batterijvak
openen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geauto-
riseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer voordat u
een klacht indient altijd eerst de batterijen en vervang deze
als dat nodig is.

Het apparaat mag niet met het huisvuil worden weggegooid.
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Voer het apparaat af conform de E
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni- mmm
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in
uw gemeente.

Batterijen verwijderen

De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-



stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation
of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de batterijen correct af te voeren.
¢ Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke
stoffen:
- Pb = batterij bevat lood E
-Cd= batter!! bevat caclim|um Pb Cd Hy
- Hg = batterij bevat kwik

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BM 28
Meetmethode Oscillometrisch, niet-invasieve bloeddruk-
meting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurigheid ~ Systolisch + 3 mmHg,

van de weergave  diastolisch + 3 mmHg,

hartslag + 5% van de weergegeven waarde

Meetonzekerheid ~ Max. toelaatbare standaardafwijking con-
form klinische controle:
systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg
Geheugen 4 x 30 geheugenplaatsen
Afmetingen L 134 mm x b 108 mm x h 60 mm
Gewicht Ongeveer 367 g (zonder batterijen, met
manchet)
Manchetmaat 22 tot 42 cm

Toegestane om-
standigheden bij
gebruik

+10°C tot +40°C, <90% relatieve lucht-
vochtigheid, 800-1050 hPa omgevingsdruk

Toegestane om-
standigheden voor
opbergen

-20 °C tot +55 °C, <90% relatieve lucht-
vochtigheid (niet condenserend)

Stroomvoorziening 4 AA-batterijenvan 1,5V ===

Levensduur Voor ca. 300 metingen, afhankelijk van de
batterijen hoogte van de bloeddruk of de oppompdruk
Classificatie Interne voeding, IP21, geen AP of APG,

ononderbroken werking, toegepast deel
type BF

Te verwachten

Informatie over de levensduur van het
levensduur van het product vindt u op beurer.com
product

Het batchnummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikke-

ling van het product voorbehouden.

¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2
(in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan bij-
zondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektro-
magnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat draagbare
en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat negatief
kunnen beinvioeden.

® Het apparaat voldoet aan de verordening (EU) 2017/745 van
het Europees Parlement en de Raad betreffende medische
hulpmiddelen, aan de betreffende nationale bepalingen en



aan de norm IEC 80601-2-30 (Medische elektrische toestellen
deel 2 - 30: Speciale eisen voor basisveiligheid en essentiéle
prestaties van niet-invasieve bloeddrukmeters).

¢ De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig
gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op
een lange gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat in de ge-
neeskunde bepalen de betreffende geldende nationale bepa-
lingen of er meettechnische controles met geschikte middelen
moeten worden uitgevoerd.

Netvoeding

Modelnr. LXCP12-006060BEH

Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Uitgang 6V DC, 600 mA, alleen in combinatie met Beurer
bloeddrukmeters

Fabrikant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Beveiliging  Het apparaat is dubbel geisoleerd en beschikt

over een zekering aan de primaire zijde, die het
apparaat in geval van een storing loskoppelt van
het elektriciteitsnet.

Zorg ervoor dat u de batterijen uit het batterijvak
hebt verwijderd, voordat u de netvoeding
gebruikt.

oo

Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting

Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2

Behuizing en De behuizing van de netvoeding beschermt tegen
afdekkingen aanraking van onderdelen die onder stroom staan
of kunnen staan (vingers, naalden, testhaak).
De gebruiker mag de patiént en de uitgangsstek-
ker van de AC/DC-netvoeding niet tegelijkertijd
aanraken.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het ge-
bruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit
te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de
desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de ge-
bruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikker-
hedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejled-
ningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved overdra-

gelse af apparatet.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet.

Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler
eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1x blodtryksmaler

1x overarmsmanchet (22-42 cm)
1x betjeningsvejledning

4x 1,5V AA-batterier LR6

1x opbevaringstaske

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.




AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Jeevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom

UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Lot-nummer

Se betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet med
og/eller betjeningen af apparater eller maskiner

Varenummer

Serienummer

elektrisk og elektronisk udstyr WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Medicinsk udstyr

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Isolering af de anvendte dele af type BF
Galvanisk isoleret, anvendt del (F star for floating),
opfylder kravene til lekstrem for type B

Producent

E Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra
]
Z

Temperaturomrade

c E CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende euro-
paeiske og nationale direktiver.

Fugtighedsomrade

/Y Meerkning til identifikation af emballagen.
CBQ A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
A 1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

Begraensning af atmosfeerisk tryk

Type

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Produktionsdato

@[5 Q|8 || || E] [

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover, og mod lodret dryppende vand

Importersymbol

B

Schweizisk repraesentant




3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksmaéleren (efterfolgende apparat) er beregnet til fuldauto-
matisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier
pa overarmen.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjemmet.

Malgruppe

Blodtryksmélingen er velegnet til voksne brugere, hvis overarms-
omkreds ligger inden for det omrade, der er trykt p& manchetten.
Derudover er apparatet meget velegnet til maling af blodtrykket
hos gravide kvinder.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt male sine blod-
tryks- og pulsveerdier. De registrerede maleveerdier klassificeres
i henhold til internationalt geeldende retningslinjer og vurderes
grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle forekomster af
uregelmaessige hjerteslag under malingen og gere brugeren op-
meerksom pé det med et symbol pa displayet. Apparatet gemmer
de registrerede maleveerdier og kan derudover give oplysninger
om gennemsnitsveerdier fra tidligere malinger. De registrerede
data kan veere en hjeelp til sundhedspersonalet i forbindelse med
diagnosticering og behandling af problemer med blodtrykket, og
dermed bidrager de til en kontrol af brugerens sundhed over en
lang periode.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvsteendigt overvage
blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hjemmet. Brugeren beho-
ver dog ikke at vaere ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge
apparatet.
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Kontraindikationer

¢ Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfedte, bern eller husdyr.

¢ Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner skal holdes under opsyn af en person, der er ansvarlig
for deres sikkerhed, og denne person skal informere dem om
brugen af apparatet.

e Anvend ikke apparatet, hvis du har elektriske implantater
(f.eks. en pacemaker).

¢ Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en bry-
stamputation eller faet fiernet en lymfeknude.

¢ Anbring ikke manchetten oven pé sér, da dette kan medfere
yderligere kveestelser.

e Sorg for, at manchetten ikke leegges pa en arm, hvis arterier
eller vener er under medicinsk behandling, f.eks. intravasku-
leer adgang eller en intravaskulaer behandling eller en arterio-
vengs (A-V-) shunt.

Bivirkninger:
¢ Hudirritation
¢ Negativ indflydelse pa blodcirkulationen

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

¢ De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en lsegeundersogelse! Tal
med laegen om de malte veerdier, og treef ikke selv medicinske



beslutninger p& baggrund af vaerdierne (f.eks. om doseringen
af legemidler)!

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i
denne betjeningsvejledning. Producenten heefter ikke for ska-
der, der opstér som folge af ukorrekt brug eller brug i strid
med formalet.

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet eller under
beveegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance eller
helikopter eller under udevelse af fysiske aktiviteter sdsom
sport), kan malengjagtigheden blive pavirket, hvilket kan med-
fore malefejl.

Sygdomme i hjerte-kredslebssystemet kan medfere fejlmalin-
ger eller forringe malengjagtigheden.

Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektromedi-
cinske apparater (ME-apparater). Det kan medfere funktions-
fejl p& apparatet og/eller en ungjagtig méaling.

Apparatet méa ikke anvendes uden for de anferte opbevarings-
og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte méleresultater.
Anvend udelukkende de medfelgende manchetter eller de
manchetter, der er beskrevet i denne betjeningsvejledning,
sammen med dette apparat. Brugen af andre manchetter kan
medfere unejagtige mélinger.

e Veer opmaerksom pa, at oppumpningen af manchetten kan
medfere funktionsnedsasttelse i den pagaeldende legemsdel.
Foretag ikke flere malinger end nodvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere bl& meerker.

Blodtryksmalingen mé ikke standse blodcirkulationen i ung-
digt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pd apparatet skal du
tage manchetten af armen.

Anbring udelukkende manchetten pa overarmen. Anbring ikke
manchetten andre steder pa kroppen.

¢ Luftslangen udger en kvaelningsrisiko for smabarn.
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* Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko for sma-
barn. De skal derfor altid holdes under opsyn.

¢ Hold bern pé afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kvaelning.

¢ Opbevares utilgeengeligt for bern, husdyr og skadedyr.

e Tab ikke apparatet, og undga at traede pa eller ryste apparatet.

¢ Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigel-
ser, fejl og funktionsforstyrrelser.

¢ Foretag ikke eendringer pa apparatet.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har metalimplantater.

¢ Hvis et af de folgende punkter ger sig geeldende, skal bruge-
ren altid radfere sig med sin laege forud for brugen af appara-
tet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslebsforstyrrelser, diabetes,
hyotoni, kulderystelser, rystelser.

e For at undga sideforskel skal malingen i forste omgang fore-
tages pa begge arme.

Generelle forholdsregler
AFORSIGTIG

¢ Blodtryksmaleren bestar af preecisionskomponenter og elek-
troniske komponenter. Maleveerdiernes nejagtighed og appa-
ratets levetid afhaenger af, hvordan du behandler apparatet.

¢ Beskyt apparatet og stremforsyningen mod sted, fugt, snavs,
kraftige temperatursvingninger og direkte sollys

e Apparatet skal have stuetemperatur, for der males. Hvis blod-
tryksmaleren er blevet opbevaret teet ved den maksimale eller
den minimale opbevarings- og transporttemperatur og an-
bringes et sted, hvor temperaturen er 20 °C, anbefales det at
vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.

* Benyt ikke apparatet i neerheden af kraftige, elektromagne-
tiske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og mobil-
telefoner.



¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, anbefales det at
tage batterierne ud.

¢ Undgé mekanisk indsneevring, sammentrykning eller knaek af
manchettens slange.

¢ Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller folsom
hud.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

¢ Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis de efterfalgende forholds-
regler ikke overholdes, kan det medfere personskade eller
overophedning, leekage, udluftning, brud, eksplosion eller
brand af batteriet.

¢ Apparatet indeholder ikke-genopladelige batterier, som ikke
ma genoplades.

e Kast aldrig batterier ind i ild.

e Batterierne ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes,
skilles ad, abnes, knuses, deformeres, indkapsles eller mo-
dificeres.

¢ Batterierne og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kort-
sluttes.

* Beskyt batterierne mod direkte sollys, regn, varme og vand.

¢ Hvis batterier udsaettes for et miljo med ekstremt hoje tempe-
raturer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det fordrsage en eksplo-
sion eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

¢ Defekte og afladede batterier skal straks bortskaffes korrekt
(se kapitlet Bortskaffelse).

¢ Brug ikke @ndrede eller beskadigede batterier.

¢ Vzelg altid den rigtige batteritype.

¢ Batterierne skal altid isaettes korrekt og under hensyntagen til
polariteterne (+/ -).
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o Batterier af forskellig produktion, kapacitet (nyt og brugt), ster-
relse og type ma aldrig blandes i et apparat.

* Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage be-
skyttelseshandsker p& og rense batterirummet med en ter
klud.

* Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal
soge leege.

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns reekke-
vidde. Ved indtagelse, kontakt omgéende leege. Indtagelse
kan medfere zetsninger, alvorlige indre forbraendinger og ded.

¢ Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en vok-
sen.

AFORSIGTIG

* Opbevar batterier i et godt ventileret, tort og keligt rum i en
ikke-ledende beholder, hvor batterierne ikke kan kortsluttes
indbyrdes eller af andre metalgenstande.

* Hold batterierne rene og torre.

o | ad ikke batterierne komme i naerheden af vand.

o Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterier-
ne fiernes fra batterirummet.

¢ Brug ikke genopladelige batterier.
Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AFORSIGTIG

* Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsé private boliger.



¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forérsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.
Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af an-
dre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet.
Hvis det er nadvendigt at anvende apparatet under ovensta-
ende forhold, skal dette apparat og de andre apparater over-
vages for at sikre, at de fungerer, som de skal.
Brug af andet tilbehor og/eller andre reservedele end det/
dem, som producenten af dette apparat har fastlagt eller le-
veret, kan fordrsage eget udsendelse af elektrisk interferens
eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det
kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen
af apparatet.
Baerbare hejfrekvente kommunikationsapparater (inklusive til-
beher s& som antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand p& mindst 30 cm til alle dele af apparatet
inklusive alle medfelgende kabler.
¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

m Manchet @ Manchetslange
@ Manchetstik E Display

[5] Tilslutning til manchetstik  [6] Risikoindikator

Tilslutning til stremfor- Funktionsknapper -/+
syning

[e] START/STOP-knap @ Hukommelsesknap M

[11] Indstilingsknap SET

Visning pa displayet

Klokkesleet og dato Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Symbol for hjerterytme-
forstyrrelse ‘@)

Symbol for puls @
Hukommelsesvisning:
Gennemsnitsvaerdi (1),
morgen (AM), aften (F),
hukommelsespladsens
nummer

Alarmfunktion A& [21] Risikoindikator

[22 Brugerhukommelse () [23] Kontrol af manchetpla-
cering

Visning af hvileindikator % \4&

Beregnet pulsveerdi

BIHIE
RlGElE]

Udtemning af luft X2

Symbol for skift af batteri

6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning

Isaetning af batterier
e Fjern deekslet over batterirummet pd bagsiden af apparatet

o Szt fire batterier af typen 1,5V AA (Alkaline Type LR6) i. Saet

batterierne i, s& polerne vender korrekt som vist @
¢ Luk batterirumsdaekslet igen.
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Nar symbolet @) vises permanent, er det ikke lzengere muligt
at foretage malinger. Udskift alle batterierne. Nér batterierne er
taget ud af apparatet, skal dato og klokkeslaet indstilles igen.
De gemte mélevaerdier gér ikke tabt.

Brug med stromforsyningen

Du kan ogsa bruge apparatet med en stremforsyning (medfelger
ikke). Inden du forbinder stramforsyningen med apparatet, skal
du dog serge for, at batterierne er taget ud af apparatet. Ved brug
med stremforsyningen ma der ikke veere batterier i batterirummet,
da det kan forarsage beskadigelser af apparatet.

e For at forebygge eventuelle beskadigelser ma apparatet kun
anvendes med en stromforsyning, som er i overensstemmelse
med de specifikationer, der er beskrevet i kapitlet "Tekniske
data”.

e Derudover ma stremforsyningen kun tilsluttes til den nets-
peending, der fremgar af typeskiltet.

e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa
bagsiden af blodtryksmaleren.

o Slut derefter stramforsyningens netstik til en stikkontakt.

e Efter brug af blodtryksmaleren skal du ferst koble stremforsy-
ningen fra stikkontakten og derefter fra blodtryksmaleren. Sa
snart du treekker stramforsyningen ud, mister blodtryksmale-
ren dato og klokkesleet. De lagrede mélevaerdier gemmes dog
stadig.

Indstillinger
Indstil apparatet korrekt, for det tages i brug, for at udnytte alle
funktioner. Kun p& den méde kan méaleveerdierne gemmes med
dato og klokkesleet og hentes frem pa et senere tidspunkt.
Menuen Indstillinger kan &bnes pa to forskellige mader:
 For den forste ibrugtagning, og hver gang du har udskiftet
batterierne:
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Né&r du saetter batterier i apparatet, abnes den pageaeldende
menu automatisk.

¢ Nar batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk pa indstillingsknappen SET i ca.
5 sekunder.

Ga frem pa denne made ved indstilling af dato og klokkeslaet:

e Indstil tilstanden 24h eller 12h med funktionsknapperne -/+.
Bekrasft med SET. Arstallet begynder at blinke. Indstil arstallet
med funktionsknapperne -/+, og bekraeft med SET.

e Indstil maned, dag, time og minut, og bekraeft hver indstilling
med indstillingsknappen SET.

¢ Blodtryksmaleren slukker automatisk.

Alarm

Indstilling af alarm:

Du kan indstille 2 forskellige alarmer, som kan minde dig om ma-
lingen. Ger folgende for at indstille alarmen:

o Tryk samtidigt pa funktionsknapperne - og + i 5 sekunder.

e P4 displayet vises alarm 1 , 0g samtidigt blinker "on” eller
"off”. Veelg med funktionsknapperne -/+, om alarm 1 ﬂ skal
veere aktiveret ("on” blinker) eller deaktiveret ("off” blinker), og
bekraeft med indstillingsknappe SET.

¢ Hvis alarm 1 ﬂdeaktiveres ("off”), kommer du til indstilling
afalarm2 A.

e Hvis alarm 1 ﬂ aktiveres, blinker timetallet pa displayet.
Indstil det @nskede timetal med funktionsknapperne -/+, og
bekraeft med SET. Nu blinker minuttallet pa displayet. Indstil
det onskede minuttal med funktionsknapperne -/+, og be-
kreeft med SET.

e Alarm 2 avises pa displayet, og samtidigt blinker "on” eller
"off”. Ga frem p& samme made som ved indstilling af alarm 1
ﬂ. Blodtryksmaleren slukker automatisk.



6.2 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket
e For at oprette en sammenlignelig og informativ profil over ud-
viklingen af dit blodtryk ber du méle dit blodtryk regelmeessigt
og altid p& samme tidspunkt p& dagen.
Det anbefales at male blodtrykket to gange om dagen: En
gang om morgenen, nar du star op, og en gang om aftenen.
e Mal altid i tilstraekkelig, fysisk hvile. Undga maling pa stres-
sede tidspunkter.
* Du bor hverken spise, drikke, ryge eller vaere fysisk aktiv 30
minutter for malingen.
e Hvil altid i 5 minutter for den ferste blodtryksmaling!
e Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden, skal du
altid vente mindst 1 minut mellem hver maling.
e Gentag malingen ved tvivisomme malinger.

Anbringelse af manchetten
Du kan male blodtrykket p& begge arme. Visse afvigelser mellem
veerdierne pa hejre og venstre arm er helt normale. Udfer altid
malingen pa armen med de hejeste blodtryksveerdier. Radfer dig
til dette formal med din leege, inden du pabegynder selvmalingen.
o Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.
¢ Anvend kun apparatet med den medfelgende manchet, som
passer til dit overarmsomfang.
e Inden malingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af in-
deksmarkeringen, der er beskrevet nedenfor.
1. Blotleeg overarmen. Blodtilferslen til armen ma ikke veere
haemmet pa grund af stramme klaedningsstykker eller lignen-
de.

2. Manchetten skal placeres sadan pa overarmen, at den neder-
ste kant ligger 2-3 cm over albuen og over arterien. Slangen
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skal vende hen mod midten af handfladen [B].
Der skal altid veere plads til to fingre under den lukkede man-
chet [B].

3. Seet derefter manchetslangen i tilslutningen til manchetstik-
ket.

4. Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkeringen § er
inden for OK-omradet, nar manchetten er blevet anlagt.

Indtag den rette kropsholdning
¢ Szt dig bekvemt og ret op, nar du skal méle dit blodtryk. Leen
ryggen mod noget.
e Leeg din arm pé et underlag @
¢ Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden pé gulvet.
¢ Manchetten skal veere i hjertehgjde.
o Ver sa stille som muligt under malingen, og tal ikke.

6.3 Udfarelse af blodtryksmaling

o Laeg manchetten pa som tidligere beskrevet, og indtag den
stilling, du vil indtage under malingen.

e Starten blodtryksmaleren med START/STOP-knappen @
Efter fuldskeermvisning vises de pageeldende alarmsymboler,
hvis alarm 1 gL /2 £ er aktiveret.

¢ Manchetten pumpes automatisk op. Manchet-lufttrykket
lukkes langsomt ud. Hvis der allerede her kan registreres en
tendens til for hejt blodtryk, pumpes der efter en gang til, og
manchettrykket @ges igen. Sa snart der kan registreres en
puls, vises pulssymbolet .

* Symbolet for kontrol af manchettens placering vises gennem
hele malingen. Hvis manchetten er for stram eller for lgs,
bliver Qi) og "Er 3" vist. Hvis det sker, bliver malingen afbrudt
efter ca. 5 sekunder, og apparatet slukker. Du skal nu placere
manchetten korrekt og starte en ny maling.



o Maleresultaterne for systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vi-
ses. Derudover vises et symbol pa displayet som tegn pa,
om kredslobet var tilstreekkeligt i ro under blodtryksmalingen
(symbolet ‘( = tilstreekkeligt hvilekredslab; symbolet \'_ =
manglende hvilekredsleb). Felg anvisningerne i kapitlet ,,Ana-
lyser resultater/méaling af hvileindikatoren® i betjeningsvejled-
ningen.

e Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa
START/STOP-knappen @.

o E_ vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares korrekt. Folg
kapitlet fejlmeddelelser/fejlathjeelpning i denne betjeningsvej-
ledning, og gentag malingen.

e Vzelg nu den gnskede brugerhukommelse med hukommelses-
knappen M. Hvis der ikke veelges nogen brugerhukommelse,
gemmes maéleresultatet i den sidst anvendte brugerhukom-
melse. Det tilsvarende symbol r‘ﬁ ﬂ 8] eller f;ﬁ vises pa dis-
playet.

e Du slukker for apparatet ved at trykke pa START/STOP-knap-
pen . Hvis du glemmer at slukke for apparatet, slukker det
automatisk efter ca. 30 sekunder.

Vent mindst 1 minut, for du foretager en ny maling!
6.4 Vurdering af resultaterne

Generelle oplysninger om blodtrykket
¢ Blodtrykket angives altid med to veerdier:

- Det hojeste tryk er det systoliske blodtryk. Det opstar, nar
hjertemusklen traekker sig sammen, og blodet derved tryk-
kes ud i blodkarrene.

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk. Det opstar, nar
hjertemusklen igen har strakt sig helt ud, og hjertet fyldes
med blod.
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¢ Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en gentaget
maling kan der veere betydelige forskelle mellem de malte
veerdier. Enkelte eller uregelmeessige malinger leverer derfor
ikke palidelige oplysninger om det faktiske blodtryk. En péli-
delig vurdering er kun mulig, hvis du foretager regelmaessige
malinger under de samme betingelser.

Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser. Efter méalingen angiver W,. eventuelle
uregelmaessigheder i pulsen.

Gentag malingen, nér W), vises.

Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor der
ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.

Radfer dig med din leege, hvis w ofte vises. Det er kun muligt
at konstatere, om der foreligger en forstyrrelse i forbindelse med
en undersogelse.

Risikoindikator
E:‘trrér:jaelte blodtryks- Farve pé
" Klassifikation risikoindi-
Systole Diastole Katoren
(immHg) | (i mmHg)
180 > 110 Hoijt b!odtryk 3. grad Rod
(alvorligt),
_ _ Haijt blodtryk 2. grad
160-179 | 100-109 (moderat), Orange
_ _ Haijt blodtryk 1. grad
140-159 | 90-99 (mild), Gul
130-139 | 85-89 Hgijt normalt, Gron
120-129 | 80-84 Normal, Gron
<120 <80 Optimalt, Gron




Det mélte blodtryks- .
omrade Farve pa

" Klassifikation risikoindi-
Systole Diastole Katoren
(immHg) | (i mmHg)
<90 <60 For lavt blodtryk; Orange

\Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kilde: National Health Service, 2023

Risikoindikatoren [6] / [21] angiver, i hvilket omrdde det malte
blodtryk ligger. Hvis de mélte veerdier ligger i to forskellige klassifi-
ceringsomrader (f.eks. systolisk veerdi i omradet "Hgjt normalt” og
diastolisk veerdi i omradet "Normalt”), sa viser risikoindikatoren al-
tid det hojeste omrade, i det beskrevne eksempel “Hejt normalt”.

Bemeerk, at disse standardveerdier kun er generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtryk kan afvige.

Veer opmaerksom pa, at du ved selvmaling derhjemme typisk vil
opleve lavere mélevaerdier end hos lzegen. Radfer dig med din
leege med jeevne mellemrum. Det er kun laegen, der kan oplyse
dig om individuelle malveerdier for et kontrolleret blodtryk, iseer
hvis du modtager en medicinsk behandling.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan veere sundhedsskadeligt og kan
forarsage svimmelhed eller besvimelse. Der er tale om et for lavt
blodtryk, nér systole og diastole ligger under 90/60 mmHg (kilde:
National Health Service, 2023).

Sag leege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.
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Hvileindikator (ved hjaelp af HSD-diagnostik)

En af de mest almindelige fejl ved méling af blodtrykket er, at
brugerens kredslob ikke er tilstreekkeligt i hvile under malingen.
| sa tilfeelde afspejler den mélte, systoliske og diastoliske blod-
tryksveerdi ikke hvileblodtrykket, som skal anvendes til vurdering
af de malte veerdier.

Denne blodtryksmaler bruger den integrerede heemodynamiske
stabilitetsdiagnostik (HSD) til at méle brugerens haemodynamiske
stabilitet under blodtryksmalingen og kan dermed give en indika-
tion af, om blodtrykket blev malt, mens kredslobet var tilstraek-
keligt i hvile.

«
&

Den malte blodtryksveerdi blev malt, mens bruge-
rens kredsleb var tilstraekkeligt i hvile, og afspejler
med rimelig sikkerhed brugerens hvileblodtryk.
Der er tegn pa, at kredslobet ikke var tilstraekkeligt
i hvile. Blodtryksveerdier, der males under disse
omstzendigheder, afspejler normalt ikke hvileblod-
trykket. Derfor ber mélingen gentages efter en
fysisk og mental hvileperiode pa mindst 5 minutter.

Der vises | Under malingen kunne det ikke bestemmes, om
ingen kredslabet var tilstraekkeligt i hvile. | s& fald ber
hvileindi- | malingen ligeledes gentages efter en hvileperiode
kator pé mindst 5 minutter.

Hvis kredslabet ikke er tilstraekkeligt i hvile, kan det have forskel-
lige arsager, f.eks. fysiske belastninger, mentale spaendinger/for-
styrrelser, tale eller hjertearytmier under malingen.

| langt de fleste tilfeelde giver HSD-diagnostikken en god oriente-
ring om, hvorvidt kredslebet er i hvile under en blodtryksmaling.
Visse patienter med hjertearytmier eller varig, psykisk belastning
kan dog forblive haeemodynamisk ustabile i leengere tid — ogsé ef-



ter gentagne hvilepauser. Nojagtigheden af det registrerede hvile-
blodtryk er begraenset hos disse brugere.

HSD-diagnostikken har som enhver anden medicinsk méleme-
tode en begraenset nojagtighed og kan i enkelte tilfeelde angive
forkerte resultater. Blodtryksméleresultater, hvor det registreres,
at kredslobet er tilstraekkeligt i hvile, er dog seerligt palidelige.

6.5 Visning og sletning af méalevaerdier

Resultaterne af enhver vellykket maling gemmes sammen med
dato og klokkesleet. Ved mere end 30 méledata slettes de eldste
maledata.

¢ Tryk pa hukommelsesknappen M. Veelg den enskede bruger-
hukommelse ((ﬁ ﬁﬁ) ved at trykke pa hukommelsesknappen
M igen.

e Nar du trykker pa funktionsknappen +, vises gennemsnitsvaer-
dien A for alle gemte méalevaerdier i brugerhukommelsen. Hvis
du trykker en gang til pa funktionsknappen +, vises gennem-
snitsveerdierne af morgenmalingerne de sidste 7 dage. (mor-
gen: KI. 5.00 - 9.00, visning Af). Hvis du trykker en gang til p&
funktionsknappen +, vises gennemsnitsveerdierne af aftenma-
lingerne de sidste 7 dage. (aften: KI. 18.00 - 20.00, visning P).
Hvis du trykker endnu en gang pa funktionsknappen +, bliver
de sidste enkeltmalinger vist med dato og klokkesleet.

e Du slukker for apparatet ved at trykke p4 START/STOP-knap-
pen @.

¢ Hvis du glemmer at slukke for apparatet, slukkes det automa-
tisk efter 30 sekunder.

e Hvis du vil slette hele hukommelsen for den pageeldende bru-
ger, skal du trykke pa hukommelsesknappen M. Hold derefter
pa samme tid hukommelsesknappen M og indstillingsknap-
pen SET inde i 5 sekunder.
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7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

* Renger forsigtigt apparatet og manchetten og kun med en let
fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

¢ Apparatet og manchetten ma aldrig holdes under vand, da
vaesken ellers kan traenge ind og beskadige apparatet og
manchetten.

o Nar apparatet og manchetten opbevares, ma der ikke sta tun-
ge genstande oven pa dem. Manchetslangen méa ikke have
nogen skarpe knaek.

¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, skal batterierne
tages ud.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE
Tilbeher og/eller reservedele finder du pad hjemmesiden
www.beurer.de, rubrikken "Service”. Angiv det tilherende bestil-
lingsnummer.

Betegnelse Vare- eller
bestillingsnummer
Universalmanchet (22-42 cm) 110.031
Stremforsyning (EU) 071.95
Stremforsyning (UK) 072.05




9. FEJLFINDING
Fejl- Mulig arsag Afhjeelpning
medling
£l Der blev ikke Gentag malingen efter en pause

registreret nogen
puls.

péa ét minut.
Veer opmaerksom pa, at du un-
der mélingen ikke ma tale eller

naesten tomme.

EC Det mélte blod- )
tryk ligger uden | beveege dig.
for maleomradet.

E3 Manchetten er Folg anvisningerne i kapitlet
ikke placeret "Anbringelse af manchetten”.
korrekt.

EY Der opstod en Gentag malingen efter en pause
fejl i forbindelse | pa ét minut.
med malingen. | Veer opmaerksom pa, at du un-

der mélingen ikke ma tale eller
bevaege dig.

ES Oppump- Udfer en ny maling, og kontrol-
ningstrykket er | Iér, om manchetten kan pumpes
over 300 mmHg. | korrekt op.

Vaer opmaerksom pa, at hverken
din arm eller tunge genstande
ma ligge pa slangen, og at slan-
gen ikke ma veere bojet.

ER Der er opstéet Hvis denne fejlmelding forekom-
en systemfejl. mer, skal du henvende dig il

kundeservice.

() Batterierne er Seet nye batterier i apparatet.
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10. BORTSKAFFELSE

Reparation og bortskaffelse af apparatet

e Du ma ikke selv reparere eller justere apparatet. | sa fald kan
korrekt funktion ikke lzengere garanteres.

o Abn ikke apparatet uden for batterirummet. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

¢ Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autorisere-
de forhandlere. Kontrollér altid batterierne, og udskift dem om
nedvendigt inden en eventuel reklamation.

o Apparatet ma ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet.
Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. E
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om
affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste .
Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kom-
munes tekniske forvaltning.

Bortskaffelse af batterierne
¢ De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaf batterierne i szerligt
maerkede opsamlingsbeholdere, pa genbrugsstationer eller
hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaf-
fe batterierne korrekt.
o Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder skadeli-
ge stoffer:
- Pb = batteriet indeholder bly. E
- Cd = batteriet indeholder cadmium. Pb Cd Hg
- Hg = batteriet indeholder kviksglv.




11. TEKNISKE DATA
Type BM 28
Mélemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling

pa overarmen

Méleomréade

Manchettryk 0-300 mmHg,
systolisk 50-280 mmHg,
diastolisk 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningens nejag-
tighed

Systolisk +3 mmHg, diastolisk +3 mmHg,
puls +5 % af den viste veerdi

Méleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk
test: systolisk 8 mmHg/diastolisk 8 mmHg

Hukommelse 4 x 30 hukommelsespladser

Mal L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm

Veegt Ca. 367 g (uden batterier, med manchet)

Manchetsterrelse 22 til 42 cm

Tilladte Anvendel-  +10°C til +40 °C, <90% relativ luftfugtig-

sesforhold hed, 800- 1050 hPa omgivende tryk

Tilladte opbeva-

-20°C til +55°C, <90% relativ luftfugtighed

ringsbetingelser  (ikke-kondenserende)

Stremforsyning 4 x 1,6V === AA-batterier

Batteriets hold- Til ca. 300 malinger, alt efter blodtrykshgjde
barhed hhv. oppumpningstryk

Klassifikation

Intern forsyning, IP21, ingen AP eller APG,
vedvarende drift, anvendelsesdel type BF

Partinummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Vi forbeholder os ret til tekniske sendringer i forbindelse med for-
bedring og videreudvikling af produktet.

Dette apparat lever op til kravene i den europziske stan-
dard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11,
IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sik-
kerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk
kompatibilitet. Veer opmaerksom pa, at baerbart og mobilt
hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pévirke dette apparat.
Apparatet lever op til kravene i EU-parlamentets direktiv om
medicinsk udstyr (EU) 2017/745, medicinalproduktloven,
samt de respektive nationale bestemmelser og standarderne
IEC 80601-2-30 (elektromedicinsk udstyr del 2 - 30: Seerlige
sikkerhedskrav inklusive veesentlige ydelseskarakteristika for
automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere).

Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrolleret om-
hyggeligt og udviklet med henblik p& en lang og nyttig levetid.
Ved anvendelse af apparatet inden for laegevidenskaben afger
de geeldende nationale bestemmelser, om skal der udferes
maletekniske kontroller med egnede midler.

Stromforsyning

Model-nr. LXCP12-006060BEH

Indgang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Udgang 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med Beurer
blodtryksmalere

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Produktets forven-
tede levetid

Oplysninger om produktets levetid kan
findes p& hjemmesiden beurer.com




Beskyttelse

Enheden er dobbeltisoleret og har en sikring
pa den primaere side, der aforyder enheden fra
streammen i tilfeelde af en fejl.

Serg for at fierne batterierne fra batterirummet,
for du bruger stromforsyningen.

>0

Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

]

Beskyttelsesisolering/beskyttelsesklasse 2

Hus og
beskyttelses-
afdaekninger

Stremforsyningens hus beskytter mod kontakt
med spaendingsferende dele (finger, nal, krog).
Brugeren mé ikke rere ved patienten og
udgangsstikket pa AC/DC-stremforsyningen pa
samme tid.

12. GARANTI/SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihaefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer geel-
der folgende: Hvis der opstér en alvorlig haendelse under eller pa
grund af brugen af produktet, skal du rapportere det til producen-
ten og/eller dennes autoriserede repraesentant og den respektive
nationale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten

befinder sig.
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Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sdkerhetsinformationen. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Se till att bruksanvisningen é&r tillgénglig fér andra
anvindare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvisningen félja med.

INNEHALL

OO WN =

—_
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. | férpackningen ingar féljande.
. Teckenférklaring
. Avsedd anvéndning...
. Varnings- och sakerhetsinformation ..
. Produktbeskrivning....
. Anvandning

. Rengdring och skétsel
. Tillbehdr och/eller reservdelar.
. Felsékning
. Avfallshantering ..
. Tekniska specifikationer
. Garanti/service

6.1 Borja anvanda produkten..
6.2 Beakta féljande fore blodtrycksmétning
6.3 Méta blodtrycket....
6.4 Bedéma resultat..
6.5 Visa och radera matvérden...
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1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och
att alla delar finns med. Fore anvéndning bor du kontrollera att
produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att
allt forpackningsmaterial har avlidgsnats. Anvand inte produkten i
tveksamma fall utan vand dig till &terforsaljaren eller till var kund-
tjanst pa angiven adress.

1 blodtrycksmaétare

1 6verarmsmanschett (22-42 cm)
1 bruksanvisning

41,5V AA-batterier LR6

1 forvaringsvaska

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.




AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till 14tta eller mindre allvarliga personskador.

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

Likstrom
Produkten &r endast avsedd fér anvandning med
likstrém

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Satsbeteckning (partinummer)

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvander produkten eller maskinen

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektro-
niska produkter - WEEE

Batterier som innehéller skadliga &mnen far inte kas-
seras som hushallsavfall

Tillverkare

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

Mérkning for identifiering av forpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Artikelnummer

Serienummer

Medicinteknisk produkt

=B EEnE

Isolering av applicerade delar typ BF
Galvaniskt isolerade komponenter (F star for *flo-
ating”), uppfyller kraven géllande lackstrémmar for

typ B

Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall

Begrénsning av lufttrycket

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

Skydd mot frimmande féremal, dver 12,5 mm i dia-
meter och mot vertikalt droppande vatten
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Typ

Tillverkningsdatum

RS RO Ly

Symbol fér importor




| Befullmaktigad schweizisk representant |

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvéndning

Blodtrycksmétaren (handanefter produkten) ar avsedd fér helau-
tomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls pa
Overarmen.

Mataren ar framtagen fér egenmétning av vuxna i hemmiljo.

Malgrupp

Blodtrycksmétaren &r avsedd f6r vuxna anvandare vars Over-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt p& manschet-
ten.

Produkten &r dessutom sarskilt [amplig for matning av blodtryck
hos kvinnor under graviditeten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvardena klassi-
ficeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
hjartslag under matningen och uppmérksamma anvéndaren pa
detta med en symbol pa displayen. Produkten sparar de regist-
rerade méatvardena och kan dven visa medelvérden for tidigare
métningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vérdgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
sétt till en 1angsiktig kontroll av anvandarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pé& egen hand 6ver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behéver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi fér att anvanda produkten.
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Kontraindikationer

e Anvénd inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller hus-
djur.

e Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska Overvakas av en person som ansvarar for deras saker-
het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvéndas.

e Anvand inte produkten om du har elektriska implantat (t.ex.
pacemaker).

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkértlar.

¢ Anvand inte manschetten pé sér eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.

¢ Manschetten fér inte anvindas p& en arm vars artérer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskuldrt ingrepp, in-
travaskular behandling eller en shunt.

Odnskade biverkningar:

¢ Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pa blodcirkulationen

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Allménna varningar

¢ De vérden som du tar fram vid dina matningar ar endast av-
sedda som information och ersétter inte en lakarundersdk-
ning! Diskutera dina uppmétta vérden med en lakare. Fatta



aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om l&kemedel eller dose-
ring) baserat pa méatningar som du har utfért sjalv!

Produkten ar endast avsedd att anvindas pé det sétt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvand-
ning.

Om du anvander blodtrycksmétaren utanfér hemmet eller nar
du ror dig (t.ex. ndr du aker bil, ambulans eller helikopter eller
nér du &gnar dig &t fysisk aktivitet sdsom sport) kan matnog-
grannheten paverkas och leda till méatfel.

Sjukdomar i hjért-karlsystemet kan leda till felmatningar och
sé@mre matnoggrannhet.

Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda till att mata-
ren inte fungerar som den ska eller att métningen blir felaktig.
Produkten fér inte anvandas utanfor de forvarings- och an-
vandningsférhéllanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.

e Anvand enbart de manschetter som medfdljer eller som be-
skrivs i denna bruksanvisning tillsammans med produkten.
Om andra manschetter anvénds kan det leda till felaktiga
matningar.

Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion nér manschetten pumpas upp.

Genomfor inte métningar oftare &n nédvandigt. Till folid av att
blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.
Blodcirkulationen far inte hindras onédigt lange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.

Placera manschetten enbart pa din Gverarm. Placera inte
manschetten pé andra delar av kroppen.

e Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk fér smé barn.
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* Sma delar i produkten kan om de svéljs utgéra en kvavnings-
risk for sma barn. Barn ska darfor alltid hallas under uppsikt.
¢ Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

o Forvaras utom réackhall fér barn, husdjur och skadediur.

¢ Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

¢ Ta inte isdr produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

* Modifiera inte utrustningen.

¢ Anvand inte produkten om du har metallimplantat.

e Innan du anvéander produkten maste du radgéra med din laka-
re om du har n&got av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,
cirkulationsrubbningar, diabetes, hypotoni, frossa, skakningar.

o For att utesluta en sidoskillnad ska matningen initialt utféras
pa bada armarna.

Allménna forsiktighetsatgarder
A VAR FORSIKTIG

e Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronikdelar.
De uppmatta vérdenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur vél den skots.

e Skydda produkten och natanslutningen mot stétar, fukt,
smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus

¢ Blodtrycksmataren méste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfér méatningen. Om blodtrycksmataren har férvarats un-
der forhallanden som motsvarar hogsta eller lagsta forvarings-
och transporttemperatur och darefter placeras i en temperatur
pa 20 °C rekommenderar vi att du véntar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmaétaren.

e Lat inte produkten falla i golvet.



¢ Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den &tskilt fran radioanlaggningar och mobil-
telefoner.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en langre tid bér bat-
terierna tas ur.

¢ Undvik att klamma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

e Anvénd inte produkten pa personer med allergi eller kanslig
hud.

Anvisningar for hantering av batterier

¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan
inte féljs kan det leda till personskador, éverhettning, lacka-
ge, utsldpp av gaser, materialskador, explosion eller brand i
batteriet.

¢ Produkten innehaller icke-laddningsbara batterier som inte far
laddas.

¢ Kasta aldrig batterier i ppen eld.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas
isér, 6ppnas, krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

e Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

e Skydda batterierna fran direkt solljus, regn, stark véarme och
vatten.

* Om batterier utsétts for extremt hdga temperaturer eller ex-
tremt 1&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brénnbara vatskor och gaser.

o Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt
gallande lokala féreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvand inte modifierade eller skadade batterier.

o Valj alltid ratt batterityp.

e Satt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polariteten
(+/-).

e Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag,
kapacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr
trasa. Anvand skyddshandskar vid rengdringen.

e Om vitska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
6gon méste du skolja det aktuella omradet med vatten och
kontakta sjukvarden.

o Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom réckhall for barn.
Kontakta lakare omedelbart vid svéljning. Svéljning av batte-
rier kan leda till fratskador, allvarliga invartes skador och &r
férenat med livsfara.

¢ Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig
vuxen person.

AVAR FORSIKTIG

¢ Forvara batterier i valventilerade, torra och svala utrymmen i
en icke-ledande behéllare dar batterierna inte kan kortslutas
av varandra eller andra metallféremal.

e Se till att halla batterierna rena och torra.

o L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid ska du ta
ut batterierna ur batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvand inte laddningsbara batterier.
Information om elektromagnetisk kompatibilitet

AVAR FORSIKTIG

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvis-
ningen, déribland i hemmiljé.
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¢ Produkten kan ha begrénsad anvéandbarhet i nérheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebara att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pé varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &ndé &r nod-
vandigt att anvanda produkten p& det ovan beskrivna sattet
ska denna och Gvriga produkter hallas under uppsikt for att
sékerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar an dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till férhojd elektromagnetisk strélning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan inneba-
ra att den inte fungerar korrekt.

e Hall béarbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medfdljande
kablar.

¢ Om dessa anvisningar inte fljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
E Manschett E Manschettslang
E Manschettkontakt E Display

E Uttag fér manschett- @ Riskindikator
kontakt

Uttag for natdel Funktionsknappar -/+
[o] sTART/STOPP-knapp © Minnesknapp M
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E Instéliningsknapp SET

Indikeringar pa displayen:
Klockslag och datum Systoliskt tryck

Diastoliskt tryck Uppmétt puls

BIHIE
RlGElE]

Symbol fér rubbningar i
hjartrytmen ‘@,
Symbol for puls @
Minnesvisning:
medelvérde (F),
morgon (),

kvall (P, minnes-
platsens nummer
Larmfunktion ‘

Anvandarminne ﬂ

Slappa ut luft &2

Symbol for batteribyte

[22]

6. ANVANDNING

6.1 Borja anvanda produkten

[21] Riskindikator
@ Manschettens placerings-
kontroll

Visning viloindikator &y \i&

Sétta i batterier
o Ta bort locket till batterifacket pa produktens baksida [A].
o Satt i fyra batterier av typ 1,5 V AAA (alkaliskt av typ LR6). Satt
i batterierna med polerna vanda at ratt hall [A]
o Satt tillbaka locket till batterifacket.



Nar symbolen @ visas permanent gér det inte langre att géra
nagon maétning. Byt ut alla batterier. Nér batterierna har tagits
ut ur produkten maste datum och klockslag stéllas in pa nytt.
De sparade métresultaten férsvinner inte.

Anvéndning med nétdel

Produkten kan dven anvdndas med en natdel (medféljer ej).
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur produkten innan du
ansluter natdelen till produkten. Nar natdelen anvands far det
inte finnas nagra batterier i batterifacket eftersom det kan skada
produkten.

o For att forebygga eventuella skador far produkten endast an-
vandas med en nétdel som uppfyller specifikationerna som
beskrivs i avsnittet "Tekniska specifikationer”.

¢ Natdelen far enbart anslutas till den natspanning som anges
pa typskylten.

e Anslut nétdelen till det avsedda uttaget pa blodtrycksmataren.

¢ Anslut sedan natdelens stickkontakt till ett eluttag.

e Nar du har anvant blodtrycksmaétaren drar du forst ut natdelen
ur eluttaget och sedan ur blodtrycksmataren. Nér nétdelen
kopplas ur férsvinner datum och klockslag fran blodtrycksmé-
taren. De sparade méatvardena finns dock kvar.

Gora instéallningar
For att kunna anvénda alla funktioner maste du stélla in enhe-
ten korrekt fore anvandning. Endast s kan du spara uppmatta
varden med korrekt datum och klockslag och senare fa tillgang
till dem.
Menyn for instaliningar kan éppnas pa tva olika satt:
e Fore forsta anvéndning och efter varje byte av batterier:
Nar du satter i batterierna i produkten kommer du automa-
tiskt till motsvarande meny.
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¢ Om batterierna redan har satts i:
Sting av produkten och hall instéliningsknappen SET ned-
tryckt i ca fem sekunder.

Sa har gor du for att stélla in datum och klockslag:

o Stéll in 12- eller 24-timmarsformat med hjélp av funktionsk-
napparna -/+. Bekréfta med SET. Artalet borjar blinka. Stéll in
aret med hjélp av funktionsknapparna -/+ och bekrafta med
SET.

e Stall in ménad, dag, timme och minut och bekréfta efter varje
installning med instéliningsknappen SET.

¢ Blodtrycksmétaren sténgs av automatiskt.

Larm

Stélla in larmet:

Du kan stélla in tva olika larmtider for att komma ihdg att géra
matningarna. Sa har gor du for att stalla in larmet:

e Tryck 5 sekunder samtidigt pa funktionsknapparna - och +.

e P3 displayen visas larm 1 n, samtidigt blinkar “on” resp
"off”. Valj med funktionsknapparna -/+ om larm 1 n ska vara
aktiverat ("on” blinkar) eller inaktiverat ("off” blinkar) och be-
kréfta med hjalp av instaliningsknappen SET.

Om larm 1 ninaktiveras ("off”) s& kommer du till instélining-
enférlarm2 @ .

Om larm 1 Kk aktiveras, blinkar timmen pa displayen. Valj
Onskad timme med hjalp av funktionsknapparna -/+ och be-
krafta med SET. Pa displayen blinkar minuterna, valj 6nskat
minuttal med hjélp av funktionsknapparna -/+ och bekréfta
med SET.

P& displayen visas larm 2 gl och samtidigt blinkar “on”
resp. "off”. Stéll in pa samma s&tt som fér larm 1 n Blod-
trycksmataren sténgs av automatiskt.



6.2 Beakta foljande fére blodtrycksmatning

Allménna regler vid egenmétning av blodtryck-
et
e For att kunan bilda dig en jamférbar och korrekt uppfattning
om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du regelbundet mata
blodtrycket vid samma tider pa dygnet.
Mét blodtrycket tva ganger om dagen: en gang pa morgonen
nar du stigit upp samt en gang pa kvallen.
¢ Mat alltid nér kroppen befinner sig i vila. Undvik att méta nar
du kénner dig stressad.
¢ Minst 30 minuter fére matningen ska du inte &ta, dricka, roka
eller anstranga dig fysiskt.
¢ Vilai cirka 5 minuter fore den forsta blodtrycksmétningen!
* Om du vill utféra flera métningar efter varandra ska du véanta
minst 1 minut mellan varje métning.
* Upprepa matningen vid tveksamma matvarden.

Siatta pd manschetten
Du kan mata blodtrycket pa bada armarna. Vissa avvikelser mel-
lan vardena pa hdger och vanster arm &r helt normalt. Utfor alltid
matningen pa armen med de hogsta blodtrycksvardena. Kom
Overens om detta med din lakare innan du bérjar mata sjalv.
¢ Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.
¢ Anvénd enbart produkten med den medféljande manschetten
som passar till dverarmsomfanget.
e Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére métningen.
1. Blotta verarmen. Blodflodet i armen fér inte hindras av for
tranga klader eller liknande.

2. Placera manschetten pé Gverarmen sa att den undre kanten

ligger 2-3 cm ovanfér armbagen och Gver artéren. Slangen
ska peka mot mitten av handflatan [B].
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Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan f& in tva fing-
rar under manschetten [B].

3. Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschett-
kontakten.

4. Denna manschett &r lamplig fér dig om indexmarkeringen W
ligger inom det godkanda omréadet efter att du har placerat
manschetten.

Inta korrekt kroppsstélining
o Sitt uppratt och bekvémt vid blodtrycksmétningen. Luta dig
tillbaka med ryggen.
* Placera armen p4 ett underlag [D]
¢ Placera fotterna intill varandra mot golvet.
* Manschetten ska vara i nivad med hjartat.
e Var s4 stilla som majligt under matningen och prata inte.

6.3 Mata blodtrycket

e Placera manschetten enligt ovanstaende beskrivning och inta
6nskad kroppsstallning infér matningen.

o Starta blodtrycksméataren med START/STOPP-knappen @
Efter helskdrmsvisningen visas aktuella larmsymboler om larm
140/2 A & aktiverat.

® Manschetten pumpas upp automatiskt. Lufttrycket i
manschetten sldpps langsamt ut. Om en antydan till hogt
blodtryck upptdcks pumpas manschetten upp igen, den hér
gangen till ett hdgre tryck. S& snart métaren registrerar en puls
visas symbolen for puls €.

¢ Under hela métningen visas symbolen fér manschettens pla-
ceringskontroll ([OK). Om manschetten sitter for hart eller for
|6st visas D och "Er 3”. | det fallet avbryts métningen efter
ca 5 sekunder och produkten sténgs av automatiskt. Placera
manschetten pa ratt sétt och gor en ny métning.



o Matresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls
visas. Dessutom t&nds en symbol pa displayen som visar om
blodcirkulationen var tillrackligt lugn under blodtrycksmat-
ningen eller inte (symbolen K = tillréckligt lugn cirkulation;
symbolen = \'_’k inte tillrackligt lugn cirkulation). Las igenom
avsnittet "Bedéma resultat/métning av viloindikatorerna” i den
hér bruksanvisningen.
Du kan nér som helst avbryta métningen genom att trycka pa
START/STOPP-knappen (D.
e E_ visas om métningen inte kunde genomféras korrekt. Las
igenom avsnittet Felmeddelanden/felsékning i denna bruks-
anvisning och upprepa sedan métningen.
V&lj 6nskat anvandarminne genom att trycka pa minnes-
knappen M. Om du inte véljer ngot anvandarminne kommer
matvérdet att lagras i det anvdndarminne som senast anvan-
des. Motsvarande symbol ﬁ'] & & eller f;ﬂ visas pa displayen.
e Du sténger av genom att trycka pd START/STOPP-knappen
@. Om du glémmer att stdnga av produkten sténgs den av
automatiskt efter ungefér 30 sekunder.

Vénta i minst 1 minut innan du utfér en ny métning!
6.4 Bedéma resultat

Allmén information om blodtrycket
¢ Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Hogsta tryck ar det systoliska blodtrycket. Det uppstar
nar hjartmuskeln dras samman och blodet darigenom pres-
sas ut i kérlen.

- Det I4gsta trycket &r diastoliskt blodtryck. Den uppstar nér
hjartmuskeln har expanderat helt och hjértat fylls med blod.

e Det ar normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
nar métningen upprepas kan patagliga skillnader mellan de
uppmétta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna mét-
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ningar ger déarfor ingen tillférlitlig information om det faktiska
blodtrycket. En tillforlitlig beddmning kan endast gdras nar du
méter regelbundet och under jamférbara forhallanden.

Hjartrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjartrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter matningen indikerar W,. eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa matningen om Wr visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.

Radgér med din lakare om W visas frekvent. Endast en lakare
kan faststélla om det féreligger en rubbning i samband med en
undersdkning.

Riskindikator
Omréade fér uppmitta "
blodtrycksvarden I Earg pﬁ-
- " " Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna

(immHg) | (i mmHg)

180 > 110 Hogt blodtryck, grad 3 R&d
(svér),

_ _ Hogt blodtryck, grad 2

160-179 | 100-109 (méttiig) Orange

140-159 |90-g9 | Hogtblodtryck, grad 1 g,
(mild),

130-139 | 85-89 Hégt normalt, Grén

120-129 | 80-84 Normal, Grén

<120 <80 Optimalt, Grén

<90 <60 For Iagt blodtryck Orange

Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kélla: National Health Service, 2023



Riskindikatorn [6] / [21] anger inom vilket omréde det uppmétta
blodtrycket befinner sig. Om de uppmétta vérdena skulle hamna
inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket inom
"Hogt normalt” och det diastoliska inom "Normalt”) visar riskindi-
katorn alltid det hdgre omradet, i exemplet "Hogt normalt”.

Observera att dessa standardvarden endast ar avsedda
som allménna riktlinjer eftersom det individuella blodtrycket
kan avvika.

Observera att egenméatningar hemma vanligtvis resulterar i lagre
métvarden &n de som utférs av lakare. Radgor darfér regelbundet
med din lakare. Endast en I&kare kan informera dig om dina indivi-
duella matvérden for ett kontrollerat blodtryck, i synnerhet om du
far lakemedelsbehandling.

Matning av viloindikatorer (med HSD-diagnos-
tik)

Ett av de vanligaste felen vid blodtrycksmatning ar att blodcirku-
lationen inte &r tillrackligt lugn vid métningen. | s&dana fall ater-
ger det uppmatta systoliska och diastoliska blodtrycket inte det
viloblodtryck som behdvs for att kunna utvérdera de uppmatta
vardena.

Denna blodtrycksmétare anvénder integrerad hemodynamisk
stabilitetsdiagnostik (HSD) for att méta anvéndarens hemodyna-
miska stabilitet under blodtrycksmétningen och kan dérigenom
ge en indikation p& om blodtrycket métts vid tillrackligt lugn blod-
cirkulation.

O\\;/

Det uppmétta blodtrycksvardet har métts vid
tillrackligt lugn blodcirkulation och aterger med
god sédkerhet anvéndarens viloblodtryck.
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Det finns tecken pa att blodcirkulationen inte &r
tillrdckligt lugn. | detta fall terger det uppmétta
blodtrycket inte viloblodtrycket. Darfor ska mét-
ningen upprepas efter en fysisk och mental vilotid
pa minst 5 minuter.

&

Ingen Under métningen gick det inte att bedéma om
viloindika- | blodcirkulationen var tillréckligt lugn. Aven i detta
tor visas | fall ska matningen upprepas efter en vilotid pa

minst 5 minuter.

Ett blodtryck som inte &r tillrdckligt lugnt kan ha olika orsaker, t.ex.
fysiska pafrestningar, mental pafrestning/distraktion, samtal eller
hjartrytmrubbningar som uppstatt under méatningen.

| de flesta fall ger HSD-diagnostiken en mycket god indikation pa
om blodcirkulationen &r tillrackligt lugn vid blodtrycksmétningen.
Vissa patienter med hjartrytmrubbningar eller permanenta men-
tala problem kan forbli hemodynamiskt instabila under lang tid,
aven efter upprepade vilopauser. Noggrannheten nér det galler
att bestdmma viloblodtrycket pa dessa patienter &r begrénsad.
HSD-diagnostiken har som alla medicinska métmetoder begran-
sad matnoggrannhet och kan i enstaka fall ge felaktiga méatvar-
den. Blodtrycksmatvérden som uppmétts vid tillrdckligt lugn
blodcirkulation &r daremot mycket tillforlitliga.

6.5 Visa och radera méatvarden

Resultaten frén varje genomférd métning sparas tillsammans med
datum och klockslag. Vid fler an 30 métuppgifter skrivs de &ldsta
uppgifterna dver.
e Tryck pad minnesknappen M. Valj 6nskat anvéndarminne
(3 genom att trycka en gang till p& minnesknappen M.
» Om du trycker p& funktionsknappen + visas medelvérdet A fér
alla métvérden som finns sparade i anvandarminnet. Om du
fortsétter att trycka pa funktionsknappen + visas medelvér-



det fér de senaste sju dagarnas morgonmétningar. (Morgon:
kl. 5:00-9:00, symbolen A). Om du fortsatter att trycka pa
funktionsknappen + visas medelvardet for de senaste sju da-
garnas kvéllsmétningar. (Kvall: kl. 18:00-20:00, symbolen FT).
Om du fortsatter att trycka pa funktionsknappen + visas de
senaste enskilda matvardena tillsammans med datum och
klockslag.

o % sténger av genom att trycka pd START/STOPP-knappen

e Om du skulle glémma att stanga av produkten sa stanger den
av sig sjélv automatiskt efter 30 sekunder.

® Om du vill radera hela minnet for en viss anvéndare trycker du
pa minnesknappen M. Hall nu minnesknappen M och install-
ningsknappen SET intryckta samtidigt i fem sekunder.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

* Rengdr méataren och manschetten forsiktigt och endast med
en latt fuktad trasa.

¢ Anvand inga rengdrings- eller Idsningsmedel.

¢ Sank aldrig ned méataren och manschetten i vatten eftersom
vatska da kan trdnga in i och skada dem.

¢ Nar mataren och manschetten forvaras far inga tunga féremal
placeras ovanpa dem. Manschettslangen fér inte vikas.

 Ta ut batterierna om du inte ska anvanda produkten under en
léngre tid.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

Tillbehoér och/eller reservdelar hittar du pa webbplatsen
www.beurer.de under rubriken "Service”. Ange motsvarande be-
stallningsnummer.

Beteckning Artikel- resp. bestall-
ningsnummer

Universalmanschett (22-42 cm) 110.031

Nétdel (EU) 071.95

Natdel (UK) 072.05

9. FELSOKNING

Felmed- | Méjlig orsak | Atgérd

delande

El Ingen puls Vénta en minut och upprepa
registreras. métningen.

2 Det mélte Det ar viktigt att du inte ror dig
blodtrykket er eller pratar under méatningen.
utenfor méale-
omradet.

E3 Manschetten Se anvisningarna i avsnittet
arinte korrekt | "Satta pa manschetten”.
placerad.

EY Ett fel uppstod | Vanta en minut och upprepa
under &ver- métningen.
féringen av Det &r viktigt att du inte rér dig
matningen. eller pratar under métningen.
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Felmed- | Méjlig orsak | Atgérd
delande
ES Uppblasnings- | Kontrollera att manschetten kan
trycket dversti- | pumpas upp korrekt genom att
ger 300 mmHg. | utféra en ny métning.
Kontrollera att varken din arm
eller andra tunga féremal ligger
péa slangen och att den inte
ar bojd.
Eb Ett systemfel Kontakta kundtjénst om det har
foreligger. felmeddelandet visas.
(.} Batterierna ar Sétt i nya batterier i produkten.
nastan slut.
10. AVFALLSHANTERING

Reparation och avfallshantering av produkten

e Forsok inte reparera eller géra andringar pd produkten pa
egen hand. Om du gor det ar det inte langre sékert att den
fungerar felfritt.

« Oppna inte produkten, férutom sjalva batterifacket. Om denna
anvisning inte féljs upphdr garantin att gélla.

¢ Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara
auktoriserade &terforsaljare. Testa alltid batterierna och byt ut
dem vid behov fére en eventuell reklamation.

e Produkten far inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den istéllet
till en &tervinningscentral. Produkten ska kasseras i en-
lighet med EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller E
innehaller elektriska eller elektroniska produkter — s
WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering ska du vén-
da dig till ansvariga kommunala myndigheter.

Avfallshantering av batterier
o De forbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas i
hushallssoporna. Kassera batterierna i sérskilt markta insam-
lingsbehallare eller Iamna tillbaka dem till affaren. Batterier ska
enligt lag kasseras pa sérskilt sétt.
e Foliande teckenkombinationer forekommer pé batterier som
innehaller skadliga &mnen:
- Pb = batteriet innehaller bly, E
- Cd = batteriet innehaller kadmium, Pb Cd Hg
- Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ BM 28

Méatmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blod-
trycksmétning pa éverarmen

Méatomréde Manschettryck 0-300 mmHg,

systoliskt tryck 50-280 mmHg,
diastoliskt tryck 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

systoliskt tryck +3 mmHg,

Displayens nog-

grannhet diastoliskt tryck +3 mmHg,
puls +5 % av det visade vardet
Matosékerhet max tilldten standardavvikelse enligt kli-
nisk prévning: systoliskt tryck 8 mmHg/
diastoliskt tryck 8 mmHg
Minne 4 x 30 minnesplatser
Matt L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm
Vikt Cirka 367 g (utan batterier, med

manschett)




Manschettstorlek

22 till 42 cm

Tilldtna anvand-
ningsférhéllanden

+10 °C till +40 °C, <90% relativ luftfuktig-
het, 800-1050 hPa omgivningstryck

Tilldtna forvarings-
férhallanden

—20 °C till +55 °C, <90% relativ luftfuktig-
het (icke-kondenserande)

Stromforsorining

4 st. 1,5 V=== AA-batterier

ringar pa utrustning fér automatisk indirekt blodtrycksover-

vakning).

¢ Exaktheten hos den hér blodtrycksmétaren har kontrollerats
noggrant och den har utvecklats for att fa en lang livslangd.
Né&r produkten anvénds inom sjukvarden avgér géllande na-

tionella bestdmmelser om méttekniska kontroller ska utféras

med I&mpliga medel.

Batteriernas Ca 300 métningar, beroende pa blodtryck- Natdel

livslangd ets hojd och uppblasningstrycket Modellnr LXCP12-006060BEH

Klassificering Intern forsorjning, IP21, ej AP eller APG, Ingéng Max 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A
kontinuerlig drift, applicerad del typ BF Utgang 6V DC, 600 mA, endast tillsammans med

Produktens forvan-  Information om produktens livslangd finns blodtrycksmétare fran Beurer

tade livslangd pa beurer.com Tillverkare Shenzhen longxc power supply co., Itd

Partinumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket. Skydd Métaren &r dubbelt skyddsisolerad och har

Vi forbehaller oss rétten att géra tekniska &ndringar i syfte att for-
battra och vidareutveckla produkten.

* Denna  produkt

motsvarar den europeiska standar-

den EN 60601-1-2 (6verensstammelse med CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och omfattas av sarskilda
forsiktighetsatgérder avseende elektromagnetisk kompatibi-
litet. Tank pa att béarbar och mobil hdgfrekvent kommunika-
tionsutrustning kan paverka produkten.

e Produkten uppfyller Europaparlamentets och radets for-
ordning (EU) 2017/745 om medicintekniska produkter lik-
som gdllande nationella bestdmmelser och standarderen
SS-EN 80601-2-30 (Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk,
del 2-30: Sékerhet och vésentliga prestanda - Sarskilda ford-

en primérsidig sakring som i handelse av fel
kopplar bort métaren fran elnétet.
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
batterifacket innan du anvander natdelen.

AR

Likspénningsanslutningens polaritet

B

Skyddsisolerad/skyddsklass 2

Hélje och
skydd

Nétdelens holje skyddar anvandaren fran att
vidréra stromforande samt potentiellt stromfo-
rande delar (fingrar, nlar, testkrokar).
Anvandaren far inte vidréra patienten och AC/
DC-natdelens utgangskontakt samtidigt.
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12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem géller féljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa
under eller pa grund av anvandningen av produkten ska du rap-
portera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade repre-
sentant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat
dér du befinner dig.
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Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene.
Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Sgrg for at den ogsa er tilgjengelig for andre
brukere. Hvis du gir enheten videre til andre, skal bruksanvisningen folge med.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uska-
det, og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at enheten og
tilbehoret ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk enheten hvis du tror den kan veere skadet. Henvend deg
i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

1x Blodtrykkméler

1x Overarmsmansiett (22-42 cm)
1x Bruksanvisning

4x 1,5V AA-batterier LR6

1x Oppbevaringsveske

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes felgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisnin-
gen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas, kan
det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan
det fore til lette eller mindre personskader.




Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker enheten eller maskinen

Avhendes i samsvar med EU-direktivet om elektrisk
og elektronisk avfall WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer,
sammen med vanlig husholdningsavfall

Batchbetegnelse

Artikkelnummer

Serienummer

Medisinsk utstyr

Isolering av bruksdeler type BF
Galvanisk isolert bruksdel (F star for flytende), oppfyl-
ler kravene ang. lekkasjestrem for type B

Temperaturomrade

§| &L @@ o< 21|E|HEE

Produsent
C € CE-merking Fuktighetsomrade
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende euro-
peiske og nasjonale direktiver. Lufttrykkbegrensning
/). Merking for identifikasjon av emballasje.
CB.) A = materialforkortelse, B = materialnummer: Tyoe
A 1-7 = plast, 20-22 = papir og papp P
=y Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast Produksjonsdato
$* dem i henhold til gjeldende bestemmelser.
Eﬁ‘l Importersymbol
Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter Sveitsisk autorisert representant
pa 12,5 mm og sterre, og mot vertikalt dryppvann P
——= Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom
upl| Unik enhetsidentifikator (UDI)

Identifikator til unik produktidentifikasjon
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3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for helauto-
matisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier
pa overarmen.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjemmet.

Malgruppe

Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en overar-
momkrets som ligger innenfor omradet indikert p& mansjetten.

I tillegg er apparatet spesielt egnet til & male blodtrykk hos gravide
kvinner.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdi-
er med enheten. De malte verdiene klassifiseres i henhold til in-
ternasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under malingen
kan enheten ogsé oppdage uregelmessig hjerterytme, og varsle
brukeren om dette med et symbol pa displayet. Enheten lagrer
maleverdiene, og kan ogsé vise gjennomsnittsverdier fra tidligere
malinger. De registrerte dataene kan stotte helsepersonell i diag-
nostisering og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra
til en langsiktig helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake blod-
trykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren trenger
imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier for & bruke
enheten.

Kontraindikasjoner

¢ |kke bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, barn eller husdyr.
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¢ Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner ber vaere under tilsyn av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet, og fa instruksjoner av denne personen om
bruk av enheten.

o |kke bruk enheten hvis du har elektriske implantater (f. eks.
pacemaker).

o |kke sett mansjetten pa personer som har hatt mastektomi
eller fiernet lymfeknuter.

o |kke sett mansjetten pa sar - det kan fore til ytterligere skader.

e Pass pa at mansjetten ikke legges pé en arm der arterier eller
vener er under medisinsk behandling, f.eks. intravenes tilfor-
sel av vaeske eller intravengs behandling eller arteriovenos
(A-V-) bypass.

Uoanskede bivirkninger:
¢ Hudirritasjon
¢ Negativ innvirkning pé blodsirkulasjonen

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

o Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun for informasjon. De
kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter maleverdiene
med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut
fra méleverdiene (f.eks. valg av medisiner og doseringer)!

¢ Enheten er kun ment for formalet beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

 Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i bevegelse
(f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller ved fysisk



aktivitet) kan pavirke malengyaktigheten og fere til feilmalin-
ger.

e Feilmalinger og pavirkning av maleneyaktigheten kan fore-
komme ved kardiovaskulaere sykdommer.

* |kke bruk enheten sammen med andre medisinske elektriske
enheter (ME-enheter). Dette kan fore til at enheten ikke funge-
rer som den skal og/eller forarsake ungyaktig maling.

e |kke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og driftsforhol-
dene. Det kan fore til feil maleresultater.

¢ Bruk kun mansjettene som felger med enheten eller som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av andre mansjett
kan fere til unoyaktige méalinger.

e Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan & ned-
satt funksjon under oppumpingen.

e |kke foreta méalinger hyppigere enn nedvendig. P& grunn av
begrensningen i blodstremmen kan blamerker forekomme.

e Under blodtrykksméalingen mé blodsirkulasjonen ikke hem-
mes i lenger tid enn nedvendig. Hvis det oppstar en feil pa
enheten, skal mansjetten fjernes fra armen.

e Kun sett mansjetten pa overarmen. Ikke sett mansjetten andre
steder pa kroppen.

e Luftslangen kan medfere risiko for kvelning av sma barn.

e Sméadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for smé barn.
Barn ber derfor alltid vaere under oppsyn.

e |kke la barn leke med emballasjen. Fare for kveling.

* Oppbevares utilgjengelig for barn, kjeeledyr og skadedyr.

¢ Unngé at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den eller
rist den.

¢ |kke ta enheten fra hverandre - dette kan fore til skader, for-
styrrelser og funksjonsfeil.

¢ |kke foreta endringer pa apparatet.

e |kke bruk enheten hvis du har metallimplantater.
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¢ Konsulter lege for du bruker apparatet under noen av felgende
forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsforstyrrelser, dia-
betes, hypotensjon, frysninger, skjelving

e For & utelukke sideforskjeller ber malingen i begynnelsen fore-
tas pa begge armene.

Generelle forholdsregler
AFORSIKTIG

e Blodtrykksmaleren bestér av presisjons- og elektronikkompo-
nenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre
at méleverdiene forblir noyaktige og enheten far lengst mulig
levetid.

Beskytt apparatet og tilbeheret mot stet, fuktighet, smuss,
sterke temperaturvariasjoner og direkte sollys

La enheten n& romtemperatur for malingen. Hvis méaleren har
blitt lagret i neerheten av maksimal eller minimal lagrings- og
transporttemperatur og skal brukes i et milig med en tempe-
ratur pa 20 °C, anbefales det & vente rundt to timer for du
bruker maleren.

Ikke bruk enheten i nzerheten av sterke elektromagnetiske felt,
og hold det borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.

Hvis du ikke bruker enheten over en lengre periode, anbefales
det at du tar ut batteriene.

Unngé mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekk pa
mansjettslangen.

e |kke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv hud.



Merknader om handtering av batteriene

* Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke felger punktene
nedenfor kan det fore til person- eller batteriskade, overopp-
heting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

e Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier som ikke
ma lades.

¢ |kke kast batterier pa apen ild.

e Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, de-
monteres, apnes, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

e Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

* Beskytt batteriene mot direkte sollys, regn, sterk varme og
vann.

* Eksponering av batteriene for heye temperaturer eller ek-
stremt lavt lufttrykk kan fore til eksplosjon eller utslipp av
brennbare vaesker og gasser.

e Kast defekte og utladede batterier umiddelbart og pa for-
skriftsmessig méte (se kapittelet om avfallshandtering).

* |kke bruk modifiserte eller skadde batterier.

o Velg alltid riktig batteritype.

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pé at polretningen
(+/ -) er riktig.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet
(nye og brukte), storrelse eller type i ett og samme apparat.

e Hvis et batteri lekker, m& du ta pa deg vernehansker og ren-
gjere batterirommet med en torr klut.

¢ Hvis veeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller oyne,
méa det bergrte omradet skylles med vann. Oppsek straks
lege.
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¢ Fare for svelging! Batteriene skal oppbevares utilgjengelig
for barn. Ved svelging mé& lege straks oppsekes. Svelging kan
fore til etsing, alvorlige indre brannskader og ded.

e | a aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

AFORSIKTIG

* Oppbevar batteriene i godt ventilerte, tarre og kjelige rom i en
ikke-ledende beholder der batteriene ikke kan kortsluttes mot
hverandre eller av andre metallgjenstander.

¢ Hold batteriene rene og tarre.

¢ Unnga at batterier kommer i kontakt med vann.

¢ Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal bru-
kes pa en stund.

o |kke bruk oppladbare batterier.
Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

AFORSIKTIG

¢ Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort i
denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

¢ | naerheten av elektromagnetisk stoy kan enheten under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som folge
av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger, eller
at displayet/enheten svikter.

e Unnga bruk av enheten rett ved siden av andre enheter, eller
med andre enheter i stablet form. Dette kan fere til funksjons-
feil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke enheten som be-
skrevet ovenfor, ma bade denne enheten og de andre enhete-
ne observeres, slik at man kan vaere sikker pa at de fungerer
som de skal.



® Bruk av annet tilbeher og/eller reservedeler enn de som er
spesifisert eller levert av produsenten av denne enheten, kan
fore til okte elektromagnetiske stoy eller redusert elektromag-
netisk immunitet i enheten, og kan resultere i feilfunksjon.

* Hold beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiut-
styr som antennekabler eller eksterne antenner) pa en avstand
pa minst 30 cm fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler
som inngér i leveransen.

e Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke virker
som den skal.

5. ENHETSBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

E Mansjett E Mansjettslange
E Mansjettplugg E Display

E Port for mansjettplugg @ Risikoindikator

Port for strem- Funksjonsknapper-/+
forsyningsenhet

E %ART/STOPP knappen Lagringsknapp M

E Innstillingsknapp SET

Visninger pa displayet
@ Klokkeslett og dato @ Overtrykk
Undertrykk [15] Mait pulsverdi

Symbol for forstyrrelser i Slippe ut luften X
hjerterytmen'ag),-
Symbol for puls @
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Minnevisning:
Gjennomsnittsverdi (),
morgen (AM), kveld (PM),
nummer pa lagringsplass

Alarmfunksjon ‘

Brukerminne ﬂ

Hvileindikator & \l&

Symbol for batteriskift
(-

[22]

6. BRUK

6.1 For bruk

Sette inn batterier

o Ta av lokket pa batterirommet pé& baksiden av enheten [A].

e Sett inn fire batterier av typen 1,5 V AA (alkalisk type LR6).
Sett inn batteriene den veien merkingen angir, med polene
riktig vei [A].

e Sett batteridekselet pa igjen.

[21] Risikoindikator

@ Kontroll av mansjettplas-
sering

Né&r symbolet @ ) vises permanent, er det ikke lenger mu-
lig & foreta maling. Bytt alle batteriene. Nar batteriene er fier-
net fra enheten, ma du stille inn dato og klokkeslett pa nytt.
De lagrede méleverdiene gar ikke tapt.

Bruk med nettadapter

Dette apparatet kan ogsé brukes med en nettadapter (ikke inklu-
dert i leveransen). Men for du kobler nettadapteren til apparatet,
ma du kontrollere at batteriene er tatt ut av apparatet. Under nett-
driften mé& det ikke vaere batterier i batterirommet, for dette kan
skade apparatet.



e For & forhindre mulig skade, skal apparatet bare brukes med
en stromforsyningsenhet som oppfyller spesifikasjonene som
er beskrevet i kapittelet "Teknisk informasjon”.

¢ | tillegg ma nettadapteren bare kobles til den nettspenningen
som er angitt pa typeskiltet.

¢ Koble adapteren til riktig tilkobling p& blodtrykksmaleren.

o Sett deretter adapterstopslet inn i stikkontakten.

e Nar du er ferdig & bruke blodtrykkmaleren, kobler du ferst
nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra kontakten pa
blodtrykkmaleren. Straks nettadapteren kobles fra, mister
blodtrykkmaleren dato og klokkeslett. De lagrede maleverdie-
ne blir imidlertid veerende.

Foreta innstillinger
Still inn enheten riktig fer bruk for & bruke alle funksjoner. Dette er
nedvendig for at de malte verdiene skal kunne lagres med dato og
klokkeslett og hentes frem senere.
Menyen Innstillinger kan nas pa to mater:
¢ For forste gangs bruk og etter hvert batteribytte:
Nar du setter inn et batteri i enheten, blir du automatisk diri-
gert til den relevante menyen.
e Nér batterier allerede er satt inn:
Nar apparatet er avslatt, trykker du pé innstillingsknappen
SET i ca. 5 sekunder.

Slik stiller du inn dato og klokkeslett:

e Still inn 24h- eller 12h-modus med funksjonsknappene -/+.
Bekreft med SET. Arstallet begynner a blinke. Bruk funksjons-
knappene -/+ til & stille inn &rstall, og bekreft med SET.

e Still inn maned, dag, time og minutt, og bekreft hver enkelt
ved 4 trykke pa innstillingsknappen SET.

e Blodtrykkmaleren slar seg av automatisk.
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Alarm
Stille inn alarm:
Du kan stille inn 2 forskjellige alarmtider for & minne deg selv pa
mélingen. Alarmen innstilles pa felgende mate:
e Trykk i 5 sekunder samtidig pa funksjonsknappene - og +.
¢ P4 displayet vises alarm 1, og samtidig blinker “on” eller "off”.
Velg med funksjonsknappene -/+ om alarm 1 skal
veere aktivert ("on” blinker) eller deaktivert ("off” blinker), og
bekreft med innstillingsknappen SET.
¢ Hyvis alarm 1 ﬂ deaktiveres (,0ff“), kommer du til innstilling
avalarm 2 & .
® Hvis alarm 1 ﬂ aktiveres, blinker timetallet p& displayet.
Bruk funksjonsknappene -/+ til & velge ensket timetall, og
bekreft med SET. P4 displayet blinker minuttene. Bruk funk-
sjonsknappene -/+ til & velge onskede minutter, og bekreft
med SET.
¢ P3 displayet vises alarm 2, a og samtidig blinker "on” eller
"off”. Bruk samme fremgangsmate som ved innstillingen av
alarm ﬂ 1. Blodtrykkmaleren slar seg av automatisk.

6.2 For du utfarer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk
e For & generere en sammenlignbar og meningsfull profil for ut-
viklingen av blodtrykket ditt, ma du alltid méale blodtrykket pa
samme tid p& dagen.
M@l blodtrykket to ganger om dagen: én gang om morgenen
etter at du star opp og én gang om kvelden.
¢ Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unngé & male
hvis du er stresset.
¢ Unnga a spise, drikke, reyke og vaere i fysisk aktivitet i minst
30 minutter for malingen.
e Slapp alltid av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling!



e Hvis du ensker & utfore flere malinger etter hverandre, vent
alltid minst 1 minutt mellom hver maling.
e Gjenta malingen hvis du er i tvil om de malte verdiene.

Sette pa mansjetten

Du kan male blodtrykket p& begge armene. Et visst avvik mellom
heyre og venstre arm er helt normalt. Utfer alltid malingen pa ar-
men med de hoyeste blodtrykksverdiene. Radfer deg med legen
din fer du starter egenmalingen.

o Mal alltid blodtrykket ditt p& den samme armen.

¢ Apparatet skal kun brukes med den medfelgende mansjetten
som passer til omkretsen til overarmen din.

e For malingen mé& du kontrollere at passformen er korrekt ved
hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet nedenfor.

1. Fjern klesplagg fra overarmen. Blodgjennomstremningen i ar-
men ma ikke hindres av trange klesplagg eller lignende.

2. Mansijetten skal plasseres pa overarmen slik at nedre kant er
2-3 cm over albuen og slik at den ligger over arterien. Slangen
peker mot midten av handflaten [B].

Mansijetten skal legges pé sé stramt at du fremdeles kan stik-
ke to fingre inn under den lukkede mansjetten .

3. Na skal du sette mansjettslangen inn pa tilkoblingen for man-
sjettpluggen.

4. Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen ¢/
ligger innenfor OK-omrédet etter at du har lagt p& mansjetten.

Sorg for riktig kroppsstilling
e Sitt oppreist og behagelig nar du skal méle blodtrykket. Len
ryggen mot noe.
e Legg armen pé et underlag @
e Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
¢ Mansijetten skal vaere pa hoyde med hjertet.
e Hold deg i ro under mélingen, og ikke snakk.
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6.3 Utfare blodtrykksmaling

¢ Legg pa mansjetten som beskrevet tidligere, og innta stillin-
gen som du ensker a utfere malingen i.
e Start blodtrykkmaleren med START/STOPP-knappen @
Etter fullskjermvisning vises de aktuelle alarmsymbolene hvis
alarm 1 gL /2 £ er aktivert.
Mansjetten pumpes opp automatisk. Mansjettens lufttrykk
slippes sakte ut. Hvis det registreres en tendens til heyt blod-
trykk, pumpes mansjettrykket opp pa nytt. Pulssymbolet @
begynner & blinke sa snart det kan registreres en puls.
Under hele mélingen vises symbolet for kontroll av mansjett-
plasseringen ([OK). Hvis mansjetten er for stram eller for las,
vises (D og "Er 3. Da avbrytes malingen etter ca. 5 sekunder,
og apparatet slar seg av. Sett mansjetten riktig pa, og foreta
en ny maling.
Ma@leresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises. | til-
legg vises et symbol pa displayet. Det viser om kretslopet var
tilstrekkelig rolig under blodtrykksmalingen eller ikke (symbol
ﬁ(: tilstrekkelig rolig kretslop; symbol \'."R = ikke tilstrekkelig
rolig kretslep). Se kapitlet "Vurdere resultater / Maling av hvi-
leindikator” i denne bruksanvisningen.
Du kan nar som helst avbryte malingen ved & trykke péa
START/STOPP-knappen ©
E_vises nar malingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se ka-
pittelet om Feilmelding/Feilsgking i denne bruksanvisningen,
og gjenta malingen.
Velg ensket brukerminne ved & trykke pé lagringsknappen M.
Hvis du ikke velger brukerminne, lagres maleresultatene auto-
matisk i det sist brukte brukerminnet. Det tilsvarende symbo-
let ), A, A eller R vises pa displayet.



o For & sla av trykker du pa START/STOPP-knappen (. Hvis
du glemmer & sl& av apparatet, vil den automatisk sla seg av
etter ca. 30 sekunder.

Vent minst 1 minutt fer du foretar en ny méaling!
6.4 Evaluere resultater

Generell informasjon om blodtrykk

¢ Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket, eller
overtrykket. Det oppstér nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i blodkarene.

- Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket, eller
undertrykket. Det oppstar nar hjertemuskelen har utvidet
seg fullstendig, og hjertet fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved gjentatt maling
kan det veere betydelige forskjeller mellom de mélte verdiene.
Enkeltmalinger eller uregelmessige malinger gir derfor ikke et
palitelig informasjon om det faktiske blodtrykket. En palitelig
evaluering er bare mulig hvis du regelmessig méaler under
sammenlignbare forhold.

Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen. Etter malingen indikerer Wr eventuelle
uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta mélingen nér W, vises.

For & vurdere blodtrykket ditt m& du kun bruke resultatene som er
registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.

Kontakt legen din hvis du ser m,. ofte. Legen méa gjennomfere en
undersokelse for & finne ut om det foreligger et problem.

Risikoindikator

Omrade for malte F .

blodtrykksverdier - arge pa
Klassifisering risikoindi-

Overtrykk | Undertrykk| Katoren

(immHg) | (i mmHg)

180 > 110 Hoyt t?lodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig),

160-179 | 100-10g | Hoytblodiykkgrad2 | oo
(middels),

140-150 |90-gg  |Hoviblodiykkgrad 1 o,
(mildt),

130-139 [ 85-89 Hay normalverdi, Grgnn

120-129 | 80-84 Normalt, Grgnn

<120 <80 Optimalt, Gronn

<90 <60 For lavt blodtrykk Oransje
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JKilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kilde: National Health Service, 2023

Risikoindikatoren [6]/ [21] viser hvilket omréde det mélte blodtryk-
ket befinner seg i. Hvis verdiene skulle befinner seg i to forskjellige
omrader (f.eks. overtrykk i omradet hey normalverdi og under-
trykk i omradet for normalverdi), vil risikoindikatoren alltid vise det
heyeste omradet, og i det eksempelet som er gitt her, vil det veere
«Hoy normalverdi».

Disse standardverdiene bare er ment som generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtrykket kan avvike.

Egenmaling hiemme gir ofte gir lavere maleverdier enn hos legen.
Kontakt legen din med jevne mellomrom. Kun legen kan fortelle
deg individuelle malverdier for et kontrollert blodtrykk, spesielt
hvis du far medisinsk behandling.



For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan vaere helseskadelig og kan utlese
svimmelhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar systolisk
og diastolisk blodtrykk er under 90/60 mmHg (kilde: National He-
alth Service, 2023).

Oppsok lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

Hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

En av de hyppigste feilene ved maling av blodtrykk er at kroppen
ikke har veert lenge nok i ro for malingen. Da viser de malte sys-
toliske og diastoliske blodtrykksverdiene ikke det hvileblodtrykket
som skal brukes nar de malte verdiene skal vurderes.

Denne blodtrykksmaleren bruker en integrert hemodynamisk
stabilitetsdiagnostikk (HSD) for & male den hemodynamiske sta-
biliteten til brukeren under blodtrykksmaling, og kan dermed gi
informasjon om blodtrykket ble malt ved tilstrekkelig ro.

.\\;/
&

Den malte blodtrykksverdien ble malt ved tilstrek-
kelig hvile og viser med hey grad av sannsynlighet
brukerens hvileblodtrykk.

Det foreligger indikasjon pa at kretslopet ikke er
tilstrekkelig rolig. Blodtrykksverdiene som méles i
dette tilfellet, gjenspeiler vanligvis ikke blodtrykket
i hviletilstand. Det bor derfor legges inn en fysisk
og mental hvilepause pa minst 5 minutter for
malingen gjentas.

Det vises | Det var ikke mulig & avgjere om kretslopet var rolig
ikke noe | nok under malingen. Ogsa i dette tilfellet ber det
symbol legges inn en fysisk og mental hvilepause pa minst
for hvilein- | 5 minutter for en ny maling gjentas.

dikator
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Et urolig kretslep kan ha ulike arsaker, f.eks. fysisk belastning,
mental spenning/distraksjon, tale eller hjertearytmi under malin-
gen.

| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en svaert god
pekepinn pa om kretslopet er rolig under blodtrykksmalingen.
Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller varige
mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk ustabile over len-
gre tid, selv om det legges inn gjentatte hvilepauser. Hos disse
brukerne er det kun i begrenset grad mulig & gi et neyaktig bilde
av hvileblodtrykket.

I likhet med alle andre medisinske malemetoder er heller ikke HS-
D-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkelte tilfeller kan
derfor de registrerte resultatene veere misvisende. Blodtrykks-
verdier som er malt ved tilstrekkelig rolig kretslep, er imidlertid
spesielt palitelige.

6.5 Vise og slette méaleverdier

Resultatet for hver vellykket maling blir lagret sammen med dato
og klokkeslett. Ved mer enn 30 maledata gér de eldste méleda-
taene tapt.

e Trykk pé lagringsknappen M. Velg ensket brukerminne
() ... {2} ved & trykke en gang til pa lagringsknappen M.

e \Ved & trykke pa funksjonsknappen + vises gjennomsnittsver-
dien A for alle lagrede méleverdier i brukerminnet. Ved & trykke
en gang til pa funksjonsknappen + vises gjennomsnittsverdi-
en for de siste 7 morgenmalingene. (Morgen: kl. 05.00-09.00,
visning AM). Ved & trykke en gang til pa funksjonsknappen +
vises gjennomsnittsverdien for de siste 7 kveldsmalingene.
(Kveld: kl. 18.00-20.00, visning PM). Ved & trykke igjen pa
funksjonsknappen + vises de siste enkeltverdiene med dato
og klokkeslett.

o For & sla av trykker du pa START/STOPP-knappen Q.



e Hvis du glemmer & sl av apparatet, slar det seg av automa-
tisk etter 30 sekunder.

¢ Hvis du vil slette hele minnet for den aktuelle brukeren, trykker
du pa lagringsknappen M. Hold n& lagringsknappen M og inn-
stillingknappen SET inne samtidig.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

¢ Rengjer enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av en lett
fuktet klut.

¢ |kke bruk rengjeringsmidler eller lasemidler.

e |kke hold enheten eller mansjetten under vann, da dette kan
fore til at det kommer inn vaeske slik at enheten og mansjetten
blir skadet.

¢ Under oppbevaring av enheten og mansjetten mé det ikke
plasseres tunge gjenstander pa disse. Det ma ikke oppsta
knekk p& mansjettslangen.

e Ta ut batteriene hvis enheten ikke skal brukes pé en lang
stund.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

Tiloehor og/eller reservedeler finner du pad nettstedet
www.beurer.de, under «Service». Oppgi bestillingsnummeret.
Betegnelse Artikkel- eller bestil-
lingsnummer
Universalmansijetter (22-42 cm) 110.031
Nettadapter (EU) 071.95
Nettadapter (UK) 072.05
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9. UTBEDRING AV PROBLEMER

Feilmel- | Mulig arsak Losning

ding

El Ingen puls ble Vennligst gjenta méalingen etter
oppdaget. et minutts pause.

2 Det mélte blod- | Veer forsiktig slik at du ikke
trykket er utenfor snakker eller beveger deg
maleomradet. under malingen.

E3 Mansjetten er Folg instruksjonene i kapittelet
ikke riktig tatt "Ta pa mansjetten”.
pa.

EY Det oppsto Vennligst gjenta méalingen etter
en feil under et minutts pause.
malingen. Veer forsiktig slik at du ikke

snakker eller beveger deg
under malingen.

ES Oppumpings- Som en del av en ny méling
trykket er hoyere | ma du kontrollere om mansjet-
enn 300 mmHg. | ten blir blast opp riktig.

Pass slik at ingen av armene
eller tunge gjenstander ligger
pa slangen og at slangen ikke
er boyd.

EB Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.

((m] Batteriene er Sett inn nye batterier i appa-
nesten tomme. ratet.




10. AVHENDING

Reparasjon og avhending av enheten

o |kke reparer eller juster enheten selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at enheten vil fungere korrekt.

¢ |kke &pne enheten bortsett fra batterirommet. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

¢ Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller autoriserte
forhandlere. Test/bytt ut batteriene for du foretar reklamasjon.

e Enheten mé ikke kastes sammen med husholdningsavfallet.
Enheten kan leveres inn pé et lokalt innsamlingssted.
Enheten skal avhendes i henhold til Europaparlaments- E
og radsdirektivet om elektrisk og elektronisk avfall - mm
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Kontakt
de kommunale myndighetene som har ansvar for avhendin-
gen hvis du har spersmal om dette.

Avfallshandtering av batteriene
e De brukte og fullstendig utladede batteriene ma ikke kastes
sammen med husholdningsavfallet. Kast batteriene i spesielle
samlebeholdere, pa gjenvinningssteder eller hos en elektro-
forhandler. Det er lovpliktig & kaste batteriene pa en miljigmes-
sig forsvarlig mate.
* Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder skadelige

stoffer:

- Pb = Batteriet inneholder bly
Pb Cd Hg

- Cd = Batteriet inneholder kadmium
- Hg = Batteriet inneholder kvikksalv.

11. TEKNISKE DATA

Type BM 28

Malemetode Oscillometrisk, noninvasiv blodtrykksmaling
pa overarmen

Maleomrade Mansjettrykk 0-300 mmHg,

overtrykk 50-250 mmHg,
undertrykk 30-200 mmHg,
puls 40-180 slag/minutt

Visningens noyak-
tighet

Overtrykk +3 mmHg, undertrykk +3 mmHg,
puls +5% av vist verdi

Maleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge kliniske
tester: overtrykk 8 mmHg/
undertrykk 8 mmHg
Minne 4 x 30 lagringsplasser
Mal L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm
Vekt Rundt 367 g (uten batterier, med mansjett)
Mansjettstorrelse 22 til 42 cm
Tillatt. drifts- +10°C til +40°C, <90% relativ luftfuktighet,
betingelser 800-1050 hPa omgivelsestrykk
Tillatte oppbeva-  -20 °C til +55 °C, <90% relativ luftfuktighet
ringsbetingelser (ikke-kondenserende)

Stremforsyning

4 x 1,5V === AA-batterier

Batterienes levetid

| ca. 300 malinger, avhengig av verdien for
blodtrykk hhv. oppumpingstrykk

Klassifisering

Intern tilfersel, IP21, ingen AP eller APG,
kontinuerlig drift, anvendt del type BF




Forventet produkt- Du finner informasjon om produktets levetid
levetid pa beurer.com

Strom ut 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med Beurer
blodtrykkmalere

Serienummeret star p& apparatet eller i batterirommet.
Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & for-
bedre og videreutvikle produktet.

e Denne enheten samsvarer med europeisk standard
EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |[EC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle regler relatert til
elektromagnetisk kompatibilitet. Veer oppmerksom pé at
beerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke
produktet.

Enheten er i samsvar med Europaparlaments- og radsforord-
ning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr samt de respektive
nasjonale forskriftene og standardene EN 1060-1 (ikke-inva-
sive blodtrykksmélere Del 1: Generelle krav), EN 1060-3 (ikke
invasive blodtrykksmalere Del 3: Tilleggskrav for elektrome-
kaniske blodtrykksmalesystemer) og IEC 80601-2-30 (elekt-
romedisinsk utstyr Del 2-30: Spesielle krav til grunnleggende
sikkerhet og vesentlig ytelse for automatiserte ikke-invasive
blodtrykksmalere).

Denne blodtrykkmalerens noyaktighet er grundig testet, og
apparatet er utviklet med henblikk pa lang levetid. Ved me-
disinsk bruk avgjer gjeldende nasjonale forskrifter om det ma
utferes maletekniske kontroller med egnede midler.

Nettadapter
Modellnr. LXCP12-006060BEH
Strem inn 100-240V, 50-60 Hz 0.5 A maks.
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Produsent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og har en
sikring pa primeersiden som kobler apparatet
fra stramnettet ved feil.

Sjekk at du har tatt ut batteriene fra batterirom-
met for du bruker stremforsyningsenheten.

> Likestromskontaktenes polaritet

@ Verneisolert / Beskyttelsesklasse 2

Hus og Stremforsyningshuset beskytter mot kontakt

beskyttelses- med stramferende deler (fingre, néler, kroker).
deksel Brukeren ma ikke rore pasienten og utgangs-

kontakten til AC/DC-stremforsyningen samtidig.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene
pa det medfelgende garantiarket.

Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
gjelder folgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendel-
se under eller pa grunn av bruken av produktet, skal dette
rapporteres til produsenten og/eller dennes autoriserte repre-
sentant samt respektive nasjonale myndighet i det landet der
brukeren/pasienten befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttéohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayt-
téohje myéhempaa tarvetta varten. Varmista, etta kayttéohje on muiden kayttéjien saata-
villa. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttéohje laitteen mukana.

SISALTO 1. PAKKAUKSEN SISALTO
1. Pakkauksen sisaltd Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toi-
2. Merkkien selitykset mitus sisaltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa
3. Tarkoituksenmukainen kayttd ja lisdvarusteissa ole ndkyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkausma-
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .63 teriaalit on poistettu.
5. Laitteen kuvaus ... 65 Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, dl& kayta laitetta. Ota yh-
6. Kayttd 66  teyttd jalleenmyyjadn tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

6.1 Kayttoonotto .. 1 x verenpainemittari
6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mittausta 1 x olkavarsimansetti (22-42 cm)
6.3 Verenpaineen mittaaminen 1 x kayttsohje

6.4 TUIOSEN VIOINT ... 68 4y 1,5 Vin AA-paristo LR6

6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja poistaminen.. 70 4y sailytyslaukku

Puhdistus ja hoito.................
. Lisdvarusteet ja/tai varaosat.
Ongelmanratkaisu ......

© o N

7% 2. MERKKIEN SELITYKSET

10. Havittaminen ... Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé
11. Tekniset tiedot kaytetadn seuraavia symboleita:

12. TAKUU/NUORO ...t _

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittdin vakava
loukkaantuminen.
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Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lievé tai vahainen loukkaan-
tuminen.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laittei-
den tai koneiden kéyttoa

Havité laite EY:n antaman s&hké- ja elektroniikkalai-
teromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukaisesti

Vaarallisia aineita sisaltévia paristoja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

Valmistaja

CE-merkinta
Tama tuote téyttda voimassa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten mééardysten vaatimukset.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita ne paikal-
listen maaraysten mukaisesti.
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Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija
on vahintadn 12,5 mm, seké pystysuoraan tippuvalta
vedelta.

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakéyttdon

Unique Device Identifier (UDI)
Yksiléllinen laitetunniste

Erdnumero

Tuotenumero

Sarjanumero

Laakinnallinen laite

1| 8l| <] ]| &l &

BF-tyypin kédyttoosien eristys

Galvaanisesti eristetty kayttdosa ("F” tarkoittaa
"floating”), téyttaa tyypin B vuotovirtoja koskevat
vaatimukset

Lampétila-alue

Kosteusalue

limanpainerajoitus

Tyyppi

LH @ e

Valmistuspaivamaara




@ Maahantuojan symboli

Sveitsin valtuutettu edustaja

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO
Kayttotarkoitus

Verenpainemittari (jaljempéna laite) on tarkoitettu valtimoveren-
paineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaa-
miseen olkavarresta.

Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittaukseen.

Kohderyhma

Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kéyttdjille, joiden olkavarren
ymparysmitta on mansettiin merkitylld alueella.

Laite sopii erityisesti myds verenpaineen mittaukseen raskaana
olevilla naisilla.

Kliininen hyoty

Kéyttéja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja
helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvalisesti hyvaksytty-
jen suositusten mukaisesti, ja ne esitetddn graafisessa muodossa.
Liséaksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisesti
iimenevia epasaanndllisia syddmenlyonteja sekd ilmoittamaan
niistd kayttajalle naytéssa nakyvélla symbolilla. Laite tallentaa
mitatut lukemat ja pystyy lisaksi laskemaan aiempien mittausten
keskiarvot. Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden
tarjoajia verenpainetautien diagnosoinnissa ja hoidossa seké si-
ten kayttdjan pitkaaikaista terveydentilan seurantaa.

Kéayttéaiheet
Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta karsiva kayttdja voi
tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiymparis-
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tossa. Kayttdjalld ei kuitenkaan tarvitse olla kohonnutta verenpai-
netta eika rytmihairidité, jotta han voi kayttéa laitetta.

Vasta-aiheet

o Al4 kéyta verenpainemittaria vastasyntyneill4, lapsilla tai ko-
tielaimilla.

¢ Henkil6t, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat hei-
kentyneet, saavat kéyttaé laitetta vain turvallisuudesta vastaa-
van henkilén valvonnassa ja saatuaan ohjeet heidan turvalli-
suudestaan vastaavalta henkillta.

o Ala kayta laitetta, jos sinulla on sahkoisia implantteja (esim. sy-
damentahdistin).

¢ Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto tai joilta on poistettu
imusolmukkeita, eivat saa kdyttdd mansettia.

o Ala aseta mansettia haavojen péélle, sill se voi aiheuttaa li-
sévaurioita.

¢ Varmista, ettei mansettia aseteta kasivarteen, jonka valtimoita
tai suonia hoidetaan l&aketieteellisesti, esim. suonensiséinen
l&dkehoito tai arteriovenoosinen shuntti.

Haittavaikutukset:
¢ |hodrsytys
¢ Negatiivinen vaikutus verenkiertoon



4, VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Yleisia varoituksia

¢ |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia. Niil-
1& ei voi korvata ladkéarin suorittamia tutkimuksial Keskustele
ladkarin kanssa mittauslukemista. Ald missaan tapauksessa
tee lukemien perusteella 1a&kinnéllisid paatdksia omin pain
(esim. ladkkeiden annostelua koskevia)!

o Laitetta saa kéyttdé ainoastaan tdssa kayttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen ep&asianmukaisesta tai véardnlaisesta
kaytdsta.

¢ Verenpainemittarin kéyttd kotiympaéristdn ulkopuolella tai liik-
keelle altistettuna (esim. liikkuvassa autossa, ambulanssissa
tai helikopterissa sekd ruumiillisen rasituksen, kuten urheilu-
suorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja ai-
heuttaa virheellisid mittaustuloksia.

e Sydan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia mit-
taustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta.

o Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden lakinnallisten sah-
kolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpainemittarin
toimintahairid ja/tai epatarkka mittaustulos.

o Ala kayta laitetta maaritettyjen sailytys- ja kayttoolosuhteiden
ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisié mittaustuloksia.

o Kéyta tdmaén laitteen kanssa ainoastaan sen mukana toimitet-
tua tai kdyttdohjeessa mainittua mansettia. Muiden manset-
tien kayttdminen voi johtaa mittausepétarkkuuksiin.

¢ Ota huomioon, ettd mansetin tayttdmisen aikana voi esiintya
raajan toimintahdiriota.

o Ala tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen esty-
minen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.

¢ Verenkierto ei saa olla estyneena liian pitkddn verenpaineen
mittauksen yhteydessa. Mikali laitteessa ilmenee toimintahai-
rid, irrota mansetti kasivarresta.

* Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei
saa asettaa muihin kehonosiin.

¢ limaletku voi aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille.

¢ Pienet lapset voivat nielld laitteen siséltdmia pienié osia ja tu-
kehtua. Pienia lapsia on sen vuoksi aina valvottava.

o Al jata pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Tukehtumis-
vaara.

¢ Pida poissa lasten, lemmikkien ja tuholaisten ulottuvilta.

o Ala passta laitetta putoamaan, 2l astu sen padlle laka ra-
vista sitd.

o Laitetta ei saa purkaa, silld se voi aiheuttaa vaurioita, héiriéita
ja virhetoimintoja.

o Laitteeseen ei saa tehdd minkaanlaisia muutoksia.

o Ala kayté laitetta, jos sinulla on metallisia implantteja.

¢ Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéyttda ehdotto-
masti keskusteltava ladkarin kanssa: syddmen rytmihairiot,
verenkiertohdiriét, diabetes, hypotensio, vilunvareet, vapina.

¢ Mittaus on tehtdva ensin molemmista kasivarsista mahdollis-
ten puolierojen toteamiseksi.

Yleiset varotoimet
AHUOMIO

¢ Verenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosista.
Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kayttéika riippuvat lait-
teen huolellisesta kasittelysta.



¢ Suojaa laite ja verkkolaite kolhuilta, kosteudelta, epapuhtauk-
silta, voimakkailta lampédtilanvaihteluilta ja suoralta auringon-
valolta.

e Ota laite huoneenldmpd6n ennen mittausta. Jos mittaria on
séilytetty I&helld suurinta tai pieninté sallittua sailytys- tai kul-
jetusldmpdtilaa ja se siirretédn tilaan, jossa lampétila on 20 °C,
ennen mittarin kdyttoa suositellaan odottamaan noin 2 tuntia.

o Al4 pudota laitetta.

o Ala kayta laitetta voimakkaiden sdhkomagneettisten kenttien
laheisyydessa, ja pida laite etaalla radiolaitteista ja matkapu-
helimista.

e Poista paristot, jos laite on pitemman aikaa pois kaytosta.

e Valtd mansettiletkun mekaanista kiristdmisté, puristamista ja
taittamista.

o Ala kéyta laitetta henkil6ill4, joilla on allergioita tai herkka iho.

Paristojen késittelyyn liittyvét ohjeet

¢ Rajahdysvaara! Palovaara! Seuraavien kohtien laiminlydmi-
nen voi johtaa henkilévahinkoihin tai paristojen ylikuumene-
miseen, vuotamiseen, ilmanpoistumiseen, rikkoutumiseen,
réjahtdmiseen tai syttymiseen.

* Tama laite sisaltaa kertakéyttoisia paristoja, joita ei saa ladata.

e Paristoja ei saa heittaa tuleen.

o Al4 koskaan lataa, pura vékisin, kuumenna, hajota, avaa, pura
osiin, muunna, koteloi tai muokkaa paristoja.

o Al4 koskaan oikosulje paristoja ja paristolokeron koskettimia.

e Suojaa paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuumuudel-
ta ja vedelta.

e Paristojen altistuminen erittéin korkeille Idmpétiloille tai erittain
alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rajéhdyksen tai syttyvi-
en nesteiden ja kaasujen vuotamisen.
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¢ Havita vialliset ja tyhjét paristot viipymatta ja asianmukaisesti
(katso luku Havittdminen).

o Ala kdyta muokattuja tai vaurioituneita paristoja.

e Valitse aina oikea paristotyyppi.

¢ Aseta paristot aina oikein ja niiden napaisuus (+/-) huomioi-
den.

o Ala koskaan kayt4 laitteessa samanaikaisesti eri valmistajien
paristoja, kapasiteetteja (uusia ja kaytettyjd), erikokoisia tai
-tyyppisia paristoja.

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakésineitd ja
puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

¢ Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
|&akariin.

¢ Nielemisvaara! Sailyta paristot lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, on hakeuduttava valittémasti |aakérin hoi-
toon. Nieleminen voi aiheuttaa sydépymid, vakavia sisdisia
vammoja ja kuoleman.

o Al koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen val-
vontaa.

AHuomio

o Séilytd paristoja hyvin tuuletetuissa, kuivissa ja viileissa tilois-
sa sahkoa johtamattomassa sailiéssé, jossa paristot eivét voi
oikosulkea toisiaan tai muita metalliesineita.

¢ Pida paristot puhtaina ja kuivina.

o Al4 altista paristoja vedelle.

¢ Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdytetd pitkéan
aikaan.

HUOMAUTUS

o Ala kéyta uudelleenladattavia paristoja.



Sahkoémagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet

AHUOMIO

Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tdssé kayttdohjeessa
mainituissa ympdristoissa kotiympéristé mukaan lukien.
Laitteen kaytettavyys saattaa olla rajallista, jos kdyton aikana
iimenee sadhkémagneettisia hairiéita. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata
toimimasta.

Valta laitteen kéyttéd muiden laitteiden vélittdméassa laheisyy-
dessa tai paallekkédin muiden laitteiden kanssa, silla se voi
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu
kayttdtapa on kuitenkin valttdmaton, taté laitetta ja muita lait-
teita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmis-
tamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien tai toi-
mittamien lisévarusteiden ja/tai varaosien kayttd voi lisatd
séhkdmagneettisten héirididen méaéraa tai vahentaa laitteen
sdhkémagneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelli-
seen toimintaan.

Pidd kannettavia radiotaajuutta kayttavia viestintélaitteita
(my®&s oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia anten-
neja) vahintdan 30 cm:n etdisyydelld laitteen kaikista osista,
mukaan lukien kaikki laitteen mukana toimitetut johdot.
Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentdé laitteen suoritusky-
kyé.
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5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

= B [R[=[e]E]

B GIEIRE

B RIE]

Mansetti Mansettiletku

Mansettipistoke Naytté
Mansettipistokkeen liitanta Riski-indikaattori

Verkkolaitteen liitin Toimintopainikkeet -/+

Bll=l[e][>][*]

Kaynnistys-/sammutuspai-
nike
Asetuspainike SET

Muistipainike M

ayton lukemat ja symbolit

Kellonaika ja paivamaara (Systolinen) ylapaine

(Diastolinen) alapaine Sykelukema

El&EE]

Sydé@men rytmihairion

symboli ‘@)

Pulssin symboli @

Muistindytté: keskiarvo (F),
aamu (AM), ilta (PM), muisti-
paikan numero

Halytystoiminto ‘
Kayttajamuisti ()

liman tyhjennys X2

Paristonvaihdon sym-

boli @

Riski-indikaattori

Mansetin kireyden
seuranta

Vakaudentunnistimen ilmaisin Y\l

[B] =]



6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen
* Poista paristolokeron kansi laitteen takaosasta [A]
¢ Aseta laitteeseen nelja 1,5V:n AA-alkaliparistoa (tyyppi LR6).
Aseta paristot napaisuusmerkintdjen [A | mukaisesti.
e Sulje paristolokeron kansi.

Kun symboli @ nékyy jatkuvasti, mittaus ei ole end4 mah-
dollista. Vaihda kaikki paristot uusiin. Kun paristot on poistettu
laitteesta, paivaméadra ja kellonaika on asetettava uudelleen.
Tallennetut mittauslukemat séilyvét.

Kaytté verkkolaitteen avulla
Tama laite toimii myds verkkolaitteen avulla (ei sisally toimituk-
seen). Varmista kuitenkin ennen verkkolaitteen liittdmista lait-
teeseen, ettei laitteessa ole paristoja. Verkkolaitetta kéytettdes-
sé paristokotelossa ei saa olla paristoja, silld laite voisi muuten
vaurioitua.
¢ Mahdollisten vaurioiden valttdmiseksi laitetta saa kayttaa
verkkolaitteen avulla vain, kun luvussa "Tekniset tiedot” ku-
vatut seikat tayttyvat.
o Lisdksi verkkolaitteen saa liittdd ainoastaan verkkojannittee-
seen, joka vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.
o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, verenpainemittarissa ole-
vaan liitdntaan.
o Liita sitten verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.
¢ Verenpainemittarin kayton jalkeen irrota verkkolaite ensin pis-
torasiasta ja vasta sitten itse verenpainemittarista. Kun verk-
kolaite irrotetaan, verenpainemittarin paivdmaara ja kellonaika
haviavét. Jo tallennetut mittausarvot jadvat kuitenkin laitteen
muistiin.
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Asetusten vaihtaminen
Saada laitteen asetukset oikeiksi ennen kayttod, jotta saat kaikki
toiminnot kayttddn. Vain siten mittauslukemat seka niiden paiva-
maara ja kellonaika tallentuvat ja niitd voidaan tarkastella myo-
hemmin.
Asetusvalikon voi avata kahdella eri tavalla:
¢ Ennen ensimmaisté kaytt64 ja aina paristojen vaihdon jalkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaatti-
sesti.
e Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Pidé laite sammutettuna ja paina asetuspainiketta SET noin
5 sekuntia.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen tapahtuu seuraavalla ta-
valla:
¢ Aseta toimintopainikkeilla -/+ 12- tai 24-tuntinen kellonajan
ndyttd. Vahvista valintasi painamalla asetuspainiketta SET.
Vuosi alkaa vilkkua. Aseta vuosi toimintopainikkeilla -/+ ja
vahvista valintasi SET-asetuspainikkeella.
¢ Aseta kuukausi, péiva, tunti ja minuutit ja vahvista kukin kohta
painamalla SET-painiketta.
¢ Verenpainemittari sammuu automaattisesti.

Hilytys

Halytyksen asettaminen:

Voit asettaa 2 eri halytysta, jotta muistat suorittaa mittauksen ajal-
laan. Aseta halytys seuraavasti:

* Paina toimintopainikkeita -/+ samanaikaisesti 5 sekunnin
ajan.

o Nayttoon tulee ndkyviin halytys 1 ﬂ Samalla "On” ja "Off”
vilkkuvat naytolla. Valitse toimintopainikkeilla -/+, otetaanko
hélytys 1 ﬂ kayttoon ("on” vilkkuu) vai pois kaytésta ("off”
vilkkuu), ja vahvista valinta painamalla SET-asetuspainiketta.



o Mikali halytys 1 ﬂ otetaan pois kéytosta ("off”), padset héaly-
tyksen 2 £} asetuksiin.

o Mikali halytys 1 ﬂ otetaan kayttdon, tunnit vilkkuvat naytol-
1&. Aseta haluamasi tunnit toimintopainikkeilla -/+ ja vahvista
valintasi SET-asetuspainikkeella. Minuutit vilkkuvat naytélla.
Aseta haluamasi minuutit toimintopainikkeilla -/+ ja vahvista
valintasi SET-asetuspainikkeella.

o N&yttdon tulee ndkyviin halytys 2 a Samalla "On” ja "off”
vilkkuvat ndytolla. Aseta tdma hélytys samalla tavalla kuin h&-
Iytys 1 ﬂ Verenpainemittari sammuu automaattisesti.

6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mit-
tausta

Yleisia ohjeita verenpaineen itsemittaukseen
* Mittaa verenpaine sdanndllisesti aina samaan vuorokauden-
aikaan, jotta saat vertailukelpoisen ja merkityksellisen profiilin
verenpaineesi kehityksesta.
Suosittelemme, ettd mittaat verenpaineesi kahdesti péivés-
sé: kerran aamulla noustuasi ylds sekd kerran iltaisin.
* Mittaa verenpaine aina riittavan levollisessa tilassa. Valta mit-
taamista ajankohtina, jolloin stressitasosi on korkea.
o Ala sy, juo, tupakoi 4l4ka rasita itseasi fyysisesti vahintéan 30
minuuttiin ennen mittausta.
* Lepéd 5 minuuttia aina ennen ensimmaista verenpaineen mit-
tausta!
e Jos haluat tehdd useampia mittauksia perakkain, pidd mit-
tauskertojen valillé véhintddn 1 minuutin tauko.
¢ Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epaéilyttavia.
Mansetin asettaminen

Voit mitata verenpaineen molemmista késivarsista. Jotkin oikean
ja vasemman késivarren lukemien véliset poikkeamat ovat taysin
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normaaleja. Suorita mittaus aina kasivarresta, jonka verenpaine-
lukemat ovat korkeammat. Keskustele asiasta l4ékérin kanssa
ennen itsemittausten aloittamista.

¢ Mittaa verenpaine aina samasta kasivarresta.

o Kéyta laitetta ainoastaan laitteen mukana toimitetun mansetin
kanssa, joka sopii olkavartesi ympérysmittaan.

¢ Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun merkinnén
mukaisesti.

1. Riisu olkavartesi paljaaksi. Tarkista, ettei vaate tai muu vas-
taava purista olkavartta eikd héiritse sen verenkiertoa.

2. Aseta mansetti olkavarteen niin, ettd sen alareuna on 2-3 cm
kyynartaipeen ja valtimon ylépuolella. Letku osoittaa talldin
kdmmenen keskiosaa kohti .

Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu suljetun
mansetin alle [B].

3. Liitd mansettiletku sitten mansettipistokkeen liitdntaan.

4. Mansetti soveltuu kéytettavaksi, kun merkinta v on
OK-alueella mansetin olkavarteen kiinnittdmisen jélkeen.

Oikean asennon ottaminen

e |stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpaineen
mittausta varten. Nojaa selkdsi selkdnojaan.

* Aseta kasivarsi alustalle [D].

¢ Aseta jalat vierekkain tasaisesti lattiaa vasten.

¢ Mansetin on oltava syddmen korkeudella.

¢ Ole mittauksen aikana mahdollisimman rauhallinen &laka
puhu.

6.3 Verenpaineen mittaaminen

¢ Aseta mansetti paikalleen edelld kuvatulla tavalla ja ota sopiva
asento mittausta varten.



Kéynnistd verenpainemittari kdynnistys-/sammutuspainik-
keella @. Kokoruututilan jalkeen naytolla nahdaan vastaavat
halytyssymbolit, mikali hélytys 1 £k /2 A& on aktivoituna.

Mansetti tayttyy automaattisesti. Mansetin paine laskee hi-
taasti. Jos laite havaitsee korkeaa verenpainetta, se pumppaa
uudestaan ilmaa, jolloin mansetin paine kasvaa taas. Kun laite
havaitsee sykkeen, nayttédn tulee nakyviin sykkeen symboli

Naytolld ndkyy mansetin kireyden seurannan symboli
koko mittauksen ajan. Mikali mansgtti on liian kiredlla tai liilan
10ysélla, ndyttéon tulee nakyviin ) ja "Er 3. Talldin mittaus
keskeytyy noin 5 sekunnin kuluttua ja laite sammuu. Kiinnitd
mansetti paikalleen oikein ja suorita uusi mittaus.

Naytélld nékyvét (systolisen) yldpaineen, (diastolisen) alapai-
neen ja sykkeen mittaustulokset. Lisaksi ndyttdon tulee ndky-
viin symboli, joka ilmoittaa, onko verenkierto ollut mittauksen
aikana riittavan vakaa (Y = vakaa verenkierto, \l4 = epa-
vakaa verenkierto). Noudata tdman kéyttdohjeen kohdassa
"Tulosten tarkastelu / Vakaudentunnistin” annettuja ohjeita.
Voit keskeyttdd mittauksen milloin tahansa painamalla kdyn-
nistys-/sammutuspainiketta @.

E_ ndkyy nidytdssi, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso tdmén kayttéohjeen kohta ”Vikailmoitukset/
vianetsinta”, ja suorita uusi mittaus.

Valitse haluamasi kéyttéjamuisti painamalla muistipainiketta
M. Jos et valitse kayttdjamuistia, mittaustulos tallentuu vii-
meksi kéytettyyn muistiin. Nayttoon tulee ndkyviin symboli ﬁﬁ,
2 RAtai

Kun haluat katkaista laitteesta virran, paina kdynnistys-/sam-
mutuspainiketta @ Jos unohdat sammuttaa laitteen, se
sammuu automaattisesti noin 30 sekunnin kuluttua.

Odota vahintadn 1 minuutti ennen seuraavaa mittausta.
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6.4 Tulosten arviointi

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ \lerenpaine iimaistaan aina kahden lukeman muodossa:

- Korkein paine on systolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydéan supistuu ja pumppaa verta verisuoniin.

- Alhaisin paine on diastolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydénlihas on jélleen laajentunut kokonaan ja sydan tayttyy
verella.

¢ Verenpainelukemien vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusinta-
mittauksissa voi ilmeta merkittavia eroja mittauslukemien va-
lilla. Siksi kertaluonteiset tai epaséanndlliset mittaukset eivat
anna luotettavaa tietoa todellisesta verenpaineesta. Luotetta-
va arviointi on mahdollista vain, kun mittaus tehdaan saannaol-
lisesti ja samanlaisissa olosuhteissa.

Sydamen rytmihairiot

Laite tunnistaa mahdolliset sydédmen rytmihairidt verenpainemit-
tauksen aikana. Laite iimoittaa mittauksen jalkeen W,. mahdolli-
sista sykkeen epdsaanndllisyyksista.

Toista mittaus, kun ndytélld nakyy W,.

Kayté verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden mit-
tauksen aikana ei ole ilmennyt mitddn sykkeen epasaanndllisyyk-
sid.

Ota yhteyttd ladkériin, jos m,. nakyy usein. Vain laakéri pystyy
toteamaan tutkimuksen aikana toimintahairion.



Riski-indikaattori

:\al:llt:tun verenpaineen Riski-indi-
- - - Luokitus kaattorin
Systolinen | Diastolinen vari
(mmHg) (mmHg)
>180 >110 Korkea verenpaine, Punainen
3. aste (vakava),
Korkea verenpaine, .
160-179 | 100-109 2. aste (kohtalainer), Oranssi
140-159 | 90-99 Korkea verenpaine, | yqitainen
1. aste (lievd),
130-139 [ 85-89 Korkea normaali, Vihre&
120-129 | 80-84 Normaali, Vihred
<120 <80 Ihanteellinen, Vihred
<90 <60 L||;_;1n alhainen veren- Oranssi
paine

,Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Lahde: National Health Service, 2023

Riski-indikaattori [6] / [24] osoittaa, milla alueella mitattu veren-
paine on. Jos mitatut lukemat kuuluvat kahteen eri luokitukseen
(esim. ylapaine on alueella korkea normaali ja alapaine alueella
normaali), riski-indikaattori ndyttda aina korkeamman alueen, jo-
ten tassa tapauksessa alue on korkea normaali.

Huomaa, ettd oletuslukemat ovat vain suuntaa antavia,
koska yksiléllinen verenpaine voi poiketa niista.

Huomaa, ettd kotona suoritetussa itsemittauksessa mittausluke-
mat ovat yleensd alhaisempia kuin ladkarin mittaamat. Kaanny
s&anndllisin véliajoin 1a4karin puoleen. Vain l1a&kari voi antaa halli-
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tun verenpaineen yksildlliset tavoitelukemat erityisesti silloin, kun
saat laékehoitoa.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle haital-
lista ja aiheuttaa huimausta tai pydrtymiskohtauksia. Liian alhai-
sesta verenpaineesta puhutaan, kun ylépaine ja alapaine ovat alle
90/60 mmHg (I&hde: National Health Service, 2023).

Hakeudu l&&kériin, jos sinulla on yllattéden alhainen verenpaine.

Lepoindikaattori (HSD-diagnostiikka)

Yksi yleisimmista virheista verenpaineen mittauksessa on se, etta
kayttéjan sydan- ja verisuonijarjestelma ei ole mittaushetkella riit-
tavén rauhoittunut. Siina tapauksessa mitatut systoliset ja diasto-
liset verenpainelukemat eivét edusta lepoverenpainetta, jota on
kuitenkin kéytettava mitattujen lukemien arvioinnissa.

Tama verenpainemittari kdyttaa integroitua hemodynaamisen sta-
biliteetin diagnostiikkaa (HSD), jolla mitataan verenpaineen mit-
tauksessa kayttdjan hemodynaaminen stabiliteetti ja jolla voidaan
siten varmistaa, ettd lukema on mitattu, kun sydéan- ja verisuoni-
jérjestelma on riittavasti rauhoittunut.

«
&

Verenpaine on mitattu riittdvasti rauhoittuneesta
sydan- ja verisuonijérjestelmésta, jolloin se edus-
taa suurella varmuudella kéyttdjan lepoverenpai-
netta.

Nahtévissa on viitteitd siitd, ettei sydan- ja
verisuonijarjestelma ole riittavasti rauhoittunut.
Siina tapauksessa mitatut verenpainelukemat eivét
yleensa edusta lepoverenpainetta. Siina tapauk-
sessa mittaus on toistettava vahintdan 5 minuuttia
kestaneen fyysisen ja henkisen lepoajan jalkeen.




ei ndy Mittauksen aikana ei voitu maérittaa, oliko sydan-
ja verisuonijérjestelma riittavasti rauhoittunut.
My®s siind tapauksessa mittaus on toistettava

véhintdan 5 minuutin lepoajan jélkeen.

Riittdmattdmasti rauhoittuneeseen sydén- ja verisuonijarjestel-
maéan voi olla useita syitd, kuten esimerkiksi ruumiillinen rasitus,
henkinen jannitys / henkiset héiridtekijat, puhuminen tai mittauk-
sen aikana ilmennyt sydamen rytmihairio.

Useimmissa tapauksissa HSD antaa erittdin hyvan kuvan siit4,
onko sydan- ja verisuonijdrjestelma riittdvasti rauhoittunut mit-
tauksen aikana.

Jotkin rytmihairidista tai jatkuvasta henkisesta rasituksesta karsi-
vét potilaat voivat kuitenkin olla pitkdaikaisesti hemodynaamisesti
epdvakaita jopa toistuvien lepojaksojen jalkeen. Tallaisten henki-
|6iden lepoverenpaineen méadrittdmisen tarkkuus on rajoittunut.
Muiden laaketieteellisten mittausmenetelmien tavoin myds HSD:n
madritystarkkuus on rajallinen, ja menetelmé voi antaa yksittéis-
tapauksissa virheellisia tuloksia. Jos mittari on todennut sydén- ja
verisuonijarjestelman riittdvan rauhoittuneeksi, verenpaineen mit-
taustulokset ovat erittdin luotettavia.

6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja pois-
taminen

Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu paiva-
maéra ja kellonaika. Kun muistissa on yli 30 mittausta, laite alkaa
poistaa niitd vanhimmasta lahtien.
* Paina muistipainiketta M. Valitse haluamasi kéyttajamuisti (/)
&) painamalla uudelleen muistipainiketta M.
¢ Painaessasi toimintopainiketta + ndyttd6n tulee nakyviin
kaikkien kayttajamuistissa olevien mittaustulosten keskiarvo
A. Painamalla uudelleen toimintopainiketta + ndet 7 edellisen
paivan aamumittausten keskiarvon. (aamu: 5.00-9.00, ndy-
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tolla AM). Painamalla uudelleen toimintopainiketta + ndet 7
edellisen péivén iltamittausten keskiarvon. (ilta: 18.00-20.00,
naytélla PT). Painamalla vield kerran toimintopainiketta + néet
viimeisimmat yksittéiset lukemat sekd niiden paivamaaran ja
kellonajan.

Kun haluat katkaista laitteesta virran, paina kdynnistys-/sam-
mutuspainiketta (.

Jos unohdat katkaista laitteesta virran, se kytkeytyy 30 sekun-
nin kuluttua automaattisesti pois paélta.

Jos haluat poistaa kéyttdjan kaikki tiedot, paina M-muistipai-
niketta. Paina sen jalkeen muistipainiketta M ja asetuspaini-
ketta SET samanaikaisesti 5 sekunnin ajan.

PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla
liinalla.

Ala kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

Ala aseta laitetta tai mansettia koskaan veteen, silla siséén voi
padsté nestetté ja laite tai mansetti voivat vaurioitua.

Ala aseta laitteen tai mansetin paélle mitéan painavaa sailytyk-
sen ajaksi. Mansettiletkuun ei saa tulla jyrkkia taitteita.

 Jos et kayta laitetta pitkadn aikaan, poista paristot laitteesta.

8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisdvarusteita ja/tai varaosia on saatavissa kotisivulta
www.beurer.com otsikon Service alta. limoita vastaava tilausnu-
mero.

7.

Kuvaus Tuote- tai tilausnumero
Yleismansetti (22-42 cm) 110.031
Verkkolaite (EU) 071.95




mitata.

tauon jélkeen.
Muista olla puhumatta ja liikku-

£2 Mitattu ) '
verenpaine on matta mittauksen aikana.
mittausalueen
ulkopuolella.
E3 Mansettia ei ole | Noudata ohjeita luvussa "Man-
asetettu oikein setin asettaminen®.
paikalleen.
EY Mittauksen aika- | Toista mittaus yhden minuutin
na ilmeni virhe. | tauon jalkeen.
Muista olla puhumatta ja liikku-
matta mittauksen aikana.
ES Pumppaus- Suorita mittaus uudelleen ja
paine on yli tarkista, voiko mansetin pum-
300 mmHg. pata méaraysten mukaisesti

tayteen.

Varmista, ettei kdsivartesi tai
muita raskaita esineita ole
letkun péélla ja ettei letku on
taittunut.

Kuvaus Tuote- tai tilausnumero Virheil- Mahdollinen Ratkaisu
Verkkolaite (UK) 072.05 moitus | syy
Eb Laitteessa on Ota kyseisen vikailmoituksen
jarjestelmévirhe | ilmetessa yhteytta asiakaspal-
9. ONGELMANRATKAISU s
Virheil- | Mahdollinen Ratkaisu () Paristot ovat Aseta laitteeseen uudet
moitus syy kuluneet lahes paristot.
£l Sykettd ei voitu | Toista mittaus yhden minuutin loppuun.
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10. HAVITTAMINEN

Laitteen korjaaminen ja havittiminen

o Al4 korjaa 4léké saadé laitetta itse. TAll6in laitteen moitteeton-
ta toimintaa ei voida enéé taata.

o Ala avaa laitetta paristolokeron ulkopuolelta. TAman ohjeen
laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

 Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja.
Tarkasta ensin ennen reklamaation tekemista paristot ja vaih-
da ne tarvittaessa.

o Laitetta ei saa havittda kotitalousjatteen mukana. Havit4 kay-
tostd poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havité laite EU:n antaman ﬁ
sé&hkd- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direk-  mmmm
tiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti.
Lisatietoja saat oman kuntasi jatehuoltoviranomaisilta.

Paristojen havittiminen
o Kaytettyjd, téysin tyhjid paristoja ei saa havittda kotitalous-
jatteen mukana. Hévita paristot viemélla ne paikalliseen pa-
ristonkerdys- tai ongelmajétepisteeseen tai toimittamalla ne
elektroniikkalikkeeseen héavitettavaksi. Laki edellyttdd, ettd
paristot havitetdan asianmukaisella tavalla.



o Ympéristdlle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintdja:

- Pb = paristo siséltaa lyijya,
- Cd = paristo sisaltdd kadmiumia, E
- Hg = paristo siséltéa elohopeaa. Pb Cd Hg
11. TEKNISET TIEDOT
Tyyppi BM 28
Mittausmenetelma  Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpai-
neen mittaus olkavarresta
Mittausalue Mansettipaine 0-300 mmHg,
systolinen 50-280 mmHg,
diastolinen 30-200 mmHg,
pulssi 40-199 lydntid minuutissa.
Lukematarkkuus Yl&paine +3 mmHg, alapaine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta
Mittausepé@varmuus Suurin sallittava standardipoikkeama
kliinisen tutkimuksen mukaan:
ylapaine 8 mmHg/alapaine 8 mmHg
Muisti 4 x 30 muistipaikkaa
Mitat P 134 mm x L 103 mm x K 60 mm
Paino Noin 367 g (sisdltden mansetin muttei

paristoja)

Mansetin koko

22-42 cm

Sallitut kayttdolo-
suhteet

+10-40°C, suhteellinen iimankosteus
<90%, ympardiva paine 800-1050 hPa

Sallitut sailytysolo-
suhteet

-20-+55°C, suhteellinen ilmankosteus
<90% (ei kondensoituva)

Virransyéttd

4 x1,5V:n === AA-paristoa

Paristojen kéyttdikd Noin 300 mittausta verenpaineen voimak-
kuuden tai pumppauspaineen mukaan

Luokitukset Sisdinen virransy6tto, IP21, ei AP- eiké
APG-suojattu, jatkuva kéyttd, tyypin BF
kayttdosa

Tuotteen odotettu  Tietoja tuotteen kayttdidsté on osoitteessa

kayttoika beurer.com.

Léydéat erdnumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Pidatdamme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesta
aiheutuviin teknisiin muutoksiin.

e Tamé laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2
(vastaa standardien CISPR-11, IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC61000-4-6, [EC 61000-4-7,IEC 61000-4-8,[EC 61000-4-11
vaatimuksia) ja noudattaa erityisid sahkdmagneettista yhteen-
sopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Huomioi, ettd kannet-
tavat ja siirrettdvat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa
tahan laitteeseen.

e Laite on Euroopan parlamentin ja neuvoston la&kinnallisista
laitteista antaman asetuksen 2017/745 seka vastaavien kan-
sallisten maardysten ja standardin DIN EN ISO 80601-2-30
(La&kinnalliset sahkolaitteet, osa 2-30: Turvallisuutta ja oleel-
lista suorituskykya koskevat erityisvaatimukset automaattisil-
le, ei-invasiivisille verenpainemittareille) mukainen.

o Tamén verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti,
ja laite on kehitetty pitkdaikaista kayttda varten. Kun laitetta
kaytetaan ladketieteellisiin tarkoituksiin, voimassa olevat kan-
salliset maaraykset maarittévat, onko asianmukaisilla keinoilla
suoritettava mittausteknisia tarkastuksia.
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Verkkolaite
Malli

LXCP12-006060BEH

Ottovirta 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Antovirta 6V DC, 600 mA, kaytettdessa vain Beurerin
verenpainemittareita

Valmistaja Shenzhen longxc power supply co., Itd

Suojaus Laite on kaksinkertaisesti suojaeristetty, ja siind

on turvatoiminto, joka katkaisee laitteesta virran
vian ilmetessa.

Varmista ennen verkkolaitteen kayttoa, etta
paristot on poistettu kotelosta.

>0

Tasavirtaliittimen napaisuus

5]

Suojaeristetty / suojausluokka 2

Kuori jasuo-  Verkkolaitteen kotelo estéa kosketuksen osiin,
jukset jotka johtavat tai voivat johtaa virtaa (sormet,
neulat, tarkastuskoettimet).
Kéyttéja ei saa koskea samanaikaisesti potilas-
ta ja AC/DC-verkkolaitteen I&htopistoketta.
12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vakavista vaaratilanteista iimoittamista
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojarjestelmissa kaytta-
jaa / potilasta koskee seuraava: Mikali tuotteen kéytén aikana tai
seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on iimoitettava
valmistajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henkillle seké sen ja-
senvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa kéyttajé/potilas on.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista



UK-Importer: Beurer UK Ltd.
Suite 16, Stonecross Place ¢ Stonecross Lane North ¢ WA3 2SH Lowton e United Kingdom

E&

Beurer GmbH e S&flinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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