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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
I | spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

AN\ WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur flr den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dlrfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

¢ Das Gerat hat eine heie Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, mlssen bei Gebrauch des Geréates vorsichtig sein.

¢ Sie dlrfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

1 x Shiatsu-Massagekissen
1 x Netzteil
1 x Diese Gebrauchsanweisung



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

NEEEE

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Q
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Verpackung umweltgerecht entsorgen

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Hersteller

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Der Bezug ist maschinenwaschbar. Stellen Sie die Waschmaschine auf einen Schon-
waschgang bei 30°C ein.

Nicht bleichen

Nicht im Trockner trocknen

Nicht bligeln

X KB B IEE 8% T Bl

Nicht chemisch reinigen

T
n
(<)

Geschitzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm Durchmesser und groBer

@

Kurzschlussfester Sicherheitstransformator

|
=
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Zertifizierungszeichen fir Produkte, die in die Russische Foderation und in die Lander
der GUS
exportiert werden.

Gleichstrom




Schaltnetzteil

Energie Effizienz Level 6

o—E—®@ Polaritat

3. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

é WARNUNG
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Gerat oder Zubehér sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur
in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!



Betreiben Sie das Massagegerét deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

o Keine Gegensténde in Gerdtedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Geréat vor hohen Temperaturen.

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Kérpers. Es kann keine arzt-
liche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fiir Sie geeignet ist, befragen
Sie lhren Arzt.

é WARNUNG
Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fiir andere Kdrperbereiche erst lhren Arzt,

e niemals an geschwollenen, verbrannten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,

nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschatft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Korperteilen,

verwenden Sie das Gerat nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschréankte Wahrnehmungsféhigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem
e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkérper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
e bei Thrombosen,
e bei Diabetes,
e bei Schmerzen ungeklérter Ursache.
Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller

kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.



5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Massagekissen (Vorderseite)

1. 4 Massagekdpfe (4 beheizte und beleuchtete
Massagekdpfe), paarweise rotierend

2. O-Knopf
3. Netzteil

Shiatsu-Massagekissen (Riickseite)

. 4. Steckschnalle zur Fixierung
— ="

6. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

* Uberpriifen Sie Gerét, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Massagegerat.
e Kabel stolpersicher legen.

7. Anwendung

Pressen Sie den Korperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massagegerét.
Prifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht
dann nach und nach Richtung Massagegerét.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder dndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Ihres Kdrpers, insbesondere FiiBe, Hadnde und Finger, zwischen die
rotierenden Massagekopfe und deren Halterungen im Gerét.

* Schalten Sie das Massagegerét mit dem (O-Knopf ein. Die Massagekdpfe beginnen zu rotieren und wechseln
die Massagerichtung automatisch. Driicken Sie den (O-Knopf erneut, um die Licht- und Warmefunktion zu
aktivieren.

» Um das Massagegerat auszuschalten halten Sie den (O-Knopf lange gedriickt.



Hinweis

e Benutzen Sie das Massagegerat max. 20 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Ubersti-
mulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

e Das Gerat verfligt liber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 20 Minuten
eingestellt ist.

Bein-Massage

Rlcken-Massage:
oberer Riickenbereich

Ricken-Massage: unterer
Riickenbereich (Lendenwirbel)

8. Reinigung und Pflege

Reinigung

A WARNUNG

¢ Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerét.

¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Geréat
oder das Zubehor eindringen.

e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fliissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I16sungsmittelhaltigen Reiniger.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekdpfe Gerét nicht am Netz Netzteil einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.

10. Entsorgung
ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem

Hausmiill entsorgt werden.

Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen

o4

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie — WEEE (Waste N
Electrical and Electronic Equipment).
Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.



11. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Ausgang 12,0V—=1,5A;18,0 W
Durchschnittliche Effizienz im Betrieb: | = 85,00 %

Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %): | = 80,16 %
Leistungsaufnahme bei Nulllast: <0,100 W

MaBe: 33x20x 11,5¢cm

Gewicht: ca. 1,41 kg

12. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-

Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II II Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.

/A WARNING

* The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must be
careful when using the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.
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1. ltems included in the package

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

1 x Shiatsu massage cushion
1 x Power supply unit
1 x These operating instructions



2. Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information.

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Only use indoors.

NEEEE

o

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Q
23

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Manufacturer

This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The cover is machine-washable. Set the washing machine to a delicate cycle at 30°C.

Do not bleach

Do not tumble dry

Do not iron

Do not dry clean

& X | B B IEF |25 T a1

o
n
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Protected against solid foreign objects 12.5 mm in diameter and larger

Short-circuit-proof safety isolating transformer

@

Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation and CIS
countries.

1
=
—

Direct current
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Switching mains part

Energy efficiency level 6

o—C—® Polarity

3. Warnings and safety notes

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and atten-
tion in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit,
e do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident,

e never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power supply
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from
hot surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.
Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
WARNING
e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorized dealer.
e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

Fire hazard

WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

11



Handling

A

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

4. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your
doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On animals.

e if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc,
open wounds),

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

* Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

¢ The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins, acne, coup-
erose, herpes or other skin diseases.

e The massage device must not be used during pregnancy.

e Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive

parts of the body.

Do not use the device for foot massage.

Never use the device while you are asleep.

Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

Not in the car.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

® Thromboses,

e Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot
be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

12



5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1. 4 massage heads (4 heated and illuminated mas-
sage heads), rotating in pairs

2. O-Button
3. Mains part

Shiatsu massage cushion (rear)

4. Clip buckles for attachment

1l ‘

6. Start-up

® Remove the packaging

e Check the device, mains part and cable for damage.

e Connect the power supply plug to the massage device.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

7. Use

To start with, gently press the part of your body you wish to massage against the massage device. Then make

sure that you are in a comfortable position before gradually shifting your weight onto the massage device.The

massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact

pressure if you find it is painful or unpleasant.

¢ Do not trap or squeeze any part of your body, especially feet, hands and fingers, between the rotating mas-
sage heads and their mountings in the device.

e Switch on the massager using the -button. The massage heads start to rotate and automatically change
the massage direction. Press the -button again to activate the light and heat function.

e Press and hold the O button to turn off the massager.

Note

e Do not use the massage device for longer than 20 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

e The device features an automatic switch-off function, which is set to the maximum operating duration
of 20 minutes.

13
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8. Cleaning and maintenance
CLEANING
WARNING
e Before cleaning disconnect the power supply unit from the mains socket and disconnect it from the
device.
e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device
or accessories.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry
detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

9. In the event of problems

Problem

Cause

Remedy

Massage heads rotating
at reduced speed.

The load on the massage
heads is too great.

Release the massage heads.

Massage heads not
moving.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the mains part and switch on the

device.

10. Disposal
CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of
its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11. Technical data

Technical data:

Input 100-240 V~; 50/60 Hz; 0.8 A
Output 12.0V=15A;18.0W
Average active efficiency: >85.00 %

Efficiency at low load (10 %): >80.16 %

No-load power consumption: <0.100 W

14
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Dimensions:

33x20x11.5¢cm

Weight:

approx. 1.41 kg

12. Warranty/service

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.

15
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FRANCAIS

|I I| Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la

a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

N\ AVERTISSEMENT

e |’appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu'ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I‘appareil.

* Le nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le céble d'alimentation électrique de |'appareil est endommage, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

¢ | es surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

¢ \Jous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
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1. Fourniture

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que |'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 x Coussins de massage Shiatsu

1 x Bloc d’alimentation
1 x Le présent mode d’emploi
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2. Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Remarque
Ce symbole indique des informations importantes.

L’appareil est équipé d’une double isolation de protection et répond a la classe de
sécurité 2.

N’utiliser I'appareil que dans des pieces fermées.

Dmiel Bk

Eliminer ’emballage dans le respect de I’environnement

o

Q
23

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

Marguage de conformité UKCA

La housse est lavable en machine. Régler la machine sur un cycle délicat a 30 °C.

Ne pas blanchir

Ne pas sécher au séchoir

Ne pas repasser

Ne pas nettoyer a sec

X | B B I8 |95 T a1

T
n
(<)

Protection contre les corps solides, diameétre 12,5 mm ou plus

Transformateur de sécurité protégé contre les courts-circuits

@

Marque de certification pour les produits exportés en Fédération de Russie et dans les
pays de la CEI.

-
=
—

Courant continu
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Bloc a découpage

Efficacité énergétique — Niveau 6

o——@ Polarité

3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
A AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immeédiatement I’appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou
ne portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que 'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc 'appareil seulement dans
des pieces intérieures séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agréé.
e | afermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.
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Manipulation
ATTENTION

Apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

e Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

4. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, de-
mandez conseil & votre médecin.

AVERTISSEMENT

L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les animaux,

e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie
discale, blessure ouverte),

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,

e surune peau et des parties du corps gonflées, brllées, présentant une inflammation ou une blessure,

en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de couperose,

d’herpés ou d’autres maladies de peau,

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particuliérement sensibles,

n’utilisez pas I'appareil pour le massage des pieds,

pendant le sommeil,

aprés I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée),

dans un véhicule.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

e lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.
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5. Description de 'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1. 4 tétes de massage (4 tétes de massage chauf-
fantes et lumineuses), rotatives par paires

2. Bouton ®

3. Adaptateur secteur

Coussin de massage Shiatsu (face arriére)

4. Boucle enfichable pour la fixation

1l ‘

6. Mise en service

e Retirez 'emballage.

e \érifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas endommagés.

e Branchez la fiche de raccordement dans la douille de I'appareil de massage.
e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous voulez masser contre I'appareil. Vérifiez alors
avec soin si la position de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en
direction de I'appareil de massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Sile mas-

sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e N’insérez pas ou ne forcez pas de parties de votre corps (en particulier les pieds, les mains ou les doigts)
entre les tétes de massage rotatives et leurs crochets dans I'appareil.

e Allumez I'appareil de massage avec le bouton. Les tétes de massages commencent a tourner et changent
automatiquement de sens de rotation. Appuyez & nouveau sur le bouton pour activer les fonctions de
lumiére et de chauffage.

e Pour éteindre |'appareil de massage, maintenez la touche O enfoncée.

Remarque

o Utilisez I'appareil de massage max. 20 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.
e | 'appareil dispose d'un arrét automatique réglé sur une durée d'utilisation maximale de 20 minutes.
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Massage des jambes

Massage dorsal : haut du dos Massage dorsal : bas du dos

(vertebres lombaires)

8. Nettoyage et entretien
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc d’alimentation et débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e |es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N’utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme

Cause

Remeéde

Rotation ralentie
des tétes de mas-
sage.

Les tétes de massage sont
soumises a une contrainte
trop importante.

Dégagez les tétes de massage.

Les tétes de mas-
sage ne bougent
pas.

Appareil pas branché.

Branchez |'adaptateur secteur et allumez I'appareil.

10. Elimination
ATTENTION
Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément
a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux

2

appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

21



11. Données techniques

Tension du bloc d’alimentation:
Entrée
Sortie

100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
120V=15A;180W

Efficacité moyenne en fonctionnement:

> 85,00 %

Efficacité a faible charge (10 %): > 80,16 %
Consommation électrique hors charge: | < 0,100 W
Dimensions: 33x20x11,5¢cm
Poids: ~1,41 kg

12. Garantie/ Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie

fournie.
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ESPANOL

II II Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utiliza-

cién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

» Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afnos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales
limitadas, o0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique cémo usarlo de forma segura 'y
entiendan los peligros que conlleva.

¢ Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa,
deberd sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
deberd sustituirse.

e | a superficie del aparato se calienta. Las personas insensibles al
calor deben tomar cuidado durante la aplicacién del aparato.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ninguin concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El
incumplimiento de esta indicacion anula la garantia.

Contenido

1. Volumen de SUMINISrO ......cocuvereeeeerieririseeeeeniene 24 7. APNICACION.....cveeeeeeeeteee et 27
2. Explicacion de Simbolos.........cccciiniiinicciininns 24 8. Limpiezay cuidado ..o 28
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad......... 25 9. ¢Qué hacer si hay problemas?........c.ccocevvrrenene. 28
4. USO iNAICAAO ...t 10. Eliminacion de desechos.........occcvrueeeerereicnenens 29
5. Descripcion del aparato 11. Datos tECNICOS....cverreerireeeeeireee et 29
6. Puesta en SErviCio .........ccccevuruerenreieneneeereseeens 12. Garantia/ASiStenCia ........ccoceeeveererneirereienne 29

23



1. Volumen de suministro

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor
o con la direccion del servicio de atencidn al cliente indicada.

1 x Cojin de masaje Shiatsu
1 x Fuente de alimentacion
1 x Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la salud.

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios del aparato o de los accesorios.

Nota
Indicacién de informacién importante.

El aparato cuenta con una proteccién de aislamiento doble y cumple por tanto los reg-
uisitos de la clase de proteccion 2.

NEEEE

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

I
(&b

PAP

Q

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos (RAEE)

Fabricante

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)

La funda se puede lavar a maquina. Ponga la lavadora en un programa de lavado deli-
cado a 30 °C.

No usar lejia

No usar secadora

No planchar

i qU- e

No limpiar en seco
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IP 20 Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un didmetro de 12,5 mm y superior

Transformador de seguridad a prueba de cortocircuitos

[ H [ Sello de certificacion para aquellos productos que se exportan a la Federacion de Rusia

y a los paises de la CEI.

p—— Corriente continua

@ Fuente de alimentacion conmutada

0—E—®@ Polaridad

@ Nivel de eficiencia energética 6

3. Indicaciones de advertencia y de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafnos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicion de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion
ADVERTENCIA

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e utilicelo unicamente con la fuente de alimentacion suministrada y con la tension de red que se
especifica en ella,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios visibles,

® nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchu-
felo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desenchufar la fuente de
alimentacién de la base de enchufe. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimen-
tacién. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.
No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la alimentacién de red y el cable no entren
en contacto con agua, vapor u otras sustancias liquidas. Por ello, utilice el aparato Unicamente en
interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.
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Reparacion

ADVERTENCIA

e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
o uno de los distribuidores autorizados.

e No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

Peligro de incendio
ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
e Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo
ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias o0 mdviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes moviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

* No exponga el aparato a temperaturas altas.

4. Uso indicado

Este aparato estd destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como
sustitucion de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las siguientes
advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no estd seguro de que este aparato de masaje pueda ser
apropiado para Usted, constiltelo con su médico.

AVISO

No utilice este aparato de masaje

e en animales,

e sila zona del cuerpo que se va a masajear sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una hernia discal
0 una herida abierta),

e en ningun caso para masajes en la zona del corazdn si lleva un marcapasos y consulte a su médico

también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo,

nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,

en arafiazos, capilares, varices, acné, eritrosis facial, herpes u otras enfermedades cutaneas,

durante el embarazo,

en la cara (0jos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,

no utilice este aparato para realizar masajes de pies,

nunca mientras duerme,

tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada),

no debe aplicarse mientras se conduzca.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirdrgica en el torso.
Si Vd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

Trombosis.

Diabetes.

Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.
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El aparato estd destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumird la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

5. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (parte frontal)

1. 4 cabezales de masaje (de los cuales 4 se calien-
tan e iluminan), con rotacién en parejas

2. Boton O

3. Bloque de alimentacion

Cojin de masaje Shiatsu (lado trasero)

4. Hebilla para sujetarlo

5l !

6. Puesta en servicio

e Desembale el aparato.

e Compruebe que el aparato, el bloque de alimentacién y el cable no presenten dafios.
e |nserte la clavija de conexion en el enchufe del aparato de masaje.

e Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

7. Aplicacion

Presione con el aparato de masaje la zona del cuerpo que quiere masajear, al principio con cuidado. Primero

compruebe con cuidado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el

peso en direccion al aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie

la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

e No introduzca ni fuerce ninguna parte de su cuerpo (especialmente pies, manos y dedos) entre los cabe-
zales de masaje rotatorios y sus fijaciones al aparato.

e Encienda el aparato de masaje con el botén . Los cabezales de masaje empiezan a girar y cambian au-
tomaticamente la direccion del masaje. Vuelva a pulsar el botén para activar la funcion de luz y calor.

e Para apagar el aparato de masaje mantenga pulsado prolongadamente el botén .
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@ Nota

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 20 minutos. Con un masaje mas largo, el estimulo
excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

e El aparato dispone de un mecanismo de desconexién automatica que se activa después de un
tiempo méximo de funcionamiento de 20 minutos.

"—f:;_——ilk__
iy e o
. — __29-
B el e |,/

Masaje de piernas

Masaje de espalda: parte Masaje de espalda: parte in-
superior de la espalda ferior de la espalda (vértebras
lumbares)

8. Limpieza y cuidado
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma de red y desconéctela del aparato antes de
limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en |os accesorios.

e |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento
Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

9. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio
Las cabezas de Cabezas de masaje someti- | Descubrir cabezas de masaje.
masaje rotan das a una gran carga.

ralentizadas.
Las cabezas de Aparato no conectado a la Coloque el blogue de alimentacion y encienda el
masaje no se red. aparato.

mueven.
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10. Eliminacion de desechos

ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire
con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos
de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto
con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

11. Datos técnicos

Tensién de la fuente de alimentacionp:
Entrada
Salida

100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
120V=15A;180W

Eficiencia media en funcionamiento: > 85,00 %
Eficiencia con baja carga (10 %): > 80,16 %
Consumo eléctrico sin carga: <0,100 W
Dimensiones: 33x20x11,5¢cm
Peso: ~ 1,41 kg

12. Garantia/Asistencia

B

Encontrara mas informacion sobre la garantia y las condiciones de la misma en el folleto de garantia

suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
|||| futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

A\ AWISO

e | 'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non industri-
ale.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera sus-
tituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el servicio
técnico.

e | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire
I'apparecchio.

e | a superficie dell‘apparecchio & molto calda. Le persone insensibili al
calore devono quindi prestareattenzione durante I‘'uso dell‘apparecchio.

¢ Non aprire o riparare I'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Indice

1. Stato di fornitura .......ccoeerevvnevsrcceeeee 30 7. IMPIEJO..iiiiiiiiriieicieieie et 34
2. Spiegazione dei SIMDOIi..........coovrerrrnrrinririne 31 8.PUulizia € CUMA ....cereceeeeeee e 35
3. Segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza....32 9. Che fare quando sorgono problemi?..........c.c.c...... 35

4. Uso conforme 10. SMaIMENTO .. 35
5. Descrizione dell’apparecchio .. 11, Dati tECNICH.cuevereveveireeie e 36
6. MeSSa iN SEIVIZIO ...cueveveeeeeiereecee e 34 12. Garanzia/ASSIStENZa ........cccevverrereieseeeeseeeeinna 36

1. Stato di fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel
dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Cuscino massaggiante shiatsu

1 x Alimentatore
1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso
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2. Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Nota che fornisce informazioni importanti.

L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di protezione 2.

NEEEE

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

o

Q
2[X

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (WEEE)

Produttore

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

Il rivestimento ¢ lavabile in lavatrice. Impostare un programma di lavaggio delicato a 30°C.

Non candeggiare

Non asciugare in asciugatrice

Non stirare

X | B B IS |95 T a1

Non lavare a secco

T
n
(<)

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro 12,5 mm e superiore

@

Trasformatore di sicurezza protetto da cortocircuito

|
=
—

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei paesi CSI.

Corrente continua
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@ Alimentatore

o——@ Polarita

@ Efficienza energetica di livello 6

3. Segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per 'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
A AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata
sull’alimentatore,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I’apparecchio e separarlo dalla rete quando € difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, I'interruttore, I'alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I’'apparecchio solo in locali chiusi asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna)

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
AVVERTENZA
e |e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
e Non € consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!
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Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

4. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.

AVVERTENZA

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante

e sy animali,

e |n presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferita aperta),

® mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio
medico anche per 'applicazione su altre parti del corpo,

* mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,

e su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o altre malattie cutanee,

e durante la gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,

e non utilizzare I'apparecchio per eseguire massaggi plantari,

e mai durante il sonno,

e dopo I'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal),

® in auto.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,

e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

e diabete,

 in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore

non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
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5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1. 4 teste massaggianti (4 teste massaggianti riscal-
date e illuminate), rotanti a coppia

2. Pulsante O
3. Alimentatore

Cuscino massaggiante shiatsu (lato posteriore)

4. Fibbia per il fissaggio

1l ‘

6. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni sull'apparecchio, I'alimentatore e il cavo.
e |nserire il connettore nella presa dell’apparecchio massaggiante.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

7. Impiego

Allinizio del trattamento premere con cautela contro I'apparecchio massaggiante la parte del corpo che si
desidera massaggiare. Verificare quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare
gradualmente il peso in direzione dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-

biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare piedi, mani e dita, tra le teste massaggianti
rotanti e i relativi supporti nell’apparecchio.

e Accendere I'apparecchio per massaggi premendo il pulsante. Le teste massaggianti iniziano a ruotare
e cambiano automaticamente la direzione del massaggio. Per attivare la funzione luce e riscaldamento
premere di nuovo il pulsante.

e Per spegnere |'apparecchio per massaggi, tenere premuto il pulsante O a lungo.

Nota

o Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 20 minuti al massimo. Una durata piu lunga del massaggio
pud provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

e | 'apparecchio & dotato di un disinserimento automatico impostato su una durata massima di utilizzo
di 20 minuti.
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Massaggio delle gambe

Massaggio dorsale: parte
superiore della schiena

Massaggio dorsale: parte in-
feriore della schiena (vertebre
lombari)

8. Pulizia e cura
Pulizia

AVVERTENZA

e Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere I'alimentatore dalla presa e separarlo dall’apparecchio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Custodia
Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema

Causa

Rimedio

Le testine mas-
saggianti ruotano

Le testine massaggianti sono
troppo sollecitate.

Scoprire le testine massaggianti.

lentamente.

Le testine mas-
saggianti non si
muovono.

10. Smaltimento

ATTENZIONE
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

L’apparecchio non e
connesso alla rete.

Inserire |'alimentatore e accendere I'apparecchio.

2
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11. Dati tecnici

Tensione alimentatore:

Ingresso 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Uscita 120V—=1,5A;18,0 W
Efficienza media in funzionamento: > 85,00 %

Efficienza a bassa carica (10 %): > 80,16 %

Efficienza media in funzionamento: <0,100 W

Dimensioni: 33x20x 11,5¢cm

Peso: ~ 1,41 kg

12. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak {izere saklayin,
|| || diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

/A UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisith veya tecrtibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar slirece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdugiinde bertaraf
edilmelidir. Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihaz, sicak bir ylizeye sahiptir. Sicaga karsl hassas olmayan
kisiler, cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.

e Cihaz kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusur-
suz calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gecerliligini yitirir.

icindekiler
1. Teslimat kapsami.......coceeeeeeennene 7. KUllanim ..o e
2. Sekillerin anlam..... 8. Temizlik ve Bakim.......... 42

3. Uyari ve glvenlik y 9. Problemlerde Ne Yapma
4. Amaca Uygun Kullanim . 10. Giderilmesi.
5. Cihazin Tarifi .......... 11. Teknik veriler...
6. Devreye Sokulmasi..........cccceueee. 12. Garanti/Servis....
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1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorilir hasarlar oimadigindan ve tim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
servis adresine bagvurun.

1 x Shiatsu masaj yastigi

1 x Guc kaynagi

1 x Bu kullanma kilavuzu

2. Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.

DIKKAT

Cihazda/aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yénelik giivenlik uyarisi.
Not

Onemli bilgilere yénelik not.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2 kapsamindadir.

NEEEE

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

Q
2 ¥

0

o

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uretici

Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti

Kilif, makinede yikanabilir. Gamasir makinesini 30°C’de narin yikama moduna ayarlayin.

Agdartma yapilmaz

Kurutucuda kurutulmaz

Util yapiimaz

X KB B T 8% T 1

Kuru temizleme yapilmaz
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IP 20

12,5 mm ve daha blyuk capta yabanci cisimlere karsi korumalidir

Kisa devre emniyetli transformatér

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu Ulkelerine ihrag edilecek Urinler igin sertifika
isareti.

il

Dogru akim

@

Regulatorli elektrik adaptord

O0—E—@

Polarite

D,

Eneriji verimliligi seviyesi 6

3. Uyari ve glvenlik yénergeleri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza bagka kullanicilarin da ulagabilmesini
saglayiniz. Cihazi bagka birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi

UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik garpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngdruli olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece teslimat kapsamindaki gli¢c kaynagdi ile ve sadece gli¢ kaynagi tizerinde bildiriimis olan
sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gérinlr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,

e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Giig kaynagini elektrik prizinden ayirmak icin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup ¢cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz.

Elektrik kablosu ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve
gevirip biikmeyiniz. igine ine veya sivri uclu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, adaptdriin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine
dikkat ediniz. Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kivetinde,
saunada degil).

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden ¢ikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gériiniir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullanmayiniz.
Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve dislirmeyiniz.

Onarim

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapiimalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim icin, miisteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.
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e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullanilimaktadir.

Yangin tehlikesi
UYARI

Kural digl ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi séz konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. 6rtl, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatilmali ve elektrik fisi ¢ekilip prizden

cikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve ddnen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Tum agiridiniz ile cihazin hareket eden parcgalarinin lizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi ylksek isi derecelerine karsi koruyunuz.

4. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bélgelerine masaj uygulamak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine
gecmez. Eger asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanma-
yiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Hayvanlarda kullanmayiniz.

* masaj yapilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagli degisiklikler veya yaralanmalar (6rnegin
bel fitig1, acik yaralar) oldugunda kullanmayin,

e Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bélgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bolgeleri ne
masaj uygulamadan énce de doktorunuza daniginiz.

e Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

¢ Yirtilma veya ¢atlama sonucunda olusan yaralarda, kilcal damarlarin bulundugu alanlarda, varisler-
de, iltihapl sivilce olan bdlgelerde, kuperoz (6rn. burun ve ylz bdlgesindeki kilcal varisler) egilimli
alanlarda, herpes (uguklama) veya baska cilt hastaliklari olan dokularda kullanmayiniz.

e Hamilelik siiresinde kullanmayiniz.

e Yiizde (g6zler), girtlakta veya viicudun ¢ok hassas olan diger bélgelerinde kullanmayiniz.
e Cihazi ayak masaji icin kullanmayin.

e Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

o ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanmayiniz.
e Arabada kullanmayiniz.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Eger adir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

L]

Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullanilmaya yéneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.
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5. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

1. Giftler halinde dénen 4 masaj basligi (4 1sitmali ve
1Skl masaj baslig)

2. O digmesi
3. Elektrik adaptorl

Shiatsu masaj yastigi (arka yiizii)

4. Sabitlemek icin gegmeli toka

1l ‘

6. Devreye Sokulmasi

e Cihazi ambalajdan cikariniz.

e Cihazda, elektrik adaptériinde ve kabloda hasar olup olmadidini kontrol edin.
e Baglanti fisini, masaj cihazindaki sokete takiniz.

e Kabloyu, takilinip diistimeyecek sekilde yerlestiriniz.

7. Kullanim

Viicudunuzun masaj uygulamak istediginiz kismini, dnce dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj

pozisyonunun sizin igin rahat olup olmadigini kontrol ediniz ve sonra adirliginizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilar-

saniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma giictinii degistiriniz.

e Viicudunuzun herhangi bir bélimiinu &zellikle ayaklar, elleri ve parmaklari aletteki déner basliklar ve kan-
calarin arasina sikistirmayin veya zorlamayin.

e Masaj cihazini digmesiyle acin. Masaj basliklar dénmeye baslar ve masaj yoniinii otomatik olarak degistirir.
Isik ve 1sI fonksiyonunu etkinlestirmek igin diigmesine tekrar basin.

e Masaj cihazini kapatmak icin (O diigmesini basili tutun.
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Bilgi/Not

* Masaj cihazini azami 20 dakika kullaniniz. Masaj stiresi daha uzun olursa, asirl uyarmalar sonucunda

kaslarda rahatlama yerine gerilme s6z konusu olabilir.

e Cihaz maksimum 20 dakika galisma slresine ayarlanmis olan otomatik kapanma 6zelligine sahiptir.

Sirt masaji: Sirtin st kismi

8. Temizlik ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI

Sirt masaji: Sirtin alt kismi
(lomber bolge, yani bel
bdlgesi)

— N
Tl Tl
_ .
. 7
= - .
Bacak masaji

e Her temizleme ¢alismasindan 6nce, gli¢ kaynaginin fisini ¢cekip prizden cikariniz ve cihazdan da

ayiriniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi

girmemelidir.

e Kiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢éziici madde iceren temizleyiciler kullanmayiniz.
e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun slre kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve (zerine agirlik yiklemeden

saklamanizi dneririz.

9. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem

Nedeni

Giderilmesi

Masaj basliklari
yavas doéniiyor.

Masaj bagliklarina asir ylik-
lenme s6z konusu.

Masaj basliklarindaki yliklenmeyi gideriniz.

Masaj basliklari
hareket etmiyor.

Cihaz elektrik sebekesine
bagl degil.

Elektrik adaptoriini takin ve cihazi galistirin.

10. Giderilmesi

DiKKAT

Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.
Cihaz, lilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara ilete-

bilirsiniz.
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11. Teknik veriler

Glg kaynagi:

Giris 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Cikis 120V—=1,5A;18,0 W
Calisir durumdaki ortalama verim: > 85,00 %

Dustk yukte verimlilik (10 %): > 80,16 %

Sifir yikte gl tlketimi: <0,100 W

Olgiiler: 33x20x11,5¢cm

Agirlik: ~ 1,41 kg

12. Garanti/Servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brosUriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUN

|I I| BHuMaTenbHO NpoYTUTE AaHHYHO MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIo, COXpaHuTe ee Ans

nocnenyLero UCMonb30BaHus, XpaHuTe ee B MecTe, LOCTYMHOM AJist APYruX
nonb3oBarenei, U creaynTe ee ykasaHusim.

A MNMpepoctepexeHune

¢ [1pnbop npegHasHaveH Ana 4OMaLUHEro/4acTHOro Nofb30BaHNS,
CMoNb30BaHne Npuéopa B KOMMEPYECKIX LieNsxX 3anpeLleHo.

e [1aHHbIN NPMGOP MOXET NCNONBL30BATLCH AETbMM CTapLue 8 neT, a
TaKXXe Nnuammn ¢ orpaHN4eHHbIMIN PU3NYECKNMI, CEHCOPHbLIMI N
YMCTBEHHbIMI COCOBHOCTSAMI B TOM Cly4ae, EC OHW HaxoaaTcs
nog NPMCMOTPOM B3POCbIX UM NPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6€30MacHOM
NPUMEHEHNN NPUBOPa N BO3MOXHbIX OMACHOCTSAX.

¢ He nossonsainTte geTsam urpatb ¢ Nprbopom.

e OQuncTKa 1 TEXHNYECKOE 0OCNYXXMBAHMNE AETbMN JOMYCKAETCSA TOMBbKO
nog NPMCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnun npoBop, ceTeEBOro NUTaHMsA nprbéopa NoBpeXaeH, ero HeobxoanMo
3aMeHUTb. ECnn XXe OH HECBHEMHBIN, TO HEOOXOAUMO YTUNN3MPOBATb
cam npubop. Cam nposoa 1 paboTa Mo ero 3aMeHe nnarHas ycnyra.

¢ [1pn6op MMEET ropsa4yio NOBEPXHOCTL. Jlnua, KoTopble
HeYyBCTBUTENbHbI K BbICOKOW TeMMepaType, Npv Nofib30BaHNN
NPMOOPOM JOSMKHbI cobnogaTs 0CoBYH OCTOPOXKHOCTb.

® Hy B KOEM crnyyae He OTKpbiBanTe NPUOOP 1 He PEMOHTUPYITE €ro
CaMOCTOSATENbHO, MOCKOSbKY HaAEXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Cryyae
He rapaHTupyetcs. HecobnogeHue atoro TpeboBaHus BeET K NoTepe
rapaHTuu.

CopepxaHue

1. OOBEM MOCTABKU ..o 45 8. OUMCTKA M YXOM ceuvuvreiiriiiriisesesesisese s 49

2. TTOSICHEHNE CUMBOIOB ... 45 9. Y7o fenarth B CAy4aE MPOGAEM? .........eveerereeennnn. 49

3. MNpenocTepeXxkeHns 1 yKasaHus Mo TexHuke 10, YTUIUBAUMS .ot 50
BEB0MACHOCTH ...ttt 46 11. TexHNYECKME XaPAKTEPUCTUKM ....vevveeerreerenes 50

4. \cnonb30BaHe MO HAZHAYEHUIO .........ccvevrereerennae 47 12.TapaHTns/cepBuCHOE OOCITYXKUBAHIE ................ 50

5. OMUCAHNE MPUBOPA. ....veverererenerereerenereereseseseeneneanas

6. Beog B akcnnyatauuio

7. TIPUMEHEHNIE. ...t
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1. O6bem nocTaBKu

Y6enuTech B TOM, YTO YNakoBKka npuGopa He NOBPeXeHa, 1 NPOBepsTe KOMNEKTHOCTL MocTasky. Mepen
1CroNb30BaHNEM YOeauUTeCh B TOM, YTO MPUGOP 1 €ro NPUHAZAIEXHOCTI He UMEIOT BLVMbIX NOBPEXAEHWIA,
1 yoanuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuansl. [pu Hamm4Mm COMHEHNIA He 1cnonbayiiTe NprGop 1 obpaTnTech
K NPOAaBLYy Wu Mo ykasaHHOMY afipecy CEPBUCHOM CNYXObl.

1 x MaccaxHas nogyLuka Lumauy
1 x Bnok nutanns
1 x [JaHHast IHCTPYKLWS MO NPUMEHEHIO

2. MNosicHeHne cuMBOJIOB
Cnenyroume C/MBONbI I/ICI'IOJ'Ib3erTC$| B I/IHCprKLl,I/II/I No NPUMEHEHNIO U Ha 3aBO]J,CKOI7I Ta6J'II/I‘-IKeZ

NPEAYNPEXAEHUE
Mpenynpexpaaet 06 onacHOCTV TPaBMUPOBAHIA UK HAHECEHNS BPeaa 3A0POBbIO.

BHUMAHUE
Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHNS NPUGopa/NpuHafNeXHOCTENR K HeMy.

YkasaHue
Copep>xut BaxKHyto MHHOpMaLMIo.

Mpr6op NMEET LBOIHYIO 3aLLUTHYIO N3OMALMIO 1 COOTBETCTBYET KMaCCy 3alnThl 2.

I'IpmmeH;u?lTe TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

NEEEE

YTunmsaums ynakoBku B COOTBETCTBUN C NPEAMNCaHUAMI MO OXpaHe 0pr>Ka|ou.|,e|7| cpenbl

0

Q
2%

YTunusauus npnéopa B COOTBETCTBUM C AvpekTBon EC no oTxogam anekTpuyeckoro
11 aneKTpoHHoro ob6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

MarotoBnTenb

370 M3aeniie COOTBETCTBYET TPEGOBaHIAM AENCTBYIOLLINX EBPOMECKIX 1 HALMOHASBHbBIX
AVPEKTMB.

3Hak cooTBeTCcTBUA TpeboBaHusM Benukobputarim

Yexon MOXHO CTUpaThb B MaLLHE. YCTaHOBUTE CTUPaNbHYHO MaLLUHY Ha LUaAALLUIA PEXIM
cTupku ¢ Temnepatypoin 30 °C.

He ot6enusatb.

He cywmTb B cylunnbHoN MalumHe.

He rnagute.

He nogBepratb XMMU4ECKON YMCTKE.

X KB B T 8% T 1
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IP 20 3aluTa OT NPOHUKHOBEHS TBEPABIX TEN AnameTpom 12,5 MM 1 6onee

8 YCTOM4MBbIN K KOPOTKOMY 3aMbIKaHMIO 3aLLUTHBIA TpaHchopmaTop
CepTnhuKaLnoHHbIN 3HaK 41t u3penuin, akenopTupyemblx B Poccuiickyto ®epepaumto
1 cTpaHbl CHI.

p—— MoCTOSIHHBIN TOK

@ IMnynbCHbIN 650K NUTaHNs

o——o MonsipHOCTb

OHeproathHeKTUBHOCTb YPOBHS 6

3. MNpepocTepexeHus n ykasaHus No TexHUke 6e30nacHoCTn

BHUMaTensHO npoyTuTe OaHHY WHCTPYKUMIO MO nNpuMeHeHnto! HecobniofeHne npuBeAeHHbIX HUXKeE
yKa3aHuin MOXET NPMBOAUTL K TPaBMaMm Nitofen unv matepuansHoMmy yuiep6y. BHuMaTensHo npoytute
LaHHYI0 MHCTPYKLIIO, COXPaHNTE ee 1 03HAKOMBTE C Hell 1 Apyrix nonb3osateneit. Mpu nepegaye npnéopa
LpYruM nuuam nepepasaiTe TakxKe N AaHHYI0 MHCTPYKLMIO.

NMPEOOCTEPEXEHMUE!
He gonyckaiite nonagaHue ynakoBO4HOro Matepuana B pyku AeTeit. [po3uT onacHOCTb yayLUbs.

MopaxxeHne aneKTpM4EeCKMM TOKOM
NMPEOOCTEPEXXEHMUE!

Kak 1 ¢ nobbim Apyrim anekTpuydecknm nproéopom, obpatlatbcs ¢ 3TUM Maccaxepom crnegyeT
OCTOPOXXHO W BHUMATENBHO, YTOObI NPEROTBPATUTL ONACHOCTb NOPaXKEHUS ANEKTPUYECKIM TOKOM.

[MoaTomy akcnnyaTtupyiite npuéop

® TONbKO CO BXOAALLYM B 06EM NOCTABKM BIOKOM MUTAHS 1 TONBKO C YKa3aHHbIM Ha HeM
CETEBbLIM HaNPSHKEHUEM,

® HI B KOEM Cryyae, ecnvi Nprbop Um NPUHaANEXHOCTY UMEIOT BULUMbIE MOBPEXOEHNS,

® HU B KOEM Cly4ae BO BPEMS IPO3bl.

B cny4ae HevcnipaBHocTen nnv nepeboes B paboTe HE3aMERNNTENBHO BbIKIOHNTE NPUGop 1
OTCOEAVHITE €ro OT ANEKTPUYECKON CETU. [N TOro, YToObI BbITALLMTL BNIOK NMUTAHUS 113 PO3ETKN,

He TAHWTE 3a aNeKTPUYeckuin kabenb Unu 3a Npubop. He aepxute 1 He HocuTe NPUGOP 3a CETEBON
kabenb. He ponyckaiTe KOHTaKTa Mexzy kabenem n ropsvummu nosepxHoctsmu. He nepernbarb, He
nepexumarhb 1 He KpyTuTb kabenb. He BTbikaTb Mronkn unm gpyrie ocTpble NpeameThbl.

Y6enntech, YTO MaCCaXXHbI NPUOOP, BbIKNKOHATENb, 610K NUTaHUA 1 Kabenb He KOHTaKTUPYIOT C

BOLOM, NapoM Win ApYruMin XUAKOCTSMU. [103ToMy Npu6op PeKOMEHOYETCS NCNOoNb30BaTh TOMBKO B
CYXMX MOMELLEHNSX (HaNpUMEP, HAKOrAa He UCTMOoNb3YIATe ero B BaHHON N cayHe).

He xBatalitech 3a npubop, ynasLumi B Bogy. HezameannTensHo BbiTalLUTe BUMKY U3 PO3ETKM.
He nonb3yiTecs NpMGOPOM, ECAN OH UV NPUHAANEXHOCTN UMEIOT BUAVMbIE NOBPEXAEHNS.
He ponyckaiite yaapos 1 nageHuns npuéopa.
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PemoHT

NPEOOCTEPEXEHUE!

© PeMOHT 3neKTponprGopoB paspeLLaeTcs BbiMOSHsATL TONbKO creuuanuctam. /13-3a HenpasunbHO
BbIMONHEHHOTO PEMOHTa MOrYT BO3HUKATb CEPbe3Hble OMacHOCTU Ans nonb3osatens. Mpu
HEoBXOAMMOCTU PEMOHTA 06PATUTECH B CEPBUCHYHO CIyXXOY N B aBTOPU3MPOBAHHYHO TOPrOBYHO
opraHu3auuio.

e 3anpellaeTcs OTKpbIBATb 3aCTEXKY-MOMHWIO Maccaxepa. OHa MCronb3yeTcsi TONMbKO Mo
TEXHOJOMMYECKIM MPUYMHAM.

OnacHocTb noxapa
MPEAOCTEPEXXEHUE!

Mpu ncnonb30BaHUM He MO HA3HAYEHIIIO U NPU UCTONBL30BAHNN C HAPYLLIEHEM JaHHON MHCTPYKLAN
MO NMPUMEHEHNIO MOXXET BO3HWKATb OMacHOCTb noxapal

MoaToMy aKcryaTupyiTe Maccaxep
® HI B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HaNPrUMep, OAESANIOM, MOLYLLIKO, ...
® HU B KOEM Crlyyae B6/13M GeH3MHA NN GPYTAX NIETKO BOCMIaMEHSIOLLXCS BELLECTB.

Mpasuna nonb3oBaHus
BHUMAHME!

Mocne Kaxporo Ncnonb30BaHNs U Nepeq KXo OYNCTKON BbIKMIOYUTL NPUGOP 1 BbITAHYTH BUSKY

N3 PO3ETKN.

® He BCTaBnATb Kakue-nmbo NpegmeThl B 0TBepCTUs Nprbopa 1 Bo BpallatLumecs Yactu. Cnegute
3a TeM, YTOObI NOABIKHbIE YACTN BCerna Mornm cBO60AHO NepeMeLLaThbes.

e He cupeTb, HE NexaTb W He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABWXKHbBIX H4acTsX Mpubopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakve-nnéo npeaMeTbl.

e 3awumwarite npubop OT AeCTBNS BbICOKUX TeMNepartyp.

4. cnonb3oBaHWe No Ha3Ha4YeHUIo

[laHHbIil nprGop NpegHasHayeH Ans Maccaxa OTAeNbHbIX YacTelt Tena. OH He MOXET 3aMeHsITb MeANLMHCKOe
NeyeHune. He nonb3yiTecb Maccaxxepom, ecnu Bac kacatTcs ofHO WM HECKOMBbKO MPUBEREHHBIX HUXKe
npegocTepexeHuii. Ecnn Bbl He yBepeHbl, NOAXOANT in Maccaxep Anst Bac, NpoKoHCyNsTHpYATeCh C BPa4oM.

NMPEQOCTEPEXXEHUE!

He ncnonbayiite maccaxep

® 151 KMBOTHbIX,

® He 1Cnonb3yiiTe Npyt 60NE3HEHHbIX OLLYLLEHWSIX U TpaBMax (HanpuMep, rpbhka MeXno3BOHOYHOMO
[ucKa, OTKpbITas paHa) B 0611acT MaccupyeMblxX y4acTKoB Tena,

® [ Maccaxa B 06nacTu cepgua, ecnu Bel HocuTe KapgnoCcTUMYNSTOP , U MPOKOHCYNETUPYITECH
C BPa4oM 11 B OTHOLLIEHWI ApYruX YacTeli Tena,

® MpK OMNyXOMsiX, OXXOrax Wy TpaBMax KoXmn Uin YacTen Tena,

NpW pBaHbIX paHax, BapUKO3HOM PacLUMPEHUN BEH, YrPsiX, IpUTEMATO3HON akHe, reprece 1 Apyrnx

KOXHbIX 3a00neBaHusX,

BO BpeMsi 6epeEMEHHOCTH,

B 06nacTy nuua (rnas), ropTaHu uny Jpyrux YyBCTBUTENBHBIX YacTel Tena,

He 1cnonb3yinTe NPM6OP AN Maccaxa cTor,

BO BPeMS CHa,

rnocne npuema MefguKaMeHTOB WK CAMPTHBIX HAMUTKOB (OrpaHnyYeHHasi CnocoBHOCTb K BOCMPUSTIAD),

B aBTomMobune.

Mepen NCMonb30BaHEM Maccaxepa NPOKOHCYNETUPYIATECH Y Bpaya

® ecnu Bbl cTpagaeTe TsxkenbiM 3a60NeBaHNeM UK NMEPEHEC OnepaLmio Ha BEPXHeli YacTy Tena,

® eCn Bbl HOCUTE KapAVOCTUMYMSATOP, SNEKTPUYECKIE UMMIAHTATLI UK [pYriie BCrIOMOraTelbHble
cpencTsa,
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® Tpombo3ax,
® nuabete,
® npu 601X HEBLIICHEHHOTO MPOUCXOXAEHNS.

|'|p|/|6op npegHasHa4eH TonbKo ona uenei, YKa3aHHbIX B [LaHHoM VHCTPYKLMN NO NPUMEHEHNIO. W3rotosutens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTW 3a yUJ,ep6, Bbl3BaHHbIN HenpaBubHbIM UM HEOCTOPOXXHBIM NCMOSIb30BaAHNEM.

5. Onucaxue npubopa
Macca)kHasi nogyluka Luady (nMueBasi CTOpoHa)

2 1. 4 maccaxHble rofloBKM (C 060rPEeBOM 1
MOACBETKOM), BpaLLAOLLMECS MONAPHO

2. Kronka O

3. bnok nutaHus

MaccaxHas nogywiKa wuady (3agHss CTOpoHa)

4. 3awenka ansa dukcaunn

— =

6. BBop B aKcnyatayuio

© CHVMUTE yNaKoBKy.

e Y6enuTecb B TOM, YTO NpUGOP, LITEKEP 1 Kabenb He NOBPEXAEHDI.
e BcTaBbTe LWTEKep B rHE3O0 Maccaxepa.

® Ynoxute kabesb Tak, YToObl He JOMyCKaTb CNOTbIKaHWS 06 Hero.

7. MpumeHeHne

MpyKmUTe YacTb Tena, KOTOpyo Bbl XOTUTE MaccMpoBaTh, BHaYane NLlb 04eHb OCTOPOXXHO K Maccaxepy.
3aTeM OCTOPOXXHO MPOBEepLTE, MPUATHO M NONOXKEHNE MAacCaXXepa, U TONbKO NOCAe 3TOro NOCTENEeHHO
CMelLLaiiTe BeC B HanpasneHun npubopa. Maccax Bceraa fOMKeEH NPUHOCUTL paccnabnsiolee n NpusiTHoe
4yBCTBO. ECnn mMaccax nprHOCUT GONE3HEHHBIE U HEMPUSTHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE €ro UM CMEHUTE
MOMNOXEHNE Maccaxepa Uiy yMeHbLUMTE yCcunme NpuxaTus.

® He Hanpasnsiite n He 3axumaiTe 4yacTu Ballero Tena, 0CO6eHHO CTYMHW, NafoHN U NanbLbl, MeXay
BPaLLAILLMUCA MACCaXHbIMU FOMI0BKaMM 11 UX KPEMeHnsMy B Npuoope.

e [1ns BKNOYEHUs Nprbopa Ans Maccaxa Tena HaxMuTe KHomky. MaccaxxHble ronoBKM Ha4HYT BpallaTbest
11 aBTOMATUHECKN MEHSITb HaNpaBieHne Maccaxa. HaxmnTe KHOMKY elue pas, 4Tobbl BKIOUNTE (hYHKLMIO
NOACBETKYM 1 060rpesa.

* YT06bI BLIKNIOHUTE NPUBOP HaXMUTE 1 yaepXKuBaiTe KHOMKy «(».
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YkasaHve

e Vlcnonb3yiite Maccaxep He 6onee 20 MyHYT. [Py 4ANTENEHOM Maccaxe YpeamepHas CTUMYNALNS
MOXET MPUBOAUTD K 3a)KaT/to MbILLL, BMECTO X paccnabneHuns.

e [Tpnbop NMeeT (YHKLMIO aBTOMATNHYECKOrO BbIKIIOYEHNS, PACCHNTAHHYIO HA MaKCUManbHyo
NPOACIKUTENBHOCT PaboThl 20 MUHYT.

— _i:;&_ﬂ_
e
_ R
1
B el e |,/
Maccax Hor

Maccax CnHbl: BEPXHAS Maccax CrHbl: HUKHAS
4acTb CMHbI 4acTb CMUHbI (MOSACHNYHBIN
OThEN NMO3BOHOYHMKA)

8. Ounctka n yxog
Ounctka

A BHUMAHME!
e [lepeq 04MNCTKON BbITaWLMTE GNOK NUTaHWUS 3 PO3ETKM U OTCOEANHUTE ero oT npubéopa.

© BbINosHaANTe 04NCTKY Nprbopa ToNbKO yKasaHHbIM 06pa3om. He fonyckats nonagaHus uaKocTei
B MPMOOP AW NPUHALIEXXHOCTH.

e Hebonblume NsiTHA yOoanstoTca TPSNKOW Un BNaXKHOW ry6Komn, B cnyvyae HeobXxogmmocTu, ¢
NpYMEHeHeM HEOONBLLIOrO KONMYECTBA XXMAKOrO MSIrKOro YACTSLLEro cpeacTea. Kateropnyiecku
3anpeLlaeTcs UCnonb30BaTh YUCTALLME CPELCTBA, CoAepKaLlme pacTBOPUTENM.

e llcnonb3yiTe NpM6OpP TOMBKO MOCIE TOro, Kak OH MONHOCTBIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnn Bbl gnutensbHoe Bpemsi He Nonb3yeTecb NprGopoM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb ero B OpUruHasbHON
ynakoBKe B CyXOM MOMELLEHI; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha npuéop Apyrue npeaMeThbl.

9. Y710 penatb B cny4yae npobnem?

Mpo6nema MpuunHa YctpaHeHue

MaccaxHble Cnuwkom 6onblas Harpyska | OcBo60oauTe MacCcaXHble roNoBKN.

roJIoBKM Ha MacCaXHble rooBKy.

BpaLyarTcs

3ameAJIeHHO.

MaccaxHble Mpubop He NpucoepnHeH K | BcTaBbTe 610K MUTAHWUA B PO3ETKY U BKIKOUUTE
roJIoBKu He ceTu. npuéop.

nepemeLLalTcs.
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10. YTunusauums

BHUMAHUE!

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXXatoLLell Cpeabl KaTeropryecki 3anpeLLaeTcs BbiopachiBaTh npi-
60p No 3aBepLLEHUN CPOKa ero Cy>6bl BMECTe C BbITOBbIMY OTXOfAMM. YTUN3ALMS [OMKHA
NPOV3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYHOLLME NYHKTLI c6opa B Bawweii ctpaHe. Mpubop cnegyet
yTUnmM3npoBatb cornacHo Oupektee EC no oTxopam anekTpU4eCcKoro 1 anekTPOHHOIo
obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyvae sonpocos
obpaLlanTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO ClyXX6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALMIO OTXO[O0B.

11. TexHMYeCKMNe XxapaKTepPUCTUKH

2

OnekTponuTaHue:
BxopHoe 100-240 B~; 50/60 I'y; 0,8 A
BbixogHoe 120B=1,5A;18,0 W

CpepHss ahekTnBHOCTb Ha npeanpusTun: | = 85,00 %

OhdekTnBHOCTL Npn HU3KOW Harpy3ske (10 %): | = 80,16 %

MoTpebnsiemas MOLLHOCTb NP HyNEBO <0,100 W
Harpyske:

Paswmepbl: 33x20x11,5¢cm
Bec: ~1,41kg

12. MapaHTusa/cepsucHoe o6cnyxusaHue

Bonee nogpobHas nHpopMaums No rapaHTUn/CepBuUCy HAXOQUTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TasloHe,

KOTOprI7I BXOOUT B KOMMNNIEKT NOCTaBKN.
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POLSKI

II II Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowy-

wac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych
W niej wskazéwek.

/N OSTRZEZENIE

» Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie
domowej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i
umystowa lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w
jaki sposéb bezpiecznie korzystac z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzadzenie.

¢ Podczas pracy urzadzenia powierzchnia zewnetrzna rozgrzewa
sie. Osoby, ktére sg wrazliwe na ciepto, musza korzystac z
urzgdzenia ostroznie.

¢ W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani
naprawia¢ urzadzenia, gdyz moze to zaktdci¢ jego prawidtowe
dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate
gwaranciji.

Spis tresci

1. ZaKres dOStaWy .....cccevreeeeene e 52 7.ZaStOSOWANIE ....cceueeveriereeriereeienieese e 55

2. Wyjasnienie 0Znaczen ..........c.coevviverinenininisiieninnns 52 8. Czyszczenie i pielegnacja........c.ccvveeerenne ...56

3. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace 9. Co robi¢ w razie probleméw?................... ....56
bezpieczenstwa 10. Utylizacja......ccocvueciccicciccccce .57

4. Zastosowanie......... 11. Dane techniczne .57

5. Opis urzadzenia 12. GWarancja/Serwis .......cccveeeereresereseseresesesessnens 57

6. UrUChOMIEN ...

51



1. Zakres dostawy

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzer opakowania oraz kompletnosci zawarto$ci.
Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen
i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia i
nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.

1 x Poduszka masujaca Shiatsu
1 x Zasilacz
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Wyjasnienie oznaczen

W instrukciji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen ciata.

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

Wskazowka
Wazne informacje.

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronng i spetnia wymogi klasy ochronnosci 2.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

DDn@bb

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska

Q
2[X

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Poszewke mozna pra¢ w pralce. Pralke nalezy ustawi¢ na program prania tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C.

Nie wybiela¢

Nie suszy¢ w suszarce

Nie prasowac

Nie czysci¢ chemicznie

i qU- e =
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IP 20 Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm i wiekszymi.

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem przeciwzwarciowym.

[H[ Oznakowanie certyfikacyjne produktow eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz

WNP.

prmp—— Prad staty

@ Zasilacz.

o——o Biegunowosé

@ Klasa efektywnosci energetycznej 6.

3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczytaé starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze
spowodowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac¢
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem
OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pragdem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko z dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i przy zastosowaniu pradu o charakterystyce
oznaczonej na zasilaczu,
® nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wyta czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu.

Nie ciagna¢ za kabel zasilajacy lub urzadzenie, aby odta czy¢ zasilacz z gniazdka. Nigdy nie trzymaé ani
nie przenosic¢ urzadzenia za kabel zasilajacy. Utrzymywac odstep pomigdzy kablami a ciepta
powierzchniag zewnetrzna. Nie $ciskac, zgina¢ ani nie okrecaé kabla. Nie wktuwaé igiet ani zadnych
ostrych przedmiotdw.

Nalezy sie upewnic, ze urzadzenie do masazu, wtacznik, zasilacz i kabel nie maja kontaktu z wodg,
parg ani innymi cieczami. Uzytkowac urzadzenie tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w
saunie).

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazujg widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy narazaé urzadzenia na uderzenia i upadek.
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Naprawa
OSTRZEZENIE
¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga byé przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrécic sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.
¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywaé pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw fatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke

z kontaktu.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwér urzadzenia ani w cze$ ci, ktére sie obracajg. Uwazaé
na to, aby poruszajace sie cze$ ci mogly sie poruszaé zawsze swobodnie.

e Nie siadaé¢ ani nie stawac¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciata, nie ktasé
zadnych przedmiotdw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

4. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie moze
zastapi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywac urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych od-
nosi sie do Panistwa. Jesli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Panstwa wskazane, nalezy
zasiggna¢ opinii lekarza.

OSTRZEZENIE

Nie stosowa¢ urzadzenia

e do zwierzat,

e w przypadku wystagpienia zmian chorobowych lub obrazer w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),

e do masazu w obrebie serca, kiedy majg Panstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po
konsultacji z lekarzem,

¢ do spuchnigtych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skéry, badz wykazujacych
zapalenie,

e przy ranach szarpanych, kapilarnych, zylakach, tradziku, kuperozie, opryszczce i innych chorobach

skory,

W czasie cigzy,

na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

nie uzywac urzadzenia do masazu stop,

W czasie snu,

w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolnos¢ percepciji),

nie stosowa¢ w pojazdach.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem
e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje w gornej czes ci ciata,
e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,
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e cukrzyca,
e przy bélach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikfe z niewtasciwego uzytkowania.

5. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

1. 4 gtowice masujace (4 ogrzewane i pod$wietlane
gtowice masujace), rotujgce parami

2. Przycisk O

3. Zasilacz

Poduszka do masazu shiatsu (tyt)

4. Klamra do mocowania

5l !

6. Uruchomien

e Usunag¢ opakowanie.

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.
e Wiozy¢ wtyczke w gniazdo urzadzenia masujgcego.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

7. Zastosowanie

Obszar ciata, ktory ma by¢ masowany, nalezy na poczatku ostroznie docisna¢ do urzadzenia. Nastepne ostroz-
nie sprawdzié, czy pozycja masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia
masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny

lub bolesny, nalezy go przerwaé lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wktadac zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci stop, rak i palcéw pomiedzy obracajacymi sie gtowicami
masujacymi i ich uchwytami w urzadzeniu.

e Urzadzenie do masazu wiacza sie za pomoca przycisku. Gtowice masujace zaczynaja sie obracaé i auto-
matycznie zmieniajg kierunek masazu. Aby aktywowac funkcje o$wietlenia i ogrzewania, nalezy nacisnac
przycisk.

e Aby wytaczy¢ aparat do masazu, nalezy przytrzymac diuzej przycisk O.
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@ Wskazowka
e Urzadzenia masujacego nalezy uzywac maks. przez 20 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna
stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.
e Urzadzenie wyposazono w automatyczne wytaczanie, ktdre ustawiono na maksymalny czas pracy
wynoszgcy 20 minut.

>N
~ M3 P
| Y 22 rsl e,
\ (. =
I 7o) Masaz ndg

Masaz plecéw: gorna czesé
plecéw

Masaz plecow: dolna czesé
plecow (obszar ledzwiowy)

8. Czyszczenie i pielegnacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE
Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyciagnac zasilacz z kontaktu i odtaczy¢ go od urzadzenia.
Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposoéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden
ptyn.
Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac sciereczka lub wilgotna gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci fagodnego srodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.
Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywacé je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

9. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem

Przyczyna

Usuniecie usterki

Gtowice masujace
obracaja sie
spowolnione.

Gtowice sg zbyt mocno
obcigzone.

Uwolni¢ gtowice od nacisku.

Gtowice masujace
nie poruszaja sie.

Urzadzenie nie jest
podtaczone do pradu.

Wiz zasilacz i wigcz urzadzenie.
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10. Utylizacja

UWAGA

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakorczeniu okresu eksploatacji urzadze-
nia nie nalezy go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢
w odpowiednim punkcie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji
odpowiedzialnej za utylizacje.

=

11. Dane techniczne

Napigcie zasilacza:
Wejscie 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Wyjécie: 120V=1,5A;180W

Srednia wydajnosé podczas eksploatacji: | > 85,00 %

Sprawnosc¢ przy niskim obcigzeniu (10 %): | = 80,16 %

Pobér mocy przy braku obciazenia: <0,100 W
Wymiary: 33x20x11,5¢cm
Masa: ~ 1,41 kg

12. Gwarancja/serwis

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjne;j.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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