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Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiardw masy ciata, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do p6zniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

7. Zapis warto$ci pomiarowych do pamieci, edycja i
KASOWENIE ......veeveeiiie et 13
8. Przenoszenie danych pomiarowycl
9. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw
10. Urzadzenie czysci¢ i przechowywac
11. Dane techniczne
12. Adapter

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych warto$ci ci$nienia
krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar
ci$nienia krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wyswietlenie
przebiegu i wartosci $rednich na wys$wietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowaé w celu
pozniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw.




2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

> Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Producent

E < [ C>

Dopuszczalna temperatura podczas trans-
portu i przechowywania. Dopuszczalna
wilgotnos$¢ powietrza podczas transportu i
przechowywania.

Storage

= (P
-20°C RH 95%

Operating
we

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy

A RH =90%

Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
c E 0483 zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.

A Wskazowki do zastosowania

e Mierz cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byly poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

o Jesli cheesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycz-
nego.



® Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwo-
sci.

Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informa-
cyjny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekar-
skiego. Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno podejmowac decyzji medycznych na wiasna reke
(np. dotyczacych stosowania lekdw i ich dawkowania)!
Nie wolno uzywa¢ cinieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkoéw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

¢ Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwio-
nosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasila-
czem. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko
przy wiaczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sa
wyczerpane albo zasilacz zostanie odtgczony od pradu,
nastgpi skasowanie informacji o dacie i godzinie.

Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie naci$nigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikfe z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.



A Wskazéwki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é warto-
$ci pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskli-
wego obchodzenia sie z urzagdzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych poél elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radio-
wych i telefonéw komadrkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie btedne
dane pomiarowe.

¢ Nie naciskac¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

e Jesli urzadzenie nie bedzie przez dituzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciggniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami,
nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

° Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potknac¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego bate-

rie nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

e Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczyscié komore baterii sucha szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

° Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z komory.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

e Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani
rozdrabniac.

@ Wskazowki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowaé bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowaé samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.



e Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez ser- 3. Opis urzqdzenia
wis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora 1
sprzetu. Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw
baterie i w razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

® Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakorfczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucac z K
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w —
odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwréci¢ si¢ do odpowiedniej instytucji
odpowiedzialnej za utylizacje.

1 Wezyk opaski
2. Opaska
Wtyczka opaski
Wtacznik wyswietlacza
dotykowego
5. Ztacze USB
6. Uchwyt mankietu
7. Gniazdo dla wtyczki opaski
(lewa strona)
8. Przycisk pamieci MEM
9. Przycisk wt./wyt. START/STOP (D
10. Gniazdo do adaptera sieciowego (tylna strona)
11. Wyswietlacz
6
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Wiacznik wyswietlacza dotykowego

Urzadzenie posiada wyswietlacz dotykowy. Aby uniknaé
przypadkowego wigczenia wigcznik wyswietlacza powinien
by¢ ustawiony w pozycji OFF, gdy urzadzenie jest nieuzy-
wane. W celu obstugi urzadzenia wigcznik nalezy ustawi¢
w pozycji ON. W przypadku dotknigcia wyswietlacza (przy-
cisk START/STOP (D lub przycisk MEM) stychaé sygnat
dzwiekowy.

Wskazoéwka: Urzadzenie mozna wytaczy¢ w kazdej chwili,
przesuwajac wiacznik wyswietlacza do pozycji OFF.

Uchwyt mankietu

Za pomoca uchwytu mankietu znajdujacego sie na dole
obudowy mozna wygodnie ztozy¢ mankiet. W tym celu
wysunaé uchwyt mankietu obydwoma kciukami do
momentu jego zablokowania (patrz tez rozdziat: Zaktada-
nie baterii).

Wskazania na wyswietlaczu:

1. Czas i data 8

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Zmierzona wartos¢ pulsu

5. Wypuszczanie powietrza (strzatka)

6. Wskaznik pamieci wartosci Sredniej
(R), rano (AM), 5
wieczorem (P11

7. Klasyfikacja wynikow pomiaréw

8. Symbol wymiany baterii

9. Rozpoznanie arytmii (¥):
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Ztacze do komputera

Cisnieniomierz marki Beurer umozliwia takze przesytanie
zmierzonych wartosci do komputera.

Potrzebny jest do tego kabel USB (w komplecie), a takze
oprogramowanie ,,Health Manager” firmy Beurer.
Oprogramowanie mozna pobra¢ bezpfatnie z sekcji pobiera-
nia na karcie Service na stronie www.beurer.com.



Program Health Manager firmy Beurer — wymagania
systemowe

1. Obstugiwane systemy operacyjne:

¢ Windows XP z dodatkiem SP3

* Windows Vista z dodatkiem SP1 lub wyzszym

e Windows 7

e Windows 7 z dodatkiem SP1

e Windows 8

2. Obstugiwane architektury:
® x86 (32-bitowy)
® x64 (64-bitowy)

3. Wymagania systemowe:

e Zalecane: procesor min. Pentium 1 GHz lub szybszy, min.
1 GB RAM

* Wolne miejsce na partyciji systemowej min.:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

® Rozdzielczos¢ od: 1024 x 768 pikseli

e Gniazdo USB 1.0 lub szybsze

4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Przesun uchwyt mankietu
znajdujacy sie z tytu urza-
dzenia do géry, aby sie
zablokowat.

e Otworz pokrywe baterii

o Wiozy¢ 4 baterie alka-
liczne typu AA 1,5V.
Zwroci¢ uwage na
poprawne ustawienie biegundw baterii zgodnie z ozna-
czeniem. Nie mozna stosowac akumulatorkéw.

e Doktadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

Jezeli przez diuzszy czas jest wySwietlane wskazanie wymiany
baterii nalezy je wymieni¢, poniewaz przeprowadzanie
pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie baterii nalezy na
nowo ustawi¢ godzine. Zuzyte baterie nie stanowig odpadéw
z gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do
sklepu elektrycznego lub odnies¢ do lokalnego punktu zbiera-
nia surowcow. Panstwo ponosza catkowitg odpowiedzialnos¢
za prawidiowe utylizowanie zuzytych baterii.
e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych



lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe
zwigzki znajdujg sie nastepujgce oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otdw,
Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
zapisywac pomiary z prawidtowa datg i godzing i pdzniej
sprawdzac je.

Wskazowka: Przy wcisnietym przycisku MEM mozna w
szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

Aby ustawi¢ date i godzine nalezy wykona¢ nastepujace

czynnosci:

e Ustaw wiacznik wyswietlacza w pozyciji ON.

* Nacisnij jednoczesnie przyciski START/STOP i MEM.
Zacznie miga¢ napis ,24h”. Za pomocg przycisku MEM
ustaw format 12- lub 24-godzinny. Potwierdz wybrany
format za pomoca przycisku START/STOP. Rok zacznie
migac. Ustaw rok za pomoca przycisku MEM i potwierdz
weiskajac przycisk START/STOP .

¢ Nastepnie ustaw miesigc, dzien, godzine i minuty oraz
potwierdz weiskajac przycisk START/STOP Q.

 Ponowne wcisnigcie przycisku START/STOP (@ spowo-
duje wyfaczenie wys$wietlacza.

Wskazoéwka: W formacie 24-godzinnym data jest wyswie-

tlana jako dzier/miesiac. W formacie 12-godzinnym jako

miesiac/dzien.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowac

baterie. Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycz-

nych lub pod adresem serwisu, postugujac si¢ numerem

katalogowym 071.60.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym
tutaj zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli
wykluczyé ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie ci$nieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowe;.

¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

e Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.



5. Pomiar ci$nienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadze-
nie do temperatury pokojowe;j.

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odsto-
nietym lewym przedramieniu. Nie
wolno zmniejszaé ukrwienia ramie-
nia przez noszenie za waskiego
ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac¢ w taki
sposdb, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad zgie- <17
ciem tokcia i tetnica. Wezyk usta-
wiony jest w kierunku srodka dtoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat,
lecz nie byt zaci$nigty zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet

zapnij w taki sposéb, aby mozna

byto wsuna¢ pod niego dwa palce.
Podtacz wezyk mankietu do
gniazdka w urzadzeniu.
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Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z orygi-
nalng opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramie-
nia od 22 do 30 cm.

Po numerem zaméwienia 163.246 dostepny jest w handlu
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wiekszy
mankiet dla obwodu ramienia od 30 do 42 cm.

Przyjecie prawidtowej pozyciji

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze dojs$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazaé, aby mankiet znajdowat sie na
wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i
rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na
podtodze.

e Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.



Przeprowadzanie pomiaru
e Ustaw wiacznik wyswietlacza w pozyciji ON.
e Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposéb i przyjaé
postawe, w ktérej chce sie przeprowadzi¢ pomiar.
® Pomiar ci$nienia krwi uruchamia sie przyciskiem START/
STOP . Po wyswietleniu petnego ekranu pojawi sie
ostatnio uzywana pamie¢ uzytkownika (U} lub U2). W celu
zmiany pamieci uzytkownika wcisnij przycisk MEM i
potwierdz swéj wybdr wciskajac przycisk START/STOP
. Jezeli przycisk nie zostanie wcisniety, po 5 sekun-
dach zostanie automatycznie wybrana ostatnio uzywana
pamie¢ uzytkownika.
Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamietany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamieci nie znajduja
sie zadne warto$ci pomiarowe, urzadzenie wy$wietla war-
tosé 0.
Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.
Nastepnie ci$nienie powietrza w mankiecie powoli spada.
W przypadku rozpoznanej tendencji do wysokiego cisnie-
nia krwi mankiet jest ponownie napompowywany do wyz-
szego ci$nienia. Po rozpoznaniu pulsu wyswietlany jest
symbol pulsu €.
Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
ci$nienia rozkurczowego oraz pulsu.

1

e Pomiar mozna przerwa¢ w kazdej chwili wciskajac przy-
cisk START/STOP (D lub przesuwajac wigcznik wyswie-
tlacza po pozycji OFF.

e Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony, na
wyswietlaczu pojawia sie symbol Er_. Przejdz do roz-
dziatu ,Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w
instrukciji obstugi i powtdrz pomiar.

* Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.

e W celu wytaczenia urzadzenia wcisnij przycisk START/
STOP @ lub przesun wigcznik wyséwietlacza do pozycii
OFF. Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie
ono automatycznie po jednej minucie.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekaé 5 minut!

6. Ocena wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpoznaé podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol ().

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowo-

$ci w systemie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca,
jest anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne
skurcze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wyste-
powaé z powodu m.in. choréb serca, wieku, sktonnosci
organizmu, uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu. Aryt-



mia moze zosta¢ zdiagnozowana jedynie podczas badania
przez lekarza.

Powtdrzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-
czu pojawi sie symbol (®).. Nalezy pamietac, aby odpoczac
5 minut i w czasie pomiaru nie méwi¢ i nie poruszac sie.
Jesli symbol (®): pojawia sie czesciej, nalezy zwrécic sig do
lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie
wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie
stosowacé sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie

Z ponizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuzg jedynie jako ogéine
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia

u réznych osob i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji
lekarskich. Podczas konsultacii lekarz okresli normalne
wartosci ci$nienia oraz wartosci, ktore nalezy uznac za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu
informujg o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie.

Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajd-
zie sie w dwdch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe
w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe
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w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne wysokie”.

Cisnienie | CiSnienie
Zakres wartosci| skur- rozkur- . .
Py Rozwigzanie
ci$nienia czowe czowe
(w mmHg)| (w mmHg)
Poziom 3: L
wysokie >180  |=110 Udaj si do
R lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: L
$rednie 160-179 | 100109 | Udaisiedo
P lekarza
nadcisnienie
aomit Regularna kont-
lekkie 140-159 | 90-99 9
o rola lekarska
nadcisnienie
N_ormalne WYSO- | 104 139 | 85-89 Regularna kont-
kie rola lekarska
Normalne 120-129 |go-g4 | Samodzielna
kontrola
Samodzielna
Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Zapis wartosci pomiarowych do pamieci,
edycja i kasowanie

* Wyniki kazdego, udanego pomiaru z datg i czasem zega-
rowym zapisywane sg do pamieci. Przy wigkszej ilo$ci
wpiséw niz 30 najstarsze wyniki kasowane sa z pamieci.

e Przesun wigcznik wyswietlacza do pozycji ON.

e Za pomoca przycisku MEM a nastepnie przycisku

START/STOP (D wybierz wiasciwag pamigé uzytkow-

nika. Ponowne wcisniecie przycisku MEM spowoduje

wyswietlenie wartosci sredniej R wszystkich zapisa-

nych w pamieci pomiaréw. Kolejne naciéniecie przycisku

MEM spowoduje wyswietlenie $redniej z ostatnich 7 dni

pomiaru porannego (rano: godz. 5.00 - 9.00, symbol A).

Kolejne nacisniecie przycisku MEM spowoduje wyswie-

tlenie $redniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczornego

(wieczor: godz. 18.00 - 20.00, symbol Pf1). Po kolejnym

nacisnieciu przycisku MEM zostana wyswietlone ostatnie

pojedyncze wyniki pomiaru z data i godzing.

Pamie¢ mozna skasowac wciskajac i przytrzymujac przez

3 sekundy przycisk MEM. Wszystkie wartosci aktywnej

pamieci zostana skasowane po trzech sygnatach dzwie-

kowych.

W celu wytaczenia wcisnij ponownie przycisk MEM lub

przycisk START/STOP @ lub przesur wigcznik wyswietla-

cza do pozycji OFF.

e Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okofo 2 minut.

8. Przenoszenie danych pomiarowych
Podtacz cinieniomierz za pomoca kabla USB do kompu-
tera.

@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji
danych.

Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie PC.

Rozpocznij przesytanie danych za pomoca ,'—' ,’
oprogramowania ,HealthManager”. Podczas i~ -_'
transmisji danych na wyswietlaczu pojawi sie ) |
animacja. Pomysinie wykonana transmisja L= =
danych jest sygnalizowana w sposob pokazany ~ ys: 1
narys. 1. W przypadku niepomysinie wykonanej —
transmisji danych wyswietla sie komunikat btedu '_“
(patrz rys. 2). W takiej sytuacji nalezy przerwaé '_ L
potaczenie z komputerem i ponownie rozpoczaé _
transmisje danych. L
Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku YS- 2

przerwania komunikacji z komputerem nastapi automa-
tyczne wytaczenie ci$nieniomierza.




9. Komunikaty o btedach/Usuwanie bitedéw
W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komu-
nikat £r_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

© niemozliwy jest pomiar cisnienia skurczowego lub rozkur-
‘cE:zoEwego (na wy$wietlaczu pojawia sie symbol £r {lub

rc),

o ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w
obszarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie symbol (
Hilub Lo),

* mankiet zostat zacisniety zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub Er4),

e ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 5),

e pompowanie trwa diuzej niz 160 sekund (na wyswietlaczu
pojawia sig symbol Er &),

* wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol ErR, Er, Er Tlub ErB),

 Baterie sg prawie wyczerpane “

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Nalezy
pamietac o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sie i nie
rozmawiac. W razie potrzeby wiozy¢é ponownie baterie lub
wymienic je na nowe.
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@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wys$wietlaczu pojawi sie alarm techniczny w postaci oznac-
zenia Hi” lub ,L0”. W taki przypadku nalezy skontaktowa¢
sie z lekarzem lub sprawdzié, czy urzadzenie dziata
prawidfowo.

Wartos$ci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sie ich zmieni¢ lub wytaczy¢. Warto$ci te zostaty ustalone w
oparciu o norme IEC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowac. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu znika
automatycznie po 8 sekundach.

10. Urzadzenie czyscié¢ i przechowywaé

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotng
$ciereczka.

¢ Nie wolno stosowa¢ zadnych $rodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikdw.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia nie ktas¢ na nim
zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Wezyk
mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.



11. Dane techniczne
Nr modelu BM 58

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Dop. warunki
przechowywania

-20°C do +55°C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza <95 %, ci$nienie otoczenia
800-1050 hPa

4x baterie AA1,5V =" ——

Zrédto zasilania

Zakres pomiaru  Ci$nienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-260 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-199 mmHg,

tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos$é cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od stan-
pomiaru dardu wg badan klinicznych:

cisnienie skurczowe 8 mmHg/

cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 100 mm x szer. 150 mm x wys. 58 mm
Waga Okoto 364 g (bez baterii)
Wielko$¢ 22 do 30 cm
mankietu
Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploataciji powietrza (bez kondensacji) <90 %

Trwatos$¢ baterii  Na ok. 500 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia
pompowania

Akcesoria Mankiet, instrukcja obstugi, 4 baterie 1,5V
AAA, kabel USB, pokrowiec
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca

ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiada-
miania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegéinych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamigtac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dzia-
fanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyska¢ po
skontaktowaniu si¢ z dziatem obstugi klienta pod poda-
nym ponizej adresem. Dane znajduja si¢ takze na koricu
instrukciji obstugi.



¢ Urzadzenie spefnia wymogi dyrektywy 93/42/WE doty-
czacej wyrobdéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry - Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymaga-
nia dodatkowe dotyczace elektromechanicznych sys-
temoéw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30
(Medyczne urzadzenia elektryczne, cze$¢ 2-30: Szcze-
golne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istot-
nymi danymi z zakresu wydajno$ci dla automatycznych,
nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

* Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata staran-
nie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzyt-
kowania. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga
technicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpo-
wiednich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli
doktadno$ci mozna uzyska¢ w serwisie pod podanym
ponizej adresem.

12. Adapter

Nr modelu FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent Friwo Geratebau GmbH
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Ochrona

Urzadzenie posiada podwdjna izolacje
ochronna oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktére odtacza je od sieci w
przypadku awarii.

Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty
wyjete z kieszeni baterii.

El

Posiada izolacje ochronna/
Klasa ochronna 2

>0

Biegunowos$¢ przytacza napiecia statego

Obudowa
i pokrywa
ochronna

Obudowa adaptera chroni przed kontak
rtem z cze$ciami, ktére przewodzg wzgl.
mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, hak
testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotyka¢ pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera.




Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BM 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 58 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 58 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BM 58 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-3




Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 58 should assure that
it is used in such an environment.

IMMUNITY test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electrc tic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
If floors are covered with synthetic material, the
relative humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1KV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1KkV line(s) to line(s)
+2 kV line(s) to earth

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11

<5% U; (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% Uz (60% dip in Uy)
for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Us (>95% dip in Uy)
for5s

<5% Uz (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% U+ (60% dip in Uy)
for 5 cycles

70% Uy (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uz (>95% dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typi-
cal commercial or hospital environment. If the
user of the BM 58 requires continued operation
during power mains interruptions, it is recom-
mended that the BM 58 be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.

NOTE: Us is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 58 should assure that
it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the BM 58, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF |3V, 3V, _
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to ™ d=12VP
80 MHz d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m d=23/P 800 MHzt025 GHz
IEC 61000-4-3 |80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
2,5GHz transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,2
should be less than the compliance level in each frequency range.b (o))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.

aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BM 58 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 58 should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 58.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

19



Table 4

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 58

The BM 58 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user
of the BM 58 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communi-
cations equipment (transmitters) and the BM 58 as recommended below, according to the maximum output power of the communications

equipment.
Separation distance accord:n? to frequency of transmitter
m
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter

W d=12P d=12VP d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be deter-

mined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany

www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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