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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

Nepen YTeHeM NHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO PasnoXumTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

K&anné sivu 3 auki ennen kéyttéohjeen lukemista.






DEUTSCH

| Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-
ganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

/\ WARNUNG

¢ Das Gerét ist nur fUr den Einsatz im huslichen/privaten Um-
feld bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

® Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber
sowie von Personen mit verringerten physischen sensoris-
chen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

e Reinigungs und Benutzer-Wartung dlrfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréats beschadigt
wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar,
muss das Geréat entsorgt werden.

1. LIEFERUMFANG
¢ Achillomed®
o Netzteil
¢ Diese Gebrauchsanweisung
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2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole ver-
wendet:

A

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Ge-
fahren fiir Ihre Gesundheit

Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an
Gerat/Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

Anweisung lesen

A
@
%
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Sicherheitstrenntransformator, kurzschluss-
sicher

®

S
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@
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Energie Effizienz Level 6

Schaltnetzteil

Gerat geschutzt gegen Fremdkérper
>2,5mm

T
©
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Verwenden Sie den Netzadapter nicht, wenn der
Stecker beschadigt ist.

Importeur

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften

RECYOLg entsorgen.

[
Kennzeichnung zur Identifikation des Ver-
packungsmaterials. A = Materialabkirzung, B

B
LQ) = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 =

A Papier und Pappe

Gerét der Schutzklasse Il

(Elektro-)Gerat darf nicht tiber den Hausmdill
entsorgt werden

Polaritat des DC-Stromanschlusses

o>ec®

Hersteller

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der
geltenden europdischen und nationalen Richt-
linien.

C€

UK

e

United Kingdom Conformity Assessed Mark Kon-
formitatsbewertungszeichen flir GroBbritannien

Die Produkte entsprechen nachweislich den
Anforderungen der Technischen Regelwerke
der EAWU

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage der menschlichen
Achillessehne bestimmt. Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung,
nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen. Es kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie
das Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warn-
hinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Geréat
fiir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt. Das Gerét ist nur fiir
den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vor-
gesehen. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht
werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

4, SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch! Ein
Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder
Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweis-
ung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern zugéng-
lich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei Weitergabe
des Geréts.

/N wARNUNG

Verwenden Sie das Gerét

nicht bei Tieren,

nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung der
Achillessehne (z.B. offene Wunde),

nicht wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen,

nicht wéhrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere
besonders empfindlichen Kérperteilen,

nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol
(eingeschrénkte Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerates lhren Arzt, vor allem
* wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Ope-
ration an der Achillessehne hinter sich haben,
¢ wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen,
¢ bei Thrombosen, Diabetes oder Schmerzen ungeklarter
Ursache.



/N waARNUNG

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Er-
stickungsgefahr.

Stromschlag
/\ WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerat ist auch der Achillomed® vorsichtig
und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische
Schldge zu vermeiden. Betreiben Sie das Gerat deshalb
¢ nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil
angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Gerdt oder Zubehdr sichtbare Schaden auf-
weist,
® nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebs-
stdrungen sofort aus und trennen Sie das Gerat vom Stroman-
schluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um das
Netzteil aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das
Gerét niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand zwischen dem
Stromkabel und warmen Oberflachen. Stromkabel nicht einklem-
men, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitze Gegenstan-
de in das Gerat hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat, das Netzteil und das Strom-
kabel nicht mit Wasser, Dampf oder anderen Flissigkeiten in
Beriihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur in trock-
enen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort das Netzteil aus der Steckdose. Benutzen
Sie das Gerat nicht, wenn Ger4t oder Zubehor sichtbare Schaden
aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StdBen aus und lassen Sie es nicht
fallen.

Reparatur
WARNUNG

® Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von Fachkréften
durchgeflihrt werden. Durch unsachgeméBe Reparaturen kon-
nen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.

Brandgefahr
/\ WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umsténden
Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren
Stoffen.

Handhabung
/\ ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat aus-
zuschalten und auszustecken.

o Stecken Sie keine Gegenstdnde zwischen die rotierenden
Massagekdpfe. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

o Sitzen, legen oder stehen Sie nicht mit vollem Gewicht auf die
beweglichen Teile des Gerétes.

o Stellen Sie keine Gegenstande auf dem Gerét ab.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre-
chende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Ents-
orgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir
die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben. AuBerdem ist die Riickgabe unter
bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern méglich. Ge-
maB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:
¢ Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmeubertrager (Kihl-/Gefriergeréte,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fir
die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
ITu. Telekommunikationsgerdten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.
Diese Vertreiber sind verpflichtet,
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerét erflllt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und
e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf
drei Altgeréte pro Gerateart beschrankt.Sie kénnen sich bei |h-
rem Handler Uber Riickgabemdglichkeiten vor Ort informieren.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden. Sofern das alte Elektro-
bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie
selbst flr deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zurlick-
geben.



5. GERATEBESCHREIBUNG 7. ANWENDUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

[A] Nettei @ Hinweis
e Benutzen Sie den Achillomed® max. 15 Minuten am Tag. Bei
@ Stromkabel langerer Massagedauer kann die Uberstimulation der Achil-
lesssehne zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.
@ Netzteil-Buchse e Der Achillomed® verflgt Uber eine Abschaltautomatik, die auf
eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten eingestellt ist.
E 2x3 rotierende Massagekopfe Wenn Sie wéhrend der Anwendung die Massagegeschwindig-
keit oder -richtung &ndern, beginnt der Timer der Abschalt-
E O Taste automatik erneut von vorne (15 Minuten).
1x Driicken = niedrige Massagestufe * Sie konnen den Achillomed® barfiBig oder mit Socken an-
2x Driicken = hohe Massagestufe wenden. Um eine optimale Massagewirkung zu gewéhrleisten,
3x Driicken = Gerét ausschalten empfehlen wir Ihnen den Achillomed® barfiiBig anzuwenden.
Um die Anwendung mit dem Achillomed® zu beginnen, gehen Sie
El Q) Taste wie folgt vor:
(2 Massagerichtungen)
Hoéhen- und weitenverstellbare FuBablage 1. Stecken Sie das Netzteil in eine geeignete Steckdose.

Verlegen Sie das Stromkabel stolpersicher.

6. INBETRIEBNAHME
¢ Entfernen Sie die Verpackung. .

o Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und Stromkabel auf Beschadi- »
gungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker des Stromkabels in die
Netzteil-Buchse am Gerét.

 \erlegen Sie das Stromkabel stolpersicher.

A

2. Legen Sie den Achillomed® auf eine erhéhte Ablage. Ach-
ten Sie darauf, dass sich der abgelegte Achillomed® un-
gefahr auf Héhe lhrer Sitzflache (zum Beispiel Stuhl oder
Sofa) befindet.

3. Setzen Sie sich auf den Stuhl (oder &hnliche Sitzgelegen-
heit) vor den abgelegten Achillomed®.

AWARNUNG Stolpergefahr! Verwenden Sie den

Achillomed® niemals im Stehen.




4. Driicken Sie am Achillomed® die (")-Taste. Die Massage-
kdpfe beginnen zu rotieren.

A WARNUNG Quetschgefahr! Klemmen oder zwin-
gen Sie keine Hande, Finger oder Haare zwischen die
rotierenden Massagekopfe.

@ Hinweis Wir empfehlen Ihnen am Anfang mit der

A

7. Um die Massageschwindigkeit zu erh6hen, driicken Sie
erneut die (') Taste. Um den Achillomed® auszuschalten,
driicken Sie wieder die (*) Taste.

niedrigeren Massageschwindigkeit zu beginnen, um
sich langsam an den Achillomed® zu gewdhnen.

5. Legen Sie das Bein vorsichtig mit der zu behandelnden
Achillessehne auf den Achillomed®. Achten Sie darauf,
dass sich die Achillessehne mittig zwischen den rottier-
enden Massagekdpfen befindet. Die Massage sollte zu
jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden
werden. Wenn Sie die Massage als schmerzhaft oder un-
angenehm empfinden, brechen Sie die Massage ab oder
andern Sie die Position lhres FuBes.

Sie kénnen die Position Ihres FuBes mit Hilfe der hdhen- und
weitenverstellbare FuBablage individuell anpassen.

Sie kénnen |hr anderes Bein auch auf das zu behandelnde
Bein legen. So kénnen Sie die Massageintensitét zusétzlich
regulieren.

6. LUm die Massagerichtung zu wechseln, driicken Sie die
-Taste. Je nach Massagerichtung leuchtet die LED
links oder rechts der ()-Taste.
Wenn Sie die {2-Taste fiir eine halbe Sekunde gedriickt
halten, wechselt der Achillomed in ein Massagepro-
gramm. Die LED links und rechts der {)-Taste beginnen
zu leuchten. Die Massagerichtung wird nun automatisch
gesteuert. Um das automatische Massageprogramm
wieder auszuschalten, driicken Sie die (J-Taste.

8. REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG
Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steck-
dose aus und trennen Sie es vom Gerét.

e Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf
keinesfalls Fliissigkeit in das Gerat oder das Zubehdr eindrin-
gen.

e Kleinere Flecken konnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas fliissigem Feinwaschmittel
entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen
Reiniger.

e Fir eine hygenische Reinigung kénnen Sie die Massagekdpfe
auch einzeln abnehmen. Driicken Sie hierzu auf das Dreieck
auf den Massagekopfen und ziehen Sie ihn nach oben ab.
Reinigen Sie die Massagekdpfe mit einem feuchten Tuch und
eventuell etwas fllissigem Feinwaschmittel. Verwenden Sie
keine 16sungsmittelhaltigen Reiniger. Setzen Sie die gereinig-
ten Massagekopfe erst wieder auf den Achillomed®, wenn Sie
vollstandig trocken sind.
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¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trock-

enist.
Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir
Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und
ohne Beschwerung aufzubewahren. Legen Sie keine Gegenstan-

de auf den Massagekdpfen ab.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung
Massagekopfe | Massagekopfe | Massagekopfe
rotieren ver- werden zu freilegen.
langsamt. stark belastet.
Massagekopfe | Gerat nicht Netzteil einstecken und
bewegen am Netz Glerét einschalten
sich nicht. angeschlossen. | (O-Taste).
10. TECHNISCHE DATEN
MaBe 26,5x33,5x13,4cm
Gewicht ca. 2500 g
Netzbetrieb:
Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Ausgang 150V="—=1,0A;150W
Durchschnittliche  Effizienz | > 85,36 %
im Betrieb
Wirkungsgrad bei niedriger | = 77,44 %
Last (10 %)
Leistungsaufnahme bei Null- | < 0,045 W
last
Schutzart Adapter IP30
Schutzklasse Adapter I

11. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen

finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

| Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for future
reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions
for use to the next user as well.

/\ WARNING

¢ The device is intended only for domestic/private use, not for
commercial use.

e This device can be used by children over the age of eight and
by people with reduced physical, sensory or mental skills or a
lack of experience or knowledge, provided that they are super-
vised or have been instructed on how to use the device safely
and are aware of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by chil-
dren unless supervised.

e |[f the mains connection cable of this device is damaged, it must
be disposed of. If it cannot be removed, the device must be
disposed of.

1. INCLUDED IN DELIVERY
o Achillomed®
¢ Mains part
® These instructions for use

Contents

1. Included in deliVery .........ccoovirinicrrrerrecreceeae 10 T USE o 13
2. Signs and SYMDOIS ........curviecrrrrierericiereee e 1" 8. Cleaning and storage ............. .14
3. Intended USE.......ocucviiiiiiriicini 11 9. What if there are problems? .14
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2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructi-
ons for use, on the packaging and on the type plate for the device:

A

Warning
Warning instruction indicating a risk of injury or
damage to health

Important
Safety note indicating possible damage to the
device/accessory

Product information
Note on important information

For indoor use only

Read the instructions

A
®
%
L]

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

Marking to identify the packaging material. A
= Material code, B = Material number: 1-7 =
Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Protection class Il device

The electronic device must not be disposed of
with household waste

Polarity of d.c. power connector

NaCa‘s

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

C€

UK

Tl

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The products demonstrably meet the require-
ments of the Technical Regulations of the EAEU.

Safety isolating transformer, short-circuit proo

®

S
v
R
IS
B

3. INTENDED USE

This device is exclusively intended to massage the human Achil-
les tendon. The device is only suitable for private use, and not
for medical or commercial purposes. It cannot replace medical
treatment. Do not use the device if one or several of the following
warnings applies to you. If you are unsure whether the device is
suitable for you, please consult your doctor.

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage re-
sulting from improper or careless use.

4. SAFETY NOTES

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the
following information may result in personal injury or material da-
mage. Store these instructions for use and make them accessible
to other users. Make sure you include these instructions for use
when handing over the device to third parties.

Energy efficiency level 6

Switch mode power supply unit

Device protected against foreign
objects = 2.5 mm

T
©
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Do not use the power adapter if the plug is
damaged.

Importer

/N WARNING

Do not use the device
e On animals
¢ If you suffer from a medical abnormality or injury of the Achil-
les tendon (e.g. open wounds)
e |f you have a pacemaker
¢ During pregnancy
* On the face (eyes), on the larynx or any other particularly
sensitive body parts
¢ For foot massages
 While sleeping
e After the consumption of medicines or alcohol (reduced
cognition!)
¢ In vehicles
You should consult your doctor before using the device, especially
e |f you suffer from a severe illness or have recently had surgery
on your Achilles tendon
¢ |f you have a pacemaker, implants or other aids
¢ |f you suffer from thrombosis, diabetes or unexplained pain



/N WARNING

Keep packaging material away from children. There is the risk of
suffocation.

Electric shock
WARNING

As with every electrical device, use the Achillomed® carefully and
cautiously in order to avoid hazards due to electric shock. There-
fore, observe the following instructions for use:
¢ Only use the device with the mains part provided and at the
mains voltage specified on the mains part
* Never use the device if it or its accessories show visible signs
of damage
¢ Do not use the device during a thunderstorm

In the event of defects or operational faults, switch the device
off immediately and disconnect it from the mains socket. Do not
pull on the mains cable or on the device to disconnect the mains
part from the socket. Never hold or carry the device by the mains
cable. Keep the mains cable away from hot surfaces. Do not
crush, bend or twist the mains cable. Do not insert needles or
other sharp objects into the device.

Ensure that the device, the mains part and the mains cable do not
come into contact with water, steam or other liquids. Only use the
device in dry rooms (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that has been submerged in water. Un-
plug the mains part from the socket immediately. Do not use the
device if it or its accessories are visibly damaged.

Do not drop the device or subject it to any impacts.

Repairs

/\ WARNING
® Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may subject users to considerable
danger. For repairs, please contact Customer Services or an
authorised retailer.

Risk of fire
/N WARNING

There is a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored.
Therefore, observe the following instructions for use:
¢ Never use the massager underneath a cover, such as a blan-
ket, pillow, etc.
¢ Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

Handling
IMPORTANT

The device must be switched off and disconnected from the mains
after every use and before cleaning.
¢ Do not place any objects between the rotating massage heads.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.
¢ Do not sit, lie or stand with your full weight on the moving parts
of the device.
¢ Do not place any objects on top of the device.
¢ Do not expose the device to high temperatures.

Disposal
/N IMPORTANT

For environmental reasons, do not dispose of the de-
vice in the household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable local collection

or recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If
you have any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated illustrations are on page 3.

Mains part
Mains cable
Mains part socket

2x3 rotating massage heads

E E E FE

O -button

Press once = low massage setting
Press twice = high massage setting
Press 3 times = switch off device

El @ -button

(2 massage directions)

Footrest with height and width adjustment

6. INITIAL USE

¢ Remove the packaging.

e Check the device, mains part and mains cable for damage.

¢ Insert the mains cable connector plug into the mains part so-
cket on the device.

¢ Ensure that the mains cable does not pose a trip hazard.




7. USE

@ Note

¢ Do not use the Achillomed® for longer than 15 minutes a day.
Longer massages can lead to over-stimulation of the Achilles
tendon, creating tension instead of aiding relaxation.

* The Achillomed® features an automatic switch-off function,
which is set to the maximum operating duration of 15 minutes.
If you change the massage speed or direction during the ap-

plication, the automatic switch-off timer starts again from the 5. Position your leg carefully with the Achilles tendon to be
beginning (15 minutes). treated on the Achillomed®. Ensure that your Achilles
¢ You can use the Achillomed® with bare feet or with socks on. tendon is in the centre between the rotating massage
To ensure an optimal massage effect, we recommend that you heads. The massage should feel pleasant and relaxing
use the Achillomed® with bare feet. at all times. If the massage is painful or uncomfortable,

To start the application with the Achillomed®, proceed as follows: stop the massage or change the position of your foot.

You can individually adjust the position of your foot using
1. Plug the mains part into a suitable socket. Ensure that the the footrest with height and width adjustment. You can
mains cable does not pose a trip hazard. place your other leg on top of the leg being treated. This

way, you can also regulate the massage intensity.
K Ji —
//

2. Place the Achillomed® on a raised surface. Ensure that
the Achillomed® is positioned roughly at the height of your
seat (e.g. chair or sofa).

(2]

. To change the massage direction, press the €2 button.
Depending on the massage direction, the left or right
LED of the (2 button lights up.

If you press and hold the €2 button for half a second, the
Achillomed® switches to a massage programme. The left
and right LEDs of the {2 button light up. The massage
direction is now controlled automatically. Press the (2
button to switch the automatic massage programme off

A WARNING Trip hazard! Never use the Achillomed® again.

3. Sit down on the chair (or any kind of seat) in front of the
positioned Achillomed®.

when standing up.

7.To increase the massage speed, press the button (')
again. Pressing the button (") again switches the Achil-
lomed® off.

Note We recommend that you start with the lower
4. Press the (*) button on the Achillomed®. The massage massage speed so that you get used to the Achillo-
heads start to rotate. med® gradually.

A WARNING Danger of crushing! Do not force or jam
your hands, fingers or hair between the rotating mas-
sage heads.




.
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8. CLEANING AND STORAGE
Cleaning
WARNING

¢ Always unplug the mains part from the socket and disconnect
it from the device before carrying out any cleaning.

¢ Clean the device using only the methods specified. Under no
circumstances may liquid enter the device or the accessories.

¢ Small marks can be removed using a cloth or damp sponge,
and some liquid delicate laundry detergent where necessary.
Do not use any solvent-based cleaning products.

* For hygienic cleaning, you can also remove the massage
heads individually. To do this, press the triangle on the massa-
ge head and pull it up and off. Clean the massage heads with a
damp cloth and some liquid delicate laundry detergent where
necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
Do not put the cleaned massage heads back on the Achillo-
med® until they are completely dry.

{
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¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we
recommend that you store it in the original packing in a dry en-
vironment, ensuring it is not weighed down by additional

items. Do not place any objects on top of the massage heads.

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Solution

Cause

The load on the
massage heads

Problem

Massage heads
rotating too

Free up massage heads.

slowly. is too great.
Massage heads | The device is Plug in the mains part and
do not move. not connected | switch on the device ( (%)

to mains power | button).

supply.

10. TECHNICAL DATA

Dimensions 26,5x33,5x13,4cm
Weight approx. 2500 g
Mains operation:
Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Output 150V=—=1,0A;150W
Average efficiency during > 85,36 %
operation
Efficiency at low load (10%) | = 77,44 %
No-load power consump- <0,045W
tion
Adapter protection type IP30
Adapter protection class I
11. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can
be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

II Lisez attentivement I‘intégralité de ce mode d‘emploi. Respectez les consignes d‘avertissement et de mise en garde.
Conservez ce mode d‘emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d‘emploi a la disposition des
autres utilisateurs. En cas de transmission de I‘appareil a un tiers, remettez-lui également le mode
d‘emploi.

/\ AVERTISSEMENT

e 'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement do-
mestique/privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans
ainsi que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les
personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la
condition gu’ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser
en toute sécurité et en comprennent les risques.

e | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.

e Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endom-
mage, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, 'appa-
reil doit étre mis au rebut.

1. CONTENU
e Achillomed®
¢ Adaptateur secteur
 Le présent mode d’emploi

Sommaire

1. CONEENU ..vucviic s 15 7. UHIlISALION. ...
2. Symboles ULIlISES........ccuriiciriniciriccsece e 16 8. Nettoyage et stockage .........cccvueurenne

3. Utilisation conforme aux recommandations.............c..... 16 9. Que faire en cas de problemes ? .

4. Consignes de SECUIME..........coueurericecereriieneeeseeseeieens 16 10. Données techniques

5. Description de I'appareil...........c.cococvncinnccniccnies 17 11. Garantie

6. Mise en service



2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de blessures
ou des dangers pour votre santé

Attention
Ce symbole vous avertit des éventuels domma-
ges au niveau de I'appareil ou d’un accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Lire les consignes

Séparer le produit et les composants d’emballa-
ge et les éliminer conformément aux prescripti-
ons communales.

Etiquette d’identification du matériau d’emballa-
ge. A = Abréviation de matériau, B = Référence

de matériau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier
et carton

A
A\
®
i}
L]
&3

Equipement de classe de protection Il

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre
jetés avec les ordures ménagéres

Polarité du connecteur d’alimentation en
courant continu

NaCa‘s

Fabricant

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

C€

UK

Tl

Marquage de conformité UKCA

Les produits sont complétement conformes
aux exigences des reglements techniques de
I'UEEA.

Transformateur d’isolement de sécurité résistant
aux courts-circuits

Efficacité énergétique — Niveau 6

Bloc d’alimentation a découpage

S
@
®

K
®

Appareil protégé contre les corps
solides = 2,5 mm

o

N'utilisez pas I'adaptateur sec teur lorsque la
fiche est abimée.

Symbole de I'importateur

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOM-
MANDATIONS

Cet appareil est exclusivement congu pour le massage du tendon
d’Achille. L'appareil est prévu pour un usage strictement per-
sonnel et non pas pour une utilisation & des fins médicales ou
commerciales. Il ne peut pas remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas I'appareil si vous étes dans I'un des cas suivants.
Si vous n’étes pas sr que I'appareil soit adapté a votre cas, con-
sultez un médecin. L'appareil est congu pour I'utilisation décrite
dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu respon-
sable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

4. CONSIGNES DE SECURITE

Lisez attentivement 'intégralité de ce mode d’emploi ! Le non-re-
spect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer des
dommages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi
et tenez-le a la disposition de tous les autres utilisateurs. Si vous
transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ce
mode d’emploi.

/\ AVERTISSEMENT
N’utilisez pas I'appareil
¢ sur les animaux,
e en cas de modification pathologique ou de blessure du
tendon d’Achille (par ex. blessure ouverte),
e sj vous portez un stimulateur cardiaque,
¢ pendant une grossesse,
e sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du
corps particulierement sensibles,
® pour le massage des pieds,
* |orsque vous dormez,
e apres la prise de médicaments ou d’alcool (en raison de
I'altération de la perception),
e dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil, surtout
¢ si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opéra-
tion au niveau du tendon d’Achille,
e si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,



¢ en cas de thrombose, de diabéte ou de douleurs de cause
inconnue.

/N AVERTISSEMENT

Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pour-
raient s’étouffer.

Décharge électrique
/\ AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, I'Achillomed® doit étre utilisé
avec précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux
décharges électriques. Conditions d’utilisation de I'appareil a re-
specter:
¢ uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension
indiquée sur I'adaptateur secteur,
¢ jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des dé-
gats visibles,
e pas pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I’appareil
et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimen-
tation ni sur I'appareil pour déconnecter la fiche de la prise. Ne
tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation.
Gardez le cable d’alimentation éloigné des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ou tordre le cable d’alimentation. N’enfoncez
aucune aiguille ou objet pointu dans I'appareil.

Assurez-vous que I'appareil, I'adaptateur secteur et le cable d’ali-
mentation ne rentrent pas en contact avec de I'eau, de la vapeur
ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil seulement dans des piéces
a l'intérieur et a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans une salle
de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Débran-
chez immédiatement I'adaptateur de la prise. N'utilisez pas I'ap-
pareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages
apparents. Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation
/N AVERTISSEMENT

¢ Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Tou-
te réparation inappropriée peut engendrer un danger important
pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au ser-
vice client ou & un revendeur agréé.

Risque d’incendie
A AVERTISSEMENT

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode
d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !

Conditions d'utilisation de I'appareil a respecter
® ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture ou de
coussins ou autre...
¢ n'utilisez jamais I'appareil & proximité d’essence ou d’autres
matieres inflammables.

Utilisation
/N ATTENTION

L’appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et
avant chaque nettoyage.
¢ Ne coincez pas d’objets entre les tétes de massage rotatives.
Assurez-vous que les parties mobiles sont toujours libres de
mouvement.
¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'appa-
reil, assis, couché ou debout.
¢ Ne posez aucun objet sur I'appareil.
¢ N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

Elimination
/\ ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'ap-
pareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres
a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se
faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformé-
ment & la directive européenne — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques
et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage
de ces produits.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

Adaptateur secteur
Céble d’alimentation
Prise de I'adaptateur secteur

2x3 tétes de massage rotatives

o] (] [ [ =]

O Touche

1 pression = massage léger

2 pressions = massage intense

3 pressions = mise hors tension de I'appareil

]

O Touche
(2 sens de massage)

Repose-pieds réglable en hauteur et en largeur

]



6. MISE EN SERVICE

¢ Retirez 'emballage.

o \rifiez que I'appareil, la prise et le cable d’alimentation ne
sont pas endommagés.

¢ Branchez le connecteur de 'adaptateur secteur dans la prise
de I'appareil.

¢ Placez le cable d’alimentation de maniére a ne pas trébucher
dessus.

7. UTILISATION

@ Remarque

o Utilisez I'Achillomed® 15 minutes maximum par jour. En cas
de durée de massage supérieure, une stimulation excessive
du tendon d’Achille peut entrainer des contractures plutét que
la détente.

o ’Achillomed® dispose d’un arrét automatique réglé sur une
durée d'utilisation maximale de 15 minutes. Si vous modifiez
la vitesse ou la direction du massage pendant I'utilisation, le
minuteur de I'arrét automatique repart au début (15 minutes).

 \ous pouvez utiliser I’Achillomed® pieds nus ou en chausset-
tes. Pour un effet optimal, nous vous recommandons d’utiliser
I’Achillomed® pieds nus.

Pour commencer a utiliser I’Achillomed®, procédez comme suit :

1. Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur
adaptée. Placez le cable d’alimentation de maniére a ne
pas trébucher dessus.

2. Placez I’Achillomed® sur un support surélevé. Assurez-
vous que I’Achillomed® se situe a peu prés a la hauteur
de votre siége (par exemple, une chaise ou un canapé).

3. Asseyez-vous devant I’Achillomed®.

/N AVERTISSEMENT FRisque de trébuchement |

N’utilisez pas I’Achillomed® debout.

4. Appuyez sur la () touche de I’Achillomed®. Les tétes de
massages commencent a tourner.

A AVERTISSEMENT Risque de contusion ! Ne co-
incez pas et ne forcez pas vos mains, vos pieds ou vos
cheveux entre les tétes de massage rotatives.

5. Placez délicatement la jambe du tendon a masser sur
I'Achillomed®. Assurez-vous que le tendon d’Achille soit
bien centré entre les tétes de massage rotatives. Le mas-
sage doit toujours étre ressenti comme agréable et déten-
dant. Sile massage est douloureux ou inconfortable, inter-
rompez le massage ou modifiez la position de votre pied.

Vous pouvez ajuster la position de votre pied a I'aide du
repose-pieds réglable en hauteur et en largeur. Vous pou-
vez également placer votre autre jambe sur la jambe a
traiter. Vous pouvez ainsi gérer encore plus I'intensité du
massage.




6. Pour modifier la direction du massage, appuyez sur la
touche . En fonction de la direction du massage, la LED
4 gauche ou a droite de la touche (2 s’allume. Lorsque
vous appuyez sur la touche €2 pendant une demi-se-
conde, I'Achillomed® commence un programme de
massage. La LED & gauche ou a droite de la touche O
s’allume. La direction du massage est controlée
automatiquement. Pour désactiver le programme de
massage automatique, appuyez sur la touche €3 .

~
\\

7. Pour augmenter la vitesse du massage, appuyez a nouve-
ausurla touche(‘) . Pour éteindre I’Achillomed®, appuyez
a nouveau sur la touche () .

@Conseil Nous recommandons de commencer le
massage par la vitesse la plus basse, pour s’habituer
doucement a I’Achillomed®.

~
\\

8. NETTOYAGE ET STOCKAGE
Nettoyage
AVERTISSEMENT

¢ Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque net-
toyage et déconnectez-le de I'appareil.

* Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions.
En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou
ses accessoires.

o Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou
un gant humide et éventuellement un peu de lessive liquide
pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant conte-
nant des solvants.

¢ Pour un massage hygiénique, vous pouvez également retirer
les tétes de massage. Appuyez alors sur le triangle de la téte
de massage et tirez vers le haut. Nettoyez les tétes de mas-

sage a I'aide d’un linge humide et éventuellement un peu de
lessive liquide. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant
des solvants. Ne replacez les tétes de massage propres sur
I’Achillomed® que lorsqu’elles sont complétement séches.

{
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¢ Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage
Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage d’ori-
gine sans rien poser dessus. Ne posez aucun objet sur les tétes
de massage.

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléeme Cause Solution
Les tétes de Les tétes de Débloquer les tétes de
massage tour- | massage massage.

subissent une
charge trop
élevée.

nent au ralenti.

Les tétes de
massage ne

L’appareil n’est
pas branché

Brancher I'adaptateur
secteur et allumer

bougent pas. sur le secteur. | I'appareil (") touche ).




10. DONNEES TECHNIQUES

Dimensions

26,5x33,5x13,4cm

Poids

env. 2500 g

Fonctionnement sur secteur :
Entrée
Sortie

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
150V=——=1,0A;150W

Efficacité moyenne en
fonctionnement

> 85,36 %

Efficacité a charge faible
(10 %)

>77,44 %

Consommation électrique
hors charge

<0,045W

Type de protection de
|‘adaptateur

IP30

Classe de sécurité de
I’adaptateur

11. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garan-

tie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

20

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

II Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas in-
strucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega
el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado
o en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por ninos mayores de 8 anos,
asi como por personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos,
siempre que estén vigilados o se les indique como usarlo de
forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

e | os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizadas por nifios sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

¢ Achillomed®
¢ Fuente de alimentacion
e Estas instrucciones de uso

Indice
1. Articulos suministrados 7. Aplicacion
2. Simbolos ............. 8. Limpieza y conservacid 25

9. Solucién de problemas.
10. Datos técnicos...........
5. Descripcion del aparato .........cceevererereeeeeeeeeienns 23 11. Garantia
6. Puesta en funcionamiento ...........cccoeveevnnvecinicicsciens 24

3. Uso correcto.............
4. Indicaciones de segu

21



2. SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

A

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre peligro de lesio-
nes o riesgos para su salud

Atencion
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en
el aparato o los accesorios

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Solo para uso en interiores

Leer las instrucciones

A\
@
%
L]

Transformador de aislamiento de seguridad,
resistente a cortocircuitos

Nivel de eficiencia energética 6

Fuente de alimentacién conmutada

Aparato protegido contra cuerpos
extrafos = 2,5 mm

No utilice el adaptador de red si el enchufe esta
dafiado.

Simbolo del importador

2
NV
& Separe el producto y los componentes del

envase y eliminelos conforme a las disposicio-

RECYCLE nes municipales.

[
,;' Etiquetado para identificar el material de emba-
c_ ‘) laje. A = abreviatura del material, B = nimero de

A material: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Aparato de la clase de proteccion Il

No esta permitido eliminar los aparatos (electré-
nicos) junto con la basura doméstica

|
Polaridad del conector de potencia de corriente
@'@‘@ continua
Fabricante
Marcado CE

Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y nacionales
vigentes.

C€

UK

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Esta demostrado que los productos cumplen
los requisitos de las normas técnicas de la
Unién Econémica Euroasiatica.

e

3. USO CORRECTO

Este aparato se ha disefiado exclusivamente para aplicar masajes
en el tenddn de Aquiles humano. El aparato estd concebido Uni-
camente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.
No puede sustituir en ningiin caso a un tratamiento médico. No
use el aparato si tiene aplicacién una o varias de las siguientes
advertencias. Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para
usted, consulte a su médico. Este aparato solo esta disefado
para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante
no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido
o irresponsable.

4. INDICACIONES DE SEGURIDAD

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobser-
vancia de las siguientes indicaciones puede ocasionar dafios
personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso

y asegurese de que se encuentren disponibles para los deméas
usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya las instrucci-
ones con el aparato.

/N ADVERTENCIA

No utilice el aparato:

e con animales,
si el tenddn de Aquiles sufre una lesion de algun tipo (p. €j.,
una herida abierta),
si lleva un marcapasos,
durante el embarazo,
en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe
o cualquier otra parte del cuerpo que sea especialmente
sensible,
para masajear los pies,
mientras duerme,
si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de
percepcion se vera disminuida),
mientras conduce.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo
e si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una
operacion en el tendén de Aquiles,
e si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanita-
rios similares,



® en caso de trombosis, diabetes o dolores de origen desco-
nocido.

/N ADVERTENCIA

No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe
peligro de asfixia.

Descarga eléctrica
/\ ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, Achillomed® debe utilizarse
con extremo cuidado para prevenir el riesgo de descargas eléctri-
cas. Por ello no utilice nunca el aparato:
* mas que con la fuente de alimentacioén suministrada y solo con
la tension de red indicada en ella,
¢ si el aparato o sus accesorios presentan danos.
¢ durante una tormenta eléctrica.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos
o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma de corriente.
No tire del cable de corriente ni del aparato para desenchufar-
lo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el cable de
corriente. Mantenga alejado el cable de corriente de superficies
calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable de corriente. No
clave agujas ni objetos punzantes en el aparato.

Asegurese de que el aparato, la fuente de alimentacion y el
cable de corriente no entren en contacto con vapor, agua u otros
liquidos. Por tanto, use el aparato Unicamente en interiores secos
(nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

No togue nunca un aparato que se haya caido al agua. Desen-
chufe de inmediato la fuente de alimentacion de la toma de corri-
ente. No use el aparato si este 0 sus accesorios muestran dafios
visibles. No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion
ADVERTENCIA

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas
a cabo personal especializado, ya que una reparacion inade-
cuada puede originar peligros considerables para el usuario.
Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de aten-
cion al cliente o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
/\ ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones puede ocasionar
peligro de incendio.

Por ello no utilice nunca el aparato
¢ cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.
¢ cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflama-
bles.

Manejo
/\ AcHTUNG

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada
utilizacion y antes de cada limpieza.
¢ No coloque ningun objeto entre los cabezales de masaje rot-
atorios. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover
bien.
¢ No se siente, tumbe ni apoye con todo su peso sobre las pie-
zas méviles del aparato.
¢ No coloque objetos sobre el aparato.
* Proteja el aparato de las temperaturas elevadas.
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Eliminacion
/\ ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el apa-
rato llegue al final de su vida util no lo deseche con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos
de recogida adecuados disponibles en su

zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con la auto-
ridad municipal competente en materia de eliminacion de residu-
0s.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los dibujos correspondientes se muestran en la pagina 3.

Fuente de alimentacion
Cable de corriente
Toma de la fuente de alimentacién

2x3 cabezales de masaje rotatorios

o] ] [ @] [=]

O Tecla

1 pulsacion = nivel de masaje bajo
2 pulsaciones = nivel de masaje alto
3 pulsaciones = apagar el aparato

Q) Tecla
(2 direcciones de masaje)

o]

Reposapiés de altura y anchura regulables

=]



6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

* Retire el embalaje.

¢ Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacién y el ca-
ble de corriente no presenten dafos.

¢ Inserte el conector del cable en la toma de la fuente de alimen-
tacion del aparato.

¢ Cologue el cable de corriente de forma que no se pueda trop-
ezar con él.

7. APLICACION

Nota

¢ No utilice Achillomed® durante més de 15 minutos al dia. Si el
masaje es mas prolongado, se puede producir una estimula-
cion excesiva del tenddn de Aquiles, lo que provoca tensiones
en vez de relajacion.

Achillomed® dispone de un mecanismo de desconexion
automatica que se activa después de un tiempo maximo de
funcionamiento de 15 minutos. Si modifica la velocidad o la
direccion del masaje mientras esta en funcionamiento, el tem-
porizador del mecanismo de desconexién automatica volvera
a empezar desde el principio (15 minutos).

Puede utilizar Achillomed® descalzo o con calcetines. Para
garantizar un efecto éptimo del masaje, le recomendamos
utilizarlo descalzo.

Para comenzar a utilizarlo, proceda del siguiente modo:

1. Enchufe la fuente de alimentacion en una toma de corrien-
te adecuada. Coloque el cable de forma que no se pueda
tropezar con él.

2. Coloque Achillomed® sobre una superficie elevada. Asegu-
rese de que Achillomed® se encuentra aproximadamente a
la altura del asiento (por ejemplo una silla o un sofé).

3. Siéntese en la silla (o un asiento similar) delante de Achil-
lomed®.

A ADVERTENCIA iPeligro de tropiezo! No utilice Achil-

lomed® nunca de pie.

4. Pulse ahora la tecla () de Achillomed®. Los cabezales de
masaje comenzaran a girar.

A ADVERTENCIA Riesgo de aplastamiento! Tenga
cuidado de que no se enganchen entre los cabezales de
masaje rotatorios las manos, los dedos o el cabello.

5. Coloque con cuidado en Achillomed® la pierna con el ta-
I6n de Aquiles que desea tratar. Asegurese de que el talon
se encuentre en el centro entre los cabezales de masaje
rotatorios. El masaje debe resultar agradable y relajante
en todo momento. Si el masaje le resulta doloroso o de-
sagradable, interrimpalo o modifique la posicion del pie.

Puede adaptar la posicion del pie como desee con ayuda
del reposapiés de altura y anchura regulables. También pue-
de colocar la otra pierna sobre la pierna que estd tratando.
Asi podré regular adicionalmente la intensidad del masaje.
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6. Para cambiar la direccién del masaje, pulse la tecla O . En
funcion de la direccién del masaje, se enciende el LED
derecho o izquierdo de la tecla O . Si mantiene pulsada la
tecla durante medio segundo, el Achillomed® cambiara a un
programa de masaje. Los LED izquierdo y derecho de la
tecla Q) empiezan a encenderse. La direccién del masaje
se controla ahora automéaticamente. Para volver a apagar el
programa de masaje automatico, pulse la tecla Q.

N
\\

7. Para aumentar la velocidad de masaje, vuelva a pulsar la tec-
la (") . Para apagar Achillomed®, vuelva a pulsar la tecla (") .

Nota Le recomendamos comenzar al principio con la
velocidad de masaje més baja para ir acostumbrandose
poco a poco a Achillomed®.

~
\\

8. LIMPIEZA Y CONSERVACION
Limpieza
/\ ADVERTENCIA

¢ Desconecte siempre de la red y del aparato la fuente de ali-
mentacion antes de proceder a la limpieza.

¢ Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo nin-
gun concepto deben penetrar liquidos en el aparato ni en los
accesorios.

¢ Las manchas pequefas pueden eliminarse con un pafio o una
esponja himeda y, si es necesario, con un detergente liquido
suave. No use limpiadores que contengan disolventes.

¢ Para una limpieza higiénica los cabezales de masaje pueden
extraerse por separado. Presione para ello el triangulo del
cabezal de masaje y tire de este hacia arriba para extraerlo.
Limpie los cabezales de masaje con un pafio himedo y si es

necesario con un poco de detergente liquido suave. No use
limpiadores que contengan disolventes. Vuelva a colocar en
Achillomed® los cabezales limpios y completamente secos.

[

A

A

* No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo,
le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en un
ambiente seco y sin soportar cargas. No coloque objetos sobre
los cabezales de masaje.

9. SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Causa Solucién

Los cabezales | Los cabezales | Desbloquear los

de masaje giran | de masaje cabezales.
lentamente. estan muy
sobrecargados.

Enchufar la fuente de
alimentacion y encender
el aparato (tecla ().

Los cabezales
de masaje no
se mueven.

El aparato no
estd conectado
alared.
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10. DATOS TECNICOS

adaptador

Dimensiones 26,5x33,5x13,4cm
Peso env. 2500 g

Funcionamiento con cone-
xién a la red: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Entrada 150V=—=1,0A;150W
Salida

Eficiencia media en funcio- > 85,36 %

namiento

Grado de eficacia con carga | > 77,44 %

baja (10 %)

Consumo de energia con <0,045W

carga nula

Grado de proteccion del IP30

Clase de proteccion del
adaptador

11. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y las condiciones de

la misma en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

II Leggere le presenti istruzioni per I‘uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le
istruzioni per I‘'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I‘uso ad altri utenti. In caso di cessione del
dispositivo consegnare anche le istruzioni per l‘uso.

/\ AVWERTENZA

e | ’apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non
commerciale.

e Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta su-
periore a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche,

e percettive 0 mentali 0 non in possesso della necessaria esperi-
enza e conoscenza, esclusivamente sotto supervisione oppure
se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e com-
prendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono es-
sere eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell’apparecchio € danneggiato, &
necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario
smaltire I'apparecchio.

1. FORNITURA
¢ Achillomed®
¢ Alimentatore
e Le presenti istruzioni per I'uso

Contenuto

1. Fornitura 7. Impiego .

2. Spiegazione dei simb 28 8. Pulizia e conservazione........... .31
3. Uso conforme........... 28 9. Che cosa fare in caso di probl .31
4. Avvertenze di SICUMEZZa..........ovvecueerececireeiereeeeeseeeens 28 10. Dati teCNiICi...cveveverrrrrrinnnns .32
5. Descrizione dell’appareCChio ..........ocvereeerinieierineiinins 29 11, GArANZIA ..o 32

6. Messa in servizio
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2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull‘im-
ballo e sulla targhetta del dispositivo:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli
per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'ap-
parecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Solo per uso in ambienti chiusi

A
AN
0
%
02
&

Separare il prodotto e i componenti dell'imbal-
laggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di
imballaggio. A = abbreviazione del materiale, B
= codice materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta
e cartone

Dispositivo con classe di protezione |l

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito
nei rifiuti domestici

@_@_Q} Polarita del connettore di alimentazione CC

Produttore

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti
delle direttive europee e nazionali vigenti.
U K Marchio UKCA (valutazione di conformita nel
Regno Unito)

[ H [ | prodotti sono comprovatamente conformi ai

requisiti delle normative tecniche dell'UEE.

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto
da cortocircuito

Efficienza energetica di livello 6

Alimentatore switching

IP 30 Apparecchio protetto contro la penetrazione di
corpi solidi > 2,5 mm

Non utilizzare I'adattatore di rete se la spina &

danneggiata.
% Simbolo importatore
3. USO CONFORME

Questo apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio del
tendine d’Achille umano. L’apparecchio & adatto esclusivamen-
te all’'uso diretto da parte del cliente e non & previsto un suo
utilizzo medico o commerciale. Non puo sostituire alcun tratta-
mento medico. Non utilizzare I"apparecchio se si riscontra una o
piu delle situazioni indicate negli avvisi. In caso di dubbi sull’ido-
neita dell’apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi al medico di
fiducia. L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso.ll pro duttore non & da ritenersi re-
sponsabile in caso di danni riconducibili a uso non conforme o
sconsiderato.

4. AVWWERTENZE DI SICUREZZA

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il man-
cato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare danni alle
persone e alle cose. Conservare le istruzioni per 'uso e fare in
modo che siano accessibili anche agli altri utilizzatori. Consegna-
re le presenti istruzioni in caso di cessione dell’apparecchio.

/N AVERTENZA

Non utilizzare I‘apparecchio
e sugli animali,
e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni del tendine
d’Achille (ad es. ferita aperta),
e se si & portatori di pacemaker,
* in gravidanza,
e sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo partico-
larmente delicate,
e per massaggiare i piedi,
¢ durante il sonno,
¢ dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal),
* in auto.
Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I’apparecchio so-
prattutto:
¢ se si soffre di una malattia grave o se di recente si & stati
sottoposti a un intervento chirurgico al tendine d’Achille,
* in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,
¢ in caso di trombosi, diabete o dolori di origine sconosciuta.
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/N AVWERTENZA

Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di
soffocamento.

Scossa elettrica
/\ AVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche Achillomed® deve
essere utilizzato con attenzione al fine di evitare il rischio di scos-
se elettriche. Pertanto:
o utilizzare I'apparecchio solo con I'alimentatore fornito in dota-
zione e con la tensione di rete riportata sull’alimentatore,
® non azionare mai I'apparecchio, se I'apparecchio stesso o gli
accessori presentano danni visibili,
 non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente
I"apparecchio e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo elettrico
o I'apparecchio per estrarre I'alimentatore dalla presa. Non tene-
re o trasportare I'apparecchio dal cavo elettrico. Tenere il cavo
elettrico lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o
attorcigliare il cavo elettrico. Non infilare spille o oggetti appuntiti
nell’apparecchio.

Accertarsi che I'apparecchio, I'alimentatore e il cavo elettrico non
entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare I'ap-
parecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da
bagno, nella sauna).

Non recuperare in nessun caso un apparecchio che & caduto in
acqua. Estrarre subito I'alimentatore dalla presa. Non utilizzare
I"apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili.

Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione
/\ AVERTENZA

e Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni
non conformi possono provocare danni consistenti per gli uti-
lizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un
rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso sussiste pericolo d’incendio!
Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio:

e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ecc...

¢ in prossimita di benzina o altre sostanze faciimente infiamma-

bili.
Impiego
ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'ap-
parecchio e staccare la spina.
¢ Non frapporre alcun oggetto fra le teste massaggianti rotanti.
Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.
¢ Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso sulle
parti mobili dell’apparecchio.
* Non posizionare oggetti sull’apparecchio.
* Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

Smaltimento
/N ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i
normali rifiuti quando viene buttato via.
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Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi
alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

5. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

Alimentatore
Cavo elettrico
Presa alimentatore

2x3 teste massaggianti rotanti

o] (] [ [ =]

C') -Pulsante

1 pressione = livello di massaggio basso
2 pressioni = livello di massaggio alto

3 pressioni = spegnere |‘apparecchio

O -Puisante
(2 direzioni di massaggio)

]

Postazione piede ad altezza e larghezza regolabile



6. MESSA IN SERVIZIO

¢ Rimuovere I'imballaggio.

¢ Controllare la presenza di danni sull’apparecchio, I'alimenta-
tore e il cavo elettrico.

¢ Inserire il connettore del cavo elettrico nella presa dell’alimen-
tatore dell’apparecchio.

¢ Posare il cavo elettrico in modo che nessuno possa inciam-
pare.

7. IMPIEGO

Nota

o Utilizzare Achillomed® al massimo per 15 minuti al giorno. In
caso di massaggi piu lunghi, I'eccessiva stimolazione del ten-
dine d’Achille potrebbe provocare una contrattura invece di un
rilassamento.

¢ Achillomed® & dotato di un dispositivo di disinserimento auto-
matico impostato su una durata massima di utilizzo di 15 mi-
nuti. Se durante I'utilizzo si modificano la velocita o la direzione
di massaggio, il timer del disinserimento automatico riparte da
capo (15 minuti).

o E possibile utilizzare Achillomed® sia piedi nudi sia con i calzi-
ni. Per un’azione ottimale, si consiglia di utilizzarlo a piedi nudi.

Per iniziare a utilizzare Achillomed®, procedere nel modo segu-
ente:

1. Inserire Ialimentatore in una presa di corrente adeguata. Po-
sare il cavo elettrico in modo che nessuno possa inciampare.
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2. Posizionare Achillomed® su un piano elevato. Prestare at-
tenzione che Achillomed® si trovi all‘incirca all‘altezza della
propria seduta (ad esempio di una sedia o di un divano).

3. Sedersi sulla sedia (0 una seduta simile) davanti ad Achil-
lomed®.

A AVVERTENZA Rischio di inciampare! Non utilizzare

mai Achillomed® in piedi.

4. Premere il pulsante (") su Achillomed?®. Le teste massaggian-
ti cominciano a ruotare.

A AVVERTENZA Pericolo di schiacciamento! Non in-
castrare o forzare mani, dita o capelli tra le teste mas-
saggianti rotanti.

5. Appoggiare con cautela la gamba con il tendine d'Achille da
trattare su Achillomed®. Verificare che il tendine d‘Achille si
trovi in mezzo alle teste rotanti. Il massaggio deve essere
percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se
si percepisce il massaggio come doloroso o fastidioso, in-
terrompere il massaggio o cambiare la posizione del piede.

E possibile personalizzare la posizione del piede grazie alla
postazione piede ad altezza e larghezza regolabile. L'altra
gamba puo anche essere appoggiata alla gamba da trattare.
E possibile regolare inoltre Iintensita del massaggio.




6. Per cambiare la direzione del massaggio, premere il
pulsante (3. A seconda della direzione del massaggio, il
LED si illumina a sinistra o destra del pulsante (3 . Se si
tiene premuto il pulsante €3 per mezzo secondo,
Achillomed® passa a un programma di massaggio. | LED a
sinistra e destra del pulsante Q2 iniziano ad accendersi. La
direzione del massaggio viene ora controllata automatica-
mente. Per disattivare il programma di massaggio
automatico, premere il pulsante Q.

~
\\

7. Per aumentare la velocita del massaggio, premere di nuovo
il pulsante (). Per spegnere Achillomed®, premere di nuovo
il pulsante (.

Nota Nota Si consiglia di iniziare con la velocita di
massaggio pil bassa per abituarsi lentamente ad Achil-

lomed®.
~
\\

8. PULIZIA E CONSERVAZIONE
Pulizia
/N AVERTENZA

¢ Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore dalla
presa e dall’apparecchio.

 Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nes-
sun caso penetrare liquido nell’apparecchio o negli accessori.

® Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una
spugna umida, ed eventualmente un detergente liquido per
capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

® Per una pulizia igienica, & possibile rimuovere singolarmente
le teste massaggianti. A tale scopo, premere il triangolo sulle
teste massaggianti e rimuoverle tirando verso I'alto. Pulire le
teste massaggianti con un panno umido ed eventualmente un
detergente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti
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contenenti solventi. Riposizionare le teste massaggianti pulite
su Achillomed® solo quando sono completamente asciutte.

[

A

A

e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asci-
utto.
Conservazione
Se I'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conser-
varlo nell'imballo originale in un ambiente secco senza sovrappor-
vi carichi. Non posizionare oggetti sulle teste massaggianti.

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MI?

Problema Causa Soluzione

Le teste mas- Le teste Liberare le teste
saggianti ruota- | massaggianti massaggianti.

no in modo sono

rallentato. sovraccariche.

Le teste mas- L’apparecchio | Collegare I'alimentatore e
saggianti non si | non & collegato | accendere I'apparecchio
muovono. alla corrente. (pulsante (')).




10. DATI TECNICI

Dimensioni

26,5x33,5x13,4cm

Peso

circa 2500 g

Alimentazione da rete
elettrica:

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A

tatore

Ingresso 150V=—=1,0A;150W
Uscita

Efficienza media in funzio- > 85,36 %

namento

Efficienza a basso carico > 77,44 %

(10%)

Potenza assorbita in assen- | < 0,045 W

za di carico

Grado di protezione adat- P30

Classe di protezione adat-
tatore

11. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-

zia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

| Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun. Uyarilara ve giivenlik yénergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihaz baskalarina verirken
kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

/\ UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisitl veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ika-
bilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar strece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiginde, kablo
bertaraf edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

1. TESLIMAT KAPSAMI
e Achillomed®
o Elektrik adaptort
¢ Bu kullanim kilavuzu

Icindekiler

1. Teslimat kapsami........cccocrnccnce s 33 7. Uygulama ... s 36
2. igaretlerin aGIKIAMAS! ............cvvveeervvvererseeessseesssssenenees 34 8. Temizlik ve saklama...........ccooverrenicrnenicnreereeeneees 37
3. Amacina uygun Kullanim ...........cccevernninnisnceens 34 9. Sorunlarin gideriimesi.. .37
4. Guvenlik uyarilar . 34 10. Teknik veriler... .38
5. CIhaz aGIKlamasl.........occuerrereernenienenecreseee e 35 11, GArANT e 38

6. ilk calistirma
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2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etike-
tinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

A

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya saghiginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyar

Dikkat
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara
yonelik giivenlik uyarisi

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Yalnizca kapall alanda kullaniimalidir

Talimati okuyun

A
®
%
L]

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve beledi-
yenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret. A = malzeme kisaltmasl, B =
malzeme numarasi: 1-7 = plastikler, 20 -22 =
kagit ve karton

Koruma sinifi Il cihaz

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte
bertaraf edilemez

D.C. veya konektérliniin polaritesi

NaCa‘s

Uretici

CE isareti
Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

C€

UK

Tl

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi
Yapildi Isareti

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.
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Guvenlik amagl izolasyon transformatéri, kisa
devre korumasi

®

S
v
R
IS
B

Eneriji verimliligi seviyesi 6

Anahtarlamal elektrik kaynagr Unitesi

Cihaz = 2,5 mm ve daha buytik
yabanci cisimlere

T
©
S

Fis hasar gérmusse elektrik adaptorinu
kullanmayin.

ithalatg! simgesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz yalnizca insanlarin asil tendonuna masaj yapmak ama-
ciyla tasarlanmistir. Cihaz kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari
kullanima uygun degildir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin
yerini tutamaz. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin
icin gegerliyse kullanmayin. Cihazin sizin igin uygun olup olmadigi
konusunda emin degilseniz, doktorunuza

danisin. Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak tzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve dikkat-
siz kullanimdan 6turl olusacak hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

4. GUVENLIK UYARILARI

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki uyarilarin
dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya maddi hasara ne-
den olabilir. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uizere saklayin
ve diger kullanicilar tarafindan erisilebilmesini saglayin. Cihazi
devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

A UYARI

Cihazi lutfen

e hayvanlarda kullanmayin,

e asil tendonunda hastaliklara bagl degisiklikler veya yaralan-
malar (6rnegin acik yara) oldugunda kullanmayin,

e kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz varsa kullanmayin,

¢ hamilelik sirasinda kullanmayin,

e yiizde (g6zler), girtlakta veya viicudun diger hassas bolimler-
inde kullanmayin,

¢ ayak masajl igin kullanmayin,

e asla uyurken kullanmayin,

¢ ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitl algilama kabiliyetil)
kullanmayin,

* motorlu aragta kullanmayin.

Cihazi kullanmadan 6nce, dzellikle asagidaki durumlarda dokto-
runuza danigin:
e agir bir hastaliginiz varsa veya asil tendonunuz ameliyat
edildiyse,
¢ kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska
yardimei araglariniz varsa,
e tromboz, diyabet veya nedeni belirlenmeyen agri durumunda.



/N uvari

Gocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi
vardir.

Elektrik carpmasi
/N yvari

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak igin her elektrikli alet
gibi Achillomed® de dikkatli bigimde kullaniimalidir. Bu nedenle
cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:
¢ Yalnizca Uriinle birlikte verilen elektrik adaptorii ile ve elektrik
adaptori Uzerinde belirtilen sebeke voltajinda ¢alistirin,
¢ Cihazda veya aksesuarda goriindr bir hasar olmamalidir.
¢ Firtina sirasinda calistirmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin
ve elektrik adaptériinii prizden gekin. Elektrik adaptorini prizden
cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak cekmeyin.
Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tagimayin.
Elektrik kablosu ve sicak ylizeyler arasinda mesafe birakin. Elek-
trik kablosunu sikistirmayin, bikmeyin veya déndlrmeyin. Cihaza
igne veya sivri nesneler batirmayin.

Cihazin, elektrik adaptdriiniin ve elektrik kablosunun suya, buhara

veya dider sivilara temas etmemesine dikkat edin. Sadece kuru i¢
mekanlarda kullanin (6rn. asla banyo kivetinde, saunada degil).

Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik adap-
torlini hemen prizden ¢ekin. Cihazda veya aksesuarda goriinir
bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.

Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere disir-
meyin.

Onarim

N\ uvari

¢ Onarimlar sadece kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Usu-
line uygun olmayan onarimlar kullanici igin ciddi tehlikeler
olusturabilir. Onanm igin misteri hizmetlerine veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

Yangin tehlikesi
UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol agar!

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e Asla bir orti altinda kullanmayin, &érn. battaniye, yastik
vb. ...

® Asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin
yakininda galistirmayin.

Kullanim
/N pikkaT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihaz kapatiimali ve
fisi prizden gikariimalidir.
¢ Masaj basliklari arasina herhangi bir nesne sikistirmayin. Ha-
reketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda
olmasina dikkat edin.
e Cihazin hareketli pargalarinin lzerinde tim agdiriginizia
oturmayin, yatmayin ya da durmayin.
¢ Cihazin lizerine higbir nesne koymayin.
¢ Cihazl yuksek sicakliklardan koruyun.
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Bertaraf etme
/\ DikkAT

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel

atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, Ulkenizde-

ki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf
edilmelidir. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB
direktifine (WEEE - Waste

Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilir-
siniz.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

Elektrik adaptoéri
Elektrik kablosu
Elektrik adaptéri yuvasi

2x3 déner masaj basligi

o] ] [ [] =]

O -tusu

1 defa basildiginda = duslik masaj kademesi
2 defa basildiginda = yiiksek masaj kademesi
3 defa basildiginda = cihaz kapanir

Q -tusu

(2 masaj yonu)

]

Yukseklik ve genislik ayarli ayak destegi



6. ILK CALISTIRMA

¢ Ambalaji gikarin.

¢ Cihazda, elektrik adaptériinde ve elektrik kablosunda hasar
olup olmadigini kontrol edin.

¢ Cihazi sarj etmek igin baglanti fisini cihazdaki elektrik adaptorii
yuvasina takin.

e Elektrik kablosunu, takilip diismeye yol acmayacak sekilde
yerlestirin.

7. UYGULAMA

Not

¢ Achillomed® masaj cihazini glinde en fazla 15 dakika kullanin.
Daha uzun masaj slireleri, asil tendonunun asir uyariimasina
ve gevseyecedi yerde kasilmasina neden olabilir.

o Achillomed®, maksimum 15 dakikallk calisma stresine
ayarlanmis olan bir otomatik kapanma 6zelligine sahiptir.
Uygulama sirasinda masaj hizini veya yoniini degistirirseniz,
zamanlayici otomatik kapanma siresini bastan baslatrr (15
dakika).

¢ Achillomed® masaj cihazini ¢iplak ayakla veya gorapla kullana-
bilirsiniz. En iyi masaj etkisini garanti etmek icin, Achillomed®
masaj cihazini ¢iplak ayakla kullanmanizi 6neriyoruz.

Achillomed® ile uygulamaya baslamak igin sunlari yapin:

1. Elektrik adaptoriinii uygun bir prize takin. Elektrik kablosunu,
takilip diismeye yol agmayacak sekilde yerlestirin.
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2. Achillomed® yerden yliksek bir yere koyun. Achillomed®
koydugunuz yerin, oturdugunuz yer ile (6rnegin koltuk veya
sandalye) yaklasik olarak ayni ylikseklikte olmasina dikkat edin.

3. Yerlestirdiginiz Achillomed® 6niine gelecek sekilde bir san-
dalyeye (veya koltuga) oturun.

A UYARI Takilip diisme tehlikesi! Achillomed®i kesinlikle
ayakta durarak kullanmayin.

4. Achillomed® (") tusuna basin. Masaj basliklan donmeye
baslar.

A UYARI sikisma tehlikesi! Ellerinizi, parmaklarinizi veya
saglarinizi cihazin doner basliklar arasina sikistirmayin
veya kaptirmayin.

5. Bacaginizi, masaj yapacaginiz asil tendonu Achillomed® tize-
rine gelecek sekilde dikkatlice yerlestirin. Asil tendonunun
doner masaj basliklarinin arasinda, ortada olmasina dikkat
edin. Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir.
Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik hissederse-
niz, masaji durdurun veya ayaginizin pozisyonunu degistirin.

Ayaginizin pozisyonunu, yiiksekligi ve genisligi ayarlanabi-
len ayak destedi ile istediginiz gibi ayarlayabilirsiniz. Diger
bacaginizi da masaj yapilacak bacaginizin tizerine koyabilir-
siniz. Bu sayede masajin yogunlugunu da ayarlayabilirsiniz.




6. Masaj yéniinti degistirmek icin €3 tusuna basin. Masajin
yéniine gore (2 tusunun sol veya sag LED'i yanar. tusunu
yarim saniye slreyle basili tuttugunuzda Achillomed® bir
masaj programina gegis yapar. {2 tusunun sol veya sa§
LED'i yanmaya baslar. Masaj yonu simdi otomatik olarak
kontrol edilir. Otomatik masaj programini tekrar kapatmak
iin € tusuna basin.

~
\\

7. Masaj hizini yiikseltmek igin tekrar tusuna (") basin. Achillo-
med® kapatmak icin tekrar tusuna (') basin.

@ Not Baslangicta diisiik masaj hiziyla baslayarak Achillo-
med® yavas yavas alismanizi 6neririz.

~
\\

8. TEMIZLIK VE SAKLAMA
Temizlik
/N uvari

® Her temizlikten énce elektrik adaptérlinii prizden gekin ve ci-
hazdan ayrin.

¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya akse-
suarlara kesinlikle su girmemelidir.

o Kiclk lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi
deterjanla temizlenebilir. Cozlicii maddeler iceren temizlik mal-
zemeleri kullanmayin.

* Hijyenik bir temizlik igin masaj basliklarini tek tek cikarip temiz-
leyebilirsiniz. Bunun i¢in masaj basliklarinin tizerindeki Gcgene
bastirin ve yukariya dogru cekerek cikarin. Masaj basliklarini
nemli bir bez ile ve biraz sivi deterjanla temizleyin. Gozlciu
maddeler igeren temizlik malzemeleri kullanmayin. Temizlenen
masaj basliklarini, ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar
Achillomed®’e takin.
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e Cihazi tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru
bir ortamda ve (izerinde agirlik olmadan muhafaza etmenizi dneri-
riz. Masaj basliklarinin tizerine herhangi bir nesne koymayin.

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Neden Coziim
Masaj basliklari | Masaj Masaj bagliklarini
yavas déniyor. | basliklarina gevsek birakin.

asir

yuklenilmistir.
Masaj basliklan | Cihaz elektrige | Elektrik adaptériini
hareket et- bagl degildir. | takin ve cihazi ¢alistirin
miyor. () tusu).




10. TEKNIK VERILER

Olgiiler

26,5x33,5x13,4cm

Agirlik

yakl. 2500 g

Sebeke elektrigi ile calisma:
Giris

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A

Cikis 150V—"——=1,0A; 150 W
(;:al_|§ma sirasinda ortalama | > 85,36 %

verim

Dustk yiikte (%10) verim 277,44 %

Sifir ylkte glic tiketimi <0,045W
Adaptor koruma tlrl P30

Adaptér koruma sinifi

11. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosurinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUN

|_Il_|!| BHuUMaTenbHO npouuTanTe 3Ty MHCTPYKUMIO NO npumeHeHuto. O6palnaiiTe BHUMaHWe Ha NPefOCTEPEXEHUS W

cobniopainTe ykasaHusi No TexHUKe Ge3onacHOCTU. Coxpa- HUTE MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMI0 Ans nocneaylowero
ucnonb3oBaHusi. O6ecneyb- Te APYruM Nonb3oBaTeNisiM AOCTYN K UHCTPYKUMKM No npumeHenuto. Mepepasaiite npu6op
APYrM nonb3oBaTensiMm BMeCTe C MHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHWIO,

/\ NPEQOCTEPEXEHUE

e [Ipn6op NpegHas3HayeH ois ooMallHero/4acTHoro cnonb-
3oBaHus. icnonb3oBaHune npubopa B KOMMEPYECKIMX Lienax
3anpeLLleHo.

e [1aHHbI NpMOOP MOXET NCMONb30BaTbCA AETbMU CTapLuUe 8 nerT,
a TaKXXe Jimuamuy ¢ orpaHnyeHHbIMU PU3NYECKMIN, CEHCOPHbBIMM
U YMCTBEHHbLIMU CMOCOOHOCTAMU UM C HEAOCTATOYHbIMM
3HaHVSMM 11 OMbITOM B TOM Cly4ae, eCiii OHU HAXOoOsTCS
nog NPUCMOTPOM B3POCIbIX N MPOVHCTPYKTUPOBaHbI O
6e30nacHOM NPUMEHEHNN NPMBopa N BO3MOXHbIX OMaCHOCTSIX.

* He nossonante getam urpatb ¢ Npréopom.

e [leTyt [OMYyCKaOTCA K NPOBEOEHNIO YNCTKN U TEXHUYECKOTO
06CnyXXnBaHNs ToNbKO Mo NPYCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnv npoBop ceTeBoro nutaHna npudopa nospexmeH, ero
HeobxoauMo YTUAN3NpPoBaTb. ECnM OH HECHEMHbIN, TO HEOO-
XOAMMO YTUAN3MPOBATbL BECH NPUOOP.

1. KOMIJIEKT MNOCTABKMU
¢ Achillomed®
© brok nuTaHus
o [laHHas MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO

OrnaBneHne

1. KOMMAGKT MOCTABKM ....ceeeviiiis st 39 7. TIPUMEHEHUIE. ...ttt
2. TIOSACHEHMS K CUMBOMAM.......comvmererieeceressecesesicssesicneens 40 8. YXOB 1 XPAHEHIE........cvnereieei et

3. /Icnonb3oBaHne Mo HABHAYEHNMIO ........ccevveericereeiriniens 40 9. Y10 penatb Npu BO3HNKHOBEHUM NPO6ReM?.......

4. YKasaHnsa no TexHyke 6e30mnacHoCTu .40 10. TexHNYECKNE XaPAKTEPUCTUKN .....vvvveerricnnnes
5. Onucanve npnbopa........... 4 11 TAPAHTUS. ..o
6. BBOA B OKCMNYATALMIO .vverererieereiseeieseseeiesessee s 41
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2. NOICHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO, HA YNaKoBKe 1
(hrpmeHHOI Tabnuyke Npubopa UCMOoNb3YTCA CheaytoLe
CVMBOTbI.

MpepynpexpaexHne
MpepynpexpaeT 06 onacHOCTU TPaBMUPOBaHUS
unu yuwepba ans 3goposbs

A

BHumanune
YkasbiBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPeXAeHNS
npuéopa/npuHagnexxHocTen

WHdopmaums 06 uspgenun
O6palLLlaeT BHUMaHe Ha BaXXHYIO MHOpMaLMo

Tonbko fAnst UICNONb30BaHUS BHYTPY NOMeLLeHNA

MpouTUTE UHCTPYKLMIO

A\
@
%
L]

3alnTHbI pasgennTenbHbI TpaHcdopMaTop,
3aLyMTa OT KOPOTKOrO 3amblKaHUs

OHeproaddeKTUBHOCTL YPOBHS 6

MMnynbCHbIN 610K NUTaHUs

S
@
®

Mpr6op 3aLuyLLeH OT NPOHNKHOBEHUS TBEPLbIX
Ten pasMepom = 2,5 Mm

P3

o

He ncnonbayite cetesoi
ajanTep, eCNu LTEKeP NOBPEXAEH.

CvimBon umnopTrepa

K
®

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS U yTUNN3NPYITE
€e B COOTBETCTBIN C MECTHbIMI
npean1caHnsMun.

MapkupoBka Ans ngeHTunkaumum
YNakoBOYHOro MaTepuana. A = CoKpaLLleHHoe
0603Hau4eHne maTtepuana, B = Homep
marepuwana: 1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara u
KapToH

Mpubop knacca sawuThb! I

Henb3as yTunuanposarh (3neKTpo-)npubop
BMECTe C 6bITOBbIM MyCOPOM

|
lMonsipHOCTb CUNOBOrO pasbema NOCTOSHHOTO
O-C®| o
M3rotoButens
3Hak CE

370 U3AENNe COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSM
[Ie/ICTBYIOLLMX €BPOMENCKIX N HALUMOHaNbHBIX
LVPEKTUB.

C€

UK

3Hak CoOTBETCTBIS TPeBGOBaHNAM
Benvkobputanum

IMpogyKLUys npoLusa noasepXaeHne
COOTBETCTBUS TPEGOBAHNSIM TEXHNHECKIX
pernamenToB EAQC.

e

3. UICNOJIb3OBAHUE MO HASHAYEHWIO

[laHHbIit Npr6op NpefHasHayYeH NCKMIOYNTENBHO ANS Maccaxa
axunnosa cyxoxunusi. Mpn6op npepHa3HayueH NCKMoUNTENbHO
[NS 4aCTHOrO MO/b30BaHWS, 3anpeLiaeTcs ero Ucnonb3oBaHne
B MEAVLMHCKIX 1 KOMMepyecKux Lensx. OH He MOXeT 3aMeHUTb
MeauLHCKOoroneYerus. He nonbayiiteck Npubopom B cry4asx,
COOTBETCTBYIOLLWX OFHOMY UM HECKONMBbKVMN3 CEAYHOLLMX
npeaynpeauTenbHbIX ykasaHui. MpoKoHCYnsTUpYiiTech

€ Bpa4oM, ecnuBbl He yBepeHbl B NPaBUbHOCTY BbiGopa
npnbopa. [lonyckaetcs NcnonbaosaHne NprbopaTonbko B
Liensix, OnucbiBaeMblX B JaHHON UHCTPYKLMW MO MPUMEHEHNIO.
MpounsBoanTensHe HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLLEePO,
MPUYMHEHHbI BCNIEACTBME UCMOML30BaHMS NpubopaHe no
Ha3Ha4YeHI0 U XanaTHoro o6paLLeHs ¢ HUM.

4, YKASAHUA NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTHU

BHUMaTENbHO MPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO!
HecobntopeHne HUXecneaytoLmx yKasaHuii MOXeT NpruBecT

K MaTepuanbHomy ylep6y unn Tpasmam. CoxpaHuTe aTy
VHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHIO 1 IepXNTE ee B MECTe, JOCTYMHOM
LN Jpyrix nonbaosateneit. MNepepasaiite npuéop apyrum
rnonb30BaTeNsiM BMECTE C HCTPYKLMEN MO MPUMEHEHMIO.

A NPEAOCTEPEXXEHUE
He ncnone3yiite nprnéop:
* [ Maccaxa XMUBOTHbIX;
® npu 60Me3HEHHbIX OLLYLLEHNSX UK TPaBMax (Hanpumep,
OTKPbITbIX paHax) B 061acTi axumnosa CyXoXunns;
* ecnu y Bac ycTaHOBREH KapaMoCTUMYNSTop;
* BO BpeMsi 6epeMeHHOCTY;
® [N Maccaxa nuua (rnas), ropTaHy unm gpyrux ocobo
YyBCTBUTENbHbIX YacTeln Tena;
° [t Maccaxa Hor;
° BO BPEMS CHa;
® pu Np1eme MeanKaMeHTOB UK ankorons (orpaHnyeHa
BOCMPUMMYMBOCTB!);
® B TPaHCMOPTHOM CPECTBe.

Mepep, ucnonb3oBaHnem Npubopa NPOKOHCYNLTHPYIATECH C
BpaY4oM, B OCOGEHHOCTY B CIEAYIOLLMX Cry4asiX:

40




® MpU TAXeNbIX 3a60MEBaHNAX UK NEPEHECEHHON onepaLun
Ha axumnoBOM CyXOXUNnK;

® HanM4nn KapAMOCTUMYNATOPA, UMMNAHTATOB WU JpYriX
MEIVLIMHCKMX YCTPONCTB;

* Tpomb603ax, anabete nnm 6oNsX HeN3BECTHOrO
MPOUCXOXTEHUS.

/\ NPEOCTEPEXXEHVE

He paBaiite ynakoBouHbIii MaTepuan getsm. CyllecTsyeT
0MNacHOCTb YAYLLEHMS.

ynap ANIEKTPUYECKUM TOKOM
/\ NPENOCTEPEXXEHME

Kak v nto6oit apyroit anektpudeckuii npnéop, Achillomed®
cnepyeT UCMonb30BaTb OCTOPOXXHO 1 GepexHO BO U3bexarmne
yAapa aneKTpu4eckm Tokom. Moatomy:
® 1ICNONb3yiiTe NPMBOP TOMBKO C BXOASLLMM B KOMMAEKT
nocTaBKu 6/I0KOM NUTaHNS 1 yKa3aHHbIM Ha 6110Ke NuTaHus
CETeBbIM HaMNpPsHKEHNEM;
® HUKOrfa He UCMOoMb3yiiTe YCTPOCTBO, ECAIN HA HEM U HA
NPUHAANEXHOCTSX VMEIOTCA BUAUMbIE MOBPEXAEHUS;
® He ncnonb3yiiTe Npréop BO BpeMs rposbl.

B cnyyae nosiBneHust pedekToB 1 Henonagok B pabote
HEMeZ/IEHHO OTKII0YMTE NPUGOP 1 OTCOEAUHIUTE Ero OT CETU.
Hukorga He TsHWTe 3a ceTeBoil Kabenb unm 3a Npuéop, 4Tobbl
BbIHYTb 610K NUTaHNs N3 po3eTku. Hukorga He aepxute npuéop
3a ceTeBol kabenb U He NepeHocuTe ero TakiiM 06pasom.
OneKTpUYecKuin kabenb AOMKEH HAXOANTLCS Ha [OCTATOYHOM
PaccTosiHIM OT ropsiHMX NoBepXHoCTeln. He 3axumaiite, He
neperubaiite 1 He NepekpyyBaiTe kabenb. He BTbIKaiiTe B
npu6op Uronky 1N Apyriie ocTPble NPEAMETbI.

Y6enutech, 4To Nprbop, 6NOK NUTaHMSA 1 ANEKTPUHECKNIA
Kabenb He KOHTaKTUPYIOT C BOAOM, APYTUMU XUAKOCTAMU UK
napom. VicnonbayiiTe yCTPOWCTBO TOMLKO B CyXUX MOMELLEHUSIX
(Hanpymep, HUKOrAA HE UCMONb3YITE Ero B BAaHHON N CayHe).

Hu B Koem crnyyae He MbiTaiiTech B3siTb MPUGOP B PYKU, CAIN OH
ynan B Bogy. HemepnneHHo usBnekuTe wTekep 651oka nutaHns
13 po3eTku. He ncnonbayiite Npuéop niam ero NpuHagaIexHocTy
NPV HaM4UK BUAUMBIX MOBPeXAeHWii. Bepernte npubop ot
YOAPOB 1 NafeHui.

PemoHT npu6opa
NPEOOCTEPEXXEHUE

® PeMOHT anekTpu4eckux npubopoBs [OMKeH NPON3BOANTLCS
TONbKO cneunanucTamu. HeksanupuumposaHHoe
BbIMOJIHEHE PEMOHTA BNIEYET 3a COBOIN 3HAUUTENBHYIO
onacHocTb Ana nonb3osarens. Ecnn npu6op HyxpaeTcst
B PEMOHTE, 06paTnTeCh B CEPBUCHYIO CNYyXOY M K
aBTOPK30BAHHOMY TOProBOMY NPEACTaBUTEN!O.

OnacHocTb noXxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE

Mcnonb3oBaHue nprbopa He No HasHa4eHWo Unu HecobopeHne
npasw, YKa3aHHbIX B JaHHON NHCTPYKLMV NO NPUMEHEHNIO, MPU
onpepeneHHbIX 06CTORTENLCTBAX MOXET NPUBECTY K NoXapy!

MoaTtomy:
® He HakpblBaiiTe paboTaloLwuii NPMGoP, HanprUMep O[ESNOoM,
NOAYLLIKOW N T. N.;
® He CTaBbTe €ro B3N eMKOCTe C 6EH3MHOM WA JpyriiMin
NIerkoBOCMNaMEHSIIOLLMMUCS BELLECTBaMM.

MpumeHeHne npubopa
/\ BHUMAHME

Mocne KaXXporo NPUMEHeHNs 1 nepeg, 04UCTKO npréop
HEo6X0oAMMO OTKII0HaTb U OTCOEANHSATL OT CETH.

* He BCTaBnsiiTe NpeaMETh MeX[Y BpaLLaioLyMUCs
MaccaxHbIMy ronoskamu. Cnegute 3a TeM, YTOObI
NOABVKHbIE 4aCTW NepeMeLLan1cb CBOGOAHO.

* He cagnTecb, He NOXWTECH 1 HE BCTaBaiTe Ha MOABVKHbIE
4acTy npubéopa BCEM BECOM.

* He cTaBbTe HUKakie NpeaMeThl Ha nprueop.

* BeperuTe npubop OT BLICOKVX TeMMNepaTtyp.

Y1unusauus
/N BHUMAHME

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>XatoLLeii cpeabl No
3aBepLUEHNN cpoka Cry>x0bl Npubopa Henb3ast
YTUAN3NPOBATL €0 BMECTE C BbITOBbIMI OTXOAAMM.
YTunnaauus [OmKHa NPoU3BOAUTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLYE NMYHKTbI coopa B Bawuei

cTpaHe. Mpnbop cneayeT yTUnnM3npoBaTh COrNacHo
nvpekTuse EC no oTxofam anekTpu4eckoro 1 aNeKTPOHHOro
o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Mpy nosiBneHN BONPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYO
KOMMYHanbHYI0 CNy>0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIN3aLMIO
OTXO[IOB.

5. ONMNCAHUE NPUBOPA
CooTBeTCTBYIOLLME N306PaXKEHMs CM. Ha CTP. 3.

m Bnok nutaHus

@ AnekTpryeckunin kabenb
@ Pasbem 6noka nutaHus

E 2 X 3 BpaLlaioLLmecst MacCaXHble rofoBKN

@ O -KHonka
1 HaxaTue = HU3Kas MHTEHCUBHOCTb Maccaxa
2 HaXaTus = BbICOKAst MHTEHCUBHOCTb Maccaxa
3 HaxxaTus = BbIKMto4eHne npnéopa

0 Krorka
(2 HanpaBneHns maccaxa)

[¢]

Perynupyemas no BbICOTe 1 LUMPUHE NOACTaBKa ANst
Hor

6. BBOA B 9KCMJTYATALIUIO

* Pacnakyiite npuéop.

® Y6epuTeCh B TOM, HTO NMPMBOP, LUTEKEP W SNEKTPUHECKNIA
Kabenb He MOBPEX/eHbI.

® BcTaBbTe COEAMHUTENbBHBIN LUTEKEP Kabens B rHe3[o 6noka
NUTaHUS Ha NpuGope.

e [ponoxute Kabenb Tak, 4To6bl UCKMOUNTBL CMOTbIKaHMe.
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7. MPUMEHEHUE

@ Yka3zaHue

¢ Vicnonb3yiite Achillomed® He Gonee 15 MUHYT B feHb.
YpeamepHas CTUMYNALWS axunaosa CyXoXunms npu
LJIUTENbHOM Maccaxe MOXeT MPUBECTY K €ro HampsKeHo
BMECTO paccnabnexus.

Mpu6op Achillomed® nMeeT dyHKLMIO aBTOMATUHECKOTO
BbIK/TIOYEHS!, PACCHUTAHHYIO Ha MaKCUMabHY0
NPOACMKUTENLHOCTL PaboThl 15 MuHyT. Ecnn Bo Bpems
1Ccnonb3oBaHns npuéopa Bbl MeHsieTe CKopoCTb UK
HanpaenieHne Maccaxa, Taimep (PyHKLN aBTOMaTN4EeCKOro
OTK/MIOYEHUS HA4NHAET OTCHET 3aHOBO (15 MUHYT).
Achillomed® MoXHO ncronb3oBaTh Ha 6OCYt0 HOry Ui

€ Hockamu. YTobbl LOBUTLCS ONTUMANbHOIO addekTa
maccaxa, Mbl pekomeHayem ucronb3osarb Achillomed® Ha
60Cy10 Hory.

Mepep, Ha4anom ucnonb3oBaHus npuéopa Achillomed®
BbINOJHUTE CReaytoLLme [NenCTBuS.

1. BcTasbTe 610K NUTaHWs B NOAXOAsILLYI0 po3eTKy. MponoxuTe
Kabenb TaK, 4ToGbl UCK/OYUTL CMIOThIKAHME.
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2. YctaHosute Achillomed® Ha BosBbiweHue. MpuGop Achillo-
med® gonxeH pacrnonararbCs MPUMEPHO Ha YpoBHe Batuero
CcUAeHbs (Hanpumep, CTyna unn AnBaHxa).

3. CsipbTe Ha CTyn (W Apyryto NoBepXHOCTb ANst CUAEHNS)
nepeg npuéopom Achillomed®.

A BHUMAHMWE! OnachocTs crotbikanus! Hukorga He

ucnonbayitte Achillomed® cTosi.

4. Haxmute kHorky () Ha npu6ope Achillomed®. MaccaxHbie
TrONOBKI HA4HYT BPALLATLCA.

A BHUMAHME! Ornactocts  sawemnenns!  He
noMelLLaiiTe 11 He 3aXuMaiiTe pyki, NanbLbl UAK BONOChI
MeXy BPALLAIOLLMMIACS MACCaXKHBIMIA FONIOBKaMU.

5. OCTOPOXHO  MOMOXWTE  HOry C  MOBPEXAEHHbIM
axunnosbiM  cyxoxunvem Ha  Achillomed®.  Axunnoso
CyXOXunne [AOMKHO HaxoAWTbCA MocepeavHe  Mexpay
BPALLAIOWMMUCA  MaccaXHbIMM  ronoBkamn.  Maccax
BCerfa [fo/keH ObiTb paccnabnaiowmm 1 NPUSTHBIM.
Ecnu  maccax Bbi3biBaeT  6onb  MAM HEMpPUSITHble
OLLYLLIEHVS, MPEPBUTE €ro UM U3MEHNTE MONOXEHNE HOTM.

[onoxeHne HOrvM MOXHO M3MEHWUTb C  MOMOLLbIO
MOLCTaBKN At HOT. BTOpYlo HOTy MOXHO MONOXMTb Ha
obpabaTbiBaemyto Hory. VIHTEHCMBHOCTb Maccaa MOXHO
perynnposartb.




6. [1ns N3MeHeHst HanpaBneHNs Maccaxa HaxmUTe KHOmMKy
(). B 3aBMCUMOCTY OT HaNpaBreHs Maccaxa ropuT
nesblit uni Npasbiit ceeToanon kHonku (3 . Ecim
YAEPXnBaTb KHOMKY HaXaToii NonceKyH/bl, nporpamma
maccaxa Achillomed® nsamennTcs. 3aropsTcs neBbiii 1
npasbIii ceeTopvonsl kHonku () . HanpasneHme maccaxa
BbIGMPAETCS aBToMaTUYeCKu. N5 BbIKNOYEHNS
aBTO- MAaTUYeCKOIi MPOrpamMmMbl Maccaxa HaXKMUTE KHOMKY

Q.
~
\\

7.0ns yBENMYEHMS CKOPOCTWN MaccaXa CHOBa HaXmuTe
kHonky (D). ins BbikntoueHns Achillomed® HaxxmuTe KHOMKY
it

O.
YKasaHue Msbl pekomeHmyeM HauMHaTb C camoit

HU3KOI CKOPOCTY Maccaxa, YToObl MOCTENEHHO NPYBbI-
KaTb K Bo3geicTauto Achillomed®.

~
\\

8. YXOo4 U XPAHEHUE

Ouunctka
NPEOOCTEPEXXEHUE

* [epep Kax ol 04NCTKON BbIHUMAIATE 60K NUTaHUS 13
PO3ETKMN 11 OTCOEAMHSATE ero oT npuéopa.

¢ Ouuaiite NpuGop TombKO yKasaHHbIM crnocobom. He
[lonyckaiTe nonagaHus XWAKOCTV BHYTPb Npubopa unm
NPUHAANEXHOCTEN.

® HeGonbLuye NSTHA MOXHO YAANUTb CangeTKon Nan BNaxKHoON

ry6KoM, Npy HEOOXOAVMOCTUN C HEGONBLLVM KONYECTBOM
MSIFKOTO XKWAKOro MotoLLero cpeacTaa. He ncnonb3ayiite
YUCTSILLME CPELCTBA, COAEpKaLLME PACTBOPUTENb.

o [Ins rUrmeHn4eckomn 04MCTKN MacCaxHble roNoBKN MOXHO
CHSITb MO OTAENLHOCTU. HaXMUTe Ha TPEYronbHIK Ha
MacCa)KHbIX rofloBKax U CHAMUTE UX ABUKEHNEM BBEPX.

QOumncTnTe MaccaxHble rofloBKY C NOMOLLbIO BNaXHON
candeTku, Npu HEO6XOAUMOCTY C HEGOMBLUMM KONMYECTBOM
MSTKOTO XKIAKOro MOIOLLEro cpeAcTsa. He ncnonbayiite
YuCTALLME CPeaCcTBa, cofepiKalle pacTBoOpUTENb.
YCTaHaBNMBaiTe O4MLLEHHbIE MACCaKHbIE FONIOBKM HA
npu6op Achillomed® Tonbko nocne NOMHOTO BbIChIXaHMS.

[

A

AN

¢ icnonb3yiiTe Npn6op CHOBA NULLb NOCHE TOro, Kak OH
NOJHOCTBIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu npu6op He ncnonb3yetcsa AnnTensHoe Bpems, Mbl
PEKOMEHAYEM XPaHNTb €ro B CyXOM MECTE B OPUrMHAmbHO
ynakoBke. Ipu 3ToM He cnepyeT KnacTb Ha Npubop Kakne-nn6o
npeameTbl. Hu4ero He knapnTe Ha MaccaxHble ronoBKu.

9. YTO AENIATb NPU BO3HMKHOBEHUU
NPOBJIEM?

Mpo6nema MpuynHa Mepbl No ycTpaHeHuo

MaccaxHbie MaccaxHble OcBo60aUTE MacCcaxHble

ronoBKu roNnoBKN rONOBKM.

BpaLjatoTcs Neperpy>XeHbl.

C 3amefneHHoN

CKOPOCTbHO.

MaccaxHble MpuGop BcTasbTe 610K NUTaHUs B

rOJIOBKU He He NopK/toyeH | PO3ETKY

DBUXYTCS. K ceTn. 11 BKIO4MTE Nprbop
(kronka ().




10. TEXHWHECKUWE XAPAKTEPUCTUKW

Pa3amepsbl 26,5x33,5x13,4cm
Macca ok. 2500 r

Pa6ota ot cetu:

Bxop 100-240 B~, 50/60 I, 0,5 A
Bbixon 150B=—=1,0A;15,0Bt1
CpepnHsist 3athheKTUBHOCTb > 85,36 %

B paborte

CreneHb adeKTnBHOCTN >77,44 %

npy HU3KON Harpyske

(10 %)

MoTpebnsiemast MOLLHOCTb <0,045W

NPV HYNEeBoi Harpyske

CreneHb 3awynTbl agantepa | IP30

Knacc sawpbl agantepa

11. TAPAHTUA

Bornee nopgpo6Has nHhopmaLys No rapaHTun/cepaucy
HaxXo[UTCS B rapaHTUAHOM/CEPBICHOM TanoHe, KOTOPbI BXOAUT

B KOMMJIEKT NOCTaBKN.

44

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

lﬂl Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezeri i wskazéwek dotyczacych bezpieczerstwa.
|——| Zachowaé instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniaé instrukcje obstugi innym uzytkownikom.
Przekazywa¢ urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do stosowania w domu
/ do celéw prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zy-
cia oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i
umystowg lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy
znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje doty-
czace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg $wiadome
zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ przeprow-
adzane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka
osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zuty-
lizowaé urzadzenie.

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA
e Achillomed®
e Zasilacz
 Niniejsza instrukcja obstugi

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania 7. Zastosowanie

2. Objasnienie Symboli.........cocceverieerenens 8. Czyszczenie i przechowywanie .49
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ............ccoceeeeueene 9. Rozwigzywanie probleméw.... .49
4. Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa.........cocccvereecrnnne 46 10. Dane techniczne.............. .50
5. OpIS UrZQdZENIA.....cecveeerceeerereieireneieieeseseiee s 47 11, GWArANCA ettt 50
6. UruChOmIENIE ......ccoeereeirieeriessee et 47
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2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A

Ostrzezenie

Wskazéwka ostrzegajaca przed
niebezpieczeristwem odniesienia obrazer lub
zagrozenia zdrowia

Uwaga
Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do ewen-
tualnych uszkodzen urzadzenia/akcesoriow.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Tylko do uzytku wewnetrznego

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

A
®
%
L]

Transformator bezpieczenstwa z zabezpiecze-
niem przeciwzwarciowym

Klasa efektywnos$ci energetycznej 6.

zasilacz impulsowy

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o
wielkosci = 2,5 mm

Nie nalezy uzywac adaptera sieciowego, gdy
wtyczka jest uszkodzona.

Symbol importera

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowa-
niowy. A = skrét nazwy materiatu, B = numer
materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 =
papier i tektura

Urzadzenie klasy ochronnosci |l

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé
wraz z innymi odpadami domowymi

Biegunowo$¢ przytacza pradu statego

RS

Producent

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich i
krajowych.

C€

UK

7l

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technic-
znych obowiazujgcych w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej.
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNAC-
ZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu Sciggna
Achillesa. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku do-
mowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyjny-
ch. Nie zastepuje ono zabiegéw lekarskich. Urzadzenia nie nalezy
uzywaé w przypadku wystapienia ponizszych przeciwwskazan.
W razie watpliwosci dotyczacych korzystania z urzadzenia na-
lezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urzadzenie jest przeznaczone
wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji
obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wy-
nikte z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzycia.

4. WSKAZOWK| DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi! Nie-
przestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata i szkéd materialnych. Zachowac niniejsza instrukcje
obstugi i zapewnié do niej dostep innym uzytkownikom. W razie
przekazania urzadzenia innym osobom nalezy dotaczy¢ réwniez
instrukcje obstugi.

/N 0STRZEZENIE

Urzadzenia do masazu nie nalezy stosowac

* U zwierzat,

¢ w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub obrazen
$ciegna Achillesa (np. otwartych ran),

® u 0s6b z rozrusznikami serca,

e U kobiet ciezarnych,

¢ do masowania obszaréw twarzy (takich jak oczy), krtani ani
innych wrazliwych czesci ciata,

¢ do masazu stop,

¢ podczas snu,

® po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdol-
no$¢ percepciil),

* w samochodzie.



Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé sie z lekarzem
przede wszystkim w nastepujacych przypadkach:
o jesli uzytkownik urzadzenia cierpi na powazna chorobe lub
przeszedt operacje $ciegna Achillesa,
* ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki
pomocnicze,
¢ w przypadku zakrzepicy, cukrzycy oraz béléw nieznanego
pochodzenia.

/N 0STRZEZENIE

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym
OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, rdwniez Achillomed® nalezy
stosowac ostroznie i rozwaznie, aby uniknaé porazenia pradem
elektrycznym. Zasady uzytkowania urzadzenia:
® urzadzenie nalezy stosowaé wytacznie z dostarczonym zasi-
laczem, podiaczajac je do sieci o napigciu podanym na za-
silaczu,
e nie wolno uzytkowaé urzadzenia ani akcesoridw, jesli
posiadaja one widoczne uszkodzenia,
¢ nie wolno stosowac urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nalezy
natychmiast wytaczy¢ i odtaczyé od zasilania. Przy wyjmowaniu
zasilacza z gniazdka nie ciggna¢ za przewdd ani za urzadzenie.
Nie trzymac ani nie nosi¢ urzadzenia, ciagnac za kabel sieciowy.
Zachowa¢ odlegto$¢ miedzy kablem sieciowym a goracymi pow-
ierzchniami. Nie zaciskaé, nie zagina¢ ani nie przekreca¢ kabla
sieciowego. Nie wbija¢ w urzadzenie igiet ani innych ostrych pr-
zedmiotéw. Urzadzenie, zasilacz i kabel sieciowy nie moga mie¢
kontaktu z para, woda ani innymi cieczami. Dlatego tez z urzad-
zenia wolno korzystaé tylko w suchych pomieszczeniach, nigdy w
wannie czy saunie.

Nie wolno w zadnym wypadku siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto
do wody. Nalezy natychmiast wyja¢ zasilacz z gniazdka. W przy-
padku widocznych uszkodzer nie nalezy uzywac urzadzenia ani
akcesoriow.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani
upadki.

Naprawa
A OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane
wytacznie przez fachowcdéw. Nieodpowiednio przeprowad-
zona naprawa moze spowodowa¢ powazne zagrozenia dla
uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu
lub autoryzowanego dystrybutora.

Zagrozenie pozarowe
/\ OSTRZEZENIE

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzes-
trzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do zagrozenia
pozarowego!
Zasady uzytkowania urzadzenia:
 nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka,
e nie uzywa¢ w poblizu benzyny ani innych materiatow
tatwopalnych.
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Obstuga
UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢
urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke.
¢ Nie umieszcza¢ zadnych przedmiotéw pomiedzy obrotowymi
gtowicami. Zapewni¢ czesciom ruchomym odpowiednig ilo$¢
miejsca.
¢ Nie siadaé ani nie stawa¢ calym cigzarem na ruchomych
czesciach urzadzenia.
¢ Nie stawia¢ na urzadzeniu zadnych przedmiotdéw.
e Chroni¢ urzadzenie przed wysokg temperatura.

Utylizacja
UWAGA

Ze wzgledu na ochrong $rodowiska nie nalezy wyr-
zucaé zuzytego urzadzenia razem ze zwyklymi od-
padami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpow-
iednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan
nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domo-
we spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i
odzysku surowcdw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywajg na zacho-
wanie wspdlnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

Zasilacz
Kabel sieciowy
Gniazdo zasilacza

2x 3 potrdjne obrotowe gtowice do masazu

[o] 2] [ [] =]

O -Przycisk

Jednokrotne naci$nigcie = niski poziom masazu
Dwukrotne naci$nigcie = wysoki poziom masazu
Trzykrotne nacisniecie = wytaczenie urzadzenia

[¢]

Mozliwo$¢ regulacji wysokosci i rozstawu podstawki
na stopy

Q -Przycisk
(2 kierunki masazu)

6. URUCHOMIENIE
¢ Zdja¢ opakowanie.
¢ Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.
e Wiozy¢ wtyczke kabla sieciowego do gniazda zasilacza
urzadzenia.
¢ Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto sig o niego potknac.



7. ZASTOSOWANIE

(i) Wskazéwka

e Uzywac Achillomed® maks. 15 minut dziennie. Diuzszy czas
masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulaciji $ciegna
Achillesa, a wigc do przeciazenia zamiast Achillomed®.

¢ Achillomed® wyposazony jest w automatyczne wytgczanie,
ktérego maksymalny czas pracy wynosi 15 minut. Jesli pod-
czas zabiegu predkos$¢ lub kierunek masazu zostang zmie-
nione, automatyczny zegar rozpocznie odliczanie czasu od
poczatku (15 minut).

¢ Achillomed® mozna stosowaé boso lub w skarpetkach. Aby
zapewni¢ optymalny efekt masazu, zaleca sie stosowanie
urzadzenia Achillomed® na bosa stope.

Aby rozpocza¢ korzystanie z urzadzenia Achillomed®, nalezy
wykonaé nastepujace czynnosci:

1. Umiesci¢ zasilacz w odpowiednim gniazdku. Utozy¢ kabel
tak, aby nie mozna byto sie o niego potknaé.

2. Utozy¢ Achillomed® na podwyzszonej podstawce. Upewni¢
sie, ze lezacy Achillomed® znajduje sie¢ mniej wiecej na
wysokosci siedziska (fotela lub krzesta).
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3. Usia$¢ na krzesle (lub innej powierzchni stuzacej do siedze-
nia) przed lezacym Achillomed®.

A OSTRZEZENIE Niebezpieczeristwo potkniecia sie!
Urzadzenia Achillomed® nigdy nie nalezy uzywaé w po-
zycji stojace;j.

4. Na urzadzeniu Achillomed® nacisng¢ przycisk (*). Gtowice
masujace zaczna si¢ obracac.

A OSTRZEZENIE Niebezpieczeristwo zmiazdzenial
Nie nalezy wkiada¢ rak, palcéw ani wioséw w obrotowe
gtowice masujace.

5. Ostroznie potozy¢ noge, ktéra wymaga masazu Sciegna Achil-
lesa na Achillomed®. Upewni¢ sig, ze $ciegno Achillesa znaj-
duje sig centralnie migdzy obrotowymi glowicami masujacymi.
Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i
odprezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub
nieprzyjemny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje stopy.

Istnieje mozliwos¢ indywidualnego dostosowania wysokosci
i rozstawu podstawki pod stopy. Druga noge mozna réwniez
potozyé na tej, ktéra jest masowana. Dodatkowo istnieje
mozliwo$¢ regulaciji intensywnosci masazu.




6. Aby zmieni¢ kierunek masazu, nalezy nacisnaé przycisk 2 .
W zalezno$ci od kierunku masazu dioda LED $wieci sie z
lewej lub prawej strony (2 przycisku. Poprzez przytrzymanie
przycisku Q) przez pét sekundy Achillomed® przechodzi do
programu masazu. Diody LED po lewej i prawej stronie
przycisku € zaczynaja $wiecié. Zostaje wiaczone
automatyczne sterowanie kierunkiem masazu. Aby
wytaczy¢ automatyczny program masazu, nalezy nacisnac
przycisk O .

~
\\

7. Aby zwigkszy¢ predko$¢ masazu, nalezy ponownie nacisnac
przycisk (') Aby wytaczy¢ Achillomed®, nalezy ponownie
nacisna¢ przycisk ().

@ Wskazéwka: zalecamy rozpoczecie masazu na
nizszym poziomie predkosci, aby przyzwyczai¢ sie po-
woli do dziatania Achillomed®.

~
\\

8. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Czyszczenie
/N osTRZEZENIE

¢ Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyja¢ zasilacz z gniazdka
i odtaczy¢ go od urzadzenia.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie wolno
dopusci¢, aby do Srodka urzadzenia lub akcesoriow dostata
sie woda lub inne ptyny.

¢ Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzona gabka,
ewentualnie delikatnym $rodkiem pioracym. Nie uzywaé
$rodkoéw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalnik.

e W celu wykonania czyszczenia higienicznego mozna zdjaé¢
pojedyncze gtowice masujace. Nalezy nacisna¢ trojkat na
gtowicach masujacych i pociagna¢ go do gory. Gtowice
masujace nalezy czysci¢ wilgotng Sciereczka lub niewielka

iloscia $rodka myjacego. Nie uzywaé Srodkdw czyszczacych
zawierajacych rozpuszczalnik. Po doktadnym wysuszeniu
gtowice masujgce nalezy ponownie natozy¢ na Achillomed®.

[

A

AN

¢ Urzadzenia mozna uzywaé dopiero po catkowitym wysusze-
niu.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je
przechowywac w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na
opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw. Na gtowicach
masujacych nie nalezy ktasé¢ zadnych przedmiotéw.

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Gtowice ma- Zbyt duze Odblokowa¢ gtowice
sujace obracaja | obciazenie masujace.
sie wolniej. gtowic
masujacych.
Gtowice Urzadzenie nie | Whozy¢ zasilacz i wiaczy¢
masujace nie jest podtaczone | urzadzenie
poruszaja sie. | do sieci. (przycisk (')).
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10. DANE TECHNICZNE

Wymiary

26,5x33,5x13,4cm

Masa

yakl. 2500 g

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Wyjscie 150V=——=1,0A;150W
Srednia wydajnosé > 85,36 %

podczas eksploataciji

Wydajnos¢ przy niskim =77,44 %

obciazeniu (10%)

Pobdr mocy przy braku <0,045W

obciazenia

Stopien ochrony zasilacza IP30

Klasa ochronnosci zasilacza

11. GWARANCJA

Szczegdbtowe informacije na temat gwarancji i warunkdw gwarancji

znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

| Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsrichtlijnen op. Be-
waar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere
gebruikers. Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

/\ WAARSCHUWING

e Het apparaat is alleen bestemd voor privégebruik, niet voor
commercieel gebruik.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar
en ouder en door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk
of mentaal vermogen of gebrek aan ervaring of kennis, maar
alleen als zij het apparaat onder toezicht gebruiken of zijn
geinstrueerd over het veilige gebruik van het apparaat en zij
de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of
onderhouden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

e Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet
het worden verwijderd. Als het netsnoer niet van het appa-
raat kan worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat
worden verwijderd.

1. OMVANG VAN DE LEVERING
¢ Achillomed®
¢ Netvoeding
¢ Deze gebruiksaanwijzing

Inhoud
1. Omvang van de levering 7. Gebruik
2. Verklaring van de symbolen 52 8. Reinigen en opbergen........

3. Voorgeschreven gebruik 52 9. Wat te doen bij problemen
4. Veiligheidsrichtlijnen....... 52 10. Technische gegevens......
5. Beschrijving van het apparaat............cccovveiciiiiinenns 53 11. Garantie

6. INgEDIUIKNAME ... 54
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2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbo-
len gebruikt:

A

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met verwondingsri-
sico’s of gevaar voor uw gezondheid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het
apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Instructie lezen

A\
@
%
L]

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

®

Energie-efficiéntieniveau 6

Voedingseenheid met schakelmodus;

v
1%

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen
van 22,5 mm

T
©
S

Gebruik de netadapter niet als de stekker
beschadigd is.

Importeursymbool

K
®

Scheid het product en de verpakkingscom-
ponenten en voer het afval volgens de lokale

RECYOLE voorschriften af.

GiA

Aanduiding voor de identificatie van het ver-
pakkingsmateriaal. A = materiaalafkorting, B =
materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen, 20-22 =

.
(&N

A papier en karton
Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het (elektrisch) apparaat mag niet met het
huisvuil worden weggegooid
|

Polariteit van gelijkspanningsstekker

Fabrikant

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen

van de geldende Europese en nationale
richtlijnen.

UK

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

De producten voldoen aantoonbaar aan de
eisen van de technische voorschriften van de
Euraziatische Economische Unie (EEU).

e

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor het masseren van de men-
selijke achillespezen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privé-
gebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik. Gebruik
van het apparaat is geen vervanging voor een medische behan-
deling. Gebruik het apparaat niet als een of meer van de volgende
kenmerken op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts wanneer
u twijfelt of het apparaat voor u geschikt is. Het apparaat is alleen
bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing beschreven gebruik.
De fabrikant is niet aansprakelijk

voor schade die voortkomt uit onjuist of onzorgvuldig gebruik.

4. VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Het niet opvolgen
van de volgende aanwijzingen kan leiden tot persoonlijk letsel of

materiéle schade. Bewaar de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor

dat deze ook toegankelijk is voor andere gebruikers. Draag deze

gebruiksaanwijzing samen met het apparaat over.

/\ WAARSCHUWING

Gebruik het apparaat

niet bij dieren,

niet bij een door ziekte veroorzaakte verandering van of
wonden op de achillespees (bijv. een open wond),

niet als u een pacemaker hebt,

niet tijdens de zwangerschap,

niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of op andere
zeer gevoelige lichaamsdelen,

niet voor het masseren van de voeten,

niet wanneer u slaapt,

niet na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt waar-
nemingsvermogen),

niet in motorvoertuigen.

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt, vooral
e als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan de
achillespees hebt ondergaan,
e als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen
hebt,
e als u trombose, diabetes of pijnklachten zonder duidelijke
oorzaak hebt.
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/N WAARSCHUWING

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken.

Elektrische schokken
/\ WAARSCHUWING

Net als elk elektrisch apparaat moet ook de Achillomed® voor-
zichtig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische schokken
te voorkomen. Gebruik het apparaat daarom
¢ alleen met de meegeleverde netvoeding en met de op de net-
voeding aangegeven netspanning,
* nooit wanneer het apparaat of de toebehoren zichtbaar be-
schadigd zijn,
¢ niet tijdens onweer.

Schakel het apparaat in het geval van een defect of storing onmid-
dellijk uit en trek de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de netvoeding
uit het stopcontact te trekken. U mag het apparaat niet aan het
netsnoer optillen of dragen. Houd het netsnoer uit de buurt van
warme oppervlakken. Het netsnoer mag niet bekneld raken, knik-
ken of verdraaid worden. Prik niet met naalden of scherpe vo-
orwerpen in het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat, de netvoeding en het netsnoer niet
in aanraking komen met water, damp of andere vloeistoffen. Ge-
bruik het apparaat daarom alleen in droge binnenruimten (bijv.
nooit in de badkuip, sauna).

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek on-
middellijk de netvoeding uit het stopcontact. Gebruik het apparaat
niet als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn.

Stoot niet tegen het apparaat en laat het niet vallen.
Reparatie

WAARSCHUWING

¢ Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden
verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen. Onde-
skundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren
voor de gebruiker. Ga voor reparaties naar een servicepunt of
een erkend verkooppunt.

Brandgevaar
WAARSCHUWING

Oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in deze ge-
bruiksaanwijzing kan brand veroorzaken!

Gebruik het apparaat daarom
¢ nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,
* nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare stof-
fen.

Gebruik
LET OP

Na elk gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat worden
uitgeschakeld en vervolgens moet de stekker uit het stopcontact
worden getrokken.
¢ Steek geen voorwerpen tussen de roterende massagekoppen.
Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen bewe-
gen.
¢ Ga niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat zitten, liggen of staan.
¢ Plaats geen voorwerpen op het apparaat.
* Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.
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Verwijdering
LET OP

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde verzamelpunten in uw land. Verwijder
het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment).

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoor-
delijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

Netvoeding
Netsnoer
Netvoedingsaansluiting

2x 3 roterende massagekoppen

o] ] [ @] [=]

O -toets

1x indrukken = lage massagestand
2x indrukken = hoge massagestand
3x indrukken = apparaat uitschakelen

Q) -toets
(2 massagerichtingen)

o]

In hoogte en afstand verstelbare voetensteun

=]



6. INGEBRUIKNAME

¢ Verwijder de verpakking.

o Controleer het apparaat, de netvoeding en het netsnoer op
beschadigingen.

o Steek de aansluitstekker van het netsnoer in de netvoeding-
saansluiting op het apparaat.

e Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

7. GEBRUIK

@ Aanwijzing

¢ Gebruik de Achillomed® maximaal 15 minuten per dag. Bij een
langere massageduur kan overmatige stimulatie van de achil-
lespees leiden tot spanningen in plaats van ontspanning.

¢ De Achillomed® heeft een automatische uitschakelfunctie die
is ingesteld op een maximale gebruiksduur van 15 minuten.
Als u tijdens het gebruik de massagesnelheid of massagerich-
ting verandert, begint de timer van de automatische uitscha-
kelfunctie weer van voor af aan (15 minuten).

¢ U kunt de Achillomed® met blote voeten of met sokken aan
gebruiken. Voor een optimale massagewerking adviseren wij u
de Achillomed® met blote voeten te gebruiken.

Ga als volgt te werk om de behandeling met de Achillomed® te
starten:

1. Steek de netvoeding in een geschikt stopcontact. Zorg er-
voor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.
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2. Plaats de Achillomed® op een verhoging. Zorg ervoor dat de
Achillomed® zich daarbij ongeveer ter hoogte van de zitting
(van bijvoorbeeld een stoel of bank) bevindt.

3. Ga op de stoel (of een soortgelijke zitmogelijkheid) voor de
Achillomed® zitten.

/N WAARSCHUWING stikelgovaar! Gebruik de

Achillomed® nooit terwijl u staat.

4. Druk op de Achillomed® op de (*)-toets. De massagekoppen
beginnen te draaien.

A WAARSCHUWING Gevaar voor beknelling! Zorg
ervoor dat er geen handen, vingers of haren tussen de
roterende massagekoppen terechtkomen.

5. Leg uw been voorzichtig met de te behandelen achillespees
op de Achillomed®. Zorg ervoor dat de achillespees mid-
den tussen de roterende massagekoppen ligt. De massage
hoort te allen tijde aangenaam en ontspannend te zijn. Als
de massage pijnlijk is of onaangenaam aanvoelt, kunt u de
massage stoppen of de positie van uw voet aanpassen.

U kunt de positie van uw voet individueel aanpassen met be-
hulp van de in hoogte en afstand verstelbare voetensteun. U
kunt uw andere been ook op het te behandelen been leggen.
Zo kunt u de intensiteit van de massage nog verder regelen.




6. Druk op de €2 -toets om de massagerichting te
veranderen. Afhankelijk van de massagerichting brandt de
led links of rechts van de (2 -toets. Als u de -toets een
halve seconde ingedrukt houdt, wordt er een massagepro-
gramma op de Achillomed® geactiveerd. De leds links en
rechts van de (2 -toets gaan branden. De massagerichting
wordt nu automatisch geregeld. Druk op de € -toets om
het automatische massageprogramma weer uit te

schakelen.
~
N
\

7. Druk nogmaals op de (')-toets om de massagesnelheid te
verhogen. Druk weer op de (*)-toets om de Achillomed® uit
te schakelen.

Aanwijzing Wij adviseren u om in het begin met de
lage massagesnelheid te starten, zodat u langzaam aan
de Achillomed® kunt wennen.

~
\\

8. REINIGEN EN OPBERGEN
Reinigen
WAARSCHUWING

e Trek de netvoeding vodr elke reiniging uit het stopcontact en
koppel de voeding los van het apparaat.

 Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen doordringen in het apparaat of de
toebehoren.

¢ Kleinere viekken kunnen met een doek of vochtige spons en
eventueel een beetje vloeibaar wasmiddel voor fijne was wor-
den verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende schoon-
maakmiddelen.

* Voor een hygiénische reiniging kunnen de massagekoppen
ook afzonderlijk worden losgehaald. Druk hiervoor op het drie-
hoekje op de betreffende massagekop en trek de massagekop

er naar boven toe af. Maak de massagekoppen schoon met
een vochtige doek en eventueel een beetje vloeibaar was-
middel voor fijne was. Gebruik geen oplosmiddelhoudende
schoonmaakmiddelen. Plaats de schoongemaakte massage-
koppen pas weer op de Achillomed® als ze helemaal droog

{
i

A
2

¢ Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.
Opbergen
Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in
de originele verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats
geen andere spullen op het apparaat. Leg geen voorwerpen op de
massagekoppen.

9. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN

Probleem Oorzaak Oplossing

Massagekop- Massagekoppen | Massagekoppen

pen draaien Zijn te zwaar ontlasten.

langzamer. belast.

Massagekop- Het apparaat is | Steek de netvoeding in

pen bewegen niet aangesloten | het stopcontact en

niet. op het lichtnet. | schakel het apparaat in
((H-toets).




10. TECHNISCHE GEGEVENS

Afmetingen 26,5 x 33,5 x 13,4 cm
Gewicht CA. 2500 g

Gebruik op netstroom:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Uitgang 150V="—=1,0A; 150 W
Gemiddelde efficiéntie bij > 85,36 %

gebruik

Rendement bij lage belast- =77,44 %

ing (10%)

Energieverbruik bij nullast <0,0456W
Beschermingsgraad adapter | IP30

Veiligheidsklasse adapter

11. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt

u in het meegeleverde garantieblad.
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| Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advarsler og sikkerhedsanvisninger. Opbevar betjeningsvej-
ledning til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedleeg ogsa betjeningsvejledningen
ved overdragelse af apparatet.

/\ ADVARSEL

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til
erhvervsmaessig brug.

» Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af
personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner
eller mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er
blevet undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed
forbundne farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn,
medmindre de er under opsyn.

¢ Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den
bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaf-
fes.

1. LEVERINGSOMFANG
e Achillomed®
¢ Stremforsyning
¢ Denne betjeningsvejledning

Indhold

1. Leveringsomfang........cocvceereeerneseernnsereeneesee s 57 7. ANVENAEISE ...t 60
2. SymboIforklaring ... 58 8. Rengering og opbevaring............. .61
3. KOITEKE DIUG ... 58 9. Sadan loser du driftsproblemer .61
4. SikkerhedsanViSniNGer ..........ccoceereceerreeeenensesseneeeens 58 10. Tekniske data.........ccccereunneee .62
5. Beskrivelse af apparatet.........cccovvveveinciciicccs 59 11. Garanti

6. 1Drugtagning .......occceereeeemrereierenee s 60
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2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

A

Advarsel
Advarsel om risiko for personskade eller sund-
hedsfare

Vigtigt
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa appa-
ratet/tilbehoret

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Kun til indenders brug

Lees anvisningerne

A
®
%
L]

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Maerkning til identifikation af emballagemateria-
le. A = materialeforkortelse, B = materialenum-
mer: 1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffald

Jaevnstromstikkets polaritet

NaCa‘s

Producent

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende
europaeiske og nationale direktiver.

C€

UK

Tl

Britisk overensstemmelsesvurdering

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse
med kravene i de tekniske regler for Den Eura-
siske @konomiske Union.

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutnings-
sikker

®

S
@
®

Energieffektivitetsniveau 6

Switch mode-strgmforsyning

IP 30 | Beskyttelse mod fremmediegemer = 2,5 mm
Anvend ikke stremforsyningen, hvis stikket er
beskadiget.

% Importersymbol

3. KORREKT BRUG

Dette apparat er kun beregnet til massage af den menneskelige
achillessene. Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke
til medicinsk eller kommerciel brug. Det kan ikke erstatte laegebe-
handling. Brug ikke apparatet, hvis en eller flere af de folgende ad-
varsler geelder for dig. Hvis du er usikker pa, om apparatet egner
sig til dig, ber du sperge din lzege til rads. Apparatet er kun bereg-
net til de formal, som er beskrevet i denne betjeningsvejledning.
Producenten heefter ikke for skader, der er opstéet ved ukorrekt
eller uforsigtig brug.

4. SIKKERHEDSANVISNINGER

Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem! Folges
nedenstaende anvisninger ikke, kan det medfere personskader
eller materielle skader. Opbevar betjeningsvejledningen, og ger
den ogs4 tilgeengelig for andre brugere. Medlever denne betje-
ningsvejledning ved overdragelse af apparatet.

/N ADVARSEL

Anvend ikke apparatet
* padyr,
¢ ved en sygdomsmaessig aendring eller skade af achillessenen
(f.eks. abent sar),
e hvis du har pacemaker,
¢ under graviditet
¢ i ansigtet (ejne), pa strubehovedet eller andre meget folsom-
me legemsdele,
¢ til fodmassage,
* mens du sover,
e efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset registre-
ringsevne!),
¢ nar du kerer bil.
Sperg din leege, for du bruger apparatet, iseer
e hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet opereret
pa achillessenen.
e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler,
* hvis du lider af tromboser, diabetes eller uforklarlige smerter.



/N waARNUNG

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kvael-
ning.

Elektrisk stod
/N ADVARSEL

Som ethvert andet elektrisk apparat skal Achillomed® ogsa anven-
des forsigtigt og med omtanke for at undgé risikoen for elektrisk
sted. Apparatet ma derfor:
¢ kun anvendes sammen med den medfelgende stramforsyning
og ved den netspaending, der er angivet pa typeskiltet.
e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige
skader.
¢ ikke anvendes i tordenvejr.

Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og
traek apparatets stik ud af stikkontakten. Traek aldrig i el-ledningen
eller apparatet for at treekke stramforsyningen ud af stikkontakten.
Hold eller beer aldrig apparatet i el-ledningen. Serg for, at der er
afstand mellem el-ledningen og varme overflader. Klem, knaek el-
ler drej ikke el-ledningen. Der ma aldrig stikkes néle eller spidse
genstande ind i apparatet.

Sorg for, at apparatet, stremforsyningen og el-ledningen ikke
kommer i berering med vand, damp eller andre vaesker. Anvend
derfor kun apparatet i torre indenders rum (f.eks. aldrig i badekar
eller sauna).

Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand.
Treek omgaende stremforsyningen ud af stikkontakten. Apparatet
ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbeher er synligt
beskadiget.

Udsaet ikke apparatet for sted, og serg for, at det ikke kan falde
pa gulvet.

Reparation
ADVARSEL

¢ Reparationer p& el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Re-
parationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig
fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

Brandfare
ADVARSEL

Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er beregnet
til, eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke felges, er
der under visse omsteendigheder risiko for brand!
Apparatet ma derfor
e aldrig anvendes under en afdaekning, som f.eks. teepper, pu-
der, ...
¢ i nzerheden af benzin eller andre letantaendelige stoffer.

Handtering

VIGTIGT
Apparatet skal altid slukkes og stikket traekkes ud efter brug og
for rengering.
¢ Klem ikke genstande mellem de roterende massagehoveder.
Serg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege sig frit.
¢ Du ma aldrig sidde, ligge eller std med hele din veegt pa appa-
ratets bevaegelige dele.
* Genstande ma ikke stilles pa apparatet.
¢ Beskyt apparatet mod heje temperaturer.
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Bortskaffelse
N\ vieTieT

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes
sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det
er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale gen-
brugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold til
EU-direktivet vedrerende elektrisk og elektronisk affald
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Henvend dig til din kommunes affaldsforvaltning, hvis du har an-
dre spergsmal.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

Stremforsyning
El-ledning
Stremforsyningsbasning

2x3 roterende massagehoveder

o] ] [ [] =]

O -knap

1x tryk = lavt massagetrin

2x tryk = hejt massagetrin

3x tryk = slukning af apparatet

]

Q -knap
(2 massageretninger)

Fodstotte, der kan indstilles i hojden og bredden



6. IBRUGTAGNING

¢ Fjern emballagen.

o Kontrollér apparatet, stromforsyningen og el-ledningen for
skader.

¢ Seet el-ledningens stik i stremforsyningsbesningen péa appa-
ratet.

 Sorg for at placere el-ledningen, sa der ikke er fare for, at per-
soner kommer til at snuble over den.

7. ANVENDELSE

@ Bemaerk

® Brug maksimalt Achillomed® 15 minutter om dagen. Ved
leengere tids massage kan en overstimulation af achillessenen
medfere spaendinger i stedet for at lindre spaendinger.

¢ Achillomed® er forsynet med en funktion til automatisk sluk-
ning, som er indstillet til en maksimal driftstid pa 15 minutter.
Hvis du aendrer massagehastigheden eller -retningen under
brugen, begynder timeren for den automatiske slukning forfra
(15 minutter).

e Du kan bruge Achillomed® med bare fodder eller med
stremper. For at sikre optimal massagevirkning anbefaler vi
anvendelse af Achillomed® med bare fodder.

Sédan gar du i gang med at bruge Achillomed®:

1. Seet stremforsyningens stik i en egnet stikkontakt. Serg for
at placere el-ledningen, sa der ikke er fare for, at personer
kommer til at snuble over den.
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2. Anbring Achillomed® pa en hej overflade. Serg for at anbrin-
ge Achillomed® omtrent pé& hgjde med din siddeflade (f.eks.
din stol eller sofa).

3. Seet dig pa stolen (eller en tilsvarende siddeflade) foran
Achillomed®.

A ADVARSEL Fare for at snuble! Brug aldrig Achillo-

med®, mens du star op.

4.Tryk pa ()-knappen pa Achillomed®. Massagehovederne
begynder at rotere.

A ADVARSEL Fare for klemning! Klem eller tving aldrig
dine haender, fingre eller har ind mellem de roterende
massagehoveder.

5.Leeg forsigtigt benet med den achillessene, der
skal behandles, pa Achillomed®. Serg for, at anbrin-
ge achillessenen midt imellem de roterende massag-
ehoveder. Massagen ber altid foles behagelig og afslap-
pende. Hvis massages foles smertefuld eller ubehagelig,
s& skal du afbryde massagen eller eendre fodens placering.

Du kan tilpasse placeringen af din fod med fodstetten, der
kan indstilles i hgjden og bredden. Du kan ogsa leegge dit
andet ben oven pa det ben, der behandles. Og du kan ogsa
regulere massageintensiteten.




6. Tryk p& (3-knappen for at skifte massageretning.
Afhaengigt af massageretningen lyser LED-lampen til hajre
eller venstre for (3-knappen. Hvis du holder
()-knappen nede i et halvt sekund, skifter Achillomed® il et
massageprogram. LED-lampen til hajre og venstre for (3
-knappen begynder at lyse. Derefter reguleres massageret-
ningen automatisk. Du sldr det automatiske massagepro-
gram fra igen ved at trykke pa -knappen.

N
\\

7. Tryk pa ()-knappen igen for at oge massagehastigheden.
Tryk pa (H-knappen igen for at slukke Achillomed?®.

@ Bemaerk Vi anbefaler, at du starter med den lave mas-
sagehastighed, s& du langsomt kan vaenne dig til Achil-
lomed®.

~
\\

8. RENGQRING OG OPBEVARING
Rengering
ADVARSEL

e Treek stremforsyningen ud af stikkontakten hver gang for
rengering, og kobl den fra apparatet.

¢ Renger kun apparatet pa den angivne made. Der ma under
ingen omstaendigheder traenge vaeske ind i apparatet eller til-
beharet.

¢ Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og
eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke oplosnings-
middelholdige rengeringsmidler.

e For at opnd en hygiejnisk rengering kan du ogsa tage mas-
sagehovederne af enkeltvis. Tryk til dette formal pé trekanten
pa massagehovederne, og treek dem opad og af. Renger
massagehovederne med en fugtig klud og eventuelt lidt fly-

dende finvaskemiddel. Brug ikke oplesningsmiddelholdige
rengeringsmidler. Seet forst de rengjorte massagehoveder pa
Achillomed® igen, nar de er helt terre.

[

A
A

¢ Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke bruger apparatet i leengere tid, anbefaler vi, at du op-
bevarer det i den originale emballage i torre omgivelser og uden at
der stér noget oven pa det. Undlad at anbringe genstande ovenpa
massagehovederne.

9. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem I°\rsag Losning

Massage- Massage- Blotleeg

hovederne hovederne massagehovederne.
roterer med belastes for

langsommere | kraftigt.

hastighed.

Massagehove- | Apparatet er Tilslut stramforsyningen,
derne bevaeger | ikke sluttet til og teend apparatet.

sig ikke. lysnettet. ((')-knappen).




10. TEKNISKE DATA

Mal 26,5x33,5x 13,4 cm
Veegt ca. 2500 g
Tilsluttet el-nettet:
Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Udgang 150V——=1,0A; 150 W
Gennemsnitlig effekt under | > 85,36 %
brug
Effektivitet ved lav belast- >77,44 %
ning (10 %)
Energiforbrug uden be- <0,045W
lastning
Adapterens beskyttelsesgrad | IP30

Adapterens beskyttelses-
klasse

11. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes

i det medfolgende garantihaefte.
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SVENSKA

| Las igenom den hér bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sikerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for
framtida bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillganglig fér andra anvéndare. Om produkten éverlats till ndgon annan ska
bruksanvisningen félja med.

/\ VARNING

* Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvén-
das i kommersiellt syfte.

* Produkten far anvandas av barn dver atta ar och av personer
med begransad fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller
bristande erfarenheter och kunskaper under forutsattning att de
halls under uppsikt eller instrueras i hur produkten ska anvéndas
pa ett sakert satt och forstar vilka risker anvandningen innebér.

e | at inte barn leka med produkten.

¢ Rengoring och allmént underhall far inte utféras av barn om inte
barnet star under uppsikt av en vuxen.

e Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om
kabeln inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

1. | FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE:
e Achillomed®
o Néatdel
¢ Denna bruksanvisning

Innehall
1. | férpackningen ingér foljande: 7. ANVANANING weviteiriieeieee st 66
2. Teckenforklaring ..........cccecueeee 8. Rengdring och fOrvaring..........cccoeuevecvieniriccnsiciiciinins 67

3. Avsedd anvéndning.......
4. Sékerhetsinformation ...
5. Beskrivning av produktel
6. Fore forsta anvandning

9. Vad gor jag om det uppstar problem? ....
10. Technische Daten
11. Garanti
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2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten fér produkten:

A

Varning
Varning gallande risk for personskada eller
halsofara

Obs!
Sakerhetshénvisning géllande skador pé produk-
ten/tillbehor

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Endast for inomhusbruk

L&s anvisningarna

A
®
%
L]

Separera produkten och fdrpackningskompo-
nenterna och avfallshantera enligt kommunala
foreskrifter.

Markning for identifiering av forpackningsmate-
rial. A = materialférkortning, B = materialnum-
mer: 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Produkt med kapslingsklass 2

Elektriska produkter far inte slangas i hushall-
savfallet

Polaritet, likstromskontakt

NaCa‘s

Tillverkare

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella riktlinjer.

C€

UK

Tl

UKCA-mérke

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i
EAEU:s tekniska regelverk.
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Skyddstransformator, kortslutningsséker
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3. AVSEDD ANVANDNING

Produkten &r uteslutande avsedd fér massage av hélsenan pa
maénniskor. Produkten &r endast avsedd for privat bruk i hem-
met och inte fér medicinskt eller kommersiellt bruk. Den kan inte
ersétta lakarbehandling. Anvénd inte produkten om en eller flera
av de foljande varningarna passar in pa dig. Om du ar oséker pa
om produkten ar lamplig for just dig bér du radfraga din lakare.
Produkten &r enbart avsedd att anvandas pé det satt som beskrivs
i den hér bruksanvisningen. Tillverkaren ansvarar inte fér skador
som uppkommer genom oldmplig eller felaktig anvandning.

4. SAKERHETSINFORMATION

L&s igenom denna bruksanvisning noggrant! Om nedanstaende
anvisningar inte foljs kan konsekvensen bli personskador eller
materiella skador. Spara bruksanvisningen och se till att &ven
andra anvandare av produkten har tillgéng till den. Bruksanvis-
ningen ska félja med produkten om den Gverlamnas till nagon
annan.

Energieffektivitetsniva 6

Switch mode power supply unit

Produkten &r skyddad mot fraimmande féremal
>2,5mm

T
©
S

Anvénd inte ndtadaptern, om kontakten &r
skadad.

Symbol fér importdr

A VARNING

Produkten far INTE anvéndas
* pa djur
¢ vid en sjuklig forandring eller skada pa hélsenan (t.ex. oppet
sar)
¢ av personer med en pacemaker eller
e under graviditet
¢ i ansiktet (6gonen), dver struphuvudet eller p& andra sarskilt
kansliga kroppsdelar
o for fotmassage
e under sémn
e efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt perception)
e under bilfard.
Du bdr radfraga din lakare innan du anvander produkten, i syn-
nerhet
e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt operation
av hélsenan
¢ om du bér pacemaker, implantat eller andra hjélpmedel
e vid tromboser, diabetes eller smartor av oklar anledning.



/N VARNING

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!
Elstétar

VARNING

Precis som med alla elektriska produkter ska forsiktighet iakttas
vid anvéandning av Achillomed® sa att risken for elst6tar undviks.
Produkten far darfér aldrig anvandas:

¢ med nagon annan natdel 4n den medféljande nétdelen och vid

en annan natspanning &ven den som stér angiven pa natdelen

¢ om produkt eller tillbehdr har synliga skador

e vid aska.
Sténg genast av produkten och dra ut kontakten vid fel eller drift-
stérningar. Dra inte i sladden eller produkten nar du drar ur kon-
takten fran eluttaget. Anvand aldrig sladden for att halla eller béara
produkten. Hall sladden borta fran varma ytor. Sladden far aldrig
klammas, bojas eller vridas. Stoppa inte in ndgra nalar eller vassa
foremal i produkten.
Se till att produkten, nétdelen och sladden inte kommer i beréring
med vatten, anga eller andra vétskor. Anvand produkten enbart i
torra utrymmen inomhus (aldrig i t.ex. ett badkar eller en bastu).
Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vattnet.
Dra genast ur natdelen ur eluttaget. Anvand inte produkten om
den eller nagot tillbehdr har synliga skador.
Utsétt inte produkten for stétar och 1at den inte falla i golvet.

Reparationer
/\ vaRNING

o Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektri-
ker. Felaktigt utférda reparationer kan utsatta anvéndaren for
stor fara. Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad &terfor-
séljare om produkten beh&ver repareras.

Brandrisk
/\ vARNING

Om produkten anvéands pa ett annat sétt &n det avsedda eller om
bruksanvisningen inte foljs foreligger brandfaral

Produkten far darfor aldrig anvandas
o Qvertackt, exempelvis under ett tacke, en kudde eller liknande
e i ndrheten av bensin eller andra lattanténdliga &mnen.

Hantering
oBSs!

Sténg av produkten och dra ur sladden varje gang du har anvant
den och innan du rengér den.
o Stick inte heller in féremal mellan de roterande massagehuvu-
dena. Se till att de rérliga delarna alltid kan réra sig fritt.
o Sitt, ligg eller sté inte med hela din tyngd pa produktens rérliga
delar.
* Placera inga féremal pa produkten.
o Utsétt inte produkten for hdga temperaturer.
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Avfallshantering
/\ oBs

Av miljéskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet
nér den ska kasseras. Ldmna den i stéllet till en ater-
vinningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du
har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig till
ansvarig kommunal myndighet.

5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
Nétdel

Sladd
Uttag for natdel

2x3 roterande massagehuvuden

o] (] [ [ =]

C') -knapp

1 tryckning = lag massageintensitet

2 tryckningar = hdg massageintensitet
3 tryckningar = sténger av produkten

]

Q -knapp
(2 massageriktningar)

Fotplatta med instéllbar héjd och bredd

]



6. FORE FORSTA ANVANDNING

¢ Ta bort emballaget.

¢ Kontrollera att produkten, nétdelen och sladden &r oskadade.

¢ Anslut sladdens anslutningskontakt till nitdelsuttaget pa ap-
paraten.

¢ Placera sladden s att ingen kan snubbla pa den.

7. ANVANDNING

@ Information

¢ Anvand Achillomed® i hogst 15 minuter per dag. Vid langre
massageintervall kan hélsenan bli éverstimulerad, vilket kan
leda till spanningar i stéllet fér avslappning.

¢ Achillomed® har en automatisk avstangningsfunktion som &r
instélld pa en maximal driftidngd p& 15 minuter. Om du &n-
drar hastighet eller riktning pa massagen under behandlingen
borjar timern for automatisk avsténgning rékna ned igen (15
minuter).

¢ Du kan anvanda Achillomed® barfota eller med strumpor pa
dig. For basta mojliga massageeffekt rekommenderar vi att
Achillomed® anvands barfota.

Sa har gor du for att anvanda Achillomed®:

1. Anslut natdelen till ett lampligt eluttag. Placera sladden sé att
ingen kan snava pa den.
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2. Placera Achillomed® p& en upphdjd yta. Se till att placera
Achillomed® ungefér i sitthdjd (exempelvis pé en stol eller
soffa).

3. Sétt dig pa en stol (eller liknande) framfor den utplacerade
Achillomed®-apparaten.

A VARNING Snubbelrisk! Anvand aldrig Achillomed® nr
du star upp.

4. Tryck pa (')-knappen pa produkten. Massagehuvudena bér-
jar rotera.

A VARNING Kiamrisk! For eller tvinga inte in handen,

fingrar eller har mellan de roterande massagehuvudena.

5. Placera forsiktigt det ben som ska behandlas med
hélsenan o6ver Achillomed®. Se till att hélsenan pla-
ceras i mitten mellan de roterande massagehuvude-
na. Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avkop-
plande. Om du uppfattar massagen som smértsam
eller obehaglig ska du avbryta den eller &ndra fotens lage.

Du kan anpassa fotens l&ge individuellt med hjélp av fotplat-
tan, vars hojd och bredd kan justeras. Du kan dven placera
ditt andra ben ovanpa det ben som behandlas. Pa sa sétt
kan du reglera massagens intensitet.




6. Tryck pa (3-knappen om du vill byta massageriktning.
Beroende pa massageriktningen tands lamporna till vénster
eller hoger om (-knappen. Om du haller ned -knappen i en
halv sekund véxlar Achillomed® till ett massageprogram.
Lamporna till vénster och héger om (-knappen tinds.
Massageriktnignen styrs nu automatiskt. Om du vill stdnga
av det automatiska massageprogrammet igen trycker du pa
(-knappen.

N
\\

7. Tryck p& (N-knappen igen om du vill 6ka massagehastighe-
ten. Tryck pa (')-knappen igen nar du vill stdnga av Achil-
lomed®.

@ Information Vi rekommenderar att du bérjar med den
lagre massagehastigheten for att vénja dig vid Achillo-
med® [angsamt.

~
\\

8. RENGORING OCH FORVARING
Rengoring
VARNING

¢ Koppla ut natdelen fran eluttaget och fran produkten fore varje
rengdringstillfalle.

¢ Rengdr endast produkten enligt anvisningarna. Det far absolut
inte komma in vétska i produkten eller i nagot tilloehor.

¢ Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och
eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvénd inga rengdrings-
medel som innehaller I6sningsmedel.

* For en hygienisk rengdring kan du &ven avldgsna massagehu-
vudena ett och ett. Tryck pa triangeln pa massagehuvudena
och dra dem uppat for att avidgsna dem. Rengér massagehu-
vudena med en fuktig trasa och eventuellt lite flytande fintvatt-
medel. Anvand inga rengéringsmedel som innehaller I6snings-
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medel. Satt inte tillbaka de rengjorda massagehuvudena pa
Achillomed® forrén de ar helt torra.

[

A
A

e Anvénd inte produkten igen férrén den har torkat helt.

Férvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en l&ngre tid rekommen-
derar vi att du forvarar den i originalférpackningen pé en torr plats.
Inget tungt féremal far placeras ovanpa den. Placera

inga féremal p& massagehuvudena.

9. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PRO-
BLEM?

Problem Orsak Atgird

M gehuv- M ge- Frigér massagehuvudena.
udenaroterar | huvudena &r for

langsammare | hart belastade.

an vanligt.

Massagehuv- Produkten ar Anslut natdelen och satt
udena ror sig inte ansluten till | igang produkten

inte. elnatet. (H-knappen).




10. TECHNISCHE DATEN

Métt 26,5 x33,5x 13,4 cm
Vikt ca2500g
Nétanslutning:
Ingéng 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Utgang 150V=—=1,0A;150W
Genomsnittlig > 85,36 %
verkningsgrad under drift
Verkningsgrad vid lag 277,44 %
belastning (10 %)
Energiférbrukning vid <0,0456W
noll-last
Kapslingsklass adapter P30
Skyddsklass adapter ]
11. GARANTI

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den

medféljande garantifoldern.
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| Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Falg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Ta vare pa bruksanvisnin-
gen for senere bruk. Sorg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til
andre, skal bruksanvisningen folge med.

/\ ADVARSEL

e Apparatet er kun ment for bruk i boliger / private omgivelser,
ikke profesjonelt.

e Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt
av personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
ferdigheter eller av personer som mangler erfaring og kunn-
skap, hvis de er under tilsyn eller har fatt opplaering i sikker
bruk av produktet og hvilke farer som er forbundet med det.

e Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

* Hvis stremledningen til dette apparatet blir skadet, ma den
kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

1. LEVERINGSOMFANG
¢ Achillomed®
o Nettadapter
¢ Denne bruksanvisningen

Innhold

1. Leveringsomfang......
2. Tegnforklaring...........
3. Forskriftsmessig bruk....
4. Sikkerhetsanvisninger ...
5. Produktbeskrivelse.........
6. Oppstart

8. Rengjering og oppbevaring....
9. Fremgangsmaéte ved problemer ... .
10. Tekniske data........cocovcrrvivciniiicieice e 74
11, GaraNti. s 74
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2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om fare for skader eller helsemessig
risiko.

A

Obs
Det gjores oppmerksom pa mulige skader pa
apparatet/tilbehoret.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Kun til innenders bruk

Les veiledningen!

A
®
%
L]

Skill produktet og emballasjekomponentene, og
kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

A
Apparat i beskyttelsesklasse Il
Elektriske apparater skal ikke kastes i hushold-
ningsavfallet
]

Polaritet pa dc stremforsyning

NaCa‘s

Produsent

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene til
gjeldende europeiske og nasjonale retnings-
linjer.

C€

UK

7l

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.
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Sikkerhetsisolerende transformator, kortslut-
ningssikker

®

S
@
®

Energiklasse 6

Brytermodus stremforsyningsenhet

Apparatet er beskyttet mot fremmedlegemer

IP 30 22,5 mm
Ikke bruk nettadapteren hvis stopselet er
skadet.

% Importersymbol

3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Dette apparatet er kun ment for massasje av akillessenen pa men-
nesker. Apparatet er kun ment for personlig bruk og er ikke be-
regnet for medisinsk eller kommersiell bruk. Det kan ikke erstatte
behandling hos lege. Ikke bruk apparatet nar én eller flere av be-
tingelsene i folgende advarsler er oppfylt. Sper legen din dersom
du er usikker p& om apparatet passer for deg. Apparatet er kun
ment for det formalet som beskrives i denne bruksanvisningen.
Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader som skyldes ik-
ke-forskriftsmessig eller uforsiktig bruk.

4. SIKKERHETSANVISNINGER

Les noye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis anvisningene
ikke folges, kan det fore til personskader eller materielle skader.
Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsa for
andre brukere. Legg ved bruksanvisningen hvis du gir produktet
videre til en tredjepart.

/\ ADVARSEL

Retningslinjer for bruk av apparatet:

ikke bruk det pa dyr

ikke bruk det hvis akillessenen viser sykelige forandringer
eller har skader (f.eks. apne sar)

ikke bruk det hvis du har pacemaker

ikke bruk det under svangerskapet

ikke bruk det i ansiktet (oynene), pa strupehodet eller andre
seerlig emfintlige steder

ikke bruk det til fotmassasje

aldri bruk det mens du sover

ikke bruk det etter inntak av medikamenter eller alkohol
(innskrenket oppfatningsevne)

ikke bruk det i motorkjeretoy

Radfer deg med legen din for du begynner & bruke massasjeap-
paratet, seerlig

e hvis du har en alvorlig sykdom eller har operert akillessenen

e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemiddel

e hvis du har blodpropp, diabetes eller smerter av ukjent arsak

/N ADVARSEL

Barn ma holdes unna emballasjen. Det er kvelningsfare.



Elektrisk stot
/\ ADVARSEL

| likhet med alle andre elektriske apparater m& ogsa Achillomed®
behandles med pépasselighet for & unngé elektrisk stot.
Derfor skal apparatet
* bare brukes sammen med den medfalgende nettadapteren og
med nettspenningen som er angitt pa adapteren
o ikke brukes hvis der er synlige skader pé& apparatet eller til-
beharet
e ikke brukes i tordenveer

Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du eyeblik-
kelig sl& av apparatet og koble fra stremforsyningen. Ikke trekk i
stramledningen eller apparatet for & dra stepselet ut av stikkon-
takten. Apparatet skal aldri holdes eller baeres etter stromlednin-
gen. Pass pé at det er god avstand mellom strgmledningen og
varme overflater. Stremledningen skal aldri veere i klem, i knekk
eller vridd. Ikke stikk naler eller andre spisse gjenstander inn i ap-
paratet.

Sorg for at verken apparatet, nettadapteren eller stramledningen
kommer i kontakt med vann, damp eller andre vaesker. Bruk appa-
ratet kun i terre rom (f.eks. ikke i badekar eller badstue).

Ikke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk
pluggen ut av vegguttaket med en gang. Ikke bruk apparatet hvis
det er synlige skader pa apparatet eller tilbehoret.

Ikke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon
ADVARSEL

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. lkke-fors-
kriftsmessige reparasjoner kan sette brukerens liv og helse i
fare. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis
apparatet ma repareres.

Brannfare
ADVARSEL

Ikke-forskriftsmessig bruk kan fere til brannfare!

Derfor skal apparatet
e aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute
e aldri brukes i naerheten av bensin eller andre lett brennbare
stoffer.

Handtering
0BS

Etter hver bruk og fer hver rengjering ma du passe pé & sla av
apparatet og koble fra stremmen.
¢ |kke klem gjenstander mellom de roterende massasjehodene.
Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.
o Ikke sitt, ligg eller st& med full vekt pa de bevegelige delene
av apparatet.
o |kke plasser gjenstander oppa apparatet.
¢ Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.
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Avhending
/N oBs

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid
ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle lokale oppsamlings-
punkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WE-
EE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall. Ved
spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommu-
nale myndigheter.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene finner du pa side 3.

Nettadapter
Stromledning
Kontakt til nettadapter

2x3 roterende massasjehoder

o] (] [ [ =]

C') -knapp

1 trykk = lavt massasjetrinn
2 trykk = hoyt massasjetrinn
3 trykk = apparatet slas av

]

Q -knapp
(2 massasjeretninger)

Fotstotte som kan reguleres i hoyde og bredde

]



6. OPPSTART

¢ Fjern emballasjen.

¢ Kontroller at apparatet, nettadapteren og stremledningen er
uskadet.

e Stikk pluggen pa stremledningen inn i nettadapterkontakten
péa apparatet.

* Legg stramledningen slik at ingen snubler i den.

7. BRUK

Merk

o lkke bruk Achillomed® lenger enn maks. 15 minutter per dag.
Ved langvarig massasje kan akillessenen bli overstimulert slik
at resultatet blir spenninger i stedet for avspenning.

¢ Achillomed® har en automatisk utkoblingsfunksjon som er stilt
inn pa en maksimal brukstid pa 15 minutter. Hvis du endrer
massasjehastighet eller -retning under bruk, begynner timeren
for den automatiske utkoblingen 4 telle forfra igjen (15 minut-
ter).

¢ Du kan bruke Achillomed® barbeint eller med sokker. For at
du skal f& optimal massasjevirkning, anbefaler vi at du bruker
Achillomed® barbeint.

Nar du skal ta Achillomed® i bruk, gar du frem som felger:

1. Sett nettadapteren inn i en egnet stikkontakt. Legg stremled-
ningen slik at ingen snubler i den.
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2. Legg Achillomed® pa et forheyet underlag. Pass pa at Achil-
lomed® ligger omtrent pa samme heyde som du sitter i (for
eksempel pa heyde med stolen eller sofaen).

3. Sett deg pa en stol (eller lignende) foran Achillomed®.

A ADVARSEL Snublefare! Du m& aldri bruke Achillo-

med® mens du star.

4. Trykk pa (")-knappen pé Achillomed®. Massasjehodene be-
gynner 4 rotere.

A ADVARSEL Klemfare! Du ma aldri kiemme eller tvinge
hender, fingre eller har mellom de roterende massasje-
hodene.

/¥

5. Legg beinet med akillessenen som skal behandles, for-
siktig pa Achillomed®. Pass pa at akillessenen ligger i
midten mellom de roterende n jehodene. M.
jen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende.
Hvis du opplever massasjen som smertefull eller ubehag-
elig, avbryter du massasjen eller endrer stilling pa foten.

Du kan tilpasse stillingen pa foten ved hjelp av den heyde-
og bredderegulerbare fotstetten. Du kan ogsé legge det and-
re beinet over det beinet som skal behandles. Ved & gjore det
kan du regulere massasjeintensiteten ytterligere.




6. For & bytte massasjeretning trykker du p& (3-knappen. Alt
etter massasjeretning lyser LED-en til venstre eller hayre for
O-knappen. Hvis du holder {3-knappen inne i et halvt
sekund, gar Achillomed® over til et massasjeprogram.
LED-ene til venstre og hayre for -knappen begynner & lyse.
Massasjeretningen styres n& automatisk. For & sla av det
automatiske massasjeprogrammet igjen trykker du pa O

-knappen.
"
\\

7.For & oke massasjehastigheten trykker du en gang til
p& (M-knappen. For & sla av Achillomed® trykker du pa
(-knappen igjen.

Merk Vi anbefaler at du begynner med den laveste
massasjehastigheten for & venne deg gradvis til Achillo-

bruk lesemiddelholdige rengjeringsmidler. Ikke sett de reng-
jorte massasjehodene pa Achillomed® igjen for de er helt torre.

[

A
A

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.
Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes pé lengre tid, anbefaler vi at det
oppbevares i originalinnpakningen péa et tort sted (ikke sett noe
oppa apparatet). Ikke plasser gjenstander oppa massasjehodene.

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

med®.
~
\\

8. RENGJGRING OG OPPBEVARING
Rengjoring
ADVARSEL

¢ Ta nettadapteren ut av stikkontakten fer rengjering, og koble
den fra apparatet.

* Rengjor apparatet som foreskrevet. Pass godt pa at det ikke
trenger inn veeske i apparatet eller tilbeharet.

* Sma flekker kan fiernes med en klut eller en fuktig svamp og
eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemiddelhol-
dige rengjoringsmidler.

* Ved hygienisk rengjering kan du ogsa ta av massasjehodene
hver for seg. Dette gjer du ved a trykke pa trekanten p& mas-
sasjehodene og dra dem opp. Rengjer massasjehodene med
en fuktig klut og eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke
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Problem Arsak Losning
Massasjehode- | Massasje- Frigjor

ne roterer for hodene massasjehodene.
langsomt. belastes for hardt.

Massasjehode- | Apparatet er ikke | Sett i nettadapteren og
ne beveger seg | tilkoblet sla pa apparatet

ikke. stromnettet. ((M-knapp).




10. TEKNISKE DATA

Mal 26,5x33,5x 13,4 cm
Vekt ca. 2500 g
Nettdrift:
Strom inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Strom ut 150V="—=1,0A; 150 W
Gjennomsnittlig driftsef- > 85,36 %
fektivitet
Lav belastningseffektivitet >77,44 %
(10 %)
Inngangseffekt uten <0,045W
belastning
Beskyttelsesklasse lader P30

Beskyttelsesklasse lader

11. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i

det medfelgende garantiarket.
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| Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tar-
vetta varten. Kayttoohjeen on oltava muiden kayttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpain, anna kayttéohje
laitteen mukana.

/\ VAROITUS

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon. Sita
ei ole tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

e Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset
tai henkiset kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa
kokemusta ja tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heita valvota-
an tai heille opastetaan laitteen turvallinen kaytto ja he ym-
martavat kayttoon liittyvat vaarat.

e [ apset eivat saa leikkia laitteella.

e [ apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvon-
taa.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hdvitettava asianmu-
kaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on hdvitettava
asianmukaisesti.

1. PAKKAUKSEN SISALTO
¢ Achillomed®
 Verkkolaite
¢ Tama kayttdohje

Sisélté

1. Pakkauksen siséltd 7. Kaytté
2. Merkkien selitykset 8. Puhdistus ja sdilytys....
3. Tarkoituksenmukainen Kaytto............ccocvrcnnicininiccines 9. Ongelmien ratkaisu.
4. Turvallisuusohjeita.........cccccvvieniirinicninicss 76 10. Tekniset tiedot ...........
5. Laitteen KUvaus ........c.ccevevciniinicicsnsesseens 77 11, TaKUU/NUORO ..o
6. KAYHOONOTO ... 78
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2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seké sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikil-
vessd kdytetddn seuraavia symboleita:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveytta
uhkaavista vaaroista.

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisévarus-
teille aiheutuvista vaurioista.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Vain sisékayttoon

Lue ohje

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita
paikallisten méérdysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta. A =
materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7
= muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

-HEQV BT b

Suojausluokan Il laite

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotita-
lousjétteen seassa.

Tasavirtaliittimen napaisuus

NaCa‘s

Valmistaja

CE-merkinta
Tamaé tuote tayttdd voimassa olevien eurooppa-
laisten ja kansallisten maardysten vaatimukset.

C€

UK

Tl

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arvio-
intimerkinta

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia
Euraasian talousunionin teknisten standardien
kanssa.
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Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta

Energiatehokkuusluokka 6

Switch mode power supply unit

S
@
®

K
®

Laite on suojattu vierailta esineilta, joiden halkai-
sijaon>=2,5mm

o

Al kayta verkkolaitetta, jos pistoke on vaurioitu-
nut.

Maahantuojan symboli

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisten akillesjanteiden hieromis-
een. Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttdon, eiké ladkinnal-
liseen tai kaupalliseen kéytt6on. Se ei korvaa laékérin antamaa
hoitoa. Ald kayta laitetta, jos jokin seuraavien varoitusten vaati-
muksista ei tayty kohdallasi. Jos et ole varma, voitko kayttaa lai-
tetta, ota yhteytta l&akaériisi. Laitetta saa kdyttaa ainoastaan tassa
kayttoohjeessa kuvattuun tarkoitukseen. Valmistajaa ei voida pitéé
vastuullisena vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epé&asianmu-
kaisesta tai huolimattomasta kaytosta.

4. TURVALLISUUSOHJEITA

Lue tama kayttdohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden noudatta-
matta jattdminen voi aiheuttaa henkilé- tai esinevahinkoja. Sailyta
kayttdohje mydhempaa tarvetta ja muita laitteen kayttajia varten.
Anna kayttdohje mukaan, jos luovutat laitteen eteenpéin.

/\ varoiTus
Ala kayta laitetta
e eldinten hierontaan
e jos akillesjénteessé on epanormaali muutos tai vamma (esim.
avoin haava)
e jos sinulla on sydédmentahdistin
¢ raskauden aikana
¢ kasvoilla (silmien alueella), kurkunp&an alueella tai mink&
tahansa muun herkén ruumiinosan alueella
¢ jalkahierontaan
¢ nukkuessasi
o |adkkeiden tai alkoholin kayton yhteydessé (heikentynyt
havaintokyky)
e ajon aikana.
Kysy ennen laitteen kayttdd ladkarin mielipidetta etenkin, jos si-
nulla on
e jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus akillesjénteen
alueella
o kaytdssasi syddmentahdistin, istutteita tai muita apuvalineitd
e verisuonitukos, diabetes tai selittdmattémia kipuja.



/N varoitus

Pidad pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa. Tukehtumis-
vaaral

Sihkdisku
/N varoitus

Kuten kaikkia sahkolaitteita, myds Achillomed® on s&hkéiskujen
vélttamiseksi kasiteltdva varovasti ja huolellisesti. Noudata sen
vuoksi seuraavia kdyttéd koskevia ohjeita:

e Kayta laitetta ainoastaan mukana toimitetun verkkolaitteen

kanssa ja verkkolaitteessa ilmoitetulla verkkojénnitteella.
o Al4 kayta laitetta, jos siin4 tai lisdvarusteessa on nakyvia vau-
rioita.

o Al4 kyta laitetta ukkosen aikana.
Sammuta laite valittémasti, jos se on epédkunnossa tai jos siind
iimenee kayttohairi6ita, ja irrota laite verkkovirrasta. Kun irrotat vir-
tajohdon pistorasiasta, vedé aina pistokkeesta, 4l& séhksjohdosta
tai laitteesta. Ald koskaan kanna tai roikota laitetta virtajohdosta.
Pida virtajohto etdalla kuumista pinnoista. Ala jata virtajohtoa
puristuksiin &laka taita tai kierra sita. Ala tyénn laitteeseen neulo-
ja tai muita teravia esineita.
Varmista, etteivét laite, verkkolaite ja virtajohto joudu kosketuksiin
veden, hdyryn tai muiden nestemadisten aineiden kanssa. Kayta
laitetta siksi vain kuivissa sisatiloissa (dla koskaan esimerkiksi
kylpyammeessa tai saunassa).
Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota ver-
kkolaite valittdmasti pistorasiasta. Ald kayta laitetta, jos siina tai
lisdvarusteissa on nakyvia vaurioita.
Suojaa laitetta iskuilta, alaké padsta sitd putoamaan.

Korjaaminen
/\ varoiTus

o Sahkolaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten teh-
tavéaksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa
vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kdénny asiakaspal-
velun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.

Tulipalovaara
VAROITUS

Epéaasianmukainen kaytto tai tdman kdyttdohjeen noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa tulipalovaaran.
Noudata sen vuoksi seuraavia kayttda koskevia ohjeita:
o Ala kiyta laitetta peitettyna, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla.
o Al4 kayta laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien ainei-
den l&heisyydessa.

Kasittely
HUOMIO

Laitteen virta on katkaistava ja pistoke irrotettava pistorasiasta jo-
kaisen kéyttokerran jélkeen seka aina ennen puhdistamista.
o Ala aseta esineita pyérivien hierontapdiden valiin. Varmista,
etté liikkuvat osat padsevat liikkumaan vapaasti.
o Al3 istu, makaa tai seiso taydelld painolla laitteen likkuvien
osien padlla.
o Ald laske esineitd laitteen padlle.
¢ Suojaa laitetta kuumuudelta.
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Havittdminen
/N Huomio

Kun laitteen kayttdikd on paattynyt, laitetta ei saa
ymparistosyistd havittdd tavallisen kotitalousjatteen
mukana. Havitd kaytdstd poistettu laite viemélld se
asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havita
laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Ele-
ctronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja jatteen havittami-
sestd vastaavilta paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

Verkkolaite
Virtajohto
Verkkolaitteen liitdnta

2 x 3 pydrivaa hierontapaata

o] ] [ [] =]

O -painike

1 x painallus = alhainen hierontataso
2 x painallus = korkea hierontataso
3 x painallus = laite sammuu

]

Q -painike
(2 hierontasuuntaa)

Korkeudeltaan ja leveydeltdan saddettéva jalkataso



6. KAYTTOONOTTO

¢ Poista laite pakkauksesta.

¢ Varmista, etteivat laite, verkkolaite ja virtajohto ole vahingoit-
tuneet.

¢ Tyénné virtajohdon liitin laitteessa olevaan verkkolaitteen lii-
tantaan.

o Sijoita virtajohto siten, ettei siihen kompastu.

7. KAYTTO

@ Huomautus
o Kayta Achillomed® enintddn 15 minuutin ajan péivéssa. Jos
hieronta kestaa pidempaan, akillesjanteen liiallinen stimulointi
voi aiheuttaa lihasjénnitysta rentoutumisen sijaan.
¢ Achillomed® on automaattinen virrankatkaisutoiminto, joka
sammuttaa laitteen 15 minuutin kéyton jalkeen. Mikéli vaihdat
hierontanopeutta tai -suuntaa kdytén aikana, automaattisen
virrankatkaisutoiminnon ajastin nollautuu ja kdynnistyy uudel-
leen (15 minuuttia).
o \oit kéyttdd Achillomed® paljain jaloin tai sukat jal Op-

2. Aseta Achillomed® korotetulle alustalle. Varmista, ettd Achil-
lomed® on asetettu suurin piirtein tuolin tai sohvan istuino-
san korkeudelle.

3. Istuudu tuolille (tai vastaavalle istuimelle) alustalle asetetun
Achillomed® eteen.

AVAROlTUS Horjahtamisvaara! Ald koskaan kéyta

Achillomed® seisten.

4. Paina Achillomed® (*)-painiketta. Hierontapéét alkavat pyo-
rid.

AVAROlTUS Puristumisvaara! Ala tyonna kasiasi tai
sormiasi tai padstd hiuksiasi pyorivien hierontapéiden
valiin.

timaalisen hierontavaikutuksen varmistamiseksi on suositelta-
vaa kayttaa Achillomed® paljain jaloin.

Ota Achillomed® kéyttdon seuraavalla tavalla:

1. Kytke verkkolaite sille sopivaan pistorasiaan. Sijoita virtajoh-
to siten, ettei siihen kompastu.
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5. Asetahoidettavan jalan akillesjénne varovasti Achillomed® p&-
alle. Varmista, ettd akillesjanne on keskitetty pydrivien hieron-
tapéiden valiin. Hieronnan pitaé koko ajan tuntua miellyttaval-
t8 ja rentouttavalta. Mikali hieronta alkaa tuntua kivuliaalta tai
epamiellyttavaltd, keskeyta hieronta tai vaihda jalan asentoa.

Voit mukauttaa jalan asentoa korkeudeltaan ja leveydeltadn
saddettdvan jalkatason avulla. Voit myds asettaa toisen jal-
kasi hoidettavan jalan paélle. Talld tavoin voit myds séataa
hieronnan voimakkuutta.




6. Vaihda hierontasuuntaa painamalla C)—painiketta.
Hierontasuunnasta riippuen ()—painikkeessa vasemmalla tai
oikealla oleva LED-valo palaa. Kun pidé&t C)-painiketta
painettuna puolen sekunnin ajan, Achillomed® vaihtaa
hierontaohjelmaa.( -painikkeessa vasemmalla ja oikealla
olevat LED-valot syttyvét. Hierontasuuntaa saadetaan
talléin automaattisesti. Kytke automaattinen hierontaohjel-
ma pois paalta painamalla {)-painiketta.

N
\\

7. Nosta hierontanopeutta painamallla jalleen (I)—painiketta.
Sammuta Achillomed® painamalla O—painiketta uudelleen.

@ Huomautus Achillomed® kiyttd on suositeltavaa alo-
ittaa alhaisella hierontanopeudella, jotta siihen voi tottua
véhitellen.

~
\\

8. PUHDISTUS JA SAILYTYS

Puhdistus
/N varoiTus

¢ |rrota verkkolaite pistorasiasta ja laitteesta ennen jokaista puh-
distuskertaa.

¢ Puhdista laite ainoastaan tdssd ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteeseen tai lisdvarusteisiin ei saa pasté nesteité.

 Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja
mahdollisesti pienelld mééralla nestemaista hienopesuainetta.
Al kayta liuottimia siséltavia pesuaineita.

 Voit irrottaa hierontapéat yksitellen hygieenisen puhdistuksen
suorittamiseksi. Painatalldin hierontapadssa olevaa kolmiota ja
nosta hierontapéa paikaltaan. Puhdista hierontapaat kostealla
liinalla ja mahdollisesti pienellda maéarélld nesteméista hienope-
suainetta. Al kayta liuottimia sisaltivia pesuaineita. Kiinnita

puhdistetut hierontapaat Achillomed® vasta, kun ne ovat taysin

[
/

A
A

o Kéayta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.
Sailytys
Jos laitetta ei kdytetd pitkdén aikaan, se on suositeltavaa sailyttda
alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamatto-
massa ympdristdssa. Al4 aseta esineitéd hierontapéiden
paélle.

9. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Syy Ratkaisu
Hierontapaat Hierontapéihin | Irrota hierontapaét.
pyorivat hita- kohdistuu
asti. liian suuri

kuormitus.
Hierontapéaét Laitteeseen Kytke verkkolaite
eivat ei ole kytketty | pistorasiaan ja kdynnist&
liiku. virtaa. laite

((H-painike).




10. TEKNISET TIEDOT

Mitat

26,5x33,5x13,4cm

Paino

ca. 2500 g

Toimii verkkovirralla:

Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Lahto 150V=—=1,0A;150W
Keskimaéarainen teho > 85,36 %

kaytdssa

Kayttéhyotysuhde alhaisella | = 77,44 %

kuormalla (10 %)

Tehonotto nollakuormassa <0,045W

Sovittimen kotelointiluokka IP30

Sovittimen suojausluokka

11. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-

tetusta takuulomakkeesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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