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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
die Seite 4 aus.

Unfold page 4 before reading the instructions for use.
Dépliez la page 4 avant de lire le mode d’emploi.
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Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

lNepen YTeHneM UHCTPYKLMM MO NPYMEHEHIIIO
pasnoxuTe cTpaHuuy 4.

Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢
strone 4.

Vik ut sid. 4 innan du laser bruksanvisningen.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.

INHALTSVERZEICHNIS

Lieferumfang
Zum Kennenlernen .
Zeichenerklarung....
BestimmungsgemaBer Gebrauch.
Allgemeine Warnhinweise..
Gerétebeschreibung...
Inbetriebnahme
Anwendung
8.1 Hinweise zur Anwendung
8.2 Anwendung beginnen...
8.3 Programmiibersicht ..
8.4 TENS-Programmtabelle
8.5 EMS-Programmtabelle.....
8.6 MASSAGE-Programmtabelle...

XN A WD

8.7 Hinweise zur Elektrodenplatzierung...
8.8 Individualisierbare Programme ... 15
8.9 Favoritenprogramm ..

8.10 Therapiespeicher .

8.11 Stromparameter ...
9. Reinigung und Pflege......
10. Was tun bei Problemen? .
11. Entsorgung
12. Nachkaufartikel und Ersatzteile..
13. Technische Angaben....
14. Garantie / Service.....

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzu-
stellen, dass das Geréat und/oder Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse. [A]

A 1 x Digital TENS/EMS-Gerat (inkl. Gurtelclip)
B 2 x Anschlusskabel

C 4 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

D 3 x AAA-Batterien

2. ZUM KENNENLERNEN

Was ist und kann Digital TENS/EMS?
Digital TENS/EMS gehért zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte. Es
beinhaltet drei Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kénnen:

1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)
3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

Dazu besitzt das Gerat zwei unabhéngige Stimulationskanéle und vier selbst-
haftende Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur
Erhéhung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Er-
haltung der korperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und
Mudigkeitsbekdmpfung. Sie kdnnen dazu entweder aus voreingestellten Pro-
grammen wahlen oder diese selbst entsprechend Ihrer Bedirfnisse festlegen.
Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der Nachbil-
dung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden Uber die Haut an die
Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kénnen da-



bei an vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen Reize
ungeféhrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie spliren in bestimmten Anwen-
dungen lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe ge-
sandten elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungstibertragung in Ner-
venleitungen sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.
Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und allgemein
anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitations-
medizin Anwendung.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig
wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimulation
regelmaBiges Training nicht, ergénzt die Wirkung desselben aber sinnvoll.

Kennenlernen TENS

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, versteht man
die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS ist als
klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwendung
nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ur-
sachen zugelassen dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung. Der schmerz-
lindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die
Unterdriickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor
allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der Ausscheidung kérper-
eigener Endorphine, die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im zent-
ralen Nervensystem vermindern. Die Methode ist wissenschaftlich untermauert
und medizinisch zugelassen. Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwen-
dung sinnvoll macht, muss von Ihrem behandelnden Arzt abgeklért werden.
Dieser wird lhnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbst-
behandlung geben.

Kennenlernen EMS

Im Sport- und Fitnessbereich wird die elektrische Muskelstimulation (EMS) un-
ter anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die
Leistungsféhigkeit von Muskelgruppen zu erhéhen und um die Kérperpropor-
tionen den gewiinschten &sthetischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwen-
dung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte Kréaf-
tigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung) und
zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende
Anwendung) erzielt werden.

Kennenlernen MASSAGE

Das Gerét bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBerdem die
Méglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale Massage
angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und Mudigkeitser-

scheinungen zu bekdmpfen. Anhand der Positionierungsvorschldge und Pro-
grammtabellen in dieser Anleitung kénnen Sie fiir die jeweilige Anwendung (je
nach betroffener Kdrperregion) und fiir die beabsichtigte Wirkung die Gerate-
einstellung schnell und einfach ermitteln. Durch die beiden separat justierba-
ren Kandle bietet das Digital TENS/EMS den Vorteil die Intensitat der Impulse
unabhangig voneinander auf zwei zu behandelnde Korperpartien anzupassen,
zum Beispiel, um am Korper beide Seiten abzudecken oder gréBere Gewebe-
areale gleichméBig zu stimulieren. Die individuelle Intensitédtseinstellung jedes
Kanals erméglicht es Ihnen auBerdem, gleichzeitig zwei verschiedene Kérper-
partien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis gegenliber einer sequenziel-
len Einzelbehandlung erreicht werden kann.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir lhre
Gesundheit

Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerét/Zubehdr

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geraten oder
Maschinen die Anleitung lesen

Gerét geschitzt gegen Fremdkorper 12,5 mm und gegen schrages
Tropfwasser

Seriennummer

Anwendungsteile Typ BF

(Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmill entsorgt werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen
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CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden europai-
schen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

Herstellungsdatum

Effektive Ausgangswerte (iber 10mA gemittelt iber jedes 5-Sek.
Intervall kdnnen vom Gerat abgegeben werden

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Feuchtigkeitsbereich

Temperaturbereich

Medizinprodukt

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten
(z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintrachtigt sein.

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Typennummer
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Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

4, BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH
TENS
Zweckbestimmung TENS/EMS

Das Gerat ist zur Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der TENS-Technologie
(Transkutane elektrische Nervenstimulation) bestimmt. Als nicht-medizinische
Zweckbestimmung kann das Gerat durch die EMS-Technologie (elektrische
Muskelstimulation) zur Stérkung der Muskulatur, zur Regeneration und zu
entspannenden Massagen angewendet werden.

Zielgruppe TENS/EMS

Dieses Gerét ist zur Eigenanwendung in hduslicher Umgebung, nicht in
professionellen Einrichtungen zur Gesundheitsfirsorge, vorgesehen. Die An-
wendung ist grundsétzlich fir alle erwachsenen Personen geeignet, bei denen
keine Kontraindikationen vorliegen.

Klinischer Nutzen
Behandlung von Schmerzen aufgrund verschiedener Ursachen

Nicht klinischer Nutzen

* Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

* Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewiinschte Verdnderungen der Kdrperproportionen
zu erreichen.

¢ Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

¢ Verbesserung bei muskuldren Miidigkeitserscheinungen.

¢ Muskelrelaxation zur Lésung von muskuldren Verspannungen.

Indikationen

¢ Riickenschmerzen - Schmerzen in Ruhe und bei Anstrengung

¢ Gelenkschmerzen - Ruhe- und Belastungsschmerz

¢ Neuralgien, einschlieBlich Phantomschmerzen

¢ Menstruationskrampfe

¢ Schmerzen bei Durchblutungsstérungen - Ruhe- und Belastungsschmerz

o Kopfschmerzen

¢ Schmerzen nach Verletzungen des Bewegungsapparates - Ruhe- und
Belastungsschmerz

¢ Chronische Schmerzen durch verschiedene Ursachen - Ruhe- und Belas-
tungsschmerz



Kontraindikationen
¢ Bei implantierten elektrischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher) _
¢ |m Falle von Metallimplantaten @
® Bei Verwendung einer Insulinpumpe \/
* Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)
* Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen oder Stérungen des
Impuls- und Reizleitungssystems des Herzens
 Bei Anfallsleiden (z. B. Epilepsie)
¢ Wenn der Patient schwanger ist
¢ Wenn der Patient an Krebs erkrankt ist
¢ Nach einer Operation, wenn starke Muskelkontraktionen den Heilungspro-
zess beeintrachtigen kénnten
¢ Das Gerat darf niemals in der Nahe des Herzens verwendet werden:
Die Stimulationselektroden diirfen nicht auf einem Teil des vorderen Brust-
korbs (wo sich die Rippen und das Brustbein befinden) platziert werden,
insbesondere nicht auf den beiden groBen Brustmuskeln, da dies das Ri-
siko eines Kammerflimmerns erhéhen und einen Herzstillstand auslésen
kann
An der Skelettstruktur des Schédels oder im Bereich von Mund, Rachen
oder Kehlkopf
Im Bereich des Halses/der Karotisarterie/Halsschlagader
Im Bereich der Genitalien
Auf akut oder chronisch kranker (verletzter oder gereizter) Haut (z. B. ent-
ziindete Haut - ob schmerzhaft oder nicht, gerétete Haut, Hautausschlage,
z.B. bei Allergien, Verbrennungen, Blutergiissen, Schwellungen, offenen
und heilenden Wunden und postoperativen Narben, bei denen der Hei-
lungsprozess beeintrachtigt werden kdnnte)
¢ Bei Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat
* Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
* Bei bekannter Allergie gegen das Elektrodenmaterial

A WARNUNG! UNERWUNSCHTE NEBENWIR-
KUNGEN

® Hautreizungen

o Druckgefiihl an der Elektrodenstelle

e Leichte Rétung, Brennen und Schmerzen der Haut nach der Behandlung
 Parésthesien

¢ Unbehagen

e Schlafrigkeit

¢ Muskelvibrationen

* Verspannungen

¢ Kopfschmerzen

o Verstarkte Menstruationsblutung

¢ Allergische Entziindungsreaktionen auf Komponenten

5. ALLGEMEINE WARNHINWEISE
A ALLGEMEINE WARNHINWEISE

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine drztliche Konsultation und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst lhren Arzt! Halten Sie vor einer Anwendung des
Gerats Riicksprache mit lhrem behandelnden Arzt bei:
¢ Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu throm-
boembolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen Neubildungen.
¢ Allen Hauterkrankungen.
¢ Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustdnden unabhéngig von der
Koérperregion.
¢ Diabetes.
o Allen Sensibilitatsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstdrungen).
o Gleichzeitig durchgeflihrten medizinischen Behandlungen.
¢ Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.
¢ Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der
gleichen Elektrodenstelle.

Verwenden Sie das Digital TENS/EMS ausschlieBlich:

¢ Am Menschen.

o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméaBe
Gebrauch kann gefahrlich sein.

o Zur duBerlichen Anwendung.

¢ Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Ersatzteilen, ansons-
ten erlischt der Garantieanspruch.



¢ Im privaten/héuslichen Umfeld - das Gerat ist nicht fiir den Einsatz im
gewerblichen Bereich bestimmt.

/\ Aligemeine VorsichtsmaBnahmen

¢ Dieses Gerdt ist nicht daflir bestimmt, durch Personen mit eingeschréank-
ten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine flir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt
oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

¢ Nicht nach dem Konsum von Alkohol, Drogen oder Medikamenten, die
das Bewusstsein trilben, anwenden.

 Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen

¢ Nicht in Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit, wie z.B. im Badezimmer
oder beim Baden oder Duschen anwenden.

¢ Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der Haut, um im
seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

¢ Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht
in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da
dies zu unangenehmen Stromspitzen fihren kann.

¢ Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

o Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Das Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

¢ Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

 Die Elektroden dirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

¢ Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmer-
zen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

e Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerat bzw. den
zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

¢ Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu héhe-
rer Stromdichte und kann gefahrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert
fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte (iber 2 mA/cm?
bedarf der erhéhten Aufmerksamkeit).

o Stellen Sie sicher, dass die Elektroden vollstandig in Kontakt mit der Haut
sind.

¢ Wenn die Elektroden verschleiBen, kann es zu Hautreizungen kommen, da
eine gleichméBige Verteilung des Stroms (iber die gesamte Flache nicht
mehr gewéhrleistet ist. Aus diesem Grund sollten die Elektroden regelmaBig
ausgetauscht werden.

¢ Nicht im Schlaf, beim Flihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Be-
dienen von Maschinen anwenden.

¢ Nicht anwenden bei allen Tétigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene
Reaktion (z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat)
gefahrlich werden kann.

¢ Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Ob-

jekte wie Glrtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden

gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder

Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, miissen Sie diese vor dem

Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennun-

gen kommen kann.

Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzu-

beugen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit Ihren

Kopfhdrern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektroden nicht

mit anderen Geréaten.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geréaten, die

elektrische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder

Sprengstoffe.

Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.

Fihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen

durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwachegefiihl) nicht

unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten

eines Schwéchegefiihls sofort das Geréat ab und legen Sie die Beine hoch

(ca. 5-10 Min.).

Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird

nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhdht bzw.

kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr!).

Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf (nur in Innenrdumen

verwenden). Um die Gefahr eines Brandes und/oder eines elektrischen

Schlages zu vermeiden, muss das Gerét vor hoher Feuchtigkeit und

Wasser geschiitzt werden.

Beschéadigung
¢ Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
o Zur Gewdhrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerétes sollte es
nicht fallengelassen oder zerlegt werden.



o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadi-
gung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerét unsachgemaB
benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder
Handler bringen.

¢ Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérun-
gen vorliegen.

¢ Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu &ffnen und/oder
zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autori-
sierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe
aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und
daran ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor liberméBiger Warme.

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

 Batterien drfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

 Bei léngerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batterie-
fach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

* Keine Akkus verwenden!

 Keine Batterien zerlegen, éffnen oder zerkleinern.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Tasten:
Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 4 abgebildet.

[1] Taste EIN/AUS (D [2] Taste ENTER

3] Einstelltasten (IIEIA/V links,

AN rochs) [4] Taste MENU

11

[5] Tastensperre O=

Display (Vollanzeige):

Meni GREEND/ GEETEED/

Impulsintensitét Kanal 2 ([HH)

[=]
]

Programmnummer
Elektrodenpositionierungs-
anzeige

Impulsintensitét Kanal 1 (I5) Niedriger Batteriestand

Anzeige Frequenz (Hz) und
Pulsbreite (us)

Gl E [«

Tastensperre

Timer-Funktion (Anzeige Rest-
laufzeit) oder Arbeitszeit

7. INBETRIEBNAHME

1. Nehmen Sie den Girtelclip, falls aufgesteckt, vom Gerét ab.

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite des Gerétes
und schieben Sie sie nach unten.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden.

4. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig [B1].

5. Stecken Sie den Grtelclip, bei Bedarf, wieder auf.

6. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektroden [B 2]

E B E =

Fiir eine besonders einfache Verbindung sind die Elektroden mit Clip-
verschluss ausgestattet.

7. Fiihren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf der Oberseite
des Gerates ein [B 3]
8. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf knicken [B4].

Bitte beachten Sie, dass bei Batteriewechsel bzw. -entnahme alle
Einstellungen auf den Auslieferungszustand zuriickgesetzt werden.



8. ANWENDUNG

8.1 Hinweise zur Anwendung

¢ Wird das Gerét 1 Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich automa-
tisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-
Bildschirm der Menliauswahl, wobei das zuletzt verwendete Ment blinkt.

¢ Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim
Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signaltdne ausge-
geben.

o Sie konnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-
Taste () unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation stellen Sie
die gewlinschte Impulsintensitdt neu ein.

8.2 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel ,Pro-
grammbersicht*) ein fir Ihre Zwecke geeignetes Programm aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschlage siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und ver-
binden Sie diese mit dem Gerat.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste ('), um das Gerat einzuschalten.
Schritt 4: Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die Menis

[ TENS [ /@I und bestitigen Sie lhre Wahl mit der EN-
TER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Programm-
nummer und bestatigen Sie lhre Wahl mit der ENTER-Taste. Beim Start der Sti-
mulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von und standardma-
Big auf uu gestellt. Es werden noch keine Impulse an die Elektroden gesendet.

Schritt 6: Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils
fur und Ihre gewiinschte Impulsintensitat. Die Anzeige der Impuls-
intensitat im Display passt sich entsprechend an.
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(i) ALLGEMEINE INFORMATION

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmenii zuriickkehren mochten, driicken
Sie die MENU-Taste. Sie kénnen durch langes Driicken der ENTER-Taste
die einzelnen Einstellungsschritte tberspringen und direkt mit der Stimulati-
onsbehandlung beginnen.

Tastensperre O
Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten zu ver-
meiden (ein Pausieren des Programmes ist aus Sicherheitsgriinden auch bei
aktivierter Tastensperre maéglich).
1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die O=1 -Taste ca. 3 Sekun-
den lang gedriickt bis Sie das Symbol im Display sehen.

2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die O Taste
ca. 3 Sekunden lang bis das Symbol im Display erlischt.

8.3 Programmiibersicht

Das Digital TENS/EMS verfligt insgesamt Gber 70 Programme:
¢ 15 TENS-Programme
¢ 35 EMS-Programme
* 20 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Mdglichkeit, die Impulsintensitét der
beiden Kanéle separat einzustellen.

Dariiber hinaus kénnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und den EMS-
Programmen 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen, um die Stimula-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.

8.4 TENS-Programmtabelle

Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit | Mdgliche Elekt-
Nr. Indikationen (Min.) | rodenplatzierung
1 Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17
2 Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17
3 Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27
4 Kndéchelschmerzen 30 28
5 Schulterschmerzen 30 1-4




chronischer Schmerz

Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit | Mdgliche Elekt-
Nr. Indikationen (Min.) | rodenplatzierung
6 Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11
7 Schmerzen GesaB und hinterer 30 22,23
Oberschenkel
8 Schmerzlinderung 1 30 1-28
9 Schmerzlinderung 2 30 1-28
10 Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28
11 Schmerzlinderung 3 30 1-28
12 Schmerzlinderung - 30 1-28

Die TENS-Programme 13-15 kdnnen individuell eingestellt werden (sie-

he Kapitel ,,Individualisierbare Programme®). Zur korrekten Elektroden-
position Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung” beachten.

8.5 EMS-Programmtabelle

Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mdgliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung
1 Aufwérmen 30 1-27
2 Kapillarisierung 30 1-27
3 Stérkung der oberen Armmus- 30 19.15
kulatur
4 Maximierung der Kraft der oberen 30 19-15
Armmuskulatur
5 Explosivkraft der oberen 30 19-15
Armmuskulatur
6 Spannkraft der oberen 30 19-15
Armmuskulatur
7 Formung der oberen 30 19.15
Armmuskulatur
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Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mdgliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung

8 Spannkraft der unteren
Armmuskulatur & sy

9 Maximierung der Kraft der unteren
Armmuskulatur 30 16-17

10 Formung der unteren 30 16-17
Armmuskulatur

11 Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20

12 Maximierung der Kraft 30 18-20
der Bauchmuskulatur

13 Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20

14 Straffung der Bauchmuskulatur 30 18-20

15 Stérkung der 30 23,24
Oberschenkelmuskulatur

16 Maximierung der Kraft der Ober- 30 23,24
schenkelmuskulatur

17 Explosivkraft der Oberschenkel- 30 23,24
muskulatur

18 Formung der 30 23,24
Oberschenkelmuskulatur

19 Straffung der 30 23,24
Oberschenkelmuskulatur

20 Starkung der 30 26, 27
Unterschenkelmuskulatur

21 Maximierung der Kraft der Unter- 30 26, 27
schenkelmuskulatur

22 Explosivkraft der Unterschenkel- 30 26, 27
muskulatur

23 Formung der 30 26, 27

Unterschenkelmuskulatur




Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mdgliche Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit Mégliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden- Nr. Indikationen (Min.) | Elektrodenplat-
platzierung zierung
24 Straffung der 30 26,27 8 Entspannende Massage 2
Unterschenkelmuskulatur 9 Entspannende Massage 3
25 Stérkung der Schultermuskulatur 30 1-4 10 Entspannende Massage 4
26 Maximierung der Kraft der Schul- 30 1-4 11 Spa Massage 1
termuskulatur
12 Spa Massage 2
27 Spannkraft der Schulter- 30 1-4
muskulatur 13 Spa Massage 3
28 | Starkung der Riickenmuskulatur 30 4-11 14 Spa Massage 4
29 | Maximierung der Kraft der Rii- 30 411 15 | SpaMassage5 20 1-28
ckenmuskulatur 16 Spa Massage 6
30 Spannkraft der GesaBmuskulatur 30 22 17 Spa Massage 7
31 Stérkung der GeséBmuskulatur 30 22 18 Spannungslésende
32 Maximierung der Kraft der GesaB- 30 22 Massage 1
muskulatur 19 Spannungslésende
Massage 2
Die EMS-Programme 33-35 kdnnen individuell eingestellt werden (sie- -
he Kapitel ,,Individualisierbare Programme®). Zur korrekten Elektroden- 2 miggggg; ezt

position Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung” beachten.

8.6 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.-
Nr.

Sinnvolle Anwendungsbereiche,
Indikationen

Laufzeit
(Min.)

Mégliche
Elektrodenplat-
zierung

Klopfmassage 1

Klopfmassage 2

Klopfmassage 3

Knetmassage 1

Knetmassage 2

Druckmassage

N[ojo|s|[w|IN| =

Entspannende Massage 1
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1-28
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Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel ,,Hinweise zur Elektroden-
platzierung® beachten.

A warNUNG!

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgeflihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel ist nicht erlaubt

8.7 Hinweise zur Elektrodenplatzierung
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 5 abgebildet.

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fir den beabsichtigten Erfolg einer
Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen, die optimalen Elektrodenpositionen an Ihrem beabsichtig-
ten Anwendungsgebiet mit Ihrem Arzt abzustimmen.



Das Mannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir die Platzie-
rung der Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je gréBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto gréBer wird das stimu-
lierte Gewebevolumen. Dies gilt fur die Flache und die Tiefe des Gewebevolu-
mens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Gewebes mit gréBerem
Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei der Wahl des gréBeren Elektro-
denabstands zwar ein groBeres Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird.
Um die Stimulation zu erhdhen muss dann die Impulsintensitét erhoht werden.

Es gilt als Richtlinie fur die Wahl der Elektrodenabstande:
e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
¢ unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,
e (ber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach
stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf [C]

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewlinschten Muskel-
schicht dem Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Mus-
keln zu erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf
durchzuflihren (A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht werden,
ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durchzufiihren. Letzteres
kann z.B. Uber die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B.
A-D/B-C.

Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital TENS/EMS mit
seinen 2 getrennt regelbaren Kanélen und je 2 Klebeelektroden ist es
ratsam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der
Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elek-
trode direkt auf den Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindes-
tens 2-3 cm entfernt an. Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur
gleichzeitigen Behandlung weiterer Schmerzpunkte verwendet werden,
oder aber auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals zur
Einkreisung des Schmerzbereiches (gegeniberliegend) verwendet wer-
den. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: fir eine optimale Behandlung verwenden Sie
immer alle 4 Elektroden.

®
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Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden Sie diese
auf sauberer, mdglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut vor
der Anwendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so geht die
Impulsintensitat des betroffenen Kanals auf die niedrigste Stufe. Plat-
zieren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewlinschte Impulsin-
tensitat erneut ein.

8.8 Individualisierbare Programme

(gilt flr TENS 13-15, EMS 33-35)
Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kénnen Sie individuell auf lhre
Bedirfnisse einstellen.

Programm TENS 13

Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren
kdnnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 13 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4, Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitat.

Programm TENS 14

Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich individu-
alisieren kdnnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden
Signalmuster behandelt werden sollen (fiir eine mdglichst geringe Gewéhnung).
Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.

®



1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung“) und verbinden
Sie diese mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 14 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewtinschte Behandlungszeit und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitét.

Programm TENS 15

Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisie-

ren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis

150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verdndert sich wahrend der Stimulations-
behandlung automatisch.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 15 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen®
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewiinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 33

Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren
konnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 33 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen®
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten |hre gewiinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 34

Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren
konnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
einstellen und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusétzlich kénnen
Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis
30 Sekunden einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Arbeitszeitdauer (,on
time®) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Pausenzeitdauer (,,off
time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitét.

Programm EMS 35

Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zusatzlich individua-
lisieren konnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden
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Signalmuster behandelt werden sollen (fir eine mdglichst geringe Gewoh-
nung). Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusatzlich kdnnen Sie bei
diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Se-
kunden, einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 35 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Arbeitszeitdauer (,on
time“) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Pausenzeitdauer (,,off
time“) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungszeit und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

8.9 Favoritenprogramm

Mit dem Favoritenprogramm kdnnen Sie aus den bestehenden 70 TENS/EMS/
MASSAGE-Programmen einen Favoriten festlegen. Dadurch kénnen Sie ein-
facher und schneller auf Ihr favorisiertes Programm zugreifen. Wenn Sie ein
Favoritenprogramm eingestellt haben und das Gerét einschalten, wird auto-
matisch das Favoritenprogramm aufgerufen und gestartet. Sie kénnen dann
direkt mit der Stimulation in ihrem favorisierten Programm beginnen. Die Wahl
des Favoritenprogramms kann durch ihre persénlichen Erfahrungen oder z. B.
durch den Ratschlag lhres Arztes erfolgen.

Einstellen des Favoritenprogramms

1. Wahlen Sie aus den bestehenden 70 Programmen Ihr gewiinschtes Pro-
gramm und die entsprechenden Einstellungen wie in Kapitel ,Anwendung
beginnen“ beschrieben.
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2. Um das gewahlte Programm als Favoritenprogramm festzulegen, halten Sie
die Taste V 5 Sekunden lang gedriickt.

3. Die Speicherung des Favoritenprogramms wird durch einen langen Signalton
bestatigt. Bei einem erneuten Anschalten des Gerats wird direkt Ihr Favori-

tenprogramm aufgerufen.
® deren Programme zugreifen zu kénnen, missen Sie |hr Favoritenpro-
gramm wieder [6schen (siehe folgender Abschnitt).

Léschen des Favoritenprogramms

Um das Favoritenprogramm zu I6schen und wieder auf die anderen Program-
me zugreifen zu kdnnen, halten Sie die Taste V abermals ca. 5 Sekunden
lang gedriickt, die Impulsintensitit von und muss hierbei auf 00
gestellt sein. Die Léschung des Favoritenprogramms wird durch einen langen
Signalton bestétigt.

Das Programm ist nun nicht mehr wechselbar. Um wieder auf die an-

8.10 Therapiespeicher

Das EM49 zeichnet die Behandlungszeit auf. Um i |n den Therapiespeicher zu
gelangen schalten Sie das Gerat mit der EIN/AUS () Taste ein und halten Sie
die Taste I A 5 Sekunden lang gedriickt. Im Display erscheint die bisherige
Behandlungszeit. Die oberen zwei Ziffern stehen fiir die Minuten, darunter wer-
den die Stunden angezeigt. Um die Behandlungszeit zurlickzusetzen, halten
Sie die Taste [ V 5 Sekunden lang gedriickt. Bei einem Batteriewechsel
wird der Therapiespeicher automatisch zurlickgesetzt. Driicken Sie die MENU-
Taste, um zurlick zur Programmauswahl zu kommen oder schalten Sie das
Gerét aus. Info: Der Therapiespeicher ist nicht aufrufbar, wenn die Doctor’s
Function aktiviert ist.

8.11 Stromparameter

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromeinstellungen, die
je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulationswirkung
haben:

Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen Puls-
strémen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstro-
men flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen
Pulsen wechselt der Erregerstrom seine Richtung ab.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

oyt




Impulsbreite

Im Digital TENS/EMS finden sich ausschlieBlich biphasische Pulsstréme, da
sie den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskelermiidung sowie zu einer
sichereren Anwendung flihren.

Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Se- (' <« Periogen-

kunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann i_DD—“—DD”‘
berechnet werden, indem man den Umkehrwert der

Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskel-
fasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher
auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dage-
gen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwarts an. Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz
kommt es zur Daueranspannung im Muskel verbunden mit schneller Muskeler-
midung. Hohere Impulsfrequenzen sind daher bevorzugt fiir Schnellkraft- und
Maximalkrafttraining einsetzbar.

Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikro-

sekunden angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei

unter anderem die Eindringtiefe des Stromes, wobei all-

gemein gilt: GroBere Muskelmasse bedarf groBerer Im-

pulsbreite.

Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich indivi-

duell nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen

Anwenders und wird durch eine Vielzahl von GréBen be-

stimmt, wie dem Anwendungsort, der Hautdurchblutung,

der Hautdicke sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die praktische Einstel-
lung soll zwar wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen,
wie z.B. Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes
Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung
die zu Schmerzen flhrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen
Anpassungsvorgdngen am Anwendungsort nétig sein.
Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Fallen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulspara-
meter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzudecken.
Beim Digital TENS/EMS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden Program-
me automatisch eine zyklische Impulsparameter-Veréanderung vornehmen. Da-
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durch wird auch der Ermudung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort
vorgebeugt.

Beim Digital TENS/EMS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Stromparameter.
Sie kdnnen hierbei jederzeit wéhrend der Anwendung die Impulsintensitét ver-
&ndern. Bei 6 Programmen haben Sie Uberdies die Mdglichkeit, unterschiedli-
che Parameter |hrer Stimulation selbst festzulegen.

9. REINIGUNG UND PFLEGE

Klebeelektroden
¢ Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Klebeelektroden zu ge-
wahrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien
Tuch oder reinigen Sie die Elektrodenunterseite unter lauwarmem, flieBen-
dem Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfreien Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschlusskabel von den
Elektroden.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf die
Tréagerfolie.

Reinigung des Gerétes

¢ Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

® Die Anzahl der mdglichen Anwendungen hangt von den Umgebungsbe-
dingungen und der Hautbeschaffenheit ab. Sollten die Elektroden bei der
Anwendung nicht mehr richtig an der Haut haften, tauschen Sie diese bitte
aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kdnnen Sie das Tuch auch
mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Wiedereinsatz des Gerétes

Das Gerat ist nach der Aufbereitung fir den Wiedereinsatz geeignet. Die
Aufbereitung umfasst einen Austausch der Behandlungselektroden sowie eine
Geréteoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifenlauge angefeuchteten
Tuch.



Aufbewahrung

¢ Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit
nicht benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen das Gerat beschadigen.

 Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.

¢ Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.

¢ Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Trager-
folie.

¢ Lagern Sie das Gerét an einem kihlen, beliifteten Ort.

o Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerét.

10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht ein. Was

tun?

(1) Stellen Sie sicher, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt
haben.

(2) Wechseln Sie gegebenenfalls die Batterien.

(3) Setzen Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung.

Die Elektroden I6sen sich vom Kdrper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fusselfreien
Tuch reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben,
mussen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle vor
der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Elektroden
erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Dricken der EIN/AUS-Taste & unterbrechen. Korrekte
Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrollieren. Stel-
len Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich
haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem Ge-
rét verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste & driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass sich
die Klebeelektroden nicht tberlappen.

(5) Impulsintensitét schrittweise erhéhen.

(6) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.
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Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Erneuern Sie alle Batterien.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Prifen Sie die Platzierung und neh-
men Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kdnnen auf Grund einer nicht mehr
gewahrleisteten gleichméaBigen, vollflichigen Stromverteilung zu Haut-
reizungen flhren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normali-
siert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode ist ungefahr-
lich und lasst sich durch die értlich angeregte stérkere Durchblutung erkléren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entzlindung, ist vor weiterer Anwendung mit Ihrem Arzt Riicksprache zu halten.
Evtl. ist die Ursache in einer Hautunvertréglichkeit auf die Klebeoberflache zu
suchen.

11. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner

Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entfernt werden. Die Ent-

sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektro-

nik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung

zusténdige kommunale Behérde.

Batterien dirfen nicht Gber den Hausmilll entsorgt werden. Sie kdnnen giftige

Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung.

Diese Zeichen fnden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: ;
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

12. NACHKAUFARTIKEL UND ERSATZTEILE

Sie konnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice beziehen:

Artikel- bzw. Bestellnummer
Mat.-Nr. 725.648 (Art.-Nr. 661.02)

Bezeichnung
8 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)




Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

4 x Klebeelektroden (50 x 100 mm)

Mat.-Nr. 725.649 (Art.-Nr. 661.01)

13. TECHNISCHE ANGABEN

Name und Modell EM 49

Typ EM 49

Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps

Pulsfrequenz 1-150 Hz

Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung 3 x AAA-Batterien (LRO3)
Behandlungszeit von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitét von 0 bis 50 einstellbar
Betriebsbedingungen 5 °C-40 °C (41 °F-104 °F) bei einer relati-

ven Luftfeuchtigkeit von 15-90%

Lagerbedingungen

0°C-40 °C (32 °F-104 °F ) bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von bis zu 90%

Transportbedingungen

-25°C-70 °C (-4 °F-140 °F) bei einer relati-
ven Luftfeuchtigkeit von bis zu 90%

Abmessungen 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inkl. Gurtelclip)

Gewicht 83 g (inkl. Glirtelclip, ohne Batterien), 117 g
(inkl. Glrtelclip und Batterien)

Hohengrenze fiir die 3000 m

Nutzung

Maximal zuldssiger
atmospharischer Druck

700-1060 hPa

Die Seriennummer befindet sich auf dem Geréat oder im Batteriefach.

Hinweis: Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine ein-

wandfreie Funktion nicht gewahrleistet!
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Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produk-
tes behalten wir uns vor.

Dieses Gerédt entspricht den européischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2  (Ubereinstimmung ~ mit  IEC 61000-4-2,  IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromag-
netischen Vertrdglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adres-
se anfordern.

Das Gerat entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmungen.

Fiir dieses Gerat ist keine Funktionspriifung und Einweisung nach der
Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist
es nicht erforderlich, sicherheitstechnische Kontrollen geméaB der Medizinpro-
dukte-Betreiberverordnung durchzuflihren.

Hinweise zu elektromagnetischer Vertraglichkeit

¢ Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser
Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hauslichen Umge-
bung.

¢ Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen
unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedes-
sen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes
auftreten.

e Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geraten oder
mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies
eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwen-
dung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu tber-
zeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller
dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhohte elektroma-
gnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Be-
triebsweise flihren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des
Gerétes fihren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie
wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von al-
len Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln.



14. GARANTIE / SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie
im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regu-
lierungssystemen gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung des
Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller
und/oder seinem Bevollm&chtigten sowie der jeweiligen nationalen Behorde
des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.
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Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

@ Carefully read these instructions for use and keep them for later use, make them accessible to other users and take note of the information

they contain.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make
sure that all contents are included in the delivery. Before use, ensure that there
is no visible damage to the device or accessories and that all packaging ma-
terial has been removed. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Services address. [A]

A 1 x Digital TENS/EMS device (with belt clip)
B 2 x connection cables

C 4 x adhesive electrodes (45 x 45 mm)

D 3 x AAA batteries

2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

What is this Digital TENS/EMS device and what can it do?
This digital TENS/EMS device falls into the category of electrostimulation de-
vices. It delivers three basic functions which can also be combined:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)
3. A massage effect triggered by electrical signals.

The device also features two independent stimulation channels and four
self-adhesive electrodes. It offers a wide range of functions for increasing gen-
eral well-being, pain relief, maintaining physical fitness, relaxation, muscle revi-
talisation and combatting tiredness. For these purposes, you can either choose
from preset programs or specify your own to suit your individual needs.

Electrostimulation devices utilise the operating principle of imitating pulses in
our bodies - these simulated pulses are transferred to nerve and muscle fibres
using electrodes, via our skin. The electrodes can be applied to many parts of
the body, as the electrical impulses produced are completely harmless and vir-
tually painless. In certain applications you may perceive just a slight tingling or



vibrating sensation. The electrical pulses that are sent into the tissue influence
the transmission of stimulation into nerves, nerve centres and muscle groups
in the application area.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widely used and recognised method
which has been used in sports and rehabilitation medicine for years.
Electrostimulation is generally only noticeably effective with regular use. Elec-
trostimulation of muscles is not a substitute for regular training. However, it is a
useful, supplementary training element.

Getting to know the TENS device

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) is the electrical stimulation
of nerves through the skin. TENS is an effective non-pharmacological method
for treating different types of pain from a variety of causes. It has no side effects
if administered correctly. The method has been clinically tested and approved
and can be used for simple self-treatment. The pain-relieving or pain-suppress-
ing effect is achieved by inhibiting the transfer of pain to nerve fibres (mainly
by means of high-frequency pulses) as well as by increasing the secretion of
endorphins in the body, because they have an effect on the central nervous
system which reduces the sensation of pain. The method has been scientifical-
ly substantiated and approved as a form of medical treatment. Any symptoms
that could be relieved using TENS must be checked by your GP. Your doctor
will also give you instructions on how to carry out a TENS self-treatment re-
gime.

Getting to know the EMS device

In sports and fitness, electrical muscle stimulation (EMS) is used to comple-
ment conventional muscle training, to increase the performance of muscle
groups and to adjust physical proportions to achieve the desired aesthetic re-
sults, amongst other things. There are two different types of EMS application.
One is for targeted strengthening of the muscles (activating application), and
the other is to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

Getting to know MASSAGE

Thanks to integrated massage technology, the device is also able to relieve
muscle tension and combat fatigue with a program based on the sensation
and effects of a real massage. The positioning suggestions and program ta-
bles in these instructions for use enable you to quickly and easily determine
the appropriate application (depending on the affected area of the body) and
set the device to achieve the desired effects. Thanks to the two separately
adjustable channels, this Digital TENS/EMS device offers you the advantage
of being able to set the intensity of the pulses independently from each other
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for two treatment areas on the body, for example to cover both sides of your
body or to evenly stimulate larger areas of tissue. The option to individually set
the intensity of each channel also enables you to treat two separate areas of
the body simultaneously instead of having to treat the individual areas in turn.
This saves you time.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device:

Warning
Warning indicating a risk of injury or damage to your health

Important
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

Product information
Note on important information

Follow the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices
or machines

Device protected against foreign objects =12.5 mm and against
water dripping at an angle

Serial number

Applied parts type BF

The electronic device must not be disposed of with household
waste

Do not dispose of batteries containing harmful substances with
household waste

Bl >l 3| @ @ B

CE marking
This product satisfies the requirements of the applicable European
and national directives.

(a)
m

L

Manufacturer




Date of manufacture

The device can emit effective output values above 10mA, averaged
over every 5-second interval

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number: 1-7 = plastics,
20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.

-
A
&
&

Humidity range

Temperature range

Medical device

) |Bll><|&

The device may not be used by people with medical implants (e.g.
pacemakers), as it may affect the functionality of them.

Article number

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Type number

Separate the product and packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.

e [+ 8] |

4. INTENDED USE
TENS
TENS/EMS purpose

The device is intended to treat pain using TENS technology (transcutaneous
electrical nerve stimulation). As a non-medical purpose, the device can also
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be used, with EMS technology (electrical muscle stimulation), to strengthen
the muscles, and for regeneration and relaxing massages.

TENS/EMS target group

This device is intended for self-treatment in the home, and not in professional
healthcare facilities. It is generally suitable for use by all adults where no
contraindications exist.

Clinical benefits
Treatment of pain arising from various causes.

Non-clinical benefits

¢ Muscle training to increase endurance and/or

e training to support the strengthening of specific muscles or muscle
groups, and to achieve the desired changes to physical proportions.

* Acceleration of muscle regeneration after intense muscular output
(e.g. after a marathon).

¢ Improving symptoms of muscular fatigue.

* Muscle relaxation for easing muscle tension.

Indications
® Back pain - pain at rest and on exertion
 Joint pain - pain at rest and on exertion
¢ Neuralgia, including phantom pain
* Menstrual cramps
¢ Pain due to circulatory disorders - pain at rest and on exertion
¢ Headaches
¢ Pain after musculoskeletal injuries — pain at rest and on exertion
¢ Chronic pain due to various causes - pain at rest and on exertion

Contraindications
e |f you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker)
¢ |f you have metal implants
e |f you use an insulin pump
¢ If you have a high temperature (e.g. >39°C).
e |f you have any known or acute cardiac arrhythmias or disorders of the
heart’s impulse and conduction system
o |f you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)
o |f the patient is pregnant
o |f the patient has cancer



o After surgery, when severe muscle contractions may interfere with the heal-
ing process

* Never use the device near the heart:
the stimulation electrodes should not be placed on any part of the anterior
chest (where the ribs and sternum are located), especially not on the two
large pectoral muscles, as this may increase the risk of ventricular fibrilla-
tion and cause cardiac arrest

* Do not use on the skeletal structure of the skull or around the mouth, throat
or larynx

¢ Do not use on the neck/carotid artery/carotid artery area

* Do not use on the genital area

* Do not use on acutely or chronically affected (by injury or irritation) skin
(e.g. inflamed skin — whether painful or not; reddened skin; skin rashes, e.g.
due to allergies; burns; bruising; swelling; open and healing wounds and
post-operative scars where the healing process could be impaired)

¢ Do not use if you are connected to a high-frequency surgical device.

¢ Do not use if you have an acute or chronic disease of the gastrointestinal
tract

¢ Do not use in the event of a known allergy to the electrode material

A\ WARNING! UNDESIRABLE SIDE EFFECTS

o Skin irritation

¢ Feeling of pressure at the electrode location

o Slight redness, burning and pain of the skin after treatment
¢ Paraesthesia

¢ Discomfort

o Sleepiness

* Muscle vibrations

e Tension

¢ Headaches

* Increased menstrual bleeding

¢ Allergic inflammatory reactions to components

5. GENERAL WARNINGS
A\ GENERAL WARNINGS

The device is not a substitute for medical consultation and treatment. Al-
ways consult your doctor first in the event of pain or iliness. Before using
the device, consult your doctor if any of the following apply to you:

o |f you suffer from an acute medical condition, in particular if you suspect
or have been diagnosed with high blood pressure, a blood coagulation
disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or recurrent malignant
growths.

o |f you have any skin conditions.

¢ |f you have unexplained chronic pain in any part of the body.

o If you suffer from diabetes.

¢ |f you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g.
metabolic disorders).

o |f you are receiving medical treatment.

¢ In the event of complaints linked to the stimulation treatment.

o If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at
the same electrode site.

Only use this Digital TENS/EMS device:

¢ On people.

 For the intended purpose and as specified in these instructions for use.
Any form of improper use can be dangerous.

e For external use only.

¢ With the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure to
do so invalidates the warranty.

¢ In a private/domestic environment - the device is not intended for com-
mercial use.

/\ General precautions

e This device is NOT intended for use by people with restricted physical,
sensory or mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who has responsibility for
their safety or they receive instructions from this person on how to use the
device.

¢ Not to be used after consumption of alcohol, drugs or medicines that
impair awareness.

¢ Children must not play with the device.
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¢ Do not use in humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing

or showering.

Always pull gently on electrodes to remove them from the skin to prevent

injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

Hold the device away from sources of heat and do not use it in close

proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile

phones), as doing so can result in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

Protect the device from impact, dust, dirt and moisture.

Never immerse the device in water or other liquids.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.

If the device does not work properly, or if you feel unwell or experience

pain, stop using it immediately.

Switch off the device or the respective channel first before removing or

moving the electrodes to prevent unintentional stimulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). Doing so increases the

current density, which is potentially hazardous (max. recommended output

value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective current density beyond 2

mA/cm? requires increased caution).

Make sure that the electrodes are in full contact with the skin.

Using worn-out electrodes can cause skin irritation to occur, because an

even distribution of current over the entire surface is no longer guaranteed.

For this reason, the electrodes should be replaced regularly.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction

(e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into

contact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery

or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these

must be removed before using the device; failure to do this could result in

spot burns.

Keep the device away from children to prevent potential hazards.

Make sure not to confuse the electrode cables and their contacts with

your headphones or other devices, and do not connect the electrodes to

other devices.

¢ Do not use this device whilst using other devices that transmit electrical
pulses to your body.
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¢ Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or
explosives.

¢ Do not use rechargeable batteries and always use batteries which are all
of the same type.

¢ During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to
minimise the risk of accidental injuries as a consequence of isolated cases
of vagal responses (feeling of faintness). If you feel faint, switch off the
device immediately, lie down and support the legs in an elevated position
(approx. 5-10 minutes).

¢ Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments beforehand is
not recommended as this considerably increases the electrode wear and
may cause unpleasant current peaks.

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

o Store the device in a dry place (use indoors only). To avoid the risk of fire
and/or electric shock, protect the device from high humidity and water.

Damage

o If the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

 To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle
it.

¢ Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such
signs of wear and tear or damage or if the device was used improperly, it
must be returned to the manufacturer or retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

¢ Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only
be carried out by Customer Services or authorised retailers. Failure to
comply with this instruction will void the guarantee.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or
incorrect use.

Measures for handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected
areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries.
Therefore, store batteries out of the reach of small children!

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth.

 Protect batteries from excessive heat.



e Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit the batteries.

o |f the device is not going to be used for a long period of time, remove the
batteries from the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

* Never use rechargeable batteries!

¢ Do not disassemble, open, or crush the batteries.

6. DEVICE DESCRIPTION

Buttons:
The associated drawings are shown on page 4.

[2]
[4]

[1] on/OFF button O ENTER button

B Setting buttons (EIHIA/V left,
AV right)

[5] Button lock Q=

MENU button

Display (full screen):

Menu GREEND/ GEEISHD/
[ MASSAGE]

Pulse intensity, channel 2

ER) [o]
) [11]
[13

Program number

( Electrode positioning indicator
[ cn1]

Pulse intensity, channel 1 Low-battery indicator

Display for frequency (Hz) and

Button lock pulse width (us)

Timer function (remaining time
display) or working time

7. INITIAL USE
1. Remove the belt clip from the device, if it is attached.

2. Press the battery compartment cover on the rear of the device and slide it
downwards.

B B B[l [
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3. Insert 3 alkaline AAA 1.5V batteries. Make sure that the batteries are inserted
the correct way round in accordance with the markings.

4. Carefully close the battery compartment cover [B 1],
5. Reattach the belt clip, if required.
6. Attach the connection cable to the electrodes [B 2]

The electrodes feature clip closures to make attachment particularly
easy.

7. Insert the connection cable plug into the socket on the top of the device [B 3]
8. Do not pull, twist or sharply bend the cables [B 4]

Please note that when the batteries are replaced or removed, all set-
tings are restored to the factory default settings.

8. USE

8.1 Notes on use

¢ The device switches itself off automatically if it is not used for one minute
(automatic switch-off). When switched on again, the LCD screen of the
menu selection appears with the most recently used menu flashing.

¢ A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two brief
acoustic signals are output when an invalid button is pressed.

¢ You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF
button (). To continue the stimulation, set your preferred pulse intensity
again.

8.2 Starting use
Step 1: Find a suitable program in the program tables (see section “program
overview”).

Step 2: Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions,
see section “Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

Step 3: Press the ON/OFF button ® to switch the device on.

Step 4: Press the MENU button to navigate through the (IEEXEED/ @GIEIEED/
menus and confirm your choice by pressing the ENTER button.



Step 5: Use the A/V setting buttons to select your preferred program number 8.4 TENS program table
and press the ENTER button to confirm your selection. At the start of the stim-
ulation treatment, the pulse intensity of and is set to UC by default. | Prog. no. Effective application areas, Running Possible
No pulses are sent to the electrodes yet. indications time electrode
' . ) (min) positioning
Step 6: Use the left and right A/V setting buttons as needed for I and — .
to select your preferred pulse intensity. The indicator for pulse intensity in the 1 Pain in upper limbs 1 30 12-17
display changes accordingly. 2 Pain in upper limbs 2 30 12-17
@ GENERAL INFORMATION 3 Pain in Io.wer limbs 30 23-27
If you wish to return to the previous selection menu, press the MENU button. 4 Arnkle pain - 30 28
By pressing and holding the ENTER button, you can skip individual setting 5 Shoulder pain 30 1-4
steps and start stimulation treatment straight away. 6 Pain in the back 30 4-11
Button lockO™ 7 ;ginhisr1 buttocks and back of 30 22,23
Lock the buttons to prevent accidental pressing of the buttons (for safety '9 -
reasons, it is possible to pause the program even when the button lock is 8 Pain relief 1 30 1-28
T ﬁ¥atedt)" te the button lock, hold down the ©=1 button f 3 5| Painrolet2 @ 128
. To activate the button lock, hold down the utton for approx. 3 sec- -
onds, until the symbol appears on the display . 10 En.dorphln effect (burst) 30 1-28
2. To deactivate the button lock, hold down the O—1button for approx. 3 sec- 1 Pain refief 3 30 1-28
onds again, until the symbol disappears from the display. 12 Pain relief - chronic pain 30 1-28

8.3 Program overview

The Digital TENS/EMS device features a total of over 70 programs:
¢ 15 TENS programs
¢ 35 EMS programs
® 20 MASSAGE programs

In all programs you can individually set the pulse intensity of the two chan-
nels.

You can also set various parameters in TENS programs 13-15 and EMS pro-
grams 33-35 to adjust the stimulating effect to the application area.

28

TENS programs 13-15 can be set individually (see section on “Cus-
tomisable programs”). For correct electrode positioning, refer to the
section “Information on electrode placement”.

8.5 EMS program table
Prog. no. Effective application areas, Running Possible

indications time (min) electrode
positioning

1 Warming up 30 1-27

2 Capillarisation 30 1-27

Strengthening the upper arm 30 19-15

muscles
4 Maximising the strength of the 30 19-15

upper arm muscles




Prog. no. Effective application areas, Running Possible Prog. no. Effective application areas, Running Possible
indications time (min) electrode indications time (min) electrode
positioning positioning
5 Explosive force of the upper arm 30 1915 26 Maximising the strength of the 30 1-4
muscles shoulder muscles
6 Tightening the upper arm muscles 30 12-15 27 Tightening the shoulder muscles 30 1-4
7 Shaping the upper arm muscles 30 12-15 28 Strengthening the lower back 30 4-11
8 Tightening the forearm muscles 30 16-17 muscles
9 Maximising the strength of the 29 Maximising the strength of the 30 4-11
forearm muscles 30 16-17 lower back muscles
10 | Shaping the forearm muscles 30 16-17 30 | Tightening the gluteal muscles 30 22
11| Tightening the abdominal muscles | 30 18-20 31 | Strengthening the gluteal musoles | 30 22
12 Maximising the strength of the 30 18-20 32 Maximising the strength of the 30 22
abdominal muscles gluteal muscles
13 | Shaping the abdominal muscles 30 18-20 EMS programs 33-35 can be set individually (see section on “Cus-
14 Toning the abdominal muscles 30 18-20 tomisable programs”). For correct electrode positioning, refer to the
15 Strengthening the thigh muscles 30 23, 24 section “Information on electrode placement”.
16 Maximising the strength of the 30 23,24 8.6 MASSAGE program table
thigh muscles
17 Explosive force of the thigh 30 23, 24 Prog. no. Effective application areas, Running Possible
muscles indications time (min) electrode
18 | Shaping the thigh muscles 30 23, 24 : positioning
19 | Toning the thigh muscles 30 23, 24 1| Tapping massage 1
20 | Strengthening the lower leg 30 26, 27 2 |IEE N
muscles 3 Tapping massage 3
21 Maximising the strength of the 30 26, 27 4 Kneading massage 1
lower leg muscles 5 Kneading massage 2 20 1208
22 Explosive force of the lower leg 30 26, 27 6 Pressure massage -
musc.IeS 7 Relaxing massage 1
23 Sha.plng the lower leg muscles 30 26,27 3 Relaxing massage 2
24 Toning the Fower leg muscles 30 26, 27 9 Relaxing massage 3
25 Strengthening the shoulder 30 1-4 10 Relaxing massage 4
muscles
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Prog. no. Effective application areas, Running Possible
indications time (min) electrode
positioning

11 Spa massage 1

12 Spa massage 2

13 Spa massage 3

14 Spa massage 4

15 Spa massage 5 20 1-28

16 Spa massage 6

17 Spa massage 7

18 Relaxing massage 1

19 Relaxing massage 2

20 Relaxing massage 3

Note: Refer to section "Information on electrode placement “ for correct
electrode positioning.

A WARNING!

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. you must not
massage the large left and right pectoral muscles

8.7 Information on electrode positioning
The associated drawings are shown on page 5.

It is fundamental to the intended success of electrostimulation applications that
electrodes are properly placed.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal electrode
positions for your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you position
the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode spacing
The greater the distance between electrodes, the larger the volume of tissue
stimulated. This applies to the area and depth of the tissue volume. At the
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same time, however, the stimulation intensity applied to the tissue decreases
with more distance between electrodes. As a result, greater distances between
electrodes mean a larger tissue volume is stimulated, but less intensively. As
such, you must increase the pulse intensity to boost stimulation in this case.

The following guidelines apply when choosing the electrode distances:
o effective spacing: approx. 5-15 cm
¢ with spacing of less than 5 cm, the device will primarily apply strong
stimulation to surface structures,
¢ with spacing in excess of 15 cm, large areas and deep structures will be
very weakly stimulated.

Relationship between electrodes and muscle fibre struc-
tures

Adapt the current flow direction to the fibre structure of the muscle, accord-
ing to the muscle layer you would like to treat. If you are targeting superficial
muscles, position the electrodes parallel to the fibre structure (A-B / C-D)
and if you are targeting deeper layers of tissue, position the electrodes across
the fibre structure. You can do this by positioning electrodes as crosses (i.e.
diagonally), such as A-D / B-C.

For pain relief treatment (TENS) with the Digital TENS/EMS device and
its 2 separately adjustable channels with 2 adhesive electrodes each, it
is advisable to position the electrodes of a channel either in such a way
that the area affected by the pain is between the electrodes, or to posi-
tion one electrode directly on the painful area and the other electrode at
a distance of at least 2-3 cm. You may use the electrodes of the second
channel to simultaneously treat additional areas affected by pain or use
them in conjunction with the electrodes of the first channel to restrict
the area affected by pain (position electrodes opposite). In this case, we
again recommend positioning electrodes in a cross arrangement.

Tip for the massage function: always use all 4 electrodes for optimum
treatment.

Use the electrodes on skin that is clean and preferably free from hair and
grease in order to prolong the life of the electrodes. If required, clean the
skin with water and remove hair prior to treatment.

If an electrode comes loose during use, the pulse intensity of the cor-
responding channel is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset your preferred pulse intensity.

®
®

®



8.8 Customisable programs

(Applies to TENS 13-15, EMS 33-35)
The TENS 13-15 and EMS 33-35 programs can be set individually according
to your needs.

TENS 13 program
TENS 13 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 250 ps.
1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the TENS 13 program as described in section “Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

5. Use the A/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

TENS 14 program

The TENS 14 program is a burst program that you can also customise. Various
pulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas
of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the level
of becoming accustomed to the treatment). In this program you can set a pulse
width between 80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the TENS 14 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

4. Use the AV/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.
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5. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

TENS 15 program

TENS 15 is a program that you can also customise. In this program, you can
set the pulse frequency to between 1 and 150 Hz. The pulse width changes
automatically during the stimulation treatment.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the TENS 15 program as described in section “Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the V/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

5. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

EMS 33 program

EMS 33 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 320 ps.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the EMS 33 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

5. Use the MV setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.



EMS 34 program

EMS 34 is a program that you can also customise. In this program, you can set

the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between

80 and 450 ps. You can also set the working time and pause time for this pro-

gram to between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see

section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the EMS 34 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred working duration
(“on time”) and press theENTER button to confirm your selection.

4. Use the /V/V setting buttons to select your preferred pause duration (“off time”)
and press theENTER button to confirm your selection.

5. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

6. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

7. Use the A/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

8. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

EMS 35 program

The EMS 35 program is a burst program that you can also customise. Various

pulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas

of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the level

of becoming accustomed to the treatment). In this program, you can set the

pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between 80

and 450 ps. You can also set the working time and pause time for this program

to between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see

section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the EMS 35 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).
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3. Use the A/V setting buttons to select your preferred working duration
(“on time”) and press theENTER button to confirm your selection.

4. Use the V/V setting buttons to select your preferred pause duration (“off time”)
and press theENTER button to confirm your selection.

5. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

6. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

7. Use the AV setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

8. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

8.9 Favourite program

With the favourites program, you can define a favourite from the 70 TENS/EMS/
MASSAGE programs.This makes it easier and quicker for you to access your
favourite program. If you have set a favourite program, when you switch on
the device the favourite program will be automatically accessed and started.
You can then start stimulation directly in your favourite program. The choice of
favourite program may be based on your personal preference or, for example,
the advice of your doctor.

Setting the favourite program
1. Select your preferred program from the 70 programs and the corresponding
settings as described in the “Starting use” section.
2. To set the selected program as a favourite, press and hold the V but-
ton for 5 seconds.
3. The saving of the favourite program is confirmed by a long acoustic signal.
When the device is switched on again, your favourite program is accessed

directly.
other programs again, you must delete your favourite program (see

the following section).

Deleting favourite program
To delete the favourite program and access the other programs again,
and hold the V button for approx. 5 seconds. The pulse intensity of

Now you can no longer change to a different program. To access the

ﬁress



and must be set to 38 in this process. Deletion of the favourite program is
confirmed by a long acoustic signal.

8.10 Therapy memory

The EM49 records the treatment t|me To access the therapy memory, switch
the device on using the ON/OFF ® button and press and hold the [EIF1 A
button for 5 seconds. The elapsed treatment time appears in the display. The
top two numbers represent the minutes; the hours are shown below. To reset
the treatment time, press and hold the IV button for 5 seconds. When the
batteries are replaced, the therapy memory is automatically reset. Press the
MENU button to return to selecting a program, or switch the device off. Info:
the therapy memory cannot be accessed if the Doctor’s function is activated.

8.11 Electric current parameters

Electrostimulation devices operate with the following electric current settings,
which may affect the stimulation results differently, depending on the setting:

Pulse shape

This describes the time function of the stimulating cur-
rent.

A distinction is made between monophasic and biphasic
pulse currents. In monophasic pulse currents the current
flows in one direction, and in biphasic pulse currents the

Monophasic pulses

electrical pulse alternates its direction.

The Digital TENS/EMS device only provides biphasic

pulse currents as these relieve muscles, cause little muscle fatigue and offer
safer use.

Pulse frequency

The frequency indicates the number of individual pulses m
per second and is displayed in Hz (Hertz). It can be calcu- i—\:}:,—«—q]—‘
lated by determining the cyclic value for the time period.

The relevant frequency determines which types of muscle fibres react most
favourably. Slow-reaction fibres react more easily to lower pulse frequencies
of up to 15 Hz, whereas rapid-reaction fibres only respond from approximately
35 Hz up. Pulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the
muscles and quicker fatigue. Higher pulse frequencies are therefore better to
use for speed strength and maximum power training.
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Pulse width

This indicates the duration of an individual pulse in micro-
seconds. Among other aspects, the pulse width therefore
determines the penetration depth of the electricity, where
usually larger muscle mass requires a larger pulse width.

Pulse intensity
Adjusting the intensity level depends on the individual
sensitivity of each user and is determined by a variety

- -
T
of variables, such as site of application, blood supply to

|
the skin, skin thickness and the quality of the electrode

contact. The settings should be effective but should never cause an unpleasant
sensation, such as pain at the site of application. While a gentle tingling indi-
cates sufficient stimulation energy levels, any setting that causes pain should
be avoided.

If using the device over an extended period, you may need to adjust the inten-
sity level as your muscles start to adapt to the pulse intensity.

Cycled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at the site
of application by applying several pulse parameters. In the Digital TENS/EMS
device, this is achieved by the provided programs, which automatically make a
cyclical pulse parameter change. This also prevents individual muscle groups
at the site of application being affected by fatigue.

The Digital TENS/EMS device provides useful preset current parameters. You
can change the pulse intensity at any time during use. In 6 programs you can
also set various parameters for stimulation yourself.

9. CLEANING AND MAINTENANCE

Adhesive electrodes
* To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as long as pos-
sible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean the under-
side of the electrodes under lukewarm running water and pat dry with a
lint-free cloth.

Pulse width

Before cleaning with water, remove the connection cables from the elec-
trodes.

¢ Following treatment, stick the electrodes back onto the carrier foil.



Cleaning the device

¢ Always remove the batteries from the device before cleaning.

¢ The number of uses possible depends on the environmental conditions and
skin qualities. If the electrodes no longer adhere to the skin properly during
use, please replace them.

¢ Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty,
you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

* Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

A Ensure that no water enters the device.

Reuse of the device

Once it has been properly prepared, the device can be used again. Prepara-
tion includes replacement of the treatment electrodes as well as cleaning of

the surface of the device using a cloth moistened with a mild soapy solution.

Storage
* Remove the batteries from the device if you will not be using it for a pro-
longed period of time. Leaking batteries may damage the device.
¢ Do not make sharp bends in the connection cables or the electrodes.
¢ Disconnect the connection cables from the electrodes.
o After use, stick the electrodes back onto the carrier foil.
o Store the device in a cool, well-ventilated location.
¢ Never place any heavy objects on the device.

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

The device does not switch on when the ON/OFF button () is pressed.

Solution

(1) Ensure batteries have been inserted correctly and are in contact with the
terminals.

(2) Remove the batteries if necessary.

(3) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. Solution

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes using a damp, lint-free cloth. If
they still do not stick securely, the electrodes must be replaced.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions or oils
prior to treatment. Shaving may increase the life of electrodes.
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There is no noticeable stimulation. Solution

(1) Press the ON/OFF button GOto interrupt the program. Check that the con-
nection cables are correctly connected to the electrodes. Ensure that the
electrodes are in firm contact with the treatment area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Press the ON/OFF button O to restart the program.

(4) Check the electrode positions and ensure that the adhesive electrodes do
not overlap.

(5) Gradually increase the pulse intensity.

(6) The batteries are almost flat. Replace the batteries.

The battery symbol is displayed. Solution
Replace all the batteries.

You are experiencing an uncomfortable sensation at the site of the elec-

trodes. Solution

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions, and
re-position them if necessary.

(2) The electrodes are worn. This may cause skin irritation, as even distribution
of the current across the entire area is no longer guaranteed. They should
therefore be replaced.

Skin in the treatment area turns red. Solution

Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its normal
condition. If the redness is under the electrode and disappears quickly, there is
no risk - this is caused by the locally stimulated, increased blood flow.
However, consult your doctor before you continue treatment if the skin irritation
persists and if it is accompanied by an itchy sensation or inflammation. This
may be caused by a skin intolerance to the adhesive surface.

11. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-

hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a

suitable local collection or recycling point in your country. Dispose

of the device in accordance with EC Directive Waste Electrical and

Electronic Equipment (WEEE). If you have any questions, please —
contact the local authorities responsible for waste disposal.

Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain
poisonous heavy metals and are subject to special refuse treatment.



The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = battery contains lead 7

Cd = battery contains cadmium
Pb Cd Hg

Hg = battery contains mercury
12. REPLACEMENT ITEMS AND REPLACEMENT
PARTS

You can obtain the following replacement parts directly from Customer
Services:

Designation Item number and/or order number
8 x adhesive electrodes Mat. no. 725.648 (Art. no. 661.02)
(45 x 45 mm)

4 x adhesive electrodes Mat. no. 725.649 (Art. no. 661.01)
(50 x 100 mm)

13. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Name and model EM 49

Type EM 49

Output waveform Biphasic rectangular pulses

Pulse duration 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage max. 100 Vpp (at 500 Ohm)

Output current max. 200 mApp (at 500 Ohm)

Voltage supply 3 x AAA batteries (LR03)

Treatment time adjustable from 5 to 100 minutes

Intensity adjustable from 0 to 50

Operating conditions 5°C to 40°C (41°F to 104°F) at a relative
humidity of 15% to 90%

Storage conditions 0°C to 40°C (32°F to 104°F) at a relative
humidity of up t090%
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Transport conditions -25°C to 70°C (-4°F to 140°F) at a relative

humidity of up to 90%
6.3 x 13.2 x 2.7 cm (including belt clip)

83 g (including belt clip, excluding batteries),
117 g (including belt clip and batteries)

Dimensions
Weight

Altitude limit for use 3,000 m

Maximum permissible 700 to 1060 hPa

atmospheric pressure

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Note: If the device is not used according to the instructions specified, perfect
functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the
product.

This device conforms with the European standards EN 60601-1 and
EN 60601-1-2 (compliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject
to particular precautions with regard to electromagnetic compatibility. Please
note that portable and mobile HF communication systems may interfere with
this device.

For more details, please contact Customer Services at the address indicated.
The device complies with the respective national provisions.

For this device, a functional test and instruction in accordance with the Ger-
man Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required. It is
also not necessary to carry out safety checks in accordance with the German
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV).

Notes on electromagnetic compatibility

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions
for use, including domestic environments.

¢ The device may not be fully usable in the presence of electromagnetic dis-
turbances. This could result in issues such as error messages or the failure
of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of
other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is neces-



sary to use the device in the manner outlined above, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

* The use of accessories other than those specified or provided by the manu-
facturer of this device can lead to an increase in electromagnetic emissions
or a decrease in the device’s resistance to electromagnetic interference;
this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above could impair the performance of the de-
vice.

¢ Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment,
such as antenna cables or external antennas) at least 30 cm away from all
device parts, including all cables included in delivery.

14. GUARANTEE / SERVICE

More information on the guarantee and guarantee conditions can be found in
the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulatory systems,
the following applies: if a major incident occurs during or through use of the
product, notify the manufacturer and/or their representative of this as well as
the respective national authority of the member state in which the user/patient
is located.
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Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisateurs et suivez les

@ consignes qu'il contient.
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1. CONTENU DE LA LIVRAISON

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et/ou les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué. [A]

A 1 appareil TENS/EMS numérique (avec boucle de ceinture)
B 2 céables de raccordement

C 4 électrodes autocollantes (45 x 45 mm)

D 3 piles AAA

2. DECOUVRIR

Qu’est-ce qu’un appareil TENS/EMS numérique et a quoi
sert-il ?

L"appareil TENS/EMS numérique est un appareil d’électrostimulation. Il integre
trois fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére combinée :

1. La stimulation nerveuse électrique transcutanée (TENS)

2. L’électrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. Un effet massage provoqué par des signaux électriques.

Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépendants
et de quatre électrodes autocollantes. Il propose des fonctions polyvalentes
pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des douleurs, le maintien
de la forme physique, la détente, la revitalisation musculaire et la lutte contre
la fatigue. Vous pouvez choisir des programmes enregistrés ou les paramétrer
vous-méme en fonction de vos besoins.
Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est basé sur
la reproduction d’impulsions corporelles transmises par des électrodes aux
nerfs ou aux fibres musculaires a travers la peau. Les électrodes peuvent étre



posées sur de nombreuses parties du corps, les stimuli électriques étant inof-
fensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas, vous sentirez seulement
un léger picotement ou une vibration. Les impulsions électriques envoyées
dans les tissus influencent la transmission de 'excitation dans les liaisons ner-
veuses, ainsi que les nceuds de nerfs et les groupes musculaires dans la zone
d’application.

La stimulation musculaire électrique (EMS) est une méthode trés répandue et
globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive
et la rééducation.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au fur et a
mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace pas un entrainement
musculaire régulier mais elle en compléte I'effet de fagon judicieuse.

Découvrir la TENS

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on entend I'exci-
tation électrique des nerfs par la peau. La TENS a été testée cliniquement et
autorisée en tant que méthode efficace, non médicamenteuse et exempte d’ef-
fets secondaires lors d’une utilisation correcte pour le traitement de douleurs
de certaines origines, tout comme pour le traitement autonome simple. L'effet
d’atténuation ou de répression de la douleur est atteint entre autres en répri-
mant la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (principalement
a travers des impulsions haute fréquence) et en augmentant la sécrétion d’en-
dorphines par le corps, qui réduisent la sensation de douleur grace a leur effet
sur le systeme nerveux central. Cette méthode est étayée scientifiquement et
autorisée médicalement. Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de
TENS est judicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci
vous donnera également des indications sur les avantages d’un traitement au-
tonome par TENS.

Découvrir FTEMS

En sport et en fitness, I'électrostimulation des tissus musculaires est entre
autres utilisée en complément d’une musculation classique pour augmenter la
performance des groupes musculaires et adapter les proportions corporelles
aux résultats esthétiques souhaités. Lutilisation de 'EMS se fait de deux fa-
cons. Une des directions peut susciter un renforcement ciblé de la musculature
(utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de
récupération (utilisation relaxante).

Apprendre a connaitre le MASSAGE
Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil offre également la possibi-
lité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre les signes de fatigue
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au moyen d’un programme aux sensations et a I'efficacité proches de celles
d’un massage réel. Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux
de programmes figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer ra-
pidement et aisément le réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation que
vous souhaitez en faire (en fonction de I'endroit du corps visé) et selon I'effet
escompté. Equipé de canaux a réglage séparé, I'appareil EMS/SNET numé-
rique a pour avantage de permettre le réglage indépendant de I'intensité des
impulsions sur deux parties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les
deux faces du corps ou pour stimuler des zones de tissus plus importantes,
de maniére uniforme. Le réglage individuel de I'intensité de chaque canal vous
permet également de traiter simultanément deux parties différentes du corps
et ainsi de gagner du temps par rapport a un traitement individuel séquentiel.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur 'emballage et
sur la plaque signalétique de I'appareil :

A

Avertissement
Ce symbole indique qu’il existe des risques de blessures ou des
dangers pour la santé

Attention

Consignes de sécurité prévenant des éventuels dommages au
niveau de I'appareil/d’un accessoire

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les machines

Appareil protégé contre les corps solides = 12,5 mm et contre les
chutes de gouttes d’eau en biais

Numéro de série

Parties appliquées de type BF

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les
ordures ménagéres

EIEEEICISE




]

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les ordures
ménageres

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

h
Bn

)
m

Marquage CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et
nationales en vigueur.

Fabricant

Date de fabrication

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque intervalle de
5 s Peuvent étre émises par I'appareil

2P K

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

T~

RECYCLE

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations communales.

Plage d’humidité

Plage de température

Dispositif médical

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur
fonctionnement pourrait étre altéré.

Référence de I'article

c

D

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif

|5 i @ |Be<|®E

Numéro de type

4. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

TENS
Utilisation de TENS/EMS

L’appareil est congu pour traiter la douleur a I'aide de la technologie TENS
(stimulation nerveuse électrique transcutanée). L'appareil peut étre utilisé a
des fins non médicales gréce a la technologie EMS (stimulation musculaire
électrique) pour le renforcement des muscles, la régénération et les massages
relaxants.

Groupe cible TENS/EMS

Cet appareil est destiné & un usage personnel dans un environnement
domestique et non dans des établissements de soins de santé profession-
nels. Lutilisation convient en principe a toutes les personnes adultes pour
lesquelles il n’existe aucune contre-indication.

Avantages cliniques
Traitement de la douleur pour diverses causes

Avantages non cliniques

¢ Musculation pour augmenter I’endurance et/ou

¢ Musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de
groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

o Accélération de la régénération des muscles aprés une performance
musculaire importante (par ex. aprés un marathon).

¢ Amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire.

¢ Relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

Indications
* Douleurs dorsales - douleurs au repos et pendant I'effort
¢ Douleurs articulaires — douleurs de repos et de stress
¢ Névralgies, y compris douleurs fantémes
¢ Crampes menstruelles
¢ Douleur en cas de troubles de la circulation sanguine — douleurs liées au
repos et aux efforts
* Maux de téte



¢ Douleur aprées une blessure musculo-squelettique — douleur au repos et
a l'effort

¢ Douleur chronique due a différentes causes — douleurs au repos et dou-
leurs liées a I'effort

Contre-indications
® Pour les appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaque§)

o En cas d’implants métalliques @

¢ En cas d'utilisation d’'une pompe a insuline

 En cas de forte fiévre (par ex. > 39 °C)

¢ Arythmie cardiaque connue ou aigué ou troubles du systéme d’impulsion
et de conduction cardiaque

¢ En cas de troubles épileptiques (par ex. épilepsie)

® En cas de grossesse

o Sile patient est atteint d’'un cancer

* Aprés une intervention chirurgicale, lorsque de fortes contractions muscu-
laires pourraient entraver le processus de guérison

¢ L'appareil ne doit jamais étre utilisé a proximité du coeur :
Les électrodes de stimulation ne doivent pas étre placées sur une partie de
la cage thoracique antérieure (ou se trouvent les cotes et le sternum), en
particulier sur les deux grands muscles du thorax, car cela peut augmenter
le risque de fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque

 Sur la structure squelettique du crane ou dans la zone de la bouche, de la
gorge ou du larynx

¢ Dans la zone du cou/de I'artére carotide

¢ Dans la zone des parties génitales

e Sur une peau atteinte d’une maladie aigué ou chronique (blessée ou irri-
tée) (par ex. inflammation cutanée - douloureuse ou non, rougeur cutanée,
éruption cutanée, par ex. allergies, brdlures, ecchymoses, gonflements,
plaies ouvertes et en cours de cicatrisation et cicatrices postopératoires
susceptibles d’altérer le processus de cicatrisation)

¢ En cas de connexion a un appareil chirurgical haute fréquence

¢ En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

¢ En cas d’allergie connue au matériau de I'électrode
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A AVERTISSEMENT ! EFFETS INDESIRABLES

o |rritation cutanée

¢ Sensation de pression au niveau du point d’électrode
| égere rougeur, brilure et douleur de la peau aprés le traitement
¢ Paresthésies

* Géne

* Somnolence

e Vibrations musculaires

 Tensions

* Maux de téte

¢ Augmentation des saignements menstruels

¢ Réactions inflammatoires allergiques aux composants

5. AVERTISSEMENTS GENERAUX
A\ AVERTISSEMENTS GENERAUX

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un traite-
ment médicaux. C’est pourquoi en cas de douleur ou de maladie de tout
type, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin ! Avant d’utiliser
I’appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :
¢ Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence d’hy-
pertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux
maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.
 Toutes les maladies de la peau.
¢ Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du
corps.
¢ Diabéte.
¢ Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par
exemple, troubles du métabolisme).
¢ Traitements médicaux menés en paralléle.
¢ Troubles survenus suite au traitement par stimulation.
o |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au
méme emplacement des électrodes.



Utilisez 'appareil TENS/EMS numérique exclusivement :

® Sur un étre humain.

¢ Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans ce
mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

oA usage externe uniquement.

® Avec les piéces de rechange originales fournies et a commander ; dans le
cas contraire, la garantie est annulée.

¢ Dans un environnement privé/domestique - I'appareil n’est pas congu
pour une utilisation commerciale.

/\ Précautions générales

e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne dont
les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou
n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une per-
sonne compétente ou doit recevoir vos recommandations sur la maniere
d’utiliser 'appareil.

¢ Ne pas utiliser apres avoir consommé de I'alcool, des drogues ou des
médicaments qui troublent la conscience.

o || est interdit aux enfants de jouer avec I'appareil

¢ Ne pas utiliser dans des environnements & humidité élevée, par ex. dans
la salle de bain ou en prenant un bain ou une douche.

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement
rare), tirez toujours délicatement sur les électrodes pour les enlever.

o Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a
proximité (~1 m) d’appareils & ondes courtes ou micro-ondes (par ex.
téléphones portables), car ceci pourrait provoquer des pics de courant
désagréables.

¢ N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des tempéra-
tures élevées.

® Protégez I'appareil des coups, de la poussiére, de la saleté et de I’humi-
dité.

¢ Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

¢ L'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

* Pour des raisons d’hygiene, les électrodes ne doivent étre utilisées que
par une seule personne.

¢ SiI'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou des
douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisation.
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¢ Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement I'appareil ou
le canal correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

¢ Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant). Ceci
provoquerait une augmentation de la densité du courant et peut étre dan-
gereux (valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes 9 mA/cm?,
une densité du courant effective supérieure & 2 mA/cm? nécessite une at-
tention accrue).

¢ Assurez-vous que les électrodes sont entiérement en contact avec la peau.

¢ Si les électrodes s’usent, cela peut entrainer une irritation cutanée, car une
répartition uniforme du courant sur toute la surface n’est plus garantie.
C’est pourquoi les électrodes doivent étre remplacées régulierement.

¢ Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opé-
rant des machines.

* N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans lesquelles
une réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré
une faible intensité) peut étre dangereuse.

¢ Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de ceinture
ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la
stimulation. Si vous portez des bijoux ou des piercings dans la zone d’uti-
lisation (par ex. piercing au nombril), vous devez les retirer avant d’utiliser
I"appareil, car ils pourraient provoquer des brdlures locales.

¢ Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d’éviter tout danger
éventuel.

¢ Ne mélangez pas les cébles des électrodes avec ceux de vos écouteurs
audio ou d’autres appareils, et ne branchez jamais les électrodes sur
d’autres appareils.

¢ N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant
des impulsions électriques a votre corps.

o N'utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflammables,
de gaz ou d’explosifs.

¢ N'utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniqguement des piles de
méme type.

¢ Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou
allongée afin de ne pas risquer inutilement de vous blesser en raison d’un
malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez les
jambes (environ 5 a 10 minutes).



o |l est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents
avant I'utilisation, car cela augmente fortement I'usure des électrodes ou
peut provoquer des pointes de courant désagréables.

¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

¢ Rangez I'appareil dans un endroit sec (utilisation a I'intérieur uniguement).
Pour éviter tout risque d’incendie et/ou de décharge électrique, I'appareil
doit étre protégé contre une humidité et une eau élevées.

Dommages

¢ SiI'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

® Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas subir
de choc ni étre démonté.

o \érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Si
tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit
étre renvoyé au fabricant ou au revendeur avant d’étre utilisé & nouveau.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il présente des
défauts de fonctionnement.

¢ N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le réparer.
Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répara-
tion. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés
par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Mesures relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et
s’étouffer. Conservez les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compar-
timent a pile avec un chiffon sec.

* Protégez les piles d’une chaleur excessive.

¢ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

o Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles du
compartiment a pile.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utilisez pas de batterie !
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¢ Ne démontez pas, n'ouvrez pas, ne cassez pas les piles.

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Touches :
Les schémas correspondants sont illustrés en page 4.

[2]
[4]

[1] Touche MARCHE/ARRET () Touche ENTER

3] Touches de réglage [EA/V &
gauche, AN 3 droite)

[5] Blocage du clavier Q=

Touche MENU

Affichage (plein écran) :

TENS
@ /m/ Numéro de programme
Intensité d’'impulsion canal 2 @ Affichage du positionnement
[(ch2| de I'électrode
:n-enm)te d'impulsion canal 1 E Faible niveau de batterie
@ Verroulllage du clavier @ Affichage de la fréquence (Hz)

et de la durée d’impulsion (ps)

Fonction de minuteur (affichage
du temps restant) ou temps de
travail

7. MISE EN FONCTIONNEMENT
1. Si elle est fixée, détachez la boucle de ceinture de I'appareil.

2. Appuyez sur le couvercle du compartiment a piles a I'arriere de I'appareil et
glissez-le vers le bas.

3. Insérez les 3 piles alcalines AAA 1,5 V. Veillez impérativement a insérer les
piles en respectant la polarité indiquée.

4. Refermez soigneusement le couvercle du compartiment & pile [B4].
5. Au besoin, replacez la boucle de ceinture.
6. Reliez le cable de connexion aux électrodes adhésives [B 2.



Pour simplifier la connexion, les électrodes sont équipées de ferme-
tures a clip.

7. Insérez les connecteurs des cables dans le port de la partie supérieure de
Pappareil [B 3]
8. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les cables .

Lors du changement ou du retrait des piles, veuillez noter que tous les
paramétres sont réinitialisés a I'état initial.

8. UTILISATION

8.1 Conseils d’utilisation

e S’il n’est pas utilisé pendant 1 minute, I'appareil s’arréte automatiquement
(arrét automatique). Lors de la remise sous tension, I'écran LCD de sélec-
tion du menu s’affiche et le dernier menu utilisé clignote.

 Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit.
Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I’appareil émet deux
signaux sonores brefs.

 Vous pouvez interrompre la stimulation & tout moment en appuyant
brievement sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour reprendre la
stimulation, réglez a nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

8.2 Démarrer I'utilisation
Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (voir chapitre « Liste des pro-
grammes »), choisissez un programme adapté a vos souhaits.

Etape 2 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les sugges-
tions de placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électro-
des ») et connectez-les a I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0] pour allumer I'appareil.

Etape 4 : Pour naviguer parmi les sous-menus //QEEEXSED, appuyez sur
la touche @ETEMENUCEERES et validez votre choix avec la touche
ENTER.

Etape 5 : A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez le numéro de
programme souhaité et confirmez a I'aide de la touche ENTER. Au début du
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traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de et est ré-
glée sur uu par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée aux électrodes.

Etape 6 : A l'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
Iintensité d’impulsion souhaitée pour% et [ L'affichage de I'intensité
d’impulsion s’adapte en fonction.

() INFORMATIONS GENERALES

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent. En ap-
puyant de maniére prolongée sur la touche ENTER, vous pouvez passer les
étapes de réglage et commencer directement le traitement par stimulation.

Verrouillage du clavier O
Verrouillage du clavier pour éviter toute pression involontaire sur les touches
(pour des raisons de sécurité, il est possible de mettre le programme en
pause méme lorsque le verrouillage du clavier est activé).
1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche (o 0] pendant
environ 3 secondes jusqu’a que le symbole s’affiche a I'écran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur la touche
pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le symbole disparaisse.

8.3 Liste des programmes

L’appareil TENS/EMS numérique dispose au total de plus de 70 programmes :
¢ 15 programmes TENS
¢ 35 programmes EMS
¢ 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément
I'intensité d’'impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS 33-35,
vous pouvez régler divers parametres afin d’adapter 'effet de la stimulation &
la structure du lieu d’utilisation.



8.4 Tableau des programmes TENS N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
rog. indications min) ossibles des
N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements e (min) pélectrodes
prog. indications (min) possibles des
électrodes 3 Renforcement des muscles du 30 1915
1 Douleurs dans les membres 30 12-17 ham.dllj brés -
supérieurs 1 4 Maximisation de la puissance des 30 1915
2 Douleurs dans les membres 30 12-17 muscles du haut du bras
supérieurs 2 5 Force explosive des muscles du 30 19-15
haut du bras
3 Douleurs dans les membres 30 23-27 —
inférieurs 6 Tonicité des muscles du haut 30 19-15
- du bras
4 Douleurs aux chevilles 30 28 7 Modelage d s du haut
odelage des muscles al
5 Douleurs aux épaules 30 1-4 du brasg ! uhau 30 12-15
6 Douleurs dans le dos 30 411 8 Tonicité des muscles du bas du 30 16-17
7 Douleurs au fessier et a I'arriére 30 22,23 bras
de la cuisse 9 Maximisation de la puissance des 0 16-17
8 Soulagement de la douleur 1 30 1-28 muscles du bas du bras
9 Soulagement de la douleur 2 30 1-28 10 Modelage des muscles du bas 30 16-17
10 Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28 du bras
11 Soulagement de la douleur 3 30 1-28 11 Tonicité des muscles abdominaux 30 18-20
12 Soulagement de la douleur - 30 1-28 12 Maximisation de la puissance des 30 18-20
douleur chronique muscles abdominaux
13 Modelage des muscles abdo- 30 18-20
Les programmes TENS 13 a 15 peuvent étre réglés individuellement minaux
(cf. chapitre « Programmes personnahsaples »). Eour le pomhonngment 12 TGS GRS 30 18-20
correct des électrodes, consulter le chapitre « Avis relatifs au position- S —
nement des électrodes ».
15 Renforcement des muscles des 30 23,24
8.5 Tableau des programmes EMS CUISSeS :
16 Maximisation de la puissance des 30 23,24
N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements muscles des cuisses
prog. indications (min) | possibles des 17 | Force explosive des muscles des 30 23,24
électrodes cuisses
1 Chauffer 30 1-27 18 | Modelage des muscles des 30 23, 24
2 Capillarisation 30 1-27 cuisses
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N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements 8.6 Tableau des programmes de MASSAGE
prog. indications (min) possibles des > - — - -
électrodes N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
- prog. indications (min) possibles des
19 Raffermssement des muscles des 30 23,24 électrodes
cuisses
1 Massage par tapotement 1
20 Renforcement des muscles du 30 26, 27
bas de la jambe 2 Massage par tapotement 2
21 Maximisation de la puissance des 30 26, 27 3 Massage par tapotement 3
muscles du bas de la jambe 4 Massage par friction 1
22 Force explosive des muscles du 30 26, 27 5 Massage par friction 2
bas de lajambe 6 Massage par pression
23 Il\/Icladelsge des muscles du bas de 30 26, 27 7 Massages relaxants 1
m
aja e, 8 Massages relaxants 2
24 Raffermissement des muscles du 30 26, 27
bas de la jambe 9 Massages relaxants 3
25 | Renforcement des muscles des 30 1-4 10 Massages relaxants 4 20 1-08
épaules 11 Massage spa 1
26 Maximisation de la puissance des 30 1-4 12 Massage spa 2
muscles des épaules 13 Massage spa 3
27 Tonicité des muscles des épaules 30 1-4 14 Massage spa 4
28 genforcement des muscles du 30 4-11 15 Massage spa 5
os
— - 16 Massage spa 6
29 Maximisation de la puissance des 30 4-11
muscles du dos 17 Massage spa 7
30 | Tonicité des muscles fessiers 30 22 18 Massage détente 1
31 Renforcement des muscles 30 22 19 Massage détente 2
fessiers 20 Massage détente 3
32 Maximisation de la puissance des 30 22

muscles fessiers

Les programmes EMS 33 a 35 peuvent étre réglés individuellement
(voir chapitre « Programmes personnalisables »). Pour le positionne-
ment correct des électrodes, consulter le chapitre « Avis relatifs au

positionnement des électrodes ».
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Remarque : Respectez le chapitre « Avis relatifs au positionnement des élec-
trodes » pour la position correcte des électrodes.

A AVERTISSEMENT !

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.
Cela signifie qu’il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
gauche/droit




8.7 Consignes de mise en place des électrodes
Les schémas correspondants sont illustrés en page 5.

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette masculine a
I’écran sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des
électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du
volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande,
plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous optez
pour une distance importante entre les électrodes, le volume sera plus grand,
mais la stimulation sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous
devrez alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les élec-
trodes :
o distance la plus judicieuse : env. 5a 15¢cm;
* au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées ;
* au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des
surfaces importantes sont trés faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres
musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté a la disposition
des fibres du muscle suivant la couche musculaire souhaitée. Pour atteindre
les muscles superficiels, il convient de placer les électrodes parallélement aux
fibres musculaires (A-B/C-D). En revanche, si les tissus en profondeur sont
visés, les électrodes doivent étre placées perpendiculairement aux fibres. Dans
le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix (=
transversalement), par exemple A-D/B-C.
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Lors du traitement de la douleur (SNET) au moyen de I'appareil EMS/
SNET numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé et de leurs 2 élec-
trodes autoadhésives, il est conseillé de disposer les électrodes d’un ca-
nal de sorte que le point douloureux se situe entre les électrodes. Sinon,
placez une électrode directement sur le point douloureux et les autres
électrodes a au moins 2 ou 3 cm de ce point. Les électrodes du deu-
xieéme canal peuvent étre utilisées pour le traitement simultané d’autres
points douloureux mais aussi avec les électrodes du premier canal pour
cerner la zone douloureuse (situées de I'autre coté). Une disposition en
croix est alors a nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utilisez
toujours les 4 électrodes.

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la
peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

Si une électrode se détache lors de I'utilisation, I'intensité d’'impulsion du

canal correspondant passera au niveau le plus bas. Replacez I'électrode
et réglez de nouveau I'intensité d’'impulsion souhaitée.

®
®

®

8.8 Programmes personnalisables

(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 a 35)
Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 a 15 et EMS 33 & 35 a vos
propres besoins.

Programme TENS 13

Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 250 ps.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 13 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.



5. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A 'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour et A

Programme TENS 14
Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez person-
naliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes séquences
d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits
a traiter avec un modéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi
réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la durée d’im-
pulsion de 80 a 250 ps.
1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 14 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A 'aide des touches de réglage /A/V, sélectionnez la durée d’utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A l'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d'impulsion souhaitée pour ISl et [HL.

Programme TENS 15

Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 &

150 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant le traitement
par stimulation.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 15 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d'impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour 34 Ch2 }

Programme EMS 33
Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 &
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 320 ps.
1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 33 comme décrit au chapitre « Démarrer ['uti-
lisation » (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage /\/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A 'aide des touches de réglage /A/V, sélectionnez la durée dutilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite AV, choisissez I'intensité
d'impulsion souhaitée pour [l et [HL.

Programme EMS 34

Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme, vous
pouvez également régler le temps de travail et le temps de pause de 1 a 30 se-
condes.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre « Démarrer ['uti-
lisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A raide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a Iaide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER



6. Al'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour et A

Programme EMS 35

Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez également
personnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes sé-
quences d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les
endroits a traiter avec un modéle de signaux variable (pour une accoutumance
aussi réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la fré-
quence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec
ce programme, vous pouvez également régler le temps de travalil et le temps
de pause de 1 a 30 secondes.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 35 comme décrit au chapitre « Démarrer |uti-
lisation » (étapes 3 & 5).

3. A l'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d'impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER

6. Al'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour IS et [FA
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8.9 Programme favori

Le programme Favoris vous permet de définir un favori parmi les 70 program-
mes TENS/EMS/MASSAGE existants.

Cela vous permet d’accéder plus facilement et plus rapidement a votre pro-
gramme préféré.

Si vous avez réglé un programme favori et que vous mettez 'appareil en mar-
che, le programme favori s’ouvre et démarre automatiquement. Vous pouvez
alors commencer directement la stimulation dans votre programme favori. Le
choix du programme favori peut se faire en fonction de vos expériences per-
sonnelles ou des conseils de votre médecin, par exemple.

Réglage du programme favori

1. Sélectionnez le programme souhaité parmi les 70 programmes existants et les
réglages correspondants comme décrit au chapitre « Démarrer I'utilisation ».

2. Pour définir le programme sélectionné comme favori, maintenez la touche
enfoncée pendant V 5 secondes.

3. L'enregistrement du programme favori est confirmé par un long signal sonore.
Il vous indique que vous vous trouvez dans le programme favoris. Lorsque
vous rallumez I'appareil, votre programme favori s’affiche directement.

® veau aux autres programmes, vous devez supprimer votre program-
me favori (voir la section suivante).

Effacement du programme favori

Pour supprimer le programme favori et accéder de nouveau aux autres pro-
grammes, maintenez la touche V enfoncée pendant environ 5 secondes.
Lintensité d'impulsion de [l et B doit étre réglée sur 00. La suppression
du programme favori est confirmée par un long signal sonore.

Le programme ne peut plus étre changé. Pour pouvoir accéder a nou-

8.10 Mémoire de la thérapie

’EM 49 enregistre la durée de traitement. Pour accéder a la mémoire de la
thérapie, allumez I'appareil en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Get
maintenez la touche A enfoncée pendant 5 secondes. La durée de traite-
ment s’affiche a I'écran. Les deux chiffres du haut indiquent les minutes et ceux
du dessous, les heures. Pour réinitialiser la durée de traitement, maintenez la
touche IV enfoncée pendant 5 secondes. La mémoire de la thérapie est
automatiquement réinitialisée lors du changement des piles. Appuyez sur la
touche « Menu » pour revenir a la sélection du programme ou éteignez I'ap-



pareil. Info : la mémoire de la thérapie n’est pas consultable lorsque la fonction
docteur est activée.

8.11 Paramétres électriques

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages électriques
suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en fonction du réglage :

Forme d’impulsion
Elle décrit la fonction temporelle du courant d’excitation. (
Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés mono-
phasés et biphasés. Avec les courants pulsés monopha-
sés, le courant passe dans une direction ; pour les pulsés oulsons biphasés
biphasés, le courant d’excitation change de direction.

L'appareil TENS/EMS numérique présente exclusivement DD—DD»
des courants d’impulsion biphasiques car ils soulagent

le muscle afin de réduire la fatigue musculaire et de garantir une utilisation
sans danger.

Fréquence d’impulsion

La fréquence donne le nombre d’'impulsions par seconde, |' ode —>
I'indication se fait en Hz (Hertz). Elle peut étre calculée
avec la valeur d’inversion de la durée de la période. La

fréquence détermine le type de fibre musculaire qui réagit en priorité. Les fibres
qui réagissent lentement répondent plutét & de basses fréquences d’impulsion
jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapidement s’activent seulement a partir
de 35 Hz environ. Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension
durable des muscles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi
les fréquences d’impulsion plus élevées sont plutét utilisées pour la muscula-

tion rapide et la force maximale.
| A Durée d'impulsion
—
t

pulsions monophasées

Durée d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en microse-
condes. La durée d’impulsion détermine notamment la
profondeur de pénétration du courant, sachant qu’une
plus grande masse musculaire nécessite une plus grande
durée d’'impulsion.

Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti
subjectif de chaque utilisateur, et est déterminé par de
nombreux paramétres tels que la zone de I'application,
Iirrigation cutanée, I'épaisseur de la peau et la qualité

du contact des électrodes. Concrétement, le réglage doit étre efficace, mais
ne doit jamais procurer de sensations désagréables telles que des douleurs au
niveau du point d’application. Si un Iéger picotement indique que I’énergie de
stimulation est suffisante, tout réglage provoquant des douleurs doit étre évité.
En cas d’utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a un réajus-
tement, car la zone de I'application est susceptible d’évoluer dans le temps.

Variation des parameétres d’impulsion commandés par

le cycle

Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre couvert a
I’endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres d’'impulsion.
Sur I'appareil TENS/EMS numérique, les programmes existants procedent au-
tomatiquement a la modification cyclique des parametres d’impulsion. Cela
a aussi un effet préventif sur la fatigue des différents groupes musculaires a
I’endroit de I'application.

L’appareil TENS/EMS numérique inclut des préréglages logiques des para-
métres de courant. Vous pouvez modifier a tout moment I'intensité des impul-
sions au cours de I'utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous pouvez
définir vous-méme les divers parameétres de votre stimulation.

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Electrodes autocollantes
¢ Afin de garantir une adhésion longue durée des électrodes autocollantes,
nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide non pelucheux ou
rincez le dessous des électrodes sous I'eau tiéde et épongez-les avec un
chiffon non pelucheux.

Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez les cables de connexion des
électrodes.

o Apreés utilisation, recollez les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage de I'appareil

* Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

* Le nombre d’utilisations possibles dépend des conditions environnemen-
tales et de la texture de la peau. Si les électrodes n’adhérent plus correcte-
ment & la peau lors de I'utilisation, remplacez-les.

o Aprés ['utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégérement hu-
midifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également hu-
midifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.



® Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.

A Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Aprés un traitement, I'appareil est de nouveau prét a étre utilisé. Le traitement
consiste a remplacer les électrodes ainsi qu’a nettoyer la surface de I'appareil
a I'aide d’un chiffon légérement humidifié avec de la lessive.

Stockage
¢ Si vous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles de
I'appareil. Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.
¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
o Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.
o Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film support.
¢ Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.
* Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

10. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche MARCHE/

ARRET(). Que dois-je faire ?

(1) Assurez-vous que les piles ont été mises en place correctement et font
contact.

(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

(3) Contactez le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que dois-je faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non pelucheux
humide. Si les électrodes n’adheérent toujours pas, remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter I'ad-
hérence des électrodes.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que dois-je faire ? )

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET ().
Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés aux électrodes.
Vérifiez que les électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I'appareil. .

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET [0) pour redémarrer le pro-
gramme.
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(4) Vérifiez I'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes auto-
collantes ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(6) Les piles sont presque vides. Remplacez-les.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que dois-je faire ?
Changez toutes les piles.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que dois-

je faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition uni-
forme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irritations
cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que dois-je faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger, cette rougeur étant due a la circulation sanguine plus importante
au niveau local.

Si l'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflammation,
consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu’il s’agisse
d’une allergie a la surface adhésive.
11. ELIMINATION
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de

vie. Son élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément

a la directive européenne relative aux déchets d’équipements —
électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces
produits.

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Elles
peuvent contenir des métaux lourds toxiques et font I'objet d’un traitement
spécial.



Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, 7

Cd = pile contenant du cadmium,
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.
12. ARTICLES DE REMPLACEMENT ET PIECES DE
RECHANGE

Vous pouvez commander les pieces de rechange suivantes directement
aupres du service client :

Désignation Numéro d’article et référence

8 électrodes autocollantes Réf. mat. 725.648 (réf. art. 661.02)
(45 x 45 mm)

4 électrodes autocollantes Réf. mat. 725.649 (réf. art. 661.01)
(50 x 100 mm)

13. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Nom et modele EM 49

Type EM 49

Courbe de sortie Impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d’impulsion 50 - 450 ps

Fréquence d’impulsion 1-150 Hz

Tension de sortie max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)

Courant de sortie max. 200 mApp (pour 500 Ohm)

Alimentation électrique 3 piles AAA (LRO3)

Durée d'utilisation réglable de 5 & 100 minutes

Intensité réglable de 0 a 50

Conditions de
fonctionnement

5°C a40°C (41 °F a 104 °F) avec une
humidité de Iair relative de 15290 %

0°C a40°C (32 °Fa 104 °F) avec une
humidité de Iair relative jusqu’a 90 %

Conditions de stockage
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-25°C a70°C (-4 °Fa 140 °F) avec une
humidité de I'air relative jusqu’a 90 %
6,3 x 13,2 x 2,7 cm (avec boucle de ceinture)

83 g (avec boucle de ceinture, sans piles),
117 g (avec boucle de ceinture et piles)

Conditions de transport

Dimensions
Poids

Altitude limite d’utilisation 3000m

Pression atmosphérique 700 -1 060 hPa

maximale autorisée

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a pile.

Remarque : En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications indi-
quées, son fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour
améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et
EN 60601-1-2 (en conformité avec IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente a
I’adresse ci-dessous.

L'appareil est conforme aux dispositions nationales en vigueur.

Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni aucune familiarisation selon
I'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs médicaux ne sont
nécessaires. Méme s'ils ne sont pas nécessaires, des contrles techniques
de sécurité sont effectués selon I'ordonnance relative aux exploitants de
dispositifs médicaux.

Informations sur la compatibilité électromagnétique
o "appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indi-
qués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domes-
tique.
e Les interférences électromagnétiques peuvent rendre inutilisables certaines
fonctions de I'appareil. Des messages d’erreur ou une panne de I’écran/de
I"appareil peuvent par exemple survenir.



o Eviter d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en
I’empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonction-
nements. S'il n'est pas possible d’éviter ce genre de situation, il convient
alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

o Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabri-
cant de cet appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques
accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil et
donc causer des dysfonctionnements.

¢ Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des perfor-
mances de I'appareil.

e |es appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires,
comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre
utilisés a une distance inférieure @ 30 cm de cet appareil, y compris tous
les cables fournis.

14. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions de garantie,
consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les systemes
réglementaires identiques : En cas d’incident grave survenant pendant ou en
raison de I'utilisation du produit, avertissez le fabricant et/ou son représentant
autorisé ainsi que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel
se trouve ['utilisateur/le patient.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y respete las

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debe asegurarse de
que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase
en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indi-
cada. [A]

A 1 electroestimulador Digital TENS/EMS (incl. clip para cinturén)
B 2 cables de conexion

C 4 electrodos adhesivos (45 x 45 mm)

D 3pilas AAA

2. INFORMACION GENERAL
¢Qué es el aparato Digital TENS/EMS y para qué sirve?

Digital TENS/EMS forma parte del grupo de aparatos de electroestimulacion.
El electroestimulador ofrece tres funciones bdsicas que pueden utilizarse de
forma combinada:

1. La estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea (TENS)

2. La electroestimulacion muscular (EMS)
3. Un efecto de masaje producido por sefiales eléctricas.

Para ello, el aparato dispone de dos canales de estimulacion independientes y
cuatro electrodos autoadhesivos. Ofrece funciones de uso multiple para mejo-
rar el bienestar general, aliviar el dolor, mantener la forma fisica, asi como para
la relajacion, para revitalizar los musculos y combatir el cansancio. El usuario
puede seleccionar uno de los programas preconfigurados o bien definirlos por
si mismo segun sus necesidades.

El principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se basa en lare-
produccién de los impulsos del cuerpo que se transmiten mediante electrodos



a través de la piel a las fibras nerviosas o las fibras musculares. Los electrodos
pueden colocarse en muchas partes del cuerpo. Los estimulos eléctricos son
inofensivos y practicamente indoloros. En algunas aplicaciones notara unica-
mente un agradable cosquilleo o una vibracién. Los impulsos eléctricos envia-
dos al tejido cutaneo influyen en la transmision de la excitacion en las lineas
y los nudos de los nervios y los grupos musculares de la zona del cuerpo en
que se aplican.

La electroestimulacion muscular (EMS) es un método muy extendido y amplia-
mente reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de la medicina
deportiva y la rehabilitacion.

El efecto de la electroestimulacién solo se nota normalmente después de una
aplicacion repetida y regular. La electroestimulacion no sustituye el efecto de
un entrenamiento habitual en los musculos, pero es una practica forma de
complementarlo.

Informacion general TENS

La estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea o TENS (Transcutaneous Elec-
trical Nerve Stimulation) es la estimulacion eléctrica de los nervios a través de
la piel. TENS es un método clinicamente probado, eficaz, no medicamentoso,
sin efectos secundarios si se usa correctamente, autorizado para el tratamiento
de dolores de diferente origen; también es apto para el autotratamiento. El
efecto de alivio o eliminacién del dolor se alcanza, entre otras cosas, gracias
a la supresion de la transmision del dolor en las fibras nerviosas (sobre todo
por medio de impulsos de alta frecuencia) y al aumento de la secrecién de
endorfinas naturales del cuerpo, que disminuyen la sensacion de dolor gracias
a su efecto en el sistema nervioso central. El método estd demostrado cienti-
ficamente y cuenta con homologacién médica. Su médico debe explicarle los
cuadros clinicos en los que resulta adecuada la aplicacion de TENS. E indicar-
le, ademads, cémo realizar por su cuenta el tratamiento con TENS.

Informacion general EMS

En el ambito del deporte y el ejercicio fisico, la electroestimulaciéon muscular
se utiliza, entre otras cosas, para complementar entrenamientos musculares
convencionales con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de muscu-
los y adaptar las proporciones corporales a los resultados estéticos deseados.
Con la utilizacién de EMS se pueden buscar dos efectos. Por un lado, puede
producirse un fortalecimiento selectivo de la musculatura (efecto activador) y,
por otro, también puede obtenerse un efecto calmante y reparador (efecto re-
lajante).
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Informacion general MASAJE

El electroestimulador TENS/EMS ofrece ademas, gracias a la tecnologia de
masaje integrada, la posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los
signos de sobrecarga muscular mediante un programa que emula un masaje
real en cuanto a la sensacion y el efecto obtenidos. Las propuestas de posi-
cionamiento y las tablas de programas de estas instrucciones le ayudaran a
encontrar con rapidez y facilidad los ajustes del electroestimulador adecuados
para la aplicacién correspondiente (dependiendo de la zona del cuerpo afec-
tada) y el efecto que desee obtener. Gracias a sus dos canales ajustables por
separado, Digital TENS/EMS ofrece la ventaja de poder adaptar la intensidad
de los impulsos de forma independiente para tratar dos zonas del cuerpo; por
ejemplo, para realizar la aplicacion por los dos lados del cuerpo o estimular
de forma uniforme zonas de tejidos mas extensas. El ajuste individual de la
intensidad de cada canal permite ademas tratar simultdneamente dos zonas
distintas del cuerpo, lo que supone un ahorro de tiempo en comparacién con
un tratamiento individual secuencial de cada zona.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de
caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

A

Advertencia

Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones u otros peligros
para la salud

Atencioén

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los
accesorios

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar
aparatos 0 maquinas

Aparato protegido contra cuerpos extrafios 12,5 mm y contra
goteo oblicuo de agua

Numero de serie

AEICIEs

Pieza de aplicacién tipo BF




No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos) junto con la
basura doméstica

B 1

No desechar con la basura doméstica pilas que contengan sustan-
cias toxicas

)
m

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y
nacionales vigentes.

Fabricante

Fecha de fabricacion

El aparato puede emitir valores de salida efectivos superiores a
10 mA de media en intervalos de 5 segundos

2> 1K

s
T

>

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

E{“

Separar el producto y los componentes del embalaje, y eliminarlos
conforme a las disposiciones municipales.

Rango de humedad

Rango de temperatura

Dispositivo médico

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no
pueden utilizar el electroestimulador; ya que estos pueden afectar
negativamente a su funcionamiento.

Numero de articulo

Identificador unico de dispositivo (UDI)
Para una identificacion inequivoca del producto

Numero de modelo

Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

Ea y
BN

4. USO CORRECTO

TENS
Finalidad TENS/EMS

El aparato estd disefiado para el tratamiento de dolores con ayuda de la
tecnologia TENS (estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea). El aparato se
puede utilizar, como uso no médico, para fortalecer la musculatura, regenerar
y masajear mediante la tecnologia EMS (estimulacién muscular eléctrica).

Grupo objetivo TENS/EMS

Este electroestimulador esté previsto para la autoaplicacion en el entorno
doméstico, no en instalaciones profesionales de asistencia sanitaria. En
principio, la aplicacion es adecuada para todas las personas adultas que no
presenten contraindicaciones.

Beneficios clinicos
Tratamiento del dolor debido a diferentes causas.

Beneficios no clinicos

¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

¢ entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de
determinados musculos o grupos de musculos y conseguir los cambios
deseados en las proporciones corporales.

¢ Aceleracion de la regeneracion de los masculos tras un gran esfuerzo
muscular (p. €j., tras una maraton).

¢ Mejora de los sintomas de sobrecarga muscular.

¢ Relajacién muscular para liberar tensiones musculares.

Indicaciones
¢ Dolor de espalda: dolor en reposo y durante el ejercicio
 Dolor articular: dolor de reposo y por estrés
¢ Neuralgias, incluido dolor fantasma
o Calambres menstruales
¢ Dolor en caso de problemas circulatorios: dolor de reposo y por estrés
¢ Dolor de cabeza
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¢ Dolor después de lesiones musculoesqueléticas: dolor de reposo y por
estrés
¢ Dolor crénico debido a diferentes causas: dolor de reposo y dolor por
estrés
Contraindicaciones
¢ En caso de implantes eléctricos (como marcapasos)
¢ En caso de implantes metélicos \
o Si se utiliza una bomba de insulina >
o Si tiene fiebre alta (p. ej., >39 °C) )
¢ En caso de alteraciones conocidas o agudas del ritmo cardiaco o altera-
ciones del sistema de transmisién de impulsos y excitacién del corazén
¢ En caso de ataques (p. €j., epilepsia)
¢ Si la paciente esta embarazada
¢ Sila o el paciente tiene cancer
* Después de una operacion, cuando las contracciones musculares fuertes
podrian afectar al proceso de curacion
¢ El aparato nunca debe utilizarse cerca del corazén:
Los electrodos de estimulacién no deben aplicarse en la parte delantera de
la caja toracica (donde se encuentran las costillas y el esternén) y no deben
aplicarse en los pectorales en particular, ya que esto puede aumentar el
riesgo de fibrilacién ventricular y provocar una parada cardiaca.
* En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe
 En la zona del cuello/las arterias carétidas
® En la zona genital
¢ Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas dafiada o inflamada (p.
ej., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones
cutaneas como alergias, quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas
abiertas o en proceso de curacion, o en cicatrices postoperatorias en fase
de curacion)
e Si esta conectado a un equipo quirdrgico de alta frecuencia
¢ En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal
* En caso de alergia conocida al material del electrodo
A {ADVERTENCIA! EFECTOS SECUNDARIOS NO
DESEADOS
o Irritacion de la piel
* Sensacion de presion en la zona de colocacién de los electrodos
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e Ligero enrojecimiento, ardor y dolor de la piel tras el tratamiento
® Parestesias

¢ Malestar

¢ Somnolencia

e Vibraciones musculares

¢ Contracturas musculares

* Dolor de cabeza

¢ Aumento del sangrado menstrual

¢ Reacciones inflamatorias alérgicas a los componentes

5. INDICACIONES GENERALES
A INDICACIONES GENERALES

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el
tratamiento prescrito por él. Por lo tanto, cualquier dolor o enfermedad
debe consultarse primero con un médico. Consulte a su médico antes de
utilizar el aparato en caso de:
¢ Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, especial-
mente enfermedades hipertensivas, trastornos de la coagulacién, tenden-
cia a las enfermedades tromboembdlicas y neoformaciones malignas.
¢ Padecer cualquier enfermedad cutanea.
¢ Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de la
zona corporal.
¢ Diabetes.
¢ Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacién
de dolor (por ejemplo, trastornos metabdlicos).
¢ Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.
¢ Producirse molestias con el tratamiento de estimulacién.
¢ Producirse irritaciones de la piel permanentes tras una estimulacién pro-
longada en el mismo lugar de colocacién de los electrodos.

Utilice el electroestimulador TENS/EMS exclusivamente:
® En personas.
 Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas
instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso!
¢ De forma externa.
¢ Con las piezas de repuesto originales suministradas o las de posventa; de
lo contrario, la garantia quedara invalidada.



¢ En un entorno privado/doméstico: el aparato no esta destinado al uso
comercial.

/\ Precauciones generales

¢ Este aparato no debe ser utilizado por personas con facultades fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimien-
tos, a no ser que los vigile una persona responsable de su seguridad o
que esta persona les indique cdmo se debe utilizar el aparato.
No utilizar después de consumir alcohol, drogas o medicamentos que
alteren la conciencia.
Los nifios no deben jugar nunca con el aparato.
No lo utilice en entornos con un nivel de humedad elevado, como el
cuarto de bafio, ni durante el bafio o la ducha.
Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente para evitar
que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible, se puedan
producir heridas.
Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca
(~1 m) de aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos méviles),
ya que esto puede causar desagradables picos de corriente.
No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.
Proteja el aparato de golpes, polvo, suciedad y humedad.
No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.
El aparato es apropiado para un uso auténomo.
Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una sola
persona.
Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor,
interrumpa inmediatamente su utilizacién.
¢ Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el aparato o
el canal correspondiente para evitar irritaciones molestas.
No altere los electrodos (p. €j., recortdndolos). Ello provocaria una densi-
dad de corriente mas elevada, que puede resultar peligrosa (valor de salida
max. recomendado para los electrodos de 9 mA/cm?; con una densidad de
corriente efectiva superior a 2 mA/cm? se requiere especial precaucion).
Asegurese de que los electrodos estén totalmente en contacto con la piel.
Si los electrodos se desgastan, pueden producirse irritaciones en la piel; ya
que no se garantiza una distribucién uniforme de la corriente en toda la su-
perficie. Por este motivo, los electrodos deben sustituirse con regularidad.
No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja maqui-
naria.
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¢ No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una
reaccion imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la
baja intensidad) pueda ser peligrosa.

Asegurese de que durante la estimulacion los objetos metalicos como, por
ejemplo, la hebilla del cinturén o un collar no entren en contacto con los
electrodos. Si lleva joyas o piercings (p. €j., un piercing en el ombligo) en
la zona de aplicacion, debera quitarselos antes de utilizar el aparato, dado
que podrian producirle quemaduras localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles
peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus auri-
culares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros aparatos.
¢ No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan
impulsos eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables, gases o explosivos.
No utilice baterias y utilice siempre el mismo tipo de pilas.

Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentada o
tumbada para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infre-
cuente caso de una reaccion vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a
sentir debilidad, apague inmediatamente el aparato y levante las piernas
(durante aprox. 5-10 min).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas antes

de la aplicacién, ya que aceleran el desgaste de los electrodos y pueden
producirse también desagradables picos de corriente.

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de
asfixia).

Guarde el aparato en un lugar seco (solo para uso en interiores). Para
evitar el peligro de incendio y/o descarga eléctrica, el aparato debe prote-
gerse del agua y de un nivel de humedad elevado.

Deterioro

¢ No utilice este aparato en caso de que presente dafios y dirijase a su
distribuidor o a la direccién de atencion al cliente indicada.

¢ Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmon-
tarlo y debera tener cuidado de que no se caiga.

¢ Compruebe si el aparato presenta signos de desgaste o deterioro. Si
constata signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebida-
mente, antes de volver a utilizarlo debera llevarlo al fabricante o a su
distribuidor.



* Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos
de funcionamiento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las
reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencion al cliente o
distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta disposicion anula la
garantia.

 El fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto.

Medidas para la manipulacion de pilas
¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o
los ojos, lave la zona afectada con agua y acuda a un médico lo antes
posible.
¢ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfi-
xiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios!
* Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.
 Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie
el compartimento de las pilas con un pafio seco.
 Proteja las pilas de un calor excesivo.
o Peligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.
¢ Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.
¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado,
retire las pilas de su compartimento.
 Utilice nicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.
¢ Cambie siempre todas las pilas a la vez.
¢ iNo utilice pilas recargables!
¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

6. DESCRIPCION DEL APARATO

Teclas:

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 4.
Tecla de ENCENDIDO
Y APAGADO (}) [2] TeclaENTER

3] Teclas de ajuste (IEIA/V
izquierda, IRAAA/V derecha)

[5] Bloqueo de teclas O=

[4] Tecla MENU
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Pantalla (completa):
Menu GEETEED/ GETEND/

]

Numero de programa

Intensidad del pulso, canal 2 Indicacion de posicionamien-
{ch2)] @ to de los electrodos
Intensidad del pulso, canal 1 Nivel de carga bajo de las
() E pilas
@ Bloqueo de teclas @ Indicacion de frecuencia (Hz)

y ancho del impulso (us)
Funcién de temporizador

(indicacion de tiempo restante) o

tiempo de trabajo

7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO
1. Retire el clip para el cinturén del aparato si esta colocado.

2. Presione la tapa del compartimento de las pilas en la parte posterior del apa-
rato y deslicela hacia abajo.

3. Inserte las 3 pilas alcalinas de tipo AAA de 1,5V. Asegurese de que las pilas
estén colocadas con la polaridad correcta, de acuerdo con la marca.

4. Vuelva a cerrar la tapa del compartimento e las pilas con cuidado .
5. Coloque de nuevo el clip para el cinturén, en caso necesario.
6. Conecte el cable de conexion con los electrodos [B 2.

Los electrodos estan provistos de un cierre de clip para conectarlos
con mayor facilidad.

7. Introduzca los conectores de los cables de conexién en la hembrilla de la
parte superior del aparato [B 3]

8. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble [B4].

Asegurese de que al cambiar o extraer las pilas todos los ajustes se
restablezcan a la configuracién de fabrica.



8. APLICACION

8.1 Indicaciones de utilizacion

* Si el aparato no se utiliza durante 1 minuto, se desconecta automatica-
mente (mecanismo de desconexién automatica). Cuando se vuelve a
encender, aparece la pantalla LCD de seleccién de menu y el Ultimo menu
utilizado parpadea.

 Si se pulsa una tecla vélida, suena una sefial acUstica corta; si se pulsa
una tecla no valida, se emiten dos sefiales acusticas cortas.

¢ Puede interrumpir la estimulacién cuando desee pulsando brevemente
la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO () (pausa). Para proseguir con la
estimulacion, ajuste de nuevo la intensidad del impulso deseada.

8.2 Comenazar la aplicacién

Paso 1: Seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo «Vision
general de los programas») un programa adecuado para sus necesidades.

Paso 2: Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la coloca-
cion de los electrodos») y conéctelos al aparato.

Paso 3: Pulse la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO O para encender el apa-
rato.

Paso 4: Navegue pulsando la tecla MENU por los ments @REXSED/
[ _Ems ] y confirme la seleccion con la tecla ENTER.

Paso 5: Seleccione el nimero del programa que desee con las teclas de ajuste
A/V y confirme la seleccion con la tecla ENTER. Al comenzar el tratamiento
de estimulacion, la intensidad del impulso de y esta ajustada por
defecto a uu. Aln no se mandan impulsos a los electrodos.

Paso 6: Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V corres-
pondientes la intensidad del impulso que desee para y [ La indica-
cion de la intensidad se adapta en la pantalla de forma correspondiente.
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(1) INFORMACION GENERAL

Si desea volver al menu de seleccidn anterior, pulse la tecla MENU. Pulsan-
do la tecla ENTER de forma prolongada se pueden omitir los distintos pasos
de ajuste y comenzar directamente con el tratamiento de estimulacion.

Bloqueo de teclas O™
Bloqueo de teclas para evitar una pulsacion involuntaria de las teclas (por
motivos de seguridad, también es posible poner en pausa el programa con
el bloqueo de teclas activado).
1. Para activar el bloqueo de teclas, mantenga pulsada la tecla O~ durante
3 segundos aprox. hasta que aparezca el simbolo en la pantalla.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse de nuevo la tecla O~ duran-
te 3 segundos aprox. hasta que desaparezca el simbolo de la pantalla.

8.3 Vision general de los programas

El electroestimulador Digital TENS/EMS ofrece un total de 70 programas:
¢ 15 programas TENS
¢ 35 programas EMS
¢ 20 programas MASAJE

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los impulsos de
los dos canales por separado.

Ademas, en los programas TENS 13-15y en los programas EMS 33-35, es
posible ajustar distintos parametros para adaptar el efecto de la estimulacién
a la estructura del lugar de aplicacion.

8.4 Tabla de programas TENS

N.° progr. Campos de aplicacion Duracion | Posible posicio-
adecuados, indicaciones (min.) | namiento de los
electrodos
1 Dolor extremidades superiores 1 30 12-17
2 Dolor extremidades superiores 2 30 12-17
3 Dolor extremidades inferiores 30 23-27
4 Dolor de tobillos 30 28
5 Dolor hombros 30 1-4




N.° progr. Campos de aplicacion Duracién | Posible posicio- N.° Campos de aplicacion Duracion Posible
adecuados, indicaciones (min.) namiento de los progr. adecuados, indicaciones (min.) posiciona-
electrodos miento de los
6 Dolor en la zona de la espalda 30 4-11 electrodos
7 Dolor en gliteos y parte trasera 30 22,23 7 Conformacién de la musculatura 30 12-15
del muslo de la parte superior del brazo
8 Alivio del dolor 1 30 1-28 8 Fuerza elastica de los misculos 30 16-17
— del antebrazo
9 Alivio del dolor 2 30 1-28 —
= 9 Maximizacion de la fuerza de los 30 16-17
10 Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28 musculos del antebrazo
11 Alivio del dolor 3 30 1-28 10 | Conformacién de la musculatura 30 16-17
12 Alivio del dolor, dolor crénico 30 1-28 de la parte superior del brazo
Los programas TENS 13-15 pueden ajustarse individualmente 1 Zzzz;ﬁ:f;:a de los masculos % 18-20
(consulte el capitulo «Programas personalizables»). Para la posicion —
correcta de los electrodos, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la 12| Maximizacion de |a fuerza de los 30 18-20
colocacion de los electrodos». musculos abdominales
13 Conformacion de los musculos 30 18-20
8.5 Tabla de programas EMS abdominales
— — - 14 Tensado de los musculos abdo- 30 18-20
N.° Campos de aplicacion Duracion Posible minales
progr. adecuados, indicaciones (min.) posiciona- P
Y 15 Refuerzo del cuadriceps 30 23,24
electrodos 16 Maximizacion de la fuerza del 30 23,24
1 Calentamiento 30 1-27 cuadriceps - —
D) Capilarizacion 30 1-27 17 Fuerza expllc?swa del (l:uel.dnceps 30 23,24
3 Refuerzo de los musculos de la %0 1215 18 Conformacion del cuédriceps 30 23,24
parte superior del brazo - 19 Tensado del cuadriceps 30 23,24
4 Maximizacion de la fuerza de los 20 Refuerzo de la musculatura de la 30 26, 27
musculos de la parte superior 30 12-15 pantorrilla
del brazo 21 Maximizacién de la fuerza de la 30 26, 27
5 Fuerza explosiva de la musculatu- 30 12-15 musculatura de la pantorrilla
ra de la parte superior del brazo 22 Fuerza explosiva de la musculatu- 30 26, 27
6 Fuerza elastica de la musculatura ra de la pantorrilla
) 30 12-15
de la parte superior del brazo
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N.° Campos de aplicacion Duracién Posible 8.6 Tabla de programas MASAJE
progr. adecuados, indicaciones (min.) posiciona- S — > - —
miento de los N.° progr. Campos de aplicacion Duracion | Posible posicio-
electrodos adecuados, indicaciones (min.) | namiento de los
electrodos
23 Conformacién de la musculatura 30 26, 27 -
de la pantorrilla 1 Masaje por golpeteo 1
24 Tensado de la musculatura de la 30 26, 27 2 Masaje por golpeteo 2
pantorrilla 3 Masaje por golpeteo 3
25 Refuerzo de los musculos del 30 1-4 4 Masaje por amasamiento 1
hombro 5 Masaje por amasamiento 2
26 ngimizacién de la fuerza de los 30 1-4 5 Masaje de presion
musculos del hombro - -
" - 7 Masaje relajante 1
27 Fuerza elastica de los musculos 30 1-4 - -
del hombro 8 Masaje relajante 2
28 Refuerzo de los musculos de la 30 4-11 9 Masaje relajante 3
espalda 10 Masajes relajantes 4 20 1-28
29 Maximizacion de la fuerza de los 30 4-11 11 Masaje de spa 1
musculos de la espalda 12 Masaje de spa 2
30 Fuerza ellz';stical de la musculatura 30 22 13 Masaje de spa 3
de la region glutea -
14 Masaje de spa 4
31 Refuerzo de la musculatura de la 30 22 -
region glitea 15 Masaje de spa 5
32 | Maximizacion de la fuerza de la 30 22 10 [l despn
musculatura de la regién glitea 17 Masaje de spa 7
Los programas EMS 33-35 pueden ajustarse individualmente (consulte L2 Masa!e d?stensor L
el capitulo «Programas personalizables). Para la posicion correcta de 19 Masaje distensor 2
los electrodos, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion 20 Masaje distensor 3

de los electrodos».

Aviso: consulte el capitulo para “Tabla de programas TENS“ colocar correcta-
mente los electrodos.

A ADVERTENCIA
No esta permitida la aplicacion de los electrodos en la parte delantera de

la caja torécica; es decir, no es posible realizar un masaje en los pectorales
grandes derecho e izquierdo.
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8.7 Indicaciones sobre la colocacion de los electrodos
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 5.

Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los resulta-
dos deseados con la aplicacion de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cuéles son las posiciones éptimas
de los electrodos para la zona de aplicacion que se desea tratar.

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para colocar los elec-
trodos.

A la hora de elegir la posicién de los electrodos deben tenerse en cuenta los
siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor serd el volumen de
tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como para la profundi-
dad del volumen de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo, cuanto mas separa-
dos estén los electrodos, menor sera también la intensidad de la estimulacion,
lo que significa que cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor
volumen se abarcard, pero menor efecto tendra la estimulacion. Para aumentar
la estimulacién debe aumentarse la intensidad de los impulsos.

Pautas para elegir la distancia entre electrodos:
e distancia mas recomendable: 5-15 cm aprox.
¢ por debajo de 5 cm se estimulan sobre todo estructuras superficiales con
mucha intensidad
 por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas con
muy poca intensidad

Posicionamiento de los electrodos en relacién con la
direccion de las fibras musculares

La eleccién de la direccién del flujo de corriente debe adaptarse a la direccion
en que discurren las fibras de los musculos de la capa que se desea tratar. Si
se desea llegar a musculos superficiales, los electrodos deben posicionarse en
paralelo a la direccion en que discurren las fibras (A—-B/C-D); si por el contrario
se desea llegar a las capas de tejido profundas, los electrodos deben colocar-
se de forma transversal a la direccion de las fibras. Para el dltimo caso los elec-
trodos pueden colocarse, p. €j., en cruz (= transversalmente), p. ej. A-D/B-C.
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En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el electroesti-
mulador Digital TENS/EMS con sus 2 canales regulables por separado
y 2 electrodos adhesivos respectivamente, es aconsejable colocar los
electrodos de un canal de forma que el punto de dolor quede entre los
electrodos o colocar un electrodo directamente encima del punto de do-
lory el otro a como minimo 2-3 cm de distancia. Los electrodos del se-
gundo canal se pueden utilizar para tratar simultdneamente otros puntos
de dolor, o también aplicarlos junto con los electrodos del primero para
rodear la zona del dolor (punto opuesto). En este caso lo mas practico
es la disposicioén cruzada.

Consejo para la funcién de masaje: utilice siempre los 4 electrodos para
unos resultados éptimos.

Para prolongar la vida util de los electrodos, coléquelos sobre la piel
limpia, a ser posible sin vello ni grasa. Si es necesario, limpie la piel con
agua antes de la aplicacion y elimine el vello.

@ Si se soltase un electrodo durante la aplicacion, la intensidad del impul-
so del canal correspondiente pasa al nivel mas bajo. Coloque el electro-
do de nuevo y ajuste la intensidad del impulso deseada.

8.8 Programas personalizables

(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)
Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de acuerdo a las
distintas necesidades.

Programa TENS 13
El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 13 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.
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5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para M ch2 }

Programa TENS 14

El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede personalizar. En
este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los programas
Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se deseen so-
meter a un tratamiento con sefales alternas (para reducir al maximo el efecto
de habituacién). En este programa se puede ajustar el ancho de los impulsos
entre 80 y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 14 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para ¥ Ch2§

Programa TENS 15

El programa TENS 15 es un programa que se puede personalizar. En este

programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz. El

ancho de los impulsos se modifica automaticamente durante el tratamiento

de estimulacion.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 15 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para M ch2 |

Programa EMS 33

El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 320 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 33 tal como se describe en el capitulo «<Comen-
zar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para Y ch2 !

Programa EMS 34

El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar. En este

programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y

el ancho de los impulsos entre 80 y 450 us. Ademas, en este programa se

pueden ajustar el tiempo de funciona