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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d'emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per 'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lMepen YTeHNeM UHCTPYKLMM NO MPUMEHEHI0 Pa3NoxuTe CTpaHNLy 3.
Przed przeczytaniem instrukgji obstugi otworzyc¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

NO Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

FI

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttéohjeen lukemista.












DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen

Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die
Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugéanglich. Geben Sie

bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

Willkommen im Team Antelope!

Wir lieben unseren Sport, die Trainings und Workouts. Wir lieben auch die Flexibilitat,
modernes Design und gutes Equipment mit Style. Wir lieben es, Neues auszuprobieren
und Grenzen zu verschieben.

Antelope begleitet dich mit viel Leidenschaft auf deiner Fitnessreise.

Regeneration im Fokus: Die Antelope RELOAD Massage Gun unterstitzt dich vor und
nach deinem Workout. GenieRe jede Anwendung und splre, wie deine Muskeln regene-
rieren und entspannen und du dich wohl fiihlst.

Entdecke die Antelope-Welt: Wir laden dich ein, die Antelope Community und die Welt
von EMS-Trainings (Elektromuskelstimulation) zu erleben. Bist du neugierig? Dann er-
fahre jetzt mehr Gber Antelope und wie dir EMS bei deinem Weg zu mehr Fitness helfen
kann:

www.antelope-shop.com

Wenn du noch Fragen hast, berat dich unser Kundenservice gerne telefonisch in Deutsch
und Englisch. Die Supportzeiten findest du auf unserer Website | & +49 69 25786744
Du sprichst eine andere Sprache? Dann schreibe gerne eine Mail an:
Pinfo@antelope.de

Du willst immer up-to-date bleiben und deine Erfolge mit uns feiern? Dann folge uns auf
unseren Social-Media-Kanalen und abonniere unseren Newsletter.

Wir wiinschen dir viel Spal3!
Bis bald

dein Antelope Team @ @ @
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6. Anwendung

* Das Gerat ist nur fur den Einsatz im hausli-
chen/privaten Umfeld bestimmt, nichtim ge-
werblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren
und dartber sowie von Personen mit verrin-
gerten physischen, sensorischen oder men-
talen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie be-
aufsichtigt oder bezlglich des sicheren Ge-
brauchs des Gerats unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verste-
hen.

* Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigungs- und Benutzer-Wartung durfen
nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefuhrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Ge-
rats beschadigt wird, muss sie entsorgt wer-
den. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat
entsorgt werden.



* Sie durfen das Gerat nicht 6ffnen oder repa-
rieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewahrleistet ist. Ausnahmen
sind Wartungsarbeiten wie z.B. der Wechsel
des Akkus.

* Keine Gegenstande in die Geratedffnung
stecken und nichts in die beweglichen Teile
stecken. Achten Sie darauf, dass die bewegli-
chen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

* Klemmen oder zwangen Sie keinen Teil Ihres
Korpers, insbesondere Finger, zwischen die
beweglichen Massageelemente oder deren
Halterung im Gerat.

1. LIEFERUMFANG

Uberprifen Sie den Lieferumfang auf A GEFAHR

auRere Unversehrtheit der Kartonverpa- Bezeichnet eine unmittelbar drohende
ckung und auf die Vollstandigkeit des In- Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird
halts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, sind Tod oder schwerste Verletzungen'
dass das Gerdt und die Aufsitze keine | g Folge.

sichtbaren Schaden aufweisen.

+ 1 Muskelmassagegert _
+ 5 Aufsatze
« 1 USB-C-Kabel Bezeichnet eine méglicherweise dro-

+ 1 Aufbewahrungskoffer hende Gefahr. Wenn sie nicht gemie-
+ 1 Diese Gebrauchsanweisung den wird, kénnen Tod oder schwerste

Verletzungen die Folge sein.
2. ZEICHENERKLARUNG
Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanwei- A\_IORSI,CHT“ . )
sung, auf der Verpackung und auf dem Bezeichnet eine moglicherweise

Typschild des Gerats werden folgende | drohende Gefahr. Wenn sie nicht
Symbole verwendet: gemieden wird, kénnen leichte oder

geringfiigige Verletzungen die Folge
sein.




Bezeichnet eine méglicherweise
schédliche Situation. Wenn sie nicht
gemieden wird, kann die Anlage oder
etwas in ihrer Umgebung beschadigt
werden.

L0

Anweisung lesen

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informa-
tionen

®

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfullt die
Anforderungen der geltenden
europaischen und nationalen
Richtlinien.

)
m

Nur zum Gebrauch in geschlos-
senen Raumen.

Hersteller

Gerat nicht verwenden an
Personen mit implantierten
elektrischen Geraten (wie z.B.
Herzschrittmachern)

Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

O @ ED

Schadstoffhaltige Batterien nicht
im Hausmull entsorgen

Produkt und Verpackungs-
komponenten trennen und

we) entsprechend der kommunalen
GA Vorschriften entsorgen.

RECYOLE

IR

Die Produkte entsprechen
nachweislich den Anforderun-
gen der Technischen Regelwerke
der EAWU.

EAL

UK Konformitatshewertungszeichen
CA fiir GroRbritannien

Kennzeichnung zur Identifikati-
on des Verpackungsmaterials.

A = Materialabkurzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier
und Pappe

(3>

(Elektro-)Gerat darf nicht tiber
den Hausmiill entsorgt werden

I B

Polaritat des DC-Stromanschlus-
ses

Gleichstrom
Gerat ist nur fur Gleichstrom
geeignet

&

Importeur Symbol

3. BESTIMMUNGSGEMA-
SSER GEBRAUCH

Verwenden Sie das Gerét ausschlieBlich
mitden im Lieferumfang enthaltenen Auf-
satzen. Das Gerat ist nur zur Eigenanwen-
dung, nicht fir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch vorgesehen.
Das Gerat darf nur fiir den Zweck verwen-
det werden, fur den es entwickelt wurde
und auf die in der Gebrauchsanweisung
angegebene Art und Weise. Jeder unsach-
gemaRe Gebrauch kann gefahrlich sein.
Der Hersteller haftet nicht fir Schaden,
die durch unsachgeméfen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden. Benutzen
Sie das Gerat nicht, wenn einer oder meh-
rere der aufgefiihrten Warn- und Sicher-
heitshinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie
unsicher sind, ob das Gerdt fur Sie geeig-
net ist, befragen Sie Ihren Arzt.

I
O
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4.

WARN- UND

SICHERHEITSHINWEISE

Verwenden Sie das Gerat nicht bei einer
krankhaften Verdnderung oder Verlet-
zung in der zu massierenden Kérperregi-

on (z.

B. Bandscheibenvorfall, offene

Wunde).

Verwenden Sie das Gerat

nicht, wenn Sie einen Herz-
schrittmacher tragen.

Verwenden Sie das Gerat

nicht fiir Massagen im Herzbereich.
Verwenden Sie die Massagefunktion
des Gerats nicht an geschwollenen,
verbrannten, entziindeten oder ver-
letzten Haut- und Kérperpartien.
Verwenden Sie das Gerat nicht bei
Risswunden, Kapillaren, Krampfadern,
Akne, Couperose, Herpes oder ande-
ren Hauterkrankungen.

Verwenden Sie das Gerét nicht wah-
rend der Schwangerschaft.
Verwenden Sie das Gerdt nicht am
Kopf oder im Gesicht (z. B. an den Au-
gen).

Verwenden Sie das Gerat nicht auf
dem Kehlkopf, dem Intimbereich oder
anderen besonders empfindlichen
Kérperteilen.

Verwenden Sie das Gerat nicht auf der
Wirbelsdule und nicht direkt auf den
Knochen.

Verwenden Sie das Gerét nicht wah-
rend Sie schlafen.

Verwenden Sie das Gerat nicht an Tie-
ren.

Verwenden Sie das Gerat nicht nach
der Einnahme von Medikamen-
ten oder Alkohol (eingeschrankte
Wahrnehmungsfahigkeit!).
Verwenden Sie das Gerdt nicht im
Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benut-
zung
vor allem

es Gerats Ihren Arzt,

+ wenn Sie an einer schweren Krankheit
leiden,

+ bei Thrombosen,

+ bei Diabetes,

+ bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

+ Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder
von Verpackungsmaterial fern.
Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder
von den Aufsatzen fern.
Stromschlaggefahr! Stellen Sie sicher,
dass das Gerat nicht mit Wasser oder
anderen Flissigkeiten in Berlihrung
kommt.

Stromschlaggefahr! Greifen Sie kei-
nesfalls nach einem Gerdt, das ins
Wasser gefallen ist.

Kinder mussen beim Benutzen des Ge-
rats beaufsichtigt werden.

Bei nicht sachgemédBem Gebrauch
bzw. Gebrauch entgegen der vorlie-
genden Gebrauchsanweisung besteht
unter Umstanden Brandgefahr!
Betreiben Sie das Gerat nie unbeauf-
sichtigt, insbesondere wenn Kinder in
der Néhe sind.

Betreiben Sie das Gerat nie unter ei-
ner Abdeckung, wie z. B. Decke, Kis-
sen, etc.

Betreiben Sie das Gerét nie in der
Nahe von Benzin oder anderen leicht
entflammbaren Stoffen.

Betreiben Sie das Gerat nur in trocke-
nen Innenraumen.

Betreiben Sie das Gerat niemals in der
Badewanne oder Sauna.

A ACHTUNG

+ Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher,
dass das Gerat und die Aufsétze keine
sichtbaren Schaden aufweisen. Benut-



zen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder
an die angegebene Kundendienst-
adresse.

Offnen Sie unter keinen Umstanden
das Gehduse, ausgenommen zur Ent-
sorgung der Batterie.

Halten Sie das Gerat von spitzen oder
scharfen Gegenstanden fern.

Wenn das Gerdt heruntergefallen ist
oder anderweitige Schaden davonge-
tragen hat, darf es nicht mehr benutzt
werden.

Schalten Sie das Gerat nach jedem Ge-
brauch und vor jeder Reinigung aus.
Verwenden Sie das Gerat nie langer
als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr).
Lassen Sie das Gerat vor erneuter
Benutzung mindestens 15 Minuten
abkdhlen.

Benutzen Sie das Gerat nur mit den
mitgelieferten Zubehdrteilen.
Schiitzen Sie das Gerat und die Auf-
sétze vor St6lRen, Staub, Chemikalien,
starken  Temperaturschwankungen,
elekromagnetischen  Feldern und
zu nahen Wérmequellen (Ofen, Hei-
zungskaorper).

Reparatur

« Versuchen Sie in keinem Fall, das Ge-
rat selbststandig zu reparieren!
Reparaturen an Elektrogerdten dir-
fen nur von Fachkraften durchgefiihrt
werden. Sie selbst durfen das Gerat
keinesfalls 6ffnen oder reparieren,
da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewahrleistet ist. Durch
unsachgemale Reparaturen konnen
erhebliche Gefahren fir den Benutzer
entstehen. Wenden Sie sich bei Repa-
raturen an den Kundenservice oder an
einen autorisierten Handler. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.

Hinweise zum Umgang mit
Akkus

Explosionsgefahr! Brandgefahr!
Nichtbeachtung der genannten Punk-
te kann zu Personenschédden, Uberhit-
zung, Auslaufen, Entliftung, Bruch,
Explosion oder Feuer flihren.

Zum Laden immer das richtige oder
mitgelieferte Ladekabel verwenden.
Dauerhaftes Laden oder eine Uberla-
dung vermeiden. Den Stecker des La-
degerats ziehen, wenn es aufgeladen
ist.

Bitte verwenden Sie zum Aufladen des
Gerdtes einen Adapter, welcher der
Input Sperzifikation des Gerates ent-
spricht (Input: 5,0 V, 2,0 A).

Das Gerat unter Aufsicht laden und
dabei auf Hitzeentwicklung, Deformie-
rung und Ausgasung achten. Im Zwei-
felsfall Ladevorgang abbrechen.
Defekte  Batterien/Ladekabel/Lade-
gerat nicht mehr verwenden und
schnellstméglich ordnungsgeman
entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).
Das Gerat oder Batterien nicht ins Feu-
er werfen.

Das Gerat oder Batterien niemals
zwangsentladen, erhitzen, zerlegen,
offnen, zerkleinern, deformieren, ein-
kapseln, modifizieren oder StéRen
aussetzen.

Niemals Batterien und die Anschliisse
des batteriebetriebenen Gerats kurz-
schlieBen.

Das Gerét oder Batterien vor direkter
Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und
Wasser schitzen.

Werden Batterien einer Umgebung
mit extrem hohen Temperaturen oder
extrem niedrigem Luftdruck ausge-
setzt, kann dies zu einer Explosion
oder zum Auslaufen von entflammba-
ren Flissigkeiten und Gasen fuhren.




« Wenn Flussigkeit aus einer Batte-
rie mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und drztliche Hilfe
aufsuchen.

+ Dieses Gerat enthdlt eine Batterie, die
nicht austauschbar ist. Wenn eine Bat-
terie das Ende ihrer Lebensdauer er-
reicht hat, muss das Gerat ordnungs-
gemaR entsorgt werden (s. Kapitel
Entsorgung).

Verbrennungsgefahr

+ Die Warmefunktion des Gerats darf
nicht von Personen benutzt werden,
die unempfindlich gegen Hitze sind
und von anderen schutzbedirftigen
Personen, die nicht auf eine Uber-
hitzung reagieren konnen (z.B. Dia-
betikern, Personen mit krankheits-
bedingten Hautverdnderungen oder
vernarbten Hautarealen im Anwen-
dungsgebiet, nach der Einnahme von
schmerzlindernden ~ Medikamenten
oder Alkohol).

Bei eingeschalteter Warmefunktion
wird die Oberflache des Warmekopfes
heil3. Personen, die gegen Hitze emp-
findlichsind, mussen beim Gebrauch
des Gerétes vorsichtig sein.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf
Seite 4 und 5 abgebildet.

5.1 Muskelmassagegerat

El Aufsatz

Wahlbar zwischen 5 verschieden
Aufsétzen

E Aufsatzanschluss

12

Drehregler fiir Warme/Kalte
Anschluss fiir USB-C-Kabel

Massage-Intensitat-Anzeige
Wahlbar von 1 bis 5

Akkustand -Anzeige
Warme -Anzeige
Kalte -Anzeige

EIN/AUS-Taste

Bl EERE EEEF

LED-Leuchtring
(tiirkis = Kélte, rot = Warme)

USB-C-Kabel

Rl B

Aufbewahrungskoffer
5.2 Aufsdtze

El Kalte- und Warmekopf
Einziger Aufsatz, der die Wérme-/
Kéltefunktion unterstitzt. Am
besten geeignet flr grof¥flachige
Bereiche am ganzen Korper (z.B.
Oberschenkel, Brustmuskulatur)

Spiralkopf
Am besten geeignet fir tiefes Mus-
kelgewebe und gezielte, punktuelle
Massagen (z.B. der Ful3sohle)

El Kugelkopf
Am besten geeignet fir grof3fla-
chige Bereiche, gro3e Muskel-
gruppen (z. B. den Oberarm, die
Wade, etc.).

U-férmiger Kopf
Am besten geeignet fur tiefes
Muskelgewebe im Bereich des
unteren Riickens (ausgenommen
Wirbelsaule) oder der Achilles-
sehne.




Flacher Kopf
Am besten geeignet flr grofRfla-
chige Bereiche am ganzen Kérper
(z.B. Oberschenkel, Brustmusku-

latur)

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme / Akku
aufladen

Bevor Sie das Gerat das erste Mal in Be-
trieb nehmen, missen Sie es fir mindes-
tens 5 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu
wie folgt vor:
1. Entfernen Sie sémtliches Verpackungs-
material vom Gerat.

2. Verbinden Sie das mitgelieferte USB-C-
Kabel mit dem Gerat. Der Anschluss fur
das USB-C-Kabel E befindet sich auf
der Unterseite des Haltegriffs.

3. Verbinden Sie das USB-C-Kabel mit ei-
nem USB-C-Netzstecker (nicht im Lie-
ferumfang enthalten). Stecken Sie den
USB-C-Netzstecker in eine geeignete
Steckdose.

4. Wéhrend des Ladevorgangs blinkt in
der Akkustand—Anzeigeh die LED des
aktuellen Akkustands. Sobald das Ge-
rat vollstandig aufgeladen ist, leuchten
alle 3 LEDs dauerhaft. Eine vollstandige
Akkuladung reicht firr ca. 4,5 Stunden
Betrieb aus. Sobald die linke LED der Ak-
kustand-Anzeige []zu blinken beginnt
und das Akkustandsymbol rot leuchtet,
mussen Sie das Gerat wieder aufladen,
da es sich sonst automatisch abschaltet.

5.Ziehen Sie den USB-C-Netzstecker
(nicht im Lieferumfang enthalten) aus
der Steckdose.

6.2 Aufsatz wahlen/wechseln

Wahlen Sie den passenden Aufsatz, bevor
Sie mit der Massage beginnen. Um einen
Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt
vor:

1. Ziehen Sie den bisherigen Aufsatz waa-
gerecht aus dem Gerét heraus.

2. Schieben Sie Ihren gewiinschten Auf-
satz fest in das Gerat, bis er spirbar fest
einrastet.

6.3 Einschalten / Intensitat
wahlen

Die Massage muss zu jeder Zeit als
angenehm empfunden werden.
Beginnen Sie bei der Anwendung
in der niedrigsten Intensitatsstufe
und steigern Sie sich dann bei Be-
darf nach Threm Empfinden. Das
Auftreten von leichten Hdmatomen
ist ein positiver Therapieeffekt und
durchaus méglich, da durch die An-
wendung des Gerdts die Durchblu-
tung gezielt geférdert werden kann.

Es kdnnen auch vereinzelt Hautro-
tungen auftreten. Sollten bei Ihnen
lbermaRige Hautirritationen auf-
treten, beenden Sie die Anwendung
mit dem Gerat und konsultieren
Sie einen Arzt. Sollte Sie durch die
Kélte- oder Warmefunktion Unbe-
hagen oder Schmerzen verspiren,
brechen Sie die Anwendung sofort
ab.

Je nach AusmaR der Verspannun-
gen wird fir den gewiinschten Be-
reich (Nacken, Schultern, Ricken,
Arme, Gesal oder Beine) eine An-
wendungsdauer von ca. 10 Minuten
empfohlen.

@ Das Gerdt besitzt eine Abschal-

tautomatik. Dies bedeutet, dass
sich das Gerat nach einer Anwen-
dung von ca. 10 Minuten automa-
tisch abschaltet.

1. Halten Sie die EIN-/AUS-Taste () [9]
fiir 2 Sekunden gedrtickt. Im Display er-
scheint eine ,0". Die Akkustand-Anzeige



IEI beginnt zu leuchten. Das Gerét be-
findet sich nun im Standby.

2. Drﬁen Sie kurz die EIN-/AUS-Taste

! , um das Gerat einzuschalten.

Die Massage startet in der Intensitats-
stufe 1.

3. Um zwischen den 5 Intensitatsstufen
zu wechseln, driicken Sie kurz die EIN-/
AUS-Taste () [9]. Im Display erscheint
die aktuell eingestellte Intensitatsstufe.

4.Sie kénnen das Gerat jederzeit wah-
rend der Anwendung durch anhalten
des Driicken der EIN-/AUS-Taste (") El
(2 Sekunden) ausschalten. Wenn Sie auf
der funften Intensitatsstufe erneut die
EIN-/AUS-Taste (V) [9] driicken, schaltet
sich das Gerat aus. Das Gerét befindet
sich dann im Standby-Betrieb.

6.4 Warme-/Kaltefunktion
hinzuschalten

Das Gerdt besitzt eine zuschaltbare War-
me- und Kaltefunktion. Die Warme- oder
Kaltefunktion ist ausschlieBlich mit dem
Aufsatz ,Kalte- und Warmekopf” an-
wendbar. Mit den anderen Aufsatzen
kdnnen Sie die Warme- oder Kaltefunkti-
on nicht hinzuschalten. Die Wérme- und
Kaltefunktion kann auch ohne die Massa-
gefunktion genutzt werden.
Warmefunktion

Die Warmefunktion férdert die Durchblu-
tung und kann so vor dem Sport Verlet-
zungen vorbeugen und nach dem Sport
die Regeneration fordern.

1. Um die Warmefunktion zu starten, dre-
hen Sie den Drehreglerlzl im Uhrzei-
gersinn. Der LED-Leuchtring beginnt rot
zu leuchten.

2. Stellen Sie mit dem Drehregler@ ihre
gewiinschte Warmestufe ein. Es gibt ins-
gesamt drei Warmestufen.

Kaltefunktion
Die Kaltefunktion hilft bei schweren Bei-
nen nach langen Tagen und kann ohne

14

die Massagefunktion zur Reduktion von
Schwellungen eingesetzt werden.

3. Um die Kaltefunktion zu starten, drehen
Sie den Drehregler |3 | gegen den Uhr-
zeigersinn. Der LED-Leuchtring beginnt
tlrkis zu leuchten.

4. Stellen Sie mit dem Drehreglerlzl ihre
gewlinschte Kaltestufe ein. Es gibt ins-
gesamt drei Kaltestufen.

7. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

+ Schalten Sie das Gerat vor jeder Reini-
gung aus.
* Reinigen Sie das Gerat nicht in der
Spllmaschine.
Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich
mit einem leicht angefeuchteten Tuch
und einem nicht scheuerndem Reini-
gungsmittel. Fur eine hygienische Rei-
nigung, reinigen Sie die abgezogenen
Aufsdtze [14]/[15]/[16]/[17)mit Wasser
und einem nicht scheuernden Reini-
gungsmittel.
Reinigen Sie das Gerat nur in der an-
gegebenen Weise. Es darf keinesfalls
Flissigkeit in das Gerét eindringen.
Achten Sie bei der Verwendung von
Massagedlen (nur empfohlen bei Auf-
satz[14 i/- darauf, dass alle Uberres-
te vollstandig entfernt und gereinigt
werden.
Benutzen Sie das Gerat und die Auf-
satze erst wieder, wenn alle Bestand-
teile vollstandig trocken sind.

Pflege
Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht ver-
wenden, empfehlen wir Thnen, es in der
Originalverpackung in trockener Umge-
bung und ohne Beschwerung aufzube-
wahren.



8. WAS TUN BEI PROBLE-
MEN?

Das Gerdt stoppt wah-

bl A rend der Anwendung.

Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Anwen-
dung nicht zu viel Druck
auf das Gerdt ausiiben.
Bei iberméaRiger Druck-
auslibung stoppt das
Gerat kurz.

Behebung

Die Warme- und Kalte-
funktion funktioniert
nicht

Problem

Setzen Sie den Wérme-/
Kélteaufsatz auf das
Gerét. Stellen Sie sicher,
dass der Aufsatz fest
im Aufsatzanschluss
steckt.

9. ENTSORGUNG
Akku-Entsorgung

Um das Gerat entsorgen zu kénnen, mus-
sen Sie zuerst den Akku aus dem Gerét
entnehmen. Gehen Sie dazu wie folgt vor
[c]
1.Schieben sie das Gummimaterial am
unteren Ende des Haltegriffes nach
oben, bis Sie die Schraubverbindung
am unteren Ende des Haltegriffs sehen
konnen.

2. Lésen Sie die Schraube unten am Hal-
tegriff.

3. Entfernen Sie die Abdeckung an der Un-
terseite des Haltegriffs mit einer leich-
ten Drehbewegung.

4. Ziehen Sie nun den Akku aus dem Hal-
tegriff heraus, bis Sie die Steckerverbin-
dung vom Akku zum Gerat sehen kon-
nen. Sobald Sie die Steckerverbindung

Behebung

sehen konnen, trennen Sie diese vom
Gerat.

5. AnschlieBend kénnen Sie mit einer
leichten Drehbewegung die Abdeckung
an der Unterseite des Gerates wieder
anbringen und durch die Schraubver-
bindung am unteren Ende des Halteg-
riffs die Abdeckung wieder befestigen.

Die verbrauchten, vollkommen entla-
denen Akkus mussen Sie Uber speziell
gekennzeichnete Sammelbehalter, Son-
dermillannahmestellen oder (ber den
Elektrohandler entsorgen. Sie sind ge-
setzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu
entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Akkus:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthéalt Quecksil-
ber.

Defekte oder verbrauchte Akkus miissen
gemal Richtlinie 2006/66/EG und deren
Anderungen recycelt werden. Geben Sie
Akkus und/oder das Gerat (iber die ange-
botenen Sammeleinrichtungen zuriick.
Im Interesse des Umweltschutzes
darf das Gerat am Ende seiner Le- E
bensdauer nicht mit dem Hausmull s
entfernt werden.

Die Entsorgung kann Gber entsprechende
Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerdt gemal3 der Elek-
tro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie
sich an die flr die Entsorgung zustandige
kommunale Behérde.

Pb Cd Hg




Hinweise fiir Verbraucher zur
Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland
Besitzer von Altgeraten kdnnen diese im
Rahmen der durch die 6ffentlich-rechtli-
chen Entsorgungstrdger eingerichteten
und zur Verfugung stehenden Mdglich-
keiten der Rickgabe oder Sammlung von
Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit
eine ordnungsgemadRe Entsorgung der
Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

Aullerdem ist die Rlckgabe unter be-
stimmten Voraussetzungen auch bei Ver-
treibern méglich.

GemaR Elektro- und Elektronikgeratege-
setz (ElektroG) sind die folgenden Vertrei-
ber zur unentgeltlichen Ricknahme von
Altgeraten verpflichtet:

+ Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Ver-
kaufsflache fir Elektro- und Elektro-
nikgerdte von mindestens 400 Quad-
ratmetern.

Lebensmittelldden mit einer Gesamt-

verkaufsflache von mindestens 800
Quadratmetern, die mehrmals pro
Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elek-
tronikgerdte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
Versandhandel, wobei die Pflicht zur
1:1-Ricknahme im privaten Haushalt
nur flr Warmeubertrager (Kihl-/Ge-
friergerate, Klimagerate u.a.), Bild-
schirmgerate und Grol3gerate gilt.

Fir die 1:1-Ricknahme von Lampen,

Kleingeraten und kleinen IT- u. Tele-

kommunikationsgeraten sowie die

0:1-Rucknahme  mussen  Versand-
héndler Rickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum Endver-
braucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

+ bei der Abgabe eines neuen Elektro-
oder Elektronikgerates an einen End-
nutzer ein Altgerat des Endnutzers der
gleichen Gerateart, das im Wesentli-
chen die gleichen Funktionen wie das
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neue Gerat erflllt, am Ort der Abgabe
oder in unmittelbarer Nahe hierzu un-
entgeltlich zurtickzunehmen und

auf Verlangen des Endnutzers Altgera-
te, die in keiner duBeren Abmessung
groBer als 25 Zentimeter sind, im
Einzelhandelsgeschaft oder in unmit-
telbarer Néhe hierzu unentgeltlich zu-
rickzunehmen; die Ricknahme darf
nicht an den Kauf eines Elektro- oder
Elektronikgerates geknlpft werden
und ist auf drei Altgerdte pro Gerate-
art beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und
Akkus oder Lampen, die aus dem Altge-
rét zerstérungsfrei entnommen werden
konnen, missen diese vor der Entsor-
gung entnommen werden und getrennt
als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.
Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronik-
gerat personenbezogene Daten enthélt,
sind Sie selbst fur deren Léschung verant-
wortlich, bevor Sie es zurlickgeben.

Nahere Informationen zur Garan-
tie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garan-
tie-Faltblatt.

10. TECHNISCHE ANGABEN
Netzbetrieb:
Eingang 50V== == =20A
MalRe ca. 12,6 x4,8x155cm
(ohne Aufsatze)
Gewicht ca.515g
(ohne Aufsatze, ohne
USB-C-Kabel)
Akku: g
Kapazitat | 2000 mAh 2
Nennspan- |11,1V 3
nung 5
Typbezeich- | Li-Ion S
nung =
3
3
11. GARANTIE / SERVICE =
2
3
IS
2



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and
safety notes. Keep these instructions for use for future reference.
Make the instructions for use accessible to other users. If the de-
vice is passed on, provide the instructions for use to the next user
as well.

Welcome to the Antelope team!

We're big fans of sport, training sessions and workouts. We also love flexibility, contem-
porary design and high-quality, stylish equipment. We love to try out new things and
push our boundaries.

At Antelope, we put our heart and soul into supporting you on your fitness journey.
Regeneration in the spotlight: The Antelope RELOAD Massage Gun helps you before and
after your workout.

Enjoy every treatment and feel how your muscles regenerate and relax and how it
boosts your well-being. Discover the world of Antelope: We invite you to explore the
Antelope community and the world of EMS training (electrical muscle stimulation).
Want to find out more?

Then learn all about Antelope and how EMS can help you become fitter:
www.antelope-shop.com

If you have any questions, our customer service team will be happy to advise you by
telephone in German and English.

You can find the opening hours for our support department on our website |

B +49 69 25786744

Speak a different language? Then please send an e-mail to: b4 info@antelope.de

Want to stay up to date at all times and celebrate your achievements with us? Then fol-
low us on oursocial media channels and subscribe to our newsletter.

We hope you enjoy using our products!
See you soon!

Your Antelope team @
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4. Warnings and safety n
5. Device description
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* The device is only intended for domestic/pri-
vate use, not for commercial use.

* This device may be used by children over the
age of 8 and by people with reduced physi-
cal, sensory or mental skills or a lack of expe-
rience or knowledge, provided that they are
supervised or have been instructed on how
to use the device safely, and are fully aware
of the consequent risks of use.

* Children must not play with the device.

* Cleaning and user maintenance must not be
performed by children unless supervised.

« If the mains connection cable of this device is
damaged, it must be disposed of. If it cannot
be removed, the device must be disposed of.

* You must not open or repair the device your-
self. If you do so, it may no longer function
correctly. Exceptions are maintenance work
such as changing the battery.

10. Technical specifications ....
11. Guarantee / Service

18



* Do not insert any objects into the opening in
the device or into the moving parts. Ensure
that the moving parts can move freely at all
times.

* Do not force or jam any part of your body, in
particular your fingers, between the moving
massage elements or their holders in the de-
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vice.
1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard
delivery packaging is intact and make
sure that all contents are present. Before
use, ensure that the device and the at-
tachments show no visible damage.

+ 1 Deep Tissue Massager

+ 5 attachments

+ 1USB-C cable

+ 1 storage case

+ 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the
device, in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for
the device:

A CAUTION

Indicates a potentially impending
danger. If it is not avoided, slight or
minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situ-
ation. If it is not avoided, the system
or something in its vicinity may be
damaged.

N

Read the instructions

Product information
Note on important information

®

Indicates an imminent danger. If it is
not avoided, it will result in death or
serious injury.

Indicates a potentially impending
danger. If it is not avoided, there is a
risk of death or serious injury.

CE labelling

This product satisfies the
requirements of the applicable
European and national
directives.

e
m

For indoor use only.

Manufacturer

Do not use the device on people
with implanted electrical devices
(e.g. a pacemaker)

@ ED




Separate the packaging
elements and dispose of
them in accordance with local
regulations.

(]

Do not dispose of batteries
containing harmful substances
with household waste

Pb Cd Hg

Separate the product and
packaging elements and dispose
of them in accordance with local
regulations.

@

RECYCLE

CiA

The products demonstrably
meet the requirements of the
Technical Regulations of the
EAEU.

EAL

UK

Conformity assessed marking
for the United Kingdom

Marking to identify the
packaging material.

A = material abbreviation,
B=materialnumber:1-7=plastics,
20-22 = paper and cardboard

-2

The electronic device must not
be disposed of with household
waste

A

Polarity of DC power connection

Direct current
The device is suitable for use
with direct current only

Importer symbol

&

3. INTENDED PURPOSE

Only use the device with the attachments
included in delivery. The device is only
suitable for personal use, not for medical
or commercial purposes. The device may
only be used for the purpose for which it
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is designed and in the manner specified
in the instructions for use. Any form of
improper use can be dangerous. The
manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or incorrect use.
Do not use the device if one or several of
the listed warnings and safety notes ap-
plies to you. If you are unsure whether the
device is suitable for you, please consult
your doctor.

4. WARNINGS AND SAFETY
NOTES

Do not use the device if you suffer from a
medical abnormality or injury in the area
to be massaged (e.g. slipped disc, open
wounds).

Do not use the device if

you wear a pacemaker.

Do not use the device

for massaging the area

around the heart.

Do not use the massage function of
the device on swollen, burnt, inflamed
or injured skin and body parts.

Do not use the device on cuts, capilla-
ries, varicose veins, acne, couperose,
herpes or other skin diseases.

Do not use the device during preg-
nancy.

Do not use the device on the head or
face (e.g. on the eyes).

Do not use the device on the larynx,
in the pubic area or other particularly
sensitive body parts.

Do not use the device on the spine or
directly on the bone.

Do not use the device while sleeping.
Do not use the device on animals.

Do not use the device after the
consumption of medicines or alcohol
(reduced cognition!).

Do not use the device in a vehicle.



You should consult your doc-
tor before using the device,
especially

if you suffer from a severe illness,

if you suffer from thrombosis,

if you suffer from diabetes,

if you are suffering from pain, the cau-
se of which is unknown.

Danger of suffocation! Keep packa-
ging material away from children.
Danger of suffocation! Keep the at-
tachments away from children.

Risk of electric shock! Make sure that
the device does not come into contact
with water or other liquids.

Risk of electric shock! Never pick up a
device that has fallen into water.
Children must be supervised at all
times whilst using the device.

There may be a risk of fire if the device
is used improperly or these instruc-
tions for use are ignored.

Never leave the device unattended
when it is in operation, particularly if
there are children nearby.

Never operate the device underneath
a cover, such as a blanket, pillow, etc.
Never use the device near petrol or
other highly flammable substances.
Only operate the device in dry indoor
areas.

Never operate the device in the bath
or a sauna.

A IMPORTANT

+ Before use, ensure that the device
and the attachments show no visible
damage. If you have any doubts, do
not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Ser-
vice address.
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+ Do not open the housing under any
circumstances, except for battery di-
sposal.

Keep the device away from pointed or
sharp objects.

If the device has been dropped or has
suffered any other damage, it must no
longer be used.

Switch off the device after every use
and before cleaning.

Never use the device for more than 15
minutes (risk of overheating). Allow
the device to cool down for at least 15
minutes before using it again.

Only use the device with the supplied
accessories.

Protect the device and the attach-
ments from knocks, dust, chemicals,
drastic changes in temperature, elec-
tromagnetic fields and nearby sources
of heat (ovens, heaters).

Repairs

+ Never attempt to repair the device
yourself!

+ Only specialist personnel may perform
repairs on electrical devices. Under no
circumstances should you open or
repair the device yourself. If you do
so, it may no longer function correct-
ly. Improper repairs may put users in
significant danger. For repairs, please
contact Customer Services or an au-
thorised retailer. Failure to comply will
invalidate the guarantee.

Notes on handling batteries

+ Risk of explosion! Risk of fire! Failure
to comply with the points mentioned
can result in personal injury, overhe-
ating, leakage, venting, breakage, ex-
plosion, or fire.
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Always use the correct or supplied
charging cable adapter for charging.
Avoid continuous charging or over-
charging. Unplug the charger when
charging is complete.

To charge the device, please use an
adapter that matches the input spe-
cifications for the device (input: 5.0 V,
2.0A).

Charge the device under supervision,
paying attention to any heat genera-
ted, deformation, or release of gases.
If in doubt, stop charging.

If batteries/charging cables/chargers
are defective, stop using them and
dispose of them properly as soon as
possible (see chapter on disposal).

Do not throw the device or batteries
into a fire.

Never forcibly discharge, heat, di-
sassemble, open, crush, deform, en-
capsulate, modify, or knock the device
or batteries.

Never short-circuit batteries or the
connections of the battery-powered
device.

Protect the device or batteries from
direct sunlight, rain, heat, and water.
Exposure of batteries to an environ-
ment with extremely high temperatu-
res or an extremely low air pressure
may result in explosion or leakage of
flammable liquids and gases.

If fluid from a battery comes into con-
tact with your skin or eyes, wash the
affected areas with water and seek
medical assistance.

+ This device contains a battery that is
not replaceable. Once a battery has
reached the end of its service life, the
device must be disposed of properly
(see chapter on disposal).
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Risk of burns

* The heat function of the device must
not be used by persons who are not
sensitive to heat or by other vulner-
able persons who may not be able to
react to overheating (e.g. diabetics,
persons with skin alterations due to
illness or scarred tissue in the applica-
tion area, after taking pain relief medi-
cation or alcohol).
The surface of the heating head be-
comes hot when the heat function
is switched on. Persons sensitive to
heat must be careful when using the
device.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated illustrations are on pages
4and 5.

5.1 Deep Tissue Massager

|1| Attachment

5 different attachments are
available

Attachment connection
Control dial for heating/cooling
USB-C cable connection

Massage intensity display
Selectable from 1to 5

Battery level display
Heating display
Cooling display
ON/OFF button

Bl EERER EEEFRF

LED light ring (turquoise = coo-
ling, red = heating)

USB-C cable

El



@ Storage case
5.3 Attachments

@ Cooling and heating head
The only attachment that supports
the heating/cooling function. Best
suited for treating large areas on
the entire body (e.g. the thigh,
chest muscles)

Spiral head
Best suited for treating deep
muscle tissue and for targeted
spot massages (e.g. on the sole of
the foot)

[15] Ball head
Best suited for treating large areas
and large muscle groups (e.g. the
upper arm or calf)

U-shaped head
Best suited for treating deep
muscle tissue in the lower back
area (excluding the spine) or the
Achilles tendon

Flat head
Best suited for treating large areas
on the entire body (e.g. the thigh,
chest muscles)

6. USAGE
6.1 Initial use/charging the
battery

Before using the device for the first time,
you must charge it for a minimum of 5
hours. To do so, proceed as follows:

1. Remove all packaging material from
the device.

2. Connect the supplied USB-C cable to the
device. The connection for the USB-C ca-
ble [4]is located on the underside of the
handle.

3. Connect the USB-C cable to a USB-C
mains plug (not included in delivery).
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Insert the USB-C mains plug into a sui-
table socket.

4.The LED of the current battery level
flashes in the battery level indicator ]
during charging. As soon as the device
is fully charged, all 3 LEDs will light up
permanently. The battery will last for
approx. 4.5 hours of operation when
fully charged. As soon as the left LED of
the battery level indicator [] starts to
flash and the battery level symbol lights
up red, you must recharge the device;
otherwise it will switch off automatically.

5. Unplug the USB-C mains plug (not inclu-
ded in delivery) from the socket.

6.2

Selecting/changing the
attachment

Select the appropriate attachment before
starting the massage. To change an at-
tachment, proceed as follows:
1. Pull the existing attachment horizontal-
ly off the device.
2. Slide your desired attachment firmly in-
to the device until you feel it click secu-
rely into place.

6.3

®

Switching on the device/
selecting the intensity
level

The massage must feel pleasant
at all times. Start the treatment at
the lowest intensity level and then
increase it according to your pref-
erences if necessary. A slight hae-
matoma may well occur - this is a
positive therapeutic effect as the
use of the device can selectively en-
courage your blood flow. In isolated
cases, areas of redness may also
occur on the skin. If you experience
excessive skin irritation, stop using
the device and consult a doctor.
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If you experience discomfort or pain
due to the cooling or heat function,
stop usage immediately.
Depending on the level of tension,
a treatment time of approx. 10 min-
utes is recommended for the de-
sired area (neck, shoulders, back,
arms, buttocks or legs).

The device comes with an auto-
matic switch-off function. This
means that the device automati-
cally switches off after a period of
use of approx. 10 minutes.

ess and hold the ON/OFF button (D
for 2 seconds. A “0” appears in the
display. The battery level indicator
starts to light up. The device is now in
standby mode.

2. Briefly press the ON/OFF button ® @
to switch on the device. The massage
starts at intensity level 1.

3. To switch between the 5 intensity levels,
briefly press the ON/OFF button () [9].
The currently set intensity level appears
on the display.

4. You can switch off the device at any time
during use by pressing and holding the
ON/OFF button (')IEI(Z seconds). If you
press the ON/OFF button (Y)[9]again at
the fifth intensity level, the device swit-
ches off. The device is then in standby
mode.

®

1.

6.4 Switching on the heating/
cooling function

The device has an optional heating and
cooling function. The heating and cooling
function can only be used with the “coo-
ling and heating head” attachment [13]
You cannot switch on the heating or coo-
ling function with the other attachments.
The heating and cooling function can also
be used without the massage function.
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Heat function

The heat function promotes circulation

and can thus prevent injuries before exer-

cising and promote regeneration after

exercising.

1. To start the heat function, turn the con-

trol dial| 3 | clockwise. The LED light ring
starts to light up in red.

2. Using the control dial EI select your
desired heat level. There are three heat
settings in total.

Cooling function
The cooling function helps with heavy
legs after a long day and can be used
without the massage function to reduce
swelling.
3. To start the cooling function, turn the
control dial [3] anti-clockwise. The LED
light ring starts to light up in turquoise.

4. Using the control dial [3], select your
desired cooling level. There are three
cooling levels in total.

7. CLEANING AND MAIN-
TENANCE

Cleaning

+ Switch off the device each time before
cleaning.

Do not clean the device in the dishwas-
her.

Clean the device only using a slightly
damp cloth and a non-abrasive clea-
ning product. For hygienic cleaning,
clean the removed attachments [14]/
[15]/[16]/[17] with water and a non-ab-
rasive cleaning product.

Clean the device using only the me-
thods specified. Under no circumstan-
ces may liquid enter the device.

When using massage oils (recom-
mended for attachment [14]/ [17] only),



ensure that all residue is completely
removed and cleaned.

+ Do not use the device or attachments
again until all components are com-
pletely dry.

Maintenance

If you do not plan to use the device for a
long period of time, we recommend that
you store it in the original packaging in a
dry environment, ensuring it is not weig-
hed down by additional items.

8. WHAT IF THERE ARE PRO-
BLEMS?

The device stops during

Problem usage.

Make sure that you

do not exert too much
pressure on the device
when using it. If you exert
too much pressure, the
device will stop briefly.

Solution

The heat and cooling

Problem | 1 ction is not working.

Put the heating/cooling
attachment on the device.
Ensure that the attach-
ment is securely inserted
into the attachment
connection @

9. DISPOSAL

Battery disposal

When disposing of the device, you must
first remove the battery from the device.
To do so, proceed as foilows [C}}

1. Slide the rubber material at the lower
end of the handle upwards until you can
see the screw connection at the lower
end of the handle.

2. Loosen the screw at the bottom of the
handle.

Solution
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3. Remove the cover on the underside of
the handle with a slight twisting mo-
vement.

4. Now pull the battery out of the handle
until you can see the plug connection
from the battery to the device. As soon
as you can see the plug connection, dis-
connect it from the device.

5. You can then reattach the cover to the
underside of the device with a slight
twisting movement and reattach the
cover using the screw connection at the
lower end of the handle.

Empty, completely flat batteries must be
disposed of in specially designated collec-
tion boxes at recycling points or electro-
nics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries

containing harmful substances:
Pb = battery contains lead E
Pb Cd Hg

Cd = battery contains cadmium
Hg = battery contains mercury

Faulty or used batteries must be recycled
in accordance with Directive 2006/66/EC
and amendments thereto. Return the bat-
teries and/or the device using the collecti-
on facilities provided.

For environmental reasons, do not
dispose of the device in household
waste at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local
collection or recycling point in your coun-
try. Dispose of the device in accordance
with EC Directive Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE). If you have
any questions, please contact the local au-
thorities responsible for waste disposal.

10. TECHNICAL SPECIFICA-
TIONS

Mains oper-
ation:
Input

50V— ——=—20A
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Dimensions | Approx. 12.6 x 4.8 x

15.5cm
(without attachments)

Weight Approx. 515 g
(without attachments,
without USB-C cable)

Battery:

Capacity 2000 mAh

Nominal 1.1V

voltage

Type desig- | Lithium-ion

nation

11. GUARANTEE / SERVICE

Further information on the guarantee
and guarantee conditions can be found in
the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d'emploi. Respectez les
consignes d'avertissement et de mise en garde. Conservez ce mode
d'emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le
mode d'emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de
transmission de l'appareil a un tiers, remettez-lui également le
mode d'emploi.

Bienvenue dans I'équipe Antelope !

Nous aimons notre sport, les entrainements et les séances d'entrainement. Nous ai-
mons notre sport, les entrainements et la transpiration. Nous aimons aussi la flexibilité,
le design moderne et le bon équipement stylé. Nous aimons essayer de nouvelles cho-
ses et repousser les limites.

Antelope vous accompagne avec passion au cours de votre voyage de fitness. Régénéra-
tion au centre de lattention : Le pistolet de massage Antelope RELOAD vous soutient
avant et apres votre entrainement.

Profitez de chaque utilisation et sentez vos muscles se régénérer, se détendre et vous
sentir a l'aise. Découvrez le monde d’Antelope : Nous t'invitons a découvrir la commun-
auté Antelope et le monde de I'entrainement EMS (électrostimulation musculaire).
Intéressés ? Apprenez-en plus sur Antelope et découvrez comment 'EMS peut vous aider
a entretenir davantage votre forme physique : www.antelope-shop.com

Sivous avez encore des questions, notre service client se fera un plaisir de vous conseil-
ler par téléphone en allemand et en anglais.

Vous trouverez les horaires d'assistance sur notre site Web | & +49 69 25786744

Vous parlez une autre langue ? N'hésitez pas a envoyer un e-mail a: 0<  info@antelope.
de

Vous voulez toujours étre au courant et célébrer vos réussites avec nous ? Alors sui-
Vez-nous sur nos réseaux sociaux et abonnez-vous a notre newsletter.

Profitez-en bien !
A bientot !

Votre équipe Antelope @
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* Lappareil doit uniquement étre utilisé dans
un environnement domestique/privé et non
pas dans un cadre professionnel.

Cet appareil peut étre utilisé par les enfants
a partir de 8 ans ainsi que les déficients phy-
siques sensoriels ou mentaux et les per-
sonnes ayant peu de connaissances ou d'ex-
périence a la condition qu'ils soient surveillés
ou sachent comment I'utiliser en toute sécu-
rité et en comprennent les risques.

Les enfants ont interdiction de jouer avec
Iappareil.

Le nettoyage et l'entretien ne doivent pas
étre effectués par des enfants sans surveil-
lance.

Si le cable d'alimentation électrique de l'ap-
pareil est endommagé, il doit étre élimine.
S'il n'est pas détachable, l'appareil doit étre
mis au rebut.
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* Vous ne devez pas ouvrir ni réparer 'appa-
reil ; son bon fonctionnement ne serait plus
assuré. Font exception les travaux de main-
tenance tels que le remplacement de la bat-
terie.

* N'insérez aucun objet dans l'ouverture de
I'appareil et ne glissez rien dans les parties
mobiles. Assurez-vous que les parties mo-
biles sont en permanence libres de mouve-
ment.

* Ne coincez ou n'insérez aucune partie de
votre corps, en particulier les doigts, entre
les éléments de massage mobiles de l'appa-
reil ou dans leur emplacement.

1. CONTENU
Vérifiez si l'emballage carton extérieur est A DANGER

intact et si tous les éléments sont inclus. Indique un danger imminent. S'il n'est
Avant lutilisation, assurez-vous que l'ap- pas évité, il peut entrafner la mort ou
pareil et les embouts ne présentent aucun des blessures graves.

dommage visible.

+ 1 appareil de massage musculaire _
+ 5 embouts
« 1 cable USB-C Désigne un danger potentiel. S'il n'est

+ 1 mallette de rangement pas évité, il peut entrainer la mort ou
+ 1 mode d'emploi des blessures graves.

2. SYMBOLES UTILISES A ATTENTION

Les symboles suivants sont utilisés dans | Désigne un danger potentiel. S'il

le mode d'emploi, sur l'emballage etsurla | n'est pas évité, il peut entrainer des
plaque signalétique de l'appareil : blessures légeéres ou mineures.
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Désigne une situation potentiellement
dangereuse. Si elle n'est pas évitée,
I'installation ou un élément de son
environnement peut étre endommagé.

L0

Lire les instructions

Informations sur le produit
Indication d'informations
importantes

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences
des directives européennes et
nationales en vigueur.

Utilisation en intérieur unique-
ment.

Fabricant

N'utilisez pas I'appareil sur des
personnes portant des appareils
électriques implantés (par ex. :
stimulateurs cardiaques)

Séparez les composants d'em-
ballage et éliminez-les confor-
mément aux réglementations
communales.

Ne jetez pas les piles a subs-
tances nocives avec les déchets
ménagers

Séparez le produit et les compo-

sants d'emballage et éliminez-les
conformément aux réglementa-

tions communales.

RECYOLE
o

Les produits sont tout a fait
conformes aux exigences des re-
glements techniques de 'UEEA.

EAL

UK
cA

Marque d'évaluation de la
conformité au Royaume-Uni
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Marquage d'identification du

/B\r matériau d'emballage.
CAQ A = abréviation du matériau,

B =référence : 1-7 = plastique,
20-22 = papier et carton

Les appareils (électriques) ne
doivent pas étre jetés avec les
ordures ménageres

1=

Polarité de la connexion a I'ali-
mentation CC

i

Courant continu
L'appareil n'est adapté qu'au
courant continu

&

Symbole d'importateur

3. UTILISATION CONFORME
AUX RECOMMANDATIONS

Utilisez I'appareil exclusivement avec les
embouts fournis. Lappareil est prévu
pour un usage strictement personnel et
non pour une utilisation a des fins médi-
cales ou commerciales. L'appareil ne doit
étre utilisé qu'aux fins pour lesquelles il
a été congu et conformément aux indi-
cations données dans ce mode d'emploi.
Toute utilisation inappropriée peut étre
dangereuse. Le fabricant ne peut étre
tenu pour responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée
ou non conforme. N'utilisez pas l'appareil
si un ou plusieurs des avertissements et
consignes de sécurité mentionnés sap-
pliquent a votre cas. Si vous n'étes pas
sOr que l'appareil est adapté a votre cas,
consultez un médecin.



Consultez un médecin avant
d'utiliser I'appareil, en parti-
culier

4. CONSIGNES D'AVERTIS-
SEMENT ET DE MISE EN

GARDE

N'utilisez pas I'appareil en cas de modifi-
cation pathologique ou de blessure de la
région du corps & masser (par exemple,
hernie discale, blessure ouverte).

Nutilisez pas I'appareil si

vous portez un stimula-

teur cardiaque.

Nutilisez en aucun cas

I'appareil pour un mas-

sage au niveau du ceeur.

N'utilisez pas la fonction de massage
de l'appareil sur des zones de la peau
et du corps enflées, brilées, irritées
ou blessées.

Nutilisez pas I'appareil en cas de dé-
chirures, capillaires, varices, acné,
couperose, herpés ou autres maladies
cutanées.

N'utilisez pas I'appareil pendant une
grossesse.

Nutilisez pas I'appareil sur la téte ou le
visage (par ex. : sur les yeux).
Nutilisez pas I'appareil sur le larynx,
la zone intime ou d'autres parties du
corps particulierement sensibles.
N'utilisez pas l'appareil sur la colonne
vertébrale ni directement sur l'os.
Nutilisez pas l'appareil lorsque vous
dormez.

Nutilisez pas l'appareil sur des ani-
maux.

Nutilisez pas I'appareil aprés la prise
de médicaments ou d‘alcool (en raison
de l'altération de la perception).
N'utilisez pas l'appareil dans un véhi-
cule.

+ Sivous souffrez d'une maladie grave,
+ Sivous souffrez d'une thrombose,

« Sivous souffrez de diabéte,

+ En cas de douleurs de cause inconnue.

* Risque d‘étouffement ! Conservez les

emballages hors de portée des en-

fants.

Risque d'étouffement ! Conservez les

embouts hors de la portée des en-

fants.

Risque d'électrocution ! Assurez-vous

que l'appareil nentre pas en contact

avec de l'eau ou d'autres liquides.

Risque délectrocution ! Ne saisissez

jamais un appareil qui est tombé dans

I'eau.

Les enfants doivent étre surveillés lors

de l'utilisation de I'appareil.

Toute utilisation inappropriée ou non

conforme aux présentes instructions

d'utilisation peut entrainer un risque

d'incendie !

Ne laissez jamais I'appareil en marche

sans surveillance, en particulier lors-

qu'il est a portée d'enfants.

N'utilisez jamais l'appareil dans un en-

droit couvert, par exemple, sous une

couverture ou des coussins.

N'utilisez jamais l'appareil a proximité

d'essence ou d'autres matieres inflam-

mables.

N'utilisez I'appareil qua

dans un endroit sec.

+ N'utilisez jamais l'appareil dans la bai-
gnoire ou le sauna.

l'intérieur,

A ATTENTION

+ Avant lutilisation, assurez-vous que
I'appareil et les embouts ne pré-
sentent aucun dommage visible. En
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cas de doute, ne les utilisez pas et
adressez-vous a votre revendeur ou
au service client indiqué.

N'ouvrez en aucun cas le boitier, sauf
pour la destruction de la pile.
Maintenez l'appareil a I'abri des objets
pointus ou acérés.

Si lappareil est tombé ou a subi
dautres types de dommages, il ne doit
plus étre utilisé.

Eteignez l'appareil aprés chaque utili-
sation et avant chaque nettoyage.
Nutilisez pas l'appareil plus de 15 mi-
nutes (risque de surchauffe). Laissez
I'appareil refroidir au moins 15 mi-
nutes avant une nouvelle utilisation.
Utilisez l'appareil uniquement avec les
accessoires fournis.

Protégez lappareil et les embouts
contre les chocs, la poussiére, les pro-
duits chimiques, les fortes variations
de température, les champs électro-
magnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

Réparation

+ N'essayez en aucun cas de réparer l'ap-
pareil vous-méme !
Seul un spécialiste peut réparer des
appareils électriques. Vous ne devez
en aucun cas ouvrir ou réparer l'ap-
pareil vous-méme ; le bon fonctionne-
ment de l'appareil ne serait plus assu-
ré. Toute réparation inappropriée peut
engendrer un danger important pour
Iutilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service clientou a un
revendeur agréé. Le non-respect de
cette consigne annulerait la garantie.

Avis relatif aux batteries
+ Risque d'explosion ! Risque d'incen-
die ! Le non-respect de ces consignes
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peut entrainer des blessures, une
surchauffe, une fuite, une évacuation,
une rupture, une explosion ou un in-
cendie.

Utilisez toujours le cable de charge
secteur correct ou fourni pour la char-
ge.

Evitez une charge prolongée ou une
surcharge. Débranchez le chargeur
lorsqu'il est chargé.

Pour charger I'appareil, veuillez utili-
ser un adaptateur qui correspond aux
spécifications d'entrée de Iappareil
(entrée : 5,0V, 2,0 A).

Chargez I'appareil sous surveillance en
faisant attention au dégagement de
chaleur, a la déformation et au déga-
zage. En cas de doute, interrompez le
processus de charge.

N'utilisez plus des piles/cables de
charge/chargeurs défectueux et éli-
minez-les correctement le plus rapi-
dement possible (voir chapitre Dest-
ruction).

Ne jetez pas l'appareil ou les piles dans
le feu.

Ne déchargez, chauffez, démontez,
ouvrez, écrasez, déformez, encapsu-
lez, modifiez ou n'exposez jamais l'ap-
pareil ou les piles a des chocs.

Ne court-circuitez jamais les piles et
les connexions de l'appareil alimenté
par piles.

Protégez 'appareil ou les piles de la lu-
miere directe du soleil, de la pluie, de
la chaleur et de l'eau.

L'exposition des piles & des tempéra-
tures extrémement élevées ou a une
pression dair extrémement basse
peut entrainer une explosion ou une
fuite de liquides et de gaz inflammab-
les.

Sidu liquide de la pile entre en contact
avec la peau ou les yeux, rincez la zone
touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.



+ Cet appareil contient une pile non
remplacable. Lorsqu'une pile a atteint
la fin de sa durée de vie, I'appareil doit
étre mis au rebut de maniére approp-
riée (voir chapitre Destruction).

Risque de bralure
+ La fonction chauffante de cet appareil
ne doit pas étre utilisée par des per-
sonnes insensibles ou vulnérables a
la chaleur, car elles pourraient ne pas
réagir en cas de surchauffe (par ex. ,
les diabétiques, les personnes sujettes

a

des lésions cutanées dues a une

maladie ou ayant des cicatrices dans
la zone d'application, apres la prise
d'analgésiques ou d'alcool).

Lorsque la fonction chauffante est ac-

tivée, la surface de la téte de diffusion
de chaleur devient chaude. Les per-
sonnes sensibles a la chaleur doivent
étre prudentes lors de I'utilisation de
l'appareil.

5. DESCRIPTION DE L'APPA-
REIL

Les schémas correspondants sont illus-
trés en page 4 et 5.

5.1 Appareil de massage mus-

[l

E EE

culaire

Embout
A choisir parmi 5 embouts
différents

Raccordement de 'embout

Régulateur rotatif pour chauffa-
ge/refroidissement

Connecteur pour cable USB-C
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Rl B

Affichage de l'intensité du
massage
Sélectionnable de 1a5

Indicateur de niveau de batterie
Témoin chaleur

Témoin froid

Touche MARCHE/ARRET

Anneau lumineux LED (turquoise
= froid, rouge = chaleur)

Cable USB-C

Mallette de rangement

5.2 Embouts

E)

Téte de diffusion de froid et de
chaleur

Seul embout compatible avec la
fonction chaleur/froid.

Idéal pour les grandes surfaces
sur tout le corps (par ex. : les cuis-
ses, muscles thoraciques).

Embout spirale

Idéal pour les tissus musculai-

res profonds et les massages
ponctuels ciblés (par ex. : la plante
des pieds).

Rotule

Embout idéal pour les grandes
surfaces, les grands groupes
musculaires (par ex. : le bras, le
mollet, etc.).

Embouten U

Idéal pour les tissus musculaires
profonds au niveau du bas du dos
(a I'exception de la colonne vertéb-
rale) ou du tendon d’Achille.
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Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces
sur tout le corps (par ex. : les cuis-
ses, muscles thoraciques).

6. UTILISATION

6.1 Mise en service/charge-
ment de la batterie

Avant de mettre l'appareil en service pour
la premiere fois, vous devez le charger
une premiére fois pendant au moins
5 heures. Pour ce faire, procédez comme
suit :
1. Retirez 'ensemble de I'emballage de
l'appareil.
2. Branchez le cable USB-C fourni a I'appa-
reil. Le connecteur pour le cable USB-C
se trouve sous la poignée.

3. Connectez le cable USB-C a une fiche
d‘alimentation USB-C (non fournie).
Branchez la fiche d'alimentation USB-C
dans une prise électrique appropriée.

4. Pendant le chargement, la LED de |'état
actuel de la batterie clignote sur ['affi-
chage du niveau de batterie [6]. Dés
que l'appareil est complétement re-
chargé, les 3 LED s'allument en continu.
Une charge compléte permet d'utiliser
I'appareil pendant environ 4,5 heures.
Dés que la LED gauche de l'indicateur
de niveau de batterie [6] commence a
clignoter et que le symbole de niveau de
batterie s'allume en rouge, vous devez
recharger l'appareil, sinon il séteint au-
tomatiquement.

5.Débranchez la fiche d'alimentation
USB-C (non fournie) de la prise.

6.2 Choisir/changer 'embout

Sélectionnez l'embout adapté avant de
commencer le massage. Pour changer
d'embout, procédez comme suit :
1. Tirez 'embout a I'horizontale jusqu‘a ce
quil se détache de l'appareil. [B]
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2. Poussez l'embout souhaité dans I'appa-
reil jusqu'a entendre qu'il s'enclenche.

6.3 Allumer l'appareil/choisir
le niveau d'intensité

Le massage doit toujours étre
ressenti comme agréable. Com-
mencez par utiliser le produit au
niveau d'intensité le plus faible,
puis augmentez selon votre res-
senti si nécessaire. Lapparition
de légers hématomes est un ef-
fet thérapeutique positif et tout
a fait possible, car lutilisation de
I'appareil permet de stimuler la
circulation sanguine de maniére
ciblée. Occasionnellement, I'ap-
plication peut également causer
des rougeurs. Si vous constatez
des irritations excessives de la
peau, cessez ['utilisation de I'appa-
reil et consultez votre médecin. Si
vous ressentez une géne ou des
douleurs en raison de la fonction
chauffante ou froide, interrompez
immédiatement l'utilisation.

Selon 'ampleur des tensions, une
durée dutilisation d'env. 10 mi-
nutes est recommandée pour la
zone souhaitée (nuque, épaules,
dos, bras, fesses ou jambes).

L'appareil dispose d'un arrét au-
tomatique. Cela signifie que I'ap-
pareil s'éteint automatiquement
apres 10 minutes d'utilisation.

1. Pour activer la sécurité voyage, main-
tenez la touche MARCHE/ARRET OO 9]
enfoncée pendant 2 secondes. Un « 0 »
apparait a I'écran. L'indicateur de charge
de la batterie [6]sallume. L'appareil est
maintenant en veille.



2.65) ez sur la touche MARCHE/ARRET
%pour allumer l'appareil. Le mas-
sage démarre au niveau d'intensité 1.

3. Pour passer d'un niveau de vibration a
l'autre parmiles 5 disponibles, appuyez
brievement sur la touche MARCHE/AR-
RET (H[9] Le niveau d'intensité actuel-
lement réglé s'affiche a I'écran.

4.Vous pouvez éteindre l'appareil a tout
moment pendant son utilisation en
maintenant la touche MARCHE/ARRET
(') El enfoncée (environ 2 secondes). Si
vous appuyez de nouveau sur la touche
MARCHE/ARRET () IEI au cinquieme ni-
veau d'intensité, l'appareil séteint. Lap-
pareil est alors en mode veille.

6.4 Activer la fonction cha-
leur/froid

L'appareil dispose d'une fonction chaleur
et froid activable. La fonction chaleur
et froid ne peut étre utilisée qu'avec
I'embout « téte de diffusion de froid et de
chaleur ». Avec les autres embouts, vous
ne pouvez pas activer la fonction chaleur
ou froid. La fonction chaleur et froid peut
également étre utilisée sans la fonction
de massage.

Fonction chaleur

La fonction chaleur favorise la circulation
sanguine et peut ainsi prévenir les bles-
sures avant le sport et favoriser la régéné-
ration aprés le sport.

1. Pour démarrer la_fonction chaleur,
tournez la molette [ 3| dans le sens ho-
raire. lanneau lumineux LED sallume
en rouge.

2. Utilisez la molette [3] pour régler le ni-
veau de chaleur souhaité. Il existe au to-
tal trois niveaux de chaleur.

Fonction froid

La fonction froid aide a soulager les
jambes lourdes aprés de longues jour-
nées et peut étre utilisée sans fonction de
massage pour réduire les gonflements.
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3. Pour démarrer la fonction froid, tour-
nez la molette El dans le sens antiho-
raire. Lanneau lumineux LED s'allume
en turquoise.

4. Utilisez la molette [3] pour régler le ni-
veau de froid souhaité. Il existe au total
trois niveaux de froid.

7. NETTOYAGE ET ENTRE-
TIEN

Nettoyage

+ Eteignez I'appareil avant de le nettoyer.
Ne lavez pas l'appareil au lave-vais-
selle.

Nettoyez I'appareil uniquement avec
un chiffon légérement humide et un
produit de nettoyage non abrasif.
Pour un nettoyage hygiénique, net-
toyez les embouts [14)/[15)/[16)/[17] avec
de l'eau et un produit nettoyant non
abrasif.

Nettoyez l'appareil en suivant rigou-
reusement les instructions. En aucun
cas, un liquide ne doit pénétrer dans
I'appareil.

Lorsque vous utilisez des huiles de
massage (uniquement recomman-
dées avec l'embout [14)17), veillez &
ce que tous les résidus soient comple-
tement éliminés et nettoyés.

Ne réutilisez I'appareil et les embouts
que lorsque tous les composants sont
complétement secs.

Entretien

Si vous n'utilisez pas l'appareil pendant
une période prolongée, nous vous recom-
mandons de le ranger dans son embal-
lage d'origine sans rien poser dessus.
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8. QUE FAIRE EN CAS DE
PROBLEMES ?

L'appareil s'arréte lors de
I'utilisation.

Probléme

Assurez-vous de ne pas
exercer une pression
trop forte sur l'appareil
pendant l'utilisation.

Si la pression est trop
forte, l'appareil s'arréte
brievement.

Solution

La fonction chaleur et froid

Arbiu ne fonctionne pas

Placez 'embout de diffu-
sion de chaleur/froid sur
I'appareil. Assurez-vous
que I'embout est bien
inséré dans le raccord
dembout[2].

9. ELIMINATION

Mise au rebut de la batterie
Pour pouvoir mettre 'appareil au rebut,
vous devez d'abord retirer la batterie de
I'appareil. Pour ce faire, procédez comme
suit :

1. Poussez le matériau en caoutchouc a
I'extrémité inférieure de la poignée de
maintien vers le haut jusqu'a ce que
vous puissiez voir le raccord vissé a
I'extrémité inférieure de la poignée de
maintien.

2. Desserrez la vis en bas de la poignée
de maintien.

3. Retirez le cache situé sous la poignée
de maintien en le tournant [égerement.

4. Retirez maintenant la batterie de la poi-
gnée jusqu'a ce que vous puissiez voir la
connexion entre la batterie et 'appareil.
Dés que vous voyez le connecteur, dé-
branchez-le de I'appareil.

Solution

5. Vous pouvez ensuite remettre en place
le couvercle sur la face inférieure de I'ap-
pareil en le tournant légérement et le
fixer a l'aide du raccord vissé situé a I'ex-
trémité inférieure de la poignée.

Les piles usagées et complétement dé-
chargées doivent étre mises au rebut
dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou
bien déposées chez un revendeur d'ap-
pareils électriques. L'élimination des bat-
teries est une obligation légale qui vous
incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les bat-
teries a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, ﬁ
Cd = pile contenant du cadmium, |p, ¢q g
Hg = pile contenant du mercure.
Les batteries défectueuses ou usées
doivent étre recyclées conformément a la
directive 2006/66/CE et ses amende-
ments. Retournez les batteries et/ou |'ap-
pareil dans les points de collecte propo-
sés.

Dans l'intérét de la protection de I'envi-
ronnement, l'appareil ne doit pas étre jeté
avec les ordures ménageres a la fin de sa
durée de vie.

Son élimination doit se faire par le

biais des points de collecte compé- E\/
tents dans votre pays. Eliminez l'ap-
pareil conformément a la directive
européennerelative aux déchets d'équipe-
ments électriques et électroniques (DEEE).
Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I€li-
mination et du recyclage de ces produits.

10. CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES
Mode sec-
teur:
Entrée 50V———=20A
Dimensions | env. 12,6 x4,8 x 15,5 cm
(sans embouts)




Poids env. 515 g (sans
embouts, sans cable
USB-C)
Batterie :
Capacité 2000 mAh
Tension 1M1V
nominale
Type Li-ion
11. GARANTIE/MAINTE-
NANCE

Pour de plus amples renseignements sur
la garantie et les conditions de garantie,
consultez la fiche de garantie fournie.
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones
de advertencia y de seguridad. Conserve estas instrucciones de uso
para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposi-
cidén de otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya
también las instrucciones de uso.

iBienvenido al equipo Antelope!

Nos encanta hacer deporte y los entrenamientos. También nos encanta la flexibilidad, el
disefio moderno y el buen equipamiento con estilo. Nos encanta probar cosas nuevas
y traspasar los limites.

Antelope te acompafia con mucha pasion en la aventura del deporte. La regeneracion es
el objetivo: el aparato de masaje muscular Antelope RELOAD te ayuda antes y después
de tu entrenamiento.

Disfruta de cada aplicacién y nota cémo tus musculos se regeneran y relajan, ademas
de sentirte bien.

Descubre el mundo de Antelope: te invitamos a descubrir la comunidad Antelope y el
mundo de los entrenamientos EMS (electroestimulaciéon muscular). ;Quieres saber mas?
En ese caso, descubre ahora més sobre Antelope y cémo EMS puede ayudarte en tu
objetivo para conseguir una mejor forma fisica:

www.antelope-shop.com

si tienes alguna pregunta, nuestro servicio de atencién al cliente estara encantado de
asesorarte por teléfono en alemdn e inglés.

Consulta los horarios de asistencia en nuestro sitio web | @& +49 69 25786744

¢;Hablas otro idioma? En ese caso, envianos un correo electrénico a: Minfo@antelope.de
;Quieres estar siempre al dia y celebrar tus éxitos con nosotros? Siguenos en nuestras
redes sociales y suscribete a nuestro boletin de noticias.

iEsperamos que disfrutes mucho!
jHasta pronto!

El equipo de Antelope

() )
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* Este aparato se ha disefiado exclusivamente
para un uso privado o en el hogar y no para
uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por nifios
mayores de 8 afios, asi como por personas
con facultades fisicas, sensoriales o menta-
les limitadas, o con poca experiencia o cono-
cimientos, siempre que estén vigiladas o se
les indique como usarlo de forma segura y
entiendan los peligros que conlleva.

* Los nifios no deberan jugar nunca con el
aparato.

* Las tareas de limpieza y de mantenimiento
ordinario no deberan ser realizadas por ni-
fAios sin supervision.

* Si el cable de alimentacién de este aparato
se dafia, debera sustituirse. Si el cable no se
puede extraer, el aparato deberd sustituirse.
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* No debe abrir ni reparar el aparato; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto
funcionamiento. Se exceptuan las tareas de
mantenimiento como, por ejemplo, el cam-
bio de la bateria.

* No introduzca objetos en la abertura del apa-
rato ni en las piezas mdviles. Asegurese de
que las piezas mdviles se puedan mover bien.

* No trate de introducir por la fuerza ninguna
parte de su cuerpo (en particular, los dedos)
entre los elementos mdviles o su soporte.

1. ARTICULOS SUMINISTRA-
IC)oggruebe que el embalaje de los arti- Indica un posible peligro inminente. Si
culos suministrados esté intacto y que su | N© S€ evita, puede causar la muerte o

contenido esté completo. Antes de usar- lesiones muy graves.
los, asegurese de que ni el aparato ni los

accesorios presentan dafios visibles. A ATENCION
+ 1 aparato de masaje muscular Indica un posible peligro inminente. Si
+ 5 accesorios no se evita, pueden producirse lesiones
+ 1 cable USB-C menores o leves.

+ 1 estuche de almacenamiento

+ Estas instrucciones de uso AVISO

Indica una situacién potencialmente

s EXPLICACION DE LOS perjudicial. Si no se evita, el aparato
SIMBOLOS 0 algo de su entorno podrian resultar
En el aparato, en las instrucciones de uso, dafiados.

en el embalaje y en la placa de caracteris-

ticas del aparato se utilizan los siguientes Lljj Leer las instrucciones
simbolos:

Informacién sobre el producto
A PELIGRO ® Indicacion de informacion
Indica un peligro inminente. Si no se importante

evita, el resultado es la muerte o lesio-
nes muy graves.
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Marcado CE

Este producto cumple los requi-
sitos de las directrices europeas
y nacionales vigentes

Solo para uso en espacios
cerrados

Fabricante

No usar el aparato en personas
con implantes eléctricos (como
un marcapasos)

Separe los componentes del
envase y eliminelos conforme a
las disposiciones municipales

No desechar con la basura
doméstica pilas que contengan
sustancias toxicas

Separar el producto y los
componentes del embalaje,
y eliminarlos conforme a las
disposiciones municipales

Esta demostrado que los pro-
ductos cumplen los requisitos de
las normas técnicas de la Unién
Econémica Euroasiatica

Marca de evaluacién de la con-
formidad para el Reino Unido

Etiquetado para identificar el
material de embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nimero de referencia: 1-7 =
plasticos, 20-22 = papel y cartén

No estd permitido eliminar los
aparatos (electrénicos) junto con
la basura doméstica

i

Polaridad de la toma de corrien-
te CC

Corriente continua
El aparato solo es apto para
corriente continua

M

% Simbolo del importador

3. USO CORRECTO

Utilice el aparato Unicamente con los
accesorios incluidos en los articulos su-
ministrados. El aparato se ha concebido
Unicamente para uso particular, no para
uso médico o comercial. El aparato solo
puede usarse para el fin para el que ha
sido disefiado y del modo indicado en las
instrucciones de uso. jTodo uso inade-
cuado puede ser peligroso! El fabricante
declina toda responsabilidad por dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o
incorrecto. No use el aparato si se pueden
aplicar en su caso una o varias de las in-
dicaciones de advertencia y de seguridad
enumeradas. Si tiene dudas de si el apa-
rato es apropiado para usted, consulte a
su médico.

4. INDICACIONES DE
ADVERTENCIA'Y DE SEGU-
RIDAD

No utilice el aparato si la zona del cuerpo
que se va a masajear sufre una lesién de
algun tipo (p. ej., una hernia discal o una
herida abierta).

+ No utilice el aparato si lle-
va un marcapasos.
No utilice el aparato para
masajear la zona del co-
razon.
No utilice la funcién de masaje del
aparato sobre zonas del cuerpo y de
la piel hinchadas, con quemaduras,
inflamadas o lesionadas.
No utilice el aparato en caso de lace-
raciones, vasos capilares, venas vari-
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cosas, acné, cuperosis, herpes u otras
enfermedades de la piel.

No utilice el aparato durante el emba-
razo.

No utilice el aparato en la cabeza ni en
el rostro (p. ej., en los 0jos).

No utilice el aparato sobre la laringe,
la zona intima ni otras partes del cuer-
po especialmente sensibles.

No utilice el aparato en la columna
vertebral ni directamente sobre el
hueso.

No utilice el aparato mientras duerme.
No utilice el aparato en animales.

No utilice el aparato si ha tomado
medicamentos o ha ingerido alcohol
(su capacidad de percepcién se vera
disminuida).

No utilice el aparato en el interior de
un coche.

Consulte a su médico antes de
usar el aparato, sobre todo:

si padece alguna enfermedad cardia-
ca;

en caso de trombosis;

si padece diabetes;

si sufre dolores de origen desconoci-
do.

iPeligro de asfixia! No deje el material
de embalaje al alcance de los nifios.
iPeligro de asfixial Mantenga los acce-
sorios fuera del alcance de los nifios.
iPeligro de descarga eléctrica! Asegu-
rese de que el aparato no entre en
contacto con agua u otros liquidos.
iPeligro de descarga eléctrica! No to-
que nunca un aparato que se haya
caido al agua.

Los nifios solo deberan usar el aparato
si estan vigilados por un adulto.

iEn determinadas circunstancias, el
uso indebido del aparato o el incum-
plimiento de las presentes instruc-
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ciones pueden ocasionar peligro de
incendio!

No deje nunca el aparato en funciona-
miento sin vigilancia, especialmente
cuando haya nifios cerca.

No use nunca el aparato si esta cubier-
to; p. €j., por una manta, un cojin, etc.
No utilice nunca el aparato cerca de
gasolina o de otras sustancias fécil-
mente inflamables.

Utilice el aparato Unicamente en espa-
cios interiores secos.

No utilice nunca el aparato en la ba-
fiera o sauna.

A ATENCION

Antes de usarlos, asegurese de que ni
el aparato ni los accesorios presentan
dafios visibles. En caso de duda, no
lo use y péngase en contacto con su
distribuidor o con la direccién de aten-
cion al cliente indicada.

No abra la carcasa bajo ninguna cir-
cunstancia, excepto para la elimina-
cién de la pila.

Mantenga el aparato alejado de obje-
tos afilados o puntiagudos.

Si el aparato se cae o sufre dafios de
cualquier otro tipo, debera dejar de
utilizarlo.

Apague siempre el aparato después
de usarlo y antes de limpiarlo.

No utilice el aparato durante més de
15 minutos (peligro de sobrecalenta-
miento). Antes de volver a utilizar el
aparato, deje que se enfrie durante al
menos 15 minutos.

Utilice el aparato Unicamente con los
accesorios suministrados.

Proteja el aparato y los accesorios de
golpes, polvo, sustancias quimicas,
cambios de temperatura bruscos,
campos electromagnéticos y de la
cercania de fuentes de calor (hornos
o radiadores).



Reparacion

+ iNo trate nunca de reparar el aparato
usted mismo!
Las reparaciones de los aparatos eléc-
tricos solo debe llevarlas a cabo per-
sonal especializado, No debe bajo nin-
gun concepto abrir ni reparar usted
mismo el aparato. Si lo hace, ya no se
garantiza su funcionamiento correcto;
ya que una reparaciéon inadecuada
puede ocasionar peligros considera-
bles para el usuario. Dirfjase al servicio
de atencion al cliente o a un distribui-
dor autorizado para que lleven a cabo
las reparaciones. El incumplimiento de
esta disposicién anula la garantia.

Indicaciones para la manipu-
lacién de baterias

+ iPeligro de explosion! jPeligro de
incendio! El incumplimiento de estas
indicaciones podria producir lesio-
nes personales, sobrecalentamiento,
fugas, escapes, roturas, explosiéon o
incendio.
Para la carga, utilice siempre el cable
de carga de alimentacién correcto o
suministrado.
Evite la carga prolongada o la sob-
recarga. Desenchufe el cargador cuan-
do esté cargado.
Para cargar el aparato, utilice un ad-
aptador que se corresponda con las
especificaciones de entrada del apara-
to (entrada: 5,0V, 2,0 A).
Cargue el equipo bajo supervision y
preste atencion a la generacion de ca-
lor, deformacién y desgasificacién. En
caso de duda: interrumpa el proceso
de carga.
Deje de utilizar pilas/cables de carga/
cargadores defectuosos y deséchelos
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correctamente lo antes posible (véase
el capitulo Eliminacién).

No arroje el aparato ni las pilas al fue-
go.

No descargue, caliente, desmonte,
abra, triture, deforme, encapsule, mo-
difique ni someta a impactos nunca el
aparato ni las pilas.

No cortocircuite nunca las pilas ni los
terminales del dispositivo alimentado
por pilas.

Proteja el aparato o las pilas de la
luz solar directa, la lluvia, el calor y el
agua.

La exposicién de las pilas a tempera-
turas elevadas o una presién atmos-
férica extremadamente baja puede
provocar explosiones o fugas de liqui-
dos y gases inflamables.

En caso de que el liquido de una pila
entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con agua y bus-
que asistencia médica.

+ Este aparato contiene una pila que no
se puede cambiar. Cuando una pila
llegué al final de su vida util se debe
desechar el aparato de forma adecua-
da (véase el capitulo Eliminacion).

iPeligro de quemaduras!

+ La funcién de calor del aparato no
debe ser utilizada por personas insen-
sibles al calor ni otras personas de-
pendientes que no puedan reaccionar
a un sobrecalentamiento (incluidas,
p. €j., personas diabéticas, personas
con lesiones cutdneas producidas por
alguna enfermedad o partes de la piel
con cicatrices en la zona de aplicacién,
tras la ingestion de analgésicos o al-
cohol).

Cuando la funcién de calor estd acti-
vada, la superficie del cabezal térmi-
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co se calienta. Las personas que son 5 2 Accesorios
sensibles al calor deben tener especial
cuidado al utilizar este aparato.

5. DESCRIPCION DEL APA-
RATO

Los dibujos correspondientes se mues-

tran en las paginas 4y 5.

5.1

=]

Bl &l [ B e[

&l E]

Aparato de masaje mus-
cular

Cabezal
Posibilidad de elegir entre 5 acce-
sorios diferentes.

Conexi6n de accesorios
Regulador de frio y calor
Conexién para cable USB-C
Indica'ldor de intensidad del
masaje

Seleccionable de 1 a 5.

Indicador de carga de la bateria
Indicador de calor

Indicador de frio

Tecla de encendido y apagado

Anillo luminoso LED (turquesa =
frio, rojo = calor)

Cable USB-C

Estuche de almacenamiento
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[3] Cabezal de frio y calor
Unico accesorio compatible con la
funcién de frio y calor. Ideal para
zonas grandes de todo el cuerpo
(p. €j., el muslo o los musculos
toréacicos).

Cabezal en espiral
Ideal para tejido muscular pro-
fundo y masajes puntuales locali-
zados (p. €j., la planta del pie).

@ Cabezal esférico
Ideal para grandes superficies,
grandes grupos de musculos
(p. €j., el brazo, la pantorrilla, etc.).

Cabezal en forma de U
Ideal para el tejido muscular
profundo en la zona inferior de
la espalda (excepto la columna
vertebral) o el talén de Aquiles.

Cabezal plano
Ideal para zonas grandes de todo
el cuerpo (p. €j., el muslo o los
musculos toracicos).

6. APLICACION

6.1 Puesta en marcha/ carga
de la bateria

Antes de utilizar por primera vez el apa-
rato, debe cargarlo durante 5 horas como
minimo. Proceda para ello del siguiente
modo:

1. Retire todo el material de embalaje del
aparato.

2. Conecte el cable USB-C suministrado
al aparato. La conexién para el cable
USB-C E se encuentra en la parte in-
ferior del asidero.

3. Conecte el cable USB-C a un conector
de red USB-C (no incluido en los articu-
los suministrados). Enchufe el conector




de red USB a una toma de corriente
adecuada.

4. Durante el proceso de carga, el LED del
estado actual de la bateria parpadea en
elindicador del estado de la baterfa[6].
En cuanto el aparato se carga comple-
tamente, los 3 LED se iluminan de for-
ma permanente. Una carga completa es
suficiente para aprox. 4,5 horas de fun-
cionamiento. En cuanto el LED izquierdo
del indicador del estado de la baterfa 6]
empiece a parpadear y el simbolo del
estado de la baterfa se ilumine en rojo,
deberd volver a cargar el aparato; de lo
contrario, se apagara automaticamente.

5. Desenchufe el conector de red USB-C
(no incluido en los articulos suministra-
dos) de la toma de corriente.

6.2 Elegir/cambiar accesorio

Seleccione el accesorio adecuado antes
de iniciar el masaje. Para cambiar un ac-
cesorio, proceda del siguiente modo:
1. Tire del accesorio anterior horizontal-
mente para retirarlo del aparato.

2. Deslice el accesorio deseado con firme-
za en el aparato hasta que encaje.

6.3 Encendido/eleccion del
nivel de intensidad

El masaje debe resultar agradable
en todo momento. Cuando lo utilice,
empiece por el nivel de intensidad
mas bajo y luego aumente segun
lo considere necesario. La aparicién
de ligeros hematomas es un efecto
positivo del tratamiento y muy habi-
tual, ya que la utilizacién del aparato
de masaje muscular puede estimu-
lar localmente la circulacién sangui-
nea. También pueden producirse
enrojecimientos aislados de la piel.

Si la piel presenta irritaciones exce-
sivas, deje de utilizar el aparato y
consulte a un médico. Si siente mo-
lestias o dolor debido a la funcién de
frio o calor, interrumpa inmediata-
mente la aplicacion.

En funcién del grado de tension, se
recomienda un tiempo de aplicacién
de aprox. 10 minutos en la zona que
desee (nuca, hombros, espalda, bra-
z0s, gluteos o piernas).

® El aparato dispone de un mecanis-

mo de desconexion automadtica.
Esto significa que el aparato se
apaga autométicamente tras 10
minutos de aplicacién.

1. Mantenga pulsada la tecla de encen-
dido y apagado 0] durante 2 se-
gundos. En la pantalla aparece un
«0». El indicador del nivel de carga de
la bateria [6] empieza a iluminarse.
El aparato estd ahora en modo de es-
pera.

2. Plu la tecla de encendido y apagado
O [9]para encender el aparato. El ma-
saje se inicia en el nivel de intensidad 1.

3. Para cambiar entre los 5 niveles de in-
tensidad, pulse brevemente la tecla de
encendido y apagado () [9] En la pan-
talla aparece el nivel de intensidad ajus-
tado en ese momento.

4. Puede desconectar el aparato durante
su aplicacion pulsando la tecla de encen-
dido y apagado (Y E de forma conti-
nuada (2 segundos). Si vuelve a pulsar la
tecla de encendido y apagado (O [9]en
el quinto nivel de intensidad, el aparato
se apagard. El aparato estard entonces
en modo de espera.

6.4 Activar la funcion de frio/
calor

El aparato dispone de una funcién de frio
y calor conectable. La funcién de frio o ca-
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lor solo se puede utilizar con el «cabezal
de frio y calor» IEI Con los demas acce-
sorios no podra activar la funcién de frio
y calor. La funcién de frio y calor también
se puede utilizar sin la funcién de masaje.
Funcién de calor

La funcién de calor favorece la circulaciéon
sanguinea y puede evitar lesiones antes
del deporte y favorecer la regeneracion
después del mismo.

1. Para iniciar la funcién de calor, gire el
regulador [ 3 |en el sentido de las agujas
del reloj. El anillo luminoso LED comien-
za a iluminarse en rojo.

2. Ajuste su nivel de calor deseado con el
regulador [3]. Hay tres niveles de calor
en total.

Funcién de frio

La funcién de frio ayuda en caso de pier-
nas cansadas después de largas jornadas
y se puede utilizar sin la funcién de masa-
je para reducir la hinchazén.

3. Parainiciar la funcién de frio, gire el re-
gulador [3] en el sentido contrario a las
agujas del reloj. El anillo luminoso LED
comienza a iluminarse en turquesa.

4. Ajuste su nivel de frio deseado con el

regulador | 3]. Hay tres niveles de frio
en total.
7. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

+ Desconecte siempre el aparato antes
de limpiarlo.

+ iNo lo meta en el lavavajillas!

+ Limpie el aparato Unicamente con
un pafio ligeramente humedecido y
un producto de limpieza no abrasivo.
Para una limpieza higiénica, limpie
los accesorios retirados /|E|//
[17]con agua y un producto de Timpie-
za no abrasivo.
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+ Limpie el aparato Unicamente de la
forma indicada. Bajo ninguin concepto
deben penetrar liquidos en el aparato.

+ Si utiliza aceites de masaje (solo se re-
comienda con los accesorios [14]/[17]
), asegurese de eliminar y limpiar por
completo todos los restos.

+ No vuelva a utilizar el aparato ni los
accesorios hasta que estén completa-
mente secos.

Cuidado
Si no va a utilizar el aparato durante un
periodo de tiempo prolongado, le reco-
mendamos que lo guarde en su embalaje
original en un ambiente seco y sin sopor-
tar cargas.

8. RESOLUCION DE PROBLE-
MAS

El aparato se para durante

Problem N
el la aplicacion.

Asegurese de no ejercer
demasiada presién sobre
el aparato durante la apli-
cacion. Si ejerce una pre-
sién excesiva, el aparato se
detendrd brevemente.

Solucién

Las funciones de calory

Problema frio no funcionan.

Coloque el cabezal de
frio/calor en el aparato.
Asegurese de que el
cabezal esté bien encajado
en su conexién para acce-
sorios |2

9. ELIMINACION

Eliminacién de la bateria

Para poder desechar el aparato, primero
deberé retirar la bateria del mismo. Pro-
ceda para ello del siguiente modo [Cl:

Solucion




1. Deslice el material de goma del extremo
inferior del asidero hacia arriba hasta
que pueda ver la unién atornillada del
extremo inferior del asidero.

2. Afloje el tornillo de la parte inferior del
asidero.

3. Retire la tapa de la parte inferior del asi-
dero con un ligero movimiento giratorio.

4. Saque la bateria del asidero hasta que
pueda ver la conexion entre la bateriay
el aparato. En cuanto pueda ver la cone-
xién, desconéctela del aparato.

5. A continuacién, puede volver a colocar
la tapa en la parte inferior del aparato
con un ligero movimiento giratorio y fi-
jarla de nuevo mediante el tornillo del
extremo inferior del asidero.

Las baterias usadas, completamente des-
cargadas, deben desecharse a través de
contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o a través de los dis-
tribuidores de equipos electrénicos. Los
usuarios estan obligados por ley a elimi-
nar las baterfas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en baterias
que contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.
Las baterias defectuosas o gasta-
das deben reciclarse de acuerdo con la
Directiva 2006/66/CE y sus modificacio-
nes. Devuelva las baterias y/o el aparato a
través de los centros de recogida ofreci-
dos.

Para proteger el medioambiente, el apa-
rato no se deberd desechar al final de su
vida util junto con la basura doméstica.
Lo puede eliminar en los puntos E
de recogida adecuados disponibles

en su zona. Deseche este aparato mmm
de acuerdo con la Directiva de la Unién
Europea sobre Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electrénicos (RAEE). Para mas
informacién, péngase en contacto con la

Pb Cd Hg
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autoridad municipal competente en ma-
teria de eliminacién de residuos.

10. DATOS TECNICOS

Funcionamiento
conconexiona |50V=— =— =20A
la red:
Entrada
Dimensiones aprox. 12,6 x 4,8 x
15,5cm
(sin accesorios)
Peso aprox. 515 g
(sin accesorios, sin
cable USB-C)
Bateria:
Capacidad 2000 mAh
Tension nominal | 11,1V
Denominacién
de tipo Iones de litio

11. GARANTIA/ASISTENCIA
Encontrard mds informacién sobre la ga-
rantia y sus condiciones en el folleto de
garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle
avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per
l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per
l'uso ad altri utenti. In caso di cessione del dispositivo consegnare
anche le istruzioni per l'uso.

Benvenuto nel team Antelope!

Adoriamo il nostro sport, i training e gli allenamenti. Amiamo anche la flessibilita, il de-
sign moderno e un equipaggiamento di qualita con stile. Adoriamo provare cose nuove
e spingerci oltre i limiti.

Antelope ti accompagna con grande passione nel tuo percorso di fitness. Rigenerazione
in primo piano: La pistola per massaggi Antelope RELOAD ti supporta prima e dopo
I'allenamento.

Goditi ogni utilizzo, senti i muscoli rigenerarsi e rilassarsi e percepisci una sensazione di
benessere. Scopri il mondo Antelope: ti invitiamo a scoprire la community Antelope e il
mondo degli allenamenti EMS (elettrostimolazione muscolare).

Ti abbiamo incuriosito? Allora vieni subito a scoprire di pit su Antelope e su come 'EMS
possa aiutarti nel percorso verso una forma migliore:

www.antelope-shop.com

Per qualsiasi altra domanda, il nostro Servizio clienti sara lieto di fornirti consulenza
telefonica in tedesco e inglese.

Gli orari dell'assistenza sono disponibili sul nostro sito web | @ +49 69 25786744

Parli un‘altra lingua? Allora scrivici un'e-mail a: b<linfo@antelope.de

Vuoi rimanere sempre aggiornato e festeggiare i tuoi successi con noi? Seguici sui nostri
canali social e iscriviti alla nostra newsletter.

Buon divertimento!
A presto!

Il team Antelope @ @ @
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Il dispositivo e destinato solo a uso domesti-
co/privato e non commerciale.

Questo dispositivo pud essere utilizzato da
ragazzi di eta superiore a 8 anni e da perso-
ne con ridotte capacita fisiche, percettive o
mentali 0 non in possesso della necessaria
esperienza e conoscenza, esclusivamente
sotto supervisione oppure se sono stati istru-
iti in merito alle misure di sicurezza e com-
prendono i rischi ad esse correlati.

I bambini non devono giocare con il disposi-
tivo.

La pulizia e la manutenzione a cura dell'uten-
te non devono essere eseguite da bambini, a
meno che non siano sorvegliati.

Se il cavo di alimentazione del dispositivo
e danneggiato, € necessario smaltirlo. Nel
caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
il dispositivo.
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* Non aprire o riparare il dispositivo per non
comprometterne il funzionamento corretto.
Fanno eccezione interventi di manutenzione,
come ad es. la sostituzione della batteria.

* Non infilare alcun oggetto nella fessura del
dispositivo e non inserire nulla tra le parti
mobili del dispositivo. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.

* Non incastrare o forzare alcuna parte del
corpo, in particolare le dita, tra gli elementi
massaggianti mobili o il relativo supporto nel
dispositivo.

o e A AVVERTENZA
Controllare l'integrita esterna della con-

fezione e la completezza del contenuto. | Identifica un possibile pericolo. Se non
Prima dell'uso, assicurarsi che il dispositi- evitato, puo provocare lesioni gravi o
vo e gli accessori non presentino nessun mortali.

danno palese.

+ 1 pistola per massaggio muscolare A ATTENZIONE
* 5 accessori Identifica un possibile pericolo. Se non
.1 cavo usB C evitato, puod provocare lesioni leggere o
+ 1 valigetta di lieve entita.
+ Le presenti istruzioni per l'uso
AVVISO
2. SPIEGAZIONE DEI SIM- Identifica una situazione potenzial-
BOLI mente dannosa. Se non evitata, pud
I seguenti simboli sono utilizzati nelle danneggiare I'impianto o altri oggetti
istruzioni per l'uso, sull'imballo e sulla tar- nelle sue vicinanze.

ghetta del dispositivo:

A PERICOLO M Leggere le istruzioni

Identifica un pericolo imminente. Se Informazioni sul prodotto
non evitato, provoca lesioni gravi o Indicazione di informazioni
mortali. importanti
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q3

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i
requisiti delle direttive europee
e nazionali vigenti.

Solo per uso in ambienti chiusi.

Produttore

Non utilizzare il dispositivo su
persone con apparecchi elettrici
impiantati (ad es. pacemaker)

Separare i componenti dell'im-
ballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

i
1
®
()
2

Non smaltire le batterie conte-
nenti sostanze tossiche insieme
ai rifiuti domestici

@

RECYCLE

Separare il prodotto e i compo-
nenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

I prodotti sono comprovata-
mente conformi ai requisiti delle
normative tecniche dell'UEE.

Marchio di valutazione della
conformita per il Regno Unito

Contrassegno di identificazione
del materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,
B = codice materiale: 1-7 =
plastica,

20-22 = carta e cartone

Il dispositivo elettrico non
deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

:

Polarita del connettore di
alimentazione CC

Corrente continua
Il dispositivo & adatto solo a un
uso con corrente continua
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% Simbolo importatore

3. USO CONFORME

Utilizzare il dispositivo solo con gli acces-
sori in dotazione. Il dispositivo & destinato
esclusivamente all'uso personale e non
all'uso medico o commerciale. Il dispositi-
Vo pud essere utilizzato solo per lo scopo
per il quale & stato concepito e come de-
scritto nelle presenti istruzioni per l'uso.
Qualsiasi uso non conforme comporta
un pericolo. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso improprio 0 non
conforme. Non utilizzare il dispositivo se
si riscontra una o piu delle situazioni in-
dicate nelle avvertenze e indicazioni di si-
curezza. In caso di dubbi sull'idoneita del
dispositivo per il proprio corpo, rivolgersi
al medico di fiducia.

4. AVVERTENZE E INDICA-
ZIONI DI SICUREZZA

Non utilizzare il dispositivo in presenza di
alterazioni patologiche o lesioni nella
zona del corpo da massaggiare (ad es. er-
nia del disco, ferite aperte).

+ Non utilizzare il dispositi-
vo in presenza di un pa-
ce-maker.
Non utilizzare il dispositi-
VO per eseguire massaggi
nella zona del cuore.
Non utilizzare la funzione massaggio
del dispositivo su parti del corpo o del-
la pelle gonfie, ustionate, inflammate
o lese.
Non utilizzare il dispositivo in caso di
lacerazioni, capillari, varici, acne, cou-
perose, herpes o altre affezioni della
pelle.
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Non utilizzare il dispositivo in gravi-
danza.

Non utilizzare il dispositivo sulla testa
o sul viso (ad es. sugli occhi).

Non utilizzare il dispositivo sulla larin-
ge, sulle parti intime o su altre parti
del corpo particolarmente delicate.
Non utilizzare il dispositivo sulla colon-
na vertebrale e nemmeno direttamen-
te sulle ossa.

Non utilizzare il dispositivo mentre si
sta dormendo.

Non utilizzare il dispositivo sugli ani-
mali.

Non utilizzare il dispositivo dopo aver
assunto medicinali o alcol (percettivita
ridottal).

Non utilizzare il dispositivo in automo-
bile.

Rivolgersi al proprio medico
prima di utilizzare il dispositi-
Vo, soprattutto

se si soffre di una malattia grave,

in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

Pericolo di soffocamento! Tenere i
bambini lontani dal materiale di im-
ballaggio.

Pericolo di soffocamento! Tenere i
bambini lontani dagli accessori.
Pericolo di scossa elettrica! Accertarsi
che il dispositivo non entri in contatto
con acqua o con altri liquidi.

Pericolo di scossa elettrical Non recu-
perare mai un dispositivo che & caduto
in acqua.

Durante l'utilizzo del dispositivo, &
necessario tenere i bambini sotto con-
trollo.

In caso di uso non conforme o di uti-
lizzo diverso da quanto indicato nelle
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presenti istruzioni per I'uso, sussiste
pericolo d'incendio!

Non lasciare mai il dispositivo incusto-
dito mentre & in funzione, in particola-
re in presenza di bambini.

Non coprire mai il dispositivo durante
l'uso, ad esempio con una coperta, un
cuscino, ecc...

Non azionare mai il dispositivo in pros-
simita di benzina o altre sostanze facil-
mente infiammabili.

Azionare il dispositivo solo in locali
chiusi e asciutti.

Non utilizzare mai il dispositivo nella
vasca da bagno o nella sauna.

A ATTENZIONE

Prima dell'uso, assicurarsi che il di-
spositivo e gli accessori non presen-
tino nessun danno palese. In caso di
dubbio, non utilizzare il dispositivo e
consultare il proprio rivenditore o con-
tattare il Servizio clienti indicato.

Non aprire il corpo del dispositivo per
nessun motivo, salvo per smaltire la
batteria.

Tenere il dispositivo lontano da ogget-
ti appuntiti o taglienti.

Se il dispositivo & caduto o ha ripor-
tato altri danni, non deve piu essere
utilizzato.

Spegnere il dispositivo al termine di
ogni utilizzo e prima di ogni pulizia.
Non utilizzare mai il dispositivo per
piti di 15 minuti (rischio di surriscalda-
mento). Prima di utilizzare nuovamen-
te il dispositivo, lasciarlo raffreddare
per almeno 15 minuti.

Utilizzare il dispositivo solo con gli ac-
cessori in dotazione.

Non esporre il dispositivo e gli acces-
sori a urti, polvere, prodotti chimici,
forti shalzi di temperatura, campi elet-
tromagnetici e fonti di calore troppo
vicine (stufe, caloriferi).



Riparazione

+ Non tentare in nessun caso di riparare
da soli il dispositivo!
Le riparazioni degli apparecchi elet-
trici devono essere effettuate esclusi-
vamente da personale specializzato.
Non aprire o riparare personalmente
il dispositivo per non comprometterne
il corretto funzionamento. Riparazioni
non conformi possono rappresentare
un grave pericolo per l'utente. Per le
riparazioni rivolgersi al Servizio clienti
0 a un rivenditore autorizzato. In caso
contrario la garanzia decade.

Avvertenze sull'uso delle bat-
terie ricaricabili

+ Pericolo di esplosione! Pericolo di
incendio! Il mancato rispetto di questi
punti pud provocare lesioni perso-
nali, surriscaldamento, fuoriuscite di
liquido, di gas, rottura, esplosione o
incendio.
Per la ricarica utilizzare sempre il cavo
di ricarica appropriato o fornito in do-
tazione.
Evitare la ricarica prolungata o il sov-
raccarico. Staccare la spina del carica-
batterie al termine della carica.
Per caricare il dispositivo, utilizzare
un adattatore che corrisponda alle
specifiche di ingresso del dispositivo
(ingresso: 5,0V, 2,0 A).
Caricare il dispositivo sotto supervisio-
ne, prestando attenzione a sviluppo di
calore, deformazione e fuoriuscita di
gas. In caso di dubbio, interrompere
la ricarica.
Non utilizzare piu batterie/cavi di rica-
rica/caricabatterie difettosi e smaltirli
correttamente il prima possibile (vede-
re il capitolo Smaltimento).
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Non gettare il dispositivo o le batterie
nel fuoco.

Non scaricare in modo forzato, riscald-
are, smontare, aprire, frantumare,
deformare, incapsulare, modificare
o sottoporre a urti il dispositivo o le
batterie.

Non cortocircuitare mai le batterie e i
collegamenti del dispositivo alimenta-
to a batteria.

Proteggere il dispositivo o le batterie
dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall'acqua.

L'esposizione delle batterie a tem-
perature estremamente elevate o a
una pressione dell'aria estremamente
bassa puo causare esplosioni o la fu-
oriuscita di liquidi e gas inflammabili.
Se il liquido della batteria viene a cont-
atto con la pelle o con gli occhi, sciac-
quare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

* Questo dispositivo contiene una bat-
teria che non puod essere sostituita.
Quando una batteria ha raggiunto la
fine della sua vita utile, il dispositivo
deve essere smaltito correttamente
(vedere il capitolo Smaltimento).

Pericolo di ustione

+ La funzione di riscaldamento del di-
spositivo non deve essere utilizzata da
persone insensibili al calore e da altre
persone che necessitano di particolari
cure in quanto non sono in grado di re-
agire in caso di surriscaldamento (ad
es. diabetici, persone con alterazioni
cutanee dovute a malattie o aree di
pelle cicatrizzata nella zona di appli-
cazione, in seguito all'assunzione di
medicinali antidolorifici o alcol).

Quando la funzione di riscaldamento
& attivata, la superficie della testina
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riscaldante diventa calda. Si consiglia
alle persone sensibili al calore di utiliz-
zare il dispositivo con cautela.

5. DESCRIZIONE DEL DISPO-
SITIVO

I relativi disegni sono riportati alle pagine
4e5.

5.1 Pistola per massaggio
muscolare

[1]

Accessorio
Possibilita di scelta tra 5 diversi
accessori

Attacco accessorio
Selettore caldo/freddo
Attacco per cavo USB C

Indicatore intensita massaggio
Selezionabileda1a5

L [= [ k] &

Indicatore di carica della
batteria

Indicatore caldo
Indicatore freddo

Pulsante ON/OFF

Bl [e] =] 5]

Anello luminoso a LED (turchese
= freddo, rosso = caldo)

Cavo USB C

Rl E]

Valigetta
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5.2 Accessori

@ estina riscaldante/rinfrescante
L'unico accessorio che supporta la
funzione di riscaldamento/raffred-
damento. Ideale per aree estese
su tutto il corpo (ad es. le cosce, la
muscolatura del torace)

Testina a spirale

Ideale per il tessuto muscolare
profondo e per massaggi mirati
sui punti energetici (ad es. la
pianta del piede).

Testina sferica

Ideale per aree estese, gruppi
muscolari grandi (ad es. il braccio,
il polpaccio, ecc.).

Testinaa U

Ideale per il tessuto muscolare
profondo della regione lombare
(esclusa la colonna vertebrale) o
del tendine di Achille.

Testina piatta

Ideale per aree estese su tutto il
corpo (ad es. le cosce, la muscola-
tura del torace)

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione/carica-
mento della batteria

Prima di mettere in funzione per la prima

volta il dispositivo, & necessario caricarlo

per almeno 5 ore. Procedere come de-
scritto di sequito:

1. Rimuovere il materiale d'imballaggio
dal dispositivo.

2. Collegare il cavo USB C in dotazione al

dispositivo. L'attacco per il cavo USB C

si trova sul lato inferiore dell'impu-

gnatura.

3. Collegare il cavo USB C a un connettore
USB C (non compreso nella fornitura).



Inserire il connettore USB C in una presa
di corrente adeguata.

4. Durante la carica il LED dello stato di
carica attuale della batteria lampeggia
nell'indicatore dello stato della batteria
@. Quando il dispositivo & completa-
mente carico, tutti e 3 i LED rimangono
accesi. Una carica completa della batte-
ria e sufficiente per circa 4,5 ore di fun-
zionamento. Non appena il LED sinistro
dell'indicatore dello stato della batteria
@ inizia a lampeggiare e il simbolo del
livello di carica della batteria si accende
in rosso, & necessario ricaricare il dispo-
sitivo, altrimenti si spegnera automati-
camente.

5. Estrarre il connettore USB C (non inclu-
so nella fornitura) dalla presa.

6.2 Selezione/sostituzione
degli accessori

Selezionare l'accessorio adatto prima di
iniziare il massaggio. Per sostituire un ac-
cessorio procedere come segue:
1. Estrarre orizzontalmente l'accessorio
attualmente montato sul dispositivo.

2. Spingere l'accessorio desiderato nel di-
spositivo fino a sentire uno scatto.

6.3 Accensione/selezione del
livello di intensita

Il massaggio deve sempre essere
percepito come piacevole. Inizia-
re |'utilizzo al livello di intensita
pit basso e aumentarlo secondo
necessita in base alla propria sen-
sibilita. Il manifestarsi di leggeri
ematomi & un effetto positivo del-
la terapia ed € molto probabile, in
quanto utilizzando il dispositivo si
puo stimolare in modo mirato la
circolazione sanguigna. Potreb-
bero anche verificarsi sporadici
arrossamenti della pelle.

Se insorgono eccessive irritazioni
cutanee, interrompere lutilizzo
del dispositivo e consultare un
medico. Se la funzione di riscalda-
mento o raffreddamento genera
una sensazione di fastidio o dolo-
ri, interrompere immediatamen-
te l'utilizzo.

A seconda dell'entita delle con-
tratture, si consiglia una durata
di utilizzo di circa 10 minuti per
la zona desiderata (nuca, spalle,
schiena, braccia, glutei o gambe)

Il dispositivo & dotato di spe-
gnimento automatico. Que-
sto significa che il dispositivo
si spegne automaticamente
dopo circa 10 minuti di utilizzo.

1. Tenere premuto il pulsante ON/OFF Q)
per 2 secondi. Sul display viene vi-
sualizzato "0". L'indicatore di carica della
batteria[6]si accende. Ora il dispositivo

€ in standby.

2. Premle revemente il pulsante ON/
OFF O [9per accendere il dispositivo. Il
massaggio inizia al livello di intensita 1.

3. Per commutare fra i 5 livelli di intensi-
ta, premere brevemente il pulsante ON/
OFF () [[9]. Sul display viene visualizza-
to il livello di intensita attualmente im-
postato.

4.11 dispositivo pud essere spento in
qualsiasi momento premendo a lungo
il pulsante ON/OFF (') E (2 secondi).
Premendo nuovamente il pulsante ON/
OFF Q') E sul quinto livello di intensita,
il dispositivo si spegne. Il dispositivo si
trova quindi in modalita standby.

®

6.4 Attivazione della fun-
zione di riscaldamento/
raffreddamento

Il dispositivo dispone di una funzione
di riscaldamento e raffreddamento at-
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tivabile. La funzione di riscaldamento
o raffreddamento puod essere utilizzata
esclusivamente con l'accessorio "Testina
riscaldante/rinfrescante" |E| Con gli altri
accessori non e possibile attivare la fun-
zione di riscaldamento o raffreddamento.
La funzione di riscaldamento e raffredda-
mento puod essere utilizzata anche senza
la funzione massaggio.

Funzione di riscaldamento

La funzione di riscaldamento favorisce la
circolazione sanguigna e pud quindi pre-
venire lesioni prima dell'attivita sportiva
e favorire la rigenerazione dopo averla
praticata.

1. Per awiare la funzione di riscaldamen-
to, ruotare il selettore | 3 |in senso ora-
rio. L'anello luminoso a LED si accende
in rosso.

2.Impostare il livello di riscaldamento
desiderato con il selettore [ 3] Sono di-
sponibili complessivamente tre livelli di
riscaldamento.

Funzione di raffreddamento

La funzione di raffreddamento & utile in
caso di sensazione di gambe pesanti al
termine di una lunga giornata e puo esse-
re utilizzata senza la funzione di massag-
gio per ridurre i gonfiori.

3. Per awviare la funzione di raffreddamen-
to, ruotare il selettore| 3 |in senso antio-
rario. L'anello luminoso a LED si accende
in turchese.

4. Impostare il livello di raffreddamento
desiderato con il selettore|3]. Sono di-
sponibili complessivamente tre livelli di
raffreddamento.

7. PULIZIA E CURA
Pulizia

+ Prima di pulire il dispositivo, spegner-
lo.
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+ Non lavare il dispositivo in lavastovi-
glie.

+ Pulire il dispositivo esclusivamente
con un panno leggermente umido e
un detergente non abrasivo. Per una

ulizia igienica, pulire gli accessori
@/@// rimossi con acqua e
un detergente non abrasivo.
Pulire il dispositivo solo nel modo in-
dicato. Non deve in nessun caso pene-
trare liquido nel dispositivo.
In caso di utilizzo di oli da massaggio
(consigliati solo per gli accessori/
[17). pulire e rimuovere completamen-
te tutti i residui.
Utilizzare di nuovo il dispositivo e gli
accessori solo quando tutti i compo-
nenti sono completamente asciutti.

Cura

Se il dispositivo non viene usato per lun-
ghi periodi, si consiglia di conservarlo
nell'imballo originale in un ambiente
asciutto e senza sovrapporvi carichi.

8. CHE COSA FARE IN CASO
DI PROBLEMI?

Il dispositivo si ferma
durante I'utilizzo.

Problema

Non esercitare una pressi-
one eccessiva sul disposi-
tivo durante |'uso. In caso
di pressione eccessiva, il
dispositivo si arresta per
breve tempo.

Soluzione

La funzione di riscalda-
mento e raffreddamento
non funziona

Problema

Posizionare l'accessorio
di riscaldamento/raffred-
damento sul dispositivo.
Accertarsi che l'accessorio
sia inserito saldamente

Soluzione

nell'apposito attacco| 2.




9. SMALTIMENTO

Smaltimento delle batterie

Per poter smaltire il dispositivo, rimuo-
vere prima la batteria ricaricabile dal
dispositivo. Procedere come descritto di
seguito :

1. Spingere verso l'alto il materiale in
gomma sull'estremita inferiore dell'im-
pugnatura in modo da rendere visibile
il collegamento a vite sull'estremita infe-
riore dell'impugnatura stessa.

2. Allentare la vite nella parte inferiore
dell'impugnatura.

3. Rimuovere il coperchio sul lato inferiore
dell'impugnatura con un leggero movi-
mento rotatorio.

4. A questo punto estrarre la batteria ri-
caricabile dall'impugnatura, finché non
si vede la connessione tra la batteria ri-
caricabile e il dispositivo. Non appena
la connessione e visibile, scollegarla dal
dispositivo.

5. Successivamente é possibile riapplicare
il coperchio sul lato inferiore del dispo-
sitivo con un leggero movimento rota-
torio e fissarlo nuovamente attraverso
il collegamento a vite sull'estremita in-
feriore dell'impugnatura.

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e
completamente scariche presso gli appo-
siti punti di raccolta, i punti di raccolta per
rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo
smaltimento delle batterie ricaricabili &
un obbligo di legge.

Sulle batterie ricaricabili contenenti so-
stanze tossiche sono riportati i seguenti

simboli:
h:¢

Pb = batteria contenente piombo,
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercu-
rio.

Le batterie difettose o esauste devono es-
sere riciclate in conformita alla Direttiva
2006/66/CE e alle sue modifiche. Restitui-
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re le batterie e/o il dispositivo agli apposi-
ti centri di raccolta.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo
ciclo di vita il dispositivo non deve essere
smaltito nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi centri di E
raccolta. Smaltire il dispositivo se-
condo la direttiva europea sui rifiuti "=
di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi

alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

10. DATI TECNICI

Alimentazione da
rete elettrica: 50V——=—20A
Ingresso
Dimensioni ca. 12,6 x 4,8 x
15,5¢cm
(senza accessori)
Peso ca.515¢g
(senza accessori,
senza cavo USB Q)
Batteria:
Capacita 2000 mAh
Tensione nomi- 111V
nale
Denominazione | Ioni di litio

11. GARANZIA/ASSISTENZA
Per ulteriori informazioni sulla garanzia e
sulle condizioni di garanzia, consultare la
scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun. Uyarilara ve giivenlik
yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak
lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erise-

bilmesini saglayin. Cihazi bagkalarina verirken kullanim kilavu-
zunu da birlikte verin.

Antelope ekibine hos geldiniz!

Sporumuzu, antrenmanlarimizi ve egzersizlerimizi seviyoruz. Ayrica esneklik, modern ta-
sarimlar ve stil sahibi ekipmanlar da hosumuza gidiyor. Yeni seyler denemeyi ve sinirlari
zorlamay seviyoruz.

Antelope, fitness yolculugunuzda size biylk bir tutkuyla eslik eder. Odak noktamiz re-
jenerasyon: Antelope RELOAD Massage Gun, antrenmanlarinizdan énce ve sonra sizi
destekler. Her seferinde keyifle kullanin ve kaslarinizin yenilenerek nasil rahatladigini ve
kendinizi ne kadar iyi hissettiginizi fark edin. Antelope dinyasini kesfedin: Sizi bir Ante-
lope Community tyesi olmaya ve EMS (elektrikli kas stimilasyonu) antrenman diinyasini
kesfetmeye davet ediyoruz. Ilginizi cekti mi?

O halde Antelope hakkinda daha fazla bilgi edinin ve daha zinde olmaniz yolunda
EMS'nin size nasil yardimci olabilecegini 6grenin:

www.antelope-shop.com

Sorulariniz igin miisteri hizmetlerimizle Almanca ve ingilizce telefon gériismesi yapabi-
lirsiniz, size memnuniyetle bilgi vereceklerdir.

Destek sundugumuz saatleri web sitemizde bulabilirsiniz | @ +49 69 25786744

Bagka bir dil mi konusuyorsunuz? O zaman litfen bu adrese bir e-posta génderin:
Pinfo@antelope.de

Her zaman en giincel bilgilere sahip olmak ve basardiklarinizi bizimle birlikte kutlamak
ister misiniz? O halde bizi sosyal medya kanallarimizdan takip edin ve blltenimize abone
olun.

Iyi eglenceler dileriz!

Gorismek lzere

Antelope Ekibiniz @ @ @
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» Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/
kisisel amaclarla kullanilmak Uzere tasarlan-
mistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel,
algisal ve akli becerileri kisitli veya tecrubesi
ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan an-
cak gOzetim altinda veya cihazin emniyetli
kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalar
ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabile-
cek tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla
kullanilabilir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda
olmadiklari strece cocuklar tarafindan yapil-
mamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar
gordugunde kablo bertaraf edilmelidir. Kablo
¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf edilmelidir.
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* Cihazin icini agmayin veya onarmaya calis-
mayin, aksi halde kusursuz calismasi garanti
edilemez. Orn. akii degisimi gibi bakim calis-
malari istisnadir.

* Cihazin agikliklari ve hareketli parcalari icine
hicbir sey sokmayin. Hareketli parcalarin ser-
bestce hareket etmesini saglayin.

* Hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin ci-
hazdaki kelepcelerinin arasina vicudunuzun
hicbir bolimund, ézellikle de parmaklarinizi

sikistirmayin veya sokmayin.

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton
ambalajin distan hasar gédrmemis ve iceri-
gin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan énce, cihazda ve bagliklarin-
da gézle gordlir hasarlar olmadigindan
emin olun.

+ 1 kas masaj cihazi

+ 5 bagliklar

+ 1 USB-C kablosu

+ 1 adet saklama ¢antasi

+ 1 kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN AGIKLA-
MASI

Cihazin (zerinde, kullanim kilavuzunda,
ambalajinda ve tip etiketinde asagidaki
simgeler kullanilmistir:

Her an karsi karslya kalinabilecek
tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi agir
yaralanmalara veya 6lime yol acar.
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Olasi bir tehlikeyi belirti. Onlenmemesi
6lume veya agir yaralanmalara yol
acabilir.

A DIKKAT
Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi
hafif veya ufak yaralanmalara yol
acabilir.

NOT

Olasl bir zararli durumu belirtir.
Onlenmemesi durumunda sistem veya
cevresindekiler zarar gérebilir.

|!LE| Kullanim kilavuzunu okuyun

Produktinformation
Onemli bilgilere yénelik not




CE isareti

Bu Urn, yurarlikteki Avrupa
Birligi yonergelerinin ve ulusal
yonergelerin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

Sadece kapali yerlerde kullanim
icindir.

Uretici

Cihaz, elektrikli implant (6rn.
kalp pili) taslyan kisiler Gizerinde
kullanilmamalidir.

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve
belediyenin kurallarina uygun
olarak bertaraf edin.

Zararli madde iceren pilleri evsel
atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

UriinG ve ambalaj bilesenlerini
ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

Urtinlerin, AEB'nin belirledigi
teknik kurallarin gerektirdigi
sartlara uygun oldugu belge-
lenmistir.

UK
cA

Birlesik Krallik icin uygunluk
degerlendirme isareti

45;.

Ambalaj malzemesinin
tanimlanmasi igin kullanilan
isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi: 1-7 =
plastikler,

20-22 = kagit ve karton

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar
ile birlikte bertaraf edilemez

il

DC elektrik baglantisinin
polaritesi

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla
calisir

% ithalatci simgesi

3. AMACINA UYGUN KUL-
LANIM

Cihazi sadece teslimat kapsaminda yer
alan bagliklar ile birlikte kullanin. Cihaz
kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari
kullanima uygun degildir. Cihaz sadece
gelistiriime amacina uygun olarak ve bu
kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde
kullaniimalidir. Usuliine uygun olmayan
her tdrli kullanim tehlikeli olabilir. Usu-
Iine uygun olmayan veya yanlis kullanim
sonucu olusan hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir. Asagidaki uyarilardan ve
giivenlik ydnergelerinden biri veya birka-
¢l sizin igin gegerliyse cihazi kullanmayin.
Cihazin sizin i¢in uygun olup olmadigi
konusunda emin degilseniz, doktorunuza
danisin.

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Cihazi, masaj yapilacak olan vicut bélge-
sinde hastaliklara bagl degisiklikler veya
yaralanmalar (6rn. bel fitigi, acik yaralar)
oldugunda kullanmayin.
+ Kalp pili tasiyorsaniz bu
cihazi kullanmayin.
¢ Cihazi kalp bdlgesinde
masaj yapmak icin kullan-
mayin.
+ Cihazin masaj fonksiyonunu sismis, il-
tihaplanmis, yanmis veya yarali cilt ve
viicut bélgelerinde kullanmayin.




Cihazi derin kesiklerde, kilcal damar-
larda, varislerde, akne, kuperoz, uguk
veya diger cilt hastaliklarinda kullan-
mayin.

Cihazi gebelik sirasinda kullanmayin.
Cihazi basinizda veya ylzinUzde kul-
lanmayin (6rn. gézlerinizde).

Cihazi girtlak tzerinde, genital bélge-
de veya viicudun diger hassas bélim-
lerinde kullanmayin.

Cihazi omurga Uzerinde veya dogru-
dan kemik tzerinde kullanmayin.
Cihazi uyurken kullanmayin.

Cihazi hayvanlar Gzerinde kullanma-
yin.

Cihazi ilag veya alkol aldiktan sonra
kullanmayin (algilama kabiliyeti kisit-
ldir!).

Cihazi motorlu araglarda kullanmayin.

Cihazi kullanmadan dnce,
ozellikle asagidaki durumlar-
da doktorunuza danisin:

+ Ciddi bir hastaliginiz varsa.

+ Tromboz varsa.

+ Diyabetiniz varsa.

+ Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

+ Bogulma tehlikesi! Cocuklari ambalaj
malzemesinden uzak tutun.

Bogulma tehlikesi! Cocuklari basliklar-
dan uzak tutun.

Elektrik carpmasi tehlikesi! Cihazin su,
buhar veya diger sivilar ile temas et-
memesine dikkat edin.

Elektrik carpmasi tehlikesi! Suya dus-
mus bir cihaza kesinlikle dokunmayin.
Cocuklar cihazi mutlaka gézetim altin-
da kullanmalidir.

Cihazin usuliine uygun olmayan sekil-
de kullaniimasi veya bu kullanim kila-
vuzunun dikkate alinmamasi, yangin
tehlikesine yol acabilir!
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+ Cihazi dzellikle yakinda ¢ocuklar var-
ken asla gozetimsiz halde calistirma-
yin.

+ Cihazi battaniye veya yastik gibi nes-
nelerle orterek kullanmayin.

+ Cihazi hicbir zaman benzin veya kolay
alev alabilen baska maddelerin yaki-
ninda calistirmayin.

+ Cihazi sadece kuru i¢ mekanlarda kul-
lanin.

+ Cihazi asla banyo kivetinde veya sau-
nada kullanmayin.

A DIKKAT

Cihazi kullanmadan once, cihazda ve
baslklarinda gézle gérilir hasarlar
olmadigindan emin olun. Siipheli du-
rumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen musteri hizmetleri ad-
resine basvurun.

Pili bertaraf etmek disinda hicbir ko-
sulda muhafazayi agmayin.

Cihazi sivri uglu veya keskin cisimler-
den uzak tutun.

Cihaz dusuraldigu ya da bagka bir se-
kilde zarar gordiigu takdirde bir daha
kullanilmamalidir.

Cihazi her kullanimdan sonra ve her
temizleme isleminden 6nce kapatin.
Cihazi asla 15 dakikadan daha uzun
stire kullanmayin (asiri 1Isinma tehlike-
si). Cihazi yeniden kullanmadan dnce
en az 15 dakika sogumasini bekleyin.
Cihazi yalnizca birlikte verilen aksesu-
arlarla kullanin.

Cihazi ve bagliklarini darbelerden,
nemden, tozdan, kimyasallardan, asi-
r sicaklik degisikliklerinden, elektro-
manyetik alanlardan ve ¢ok yakin isi
kaynaklarindan (soba, kalorifer radya-
tori) koruyun.



Onarim

+ Asla cihazi kendiniz onarmaya calis-
mayin!

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar
tarafindan onariimalidir. Cihazin igini
kesinlikle agmayin veya cihazi onarma-
yin, aksi halde cihazin kusursuz calis-
masi garanti edilemez. Usulline uygun
olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi
tehlikeler olusturabilir. Onarim icin
musteri hizmetlerine veya yetkili bir
saticlya basvurun. Bu uyari dikkate
alinmadig takdirde garanti gegerlili-
gini yitirir.

Sarj edilebilir pillerin kullani-
miyla ilgili agiklamalar

+ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi!
Belirtilen uyarilarin dikkate alinmama-
si fiziksel yaralanmalara, asiri isinma-
ya, sizintiya, hava ¢ikisina, kirilmaya,
patlamaya veya yangina neden olabilir.
Sarj etmek icin daima dogru veya bir-
likte verilen sarj kablosunu kullanin.
Surekli sarjdan veya asiri sarjdan kag-
nin. Sarj isleminden sonra sarj cihazi-
nin fisini cekin.
Cihazi sarj etmek icin lutfen cihazin gi-
ris spesifikasyonuna uygun bir adap-
tor kullanin (giris: 5,0V, 2,0 A).
Cihaz gozetim altinda sarj edin ve Isi
olusumuna, deformasyona ve gaz giki-
sina dikkat edin. Supheli durumlarda
sarj islemini kesin.
Arizalanan pilleri/sarj kablosunu/sarj
cihazini kullanmayin ve miimkin olan
en kisa strede usulline uygun sekilde
bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bo-
lGma).
Cihazi veya pilleri atese atmayin.
Cihazi veya pilleri asla zorla desarj et-
meyin, I1sitmayin, parcalarina ayirma-
yin, agmayin, ezmeyin, deforme etme-
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yin, kapstllemeyin, modifiye etmeyin
veya darbeye maruz birakmayin.
Pillere ve pille calisan cihazin baglanti-
larina asla kisa devre yaptirmayin.
Cihazi veya pilleri dogrudan gunes isi-
gindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

Pillerin asir yiiksek sicakliklara veya
asiri disuk hava basincina maruz kal-
masi pillerin patlamasina veya piller-
den yanici sivilarin ve gazlarin sizma-
sina neden olabilir.

Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas
etmesi halinde, etkilenen bolgeyi suyla
yikayin ve bir doktora basvurun.

NOT

+ Bu cihazda degistirilebilir olmayan bir
pil mevcuttur. Bir pil kullanim 8mri-
nin sonuna ulastiginda, cihazin usuld-
ne uygun sekilde bertaraf edilmesi ge-
reklidir (bkz. Bertaraf etme bolima).

Yanma tehlikesi

+ Cihazin i1sitma fonksiyonu, 1siya duyar-
siz ve asirl Isinmaya karsi tepki vere-
meyen diger korunmaya muhtag kisi-
ler tarafindan kullanilmamalidir (6rn.
diyabetikler, uygulama bélgesinde
hastaliga bagl cilt degisiklikleri veya
cilt yaralari olan kisiler, agri kesici veya
alkol alindiktan sonra).

Isitma fonksiyonu agikken isitici bas-
hgin yazeyi i1sinir. Isiya duyarli kisiler
cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.




5. CIHAZ AGCIKLAMASI
lgili gizimler 4. ve 5. sayfadadir.

5.1 Kas masaj cihazi

[1]

Bashk
5 farkli baslik secenegi

Baslik baglantisi

Isitma/sogutma icin cevirmeli
ayar diigmesi

USB-C kablosu icin baglanti
yuvasi

Masaj yogunlugu gostergesi
1- 5 arasinda segilebilir

Sarj durumu gostergesi
Isitma gostergesi
Sogutma gostergesi

A¢ma/kapatma diigmesi

Bl = &[] [ [E [«

kirmizi = sicak)

USB-C kablosu

Rl E]

Saklama cantasi

5.2 Bashklar

@ Sogutma ve isitma bashgi
Isitma/sogutma fonksiyonunu
destekleyen tek baslik. En iyi uy-
gulama yeri viicudun genis yizeyli
bélgeleridir (6rn. Gst bacak, gogus
kaslar).

Spiral bashk

En iyi uygulama yeri derin kas
dokusudur ve hedefe y6nelik
noktasal masajlar igin idealdir
(6rn. ayak tabani)

LED isikh halka (turkuaz = soguk,

@ Kiiresel baghk
En iyi uygulama yeri genis yiizeyli
bélgeler ve biyuk kas gruplaridir
(6rn. Ust kol, baldir vs.).

U sekilli bashik

En iyi uygulama yeri sirtin alt bol-
gesindeki derin kas dokusu (omur-
ga haric) veya Asil tendonudur.

Diiz bashk

En iyi uygulama yeri viicudun
genis yuzeyli bolgeleridir

(6rn. Ust bacak, gégus kaslari).

6. KULLANIM

6.1 Ilk calistirma/sarj edilebi-
lir pilleri sarj etme
Cihazi ilk kez calistirmadan 6nce en az 5
saat sarj etmeniz gerekir. Bunun icin asa-
gidakileri yapin:
1. Tim ambalaj malzemelerini cihazdan
cikarin.

2. Cihaz ile birlikte teslim edilen USB-C
kablosunu cihaza baglayin. USB-C kab-
losunun baglanti yuvasi |4 | tutma sapl-
nin alt tarafindadir.

3. USB-C kablosunu bir USB-C elektrik fi-
sine takin (teslimat kapsamina dahil
degildir). USB-C elektrik fisini uygun bir
prize takin.

4. Sarj islemi sirasinda sarj durumu gés-
tergesinde @ glincel sarj durumuna ait
LED yanip séner. Cihaz tamamen sarj ol-
dugunda 3 LED'in hepsi strekli olarak
yanar. Bir tam sarj yaklasik 4,5 saat ¢a-
lisma igin yeterlidir. Sarj durumu goster-
gesinin ﬁsoldaki LED'i yanip sdonmeye
basladiginda cihazi yeniden sarj etme-
lisiniz, aksi halde cihaz otomatik olarak
kapanir.

5. USB-C adaptérundi (teslimat kapsamina
dahil degildir) prizden cekin.
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6.2 Baslik se¢me/degistirme

Masaja baslamadan 6nce uygun bashg
secin. Bashgr degistirmek icin asagidaki
adimlari uygulayin:
1. Mevcut bashdr yatay sekilde ¢ekerek ci-
hazdan glkarln.
2. Istediginiz bashg: hissedilir sekilde ye-
rine oturuncaya kadar cihaz icine iterek
yerlestirin.

6.3 Acma/yogunluk kademe-

si segme
@

Masajin her zaman rahatlatici ol-
masi gerekir. Uygulamaya en dustk
yogunluk kademesiyle baslayin ve
gerekirse hassasiyetinize gore yo-
gunlugu arttirin. Cihazin kullanimi
ile kan dolagimi bilingli sekilde yiik-
seltildiginden, hafif hematomlarin
olusmasi séz konusu olabilir ve bun-
lar pozitif bir tedavi etkisine isarettir.
Zaman zaman ciltte kizarikliklar da
olusabilir.

Cildinizde asir tahris s6z konusu
olursa cihazi kullanmayr birakin
ve bir doktora basvurun. Sogutma
veya Isitma fonksiyonu nedeniyle
rahatsizlik veya agri hissederseniz,
uygulamayi derhal durdurun.
Gerginligin derecesine bagl ola-
rak istenen bdlge (boyun, omuzlar,
sirt, kollar, kalca veya bacaklar) icin
yaklasik 10 dakikalik bir uygulama
stiresi 6nerilir.

Cihazda otomatik kapanma ozel-
ligi mevcuttur. Yani cihaz yaklasik
10 dakika uygulamadan sonra
otomatik olarak kapanir.

1. ACMA/KAPATMA tusunu () [9] 2 sa-
niye basili tutun. Ekranda "0" gortndr.
Sarj edilebilir pil seviyesi gdstergesi
yanmaya baslar. Cihaz simdi Bekleme
modundadir.
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2. CihE}ZI ak icin ACMA/KAPATMA tusu-
na O 9] kisaca basin. Masaj, yoguniuk
kademesi 1 ile baslatilir.

3.5 yogunluk kademesi arasinda gegcis

apmak icin ACMA/KAPATMA tusuna (%)

kisaca basin. Ayarlanmig olan glincel
yogunluk kademesi ekranda gosterilir.

4. Uygulama sirasinda ACMA/KAPATMA tu-
suna ( [9] uzunca (yaklasik 2 saniye)
basarak cihazi istediginiz zaman kapata-
bilirsiniz. Besinci yogunluk kademesin-
deyken ACMA/KAPATMA tusuna () [9]
bir kez daha basarsaniz cihaz kapanir.
Bu durumda cihaz Standby modundadir.

6.4 Isitma/sogutma fonksiyo-
nunu agma

Cihaz, acilip kapatilabilen bir 1sitma ve so-
gutma fonksiyonuna sahiptir. Isitma veya
sogutma fonksiyonu sadece "Sogutma ve
1sitma bashg" ﬁ ile kullanilabilir. Diger
basliklarla isitma veya sogutma fonksi-
yonunu agamazsiniz. Isitma ve sogutma
fonksiyonu masaj fonksiyonu olmadan da
kullanilabilir.
Isitma fonksiyonu
Isitma fonksiyonu kan dolasimini destek-
ler ve bdylece spordan dnce yaralanmala-
ri 6nleyebilir ve spordan sonra rejeneras-
yonu tesvik edebilir.
1.Isitma fonksiyonunu baslatmak icin
ayar digmesini [ 3| saat yonunde cevi-
rin. LED 151kl halka kirmizi renkte yan-
maya baslar.

2. Ayar digmesini [3] istediginiz 1sitma
kademesine cevirin. Toplam (g Isitma
kademesi vardir.

Sogutma fonksiyonu

Sogutma fonksiyonu uzun glnlerin so-
nunda, agirlasan bacaklariniza yardimci
olur ve sislikleri azaltmak i¢in masaj fonk-
siyonu olmadan kullanilabilir.

3. Sogutma fonksiyonunu baslatmak icin
ayar digmesini E saat ydonunin tersi-
ne cevirin. LED 151kl halka turkuaz renkte
yanmaya baslar.




4. Ayar digmesini E istediginiz sogutma
kademesine cevirin. Toplam U¢ sogutma
kademesi vardir.

7. TEMiZLiK VE BAKIM
Temizlik

+ Her temizlikten énce cihazi kapatin.

+ Cihazi bulasik makinesinde temizle-
meyin.

Cihazi yalnizca hafifce nemlendirilmis
bir bezle ve agindirmayan bir temizle-
yiciyle temizleyin. Hijyenik bir temizlik
icin @/@/lnumarall baglikla-
ri su ve asindirici icermeyen bir deter-
janla temizleyin.

Cihazi yalnizca belirtilen sekilde te-
mizleyin. Cihaza kesinlikle su girme-
melidir.

Masaj yaglari kullanilirken (sadece
/[17| numarali bagliklarla kullaniimasi
onerilir), tim artiklarin tamamen gide-
rildiginden ve temizlendiginden emin
olun.

Cihazi ve bagliklari ancak tum bilesen-
ler tamamen kuruduktan sonra tekrar
kullanin.

Bakim
Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz,
orijinal ambalaji icinde, kuru bir ortamda
ve uzerinde agirlik olmadan saklamanizi
Oneririz.

8. SORUNLARIN GiDERIiL-
MESI

Uygulama sirasinda cihaz du-

Sorun
ruyor.
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Uygulama sirasinda

cihaza ok kuvvetli baski
uygulamamaya dikkat edin.
Asirt baski uygulandiginda
cihaz kisa sureligine durur.

Coziim

Isitma ve sogutma fonksiyonu

Sorun

calismiyor

Isitma/sogutma bashgini ciha-
Céziim za yerlestirin._Bashgin baslk

baglantisina [2] sikica takild-

gindan emin olun.

9. BERTARAF ETME

Sarjli pili bertaraf etme
Cihazi bertaraf etmek icin 6nce sarjli pili
cihazdan ¢ikarmalisiniz. Bunun igin asagi-
dakileri yapin :
1. Tutamagin alt ucundaki kauguk malze-
meyi, tutamagin alt ucundaki viday go-
rene kadar yukari dogru itin.

2. Tutamadin altindaki vidayi ¢6z(in.

3. Tutamagin altindaki kapadi hafifce ce-
virerek cikarin.

4. Sarjli pili, sarjli pilden cihaza giden fis
gorllene kadar tutamaktan disari ce-
kin. Fisi gorebildiginiz konumda fisi ci-
hazdan ayirin.

5. Ardindan hafif bir cevirme hareketiyle
kapadi cihazin alt tarafina tekrar taka-
bilir ve tutamagin alt ucundaki vidayla
kapag tekrar sabitleyebilirsiniz.

Kullaniimig, tamamen bosalmis sarj edile-
bilir piller 6zel isaretli toplama kutularina
atilarak veya 6zel ¢op toplama yerlerine
ya da elektrikli cihaz saticilarina teslim
edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebi-
lir pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir.
Bu isaretler, zararli madde iceren sarj edi-
lebilir pillerin Gzerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igerir, E
Pb Cd Hg

Cd = Pil kadmiyum icerir,
Hg = Pil cva icerir.




Arizali veya kullanilmig sarj edilebilir piller,
2006/66/AT yonergesine ve dedgisiklikleri-
ne gore geri donusturalmelidir. Sarjhi pille-
ri ve/veya cihazi belirtilen getirme mer-
kezlerine teslim edin.

Kullanim émri sona eren cihazlar, cevre-
nin korunmasi icin evsel atiklar ile birlikte
bertaraf edilmemelidir.

Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki
uygun atik toplama merkezleri ara- E
cligiyla yapilabilir. Cihazi elektrikli ‘s
ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT
direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili so-
rulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili
makamlarla iletisime gegin.

10. TEKNIK VERILER
Elektrikle calisir:
Girig 50V—==—=—2,0A
Olgtiler yakl. 12,6 x 4,8 x
15,5cm
(basliklar olmadan)
Agirlik yakl. 515 g

(basliklar olmadan,
USB-C kablosu

olmadan)
Sarj edilebilir pil:
Kapasite 2000 mAh
Nominal voltaj | 11,1V
Tip tanimi Lityum iyon
11. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrin-
til bilgileri cihazla birlikte verilen garanti
brosurinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUN

BHMMaTenbHO NpoyuTaiiTe 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpUMeHeHuio. O6pa-
WaiiTe BHUMaHNe Ha MpefoCcTepeXeHns U cobniopanTe ykasaHus
no TexHuke 6e3onacHocTu. COXpaHMTe MHCTPYKLUMIO MO MpUMeHe-
HUI [Ns NoCNepyLero Mcnonb3oBaHus. O6ecneybTe ApYrum
nonb3oBaTenssiM AOCTYN K MHCTPYKUMUM MO npumeHeHuto. Mepepa-
BaiiTe npu6op ApyruM nonb3oBaTensiM BMecTe C WHCTPyKLMeit
no npuMeHeHuHw.

Jo6po noxanosatb B KOMaHAy Antelope!

MblI nto61M CMOPT, TPEHNPOBKM 1 GU3NYECKYIO aKTUBHOCTb. Mbl Takxe tobuM yHUBEp-
CanbHOCTb, COBPEMEHHbIN [13aiiH 1 XopoLlee CTUNbHOe 06opyaoBaHMe. Ham HpaBuUTCS
npo6oBaTb HOBOE M PacLUMPSATb rpaHuLibl. Antelope — Ball Haf@XHbI CMyTHUK B MUpe
duTHeCa. B LEHTpe BHWMaHUS — BOCCTAHOBMEHWE: MacCaxHbIl nucTonet Antelope
RELOAD nomoxeT Bam Kak [0, Tak 1 noc/ne TPeHUpOBKW. Hacnaxaantech Kaxaow npoLie-
[lypoi 1 YyBCTBYITE, KaK BaLLV MbILLLbl BOCCTaHaBAMBAOTCA 1 paccnabnsiotcs, a Balwue
camouyBcTBMe ynyywaetcs. OTkpoiite ans cebs mup Antelope: mbl npurnaliaem Bac
NPUCOEANHNTLCS K CO0bLLeCTBY nonb3oBaTenelt Antelope u nonpo6oBaTb TPeHNPOBKY
C 3NeKTPOMUOCTUMYNSLIEN.

Bbl 3anHTepecoBanuch? Torga y3Haiite 6onblue 06 Antelope 1 0 TOM, Kak 31eKTPOMUNO-
CTUMYNALMS MOXeET NOMOYb Bam ynyyLLmnTb CBOI dr3nyeckyio popmy:
www.antelope-shop.com

Ecnn y Bac BO3HMKAW BOMPOCHI, Halla cnyx6a NoaaepKi KMEHTOB C YA0BONbCTBUEM
MPOKOHCYNbTUPYeT Bac no TeneoHy Ha HEMELIKOM 11 aHFINACKOM Ai3blKax.

Yacbl paboTbl cy)xbbl NOAAEPXKI MOXHO HANTY Ha HalleM caiite | & +49 69 25786744
Bbl rosopute Ha [pyrom f3blke? Hanuwinte Ham 31eKTpoHHoe nucbmo: D<info@
antelope.de

Bbl xoTuTe BCeraa 6biTb B Kypce cobbITUiA 1 AeNNTLCS € Hamu ycnexamn? ,CneauTe 3a Ha-
LUMM HOBOCTAIMU B HaLLIUX COLICETSX U MOANMULLINTECH Ha Hallly HOBOCTHYIO Paccbinky.”

() n)

XXenaem Bam npuATHbIX TPEHUPOBOK!
[lo ckopont BcTpeym!

Balua komaHza Antelope @
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6. MTPUMEHEHNIE ...

* Mpnbop npegHasHayeH Ans LoMalluHero/
YaCTHOTO WCMOJNIb30BaHUS; MCMOb30BaHMe
npnbopa B KOMMepYeCcKrx Lensx 3anpeLle-
HO.

* [laHHbIi NpubOp MOXET UCMOoJb30BaTh-

CA AeTbMU CTaplue 8 NeT, a Takxke Nuuamu

C OrpaHNYeHHbIMU GU3NYECKUMK, CEHCOop-

HbIMW WU YMCTBEHHBIMI CMOCOBHOCTAMM

MW C HeLOCTATOYHBIMU 3HAHUSIMU 11 OMbBITOM

B TOM C/ly4ae, ec/iv OHU HaxoasATCs Nof nNpu-

CMOTPOM B3pPOC/bIX UM NPOVHGOPMUPO-

BaHbl 0 6e30MacHOM MpuMeHeHun nNpubopa

1 BO3MOXHbIX OMACHOCTSX.

He no3BonsiiTe getsm urpatb ¢ npubopom.

« Qunctka ” TexHu4yeckoe 0b6CIyXMBaHMUE
LEeTbMU [0MYCKAOTCA TONbKO MOA, MPUCMO-
TPOM B3pOC/IbIX.

OBCYKNBAHUE .covvverevrnrercreerireceene 78
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Ecnv npoBog, ceTeBOro nutaHus npubopa no-
BPeXAeH, ero HeobxoaMMo YTUIM3MPOBaTb.
ECnin e OH HeCbeMHbII, TO HeO6X0AVMO YTu-
n3npoBaTh cam Nprbop.

KaTeropnyeckn 3anpeLuaeTcs OTKpbIBaTb
npnbop M PeMOHTVPOBaTb €ro CamoCTosi-
TerbHO, MOCKOMIbKY HafeXHOCTb ero paboTbl
B 3TOM C/ly4ae He rapaHTupyetcs. Vckniode-
HWe CoCTaBnsAT paboTbl N0 TexobCyXmnBa-
HUWIO, HaMprMep 3aMeHa akkyMynsTopa.

He nomelianite npeametbl B OTBepCTUS
Ha npubope 1 He BCTaBAsANTe YTO-N1OO B €ro
NoABWMXHble YacTn. CneauTe 3a Tem, YToObI
X0Zy MOABWXHbIX YacTell HUYTO He npendT-
CTBOBAIO.

He nomeLuaiiTe 4yactu Tena, B 0COBGEHHOCTU
nanbLibl, MeXAy NOABMKHLIMU MaCCaXHbLIMM
3/1eMeHTaMn Unn Ux KpenneHnem B npubo-

pe.

1. KOMMNNEKT NOCTABKWN

MpoBepbTe KOMMMEKT NocTaBku 1 ybeau-
TeCb B TOM, YTO Ha KapTOHHOI ynaKoB-
Ke HeT BHelUHMX nospexaeHui. Mepen
ncnonb3oBaHeM ybeantecb B TOM, YTO
npubop U Hacafikm He UMEKT BUAMMBIX
NOBPEeXAEHW.

* Maccaxep Ans mbiwy, 1 wr.

* Hacapkw, 5 wr.

« Kabenb USB-C, 1 wr.

+ Keiic ans xpaHeHus, 1 wr.
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* [laHHasi MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHWIO,
1wr.

2. MOACHEHNA K CUMBO-
JIAM

Ha npnbope, B MHCTPYKLNN NO NpuMeHe-
HUIO, Ha ynakoBke U GpUpMeHHoN Tabnuy-
Ke npubopa ucronb3yloTca creayloLme
CMMBOJIbI.



A ONACHOCTb

YKa3bIBA€T Ha HENOCPeLCTBEHHO
YrpoXatoLLylo onacHocTb. Ecnin ee
He NPefoTBPaTUTh, NOCNeACTBUSMI
GyayT CMepTb UM TSXESbE YBEUbS.

3anpeLleHo NCnonb3oBaTh
npubop Npu HaNNYMM MMNNaH-
TUPOBAHHbIX 3NEKTPUYECKNX
YCTPOWCTB (Hanpumep, kapamo-
CTUMYNIATOPOB).

YKka3blBaeT Ha NoTeHLnanbHylo
onacHocTb. Eciiv ee He npeoTBpaTUTh,
nocneacTBUSMI MOTYT 6bITb CMEPTb
VNV TSOKENble yBeubs.

PaccopTupyiiTe aneMeHTbl
YNaKoBKU 1 yTUAU3NPYITE 1X
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU
npeanMcaHnsMu.

A BHUMAHUE

YKka3biBaeT Ha noTeHumanbHyo
onacHocTb. Ecnu ee He npeaoTspaTuThb,
nocneacTsnaMn MoryT 6bITb nerkve
NN He3Ha4yuTeNbHble TpaBMbl.

YTunusaums batapeek BMecTe

€ 6bITOBLIM MyCOPOM 3anpeLLeHa
113-33 COLEPXKALLMXCS B HIX
TOKCW4YHbIX BELLECTB.

YBEJOMJIEHUE

YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbII MaTepuarb-
HbI yLepb. Ecnv He NpesoTBpaTUT,
BO3MOXHO NOBpexaeHne npubopa unu
OKPYXXaIOLLWX 06BEKTOB.

PaccopTypyiiTe KOMMOHEHTBI
V3011 U 31eMeHTbl
YMaKOBKW 1 yTUNU3NpyiiTe
VX B COOTBETCTBUM

C NPeanmncaHnsiMn MecTHbIX
MyHNLMNanbHbIX OpraHoB.

lMpoAyKLmMs rapaHTMPOBaHHO
COOTBETCTBYET TPe6OBaHNAM
HOPMaTVBHO-TEXHNYECKON
[oKymeHTaLmn EASC.

- TpouTUTE UHCTPYKLMIO.

3HaK CooTBETCTBUS A5 Benuiko-
6puTaHumn

NHdpopmauus 06 usgennm
® YKa3bIBaeT Ha BaXHyI0 NHOp-

Mauuio.

Mapkuposka CE

[laHHOe n3fenune CooTBETCTBYET
C € TpeboBaHUSM [efCTBYIOLLUX

€BPONeCKIX 1 HaLMOHaNnbHbIX

[NPEKTMB.

MapkupoBKa A8 naeHTuduKa-
LMV yNakoBOYHOro MaTepuana.
A = 6yKkBeHHOe 0603HayeH e
maTepwnana, B = uncnosoe 06o-
3HayeHVe MaTepuana:

1-7 = nnacTMaccsl,

20-22 = bymara 1 KapToH

TonbKo ANs NCNonb3oBaHMs
B 3aKPbITbIX MOMELLEHUNAX

3anpeLyaeTcs yTunnsmposaTb
(anekTpo)npubop BMecTe ¢ 6bITo-
BbIM MyCOPOM.

ED

Mpoussoautens

i

nOﬂﬂpHOCTb pa3bemMa nuTaHna
MOCTOAHHOIO TOKa

MoCTOSIHHbIN TOK

Npubop NpefHasHaYeH TONbKO
A5 paboTbl OT MCTOYHMKA
NOCTOSAHHOTO TOKA.
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% CumBon nmnoptepa

3. UCMNOJIb30OBAHUE
MO HASHAYEHMIO

Mcnonb3yiite npubop Tonbko € Hacaaka-
MW, BXOLSLUMMMW B KOMMMEKT MOCTaBKM.
Mpubop npepnHasHayeH WUCKIOYUTENBHO
LN INYHOTO NPUMEeHeHMs. 3anpeLuaeTcs
€ro UCMonb3oBaHne B MeAULWHCKUX UK
KOMMepyeckux Lensix. Mpubop paspeLua-
€TCS UCMOMb30BaThb UCKIKOYNTENBHO B Lie-
ngx, ANS KOTOpbIX OH Bbin paspabotar,
a TaKxke B COOTBETCTBUW C yKazaHusMM,
NpVBeAEHHbIMW B WHCTPYKUWWM MO npu-
MeHeHuto. Jlloboe nprMeHeHVe He Mo Ha-
3HaYeHMo MOXeT ObITb onacHbIM. Mpo-
13BOLMUTENb HE HeceT OTBETCTBEHHOCTW
3a yulep6, BbI3BaHHbIA HekBanuuUMpo-
BaHHbIM WM HEeHaafexalyM W1Cnonb-
30BaHMeM. He nonb3yittecb npubopom
B CNyYyasx, €Ciu OAHO WAN HEeCKONbKo
3 MpUBEAEHHbIX HIDKe mpefocTepexe-
HUI 1 yKasaHWUi No TexHuke GesomnacHo-
CTN oTHOCATCA K Bam. Ecin Bbl He yBepe-
Hbl B MpaBUnbHOCTW Bblbopa npubopa,
NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPAYOM.

4. NPEOOCTEPEXEHNA
N YKA3AHINA NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

He ncnonb3yitte npu6op npu GonesHeH-
HbIX OLLLLEHWSIX UAK TpaBMax (Hampu-
Mep, TPbDKE MEXMO3BOHOYHOrO AUCKa,
OTKPBITOI paHe) B 0611aCTI Maccupyembix
Y4acTKoB Tena.
+ He ncnonb3yitte npu6op
npun Hann4ynmn KapanocTn-
MynsiTopa.
+ He ucnonb3yiite npubop
ANs Maccaxa obnactu cepaua.

He ncnonb3yite MaccaxHyto GyHKLMIO
npubopa Ha OMyXLUNX, OBOXOKEHHbIX,
BOCMaNeHHbIX AN TPaBMWUPOBAHHbIX
y4acTKax KoXM 1 YacTsx Tena.

He ncnonb3yitte npu6op npu pBaHbIx
paHax, pacLIMpeHHbIX Kanunnspax,
BapuKo3e, YrpeBoi Cbinu, Kynepose,
repnece WnAn Apyrux 3aboneBaHWsIX
KOXW.

He ncnonb3yitte npubop Bo Bpems be-
peMeHHOCTM.

He wcnonb3yitTe npubop Ha ronose
Unn nnue (Hanprmep, Ha rnasax).

He ucnonb3yiite npnbop Ha roptanu,
B MHTUMHO 061acTu Un Ha Apyrux
YyBCTBUTENbHBIX Y4acTKax Tena.

He wucnonb3yiite npubop Ha no3so-
HOYHWKE U HeroCcpefCcTBEHHO Ha KO-
CTSX.

He wucnonb3yiite npubop Bo Bpems
CHa.

He wcnonb3yitTe npubop Ha XwBoOT-
HbIX.

He ncnonb3yitte npubop nocne npu-
emMa Mef/KaMeHTOB WK ankorons
— PUCK OrPaHUYeHHON BOCMPUUMYM-
BoCTM!

He uncnonb3yiite npubop, ecnn Haxo-
ANTeChb B TPAHCMOPTHOM CpeAcTBe.

|'|E|I)EJ.'|I ncnonb3oBaHuem npu-
60pa NPOKOHCYNbLTUPYITECH

C Bpa4iowm, B 0cob6eHHOCTH:

NP1 HanM4Nn KaKoro-nmbo cepbesHo-
ro 3abonesaHus;

npu Tpom603ax;

npu anabere;

npu 60NSIX HEU3BECTHOTO MPONCXOX-
AeHs.

+ OnacHocTb 3apoxHyTbcs! He pasaiite
YNaKOBOYHbI MaTepuan AeTam.

+ OnacHocTb 3ap0xHyTbcs! He faBaiite
Hacagkv AeTaMm.



OnacHOCTb  MOpaXeHust 3neKkTpude-
CKMM ToKom! YbeanTecb B TOM, YTO
npubop He KOHTaKTUPYyeT C BOAOI N
LPYrIMU XMOKOCTMU.

OnacHOCTb  MOpaxeHUst 3neKTpuye-
cknM Tokom! KaTeropuueckn 3anpe-
LaeTcst 6paTb NpUbOp B pyKu, €civ oH
ynan B Bofy.

[leT pomkHbI NOMb30BaTbCH NpU6O-
POM TOMbKO MOA, Ha[I30POM B3POC/IbIX.
Vicnonb3oBaHne npubopa He no Ha-
3HaYeHI0 UMK B LIENSIX, He yKa3aHHbIX
B [aHHON WHCTPYKLUWW MO NpuUMeHe-
HUIO, MNPV OMpeAeneHHbIX 06cToATeNb-
CTBaX MOXeT NPUBECTY K Noxapy!

He octasnsiite npubop 6e3 npucmo-
Tpa, 0CO6EHHO eci PSBOM HaxoaATCs
netn.

He HakpbiBaliTe npubop BO Bpemst
CMOSIb30BaHNS, HanpyuMep OfesNoM,
NOAYLIKOW U T. .

KaTeropnyecku 3anpeLLaeTcst ncnosnb-
30BaTb npubop BONM3N BeH3nHa unu
Apyrvx  NerkoBOCMIaMeHsIIoLLIXCS
BeLLeCTB.

Vicnonb3yiite npubop ToMbKo B CyXinx
NOMELLEHUSIX.

KaTeropnyecku 3anpeLLaeTcst ncnosnb-
30BaTb NPUGOP B BaHHE VAN cayHe.

A BHUMAHUE

+ Mepen ucrnonb3oBaHvem ybeantech
B TOM, 4TO NPMBOP 1 Hacaakn He ume-
10T BUAWUMBIX MOBpeXAeHWiA. [pu
HanM4MM COMHEHNIA He WCMonb3yiiTe
npu6op 1 obpaTnTech K NpoAaBLy Uan
B CEPBUCHYl0 Cyxby no ykasaHHOMY
appecy.

Hu B Koem ciyyae He OTKpblBaiiTe
KOPNYC; WCKIOYeHre — yTUnusaLus
6atapeiiku.

He nomewaiite npubop psaoM
C OCTPbIMA VAN OCTPOKOHEYHbBIMU
npeamMeTamu.
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Ecnn npubop ynan unu noayyun nHble
NOBPexXAeHNs, AanbHelllee ero umc-
NoNb30BaHWe 3anpeLLeHo.
Bbikntouaiite npubop nocne Kaxmnoro
NPUMEHEHNS U Nepes, O4UCTKON.
Bpems  ucnonb3oBaHus  npubopa
He [OJKHO MnpeBbiwaTh 15 MUHYT
(onacHocTb neperpesa). Mepen no-
BTOPHbIM ~ 1CMONb30BaHMeM  paiiTe
npnbopy OCTbITb B TeYeHUe N0 MeHb-
Lweit Mepe 15 MUHYT.

Vicnonb3yiiTe npubop Tonbko C Npu-
HaANeXHOCTAMN U3 KOMMIeKTa no-
CTaBKM.

Mpnbop 1 Hacamkn cnepyeT 3all-
WaTh OT YAapoB, MbiNK, XWMUKATOB,
CUnNbHbIX KonebaHWin TemnepaTypbl,
3NEKTPOMarHuTHbIX nonen. He cne-
AyeT MpuUMeHsTb Npubop 1 Hacagku
B6MM31 UCTOYHUKOB Tenna (never, pa-
[ANaTopOB OTOMNEHNS).

PeMOHT

+ KaTeropuyecku 3anpeLLaeTcs nbitaTb-
Cl OTPeMOHTMpOBaTb Npubop camo-
croATeNbHo!

PeMOHT  3nekTponprbopoB  [oMmKeH
BbINOMNHATLCA TONbKO CMeLuanncTa-
My,  KaTeropmyecku 3anpeLuaetcs
BCKPbIBaTb NPM6OP 1 PeMOHTNPOBaTL
ero CamMoCTOATeNbHO, MOCKOMbKY ero
ncnpasBHas pabota B TakoM cnyyae
He rapaHTupyeTcs. HekBanuduuu-
poBaHHOE  BbLIMOMHEHWE  pemoHTa
MOXET NoBeYb 3a CO60N CepbesHyio
0MacHoCTb [N nosib3osatens. Eciu
TpebyeTcs peMOHT, obpaTuTech B cep-
BUCHYI0 CyXOy Unu K odpuumansHomy
aucTpubblotopy. HecobniopeHne 3Tux
TpeboBaHMil BefeT K noTtepe rapaH-
TN,
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YKasaHus no obpalueHuio
C aKKyMynsTopamu

OnacHocTb B3pbiBa! OnacHOCTb no-
apa! HecobniopeHvie cnepyowmx
YKa3aHuWii MOXET NpKBeCTU K TpaBMam
WK K neperpesy, BbiTeKaHMIO, Bbiny-
CKy BO3[yXa, MOMOMKe, B3pbiBY WK
BO3ropaHuio.

[ns 3apspku Bcerma  Mcnonb3yiite
NOAXOAALLMIA NN BXOOALLNIA B KOM-
NNeKT 3apaaHbIi Kabenb NUTaHus.

He fonyckaiiTe AnMTENbHON MW Ypes-
MepHOW 3apsgaku. 10 3aBepLueHun
npouecca 3apsakv oTKoYuTe 3apsa-
HOE YCTPOWA-CTBO OT CETW NUTAHWS.
[ns 3apspkn npubopa ucnonb3yiite
ajlanTep, COOTBETCTBYHOLLMIA €70 BXOA-
HbIM XapakTepuctukam (Bxoa: 5,0 B,
2,0A).

3apskaliTe yCTpOICTBO Nof NpUCMo-
TPOM, MpK 3TOM CNeauTe 3a Bblaene-
HUeM Tenna, U3MeHeHnem Gopmbl 1
BblAeneHnem rasos. B ciyyae comHe-
HUI NpepBITe NPOLLECC 3apsAKM.
MpekpatnTe ncnonb3oBaTb HeMcnpas-
Hble baTapeliki/3apsaHblii kabenb/3a-
pSIIHOE YCTPOICTBO U KakK MOXHO CKO-
pee yTUAU3MPYATE WX HaAneXalinum
06pasoMm (CM. rnaBy «YTUNMN3ALWMN»).
He 6pocaiite npubop nunu batapeiikn
B OTOHb.

3anpeLLaeTcs NPUHYANTENbHO pa3ps-
XaTb, HarpesaTb, pasbupaTb, BCKPbI-
BaTb, pa3buBatb, AePpOPMUPOBATH,
repMeT3upoBaTb, MoANULMPOBaTL
1N noagepratb yaapam npubop nan
6atapeiiku.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3aMblKaHNs
6aTapeek 1 KOHTaKTOB Npubopa, pabo-
TaloLLero ot 6atapeek.

3awmwainte npubop unu bartapeinku
OT BO3AENCTBNS MPSMbIX CONMHEYHbIX
nyyen, [OXAS, CUNbHOMO Harpesa W
nonagaHuns Bobl.
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Bo3peiicTBre Ha baTapeliku Ype3Bbl-
YallHO BbICOKOV TemnepaTypbl WAW
Ype3BblYaiHO HM3KOrO AaBNeHUs BO3-
JyXa MOXeT Bbl3BaTb B3PbIB U yTeY-
Ky NerkoBoCnaaMeHsIOWMXCH XNAKO-
CcTei v rasos.

Mpu nonagaHun xwuakoctn n3 bata-
PenKM Ha KOXY WK B r1a3a NpomoiiTe
NOPaXeHHbIN y4acToK 601bLIMM KONK-
4ecTBOM BOAbI 11 0BpaTUTeCh K Bpayy.

YBEAOMJIEHVNENEE

+ Mpubop copepxut bataperiky, He Noa-
nexalLiyto 3ameHe. [0 OKOHYaHNK cpo-
Ka cnyx6bl 6atapeliku npubop Heob-
XO4MMO YyTUNMN3NPOBaTb HaANeXaLlum
06pa3oMm (CM. rMaBy «YTUNM3aLMSI»).

OnacHocTb oXxoral

« OyHKuMio HarpeBa npubopa 3a-
npeLLaeTcs  MCMnonb3oBaTb  JIOASM,
HEeYYBCTBUTENbHBIM K BbICOKUM
TemnepaTtypaMm, W Apyrum auuam,
HYXAIOLWUMCS B 3aLuUTe U NprcMo-
Tpe, KOTOpble He MOryT pearvpoBaTh
Ha neperpes (Hanpumep, AnabeTnkam,
nuam ¢ 6onesHeHHbIMN 13MeHeHN-
AMU KOXW Unu 3apybLeBaBLUMMUCS
y4acTkamu Koxw B obnactu npukna-
[blBaHUSA, a TaKxe nocne npuema
60neyTONSIOLLNX MEAUKAMEHTOB WAN
ankorons).

Mpu BKIOYEHHON GYHKLMM Harpesa
NOBEPXHOCTb  HarpeBaTeNbHOW  ro-
NIOBKW CTAHOBUTCA ropsyei. Jluua,
YyBCTBUTENbHbIE K TeMY, AOMKHbI CO-
6nioaaTb OCTOPOXHOCTb MPY UCMONb-
30BaHWUK npubopa.

5. OMNCAHUE NPNBOPA

CooTBeTCTBYIOLLME YepTeXN NnpeacTasne-
Hbl Ha CTp. 4 1 5.



5.1 Maccaxxep ansi MbiLuL,

E Hacapgka
MsTb HAacafoK Ha BbIGOp

Pasbem ans nogknoyeHus
HacagKu

MoBOpPOTHBIIi perynsaTop
HarpeBa/oxnaxaeHus

Pasbem ans kabensa USB-C

NHANKaTOP MHTEHCMBHOCTU
Maccaxa
Bbibop ot 1 0 5

WNHAvKaTop ypoBHSA 3apaaa
akKymynsTopa

NHankaTop oxnaxaeHus
KHonka BKJ1./BbIK/1.

CBeTOANOAHOE KONbLO
(6MpI030BbIi1 = X0N10A, KpacHoe =
Tenno)

Ka6enb USB-C

2]
3]
[4]
[5]
[e]
WHanKaTop Harpesa
(o]
]
2]

Keiic ans xpaHeHus

5.2 Hacapkn

@ Hacapka gns oxnaxgeHus
1 Harpesa
EanHcTBeHHan Hacaska, noaaep-
XUBawoLas GpyHKLNIO HarpeBa/ox-
naxaeHus. ONTUManbHO NOAXOAUT
AN8 60/bLUMX Y4aCTKOB MO BCEMY
Teny (Hanpumep, 6eaep, rpyaHbIX
MbILLILL).

CnupanbHas Hacagka
OnT1ManbHO NoaxoauT Ans rny6o-
KOro MaccCaxa MblLUL, U LiefieHa-
NPaBeHHOro TOYEYHOro Maccaxa
(Hanpumep, cTonbl).

@ LapoBasi Hacagka
TNydwwe Bcero noaxoaut ans
60nbLUKX YHaCTKOB Tena, 60bLnX
rpynn MblLLLL, (Hanpumep, nney,
VKPp U T. [.).

U-o6pasHas Hacaaka
OnTUManbHO NOAXOANT ANS FNy-
60KOro Maccaxa MblLLILL B HVKHEN
YaCcTU CMUHBI (33 UCKITKYEHVEM
NO3BOHOYHUKA) UMK aXnnnoBa
CYXOXKMANS.

Mnockas Hacaaka
OnNTUManbHO NOAXOANT ANS
60NbLUMX YHACTKOB MO BCEMY
Teny (Hanpumep, 6eaep, rpyaHbIX
MbILLILL).

6. MPUMEHEHUNE

6.1 MoproToBka K pa6ote/
3apaaKa akkymynsitopa

Mepen nepBbiM MpUMeHeHWem npubop
Heo6XoaMMO 3apshkaTb He MeHee 5 Ya-
COB. [N 3TOrO BbIMOMHWUTE CNeAytoLLne
nencreus.

1. MonHOCTbIO yaanuTe ynakoBoYHbI Ma-

Tepman ¢ npubopa.

2. Mopkntounte K Npubopy BXoAsLLnii
B KOMMNNeKT kabenb USB-C. Pa3bemZ|
ons Kabena USB-C HaxoamUTcs Ha HUX-
Heli CTOPOHe pyyKU.

3. NMopxntounte kabenb USB-C k ceTeBomy
apantepy USB-C (He BXOAUT B KOMNAEKT
noctaBku). BctaBbTe ceTeBoi agantep
USB-C B N0xoasLLyto PO3eTKY.

4.Bo Bpems 3apsAKM Ha MHOMKatope
YPOBHSA 3apsifia akKymynsropa E MU-
raeT CBETOAMON, TeKyLLero yposHs. Kak
TOMbKO NPUBOP NOMHOCTLIO 3aPAANTCS,
BCe TPW CBETOAMOAA HAYMHAIOT ropeTb
HenpepbIBHO. [101HOrO 3apsaa akkymy-
nsaTopa XBaTaeT NprYMepHo Ha 4,5 yaca
paboTbl. Kak TONbKO HauHeT MUraTh fe-
Bbll CBETOAMOA, HA UHAMKATOPE YPOBHS
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3apsina akkymynsTopa [6] 1 cumBon 3a-
pALa akKyMynsiTopa CTaHeT KPacHbIM,
Heo6XoaMMo 3apsanTb Npubop, UHaye
OH aBTOMATWNYECKI OTKIIOUNTCS.

5. /3BneknTe ceteBoii agantep USB-C
(He BXoAMT B KOMMEKT MOCTaBKM) U3 po-
3eTKU.

6.2 Bbl6op/cmeHa HacagKu

Mepep, HayanoM Maccaxa BblbepuTe Noa-
XOAALLYI0 HacafKy. [ns cMeHbl Hacazku
BbINONHWTE CrepyoLme AeiCTBusS.
1. Vi3Bnekute Hacagky 13 npubopa Asu-
XXEHUEM B ropy30HTaIbHOM Hanpassie-
HUK.

2. BcTaBbTe HyxHylo HacadKy B npnbop
10 OLLYTMMOTO LLENYKa.

6.3 BkntoyeHmne/Bbi6op ypoB-
HSl UHTEHCMBHOCTU

Mpouedypa  Maccaxa
COMpOBOXAATHCS NPUSTHBIMA
ollyleHnsMn.  Haynute  npume-
HeHMe C MUHUMaNbHbIM YPOBHEM
VHTEHCMBHOCTW 11 MOBbILIANTE €ro
no Mepe HeobXoANMOCTU, OPUEHTY-
pysicb Ha OLLyLLeHWsi. BO3HUKHOBE-
HWe HeboNbLUMX reMaToM SBNSieTCs
MNONOXWUTENbHbIM TepaneBTNYECKMM
3¢ HeKTOM 1 BMOIHE BO3IMOXHO, MO-
CKOJIbKY NpUbop LieneHanpasneHHo
CTUMYNMpyeT  KposoobpalLeHue.
MoxeT TakoKe HabntoaTbcs nokpac-
HeHMe OTAENbHBIX YYaCTKOB KOXM.
Mpn CUNBbHOM pasapaXeHUn KOXu
npeKpaTuTe UCNob3oBaHe Npueo-
pa U MPOKOHCYNbTUpY/iTeCh C Bpa-
yoMm. Ecnn npn  wncnonb3osaHnn
GYHKLWM OXNaXAeHUs UNn Harpesa
Bbl MoyyBCcTBYeTE ANCKOMPOPT 1NN
60nb, HemefJileHHO MpekpaTuTe
npuMeHeHwe.

LO/KHa
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PekomeHfyemas  MpOAOMKUTENb-
HOCTb  BO3[eNCTBMS  cOCTaBnser
npumepHo 10 MUHYT B 3aBUCKMO-
CTW OT CTENeHU HaNpPHKEHHOCTH Co-
OTBETCTBYIOLLE 06nacTu (3aTbinok,
naeyn, CNHa, pyKn, SroauLbl uau
Horw).

Mpu6op ocHaleH $yHKuMen aB-
TOMaTMYecKoro OTK/IOYEHNS.
3T0 3HaYUT, YTO NPUMEPHO Yepes
10 MUHYT npumeHeHus npubop
aBTOMaTUYECKU OTKNIOYaeTCs.

®

—

. Haxxmute v vaepxmsarite kHonky BKJ1./

BbIK/. (') B TeyeHue 2 CeKyHA.
Ha aucnnee nosiutcs «0». 3aroputcs
VHAMKATOP YPOBHSA 3apsaa akKyMyns-
Topa | 6 |. Mpnbop HaxoanTCs B pexume
OXNaHNS.

2. Klo TKO HaXkMuTe KHonky BKJT./BbIKJ.

, 4TO6bI BKMIOYMTL Npu6op. Mac-

CaX HaYHETCs Ha YPOBHE NHTEHCMBHO-
cm .

3. ins BbiboOpa 0[HOrO 13 NATN YPOBHEN
MHTEHCUBHOCTY KOPOTKO HaxuMaiiTe
KHorKy BKJT./BbIKJ1. (') @ Ha gucnnee
0TO6PA3UTCA TEKYLLNIA YCTaHOBNEHHDII
YPOBEHb NHTEHCMBHOCTN.

4. B npoLiecce NprMeHeHNst MOXHO B Jto-
60e Bpems OTKNIOUNTL NpUGOP AnuTENDb-
HbIM_HakxaTnem KHorku BKJ1./BbIKJ1.
(') @ (2 cekynfpl). ECnin cHOBa HaxaTb
KHonky BKJ1./BbIKJ1. (') Ha NsTOM
YPOBHE VHTEHCWBHOCTMW, Npu6op Bbi-
KntounTcsi. Mocne storo npubop nepe-
AT B PEXUM OXUAAHNA.

6.4 MopknioyeHne GyHKUMM
Harpesa/oxnaxpaeHus

Mpurbop ocHalleH NoakIo4aeMoi GyHK-
UMei HarpeBa 1 oxnaxaeHus. GYHKLMIO
HarpeBa WAN OXNAXKAEHUS MOXHO UC-
Mo/b30BaTb TOMBKO C Haca[Kol «Oxmax-
neHue 1 Harpes» [13|. C apyrummn Hacag:
Kamy  MOAKMIOUUTb  GYHKLMIO Harpesa



VNN OXNKAEHUS HEBO3MOXHO. DYHKLIMIO
Harpesa 1 OX1ax/eHNs MOXHO NCMONb30-
BaTb 11 6€3 MaccaxHon GpyHKLNN.
®yHKUNA HarpeBa

OyHKUMS HarpeBa CTUMYNMPYET KPOBOO-
6palLieHre 1 MOXeT Takinm obpa3om npe-
[OTBPaTUTb TpaBMbl Neper 3aHATUSMU
CMOPTOM 1 CNOCOBCTBOBATL BOCCTAHOBE-
HI0 MOCNe 3aHATUI CIOPTOM.

1. YT06bI BKNIOYNTL GYHKLMIO HarpeBsa,
noBepHuTe perynatop [3 | no YacoBow
cTpenke. CBETOAMOAHOE KOMbLIO 3aro-
PUTCS KPACHbIM LIBETOM.

2.YcTaHoBUTE C NMOMOLLBIO perynatopa

HYXHbII ypoBeHb Harpesa. B 06-

LLieN CNOXHOCTW NMEETCH TPU YPOBHSA
Harpesa.

DYHKUMSA OXNaXKAEeHNS

OYHKUMS OXNXKAEHNS MOMOraeT CHSTh
YCTanocTb C HOr Moc/ie AJUHHOMO [AHSA
I MOXET 1CNonb3oBaThcst 6e3 GyHKunn
Maccaxa AN yMeHbLLUEHUS OTEKOB.

3. YT06bl BKIOUNTL GYHKLMIO OXNaxe-
HWsI, NoBepHUTe perynstop [3] npotus
4acoBoi cTpenkun. CBETOANOAHOE KOMb-
LI0 3aroputcst 61pio30BbIi CBETOM.

4. C nomoLLblo perynstopa E yCTaHoBW-
Te HyXXHbI1 ypOBeHb OXnaxaeHus. Bcero
VIMEETCS TP YPOBHS OXNaXAEHUS.

7. OMUCTKA N yXoa
OuucTka

+ Ob6s13aTenbHO  BblkNtoYanTe npubop
nepep, O4UCTKOIA.

He molite npubop B NMocynomoeyHom
MalluHe.

Ounwante npubop MCKIKYUTENBHO
C MOMOLLbI0 Crierka BRaXHOR can-
beTkM N HeabpasnBHOro YKCTALLErO
CpencTsa. B Lensix rurneHbl ovnainTe
cHsiTble Hacankv [14)[15)/16){17] Bomoin
C HeabpasnBHbIM YUCTALLMM Cpef-
CTBOM.

+ Oyuwarite npubop TOMbKO YKasaH-
HbIM HiKe cnocobom. He ponyckaiite
nomnagaHus XnaKocT BHyTPb Npu6o-
pa.

Mpy MCNONb30BaHNM MacCaxHbIX Ma-
cen (pekoMeHzyeTcs TONbKO C Hacap-
kamu [14)[17) obszatenbHo ounctute
HaCca/JiKM OT OCTaTKOB Macsa.

CHoBa ucnonb3osath npubop n Ha-
CafKy MOXHO TOMbKO NOCNe MOSHOMo
BbICbIXaHWS BCEX KOMMOHEHTOB.

Yxop,

Ecn npubop He ncnonb3yetcs AauTeNb-
HOoe BpeMsi, PeKOMEHJYeTCst XpaHUTb ero
B CyXOM MecTe B OPUTHaNbHOM ynakos-
Ke. Mpw 3TOM He cneayeT KnacTb Ha Npu-
60p Kakve-nmbo npeameTbl.

8.4YTO AENATb NPU BO3-
HWKHOBEHWW NPOBJIEM?

Mpo6ne- | Mpubop ocTaHaBAMBaeTCs
Ma BO BPeMs NPYMeHeHNS.
Bo Bpems npumeHeHns
He OKas3blBaiiTe Ha
npu6op CNLLIKOM
::;'I;paue cunbHoe aasnenue. Mpn
136bITOYHOM [aBNeHNN
Ha npnbop OH HeHafonro
OCTaHaBNMBaETCA.
Mpo6ne- | ®yHKUWA HarpeBaHVA
Ma 1 OXNaX/eHNs He paboTaer.
MomecTuTe HacaaKy AN
Harpesa/oxnaxaeHns
YcTpaHe-
Huep Ha npubop. YoeamTtecb
B TOM, YTO Hacaaka npoy-
HO BOLLNa B pasbem |2 .

9. YTUNN3ALUNA

YTunusaums akkymynsatopa
Mepen, yTunusauyeir npubopa n3snekute
13 Hero akkymynstop. [ins 31oro Bbinos-
HUTE CneaytoLLve AeicTBIUS :
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1. COBUHbTE Pe3MHKY Ha HUXXHEM KOHLe
PYYKM BBEPX TaK, YTOObI ObINO BUAHO
pe3bboBOe CoefMHEHNE Ha HIKHEM
KOHLLE py4KU.

2. OcnabbTe BUHT B HUKHEN 4acTh pyyKu.

3. CHUMMTE KPBbILLKY C HUXHE CTOPOHbI
PYYKV Nerkum BpaLLaTenbHbIM ABUXe-
HueMm.

4. Tenepb BbITSHWTE aKKyMYNsSTOp U3 pyY-
K TaK, 4To6bl BbIN10 BUAHO LUTEKEPHOE
coefiHeHNe Mexay aKKyMynsTopom
1 NpM6opOM. KaK TONbKO CTaHeT BULHO
LUTEKepHOe COeANHEHNE, OTCOeANHUTE
ero ot npubopa.

5.3aTem Nerkum BpaLaTenbHbIM ABU-
)XEHWeM CHOBa YCTaHOBUTE KPbILLKY
Ha HUKHIOK CTOPOHY Nprbopa 1 3akpe-
nyTe ee C MOMOLLbIO pe3b60BOro coeau-
HEHUS Ha HUXKXHEM KOHLIE PyYKi.

BbibpacbiBaiite MCMOMb30BaHHbIe,
NOMHOCTbIO  pa3pskeHHble  HaTapenku
B CMeumanbHble KOHTelHepbl, cAaBaiiTe
B MyHKTbl MpMeMa CneLoTX0A0B U B Ma-
rasuHbl 3n1eKTpoobopynoBaHns. Bbl B 3a-
KOHofaTenbHOM nopsiake 0653aHbl ocy-
LLLeCTBAATb YTUNN3ALMIO aKKyMYyNSATOPOB.
OTV 3HaKV NpeaynpexpaloT o Hann4uu
B aKKyMy/NSTOpax CreayoLmnx TOKCUYHbIX
BeLLeCTB:

Pb = cBuHeL; g
Cd = kagmuin;

Pb Cd Hg
Hg = pTyThb.

[ledekTHble 1AM NCMONb30BaHHbIE aKKy-
MynsTopbl noanexart obs3aTensHoi BTO-
pUYHoOii nepepaboTke B COOTBETCTBUU
¢ lnpekTunsoi 2006/66/EG 1 BHeCEHHbIMU
B Hee U3MeHeHusmu. CaanTte akkyMynsTo-
pbl 1 (1K) Nprbop B CneumnanbHbIA MyHKT

cbopa.
B Liensix 3almTbl OKpyXatoLLiein cpe-
Ibl MO OKOHYaHUM CPOKa Cryxbbl E
npubop cnepyet yTMAM3MpoBaTh OT- mmm
[ienbHO OT 6bITOBOrO Mycopa.

YTUAN3aUMs MOXeT NpPOU3BOAUTHCS Ye-
pe3 CooTBETCTBylOLME MyHKTbl cHopa
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B CTpaHe ucnonb3osaHus npubopa. Mpu-
6op cnenyeT yTWAKM3MPOBATb COTMACHO
[OupektBe EC 06 oTXomax 3nekTpuye-
CKOTO 1 3N1eKTPOHHOro 060pyaoBaHNS —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpy BO3HNKHOBEHWM BOMPO-
coB 0bpalLiaiiTecb B MECTHYO KOMMYHalb-
Hyto Cny>xby, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUnM3a-
LMt0 OTXOLOB.

10. TEXHWYECKUWE JAH-
HbIE

Pa6ota

oT cetnt
BxopgsaLumi
TOK

50B— ——=—20A

Ok. 12,6 x4,8x15,5cm
(6e3 HacapoK)

Pasmepbl

Macca Ok.515r1
(6e3 Hacapok, 6e3
kabens USB-C)
AKKyMynsaTop
EmkocTb
HomumHanb- 2000 MAY
Hoe Hanps- 11,1B
XeHne
0603HaueHne | JIMTUANOHHBIN
™na

11. TAPAHTUA/CEPBNCHOE
OBCNY)XXNBAHUE

Bonee noppobHas nHpopmaLms o ra-
PaHTUU 1 TapaHTUIHBIX YCIOBUSIX Ha-
XOUTCS B rapaHTUiHOM TanoHe, KO-
TOprI‘/’I BXOAWNT B KOMMNEKT MOCTaBKW.

BO3MOXHbI OLLNOKN 1 U3MEHEeHWSI



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac
ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa. Zachowac ins-
trukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac inst-
rukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac urzadzenie wraz
z instrukcja obstugi.

Witamy w zespole Antelope!

Uwielbiamy sport, ¢wiczenia i treningi. Uwielbiamy tez elastycznos$¢, nowoczesny design
i dobry sprzet w odpowiednim stylu. Lubimy prébowa¢ nowych rzeczy i przesuwac gra-
nice.

Antelope z wielkg pasjg towarzyszy Ci w Twojej fitnessowej podrdzy. Regeneracja w cen-
trum uwagi: Pistolet do masazu Antelope RELOAD wspiera Cie przed treningiem i po
jego zakonczeniu.

Czerp rado$¢ z kazdego uzycia i zobacz, jak Twoje miesnie regeneruja sie i rozluzniaja,
a Ty czujesz sie dobrze. Odkryj $wiat Antelope: Zapraszamy do poznania spotecznosci
Antelope i $wiata treningéw EMS (elektrostymulacji miesni).

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Dowiedz sie wiecej o Antelope i o tym, jak EMS moze Ci
pomaéc w osiggnieciu lepszej formy:
www.antelope-shop.com

W razie pytan nasz dziat obstugi klienta chetnie udzieli Ci porady telefonicznie w jezyku
niemieckim i angielskim.

Godziny pracy linii wsparcia mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej |

@ +49 69 25786744

Mdwisz w innym jezyku? W takim razie napisz e-mail na adres: Mdinfo@antelope.de
Chcesz by¢ na biezaco i $wietowac z nami swoje sukcesy? Obserwuj nas w mediach
spoteczno$ciowych i subskrybuj nasz newsletter.

Zyczymy dobrej zabawy!
Do zobaczenia wkrétce

Twéj zespét Antelope @
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SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli.......ccccvevererennns 81
3. Uzytkowanie zgodne
z przeznaczeniem
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia

6. Zastosowanie
7. Czyszczenie i konserwacja
8. Postepowanie w przypadku
ProbleMOW.......c.vveviiiniieiireiniis
9. Utylizacja
10. Dane techniczne
11. Gwarancja/serwis

* Urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie

do uzytku domowego/prywatnego, a nie

do celow komercyjnych.
* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczo-
ng sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umysto-
wg lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko
wtedy, gdy znajdujg sie one pod nadzorem
lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecz-
nego korzystania z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.
Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.
Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie
moggq by¢ przeprowadzane przez dzieci, chy-
ba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby do-
roste;.
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* Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie
uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac. Jesli nie
mozna wyjac kabla, nalezy zutylizowac cate

urzgdzenie.

* Nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani napra-
wiac urzgdzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢
jego prawidtowe dziatanie. Wyjatkiem jest
wykonywanie prac konserwacyjnych, np. wy-

miana akumulatora.

* Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotow
do otworu urzadzenia i jego ruchomych cze-
Sci. Nalezy zadbac o to, aby czesci ruchome
mogty sie swobodnie poruszac.

* W ruchome elementy masujgce oraz ich mo-
cowanie nie nalezy wktada¢ zadnych czesci
ciata, w szczegdlnosci palcéw.

1. ZAWARTOSC OPAKOWA-
NIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢
pod katem zewnetrznych uszkodzen kar-
tonowego pudetka oraz kompletnosci za-
wartosci. Przed uzyciem nalezy sprawdzic,
czy urzadzenie i koncdwki nie wykazuja
widocznych uszkodzen.

+ 1 Masazer mie$ni

+ 5 koncowek

+ 1 Kabel USB C

+ 1 Walizka do przechowywania

+ 1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi,
na opakowaniu i na tabliczce znamio-
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nowej urzadzenia uzyto nastepujacych
symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednie niebezpie-
czenstwo. Nieunikniecie tego ryzyka
prowadzi do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczen-
stwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.




A UWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczen-
stwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytu-

acje. Nieunikniecie tego ryzyka moze

prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia
lub jego otoczenia.

i

Przeczytac instrukcje

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacje

®

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia
wymagania obowiazujgcych
dyrektyw europejskich

i krajowych.

q3

Wytacznie do uzytku
w pomieszczeniach zamknigtych.

Producent

Produkty spetniaja wymogi
przepiséw technicznych
obowigzujacych

w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej.

EAL

Znak potwierdzajacy zgodno$¢
znormami

obowigzujacymi w Wielkiej
Brytanii

nc
A

Oznaczenie identyfikujace
materiat opakowania: A = skrét
materiatu B = numer materia-
tu: 1-7 = tworzywo sztuczne,
20-22 = papier i tektura

-3

Urzadzenia (elektrycznego) nie
wolno utylizowa¢ wraz z innymi
odpadami domowymi

=l

Biegunowos¢ przytacza zasilania
DC

i

Prad staly

Urzadzenie jest przeznaczone
wytacznie

do zasilania pragdem statym

&

Symbol importera.

Nie stosowac urzadzenia u 0séb
z wszczepionymi urzadzeniami
elektrycznymi (np. rozrusznikami
serca)

Oddzieli¢ elementy opakowania
i zutylizowac je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

i
]
®
()

Nie wyrzucac baterii
zawierajacych szkodliwe
substancje z odpadami

z gospodarstwa domowego

Oddzieli¢ produkt i elementy
opakowania oraz zutylizowac
je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

&

CiA
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Urzgdzenie nalezy stosowac wytgcznie
z koricéwkami zawartymi w opakowaniu.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie
do uzytku domowego, nie moze stuzy¢
do celéw medycznych ani komercyjnych.
Urzgdzenie moze by¢ uzywane wytgcznie
do celu, w jakim zostato zaprojektowane,
i w sposdb okreslony w niniejszej instruk-
cji obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze
by¢ niebezpieczne! Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.



Urzadzenia nie nalezy uzywac w przypad-
ku wystapienia przynajmniej jednego
sposréd ponizszych ostrzezen i przeciw-
wskazan. W razie watpliwosci dotyczacych
korzystania z urzadzenia nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

4. OSTRZEZENIA I WSKA-
ZOWKI DOTYCZACE BEZPIE-
CZENSTWA

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w przypad-
ku wystgpienia zmian chorobowych lub
obrazen w miejscu, ktére ma by¢ masowa-
ne (np. wypadniecie dysku, otwarte rany).
Przyrzad nie moze by¢

uzywany przez osoby
posiadajgce  rozrusznik

serca.

Nie wolno uzywa¢ masa-

zera miesni w poblizu serca.

Nie wolno uzywa¢ funkcji masujgcych
urzgdzenia do masowania spuchnie-
tych, oparzonych, zranionych, badz
objetych stanem zapalnym partii ské-
ry i ciafa.

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia w przy-
padku ran szarpanych, uszkodzen na-
czyn wiosowatych, zylakéw, tradziku,
kuperozy, opryszczki lub innych cho-
réb skérnych.

Z urzadzenia nie powinny korzystac
kobiety w cigzy.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia w ob-
szarze gtowy ani na twarzy (np. blisko
oczu).

Nie uzywa¢ urzadzenia na krtani,
w okolicach intymnych ani na innych
wrazliwych czesciach ciata.

Nie stosowac urzadzenia na kregostu-
pie ani bezposrednio na kosciach.

Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas
snu.
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+ Urzadzenia nie stosowac
u zwierzat.

+ Nie nalezy uzywac urzadzenia po zazy-
ciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ogra-
niczona zdolno$¢ percepgji!).

+ Nie wolno uzywac urzadzenia w pojez-
dzie mechanicznym.

Przed uzyciem urzadzenia
nalezy sie skonsultowac z le-
karzem, szczegélnie:

+ w przypadku powaznej choroby,

+ w przypadku zakrzepicy,

+ w przypadku cukrzycy;

+ gdy odczuwany jest bél z niewyjasnio-

nych przyczyn.

+ Niebezpieczenstwo uduszenia! Opako-
wanie nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.
Niebezpieczenstwo uduszenia! Kon-
céwki nalezy trzymac poza zasiegiem
dzieci.

Ryzyko porazenia pradem! Upewnic¢
sie, ze urzadzenie nie ma kontaktu
z wodg ani innymi cieczami.

Ryzyko porazenia pradem! W zadnym
wypadku nie wolno siegac po urzadze-
nie, ktére wpadto do wody.

Uzywanie urzgdzenia przez dzieci musi
sie odbywac pod nadzorem.

W przypadku uzycia niezgodnego
z przeznaczeniem lub nieprzestrzega-
nia instrukcji obstugi moze wystapi¢
zagrozenie pozarowe!

Nigdy nie nalezy pozostawia¢ wig-
czonego urzadzenia bez nadzoru,
w szczegdlnosci jesli w poblizu znajdu-
ja sie dzieci.

Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ pod
przykryciem, np. pod kocem, podusz-
kg itp.

Nie uzywac urzadzenia w poblizu ben-
zyny lub innych materiatéw tatwopal-
nych.

nalezy




+ Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacz-
nie w suchych pomieszczeniach.

+ Nigdy nie uzywac urzadzenia w wan-
nie ani w saunie.

A UWAGA

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy
urzadzenie i korncéwki nie wykazujg
widocznych uszkodzen. W razie watpli-
wosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod
podany adres dziatu obstugi klienta.

ra¢ urzadzenia ani przeprowadzaé
naprawy we wfasnym  zakresie.
W przeciwnym razie nie bedzie mozna
zagwarantowa¢ prawidtowego dziata-
nia urzadzenia. Nieodpowiednio wy-
konane naprawy moga spowodowac
powazne niebezpieczenstwo dla uzyt-
kownika. Zleca¢ naprawy serwisowi
lub autoryzowanemu dystrybutorowi.
Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje
utratg gwarancji.

Wskazéwki dotyczace poste-
powania z akumulatorami

W zadnym wypadku nie nalezy otwie-
ra¢ obudowy, wyjatek stanowi utyliza-
cja baterii.

Urzadzenie nalezy trzyma¢ z dala
od ostrych przedmiotéw.

Nie wolno uzywac urzadzenia, ktére
spadto na podtoge lub zostato w inny
sposéb uszkodzone.

Urzadzenie nalezy wytaczy¢ kazdora-
ZOWO po uzyciu oraz przed czyszcze-
niem.

Nigdy nie nalezy uzywa¢ urzadzenia
dituzej niz 15 minut (niebezpieczen-
stwo przegrzania). Przed ponownym
uzyciem urzadzenie nalezy pozostawic
do ostygniecia na co najmniej 15 mi-
nut.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie
z zatgczonymi akcesoriami.

Nalezy chroni¢ urzadzenie i naktadki
przed wstrzgsami, kurzem, chemika-
liami, silnymi wahaniami temperatury,
polami elektromagnetycznymi i zro-
dtami ciepta, ktére znajduja sie zbyt
blisko (piece, grzejniki).

Naprawa

« W zadnym wypadku nie wolno pré-
bowa¢ samodzielnie naprawia¢ urzg-
dzenia!

« Naprawy urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wytgcznie
przez specjalistéw. Nie nalezy otwie-
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+ Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie
pozarowe! Nieprzestrzeganie powyz-
szych punktéw moze prowadzi¢ do
obrazen ciata, przegrzania, wycieku,
odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu
lub pozaru.

Do tadowania nalezy zawsze uzywac
wiasciwego lub dofgczonego kabla.
Unika¢ dtugotrwatego tadowania lub
przefadowywania. Po natadowaniu
wyjac wtyczke tadowarki.

Do tadowania urzadzenia nalezy uzy¢
adaptera, ktéry odpowiada specyfika-
cji wejscia urzadzenia (wejscie: 5,0 V,
2,0A).

tadowac urzadzenie pod nadzorem,
zwracajac przy tym uwage na wytwa-
rzanie ciepta, odksztatcania i odgazo-
wywanie. W razie watpliwosci prze-
rwac proces fadowania.

Nie uzywa¢ uszkodzonych baterii/
przewodéw do tadowania/tadowarki i
jak najszybciej zutylizowa¢ je w odpo-
wiedni sposéb (patrz rozdziat Utyliza-
cja).

Nie wolno wrzuca¢ urzadzenia ani ba-
terii do ognia.

Nigdy nie roztadowywac¢, podgrzewac,
demontowac, otwierac, zgniatac¢, de-
formowac, zamyka¢, modyfikowac ani



nie naraza¢ na wstrzasy urzadzenia
ani baterii.

Nigdy nie zwiera¢ baterii ani ztaczy
urzadzenia zasilanego bateryjnie.
Chroni¢ urzadzenie lub baterie przed
bezposdrednim dziataniem promieni
stonecznych, deszczem, gorgcem i
woda.

Wystawienie baterii na dziatanie skraj-
nie wysokiej temperatury lub bardzo
niskiego ciSnienia powietrza moze
spowodowac wybuch lub wyciek ta-
twopalnych cieczy i gazéw.

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z
baterii ze skéra lub z oczami, przemy¢
podraznione miejsce wodg i skontak-
towac sie z lekarzem.

+ Urzadzenie jest wyposazone w bate-
rie, ktérej nie mozna wymieni¢. Gdy
bateria osiggnie koniec swojej zywot-
nosci, nalezy odpowiednio zutylizowac
urzadzenie (patrz rozdziat Utylizacja).

Niebezpieczenstwo poparze-
nia

+ Funkcja podgrzewania w urzadzeniu
nie moze by¢ stosowana przez oso-
by majace problemy z odczuwaniem
wysokich temperatur ani inne osoby
wymagajace opieki, ktére mogg nie
zareagowac w razie przegrzania (np.
przez diabetykéw, osoby, u ktérych
wystepujg chorobowe zmiany skérne
lub blizny w obszarze uzywania urzg-
dzenia, a takze po zazyciu lekéw prze-
ciwbdlowych albo alkoholu).

Przy wiaczonej funkcji podgrzewania
powierzchnia gtowicy grzewczej na-
grzewa sie. Osoby wrazliwe na ciepto
powinny zachowac¢ ostroznos¢, korzy-
stajac z urzadzenia.
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5. OPIS URZADZENIA
Odpowiednie
nastronach 4i5.

5.1 Masazer mies$ni

[l

BEEE B EE FEF

Rl B

rysunki  przedstawiono

Koncéwka

Dostepnych jest 5 réznych
koricowek

Przytacze koncoéwki

Pokretto regulacji ogrzewania/
chtodzenia

Przytacze kabla USB-C

Wskaznik intensywnosci masazu
Do wyboru poziomy od 1 do 5

Wskaznik poziomu natadowania
baterii

Wskaznik ciepta

Wskaznik zimna

Przycisk wiaczania/wytgczania
Pierscien Swietlny LED
(turkusowy = zimno, czerwony
= ciepto)

Kabel USB-C

Walizka do przechowywania

5.2 Koncowki

E)

Glowica do chtodzenia i ogrze-
wania

Wyjatkowa koricéwka wspomaga-
jaca funkcje ogrzewania/chtodze-
nia. Najlepiej nadaje sie do uzycia
na duzych powierzchniach

na catym ciele (np. udo, mie$nie
klatki piersiowej)




Glowica spiralna
Najlepiej nadaje sie do masowa-
nia gtebokiej tkanki miesniowej
i wykonywania ukierunkowanego
masazu punktowego (np. podes-
zwy stop)

@ Glowica kulowa
Najlepiej nadaje sie do duzych
obszaréw, duzych grup miesni (np.
ramie, tydka itp.).

Gtlowica w ksztalcie litery U
Najlepiej sprawdza sie w przy-
padku gtebokich partii miesni
w okolicy dolnej czesci plecow
(z wyjatkiem kregostupa) lub
$ciegna Achillesa.

Glowica ptaska
Najlepiej nadaje sie do uzycia
na duzych powierzchniach
na catym ciele (np. udo, miesnie
klatki piersiowej)

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie / tadowa-
nie akumulatora

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie
trzeba tadowac przez co najmniej 5 godz.
W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace
czynnosci:

1. Zdja¢ cate opakowanie z urzadzenia.

2. Podfgczy¢ dostarczony kabel USB-C
do urzadzenia. Przytacze kabla USB-C

znajduije sie na spodzie uchwytu.

3. Podfgczy¢ kabel USB-C do wtyczki sie-
ciowej USB-C (nie znajduje sie w zesta-
wie). Podtgczy¢ przytgcze zasilania US-
B-C do odpowiedniego gniazdka elek-
trycznego.

4. Podczas tadowania wskaznik poziomu
natadowania baterii na wyswietlaczu
pokazuje biezacy poziom tadunku [6]
. Po catkowitym natadowaniu urzadze-

nia wszystkie 3 diody LED beda Swie-
ci¢ sie Swiattem ciggtym. W petni na-
tadowane urzadzenie moze pracowac
przez ok. 4,5 godziny. Jesli lewa dioda
LED wskaznika poziomu natadowania
akumulatora Epzacznie miga¢, a sym-
bol poziomu natadowania akumulatora
Swieci sie na czerwono, nalezy ponow-
nie natadowac urzadzenie, poniewaz
w przeciwnym razie wytgczy sie ono
automatycznie.

5. Wyja¢ wtyczke sieciowg USB-C (niedo-
starczana w zestawie) z gniazdka.

6.2 Wybé6r/wymiana koncéwki

Przed rozpoczeciem masazu nalezy wy-
bra¢ odpowiednia kofAcéwke. Aby wymie-
ni¢ koricdwke, nalezy wykonac nastepuija-
ce czynnosci:

1. Wyciagna¢ poprzednig korncéwke po-
ziomo z urzadzenia. i

2.Wcisng¢ mocno zadang koricédwke
w urzadzenie, az do zatrzasniecia.

6.3 Wiaczanie / wybér pozio-

mu intensywnosci

@ Masaz powinien by¢ caly czas od-

czuwany jako przyjemny. Rozpoczg¢
zabieg przy najnizszym poziomie
intensywnosci, a nastepnie zwiek-
szac go w razie potrzeby. Wystapie-
nie lekkich krwiakéw to pozytywny
efekt terapii, poniewaz dzieki masa-
zowi za pomocg urzadzenia mozna
poprawi¢ ukrwienie w okre$lonych
partiach ciata. W pojedynczych
przypadkach moga sie pojawi¢ réw-
niez zaczerwienienia skéry. W razie
wystapienia znacznych podraznien
skory nalezy zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zasiegna¢ porady le-
karskiej.



Jesli funkcja podgrzewania/chtodze-
nia powoduje dyskomfort lub bél,
nalezy natychmiast przerwac zasto-
sowanie. W zaleznodci od stopnia
naprezenia zalecany czas stosowa-
nia w wybranym obszarze (kark,
ramiona, plecy, rece, posladki lub
nogi) wynosi ok. 10 minut.

Urzadzenie jest wyposazone
w funkcje automatycznego wy-
taczania. Powoduje ona automa-
tyczne wytaczenie urzadzenia
po ok. 10 minutach uzytkowania.

—

. Nalezy przytrzymac wusnl ty przycisk
whaczania/wytaczania O przez 2 se-
kundy. Na wyswietlaczu pojawi sie ,0".
Wskaznik poziomu natadowania akumu-
latora[ g | zacznie $wiecic sie. Urzgdzenie
jest teraz w trybie czuwania.

2. Nacisna¢ krotko przycisk wigczania/wy-
taczania, () @ aby wiaczy¢ urzadzenie.
Masaz rozpocznie sig na poziomie inten-
sywnosci 1.

3. Aby przetaczy¢ miedzy 5 poziomami
intensywnosci, nalezy krétko nacisngc¢
przycisk wigczania/wytaczania (Y
Na wyswietlaczu pokazywany jest aktu-
alnie ustawiony poziom intensywnosci.

4. Urzadzenie mozna wytaczy¢ w dowol-
nym momencie podczas uzytkowania,
przytrzymujac wusm ty przycisk wig-
czania/wytgczania ¢ (przez ok.25s).
Po ponownym naasmeuu przycisku
wiaczania/wytaczania (*) [9] na piatym
poziomie intensywnosci urzadzenie wy-
taczy sie. Urzadzenie znajdzie sie wtedy
w trybie czuwania.

6.4 Wiaczanie funkcji pod-
grzewania/chtodzenia
Urzadzenie jest wyposazone w funk-
cje podgrzewania i chtodzenia. Funkcje
ogrzewania lub chtodzenia mozna sto-
sowal wytgcznie z koncéwky ,gtowica

chtodzaco-grzejaca” @ W przypadku in-
nych koricéwek nie mozna wigczy¢ funkji
chtodzacej/grzejacej. Z funkcji ogrzewania
i chtodzenia mozna korzystac réwniez bez
funkcji masazu.

Funkcja podgrzewania

Funkcja podgrzewania pobudza krazenie,
zapobiegajac kontuzjom przed uprawia-
niem sportu i wspomagajac regeneracje
po nim.

1. Aby uruchomic funkcje podgrzewania,
obrdci¢ pokretto [3] w kierunku ruchu
wskazéwek zegara. Pierscien $wietlny
LED zaczyna $wiecic sie na czerwono.

2. Za pomocg pokretta IEI ustawi¢ wybra-
ny stopie podgrzewania. Dostepne
sg tacznie trzy stopnie podgrzewania.

Funkcja chtodzenia

Funkcja chtodzenia przynosi ulge w przy-
padku uczucia ciezkich nég po dtugim
dniu i moze by¢ stosowana bez funkgji
masazu w celu zmniejszenia obrzekdw.

3. Aby uruchomi¢ funkcje chtodzenia, ob-
réci¢ pokretto [3] w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zegara. Pier-
Scien Swietlny LED zaczyna Swieci¢ sie
na turkusowy.

4.Za pomoca pokretta EI ustawic wybra-
ny stopieri chtodzenia. Dostepne sg facz-
nie trzy stopnie chtodzenia.

7. CZYSZCZENIE I KONSER-
WACJA

Czyszczenie

* Przed kazdym czyszczeniem nalezy
wytgczy¢ urzadzenie.

+ Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w zmy-
warce!

+ Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie
lekko zwilzong Sciereczky i niescier-
nym $rodkiem czyszczacym. W celu

zapewnienia higienicznego czyszcze-
nia, zdjete korcowki ./fﬁ ‘




nalezy przemy¢ woda z niesciernym
Srodkiem czyszczacym.

Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w po-
dany sposéb. W Zzadnym wypadku
do urzadzenia nie powinna dostac sie
ciecz.

W przypadku stosowania olejkéw
do masazu (zalecane tylko w przypad-
ku koncéwki [14] 17) nalezy zwréci¢
uwage, aby catkowicie usuna¢ i wyczy-
Sci¢ wszelkie pozostatosci.

Nie uzywac urzadzenia i koncowek,
dopdki wszystkie elementy nie beda
catkowicie suche.

Konserwacja

Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadze-
nie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym
opakowaniu w suchym miejscu, nie ktadac
na nim zadnych przedmiotéw.

8. POSTEPOWANIE W PRZY-
PADKU PROBLEMOW

Urzadzenie zatrzymuje

b sie podczas uzywania.

Podczas uzytkowania
nie wywierac zbyt duze-
go nacisku na urzadze-
nie. Nadmierny nacisk
spowoduje zatrzymanie
sie urzadzenia w krét-
kim czasie.

Rozwigza-
nie

Funkcja ogrzewania

Problem i chtodzenia nie dziata.

Natozy¢ koricdwke
grzejgco-chtodzacg

na urzadzenie. Upewni¢
sie, ze koncdwka jest
prawidtowo wtozona

do przytacza @

Rozwigza-
nie
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9. UTYLIZACJA

Utylizacja akumulatora

W celu utylizacji urzadzenia nalezy naj-
pierw wyja¢ z niego akumulator. W tym
celu nalezy wykona¢ nastepujace czynno-
scilcl:

1. Przesunac cze$¢ gumowga na dolnym
koricu uchwytu do géry, az bedzie wi-
doczne potaczenie Srubowe na dolnym
korcu uchwytu.

2. Poluzowac $rube na dole uchwytu.

3. Zdja¢ ostone na spodzie uchwytu, wy-
konujac lekki ruch obrotowy.

4. Wyciggna¢ akumulator z uchwytu,
az bedzie widoczne potaczenie wtykowe
miedzy akumulatorem a urzadzeniem.
Gdy tylko bedzie widoczne potaczenie
wtykowe, nalezy je odtgczy¢ od urza-
dzenia.

5. Nastepnie wykonujac niewielki obrét
natozy¢ ponownie pokrywe na spodzie
urzadzenia i zamocowac j3 za pomoca
pofaczenia Srubowego na dolnym kon-
cu uchwytu.

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumu-
latory wyrzuca¢ do specjalnie oznako-
wanych pojemnikéw albo przekazywac
do punktéw selektywnej zbiérki odpadéw
specjalnych lub sklepéw ze sprzetem elek-
trycznym. Na mocy obowigzujacych prze-
piséw prawa uzytkownik jest zobowigzany
do utylizacji akumulatoréw.

Na akumulatorach zawierajgcych szkodli-
we zwigzki znajdujg sie nastepujace ozna-

czenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Uszkodzone lub zuzyte akumulatory mu-
szg by¢ poddawane recyklingowi zgodnie
z dyrektywa 2006/66/WE i poprawkami
do niej. Akumulatory i/lub urzagdzenie na-
lezy odda¢ do odpowiednich punktéw
zbiérki.



W zwigzku z wymogami ochrony Srodowi-
ska po zakoriczeniu eksploatacji nie nale-
2y wyrzucac urzadzenia wraz z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowied-
nim punkcie odbioru w swoim kraju. Urza-
dzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie

z dyrektywg WE o zuzytych urzadze- E
niach elektrycznych i elektronicz- mmm
nych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). Wszelkie pytania nale-
2y kierowac do wiasciwej instytucji komu-
nalnej odpowiedzialnej za utylizacje.

10. DANE TECHNICZNE
Zasilanie
sieciowe: 50Ve= —=20A
Wejscie

Wymiary ok. 12,6 x4,8x 15,5cm
(bez koncéwek)

Masa ok.515¢9
(bez koncowek, bez
kabla USB-C)
Akumulator:

Pojemnos¢ | 2000 mAh
Napiecie zna- [ 11,1V

mionowe

Oznaczenie | Litowo-jonowy
typu

11. GWARANCJA/SERWIS

Szczeg6towe informacje na temat gwa-
rancji i warunkéw gwarangcji znajduja sie
w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door. Lees de waarschu-

wingen en volg de veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar de gebruiksa-
anwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwij-
zing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat

aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

Welkom bij team Antelope!

We houden van sport, trainingen en work-outs. We zijn ook dol op flexibiliteit, een mo-
dern design en een goede, stijlvolle uitrusting. We proberen graag nieuwe dingen uit
en verleggen onze grenzen. Antelope begeleidt je met veel passie tijdens je fitnessreis.
Focus op herstel: de Antelope RELOAD Massage Gun ondersteunt je voor en na je work-
out. Geniet van elk gebruik en ervaar hoe je spieren herstellen en ontspannen en hoe
goed je je voelt. Ontdek de wereld van Antelope: we nodigen je uit om kennis te maken
met de Antelope Community en de wereld van EMS-trainingen (elektro-spierstimulatie).
Nieuwsgierig? Kom nu meer te weten over Antelope en over hoe EMS je kan helpen om
nog fitter te worden:

www.antelope-shop.com

Als je nog vragen hebt, adviseert onze klantenservice je graag telefonisch in het Duits
en Engels.

De tijden waarop onze klantenservice bereikbaar is, vind je op onze website |

B +49 69 25786744

Spreek je een andere taal? Stuur dan een e-mail naar: < info@antelope.de

Wil je altijd up-to-date blijven en je successen met ons vieren? Volg ons dan op onze
socialmediakanalen en meld je aan voor onze nieuwsbrief.

Veel plezier!
Tot snel

Het team van Antelope @ @ @
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5. Beschrijving van het apparaat ......... 96 11. Garantie/service

* Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/
privégebruik, niet voor commerciéle doelein-
den.

* Dit apparaat kan worden gebruikt door kin-
deren van 8 jaar en ouder en door personen
met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis,
maar alleen als zij het apparaat onder toe-
zicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het
veilige gebruik van het apparaat en zij de
daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

* Kinderen mogen niet met het apparaat spe-
len.

* Het apparaat mag niet door kinderen wor-
den gereinigd of onderhouden, tenzij dit on-
der toezicht gebeurt.
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* Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd
raakt, moet het worden afgevoerd. Als het
netsnoer niet van het apparaat kan worden
losgekoppeld, moet het volledige apparaat

worden afgevoerd.

* U mag het apparaat niet openen of zelf re-
pareren. Wanneer u dit toch doet, kan een
storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Uitzonderingen hierop zijn on-
derhoudswerkzaamheden zoals het vervan-

gen van de accu.

* Steek geen voorwerpen in de opening of de
bewegende delen van het apparaat. Zorg er-
voor dat de bewegende delen altijd vrij kun-

nen bewegen.

* Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het
bijzonder uw vingers, tussen de bewegende
massage-elementen of de houders daarvan
in het apparaat terechtkomen.

1. BI) LEVERING INBEGRE-
PEN

Controleer of de buitenkant van de ver-
pakking intact is en of alle onderdelen
aanwezig zijn. Controleer voorafgaand
aan het gebruik of het apparaat en de
opzetstukken zichtbaar beschadigd zijn.

+ 1 spiermassageapparaat

+ 5 opzetstukken

+ 1 USB-C-kabel

+ 1 opbergkoffer

« 1 gebruiksaanwijzing
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2. VERKLARING VAN DE
SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwij-
zing, op de verpakking en op het typepla-
tje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:



Duidt op een onmiddellijk dreigend
gevaar. Indien dit niet vermeden wordt,
heeft dit de dood of ernstig letsel tot
gevolg.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar.
Indien dit niet vermeden wordt, kan
het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

@ Scheid de verpakkingscompo-
Batterijen die schadelijke stoffen
bevatten, mogen niet met het

nenten en voer het afval volgens
* huisvuil worden weggegooid.

de lokale voorschriften af.
@ Scheid het product en de
$" verpakkingscomponenten en
o) voer het afval volgens de lokale
().} voorschriften af.

A VOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar.
Indien dit niet vermeden wordt, kan
het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke
situatie. Indien deze niet vermeden
wordt, kan de apparatuur of iets in de
omgeving daarvan beschadigd raken.

()

Lees de instructie

Productinformatie
® Verwijzing naar belangrijke
informatie

CE-markering

C E Dit product voldoet aan de eisen
van de geldende Europese en
nationale richtlijnen.

Uitsluitend voor gebruik bin-
nenshuis.

De producten voldoen aan-
toonbaar aan de eisen van de

[H[ technische voorschriften van de
Euraziatische Economische Unie
(EEV).

UK Conformiteitskeurmerk voor
CA Groot-Brittannié

Aanduiding voor de identificatie

/B\r van het verpakkingsmateriaal.
(_AQ A = materiaalafkorting, B =ma-

teriaalnummer: 1-7 = kunststof-
fen, 20-22 = papier en karton

Het (elektrisch) apparaat mag
niet met het huisvuil worden
weggegooid.

=l

Polariteit van de DC-stroomaan-
sluiting

i

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt
voor gelijkstroom.

&

Symbool importeur

Fabrikant

ED

Gebruik het apparaat niet bij

@ personen met geimplanteerde
elektrische apparaten (bijv.
pacemakers).

3. VOORGESCHREVEN GE-
BRUIK

Gebruik het apparaat uitsluitend met de
bij de levering inbegrepen opzetstukken.
Het apparaat is alleen bedoeld voor pri-
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végebruik en niet voor medisch of com-
mercieel gebruik. Dit apparaat mag uit-
sluitend worden gebruikt voor het doel
waarvoor het is ontwikkeld en uitsluitend
op de in deze gebruiksaanwijzing aange-
geven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan
gevaarlijk zijn. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor schade die is veroorzaakt
door oneigenlijk of verkeerd gebruik.
Gebruik het apparaat niet als een of meer
van de volgende waarschuwingen en vei-
ligheidsrichtlijnen op u van toepassing
zijn. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het
apparaat voor u geschikt is.

4. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

Gebruik het apparaat niet bij door ziekte
veroorzaakte veranderingen of wonden
op het te masseren deel van het lichaam
(bijvoorbeeld een hernia of open won-
den).

+ Gebruik het apparaat
niet als u een pacemaker
hebt.
Gebruik het apparaat niet
voor massages om en nabij het hart.
Gebruik de massagefunctie van het
apparaat niet op opgezwollen, ver-
brande, ontstoken of verwonde delen
van de huid of het lichaam.
Gebruik het apparaat niet bij schaaf-
wonden, haarvaten, spataderen, acne,
couperose, herpes of andere huidaan-
doeningen.
Gebruik het apparaat niet als u zwan-
ger bent.
Gebruik het apparaat niet op het
hoofd of in het gezicht (dus bijv. niet
op de ogen).
Gebruik het apparaat niet op het strot-
tenhoofd, in de schaamstreek of op
andere zeer gevoelige lichaamsdelen.
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Gebruik het apparaat niet op de wer-
velkolom en niet direct op botten.
Gebruik het apparaat niet terwijl u
slaapt.

Gebruik het apparaat niet op dieren.
Gebruik het apparaat niet na de inna-
me van medicijnen of alcohol (beperkt
waarnemingsvermogen!).

Gebruik het apparaat niet in een mo-
torvoertuig.

Raadpleeg uw arts voordat u
het apparaat gebruikt, vooral
+ als u aan een ernstige ziekte lijdt,
+ als u trombose hebt,
+ als u diabetes hebt,
+ bij pijnklachten zonder duidelijke oor-
zaak.

+ Verstikkingsgevaar! Houd verpak-
kingsmateriaal buiten bereik van kin-
deren.

Verstikkingsgevaar! Houd de opzet-
stukken buiten bereik van kinderen.
Risico op elektrische schok! Zorg er-
voor dat het apparaat niet in aanra-
king komt met water of andere vloei-
stoffen.

Risico op elektrische schok! Raak nooit
een apparaat aan dat in het water is
gevallen.

Kinderen mogen dit apparaat alleen
gebruiken onder toezicht van een vol-
wassene.

Door oneigenlijk gebruik of het ne-
geren van de instructies in deze ge-
bruiksaanwijzing ontstaat er onder
bepaalde omstandigheden brandge-
vaar!

Gebruik het apparaat nooit zonder
toezicht en laat het niet onbeheerd
achter, vooral niet als er kinderen in de
buurt zijn.



+ Gebruik het apparaat nooit wanneer
het is afgedekt, bijvoorbeeld met een
deken, kussen enz.

+ Gebruik het apparaat nooit in de nabij-
heid van benzine of andere licht ont-
vlambare stoffen.

+ Gebruik het apparaat alleen in droge
binnenruimten.

+ Gebruik het apparaat nooit in een bad-
kuip of sauna.

A PAS oP

+ Controleer voorafgaand aan het ge-
bruik of het apparaat en de opzetstuk-
ken zichtbaar beschadigd zijn. Wij ad-
viseren u het apparaat bij twijfel niet
te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffen-
de klantenservice.

Open de behuizing in geen enkel ge-
val, behalve om de batterij te verwij-
deren.

Houd het apparaat uit de buurt van
spitse of scherpe voorwerpen.
Gebruik het apparaat niet meer als het
op de grond is gevallen of op andere
wijze beschadigd is geraakt.

Schakel het apparaat na elk gebruik en
voor elke reiniging uit.

Gebruik het apparaat nooit langer dan
15 minuten (gevaar voor oververhit-
ting). Laat het apparaat ten minste 15
minuten afkoelen voordat u het weer
gebruikt.

Gebruik het apparaat alleen met de
meegeleverde toebehoren.

Stel het apparaat en de opzetstukken
niet bloot aan schokken, stof, che-
mische stoffen, sterke temperatuur-
schommelingen, elektromagnetische
velden en warmtebronnen (ovens,
kachels).
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Reparatie

* Probeer het apparaat in geen geval
zelf te repareren!

Reparaties aan elektrische apparatuur
mogen alleen worden verricht door
speciaal daarvoor opgeleide perso-
nen. U mag het apparaat in geen ge-
val zelf openen of repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije
werking niet langer worden gegaran-
deerd. Ondeskundige reparaties kun-
nen leiden tot aanzienlijke gevaren
voor de gebruiker. Neem voor repa-
raties contact op met de klantenser-
vice of met een erkend verkooppunt.
Wanneer u deze instructie niet in acht
neemt, vervalt de garantie.

Aanwijzingen voor het ge-
bruik van accu’s

+ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wan-
neer de genoemde punten niet in acht
worden genomen, kan dit persoonlijk
letsel, oververhitting, lekkages, ont-
luchting, een breuk, een explosie of
brand tot gevolg hebben.

Gebruik voor het opladen altijd de juis-
te of de meegeleverde laadkabel.
Vermijd langdurig opladen of overla-
den. Trek de stekker van de lader uit
het stopcontact als de batterijen zijn
opgeladen.

Gebruik voor het opladen van het ap-
paraat een adapter die overeenkomt
met de ingangsspecificatie van het
apparaat (ingang: 5,0V, 2,0 A).

Laad het apparaat onder toezicht op
en let daarbij op warmteontwikkeling,
vervorming en uitgassing. Breek bij
twijfel het laadproces af.

Gebruik defecte batterijen/laadka-
bels/laders niet meer en voer ze zo

v
(=]
=2
<<
-
o
w
(=]
7]
2




snel mogelijk volgens de voorschriften
af (zie hoofdstuk Verwijderen).

Werp het apparaat of de batterijen
niet in vuur.

Het apparaat of de batterijen mogen
nooit geforceerd worden ontladen,
verhit, uit elkaar gehaald, geopend,
in stukken gehakt, vervormd, inge-
kapseld, aangepast of aan schokken
blootgesteld worden.

Sluit batterijen en de aansluitingen
van het op batterijen werkende appa-
raat nooit kort.

Bescherm het apparaat of de batterij-
en tegen direct zonlicht, regen, hitte
en water.

Als batterijen worden blootgesteld
aan een omgeving met extreem hoge
temperaturen of een extreem lage
luchtdruk, kan dit een explosie of lekk-
age van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

Als vloeistof uit een batterij in aanra-
king komt met de huid of ogen, moet
u de betreffende plek met water spoe-
len en een arts raadplegen.

APAS OP

+ Dit apparaat bevat een batterij die
niet kan worden vervangen. Als een
batterij het einde van zijn levensduur
heeft bereikt, moet het apparaat op
de juiste wijze worden afgevoerd (zie
hoofdstuk Verwijderen).

Risico op brandwonden
+ De warmtefunctie van het apparaat
mag niet worden gebruikt door per-
sonen die ongevoelig zijn voor hitte of
die bescherming nodig hebben, om-
dat zij niet op oververhitting kunnen
reageren (zoals diabetici, personen
met huidveranderingen door ziekte of
littekens op de te behandelen plek en
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personen die pijnstillers hebben inge-
nomen of alcohol hebben genuttigd).

+ Als de warmtefunctie is ingeschakeld,
wordt het oppervlak van de warmte-
kop heet. Personen die gevoelig zijn
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij
het gebruik van het apparaat.

5. BESCHRIJVING VAN HET
APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afge-
beeld op pagina 4 en 5.

5.1 Spiermassageapparaat

|I| Opzetstuk
Keuze uit 5 verschillende opzet-
stukken

Aansluiting voor het opzetstuk
Draaiknop voor warmte/kou
Aansluiting voor USB-C-kabel

Weergave van de massage-in-
tensiteit
Selecteerbaar van 1 tot 5

Batterijstatusindicator
Warmte-indicator
Koude-indicator

AAN/UIT-knop

BEEEER EEEE

Led-lichtring (turquoise = kou,
rood = warmte)

USB-C-kabel

&l B

Opbergkoffer



5.2 Opzetstukken

[13] Koude- en warmtekop
Het enige opzetstuk dat geschikt
is voor de warmte-/koudefunctie.
Uitermate geschikt voor grote
oppervlakken op het hele lichaam
(bijv. bovenbeen, borstspieren)

Spiraalkop

Uitermate geschikt voor dieplig-
gend spierweefsel

en gerichte triggerpointmassages
(bijv. de voetzool)

Kogelkop

Uitermate geschikt voor grote
oppervlakken, grote spiergroepen
(bijv. de bovenarm, de kuit enz.)

U-vormige kop

Uitermate geschikt voor dieplig-
gend spierweefsel in de onderrug
(met uitzondering van de wervel-
kolom) of van de achillespees

=

Platte kop

Uitermate geschikt voor grote
oppervlakken op het hele lichaam
(bijv. bovenbeen, borstspieren)

6. GEBRUIK
6.1 Ingebruikname/accu
opladen

Laad het apparaat minstens 5 uur op
voordat u het voor de eerste keer ge-
bruikt. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal
van het apparaat.

2. Sluit de meegeleverde USB-C-kabel aan
op het apparaat. De aansluiting voor de
USB-C-kabel [4] bevindt zich aan de on-
derkant van de handgreep.

3. Sluit de USB-C-kabel aan op een USB-C-
netstekker (niet bij de levering inbegre-
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pen). Steek de USB-C-netstekker in een
geschikt stopcontact.

4. Tijdens het opladen knippert in de bat-
terijstatusindicator [6] de led van de ac-
tuele batterijstatus. Zodra het apparaat
volledig is opgeladen, branden alle 3 de
led's continu. Met een volledig opgela-
den accu kunt u het apparaat ongeveer
4,5 uur gebruiken. Zodra de linker-led
van de batterijstatusindicator 6] begint
te knipperen en het batterijstatussym-
bool rood brandt, moet u het apparaat
weer opladen, omdat het anders auto-
matisch wordt uitgeschakeld.

5. Trek de USB-C-netstekker (niet bij de le-
vering inbegrepen) uit het stopcontact.

6.2 Opzetstuk kiezen/verwis-
selen

Kies het passende opzetstuk voordat u
met de massage begint. Ga als volgt te
werk om een opzetstuk te verwisselen:
1. Trek het op dat moment geplaatste op-
zetstuk horizontaal uit het apparaat. [B]

2. Schuif het gewenste opzetstuk stevig
in het apparaat. Het opzetstuk zit goed
zodra het voelbaar vastklikt.

6.3 Inschakelen/intensiteit
kiezen

De massage hoort op elk moment
aangenaam te zijn. Begin het ge-
bruik met het laagste intensiteit-
sniveau en verhoog de intensiteit
daarna naar behoefte. Het is moge-
lijk dat er lichte bloeduitstortingen
ontstaan; dat is een positief effect
van de behandeling. Met het appa-
raat kan de doorbloeding namelijk
gericht worden gestimuleerd. Ook
kan de huid in sommige gevallen
rood worden.
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Als u overmatig veel last hebt van
huidirritaties, dient u het gebruik
van het apparaat te stoppen en een
arts te raadplegen. Als u door de
koude- of warmtefunctie ongemak
of pijn ervaart, stop dan onmiddel-
lijk met het gebruik.

Afhankelijk van de mate van de
spierspanningen wordt voor het
gewenste gedeelte (nek, schouders,
rug, armen, zitvlak of benen) een
behandelingsduur van ongeveer 10
minuten aanbevolen.

Het apparaat heeft een automa-
tische uitschakelfunctie. Dit be-
tekent dat het apparaat na een
gebruik van ongeveer 10 minuten
automatisch wordt uitgeschakeld.

1. Houd de AAN/UIT-knop A [9]2secon-
deningedrukt. Op het display verschijnt
een'0'. De batterijstatusindicatorlzl be-
gint te branden. Het apparaat bevindt
zich nu in de stand-bymodus.

2. Druk kort op de AAN/UIT-knop O[]
om het apparaat in te schakelen. De
massage begint met intensiteitsniveau
1

3. Druk kort op de AAN/UIT-knop () [9]
om tussen de 5 intensiteitsniveaus te
wisselen. Op het display wordt het mo-
menteel ingestelde intensiteitsniveau
weergegeven.

4.U kunt het apparaat tijdens het ge-
bruik op elk moment uitschakelen door
de AAN/UIT-knop (D [9] ingedrukt te
houden (2 seconden). Als u bij het vijf-
de intensiteitsniveau opnieuw op de
AAN/UIT-knop (D [9] drukt, wordt het
apparaat uitgeschakeld. Het apparaat
bevindt zich dan in de stand-bymodus.

®
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6.4 Warmte-/koudefunctie
inschakelen

Het apparaat heeft een inschakelbare
warmte- en koudefunctie. De warmte- of
koudefunctie kan uitsluitend met het op-
zetstuk 'koude- en warmtekop' [13] wor-
den gebruikt. Met de andere opzetstuk-
ken kunt u de warmte- of koudefunctie
niet inschakelen. De warmte- en koude-
functie kan ook zonder de massagefunc-
tie worden gebruikt.
Warmtefunctie
De warmtefunctie stimuleert de door-
bloeding en kan zo voor het sporten bles-
sures voorkomen en na het sporten het
herstel bevorderen.
1. Draai de draaiknop EI rechtsom om de
warmtefunctie te starten. De led-licht-
ring gaat rood branden.

2. Stel met de draaiknop [3] de gewens-
te warmtestand in. Er zijn in totaal drie
warmtestanden.

Koudefunctie

De koudefunctie helpt bij zware benen na

lange dagen en kan zonder de massage-

functie worden gebruikt om zwellingen te

verminderen.

3. Draai de draaiknop [3]linksom om de

koudefunctie te starten. De led-lichtring
gaat turquoise branden.

4. Stel met de draaiknop EI de gewens-
te koudestand in. Er zijn in totaal drie
koudestanden.

7. REINIGING EN ONDER-
HOUD

Reiniging

+ Schakel het apparaat voor elke reini-
ging uit.

* Reinig het apparaat niet in de vaat-
wasmachine.



+ Reinig het apparaat uitsluitend met
een licht bevochtigde doek en een niet
schurend schoonmaakproduct. Voor
een hygiénische reiniging reinigt u de
van het apparaat verwijderde opzet-
stukken [14)/[15]/[16]/[17]met water
en een niet schurend schoonmaak-
product.

Reinig het apparaat alleen op de voor-
geschreven manier. Er mogen geen
vloeistoffen in het apparaat binnen-
dringen.

Let er bij het gebruik van massageolie
(alleen aanbevolen bij opzetstuk /
) op dat alle resten volledig worden
verwijderd en dat alles goed wordt
gereinigd.

Gebruik het apparaat en de opzetstuk-
ken pas weer als alle onderdelen hele-
maal droog zijn.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet ge-
bruikt, adviseren wij u het in de originele
verpakking en op een droge plek op te
bergen. Plaats geen andere spullen op
het apparaat.

8. WAT TE DOEN BIJ PRO-
BLEMEN

Het apparaat stopt tijdens

RIBEREE het gebruik.

Let erop dat u tijdens
het gebruik niet te veel
druk uitoefent op het
apparaat. Als u te veel
druk uitoefent, stopt het
apparaat kort.

Oplossing

De warmte- en koudefun-

Probleem ctie werken niet.
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Plaats het warmte-/
koudeopzetstuk op het
apparaat. Zorg ervoor

Dplletin dat het opzetstuk stevig
in de aansluiting voor het
opzetstuk | 2 | zit.

9. VERWIJDEREN

Accu verwijderen

Om het apparaat te kunnen afvoeren,
moet u eerst de accu uit het apparaat ver-
Hi'deren. Ga daarvoor als volgt te werk
C

1. Schuif het rubber op het onderste uit-
einde van de handgreep omhoog tot u
de schroefverbinding op het onderste
uiteinde van de handgreep kunt zien.

2. Draai de schroef onder in de hand-
greep los.

3. Verwijder de afdekking aan de onder-
kant van de handgreep met een lichte
draaibeweging.

4. Trek nu de accu uit de handgreep tot-
dat u de stekkerverbinding van de accu
naar het apparaat kunt zien. Zodra u de
stekkerverbinding kunt zien, koppelt u
deze los van het apparaat.

5. Vervolgens kunt u met een lichte draai-
beweging de afdekking weer aan de on-
derkant van het apparaat aanbrengen.
Middels de schroefverbinding op het on-
derste uiteinde van de handgreep kunt
u de afdekking weer bevestigen.

Deponeer de gebruikte, volledig lege ac-
cu's in de daarvoor specifiek bestemde
afvalbakken of bied ze bij het afvalver-
werkingsstation of de elektriciteitszaak
aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de accu's correct te verwijderen.
Deze tekens kunt u aantreffen op accu's
met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood, E
Pb Cd Hg

Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

v
(=]
=2
<<
-
o
w
(=]
7]
2




Defecte of lege accu’s moeten worden ge-
recycled overeenkomstig richtlijn
2006/66/EG en wijzigingen daarop. Lever
accu’s en/of het apparaat in bij de betref-
fende inzamelpunten.

Met het oog op het milieu mag het
apparaat aan het einde van zijn le-
vensduur niet met het gewone huis- ™=
vuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespeci-
aliseerde inzamelpunten in uw land. Ver-
wijder het apparaat conform de EU-richt-
lijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Voor
meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor
het verwijderen van afval in uw gemeen-
te.

10. TECHNISCHE GEGEVENS

Netvoeding:

Ingang 50V———=20A

Afmetingen ca. 12,6 x4,8x155cm
(zonder opzetstukken)

Gewicht ca.515¢g
(zonder opzetstukken,
zonder USB-C-kabel)

Accu:

Capaciteit 2000 mAh

Nominale 1M1V

spanning

Typeaandui- | Li-ion

ding

11. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de
garantievoorwaarden vindt u in de mee-
geleverde garantiebrochure.
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Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg ad-
varsler og sikkerhedsanvisninger. Opbevar betjeningsvejledning til
senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre bru-
gere. Vedlag ogsa betjeningsvejledningen ved overdragelse af ap-
paratet.

Velkommen til Team Antelope!

Vi elsker vores sport, treening og workouts. Vi elsker ogsa fleksibiliteten, det moderne
design og det gode udstyr med stil. Vi elsker at prgve nye ting og flytte graenser.
Antelope ledsager dig med stor passion pa din fitnessrejse. Regenerering i fokus: Ante-
lope RELOAD Massage Gun stetter dig fer og efter din traening.

Nyd hver anvendelse, og mark, hvordan dine muskler regenererer og slapper af, sa
du faler dig godt tilpas. Oplev Antelope-verdenen: Vi inviterer dig til at opleve Antelope
Community og EMS-traeningens (elektromuskelstimulation) verden.

Er du blevet nysgerrig? Sa fa mere at vide om Antelope, og hvordan EMS kan hjaelpe dig
pa din vej mod mere fitness:
www.antelope-shop.com

Hvis du har spergsmal, er du velkommen til at ringe til vores kundeservice pa tysk og
engelsk.

Du kan finde supporttiderne pa vores hjemmeside | & +49 69 25786744

Taler du et andet sprog? Send en e-mail til: < info@antelope.de

Vil du holde dig opdateret og fejre dine succeser sammen med os? Sa felg os pa de
sociale medier og tilmeld dig vores nyhedsbrev.

Vi gnsker dig god forngjelse!
Vises!

Dit Antelope-team @ @ @
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* Apparatet er kun beregnet til privat brug og
derhjemme, ikke til erhvervsmaessig brug.

* Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8
ar og derover samt af personer med nedsat
fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne
eller mangel pa erfaring og viden, hvis de er
under opsyn eller er blevet undervist i sikker
brug af apparatet og forstar de farer, der er
forbundet med det.

* Barn ma ikke lege med apparatet.

* Rengerings- og brugervedligeholdelse ma
ikke udferes af bgrn, medmindre de er un-
der opsyn.

* Hvis elledningen til dette apparat bliver be-
skadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke
kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet ma ikke abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke leengere kan ga-
ranteres. Undtaget herfra er vedligeholdelse-
sarbejde som f.eks. udskiftning af batteriet.
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* Undlad at stikke genstande ind i apparatets
abning eller mellem de bevaegelige dele.
Serg for, at de bevaegelige dele altid kan be-
veege sig frit.

* Klem eller tving ingen dele af kroppen, isaer
fingrene, ind mellem de bevaegelige massa-
geelementer eller deres holdere i apparatet.

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballa-
ge er ubeskadiget, og at alt er med. Far
brug skal det sikres, at apparatet og tilbe-
hersdelene ikke har synlige skader.

+ 1 apparat til dybdegaende veevsmas-

sage

+ Stilbeharsdele

+ 1 USB-C-kabel

+ 1 opbevaringskuffert

+ 1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa appara-
tet, i betjeningsvejledningen, pa emballa-
gen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en overhangende fare. Hvis
den ikke undgas, vil det resultere i ded
eller alvorlig personskade.

Betegner en potentielt farlig situation.
Den kan beskadige anlaegget eller om-
givelserne, hvis den ikke forhindres.

M Lees anvisningerne

@ Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

CE-maerkning

c € Dette produkt opfylder kravene
i de gzeldende europaeiske og
nationale direktiver.

>

Kun til indenders brug.

Producent

Betegner en potentiel fare. Hvis den
ikke forhindres, kan det resultere i ded
eller alvorlig personskade.

Apparatet ma ikke anvendes pa

elektriske apparater (som f.eks.
pacemakere)

A FORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den
ikke forhindres, kan det resultere i lette
eller mindre kvaestelser.

Skil emballagekomponenterne
ad, og bortskaf dem i over-
ensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

® personer med implanterede,

Batterier, der indeholder skade-

lige stoffer, ma ikke bortskaffes
maw| med almindeligt husholdnings-

affald




@' Produktet og emballagekom-
$" ponenterne skal adskilles og
e bortskaffes i henhold til de
GA lokale bestemmelser.

Det er godtgjort, at produkterne
er i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler

for Den Eurasiske @konomiske
Union.

—
=
r—

Overensstemmelsesvurderings-
meerke for Storbritannien

Maerkning til identifikation af
emballagen. A = Materialefor-
kortelse B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

=
*C? DR

Elektriske apparater ma ikke
bortskaffes sammen med hus-
holdningsaffald

=l

Jaevnstrgmstilslutningens
polaritet

i

Jeevnstrom
Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrem

@ Importgrsymbol

3. TILSIGTET BRUG

Brug kun apparatet sammen med de
medfelgende tilbeharsdele. Apparatet er
kun beregnet til personlig brug, ikke til
medicinsk eller kommerciel brug. Appara-
tet m& kun anvendes til det formal, det er
udviklet til, og kun pa den made, som er
angivet i betjeningsvejledningen. Enhver
utilsigtet anvendelse kan vaere farlig. Pro-
ducenten haefter ikke for skader, der op-
star som felge af ukorrekt brug eller brug
i strid med formalet. Brug ikke apparatet,
hvis en eller flere af de folgende advarsler
og sikkerhedsanvisninger geelder for dig.
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Hvis du er usikker pa, om apparatet egner
sig til dig, ber du sperge din laege til rads.

4. ADVARSLER OG SIKKER-
HEDSANVISNINGER

Anvend ikke apparatet ved en sygdom-
smaessig aendring eller skade i det krops-
omrade, hvor der skal masseres (f.eks.
diskusprolaps, abent sar).

Anvend ikke apparatet,

hvis du bruger pacema-

ker.

Anvend ikke apparatet til

massage i narheden af

hjertet.

Anvend ikke apparatets massagefunk-
tion pa haevede, forbraendte, betend-
te eller beskadigede hud- eller krops-
omrader.

Anvend ikke apparatet ved flaenger,
kapillarer, areknuder, akne, rosacea,
herpes eller andre hudsygdomme.
Anvend ikke apparatet under en gra-
viditet.

Anvend ikke apparatet pa hovedet el-
ler i ansigtet (f.eks. pa gjnene).
Anvend ikke apparatet pa strubeho-
vedet, intimzonen eller andre meget
folsomme legemsdele.

Anvend ikke apparatet pa rygsgjlen
eller direkte pa knogler.

Anvend ikke apparatet, mens du sover.
Anvend ikke apparatet pa dyr.

Anvend ikke apparatet efter indtagel-
se af medicin eller alkohol (begraenset
registreringsevne!).

Anvend ikke apparatet i bilen.

Sperg din laege, for du bruger
apparatet, isser

+ hvis du lider af en hjertesygdom

+ hvis du har haft en blodprop

« hvis du har diabetes,

+ hvis du har uforklarlige smerter.



Kvaelningsfare! Hold bern pa afstand
af emballagematerialet.
Kvaelningsfare! Hold bern pa afstand
af tilbehorsdelene.

Fare for elektrisk stgd! Serg for, at ap-
paratet ikke kommer i bergring med
vand eller andre veesker.

Fare for elektrisk sted! Forseg aldrig at
tage et apparat op, hvis det er faldet
ned i vand.

Bern skal vaere under opsyn, nar de
anvender apparatet.

Hvis apparatet anvendes i modstrid
med formalet eller i modstrid med den
medfelgende betjeningsvejledning, er
der risiko for brand!

Anvend aldrig apparatet uden opsyn,
specielt ikke nar der er bgrn i naerhe-
den.

Apparatet ma aldrig tildeekkes af f.eks.
et taeppe eller en pude eller andet, nar
deteribrug.

Apparatet ma aldrig anvendes i nar-
heden af benzin eller andre letantaen-
delige stoffer.

Anvend kun apparatet i terre rum in-
dendars.

Anvend aldrig apparatet i badekar el-
ler sauna.

AVIGTIGT

« For brug skal det sikres, at apparatet
og tilbehgrsdelene ikke har synlige
skader. Anvend ikke apparatet i tvivls-
tilfelde, og kontakt din forhandler el-
ler den anferte kundeserviceadresse,
hvis du har spgrgsmal.

Abn under ingen omstandigheder ka-
binettet, undtagen ved bortskaffelse
af batteriet.

Hold apparatet veek fra spidse eller
skarpe genstande.

Hvis apparatet er blevet tabt eller
beskadiget pa anden vis, ma det ikke
leengere anvendes.

Sluk apparatet efter hver brug og fer
rengering.

Brug aldrig apparatet i mere end 15
minutter (risiko for overophedning).
Lad apparatet afkgle i mindst 15 mi-
nutter, for det tages i brug igen.

Benyt kun apparatet sammen med de
medfglgende tilbeharsdele.

Beskyt apparatet og tilbehgrsdelene
mod sted, stev, kemikalier, kraftige
temperatursvingninger, elektromag-
netiske felter og mod at komme for
teet pa varmekilder (ovn, radiator).

Reparation

+ Forseg under ingen omstaendigheder
selv at reparere apparatet!
Reparationer af el-apparater ma kun
udferes af fagfolk. Du ma aldrig selv
abne eller reparere apparatet, da det
i modsat fald ikke kan garanteres, at
apparatet fungerer fejlfrit. Reparati-
oner, der ikke er udfert korrekt, kan
medfere betydelig fare for brugeren.
Henvend dig til vores kundeservice
eller en autoriseret forhandler, hvis
der er brug for reparation. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

Anvisninger vedrorende
batterier
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+ Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis
disse forholdsregler ikke overholdes,
kan det medfgre personskade, over-
ophedning, leekage, udluftning, brud,
eksplosion eller brand.

* Brug altid den korrekte eller den med-
felgende opladeledning/oplader/net-
del til opladning.




Undga vedvarende opladning eller
overopladning. Tag stikket ud af opla-
deren, nar det er opladet.

Brug en adapter, der svarer til appara-
tets inputspecifikationer (input:5,0 V,
2,0 A), til at oplade apparatet.

Oplad apparatet under opsyn, og
vaer opmarksom pa varmeudvikling,
deformering og udgasning. Afbryd
opladningen i tvivistilfaelde.

Defekte batterier ma ikke leengere an-
vendes og skal bortskaffes korrekt sa
hurtigt som muligt (se kapitlet Borts-
kaffelse).

Kast aldrig apparatet eller batterier
ind iild.

Apparatet eller batterierne ma aldrig
tvangsaflades, opvarmes, adskilles,
abnes, knuses, deformeres, indkaps-
les, endres eller udsaettes for stad.
Kortslut aldrig batterierne eller tils-
lutningerne pa det batteridrevne ap-
parat.

Beskyt apparatet og batterierne mod
direkte sollys, regn, varme og vand.
Hvis batterier udsettes for et miljo
med ekstremt hoje temperaturer eller
ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsa-
ge en eksplosion eller udslip af braend-
bare vaesker og gasser.

Hvis laekket batterisyre kommer i
kontakt med hud eller gjne, skal det
pageldende sted skylles med vand,
og man skal sege lege.

+ Apparatet indeholder batterier, der
ikke kan udskiftes. Nar batteriet er
udtjent, skal apparatet bortskaffes
korrekt (se kapitlet Bortskaffelse).

Forbraendingsfare
+ Apparatets varmefunktion ma ikke an-
vendes af personer, som er ufglsom-
me over for varme, eller af andre
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5.

plejekraevende personer, som ikke kan
reagere pa overophedning (f.eks. dia-
betikere, personer med sygdomsbe-
tingede hudforandringer eller arvaev i
anvendelsesomradet, efter indtagelse
af smertelindrende medikamenter el-
ler alkohol).

Nar varmefunktionen er slaet til, bli-
ver varmehovedets overflade varm.
Personer, der er falsomme over for
varme, skal veere forsigtige, nar de
bruger apparatet.

BESKRIVELSE AF APPA-

RATET

De tilherende tegninger er vist pa side 4
og 5.

5.1 Apparat til dybdegaende

[l

Bl Bl

Bl EERE EEEFRF

vaevsmassage

Tilbehorsdele
Der kan vaelges mellem 5 forskelli-
ge tilbehorsdele

Tilbehorsstik
Drejeknap til varme/koling
Stik til USB-C-kabel

Indikator for massageintensitet
Kan vaelges fra 1til 5

Batteriindikator
Varmeindikator
Koleindikator

Teend/sluk-knap

LED-lysring (turkis = keling,
rod = varme)

USB-C-kabel

Opbevaringskuffert



5.2 Tilbeharsdele er helt opladet, lyser alle 3 LED'er per-
manent. Et helt opladet batteri er nok til

ca. 4,5 timers brug. Nar LED-indikatoren
for batteriniveau til venstre [6] begyn-
der at blinke, og symbolet for den aktu-
elle batterikapacitet lyser redt, skal du
oplade apparatet, da det ellers slukker

[13] Kole- og varmehoved
Det eneste tilbeher, der understet-
ter varme-/kglefunktionen. Bedst
egnet til starre omrader pa hele
kroppen. (f.eks. lar, brystmusku-

latur) automatisk.
) 5. Tag USB-C-stremstikket (medfelger ik-
Spiralhoved ke) ud af stikkontakten.

Bedst egnet til dybtliggende .
muskelvaev og malrettet, punktvis 6.2 Valg/udskiftning af tilbe-

massage (f.eks. fodsal) hersdelene
[15] Kuglehoved . Veelg den passende tilbehgrsdel, for du
Bedst egnet til store omrader, sto- pabegynder massagen. Ger folgende for
re muskelgrupper (. eks. overarm,  at udskifte en tilbeharsdel:
laeg osv.). 1. Traek den hidtidige tilbehgrsdel vandret
U-formet hoved ud af apparatet. [B]
Bedst egnet til dybtliggende 2. Tryk den gnskede tilbehgrsdel ind i ap-
muskelvaev i den nederste del af paratet med et fast tryk, indtil den klik-
ryggen (undtagen rygsejlen) eller ker pé plads.
akillessenen.

6.3 Teending/valg af intensi-
Fladt hoved ;
. . . tetstrin
Bedst egnet til storre omrader pa
hele kroppen. (f.eks. lar, brystmus- ®

kulatur) Massagebehandlingen skal altid fe-

les behagelig. Begynd med anven-

delsen pa det laveste intensitetstrin,
6. ANVENDELSE og foreg derefter efter behov. Fore-
komsten af lettere hamatomer er
en positiv effekt af behandlingen og

6.1 Ibrugtagning/opladning

af batteri kan let opsta, idet blodcirkulationen
Inden du tager apparatet i brug ferste malrettet kan fremmes ved anven-
gang, skal du oplade det i mindst 5 timer. delsen af apparatet til dybdegéende
Til dette formal skal du gere folgende: vavsmassage.
1. Fjern al emballagen fra apparatet. Der kan ogsa forekomme redmen
2. Slut det medfelgende USB-C-kabel til enkelte steder pa huden. Safremt du
apparatet. Stikket til USB-C-kablet [4] bemaerker kraftig hudirritation, skal
sidder pa undersiden af handtaget. [A] du holde op med at bruge apparatet

og opsege en lege. Hvis du oplever

3. Slut USB-C-kablet til en USB-C-netadap- ubehag eller smerter under brug af
ter (medfelger ikke). Saet USB-C-net- kele- eller varmefunktionen, skal du
adapteren i en egnet stikkontakt. straks afbryde anvendelsen.

4.LED'en pa batteriindikatoren [6] blin-
ker og viser den aktuelle batterikapa-
citet under opladningen. Nar apparatet
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Afheaengigt af omfanget af spaendin-
gerne anbefales det at bruge ca. 10
minutter pa det gnskede omrade
(nakke, skuldre, ryg, arme, baller
eller ben).

Apparatet slukker automatisk.
Det vil sige, at apparatet slukker
automatisk, nar det har varet i
brug i 10 minutter.

1. Tryk pa tend/sluk-knappen Geli2
sekunder. I displayet vises "0". Batteri-
indikatoren [g] begynder at lyse. Appa-
ratet er nu i standby-tilstand.

2. Tryk kort pa taend/sluk-knappen O]
, for at teende for apparatet. Massagen
starter pa intensitetstrin 1.

3. Tryk kort pa teend/sluk-knappen (H[9]
for at skifte mellem de 5 intensitetstrin.
Det aktuelle intensitetstrin vises pa dis-
playet.

4. Du kan til enhver tid slukke for appa-
ratet under anvendelsen ved at trykke
vedvarende p& taend/slukknappen ()
El (2 sekunder). Hvis du pa det femte
intensitetstrin i[gen trykker pa teend/
sluk-knappen (D [9], slukker appara-
tet. Apparatet befinder sig nu i stand-
by-tilstand.

6.4 Aktivering af varme-/kole-
funktion

Apparatet har en valgbar varme- og kele-
funktion. Varme- eller kelefunktionen kan
kun anvendes med tilbehgret "Kgle- og
varmehoved" [13| Med de andre tilbe-
hersdele kan du ikke vaelge varme- eller
kelefunktionen. Varme- og kelefunktio-
nen kan ogsa anvendes uden massage-
funktionen.

Varmefunktion

Varmefunktionen fremmer blodcirkulatio-
nen og kan saledes forebygge skader for
sport og fremme restitutionen efter sport.
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1. Drej drejeknappen IEI med uret for at
starte varmefunktionen. LED-lysringen
begynder at lyse redt.

2. Indstil det gnskede varmetrin med dre-
jeknappen|[3 | Der erialt tre varmetrin.

Kolefunktion

Kelefunktionen hjeelper ved tunge ben
efter lange dage og kan anvendes uden
massagefunktionen til at reducere hae-
velser.

3. Drej drejeknappen El mod uret for at
starte kelefunktionen. LED-lysringen be-
gynder at lyse turkis.

4. Indstil det gnskede koletrin med dre-
jeknappen IEI Der er i alt tre koletrin.

7. RENGORING OG VED-
LIGEHOLDELSE

Rengering

+ Sluk apparatet fgr hver rengering.

+ Apparatet ma ikke rengeres i opvaske-
maskinen.

Renger altid apparatet med en
let fugtet klud og et ikke-sliben-
de renggringsmiddel efter brug.
Renger tilbehersdelene [14]/ [15] / [16]
/ med vand og et ikke-slibende
rengeringsmiddel for at opna en hy-
giejnisk rengering.

Renger kun apparatet som angivet.
Der ma under ingen omstandigheder
traenge vaeske ind i apparatet.

Serg for ved brug af massageolier
(anbefales kun ved tilbehgrsdel 1] /
[17), at alle rester fijernes og rengeres
fuldstaendigt.

Anvend ferst apparatet og tilbehgrs-
delene igen, nar alle bestanddele er
helt torre.

Vedligeholdelse
Hvis du ikke bruger apparatet i leengere
tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den



originale emballage i tarre omgivelser og
uden at der star noget oven pa det.

8. SADAN L@SER DU DRIFT-

SPROBLEMER
Problem Apparatet stopper under
anvendelsen.
Serg for ikke at udeve for
.1 | meget tryk pé apparatet un-
f]\if:jaelp der anvendelsen. Hvis der
9 udeves for meget tryk, stop-
per apparatet kortvarigt.
Problem Varme- 0g kelefunktionen
fungerer ikke
Seet varme-/keletil-
q behersdelen pa apparatet.
ﬁif:jaelp- Serg for, at tilbehgret sidder
9 %dt fast i tilbehgrsstikket
9. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier

For at bortskaffe apparatet skal du forst
tage batteriet ud af apparatet. Til dette
formél skal du gere falgende[C:

1. Skub gummimaterialet i den nederste
ende af holdegrebet opad, indtil du kan
se skrueforbindelsen i den nederste en-
de af holdegrebet.

2. Lesn skruen nederst pa holdegrebet.

3. Fjern afdaekningen pa undersiden af
holdegrebet med en let drejebevaegelse.

4. Traek nu batteriet ud af holdegrebet, in-
dtil du kan se stikforbindelsen fra bat-
teriet til apparatet. Sa snart du kan se
stikforbindelsen, adskilles denne fra
apparatet.

5. Derefter kan du med en let drejebevee-
gelse seette afdaekningen pa undersiden
af apparatet igen og fastgere afdaeknin-

genigen ved hjaelp af skrueforbindelsen
i den nederste ende af holdegrebet.

De brugte, helt afladede batterier skal
bortskaffes i de sarligt maerkede opsam-
lingsbeholdere, som findes pa genbrugs-
pladser og hos forhandlere af elapparater.
Du er juridisk forpligtet til at bortskaffe
batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier,
som indeholder skadelige stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly

Cd = batteriet indeholder cad-
mium, Hg = batteriet indeholder |py cqug
kviksglv

Defekte eller brugte batterier skal gen-
bruges i overensstemmelse med direktiv
2006/66/EF og eendringerne deri. Aflever
genopladelige batterier og/eller appara-
tet pa de angivne genbrugspladser.

Af hensyn til miljget ma det udtjente ap-
parat ikke bortskaffes sammen med hus-
holdningsaffaldet.

Bortskaffelse kan ske via den loka-

le genbrugsstation. Apparatet skal
bortskaffes i henhold til EU-direkti- ™=
vet om affald af elektrisk og elektronisk
udstyr - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Henvend dig til din
kommunes tekniske forvaltning, hvis du
har yderligere spargsmal.

10. TEKNISKE DATA

Netdrift:

Indgang 50V———=20A

Mmal ca. 12,6 x4,8x15,5cm
(uden tilbehgrsdele)

Veegt ca.515¢g
(uden tilbeher, uden
USB-C-kabel)
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Batteri:
Kapacitet 2000 mAh
Nominel 11,1V
spaending
Typebeteg- Li-Ion
nelse
11. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og
garantibetingelserne findes i det medfal-
gende garantihafte.
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SVENSKA

Las igenom den hér bruksanvisningen noggrant. Félj varnings- och
sakerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen é&r tillganglig for andra anvénda-
re. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvisningen
folja med.

Vélkommen till Team Antelope!

Vi alskar sport och traning. Vi dlskar ocksa flexibilitet, modern design och effektiv utrust-
ning som ser snygg ut. Vi dlskar att prova nya saker och att tanja pa granserna.
Antelope féljer dig med stort engagemang pé din tréningsresa. Aterhdmtning i fokus:
Antelope RELOAD Massage Gun ger dig stdd bade fore och efter traningen. Njut av varje
anvéndning och upplev det fantastiska vélbefinnandet nér dina muskler slappnar av
och aterhamtar sig. Upptack Antelope-varlden: Vi bjuder in dig att uppleva Antelope
Community och en vérld av EMS-traning (elektromuskelstimulering).

Nyfiken pa att fa veta mer? Ta reda p& mer om Antelope och hur EMS kan hjalpa dig pa
din vdg mot en battre form:

www.antelope-shop.com

Om du har fragor &r du valkommen att ringa var kundtjanst, som pratar tyska och en-
gelska.

Information om kundtjanstens dppetider hittar du pa var webbplats |

@ +49 69 25786744

Talar du ett annat sprak? Skicka ett e-postmeddelande till: ><  info@antelope.de

Vill du halla dig uppdaterad och fira dina framgangar med oss? Folj oss aven pa sociala
medier och prenumerera pa vart nyhetsbrev.

Mycket néje!
Halsningar fran

ditt Antelope-team @
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* Produkten ar endast avsedd for hemmabruk/
privat bruk, inte for kommersiellt bruk.

* Produkten far anvandas av barn éver 8 ar och
av personer med begransad fysisk, sensorisk
eller mental formaga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under férutsattning att
de dvervakas eller instrueras i hur produkten
ska anvandas pa ett sakert satt och forstar
vilka risker anvandningen innebar.

« Barn far inte leka med produkten.

* Rengoring och underhall far inte utféras av
barn om de inte star under uppsikt av en vux-
en.

* Om produktens natsladd skadas maste den
kasseras. Om sladden inte gar att koppla ur
maste produkten kasseras.

* Oppna eller reparera inte produkten pa egen
hand eftersom det da inte langre gar att ga-
rantera felfri funktion. Undantag ar under-

hallsarbeten sasom byte av batteriet.
112




* Stoppa inte in nagra féoremal i produktens
oppningar eller mellan de rorliga delarna. Se
till att de rorliga delarna alltid kan rora sig
fritt.

* KIdm eller tvinga aldrig in ndgon kroppsdel,
i synnerhet inte fingrarna, mellan de roérliga
massagedelarna eller deras fasten pa pro-
dukten.
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1.;1{; ?gfﬁ\c,\'.‘.',\'.;‘:”“” IN- A VAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran
inte undviks kan det leda till 1atta eller
mindre allvarliga personskador.

Kontrollera leveransen for att sakerstélla
att férpackningen &r oskadd och att alla
delar finns med. Innan du anvander pro-
dukten ska du kontrollera att produkten
och tillbehoren inte har nagra synliga OBSERVERA
skador. Betecknar en situation som kan leda
* 1 muskelmassageapparat till skador. Om situationen inte undviks
+ 5 tillbehor kan produkten eller nagot i dess narhet
+ 1 USB-C-kabel skadas.
+ 1 férvaringsvaska
+ 1 bruksanvisning

. |_l|_._IJ| Las anvisningarna
2. TECKENFORKLARING @

Féljande symboler anvénds pa produk-
ten, i bruksanvisningen, pa forpackning-

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

en och pa typskylten for produkten: CE-maérkning
C E Denna produkt uppfyller kraven
AFARA i gallande europeiska och
nationella direktiv.
Betecknar en omedelbar hotande fara.
Om faran inte undviks kan det leda till G Far endast anviandas inomhus.

dodsfall eller allvarliga personskador.

AVARNING e

Betecknar en potentiell fara. Om faran Apparaten bor inte anvandas av

inte undviks kan det leda till dédsfall @ personer med implantat, som

eller allvarliga personskador. ar en elektrisk apparat (t.ex. en
pacemaker)

13



Sortera och avfallshantera
@ férpackningskomponenterna

i enlighet med kommunala
foreskrifter.
—~, Separera produkten och
@ forpackningskomponenterna
e OCh avfallshantera demii

(A enlighet med kommunala

foreskrifter.

UK
cA

Batterier som innehaller
skadliga amnen far inte kasseras
som hushallsavfall

Produkten har visats uppfyl-
la kraven i EaEU:s tekniska
regelverk.

Mérkning fér bedémning av
Overensstammelse for Storbri-
tannien

Mérkning for identifiering av
forpackningsmaterialet.
A = materialférkortning,
A B=materialnummer: 1-7 =
plast,
20-22 = papper och kartong

G

Elektriska produkter far inte
slangas i hushallsavfallet

i

Likstrémsanslutningens
polaritet

Likstrom
Produkten &r endast avsedd for
anvéandning med likstrém

&

Symbol fér importér

3. AVSEDD ANVANDNING

Anvénd produkten endast tillsammans
med de tillbehor som ingér i leveransen.
Produkten ar endast avsedd fér privat
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bruk i hemmet och inte fér medicinskt
eller kommersiellt bruk. Produkten far
enbart anvandas i det syfte som den &r
utvecklad for och pa det satt som anges i
bruksanvisningen. All felaktig anvandning
kan vara farlig. Tillverkaren ansvarar inte
for skador som uppkommer vid oldmplig
eller felaktig anvédndning. Anvand inte ap-
paraten om en eller flera av de féljande
varnings- och sakerhetsanvisningarna
passar in pa dig. Om du &r osaker pa om
produkten ar lamplig for just dig bér du
radfraga din lakare.

4. VARNINGS- OCH SAKER-
HETSINFORMATION

Anvénd inte produkten om du har en sjuk-
lig férdndring eller skada i den del av
kroppen som ska masseras (t.ex. disk-
brack, 6ppna sar).

Anvand inte produkten

om du har en pacemaker

inopererad.

Anvand aldrig produkten

for massage i omradet runt hjartat.
Anvand inte apparatens massagefunk-
tion pa hudpartier och kroppsdelar
med svullnader, brannskador, inflam-
mationer eller skadad hud.

Anvénd inte produkten pa hudpartier
med rivsar, kapillarer, aderbrack, akne,
rosacea, herpes eller andra hudsjuk-
domar.

Anvand inte produkten under gravi-
ditet.

Anvénd inte apparaten pa huvudet el-
ler i ansiktet (t.ex. pa 6gonen).
Anvénd inte produkten pa struphuvu-
det, intimomradet eller pa andra sar-
skilt kansliga kroppsdelar.

Anvénd inte produkten pa ryggraden
och inte direkt p& benknotor.

Anvand inte produkten nar du sover.
Anvénd aldrig produkten pa djur.



+ Anvand inte produkten efter intag av
medicin eller alkohol (nedsatt percep-
tion).

+ Anvénd inte produkten i bilen.

Du bér radfraga din lakare
innan du anvander produkten,
i synnerhet

A 0BS!

+ Innan du anvénder produkten ska du
kontrollera att produkten och tillbeho-
ren inte har nagra synliga skador. An-
vand inte produkten i tveksamma fall,
utan vand dig till aterforsaljaren eller
till var kundtjénst pa angiven adress.
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+ om du lider av hjartsjukdom,

« vid tromboser,

+ om du har diabetes eller

« om du har smartor vars orsak inte har
klarlagts.

Kvavningsrisk!  Hall ~ férpacknings-
materialet utom rackhall for barn.
Kvavningsrisk! Hall tillbehéren utom
rackhall for barn.

Risk for elstot! Se till att produkten inte
kommer i kontakt med vatten eller an-
dra vatskor.

Risk for elstot! Forsok aldrig ta upp en
elektrisk apparat som har fallit ner i
vatten genom att stoppa ner hander-
naivattnet.

Hall uppsikt over barn som anvéander
produkten.

Om produkten anvéands pa ett annat
sétt an det avsedda eller om bruksan-
visningen inte féljs féreligger brand-
faral

Lat aldrig produkten vara igang utan
uppsikt, sarskilt inte nar barn ar i nar-
heten.

Anvand aldrig produkten &vertackt,
t.ex. under ett tacke eller en kudde.
Anvand inte apparaten i narheten av
bensin eller andra ldttantdndliga am-
nen.

Apparaten far endast anvandas i torra
utrymmen inomhus.

Anvénd aldrig produkten i badkar eller
bastu.

Oppna under inga omstandigheter
héljet, med undantag for avfallshante-
ring av batteriet.

Hall produkten borta fran spetsiga och
vassa foremal.

Om produkten faller i golvet eller ska-
das pa annat satt far den inte anvan-
das langre.

Stang av produkten varje gang du har
anvant den och innan du rengér den.
Anvand aldrig produkten i mer an 15
minuter (risk for overhettning). Lat
produkten svalna i 15 minuter innan
du anvander den pa nytt.

Anvénd produkten enbart med de
medféljande tillbehoren.

Skydda produkten och tillboehéren mot
stotar, damm, kemikalier, kraftiga tem-
peraturvariationer, elektromagnetiska
falt och varmekaéllor (kaminer, varme-
element).

Reparationer
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* Forsok aldrig reparera produkten pa
egen hand!

Elektroniska apparater far endast re-
pareras av utbildade elektriker. Opp-
na eller reparera aldrig produkten pa
egen hand eftersom felfri funktion
da inte langre kan garanteras. Felak-
tigt utforda reparationer kan utsatta
anvandaren for stor fara. Kontakta
var kundtjanst eller en auktoriserad
aterforséljare om produkten behéver
repareras. Om denna anvisning inte
féljs upphér garantin att galla.



Anvisningar fér hantering av
uppladdningsbara batterier

Explosionsrisk! Brandrisk! Om ndmn-
da anvisningar inte féljs kan det leda
till personskador, dverhettning, lacka-
ge, utsldpp av gaser, materialskador,
explosion eller brand.

Anvand alltid rétt eller medféljande
laddkabel fér laddning.

Undvik kontinuerlig laddning och
6verladdning. Dra ut laddarens stick-
kontakt ur eluttaget efter slutférd
laddning.

Anvand en adapter som Gverensstam-
mer med produktens ingangsspecifi-
kationer (ingang: 5,0 V, 2,0 A) for att
ladda produkten.

Ladda produkten under uppsikt och
var uppmarksam pa varmeutveckling,
deformering och gasutsldpp. Avbryt
laddningen om du ar osaker.

Anvénd aldrig defekta batterier/
laddningskablar/laddare utan kasse-
ra dessa omedelbart enligt gallande
lokala féreskrifter (se kapitlet Avfalls-
hantering).

Kasta inte produkten eller batterier i
Oppen eld.

Produkten och batterierna far aldrig
laddas ur, varmas upp, tas isar, 6pp-
nas, krossas, deformeras, inneslutas,
modifieras eller utsattas for stotar.
Kortslut aldrig batterierna eller kon-
takterna pa den batteridrivna produk-
ten.

Skydda produkten och batterierna
fran direkt solljus, regn, stark varme
och vatten.

Om batterier utsatts fér extremt hdga
temperaturer eller extremt lagt luft-
tryck kan det orsaka explosion eller
lackage av brannbara vatskor och
gaser.
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+ Om vatska fran ett batteri kommer i
kontakt med hud eller 6gon ska det
berorda stéllet skéljas med rikliga
mangder vatten. Uppsok ldkare.

+ Denna produkt innehaller ett batteri
som inte &r utbytbart. Nér ett batteri
har natt slutet av sin livslingd maste
produkten kasseras i enlighet med
géllande lokala foreskrifter (se kapitlet
Avfallshantering).

Risk for brannskador

+ Apparatens varmefunktion far inte
anvandas av personer som dr okans-
liga for vdrme eller av personer som
inte kan reagera pa Overhettning
(t.ex. diabetiker, personer med sjuk-
domsorsakade hudférandringar eller
hudomraden med érrbildning i an-
vandningsomradet samt efter intag
av smartlindrande lakemedel eller
alkohol).

Nar varmefunktionen &r paslagen blir
varmehuvudets yta varm. Personer
som ar kansliga for varme maste vara
forsiktiga ndr de anvander produkten.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 4 och 5.

5.1 Muskelmassageapparat

Tillbehor
Fem olika tillbehor att vélja mellan

Tillbehorsuttag
Vridreglage for varme/kyla
Uttag for USB-C-kabel

Visning av massageintensitet
Kan vljas fran 1 till 5



Batteriindikator
Varmeindikator
Kylindikator
PA/AV-knapp

Bl [e] =] & [=]

LED-ljusring (turkos = kyla, réd
=vérme)

USB-C-kabel

&l =]

Forvaringsvaska

5.2 Tillbehor

@ Kyl- och vérmehuvud
Det enda tillbehéret som stédjer
varme-/kylfunktionen. Ldmpar
sig bast fér massage av storre
omraden over hela kroppen (t.ex.
laret, bréstmuskulaturen)

Spiralhuvud
Lampar sig bast for djupgaende
massage av muskelvavnad och
riktad punktmassage (t.ex. pa
fotsulan)

@ Kulhuvud
Lampar sig bast for stora omra-
den, stora muskelgrupper (t.ex. pa
dverarmen och vaden).

U-format huvud
Lampar sig bast for djupgaende
massage av muskelvavnad i
korsryggen (utom ryggraden) eller
halsenan.

Platt huvud
Lémpar sig bast fér massage av
storre omraden over hela kroppen
(t.ex. laret, brostmuskulaturen)

6. ANVANDNING

6.1 Idrifttagande/ladda bat-
teriet

Innan du bérjar anvanda produkten mas-
te den forst laddas upp i minst 5 timmar.
GOr s har:

1. Ta bort allt férpackningsmaterial.

2. Anslut den medféljande USB-C-kabeln
till apparaten. Anslutningen fér USB-C-
kabeln[4]sitter p& undersidan av hand-
taget. [A]

3. Anslut USB-C-kabeln till en USB-C-nat-
kontakt (medféljer ej). Anslut USB-nat-
kontakten till ett lampligt eluttag.

4. Under laddningen blinkar den aktuella
batterinivans | 6 | lysdiod pa batteriindi-
katorn. Nar apparaten &r fulladdad lyser
alla tre lysdioderna med fast sken. En
fullstandig batteriuppladdning racker till
cirka 4,5 timmars drift. Nar den vanstra
lysdioden pa batteriindikatorn @ bor-
jar blinka och batterinivaindikatorn lyser
rott maste produkten laddas eftersom
den annars stangs av automatiskt.

5. Dra ut USB-C-natkontakten (ingar ej i
férpackningen) ur eluttaget.

6.2 Valja/byta tillbehoér
Valj ett lampligt tillbehér innan du pabor-
jar massagen. Sa har gor du for att byta
tillbehor:
1. Dra ut tillbehoret horisontellt s att det
lossnar fran apparaten. [B]

2. Fast onskat tillbehdr apparaten genom

att skjuta det pa plats tills det hors ett
tydligt klick.

17
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6.3 Starta/valja intensitets-
niva

Massagen ska alltid kannas ange-
ndm och avkopplande. Bérja pa
den lagsta intensitetsnivan och 6ka
sedan i din egen takt. Mindre bla-
marken (hematom) kan upptrada.
Detta ar en positiv effekt av behand-
lingen och kan uppsta nar som helst
eftersom genomblédningen kan for-
béttras punktvis vid anvéndning av
produkten. Aven enstaka hudrodna-
der kan upptrdda. Om du upplever
kraftiga hudirritationer bor du sluta
anvanda produkten och uppséka
lakare.

Avbryt behandlingen genast om
du kanner obehag eller smarta pa
grund av kyl- eller varmefunktionen.
Beroende pa hur kraftiga muskel-
spanningarna ar rekommenderas en
anvandningstid pa cirka 10 minuter
for onskat omrade (nackar, axlar,
rygg, armar, séte eller ben).

@ Apparaten har en automatisk av-

stangningsfunktion. Det innebar
att apparaten sténgs av automa-
tiskt efter 10 minuters anvénd-
ning.

1. Hall PA/AV-knappen (O [9] intryckt i 2
sekunder. P4 displayen visas "0". Batteri-
nivaindikatorn | 6 |borjar lysa. Produkten
ar nu i standbyldge.

2. Starta apparaten genom trycka
kort p& PA/AV-knappen O @Massa-
gen startar pa intensitetsniva 1.

3. Tryck kort pd PA/AV-knappen () [9] fér
att vaxla mellan de fem intensitetsniva-
erna. Den instéllda intensitetsnivan vi-
sas pa displayen.

4. Du kan stanga av produkten nér som
helst under anvandningen genom att
halla in PA/AV-knappen () [9] i cirka 2
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sekunder. Om du trycker pd PA/AV-knap-
pen (Y [9] igen pa den femte intensi-
tetsnivan stangs produkten av. Produk-
ten dr sedan i standbyldge.

6.4 Satta pa varme-/kylfunk-
tionen

Apparaten har en tillkopplingsbar varme-
och kylfunktion. Varme- eller kylfunktio-
nen kan endast anvandas med tilloehéret
"kyl- och vdrmehuvud” [13]. Du kan inte
koppla till varme- eller kylfunktionen med
de andra tillbehdren. Varme- och kylfunk-
tionen kan ocksa anvindas utan massa-
gefunktionen.

Vérmefunktion

Varmefunktionen framjar blodcirkulatio-
nen och kan pa sa séatt forebygga skador
fére traning och framja aterhamtning ef-
ter tréning.

1. Vrid vridreglaget [3] medurs for att star-
ta varmefunktionen. LED-ljusringen bér-
jar lysa rott.

2.Stall in 6nskad varmeniva med hjélp
av vridreglaget [3]. Det finns totalt tre
varmenivaer.

Kylfunktion

Kylfunktionen hjalper till vid trotta ben

efter langa dagar och kan anvéandas utan

massagefunktionen for att minska svull-

nader.

3.Vrid vridreglaget@ moturs for att star-
ta kylfunktionen. LED-ljusringen bdrjar
lysa turkos.

4. Stéllin onskad kylniva med hjalp av vrid-
reglagetlzl. Det finns totalt tre kylsteg.

7. RENGORING OCH UN-
DERHALL

Rengéring

+ Koppla alltid ur strommen fére ren-
goring.



+ Rengodr inte produkten i diskmaskin.
Massageapparaten far endast rengo-
ras med en latt fuktad trasa och ett
icke-slipande rengéringsmedel. Fér en
hygienisk rengéring, rengér de avlags-
nade tillbehéren /@///
/[19] med vatten och ett icke-slipande
rengoringsmedel.

Rengor inte produkten pa annat satt
an enligt anvisningarna. Det far abso-
lut inte komma in vatska i produkten.
Vid anvandning av massageolja (re-
kommenderas endast vid anvandning
av tillbehdren [14] / [16] / [17) &r det vik-
tigt att avlagsna alla rester helt och
rengdra tillbehdren ordentligt.
Anvand inte massageapparaten och
tillbehéren férran alla delar &r helt
torra.

Skotselrad

Om du inte ska anvdnda massagesatet
under en langre tid rekommenderar vi att
du forvarar det i originalférpackningen pa
en torr plats. Placera inte tunga foremal
ovanpa massagesatet.

8. VAD GOR MAN OM PRO-
BLEM UPPSTAR?

Apparaten stannar under
anvandningen.

Problem

Se till att inte satta for hart
tryck pa apparaten under
anvandning. Vid fér hogt
tryck stannar massageappa-
raten kort.

Atgérd

Vérme- och kylfunktionen

Problem f -
ungerar inte

Satt varme-/kyltillbehoret pa
produkten. Kontrollera att
tillbehoret sitter fast ordent-
ligt i tillbehdrsuttaget @

Atgérd

9. AVFALLSHANTERING

Avfallshantering av batteri
For att kunna kassera produkten maste
du forst ta ut batteriet ur produkten. Gér
sa har[cl
1. Skjut gummimaterialet i handtagets ne-
dre dnde uppat tills du kan se skruvfor-
bandet i handtagets nedre dnde.

2. Lossa skruven langst ned pa handtaget.

3. Ta bort skyddet pa handtagets undersi-
da med en latt vridrorelse.

4. Dra nu ut batteriet ur handtaget tills du
kan se stickanslutningen fran batteriet
till produkten. Koppla bort stickanslut-
ningen fran produkten sé snart du kan
se den.

5. Dérefter kan du satta tillbaka kapan pa
produktens undersida med en latt vrid-
rorelse och skruva fast kapan igen med
skruvférbandet i den nedre dnden av
handtaget.

Férbrukade, helt urladdade laddningsba-
ra batterier ska kasseras separat i sarskilt
mérkta insamlingsbehallare, p& atervin-
ningsstationer eller lamnas tillbaka till
aterforsaljaren. Uppladdningsbara batte-
rier ska enligt lag kasseras pa sarskilt vis.
Foljande teckenkombinationer finns pa
uppladdningsbara batterier som innehall-

er skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly
Cd = batteriet innehaller kadmium

Hg = batteriet innehaller kvicksil- [pb cd i
ver

Defekta eller forbrukade batterier ska
atervinnas enligt direktiv 2006/66/EG i
dess dndrade form. Lamna batterier och/
eller produkten till en atervinningscentral.
Av miljéskal far uttjant produkt inte kastas
i hushallsavfallet.

Lamna den istallet till en atervinningscen-
tral. Produkten ska avfallshanteras

i enlighet med EG-direktivet om
avfall som utgors av eller innehaller —
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elektriska eller elektroniska produkter -

WEEE. Vand dig till ansvariga kommunala
myndigheter om du har nagra fragor om
avfallshantering.

10. TEKNISKA SPECIFIKA-
TIONER
Natanslutning:
Ineffekt 50V———=20A
Matt cirka 12,6 x 4,8
x 15,5 cm (utan
tilloehor)
Vikt cirka 515 g
(utan tillbehor, utan
USB-C-kabel)
Batteri:
Kapacitet 2000 mAh
Nominell 1M1V
spanning Litiumjon
Typbeteckning
11. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garanti-
villkor hittar du i den medféljande garan-

tifoldern.
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Les neye gjennom denne bruksanvisningen. Felg advarslene og sik-
kerhetsanvisningene. Ta vare pa bruksanvisningen for senere bruk.
Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre brukere. Hvis

du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvisningen felge med.

Velkommen til Team Antelope!

Vi elsker idrett, trening og a holde oss i form. Vi elsker ogsa fleksibilitet, moderne design
0g godt utstyr med stil. Vi elsker & prave nye ting og flytte grenser.

Antelope folger deg med stor lidenskap pa treningsreisen. Regenerering i fokus: Antelo-
pe RELOAD massasjepistol statter deg for og etter trening. Nyt hver bruk, og fel hvordan
musklene dine regenererer og slapper av, slik at du fgler deg vel. Oppdag Antelopes
verden: Vi inviterer deg til & oppleve Antelope Community og EMS-treningsverdenen
(elektromuskelstimulering).

Nysgjerrig? Da kan du lese mer om Antelope og hvordan EMS kan hjelpe deg pa veien
mot mer trening:

www.antelope-shop.com

Hvis du har spersmal, hjelper var kundeservice deg gjerne via telefon (pa tysk og en-
gelsk).

Apningstidene finner du pé nettstedet vart | & +49 69 25786744

Snakker du et annet sprak? Send en e-post til: < info@antelope.de

Vil du holde deg oppdatert og feire suksessene dine med oss? Felg oss pa sosiale medier
o0g abonner pa nyhetsbrevet vart.

Lykke til!
Vi snakkes

Antelope-teamet @ @ @
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11. Garanti/service

* Apparatet er kun beregnet for privat bruk,
ikke profesjonell bruk.
* Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar,

samt av personer

med reduserte fysiske,

sensoriske eller mentale evner, eller av per-

soner som mangle

r erfaring og kunnskap,

nar de er under tilsyn eller har fatt opplaering
i sikker bruk av apparatet og hvilke farer som

er forbundet med d

et.

* Barn skal ikke leke med apparatet.
* Barn ma ikke rengjere eller vedlikeholde ap-

paratet uten tilsyn.
* Hvis stremledninge

n til dette apparatet blir

skadet, ma den kasseres. Hvis stremlednin-
gen ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.
* Ikke prev & dpne eller reparere apparatet

selv. Hvis dette gjo

res, kan det ikke lenger

garanteres at apparatet vil fungere korrekt.
Unntak er vedlikeholdsarbeid som f.eks. ut-

skifting av batteriet.
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« Ikke stikk gjenstander inn i apparatets ap-
ning eller de bevegelige delene. Pass pa at
de bevegelige delene alltid kan bevege seg
fritt.

* Ikke klem eller press kroppsdeler, iseer fingre,
inn mellom apparatets bevegelige massasje-

elementer eller festet for disse i apparatet.

1. FORPAKNINGEN INNE-
HOLDER FOLGENDE

Kontroller innholdet i forpakningen for a
sjekke at kartongemballasjen er uskadet,
og at innholdet er fullstendig. Fer du bru-
ker apparatet, ma du alltid kontrollere at
apparat og tilbeher ikke har synlige ska-
der.

+ 1 muskelmassasjeapparat

+ 5tilbeher

+ 1 USB-C-kabel

+ 1 oppbevaringskoffert

+ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING
Felgende symboler brukes pa selve appa-
ratet, i bruksanvisningen, pa emballasjen
0g pa apparatets typeskilt:

Indikerer en umiddelbart over-
hengende fare. Hvis faren ikke unngas,
forer det til dedsfall eller alvorlige
personskader.

Indikerer en mulig overhengende fare.
Hvis faren ikke unngas, kan det fere til

dedsfall eller alvorlige personskader.

A FORSIKTIG
Indikerer en mulig overhengende fare.
Hvis faren ikke unngas, kan det fare til
lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon.
Hvis faren ikke unngas, kan det fere
til skade pa apparatet eller ting i
omgivelsene.

()

Les bruksanvisningen

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

®

CE-merking

Dette produktet oppfyller kra-
vene i gjeldende europeiske og
nasjonale direktiver.

q3

Skal kun brukes i lukkede rom.

Produsent

Apparatet skal ikke brukes pa
personer med elektriske implan-
tater (f.eks. pacemakere)

Kildesorter emballasjekompo-
nentene, og kast dem i henhold
til lokale forskrifter.

¥ @ ED
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Ikke kast batterier som innehol-
der farlige stoffer, sammen med
vanlig husholdningsavfall

Kildesorter produktet og

@

& emballasjekomponentene, og
") avfallsbehandle dem i henhold
GA til lokale forskrifter.

Produktene oppfyller kravene i
E@Us tekniske forskrifter

Samsvarsvurderingsmerke for
Storbritannia

Merking for identifikasjon av
/Y emballasjemateriale.
LBQ A = Forkortelse for materiale
B = Materialnummer: 1-7 =
plast, 20-22 = papir og papp

(Elektriske) apparater skal ikke
kastes i husholdningsavfallet

Polaritet for direktestremtil-
kobling

i

Likestrom
Apparatet er bare egnet for
likestrem

&

Importersymbol

3. FORMALSRIKTIG BRUK

Bruk bare apparatet sammen med tilbe-
heret som folger med. Apparatet er kun
ment for personlig bruk, ikke for medi-
sinsk eller kommersiell bruk. Apparatet
skal kun brukes til det formalet det ble ut-
viklet for og pa den maten som er beskre-
vet i denne bruksanvisningen. Uforskrifts-
messig bruk kan vaere farlig. Produsenten
er ikke ansvarlig for skader som skyldes
uforskriftsmessig eller feil bruk. Ikke
bruk apparatet hvis én eller flere av de
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folgende advarsler og sikkerhetsmerkna-
der gjelder for deg. Sper legen hvis du er
usikker pa om apparatet passer for deg.

4. ADVARSLER OG SIKKER-
HETSANVISNINGER

Ikke bruk apparatet pa kroppsdeler hvor
det foreligger sykelige forandringer eller
skader (f.eks. prolaps eller dpne sar).

Ikke bruk apparatet hvis du bruker pa-
cemaker.

Tkke bruk apparatet i om-

radet rundt hjertet.

Ikke bruk apparatets
massasjefunksjon pa hov-

ne, forbrente, betente eller skadde
hud- eller kroppsdeler.

Ikke bruk apparatet ved kuttskader,
kapilleerer, areknuter, akne, coupero-
se, herpes eller andre hudsykdommer.
Apparatet ma ikke brukes under svan-
gerskap.

Ikke bruk apparatet pa hodet eller i
ansiktet (f.eks. pa gynene).

Ikke bruk apparatet pa strupehodet, i
intime omrader eller p& andre serlig
pmfintlige deler av kroppen.

Ikke bruk apparatet pa ryggraden eller
rett pa knoklene.

Ikke bruk apparatet mens du sover.
Apparatet ma ikke brukes pa dyr.

Ikke bruk apparatet etter inntak av
medikamenter eller alkohol (redusert
oppfatningsevne).

Ikke bruk apparatet i motorkjoretay.

Sper legen for du begynner &
bruke apparatet, spesielt

+ ved alvorlig sykdom

+ ved tromboser

+ ved diabetes

+ ved smerter av ubestemmelig drsak



Kvelningsfare! Oppbevar emballasjen
utilgjengelig for barn.

Kvelningsfare! Ikke la barn leke med
tilbehoret.

Fare for elektrisk stgt! Serg for at ap-
paratet ikke kommer i kontakt med
vann eller andre veesker.

Fare for elektrisk stot! Ikke forsgk a
gripe tak i apparatet hvis det har falt
i vannet.

Hvis barn bruker apparatet, ma de hol-
des under oppsikt.

Uforskriftsmessig bruk, eller bruk som
er i strid med bruksanvisningen, kan
medfgre brannfare!

Ikke ga fra apparatet nar det er slatt
pa, serlig ikke hvis det er barn i naer-
heten.

Ikke bruk apparatet tildekket, f.eks.
under tepper eller puter ...,

Ikke bruk apparatet i naerheten av
bensin eller andre lettantennelige
stoffer.

Apparatet ma bare brukes i terre rom
innenders.

Ikke bruk apparatet i badekar eller
badstue.

A 0BS!

+ For du bruker apparatet, ma du alltid
kontrollere at apparat og tilbehor ikke
har synlige skader. Ikke bruk appara-
tet hvis du tror det kan veere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

+ Du ma aldri dpne apparatet med min-
dre du skal ta ut batteriet.

+ Hold apparatet unna spisse eller skar-
pe gjenstander.

+ Ikke bruk apparatet hvis det har falt i
bakken eller fatt andre skader.

+ SIa av apparatet hver gang du har
brukt det og fer rengjering.

+ Tkke bruk apparatet i mer enn 15 mi-
nutter (fare for overoppheting). La
apparatet avkjeles i minst 15 minutter
for du bruker det pa nytt.

* Bare bruk apparatet med det medfal-
gende tilbehpret.

+ Beskytt apparatet og tilbehgret mot
stot, stov, kjemikalier, kraftige tempe-
ratursvingninger, elektromagnetiske
felt og naere varmekilder (ovner, radi-
atorer).

Reparasjon

* Forsek aldri a reparere apparatet selv!

+ Elektriske apparater skal kun repare-
res av fagfolk. Du ma aldri apne eller
reparere apparatet selv, da dette forer
til at problemfri funksjon ikke lenger
er garantert. Uforskriftsmessige re-
parasjoner kan fore til alvorlig fare for
brukeren. Kontakt kundeservice eller
en autorisert forhandler ved behov for
reparasjon. Overholdes ikke denne re-
gelen, blir garantien ugyldig.

Instruksjoner for handtering
av batterier
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+ Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du
ikke folger instruksjonene, kan det
fore til personskade, overoppheting,
lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon
eller brann.

Bruk alltid riktig eller medfglgende la-
dekabel til lading.

Unnga kontinuerlig lading eller over-
lading. Koble fra laderen nar den er
ladet.

Bruk en adapter som samsvarer med
apparatets  inngangsspesifikasjoner
(inngang: 5,0 V, 2,0 A) for & lade ap-
paratet.

Lad apparatet under tilsyn. Veer opp-
merksom pa varmeutvikling, defor-




mering og utgassing. Avbryt ladingen
hvis du er i tvil.

Ikke bruk defekte batterier/ladeka-
bler/ladere, og kast dem pa riktig
mate sa snart som mulig (se kapittelet
om avfallshandtering).

Ikke kast apparatet eller batterier pa
apenild.

Apparatet eller batteriene ma aldri
tvangsutlades, varmes opp, demon-
teres, dapnes, knuses, deformeres,
innkapsles, modifiseres eller utsettes
for stot.

Ikke kortslutt batteriene eller kontak-
tene pa det batteridrevne apparatet.
Beskytt apparatet eller batteriene mot
direkte sollys, regn, sterk varme og
vann.

Eksponering av batteriene for heye
temperaturer eller ekstremt lavt luft-
trykk kan fere til eksplosjon eller ut-
slipp av brennbare vaesker og gasser.
Hvis veaeske fra et batteri kommer i
kontakt med hud eller gyne, ma det
bergrte omradet skylles med vann.
Oppsek straks lege.

« Apparatet inneholder et batteri som
ikke kan skiftes ut. Nar et batteri har
nadd slutten av sin levetid, ma appara-
tet kasseres pa riktig mate (se kapitte-
let om avfallshandtering).

Fare for forbrenning!

+ Apparatets varmefunksjon skal ikke
brukes av personer som er ufglsom-
me for varme, eller av andre personer
som trenger assistanse og ikke kan
reagere pa overoppvarming (f.eks. dia-
betikere, personer med sykdomsfrem-
kalte hudendringer eller arrdannelser
i bruksomradet, etter inntak av smer-
tedempende midler eller alkohol).

126

+ Nar varmefunksjonen er slatt pa, blir
overflaten p& varmehodet varm. Per-
soner som er gmfintlige overfor var-
me, ma veere forsiktige nar de bruker
apparatet.

5. BESKRIVELSE AV APPA-
RATET

De tilherende tegningene finner du pa
side 4 og 5.

5.1 Muskelmassasjeapparat

[4] Tilbehor
Velg mellom 5 ulike tilbeher

Tilbehorskobling
Dreiebryter for varme/kulde
Port til USB-C-kabel

Indikator for massasjeintensitet
Velg fra 1til 5

Batterinivaindikator
Varmindikator
Kuldeindikator

PA/AV-knapp

Bl [ E & E EEEEF

LED-lysring (turkis = kulde, rod
=varme)

USB-C-kabel

Rl B

Oppbevaringskoffert
5.2 Tilbehor

El Kulde- og varmefunksjon
Det eneste tilbehgret som stotter
varme-/kuldefunksjonen. Best eg-
net til store omrader pa kroppen
(f.eks. lar, brystmuskulatur)




Spiralhode
Best egnet til dypt muskelvev og
malrettet punktmassasje (f.eks.
fotsale)

@ Kulehode
Best egnet til store omrader, store
muskelgrupper (f. eks. overarm
legg osv.).

U-formet hode
Best egnet til dypt muskelvev i
nedre rygg (unntatt ryggraden)
eller akillessenen.

Flatt hode
Best egnet til store omrader pa
kroppen (f.eks. 1ar, brystmusku-

latur)

6. BRUK

6.1 For bruk / Lading av bat-
teri

For du bruker apparatet for ferste gang,
ma du lade det i minst 5 timer. G& frem pa
folgende mate:

1. Fjern all emballasje fra apparatet.

2. Koble den medfglgende USB-C-kabelen
til apparatet. Kontakten til USB-C-kabe-
len [4] befinner seg pa undersiden av
handtaket.

3. Koble USB-C-kabelen til et USB-C-stap-
sel (medfeglger ikke). Plugg USB-C-stap-
seletinn i en passende stikkontakt.

4. Under oppladingen viser LED-lampene
til batterinivaindikatoren 6] det aktuelle
batterinivaet. Nar apparatet er fulladet,
lyser alle de tre LED-lampene konstant.
Et fulladet batteri holder til ca. 4,5 timers
bruk. Sa snart den venstre LED-lampen
pa batteristatusindikatoren [6] begyn-
ner a blinke og batteristatussymbolet
lyser redt, ma du lade opp apparatet
igjen. Ellers slar det seg av automatisk.

5. Trekk USB-C-stopselet (medfolger ikke)
ut av stikkontakten.

6.2 Velge/bytte tilbehor

Velg riktig tilbeher for du starter massa-
sjen. Slik bytter du tilbeher:
1. Trekk det forrige tilbehgret horisontalt
ut av apparatet. [B]

2. Skyv ensket tilbehgr godt inn i appara-
tet til du merker at det klikker pa plass.

6.3 SIa pa/ velge intensitets-
niva

Massasjen skal hele tiden kjennes be-
hagelig. Begynn med a bruke appa-
ratet pa det laveste intensitetsnivaet
og ok etter behov og det du synes er
behagelig. Forekomst av lette hema-
tomer er en positiv terapieffekt og
absolutt mulig, for blodsirkulasjonen
kan stimuleres aktivt ved bruk av
apparatet. Sporadisk kan det ogsa
forekomme redhet i huden. Hvis du
opplever alvorlig hudirritasjon, ma
du avslutte bruken av apparatet og
sparre en lege til rads.

Hvis du opplever ubehag eller smer-
ter pa grunn av kulde- eller varme-
funksjonen, ma du avbryte bruken
umiddelbart.

Avhengig av spenningsgraden an-
befales en brukstid pa ca. 10 mi-
nutter for gnsket omrade (nakke,
skuldre, rygg, armer, sete eller ben).

Apparatet har automatisk utkob-
ling. Dette betyr at apparatet au-
tomatisk slar seg av etter ca. 10
minutters bruk.

1. Hold inne PA/AV-knappen (O [9] i 2
sekunder. Pa displayet vises "0". Batte-
riindikatoren 6] begynner & lyse. Appa-
ratet er nd i hvilemodus.
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2. Trykk kort pa PA/AV-knappen () [9] for
asla pa apparatet. Massasjen starter pa
intensitetsniva 1.

3. For & skifte mellom de fem intensietsni-
véene trykker du kort p& PA/AV-knappen
M [o] P& displayet vises det innstilte
intensitetsnivaet.

4. Du kan nar som helst sla av apparatet
under bruk ved & trykke pa PA/AV-knap-
pen Q) El(i 2 sekunder). Hvis trykker pa
PA/AV-knappen (M) [9] pa det femte in-
tensitetsnivaet en gang til, slar appara-
tet seg av. Apparatet er da i hvilemodus.

6.4 Koble inn varme-/kulde-
funksjonen

Apparatet har en varme- og kuldefunk-
sjon som kan kobles inn. Varme- eller
kuldefunksjonen kan bare brukes med til-
beharet "Kulde- og varmehode" [13]. Med
de andre tilbehgrene kan du ikke sla pa
varme- eller kuldefunksjonen. Varme- og
kuldefunksjonen kan ogsa brukes uten
massasjefunksjonen.
Varmefunksjon
Varmefunksjonen fremmer blodsirkula-
sjonen og kan dermed forebygge skader
for trening samt fremme restitusjon etter
trening.
1. For a starte varmefunksjonen vrir du
dreiebryteren i klokkens retning.
LED-lysringen begynner a lyse radt.

2. Bruk dreiebryteren Etil avelge gnsket
varmeniva. Det er totalt tre varmenivaer.
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Kuldefunksjon

Kuldefunksjonen hjelper ved tunge ben

etter lange dager, og den kan brukes

uten massasjefunksjonen for a redusere

hevelser.

3. For a starte kuldefunksjonen vrir du
dreiebryteren| 3 | mot klokkens retning.
LED-lysringen begynner a lyse turkis.

4. Bruk dreiebryteren [3]vil & velge ansket
kuldeniva. Det er totalt tre kuldenivaer.

7. RENGJORING OG VEDLI-
KEHOLD

Rengjoring

+ Koble fra apparatet for rengjering.

+ Apparatet ma ikke vaskes i oppvask-
maskin.

Rengjer apparatet kun med en myk og
lett fuktet klut og et rengjeringsmiddel
som ikke skurer. For & sikre hygienisk
rengjering ma du rengjere tilbehg-
ret [14]/[15]/[16]/ [17] med vann og et
ikke-skurende rengjeringsmiddel.
Rengjer apparatet kun som foreskre-
vet. Pass pa at det ikke trenger vaeske
inn i apparatet.

Ved bruk av massasjeolje (anbefales
kun med tilbeher@/ ma du ser-
ge for at alle rester fjernes og vaskes
fullstendig bort.

Vent med a bruke apparatet og tilbe-
heret til alle komponentene er helt
torre.

Vedlikehold

Hvis apparatet ikke skal brukes over len-
gre tid, anbefaler vi at det oppbevares pa
et tort sted i originalemballasjen (ikke sett
noe oppa apparatet).



8. FREMGANGSMATE VED
PROBLEMER

Apparatet stopper under

Problem bruk.

Pass pa at du ikke legger for
mye press pa apparatet nar
du bruker det. Ved for hayt
press stopper apparatet en
kort tid.

Lesning

Varme- og kuldefunksjonen

HELEE virker ikke.

Sett varme-/kuldetilbehgret
pa apparatet. Kontroller at

SOl tilbeheret sitter godt fast i

tilbeherskoblingen [2]

9. AVFALLSBEHANDLING

Avfallshandtering av batteriet
Nar du skal avhende apparatet, ma du
forst ta ut batteriet. Ga frem pa felgende
mate [c]:

1. Skyv gummimaterialet pa den nedre en-
den av handtaket oppover til du kan se
skrueforbindelsen pa den nedre enden
av handtaket.

2. Lesne skruen nederst pa handtaket.

3. Fjern dekselet pa undersiden av hand-
taket ved 3 vri lett.

4. Trekk na batteriet ut av handtaket til du
kan se pluggforbindelsen fra batteriet
til apparatet. Nar du kan se pluggfor-
bindelsen, kobler du den fra apparatet.

5. Deretter kan du ved a dreie lett sette
dekselet pa undersiden av apparatet til-
bake pa plass og feste dekselet igjen ved
hjelp av skrueforbindelsen pa den nedre
enden av handtaket.

Brukte og helt utladede batterier ma kas-
tes i spesielle samlebeholdere eller ved
deponier for spesialavfall, eller innleveres
hos en elektroforhandler. Du er lovmessig

forpliktet til & kaste batteriene pa en mil-
jemessig forsvarlig mate.
Disse tegnene finnes pa batterier som
inneholder skadelige stoffer:
Pb = Batteriet inneholder bly

Pb Cd Hg

Cd = Batteriet inneholder kad-
mium

Hg = Batteriet inneholder kvikk-
selv

Defekte eller brukte batterier skal resirku-
leres i henhold til direktiv 2006/66/EC og
medfelgende endringer. Returner batteri-
er og/eller apparatet til et egnet innsam-
lingssted.

Av hensyn til miljget skal apparatet etter
endt levetid ikke avhendes sammen med
vanlig husholdningsavfall.

Apparatet kan avfallshandteres ved

et lokalt innsamlingssted. Apparatet

skal avfallshandteres i henhold til o
EF-direktivet om elektrisk og elek-
tronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Hvis du har spars-
mal angdende dette, kan du henvende
deg til de kommunale myndighetene som
har ansvar for avfallshandteringen.

10. TEKNISKE DATA

Stremtilkob-

ling: 50V===—==20A

Streminngang

Mal ca. 12,6 x4,8x155cm
(uten tilbehar)

Vekt ca.515¢g
(uten tilbeher, uten
USB-C-kabel)

Batteri:

Kapasitet 2000 mAh

Nominell 1M1V

spenning Li-ion

Typebeteg-

nelse
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11. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om ga-
rantien og garantivilkarene pa det med-
felgende garantiarket.
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvalli-
I | suusohjeita. Sailytd kdyttoohje myéhempda tarvetta varten.

Kayttoohjeen on oltava muiden kdyttéjien saatavilla. Jos luovutat
laitteen eteenpdin, anna kéyttoohje laitteen mukana.

Tervetuloa Antelope-tiimiin!

Rakastamme urheilua, treenia ja kuntoilua. Rakastamme myds joustavuutta, modernia
muotoilua ja tyylikkaita varusteita. Meista on hauskaa kokeilla uusia asioita ja rikkoa
rajoja.

Antelope tukee sinua intohimoisesti kuntoilumatkallasi. Painopisteena uudistuminen:
Antelope RELOAD Massage Gun tukee sinua ennen treeneja ja niiden jalkeen. Nauti jo-
kaisesta kaytdsta ja tunne, miten lihaksesi uudistuvat ja rentoutuvat ja miten tunnet
olosi mukavaksi. Tutustu Antelope-maailmaan: Kutsumme sinut tutustumaan Antelo-
pe-yhteisdon ja EMS-harjoittelun (sahkdisen lihasstimulaation) maailmaan.

Haluatko tietdd enemman? Haluatko tietdd enemman?

Lue liséa Antelopesta ja siita, miten EMS auttaa sinua parantamaan kuntoa:
www.antelope-shop.com

Jos sinulla on kysyttavaa, asiakaspalvelumme neuvoo sinua mielellddn puhelimitse sak-
saksi ja englanniksi.

Neuvontapalvelun aukioloajat [dytyvat verkkosivuiltamme | @& +49 69 25786744
Puhutko jotakin muuta kieltd? Ldhetd meille séhkopostia osoitteeseen: < info@ante-
lope.de

Haluatko pysyd ajan tasalla ja juhlistaa tuloksiasi kanssamme? Seuraa meitd sosiaalisen
median kanavilla ja tilaa uutiskirje.

Mukavia lukuhetkia!
Nédhdaan pian!
s @@
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* Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen
kotikdyttoon, ei kaupalliseen kayttoon.

* Yli 8-vuotiaat lapset seka henkilét, joiden
fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt ovat
heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa ko-
kemusta ja tietoa, saavat kdyttaa tata laitet-
ta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan
laitteen turvallinen kaytté ja he ymmartavat
kayttoon liittyvat vaarat.

* Lapset eivat saa leikkia laitteella.

* Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitet-
ta ilman valvontaa.

* Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havi-
tettdva asianmukaisesti. Mikali virtajohtoa ei
voi vaihtaa, laite on hdvitettdva asianmukai-
sesti.

* Laitetta ei saa avata tai korjata, koska tallgin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enda
taata. Poikkeuksena ovat huoltotydt, kuten

esim. akun vaihto.
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« Ald tyénna laitteen aukkoon tai liikkuviin
osiin minkadnlaisia esineita. Varmista, etta
liikkuvat osat paasevat liilkkumaan vapaasti.

* Ald tydnna tai paasta mitadn ruumiinosia,
erityisesti sormia, laitteen liikkkuvien osien tai
niiden kiinnikkeiden valiin.

Tt st poias an shoness v | AHUOMIO

hingoittumaton ja ettd toimitus sisaltéa | Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa.
kaikki osat. Varmista ennen kéytto4, ettei | Jos varoitusta ei noudateta, seuraukse-

laitteessa ja vaihtopdissé ole ndkyvid vau- | na voi olla lieva tai vahdinen loukkaan-
rioita. tuminen.
+ 1 lihashuoltovasara
+ 5vaihtopaata HUOMAUTUS
+ 1USB-C-johto Kuvaa mahdollisesti haitallista tilan-
+ 1 sailytyskotelo netta. Jos varoitusta ei noudateta, laite
+ 1 kayttoohje tai jokin sen ympéristssa oleva voi
vaurioitua.
2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seka sen kayttdohjeessa, pak- |!Jl_| Lue ohje
kauksessa ja tyyppikilvessa kaytetdan
seuraavia symboleita: @ Tuotetiedot

Huomautus tarkeista tiedoista

A VAARA CE-merkinta

Iimaisee valitdntd vaaraa. Jos varoitusta Tama tuote tdyttda voimassa
ei noudateta, seurauksena on kuolema olevien eurooppalaisten ja
tai erittdin vakava loukkaantuminen. kansallisten maardysten vaati-

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa.

Jos varoitusta ei noudateta, seuraukse-
na voi olla kuolema tai erittdin vakava

loukkaantuminen.

)
m

Vain sisdkayttoon.

Valmistaja

Ala kayta laitetta henkildilla,
joilla on sahkdéisia implantteja
(esim. sydamentahdistin).

@ ED

133



Irrota pakkauksen osat ja havita
ne paikallisten maaraysten
mukaisesti.

(]

Vaarallisia aineita sisaltavia pa-
ristoja ja akkuja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

Pb Cd Hy

Irrota pakkauksen osat tuot-
teesta ja havita ne paikallisten
maéaraysten mukaisesti.

@
)

Tuotteet ovat todistettavasti
yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standar-
dien kanssa.

Ison-Britannian vaatimustenmu-
kaisuuden arviointimerkinta

Pakkausmateriaalin tunnistus-
merkinta.

A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero: 1-7 =
muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

(Sahko)laitetta ei saa havittaa
tavallisen talousjétteen seassa

Tasavirtaliittimen napaisuus

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirta-
kayttoon

Maahantuojan tunnus

3. TARKOITUKSENMUKAI-
NEN KAYTTO

Kéytd laitetta ainoastaan sen mukana
toimitettujen vaihtopdiden kanssa. Lai-
te on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen
kotikdyttoon. Sita ei ole tarkoitettu laa-
kinnélliseen tai kaupalliseen kayttoon.
Laitetta saa kayttad vain kdyttdohjeessa
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kuvatulla tavalla ja siihen kayttétarkoituk-
seen, johon se on kehitetty. Laitteen epa-
asianmukainen kaytté voi olla vaarallista.
Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta
tai vadranlaisesta kaytosta. Ald kayta lai-
tetta, jos jokin seuraavista varoituksista
tai turvallisuusohjeista koskee sinua. Jos
olet epdvarma, soveltuuko laite sinulle,
ota yhteyttd ladkariin.

4.

VAROITUKSET JA TURVAL-

LISUUSOHJEET

Al kayta laitetta, jos hierottavalla kehon
alueella on epanormaali muutos tai vam-
ma (esim. valilevyn pullistuma tai avohaa-
va).

Al kayta laitetta, jos si-

nulle on implantoitu sy-
démentahdistin.

Ala kayta laitetta hieron-

taan sydémen alueella.

Al3 kaytd laitteen hierontatoimintoa
turvonneella, palaneella, tulehtuneel-
la tai vahingoittuneella ihon tai kehon
alueella.

Ala kayta laitetta avohaavojen alueel-
la, kapillaarialueella, suonikohjujen
alueella, aknealueella, couperosa-ihol-
la, herpesalueella tai alueilla, joilla on
jokin muu ihosairaus.

Ala kayta laitetta, jos olet raskaana.
Al3 kdyta laitetta paan tai kasvojen
alueella (esim. silmiin).

Al3 kayta laitetta kurkunpaan alueella,
intiimialueella tai minkdan muun her-
ké&n ruumiinosan alueella.

Ala kayta laitetta selkdrankaan tai suo-
raan luuhun.

Ala kytd laitetta nukkuessasi.

Ala kayta laitetta eldimiin.

Al3 kayta laitetta ladkkeiden tai alko-
holin vaikutuksen alaisena (heikenty-
nyt havaintokyky).



+ Al3 kayta laitetta ajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kayttoa
ladkarin mielipidetta etenkin,
jos sinulla on

* jokin vakava sairaus

+ tromboosi

+ diabetes

+ kipuja, joiden syyté ei ole selvitetty.

Tukehtumisvaara! Pidé pakkausmate-
riaalit poissa lasten ulottuvilta.
Tukehtumisvaara! Pidéd vaihtopaat
poissa lasten ulottuvilta.

Sahkoiskun vaara! Varmista, ettei laite
joudu kosketukseen veden tai muiden
nesteiden kanssa.

Sahkdiskun vaara! Al koskaan tartu
veteen pudonneeseen laitteeseen.
Lapsia on valvottava laitteen kayton
aikana.

Epdasianmukainen kayttd tai tdman
kayttéohjeen noudattamatta jattami-
nen voi aiheuttaa tulipalovaaran!

Al koskaan jata laitetta ilman valvon-
taa kaytdn aikana etenkaan, jos lahis-
tolla on lapsia.

Ald koskaan kéyté laitetta peitettynd,
kuten peiton, tyynyn jne. alla.

Ald koskaan kayté laitetta bensiinin
tai muiden helposti syttyvien aineiden
lahella.

Kayta laitetta vain kuivissa sisétiloissa.
Ald koskaan kaytd laitetta kylpyam-
meessa tai saunassa.

A HUOMIO

« Varmista ennen kayttéa, ettei lait-
teessa ja vaihtopdissa ole nakyvid
vaurioita. Jos olet epdvarma laitteen
kunnosta, ala kéyté laitetta. Ota yh-
teyttd jalleenmyyjéan tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

+ Al missaan tapauksessa avaa koteloa
paitsi akun havittamista varten.

+ Pida laite etadlld terévistd esineista.

+ Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin
vaurioitunut, sita ei saa enad kayttaa.
Kytke laite pois paalta aina kayton jal-
keen ja ennen puhdistamista.

Ala kiyta laitetta 15 minuuttia pidem-
paan (ylikuumenemisvaara). Anna lait-
teen jadhtya ennen seuraavaa kayttod
vahintaan 15 minuuttia.

Kayta laitetta ainoastaan pakkaukseen
sisdltyvien lisavarusteiden kanssa.
Suojaa laitetta ja sen vaihtopéitd is-
kuilta, polylta, kemikaaleilta, voimak-
kailta lampétilanvaihteluilta, sahké-
magneettisilta kentiltd ja liian l&helld
sijaitsevilta [ammonlahteiltd  (uunit,
ldmmittimet).

Korjaaminen

+ Al missaan tapauksessa yritd korjata
laitetta itse!

Sahkolaitteiden korjaustyét on annet-
tava ammattilaisten tehtdviksi. Laitet-
ta ei missadn tapauksessa saa avata
tai korjata itse, koska tallgin laitteen
moitteetonta toimintaa ei voida enda
taata. Epdasianmukaisesti tehdyt kor-
jaukset voivat aiheuttaa laitteen kayt-
tdjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii
korjausta, kaanny asiakaspalvelun tai
valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.
Taman ohjeen laiminlyonti johtaa ta-
kuun raukeamiseen.

Akkujen kasittelyyn liittyvat
ohjeet

135

+ Réjahdysvaara! Palovaara! Mainit-
tujen kohtien laiminlydminen voi
johtaa henkildvahinkoihin, ylikuume-
nemiseen, vuotamiseen, ilmanpois-
tumiseen, rikkoutumiseen, rajahdyk-
seen tai tulipaloon.




Kéytd lataamiseen aina oikeaa tai mu-
kana toimitettua latausjohtoa.

Valta jatkuvaa lataamista tai ylilataus-
ta. Irrota laturin pistoke, kun lataus on
paattynyt.

Kéytd laitteen lataamiseen sovitinta,
joka vastaa laitteen ottovirran maari-
tyksia (ottovirta: 5,0V, 2,0 A).

Lataa laite valvotusti ja tarkkaile kuu-
menemista, muodonmuutoksia ja
kaasun purkautumista. Keskeytd la-
taus epavarmoissa tilanteissa.

Viallisia paristoja/latausjohtoa/laturia
ei saa enad kayttaa, ja ne on havitet-
tdvd asianmukaisesti mahdollisimman
pian (katso luku Havittdminen).

Al heitd laitetta tai paristoja tuleen.
Ala koskaan pura vakisin, kuumenna,
hajota, avaa, pura osiin, muotoile, ko-
teloi tai muokkaa laitetta tai paristoja
tai altista niita iskuille.

Ala koskaan oikosulje paristoja tai pa-
ristokdyttéisen laitteen liittimia.
Suojaa laite tai paristot suoralta au-
ringonvalolta, sateelta, kuumuudelta
ja vedelta.

Paristojen altistuminen erittdin kor-
keille ldampétiloille tai erittdin alhai-
selle ilmanpaineelle voi aiheuttaa
rajahdyksen tai syttyvien nesteiden ja
kaasujen vuotamisen.

Jos pattereista vuotava neste joutuu
kosketukseen ihon tai silmien kanssa,
huuhtele altistunut kohta vedelld ja
hakeudu ladkariin.

HUOMAUTUS

+ Taman laitteen sisaltamia paristoja ei
voi vaihtaa. Kun pariston kdytt6ika on
paattynyt, laite on hévitettava asian-
mukaisesti (katso luku Havittdminen).
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Palovammavaara

+ Laitteen |ampétoimintoa eivat saa
kayttaa henkilot, jotka eivat aisti lam-
péa, tai hoivaa tarvitsevat henkil6t,
jotka eivat pysty reagoimaan ylikuu-
menemiseen (esim. diabeetikot ja
henkilét, joilla on sairauden aiheut-
tamia ihomuutoksia tai arpeutuneita
ihoalueita, samoin kuin kipulddkkei-
den tai alkoholin vaikutuksen alaisena
olevat henkilot).

Kun l&mpotoiminto on paalld, lam-
popaan pinta kuumenee. Lammolle
herkkien henkildiden on kaytettdva
laitetta varoen.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 4 ja 5.

5.1 Lihashuoltovasara

[1] vaihtopaa

Valittavissa on 5 erilaista vaihto-
paata

Vaihtopaaliitanta
Lamp6-/kylméatoiminnon séadin
USB-C-johdon liiténta
Hieronnan voimakkuuden
merkkivalo

Valittavissa 1-5

Akun varaustilan merkkivalo
Lampé6toiminnon merkkivalo
Kylméatoiminnon merkkivalo

Virtapainike

BEEEER EEEE

LED-valorengas (turkoosi =
kylmé, punainen = 1ampd)



[11] usB-C-johto
@ Sailytyskotelo
5.2 Vaihtopaat

[13] Kylma- ja limpépaa
Ainoa vaihtopad, joka tukee
|8mpo-/kylmatoimintoa. Sopii
parhaiten laajoille kehon alueille
(esim. reisiin, rintalihaksiin).

Kierrepaa
Sopii parhaiten syvan lihaskudok-
sen hierontaan ja kohdistettuun
pistehierontaan (esim. jalkapoh-
jaan)

[15] Pallopai
Sopii parhaiten laajoille alueille ja
suurille lihasryhmille (esim. olka-
varteen, pohkeeseen jne.).

U-muotoinen paa
Sopii parhaiten syvalle lihaskudok-
selle alaselan (selkaranka poisluki-
en) tai akillesjanteen alueella.

Littead paa
Sopii parhaiten laajoille kehon alu-
eille (esim. reisiin, rintalihaksiin).

6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto / akun
lataus

Lataa laitetta vahintdan 5 tuntia ennen

ensimmadista kayttoa. Toimi seuraavasti:

1. Poista laitteesta kaikki pakkausmate-
riaalit.

2. Yhdistd mukana toimitettu USB-C-johto
laitteeseen. USB-C-johdon liiténta E on
kadensijan alaosassa.

3. Kytke USB-C-johto USB-C-verkkopistok-
keeseen (ei sisally toimitukseen). Kytke
USB-C-verkkopistoke sopivaan pisto-
rasiaan.

4. Akun varaustilan merkkivalo [6] ilmai-
see akun senhetkisen varaustilan la-
tauksen aikana. Kun laite on latautunut
tayteen, kaikki 3 LED-valoa palavat yh-
tajaksoisesti. Kun akku on latautunut
tdyteen, laitetta voi kayttda noin 4,5
tuntia. Kun akun varaustilan merkkiva-
lon vasen LED [6] alkaa vilkkua, laite on
ladattava, silla muutoin se sammuu au-
tomaattisesti.

5. Irrota USB-C-pistoke (ei sisally toimituk-
seen) pistorasiasta.

6.2 Vaihtopdan valitseminen
/ vaihtaminen

Valitse sopiva vaihtopaa ennen hieronnan
aloittamista. Vaihtop&a vaihdetaan seu-
raavalla tavalla:
1. Vedéd senhetkinen vaihtopaa vaakata-
sossa pois laitteesta.

2.Ty6nna haluamasi vaihtopéa tiukasti
laitteeseen ja varmista, ettd tunnet sen
lukittuvan paikalleen.

6.3 Kaynnistaminen / tehota-
son valinta

Hieronnan pitéa tuntua aina miellyt-
tavalta. Aloita kdyttdé matalimmalla
tehotasolla ja lisdd tehoa tarvittaes-
sa tuntemuksesi mukaan. Pienien
mustelmien ilmestyminen on mah-
dollista. Se on positiivisen terapeut-
tisen vaikutuksen merkki, koska lait-
teen kaytto voi edistda verenkiertoa
kohdennetusti.  Laitteen  kayttd
saattaa aiheuttaa myos paikallista
ihon punoitusta. Jos sinulla ilmenee
liiallista ihodrsytysta, lopeta laitteen
kéytto ja ota yhteyttd laakariin. Jos
kylma- tai [ampétoiminto aiheuttaa
epdmukavuutta tai kipua, lopeta
kaytto valittomasti.
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Suosittelemme lihasten kireyden ta-
sosta riippuen halutun alueen (nis-
ka, hartiat, kasivarret selkd, kadet,
pakarat tai jalat) kasittelya noin 10
minuuttia.

Laitteessa on automaattinen
virrankatkaisu. Se tarkoittaa
sitd, etta laite sammuu
automaattisesti noin 10 minuutin
kayton kuluttua.

1. Pidé virtapainiketta ©) E’ painettuna
2 sekuntia. Nayttoon ilmestyy "0". Akun
varaustilan néytté@syttyy. Laite on nyt
valmiustilassa.

2. Kéynnlist“ laite painamalla virtapaini-
ketta O |9 Hieronta kdynnistyy teho-
tasolla 1.

3. Voit vaihtaa 5 tehotasojen valilla kos-
kettamalla lyhyesti virtapainiketta ()
IEI. Néytélle iimestyy asetettu tehotaso.

4. Voit sammuttaa laitteen milloin tahan-
sa kdyton aikana painamalla virtapaini-
ketta (D Eyhtéjaksoisesti (2 sekuntia).
Kun painat viides tehotasolla uudelleen
virtapainiketta () [9], laite sammuu.
Laite on nyt valmiustilassa.

6.4 Lampod-/kylmatoiminnon
kytkeminen paalle

Laitteessa on erillinen 1ampoé- ja kylma-
toiminto. L&mpo6- tai  kylméatoimintoa
voidaan kdyttda vain "kylma- ja ldmpo-
péé—vaihtopéén"@ kanssa. Lampé- tai
kylmatoimintoa ei voi kytked paélle mui-
den vaihtopdiden kanssa. Lamp6- ja kyl-
matoimintoa voi kdyttad myds ilman hie-
rontatoimintoa.

Lampdtoiminto

Ldmpotoiminto edistad verenkiertoa ja
voi siten ehkéistd vammoja ennen ur-
heilua ja edistad palautumista urheilun
jalkeen.
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1. Kdynnistd lampétoiminto kaantamalla
saadintd | 3| mydtépaivaan. LED-valo-
rengas alkaa palaa punaisena.

2. Aseta haluamasi ldmpétaso saatimen

avulla. Lampétasoja on yhteensa
kolme.
Kylmatoiminto
Kylmatoiminto auttaa raskailta tuntuvia
jalkoja pitkdn paivan jalkeen, ja sitd voi-
daan kdyttda ilman hierontatoimintoa
turvotuksen vahentdmiseen.

3. Kdynnista kylmatoiminto kaantamalla
saadinta |3 |vastapaivaan. LED-valoren-
gas alkaa palaa turkoosi.

4. Aseta haluamasi kylmataso saatimen
avulla. Kylméatasoja on yhteensa
kolme.

7. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

* Katkaise laitteesta virta aina ennen
laitteen puhdistamista.

+ Ald puhdista laitetta astianpesuko-
neessa.

+ Puhdista laite ainoastaan kevyesti kos-
tutetulla liinalla ja hankaamattomalla
pesuaineella. Puhdista irrotetut vaih-
topaat [14]/[15]/[16)/[1zhygieenisesti
vedelld ja hankaamattomalla pesuai-
neella.

* Puhdista laite ainoastaan tdssé oh-
jeessa kuvatulla tavalla. Laitteeseen ei
saa paasta nesteita.

+ Jos kaytat hierontadljyja ((suositellaan
vain vaihtopéiden/kanssa),var-
mista, ettd kaikki jaamat on poistettu
ja puhdistettu kokonaan.

+ Kayta laitetta ja vaihtopaita uudelleen
vasta sitten, kun kaikki osat ovat taysin
kuivuneet.



Hoito

Jos laitetta ei kaytetd pitkddn aikaan, on
suositeltavaa, ettd se sdilytetdan alkupe-
raisessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta
kuormittamattomassa ymparistossa.

8. ONGELMIEN RATKAISU

Laite pysahtyy kdyton ai-
kana.

Ongelma

Varmista, ettet koh-

dista laitteeseen liikaa
voimaa kdyton aikana. Jos
laitteeseen kohdistetaan
liikaa voimaa, se pysahtyy
lyhyesti.

Ratkaisu

Lamp6- ja jaahdytystoimin-

Ongelma to ei toimi

Aseta lamp6-/kylmapaa
laitteeseen. Varmista, etta
vaihtopaa on kunnolla
kiinni vaihtopaaliitannassa

Ratkaisu

9. HAVITTAMINEN

Akkujen havittaminen
Kun haluat havittaa laitteen, sinun on
ensin poistettava akku laitteesta. Toimi
seuraavasti[C |
1. Tyénna kadensijan alaosassa olevaa ku-
miosaa yléspain, kunnes ndet kadensi-
jan alaosassa olevan ruuviliitoksen.
2. Léysda kadensijan alaosassa olevaa
ruuvia.
3.Irrota kadensijan alaosan suojus ke-
vyesti kiertdmalla.
4.Veda akkua ulos kadensijasta, kunnes
néet akun ja laitteen valisen pistokekyt-
kennan. Kun naet pistokekytkennan, ir-
rota se laitteesta.
5. Sen jélkeen voit asettaa suojuksen ta-
kaisin laitteen alaosaan kevyella kierto-

liikkeelld ja kiinnittaa suojuksen takai-
sin kddensijan alaosassa olevalla ruu-
viliitoksella.
Havita kdytetyt, taysin tyhjat akut viemal-
l& ne paikalliseen kerdys- tai ongelmaja-
tepisteeseen tai toimittamalla ne elekt-
roniikkalilkkeeseen havitettaviksi. Laki
edellyttaa, etta akut havitetadn asianmu-
kaisella tavalla.
Ymparistélle haitallisissa akuissa on seu-

raavia merkintéja:

Pb Cd Hg

Pb = paristo siséltaa lyijya,

Cd = paristo sisaltaa kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.
Vialliset tai kéytetyt akut on kierratettava
direktiivin 2006/66/EY ja sen muutosten
mukaisesti. Toimita akut ja/tai laite paikal-
liseen kierratyspisteeseen.

Kun laitteen kayttéika on umpeutunut,
laitetta ei saa havittda ymparistosyista ta-
vallisen talousjatteen seassa.

Havitd kaytosta poistettu laite toimitta-
malla se asianmukaiseen kerdys- ja
kierratyspisteeseen. Havitd laite E
EU:n antaman sahko- ja elektroniik- e
kalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) mukaisesti. Lisdtietoja havittami-
sestd saat paikallisilta jatehuoltoviran-
omaisilta.

10. TEKNISET TIEDOT
Verkkovirta-
kaytto:
Sisaantulo 50V——=—20A
Mitat Noin 12,6 x 4,8 x
15,5cm
(ilman vaihtopaita)
Paino Noin 515 g
(ilman vaihtopaita,
ilman USB-C-johtoa)
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Akku:
Kapasiteetti 2000 mAh
Nimellisjannite | 11,1V
Tyyppi Li-ioni

11. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuueh-
doista I6ytyy mukana toimitetusta takuu-
lomakkeesta.

UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross
Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

E|&

Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 + 89077 Ulm, Germany
« www.beurer.com * www.beurer-healthguide.com
+ www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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