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DEUTSCH

II II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den

spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten
Sie die Hinweise.

/AWARNUNG

* Das Gerat ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Geréates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Geréat entsorgt
werden.

¢ Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze un-
empfindlich sind, missen bei Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

¢ Keine Gegenstande in Geratedéffnungen stecken und nichts in die be-
weglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kénnen.

¢ Sie durfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an Ihren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

1 x 3D Shiatsu-Massagegerét

1 x Netzadapter

1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerét/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkurzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Entsorgung gemés Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien.

Konformitatsbewertungszeichen flir GroBbritannien

Anweisung lesen

Bk oo Ee s

Gleichstrom
Gerdt ist nur fur Gleichstrom geeignet

Schaltnetzteil

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher




der EAWU

[ H [ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen Regelwerke

Energie Effizienz Level 6

1P20 Geschiitzt gegen feste Fremdkarper, 12,5 mm Durchmesser und groBer

Polaritdt des DC-Stromanschlusses

D
@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen
s Vorschriften entsorgen.

% Importeur Symbol

3. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu-Massagegerét befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegeréat kénnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Mudigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage flir Nacken, Riicken, Schulter und Oberschenkel.

Das Shiatsu-Massagegerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.

Zusétzlich bietet Ihnen das Shiatsu-Massagegerét folgende Vorteile:
e einfache Bedienung,

¢ Rechts- und Linkslauf,

e Warme- und Lichtfunktion,

¢ 3 Geschwindigkeitsstufen.

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage von Nacken, Riicken, Schulter und Oberschenkel des menschlichen
Korpers. Es kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Shiatsu-Massagegerat nicht, wenn
einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Shiatsu-
Massagegerét flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Shiatsu-Massagegerat:

¢ nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fiir andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

¢ niemals an geschwollenen, verbrannten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Kdrperpartien,

¢ nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht am Kopf und an harten Korperteilen (z.B. Knochen und Gelenke),

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Korperteilen,

verwenden Sie das Geréat nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht auf eingecremter Haut (z.B. Warmesalbe),

nicht im Kraftfahrzeug.



Befragen Sie vor der Benutzung des Shiatsu-Massagegeréts Ihren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkérper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

® bei Thrombosen,

¢ bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerét ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck bestimmt. Der Her-
steller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder unachtsamen Gebrauch entstehen.

5. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei Weitergabe des Gerats.

é WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Shiatsu-Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu ge-
brauchen, um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Shiatsu-Massagegerét deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzadapter und an der auf dem Netzadapter angegebenen Netzspan-
nung,

* nie, wenn das Shiatsu-Massagegerat oder das Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Shiatsu-Massagegeréat im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und
trennen Sie das Shiatsu-Massagegerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht an der Netzleitung oder
am Shiatsu-Massagegerat um den Netzadapter aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie
das Gerat niemals an der Netzleitung. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Ober-
flachen. Netzleitung nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegenstinde
hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Shiatsu-Massagegeréat, der Schalter, den Netzadapter und die Netzlei-
tung nicht mit Wasser, Dampf oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das
Shiatsu-Massagegeréat deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzad-
apter aus der Steckdose.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
A WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréats darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.
o Zweckentfremden Sie die Netzleitung nicht.



Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Shiatsu-Massagegeréat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
* nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

6. Geratebeschreibung
3D Shiatsu-Massagegerat

2 1 1. 8x 3D-Massagekopfe (4 beheizte und
beleuchtete Massagekdpfe), paarwei-
se rotierend

2. Bedienelement
3. () -Taste

. O-Taste (Links- bzw. Rechtslauf der
Massagekopfe)

il Taste (3 Intensitatsstufen)
. ¥y -Taste (Warmefunktion)

. Haltegriffe

. Netzadapter

. Netzanschlussleitung (Kabel ist an der
Seite befestigt)

7. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerat, Netzadapter und Netzleitung auf Beschadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Shiatsu-Massagegerét.
e | egen Sie die Netzleitung stolpersicher.

8. Anwendung

Schalten Sie das Shiatsu-Massagegerat mit der (*) -Taste ein. Die Massageképfe beginnen zu rotieren.
Sie kdnnen die Massagerichtung durch Driicken der O - Taste wahlen.

Wenn Sie die Warmefunktion zuschalten mochten, driicken Sie die §§§-Taste, wenn Sie die §§§-Taste erneut
driicken, schaltet sich die Warmefunktion wieder aus.

Mit der 1ll -Taste kénnen Sie zwischen 3 Intensitétsstufen wahlen. Das Gerét startet automatisch auf der
niedrigsten Intensitatsstufe.

Um das Shiatsu-Massagegerét wieder auszuschalten, driicken Sie die (") -Taste.



Hinweis

¢ Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie
die Massage ab oder &ndern Sie den Anpressdruck mithilfe der Haltegriffe, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

* Benutzen Sie das Shiatsu-Massagegerdt max. 15 Minuten. Bei l&ngerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fihren.

¢ Das Shiatsu-Massagegerat verfugt iber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebs-

dauer von 15 Minuten eingestellt ist.

Massage-Variationen

Nacken-Massage:

e | egen Sie das Shiatsu-Massagegerat um lhren
Nacken.

¢ Bestimmen Sie lhren gewlinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

NS
=

N

Riicken-Massage (oberer Riickenbereich):

e Legen Sie das Shiatsu-Massagegerat um lhren obe-
ren Rlckenbereich.

e Bestimmen Sie Ihren gewlinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

Ricken-Massage (Schulterblatt):

e |egen Sie das Shiatsu-Massagegerat wie abgebil-
det diagonal um lhre linke oder rechte Schulter.

e Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

Ricken-Massage (unterer Riickenbereich):

e |egen Sie das Shiatsu-Massagegerét wie abgebil-
det um lhre Hifte.

e Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

9. Reinigung und Pflege
Reinigung
A WARNUNG

e Stecken Sie den Netzadapter vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom

Gerat.

¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Geréat

oder das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.



Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekopfe Gerét nicht am Netz Netzadapter einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.

11. Entsorgung

A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann {iber entsprechende Sammelstellen Ef
in Inrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden
Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerdteentsorgung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeréten konnen diese im Rahmen der durch die 6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager

eingerichteten und zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeraten

unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Rlickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerdtegesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen

Ricknahme von Altgeraten verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fur Elektro- und Elektronikgerate von mindestens 400
Quadratmetern

¢ | ebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro
Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen.

e Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haushalt nur fir Warmetbertrager (Kihl-/
Gefriergerate, Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fr die 1:1-Riicknahme von Lampen,
Kleingeréten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie die 0:1-Rlicknahme mUssen Versand-
héndler Rickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers
der gleichen Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort der
Abgabe oder in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind,
im Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme
darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerétes geknlipft werden und ist auf drei Altgeréte pro
Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen

werden kdnnen, miissen diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Batterie bzw.

Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst flr deren

Ldschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.



12. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Ausgang 12,0V=—=—=2,0A,240W
Durchschnittliche Effizienz im Betrieb > 87,38 %

Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %) |> 85,66 %
Leistungsaufnahme bei Nulllast <0,072W

MaBe 128 x 15,7 x 14 cm

Gewicht ca. 1,68 kg

13. Garantie und Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-

Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II II Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.

/N\WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of expe-
rience or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful
when using the device.

¢ Do not insert any objects into the device apertures or the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Contents

1. Included in delivery.........cccovvnncnniiice 11 9. Cleaning and maintenance............coccvuveverererirnnene 15
2. Signs and SYMDOIS .......cceieeriririneereresiseseserineens 11 10. What if there are problems? .......ccccceevveeevrereenene. 16
3. Getting to know your device ..........ccoeeeininiviiininns 12 11, DISPOSAL...ccuiiiriiiirieirer e 16
4. Intended USE......ccoveueireieeirriceeeeee e 12 12. Technical data .........cccovueenneciinrceeeee 16
6. Unit description ..o 14 13. Warranty/Service........c.cccovvereresreseserissssessas 16
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1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material
has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

1 x 3D Shiatsu massager
1 x Mains adapter
1 x These instructions for use

2. Signs and symbols

The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate:

WARNING
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note regarding potential for damage to the device/accessories

Note
Note on important information.

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Only use indoors.

Separate the packaging elements and dispose of them in accordance with local regu-
lations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Read the instructions

Bsak<-o o @e s

Direct current
The device is suitable for use with direct current only

Power supply unit, switch mode; switch mode power supply unit; SMPS

Safety isolating transformer, short-circuit proo

@@

11



EAEU.

[H[ The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of the

Energy efficiency level 6

1P20 Protected against solid foreign objects 12.5 mm in diameter and larger

Polarity of d.c. power connector

D
@ Separate the product and packaging elements and dispose of them in accordance with
s local regulations.

% Importer symbol

3. Getting to know your device

The rotating massage heads in your Shiatsu massager imitate the pressure and kneading movements of a
Shiatsu massage.

Using this electric Shiatsu massager, you can provide yourself or others with a soothing, effective massage
with no help required. Massages can be relaxing or stimulating and are effective against strained muscles,
aches and fatigue. The device offers a powerful, intensive massage for the neck, shoulders and thighs.

The Shiatsu massager is suitable only for private use, not for medical or commercial purposes.
The Shiatsu massager also offers you the following benefits:

¢ Easy operation

¢ Clockwise and anti-clockwise rotation

e Heat and light function

¢ 3 speed settings.

4. Intended use

This device is designed for massaging the neck, back, shoulders and thighs of the human body. It cannot
replace medical treatment. Do not use the Shiatsu massager if one or several of the following warnings ap-
plies to you. If you are unsure whether the Shiatsu massager is suitable for you, please consult your doctor.

WARNING

Do not use the Shiatsu massager:

e On animals,

e |f you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc,
open wounds),

¢ Under any circumstances for massages in the area around the heart if you wear a pacemaker —and

consult your doctor regarding other parts of the body,

On swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts of any kind,

On cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or other skin diseases,

On the head or on hard parts of the body (e.g. knees and joints),

During pregnancy,

On the face (eyes), on the larynx or any other particularly sensitive body parts,

For foot massages,

While sleeping,

After the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!),

Not on skin with previously applied cream (e.g. warming ointment),

In vehicles,

You should consult your doctor before using the Shiatsu massager, particularly in the following cases:
e |f you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your upper body,

e |f you have a pacemaker, implant or other aids,

e |f you suffer from thrombosis,

12



¢ |f you suffer from diabetes,
e If you are suffering pain, the cause of which is unknown.

The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless use.

5. Warnings and safety notes

Read these instructions for use carefully. Non-observance of the following information may result in personal
injury or material damage. Store these instructions for use and make them accessible to other users. Make
sure you include these instructions for use when handing over the device to third parties.

WARNING
Keep packaging material away from children! There is a choking hazard.

Electric shock

é WARNING
As with every electrical device, use this Shiatsu massager carefully and cautiously, in order to avoid
hazards due to electric shock.

The Shiatsu massager must therefore be operated as follows:

¢ Use the device only with the mains part provided and at the mains voltage specified on the mains
part

¢ Never use the Shiatsu massager if it or its accessories show visible signs of damage

* Do not use the device during a thunderstorm

In the event of defects or operational faults, switch the Shiatsu massager off immediately and discon-
nect it from the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the Shiatsu massager to discon-
nect the mains adapter from the socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the
cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist the cables. Do not insert needles or any
sharp objects.

Ensure that the massager, the switch and the mains adapter do not come into contact with water,
steam or other liquids. Only use the Shiatsu massager in a dry room (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that has been submerged in water. Pull the mains adapter out of the mains
socket immediately.

Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged.

Do not subject the device to any impacts or drop the device.

Repairs
WARNING
e Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may subject
users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
e The zip fastening of the Shiatsu massager must not be opened. It is only used for technical produc-
tion reasons.
¢ Use the mains cable for its intended purpose only.

Risk of fire

ﬁ WARNING
There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

The Shiatsu massager must therefore be operated as follows:
e Never use the device underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.
¢ Never use the device near petrol or other highly flammable substances.
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Handling
IMPORTANT

The device must be switched off and disconnected from the mains every time after use and before
cleaning.

¢ Do not place your full weight on the moving parts of the device or place any objects on the device.
¢ Do not expose the device to high temperatures.

6. Unit description
3D Shiatsu massager

2 1 1. 8x 3D massage heads (4 heated and
illuminated massage heads), rotating
in pairs

2 . Control element

3. () -button

. O - button (anti-clockwise/clockwise
rotation of the massage heads)

.l -button (3 intensity levels)
. §§§-button (heat function)
. Handles

. Mains adapter

. Mains connection cable (cable is
secured to the side)

7. Initial use

* Remove the packaging.

e Check the device, mains part plug and cable for damage.

e |nsert the connector plug into the socket on the Shiatsu massager.
e Ensure that the cable does not pose a trip hazard.

8. Use

Switch on the Shiatsu massager with the () -button. The massage heads start to rotate.

You can select the massage direction by pressing the O - button.

If you want to switch on the heat function, press the §§§ button. If you then press the §§§ button again, the
heat function switches off.

You can select from 3 intensity levels using the illbutton. The device automatically starts on the lowest
intensity level.

Press the (") -button to switch the Shiatsu massager off again.

@ Note

¢ The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If the massage is painful or uncomfort-
able, stop the massage or change the contact pressure using the handle.

e Use the Shiatsu massager for max. 15 minutes. Longer massages can lead to over-stimulation of
the muscles, creating tension instead of aiding relaxation.

¢ The Shiatsu massager features an automatic switch-off function, which is set to the maximum
operating duration of 15 minutes.
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Massage variations

Neck massage:

e Place the Shiatsu massager on your neck.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

N

Back massage (upper back area):

e Place the Shiatsu massage around your upper back
area.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

Back massage (shoulder blade):

e Place the Shiatsu massager diagonally around your
left or right shoulder as shown.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

Back massage (lower back area):

e Place the Shiatsu massager around your hips as
shown.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

9. Cleaning and maintenance
Cleaning
WARNING

¢ Always unplug the mains part from the socket and disconnect it from the device before carrying

out any cleaning.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter the

device or the accessory.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry
detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
* Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in the original
packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.
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10. What if there are problems?

Problem Cause Solution

Massage heads rotating | The load on the massage | Free up massage heads.

too slowly. heads is too great.

Massage heads do not The device is not con- Connect the mains adapter and switch on the
move. nected to mains power | device.

supply.
11. Disposal
IMPORTANT

its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. HEEE

12. Technical data

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of Ef

Supply:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Output 120V =—==2.0A,24.0W
Average active efficiency >87.38 %

Efficiency at low load (10 %) > 85.66 %

No-load power consumption <0.072W

Dimensions 128 x 15.7 x 14 cm

Weight ca. 1.68 kg

13. Warranty/service
Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

|I I| Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a

disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil est uniguement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient sur-
veillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, |I'appareil doit étre mis
au rebut.

¢ | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

* N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez rien
dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I’appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Sommaire

1. Contenu de la ivraison ........ccvervrerrnesisericene 18 8. ULIlISation .....cccoveueiiericiic e 21
2. Symboles Utilisés........cceuvivirinnns ..18 9. Nettoyage et entretien................... .22
3. Familiarisation avec I'appareil ................... ..19  10. Que faire en cas de problémes ?. .23
4. Utilisation conforme aux recommandations.......... 19  11. Elimination des déchets. .............. .23
5. Consignes d’avertissement et de mise en garde..20  12. Données techniques............ .23
6. Description de I'appareil...........ccoveerinnininenirinennns 21 13. Garantie/Maintenance ...........ccccceueeerereecrcreeeeneens 23
7. MiSE €N SEIVICE. ..ot 21
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1. Contenu de la livraison

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 x Appareil de massage Shiatsu 3D
1 x Adaptateur secteur
1 x Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les pictogrammes suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un acces-
soire.

Remarque
Remarque indiquant des informations importantes.

L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond a la classe de sécurité
2.

N’utilisez I'appareil que dans des pieces fermées.

Séparer les composants d’emballage et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricante

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

Marquage de conformité UKCA

Lire les consignes

Bk -po Ee b b

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

Bloc d’alimentation, mode découpage ; bloc d’alimentation a découpage ; SMPS

Transformateur d’isolement de sécurité résistant aux courts-circuits

@|@
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de 'UEEA.

[H[ Les produits sont complétement conformes aux exigences des réglements techniques
@ Efficacité énergétique — Niveau 6

1P20 Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm ou plus

Polarité du connecteur d’alimentation en courant continu

O
@ Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer conformément aux
s prescriptions communales.

% Symbole de I'importateur

3. Familiarisation avec I'appareil

Votre appareil de massage Shiatsu contient des tétes de massage rotatives qui imitent les mouvements de
pression et de friction d'un massage Shiatsu.

Avec cet appareil de massage Shiatsu électrique, vous pouvez préparer un massage bienfaisant efficace et
sans aide, que ce soit pour vous ou pour une autre personne. Les massages peuvent avoir un effet de détente
ou stimulant et sont souvent utilisés en cas de tension musculaire, de douleurs et de fatigue. L'appareil offre
un massage puissant et intense de la nuque, du dos, des épaules et des cuisses.

L'appareil de massage Shiatsu est prévu pour un usage strictement personnel et non pour une utilisation a
des fins médicales ou commerciales.

De plus, I'appareil de massage Shiatsu offre les avantages suivants :

o utilisation simple,

e rotation a droite et a gauche,

e fonction chaleur et lumiére,

o 3 vitesses.

4. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est concu pour le massage de la nuque, du dos, des épaules et des cuisses du corps humain.
Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage Shiatsu lorsque vous
rencontrez un ou plusieurs des symboles d'avertissement suivants. Si vous n'étes pas s(r que I'appareil de
massage Shiatsu est adapté a votre cas, consultez un médecin.

AVERTISSEMENT

N'utilisez pas I'appareil de massage Shiatsu :

e chez les animaux,

¢ en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie
discale, blessure ouverte),

® pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque, et demandez

également I'avis de votre médecin au préalable pour les autres parties du corps,

sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées, irritées ou blessées,

en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, herpés ou d’autres maladies cutanées,

a la téte et sur des parties dures du corps (par ex. os et articulations),

pendant une grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps particulierement sensibles,

pour le massage des pieds,

lorsque vous dormez,

apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception altérée !),

ne pas utiliser sur une peau ou de la creme a été appliquée (par exemple de la pommade réchauf-

fante),

e dans un véhicule.
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Consultez un médecin avant d'utiliser I'appareil de massage Shiatsu, surtout

e si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au niveau du haut du corps,
e sjvous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

e sjvous souffrez d’une thrombose,

¢ sivous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue.

L’appareil est congu uniquement pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre
tenu responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

5. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer
des dommages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous les
autres utilisateurs. Si vous transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ce mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Eloignez les enfants des matériaux d’emballage. lls pourraient s’étouffer.

Choc électrique
A AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, I'appareil de massage Shiatsu doit étre utilisé avec précaution et
prudence afin d'éviter les dangers dus aux décharges électriques.

Conditions d'utilisation de I'appareil de massage Shiatsu a respecter :

¢ uniguement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension indiquée sur I'adaptateur secteur ,

e jamais lorsque I'appareil de massage shiatsu ou les accessoires présentent des dégats apparents,
® jamais pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil de massage Shiatsu et débran-
chez-le de I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil de massage Shiatsu
pour débrancher |'adaptateur secteur de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable
d’alimentation. Gardez a distance les cébles des surfaces chaudes. Ne pas coincer, plier ou tordre le
cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.

Assurez-vous que I'appareil de massage Shiatsu, I'interrupteur, I'adaptateur secteur et le cordon d'ali-
mentation ne sont pas en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil
de massage Shiatsu uniqguement dans des pieces a l'intérieur et a I'abri de I'humidité (par ex. jamais
dans une salle de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Déconnectez immédiatement I'adaptateur
secteur de la prise.

N’utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.
Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

AVERTISSEMENT

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut
engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service-
client ou a un revendeur agréé.

¢ | a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle est uniqguement
utilisée a des fins de technique de production.

¢ Ne pas détourner le cable d’alimentation de sa fonction.
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Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque
d’incendie !

Conditions d'utilisation de I'appareil de massage Shiatsu a respecter :
® jamais sous une couverture ou de coussins par exemple,
e jamais a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.
Utilisation
ATTENTION
L’appareil doit étre éteint et débranché apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage.
¢ Ne pas placer tout son poids sur la partie mobile de I'appareil, assis, couché ou debout, et ne pas
déposer d’objets sur I'appareil.
e N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

6. Description de ’appareil
Appareil de massage Shiatsu 3D

2 1 1. 8x Tétes de massage 3D (4 tétes de
massage chauffantes et lumineuses),
rotatives par paires

2. Elément de commande
3. Touche ()

. Touches 0. (rotation a gauche/a
droite des tétes de massage)
. Touche il -Taste (3 niveaux d'intensité)

. Touche {ff (fonction de chauffage)
. Poignées de maintien
. Adaptateur secteur

. Cable d’alimentation électrique (fixé sur
le coté)

7. Mise en service

 Retirez I'emballage.

¢ Branchez le connecteur dans la prise de I'appareil de massage Shiatsu.
¢ Branchez le connecteur dans la prise de la ceinture de massage Shiatsu.
¢ Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.

8. Utilisation

Allumez I'appareil de massage Shiatsu avec la touche (*). Les tétes de massages commencent & tourner.
Vous pouvez sélectionner la direction du massage en appuyant sur les touches 0.

Si vous voulez activer la fonction de chauffage, appuyez sur la touche §§§; si vous appuyez de nouveau sur
la touche §§§ la fonction de chauffage s’éteint.

Vous pouvez choisir parmi 3 niveaux d'intensité a |'aide de la touche il L'appareil démarre automatique-
ment au niveau d'intensité le plus faible.

Pour éteindre I'appareil de massage Shiatsu, appuyez sur la touche ().
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@ Remarque

¢ Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et détendant. Interrompez le massage ou
modifiez la pression a I'aide des poignées de maintien si le massage est douloureux ou inconfortable.

e Utilisez I'appareil de massage Shiatsu 15 minutes max. En cas de durée de massage supérieure,
une stimulation excessive des muscles peut entrainer des contractures plutét que la détente.

e | 'appareil de massage Shiatsu est équipé d'un arrét automatique réglé sur une durée d'utilisation
maximale de 15 minutes.

Variantes de massages

NS
e

e

Massage de la nuque : Massage du dos (zone supérieure du dos) :

¢ Placez |'appareil de massage Shiatsu autour de | ® Placez |'appareil de massage Shiatsu dans la zone
votre nuque. supérieure de votre dos.

e Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poi- | ® Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poi-
gnées de maintien. gnées de maintien.

Massage du dos (zone inférieure du dos) :

e Placez I'appareil de massage shiatsu autour de vos
hanches, comme indiqué sur l'illustration.

e Déterminez la pression souhaitée a 'aide des poi-
gnées de maintien.

Massage du dos (omoplates) :

e Placez I'appareil de massage shiatsu en diagonale,
comme indiqué sur lillustration, autour de votre
épaule gauche ou droite.

e Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poi-
gnées de maintien.

9. Nettoyage et entretien
Nettoyage
AVERTISSEMENT
e Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque nettoyage et déconnectez-le de I'appareil.
¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer
dans I'appareil ou ses accessoires.
e |es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un
peu de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.
¢ Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.
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Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de le ranger dans
son emballage d’origine sans rien poser dessus.

10. Que faire en cas de problemes ?

Probléme

Cause

Solution

Les tétes de massage
tournent au ralenti.

Les tétes de massage subissent
une charge trop élevée.

Débloquer les tétes de massage.

Les tétes de massage
ne bougent pas.

’appareil n’est pas branché sur
le secteur.

Branchez I'adaptateur secteur et allumez
I’appareil.

11. Elimination des déchets

ATTENTION

ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les Ef
—

a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

12. Données techniques

Alimentation:

Alimentation 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Sortie 12,0V==2,0A,240W
Efficacité moyenne en fonctionnement > 87,38 %

Efficacité a faible charge (10 %) > 85,66 %

Consommation électrique hors charge <0,072W

Dimensions 128 x 15,7 x 14 cm

Poids ca. 1,68 kg

13. Garantie/Maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.
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ESPANOL

|I I| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,

pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

» Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afnos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, 0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique cémo usarlo de forma segura 'y
entiendan los peligros que conlleva.

e Los nifos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.

e L a superficie del aparato se calienta. Las personas que no son
sensibles al calor deben tener especial cuidado al utilizar este
aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas
rotatorias. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover
bien.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ninguin concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El
incumplimiento de esta indicacién anula la garantia.

Contenido

1. Volumen de Suministro .........ccccveeeennienieciinins 25 8. APlICACION......vveircieeiec e 28
2. SIMDOIOS. ...t 25 9. Limpiezay cuidado ........cccorreenirieenenecereeeens 29
3. Informacion general 10. Solucién de problemas............coererererererererernnene 30
4. USO COIMECI0......cuiiiiiiiicc e 11, ElMINACION ... 30
5. Indicaciones de advertencia y de seguridad......... 27  12. Données teChNiqQUES........coueuererirererenieeniresieenns 30
6. Descripcion del aparato ..........covererececrreneceenns 28 13. Garantia/ASiStencia .........cooeeeereneeerrenecrereeens 30

7. Puesta en ServiCio .......ccceevveeiecieseesie e 28
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1. Volumen de suministro

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor
o con la direccion del servicio de atencién al cliente indicada.

1 x Aparato de masaje Shiatsu 3D
1 x Adaptador de red
1 x Instrucciones de uso

2. Simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios del aparato o de los accesorios.

Nota
Indicacion de informacion importante.

El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble y cumple con los requisitos de la
clase de proteccion 2.

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

Separe los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposiciones munici-
pales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartdn

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electro-
nicos - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Manufacturier

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)

Leer las instrucciones

Bssnki<-»o @e ks

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

Unidad de alimentacién, conmutada; fuente de alimentacion conmutada; SMPS

@|@

Transformador de aislamiento de seguridad, resistente a cortocircuitos
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Unién Econdmica Euroasiatica.

[ H [ Estd demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas de la

Nivel de eficiencia energética 6

1P20 Proteccion contra cuerpos extrafios solidos con un diametro de 12,5 mm y superior

Polaridad del conector de potencia de corriente continua

@ Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposi-
s ciones municipales.

% Simbolo del importador

3. Informacion general

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de cabezales de masaje giratorios que imitan los movimientos de
presion y amasado de un masaje Shiatsu.

Con este aparato de masaje Shiatsu eléctrico podra darse agradables masajes de forma efectiva y sin ayuda
o ddrselos a otras personas. Pueden ser relajantes o estimulantes y tienen efectos beneficiosos si padece
tensiones musculares, dolores o cansancio. El aparato permite aplicar un masaje intensivo a cuello, espalda,
hombros y muslos.

El aparato de masaje Shiatsu esta concebido Unicamente para uso personal, no para uso médico ni comercial.
Ademas, el aparato de masaje Shiatsu ofrece las siguientes ventajas:

o Facil utilizacion,

¢ Marcha a derecha e izquierda,

¢ Funcion de calor y luz,

* 3 niveles de velocidad.

4. Uso correcto

Este aparato ha sido disefiado para dar masajes en el cuello, espalda, hombros y muslos del cuerpo humano,
No puede sustituir en ningin caso a un tratamiento médico. No use el aparato de masaje Shiatsu si una
o varias de las siguientes advertencias se pueden aplicar en su caso. Si duda de si el aparato de masaje
Shiatsu es apropiado para usted, consulte a su médico.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje Shiatsu:

e con animales,

e sila zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una hernia discal o
una herida abierta),

® nunca para masajear la zona del corazon si es portador de un marcapasos; para otras zonas del
cuerpo consulte a su médico,

e si tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear hinchada, quemada, inflamada o herida,

e sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, capilares, venas varicosas, acné, cuperosis,
herpes u otras enfermedades de la piel,

* en la cabeza o en partes duras del cuerpo, como huesos y articulaciones,

e durante el embarazo,

e en lacara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier otra parte del cuerpo que
sea especialmente sensible,

¢ no utilice este aparato para realizar masajes de pies,

* mientras duerme,

¢ si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percepcién se vera disminuida),

® no sobre piel con crema (p. ). pomada),

* sjvaa conducir.
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Consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje Shiatsu, sobre todo:

e Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el tronco,
¢ Silleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares,

e En caso de trombosis,

¢ En caso de diabetes,

¢ Si sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El
fabricante no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o irresponsable.

5. Indicaciones de advertencia y de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indicaciones podria
ocasionar dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegurese de que se en-
cuentren disponibles para los demas usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya las instrucciones
con el aparato.

ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje; existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica
ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje Shiatsu debe utilizarse con extremo
cuidado para evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje Shiatsu:

* mas que con la fuente de alimentacion suministrada y solo con la tensién de red indicada en ella,
e coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor de la cadera como se muestra en la imagen,

e durante una tormenta.

En caso de defectos o fallos de funcionamiento, apague el aparato de masaje Shiatsu inmediatamen-
te y desenchufelo de la toma de corriente. No tire del cable ni del aparato de masaje Shiatsu para
desenchufar el adaptador de red. No sujete ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red.
Mantenga el cable alejado de las superficies calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable, ni le
clave puntas u objetos punzantes.

Asegurese de que el aparato de masaje Shiatsu, el interruptor, el adaptador de red y el cable no entren
en contacto con vapor, agua u otras sustancias liquidas. Por tanto, use el aparato de masaje Shiatsu
Unicamente en interiores secos (p. €j. nunca en la bafiera o sauna).

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Desenchufelo de inmediato de la toma de
corriente.

No use el aparato si este 0 sus accesorios muestran dafios visibles.

No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

ADVERTENCIA

¢ | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya
que una reparacion inadecuada puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar
a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencién al cliente o a un distribuidor autorizado.

¢ No abra la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Se usa solo por motivos técnicos de produc-
cion.

¢ No haga un uso indebido del cable de alimentacion.
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Peligro de incendio
ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes
instrucciones pueden ocasionar peligro de incendio.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje Shiatsu:
e cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, cojines, ...
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.
Manejo
ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.

¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes méviles del aparato
y no coloque objetos sobre el mismo.

¢ Proteja el aparato de las temperaturas elevadas.

6. Descripcion del aparato
Aparato de masaje Shiatsu

2 1 1. 8x Cabezales de masaje 3D (de los
cuales 4 se calientan e iluminan), con
rotacion en parejas

2. Mando
3. Botén ()

. Boton O -(rotacién a la izquierda o a
la derecha de los cabezales)

. Botén1ll 3 niveles de intensidad)
. Boton §§§ (funcion de calor)

. Asideros

. Adaptador de red

. Cable de alimentacion (el cable se
sujeta en un lateral)

7. Puesta en servicio

¢ Retire el embalaje.

e Introduzca la clavija en la hembrilla del aparato de masaje Shiatsu.
e Introduzca la clavija en la hembrilla del cinturén de masaje.

¢ Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.

8. Aplicacion

Encienda el aparato de masaje Shiatsu con el botén (b Los cabezales de masaje comenzaran a rotar.

La direccion del masaje puede elegirse pulsando el botén 0.

Para activar la funcién de calor, vuelva a pulsar la tecla §§§. La funcion se apaga cuando se pulsa de nuevo
la tecla §ff.

Con el botonill puede elegir entre 3 niveles de intensidad. El aparato comienza a funcionar automatica-
mente en el nivel de intensidad mas bajo.

Para volver a apagar el aparato de masaje Shiatsu, pulse el botén (Y.
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Nota

¢ El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje o cambie la
intensidad usando los asideros si le resulta doloroso o desagradable.

¢ No utilice el aparato de masaje Shiatsu durante méas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado,
se puede producir una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provoca tensiones en vez de

relajacion.

e El| aparato de masaje Shiatsu dispone de un mecanismo de desconexidn automatica que se activa
después de haber utilizado el cinturén durante 15 minutos.

Tipos de masaje

Masaje del cuello:

e Coldquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
del cuello.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

0
=

N

Masaje de la espalda (parte superior):

e Coloquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
de la parte superior de la espalda.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

Masaje de la espalda (oméplatos):

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu en diago-
nal alrededor del hombro derecho o izquierdo como
se muestra en la imagen.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

Masaje de la espalda (zona lumbar):

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
de la cadera como se muestra en la imagen.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

9. Limpieza y cuidado
Limpieza
ADVERTENCIA

e Desconecte siempre de la red y del aparato el bloque de alimentacién antes de proceder a limpiarlo.
e |impie siempre el aparato de la forma indicada. Bajo ninguin concepto deben entrar liquidos en el

aparato ni en los accesorios.

¢ |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafo o una esponja himeda y, si es necesario,
con un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.
¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté completamente seco.
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Conservacion
Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su
embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

10. Solucion de problemas

Problema Causa Solucién

Los cabezales de masaje |Los cabezales de masaje se | Desbloquear los cabezales.

giran lentamente. sobrecargan excesivamente.

Los cabezales de masaje | El aparato no esta conectado | Conectar el adaptador de red y encender el
no se mueven. alared. aparato.

11. Eliminacion

ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la

basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en Ef
su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos

y electrénicos (RAEE). Para mas informacién, pongase en contacto con la autoridad municipal — EE
competente en materia de eliminacién de residuos.

12. Données techniques

Alimentacion:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Salida 120V=—==2,0A,240W
Eficiencia media en funcionamiento > 87,38 %

Eficiencia con baja carga (10 %) > 85,66 %

Consumo eléctrico sin carga <0,072 W

Dimensiones 128 x 15,7 x 14 cm

Peso ca. 1,68 kg

13. Garantia/Asistencia

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

II II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi fu-

turi, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

A AWISO

e |'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non industriale.
e Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,

0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle

misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire |'apparecchio.

e | 'apparecchio presenta una superficie calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell’apparecchio e non inserire
nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Indice

1. FOMNITUNA e 32 B.IMPIEGO. ..ttt 35
2. Spiegazione dei simboli................. .32 9.Puliziae cura .....ovvrrnrnisirine .36
3. Introduzione........ccocveeeveiirernienens ...33  10. Che cosa fare in caso di problemi?. .37

4. Us0 conforme.......cceveveeveeveeresreniennns .33 11. Smaltimento ......ccoeevevvvvvreicinne .37
5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza ..34 12, Dati teCniCi...cccvvervrvrirernnnns .
6. Descrizione dell’apparecchio ........ .35 13. Garanzia/AsSiSteNzZa ........oceerireeinereereeee 37
7. MESS@ IN SEIVIZIO ..ot 35
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel
dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Apparecchio per massaggio shiatsu 3D
1 x Adattatore
1 x Le presenti istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I'uso e sulla targhetta:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Segnalazione di avviso di possibili danni all’apparecchio/degli accessori.

Nota
Nota che fornisce importanti informazioni.

L’apparecchio € dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di isolamento 2.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Fabricante

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

Leggere le istruzioni

B nki<-» o x@e s

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con corrente continua

Alimentatore, modalita switching; alimentatore switching; SMPS

@\ %

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto da cortocircuito
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[ H [ | prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche dell'UEE.
@ Efficienza energetica di livello 6

1P20 Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro 12,5 mm e superiore

Polarita del connettore di alimentazione CC

SaCaZ
@ Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme
s comunali.

% Simbolo importatore

3. Introduzione

L'apparecchio per massaggio shiatsu € dotato di teste massaggianti che simulano i movimenti di pressione
e manipolazione di un massaggio shiatsu.

Con questo apparecchio per massaggio shiatsu elettrico potrete concedere a voi stessi 0 ad altre persone
un benefico massaggio in modo efficace. | massaggi possono essere rilassanti o stimolanti e si dimostrano
particolarmente utili in caso di contratture muscolari, dolori e stanchezza. L’apparecchio pratica un energico
e intenso massaggio adatto per cervicale, schiena, spalle e cosce.

L'apparecchio per massaggio shiatsu € adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non e
previsto un suo utilizzo medico o commerciale.

Inoltre, I'apparecchio per massaggio shiatsu offre i seguenti vantaggi:
e Semplice utilizzo,

¢ Uso destrorso e sinistrorso,

¢ Funzione di illuminazione e riscaldamento,

e 3 velocita.

4. Uso conforme

Questo apparecchio € pensato per il massaggio di cervicale, schiena, spalle e cosce del corpo umano. Non
puo sostituire alcun trattamento medico. Non utilizzare |'apparecchio per massaggio shiatsu se si riscontrano
una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio
per massaggio shiatsu per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

AVVERTENZA
L'apparecchio per massaggio shiatsu non deve essere utilizzato:
e Sugli animali,
¢ |n presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferita aperta),
¢ Per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker, e prima di trattare altre parti del
corpo, consultare il proprio medico ,

e Su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese ,

e |n caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle,
e Sulla testa e su parti dure del corpo (ad es. ossa e articolazioni),

* In gravidanza,

¢ Sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate,

¢ Per il massaggio ai piedi,

e Durante il sonno,

e Dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridotta),

¢ Non utilizzare sulla pelle dopo I'applicazione di crema (ad es. crema riscaldante),

¢ |n auto.
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Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu soprattutto

¢ Se si soffre di una malattia grave o se di recente si € stati sottoposti a un intervento chirurgico alla
parte superiore del corpo,

¢ |n presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

¢ |n presenza di trombosi,

¢ |n presenza di diabete,

¢ |n caso di dolori di origine sconosciuta.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non & da
ritenersi responsabile in caso di danni riconducibili a uso non conforme o sconsiderato.

5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud
provocare danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e fare in modo che siano accessibili
anche agli altri utilizzatori. Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell’apparecchio.

AVVERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio per massaggio shiatsu deve essere
manipolato con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio shiatsu

e Utilizzare la fascia massaggio shiatsu solo con I'alimentatore fornito in dotazione e con la tensione
di rete riportata sull’alimentatore,

¢ se |'apparecchio per massaggio shiatsu o gli accessori presentano danni visibili.

e Non utilizzare la fascia per massaggio shiatsu durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio per massaggio shiatsu
e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo di alimentazione o |'apparecchio per massaggio shiatsu
per estrarre |'adattatore dalla presa. Non usare il cavo di alimentazione né per tenere I'apparecchio
né per trasportarlo. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare
i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio per massaggio shiatsu, I'interruttore, I'adattatore di rete e il cavo di
alimentazione non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare I'apparecchio per
massaggio shiatsu solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare in nessun caso un apparecchio che € caduto in acqua. Estrarre subito I'adattatore
dalla presa.

Non utilizzare I'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili.

Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

AVVERTENZA

e |e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizzatori. Per
le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

e La chiusura lampo dell'apparecchio per massaggio shiatsu non deve essere aperta, in quanto viene
utilizzata solo in fase di produzione.

¢ Non destinare il cavo di alimentazione ad altro uso.
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Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste pericolo
d’incendio!

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio shiatsu
¢ Non utilizzare la fascia per massaggio shiatsu sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...
¢ Non utilizzare la fascia per massaggio in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiam-
mabili
Impiego
ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'apparecchio ed estrarre la spina.

* Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili dell’apparecchio e non posizionare oggetti
sull’apparecchio.

¢ Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

6. Descrizione dell’apparecchio
Aparato de masaje Shiatsu 3D

2 1 1. 8x Teste massaggianti 3D (4 teste
massaggianti riscaldate e illuminate),
rotanti a coppia

. Comandi
3. Pulsante (Y

. Pulsanti 0. (rotazione delle teste mas-
saggianti verso sinistra o verso destra

. Pulsante il - (3 livelli di intensita)

. Pulsante §§§ (funzione di riscaldamento)
. Maniglie

. Adattatore

. Cavo di alimentazione (il cavo ¢ fissato
sul lato)

7. Messa in servizio

¢ Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni sull’apparecchio, I'alimentatore e il cavo.

¢ Inserire il connettore dell'alimentatore nell'apposita presa dell'apparecchio per massaggio shiatsu.
¢ Posare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa inciampare.

8. Impiego

Accendere |'apparecchio per massaggio shiatsu con il pulsante (') Le teste massaggianti cominciano a
ruotare.

E possibile scegliere la direzione del massaggio premendo il pulsante 0.

Per attivare la funzione di riscaldamento, premere il pulsante 4§; per disattivarla, premere di nuovo il pulsante
f9y.

Con il pulsante ille possibile scegliere tra 3 livelli di intensita. L'apparecchio parte automaticamente dal
livello di intensita pit basso.

Per spegnere I'apparecchio per massaggio shiatsu, premere il pulsante (')
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Nota

* |l massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se il massaggio
provoca dolore 0 una sensazione di malessere, interrompere il massaggio o modificare la pressione

utilizzando le maniglie.

e Utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu al massimo per 15 minuti. In caso di massaggi piu
lunghi, I'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di un rilas-

samento.

e | 'apparecchio per massaggio shiatsu € dotato di un disinserimento automatico, impostato su una

durata massima di utilizzo di 15 minuti.

Tipi di massaggio

Massaggio per la cervicale:

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
intorno alla cervicale.

e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (zona dorsale):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
intorno alla zona dorsale.
e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (spalle):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
in diagonale sulla spalla sinistra o destra, come
mostrato in figura.

e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (zona lombare):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
intorno ai fianchi, come mostrato in figura.
e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

9. Pulizia e cura
Pulizia
AVVERTENZA

¢ Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore dalla presa e dall’apparecchio.
¢ Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell’appa-

recchio o negli accessori.

¢ Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un
detergente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.
e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.

36



Conservazione

Se I'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale in un ambiente

SEecco senza sovrapporvi carichi.

10. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Causa Soluzione

Le teste massaggianti Le teste massaggianti Liberare le teste massaggianti.

ruotano in modo rallentato. | sono sovraccariche.

Le teste massaggianti non |L’apparecchio non e Inserire I'adattatore e accendere I'apparecchio.
si muovono. collegato alla corrente.

11. Smaltimento
ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-

troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per =

lo smaltimento.

12. Dati tecnici

o4

Alimentazione:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Produzione 12,0V=—==2,0A,240W
Efficienza media in funzionamento > 87,38 %

Efficienza a bassa carica (10 %) > 85,66 %

Potenza assorbita in assenza di carico <0,072 W

Dimensioni 128 x 15,7 x 14 cm

Peso ca. 1,68 kg

13. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

II II Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin,

diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve icindeki yénergelere uyun.

A UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullanilmak Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisitll veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, g6zetim altinda olmadiklari stirece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdugiinde bertaraf
edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Aygitin yUzeyi sicaktir. Sicaga duyarl olmayan kisiler cihazi kulla-
nirken dikkatli olmalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina hicbir cisim
sokmayin. Hareketli pargalarin serbestce hareket etmesini
saglayin.

* Cihaz kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusur-
suz calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gecerliligini yitirir.

Icindekiler

1. Teslimat kapsami........c.cceuiiiirinincincincinciccines 39 8. Uygulama ...t 42
2. Isaretlerin agiklamas! ..o 39 9. Temizlik ve bakim .........cccoieinniiinecreeenes 43
3. Uriin 6zZelliKIEri......covviiiiiiiiieeeee 40  10. Sorunlarin gideriimesi.........cccceeueeeereicereiceneens 44
4. Amacina uygun Kullanim ..........cceoevnereennccnennns 40 11, Bertaraf etme......coovevicicee 44
5. Uyarilar ve glivenlik bilgileri..........cocovvvnininiiininne 41 12, TekniK Veriler.... ..o 44
6. Cihaz agIKlamasS.........coueeereeeriririresseresesesesesereens 42 13. Garanti / SErViS.......cceeerueeeeirieeieeeeeeeeeea 44
7. CaliStiMMa. .. 42
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1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorillr hasarlar oimadigindan ve tim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
servis adresine bagvurun.

1 x 3D Shiatsu masaj cihazi
1 x Adaptor
1 x Bu kullanma talimati

2. isaretlerin agiklamasi
Asagidaki semboller kullanma talimatinda ve model etiketi tizerinde kullaniimigtir:

UYARI
Yaralanma ve sagliginiz igin tehlike uyar talimatlari.

DIiKKAT
Cihaz ve aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yénelik giivenlik uyarisi.

Aciklama
Onemli bilgilere yénelik not.

Cihaz ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2’ye tabidir.

Yalnizca kapall mekanlarda kullanin.

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun olarak bertaraf edilmelidir

Uretici

CE isareti
Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti

Talimati okuyun

Bk o @ e sk

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akim i¢in uygundur

Gi¢ kaynag Unitesi, anahtarlamali; anahtarlamali elektrik kaynagi tnitesi; SMPS

Gvenlik amagli izolasyon transformator(, kisa devre korumasi

@@
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[ H [ Uriinler, AEB'nin belirledigji teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Enerji verimliligi seviyesi 6

1P20 12,5 mm ve daha biyik capta yabanci cisimlere karsi korumalidir

D.C. veya konektdriinlin polaritesi

D
@ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf
s edin.

% ithalatg simgesi

3. Uriin ozellikleri

Shiatsu masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden dénen masaj
basliklar vardir.

Bu elektrikli Shiatsu masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve yardima ihtiyag duymadan kendinize veya baskala-
rina rahatlatici bir masaj yapabilirsiniz. Masajlar gevsetici veya uyarici bir sekilde etki eder ve kas gerilmeleri,
agrilar veya yorgunlukta yaygin olarak uygulanir. Cihaz, boyun, sirt, omuz ve uyluk bdlgesi icin glcli ve
yogun bir masaj saglar.

Shiatsu masaj cihazi kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanim igin tasarlanmamistir.

Shiatsu masaj cihaziniz ek olarak asagidaki avantajlari saglar:
e kolay kullanim,

e Saga ve sola donus,

e sl ve Isik Ozelligi,

* 3 hiz kademesi.

4. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz insan viicudunun ense, sirt, omuz ve uyluk bolgelerine masaj yapmak igindir. Doktor tarafindan
yapilan bir tedavinin yerini tutamaz. Shiatsu masaj cihazini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi
sizin igin gegerliyse kullanmayin. Shiatsu masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadidi konusunda emin
degilseniz, doktorunuza danigin.

UYARI

Shiatsu masaj cihazini:

* hayvanlarda,

* masaj yapllacak olan viicut kisminda hastaliklara bagl degisikliklerde veya yaralanmalarda (6rnegin
bel fitig1, acik yaralar) kullanmayin,

e kalp piliniz varsa, asla kalp bélgesindeki masajlar i¢in kullanmayin ve viicudunuzun diger bélgeleri
icin doktorunuza danisin,

e asla sismis, iltihaplanmig, yanmis veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayin,

e derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, kuperoz, ucuk veya diger cilt hastaliklarinda
kullanmayin,

e basta veya viicudun sert kisimlarinda (6rnegin kemikler ve eklemler) kullanmayin,

¢ hamilelik sirasinda kullanmayin,

e yiizde (gOzler), girtlakta veya viicudun diger hassas béliimlerinde kullanmayin,

e cihazi ayak masaji igin kullanmayin,

e uyurken kullanmayin,

e ilag veya alkol aldiktan sonra (kisith algilama kabiliyeti!) kullanmayin,

e Kremli cilt Uzerinde kullaniimaz (6rn. i1sitici merhem)

* Motorlu tagitla giderken kullanmayin.
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Shiatsu masaj cihazini kullanmadan 6nce, dzellikle de asagidaki durumlarda doktorunuza danigin:
e agrr bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun tst kismindan bir ameliyat gegirdiyseniz,

e kalp atislarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz varsa,

e trombozlarda,

e diyabette,

¢ nedeni belirlenmeyen agri durumunda.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Nizami olmayan ve
dikkatsiz kullanimdan 6tlirli olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

5. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun! Asagdidaki yonergelerin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya
veya maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak lzere saklayin ve diger kullanicilarin
da erisebilmesini sagdlayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

UYARI
CGocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik Carpmasi
UYARI

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin, her elektrikli cihaz gibi bu Shiatsu masaj cihazi da dikkatli
ve mantikli bir sekilde kullaniimalidir.

Bu nedenle Shiatsu masaj cihazini ¢calistirirken sunlara dikkat edin:

e Yalnizca Urinle birlikte verilen adaptdrle ve tizerinde belirtilen sebeke voltajinda ¢alistirin,
¢ Shiatsu masaj cihazinda veya aksesuarlarinda goriinir bir hasar varsa asla kullanmayin,
e Firtina sirasinda ¢alistirimamalidir.

Ariza veya calisma bozuklugu durumunda Shiatsu masaj cihazini hemen kapatin ve Shiatsu masaj
cihazinin fisini prizden cekin. Elektrik adaptoriini prizden ¢ikarmak igin elektrik kablosundan veya
Shiatsu masaj cihazindan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde
tasimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe birakin. Kabloyu sikistirmayin, blikmeyin veya
dondiirmeyin. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin.

Shiatsu masaj cihazinin, salterin, elektrik adaptériiniin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger
sivilarla temas etmemesine dikkat edin. Shiatsu masaj cihazini sadece kuru kapali mekanlarda kullanin
(6rn. asla banyo kiivetinde, saunada kullanmayin).

Suya dlismUs bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Adaptori derhal prizden gekin.
Cihazda veya aksesuarda gorin(r bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.
Cihaz higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere dlisiirmeyin.

Onarim
UYARI
e Onarimlar yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Nizami olmayan onarimlar kullanici igin
ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin misteri servisi veya yetkili bir saticiya basvurun.
e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu yalnizca tretimle ilgili nedenlerle kullanilir.
e Elektrik kablosunu usulline uygun ve itinali bir sekilde kullanin.

Yangin tehlikesi

UYARI
A Amacina uygun olmayan kullanim veya kullanma talimatinin dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin
tehlikesine yol agar!

Bu nedenle Shiatsu masaj cihazini ¢calistirirken sunlara dikkat edin:
e asla bir 6rtl altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik, vb. ile),
e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda galistirmayin.
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Kullanim

é DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz kapatilmali ve fisi ¢ikariimalidir.
¢ Cihazin hareketli parcalarina tim agirhiginizla oturmayiniz, yatmayiniz ya da lizerinde durmayiniz ve
cihazin Ustuine hicbir yabanci nesne koymayiniz.
¢ Cihaz ylksek sicakliklardan koruyun.
6. Cihaz aciklamasi
3D Shiatsu masaj cihazi

2 1 1. 8x Ciftler halinde dénen 3D masaj
basliklari (4 isitmali ve 1sikll masaj

baslgr)
2. Kumanda 6gesi
3. () - digmesi

. 0 diigmesi (masaj basliklarinin sola ya
da saga donusu icin)

Al -diigmesi (3 yogunluk kademesi)
. §§§-diigmesi (ist fonksiyonu)

. Saplar

. Adaptor

. Gug kablosu (kablo yan tarafa sabitlen-
mistir)

7. GCalistirma

* Ambalaji agin.

e Cihaz, adaptér ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.
¢ Baglanti soketini Shiatsu masaj cihazindaki yuvaya takin.

¢ Kabloyu ayaginiz takiimayacak sekilde yerlestirin.

8. Uygulama

Shiatsu masaj cihazini (') dugmesiyle acin. Masaj basliklari ddnmeye baslar.

Masaj yoninu @) diigmesine basarak segebilirsiniz.

Isitma &zelligini agmak istiyorsaniz §§§ tusuna basin, §§§ tusuna yeniden bastiginizda 1sitma 6zelligi kapanir.
|||-di]§mesiyle 3 yogunluk kademesi arasinda segim yapabilirsiniz. Cihaz otomatik olarak en dustik yogun-
luk kademesinde calismaya baslar.

Shiatsu masaj cihazini tekrar kapatmak icin (*) diigmesine basin.

Aciklama

* Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik
hissederseniz masajl durdurun veya saplar yardimiyla baskiy azaltin.

e Shiatsu masaj cihazini maksimum 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj sureleri, kaslarin asiri uya-
rimasina ve gevseyecekleri yerde kasiimalarina neden olabilir.

¢ Shiatsu masaj cihazi, maksimum 15 dakika calisma siresine ayarlanmis olan otomatik kapanma
Ozelligine sahiptir.
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Masaj cesitleri

N

Boyun masaj: Sirt masaji (sirtin Ust kismi):
e Shiatsu masaj cihazini ensenize yerlestirin. e Shiatsu masaj cihazini sirtinizin Ust bélimine
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin. yerlestirin.

e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

Sirt masajl (sirtin alt kismi):

e Shiatsu masaj cihazini sekildeki gibi belinize sarin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

Sirt masaji (kiirek kemigi):

e Shiatsu masaj cihazini sekildeki gibi capraz sekilde
sol veya sag omzunuz Uzerine yerlestirin.

e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

9. Temizlik ve bakim
Temizleme
UYARI

e Adaptori temizlemeden dnce daima prizden gekin ve cihazdan ayirin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

* Kiicik lekeler bir bezle veya nemli bir stingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Cziicti maddeler
iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

e Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji i¢inde, kuru bir ortamda ve (izerinde agirlik olmadan
muhafaza etmenizi 6neririz.
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10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim

Masaj basliklari yavas | Masaj basliklarina agiri Masaj basliklarini gevsek birakin.
déniiyor. yUklenilmistir.

Masaj basliklar Cihaz sebekeye bagh Adaptori takin ve cihazi caligtirin.
hareket etmiyor. degildir.

11. Bertaraf etme
DiKKAT

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uy-

hi¢

gun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. — E—

12. Teknik veriler

Glc kaynagr:

Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Cikis 12,0V==2,0A,240W
Calisir durumdaki ortalama verim > 87,38 %

Dustk yukte verimlilik (%10) > 85,66 %

Sifir ylkte glg tiketimi <0,072W

Olgiler 128 x 15,7 x 14 cm

Agirhik ca. 1,68 kg

13. Garanti / Servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti broslriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUN

ﬂ H BHMMaTeNbHO NpoYTUTE JaHHYIO0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, COXpaHUTe ee Ans

nocneayoLiero cnosib3oBaHus, XpaHUTe ee B MecTe, AOCTYMHOM ANis APYruxX
nosib3oBartenen, n cnepynTe ee ykasaHusM.

A\ MNpepocTepexenue

e [lpnbéop NpegHasHa4veH ansg goMallHero/4acTHoro
NOMb30BaHNs, UCNoNb30BaHKe npuéopa B
KOMMEPYECKMNX LIENAX 3anpeLLeHo.

e [1aHHbIN NPUOOP MOXET UCMOb30BATLCS AETbMU
cTapLue 8 neT, a TakXxe nmuammn ¢ orpaHnyYeHHbIMU
(PU3NYECKNMIN, CEHCOPHBLIMN U YMCTBEHHBIMU
CMOCOBHOCTAMY B TOM Cly4ae, eCinvi OHU Haxo4ATcs
nog NPUCMOTPOM B3POCHIbIX U MPOUHCTPYKTUPOBAHDI
0 6e30MacHOM NPUMeHeHNK Npudopa 1 BO3MOXXHbIX
OMacHOCTSIX.

* He no3BonsanTe OETAM UrpaTth C NPUOGOPOM.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXIMBaHNEe LETbMM
L,0MYCKaeTCA TONbKO NOA, MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

e ECniv NnpoBOf, CETEBOrO NUTaHUA Npubopa NoBPEXEH,
ero Heo6xoaMMo 3aMeHUTb. Ecnn xxe OH HeCbEMHbIN, TO
HeobxoanMo yTunmanposaTb cam npuéop. Cam NpoBog u
paboTa no ero 3ameHe nnaTtHas ycnyra.

¢ [Tpnbop 1MeeT ropsyo NoBepxHoCTb. Jlnua,
HEeYyBCTBUTENbHbIE K TEMNY, AOMMKHbI cobntogaThb
OCTOPOXXHOCTb NPK MCNoNb30BaHUKM Npuéopa.

* He nomeLLanTe Kakme-nnmbo NpeaMeTbl B OTBEPCTUS HA
Npnbope 1 He BCTaBNAWTE HUYErO B €ro BpallaroLmecs
yacTu. Cnegute 3a TeM, YTOObI MOABUXHbIE YACTUN HE
ObINn 3axKaTbl.
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BEOET K NoTepe rapaHTuni.

* Hn B KOeM cnyyae He OTKpbIBaiTe Npubop
1 HE PEMOHTVPYITE €ro CaMOCTOSATESBHO,
MOCKONbKY HafleXXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Clyyae
He rapaHTupyeTcs. HecobntopeHne aToro Tpe6oBaHus

CopaepxxaHue

1. O6bem nocTaBku
2. MNosicHeHNsa K cumBona
3. [nst 03HaKOMNEHNs
4. Vicnonb30BaHUe MO HAZHAYEHUIO .....ceuverereererneenenns
5. MNpenocTepeXxxeHns 1 ykasaHns No TEXHUKE

BE30MACHOCTU ...t 48
6. OMUCAHNE MPUOOPA. ....eeverererereerererieereeieeseresaeneeas 50
7. BBO[, B OKCMYATALMIO. ..c.vveeereecreereieeneereennnnes 50

1. O6bem nocTaBKu

8. TIPUMEHEHIIE. ...ttt
9. OuwncTka 1 yxon
10. Y70 genatb Npy BO3HUKHOBEHWM Henonagok?.... 52
11. Ytunusauus
12. TexHU4eckue xapakTepucTKm
13. MapaHTus/cepBucHoe ob6cnyXnBaHme

Y6enuTech B TOM, YTO ynakoBKa npru6opa He MoBPEXAeHa, U MPoBEPLTE KOMMIEKTHOCTL NocTaBkw. Meper,
1CroNb30BaHNeM y6eauTech B TOM, YTO MPUGOP 1 €ro NPUHAAIEXHOCTI He UMEIOT BULVMbIX NOBPEXLEHWIA,
1 yoanuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuansl. [pu Halr4M COMHEHNIA He 1cnonbayiiTe NpUGop 1 0BpaTUTeCh
K NpoZaBLy Wim Nno ykasaHHOMY afipecy CepBUCHON CryXGbI.

1 x Mpubop gns 3D-maccaxa wuavy
1 x CeTeBovi agantep
1 x [anHas NHCTPYKLUMS NO NPUMEHEHUIO

2. MosicHeHusa K cumBonam

B VHCTPYKLUMN MO NPUMEHEHUIO UCNONb3YHTCA cnefyoLline CUMBONbI:

NPEAOCTEPEXXEHUE

A

Mpenynpexxpgaet 06 0NacHOCT TpaBMUPOBaHUSA UK yilepba ans 340pOBbS.

BHUMAHUE

Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbIe noBpexaeHnsa npm6opa nnn I'IpVIHa,U,J'Ie)KHOCTSVI.

YKasaHune
OTmeyaeT BaxKHyto Hchopmaumio

3aWwnThl 2.

IMpr6op NMEeET [BOIHYIO 3aLLUTHYHO N30MALMIO 1, TaKIM 06Pa3oM, COOTBETCTBYET KNaccy

MprMeHsIATE TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNSIX.

A
®
=

5
e

nncaHnsamu.

y,D,aJ'II/ITe ANIEMEHTbI YNaKOBKN 1 yTI/IJ'II/ISI/IpyI7ITe X B COOTBETCTBMN C MECTHbIMW Npen-
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MapkunpoBKa ansa ngeHTudrKaLmm ynakoBo4YHoro marepuana.
A = cokpalleHHoe 0603Ha4eHne matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

YTunusaums npuéopa B cooTBeTCTBUM ¢ AnpexTrsoi EC no otxogam anekTpnyeckoro
1 aneKTpoHHoro obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

MpownssoguTens

3Hak CE
970 U3penue CoOTBETCTBYET TPEOOBAHNSIM [EACTBYIOLLMX EBPOMENCKUX U HALMOHANBHBIX
LVPEKTVB.

3Hak cooTBeTCTBMSA TPe6OBaHNAM BenukobputaHim

[poyTnTe NHCTPYKLMIO

] M
Bas ks

MoCTOSIHHBIN TOK
Mpu6op npegHasHa4eH TONbKO L1t CETU NOCTOSIHHOIO ToKa

Bnok nutaHns, UMMyNbCHbIA; UMMYALCHBIA GNIOK MUTaHWS

3almMTHBIN pa3gennTenbHbli TpaHChopmaTop, 3alyTa OT KOPOTKOro 3aMblKaHus

Mpogykuma npoluna noaBepXAeHUe COOTBETCTBUS TPEGOBAHUSAM TEXHUYECKMX
pernamenToB EASC.

8
EAL
©

OHeproathPeKTUBHOCTL YPOBHS 6

1IP20

3alyTa oT NPOHVKHOBEHVS TBEPAbIX TeN anameTpoM 12,5 MM 1 Gonee

oo

MonspHOCTb CUNOBOrO pasdbemMa NOCTOSHHOIO TOKa

@

CH/MWTe YNakoBKY C U3Lenusi U yTUNU3NPYIATe ee B COOTBETCTBUM C MECTHBIMI
npennucaHnsmu.

®

CumBon uMnopTepa

3. ins o3HakomneHus

B Bawwem npu6ope 1 Maccaxa Lraly HaxoaaTCs BpalLatoLLecs MacCaXHble FOfIoBKM, KOTOPbIE UMUTY-
PYIOT HagaBnMBaHNE N pasMUHaHNE, XapaKTepHble s Maccaxa LmaLly.

C noMolLLbto 3TOr0 ANEKTPUHECKOro Nprnbopa AN1s Maccaxa Lwmaly Bel MoxeTe caenath cebe 1 cBovM 6113-
KM 3pPeKTUBHBINA 1 6NaroTBOPHbIA Maccax, 06X0AACh NPy 3TOM 63 MOCTOPOHHEN NomoLLn. Maccax MoXeT
0KasblBaTb paccnabnsioLLee Unn CTUMynMpYoLLEee BO3AENCTBIE U UCMONL30BATLCSA MPU HANPSHKEHNN MbILLIL,
60onsax n yctanoctu. Mprnbop no3sonseT genatb rnyboKUin, UHTEHCUBHBI Maccax Len, CrivHbl, niey u 6egep.

Mpunbop Ans Maccaxa WwuaLy npefHasHa4eH UCKIYMTENBHO /1S YaCTHOrO MOMb30BaHNS, 3anpeLLaeTcst
€ro NPUMEHEHVe B MEONLIMHCKUX U KOMMEPYECKUX LIENSIX.

Kpome Toro, npu6op Ans Maccaxa Lunaly UMEET CriedytoLLe NpenmyLLecTsa:
® npocToTa 06Cy>XNBaHIS;

® MpaBoe 1 NIEBOE BpalLLieHie MacCaXKHbIX FONOBOK ;

* (hyHKLMSI NOgorpeBa 1 NoLCBETKY;

® 3 YPOBHSI CKOPOCTU.
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4. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuo

STOT NpMGOP NpeaHa3HayeH Ans Maccaxa LUeu, CrHbl, rey u 6efep Yenoseyeckoro Tena. OH He MOoXeT
3aMeHUTb MEAVLIMHCKOTO neveHus. He nonb3yiiteck Npubopom Anst Maccaxa Lumally B cryyasix, COOTBeT-
CTBYIOLLX OOHOMY U HECKONBKVM  CTIeAyIoLLM NPefocTepeXXeHnsiM. MPOKOHCYNETUPYATECH C BPaYoM,
ecnu Bbl He yBepeHbI B MPaBUIILHOCTY BbIGOpa Npubopa st Maccaxa Lunally.

NPEOOCTEPEXXEHUE

He vncnonbayiite npnbop ans Maccaxa LwuaLly:

® [/ Maccaxa XXUBOTHbIX;

® [1/15 Maccaxa y4acTKoB Tena ¢ 6071e3HEHHbIMN UBMEHEHVSIMI NN TIOBPEXLEHNSIMU
(Hanpymep, rpbixa MeXMNO3BOHOYHOMO ANCKA, OTKPbITas paHa);

* [/ Maccaxa B 0611acTu cepaua — npu HanM4umm aneKTPOKapANOCTUMYNSTOPA; NEPen UCMoNb30-
BaHVEM Ha ApYriX 4acTsx Tena npoKOHCYNLTUPYTECH C BpaioM;

® Ha OMyXLUMX, 060XOKEHHbIX, BOCMANIEHHbIX MW TPaBMUPOBaHHbIX YHaCTKax KXW 1 4acTsix Tena;

® Mpy pBaHbIX paHax, pPaclUMpPeHHbIX Kanunnapax, BapuKO3HbIX BEHax, YrPEeBoiA Chinii, Kynepose,
reprece U gpyrnx 3a60eBaHUsIX KOXU;

® 1151 Maccaxa rofiobl 1 TBEpAbIX Y4acTKOB Tena (Hanpumep, KOCTEN 1 CycTaBoB);

BO BpeMsi 6epeMeHHOCTY;

LN Maccaxa nuua (rnas), FopTaHn Unm gpyrnx 0co60 YyBCTBUTENbHbIX YacTell Tena;

LN Maccaxa CTor;

BO BPEMSI CHa;

°® rocne npremMa MeguKaMeHTOB U ankorons (YyBCTBUTENBHOCTb CHIKEHA!);

® He Ha KOXe, HaMa3aHHOW KPeMOM (HanpuMep, pa3orpeBatoLLen Masbio)

® ecnn Bbl HaxoguTech B TPAHCMOPTHOM CPELCTBE.

lMepeq ncnonb3oBaHrem Npruéopa A1 Maccaka Lunaly NPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4OM, 0COGEHHO
B CNEAyoLLIMX CnyYasix:
® Npu TSHKENbIX 3a00NEBaHNAX NN NEPEHECEHHON OnepaLyn Ha BEPXHE YacTu Tena;
® MpY HANU4YMY ANEKTPOKAPANOCTIMYNATOPA, UMMIAaHTATOB MW APYTUX MEQULIMHCKNX YCTPOIICTB;
® pu Tpomb0o3ax;
* npu guabere;
® npu 608X HEN3BECTHOrO NMPOUCXOXKAEHNS.
[onyckaeTcs ncnonb3oBaHne Npubopa ToNMbKO B LENsX, ONUCbIBAEMbIX B AaHHON MHCTPYKLMK MO NpuMe-

HeHwto. MNpon3BoanTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3 YLUep6, MPUHMHEHHDI BCAEACTBIE NCMONb30BaHNS
npréopa He No Ha3HaYeHWo UM XanaTtHOro 06PaLLEHUs C HIM.

5. HDEAOCTepe)KeHVISI N yKa3aHusa no TexHuke Be3onacHocTK

BHuMaTenbHO NpoyTHTe AaHHYI0 MHCTPYKLIMIO MO npuMeHeHmto! HecobniofeHne HUXecneayoLwmx ykasaHui
MOXET MPUBECTU K MaTepuanbHOMY YLLep6y nin TpaBMUpOoBaHuto nofeil. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO 1
LepXuTe ee B MECTE, AOCTYMHOM A5 Apyrux nonb3osateneit. Mepeasaiite npu6op ApyriM Nosb30BaTeNsim
BMECTE C VHCTPYKLEN Mo NpUMeHeHUIo.

NPEOOCTEPEXEHUE
He paspeLuaiite AETSM UrpaTh C YNakoBOUHbIM Matepranom. OHM MOTyT 3af0XHYTLCS.

Ypap anekTpu4eckum TOKOM
NPEOOCTEPEXXEHUE

Kak 1 ntoboin opyromn anekTpuyecKunin npubop, 3ToT Nprbop A1 Maccaxa Lunaly crnegyeT UCnonb30-
BaTb OCTOPOXHO 1 6EPEXHO, YTOObI N36eXaTb yaapa ANeKTPUYECKNM TOKOM.

MoaTtomy ncnonb3yiTe NPMOOP A1 Maccaxa Lwmnaly cnegyowmm 06pa3om.
® 1ICNOoNb3yiiTe NPMBOP TOMLKO C BXOAALLMM B KOMMEKT NMOCTaBKM GNIOKOM MUTAHWA U yKa3aHHbIM
Ha 6roKe NTaHUs CETEBbIM HaMPSKEHNEM;
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¢ (Hukorga He vcrnonbayiiTe NPUGOP AN MACCaXa LLUnaLly), C/IN Ha HEM WA Ha NMPUHAAIEXHOCTSX
IMEIOTCS BUAMMbIE MOBPEXAEHNS;
* He ICMONb3yiiTe NPMGOP BO BPEMS rPO3bl.

B cnyyae nosBneHus getekTos 1 HeNonagok B paboTe HEMEQEHHO OTKIIKOHMTE NPUOOP AN Macca-
Xa LumaLly 1 OTCOefuHNTe ero oT ceTu. He TaHUTe 3a ceTeBol kabenb 1nu 3a Npubop Ans Maccaxa
LmaLly, 4To6bl BbIHYTb CETEBOW afanTep U3 po3eTku. Hukoraa He nepemeLuaiite npubop, gepxa ero
3a ceTeBoil kabenb. Kabenu JomKHbl HAXOANTLCA Ha HaAneXallem paccTosHUN OT ropsiHKX MOBEPX-
HocTel. He 3axumalite, He nepernbaiite 1 He nepekpy4nBaiiTe kabenb. He BCTaBNANTE B HETO UMOMKY
Unu Jpyrue ocTpble NpeameTbl.

Y6enuTech, 4To NPMGOP AN Maccaxka Lunally, BbIK/iouaTeb 1 CETEBOIN afaanTep He KOHTaKTUPYIOT C
BOZOM, MAPOM W APYruMM XNOKOCTAMU. MicnonbayiiTe Nnpnbop Ans Maccaxa wmally TONbKO B CyXMX
NOMELLEHNSIX (HanprMep, 3anpeLLaeTcsl UCNoNb30BaThb €ro B BAHHOI UK cayHe).

Hun B Koem cny4ae He MbiTainTech B3sTb NPUOOP B PYKW, ECAN OH ynan B BoAy. HeMeaneHHo BblHbTE
CETEBOI apanTep U3 Po3eTKu.

He vncnonbayiite npréop 1nm ero NPUHaANEXHOCTY NMPY HAMYUN BULVMBIX MOBPEXAEHMIA.
Beperute npu6op OT yaapos 1 NageHuin.

PeMOHT npu6opa

NPEOOCTEPEXXEHUE

® PeMOHT anekTpryecKnx Npru6opoB A0MKEH NPON3BOANTLCA TONBKO cnelmanuctamn. Heksanudu-
LIMPOBaHHOE BbIMOIHEHNE PEMOHTA BIeYeT 3a COOO0I 3HAYNTENBHYIO OMACHOCTb A4S NOb30BaTENS.
Ecnn npubop Hyxxpaetcsi B peMOHTe, 06paTuTECh B CEPBUCHYIO CNYXXOY 1N K aBTOPU30BaHHOMY
TOProBOMY NpefcTaBsuTento.

¢ 3anpeLyaeTcs OTKPbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHUIO Npubopa Anis Maccaxa wuadly. OHa ncnonb3syetcst
TONbKO NSt NPOU3BOLCTBEHHO-TEXHNYECKUX LieNneii.

e 3anpeLyaeTcs NCMoNb30BaTb CETEBOI Kaberb He MO Ha3Ha4eHNo.

OnacHocTb noxapa
NPEOOCTEPEXXEHUE

Mcnonb3oBaHue npubopa He No Ha3HAYeHWo U HECOBMIOAEHNE NPaBW, YKasaHHbIX B AaHHOM
PYKOBOZCTBE, MPpU OrNpeaeneHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXKET MPUBECTU K Noxapy!

MoaTomy 1cnonb3yiiTe NPMGOP AN Maccaxa Lwnaly cnegyiowmum o6pasom:

® He HakpblBaiiTe paboTatoLLmin NpM6op, HanNprUMep, OREAI0M, NOQYLIKOA 1 T. n.;

® HuKorga He noMeLuaiite Npréop B6AM3N OT EMKOCTEN C GEH3MHOM WA OPYruMm NlerkoBocnname-
HSIOLLWIMICS BeLLeCcTBaMU.

Monb3oBaHue npu6éopom
BHUMAHME
Mocne KaXgoro NpUMEHeHNst N Nepeg O4UCTKOW NPU6op He0BXOAMMO OTKIIOYaTb.
e He caputech 1 He BcTaBaiiTe Ha NOABIKHbIE YACTV NprU6OpPa, He CTaBbTe Ha NPUMGOP Kakue-nm6o
npenmeTbl.
* BeperuTte Nprbop OT BbICOKMX Temneparyp.
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6. OnucaHue npubopa
Mpu6op pns 3D-maccaxa wuauy

2 1 1. 8x 3D-maccaxHble ronosku (13 HUX 4
roNOBKU C 0OOrPEBOM 1 MOACBETKON),
BpaLLatoLLMecs nonapHo

2. TynbT ynpasneHus
3. Khorka « !y »

. KHonka « O, (BpaLLeHne MaccaxHbIX
roNIOBOK BMIEBO 1 BMPABO)

. Krorka <1l » (3 ypoBHst MOLLHOCTN)
. Kronka « §§§ » (byHKLus o6orpeBa)
. Pyykn

. CeteBoil aganTep

. MNposog ceteBoro nuTaHns
(kabenb 3akpenneH cO0Ky)

7. BBog B aKcnnyaTtayuio

¢ PacnakyiTte npméop.

® Y6enuTech B TOM, 4TO Npubop, CeTeBON aganTep v kabenb He NOBPEXAEHDI.
® BcTaBbTe LUTeKep 6ioka NuTaHus B rtHE3A0 Ha Mpu6ope AN1s Maccaxa Lunaly.
* [Tonoxure Kabenb TaK, 4TOObl 06 HErO HeMb3s1 OblNO CMOTKHYTHCA.

8. NpumeHeHne

BKniounTe NpuBOp Ans Maccaxa Lunatly ¢ oMoLLbio KHomkK « () ». MaccaxHble FONoBKi HauHyT Bpa-
watbes.

HanpasneHne BPALLEHMSI MOXKHO BbIGPATb C MOMOLLbIO KHOMKH « () ».

[ins nopkiodeHmns yHKLMM Moforpesa Haxxmute KHomky §9§. Mpv noBTOPHOM HaxkaTum KHomku §§§ dyHKLus
MoforpeBa BbIKIIOUNTCS.

OpwH 13 3 ypoBHEl MOLLHOCTY MOXHO BbIGPaTh C MOMOLLIO KHOMKM « il >, Mpu 3anycke npmbop aBToma-
TYECKM YCTaHABNMBAETCS HA CaMblii HU3KWIA YPOBEHb MOLLIHOCTHA.

[Ins BbIKNIOYeHNs NprGopa NS Maccaxa Lnatly HaxmuTe kHorky « (1) ».

YkasaHue

e Maccax Bcerga gosmkeH ObITb paccna6nmow,v|M N NPUATHBIM. Ecnu maccax Bbi3blBaeT HenpuAaTHbIe
owlyLieHna nnn 60J1b, npepBnTEe Maccax Unn N3MeHnTe AaeBfieHne HaxknmMa C NOMOLLIbIO Py4eK.

¢ icnonbayiiTe NpuGop AN1s Maccaxa Lunally He fonblue 15 MUHYT. YpeamepHas CTUMYNSLMUS MbLUL,
npwn AnnTeNbHOM Maccake MOXET MNPUBECTU K NX HANPAXEeHW0 BMECTO paccnaﬁneHMﬂ.

e [1pnbop Ans Maccaxa LmaLly MMeeT (PYHKLIMIO aBTOMATUHECKOrO BbIK/IIOYEHNS, PACCHUTAHHYIO HA
MaKCUMarbHY0 NPOAOIKUTENBHOCTL PaBOThI 15 MUHYT.
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BapuaHTbl maccaxa

Maccax weu:

e Ob6epHMTE NpMOOP ANs Maccaxa Lumnaly BOKpyr
Leu.

® BribepuTe Hy>XHOE AaBNEHNE HAXVIMA C NMOMOLLIbIO
PYYeK.

Maccax cnuHbl (BEPXHSAS YacTb CMUHbI):

e ObepHnTE NpUGOP AN Maccaxka Lwmay BOKpyr
BEPXHEN YacTu CMuHbI.

© Bbi6epuTe Hy>KHOe AaBfieHre HaXKuMa C MOMOLLbIO
py4yex.

Maccax cnuHbl (nonatkw):

e O6epHUTE NPUGOP Yepes NeBoe UV NPaBoe Nievo
Mo AnaroHanu, Kak nokasaHo Ha PUCYHKe.

e BbiGepuTe Hy)KHOE AaBNeHNe HaXMma C NMOMOLLbIO
pyyeK.

Maccax cnuHbl (HUWKHSS YaCTb CMHBI):

e O6epHNTE NPUGOP BOKPYr BEpXHel YacTu 6enep,
KaK noKasaHo Ha pUCYHKe.

© BbiGepuTe HY)XHOE AaBneHNe Haxma C MOMOLLbIO
pYYex.

9. OuncTtka n yxog
Oumnctka
NPEAOCTEPEXXEHUE
o [lepeq KaXaoi O4NCTKON BbIHUMaNTe 610K

npuéopa 1Ny NPUHaLNEXHOCTEI.

MUTaHNS N3 PO3ETKUN 1 OTCOEMHANTE Ero OT Npubopa.

OuuwanTte Npubop TONBKO yKasaHHbIM CNocoboM. He gonyckaiTe nonagaHuns XXMGKOCTU BHYTPb

HebonbLune nsiTHa MOXHO yAANUTb candeTKoi 1 BNaXXHO rybKoi, npu HEO6XOAUMOCTY C He-

60MbLUMM KONNYECTBOM HeI7ITpaJ'IbHOFO KNAKOro MotoLlero cpeacrsa. He VICI'IOJ'IbSyVITe yucTawme

CpepncTBa, CoflepXKallye pacTBopuTeSlb.
L]

XpaHeHune
Ecnu nprn6op He UcronbayeTcs AUTENbHOE BPEMS,
rMHanbHO ynakoBke. [pn 3TOM He CrieflyeT knacTb

Wcnonbayiite npr6op CHOBA TOMBKO MOCHE TOro, KaK OH MOSTHOCTBLIO BbICOXHET.

Mbl PEKOMEHLYEM XPaHUTb ero B CyxoM MecTe B Opu-
Ha Npnbop Kakne-nbo NpegMeTbl.
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10. Y10 genaTb NpyM BO3HMKHOBEHUM HENONAA0K?

CKOPOCTbIO.

Mpo6nema MpuymnHa Mepbl No ycTpaHeHuto
MaccaxHblie ronoBKu MaccaHble ronoBKu OcBo6oanTe MaccaxHble rofloBKM.
BPAaLLAOTCA C 3aMeJIEHHOIN | Neperpy><eHbl.

MaccaxHble ronoBKku He
LOBVXYTCS.

Mpu6op He NOAKNIOYEH
K cetu.

BcTasbTe ceTeBOI aganTep B PO3ETKY U
BKIIOYUTE NPUBOpP.

11. YTunusauyusa
BHUMAHUE

60p Mo 3aBepLUeHnn CpoKa ero CJ'Iy)K6bI BMECTE C ObITOBbIMY OTXOAAMM. YTUAN3ALMSA [OMKHA

B nHTepecax oxpaHbl OKpY KatoLLel Cpebl KaTeropuiecki 3anpeLLaeTcs Boiépachisarh npu- Ef
|

NPOM3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYHOLLME NYHKTLI c6opa B Bawwei ctpaHe. Mpubop cnegyet
yTUnmM3npoBatb cornacHo Oupektse EC no oTxopam anekTpU4ecKoro 1 anekTPOHHOro
obopyposanus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyvae sonpocos
obpaLlaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHabHYIO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNM3ALMI0 OTXOA0B.

12. TexHMYeCKMNe XapaKTepPUCTUKH

OneKTponuTaHue:
BxopgHasi MoLHOCTb
BbixogHas MOLLHOCTb

100-240 B~, 50/60 Iy, 0,8 A
12,0B=—==2,0A, 24,0 B

CpepHsist apheKTVBHOCTb Ha NPEANPUATIAN > 87,38 %
OheKTUBHOCTb NpU HI3KOMN Harpy3ske (10 %) > 85,66 %
MoTpebnsiemas MOLHOCTb NP HYNIEBOI Harpy3ke <0,072 Bt
Pasmepbl 128 x 15,7 x 14 cm
Bec oK. 1,681

13. MapaHTus/cepBucHoe o6cnyxmBaHme

Bonee nogpobHas nHpopmMaums nNo rapaHTun/CepBrUCy HaXOAUTCS B rapaHTUMHOM/CEPBUCHOM TasloOHe,
KOTOPbI BXOQUT B KOMMIEKT MOCTaBKM.
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POLSKI

|I I| Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé

ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej
wskazowek.

/A OSTRZEZENIE

 Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie
domowej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz 0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowaq i
umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w
jaki sposéb bezpiecznie korzystac z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowad-
zane przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby
doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowag. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutyli-
zowac urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest goragca. Osoby majace problemy z
odczuwaniem wysokich temperatur powinny zachowaé ostroz-
nos¢, korzystajac z urzadzenia.

* Do otwordw urzadzenia i jego obracajacych sie czesci nie nalezy
wtykac przedmiotow. Nalezy uwazac, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajgce im swobodny ruch.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwierac ani napra-
wiac urzadzenia, gdyz moze to zaktoci¢ jego prawidtowe dziata-
nie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwa-
rancji.
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Spis tresci

1. Zakres dostawy
2. Objasnienie symboli

3. Zaznajomienie si¢ z urzgdzeniem...........ccceeeerenene 55 10. Co robi¢ w przypadku probleméw? ...........ccceene. 59
4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem................ 55 11, UtYliZacja ..coeveeeeirerieieeseseeseesiese e
5. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace 12. Dane techniczne....

BezZpieCZENSIWA ....cveveeeeeeccie s 56 13, GWAraNCja/SEIWiS ......eervrerrererrrreeresserenereesesessesens

6. Opis urzadzenia....
7. Uruchomienie ....

1. Zakres dostawy

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen
i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywa¢ urzadzenia i
nalezy zwrdcic sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.

1 x Aparat do masazu shiatsu 3D
1 x Zasilacz
1 x Niniejsza instrukcja uzytkowania

2. Objasnienie symboli
W niniejszej instrukciji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujgce symbole:

OSTRZEZENIE
Wskazoéwka ostrzegajaca przed niebezpieczefnstwem odniesienia obrazen lub zagrozenia
zdrowia.

UWAGA
Wskazdéwki bezpieczenstwa odnoszace sie¢ do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/ak-
Cesoriow.

Wskazéwka
Wskazdéwka z waznymi informacjami.

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna i odpowiada klasie ochronnosci 2.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

L= xde > >

Producent

N
/M

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.
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EE Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Nalezy przeczytac instrukcje

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do zasilania pradem statym.

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem przeciwzwarciowym

-®- Zasilacz, przefacznik, zasilacz impulsowy, SMPS

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowigzujacych w Euroazjatyckiej
Unii Gospodarczej.

@ Klasa efektywnosci energetycznej 6

1P20 Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi.
O-@<® | Biegunowosé przytacza pradu statego

@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepi-
s sami.

% Symbol importera

3. Zaznajomienie si¢ z urzagdzeniem

Aparat do masazu shiatsu wykorzystuje obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja swoim ruchem
ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu.

Za pomoca niniejszego urzadzenia elektrycznego mozna samodzielnie wykonac skuteczny i odprezajacy
masaz sobie lub innym osobom. Masaze moga dziata¢ relaksujaco lub pobudzajaco i sg najczesciej sto-
sowane przy napieciu migsni, bdlach i zmeczeniu. Urzadzenie umozliwia mocny, intensywny masaz karku,
plecéw, ramion i ud.

Aparat do masazu shiatsu jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie moze stuzy¢ do celéw
medycznych ani komercyjnych.

Dodatkowo aparat do masazu shiatsu posiada nastepujace zalety:
e fatwa obstuga,

® obroty w lewo/prawo,

e funkcja ogrzewania i podswietlania,

¢ 3 stopnie predkosci.

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu karku, plecéw, ramion i ud ludzkiego ciata. Nie
zastepuje ono leczenia lekarskiego. Z aparatu do masazu shiatsu nie wolno korzysta¢ w zadnym z nastepu-
jacych przypadkdéw. W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu shiatsu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

UWAGA:

Aparatu do masazu shiatsu nie mozna stosowac¢ w nastepujacych przypadkach:

® U zwierzat,

e w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub obrazer w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),
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e w zadnym wypadku do masazu okolic serca u 0séb z rozrusznikiem serca — nalezy wtedy zasiegna¢
porady lekarza takze odnos$nie do innych czesci ciata,

¢ do masowania spuchnigtych, oparzonych, bedacych w stanie zapalnym partii skory
i ciafa,

e w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wtosowatych, zylakéw, tradziku,

kuperozy, opryszczki lub innych chordb skérnych,

nie do masowania gtowy i twardych miejsc ciata (np. kosci i stawow),

u kobiet cigzarnych,

do masowania obszardw twarzy (oczy), krtani lub innych wrazliwych czesci ciata,

do masazu stop,

podczas snu,

po zazyciu lekdw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolnos¢ percepciil),

nie stosowaé na skdrze nasmarowanej kremem (np. mascia rozgrzewajaca),

w pojezdzie samochodowym.

Przed uzyciem aparatu do masazu shiatsu nalezy przede wszystkim skonsultowac¢ sie z lekarzem,
jesli uzytkownik:

e powaznie choruje lub przeszedt operacje gornych czesci ciata,

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki pomocnicze,

* ma sktonnosci do tworzenia sie zakrzepow,

e choruje na cukrzyce,

e odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzytkowania.

5. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace Bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugil Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze
doprowadzi¢ do obrazen ciafa i szkdd materialnych. Zachowaé niniejsza instrukcje obstugi i zapewni¢ do
niej dostep innym uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia innym osobom nalezy dotgczy¢ réwniez
instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym
OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu shiatsu nalezy uzytkowaé w sposob
ostrozny i rozwazny, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania aparatu do masazu shiatsu

¢ Pas do masazu shiatsu nalezy stosowac wytacznie z dostarczonym wraz z nim zasilaczem, podta-
czajac go do sieci 0 napigciu podanym na zasilaczu.

® nigdy nie nalezy stosowac aparatu do masazu shiatsu w przypadku stwierdzenia widocznych
uszkodzen pasa lub akcesoriow.

¢ Nie wolno uzytkowa¢ pasa podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania aparat masazu shiatsu nalezy natychmiast wytaczy¢ i
odtaczy¢ od zasilania. Wyciagajac wtyczke zasilacza z gniazdka, nie wolno ciagna¢ za przewdd ani za
aparat do masazu shiatsu. Nie wolno trzymac¢ ani przenosi¢ urzadzenia, trzymajac za kabel zasilania.
Kable nalezy utozyé z dala od gorgcych powierzchni. Nie zaciskac, nie zagina¢ ani nie przekrecaé
kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw.

Nalezy zapewnié, aby aparat do masazu shiatsu, wigcznik, adapter sieciowy i przewdd zasilajacy nie
miaty kontaktu z woda, para ani innymi cieczami. Z tego wzgledu z aparatu do masazu shiatsu wolno
korzystac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie, w saunie).
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W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyja¢
zasilacz z gniazdka.

Urzadzenia oraz akcesoridow nie nalezy uzywac, jesli posiadaja one widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani na upadki.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez fachowcéw. Nieodpo-
wiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu
naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego aparatu do masazu shiatsu. Mozna to czyni¢ wytacznie
w celach techniczno-produkcyjnych.

¢ Nie wolno wykorzystywa¢ kabla zasilajacego niezgodnie z przeznaczeniem.

Zagrozenie pozarowe
OSTRZEZENIE
W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi
moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!
Zasady uzytkowania aparatu do masazu shiatsu:
e pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.
e w poblizu benzyny lub innych materiatéw fatwopalnych.

Obstuga

UWAGA
A Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke.
¢ Nie siada¢ ani nie stawac catym ciezarem na ruchomych czesciach urzadzenia i nie ustawia¢ na
nim zadnych przedmiotéw.
¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wysoka temperatura.

6. Opis urzadzenia
Aparat do masazu shiatsu 3D
2 1 1. 8x Gtowice masujace 3D (4 ogrzewa-

ne i podswietlane gtowice masujace),
rotujgce parami

2. Panel sterowania
3. Przycisk ()

. Przycisk ,, O (obroty gtowic
masujacych w lewo lub w prawo)

~

. Przycisk ill (3 stopnie intensywnosci)
. Przycisk 1] (funkcja ogrzewania)

. Uchwyty

. Zasilacz

© O N O O

. Kabel zasilajgcy (kabel jest zamocowa-
ny z boku)
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7. Uruchomienie
e Zdejmij opakowanie.

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie zostaty uszkodzone.
o Wi6z wtyczke zasilacza do gniazda aparatu do masazu shiatsu.
o Utdz kabel zasilania tak, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie o niego.

8. Zastosowanie

Wiacz aparat do masazu shiatsu za pomoca przycisku O. Glowice masujgce zaczng sig obracad.
Kierunek masazu mozna wybraé, naciskajac przycisk , ) .
Aby wigczyé funkcje ogrzewania, naciénij przycisk §§f; ponowne nacisniecie przycisku 4§ wytacza funkcje

ogrzewania.

Za pomoca przycisku il mozna wybraé pomiedzy 3 stopniami intensywnosci. Urzadzenie uruchamia sie
automatycznie na najnizszym stopniu intensywnosci.

. - . . IR . 1
Aby ponownie wytgczy¢ aparat do masazu shiatsu, nacisnij przycisk Q.

Wskazowka

®

e Masaz powinien byé zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Nalezy przerwa¢ masaz lub
zmieni¢ site nacisku za pomoca uchwytu, jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzyjemny.

e Aparatu do masazu shiatsu nie nalezy uzywa¢ dtuzej niz 15 minut. Dluzszy czas masazu moze
doprowadzi¢ do nadmiernej stymulaciji miesni, a wiec do przeciazenia, zamiast odprezenia.

e Automatyczny wylacznik powoduje, ze aparat do masazu shiatsu moze by¢ wtgczony maks. 15

minut.

Rodzaje masazu

Masaz karku:
e Umiesc¢ aparat do masazu shiatsu na karku.
e Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

N
=

W

Masaz plecow (gdrna czes$é plecow):

o Umiesc¢ aparat do masazu shiatsu na gérnej czesci
plecéw.

o Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

Masaz plecow (topatka):

e Umiesci¢ aparat do masazu shiatsu zgodnie z ry-
sunkiem poprzecznie przez lewe lub prawe ramie.

e Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

Masaz plecéw (dolna cze$¢ plecéw):

e Umiescic¢ aparat do masazu shiatsu zgodnie z ry-
sunkiem na biodrze.

o Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.
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9. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie
UWAGA:
e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjac¢ zasilacz z gniazdka i odtaczy¢ go od urzadzenia.
¢ Urzadzenie nalezy czyscic¢ tylko w podany sposoéb. Nie wolno dopusci¢, aby do $rodka urzadzenia
lub akcesoriéw dostata sie woda lub inne ptyny.
¢ Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym srodkiem
pioracym. Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalnik.
¢ Urzadzenie mozna uzywa¢ dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywaé w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotow.

10. Co robi¢ w przypadku probleméw?

Problem Przyczyna Rozwiazanie
Gtowice masujace Zbyt duze obciazenie Odblokowa¢ gtowice masujace.
obracaja sie wolnie;j. gtowic masujacych.
Gtowice masujagce nie | Urzadzenie nie jest W16z zasilacz i wigcz urzadzenie.
poruszajg sie. podtaczone do sieci.
11. Utylizacja
UWAGA

nia nie nalezy go wyrzucac¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zlecié
w odpowiednim punkcie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ si¢ do odpowiedniej instytuciji
odpowiedzialnej za utylizacje.

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploataciji urzadze- Ef
]

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalna
zawartos¢ niebezpiecznych substanciji, mieszanin oraz czesci skladowych. Gospodarstwo domowe
spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku surowcow wtérnych, w tym
recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie
wspolnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

12. Dane techniczne

Zasilanie:

Prad na wejsciu 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Prad na wyjsciu 12,0V=—==2,0A,240W
Srednia wydajnosé podczas eksploatacii > 87,38 %

Sprawnosc¢ przy niskim obcigzeniu (10 %) > 85,66 %

Pobér mocy przy braku obciazenia <0,072 W

Wymiary 128 x 15,7 x 14 cm

Waga ca. 1,68 kg

13. Gwarancja/serwis

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjne;.
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