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II II Gennemlas denne betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til senere brug.

Gor den tilgeengelig for andre brugere, og folg altid anvisningerne.

/\ ADVARSEL

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til er-
hvervsmaessig brug.

e Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar og derover samt af perso-
ner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, med-
mindre de er under opsyn.

¢ Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes.
Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der ikke kan fgle varme, skal
veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller ind i de be-
vaegelige dele. Sarg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege sig frit.

e Apparatet ma under ingen omstaendigheder &bnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

Indholdsfortegnelse
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1. Leveringsomfang

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om alt indhold er i aesken. Kontrollér for brug, at
apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet
i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte serviceadresse.

1 x 3D shiatsu-massageapparat
1 x Stremforsyning
1 x Denne brugsanvisning

2. Symbolforklaring
Felgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa meerkepladen:

ADVARSEL
Advarsel om fare for tilskadekomst eller for dit helbred.

BEMARK
Sikkerhedshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbehar.

Bemaerkning
Henvisning til vigtige informationer.

Apparatet er dobbeltisoleret og overholder dermed beskyttelsesklasse 2.

Ma kun bruges i lukkede rum.

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i overensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.

A = materialeforkortelse, B = materialenummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet om affald fra elektrisk og elektronisk udstyr WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeeiske og nationale direktiver.

Britisk overensstemmelsesvurdering

Lees anvisningerne

=] TERNP TN ST

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom.

Stremforsyning, switch mode; switch mode-stremforsyning; SMPS

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutningssikker

@|®




Eurasiske @konomiske Union.

[H[ Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kravene i de tekniske regler for Den

Energieffektivitetsniveau 6

1P20 Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i diameter og derover

Jaevnstromstikkets polaritet

D
@ Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og bortskaffes i henhold til de
s lokale bestemmelser.

% Importarsymbol

3. Lzer apparatet at kende

Dit shiatsu-massageapparat indeholder roterende massagehoveder, som efterligner tryk- og altebevae-
gelserne ved en shiatsu-massage.

Med dette elektriske shiatsu-massageapparat kan du effektivt og uden hjeelp give dig selv eller andre personer
en velgerende massage. Massager kan virke afslappende eller stimulerende og anvendes gerne ved muskel-
spaendinger, smerter og treethed. Apparatet giver en kraftfuld og intensiv massage af nakke, ryg, skulder og Iar.

Shiatsu-massageapparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug.

Desuden giver shiatsu-massageapparatet dig felgende fordele:
e enkel betjening,

e hgjre-/venstrerotation,

e varme- og lysfunktion,

e 3 hastighedstrin

4. Tilsigtet brug

Dette apparat er beregnet til massage af nakke, ryg, skuldre og lar pa mennesker. Det kan ikke erstatte
laegebehandling. Brug ikke shiatsu-massageapparatet, hvis en eller flere af de folgende advarsler geelder for
dig. Hvis du er usikker pd, om shiatsu-massageapparatet egner sig til dig, ber du sperge din laege til rads.

ADVARSEL

Anvend ikke shiatsu-massageapparatet:

* padyr,

¢ ved en sygdomsmaessig gendring eller skade i det kropsomrade, hvor der skal masseres (f.eks.
diskusprolaps, abent sér),

o til massage i hjerteomradet, hvis du anvender pacemaker — sperg ogsa leegen ferst for andre omrader

pa kroppen,

pa heevede, forbraendte, betaendte eller skadede hud- og kropsomrader,

ved flaenger, kapillarer, areknuder, akne, rosacea, herpes eller andre hudsygdomme,

pa hovedet og pa harde legemsdele (f.eks. knogler og led).

under graviditet,

i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre meget falsomme legemsdele,

til fodmassage,

mens du sovet,

efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset registreringsevnel!),

ikke pa hud, som er smurt ind i creme (f.eks. varmesalve),

nar du kerer bil.



Sperg din leege, for du bruger shiatsu-massageapparatet, iseer:

e hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet opereret i overkroppen,
e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjaelpemidler,

e hvis du har haft en blodprop,

® hvis du har diabetes,

e hvis du har uforklarlige smerter.

Apparatet er kun beregnet til de formal, som er beskrevet i denne brugsanvisning. Producenten hasfter
ikke for skader, der er opstaet ved ukorrekt eller uforsigtig brug.

5. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

Laes denne brugsanvisning omhyggeligt! Folges nedenstaende anvisninger ikke, kan det medfere person-
skader eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen, og ger den ogsa tilgeengelig for andre brugere.
Medlever denne brugsanvisning ved overdragelse af apparatet.

ADVARSEL
Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kvaelning.

Elektrisk stod
ADVARSEL

Som ethvert andet elektrisk apparat skal ogsa dette shiatsu-massageapparat anvendes forsigtigt og
med omtanke for at undga risikoen for elektrisk stad.

Shiatsu-massageapparatet ma derfor

® kun anvendes sammen med den medfglgende stremforsyning og ved den netspaending, der er
angivet pa maerkepladen,

e aldrig anvendes, hvis shiatsu-massageapparatet eller tilbeheret har synlige skader,

¢ ikke anvendes ved tordenvejr.

Sluk straks for shiatsu-massageapparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og traek shiatsu-mas-
sageapparatets stik ud af stikkontakten. Treek aldrig i netledningen eller shiatsu-massageapparatet
for at treekke stramforsyningen ud af stikkontakten. Hold eller beaer aldrig apparatet i netkablet. Hold
afstand mellem ledningerne og varme overflader. Klem, knaek eller drej ikke kablerne. Stik ingen nale
eller spidse genstande ind.

Serg for, at shiatsu-massageapparatet, afbryderen, stremforsyningen og netledningen ikke kommer
i bergring med vand, damp eller andre vaesker. Anvend derfor kun shiatsu-massageapparatet i torre
indenders rum (f.eks. aldrig i badekar eller sauna).

Forsgg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand. Traeek omgaende stremforsyningen
ud af stikkontakten.

Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbeher er synligt beskadiget.

Udsast ikke apparatet for sted, og serg for, at det ikke kan falde pa gulvet.

Reparation

ADVARSEL

¢ Reparationer pa el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Reparationer, der ikke er udfert korrekt, kan
medfere betydelig fare for brugeren. Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler,
hvis der er brug for reparation.

e Shiatsu-massageapparatets lynlas ma ikke abnes. Den anvendes alene af produktionstekniske
arsager.

¢ Netledningen ma ikke anvendes til andet end det oprindelige formal.



Brandfare
ADVARSEL

Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er beregnet til, eller hvis den medfalgende brugs-
anvisning ikke felges, er der under visse omstaendigheder risiko for brand!

Shiatsu-massageapparatet ma derfor
e aldrig anvendes tildaekket, fx under et taeppe, en pude, ...
e aldrig anvendes i nzerheden af benzin eller andre letantzendelige stoffer.

Handtering
OBS
Apparatet skal slukkes, og stikket treekkes ud efter brug og fer enhver rengering.
e Sid, lig eller sta ikke med hele din veegt pa apparatets bevaegelige dele, og stil ingen genstande pa
apparatet.
e Beskyt apparatet mod hgje temperaturer.
6. Beskrivelse af apparatet
3D shiatsu-massageapparat

2 1 1. 8x 3D-massagehoveder (4 opvarmede
og belyste massagehoveder), parvist
roterende

2. Betjeningselement

3. ) -knap
. 0O- knap (venstre- og hejrerotation af
massagehovederne)

Al -knap (3 intensitetstrin)

. §§-knap (varmefunktion)

. Holdegreb

. Stremforsyning

. Netkabel (kablet er fastgjort i siden)

7. Ibrugtagning

* Fjern emballagen.

e Kontrollér apparat, stramforsyning og kabel for skader.

e Seet tilslutningsstikket i b@sningen pa shiatsu-massageapparatet.

* Sorg for at placere kablet, sa der ikke er fare for, at personer kommer til at snuble over det.

8. Anvendelse

Teend for shiatsu-massageapparatet med knappen (%) . Massagehovederne begynder at rotere.

Du kan vaelge massageretning ved at trykke pa knappen €.

N&r du vil sld varmefunktionen til, skal du trykke pa §§§-knappen. Nar du trykker pa §§§-knappen igen, slér du
varmefunktionen fra igen.

Med |I|—knappen kan du veelge mellem 3 intensitetstrin. Apparatet starter automatisk pa det laveste inten-
sitetstrin.

Du slukker shiatsu-massageapparatet igen ved at trykke pa (") -knappen.



Bemaerk

e Massagen ber altid foles behagelig og afslappende. Afbryd massagen, eller reguler beeltets tryk
med holdegrebene, hvis massagen foles smertefuld eller ubehagelig.

e Anvend kun shiatsu-massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved laengere tids massage kan en
overstimulation af musklerne medfere spzaendinger i stedet for afspaending.

e Shiatsu-massageapparatet er forsynet med automatisk slukning, som er indstillet til en maksimal

driftstid p& 15 minutter.

Massagevariationer

Nakkemassage:

e | &g shiatsu-massageapparatet omkring nakken.

e Bestem det gnskede baeltetryk ved hjeelp af holde-
grebene.

S
=
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Rygmassage (overste rygomrade):

® | =g shiatsu-massageapparatet omkring det overs-
te rygomrade.

¢ Bestem det onskede baeltetryk ved hjeelp af holde-
grebne.

Rygmassage (skulderblad):

e | &g shiatsu-massageapparatet diagonalt omkring
den venstre eller hgjre skulder som vist.

¢ Bestem det gnskede baeltetryk ved hjeelp af holde-
grebene.

Rygmassage (nederste rygomrade):

e | &g shiatsu-massageapparatet omkring hoften
som vist.

* Bestem det onskede baeltetryk ved hjeelp af holde-
grebene.

9. Rengoring og vedligeholdelse
Rengering
ADVARSEL

e Traek stramforsyningen ud af stikkontakten hver gang fer rengering, og adskil den fra apparatet.
* Rengar kun apparatet pa den angivne made. Der ma under ingen omsteendigheder traenge veeske

ind i apparatet eller tilbeharet.

¢ Mindre pletter pa varmepuden kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og eventuelt lidt fly-
dende finvaskemiddel. Brug ikke oplesningsmiddelholdige rengaringsmidler.

¢ Brug forst apparatet igen, nar det er helt tart.



Opbevaring

Hvis du ikke bruger apparatet i leengere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den originale emballage i torre
omgivelser og uden noget, der star ovenpa.

10. Afhjeelpning af problemer

Problem i\rsag Afhjeelpning
Massagehovederne roterer Massagehovederne Blotleeg massagehovederne.
med langsommere hastighed. | belastes for kraftigt.
Massagehovederne beveeger |Apparatet er ikke sluttet Seet stremforsyningen i, og teend for
sig ikke. til lysnettet. apparatet.
11. Bortskaffelse
OBS

affald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende elektronisk affald - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvalt- — E—=—
ning, hvis du har andre spargsmal.

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdnings- Ef

12. Tekniske data

Stremforsyning:

Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Udgang 120V=—==2,0A,240W
Gennemsnitlig effekt under brug > 87,38 %
Effektivitet ved lav belastning (10 %) > 85,66 %
Energiforbrug uden belastning <0,072 W
Mal: 128 x 15,7 x 14 cm
Veegt: ca. 1,68 kg

13. Garanti / service
Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

II II Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anviandning, se

till att den &r tillganglig fér andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

M\ VARNING

e Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

* Denna produkt far anvéndas av barn 6ver 8 ar och av personer med be-
gransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfaren-
het och kunskap om de dvervakas eller instrueras i hur produkten ska
anvandas pa ett sakert satt och forstar vilka risker det innebar.

e L at inte barn leka med produkten.

* Rengoring och allmant underhall far endast utféras av barn under
uppsikt av en vuxen.

e Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln
inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

e Produktens yta ar het. Personer som inte kan kénna nar nagot blir varmt
maste vara forsiktiga vid anvandning av produkten.

e Stoppa inte in nagra féremal i produktens éppningar och stick inte in
nagonting i de rorliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra
sig fritt.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte 1angre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om denna
anvisning inte fljs upphdr garantin att gélla.

Innehall
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1. | férpackningen ingar féljande:

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvandning bér du
kontrollera att produkten och tilloehéren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har
avlagsnats. Anvand den inte i tveksamma fall utan vand dig i stéllet till aterforséljaren eller till var serviceadress.

1 x 3D shiatsumassageapparat
1 x Natadapter
1 x Denna bruksanvisning

2. Teckenforklaring

Féljande symboler anvands i bruksanvisningen och pa typskylten:

VARNING
Varnar for risk for personskada eller fara for hélsan.

OBS
Varnar for risk for skador péa apparaten eller dess tillbehor.

Observera
Indikerar viktig information.

Apparaten &r dubbelt skyddsisolerad och motsvarar alltsd skyddsklass 2.

Far bara anvandas i torra utrymmen.

Sortera férpackningskomponenterna och avfallshantera dem i enlighet med de kom-
munala foreskrifterna.

Mérkning for identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgors av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Tillverkare

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i gallande europeiska och nationella riktlinjer.

UKCA-mérke

L&s anvisningarna

Bk @ e b b

Likstrém
Produkten &r endast avsedd fér anvéndning med likstrém

Nataggregat, switch mode; switch mode power supply unit; SMPS

Skyddstransformator, kortslutningssaker
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[H[ Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tekniska regelverk.

Energieffektivitetsniva 6

1P20 Skydd mot frimmande féremal, ver 12,5 mm i diameter

Polaritet, likstromskontakt

-
@ Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera enligt kom-
s munala féreskrifter.

@ Symbol fér importor

3. Presentation av produkten

P4 shiatsumassageapparaten sitter roterande massagehuvuden som utfér samma typ av tryckande och
knadande rorelser som vid en riktig shiatsumassage.

Med den har elektriska shiatsumassageapparaten kan du pa ett effektivt sétt och utan hjélp ge dig sjélv
eller andra en vélgérande massage. Massage kan verka avkopplande eller stimulerande, och anvénds ofta
vid muskelspanningar, vérk och trétthet. Med produkten masserar du nacken, ryggen, axlarna och laren
kraftfullt och intensivt.

Shiatsumassageapparaten &r enbart avsedd fér egen anvandning och inte avsett fér medicinskt eller kom-
mersiellt bruk.

Dessutom erbjuder shiatsumassageapparaten foljande fordelar:
e enkel anvéndning,

e hoger-/vansterrotation,

e varme- och ljusfunktion,

e 3 hastighetslagen.

4. Avsedd anvandning

Den hér produkten &r avsedd for massage av nacke, rygg, axlar och lar pd manniskor. Den kan inte ersétta
lakarbehandling. Anvand inte shiatsumassageapparaten om en eller flera av de féljande varningarna passar
in pa dig. Om du &r oséker pa om shiatsumassageapparaten ar lamplig for just dig bor du radfraga din lakare.

VARNING

Anvénd inte shiatsumassageapparaten:

e padjur,

e om du har en sjuklig fordndring eller skada i den del av kroppen som ska masseras (t.ex. diskbrack,
Oppna sar),

o for massage i hjartomradet, om du har pacemaker och radfraga lakare betraffande andra kropps-

omraden,

pé hudpartier och kroppsdelar med svullnader, brannskador, inflammationer eller skador ,

pé hudpartier med rivsar, kapillarer, &derbrack, akne, rosacea, herpes eller andra hudsjukdomar,

pa huvudet eller harda kroppsdelar (t.ex. pa ben och leder).

under graviditet,

i ansiktet (6gonen), pa struphuvudet eller pa andra sarskilt kénsliga kroppsdelar,

for fotmassage,

nér du sover,

efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt perception),

inte pa insmord hud (t.ex. vdrmesalva),

i bilen.
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Du bor radfraga din lakare innan du anvander shiatsumassageapparaten, i synnerhet om
e du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt ndgon operation pa dverkroppen

e du bar pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel

e vid tromboser

 vid diabetes

e vid smértor med outredd/oklar orsak.

Produkten &r enbart avsedd att anvandas pé det satt som beskrivs i den har bruksanvisningen. Tillverkaren
ansvarar inte for skador som uppkommer genom olamplig eller felaktig anvéndning.

5. Varnings- och sdkerhetsinformation

Las noggrant igenom den har bruksanvisningen! Om nedanstaende anvisningar inte foljs kan konsekvensen
bli personskador eller materiella skador. Spara bruksavisningen och se till att &ven andra anvéndare av pro-
dukten har tillgang till den. Bruksanvisningen ska félja med produkten om den éverlamnas till ndgon annan.

VARNING
Hall forpackningsmaterialet borta fran barn. Risk for kvéavning!

Elstotar
VARNING

Precis som med alla elektriska produkter ska forsiktighet iakttas vid anvéndningen av shiatsumassa-
geapparaten s att risken for elstétar undviks.

Shiatsumassageapparaten far darfor aldrig anvandas

¢ endast anvandas tillsammans med den medlevererade natdelen och vid den nétspanning som star
angiven pa natdelen

e om shiatsumassageapparaten eller tillbehdret har synliga skador

e aldrig anvéandas vid aska.

Sténg genast av shiatsumassageapparaten och dra ur kontakten vid fel eller driftstdrningar. Dra inte i
natsladden eller shiatsumassageapparaten for att dra ur natadaptern ur eluttaget. Hall sladden borta
fran varma ytor. Den far aldrig klammas, bojas eller vridas. Stick inte i nalar eller andra vassa foremal.

Sékerstéll att varken shiatsumassageapparaten, strombrytaren eller natkabeln kommer i kontakt med
vatten, anga eller andra vatskor. Anvand déarfor enbart shiatsumassageapparaten i torra utrymmen
inomhus (aldrig i t.ex. ett badkar eller en bastu).

Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vattnet! Dra genast ur natadaptern ur
eluttaget.

Anvéand inte produkten om den eller nagot tillbehdr har synliga skador.

Utsétt inte produkten for stétar och 1at den inte falla i golvet.

Reparation

VARNING

¢ Reparationer pa elektriska produkter far bara utforas av auktoriserad fackpersonal. Felaktigt utférda
reparationer kan utsétta anvandaren for stor fara. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
aterforsaljare om produkten behdver repareras.

¢ Dragkedjan pa shiatsumassageapparaten far inte 6ppnas. Den finns dar av produktionstekniska
skal.

¢ Anvand inte nétkabeln pa ett felaktigt stt.
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Brandrisk
VARNING

Om shiatsumassagebaltet anvénds pa ett annat satt &n det avsedda eller om bruksanvisningen inte
foljs foreligger brandfara!

Shiatsumassageapparaten far darfor aldrig anvandas:
e Qvertackt, som t.ex. under ett tdcke, kudde, ...
e inarheten av bensin eller andra lattantandliga @mnen.

Hantering
oBS!
Sténg av produkten och dra ur sladden varje gang du har anvant den och innan du rengér den.
e Sitt, ligg eller sta inte med hela vikten pa produktens rorliga delar och 1&gg inte nagra féremal pa
produkten.
¢ Skydda produkten fran hoga temperaturer.
6. Produktbeskrivning

3D shiatsumassageapparat

2 1 1. 8x 3D-massagehuvuden (fyra med vér-
me och belysning) som roterar parvis

2. Kontroller
3. (') -knapp

4.0- knappar (vanster- resp. hdgergang
pa massagehuvudena)

5.l -knapp (3 intensitetsnivéer)
6. §§§-knapp (varmefunktion)
7. Handtag
8. Natadapter
9

. Néatanslutningskabel (kabeln ar fast pa
sidan)

7. Fore foérsta anvdandning

e Ta bort emballaget.

e Kontrollera att produkten, nédtkontakten och strdmsladden inte ar skadade.
o Satt i kontakten i uttaget pa shiatsumassageapparaten.

e Placera stromsladden sa att ingen kan snava pa den.

8. Anvandning

Starta shiatsumassageapparaten med @) -knappen. Massagehuvudena bérjar rotera.

Du kan vélja massageriktning genom att trycka pa 0-knappen.

Om du vill koppla in varmefunktionen trycker du pa §§§-knappen. Om du trycker pa §§§-knappen igen sténgs
varmefunktionen &ter av.

Med |I|—knappen kan du valja mellan tre intensitetsnivéer. Apparaten startar automatiskt pa den lagsta
intensitetsnivan.

For att stanga av shiatsumassageapparaten trycker du pa O -knappen.
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Anvisning

o Massagen maste alltid kdnnas angenam och avkopplande. Avbryt massagen eller andra massage-
trycket med hjélp av handtaget om du upplever massagen som smartsam eller obehaglig.

e Anvand shiatsumassageapparaten i max. 15 minuter. Vid langre massageintervall kan musklerna
bli 6verstimulerade, vilket kan leda till spanningar istéllet for avslappning.

¢ Shiatsumassageapparaten har en automatisk avstangningsfunktion som &r installd pa en maximal

driftlangd pa 15 minuter.

Massagevariationer

Nackmassage:

e Placera shiatsumassageapparaten runt nacken.

e Bestdm det 6nskade massagetrycket med hjalp av
handtaget.

S
=

Nl

Ryggmassage (Gvre delen av en):

e Placera shiatsumassageapparaten runt den évre
delen av ryggen.

e Bestdm det 6nskade massagetrycket med hjélp av
handtaget.

Ryggmassage (skulderblad):

® Placera shiatsumassageapparaten diagonalt runt
hoger eller vénster axel som bilden visar. .

e Bestdm det 6nskade massagetrycket med hjalp av
handtaget.

Ryggmassage (undre delen av en):

e Placera shiatsumassageapparaten runt hoften som
bilden visar.

® Bestdm det 6nskade massagetrycket med hjélp av
handtaget.

9. Rengoring och underhall
Rengoring
VARNING

¢ Ta bort natdelen fran eluttaget och koppla bort den fran produkten fére varje rengéringstilifalle.
* Rengdr endast produkten pé det angivna sattet. Det far absolut inte komma in vétska i produkten

eller i nagot tillbehor.

e Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvattmedel.
Anvand inga rengdringsmedel som innehaller I6sningsmedel.
e Anvand produkten forst nér den &r riktigt torr igen.

Férvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en lagre tid rekommenderar vi att du férvarar den i originalférpack-
ningen pa en torr plats. Ingen tyngd far ligga ovanpa den.



10. Vad gor jag om problem uppstar?

Problem Orsak Atgéird
Massagehuvudena ror sig Massagehuvudena &r for | Frigdr massagehuvudena.
langsammare &n vanligt. hart belastade.

Massagehuvudena ror sig Produkten &r inte ansluten| Satt i natadaptern och sétt igang produkten.
inte. till elnétet.

11. Avfallshantering

OBS!
Av miljéskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet. LAmna den i stéllet till en atervin- E

ningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgdrs av
eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor som rér
avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kommunal myndighet. L

12. Tekniska specifikationer

Stromforsorjning:

Ineffekt 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uteffekt 12,0V=—==2,0A,240W
Genomshnittlig verkningsgrad > 87,38 %

Verkningsgrad vid 1&g last (10 %) > 85,66 %
Energiférbrukning vid noll-last <0,072W

Matt 128 x 15,7 x 14 cm

Vikt ca. 1,68 kg

13. Garanti / service
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

Med forbehall for eventuella felaktigheter och andringar
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II II Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg

for at den er tilgjengelig for andre brukere og folg instruksjonene.

/\ ADVARSEL

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke profe-
sjonelt.

* Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som er
forbundet med det.

¢ Barn ma ikke leke med produktet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

* Hvis stremledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

* Apparatets overflate er sveert varm. Personer som er ugmfintlige overfor
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

¢ |kke stikk gjenstander inn i apningene pa apparatet eller mellom de ro-
terende delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg
fritt.

¢ |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjeres, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Manglende
overholdelse vil ugyldiggjere garantien.

Innhold

1.INNNOI. .. 17 8. Behandling ......ccceeeueeirereiincereseeeeeeieens 20
2. Tegnforklarng.......cceveeererererereseseressisesesesieiens 17 9. Rengjering og vedlikehold..........ccccvvrereriirennns 21
3. Bli kjent med produktet .........cccoeeiinriinnicns 18 10. Fremgangsmaéte ved problemer ...........c.ceu..... 22
4. Forskriftsmessig bruk ...........cvevereverresinenenininens 18 11, AVhending......ccoveeinncinreeeens 22
5. Advarsler og sikkerhetsanvisninger................... 19 12. Tekniske data .......cccoeereeienenccrecercce 22
6. Produktbeskrivelse...........cocoevvnicneniccnninenns 20 13. Garanti / ServiCe ........ccovvvervvieerenieereens 22
7. BIUK e 20
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1. Innhold

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innholdet er komplett. Kontroller fer bruk at apparatet
og tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan
veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

1 x 3D-shiatsumassasje

1 x Nettadapter

1 x Bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Felgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pa typeskiltet:

ADVARSEL
Farehenvisning til fare for skader eller fare for din helse.

OBS
Sikkerhetshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher.

Henvisning
Henvisning til viktig informasjon.

Apparatet er dobbeltisolert og er i samsvar med beskyttelsesklassen 2.

Ma kun benyttes i lukkede rom.

Skill emballasjekomponentene og kast dem i henhold til lokale forskrifter.

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Avhendes i samsvar med EU-direktivet for elektrisk og elektronisk utstyr WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeiske og nasjonale retningslinjer.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Les veiledningen!

Bk @ e b b

Likestrom
Enheten er bare egnet for likestrom

Stremforsyningsenhet, brytermodus; brytermodus stremforsyningsenhet; SMPS

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutningssikker
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[ H [ Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter.

Energiklasse 6

1P20 Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter 12,5 mm og sterre

Polaritet pa dc stramforsyning

-
@ Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i henhold til gjeldende
s bestemmelser.

@ Importersymbol

3. Bli kjent med produktet

| ditt shiatsumassasjeapparat sitter det roterende massasjehoder som imiterer trykk- og knabevegelsene i
en shiatsumassasije.

Ved hjelp av dette elektriske shiatsumassasjeapparatet kan du gi deg selv eller andre personer en velgjerende
massasje. Massasjen kan virke avslappende eller stimulerende og brukes med fordel ved muskelspenninger,
smerter og tretthet. Apparatet gir en kraftig, intensiv massasje for nakke, rygg, skuldre og Iar.

Shiatsumassasjeapparatet er bare ment for personlig bruk og er ikke tiltenkt for medisinsk eller kommersiell
bruk.

| tillegg gir shiatsumassasjeapparatet folgende fordeler:
e enkel betjening,

¢ hgyre-/venstrerotasjon,

e varme- og lysfunksjon,

* 3 hastighetstrinn

4. Forskriftsmessig bruk

Dette apparatet er beregnet til massasje av nakke, rygg, skuldre og lar pa menneskekroppen. Det kan ikke
erstatte behandling hos lege. Ikke bruk shiatsumassasjeapparatet nar én eller flere av betingelsene i felgende
advarsler er oppfylt. Sper legen din dersom du er usikker pa om shiatsumassasjeapparatet passer for deg.

ADVARSEL

Shiatsumassasjeapparatet ma ikke brukes:

e padyr,

* pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige forandringer eller skader (f.eks. prolaps eller &pne sar),

o til massasje i hjerteomradet, hvis du har en pacemaker (sper ogsa legen til rads ferst nar det gjelder
andre omrader pa kroppen),

¢ pahovne, forbrente, skadde eller betente hud- og kroppspartier,

o pa partier med rifter, harrer, akner, sprengte blodkar (couperose), herpes eller andre hudsykdommer,

¢ i hoderegionen eller pa harde kroppsdeler som f.eks. knokler og ledd,

e under svangerskap,

e jansiktet (@ynene), pa strupehodet eller andre seerlig emfintlige steder,

e til fotmassasje,

® mens du sover,

e etter inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket oppfatningsevne),

o ikke pa innsmurt hud (f.eks. varmesalve),

® i motorkjoretoy.
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Sper legen fer du begynner & bruke shiatsumassasjeapparatet, seerlig
e dersom du har en alvorlig sykdom eller har operert overkroppen

e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemiddel

e ved tromboser

¢ ved diabetes

o ved smerter av ubestemmelig arsak

Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke holdes
ansvarlig for skader som skyldes ikke-forskriftsmessig eller uforsiktig bruk.

5. Advarsler og sikkerhetsanvisninger

Les bruksanvisningen ngye! Hvis anvisningene ikke felges, kan det oppstéa personskader eller materielle
skader. Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsa for andre brukere. Legg ved bruksanvis-
ningen hvis du gir produktet videre til en tredjepart.

ADVARSEL
Barn ma holdes unna emballasjen. Kvelningsfare.

Elektrisk stot
ADVARSEL

I likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa dette shiatsumassasjeapparatet behandles med
papasselighet, for & unnga elektrisk stot.

Derfor ma shiatsumassasjeapparatet

® bare brukes sammen med den medfelgende nettadapteren og med nettspenningen som er angitt
pé adapteren,

e aldri, dersom Shiatsu massasjeapparatet eller tilbehgret har synlig skade,

o ikke brukes i tordenveer.

Hvis du oppdager defekter eller driftsfeil, ma du eyeblikkelig sla av shiatsumassasjeapparatet og stanse
stramtilfarselen. Ikke dra i stremledningen eller shiatsumassasjeapparatet for & trekke stremadapteren
ut av stikkontakten. Apparatet skal aldri holdes eller beeres etter stramledningen. Pass pa at det er
god avstand mellom kablene og varme overflater. Ledningen skal aldri veere i klem, knekket eller vridd.
Ikke sett inn naler eller spisse gjenstander.

Serg for at verken shiatsumassasjeapparatet, bryteren, stramadapteren eller ledningen kommer i
kontakt med vann, damp eller andre vaesker. Bruk shiatsumassasjeapparatet kun i tarre rom (f.eks.
ikke i badekar eller badstue).

Ikke forsok & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk nettadapteren ut av stikkontakten
med en gang.

Ikke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet eller tilbeheret.

Ikke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjoner

ADVARSEL

e Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-forskriftsmessige reparasjoner kan sette
brukerens liv og helse pa spill. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet
ma repareres.

o Glidelasen pa shiatsumassasjeapparatet skal ikke apnes. Den brukes kun av produksjonstekniske
arsaker.

o |kke bruk stramledningen utover tiltenkt bruk.
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Brannfare
ADVARSEL
Ikke-forskriftsmessig bruk kan medfare risiko for brann!
Derfor ma shiatsumassasjeapparatet:

e aldri tildekkes under bruk, f. eks. av et pledd eller en pute ...
e aldri brukes i naerheten av bensin eller andre lett brennbare stoffer

Handtering
FARE

Etter hver bruk og fer hver rengjering ma du passe pa a sla av apparatet og koble fra strammen.

o |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige apparatdelene. Ikke plasser gjenstander
pé apparatet.

e Beskytt apparatet mot haye temperaturer.

6. Produktbeskrivelse
3D-shiatsumassasje
2 1 1. 8x 3D-massasjehoder (4 oppvarmede

og belyste massasjehoder) som roterer
parvis

2. Betjeningselement
3. (" -knapp

. 0O- knapp (venstre- eller hoyrerotasjon
av massasjehodene)

ESN

. Il -knapp (3 intensitetstrinn)
. ¥§§-knapp (varmefunksjon)
. Handtak

. Nettadapter

© o N o O

. Stremledning (kabelen er festet pa
siden)

7. Bruk

e Fjern emballasjen.

e Kontroller at apparatet, nettadapteren og kabelen er uskadet.

e Sett tilkoblingspluggen inn i kontakten pa shiatsumassasjeapparatet.
e Plasser kabelen slik at ingen snubler i den.

8. Behandling

Sl p& massasjeapparatet med (") -knappen. Massasjehodene begynner & rotere.

Du kan velge massasjeretning ved a trykke pa O-knappen.

Nér du vil sld p& varmefunksjonen, trykker du pa §§§-knappen. Hvis du trykker en gang til pa §§§-knappen,
slas varmefunksjonen av igjen.

Medll -knappen kan du velge mellom 3 intensitetstrinn. Apparatet starter automatisk pa det laveste
intensitetstrinnet.

Trykk pa (V) -knappen for 4 sla av shiatsumassasjeapparatet igjen.
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@ Merknad

e Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre trykket
med handtaket dersom massasjen gjer vondt eller foles ubehagelig.

e |kke bruk shiatsumassasjeapparatet lengre enn maks. 15 minutter. Ved langvarig massasje kan
musklene bli overstimulert slik at resultatet blir anspennelser i stedet for avspenning.

¢ Shiatsumassasjeapparatet har en automatisk utkoblingsfunksjon, som er stilt inn pa en maksimal
brukstid pa 15 minutter.

Massasjevariasjoner

S
=

Nl

Nakkemassasie: Ryggmassasije (ovre del av en):
® | egg shiatsumassasjeapparatet rundt nakken. e Legg shiatsumassasjeapparatet rundt ovre del av
e Finn gnsket trykk ved hjelp av handtaket. ryggen.

e Finn ensket trykk ved hjelp av handtaket.

Ryggmassasije (nedre del av ryggen):

e Plasser Shiatsu massasjeapparatet rundt hoften
som anvist.

¢ Finn ensket trykk ved hjelp av handtaket.

Ryggmassasije (skulderblad):

e Plasser Shiatsu massasjeapparat diagonalt rundt
venstre eller hoyre skulder som anvist.

e Finn gnsket trykk ved hjelp av handtaket.

9. Rengjering og vedlikehold
Rengjoering
ADVARSEL
* Ta nettadapteren ut av stikkontakten for rengjering og koble den fra apparatet.
¢ Folg anvisningene for rengjering av apparatet. Pass godt pa at det ikke trenger inn vaeske i apparatet
eller tilbehoret.
o Sma flekker kan fiernes med en Klut eller en fuktig svamp og eventuelt litt flytende finvaskemiddel.
Ikke bruk lesemiddelholdig rengjeringsmiddel.
¢ Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Oppbevaring
Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares i originalinnpakningen pa et tort
sted (ikke sett noe oppa apparatet).
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10. Fremgangsmate ved problemer

Problem Arsak Losning

Massasjehodene rote- | Massasjehodene belastes | Frigjor massasjehodene.
rer for langsomt. for hardt.

Massasjehodene Apparatet er ikke tilkoblet | Sett inn nettadapteren og sla pa apparatet.
beveger seg ikke. stromnettet.
11. Avhending
FARE

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig hushold-
ningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes
i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale

=

myndigheter.

12. Tekniske data

Stromforsyning:

Inngang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Utgang 12,0V=—==2,0A,240W
Gjennomsnittlig driftseffektivitet > 87,38 %

Effektivitet ved lav belastning (10 %) |> 85,66 %

Inngangseffekt uten belastning <0,072 W

Mal 128 x 15,7 x 14 cm

Vekt ca. 1,68 kg

13. Garanti / service
Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa det medfelgende garantiarket.
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II II Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kaytto-

ohje myohempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

AVAROITUS

¢ | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttodn, ei kaupalliseen
kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seka henkildt, joiden fyysiset, sensoriset tai henki-
set kKyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heité valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttdon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkié laitteella.

¢ | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

¢ Laitteen pinta kuumenee kdytossa. Sellaisten henkildiden, joiden kuu-
man aistiminen on heikentynyt, on noudatettava varovaisuutta laitteen
kéytOssa.

* Al4 tydnng laitteen aukkoihin tai pydriviin osiin minkaanlaisia esineita.
Varmista, etté liikkuvat osat paasevat likkumaan vapaasti.

¢ | aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska talloin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taman ohjeen laimin-
lydnti johtaa takuun raukeamiseen.

Siséllys

1. Pakkauksen SiSalt0...........ccccoueireniniriniceriniccrinenns 24 8. KAYHO ... 27
2. Merkkien selitykSet........cvvrveniencnneneniecnnens 24 9. Puhdistus ja hOito.......cccuverereneneireseeceesees 28
3. Tietoa tuotteesta.......cocovrverrsiririciincece 25 10. Kaytonaikaiset ongelmat.........ccoevicvriniciienne. 29
4. Tarkoituksenmukainen kK&ytto.........ccvvervrevrennnn 25 11, HAVItEAMINEN oo 29
5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .............cocuvnee 26 12. Tekniset tiedot ... 29
6. Laitteen Kuvaus ..........occovevvicniciennccrencene 27 13. Takuu / hUOIO ..o 29
7. K&yttOONOtO. ... 27
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1. Pakkauksen sisalto

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus sisaltaa kaikki osat. Varmista
ennen kayttoa, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on
poistettu. Jos olet epavarma laitteen kunnosta, ala kayta sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x 3D-shiatsu-hierontalaite
1 x Vverkkosovitin
1 x Tama kéyttdohje

2. Merkkien selitykset

Kéyttdohjeessa ja tyyppikilvessa kaytetdan seuraavia symboleja:
VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveyttd uhkaavasta vaarasta.

HUOMIO

Varoitus laitetta/varustetta koskevista mahdollisista vaurioista.
Ohje

Huomautus tarkeista tiedoista.

Laite on suojaeristetty kaksinkertaisesti ja vastaa siten suojausluokkaa 2.

Kayttd on sallittu ainoastaan suljetuissa tiloissa.

Irrota pakkauksen osat ja havité paikallisten maaraysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.

A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Havita laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti.

Valmistaja

CE-merkinta
Tama tuote tayttdd voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten méérédysten vaati-
mukset.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimerkinta

Lue ohje

B Rks oo B e s E

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kéyttdon tasavirralla

Hakkuriteholdhde, SMPS, switch mode power supply unit

Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta
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kanssa.

[ H [ Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasian talousunionin teknisten standardien

Energiatehokkuusluokka 6

1P20 Suojattu kiinteilté vierailta esineiltd, joiden halkaisija on > 12,5 mm

Tasavirtaliittimen napaisuus

D
@ Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten maaréysten mukaisesti.

% Maahantuojan symboli

3. Tietoa tuotteesta

Shiatsu-hierontalaitteessa on pyorivid hierontapéitd, jotka jaljittelevat shiatsuhieronnan painanta- ja hieron-
taliikkeita.

Téma sahkdinen shiatsu-hierontalaite takaa sinulle tai muille miellyttévén ja tehokkaan hierontakokemuksen
ilman toisen henkilon apua. Hieronta vaikuttaa seka rentouttavasti ettd elvyttavéasti. Hieronta sopii erityisesti

lihaskireyden, kipujen ja vasymyksen hoitoon. Laite hieroo voimakkaan tehokkaasti niskaa, selkéa, hartioita
jareisia.

Shiatsu-hierontalaite on tarkoitettu ainoastaan kotikéayttoon, ei ladkinnalliseen tai kaupalliseen kayttoon.

Shiatsu-hierontalaite tarjoaa liséksi seuraavat edut:
e helppo kaytto,

e pydrimissuunnan vaihto,

e [ampd- ja valotoiminto,

¢ 3 nopeustasoa.

4. Tarkoituksenmukainen kaytto

Laite on tarkoitettu ihmiskehon niskan, selén, hartioiden ja reisien hierontaan. Se ei korvaa laékérin antamaa
hoitoa. Ald kayta shiatsu-hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoituksista patee sinuun. Jos et ole varma,
voitko kayttaa shiatsu-hierontalaitetta, kdanny ladkarin puoleen.

VAROITUS

Al kayta shiatsu-hierontalaitetta:

e eldinten hierontaan,

e jos hierottavassa ruumiinosassa on epanormaaleja muutoksia tai vammoja (esim. valilevyn pullistumia
tai avoimia haavoja),

e sydédmen alueella, jos sinulla on syddmentahdistin; tiedustele talléin ensin ladkériltd myds muihin
kehonosiin kohdistuvasta hieronnasta,

e turvonneella, palaneella, tulehtuneella tai haavoittuneella ihon ja kehon alueella,

avohaavojen alueella, kapillaarialueella, suonikohjujen alueella, aknealueella, couperosa-iholla,

herpesalueella tai alueilla, joilla on jokin muu ihosairaus,

paan alueella tai kehon kovien osien alueilla (esim. luut ja nivelet),

jos olet raskaana,

kasvoilla (silmat), kurkunpéén alueella tai minka tahansa muun herkan ruumiinosan alueella,

jalkojen hierontaan,

nukkuessasi,

ladkkeiden tai alkoholin kaytdn yhteydessa (heikentynyt havaintokyky),

ei rasvatulle iholle (esim. lampdvoide),

moottoriajoneuvossa.
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Kysy ennen shiatsu-hierontalaitteen kayttda 1&&karin mielipidettd etenkin, jos sinulla on
e jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus ylaruumiin alueella,

kaytossasi syddmentahdistin, istutteita tai muita apuvélineita,

tromboosi,

diabetes,

selvittdmattoémia kipuja.

Laite on tarkoitettu vain tdssé kéyttdohjeessa kuvattuun kéyttdon. Valmistajaa ei voida pitda vastuullisena
vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai huolimattomasta kaytosta.

5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

Lue kéyttoohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkild- tai esine-
vahinkoja. Séilyta tdmé kayttdohje mybhempad ja myds muiden kéyttéa varten. Anna kayttdohje mukaan,
jos luovutat laitteen eteenpain.

VAROITUS
Al4 anna pakkausmateriaalia lasten késiin. Tukehtumisvaaral

Séhkoisku

A

VAROITUS
Kuten kaikkia séhkolaitteita, myds taté shiatsu-hierontalaitetta on sdhkoiskujen valttdmiseksi késiteltava
varoen ja harkitsevasti.

Noudata sen vuoksi seuraavia shiatsu-hierontalaitteen kaytt6a koskevia ohjeita

* muun kuin mukana toimitetun verkkolaitteen kanssa ja muulla kuin verkkolaitteessa ilmoitetulla
verkkojannitteella,

e vain, jos shiatsu-hierontalaitteessa tai sen lisdvarusteissa ei ndy vaurioita,

® ukkosen aikana.

Sammuta shiatsu-hierontalaite valittdmasti, jos se on epakunnossa tai siind ilmenee kayttohairiita,
ja irrota laite verkkovirrasta. Ald veda sahkéjohdosta tai shiatsu-hierontalaitteesta irrottaaksesi ver-
kkosovittimen pistorasiasta. Ald koskaan kannattele tai kanna laitetta verkkojohdosta. Pid4 johdot
etaalla kuumista pinnoista. Ala jata johtoa puristuksiin &ldka taita tai kierr4 sita. Al tydnné laitteeseen
neuloja tai terévia esineita.

Varmista, etteivat shiatsu-hierontalaite, kytkin, verkkosovitin ja sdhkojohto joudu kosketuksiin veden,
héyryn tai muiden nestemaisten aineiden kanssa. Kéyté shiatsu-hierontalaitetta siksi vain kuivissa
sisatiloissa (ala koskaan esimerkiksi kylpyammeessa tai saunassa).

Alé tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota verkkosovitin vélittdmasti pistorasiasta.
Ala kéyta laitetta, jos siind tai lisdvarusteissa on nékyvia vaurioita.
Suojaa laite iskuilta dlaka paasté sitd putoamaan.

Korjaus

VAROITUS

e Sahkolaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten tehtévaksi. Epdasianmukaisesti tehdyt kor-
jaukset voivat aiheuttaa vakavia vaaroja. Jos laite on korjauksen tarpeessa, kdénny asiakaspalvelun
tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.

e Shiatsu-hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Se on laitteessa ainoastaan tuotantoteknisista
syisté.

o Ala kayta verkkojohtoa epdasianmukaiseen tarkoitukseen.
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Palovaara
VAROITUS
Epéasianmukainen kaytto tai tdaméan kayttéohjeen noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran.
Noudata sen vuoksi seuraavia shiatsu-hierontalaitteen kaytt6a koskevia ohjeita:

e peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,
® bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.

Kasittely
HUOMIO

Laitteen virta on katkaistava ja pistoke irrotettava pistorasiasta jokaisen kayttokerran jalkeen seka

aina ennen puhdistamista.

o Alzistu, makaa tai seiso taydell4 painollasi laitteen liikkuvien osien paalla. Al laske esineitd laitteen
padlle.

e Suojaa laite kuumuudelta.

6. Laitteen kuvaus
3D-shiatsu-hierontalaite

1. 8x 3D-hierontapaat (4 lammitettya ja
valaistua hierontap&éta), jotka pyorivat
pareittain

2. Ohjainyksikkd

3. () -painike

.0O- painike (hierontapaiden py&rimissu-

unta vasta- tai my6tépéivaan)

~

Al -painike (3 tehotasoa)

. §§§-painike (IAmpdtoiminto)
. Kahvat

. Verkkosovitin

O 0O N O O

. Virtajohto (johto on kiinnitetty sivulle)

7. Kayttéonotto

e Poista laite pakkauksesta.

¢ Varmista, etteivét laite, verkkovirtasovitin ja johto ole vahingoittuneet.
e Tyonna litantapistoke shiatsu-hierontalaitteen liitantaan.

e Aseta johto niin, ettei siihen kompastu.

8. Kaytto

Kytke shiatsu-hierontalaitteeseen virta painamalla () -painiketta. Hierontapaat alkavat pydria.

Voit valita hierontapdiden pydrimissuunnan painamalla O-painiketta.

Kun haluat kdynnistad lampotoiminnon, paina §§§-painiketta. Painettaessa uudelleen §§§-painiketta lampotoi-
minto sammuu.

Painamalla |||-painiketta voit valita kolmen eri tehotason valilla. Laite aloittaa automaattisesti matalimmalta
tehotasolta.

Sammuta shiatsu-hierontalaite painamalla (*) -painiketta.
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@ Huomautus

* Hieronnan pitda koko ajan tuntua miellyttavélt ja rentouttavalta. Keskeyté hieronta tai muuta ko-
sketuspainetta kahvojen avulla, jos hieronta tekee kipeaa tai tuntuu epamiellyttavalta.

e Kayta shiatsu-hierontalaitetta kerrallaan korkeintaan 15 minuuttia. Jos hieronta kestéa pidempaan,
lihasten liiallinen stimulointi voi aiheuttaa rentoutumisen sijasta lihasjannitysta.

e Shiatsu-hierontalaitteessa on automaattinen virrankatkaisutoiminto, joka kytkeytyy paalle 15 minuutin
kayton jalkeen.

Hierontavaihtoehdot

S
=

Nk

Niskahieronta: Selkahieronta (ylaselan alue):

e Aseta shiatsu-hierontalaite kaulasi ympaérille. ® Aseta shiatsu-hierontalaite yl&selkasi paalle.
e Madrittele haluttu kosketuspaine kahvojen avulla. | ® Maarittele haluttu kosketuspaine kahvojen avulla.

Selkahieronta (alaseldn alue):

¢ Aseta shiatsu-hierontalaite lantiosi ympérille kuvan
mukaisesti.

o Madrittele haluttu kosketuspaine kahvojen avulla.

Selkahieronta (lapaluut):

e Aseta shiatsu-hierontalaite pokittain vasemman tai
oikean olkapaasi ympadrille kuvan mukaisesti.

e Madrittele haluttu kosketuspaine kahvojen avulla.

9. Puhdistus ja hoito
Puhdistaminen
VAROITUS
e |rrota verkkolaite pistorasiasta ja laitteesta aina ennen puhdistamista.
e Puhdista laite ainoastaan tssa kuvatulla tavalla. Laitteeseen tai lisévarusteisiin ei saa padsta nesteita.
e Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld seka tarvittaessa pienelld maarallg hien-
opesuainetta. Ala kéyta liuottimia sisaltavia pesuaineita.
o Kéyta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Siilytys
Jos laitetta ei kdytetd pitkéén aikaan, se on suositeltavaa séilyttéa alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja
laitetta kuormittamattomassa ympaéristdssa.
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10. Kayt6naikaiset ongelmat

Ongelma

Syy

Ratkaisu

Hierontapaat pyorivat hitaasti.

Hierontapaihin kohdistuu liian suuri
kuormitus.

Vapauta hierontapaat.

Hierontapaat eivat liiku.

Laitteeseen ei ole kytketty virtaa.

Kiinnita verkkosovitin
pistorasiaan ja kdynnista
laite.

11. Havittaminen
HUOMIO

Ympéristdsyista kaytosta poistettua laitetta ei saa havittda tavallisen talousjéatteen mukana.
Havita kaytosta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Laite tulee havittda EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta jatehuo-

[toviranomaisilta.

o4

12. Tekniset tiedot

Virtaldhde:

Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Ulostulo 120V=—==2,0A,240W
Keskimadrainen teho kaytdssa > 87,38 %

Teho alhaisella kuormalla (10 %) > 85,66 %

Tehonotto nollakuormalla <0,072 W

Mitat 128 x 15,7 x 14 cm

Paino ca. 1,68 kg

13. Takuu / huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I10ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 o 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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