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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e
alle indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro.
Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'appa-
recchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e
gli accessori non presentino nessun danno palese e che il ma-
teriale di imballaggio sia stato rimosso.

In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 misuratore di pressione

1 manicotto per braccio (22-42 cm)
Istruzioni per I'uso

4 batterie AAda 1,5V LR6

1 alimentatore

1 custodia

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:



Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o mortali.

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio. A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale: 1-7 = plastica,

20-22 = carta e cartone

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di appa-
recchi o macchine, leggere le istruzioni

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore, e contro la caduta
verticale di gocce d’acqua

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con corrente
continua

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossi-
che insieme ai rifiuti domestici

Indicazione lotto

Produttore

E 4 @@

Codice articolo

Numero di serie

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

)
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Dispositivo medico




Isolamento delle parti applicate di tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente (F sta per
floating), soddisfa i requisiti delle correnti di disper-
sione per il tipo B

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Codice tipo

Data di fabbricazione

Simbolo importatore

A ENERO Y Ly

Mandatario svizzero

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva
della pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente
domestico. Inoltre, il dispositivo € particolarmente indicato per
la misurazione della pressione sanguigna delle donne durante
la gravidanza.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna € adatta a utenti
adulti con una circonferenza del braccio compresa nell'inter-
vallo stampato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio l'utente puo rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misura-
ti rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio € inoltre in grado
di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misurazione
e avvisare |'utente mediante un simbolo sul display. L'apparec-
chio salva i valori misurati rilevati e permette di visualizzare i
valori medi delle misurazioni passate.| dati visualizzati possono
essere utili agli operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia
di problemi di pressione, contribuendo a tenere sotto controllo
la salute dell'utente nel lungo periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in
ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare |'apparecchio.



4. AVERTENZE E INDICAZIONI DI SI-
CUREZZA

Avvertenze generali

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini
e animali domestici.
e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-

tive devono essere supervisionate da una persona respon-
sabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni
per 'uso dell'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi elettri-
ci impiantati (ad es. pace-maker).

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazio-
ne di un linfonodo.

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ul-
teriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad
esempio in presenza di un dispositivo di accesso intrava-
scolare, in caso di terapia intravascolare o di shunt arte-
rovenoso.

Effetti collaterali indesiderati:

* |rritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

o | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con
il medico i propri valori e non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il
dosaggio dei farmaci)!

o | 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso improprio o non conforme.

o |'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

¢ |In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione.

¢ Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo po-
trebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare
luogo a misurazioni imprecise.



¢ Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe
portare a risultati di misurazione errati.

e Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o
descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro
manicotto pué comportare misurazioni imprecise.

e Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puod
verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

e Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

¢ | a misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

e || tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per
i bambini.

e Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono
essere tenuti sempre sotto controllo.

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Perico-
lo di soffocamento.

¢ Conservare lontano da bambini, animali domestici e al ri-
paro da parassiti.

¢ Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o
scuoterlo.

¢ Non smontare I'apparecchio per evitare danneggiamenti,
disturbi e malfunzionamenti.

¢ Non apportare modifiche al dispositivo.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti metal-
lici.

* Prima di utilizzare il dispositivo in una delle seguenti con-
dizioni & strettamente necessario consultare il medico:
disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione,
diabete, ipotensione, brividi di febbre, tremiti

¢ Per escludere differenze dipendenti dal lato della misurazio-
ne, inizialmente questa deve essere eseguita su entrambe
le braccia.

Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

e |l misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

* Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umidita,
sporco, forti variazioni termiche e irraggiamento solare di-
retto.

* Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempera-
tura ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una
temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella
massima o0 minima e viene poi portato in un ambiente con
una temperatura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa
2 ore prima di utilizzarlo.



e Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

¢ |n caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.

Indicazioni sull'uso delle batterie

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato
rispetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali
0, per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriu-
scite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

¢ Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che
non devono essere ricaricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smon-
tare, aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modifica-
re mai le batterie.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

* Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

¢ L'esposizione delle batterie a temperature estremamente

elevate o a una pressione dell’aria estremamente bassa

pud causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas in-

fiammabili.

Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difet-

tose e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le

polarita (+/ -).

Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diver-

si fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo

all’interno dello stesso dispositivo.

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossa-

re guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno

asciutto.

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o

con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e

consultare il medico.

Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata

dei bambini. In caso di ingestione consultare immediata-

mente un medico. L'ingestione puo causare corrosioni, gra-

vi lesioni interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza
la supervisione di un adulto.



A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e
freschi, in contenitori non conduttivi in cui non possano es-
sere cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

e Tenere le batterie pulite e asciutte.

e Tenere le batterie lontano dall’acqua.

* Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagne-
tica

A ATTENZIONE

e | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambien-
te domestico.

¢ |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamen-
to non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un
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utilizzo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo
questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assi-
curarsi che funzionino correttamente.

o | ‘utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti
dal produttore del dispositivo o in dotazione con il disposi-
tivo pud comportare la comparsa di significative emissioni
elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del di-
spositivo alle interferenze elettromagnetiche e determinare
un funzionamento non corretto dello stesso.

¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le
periferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad al-
meno 30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositi-
Vo, inclusi tutti i cavi in dotazione.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'ap-
parecchio.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
@ Tubo del manicotto

E Display
Ingresso per la spina del @ Indicatore di rischio
manicotto

Ingresso per I‘alimen-
tatore

Manicotto

Attacco del manicotto

Bl (e[l

Pulsanti funzione -/+



[o]
]

Eu)lsante START/STOP Pulsante di memorizza-

zione M
Pulsante d‘impostazione SET

Indicatori sul display

fi2]

B RIE]

Ora e data @ Pressione sistolica
Pressione diastolica @ Battito cardiaco rilevato

Simbolo disturbo del Scarico aria X
ritmo cardiaco ‘W),
Simbolo del battito

cardiaco @
Indicazione memo- Simbolo sostituzione
ria: Valore medio (), batterie @ »

mattina (A7), sera (FT),

numero della posizione

di memoria
Funzione sveglia Jk @ Indicatore di rischio
Memoria utente {3} @ Controllo del posiziona-

mento del manicotto
Simbolo dellindicatore del valore a riposo & \'&

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell'ap-
parecchio [A]

o Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6). In-
serire le batterie rispettando la polarita corretta come in-
dicato [A]

¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

Quando il simbolo @) ¢ fisso, non & piu possibile effettua-
re alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie. Quando le
batterie vengono rimosse dall'apparecchio, & necessario reim-
postare la data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno
perse.

Funzionamento con I’alimentatore di rete
L"apparecchio pud essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (fornito in dotazione). Prima di collegare Ialimentatore di
rete all’apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall’ap-
parecchio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie
non devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti I'appa-
recchio potrebbe danneggiarsi.
® Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.



¢ Inoltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Inserire I‘alimentatore nell‘apposito ingresso sul misuratore
di pressione.

¢ Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, stacca-
re I'alimentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di
pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,
data e ora vengono perse. | valori misurati, invece, restano
memorizzati.

Esecuzione delle impostazioni
Prima dell'uso, impostare correttamente |'apparecchio per uti-
lizzare tutte le funzioni. Solo in questo modo & possibile salvare
i valori misurati con data e ora e richiamarli successivamente.
E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni
in due modi diversi:
* Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle bat-
terie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si acce-
de automaticamente al menu corrispondente.
e Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante d’im-
postazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:
e Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o 24h.
Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare I'indi-
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cazione dell’anno. Impostare I’anno con i pulsanti funzione
-/+ e confermare con il pulsante SET.

¢ Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il
pulsante d’impostazione SET.

¢ |l misuratore di pressione si spegne automaticamente.

Sveglia

Impostare la sveglia:

E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come promemoria
per la misurazione. Per impostare la sveglia, procedere come
segue:

¢ Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti fun-
zione - e +.

o Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 1 £, con-
temporaneamente lampeggia “on” o “off”. Con i pulsanti
funzione -/+ scegliere se attivare (lampeggia “on”) o disat-
tivare (lampeggia “off”) la Sveglia 1 n e confermare con il
pulsante d’impostazione SET.

o SelaSveglia1 £k viene disattivata (“off”), si accede all'im-
postazione della Sveglia 2 £.

o Se viene attivata la Sveglia 1 £k, sul display lampeggia
I'ora. Con i pulsanti funzione -/+ scegliere I'ora desiderata
e confermare con il pulsante SET. Sul display lampeggia
il numero dei minuti, con i pulsanti funzione -/+ scegliere i
minuti desiderati e confermare con il pulsante SET.

o Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 2 M, con-
temporaneamente lampeggia “on” o “off”. Per impostarla,
procedere come descritto per la Sveglia 1 £ . Il misuratore
di pressione si spegne automaticamente.



6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione

¢ Per generare un profilo comparabile e significativo dell'an-
damento della pressione sanguigna, misurare la pressione
regolarmente, sempre negli stessi orari della giornata.

Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mat-
tina dopo essersi alzati e una volta la sera.

o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suf-
ficiente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti di par-
ticolare stress.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minutil

e Per effettuare in successione pitl misurazioni, attendere al-
meno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

¢ |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le
braccia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio destro
e sinistro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione sem-
pre sul braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola al riguar-
do con il proprio medico prima di iniziare le automisurazioni.

¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
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o Utilizzare I'apparecchio solo con il manicotto in dotazione,
adatto alla circonferenza del proprio braccio.

* Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo
corretto con I'aiuto del contrassegno indicatore descritto di
seguito.

1. Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del brac-
cio non sia costretta da indumenti o simili.

2. Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore
si trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo
deve essere orientato verso il centro del palmo della mano
[B].

S.tringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita [C].

3. Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo in-
gresso sull’apparecchio.

4. Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta

applicato, il contrassegno indicatore W si trova entro I'area
OK.

Postura corretta
¢ Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione
della pressione. Appoggiarsi sulla schiena.
¢ Collocare il braccio su una superficie di appoggio @
* Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli pa-
ralleli.

* |l manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.
¢ Durante la misurazione, restare il piu possibile tranquilli e
non parlare.



6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione

¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.
e Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP (D Dopo la visualizzazione a schermo intero, ven-
gono visualizzate le icone delle sveglie, a seconda che sia
attivata la Sveglia 1 £k ola Sveglia2 £ .
Il manicotto si gonfia in automatico. quindi la pressione vie-
ne rilasciata lentamente. In caso di tendenza all’'ipertensio-
ne il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumentando
la relativa pressione. Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco,
viene visualizzato il simbolo corrispondente @.
Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata I'ico-
na del controllo del posizionamento del manicotto ([OK). Se
il manicotto & troppo teso o allentato, vengono visualizzati
e “Er 3. In questo caso la misurazione viene interrotta
dopo ca. 5 secondi e I'apparecchio si spegne. Posizionare
il manicotto correttamente ed effettuare una nuova misu-
razione.
Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-
ca e diastolica e battito cardiaco. Inoltre sul display viene
visualizzato un simbolo che segnala se, durante la misura-
zione della pressione, la circolazione era sufficientemente
rilassata o no (simbolo ¥ = circolazione sufficientemente
rilassata; simbolo \!«k = circolazione non sufficientemente
rilassata). Consultare il capitolo “Interpretazione dell’esito/
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Misurazione dell’indicatore del valore a riposo” in queste
istruzioni per I'uso.

* La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP G)

o E_ viene visualizzato se la misurazione non & stata effettua-
ta correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la mi-
surazione.

¢ Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare quin-
di la memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcuna
memoria utente, la misurazione viene salvata nella memoria
utente usata per ultima. Sul display viene visualizzata la re-
lativa icona {3}, @, R 0 (-

® Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP @ Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo
circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova mi-
surazione!

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sangui-
gna

¢ La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma
di due valori:
- La pressione massima ¢ la pressione sistolica. Si ha
quando il muscolo cardiaco si contrae pompando il san-
gue nei vasi sanguigni.



- La pressione minima € quella diastolica. Si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempien-
do il cuore di sangue.

e Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di
una misurazione ripetuta si possono avere differenze note-
voli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non
forniscono pertanto un'indicazione affidabile della pressio-
ne sanguigna effettiva. Una valutazione affidabile & possibi-
le solo se le misurazioni vengono effettuate regolarmente e
in condizioni paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, I'apparecchio ¢ in gra-
do di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo
la misurazione, m,. segnala eventuali irregolarita del battito
cardiaco.

Ripetere la misurazione se m,. viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
Consultare il medico se U,. appare spesso. Solo un medico
puo constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una
visita.

Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati e dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

180 >110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave);

160179 | 100 10g | IPertensione digrado 2 | 5 oo
(moderata),

140159 |90 -gg | Ipertensione digrado t | g,
(lieve),

130-139 | 85-89 Normale - alta, Verde

120-129 | 80 -84 Normale, Verde

<120 <80 Ottimale, Verde

<90 <60 Pressione sanguigna Arancione
troppo bassa,

1Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Fonte: National Health Service, 2023

L'indicatore di rischio [6]/ [21] indica I'intervallo in cui si trova la
pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati
rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sistole nell'in-
tervallo "Normale - alta" e la diastole nell'intervallo "Normale"),
I'indicatore di rischio indica sempre quella piu alta, in questo
caso "Normale - alta".



Tenere presente che tali valori standard costituiscono
solo un riferimento generale in quanto la pressione indivi-
duale puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si ot-
tengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consultare
il medico a intervalli regolari. Solo un medico €& in grado di dire
al paziente quali siano i valori target individuali per tenere sotto
controllo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo
una terapia farmacologica.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) puo esse-
re pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si
parla di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e
la diastole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health
Service, 2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressio-
ne bassa.

Indicatore di rilassamento (con diagnostica
HSD)

Uno degli errori piu frequenti nella misurazione della pressio-
ne & dato dal fatto che al momento della misurazione non vi
€ una pressione sufficientemente rilassata. In questo caso, la
pressione sistolica e diastolica misurata non corrispondono alla
pressione a riposo che dovrebbe essere utilizzata per valutare
i valori misurati.

Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di stabi-
lita emodinamica integrata (HSD) per misurare la stabilita emo-
dinamica dell'utente durante la misurazione della pressione, in
modo da stabilire se la pressione sanguigna € stata rilevata in
condizioni di circolazione sufficientemente rilassata.

«
&

La pressione sanguigna misurata & stata
ottenuta con una circolazione adeguata e
rappresenta con buona sicurezza la pressione
a riposo dell'utente.

Vi sono indizi di una circolazione non rilassata.
In questo caso le pressioni sanguigne misura-
te non riflettono generalmente la pressione a
riposo. Per questo motivo la misurazione deve
essere ripetuta dopo un tempo di riposo fisico
e mentale di almeno 5 minuti.

Durante la misurazione non ¢ stato possibile
determinare se la circolazione €& sufficien-
temente rilassata. Anche in questo caso, la
misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di riposo di almeno 5 minuti.

Il simbolo
dell'indicato-
re del valore
a riposo non
viene visua-
lizzato

Una circolazione non sufficientemente rilassata puo avere di-
verse cause, come carichi fisici, tensione/distrazione mentale,
parlare durante la misurazione o disturbi del ritmo cardiaco du-
rante la misurazione.



Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza della
circolazione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale
costante possono presentare un'instabilita emodinamica persi-
stente, anche dopo ripetute pause di rilassamento. Per questi
utilizzatori la precisione nella determinazione della pressione a
riposo €& limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di determinazione limitata e in determinati
casi pud portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pres-
sione in cui viene rilevata una circolazione sufficientemente ri-
lassata danno risultati particolarmente affidabili.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con
data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita, vengo-
no eliminati i dati piu vecchi.
* Premere il pulsante di memorizzazione M. Selezionare la
memoria utente desiderata (r‘ﬁ ...r‘,}) premendo nuovamente
il pulsante di memorizzazione M.
¢ Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la media
A di tutte le misurazioni memorizzate della memoria utente.
Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene visua-
lizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate la matti-
na. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione Af%). Premendo
nuovamente il pulsante funzione +, viene visualizzata la me-

dia delle ultime 7 misurazioni effettuate la sera. (Sera: dalle
18.00 alle 20.00, indicazione Pfl). Premendo nuovamente
il pulsante funzione + il sistema visualizza gli ultimi esiti di
misurazione con data e ora.

® Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
sToP @.

¢ Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 30
secondi si attiva lo spegnimento automatico.

® Per cancellare completamente la memoria utente, premere
il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti contempo-
raneamente per 5 secondi il pulsante di memorizzazione M
e il pulsante d’impostazione SET.

7. PULIZIA E CURA

 Pulire con attenzione |'apparecchio e il manicotto utilizzan-
do solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ Non immergere mai I'apparecchio e il manicotto nell'acqua,
in quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul ma-
nicotto quando vengono riposti. Non piegare eccessiva-
mente il tubo del manicotto.

¢ Se |'apparecchio non viene usato per un periodo di tempo
prolungato, togliere le batterie.



8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Accessori e ricambi

sono disponibili

sulla homepage

www.beurer.de, alla voce "Assistenza". Indicare il relativo co-

dice ordine.

Denominazione

Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto universale (22-42 cm) 110.031
Alimentatore (UE) 071.95
Alimentatore (Regno Unito) 072.05

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Messag- | Possibile causa Soluzione

gio di

errore

El Non ¢ stato pos- | Ripetere la misurazione
sibile registrare il | dopo una pausa di un
battito cardiaco. minuto.

£2 La pressione Non muover§i o pgrlare
sanguigna misu- durante la misurazione.
rata & al di fuori
dell‘intervallo di
misurazione.
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Messag- | Possibile causa Soluzione

gio di

errore

E3 Il manicotto non & | Attenersi alle indicazioni
applicato corretta- | del capitolo “Applicazione
mente. del manicotto”.

EY Si & verificato un Ripetere la misurazione
errore durante la dopo una pausa di un
misurazione. minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

ES La pressione Nell'effettuare una nuova
di pompaggio misurazione controllare
€ superiore a se il pompaggio del
300 mmHg. manicotto viene eseguito

correttamente.

Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o
oggetti pesanti sul tubo e
a non piegarlo.

EG Si & verificato un | Se viene visualizzato
errore di sistema | questo messaggio di er-

rore, rivolgersi al Servizio
clienti.

[(m] Le batterie sono Inserire nuove batterie

quasi scariche.

nell'apparecchio.




10. SMALTIMENTO

Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso
non si garantisce piu il corretto funzionamento.
Non aprire I'apparecchio, eccetto il vano batterie. In caso
contrario la garanzia decade.
Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.
L'apparecchio non deve essere smaltito insieme ai rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di rac-
colta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva eu- E
ropea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet- mm—
troniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento.

Smaltimento delle batterie

* Non smaltire le batterie usate e completamente scariche

insieme ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smal-

tite negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per

rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento
corretto delle batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie conten-

gono sostanze tossiche:
- Pb = batteria contenente piombo, Ej
Pb Cd Hg

- Cd = batteria contenente cadmio,
- Hg = batteria contenente mercurio.

11. DATI TECNICI
Tipo BM 28
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva

misurazione della pressione dal braccio
Intervallo di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
battito cardiaco 40-199 battiti/minuto

Precisione dell'in-

sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

dicazione battito cardiaco +5 % del valore visua-
lizzato
Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo |'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
Dimensioni Lungh. 134 mm x largh. 103 mm x
alt. 60 mm
Peso Ca. 367 g (senza batterie, con manicotto)
Dimensioni del Da 22 a 42 cm
manicotto
Condizioni di Da +10°C a +40°C, <90% di umidita rela-
funzionamento tiva, pressione ambiente 800-1050 hPa
ammesse




Condizioni di Da -20°C a +55°C, <90% umidita relativa
stoccaggio (senza condensa)
ammesse

Alimentazione 4 batterie AAda 1,5V==—=

Durata delle
batterie

ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa parte
della categoria AP o APG, funzionamento

continuo, parte applicativa tipo BF

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono
previsto per il disponibili su beurer.com
prodotto

Il numero di lotto si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine
del miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

e |l dispositvo €& conforme alla norma europea
EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) e necessi-
ta di precauzioni d’impiego particolari per quanto riguarda
la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di co-
municazione mobili e portatili ad alta frequenza possono
influire sul funzionamento di questo apparecchio.

o |l dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del
Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi
medici, e alle rispettive disposizioni nazionali e alla norma
IEC°80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali degli sfigmomanometri automa-
tici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione € stata
accuratamente testata ed € stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se il dispositivo viene utilizzato a scopo
professionale, le normative nazionali in vigore stabiliscono

se € necessario eseguire controlli tecnici con strumenti

adeguati.

Alimentatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100 - 240V, 50 - 60 Hz; 0,5 A max

Uscita 6V CC, 600 mA, solo in combinazione con i
misuratori di pressione Beurer

Produttore  Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione  L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di
protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie ricaricabili
dal relativo vano prima di utilizzare I'alimen-
tatore.

&-@S  Polarita del collegamento di tensione continua
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@ Isolamento di protezione / Classe di protezione
2

Corpo e Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto

coperture di  con parti sotto tensione o potenzialmente sotto

protezione  tensione (dito, ago, gancio di prova).
L'operatore non deve toccare contemporane-
amente il paziente e la spina di uscita dell'ali-
mentatore CA/CC.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Avwviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi
simili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di
questo prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al pro-
duttore e/0 a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita
dello Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.

21
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TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu
kullanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim
kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da

birlikte verin.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gorinir hasar-
lar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan
emin olun.

Suipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

1 adet tansiyon 6lgme cihazi

1 adet Ust kol manseti (22-42 cm)
1 adet kullanim kilavuzu

4 adet 1,5V AA LR6 pil

1 adet elektrik adaptéri

1 adet saklama gantasi



2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin (izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde agagidaki simgeler kullaniimigtir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya en agir
yaralanmalara yol acabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif
veya ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanma-
ya baglamadan 6nce kilavuzu okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

E = @

Uretici

23

q3

CE isareti
Bu driin, ytrtrliikteki Avrupa Birligi yonergelerinin ve
ulusal yénergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

/). Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
(_B.) isaret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numa-
A rasi: 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton
2y Uriinii ve ambalaj bilegenlerini ayirin ve belediyenin
" kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
[y}
ip21 12,5 mm ve daha biyUk ¢apta yabanci cisimlere ve

dikey bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

uDI

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (iriin tanimlama kodu

Lot tanimi

Urtin numarasi

Seri numarasi

SlENElE

Tibbi Griin




Uygulama pargalarinin izolasyon tipi: BF
Galvanik izolasyonlu uygulama parcasi (F, floating
anlamindadir), B tipi kagak akimlara y&nelik gerekli-
likleri karsilar

Sicaklik araligi

Nem aralidi

Hava basinci sinirlamasi

Tip numarasi

Uretim tarihi

ithalatci simgesi

A ENERO Y Ly

isvigre yetkili temsilcisi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon 6lgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel
tansiyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve ta-
mamen otomatik olarak Ust koldan 6lgmek icin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklari 6I-
¢lmlerde kullanilmak Uizere tasarlanmistir. Ayrica cihaz, ézellik-
le hamilelik sirasinda kadinlarin tansiyon élgtimi igin uygundur.

Hedef grup
Tansiyon 6lglimi, Ust kol gevresi mansette yazil aralikta olan
yetiskin kullanicilar igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve
kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lcim degerleri,
uluslararasi gegerli yénetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel
olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica élgim sirasinda meydana
gelen olasi, diizensiz kalp atiglarini tespit edebilir ve kullaniciyi
bu konuda ekranda gériintiilenen bir simge ile bilgilendirebilir.
Cihaz, dlgtlen verileri kaydeder ve ayrica énceki dlglimlere ait
ortalama degerleri verebilir. Kaydedilmis olan veriler tansiyon
sorunlarinin teshisi ve tedavisi konusunda saglik gorevlilerine
destek olabilir ve kullanicinin uzun sireli saglik kontroliine kat-
kida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yliksek tansiyon ve duslk tansiyon yasadiginda,
tansiyon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir.
Ancak, cihazi kullanmak icin kullanicinin yiiksek tansiyon veya
aritmi rahatsizigi olmasina gerek yoktur.



Kontrendikasyonlar

e Tansiyon 6lcme aleti yenidoganlarda, ¢ocuklarda ve evcil
hayvanlarda kullanilmamalidir.

o Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith olan kisiler, giivenlik-
lerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gdzetimi altin-
da olmali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlari bu kisiden
almalidir.

e Elektrikli implantlariniz (6rn. kalp pili) varsa bu cihazi kul-
lanmayin.

* Manseti, meme ampitasyonu gegirmis veya salgi bezi cer-
rahi olarak ¢ikariimis hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi halde baska
yaralanmalar olabilir.

¢ Manseti, atardamarlar veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaski-
ler giris, intravaskdler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistil.

istenmeyen yan etkiler:
e Cilt tahrigleri
¢ Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettidiniz 6lclim degerleri yalnizca size bilgi verme
amagclidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgiim degerlerinizi hekiminiz ile gériistin ve 8lgim
degerlerinden yola ¢ikarak asla kendi kendinize tibbi karar-
lar (ilaglarin dozlarini degistirmek gibi) vermeyin!

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullanilimak (izere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan
veya yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan dretici fir-
ma sorumlu degildir.

 Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter yolculugu
ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kullaniimasi, élgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali lgtimle-
rin yapiimasina neden olabilir.

¢ Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi 6lglim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatall dlgtimle-
rin yapiimasina neden olabilir.

¢ Cihaz baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte
ayni anda kullanmayin. Bunun sonucunda 6lgme cihazi ha-
tall sekilde calisabilir ve/veya dogru olmayan bir lglim s6z
konusu olabilir.



e Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun ol-
mayacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali 6lglim so-
nuglari alinabilir.

¢ Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin. Bagka bir
mansetin kullanimi, 8lgiimiin dogrulugunu etkileyebilir.

® Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini
unutmayin.

o Olgtimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin
kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

¢ Kan dolasimi, tansiyon 6lcimi nedeniyle gereginden uzun
bir stire kisittanmamalidir. Cihazin hatali galismasi durumun-
da manseti koldan ¢ikarin.

¢ Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Hava hortumu, kiiglik cocuklar igin bogulma tehlikesi olus-
turur.

e Teslimat kapsamindaki kiclk pargalar, kiiglik cocuklarin
nefes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir.
Cocuklar bu nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma
tehlikesi vardir.

e Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararl bdceklerden
uzakta muhafaza edin.

e Cihazi dlslirmeyin, cihazin (zerine basmayin veya cihazi
sallamayin.

e Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall galisma meydana gelebilir.

¢ Cihazda degisiklik yapmayin.

* Metal implantlariniz varsa bu cihazi kullanmayin.

* Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde
cihaz kullanilmadan énce mutlaka doktora danigiimalidir:
Kalp ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet,
hipotansiyon, Uglime ve ates nobeti, titreme

o iki taraf arasinda dlgtim farki olasiigini ortadan kaldirmak
icin baslangicta her iki koldan da &lgiim yapilmalidir.

Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

e Tansiyon élgcme aleti hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olgim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kulla-
nim émrl, 6zenli kullanima baglidir.

¢ Cihazi ve aksesuarlarini darbelerden, nemden, kirden, asir
sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan gilines isigindan
koruyun.

o Qlgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligi-
na yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki
bir ortama getirmeniz halinde, 6lgme cihazini kullanmadan
Once yakl. 2 saat beklemeniz 6nerilir.

¢ Cihazi glclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin, telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz pilleri gikarmaniz
Onerilir.

* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini nleyin.



¢ Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.
Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asirn Isin-
maya, sizintiya, hava cikisina, kinlmaya, patlamaya veya
yangina neden olabilir.

¢ Bu cihaz, yeniden sarj ediimesi mimkiin olmayan sarj edi-
lemez piller igerir.

¢ Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, parcalamayin, deforme etme-
yin, kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

o Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirma-
yin.

o Pilleri dogrudan glines isigindan, yagmurdan, isidan ve su-
dan koruyun.

o Pillerin asin yliksek sicakliklara veya asiri diisiik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usuliine uygun se-
kilde bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme balimd).

¢ Degistirilmis veya hasar gérmus pilleri kullanmayin.

¢ Her zaman dogru pil tipini segin.

o Pilleri her zaman kutup ydnlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

e Bir cihaz icerisinde asla farkl Ureticilere ait olan, farkli kapa-
sitelerde (yeni ve kullaniimis), boyutlarda ve tiplerde pilleri
birlikte kullanmayin.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pildeki sivinin cilde veya gozlere temas etmesi halinde, etki-
lenen bdlgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Yutma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecedi bir yerde
muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim
alin. Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢ yaralan-
malara ve 6liime neden olabilir.

e Cocuklarin bir yetiskinin gdzetiminde degilken pilleri degis-
tirmelerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

o Pilleri iyi havalandirimis, kuru ve serin odalarda, birbirleriy-
le veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari
iletken olmayan bir kap igerisinde muhafaza edin.

* Pilleri temiz ve kuru tutun.

® Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun stire kullanmayacag@iniz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

NOT

o Sarj edilebilir piller kullanmayin.



Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler 5. CIHAZ ACIKLAMASI
A DiKKAT ilgili gizimler 3. sayfadadir.

e Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzun- E Manget

da belirtilen tiim ortamlarda calistirilabilir. [3] Manset konektori
e Elektromanyetik parazit olan ortam_larda cihazin fonksiyon- E Manset konektorii girisi

lari duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6r- . L
negin hata mesajlan gérilebilir veya ekran/cihaz devre disi Elektrik adaptdr girisi
kalabilir.
Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya bagska cihaz- @ BASLAT/DURDUR tusu @
larla (st Giste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin E Ayar tusu SET
hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kul- .
lanim kesinlikle kaginimazsa, gerektigi gibi calistiklarndan ~ EKrandaki g6stergeler
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir. @ Saat ve tarih
Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan ) . )
aksesuarlarin ve/veya yedek parcalarin haricindeki aksesu- Diyastolik tansiyon
arlarin ve yedek pargalarin kullaniimasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik Kalp ritmi bozuklugu sem-

Manset hortumu
Ekran

Risk gostergesi
Fonksiyon tuslari -/+
Bellek tusu M

El[=][=][=] [*]

Sistolik tansiyon

Tespit edilen nabiz
degeri

Hava bosaltma X2

Gl EE

uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatal bolii ‘W),
calismasina yol acabilir. Nabiz semboli @
e Taginabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici Hafiza gostergesi: Ortalama Pil degistirme sembo-
antenler gibi gevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda deger (F), sabah (AM), 0@
yer alan kablolardan ve tim cihaz pargalarindan en az 30 aksam (PT), kayit yerinin
cm uzakta tutun. numarasi

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz Alarm fonksiyonu‘ Risk géstergesi

etkilenmesine neden olabilir.
Manset oturma
kontrolu

BI =]

@ Kullanici bellegi A
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Siikunet géstergesi Yy \'&
6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
e Cihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini ¢ikarin E
e Dort adet 1,5 V AA tipi (alkalin tip LR6) pil yerlestirin. Pil-
leri, isaretlere uygun olarak kutuplar dogru olacak sekilde
yerlestirin [A].
* Pil béimesinin kapagini kapatin.
@ semboli sirekli sekilde gosteriliyorsa artik 6lgiim yapil-
mas! mimkin degildir. Tum pilleri degistirin. Pilleri cihazdan ¢i-
kardiktan sonra tarih ve saat ayarini yeniden yapmaniz gerekir.
Kaydedilen 6lgiim degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptérii ile calistirma
Bu cihazi elektrik adaptdriyle de calistirabilirsiniz (teslimat kap-
samina dahildir). Ancak elektrik adaptériinii cihaza takmadan
once pilleri cihazdan cikardiginizdan emin olun. Elektrik adap-
t6ru kullanilirken pil béimesinde pil olmamalidir, aksi halde ci-
haz zarar gérebilir.
¢ Olasi hasarlari énlemek igin cihaz yalnizca “Teknik veriler”
bélimiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik
adaptori ile galistinlabilir.
* Ayrica elektrik adaptdrii sadece tip etiketinde belirtilen
elektrik gerilimine baglanabilir.
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o Elektrik adaptériini tansiyon 6lgme aletinde &6ngoriilen
baglantiya takin.

¢ Ardindan elektrik adaptoriinn fisini prize takin.

® Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapto-
riinl 6nce prizden, sonra tansiyon dlgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptériini ¢ikardiginizda tansiyon élgme cihazin-
da gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen &I-
¢lim degerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Cihazin tim fonksiyonlarini kullanabilmek iin, kullanmaya bas-
lamadan énce cihaz ayarlarini dogru sekilde yapin. Ancak bu
sekilde 6lglim degerlerinizi tarih ve saat bilgileri ile birlikte kay-
dedebilir ve daha sonra tekrar gérintileyebilirsiniz.
Ayarlar yapacaginiz mendye iki farkli sekilde erisebilirsiniz:
o ilk kullanimdan &nce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu meni otomatik olarak
acilr.
o Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz kapah haldeyken SET ayar tusunu yakl. 5 saniye
basili tutun.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri yapin:

e -/+ fonksiyon tuslar ile 24h veya 12h modunu ayarlayin.
SET tusuna basarak onaylayin. Yil yanip sbnmeye baslar.
-/+ fonksiyon tuslanyla yili ayarlayin ve SET ile onaylayin.

® Ayi, glind, saati ve dakikayi ayarlayin ve her defasinda SET
ayar tusuna basarak onaylayin.

 Tansiyon 6lgme cihazi otomatik olarak kapanir.



Alarm

Alarmin ayarlanmasi:

Olgiman hatirlatiimasi igin 2 farkli alarm zamani ayarlayabilirsi-
niz. Alarmi ayarlamak icin asagidakileri yapin:

¢ 5 saniye boyunca - ve + fonksiyon tuslarina ayni anda basin.

o Ekranda Alarm 1 £k goriinir, ayni zamanda “on” veya “off”
yanip soner. Alarm 1’in ﬁ etkinlestirilip (“on” yanip séner)
etkinlestiriimeyecegini (“off” yanip séner) -/+ fonksiyon tus-
lariyla segin ve SET ayar tusuyla onaylayin.

o Alarm 1 gL devre disi birakilirsa (“off”) Alarm 2 £ ayarina
ulasirsiniz.

o Alarm 14k etkinlestirilirse ekranda saat yanip soner. -/+
fonksiyon tuslaryla istediginiz saati segin ve SET ile onay-
layin. Ekranda dakika yanip séner, -/+ fonksiyon tuslaryla
istediginiz dakikayi segin ve SET ile onaylayin.

e Ekranda Alarm 2 £ gériiniir, ayni zamanda “on” veya “off”
yanip soner. Ayarlamak icin Alarm 1'deki £k yolu izleyin.
Tansiyon 6lgme cihazi otomatik olarak kapanir.

6.2 Tansiyon élciimiinden dnce dikkat
edilmesi gerekenler

Kendi kendine tansiyon élgme ile ilgili genel
kurallar
e Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastinlabilir ve an-
lamli bir profil olusturmak igin tansiyonunuzu her zaman
gunuin ayni saatinde dlgin.

Tansiyonunuzu giinde iki defa 6lglin: Sabah kalktiktan son-
ra bir defa ve aksam bir defa.

o Olglimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlen-
mis bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz zamanlarda
6lctim yapmaktan kacinin.

o Olgiimden en az 30 dakika énce yemeyi ve igmeyi kesin,
sigara icmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.

« ilk tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

¢ Art arda birkag 6lglim yapmak isterseniz élciimler arasinda
mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa 8lgiimii tekrarlayin.

Mansetin takiimasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da dlgebilirsiniz. Sag ve sol
kol degerleri arasinda ufak farklar gérilmesi tamamen normal-
dir. Olgimi her zaman, tansiyon dlgiim degerleri daha yiiksek
cikan koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi kendinize élcime
baslamadan énce hekiminize danigin.
¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan 6lgtin.
¢ Cihazi sadece birlikte verilen mansetle birlikte, Gst kol cev-
renize uygun sekilde ayarlayarak kullanin.
o Qlciimden 6nce asadida agiklanan indeks isareti yardimiyla
mansetin diizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.
1. Ust kolunuzu agin. Koldaki kan dolasimi, dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

2. Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm
lzerinde ve atardamarin Ustiinde duracak sekilde yerles-



tirilmelidir. Bu sirada hortum, avug iginin ortasina dogru
hizalanir [B].
Manset, kapatilmis durumdayken altina iki parmak girebile-
cek sikilikta olmalidir [C].

3. Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

4. Manset takildiktan sonra, indeks isareti W OK bdlgesinin
icindeyse manset sizin icin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon Olgtimi igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Arka-
niza yaslanin.

* Kolunuzu bir destek [D] tizerine yerlestirin.

¢ Ayaklarinizi yan yana ve duz bir sekilde yere koyun.

* Manset kalp hizasinda olmalidir.

* Olgiim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve
konusmayin.

6.3 Tansiyonun dlclilmesi

* Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élcimi gergek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon élgme cihazini BASLAT/DURDUR tusuyla bagla-
tin @. Tam ekran gériintimiinin ardindan, eger Alarm 1 £k /
2 B etkinlestirilmigse ilgili alarm sembolleri gériinir.

* Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetteki hava basinci ya-
vas bir sekilde tahliye edilir. Yiksek tansiyona egilimin tespit
edilmesi durumunda yeniden sisirilerek manset basinci art-
tinlir. Nabiz algilandiginda nabiz sembolii @ gériniir.
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o Tiim 6l¢lim boyunca manset oturma kontrolii semboli
gorundr. Manset ¢ok siki veya gok gevsek takildiginda @
ve “Er 3" gbrlinlr. Bu durumda 6lgtim yakl. 5 saniye sonra
durdurulur ve cihaz kapanir. Manseti dogru sekilde takin ve
Olgtimi tekrarlayin.

o Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz élglim sonug-
lar goriinidr. e Ayrica ekranda tansiyon 6lglimi sirasinda
yeterli dolagim siikuneti bulunup bulunmadigini gésteren
bir sembol gérlinir (§ sembolli = yeterli dolagim slikune-
ti; \lg sembolii = yetersiz dolagim stkuneti). Bu kullanim
kilavuzunda yer alan “Sonuglarin degerlendirilmesi/Stikunet
gostergesinin élcimi” adl bélimi dikkate alin.

o Istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna (D basarak
Olgtm iptal edebilirsiniz.

o Olgiim dogru sekilde gerceklestirilemediginde E_ gériintir.
Bu kullanim kilavuzundaki Hata mesaji/Hatalarin gideriimesi
bolimiine bakin ve élcimi tekrarlayin.

* M bellek tusuna basarak istediginiz kullanici bellegini segin.
Kullanici bellegini segmezseniz, dlgiim sonucu en son kulla-
nilmis olan kullanici bellegine kaydedilir. Ekranda ilgili {3}, {2,
£ veya f} sembolii goriindr.

¢ Kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna (D basin. Cihazi
kapatmay! unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika sonra oto-
matik olarak kapanir.

Yeniden 6lglim yapmadan 6nce en az 1 dakika bekleyin!



6.4 Sonuglarin degerlendirilmesi

Tansiyon hakkinda genel bilgiler

e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- En ylksek basing degeri sistolik kan basincidir. Kalp
kasi kasildiginda ve kani damarlara pompaladiginda olu-
sur.

- En dusik basing degeri diyastolik kan basincidir. Kalp
kasl tekrar tamamen genislediginde ve kalp kanla doldu-
gunda olusur.

e Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Arka arkaya yapilan iki
o6l¢limde bile degerler arasinda dnemli farkliliklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya diizensiz olarak yapilan élgtimler, ger-
cek tansiyon hakkinda glivenilir bir bilgi vermez. Giivenilir
bir degerlendirmeyi ancak, benzer kosullar altinda diizenli
bir sekilde 6lglim yaptiginizda elde edebilirsiniz.

Kalp ritmi bozukluklari

Cihaz, tansiyon dl¢limi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozuk-
luklan algilayabilir. Olglimden sonra W,. gosteriimesi, nabziniz-
da diizensizlik olduguna isaret eder.

W), goriintiilendiginde Slctimdi tekrarlayin.

Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tir nabiz di-
zensizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.

W,. semboli sik sik gosteriliyorsa hekiminize danigin. Yalniz-
ca hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup olmadigini
tespit edebilir.

32

Risk gostergesi

Olgiilen tansiyon
degerleri araligi Risk gos-
Sistol Diyastol | Siniflandirma tergesi
(mmHg | (mmHg rengi
olarak) olarak)
~180 ~110 3. der%ce yiksek tansi- Kirmizi
yon (agr);
160-179 | 100-109 |2 derece yuksektansi- | o,
yon (orta),
1. derece yiiksek tansi-
140-159 | 90-99 | o OC f):/ Sar
130-139 | 85-89 Yuksek normal, Yesil
120-129 | 80-84 Normal, Yesil
<120 <80 ideal, Yesil
<90 <60 Cok duslk kan basinci, | Turuncu

1Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kaynak: National Health Service, 2023

Risk gostergesi @ / E] tespit edilen tansiyonun hangi ara-
Iikta oldugunu gdsterir. Olgulen degerler iki farkli siniflandirma
kapsamina giriyorsa (6rnegin sistol “Yiiksek normal” araliginda
ve diyastol “Normal” araliginda), risk gdstergesi size her zaman
daha yiksek olan araligi gosterir. Verilen 6rnekte bu aralik,
“Yuksek normal” araligidir.



Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi nite-
liginde oldugunu unutmayin. Kisiye 6zel tansiyon deger-
leri farklilik gosterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz 6lglimlerde, genelde hekim
tarafindan yapilan élgiimlerden daha distik degerler gorecegi-
nizi unutmayin. Diizenli araliklarla hekiminize danisin. Tansiyo-
nunuzun kontrol altina alinmasi igin hangi degerleri hedefleme-
niz gerektigi, 6zellikle de ilag tedavisi gériyorsaniz ancak bir
hekim tarafindan belirlenebilir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin gok disiik olmasi (hipotansiyon) sagliga zarar-
Il olabilir ve bas dénmesine veya bayilma nébetlerine neden
olabilir. Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan
basinci gok disiik demektir (Kaynak: National Health Service,
2023).

Kan basinciniz aniden duslyorsa bir doktora daniin.

Dinlenme gdstergesi (HSD teshisi lizerinden)

Tansiyon dlgiimiinde en sik gorilen hatalardan biri, dlgiim si-
rasinda kullanicinin yeterince dinlenmemis olmasidir. Bu du-
rumda, dlgtlen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri, dinlenilmis
haldeki tansiyon degerini vermez. Olciilen degerlerin degerlen-
dirilmesi icin dinlenilmis haldeki tansiyon degerleri gereklidir.

Bu tansiyon dlgme aletinde entegre bir Hemodinamik Stabilite
Teshisi (HSD) 6zelligi mevcuttur. Bu &zellik, tansiyon élglimu
sirasinda hemodinamik stabiliteyi Slgerek, tansiyonun kullani-

cinin dolasim sistemi yeterince rahatken élcultp 6lgtimedigini
tespit edebilir.

«
&

Olgiilen tansiyon degeri, dolagim sistemi yeterin-
ce rahatken élciildl ve buytk olasilikla kullanici-
nin dinlenmis haldeki tansiyonunu gésteriyor.
Dolasim sisteminin yeterince rahat olmadigina
dair bir isaret var. Bu durumda 6lgilen tansiyon
degerleri, genellikle dinlenilmis haldeki tansiyon
degerlerini yansitmaz. Bu nedenle, en az 5 da-
kikalik bir bedensel ve zihinsel dinlenme siresi
gegtikten sonra dlglimiin tekrar edilmesi gerekir.

Dolasim | Olglim sirasinda yeterli dolagim sisteminin
sistemi yeterince rahat olup olmadigi belirlenemedi. Bu
rahathigi | durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
gostergesi | stresinin ardindan élgtim tekrarlanmalidir.
sembolii

gorintu-

lenmiyor

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmamasinin farkli sebepleri
olabilir; 6rnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel gerginlik/dikkat
dagilimi, 6lglim sirasinda konusma veya 6lglim sirasinda ortaya
cikan kalp ritmi bozukluklari.

Gogu uygulama durumunda HSD, bir tansiyon 6lglimii sirasin-
da dolasim sisteminin rahat olup olmadigi konusunda ¢ok iyi
bir yol géstericidir.

Kalp ritmi bozukluklari veya devam eden ruhsal rahatsizliklari
olan hastalar, uzun sireler boyunca hemodinamik olarak ins-
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tabil durumda kalabilir. Bu durum, dinlenme stirelerine ragmen
devam edebilir. Bu tip kullanicilarda dinlenilmis haldeki tansiyo-
nun dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga kisithdir.

Her tibbi 6lgtim yénteminde oldugu gibi HSD'deki tespit dog-
rulugu da sinirlidir ve bazi durumlarda yanlis sonuglarin goste-
riimesi s6z konusu olabilir. Ancak dolasim sisteminin yeterince
rahat oldugu tespit edilen tansiyon dlgiimlerinden alinan sonug-
lar genellikle son derece giivenilirdir.

6.5 Olgiim degerlerinin goriintiilenmesi ve
silinmesi

Basarili her dlgimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kayde-
dilir. Olgtim verileri 30 adedi agtiginda, en eski dlglim verileri
silinir.
* M bellek tusuna basin. istediginiz kullanici bellegini
(R ... {2 M bellek tusuna tekrar basarak segin.
¢ + fonksiyon tusuna basildiginda, kullanici belleginin tlim ka-
yith 6lctim degerlerinin ortalama degeri 7 gériinir. + fonksi-
yon tusuna tekrar basildiginda, son 7 giinde sabah yapilan
oOlglimlerin ortalama degeri goriinlr. (Sabah: 5.00 - 9.00,
gosterge AM). + fonksiyon tusuna tekrar basildiinda, son
7 gunde aksam yapilan &lgtimlerin ortalama degeri gérindr.
(Aksam: 18.00 - 20.00, gésterge PM). + fonksiyon tusuna
tekrar basildiginda, son yapilan élcimin degerleri tarih ve
saat ile birlikte gorundr.
o Kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna @ basin.
e Cihazi kapatmayl unutursaniz otomatik olarak 30 saniye
sonra kendiliginden kapanir.
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o {igili kullanicinin tiim bellegini silmek istiyorsaniz M bellek
tusuna basin. Simdi M bellek tusunu ve SET ayar tusunu
ayni anda 5 saniye basili tutun.

7. TEMIZLIK VE BAKIM

¢ Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir
sekilde temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢6zlicli maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi halde ci-
haza ve mansete su girmesi nedeniyle hasar olusmasi s6z
konusu olabilir.

e Cihazin ve mangetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz
veya manset Uizerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin.
Manset hortumu gok sert bir sekilde biikilmemelidir.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri gikarin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuarlar ve yedek parcalar, www.beurer.de ana sayfasin-
daki “Servis” béllimiinde bulabilirsiniz. Uygun siparis numara-
sini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Universal manset (22-42 cm) 110.031

Elektrik adaptéri (Avrupa) 071.95




bir hata olustu.

sonra 6lglimii tekrarlayin.
Olgiim sirasinda konusmamaya
ve hareket etmemeye dikkat
edin.
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Tanim Uriin veya siparis Hata Olasi neden Coziim
numarasi mesaji
Elektrik adaptorii (ingiltere) 072.05 £S Sisirme basinci | Litfen 6lgtimi tekrar ederken
300 mmHg'nin | mansetin dogru sekilde sisip
H lizerindedir. sismedigini kontrol edin.

9. SORUN GIDERME Kolunuzun veya baska bir agir
Hata Olas! neden Cozim esyanin hortumun Uzerinde
mesaji olmadigindan ve hortumun

- — - - - bikilmediginden emin olun.
£l Nabiz kaydedi- | Liitfen bir dakika bekledikten — PRP——
lemedi. sonra Glgiimi tekrarlayin, Eb Bir sistem hata- I%u hata mesajl Igorundggunde
) Bigilen Olglim sirasinda konusmamaya sl mevcut. Ll).ltfen misteri hizmetlerine
tansiyon degeri | V& hareket etmemeye dikkat agvurun.
slgtim araliginin edin. (] Piller tikenmek | Cihaza yeni piller yerlestirin.
disinda. uzere.
E3 Mansget dogru | Litfen “Mansetin takilmasi”
takimamistr. | boliimiindeki bilgileri dikkate 10. BERTARAF ETME
alin. . . .
— ~ — - Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi
EY Olglim sirasinda | Litfen bir dakika bekledikten

¢ Cihazi kendiniz onarmaya veya ayarlamaya galismayin. Aksi
halde cihazin sorunsuz sekilde galismasi garanti edilemez.

 Pil bélmesi disinda cihazin higbir bélimini agmayin. Bu
uyar dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili satici-
lar tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan 6nce pilleri
mutlaka kontrol edin ve gerekiyorsa degistirin.




¢ Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf
etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkez-
leri aracilifiyla yapilabilir. Cihaz, elektrikli ve elektro- E
nik atik cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste .
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edin. Bertaraf etme sireciyle ilgili sorulariniz igin bdlgeniz-
deki yetkili makamlarla iletisime gegin.

Pillerin bertaraf edilmesi
o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilmemelidir. Pilleri &zel isaretli toplama kutularina
atarak, 6zel atik toplama merkezlerine veya elektrikli cihaz
saticilarina teslim ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edil-
mesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin izerinde bulunur:

- Pb = Pil kursun icerir,
- Cd = Pil kadmiyum igerir,

):¢

- Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg
11. TEKNIK VERILER
Tip BM 28

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élgiimi

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
dogrulugu

Sistolik + 3 mmHg, diyastolik +£3 mmHg,
nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Olgiim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Bellek 4 x 30 kayit yeri

Olgiiler U134 mm x G 103 mm x Y 60 mm

Adirlik Yaklasik 367 g (piller harig, manset dahil)

Manset boyutu 22-42 cm

izin verilen kulla- ~ +10°C ila +40°C, <90% bagil hava nemi,

nim sartlan 800-1050 hPa ortam basinci

izin verilen sakla-  -20°C ila +55°C, <90% bagil hava nemi

ma kosullari (yogusmayan)

Gug kaynagi 4 x1,6V===AApil

Pil émr(i Yakl. 300 6lgiim, tansiyonun yiiksekligine
veya sisirme basincina gére

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama pargasi tip
BF

Beklenen driin
kullanim émri

Uriinin kullanim émriine ilikin bilgileri
beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Seri numarasi cihazin iizerinde veya pil béimesindedir.
Urlind iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma

hakkimiz saklidir.
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* Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (CISPR-11,

IEC  61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2. Koruma Cihaz cift koruyuI(I:u |zolas¥onludur ve <:|ha;| ar-
za durumunda glic kaynagindan ayiran primer

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |EC 61000-4-5, tarafl sigortaya sahiptir

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, "

Elektrik adaptériini kullanmadan énce pilleri pil

IEC 61000-4-11 ile uyumlu) kapsamindaki gereklilikleri kar- bolmesinden cikardiginizdan emin olun.

silar ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel énlem-

>

lere tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil yiiksek frekansli Dogru akim baglantisinin kutuplari

iletisim sistemlerinin bu cihaz etkileyebilecegini dikkate alin.
Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygundur:

]

Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Avrupa Parlamentosunun ve Konseyinin tibbi rinlerle ilgili  gayde ve Elektrik adaptérii gévdesi, akim altinda olan
2017/745 (EV) sayil direkiifi, ylirdirltikteki ulusal hikimler ve  koruyucu veya olabilecek parcalara dokunmaya kargi
IEC 80601-2-30 (Elektrikli tibbi donanim - Bélim 2-30: Inva- kapaklar koruma saglar (parmaklar, igne, prob).
zif olmayan otomatiklestirimis tansiyon élgme cihazlarinin Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC elektrik
baglica performans &zellikleri dahil olmak tzere glvenligi adaptérintin gikis konektériine dokunmama-
icin &zel hikumler). Iidir.

* Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yonelik . .
olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi 12. GARANTI/SERVIS

halinde, uygun araclarla teknik él¢lim kontrollerinin yapilip
yapilmayacagina yurlrllikteki ulusal yénetmelikler gerceve-

Garanti ve garanti kosullar ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.

sinde karar verilir.

Elektrik adaptorii
Model no.  LXCP12-006060BEH

Olaylarin bildiriimesine iliskin bilgi
Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde bulunan
kullanicilar/hastalar igin asagidakiler gegerlidir: Urliniin kul-

Hata ve degisiklik hakki saklidir

Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks lanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklen-
Cikis 6V DC, 600mA, sadece Beurer tansiyon 6lgme medik olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu treticiye

cihazlari ile birlikte ve/veya Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulun-
Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd dugu tye Ulkenin yetkili kurumuna bildirin.
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PYCCKUU

BHuMMaTenbHO MpPoOYTUTE 3Ty MHCTPYKLUMIO MO npumeHeHuto. O6paiiante BHUMaHue
Ha npefocTepeXeHus U coonoganTe ykasaHus nNo TexHuke 6e3onacHoctn. Coxpa-
HUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO ANsi mocefylowero ncnonb3osaHusl. O6ecneyste
APYrvum nonb3oBaTensiM AOCTYN K UHCTPYKLMK N0 NpuMeHeHuto. MepepaBaiite npu6op
OPYrum nonb30BaTeNisiM BMECTe C MHCTPYKLMEN N0 NPUMEHEHMIO.

COAEPXXAHUE
1. KomnnekTt noctaBku ....38
2. MMosiCHeHNs K CUMBONAM.... .39
3. Vicnonb3oBaHue No Ha3HaueHuto ...
4. MNpenoCcTepexeHs 1 yKasaHnsi No TEXHUKe

6€e30MacHOCTH
Onucanve npubopa....
. MpumeHerne
6.1 MNMoproToBka K paboTe....
6.2 YuuTbiBaiiTe nepen N3MePEHeM KpoBSIHOrO
[laBneHus
6.3 MIaMepeHmne KpoBSIHOTO faBneHns
6.4 OueHka pesynsTaToB U3MEPEHUS ... .
6.5 MpocMoTp 1 yaaneHne pesynstaToB U3MEPEHNS ......
OumncTka 1 yxop,
Akceccyapbl 1/unu 3anacHble getanu.
YcTpaHeHrue npobnembi .
Ytunuzaums
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S ©®oN
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11. TexHnyeckne paHHble
12. lapaHTusi/cepBuCHOe 06CNYXMBaHME ..

1. KOMIMJIEKT MOCTABKU

MMpoBepLTe  KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKM U YBEaUTeCh, 4TO
Ha KapTOHHON YMakOBKe HET BHELUHUX MOBPEXAeHUi. Mepeq
1CMONb30BaHNeM yGeanTeCh, YTo NMPUGOP 1 ero NpuUHaanex-
HOCTI He UMEIT BULMMbIX NMOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe Bce yna-
KOBOYHbIE MaTepuasbl.

MMpy HaNMYMM COMHEHWI He MCMonb3yiiTe NMpuGop 1 obpatu-
TECb K MPOAABLY WM B CEPBUCHYIO CYXOY MO yKasaHHOMY
agpecy.

Mprbop anst n3amepeHust KPOBsHOro fasneHust (1 W)
MaHxeTa ans usMepeHisi KpoBsiHOTO JaBNeHUs B Ne4eBOit
apTepun (22-42 cwm) (1 wr.)

VHCTpyKums no npumererunio (1 w.)



Batapeiikn 1,5 B AA LR6 (4 wr.)
Brok nutanus ot cetm (1 wr.)
CyMKa ns xpaHerus (1 wr.)

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npnbope, B UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHWO, Ha ynakoBke
1 rpmeHHol Tabnuyke npubopa 1CMoNb3yoTCs cnegylolme
CUMBOJb.

YKasbIBaeT Ha NoTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnn ee
He NpefoTBPaTUTb, BO3MOXHbI TSHXKENeiiLne TpasmMbl 1an
[laxe CMepTb.

A BHUMAHUE

YKasbIBaeT Ha noTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnn ee
He NPefoTBPaTUTL, BO3MOXHbI IETKIE UN He3HAYNTENb-
Hble TPaBMbl.

®

WHdopmauus o npopykte
YKasbIBaeT Ha BaXHYyt0 UHHOpMaLmio

©

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO
Mepep Havanom paboTbl W/vKn NCMONb30BaHNEM
npu6opa i yCTporncTea U3y4nTe UHCTPYKLMIO
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Ytunusauus npuéopa AomKHa Npor3BoAUTLCS B CO-
0TBETCTBUM C AupekTuBoi EC no otxogam anekTpu-
YeCKOoro 1 aneKTpoHHoro obopyposanns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

YTunusaums 6atapeek BMecTe C GbITOBbIM MyCOPOM
3anpeLLeHa 13-3a COAEPXKALLMXCS B HNX TOKCUYHBIX
BeLLECTB

MpoussoguTens

Mapkuposka CE
[laHHoe n3genue cooTBETCTBYET TPE6OBaHAM Aeii-
CTBYIOLLMX EBPOMECKIIX U HALUMOHaMbHBIX ANPEKTIB

MapkupoBKa ans npeHTUhrKaLmn ynakoso4Horo
maTtepuana. A = cokpalleHue matepuana,

B = Homep matepuana: 1-7 = nnactmaccel,
20-22 = 6ymara 1 KapToH

CH/MUTE YNaKoBKY C USAENNS N yTUIU3NPYITE ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMW NPEANNCAHNSMM

3alynTa oT NPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX TeN ANamMeTpoM
12,5 MM 11 6orblUe 1 OT BEPTUKAIBHO NagatoLLnX
Kanenb Bofbl




MocTOsHHBIN TOK
Mprbop npepHasHa4eH TonbKo Ans paboTbl
OT VCTOYHIKA NMOCTOSIHHOrO ToKa

YHuKanbHbIi npgeHTUdnkatop yctpoicTaa (UDI)
Kop ons ogHo3HayHon nageHTudmKaumm nagenvs

0603HaveH1e napTum

ApTukyn

CepmitHblii Homep

MegauumHcKoe naaenve

WUsonaumsa pa6ounx yacten, Tun BF
lanbBaHN4YeCKN N30NMpoBaHHas paboyas 4acTb

(F o3Havaer floating — «nnasatoLumii»), COOTBETCTBY-
eT Tpe6oBaHUAM K ToKaM yTeuku ansa tuna B

TemnepaTypHbiil Ananas3oH

[nanasoH BNaXHOCTK

OrpaHuyeHre faBneHus Bosayxa

ApTukyn
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[ata nsrotoeneHus

@ CvimBon umnoprepa

MonHomouHbIN NpeacTasuTens B LLseiuapun

3. UCMNOJIb3SOBAHUE
MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4eHne

Mpn6op Ans n3mepeHnst KPOBSHOrO AABNEHWs (danee: npu-
6op) npegHasHavyeH [nga aBTOMatn4yeckoro HeuHBasnBHOMO
V3MEPEHNsT apTepuanbHOro AaBfeHns 1 Mnynbca B MNneYeBon
4acTun pyKu.

OH npefHasHa4yeH Ans camoCToATENIbHOro N3MepeHnsa B3poc-
NbIMU B IOMALLHNX YCNTOBUSAX. Kpome TOro, 0COBEHHOCTb naaH-
HOro np|/|60pa COCTOUT B TOM, YTO OH MOAXOOUT ANA n3mepe-
HMA KDOBAHOIO faBneHns y XXeHLUVH BO Bpems 6epemeHHocw|.

LieneBasi rpynna

M3mepsTb KpOBSHOE AaBneHne MOryT B3pOC/ble Mofib3oBaTe-
n, 06xBart nneva KOTOPbIX HAXoA4uTCA B Anana3oHe pa3mepos,
YKa3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHunyeckas nonb3a

|_|pI/160p NO3BONAET MoJib30BaATENO 6bICTpO W Nerko n3mMepuTb
KPOBSHOE AaBnieHne n nynbc. MonyyeHHble pesynsTaTbl 3me-
PeHuin KnaccuuumpyoTcst B COOTBETCTBIN C MEXIYHAPOAHbI-




MU QUPeKTUBaMU 1 oTobpaxkaioTes B rpaduyeckom opmare.
Mpnbop MOXeT TakXe pacnosHaTb HapylueHne Cepae4Horo
puyTMa BO BPeMs 3MEepeHns 1 NpeaynpeauTb Nonb3osarens
€ NOMOLLIO cUMBONA Ha aucnnee. MNpnbop coxpaHsaeT B Nams-
TV NonyYeHHbIe Pe3ynbTaTbl U3MEPEHUIA, @ TakXKe MOXET BbIBO-
[WTb CPefHME NoKasaTenu NPoLLMbIX N3MepeHuii. 3anucaHHble
flaHHble MOTyT NMOMOYb MEAULMHCKIM paBoTHKaM B AvarHo-
CTUKe Npobnem ¢ apTepuanbHbIM AABNEHNEM W X YCTPaHEHNN
1 obecrneynBatoT [ONrOCPOYHBIA KOHTPONb 3a COCTOSHUEM
3[10POBbSI NaLMEHTa.

Moka3aHus K NnpuMeHeHUo

I'Ipm rMNepToOHNN N TMNOTOHUI NONb30BaTENlb MOXET CaMOCTO-
ATENbHO B AOMALLHUX YCNOBUAX KOHTPOMMPOBATb KPOBSAHOE
fiaeneHue n nynsc. OfHaKo NPUMEHATL NPUGOP MOrYT U NONb-
3oBarenn, He cTpagatouime I'VII'IepTOHVIeVI nan apMTmmeﬁ.

MpoTtuBonokasaHus

* He ncnonb3yiite npnbop Ans N3MepeHns KpoBSIHOTO Aas-
NeHNst y MnapieHUEB, feTei 1 [JOMaLLHNX XNBOTHBIX.

e Jluua ¢ orpaHnyeHHbIMI H3NYECKUMU, CEHCOPHBIMI UK
YMCTBEHHbIMI CMIOCOGHOCTAMM [OMKHbI HaXOANTLCS MOf,
NPVYCMOTPOM NLA, OTBETCTBEHHOMO 3a UX 6e30NacHOCTb,
11 MOAYHaTh MHCTPYKLWN OT 3TOrO LA MO UCMOoNb30BaHMo
npuéopa.

* He ncnonb3ayiiTe Npréop Npu HaMYNN SNEKTPUHECKIX M-
NNaHTaToB (HanpuMep, KapANoCTUMYNSTOPa).
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* MaH>eTy Henb3s 1CMoNb30BaTh JMLaM, NepeHecnM am-
nyTaLto rpyau Ui yaanexHne numatnyeckmnx y3nos.

* Bo usbexaHue JanbHEiLMX NOBPEXAEHWUA He Haknagbl-
BaliTe MaHXeTy Ha paHbl.

® Y6eauTecCh, 4TO K KPOBEHOCHbBIM COCyAam PyKM, Ha KOTO-
pyl0 HaknagblBaeTCs MaHXeTa, He MOACOEANHEHO Meau-
LMHCKoe obopyaoBaHie (Hanpumep, o6opynosaHne Ans
BHYTPWCOCYAUCTOro [OCTyNa Wiau BHYTPUCOCYAUCTON Te-
panuu, a TakKe apTepPYOBEHO3HbIN LLYHT).

HexenatenbHble N0604HbIe 3¢h(heKTbI
© PasgpaxeHue Koxun
* HeraTuBHOe BO3AECTBIE HA KPOBOOGPALLEHNe

4. NPEOQOCTEPEXXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHWKE BE3OMACHOCTH

O6wwme npepynpexpeHns

® PesynbTathl W3MEPEHMIA, nomnyyeHHble Bamu camocTos-
TeNbHO, CNyXaT VCKMIOUUTENbHO Ast WH(OPMUPOBaHUS
1 He MOryT 3ameHWUTb MeauumHcKoe obcneposaHue! Pe-
3ynbTaThl U3MEPEHUI cnedyeT obcyxpaaTb ¢ Bpadom. Mx
KaTeropuyecky 3anpeLLaeTcs NCnonb308aTh A8 NPUHATHS
CaMOCTOSATENbHbIX PELUEHNA OTHOCUTENbHO NleyeHuns (Ha-
npyMep, o Npreme NeKapcTs 1 Nx A03MPOBKe)!



¢ [lonyckaeTcsi ncnonb3oBaHue npubopa TONbKO B LieNnsXx,
OMUCaHHBIX B JAHHON MHCTPYKLN MO NpuMeHeHuto. Mpo-
13BOANTENb HE HEceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yLiepd, Bbl-
3BaHHbIA HEKBANN(ULMPOBAHHBIM UM HEHaLIeXaLM
1ICMOMb30BaHNEM.

Vcnonb3oBaHne npubopa Ans U3MepPEeHst KPOBAHOIO as-
NeHVst BHe JOMALLHNX YCNIOBUIA NN NpY ABVKEHNN (Hanpu-
Mep, BO BPEMS N0e3aKM B aBToMo6UNe, B MaLLMHE 1Nk BEp-
TONeTe CKOPOW MOMOLLM, @ TaKkxe BO Bpemsi (Pr3N4ECcKMX
YMPaXKHEHN) MOXET MOBMNATL Ha TOYHOCTb W MPUBECTU
K oLUM6KaM N3MEePEHMS.

3aboneBaHisi cepae4HO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTYT ObiTh
MPUYNHON HENpPaBUbHbIX N3MEPEHUIA U CHIKEHNS TOY-
HOCT U3MEPEHNSI.

He ncnonbayitte npuéop 0fHOBPEMEHHO C APYrIMIA AneK-
TPNYECKUMY MEAVNLIMHCKMU NpruGopami. 3TO MOXET npi-
BECTU K HEMCMPaBHOCTUN U3MEpUTENLHOMO ycTponcTea w/
UM HETOYHBIM N3MEPEHUSIM.

He wvcnonb3yiite yCTPOWCTBO, €CNMi YCNOBKSI XpaHeHus
1 3Kcrn/yaTtaumm OTANYaloTCH OT yKasaHHbIX. OTO MOXeET
NPUBECTU K HEBEPHBIM Pe3ynbTatam U3MEPEHNIA.
Mcrnonb3yiiTe TONbKO MaHXETbl, MOCTaBMsiEMble BMeCTe
C 3TUM YCTPOIICTBOM WM ONUCAHHbIE B AA@HHOW VHCTPYK-
Lv No npruMeHeHnto. Mpy ncnonb3oBaHUM ApYriX MaHXeT
pe3ynbTaThl U3MePeHUii MOryT GbiTb HETOYHBIMU.

Y4TuTe, YTO BO BPEMS HaKaunBaHNsi MaHXETbl MOXET ObiTb
HapyLUeHa NofBMKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KOHEYHOCTU.
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* He npoBoguTe M3MEpeHust Yalle, 4em 310 HeoBXOAWMO.
M3-3a orpaHnyeHns KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaThCA Kpo-
BOMOATEKN.

Mpn n3ameperHnn KPOBSHOrO AaBNeHNs He crepyeT 3apep-
XKUBATb LMPKYNSALMIO KPOBY AONbLUE, YeM 3TO HEO6XOANMO.
Mpu c60e B paboTe NpMboOpa CHUMUTE MAHXETY C PYKU.
HaknapbiBalite MaHXeTy TOMbKO Ha PyKy Bbille JOKTS.
He HaknapgbiBaliTe MaHXeTy Ha [pyrue 4acTu Tena.
ManeHbKie AeTn MOryT 3anyTaTbCA B LUNaHre 1 3aA0XHy Tb-
cs.

ManeHbkie et MOryT NpOrNoTUTL Menkue AeTanu W3-
Llennst 1 NoAaBuTbCs UMW, To3TOMy AETW BCerpa AOMKHbI
Haxo[uTbCS NOA HAA30POM.

[lepxwTe ynakoBOYHbIi MaTepuan B HELOCTYMHOM ANs fie-
Telt MecTe. OHU MOTYT 33A0XHYTLCS.

XpaHuTe B MecTe, HEAOCTYMHOM [Nl AETElA, AOMALLHNX XN-
BOTHbIX 11 BpeauTenei.

He poHnsiite npubop, He HacTynanTe Ha Hero 1 He BCTPS-
XvBaliTe ero.

He pas6upaiite npubop, Tak Kak 3TO MOXET MPUBECTM
K ero noBpeXAeHNsM, HeNCNPaBHOCTAM 11 CO0SM.
3anpeLaeTca BHOCUTb Kakne-mbo M3MEHEHWs! B KOH-
CTPyKLUio npuéopa.

He ncnonb3ayiite nprbop Npu Hann4nn MeTanIN4ecKnx Um-
NNaHTaToB.

Mepen ncnonb3oBaxnem npréopa B OAHOM U3 CNeayoLmX
COCTOSIHUIA HEOBXOANMO MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C Bpa-



YOM: apuUTMKs, HapyLLeHNs KpoBoobpalLeHns, guaberT, rv-
NoTeH3ws, 03HO6, TPEMOP

® YT06bI MCKMIOUNTL PACXOXKAEHUE N3MEPEHUA Ha PasHbiX
CTOPOHAX, CHayana HeoGXOAUMO BbIMOAHUTL U3MepeHne
Ha obewnx pykax.

® 136eraiiTe MexaHn4ecKoro CY>XEHWsi, CLOABMMBAHWS WK
CrnéaHus LLNaHra MaHxeTbl.

* He ncnonb3yite Nprbop Ans N3MepeHuin y niogeii ¢ annep-
eVl UM YyBCTBUTENbHO KOXEN.

Yka3zaHus no o6palleHuto ¢ 6atapeiikamu

O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH

A BHAMAHUE

* [lpnéop AnNs W3MepeHUs KPOBSIHOTO AABNEHWs COCTOUT
13 BbICOKOTOYHbIX 3MIEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
M3MEpPEeHNiA 1 CPOK Cry>xObl Npubopa 3aBnUCAT OT Bepex-
HOro 06paLLeHns C HUM.

Bawpwante npubéop 1 61OK MUTaHUS OT YAAPOB, BNaX-
HOCTU, 3arps3HEHUs, CUMbHbIX KonebaHwii TemneparTypbl
1 MIPSIMBIX COMTHEYHbIX TTy4ei.

[ins npoBeneHust n3MepeHuii TeMneparypa npuéopa Aomx-
Ha COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOIA. Ecnn npn6op xpaHuncs
NpU MakC1ManbsHo 1NN MAHUMaNBEHON TemMnepaType Xpa-
HEHVs 1 TPAHCMOPTUPOBKY, @ 3aTeM NoMeLLaeTcst B cpeay
¢ Temnepatypoit 20 °C, pekomeHayeTcs NOAoKAATb OKONO
2 4acoB nepep, ero UCnonb3oBaHNeM.

He ucnonbayiite npréop pspoM ¢ CUbHBIMU 3NeKTpoMar-
HUTHBIMU NONAMY, AEPXUTE ero Bfanu oT pagunoannapary-
Pbl 1 MOBMIbHbBIX TeNeOHOB.

Ecnu npu6op He ncnonbayeTtcs fauTensHoe Bpems, Ussne-
KuTe 6aTapenku.
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¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! Hecobniope-
HWe CrnefdylowWwmx yKasaHuii MOXET MpYBECTU K TpaBMam
VNN K Neperpesy, BbITEKaHWIo, BbINyCKy BO3AyXa, MONOMKE,
B3pPbIBY 1NN BO3ropaHuio 6aTapeikit.

o [laHHbI NPUGOP COREPXUT Henepesapsxaemble H6aTapeii-
Ku.

* He 6pocaiite 6aTtapeiikv B OroHb.

* 3anpellaeTcs 3apsKaTb, MPUHYAUTENBHO paspskaTb, Ha-
rpesartb, pa36upatb, BCKPbIBaTb, pa3busaTh, AedopmMmupo-
BaTb, FePMETU3MPOBATL 1AM MOANMULMPOBaTL 6aTapeiiki.

* He ponyckalite KOPOTKOro 3amblkaHust 6aTapeek n KOHTaK-
TOB 6aTapeiiHoro otceka.

o Zawuiaiite 6aTaperikn OT BO3LENCTBIS NPSMbIX COMHEY-
HbIX Ny4el, JOXAS, CUNbHOrO Harpesa 1 nonafaHus BoAbI.

* BospelicTBne Ha 6aTapeiiki 4Ype3BblHaiHO BbICOKON TeM-
nepaTypbl UNM Ype3BbIHaiHO H3KOrO AaBNeHNst BO3ayxa
MOXET BbI3BaTb B3PbIB WM YTEYKY NErkoBOCMIaMEHsI0-
LLMXCS XKIAKOCTEN 1 ra3os.



* YTUNM3NPYINTe HencnpasHblE U PaspskeHHble Gatapeinku
CBOEBPEMEHHO 11 HaAeXallyM 06pasoM (CM. masy «YTu-
nn3aums»).

He ucnonbayiite MoandULMpoBaHHbIe 11 NOBPeXAeHHbIe
6aTapeiku.

Bcerpa BbiGupaiiTe 6atapeiikin NnogxomsLlero Tuna.
Bcerga npaBunbHO ycTaHasnmeaiiTe 6atapeiikn ¢ y4eTom
NONAPHOCTY (+/-).

He ucnonbayiite BHyTpY Nprnbopa 6atapeiikn pasHbix Npo-
13BOAUTENeN, Pa3Hoii eMKOCTW (HOBblE M MCMONb30BaH-
Hble), pa3Horo pasmepa v Tna.

Ecnn 6aTapeiika noTekna, o4McTUTE OTCEK Ans 6aTtapeek
Cyxoii caneTKon, HafeB 3alMTHbIE NepYaTKu.

Mpu nonagaHun XnWAKoCTU M3 GaTapeiki Ha KOXy unm
B Na3a NpoMoiiTe NOPaXXEHHbIA Y4aCTOK GOMbLUMM KOMM-
4eCTBOM BOfbI 11 06paTUTECh K Bpauy.

OnacHocTb npornaTbiBaHus! XpaHuTe 6atapeiiki B Hego-
CTynHOM Anist AeTeil MecTe. [pu npornatbiBaHu HeMeaseH-
HO 06paTnTeCh K Bpady. MpornarbiBaHue MOXET NPUBECTM
K OXOram, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHUSM BHYTPEHHUX opra-
HOB 1 NETaNbHOMY UCXOAY.

He nosBonsiiTe peTsiM 3ameHsiTb 6aTapeitkit 63 NpUCMo-
Tpa B3pOCHbIX.

A BHUMAHUE

o XpaHuTe GaTapeiikyu B XOPOLIO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
1 MPOXNa[HOM MOMELLEHNN B KOHTEMHepe W3 HenpoBo-
[Allero matepuana, 4tobbl UCKMIOYNTb UX KOPOTKOe 3a-
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MblKaHUe ApYyr C OPYroM Wiy ApYruMU MeTanMyeckumm
npesMeTamu.

o CopepxuTe 6aTapeiku B YACTOTE U CYXOCTU.

o [lepxuTe 6aTapeiki Baanu ot BOfbl.

* Ecnn npubop JanTenbHOe BpeMs He UCTIONb3yeTcs, U3BNe-
KuTe GaTapeiiki U3 otceka ans 6atapeek.

YBE/JOMJIEHVE

¢ He vcnonbayiite nepesapsixaemble 6atapeinku.

Yka3zaHus no 3ﬂeKTpOMaI'HMTHOI7I
COBMECTUMOCTHU

A BHUMAHUE

¢ Mpu6op npeaHasHaveH Ans paboTbl B YCIOBUSIX, Nepeymnc-
NeHHbIX B HACTOSILLEN HCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

e [lpn HanMuMM  SNEKTPOMArHUTHLIX MOMEX BO3MOXHO-
CTW WCMONb30BaHWA npubopa MoryT ObiTb OrpaHnyeHbl.
B pesynsTate MoryT, HanpuMmep, NOsIBASTLCS COOBLLEHNS
06 owmbKax, 1am NPou3oNAET BbIXOA U3 CTPOS Aucrnnes/
camoro npuéopa.

® He wucnonb3yiiTe paHHbiii npuéop psgoM € ApyrimMu
YCTPOWNCTBaMN 1 HE YCTaHaBNMBAiiTe ero Ha HUX — 3TO
MOXeT Bbl3BaTb c6ou B pabote. Ecnn npubop Bce xe npu-
XOAWTCS 1CMONb30BaTb B OMCAHHbIX BbiLLIE YCNOBUSX, Cre-
[yeT HabnogaTth 3a HUM 1 APYTIMIA YCTPOCTBAMI, YTOObI
y6enuThCs B NX Hagnexallein pabore.



¢ [pyMeHeHVe HeOPUTMHANBHBIX aKCECCyapoB /iy 3anac- MHAI/IKaLII/ISI Ha gucnnee
HbIX AeTaneil, OTnYaloLLyXcs OT yKasaHHbIX W3roToBuTe-

NIeM N npunaraemblx K AaHHOMY MpUGOpY, MOXeT Mpu- [12] Bpews u para [13] Cuctonuseckoe

BECTM K POCTY 3MEKTPOMArHUTHbIX MOMeX 1Nk ocnabneHmno AaBnexmne
NMOMEXOyCTONYMBOCTI Npubopa U TeM CambiM BbI3BaTb [vacTonnyeckoe Aas- @ 3mepeHHoe 3HaveHe
cbow B ero pabore. JieHne nynsca
e MepeHocHble KOMMYHVKaLOHHbIE paamornpréops! (BKo- CvMBON HapyLLeHVs cep- Bbinyck Bo3pyxa
yas nepudepuitHble — aHTeHHbI kabenb WM BHeLIHVe AEuHOro puTMa ‘W), 13 MaHXETbl NJ
AHTEHHbI) LOMKHbI HAXOAUTBLCS HAa PAcCTOSHWN He MeHee CumBon nynsca @
30 cM OT BCex KOMMOHEHTOB Mpr6opa, B TOM YKcIe OT BCex VHBMKaLMS namsTy: CUMBON HEOBXOANMO-
KaGereli, BXOAALLVX B KOMMNEKT nocTasku. cpenHee 3HaueHve (F), CTI 3aMeHbl 6aTapeek
* HecobniofieHne faHHbIX yKa3aHuii MOXET OTpuLaTensbHo yTpowm (AM),
cKkasaTbCs Ha paboymx xapakTepucTukax npuéopa. Bevepom (P1),
HOMeEp S4elkn namsT
5. ONMUCAHUE MPUBOPA TpeBoXHast curHanuaa- @ MHpvkatop pucka
COOTBETCTBYHOLLME YEPTEXM NPEACTaBNEHbI Ha CTP. 3. ums
MamxeTa E LLINaHr MaHKeTs! @ MMonb3oBaTenbckast @ MpoBepKa NoNOXeHIs:
namsitb MaHXeTbl

LLITekep MaHXeTbl E [vcnneii
[Lcnneii nhpukatopa coctosHust nokost N\l
Pasbem ns wrekepa @ WHpukaTop pucka

MarbkeTe! 6. MPUMEHEHUE
Pasbem a5 6noka ®yHKUMOHasbHble

nuTaHNs KHOMKN —/+ 6.1 NMoaroToBka K pa6oTe
Krorka START/STOPP (D Kronka coxparerist M

y YctaHoBKa 6aTapeek
KHonka HacTpoiiku SET

o CHUMUTE KPbILKY OTAeneHus ans 6atapeek Ha 3agHein
CTOpOHe Mpu6opa [Al.
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¢ BcTasbre YeTbipe 6atapeiikn 1,5 B AA (ankanuHoBble, TUN
LR6). YcTaHaBnuBaiite 6atapeiiku, cobnopas nonspHoCcTb
COrnacHo MapKku1poske [A].

o 3aKpoiiTe KpbILLKY OTAeNeHus 4is 6aTapeek.

Ecnn cumeon @ roput NOCTOSHHO, TO MpOBeaeHue 13mMe-
peHNin HEBO3MOXHO. 3ameHuTe Bee 6aTapeliku. Mocne nsene-
YeHusi 6aTapeek U3 npuéopa HEOGXOAUMO CHOBA YCTaHOBUTbL
naty v Bpemsi. CoxpaHeHHble B MamsiT pesynsTaTbl n3Mepe-
HUIA He NponagaatoT.

Wcnonb3oBaHune ¢ 610KOM NUTaHUSA

Mpn6op Takxe MOXHO CMONBb30BATL C CETEBLIM BIOKOM Mii-
TaHust (BXOAUT B KOMMNEKT nocTasku). Meper NopKnoyeHnem
6/10Ka NMTaHUst yGeauTECH B TOM, YTO U3 NPUGOPA 13BNEYeHb!
6atapeiku. Mpu NuTaHUM OT ceTn B Npréope He AOMKHO ObiTh
6arapeek, VHa4e BO3MOXHO NOBPexaeHue npuéopa.

® YT06bl NPEfoTBPaTUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS, UC-
nonb3yiiTe NPUGOP WUCKMOHYUTENBHO C GNIOKOM MUTaHMS,
COOTBETCTBYIOLMM CrieLnduKaLyisM, KOTOpble OnuCaHbl
B rnase «TexHN4ecKmne AaHHbIe».

¢ BIOK NUTaHNSt MOXHO NOLKMOYaTh TONBKO K CETEBOMY Ha-
NPSPKEHNIO, YKa3aHHOMY Ha h1PMEHHON Tabnnyke.

e [Nopkniounte 6MOK NUTAHWA K MPESyCMOTPEHHOMY s
3TOro pas3bemy npubopa A1 N3MEPEHUS KPOBSIHOTO AaB-
TeHusi.

e 3aTtem BCTaBbTe CETEBOW LUTEKEP GoKa NUTaHs B Po3eT-
KY.

¢ [Nocne ncnonb3oBaHKs nNpuéopa Ans U3MEPEHNSt KPOBSHO-
ro JaBfieHust cHavana oTKoYUTe 60K NUTaHNS U3 PO3ET-
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KU, @ 3aTeM OTCOEANHITE €ro OT NpuGopa Ans U3MepeHs
KpoBsiHOro AaeneHnst. Mpu oGecToumBaHny G10Ka NUTaHUs
HaCTPOVIKN faTbl 1 BPEMEHW Ha NpuGope ANst U3MepeHns
KPOBSIHOTO [ABNEHUSI COPACHIBAIOTCS, OfHAKO COXpPaHeH-
Hble B MamMsiT pesynsTaThl N3MEpPeHNii He MponafaroT.

BbinonHeHne HacTpoek
lNepeq vcnonb3oBaHWeM NpasuabHO HACTPOITE NPUGOP, HTO-
6bl BOCMO/L30BATLCS BCEMY €ro hyHKLMAMM. TONbKO Tak MOX-
HO COXPaHsATb B NaMsATU PeaynbTaThl U3MEPEHUii C yKasaHnem
AaTbl U BPEMEHN, @ 3aTeM BbIBOAUTD WX Ha 9KPaH.
MeHIo HacTpoek MOXXHO BbI3BaTb ABYMS CNOCOGaMM.
* [leper nepBbIM NCMONL30BAHNEM 1 NOCNE KaXIO0N 3aMeHbl
6artapeex:
nocne yctaHoBku 6aTapeek B Npu6op aBToMaTn4eckm oT-
KpbIBAeTCs COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
* Ecnu 6aTapeiiki yxxe yCTaHOBNEHbI:
Ha BbIkno4YeHHOM Nprbope HaXXMIUTE KHOMKY HACTPOIKM
SET v ynepxuBaiite ee B Te4eHne 5 cekyHz,.

[Inst HAaCTPOIIKM AaTbl N BDEMEHU OeCTBYITE CneaytoLmm 06-
pasom.

* C NoMOLLbI0 (PYHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HacTpoiTe 24-
unn 12-4yacosoii opmat BpemeHu. [MoaTBepanTe HaxaTu-
eMm kHonku SET. Mo3nummn ans MHAKaLmmy roga HauHyT Mu-
ratb. C NoMOoLLbo (hyHKLIMOHabHbIX KHOMOK -/+ HacTpoliTe
rof, VU nofTBepanTe Haxartem kHonkn SET.

® YCcTaHOBUTE MeCSL, fieHb, Yac U MUHYTY, K&XAblA pa3 nog-
TBepXAas HAaCTPOIKY HaxaTeM KHOMKK HacTpolku SET.



* [pr6op Ans N3MEPEHUs KPOBAHOIO AABNEHNS OTKIIIOHNTCS
aBTOMATUNYECKU.

BypunbHuK
Hactporite curtan 6yannbHuKa:
MoxHO ycTaHOBUTb fBa CUrHana Ans HanoM1HaHUs O Bpeme-
HW M3mepeHns. [iNg YCTaHOBKM CUrHana BbIMONHUTE cnepyto-
e pencTems.

e OiHOBPEMEHHO B TeueHIe 5 CeKyHA HaxxumanTe thyHKLmo-
HasbHble KHOMKM = 1 +.
Ha avcrinee nosisutcs curHan oroseierns 1 £, oaro-
BPEMEHHO C 3TuM ByfeT muraTb TekcT on unu off. C nomo-
Lo (PYHKLMOHAMBHBIX KHOMOK -/+ yCcTaHoBUTe, ByAeT nn
curvan 1 £L akTvBMpOBaH (MUraeT on) Un AeaKTVIBUPOBaH
(muraet off), n nogTBepaNTE BHIGOP HAXATMEM KHOMKM Ha-
cTporiikn SET.
Ecrv curian 1 £k feakTveuposaH (off), npuGop nepeiinet
K HacTpoiike curHana 2 AL .
Ecrv curvan 1 £k akTvBUpOBaH, Ha akpaHe GyayT MUraTh
yacbl. C NOMOLLb0 (hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HAaCTPOM-
Te 4yacbl U nogTBepauTe BblGop Hakatuem kHonku SET.
C nomoLLbi0 (hyHKLIMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HAacTpoiTe Mu-
HYTbI 1 NOATBEPANTE BbIGOP HaXkaTem kHonku SET.
Ha akpaHe nosisutcs curHan 2 £, OAHOBPEMEHHO C 3TUM
6yneT muratb on unn off. BeinonHuTe HacTpoiiky aHano-
rm4Ho curHany 1 A. Mprbop Ans n3mepeHns KPOBAHOIO
AaBneHUst OTKIIOUUTCS aBTOMATNYECKM.
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6.2 YuuTbiBaiiTe nepes uamepeHuem

KPOBSIHOIrO AaBNEHUNS

O6wue npaBuna NpyU caMoCTOSATENIbHOM
n3MepeHUn KPOBSIHOTO AABJIEHUS!

® Y706bI NOMY4UTL CPABHUMBIN 11 HCOPMATUBHBIA NPodUNb
3MEHEHUS KPOBSIHOTO [JaBNEHNs, PerynsipHo 1amepsiite
KpOBSiHOE AaBMEHIe B OHO 1 TO XKe BPeMSsi CyTOK.

PekomeHayeTCsl N3MepsTb KPOBSIHOE AaBneHne ABaXAbl
B [ieHb: YTPOM Mocne nofbema ¢ NocTenu 1 BEHEPOM.

¢ /I3mepeHre Bceraa AOMKHO MPOBOAWTLCS B COCTOSHUM
(usunyeckoro nokosi. He nposopuTe 13MepeHne B COCTO-
AHUN cTpecca.

¢ [o kpaiiHeit Mepe 3a 30 MUHYT [0 U3MePEHNs CnegdyeT BO3-
[lepXX1BaTbCS OT NpUeMa MULLY 1 XKUAKOCTU, KYPeHUs nim
Pr3n4ecknx Harpy3ok.

 [eper nepBbIM M3MepeHNEM KPOBSHOMO AaBNEHNs Bceraa
oTApixaiTe B TeueHve 5 MuHyT!

e Ecnu Bbl X0oTUTe BbIMOMHUTL HECKOMbKO M3MepeHWii nop-
psif, UHTEpBan MeXay U3MEpPEeHUsIMU JOMKEH COCTaBNSATh
He MeHee 1 MUHYTbI.

o [MoBTOPUTE N3MEPEHUE MPU HANHYUN COMHEHUI OTHOCK-
TeNbHO MONY4YeHHbIX PE3YNLTaToB.

HaknapgbiBaHue MaHXeTbl

Bbl MOXeTe 13MepsTb KPOBAHOE AaBfeHne Ha 06enx pykax.
OnpepnenexHble pasnuuns Mexay 3HaYeHWsAMU Ha MpaBoi
1 NeBOil pyKe SBNAIOTCS abCOMOTHO HopManbHbIMK. Beerpa



NPOBOANTE N3MEPEHNE Ha PyKE C GOMNEe BbICOKMU 3HAYEHU-
AIMU KPOBSIHOTO flaBneHus. Mepen TeM Kak npucTynatb K 13-
MepEHII0 CBOErO [aBMeHNs, MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPAYOM.

e MocTasbTe CTYMHM PSAOM APYT C APYroM POBHO Ha Nof.
o MaHxeTa [JomkHa HaxoaUTbCs Ha YPOBHE cepaLa.
* Bo Bpems n3mepeHus cnepyeTr BecTU ceb6s CMOKOWHO

* |I3amepsiiTe faBneHne BCeraa Ha OfHON 1 TOW Xe pyKe.

e llcnonb3yiite Nprbop TONbKO C MOCTABNSEMON B KOMMEK-
Te MaHXXEeTON B COOTBETCTBUM C 06xBaTOM Baluero nneva.

e [Nepen W3MEpPEHUEM MPOBEPLTE TOYHOCTb MPUNEraHns
C MOMOLLbIO OMMCAHHOM HUXKE OTMETKM yKasaTens.

1. O6HaxwuTe nneyo. KpoBocHabxeHne pyku He AOMKHO
6bITb HAPYLLEHO M3-3a CIMLLKOM Y3KOW OfexXpl U T. .

2. HaknappiBaiite MaHXeTy Ha Nneyo Tak, YTobbl €8 HKHUIA
Kpail pacronarancs BbilLie JIOKTEBOro Cru6a 1 apTepui Ha
2-3 cMm. LLnaHr gonxeH 6bITb HanpaeneH B CTOPOHY Nafjo-
HI o LeHTpy [B].
3acTerHyTas MaH>XeTa [Jo/KHa npunerarb Tak, 4To6bl nog,
Hee MOXHO 6bII0 NPOCYHYT ABa NasbLia [C].

3. BcTaBbTe LWnaHr MaHXeThbl B pa3beM Afs LTekepa MaH-
XKETBI.

4. MaHxeTta Bam nogxogwT, ecnv nocrne ee HanoXeHus oT-
meTka ykasatens W HaxouTcs B npefenax ananasoxa
OK.

I'IpaBManoe NnoJyioXXeHune Tena
e [Nl 3MepeHIs KPOBSHOO AABNEHNS YA06HO PacnoNoXu-
TeCb CUAs C BbINPSIMAEHHON CMMHOM. MPUCNOHUTECH Crn-
HOV K POBHOV MOBEPXHOCTH.
* MonoxuTe pyky Ha onopy [D].
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1 He pasroBapueatb.

6.3 UamepeHne KPOBSHOrO faBneHns

* Hanoxure MaHXeTy, Kak onmcaHo BblilLe, W 3aiiMuTe yAo6-
HOE ANs UBMEPEHNST NONOXEHME.

Bxkntounte npn6op Ans U3MEPEHUst KPOBSHOMO [aBNeHis
HaxaTvem KHonku START/STOPP (. BHauane oTo6pa-
31TCS N306paxeHNe Ha BECb 3KPaH, a 3aTeM MOSIBATCS
COOTBETCTBYIOLLME CUMBOfIbI CUrHana, eciu akTUBMPOBaH
curnan 1 4L /2 A .

Mar>xeTa 6yneT Haka4aHa aBTomaTtiyecki. [aBneHve Bos-
[lyxa B MaHXXeTe Ha4yHeT MeANeHHO cHuxaTbes. Mpu pac-
NO3HaBaHUN TEHAEHLMN K BbICOKOMY AABMEHNI0 MaHXeTa
cHoBa OyfieT Hakay1BaTbCs, [aBNeHne B Hell YBENUUMTCS.
Kak Tonbko npnmbop pacnosHaeT nynbc, 0To6pasnTCs CUM-
son nynbca €.

B TeyeHve Bcero namepeHus oTobpaxkaeTcs CUMBON Npo-
BEPKI ronoxeHnss Manxetbl [OK). Ecnn maHxeta cugnt
CNMLLKOM MJIOTHO NN CBOGOAHO, OTOGpaXxKaeTcs qj nEr3
B aTom cnyyae n3mepeHve npepbiBaeTcs Yepes 5 cekyHa,
npuéop OTKMoYaeTCs. Hanoxute MaHXeTy npaBuibHO
11 BbINONHUTE M3MEPEHIe eLLe pas.

OTO6pa3saTcs pesynsTathl U3MEPEHUst CHUCTONNYECKOTO
[laBNeHNs, AMacToNnYeckoro fasneHns v nynsca. Kpome
TOro, Ha [y Cree 3aropuTcs CUMBON, KOTOPbI MOKa3blBa-



€T, [OCTATO4HO NI CTABUIbHBIM GbINO COCTOSHNE CUCTEMBI

KpOBOOGpaALLIEHNSt BO BPEMS UBMEPEHISi KDOBSIHOIO fiaBne-

HUA (cumBON N\ = CTabUbHOE COCTOSHME CUCTEMbI KPO-

BOOGpaLLeHNs:; CUMBON \Lg = HEAOCTATOYHO CTabWUbHOE

COCTOsIHME CUCTEMbI KpoBOOGpalLLeHust). O6paTtuTe BHIMA-

HIe Ha yKasaHws, NpuBefeHHble B mase «OLeHKa peaysb-

TaToB/NOKA3aHNs VHANKATOPa COCTOSIHUS MOKOS» AAaHHOM

VHCTPYKLMY MO NPUMEHEHUIO.

N3mepeHne MOXHO npepsaTb B 060e Bpems, Haxas

kronky START/STOPP (D.

o £ nosBnsieTcsi, ecnm u3MepeHne He YAanoch BbiMOMHUTL
npasunbHo. MpounTaiite masy «CooblieHne 06 oLwmb-
Ke/ycTpaHeHue HeucrnpasHOCTel» B [AHHON MHCTPYKLK
MO NPVYMEHEHWIO 11 MOBTOPUTE U3MEPEHME.

e Tenepb C MOMOLLBIO KHOMKN coxpaHerus M BbiGepuTe

HY>XHYO Monb3oBaTeNbCKylo namsitb. Ecnu He BbiGMpaTh

Nosnb30BaTeNbCKYI0 NaMsiTb, TO Pe3ynsTaT u3MepeHus By-

[eT CoxXpaHeH B MamsTW ANns NOCNeAHero nonb3oBatens.

CooTBeTCTBYIOLMI CUMBON (Y, (X, (3 W ) nosiBuTcst

Ha ficnnee.

[INst BbIKMIOueHUs Haxmute kHorky START/STOPP Q.

Ecnu He BbIKIOYUTb NPUGOP, OH OTKIIOYNTCS aBTOMaTUYe-

CKM NPUMEPHO Yepes 3 MUHYTbI.

lMepes, NOBTOPHbIM U3MEPEHeM MofJoXaNTe He MeHee 1 Mu-
HyTbI!
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6.4 OueHKa pe3yNbTaToB U3MEPEHHUs!

O6was nicdopmaumsa 0 KPOBAHOM JaBNeHUN

* KpoBsiHOe [aBneHue BCerfga ykasblBaeTcsi B BUAE ABYX
3HaYeHun.

- Cucronuyeckoe KpoBsiHOE paBjieHne — 3T0 Mak-
cumanbHOe [aBlieHne B apTeleaanon cucteme. OHO
BO3HUKAET, KOraa ceppaeyHas Mbllllia cokpallaeTcs, Bbl-
[aBnunBas KPOBb B COCYAbl.

- ivactonnyeckoe KPOBSIHOE [aBfieHWe — 310 MU-
HUManbHoe AaBneHve B apTepuanbHoii cucteme. OHO
BO3HUVKAET, KOrga cepaedyHas Mbillla nMonHOCTbO pac-
cnabnsieTcs u ceppLe 3anosHAeTcst KPoBbHo.

o KonebaHus KPOBAHOIO AaBneHna — HopMasnbHOe ABNeHne.
,El,a)Ke npn NOBTOPHOM W3MEepeHun rnokasaTtenn AasneHns
MOTyT 3aMeTHO OTInYaTbCs ApYr oT Apyra. OTaenbHbIe Unn
HeperynapHblie N3MepPEeHNa He NO3BONAKT COCTaBUTb 06b-
€KTMBHOE CYX[eHne o CbaKTI/I‘-leCKOM AaBneHnn. ﬂOCTO-
BepHasi OLeHKa BO3MOXXHa Nillb B TOM Chny4vae, ecnn pe-
rynApHO NPOBOAUTb NU3MEPEHNA B O4MHAKOBbIX YCNOBUAX.

HapyweHus cepaeyHoro putma

Bo Bpems M3MepeHus KpOBSIHOrO [aBneHus npubop MOXeT
I/I,CLeHTI/Id)I/ILI,VIpOBaTb BO3MOXHbl€ HapyLUEeHNA CepaeyYHOoro puT-
ma. Mocne n3mepeHna Wr YKa3blBaeT Ha BO3MOXXHble Hapy-
LeHns nynbca.

Ecnu otobpaxaetcs m,. MOBTOPUTE U3MEPEHNE.

[Insi OUEHKN KPOBSIHOTO AaBMEHWst UCTONb3ynTe TONMbKO pe-
3ynbTaThl, 3aperucTpupoBaHHble 6e3 HapyLUEHNIA Nynbca.



Ecrni W, nosiBnseTcs YacTo, o6patiTech K Bpady. TorbKo oH
MOXET nocine 06CNefoBaHns ONPeaenUTL Hannyne HapyLue-
HuASA.

WupukaTtop pucka

[lnanazoH amepeHHbIx|

3Ha4eHuit KPOBSIHOTO Liset

[faBneHus nHaN-

Cucronu- | Auacto- Knaccudukaums KaTopa

yeckoe nuyeckoe pucka

(8 Mmpr. cT.) | (B MM pT. CT)

180 > 110 TnepToHNs TpeTbei KpacHbii
CTeneHu (Taxenas)

160-179 100-109 nepToHKs BTOPON Op?mKe—
cTenenHu (cpepHsis), Bblii

140-159 | 90-99 TUnepTonNs NEpBOR | yeo o oy
cTeneHu (ymepeHHas),

130-139 | 85-89 Beicokoe B RONYCTH- | 5oy
MbIX Npefenax;

120-129 | 80-84 HopmanbHoe, 3enenbiin

<120 <80 OnTumansHoe, 3enexbin

<90 <60 CrnuLWKOM HI3KOE Kpo- Op?er-
BSIHOe [JaBNEeHME, BbIVA

1McTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oMcTouHunk: National Health Service, 2023
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WHankatop pucka [6] / [21] nokasbiBaeT, B Kakom fuanasoHe
HaxXOAUTCA M3MepeHHoe KpoBsiHOe faBneHue. Ecnu usmepen-
Hble 3HAYEHNS1 HAXOZATCS B ABYX PasHbIX AuanasoHax (Hampu-
Mep, CUCTONNYECKOE [aBNEHNE — BbICOKOE B [OMYCTUAMbIX
npepenax, a AMacTonmM4yeckoe — HOPMabHOE), TO MHAMKATOP
pricka Bcerga OyAeT nokasbiBaTb 6G0nee BbICOKWIA AnanasoH,
TO eCTb B ONMCaHHOM MPUMEPE: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Npe-
fenax.

O6patnTe BHUMaHWE, 4TO 3TW CTaHAAPTHblE 3HAYeHNs
SBNSIOTCS NNLUb OBLLYMU OPUEHTUPAMU, TaK Kak WHOW-
BUAyanbHble MokasaTens KpPoBSHOTO [aBfeHWs MoryT
OTNN4aTHCS.

O6paTtiTe BHUMaHVe, YTO NPU CaMOCTOSITENBHOM M3MEPEHNN
B [OMAlLHMX YCNOBMSIX, Kak npasuno, HabniopaeTcs Gonee
HU3KOe 3HauyeHVe, YeM y Bpaya. PerynsipHo KOHCynsTUpyiTeCh
€O CBOUM BPa4oM. ToNbKO OH MOXET coobLWnTL Bam nHansn-
LyanbHble LieNeBble 3HAYEHNS] KOHTPONMPYEMOrO KPOBSIHOrO
fiaBneHns — 0cobeHHo ecnv Bbl nonyyaeTe MeAnkaMeHTO3Hoe
nevyeHue.

CnuwKom Hu3Koe KpoBsHOE AaBJieHne

CAMLLKOM HU3KOoe KpoBsAHOE [aBneHne (I'VII'IOTOHVIH) MOXeT
6bITb OMacHbIM Ans 3[0pPO0Bbsi 1 Bbl3blBaTb MONOBOKPYXKEHUS
nnn 05M0p0KVI. CnnwKom Huskoe KpPOBAHOE OaBneHne nveet
MeCTO, Korga cucTtofimdeckoe n amacTtonmyeckoe fasneHue



Hxe 3HaveHns 90/60 mm pt. cT. (McTouHuk: National Health
Service, 2023).

O6patutech K Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo CHWU3WUNOCh Aas-
NeHve.

NHpukaTop cocTosiHMA NOKON (AuarHocTuka
FEMOAMHaMM‘-IeCKOﬁ CTaGMﬂbHOCTM)

OpHa 13 Hanbornee pacnpoCTPaHeHHbIX OWNGOK Mpu 13me-
PEHUN KPOBSIHOTO AaBNeHUs — OTCYTCTBUE Y NONb3oBaTens
[l0CTATO4HO CMOKOWHOTO KPOBOOBPALLEHIS HAa MOMEHT n3Me-
peHusi. B aToM cnyyae U3MepeHHoe 3Ha4eHne CUCTONNYECKO-
ro 1 AMacTONNYeCKOro AABNEHNS He OToOpaxaeT KPOBSHOe
[laBNeHne NOKOsi, HO ero BCe XXe CneAyeT 1Ccrnonb3osaThb Ans
OLIEHKI N3MePEHHbIX 3HAYEHNIA.

B paHHOM npubope AN U3MEPeHNsi KPOBSIHOTO AaBneHus
1CMONb3YeTCsi BCTPOEHHAs AMAarHOCTKA reMoAvHaMUYecKoin
cTabunbHocTn (HSD), KoTopas U3MepsieT reMoaNHaMNYecKyto
CTaBUNBLHOCTb MOMb30BaTENs BO BPEMS U3MEPEHIS! KPOBSHO-
ro AaBneHVs 1 NO3BOMSET MOMy4UTb NHAOPMALMIO O TOM, 13-
MEPEHO NN KPOBSIHOE [aBIeHNE MpY AOCTATOYHO CMIOKONHOM
KpOBOOGpPALLEHIN.

M3mepeHHoe 3HaueHne KPOBSIHOrO AaBNeHNs
nosny4eHo NpU AOCTaTOYHO CMOKOWHOM Kpo-
BOOGPALLEHNI 1 C BbICOKON [oneii BEPOSAT-
HOCTW OTPaXKaeT KPOBSIHOE AaBeHIe NoKos

%‘\‘/

nonb3oBaTens.

%

EcTb ykasaHue Ha He[OCTaTO4HO CMOKOIHOe
KpoBoo6paLLeHe. ViamepeHHble B 3TOM cryyae
3Ha4eHNst KPOBSHOIO [iaBNeHNst 0GbIYHO He
OTpaXatoT KPOBSHOe [jaBneHune nokos. Mo atoi
NpVY1HE U3MepeHe HeoBXOAMMO NOBTOPUTL
rnocrne u3n4eCKOro 1 yMCTBEHHOTO OTAbIXa
NPOAOCKUTENBHOCTLIO HE MEHEe 5 MUHYT.
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WHpuka- | Bo Bpems n3MepeHust He yaanoch onpeaeniThb,
TOp CO- | ABNSETCA M KPOBOOBPALLeHe AOCTaTOHHO
CTOSHWS | CMOKOIAHbLIM. V1 B 3TOM Cryyae n3mepeHue Heob-
MOKOSI He | XOAVMMO MOBTOPYUTL NOCHE OTAbIXa MPOACIKI-
oTobpa- | TeNbHOCTHIO HE MeHee 5 MUHYT.

Xaetcst

HepocTtaTo4yHO CroOKOWHOE KpoBOOGpaLLEeHNe MOXET ObiTb
BbI3BAHO Pa3fNYHbIMK NPUYMHAMK, Hanpumep GU3n4YecKumMm
Harpyakamul, YMCTBEHHbIM HamnpsKEHNEM/OTBIEYEHNEM BHI-
MaHus, pas3roBopamu WK HapyweHsMU CepAeqHoro putMa
BO BPEMS N3MEPEHUS.

B nopaensitoLiemM GOMbLIMHCTBE CNyvaeB AnMarHOCTUKa remo-
[VHaMNYeCKol CTabunbHOCTU faeT AOCTOBEPHbIE CBEAEHUst
0 TOM, U3MEepPSNOCh NI KPOBSIHOE [aBneHWe Mpy CrioKONHOM
KPOBOOOGpPALLEHNN.

HekoTopble nauyeHTbl ¢ HapyLUEHUSMU CEPAEYHOro puTMa unm
B COCTOSIHUM [NNTENBHOrO YMCTBEHHOrO HanpspKeHWs MoryT
[IONIrOe BpPeMsi 0CTaBaTbCsi rEMOANHAMMYECKN HeCTabubHbI-
MV fjaXe Nocne HECKOMbKNX NepepbIBOB Ha OTAbIX. TOYHOCTb



ONpefeneHnst KPOBSIHOTO AABNEHUS MOKOS B JaHHOM Crly4ae
MOXET BbITb OrpaHuyeHa.

[narHocTika reMoaMHaMU4ECKol CTabUNbLHOCTH, Kak 1 nto6as
13MepuTENbHas METOANKA, WMEET OrpaHUYEHHYI0 TOYHOCTb
OMpefeneHns 1 MOXeT B OTAEMbHbIX Cryvasx MpPUBOANTb
K OTOGPaXeHWIo HenpasuibHbIX Mokasatenel. Pesynsrtatbl
3MEPEHNSI KPOBSHOTO AABIIEHNS!, MPU KOTOPOM 6bino ycTa-
HOBMEHO HaNM4yMe CroKOMHOrO KPOBOOGPALLEHNs!, SBMSOTCS
CambIM1 HaAEXXHbIMU.

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pesynbTaToB
n3mepeHus

PesynbTaTbl KaX[oro YCMeLHOro M3MepEeHNsi COXPaHATCS
C yKasaHueM AaTbl U BpeMeH1 namepenus. Koraa konm4ectso
COXPaHeHHbIX Pe3ynsTaToB n3meperust npesbicuT 30, Hanbo-
Nee paHHie faHHble 6y[yT aBTOMATNYECKN YAaneHbl.

® HaxxmnTe KHOMKy coxpaHenust M. Beibepute Heobxoaumyto
AueliKy NamsTin nonb3osatens (f...42), CHoBa Haxas KHor-
Ky coxpaHeHus M.
Mpy HaXkaTun yHKLMOHANBHO KHOMKM + OTOGpaXkaeTcs
cpepHee 3HadeHne F Bcex CoxpaHeHHbIX B NoNb3oBaTeslb-
CKOIl MamsiTM peaynsTatoB 3mepeHnid. Mpu noBTOpHOM
HaxxaTun yHKLMOHAIBHOW KHOMKM + 0TOBpaXaeTcs cpes-
Hee 3HaueHWe BCEX YTPEHHWX Pe3ynbTaToB W3MepeHuit
3a nocnepHue 7 gHei. (YTpo: 5:00-9:00 yacos, nHankaums
AM.) Mpn NOBTOPHOM HaXaTM thyHKLMOHANBHOI KHOMKM +
oToBpaxaeTcst cpeaHee 3HayeHne BCEX BEHEPHNX Pe3yrb-
TaToB M3MepeHnid 3a nocnepHue 7 AHei. (Bevep: 18:00-
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20:00 4acos, nHarkaums P Mpn ganbHeiiem HaxaTn
(PYHKLMOHANBHOW KHOMKK + ByAyT 0To6paxaTtbCst nocneq-
HWe pe3ynbTaTbl OTAEMbHbIX U3MEPEHNIA C YKasaHeM AaTbl
11 BPEMEHMU.
o [1n5 BbIKMIO4EHUS HaxkmuTe KHonky START/STOPP (D.
o ECnu He BbIKMIOYNTL NPUGOP, OH OTKIIOYNTCS aBToMaTNYe-
cku Yepe3 30 cekyHa.
ECnn Hy)XKHO MONHOCTBIO YAANNTb NaMsiTb ONpefeneHHoro
nonb3oBaTens, HaXXmuTe KHOMKY coxpaHeHust M. 3atem
OfIHOBPEMEHHO Ha 5 CEKYH, 3aXXMITe KHOMKY COXpaHeHus
M 1 kHonky HacTpoiikn SET.

OYNCTKA N yxoa

Ounwarite NPUGOP 1 MaHXETY C OCTOPOXXHOCTLIO. Mcnonb-
3yiiTe TONbKO Crierka yBNaxXHeHHYI0 candeTky.

He vcronbayiite YucTsLLME CPeACTBa UM PacTBOPUTENN.
Hu B Koem cnydvae He onyckaiTe mpuéop W MaHXeTy
B BOfy, TaK Kak ronagaHie oAbl NPUBEAET K NOBPEXAE-
HUO Npuéopa N MaHXeTbl.

[Mpw XpaHeHnn He CTaBbTe Ha NPUGOP 1 MAHXETY TSXKENble
npeameTbl. Henb3si CNLLKOM CUbHO crnbath LWnaHr MaH-
KETBI.

Ecnu npubop He ncnonbayeTcs AnuTensHoe Bpems, 13sne-
KuTe 13 Hero 6aTapernku.



8. AKCECCVAPbI M/MHM 3AI'IACHbIE Co06- Bo3moxHas Mepb! No ycTpaHeHuto

OETANN weHve npuumHa
AKCeccyapbl 1 3anackble HacTit MOXHO HaiiTu Ha caifre www. | 00 OLmMGKke
beurer.de B paspene «Cepsuc». Ykaxure cootsetcTeylolmin | £3 HenpasunbHo CnepyiiTe ykasaHusm
HOMep ANnst 3akasa. HanoxeHa B nase «HaknapbiBaHue
MaHXeTa. MaHXeTbl»,
HaumeHoBaHue ApPTUKYN unu Homep
ANs 3aKasa E4 Bo Bpems MoBTopuTe NpoLuenypy
v 110,081 13MepeHus U3MEPEHIs Yepes MUHYTY.
2”2“34‘529‘33”"””‘ MaHxeTa . npovsowna MoMHuTe, 4To Bbl
(22-42 cm) oLumbka. He [LOMXHbI FOBOPUTb
Bnok nutanus (EC) 071.95 WK gBUraTbCs BO BPeMs
Brok nuTaHus (Benukobputanus) | 072.05 “SMepeHua.
ES [asneHne Mpy noBTOPHOM 13-
9. YCTPAHEHME MPOBJIEMbI Haka4uBaHus MEpEeHIN NPoBEpPLTE,

. npeBbILLaeT HakauBaeTcs N MaHxeTa
Co06- BosmoxHas Mepbl No ycTpaHeHunio 300 mm pr. cT. ?,g”)KHb'M o6pasom.
weHve - €fNTECh B TOM, YTO
06 owmGke HI pyKa, HW NHbIE TSHXKe

Jlble NPEeAMEThI He nexar

£l Hevyp,anoct, MosTOpUTE NpoLenypy Ha LLNaHTe 1 Ha HeM OTCyT-

HaiTu NynbC. 13MEPEHNS Yepes MIHYTY. CTBYIOT Neperubbl.

MomHuTe, 4TO BbI

e Vismeperoe ; E& O6HapyxeHa Mpu NOSIBNEHIUN 3TOTO

KpOBSHOE He JOMKHbI FOBOPUTb

cucTeMHas Cco06LLeHNst 06 owmnbke
aBneHve NN ABUraThCs BO BPEMS!

A BMEDEHIS oLnbKa. 06paTUTECh B CEPBICHYIO

HaXOAWTCS BHe peHs. CyX6y.

fnanasoHa

U3MepeHs.

53



C006- Bo3MOXHas Mepb o ycTpaHeHuio BOMPOCOB 06PALLANTECh B MECTHYIO KOMMYHAIbHYIO CllyX-

weHve npuuuHa 6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALYIIO OTXOMOB.

06 owwmnbke Y1unusauyus 6atapeek

(.} Barapeiiku noy- | Bctasbte B npuop HoBble ® /lcnonb3oBaHHbIE, MOMHOCTBIO Pas3psKeHHble GaTapeiiku
TV paspsbkeHbl. | 6aTapeiiki. Henb3a YTUI3MPOBaTh BMECTe C ObITOBbIMU OTXOAAMMU.

BbibpacbiBaiiTe 6aTapeiiki B KOHTEHepbI CO crneLmansHoim
MapKMpOBKOI, CAaBaiiTe B MyHKTbI MpyYeMa CreLoTXof[0B
10. YTUN M3ALW|;| VNN B MarasuHbl 371€KTPO06OPYA0BaHNs. 3akoH 06s3biBaeT
PeMOHT U yTUAM3aums an6 opa Bac o6ecneunTb Hagnexatlyto yTunuaaumo 6arapeek. )
o J o CrepytoLye 3HaKM NpeaynpexpatoT o Hann4un B 6atapeii-
* He peMOHTUpYiiTe 1 He perynupyiite nmpuéop camocTo-

Kax TOKCUYHBIX BELLECTB:
ATenbHO. B aTOM cnyvae HapeXHOCTb paboTbl npubopa .
GOnbLUE He rapaHTUPYeTCs. -Pb= CBUHeLL E
* He oTkpbiBaiiTe MPUGOP, KPOME Kak OTaeneHue Ans Gata- - Cd = kapwni; Pb Cd Hg
peek. HecobniogeHne aTvx TpeGoBaHWii BEAET K moTepe - Hg = pryTs.
rapaHTIu.
* PemonTHble paoTsi fomkbl npovssogutsest Tonsko 11 TEXHUHECKUE AAHHbBIE
CepBUCHOI CNYXGOi WA ABTOPM3OBAHHLIMM TOPrOBLIMM Ty BM 28

npeacTasutensmu. Mpexae Yem NpefbsBnsTb NPeTeH3nu,
NPOBEPLTE U NPU HEOGXOAUMOCTY 3aMeHNTe GaTapeliku.
BanpeluaeTcs yTunn3nposaTtb NPUGOP BMECTE C GbITOBbI-
M1 OTXOaMU. YTUnn3aunsi AOSKHA NMPOM3BOANTLCS )J,manasoHv [Hasnerue B maxete 0-300 MM pr. cT.,

4epes COOTBETCTBYIOLME MyHKTbI C60pa B CTpaHe E n3MepeHuia cuctonnyeckoe aaenexre 50-280 mm prT. CT.,
1CNonb30BaHNs n3genus. Mpubop cnegyet yTanaN- AnacTonuyeckoe Aasnenue 30-200 MM pr. CT.,
posaTh cornacHo [vpekTuse EC 06 oTxopax aneKTpude- nynsc 40-199 ynapos/muH

CKOro 1 3neKkTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Mpu BO3HWKHOBEHUM

Metog usme- oCLl,I/IﬂﬂOMETpVIHeCKOe HenHBa3NBHOE N3Me-
peHua PeHne KPOBAHOIo AaBneHna Ha nneye
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To4HOCTb +3 MM PT. CT. iNsi CUCTONNYECKOrO AaBNEHNS, Knaccudu- BHyTpeHHee nutaHve, IP21, 6e3 AP unn APG,
VHOMKaUWN  +3 MM PT. CT. N1 AMACTONMYECKOrO AABNEHNs!,  Kauns NPOROMKNTENBHOE UCMONb30BaHue, padoyas
nynbe: +5 % OT yKasbiBaeMoro 3Ha4yeHus yacTb Tuna BF
MorpewHocTs MakcumanbHO AONYCTMOE CTaHAAPTHOE Oxwngaemblil  VIHdopmaumio o cpoke cryx6bl n3penus
M3MEPEHNst  OTKIIOHeHMe Mo pesynbTataM KIMHUYECKINX CPOK cny>6bl  CM. Ha caifte beurer.com
CrbITaHWiA: uspens
8 MM pT. CT. NI CUCTONNYECKOro/
8 MM PT. CT. AN ANacTONNYECKOro AaBneHns Homep napTun HaHeceH Ha np|/|60p nnn oTcek ans 6aTapeeK.
MamsTs 4 6110Ka o 30 s4eeK navs Ty OcTaBnsiem 3a co6oil MPaso Ha TeXHMYECKMe W3MeHeH!s
B CBSI311 C MOAEPHM3ALWEN 1 YCOBEPLLIEHCTBOBAHNEM U3AENNS.
Paswepbi £ 134 mm x LI 103 mm x B 60 MM o [laHHbIll NPMGOP COOTBETCTBYET €BPONEiCKOMY CTaHaapTy
Bec Okono 367 r (6e3 6atapeek, C MaHXeTow) EN 60601-1-2 (8 cootsetctum ¢ CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I|EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
Pasuep  Or22podzom IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5 [EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT
Honyctuvble  OT +10 go +40 °C, oTHocuTENbHas BNaXHOCTb 0COBbIX Mep MPefOCTOPOKHOCTM B OTHOLUEGHUM SMEKTPO-
ycnosust akc-  Boagyxa ot <90%, AaBneHue okpyxaioluei MarHuTHOI coBMecTMMOCTU. CriefyeT y4ecTb, YTo nepe-
nnyataym  cpeasl 800-1050 rMa HOCHOE 1 MOGUMbHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHVKALWOH-
[onyctumble  OT -20 °C o +55 °C, oTHoCUTenbHas Bnax- Hoe 060pyAoBaHVe MOXET NOBAUATL Ha paboTy npubopa.
ycnosus HOCTb Bo3fyxa oT <90% (6e3 o6pa3oBaHNs ¢ [lanHbiii npubop cootseTcTayeT Pernamenty (EC) 2017/745
XpaHeHus KOHpeHcaTa) Esponeiickoro napnamexta n CoBeta no MeauLMHCKUM
Onektponu- 4 6atapeiikn 1,5 B ===Tuna AA 13ennaMm, a TakXe COOTBETCTBYIOLMM HaLOHasbHbIM
TaHve. nonoxexnam n cradpapty IEC 80601-2-30 (Annapatypa
- anekTpunYeckas megnumnHekas. Yactb 2-30. YacTtHble Tpe-
Cpox cryxGbi- MpumepHo 300 u3mepeHuti, B saBncimMocT 6oBaHIs K 0BLLEl GE30MAaCHOCTY 11 OCHOBHBIM XapaKTepy-
6aTapeek OT BbICOTbI KPOBSIHOTO A@BNEHUS 1NN Aasre-

HUS HaKa4yBaHusa
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CTUKaM aBTOMAaTUYECKNX HEMHBA3VBHbIX CHUrMOMaHoMe-
TPOB).



® TOYHOCTb A@HHOro mpuéopa Anst V3MEepPeHNst KPOBAHOrO
[aBneHus Gbina TlartensHo nposepera. Mpudop 6bin pas-
paboTaH C pacyeToM Ha [/ITeNbHbI CPOK 3KCMyaTauum.
Mpu ncnonb3oBaHuM npubopa Ans Tepanuu Heobxoaw-
MOCTb NPOBEAEHNS METPONOTMYECKNX MPOBEPOK C NMOMO-
LLbO NOAXOASALLMX CPEACTB ONPEAenseTcs COOTBETCTBYIO-
LUMMI [eCTBYIOLLMMM HALWOHANBHBIMU NPENMCaHNsIMU.

Bnok nutaHusa

Ne mopenu LXCP12-006060BEH

Bxop 100-240 B, 50-60 I, makc. 0,5 A

Bbixon 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOM-
6uHaumn ¢ npuéopamn Ans U3MepeHus
KpOBsIHOrO fjaBneHns Beurer

Mpounssogutens  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

3awwmra Mpr6op UMeeT [BOIMHYIO 3aLLUTHYIO

M30NSALMIO M OCHALLIeH NpefoXpaHnTenem
B MEPBIYHOM KOHTYPE, OTKJTIOHAIOLLM
npuGop OT CETU B Cy4ae HEeMCNPaBHOCTU.
Mepen ncnonb3osaHnemM 6roka NUTaHNs
y6epuTech B TOM, YTO B npuéope HeT
6aTapeek.

MonsapHoCcTb padbema NOCTOSIHHOrO
Hanps>XeHns

NaCacs

C 3awuTHoi usonsumein/knace 3awuTbl 2
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Kopnyc un 3awmr-
Hbl€ MOKPbITYS

Kopnyc 610ka nutaHus awuiiaet

OT NMPUKOCHOBEHUS! K fieTasIsiM, KOTOpble
HaXofSATCA UMK MOTYT HAXOANTLCS MOJ, Ha-
NPsKEHVEM (LITUTbI, UMbl, KOHTPOMbHbIE
KpIoYKuM).

Monb3oBatens He JOMKeH OfHOBPEMEHHO
nprkacaTbCs K NauUMeHTY 11 BbIXOBHOMY
LuTeKkepy 610Ka MUTaHUs NepeMeHHoro/
NOCTOSIHHOTO TOKa.

12. TAPAHTUSA/CEPBVUCHOE OBCJ1Y-

XWBAHUE

Bonee nogpobHyto nHopMaLmio 0 rapaHTUM 1 rapaHTUiHbIX
YCMOBUSIX CM. B NpUiaraéMoM rapaHTUinHOM nncTe.

VHcbopmmpoBaHie 06 MHLmAEHTax

B oTHoLeHU nonb3oBaTeneil/naLumeHToB, HaxoaaLLMXCs
TeppuTtopui EBpoOnenckoro cotsa n Ha TeppuTopusx C
VLEHTUYHBIMI HOPMaTUBHO-MPaBOBLIMI CUCTEMaMI, [eii-
cTByeT cnepyiolee. Ecnu Bo Bpems unu BcnepcTsune uc-
NOMb30BaHNSA USAENNS MPOU3ONLET CEPbE3HbIN MHLIMAEHT,
COO0BLLMTE O HEM U3rOTOBUTENIO /AN €ro NONHOMOYHOMY
NPeacTaBuTENIO, @ Takke B COOTBETCTBYIOLWMA HaLuo-
HaslbHbIA OpraH CTpaHbl-y4aCTHNLbI, B KOTOPO HAXoANTCS
nonb3oBatesb/NauneHT.

H

1Y)

B03MOXHbI OLLINGKY U U3MEHEHNS



POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazé-
wek bezpieczenstwa. Zachowacé instrukcje obstugi do pdzniejszego wykorzystania.
Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac urzadzenie wraz

z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

. Zawarto$€ OpPaKOWANIA ......c.cueuveuruememriemeieieieieieeeseieeaenas 57
. Objasnienie symboli
. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ... .
. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa......
. Opis urzadzenia.....
. Zastosowanie......
6.1 Uruchomienie..
6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi .

6.3 Pomiar cisnienia krwi .
6.4 Interpretacja wynikow....
6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomiaréw .

. Czyszczenie i konserwacija............. .70
. Akcesoria i/lub czesci zamienne .
. Rozwigzywanie probleméw
. Utylizacja
11. Dane techniczne.
12. Gwarancja/serwis...

OO WN =

—
O O o~

57

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zo-
staty usuniete.

W razie watpliwosci zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwréci¢
sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.
1 ciénieniomierz

1 mankiet gérny (22-42 cm)

1 instrukcja obstugi

4 baterie AA1,5V LR6

1 zasilacz

1 pokrowiec

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:



Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknie-
cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najcigz-
szych obrazen ciata.

AUWAGA
Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknie-
cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzegac instrukcji
Przeczytac instrukcje przed rozpoczeciem pracy/
uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzy-

E < O

q3

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazuja-
cych dyrektyw europejskich i krajowych.

I
&b

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizo-
waé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody
spadajacymi pionowo.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania
pradem statym.

tych urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang. uoi Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE). Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu
Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe sub- LoT| Oznaczenie partii towaru
stancje z odpadami z gospodarstwa domowego.

Numer artykutu
Producent

@ Numer seryjny

Wyréb medyczny
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>/

Izolacja czesci wechodzacych w bezposredni
kontakt z ciatem pacjenta - typ BF

Czes$¢ wehodzaca w bezposredni kontakt z ciatem
pacjenta izolowana bariera galwaniczng (F oznacza
floating), spetnia wymagania dotyczace pradu uptywu
w typie B

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Numer typu

Data produkciji

Symbol importera

A ROty

Szwajcarski przedstawiciel

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe do-
rostg w $rodowisku domowym. Urzadzenie doskonale nadaje
sie do pomiaru cisnienia krwi kobiet w ciazy.

Grupa docelowa

Pomiar cinienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkow-
nikéw, ktérych obwod ramienia miesci sie w zakresie nadruko-
wanym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w for-
mie graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wy-
kry¢ ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym
uzytkownika, wyswietlajgc symbol na wyswietlaczu. Urzadze-
nie zapisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskazaé
na tej podstawie $rednie wartosci z poprzednich pomiaréw.
Zarejestrowane dane moga pomagaé pracownikom stuzby
zdrowia podczas diagnozy i leczenia probleméw zwigzanych
z ci$nieniem krwi. Mozna je wykorzystywa¢ do diugotermino-
wego monitorowania stanu zdrowia uzytkownika.



Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedoci$nienia uzytkownik moze
samodzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje
wartosci cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mieé¢
nadcisnienia ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia tet-
niczego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

e Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymaé in-
strukcje od tej osoby, w jaki sposéb korzysta sie z urza-
dzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z implan-
tow elektrycznych (np. rozrusznika serca).

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u osdb, ktdre przeszty mastek-
tomie lub usuniecie weztéw chtonnych.

e Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze
dojs¢ do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczo-
ne tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia
naczyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Dziatania niepozadane:
e podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi

60

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogdlne wskazowki ostrzegawcze

* Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie po-
dejmowac decyzji medycznych (np. dotyczacych dawko-
wania lekow)!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w spo-
sob opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewta-
$ciwego uzytkowania urzadzenia.

e Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrdzy w samochodzie, karetce lub helikopte-
rze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np.
uprawiania sportu) moze wptywa¢ na doktadno$¢ pomiaru
i prowadzi¢ do btednych pomiaréw.

¢ Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne pomia-
ry lub zaburzaé ich doktadno$é.

¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spo-
wodowaé btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i byé
przyczyna niedoktadno$ci pomiaru.



¢ Urzadzenia nie wolno uzywacé, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢
do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

¢ Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej
instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze
prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.

¢ Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

¢ Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to ko-
nieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do
powstawania krwiakdw.

¢ Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadze-
nia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

¢ Mankiet nalezy zaktadac¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy za-
ktada¢ mankietu na inne czesci ciata.

* Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych
dzieci.

¢ Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzaé niebez-
pieczenstwo udtawienia si¢ matych dzieci. W zwiazku z tym
dzieci powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzymac z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

® Przechowywa¢ z dala od dzieci, zwierzat domowych i
szkodnikéw.
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¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazac, aby nim nie potrzasac ani nie nadepnaé
na nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidto-
wego funkcjonowania.

¢ Nie modyfikowa¢ urzadzenia.

® Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajace
implanty z metalu.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z nastepujacych dolegliwosci konieczna jest konsultacja
z lekarzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia
krwi, cukrzyca, hipotonia, dreszcze, drgawki.

¢ W celu wykluczenia réznic pomigdzy stronami pomiar nale-
Zy najpierw wykona¢ na obu ramionach.

Ogdlne srodki ostroznosci
AUWAGA

¢ Ci$nieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urza-
dzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.

¢ Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocig, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

® Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do maksymalnej



lub minimalnej temperatury przechowywania i transportu,
a zostato przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura
wynosi 20°C, zaleca si¢ odczekanie ok. 2 godzin przed jego
uzyciem.

¢ Nie nalezy uzywaé cisnieniomierza w poblizu silnych pol
elektromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzen
radiowych ani telefonéw komérkowych.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjac z niego baterie.

¢ Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub za-
ginania wezyka mankietu.

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia u oséb o wrazliwej skoérze lub
alergikow.

Postepowanie z bateriami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obra-
zen ciafa, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pgknigcia,
wybuchu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowacé.

¢ Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszaé roztadowywania,
podgrzewa¢, demontowaé, otwiera¢, zgniataé, odksztat-
cac, zamyka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé
baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

e Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych, deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej tempe-
ratury lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spo-
wodowaé wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zu-
tylizowa¢ zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

o Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowa¢ jednoczesnie w jednym urza-
dzeniu baterii rézniacych sie producentem, pojemnoscia
(nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skorg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontakto-
wag sie z lekarzem.

* Niebezpieczenistwo potknigcia! Baterie nalezy przecho-
wywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknie-
cia niezwlocznie skonsultowac sie z lekarzem. Potkniecie
moze spowodowaé oparzenia chemiczne, powazne obra-
Zenia wewnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nad-
zoru osoby dorostej.



A UWAGA mi urzadzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowac niepra-
widtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany
sposob jest konieczne, nalezy obserwowa¢ to urzadzenie
i inne urzadzenia, aby sie upewnié, ze wszystkie dziataja
prawidtowo.

Stosowanie akcesoridw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia

¢ Baterie nalezy przechowywac w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani
przez inne metalowe przedmioty.

¢ Utrzymywac¢ baterie w czystosci i sucho$ci.

* Baterie nalezy przechowywac w miejscu nienarazonym na moze prowadzié do zwigkszenia zakiocen elektromagne-
dziatanie wody. tycznych albo zmniejszenia odpomosci elektromagnetycz-

* Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
nalezy wyja¢ baterie z pojemnika na baterie. o Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadze-
M nia peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny ze-
wnetrzne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od
¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych. wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczo-

nych przewodow.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek- | N X lecenie moz d2ié do obni
tromagnetycznej ) |eprzestrzegar’1le tego zalecenie moze prowadzic do obni-
Zenia parametréw pracy urzadzenia.
AUWAGA

5. OPIS URZADZENIA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym Odnoéne rysunki przedstawiono na stronie 3.

$rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
tacznie ze $rodowiskiem domowym. |1| Mankiet El Wezyk mankietu
e W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych ' -
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra- E Wiyk mankietu E WySwietlacz
niczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do poja- [5] Ztacze do podiaczenia [6] Wskaznik ryzyka
wienia sie komunikatéw o btedach lub awarii wyswietlacza/ wtyczki mankietu
urzgdzenia. Gniazdo zasilacza Przyciski funkcyjne -/+
e Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z inny—63



[9] Przycisk START/STOP @ Przycisk pamieci M
E Przycisk ustawien SET

Wskazania na wyswietlaczu
Godzina i data Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe Zmierzone tetno

HIHIN
HIEIE)

Symbol zaburzen rytmu

serca ‘@),

Symbol tetna @

Wskazanie pamigci:

Warto$¢ $rednia (F), rano
1),

wieczorem (P71,

Spuszczanie powietrza
N

Symbol wymiany baterii

Wskaznik ryzyka

2]

Funkcja alarmu 4

Pamie¢ uzytkownika ﬂ @ Kontrola prawidiowego

[22] rola prawid
zatozenia mankietu

Wskaznik spoczynku S \'g

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie
Wkiadanie baterii

e Zdja¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzagdzenia @
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o Wiozy¢ 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR6). Baterie na-
lezy wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawi-
diowa biegunowosc [A].

o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @) stale, wykonanie pomiaru
nie bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu
baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty
i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (w zakresie
dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewnié, ze z ci$nieniomierza zostaty wyjete baterie. Pod-
czas pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowaé
sie w komorze, poniewaz moze to spowodowa¢ uszkodzenie
urzadzenia.

* W celu zapobiegania uszkodzeniom urzgdzenie wolno sto-
sowac wytacznie z zasilaczem spetniajacym wymogi specy-
fikacji opisanych w rozdziale ,,Dane techniczne”.

e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowe;j.

¢ Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nienio-
mierza.

¢ Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowsg zasilacza do gniaz-
da sieciowego.

® Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczyé
zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi



skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zo-
stang jednak zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawié¢, aby méc
korzysta¢ ze wszystkich funkcji. Tylko w ten sposéb mozna
prawidtowo przestaé, zapisaé i pdzniej wywota¢ wyniki pomia-
réw z datg i godzina.
Menu ustawierh mozna wywota¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje au-
tomatycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
¢ Jesli baterie sg juz wtozone:
Przy wiaczonym urzadzeniu wcisnaé przycisk SET i przy-
trzymad przez ok. 5 s.

Aby ustawi¢ date i godzing, nalezy wykona¢ nastepujace czyn-
nosci:
® Za pomocg przyciskow funkcyjnych -/+ ustawi¢ tryb 24- lub
12-godzinny. Potwierdzi¢ wybdr za pomoca przycisku SET.
Zacznie miga¢ wskazanie roku. Za pomoca przyciskow
funkeyjnych -/+ ustawi¢ rok i potwierdzi¢ przyciskiem SET.
¢ Ustawi¢ miesiac, dzien, godzine oraz minute i potwierdzi¢,
naciskajac za kazdym razem przycisk SET.
e Ci$nieniomierz wytacza sie automatycznie.

Alarm

Ustawianie alarmu:

Mozna ustawi¢ 2 rézne czasu alarmu przypominajacego o do-
konaniu pomiaru. W celu ustawienia alarmu nalezy wykonaé
nastepujace czynnosci:

¢ Jednoczesnie wcisnac i przez 5 sekund przytrzymaé przy-

ciski funkcyjne - i +.

o Na wyswietlaczu wy$wietla sie alarm 1 £k, jednoczesnie
miga ,on” lub ,off”. Za pomocg przyciskéw funkcyjnych
~/+" wybrac, czy alarm 1 £k ma zostaé aktywowany (miga
,on”), czy zdezaktywowany (miga ,off”), a nastepnie po-
twierdzi¢ przez nacisniecie przycisku ustawiert SET.

Jesli alarm 1 £k zostanie zdezaktywowany (,0ff"), przecho-
dzi sie do ustawienia alarmu 2 .

Jesli alarm 1 £k jest aktywny, miga godzina na wyswietla-
czu. Za pomocg przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawi¢ godzi-
ne i potwierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu miga
wskazanie minut, za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+
ustawi¢ minuty i potwierdzi¢ przyciskiem SET.

Na wyswietlaczu wyséwietla sie alarm 2 £k, jednoczesnie
miga ,on” lub ,,off”. W celu ustawienia postepowac analo-
gicznie do alarmu 1 £k . Ciénieniomierz wytacza sig auto-
matycznie.



6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykona-
niem pomiaru cisnienia krwi

Ogolne reguly obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi

e Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci-
$nienia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, za-
wsze tej samej porze dnia.

Mierzy¢ cisnienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu,
i raz wieczorem.

e Pomiar nalezy zawsze wykonywac w stanie wystarczajace-
go wypoczecia ciata. Nalezy unikaé pomiaréw, gdy uzyt-
kownik jest zestresowany.

¢ Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

¢ Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpocza¢
przez ok. 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigkszg liczbe po-
miaréw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami, wy-
noszace przynajmniej 1 minute.

e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtd-
rzyé pomiar.

Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i pra-
wym ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze
wykonywaé na ramieniu z wyzszymi warto$ciami ci$nienia
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krwi. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to
uzgodni¢ ze swoim lekarzem.

* Pomiar cisnienia krwi nalezy wykonywac¢ zawsze na tym
samym ramieniu.

¢ Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z dotagczonym man-
kietem, pasujacym do obwodu ramienia.

® Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowa-
nia za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

1. Odkry¢ ramie. Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece
nie jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp.

2. Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata si¢ 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i
tetnicy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do $rodka
dtoni [B].

Mankiet zapia¢ w taki sposob,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsunaé¢ dwa palce .

3. Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

4. Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje si¢ w obszarze ,0K”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

¢ Usigs¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nie-
nia. Oprze¢ sig plecami.

* Potozy¢ ramie na podtozu [D].

¢ Ustawic stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sig znajdowa¢ na wysokosci serca.

® Podczas pomiaru zachowywac sie jak najspokojniej i nie
rozmawiac.



6.3 Pomiar cisnienia krwi

e Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢ po-
zycje, w ktdrej ma zosta¢ wykonany pomiar.

¢ Wiaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku START/STOP
@. Po wyswietleniu peinego ekranu zostaja wyswietlone
odpowiednie symbole alarmu, o ile aktywowano alarm 1
B/2A.

¢ Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Powie-
trze jest powoli spuszczane z mankietu. W przypadku moz-
liwej do stwierdzenia tendenciji do zbyt wysokiego ci$nienia
krwi powtarza sie pompowanie i zwigksza cinienie w man-
kiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sig symbol tetna @@.

e Przez caly czas trwania pomiaru wyswietlany jest symbol
kontroli prawidtowego zatozenia mankietu. Jesli man-
kiet zostanie zatozony zbyt ciasno lub luzno, wyswietli sie
symbol € i komunikat ,Er 3. W takim przypadku pomiar
zostanie przerwany po ok. 5 sekundach i urzadzenie zosta-
nie wytaczone. Nalezy wtedy prawidtowo natozy¢ mankiet
i ponownie przeprowadzié pomiar.

o Wyswietla sie wyniki pomiaru cisnienia skurczowego, roz-
kurczowego i tetna. Dodatkowo na wyswietlaczu wyswie-
tlany jest symbol, ktéry pokazuje, czy podczas pomiaru ci-
$nienia krwi uktad krwiono$ny znajduje sie¢ w odpowiednim
spoczynku (symbol § = wystarczajgcy spoczynek; symbol
\4 = brak spoczynku). Nalezy zapozna¢ sig z rozdziatem
Jnterpretacja wynikéw / Pomiar wskaznika spoczynku”,
ktdry znajduje sie w niniejszej instrukciji obstugi.
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* Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢, naciskajac przy-
cisk START/STOP (D.

o Komunikat E_ pojawia sie, jesli pomiar byt wykonany niepra-
widtowo. Nalezy przeczyta¢ rozdziat ,Komunikaty btedéw /
usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a nastep-
nie powtdrzyé pomiar.

¢ Naciskajac przycisk pamieci M, nalezy wybraé zadana
pamie¢ uzytkownika. Jesli zadna pamig¢ nie zostanie wy-
brana, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej
pamieci. Na wy$wietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol
£ & & 1ub

e W celu wytaczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP @ Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urza-
dzenie, wytaczy sig ono automatycznie po uptywie okoto 3
minut.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé co
najmniej 1 minute!

6.4 Interpretacja wynikow

Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi
* Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie warto$ci:

- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do skurczu migsnia sercowego, przez co
krew jest ttoczona do naczyn krwiono$nych.

- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie migsnia ser-
cowego i napetnienia serca krwia.



e Wahania ci$nienia krwi sa normalne. Juz powtérny po-
miar moze wykaza¢ znaczace réznice migdzy zmierzonymi
wartoéciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane
pomiary nie dostarczaja zatem wiarygodnych informaciji
o rzeczywistym cisnieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oce-
ny jest mozliwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw
w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ciénienia krwi urzadzenie moze rozpoznaé
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazu-
je na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtdrzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol m,.

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywac tylko tych
wynikéw, ktdre zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci
tetna.

W przypadku czestego pojawiania sig W,_ nalezy sie skonsul-
towac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowa-
nie arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cis$nienia

Cignieni Kolor
Cisnienie |slr(1|e|:1|e Klasyfikacja wskaznika
skurczowe| "OZKUF ryzyka
(w mmHg) czowe

(w mmHg)

3 stopien wysokiego

=180 210 | ignienia krwi (ciezkie), | CZ8MOnY

Zakres zmierzonych
wartosci ciSnienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie | ~'°MeM€ | Kjasyfikacja wskaznika
rozkur-
skurczowe ryzyka
(w mmHg) czowe
(w mmHg)
2 stopien wysokiego ;-
160-179 | 100 - 109 | ciénienia krwi (umiar- E;’g;/a’a”
kowane), Y
_ _ 1 stopien wysokiego s 4
140-159 | 90-99 ci$nienia krwi (tagodne), Z6tty
130-139 |85-89 | Godrna granica normy, | Zielony
120-129 [80-84 | Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 iby_t niskie cisnienie Pomaran-
rwiy czowy

12r6dlo: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédto: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [6] / [21] informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone cisnienie. Jesli zmierzone wartosci znajdujg
sie w dwdch réznych klasyfikacjach (np. ci$nienie skurczowe
w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe
w zakresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne podwyzszone”.



Nalezy zwrécié uwage, ze podane warto$ci standardowe
stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidu-
alne warto$ci ci$nienia krwi moga sig réznic.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze wartosci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nalezy
regularnie konsultowac sie z lekarzem. Tylko on moze podac in-
dywidualne warto$ci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi
- szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedociénienie) moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim cisnieniu krwi méwi sie wéwczas, gdy cisnienie skur-
czowe i rozkurczowe sg nizsze niz 90/60 mmHg (Zrédto: Natio-
nal Health Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nale-
zy skontaktowac sie z lekarzem.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem
diagnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas po-
miaru ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku ukta-
du krwiono$nego uzytkownika. W takim przypadku zmierzone
ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada ci$nieniu
spoczynkowemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢ do oceny
zmierzonych wartosci.

Cisnieniomierz wykorzystuje wbudowana funkcje diagnostyki
stabilno$ci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilno-
$ci hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nienia
krwi i moze w ten sposéb wskazaé, czy cinienie krwi zostato

zmierzone przy odpowiednim spoczynku.
W
prawdopodobieristwem odzwierciedla spoczyn-
kowe cisnienie krwi.
1 ® | Wystepuje symptom wskazujgcy na brak
\'B spoczynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone
wartosci ciénienia krwi zazwyczaj nie odzwier-
ciedlaja spoczynkowego cisnienia krwi. Z tego
powodu pomiar nalezy powtdrzy¢ po fizycznym
i psychicznym odpoczynku trwajacym przynaj-
mniej 5 minut.

Zmierzona warto$¢ ci$nienia krwi zostata uzy-
skana przy odpowiednim spoczynku i z duzym

Brak Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
symbolu | wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez
wskaznika | w takim przypadku pomiar nalezy powtérzy¢ po
spoczyn- | odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.
ku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obciazenie
fizyczne organizmu, psychiczne napigcie lub zakidcenie spo-
koju, rozmowa czy zaktécenia rytmu serca podczas pomiaru
cignienia krwi.



W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobre
rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono-
$ny pozostawat w spoczynku.

Niektorzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy
w cigglym napigciu psychicznym moga jednak pozostawaé
przez dtuzszy czas w stanie niestabilno$ci hemodynamicznej,
réwniez po powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadno$é
okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest w przypadku ta-
kich oséb ograniczona.

Doktadnos$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cignienia krwi, w przypad-
ku ktérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu
krwiono$nego, sg jednak szczegdlnie wiarygodne.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
row
Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane facznie
z data i godzina. Jesli liczba wynikéw przekroczy 30, usuwane
sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.
¢ Wcisna¢ przycisk pamigci M. Wybraé pamie¢ uzytkownika
() ponownym weisnieciem przycisku pamieci M.
¢ Nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wys$wie-
tlenie wartosci $redniej R wszystkich pomiaréw zapisanych
w pamieci uzytkownika. Kolejne naci$niecie przycisku
funkcyjnego + spowoduje wyswietlenie wartosci $redniej
pomiaréw porannych z ostatnich 7 dni (rano: 5:00-9:00,
wskazanie ). Kolejne nacisniecie przycisku funkcyjne-
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go + spowoduje wysSwietlenie wartosci $redniej pomiaréw
wieczornych z ostatnich 7 dni (wieczér: 18:00-20:00, sym-
bol PT). Po kolejnym nacignieciu przycisku funkcyjnego +
zostang wys$wietlone ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru
z datg i godzina.

¢ W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP

o Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie
ono automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

¢ Aby catkowicie usunaé pamig¢ danego uzytkownika, nale-
2y nacisnaé przycisk pamieci M. Nastepnie nalezy wcisna¢
przycisk pamieci M oraz przycisk ustawien SET i przytrzy-
mac je réwnoczesnie wcisniete przez 5 sekund.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czyscic ostroznie, wytgcznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych ani rozpuszczal-
nikow.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie,
poniewaz ciecz moze si¢ dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac
urzadzenie i mankiet.

* Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wol-
no na nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt
mocno zgina¢ wezyka mankietu.

o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie.



8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i czesci zamienne mozna znalez¢ w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zamdwieniu
nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031

Zasilacz (UE) 071.95

Zasilacz (UK) 072.05

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Komu- Mozliwa przy- Rozwigzanie

nikat czyna

o bledzie

El Nie udato sie Prosze powtdrzy¢é pomiar

rozpoznac pulsu. | po odczekaniu minuty.
Nalezy pamietac, aby

EcC Zmierzone ci- ' - |
$nienie krwi lezy ppdc;ag pomiaru nie ruszac
poza zakresem | Si¢ ani nie rozmawiac.
pomiaru.

E3 Nieprawidto- Prosze przestrzega¢
wo zatozony wskazdwek podanych
mankiet. w rozdziale ,Zaktadanie

mankietu”.

I

Komu- Mozliwa przy- Rozwigzanie

nikat czyna

o bledzie

EY Wystapit Prosze powtoérzyé pomiar
btad podczas po odczekaniu minuty.
wykonywania Nalezy pamietac, aby
pomiaru. podczas pomiaru nie ruszaé

sie ani nie rozmawiaé.

ES Cignienie W ramach powtdrnego
pompowania pomiaru sprawdzié, czy
jest wyzsze niz mankiet zostat prawidtowo
300 mmHg. napompowany.

Zwrdcié przy tym uwage,
czy ramie ani ciezkie przed-
mioty nie leza na wezu i czy
waz nie jest zagiety.

ER Wystapit btad W przypadku pojawienia sig¢
systemu. tego komunikatu o btedzie

prosze zwrdci¢ sie do
serwisu klienta.

(.} Baterie sg pra- | Wiozy¢ nowe baterie do

wie zuzyte.

urzadzenia.




10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé urzadze-
nia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawi-
dfowego dziatania.
Nie otwiera¢ urzadzenia poza komora baterii. Nieprzestrze-
ganie tej zasady skutkuje utrata gwarancji.
Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed zlozeniem
reklamaciji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je
wymienic.
Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komu-
nalnymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowied-
nim punkcie odbioru w swoim kraju. Urzgdzenie nale- E\/
2y zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych mmm
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan
nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzial-
nej za utylizacje.

Utylizacja baterii
* Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucac
razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzucaé
do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, prze-
kazywa¢ do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do
sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobo-
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wigzany do odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z prze-
pisami.
¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie

nastepujace oznaczenia:
- Pb = bateria zawiera otéw, E
- Cd = bateria zawiera kadm, o i Hg

- Hg = bateria zawiera rte¢.

11. DANE TECHNICZNE
Typ BM 28

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,

tetno 40-199 uderzen/min

Doktadno$¢ wska-
zania

Ciénienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru Maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrola kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ Pamig¢ 4 x 30 pomiaréw




- e Urzadzenie spelnia  wymogi norm  europejskich
Waymiary e b0 Sz 108 mm X EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
- — - IEC 61000-3-3, I|EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

Masa Okoto 367 g (bez baterii z mankietem) IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

Wielko$¢ mankietu

22-42 cm

Dopuszczalne wa-
runki eksploataciji

od +10°C do +40°C, <90% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa
ci$nienia otoczenia

Dopuszczalne
warunki przechowy-
wania

od -20°C do +55°C, <90% wzglednej
wilgotnosci powietrza (bez kondensacii)

Zrédhto zasilania

4 baterie 1,5 V===AA

Zywotnosé baterii

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia krwi lub cisnienia
pompowania

IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga
zachowania szczegélnych $rodkéw ostroznosci odnosnie
do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamie-
taé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace
na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie
urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia (UE) 2017/745
Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczacego wyrobow
medycznych oraz poszczegdinych krajowych ustaw i norm
|IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne - Cze$é
2-30: Wymagania szczegdtowe dotyczace bezpieczenstwa
podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego auto-
matycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).

Klasyfikacja ZaS|Ian|elweWH$T"Z[‘ev |P21} nie jest to ¢ Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
ulrzqdzenlellsategornA_P ani ARG, praca sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytko-
ciagta, czeS¢ aplikacyjna typu BF wania. W przypadku stosowania urzadzenia w medycynie

Przewidywana Informacje na temat okresu eksploataciji obowigzujace przepisy krajowe decydujg o tym, czy nalezy

trwatos¢ produktu

produktu mozna znalez¢ w witrynie
internetowej beurer.com.

przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpowied-
nich $rodkdw.

Numer serii znajduje sig na urzadzeniu lub w komorze baterii. Zasilacz
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian ~Nrmodelu
technicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie  Wejscie

urzadzenia.

LXCP12-006060BEH
100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A
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Wyjscie 6V DC, 600 mA, do uzywania wylaczniezci-  12. GWARANCJA/SERWIS

$nieniomierzami Beurer Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
Producent  Shenzhen longxc power supply co., Itd rancji znajduja sie w zatagczonej ulotce gwarancyjnej.
Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikdw/pacjentéw z Unii Europejskiej i
krajéw o identycznych systemach regulacyjnych obowiazujg
nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania
produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ produ-
centowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowied-

i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktéry w razie usterki spowoduje
odfaczenie urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewni¢, ze
baterie sa wyjete z przegrody.

>0

Biegunowos¢ przytacza napiecia statego niemu krajowemu urzedowi panstwa czlonkowskiego, w

[

ktérym znajduje sie uzytkownik/pacjent.
Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2

Obudowa
i ostony
ochronne

Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

z przedmiotami lub czesciami ciata, ktére prze-
wodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igty, haczyk kontrolny).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjSciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WA3 2SH Golborne, United Kingdom
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