oy =

NL Infrarood-massageapparaat
Gebruiksaanwijzing

MG 40

q3






NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waar-

|||| schuwingen en veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar de gebru-
iksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebru-
iksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef
als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruik-
saanwijzing mee.

Inhoudsopgave

1. Omvang van de levering........cccovreerrenuenens 4 8. GEDIUIK .o 6
2. Verklaring van symbolen ...........c.ccccveeriennne 4 8.1 Infraroodwarmte/-massage ..........coevevrennns 6
3. INformatie ... T < N2 V=TT Vo T S
4. Voorgeschreven gebruik.........cccoeevreierennnne 4 9. Reiniging en onderhoud ..........cccccoveevrenienne

5. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen ...5  10. Verwijdering........ccoeeeeerreennenreeseneeens
6. Beschrijving van het apparaat 11. Technische gegevens....
7. Ingebruikname.........ccccovreenne 12. Garantie/service ............

A WAARSCHUWING

 Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik in huis/privégebruik en niet
voor commerciéle doeleinden.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het door de
fabrikant, diens klantenservice of een vergelijkbaar gekwalificeerde
persoon worden vervangen om gevaarlijke situaties te voorkomen. Gebruik
het apparaat niet als het beschadigd is of niet goed functioneert.

* Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die gevoelig zijn voor
hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

e U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en
of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te
gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en
de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het
verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 x Infrarood-massageapparaat
4 x verwisselbare massageopzetstukken
1 x Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

&

REGYCLE

L

Scheid het product en de verpakkingscom-
ponenten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal. A = materiaalafkorting,

B
LQ) B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,

A 20-22 = papier en karton

D Apparaat uit veiligheidsklasse Il

3. INFORMATIE

Waarschuwing

Waarschuwing voor situaties met
verwondingsrisico’s of gevaar voor uw ge-
zondheid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het
apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Gebruik het apparaat uitsluitend in gesloten
ruimten.

Instructie lezen

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het
huisvuil worden weggegooid

Importeursymbool

Fabrikant

LEel=Be kb

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de
geldende Europese en nationale richtlijnen.

C€

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

De producten voldoen aantoonbaar aan de
eisen van de technische voorschriften van de
Euraziatische Economische Unie (EEU).

EAL

M ge wordt in het kader van alle vormen van gezondheids-
zorg, fitness en training aanbevolen. Een massage vergroot
niet alleen het algemene welzijn, maar is ook bevorderlijk

bij spierpijn, spierspanningen, doorbloedingsstoornissen en
vermoeidheidsverschijnselen.

De extra warmte van het infraroodlicht versterkt de werking
van de massage, doordat deze de huid niet alleen opper-
vlakkig verwarmt, maar ook de doorbloeding stimuleert. Zo
worden ook de diepere weefsel- en spierlagen bereikt.

4. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is bestemd voor de massage van afzonderlijke
lichaamsdelen van het menselijk lichaam. Het vervangt geen
behandeling door een arts. Gebruik het massageapparaat niet,
wanneer één of meer van de volgende waarschuwingen op u
van toepassing is. Wanneer u twijfelt of dit massageapparaat
geschikt voor u is, raadpleeg dan uw dokter.

WAARSCHUWING
Gebruik het massage apparaat
niet bij dieren,
niet bij ziekelijke veranderingen of verwondingen in het te
masseren lichaamsgedeelte (bijv. hernia, open wond),
in geen geval voor massages om en nabij het hart als u een
pacemaker hebt. Raadpleeg in dat geval ook voor het mas-
seren van andere lichaamsdelen eerst uw arts,
nooit op gezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde huid-
en lichaamsgedeeltes,
niet tijdens de zwangerschap,
niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of ander bij-
zonder gevoelige lichaamsdelen,
nooit tijdens de slaap,
niet na het innemen van medicamenten of alcohol (beperkt
waarnemingsvermogen!),
niet op botten (bijv. gewrichten, ruggengraat),
niet in motorvoertuigen.
niet in de schaamstreek

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken
uw arts
* wanneer u aan een zware ziekte lijdt of een operatie aan uw
bovenlichaam hebt ondergaan,
* wanneer u een pacemaker, implantaten of andere hulpmid-
delen draagt,
* Trombose,
* Diabetes,
* bij pijn met onbekende oorzaak.



Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze
gebruiksaanwijzing beschreven. De producent kan niet
aansprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door
verkeerd of lichtzinnig gebruik.

5. WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-
HEIDSRICHTLIJNEN

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Het niet nale-
ven van de volgende aanwijzingen kan schade aan personen
en goederen veroorzaken. Bewaar de gebruiksaanwijzing

en zorg ervoor, dat andere gebruikers hiertoe ook toegang
hebben. Geef deze gebruiksaanwijzing door wanneer u het
apparaat doorgeeft.

A WAARSCHUWINGA

Houd de verpakking buiten het bereik van kinderen. Verstik-
kingsgevaar.

Elektrische schok
A WAARSCHUWING

Zoals elk elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat
voorzichtig en omzichtig worden gebruikt, om het risico van
een elektrische schok te vermijden.

Gebruik het apparaat daarom
o alleen met de op het apparaat vermelde netspanning,
* nooit, wanneer het apparaat of toebehoren zichtbare be-
schadigingen bevat,
* niet tijdens onweer.

Schakel het apparaat in geval van een defect of storing
onmiddellijk uit en trek de stekker van het apparaat indien
nodig uit het stopcontact.Trek niet aan de stroomkabel om de
stekker uit het stopcontact te verwijderen. Houd of draag het
apparaat nooit aan de stroomkabel. Houd afstand tussen de
kabels en warme oppervlakken.

Open onder geen enkele voorwaarde het apparaat.

Verzeker u er van dat het massageapparaat, de stekker en

de kabel niet met water of andere vloeistoffen in aanraking
komen.

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen terwijl
de netadapter in het stopcontact is gestoken. Trek meteen de
netadapter uit het stopcontact.

Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn.

Stoot niet tegen het apparaat en laat het niet vallen.

Gebruik het apparaat daarom
¢ uitsluitend binnenshuis in droge ruimten,
e uitsluitend met droge handen,
* nooit in de bad, onder de douche of bij gevulde wastafels,
* nooit in zwembaden,whirlpools of in de sauna,
* nooit buitenshuis.

Grijp in geen enkelgeval naar een apparaat wat in het water is
gevallen. Neem direct de stekker uit het stopcontact.

Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn.

Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat
niet vallen.

Reparatie

WAARSCHUWING
Reparaties aan elektronische apparatuur mag slechts door
vaklieden worden uitgevoerd. Door
ondeskundige reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de
gebruiker ontstaan. Richt u zich voor reparaties tot de klanten-
service of tot een geautoriseerde handelaar.

Brandgevaar

WAARSCHUWING
Bij niet vakkundig gebruik resp. gebruik niet volgens de be-
schikbare gebruiksaanwijzing bestaat eventueel brandgevaar!

Gebruik het massageapparaat daarom
* nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting) en
laat het apparaat 15 minuten afkoelen voordat u het weer
in gebruikt neemt,
* nooit zonder toezicht, vooral wanneer er kinderen in de bu-
urt zijn,
e nooit onder een afdekking, bijv. een deken of een kussen,

Onderhoud
OPGELET

Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat
worden uitgeschakeld en uitgenomen.
e Let op dat er geen haren verstrikt raken in het apparaat.
Draag indien nodig een haarnetje.
¢ Contact met puntige of scherpe voorwerpen vermijden.
¢ Apparaat en kabels niet knikken.
* Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen zoals
kachels, radiatoren of direct zonlicht.
e Steek nooit voorwerpen door de openingen in het apparaat.
e Schakel het apparaat uit en trek de stekker van het ap-
paraat uit het stopcontact als u de massageopzetstukken
verwijdert of aanbrengt.

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 2.
m Draaischarnier voor massagekop

@ Drukknop voor het buigen van de handgreep
(4 standen)

@ Schuifknop
@ Infraroodopperviak
@ Massageoppervlak

@ Massageopzetstukken



7. INGEBRUIKNAME

Stel met de schuifknop de gewenste functie in:

z °
e ({1

Stand

0 Uit

M Vibratiemassage

w Infraroodwarmte

W +M | Infrarood-warmtemassage
8. GEBRUIK

8.1 Infraroodwarmte/-massage

Voorkant van het lichaam  Achterkant van het lichaam

Schuif de schakelaar op “W” om het infraroodoppervlak op te
warmen. Het oppervlak licht nu op. Na enkele minuten is het
opgewarmd en klaar voor gebruik.

Let op: bij het langdurig opwarmen van het infraroodop-
pervlak zonder contact met de huid, kan de temperatuur
eventueel onaangenaam hoog zijn. Controleer daarom voordat
u het oppervlak op de huid aanbrengt altijd eerst met uw
vingertoppen de temperatuur van het infraroodoppervlak.

Een te sterke verwarming kan worden gereduceerd door de
infraroodwarmte korte tijd uit te schakelen.

Als het infraroodoppervlak de juiste temperatuur heeft, zet u
de schakelaar op “W + M”. Nu kunt u starten met de infra-
rood-warmtemassage.

Dankzij het draaischarnier aan de massagekop en de moge-
lijkheid om de hoek van de handgreep eenvoudig in te stellen,
kan elk deel van het lichaam zonder problemen worden be-
reikt. Door op de knop te drukken (zie nr. 2 in de afbeelding),
kan de handgreep in 4 standen worden ingesteld.

8.2 Massage

Masseer met langzame, cirkelvormige bewegingen en oefen
daarbij geen druk uit. Houd de huid voor een optimale werking
zo strak mogelijk.

Op de afbeeldingen ziet u de ideale massagerichting.

Voor een intensievere massage adviseren wij u de volgende
massageopzetstukken op het massageopperviak aan te
brengen:

voor een intensieve massage
van de lichaamshuid; voelt
aangenaam en stimuleert de
doorbloeding.

@ Borstelopzetstuk:

voor een intensieve en plaatselij-
ke dieptemassage; is zeer welda-
dig na lichamelijke inspanning.

Noppenopzet-
stuk 2:

voor een intensieve massage bij

Noppenopzet- oree > :
spierpijn en spierspanningen.

stuk 1:

voor een intensieve en plaatselij-
ke dieptemassage; is zeer welda-
dig na lichamelijke inspanning.

D] Kegelopzetstuk:

Zonder opzetstuk wordt het apparaat vooral gebruikt voor het
masseren van gevoelige delen van het lichaam en voor het
gebruik van alleen de infraroodwarmte.

9. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging
WAARSCHUWING

¢ Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

* Reinig het apparaat uitsluitend met een licht be-
vochtigde doek.

 Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven
manier. Er mogen geen vloeistoffen in het apparaat
of de toebehoren binnendringen.

® Gebruik het apparaat pas weer wanneer het hele-
maal droog is.

* Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine.

* Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen of harde
borstels!

Trek voordat u het apparaat reinigt de stekker uit het stop-
contact.

Doe het apparaat met een vochtige doek af. De massage-
opzetstukken kunnen met warm water met zeepsop worden
gereinigd. Gebruik alleen milde huishoudelijke reinigingsmid-
delen.

Gebruik het infrarood-massageapparaat pas weer wan-
neer het helemaal droog is.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij
u het in de originele verpakking en op een droge plek op te
bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

10. VERWIJDERING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Verwijder
het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Was-
te Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie
kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties
voor afvalverwijdering in uw gemeente.
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11. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 220-240 V~, 50/60 Hz, 12 W
Afmetingen ca. 39,0x8,8x8,5cm
Gewicht ca. 650 g
12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden

vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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