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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
die Seite 4 aus.

Unfold page 4 before reading the instructions for use.
Dépliez la page 4 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 4 antes de leer las instrucciones
de uso.

IT
RU

PL

SV

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

lNepen YTeHneM UHCTPYKLMM MO NPYMEHEHIIIO
pasnoxuTe cTpaHuuy 4.

Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢
strone 4.

Vik ut sid. 4 innan du laser bruksanvisningen.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzu-
stellen, dass das Geréat und/oder Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse. [A]

A 1 x Digital TENS/EMS-Gerat (inkl. Gurtelclip)
B 2 x Anschlusskabel

C 4 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

D 3 x AAA-Batterien

2. ZUM KENNENLERNEN

Was ist und kann Digital TENS/EMS?
Digital TENS/EMS gehért zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte. Es
beinhaltet drei Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kénnen:

1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)
3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

Dazu besitzt das Gerat zwei unabhéngige Stimulationskanéle und vier selbst-
haftende Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur
Erhéhung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Er-
haltung der korperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und
Mudigkeitsbekdmpfung. Sie kdnnen dazu entweder aus voreingestellten Pro-
grammen wahlen oder diese selbst entsprechend Ihrer Bedirfnisse festlegen.
Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der Nachbil-
dung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden Uber die Haut an die
Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kénnen da-



bei an vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen Reize
ungeféhrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie spliren in bestimmten Anwen-
dungen lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe ge-
sandten elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungstibertragung in Ner-
venleitungen sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.
Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und allgemein
anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitations-
medizin Anwendung.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig
wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimulation
regelmaBiges Training nicht, ergénzt die Wirkung desselben aber sinnvoll.

Kennenlernen TENS

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, versteht man
die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS ist als
klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwendung
nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ur-
sachen zugelassen dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung. Der schmerz-
lindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die
Unterdriickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor
allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der Ausscheidung kérper-
eigener Endorphine, die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im zent-
ralen Nervensystem vermindern. Die Methode ist wissenschaftlich untermauert
und medizinisch zugelassen. Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwen-
dung sinnvoll macht, muss von Ihrem behandelnden Arzt abgeklért werden.
Dieser wird lhnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbst-
behandlung geben.

Kennenlernen EMS

Im Sport- und Fitnessbereich wird die elektrische Muskelstimulation (EMS) un-
ter anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die
Leistungsféhigkeit von Muskelgruppen zu erhéhen und um die Kérperpropor-
tionen den gewiinschten &sthetischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwen-
dung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte Kréaf-
tigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung) und
zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende
Anwendung) erzielt werden.

Kennenlernen MASSAGE
Das Gerét bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBerdem die
Méglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale Massage

angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und Midigkeitser-
scheinungen zu bekdmpfen. Anhand der Positionierungsvorschlédge und Pro-
grammtabellen in dieser Anleitung kénnen Sie fiir die jeweilige Anwendung (je
nach betroffener Kdrperregion) und fiir die beabsichtigte Wirkung die Geréate-
einstellung schnell und einfach ermitteln. Durch die beiden separat justierba-
ren Kanale bietet das Digital TENS/EMS den Vorteil die Intensitat der Impulse
unabhangig voneinander auf zwei zu behandelnde Kdrperpartien anzupassen,
zum Beispiel, um am Korper beide Seiten abzudecken oder gréBere Gewebe-
areale gleichmaBig zu stimulieren. Die individuelle Intensitatseinstellung jedes
Kanals erméglicht es lhnen auBerdem, gleichzeitig zwei verschiedene Kérper-
partien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis gegeniiber einer sequenziel-
len Einzelbehandlung erreicht werden kann.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemie-
den wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzungen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemie-
den wird, kdnnen leichte oder geringfligige Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn sie nicht ge-
mieden wird, kann das Geréat oder etwas in seiner Umgebung beschadigt
werden.

®
©

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geraten oder
Maschinen die Anleitung lesen

Gerat geschlitzt gegen Fremdkdrper 12,5 mm und gegen schrages
Tropfwasser




Seriennummer

Artikelnummer

Anwendungsteile Typ BF

(Elektro-)Geréat darf nicht liber den Hausmiill entsorgt werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

Unique Device Identifier (UDI)

uo! Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Typennummer

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

[#]
TR
BN

Schweizer Bevollmé&chtigter

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européi-
schen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

Herstellungsdatum

Effektive Ausgangswerte tiber 10mA gemittelt ber jedes 5-Sek.
Intervall kdnnen vom Gerét abgegeben werden

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Feuchtigkeitsbereich

Temperaturbereich

Medizinprodukt

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten
(z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintrachtigt sein.

4. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH
TENS
Zweckbestimmung TENS/EMS

Das Gerat ist zur Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der TENS-Technologie
(Transkutane elektrische Nervenstimulation) bestimmt. Als nicht-medizinische
Zweckbestimmung kann das Gerat durch die EMS-Technologie (elektrische
Muskelstimulation) zur Stérkung der Muskulatur, zur Regeneration und zu
entspannenden Massagen angewendet werden.

Zielgruppe TENS/EMS

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung in hduslicher Umgebung, nicht in
professionellen Einrichtungen zur Gesundheitsfirsorge, vorgesehen. Die An-
wendung ist grundsétzlich flr alle erwachsenen Personen geeignet, bei denen
keine Kontraindikationen vorliegen.

Klinischer Nutzen
Behandlung von Schmerzen aufgrund verschiedener Ursachen

Nicht klinischer Nutzen

¢ Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder

¢ Muskeltraining zur Unterstitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewtinschte Veranderungen der Kérperproportionen
zu erreichen.

¢ Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

e Verbesserung bei muskularen Miidigkeitserscheinungen.

* Muskelrelaxation zur Lésung von muskuléren Verspannungen.




Indikationen
¢ Rickenschmerzen - Schmerzen in Ruhe und bei Anstrengung
¢ Gelenkschmerzen - Ruhe- und Belastungsschmerz
¢ Neuralgien, einschlieBlich Phantomschmerzen

¢ Menstruationskrdmpfe
* Schmerzen bei Durchblutungsstérungen - Ruhe- und Belastungsschmerz
* Kopfschmerzen
o Schmerzen nach Verletzungen des Bewegungsapparates - Ruhe- und
Belastungsschmerz
¢ Chronische Schmerzen durch verschiedene Ursachen - Ruhe- und Belas-
tungsschmerz
Kontraindikationen
¢ Bei implantierten elektrischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher)
¢ |m Falle von Metallimplantaten
¢ Bei Verwendung einer Insulinpumpe
® Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)
¢ Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen oder Stérungen des
Impuls- und Reizleitungssystems des Herzens
¢ Bei Anfallsleiden (z. B. Epilepsie)
¢ Wenn der Patient schwanger ist
¢ Wenn der Patient an Krebs erkrankt ist
¢ Nach einer Operation, wenn starke Muskelkontraktionen den Heilungspro-
zess beeintrachtigen kénnten
¢ Das Gerat darf niemals in der Nahe des Herzens verwendet werden:
Die Stimulationselektroden durfen nicht auf einem Teil des vorderen Brust-
korbs (wo sich die Rippen und das Brustbein befinden) platziert werden,
insbesondere nicht auf den beiden groBen Brustmuskeln, da dies das Ri-
siko eines Kammerflimmerns erhdhen und einen Herzstillstand auslosen
kann
An der Skelettstruktur des Schadels oder im Bereich von Mund, Rachen
oder Kehlkopf
Im Bereich des Halses/der Karotisarterie/Halsschlagader
Im Bereich der Genitalien
Auf akut oder chronisch kranker (verletzter oder gereizter) Haut (z. B. ent-
ziindete Haut - ob schmerzhaft oder nicht, gerétete Haut, Hautausschlage,
z.B. bei Allergien, Verbrennungen, Blutergiissen, Schwellungen, offenen
und heilenden Wunden und postoperativen Narben, bei denen der Hei-
lungsprozess beeintrachtigt werden kénnte)

¢ Bei Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat
¢ Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
¢ Bei bekannter Allergie gegen das Elektrodenmaterial

Unerwiinschte Nebenwirkungen
¢ Hautreizungen
¢ Druckgefiihl an der Elektrodenstelle
e Leichte Rotung, Brennen und Schmerzen der Haut nach der Behandlung
¢ Pardsthesien
¢ Unbehagen
o Schlafrigkeit
¢ Muskelvibrationen
¢ \erspannungen
¢ Kopfschmerzen
* Verstarkte Menstruationsblutung
¢ Allergische Entziindungsreaktionen auf Komponenten

5. ALLGEMEINE WARNHINWEISE

Eine Anwendung des Gerates ersetzt keine arztliche Konsultation und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst lhren Arzt! Halten Sie vor einer Anwendung des
Gerats Riicksprache mit lhrem behandelnden Arzt bei:
¢ Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu throm-
boembolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen Neubildungen.
¢ Allen Hauterkrankungen.
¢ Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustanden unabhéngig von der
Kérperregion.
¢ Diabetes.
¢ Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen).
* Gleichzeitig durchgeflihrten medizinischen Behandlungen.
o Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.



¢ Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der
gleichen Elektrodenstelle.

Verwenden Sie das Digital TENS/EMS ausschlieBlich:

¢ Am Menschen.

o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe
Gebrauch kann gefahrlich sein.

o Zur duBerlichen Anwendung.

¢ Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Ersatzteilen, ansons-
ten erlischt der Garantieanspruch.

¢ Im privaten/héuslichen Umfeld - das Gerét ist nicht fiir den Einsatz im
gewerblichen Bereich bestimmt.

AVORSICHT

¢ Dieses Gerdt ist nicht daflir bestimmt, durch Personen mit eingeschréank-
ten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt
oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

¢ Nicht nach dem Konsum von Alkohol, Drogen oder Medikamenten, die
das Bewusstsein trilben, anwenden.

 Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen

¢ Nicht in Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit, wie z.B. im Badezimmer
oder beim Baden oder Duschen anwenden.

¢ Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der Haut, um im
seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

¢ Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht
in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da
dies zu unangenehmen Stromspitzen fihren kann.

o Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

¢ Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Das Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

¢ Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

 Die Elektroden dirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

¢ Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmer-
zen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

® Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerét bzw. den
zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

¢ Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu hohe-

rer Stromdichte und kann geféhrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert

fir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte iber 2 mA/cm?

bedarf der erhdhten Aufmerksamkeit).

Stellen Sie sicher, dass die Elektroden vollstandig in Kontakt mit der Haut

sind.

Wenn die Elektroden verschleiBen, kann es zu Hautreizungen kommen, da

eine gleichméBige Verteilung des Stroms Uber die gesamte Flache nicht

mehr gewéhrleistet ist. Aus diesem Grund sollten die Elektroden regelmaBig

ausgetauscht werden.

Nicht im Schlaf, beim Flihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Be-

dienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene

Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat)

geféhrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Ob-

jekte wie Gurtelschnallen oder Halsbénder in Kontakt mit den Elektroden

gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder

Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, miissen Sie diese vor dem

Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennun-

gen kommen kann.

Halten Sie das Geréat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzu-

beugen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit hren

Kopfhdrern oder anderen Geréten und verbinden Sie die Elektroden nicht

mit anderen Geréaten.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geréten, die

elektrische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder

Sprengstoffe.

Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.

Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen

durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht

unndtiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten

eines Schwéchegefiihls sofort das Gerét ab und legen Sie die Beine hoch

(ca. 5-10 Min.).



¢ Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird
nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhéht bzw.
kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

¢ Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen Ort auf (nur in Innenrdumen
verwenden). Um die Gefahr eines Brandes und/oder eines elektrischen
Schlages zu vermeiden, muss das Geréat vor hoher Feuchtigkeit und
Wasser geschlitzt werden.

Beschéadigung

¢ Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerétes sollte es
nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadi-
gung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgeman
benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder
Handler bringen.

¢ Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérun-
gen vorliegen.

¢ Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu &ffnen und/oder
zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autori-
sierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

® Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nachfolgenden
Punkte kann zu Personenschédden oder an der Batterie zu L"Jberhitzung,
Auslaufen, Entluftung, Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

¢ Dieses Gerat enthélt nicht wiederaufladbare Batterien, welche nicht aufge-
laden werden dirfen.

¢ Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, 6ffnen, zer-
kleinern, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

¢ Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlieBen.

¢ Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und Wasser
schutzen.

11

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen oder
extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu einer Explosion oder
zum Auslaufen von entflammbaren Flissigkeiten und Gasen flihren.

¢ Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen (s.
Kapitel Entsorgung).

¢ Keine veranderten oder beschédigten Batterien verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

¢ Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der Polaritaten (+ / -)
einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitdt (neu und ge-
braucht), GroBe und Typ innerhalb eines Gerétes mischen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

* Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Bei Verschlucken sofort &rztliche Hilfe aufsuchen. Das Ver-
schlucken kann zu Verétzungen, schweren inneren Verletzungen und dem
Tod fiihren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen aus-
zutauschen.

AVORSICHT

¢ Batterien in gut bellifteten, trockenen und kiihlen R&umen in einem nicht lei-
tenden Behéltnis lagern, in dem die Batterien nicht gegenseitig oder durch
andere Metallgegenstande kurzgeschlossen werden kénnen.

 Batterien sauber und trocken halten.

* Batterien von Wasser fernhalten.

¢ Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Batteriefach ent-
nehmen.

¢ Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Tasten:
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 4 abgebildet.



[1] Taste EN/AUS (O Taste ENTER

E Einstelitasten (ITEIA/V links,
EIRANV rechts)

[5] Tastensperre O

=] [e]

Taste MENU

Display (Vollanzeige):

Men( GEEEED/ GIEIEND/
[ MASSAGE]

Impulsintensitat Kanal 2 (IEIFH)

[]
]

Programmnummer

Elektrodenpositionierungs-
anzeige

Impulsintensitt Kanal 1 (IE3X) Niedriger Batteriestand

Anzeige Frequenz (Hz) und

Tastensperre Pulsbreite (us)

Bl Bl B =]
Gl El [

Timer-Funktion (Anzeige Rest-
laufzeit) oder Arbeitszeit

7. INBETRIEBNAHME
1. Nehmen Sie den Giirtelclip, falls aufgesteckt, vom Gerat ab.

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite des Gerétes
und schieben Sie sie nach unten.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden.

4. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig [B1].
5. Stecken Sie den Girtelclip, bei Bedarf, wieder auf.
6. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektroden [B 2]

Fir eine besonders einfache Verbindung sind die Elektroden mit Clip-
verschluss ausgestattet.

7. Fuhren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf der Oberseite

des Geréites ein [B 3.
8. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf knicken [B4.
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Bitte beachten Sie, dass bei Batteriewechsel bzw. -entnahme alle
Einstellungen auf den Auslieferungszustand zuriickgesetzt werden.

8. ANWENDUNG

8.1 Hinweise zur Anwendung

¢ Wird das Gerét 1 Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich automa-
tisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-
Bildschirm der Menliauswahl, wobei das zuletzt verwendete Menli blinkt.

¢ Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim
Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signalténe ausge-
geben.

¢ Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-
Taste () unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation stellen Sie
die gewiinschte Impulsintensitét neu ein.

8.2 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel ,,Pro-
grammiibersicht*) ein fiir Inre Zwecke geeignetes Programm aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschlage siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und ver-
binden Sie diese mit dem Gerat.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste ('), um das Gerat einzuschalten.
Schritt 4: Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die Menis

[ TENs [ /@D und besttigen Sie lhre Wahl mit der EN-
TER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Programm-
nummer und bestatigen Sie Ihre Wahl mit der ENTER-Taste. Beim Start der Sti-
mulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von und standardma-
Big auf uu gestellt. Es werden noch keine Impulse an die Elektroden gesendet.

Schritt 6: Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils
fiir und Ihre gewtinschte Impulsintensitét. Die Anzeige der Impuls-
intensit&t im Display passt sich entsprechend an.



() ALLGEMEINE INFORMATION

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmeni zuriickkehren mdchten, driicken
Sie die MENU-Taste. Sie kdnnen durch langes Driicken der ENTER-Taste
die einzelnen Einstellungsschritte tiberspringen und direkt mit der Stimulati-
onsbehandlung beginnen.

Tastensperre O
Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten zu ver-
meiden (ein Pausieren des Programmes ist aus Sicherheitsgriinden auch bei
aktivierter Tastensperre mdéglich).
1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die O=1 -Taste ca. 3 Sekun-
den lang gedriickt bis Sie das Symbol im Display sehen.

2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die O Taste
ca. 3 Sekunden lang bis das Symbol im Display erlischt.

8.3 Programmiibersicht

Das Digital TENS/EMS verfiigt insgesamt Giber 70 Programme:
¢ 15 TENS-Programme

Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit | Mdgliche Elekt-

Nr. Indikationen (Min.) | rodenplatzierung

6 Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11

7 Schmerzen GesaB und hinterer 30 22,23
Oberschenkel

8 Schmerzlinderung 1 30 1-28

9 Schmerzlinderung 2 30 1-28

10 Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28

11 Schmerzlinderung 3 30 1-28

12 Schmerzlinderung - 30 1-28
chronischer Schmerz

Die TENS-Programme 13-15 kdnnen individuell eingestellt werden (sie-
he Kapitel ,,Individualisierbare Programme®). Zur korrekten Elektroden-
position Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung“ beachten.

8.5 EMS-Programmtabelle

* 35 EMS-Programme Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Médgliche
* 20 MASSAGE-Programme N. Indikationen (Min.) Elektroden-
) e - . . platzierung
Bei allen Programmen haben Sie die Mdglichkeit, die Impulsintensitét der y AUTWA 20 107
beiden Kanale separat einzustellen. utwarmen —
Darliber hinaus kdnnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und den EMS- Kapillarisierung 30 1-27
Programmen 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen, um die Stimula- Stérkung der oberen Armmus-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen. kulatur 30 12-15
8.4 TENS-Programmtabelle 4 Maximierung der Kraft der oberen 30 1915
Armmuskulatur
Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit | Mégliche Elekt- 5 Explosivkraft der oberen
N. Indikationen (Min.) | rodenplatzierung Armmuskulatur 30 12-15
1 Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17 6 Spannkraft der oberen % 1215
2 Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17 Armmuskulatur 3
3 Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27 7 Formung der oberen 30 1215
4 Knéchelschmerzen 30 28 Armmuskulatur
5 Schulterschmerzen 30 1-4




Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mdgliche Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mdgliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden- Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung platzierung
8 Spannkraft der unteren 30 16-17 25 Starkung der Schultermuskulatur 30 1-4
Armmuskulatur 26 | Maximierung der Kraft der Schul- 30 1-4
9 Maximierung der Kraft der unteren termuskulatur
A Kulat 30 16-17
rmmuskulatur 27 | Spannkraft der Schulter- 30 1-4
10 Formung der unteren 30 16-17 muskulatur
Armmuskulatur 28 | Starkung der Riickenmuskulatur 30 4-11
11 Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20 29 Maximierung der Kraft der R- 30 4-11
12 Maximierung der Kraft 30 18-20 ckenmuskulatur
der Bauchmuskulatur 30 | Spannkraft der GesaBmuskulatur 30 22
13 Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20 39 Starkung der GesaBmuskulatur 30 29
14 Straffung der Bauchmuskulatur 30 18-20 30 Maximierung der Kraft der Gesas- 30 20
15 Stérkung der 30 23,24 muskulatur
Oberschenkelmuskulatur
— y Die EMS-Programme 33-35 kénnen individuell eingestellt werden (sie-
i Maximisrung der Kraft dar Ober £D a2 he Kapitel ,,Individualisierbare Programme®). Zur korrekten Elektroden-
schenkelmuskulatur I ) SIS . .
position Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung“ beachten.
17 Explosivkraft der Oberschenkel- 30 23,24
muskulatur 8.6 MASSAGE-Programmtabelle
18 Formung der 30 23,24
Oberschenkelmuskulatur Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit Médgliche
19 Straffung der 30 23, 24 Nr. Indikationen (Min.) Elektrodenplat-
Oberschenkelmuskulatur zlerung
20 | Starkung der 30 26, 27 1 Klopfmassage 1
Unterschenkelmuskulatur 2 Klopfmassage 2
21 Maximierung der Kraft der Unter- 30 26, 27 3 Klopfmassage 3
schenkelmuskulatur 2 Knetmassage 1 20 1208
22 Explosivkraft der Unterschenkel- 30 26, 27 5 Knetmassage 2
muskulatur g
23 Formung der 30 26, 27 £ DliLE GEEE S
Unterschenkelmuskulatur 7 Entspannende Massage 1
24 Straffung der 30 26, 27

Unterschenkelmuskulatur
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Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit Médgliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektrodenplat-
zierung
8 Entspannende Massage 2
9 Entspannende Massage 3
10 Entspannende Massage 4
1 Spa Massage 1
12 Spa Massage 2
13 Spa Massage 3
14 Spa Massage 4
15 Spa Massage 5 20 1-28
16 Spa Massage 6
17 Spa Massage 7
18 Spannungslésende
Massage 1
19 Spannungslésende
Massage 2
20 Spannungslésende
Massage 3

Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel ,,Hinweise zur Elektroden-
platzierung“ beachten.

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel ist nicht erlaubt

8.7 Hinweise zur Elektrodenplatzierung
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 5 abgebildet.

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten Erfolg einer
Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen, die optimalen Elektrodenpositionen an Ihrem beabsichtig-
ten Anwendungsgebiet mit Inrem Arzt abzustimmen.
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Das Mannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir die Platzie-
rung der Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je gréBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto gréBer wird das stimu-
lierte Gewebevolumen. Dies gilt fiir die Fldche und die Tiefe des Gewebevolu-
mens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Gewebes mit gréBerem
Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei der Wahl des gréBeren Elektro-
denabstands zwar ein groBeres Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird.
Um die Stimulation zu erhdhen muss dann die Impulsintensitét erhoht werden.

Es gilt als Richtlinie fur die Wahl der Elektrodenabsténde:
e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
¢ unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,
o {ber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach
stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf [C]

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewlinschten Muskel-
schicht dem Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Mus-
keln zu erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf
durchzufiihren (A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht werden,
ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durchzufiihren. Letzteres
kann z.B. (iber die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B.
A-D/B-C.

Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital TENS/EMS mit
seinen 2 getrennt regelbaren Kanélen und je 2 Klebeelektroden ist es
ratsam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der
Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elek-
trode direkt auf den Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindes-
tens 2-3 cm entfernt an. Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur
gleichzeitigen Behandlung weiterer Schmerzpunkte verwendet werden,
oder aber auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals zur
Einkreisung des Schmerzbereiches (gegenliberliegend) verwendet wer-
den. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: fir eine optimale Behandlung verwenden Sie
immer alle 4 Elektroden.



Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verldngern, verwenden Sie diese
auf sauberer, mdglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut vor
der Anwendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wéhrend der Anwendung l&sen, so geht die
Impulsintensitat des betroffenen Kanals auf die niedrigste Stufe. Plat-
zieren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewlinschte Impulsin-
tensitat erneut ein.

8.8 Individualisierbare Programme

(gilt fir TENS 13-15, EMS 33-35)
Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kénnen Sie individuell auf lhre
Bediirfnisse einstellen.

Programm TENS 13

Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren
kdnnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 13 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen®
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitat.

Programm TENS 14

Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich individu-
alisieren kdnnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden
Signalmuster behandelt werden sollen (fiir eine mdglichst geringe Gewdhnung).
Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.

®
®

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,,Hinweise zur Elektrodenplatzierung“) und verbinden
Sie diese mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 14 wie unter Kapitel ,,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten |hre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4, Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensit&t.

Programm TENS 15

Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisie-

ren kénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis

150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verdndert sich wahrend der Stimulations-
behandlung automatisch.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 15 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 33

Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren
konnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 33 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen®
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.
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3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestétigen Sie mit der ENTER-Taste

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 34

Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren

konnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz

einstellen und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusétzlich kénnen

Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis

30 Sekunden einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzierungsvor-

schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Arbeitszeitdauer (,on
time®) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Pausenzeitdauer (,,off
time“) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 35

Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zusatzlich individua-
lisieren kénnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden

17

Signalmuster behandelt werden sollen (fir eine mdglichst geringe Gewoh-
nung). Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusatzlich konnen Sie bei
diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Se-
kunden, einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 35 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Arbeitszeitdauer (,on
time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Pausenzeitdauer (,,off
time*) und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten |hre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

8.9 Favoritenprogramm

Mit dem Favoritenprogramm kdnnen Sie aus den bestehenden 70 TENS/EMS/
MASSAGE-Programmen einen Favoriten festlegen. Dadurch kénnen Sie ein-
facher und schneller auf Ihr favorisiertes Programm zugreifen. Wenn Sie ein
Favoritenprogramm eingestellt haben und das Gerét einschalten, wird auto-
matisch das Favoritenprogramm aufgerufen und gestartet. Sie kdnnen dann
direkt mit der Stimulation in ihrem favorisierten Programm beginnen. Die Wahl
des Favoritenprogramms kann durch ihre persénlichen Erfahrungen oder z. B.
durch den Ratschlag lhres Arztes erfolgen.

Einstellen des Favoritenprogramms

1. Wahlen Sie aus den bestehenden 70 Programmen Ihr gewiinschtes Pro-
gramm und die entsprechenden Einstellungen wie in Kapitel ,Anwendung
beginnen“ beschrieben.



2. Um das gew.
die Taste

dhlte Programm als Favoritenprogramm festzulegen, halten Sie
V 5 Sekunden lang gedriickt.

3. Die Speicherung des Favoritenprogramms wird durch einen langen Signalton
bestatigt. Bei einem erneuten Anschalten des Gerats wird direkt Ihr Favori-

tenprogramm aufgerufen.
® deren Programme zugreifen zu kénnen, missen Sie Ihr Favoritenpro-
gramm wieder l6schen (siehe folgender Abschnitt).

Léschen des Favoritenprogramms

Um das Favoritenprogramm zu I6schen und wieder auf die anderen Program-
me zugreifen zu kdnnen, halten Sie die Taste V abermals ca. 5 Sekunden
lang gedriickt, die Impulsintensitat von und muss hierbei auf 00
gestellt sein. Die Léschung des Favoritenprogramms wird durch einen langen
Signalton bestétigt.

Das Programm ist nun nicht mehr wechselbar. Um wieder auf die an-

8.10 Therapiespeicher

Das EM49 zeichnet die Behandlungszeit auf. Um i |n den Therapiespeicher zu
gelangen schalten Sie das Gerat mit der EIN/AUS ( Taste ein und halten Sie
die Taste A A 5 Sekunden lang gedriickt. Im Display erscheint die bisherige
Behandlungszeit. Die oberen zwei Ziffern stehen fiir die Minuten, darunter wer-
den die Stunden angezeigt. Um die Behandlungszeit zurlickzusetzen, halten
Sie die Taste V 5 Sekunden lang gedriickt. Bei einem Batteriewechsel
wird der Therapiespeicher automatisch zurlickgesetzt. Driicken Sie die MENU-
Taste, um zurlick zur Programmauswahl zu kommen oder schalten Sie das
Gerét aus. Info: Der Therapiespeicher ist nicht aufrufbar, wenn die Doctor’s
Function aktiviert ist.

8.11 Stromparameter

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromeinstellungen, die
je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulationswirkung
haben:

Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen Puls
strémen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstro-
men flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen
Pulsen wechselt der Erregerstrom seine Richtung ab.

monophasische Pulse
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Impulsbreite

Im Digital TENS/EMS finden sich ausschlieBlich biphasische Pulsstrdme, da
sie den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskelermiidung sowie zu einer
sichereren Anwendung fihren.

Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Se- ('t i« periogen- -
kunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann i_qj—“—DD“
berechnet werden, indem man den Umkehrwert der

Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskel-
fasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher
auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dage-
gen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwarts an. Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz
kommt es zur Daueranspannung im Muskel verbunden mit schneller Muskeler-
midung. Hohere Impulsfrequenzen sind daher bevorzugt fiir Schnellkraft- und
Maximalkrafttraining einsetzbar.

Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikro-

sekunden angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei

unter anderem die Eindringtiefe des Stromes, wobei

allgemein gilt: GroBere Muskelmasse bedarf groBerer

Impulsbreite.

Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich indivi-

duell nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen

Anwenders und wird durch eine Vielzahl von GréBen be-

stimmt, wie dem Anwendungsort, der Hautdurchblutung,

der Hautdicke sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die praktische Einstel-
lung soll zwar wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen,
wie z.B. Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes
Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung
die zu Schmerzen fihrt vermieden werden.

Bei ldngerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen
Anpassungsvorgdngen am Anwendungsort nétig sein.
Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Fallen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulspara-
meter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzudecken.
Beim Digital TENS/EMS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden Program-
me automatisch eine zyklische Impulsparameter-Veranderung vornehmen. Da-



durch wird auch der Ermidung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort
vorgebeugt.

Beim Digital TENS/EMS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Stromparameter.
Sie kdnnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die Impulsintensitét ver-
&ndern. Bei 6 Programmen haben Sie Uberdies die Méglichkeit, unterschiedli-
che Parameter |hrer Stimulation selbst festzulegen.

9. REINIGUNG UND PFLEGE

Klebeelektroden
¢ Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Klebeelektroden zu ge-
wahrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien
Tuch oder reinigen Sie die Elektrodenunterseite unter lauwarmem, flieBen-
dem Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfreien Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschlusskabel von den
Elektroden.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf die
Tréagerfolie.

Reinigung des Gerétes

¢ Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

® Die Anzahl der méglichen Anwendungen hangt von den Umgebungsbe-
dingungen und der Hautbeschaffenheit ab. Sollten die Elektroden bei der
Anwendung nicht mehr richtig an der Haut haften, tauschen Sie diese bitte
aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch
mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt.

Wiedereinsatz des Geréates

Das Gerat ist nach der Aufbereitung fiir den Wiedereinsatz geeignet. Die
Aufbereitung umfasst einen Austausch der Behandlungselektroden sowie eine
Geréteoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifenlauge angefeuchteten
Tuch.
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Aufbewahrung

¢ Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit
nicht benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen das Gerat beschadigen.

¢ Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.

¢ Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.

¢ Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Trager-
folie.

¢ Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, beltifteten Ort.

o Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerét.

10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht ein. Was

tun?

(1) Stellen Sie sicher, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt
haben.

(2) Wechseln Sie gegebenenfalls die Batterien.

(3) Setzen Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung.

Die Elektroden I6sen sich vom Kérper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fusselfreien
Tuch reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben,
mussen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle vor
der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Elektroden
erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste (& unterbrechen. Korrekte
Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrollieren. Stel-
len Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich
haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem Ge-
rat verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste (& driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass sich
die Klebeelektroden nicht liberlappen.

(5) Impulsintensitét schrittweise erhdhen.

(6) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.



Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Erneuern Sie alle Batterien.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Prifen Sie die Platzierung und neh-
men Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kdnnen auf Grund einer nicht mehr
gewdhrleisteten gleichmé&Bigen, vollflichigen Stromverteilung zu Haut-
reizungen flhren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normali-
siert hat. Eine schnell abklingende Hautrdtung unter der Elektrode ist ungefahr-
lich und I&sst sich durch die 6rtlich angeregte stérkere Durchblutung erklaren.
Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit Ihrem Arzt Riicksprache zu halten.
Evtl. ist die Ursache in einer Hautunvertrdglichkeit auf die Klebeoberfldche zu
suchen.

11. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner

Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Ent-

sorgung kann uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektro-

nik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung

zustandige kommunale Behdrde.

Batterien dirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt werden. Sie kdnnen giftige

Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermdillbehandlung.

Diese Zeichen fnden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: \ >
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

4 x Klebeelektroden (50 x 100 mm)

Mat.-Nr. 725.649 (Art.-Nr. 661.01)

13. TECHNISCHE ANGABEN

Name und Modell EM 49

Typ EM 49

Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps

Pulsfrequenz 1-150 Hz
Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung 3 x AAA-Batterien (LR03)
Behandlungszeit von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitét von 0 bis 50 einstellbar

Betriebsbedingungen

5 °C-40 °C (41 °F-104 °F) bei einer relati-
ven Luftfeuchtigkeit von 15-90%

Lagerbedingungen 0°C-40 °C (32 °F-104 °F ) bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von bis zu 90%

Transportbedingungen -25°C-70 °C (-4 °F-140 °F) bei einer relati-
ven Luftfeuchtigkeit von bis zu 90%

Abmessungen 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inkl. Girtelclip)

Gewicht 83 g (inkl. Glrtelclip, ohne Batterien), 117 g

(inkl. Grtelclip und Batterien)

Hohengrenze fiir die
Nutzung

3000 m

12. NACHKAUFARTIKEL UND ERSATZTEILE

Sie kodnnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice beziehen:

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer

8 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

Mat.-Nr. 725.648 (Art.-Nr. 661.02)
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Maximal zuldssiger

atmosphaérischer Druck

700-1060 hPa

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Hinweis: Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine ein-
wandfreie Funktion nicht gewahrleistet!



Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produk-
tes behalten wir uns vor.

Dieses Gerédt entspricht den européischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2  (Ubereinstimmung ~ mit  IEC 61000-4-2,  IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromag-
netischen Vertrdglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adres-
se anfordern.

Das Gerat entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmungen.

Fiir dieses Gerat ist keine Funktionspriifung und Einweisung nach der
Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist
es nicht erforderlich, sicherheitstechnische Kontrollen geméB der Medizinpro-
dukte-Betreiberverordnung durchzufiihren.

Hinweise zu elektromagnetischer Vertraglichkeit
¢ Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser
Gebrauchsanweisung aufgefihrt sind, einschlieBlich der hauslichen Umge-
bung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgréBen
unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedes-
sen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes
auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geraten oder
mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies
eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwen-
dung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu Gber-
zeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller
dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhohte elektroma-
gnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Be-
triebsweise flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des
Gerates fihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie
wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von al-
len Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

21

14. GARANTIE / SERVICE

Né&here Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie
im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regu-
lierungssystemen gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung des
Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller
und/oder seinem Bevollm&chtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde
des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

@ Carefully read these instructions for use and keep them for later use, make them accessible to other users and take note of the information

they contain.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make
sure that all contents are included in the delivery. Before use, ensure that there
is no visible damage to the device or accessories and that all packaging ma-
terial has been removed. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Services address. [A]

A 1 x Digital TENS/EMS device (with belt clip)
B 2 x connection cables

C 4 x adhesive electrodes (45 x 45 mm)

D 3 x AAA batteries

2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

What is this Digital TENS/EMS device and what can it do?
This digital TENS/EMS device falls into the category of electrostimulation de-
vices. It delivers three basic functions which can also be combined:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)
3. A massage effect triggered by electrical signals.

The device also features two independent stimulation channels and four
self-adhesive electrodes. It offers a wide range of functions for increasing gen-
eral well-being, pain relief, maintaining physical fitness, relaxation, muscle revi-
talisation and combatting tiredness. For these purposes, you can either choose
from preset programs or specify your own to suit your individual needs.

Electrostimulation devices utilise the operating principle of imitating pulses in
our bodies - these simulated pulses are transferred to nerve and muscle fibres
using electrodes, via our skin. The electrodes can be applied to many parts of
the body, as the electrical impulses produced are completely harmless and vir-
tually painless. In certain applications you may perceive just a slight tingling or



vibrating sensation. The electrical pulses that are sent into the tissue influence
the transmission of stimulation into nerves, nerve centres and muscle groups
in the application area.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widely used and recognised method
which has been used in sports and rehabilitation medicine for years.
Electrostimulation is generally only noticeably effective with regular use. Elec-
trostimulation of muscles is not a substitute for regular training. However, it is a
useful, supplementary training element.

Getting to know the TENS device

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) is the electrical stimulation
of nerves through the skin. TENS is an effective non-pharmacological method
for treating different types of pain from a variety of causes. It has no side effects
if administered correctly. The method has been clinically tested and approved
and can be used for simple self-treatment. The pain-relieving or pain-suppress-
ing effect is achieved by inhibiting the transfer of pain to nerve fibres (mainly
by means of high-frequency pulses) as well as by increasing the secretion of
endorphins in the body, because they have an effect on the central nervous
system which reduces the sensation of pain. The method has been scientifical-
ly substantiated and approved as a form of medical treatment. Any symptoms
that could be relieved using TENS must be checked by your GP. Your doctor
will also give you instructions on how to carry out a TENS self-treatment re-
gime.

Getting to know the EMS device

In sports and fitness, electrical muscle stimulation (EMS) is used to comple-
ment conventional muscle training, to increase the performance of muscle
groups and to adjust physical proportions to achieve the desired aesthetic re-
sults, amongst other things. There are two different types of EMS application.
One is for targeted strengthening of the muscles (activating application), and
the other is to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

Getting to know MASSAGE

Thanks to integrated massage technology, the device is also able to relieve
muscle tension and combat fatigue with a program based on the sensation
and effects of a real massage. The positioning suggestions and program ta-
bles in these instructions for use enable you to quickly and easily determine
the appropriate application (depending on the affected area of the body) and
set the device to achieve the desired effects. Thanks to the two separately
adjustable channels, this Digital TENS/EMS device offers you the advantage
of being able to set the intensity of the pulses independently from each other
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for two treatment areas on the body, for example to cover both sides of your
body or to evenly stimulate larger areas of tissue. The option to individually set
the intensity of each channel also enables you to treat two separate areas of
the body simultaneously instead of having to treat the individual areas in turn.
This saves you time.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, death or
serious injury will occur.
A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, slight or minor
injuries may occur.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the system or
something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

©

Follow the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices
or machines

Device protected against foreign objects >12.5 mm and against
water dripping at an angle

©
[Pz

Serial number

(5]
i

Applied parts type BF

The electronic device must not be disposed of with household
waste




X

Pb Cd Hg

Do not dispose of batteries containing harmful substances with
household waste

N
m

CE marking
This product satisfies the requirements of the applicable European
and national directives.

Manufacturer

Date of manufacture

The device can emit effective output values above 10mA, averaged
over every 5-second interval

2> Lk

-

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number: 1-7 = plastics,
20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.

Humidity range

Temperature range

Medical device

The device may not be used by people with medical implants (e.g.
pacemakers), as it may affect the functionality of them.

Article number

DI

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Type number

% § [l @E >~ &Lk

Separate the product and packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.
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‘ ‘ Swiss authorised representative

4. INTENDED USE
TENS
TENS/EMS purpose

The device is intended to treat pain using TENS technology (transcutaneous
electrical nerve stimulation). As a non-medical purpose, the device can also
be used, with EMS technology (electrical muscle stimulation), to strengthen
the muscles, and for regeneration and relaxing massages.

TENS/EMS target group

This device is intended for self-treatment in the home, and not in professional
healthcare facilities. It is generally suitable for use by all adults where no
contraindications exist.

Clinical benefits
Treatment of pain arising from various causes.

Non-clinical benefits

¢ Muscle training to increase endurance and/or

e training to support the strengthening of specific muscles or muscle
groups, and to achieve the desired changes to physical proportions.

¢ Acceleration of muscle regeneration after intense muscular output
(e.g. after a marathon).

¢ Improving symptoms of muscular fatigue.

¢ Muscle relaxation for easing muscle tension.

Indications
® Back pain - pain at rest and on exertion
e Joint pain - pain at rest and on exertion
¢ Neuralgia, including phantom pain
¢ Menstrual cramps
¢ Pain due to circulatory disorders - pain at rest and on exertion
¢ Headaches
¢ Pain after musculoskeletal injuries - pain at rest and on exertion
¢ Chronic pain due to various causes - pain at rest and on exertion

Contraindications

o If you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker) @
» 4

¢ |f you have metal implants \




e |f you use an insulin pump

o If you have a high temperature (e.g. >39°C).

e |f you have any known or acute cardiac arrhythmias or disorders of the
heart’s impulse and conduction system

o |f you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)

o |f the patient is pregnant

o |f the patient has cancer

o After surgery, when severe muscle contractions may interfere with the heal-
ing process

¢ Never use the device near the heart:
the stimulation electrodes should not be placed on any part of the anterior
chest (where the ribs and sternum are located), especially not on the two
large pectoral muscles, as this may increase the risk of ventricular fibrilla-
tion and cause cardiac arrest

¢ Do not use on the skeletal structure of the skull or around the mouth, throat
or larynx

¢ Do not use on the neck/carotid artery/carotid artery area

¢ Do not use on the genital area

¢ Do not use on acutely or chronically affected (by injury or irritation) skin
(e.g. inflamed skin — whether painful or not; reddened skin; skin rashes, e.g.
due to allergies; burns; bruising; swelling; open and healing wounds and
post-operative scars where the healing process could be impaired)

¢ Do not use if you are connected to a high-frequency surgical device.

¢ Do not use if you have an acute or chronic disease of the gastrointestinal
tract

¢ Do not use in the event of a known allergy to the electrode material

Undesirable side effects
o Skin irritation
 Feeling of pressure at the electrode location
o Slight redness, burning and pain of the skin after treatment
¢ Paraesthesia
* Discomfort
® Sleepiness
¢ Muscle vibrations
¢ Tension
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¢ Headaches
¢ Increased menstrual bleeding
o Allergic inflammatory reactions to components

5. GENERAL WARNINGS

The device is not a substitute for medical consultation and treatment. Al-
ways consult your doctor first in the event of pain or illness. Before using
the device, consult your doctor if any of the following apply to you:

o |f you suffer from an acute medical condition, in particular if you suspect
or have been diagnosed with high blood pressure, a blood coagulation
disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or recurrent malignant
growths.

o If you have any skin conditions.

¢ |f you have unexplained chronic pain in any part of the body.

o |f you suffer from diabetes.

o If you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g.
metabolic disorders).

e |f you are receiving medical treatment.

¢ In the event of complaints linked to the stimulation treatment.

o |f you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at
the same electrode site.

Only use this Digital TENS/EMS device:

¢ On people.

¢ For the intended purpose and as specified in these instructions for use.
Any form of improper use can be dangerous.

e For external use only.

¢ With the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure to
do so invalidates the warranty.

¢ In a private/domestic environment - the device is not intended for com-
mercial use.

A CAUTION

e This device is NOT intended for use by people with restricted physical,
sensory or mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who has responsibility for



their safety or they receive instructions from this person on how to use the
device.

Not to be used after consumption of alcohol, drugs or medicines that
impair awareness.

Children must not play with the device.

Do not use in humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing
or showering.

Always pull gently on electrodes to remove them from the skin to prevent
injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

Hold the device away from sources of heat and do not use it in close
proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile
phones), as doing so can result in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

Protect the device from impact, dust, dirt and moisture.

Never immerse the device in water or other liquids.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.

If the device does not work properly, or if you feel unwell or experience
pain, stop using it immediately.

Switch off the device or the respective channel first before removing or
moving the electrodes to prevent unintentional stimulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). Doing so increases the
current density, which is potentially hazardous (max. recommended output
value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective current density beyond 2
mA/cm? requires increased caution).

Make sure that the electrodes are in full contact with the skin.

Using worn-out electrodes can cause skin irritation to occur, because an
even distribution of current over the entire surface is no longer guaranteed.
For this reason, the electrodes should be replaced regularly.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction
(e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.
Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into
contact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery
or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these
must be removed before using the device; failure to do this could result in
spot burns.

* Keep the device away from children to prevent potential hazards.
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* Make sure not to confuse the electrode cables and their contacts with
your headphones or other devices, and do not connect the electrodes to
other devices.

Do not use this device whilst using other devices that transmit electrical
pulses to your body.

Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or
explosives.

Do not use rechargeable batteries and always use batteries which are all
of the same type.

During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to
minimise the risk of accidental injuries as a consequence of isolated cases
of vagal responses (feeling of faintness). If you feel faint, switch off the
device immediately, lie down and support the legs in an elevated position
(approx. 5-10 minutes).

Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments beforehand is
not recommended as this considerably increases the electrode wear and
may cause unpleasant current peaks.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

Store the device in a dry place (use indoors only). To avoid the risk of fire
and/or electric shock, protect the device from high humidity and water.

Damage

o If the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

 To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle
it.

¢ Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such
signs of wear and tear or damage or if the device was used improperly, it
must be returned to the manufacturer or retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

¢ Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only
be carried out by Customer Services or authorised retailers. Failure to
comply with this instruction will void the guarantee.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or
incorrect use.



Measures for handling batteries

* Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the following points
can result in personal injury or cause overheating, leakage, venting, breaka-
ge, explosion, or fire on the battery.

® This device contains non-rechargeable batteries which must not be char-
ged.

¢ Do not throw batteries into a fire.

¢ Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush, deform,
encapsulate, or modify batteries.

* Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.

¢ Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high temperatures
or an extremely low air pressure may result in explosion or leakage of flam-
mable liquids and gases.

¢ Dispose of defective and discharged batteries immediately and properly
(see chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries.

¢ Always select the correct battery type.

¢ Always insert the batteries correctly, taking into account the polarity (+ / -).

* Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new and used),
size, or type within a device.

o If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery com-
partment with a dry cloth.

o If fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes, wash the
affected areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek medical
attention immediately if swallowed. Swallowing them may cause burns, se-
vere internal injuries, and death.

¢ Never allow children to replace batteries without adult supervision.

A CAUTION

 Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a non-conductive
container in which the batteries cannot be short-circuited to each other or
by other metal objects.

® Keep batteries clean and dry.

® Keep batteries away from water.

o |f the device is not going to be used for a long period of time, remove the
batteries from the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.

6. DEVICE DESCRIPTION

Buttons:

The associated drawings are shown on page 4.

(1] onvoFF button O [2] ENTER button
B Setting buttons (EXIA/V left, [4] MENU button

ETAAV right)
[5] Button lock O

Display (full screen):

[g Menu [_TeEns W ews J4

- Pulse intensity, channel 2 ([iEA)

Program number

Electrode positioning indicator

- Pulse intensity, channe! 1 (<Xl Low-battery indicator

(o]
) ]
[13]

Display for frequency (Hz) and

@ Button lock pulse width (ps)

m Timer function (remaining time
display) or working time

7. INITIAL USE
1. Remove the belt clip from the device, if it is attached.

2. Press the battery compartment cover on the rear of the device and slide it
downwards.

3. Insert 3 alkaline AAA 1.5V batteries. Make sure that the batteries are inserted
the correct way round in accordance with the markings.

4. Carefully close the battery compartment cover .



5. Reattach the belt clip, if required.
6. Attach the connection cable to the electrodes [B 2.

The electrodes feature clip closures to make attachment particularly
easy.

7. Insert the connection cable plug into the socket on the top of the device [B 3]
8. Do not pull, twist or sharply bend the cables [B 4.

Please note that when the batteries are replaced or removed, all set-
tings are restored to the factory default settings.

8. USE

8.1 Notes on use

* The device switches itself off automatically if it is not used for one minute
(automatic switch-off). When switched on again, the LCD screen of the
menu selection appears with the most recently used menu flashing.

¢ A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two brief
acoustic signals are output when an invalid button is pressed.

¢ You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF
button ©. To continue the stimulation, set your preferred pulse intensity
again.

8.2 Starting use
Step 1: Find a suitable program in the program tables (see section “program
overview”).

Step 2: Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions,
see section “Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

Step 3: Press the ON/OFF button O to switch the device on.

Step 4: Press the MENU button to navigate through the (IEEXSED/ @GIEIEED/
menus and confirm your choice by pressing the ENTER button.

Step 5: Use the A/V setting buttons to select your preferred program number
and press the ENTER button to confirm your selection. At the start of the stim-
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ulation treatment, the pulse intensity of and is set to 00 by default.
No pulses are sent to the electrodes yet.

Step 6: Use the left and right A/V setting buttons as needed for and
to select your preferred pulse intensity. The indicator for pulse intensity in the
display changes accordingly.

@ GENERAL INFORMATION

If you wish to return to the previous selection menu, press the MENU button.
By pressing and holding the ENTER button, you can skip individual setting
steps and start stimulation treatment straight away.

Button lockOm

Lock the buttons to prevent accidental pressing of the buttons (for safety
reasons, it is possible to pause the program even when the button lock is
activated).
1. To activate the button lock, hold down the O button for approx. 3 sec-
onds, until the symbol appears on the display .

2. To deactivate the button lock, hold down the O button for approx. 3 sec-
onds again, until the symbol disappears from the display.

8.3 Program overview

The Digital TENS/EMS device features a total of over 70 programs:
¢ 15 TENS programs
¢ 35 EMS programs
* 20 MASSAGE programs

In all programs you can individually set the pulse intensity of the two chan-
nels.

You can also set various parameters in TENS programs 13-15 and EMS pro-
grams 33-35 to adjust the stimulating effect to the application area.

8.4 TENS program table
Prog. no. Effective application areas, Running Possible
indications time electrode
(min) positioning
1 Pain in upper limbs 1 30 12-17




Prog. no. Effective application areas, Running Possible Prog. no. Effective application areas, Running Possible
indications time electrode indications time (min) electrode
(min) positioning positioning
2 Pain in upper limbs 2 30 12-17 7 Shaping the upper arm muscles 30 12-15
3 Pain in lower limbs 30 23-27 8 Tightening the forearm muscles 30 16-17
4 Ankle pain 30 28 9 Maximising the strength of the 30 16-17
5 | Shoulder pain 30 1-4 forearm muscles
6 Pain in the back 30 4-11 10 Shaping the forearm muscles 30 16-17
7 Pain in buttocks and back of 30 22,23 11 Tightening the abdominal muscles 30 18-20
thighs 12 Maximising the strength of the 30 18-20
8 | Pain relief 1 30 1-28 abdominal muscles
9 Pain relief 2 30 1-28 13 Shaping the abdominal muscles 30 18-20
10 Endorphin effect (burst) 30 1-28 14 Toning the abdominal muscles 30 18-20
11 Pain relief 3 30 1-28 15 Strengthening the thigh muscles 30 23,24
12 Pain relief - chronic pain 30 1-28 16 Mgmmlsmg the strength of the 30 23,24
thigh muscles
TENS programs 13-15 can be set individually (see section on “Cus- 17 Explosive force of the thigh 30 23,24
tomisable programs”). For correct electrode positioning, refer to the muscles
section “Information on electrode placement”. 18 Shaping the thigh muscles 30 23,24
8.5 EMS program table 19 Toning the Tfh|gh muscles 30 23,24
20 Strengthening the lower leg 30 26, 27
Prog. no. Effective application areas, Running Possible muscles
indications time (min) | electrode 21 | Maximising the strength of the 30 26, 27
positioning lower leg muscles
1 Warming up 30 1-27 22 | Explosive force of the lower leg 30 26, 27
2 Capillarisation 30 1-27 muscles
3 Strengthening the upper arm 30 19-15 23 Shaping the lower leg muscles 30 26, 27
muscles 24 Toning the lower leg muscles 30 26, 27
4 | Maximising the strength of the 30 19-15 25 | Strengthening the shoulder 30 1-4
upper arm muscles muscles
5 Explosive force of the upper arm 30 19-15 26 | Maximising the strength of the 30 1-4
muscles shoulder muscles
6 Tightening the upper arm muscles 30 12-15 27 | Tightening the shoulder muscles 30 1-4
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EMS programs 33-35 can be set individually (see section on “Cus-
tomisable programs”). For correct electrode positioning, refer to the
section “Information on electrode placement”.

8.6 MASSAGE program table

Prog. no.

Effective application areas,
indications

Running
time (min)

Possible
electrode
positioning

Tapping massage 1

Tapping massage 2

Tapping massage 3

Kneading massage 1

Kneading massage 2

Pressure massage

Relaxing massage 1

Relaxing massage 2

Relaxing massage 3

Relaxing massage 4

Spa massage 1

olZ|a|le|e|~v|o|o|s|w|d|=

Spa massage 2

20

30

Prog. no. Effective application areas, Running Possible Prog. no. Effective application areas, Running Possible
indications time (min) electrode indications time (min) electrode
positioning positioning
28 Strengthening the lower back 30 4-11 13 Spa massage 3
muscles 14 Spa massage 4
29 Maximising the strength of the 30 4-11 15 Spa massage 5
lower back muscles
- - 16 Spa massage 6
30 Tightening the gluteal muscles 30 22 20 1-28
- 17 Spa massage 7
31 Strengthening the gluteal muscles 30 22 -
T 18 Relaxing massage 1
32 Maximising the strength of the 30 22 -
gluteal muscles 19 Relaxing massage 2
20 Relaxing massage 3

Note: Refer to section "Information on electrode placement “ for correct
electrode positioning.

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. you must not
massage the large left and right pectoral muscles

8.7 Information on electrode positioning
The associated drawings are shown on page 5.

It is fundamental to the intended success of electrostimulation applications that
electrodes are properly placed.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal electrode
positions for your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you position
the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode spacing

The greater the distance between electrodes, the larger the volume of tissue
stimulated. This applies to the area and depth of the tissue volume. At the
same time, however, the stimulation intensity applied to the tissue decreases
with more distance between electrodes. As a result, greater distances between



electrodes mean a larger tissue volume is stimulated, but less intensively. As
such, you must increase the pulse intensity to boost stimulation in this case.

The following guidelines apply when choosing the electrode distances:
o effective spacing: approx. 5-15 cm
¢ with spacing of less than 5 cm, the device will primarily apply strong
stimulation to surface structures,
¢ with spacing in excess of 15 cm, large areas and deep structures will be
very weakly stimulated.

Relationship between electrodes and muscle fibre struc-
tures

Adapt the current flow direction to the fibre structure of the muscle, accord-
ing to the muscle layer you would like to treat. If you are targeting superficial
muscles, position the electrodes parallel to the fibre structure (A-B / C-D)
and if you are targeting deeper layers of tissue, position the electrodes across
the fibre structure. You can do this by positioning electrodes as crosses (i.e.
diagonally), such as A-D / B-C.

For pain relief treatment (TENS) with the Digital TENS/EMS device and
its 2 separately adjustable channels with 2 adhesive electrodes each, it
is advisable to position the electrodes of a channel either in such a way
that the area affected by the pain is between the electrodes, or to posi-
tion one electrode directly on the painful area and the other electrode at
a distance of at least 2-3 cm. You may use the electrodes of the second
channel to simultaneously treat additional areas affected by pain or use
them in conjunction with the electrodes of the first channel to restrict
the area affected by pain (position electrodes opposite). In this case, we
again recommend positioning electrodes in a cross arrangement.

Tip for the massage function: always use all 4 electrodes for optimum
treatment.

®

Use the electrodes on skin that is clean and preferably free from hair and
grease in order to prolong the life of the electrodes. If required, clean the
skin with water and remove hair prior to treatment.

@ If an electrode comes loose during use, the pulse intensity of the cor-
responding channel is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset your preferred pulse intensity.

8.8 Customisable programs

(Applies to TENS 13-15, EMS 33-35)
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The TENS 13-15 and EMS 33-35 programs can be set individually according
to your needs.

TENS 13 program

TENS 13 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the TENS 13 program as described in section “Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

5. Use the A/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

TENS 14 program

The TENS 14 program is a burst program that you can also customise. Various
pulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas
of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the level
of becoming accustomed to the treatment). In this program you can set a pulse
width between 80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the TENS 14 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

4. Use the AV/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

5. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.



TENS 15 program

TENS 15 is a program that you can also customise. In this program, you can
set the pulse frequency to between 1 and 150 Hz. The pulse width changes
automatically during the stimulation treatment.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the TENS 15 program as described in section “Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

5. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

EMS 33 program

EMS 33 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 320 ps.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the EMS 33 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the AV setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

5. Use the /V/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

EMS 34 program
EMS 34 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between

80 and 450 ps. You can also set the working time and pause time for this pro-
gram to between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the EMS 34 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred working duration
(“on time”) and press theENTER button to confirm your selection.

4. Use the /V/V setting buttons to select your preferred pause duration (“off time”)
and press theENTER button to confirm your selection.

5. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

6. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

7. Use the /V/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

8. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

EMS 35 program

The EMS 35 program is a burst program that you can also customise. Various
pulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas
of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the level
of becoming accustomed to the treatment). In this program, you can set the
pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between 80
and 450 ps. You can also set the working time and pause time for this program
to between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “Information on electrode positioning”) and connect them to the de-
vice.

2. Select the EMS 35 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred working duration
(“on time”) and press theENTER button to confirm your selection.

4. Use the V/V setting buttons to select your preferred pause duration (“off time”)
and press theENTER button to confirm your selection.
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5. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

6. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

7. Use the A/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

8. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

8.9 Favourite program

With the favourites program, you can define a favourite from the 70 TENS/EMS/
MASSAGE programs.This makes it easier and quicker for you to access your
favourite program. If you have set a favourite program, when you switch on
the device the favourite program will be automatically accessed and started.
You can then start stimulation directly in your favourite program. The choice of
favourite program may be based on your personal preference or, for example,

the advice of your doctor.

Setting the favourite program
1. Select your preferred program from the 70 programs and the corresponding
settings as described in the “Starting use” section.

2. To set the selected program as a favourite, press and hold the V but-
ton for 5 seconds.

3. The saving of the favourite program is confirmed by a long acoustic signal.
When the device is switched on again, your favourite program is accessed

directly.
other programs again, you must delete your favourite program (see

the following section).

Deleting favourite program
To delete the favourite program and access the other programs again, press
and hold the V button for approx. 5 seconds. The pulse intensity of
and must be set to 83 in this process. Deletion of the favourite program is
confirmed by a long acoustic signal.

Now you can no longer change to a different program. To access the
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8.10 Therapy memory

The EMA49 records the treatment t|me To access the therapy memory, switch
the device on using the ON/OFF & button and press and hold the [H A
button for 5 seconds. The elapsed treatment time appears in the display. The
top two numbers represent the minutes; the hours are shown below. To reset
the treatment time, press and hold the AV button for 5 seconds. When the
batteries are replaced, the therapy memory is automatically reset. Press the
MENU button to return to selecting a program, or switch the device off. Info:
the therapy memory cannot be accessed if the Doctor’s function is activated.

8.11 Electric current parameters

Electrostimulation devices operate with the following electric current settings,
which may affect the stimulation results differently, depending on the setting:

Pulse shape

This describes the time function of the stimulating cur-
rent.

A distinction is made between monophasic and biphasic
pulse currents. In monophasic pulse currents the current

Monophasic pulses

flows in one direction, and in biphasic pulse currents the tesiputes
electrical pulse alternates its direction. %
The Digital TENS/EMS device only provides biphasic

safer use.

Pulse frequency

The frequency indicates the number of individual pulses -PW
lated by determining the cyclic value for the time period.

The relevant frequency determines which types of muscle fibres react most
favourably. Slow-reaction fibres react more easily to lower pulse frequencies
35 Hz up. Pulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the
muscles and quicker fatigue. Higher pulse frequencies are therefore better to
use for speed strength and maximum power training.

This indicates the duration of an individual pulse in micro-

seconds. Among other aspects, the pulse width therefore

determines the penetration depth of the electricity, where

pulse currents as these relieve muscles, cause little muscle fatigue and offer
per second and is displayed in Hz (Hertz). It can be calcu-

of up to 15 Hz, whereas rapid-reaction fibres only respond from approximately
Pulse width

usually larger muscle mass requires a larger pulse width.

A Pulse width
- e
t




Pulse intensity

Adjusting the intensity level depends on the individual ‘
sensitivity of each user and is determined by a variety - LY I
of variables, such as site of application, blood supply to

the skin, skin thickness and the quality of the electrode

contact. The settings should be effective but should never cause an unpleasant
sensation, such as pain at the site of application. While a gentle tingling indi-
cates sufficient stimulation energy levels, any setting that causes pain should
be avoided.

If using the device over an extended period, you may need to adjust the inten-
sity level as your muscles start to adapt to the pulse intensity.

Cycled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at the site
of application by applying several pulse parameters. In the Digital TENS/EMS
device, this is achieved by the provided programs, which automatically make a
cyclical pulse parameter change. This also prevents individual muscle groups
at the site of application being affected by fatigue.

The Digital TENS/EMS device provides useful preset current parameters. You
can change the pulse intensity at any time during use. In 6 programs you can
also set various parameters for stimulation yourself.

9. CLEANING AND MAINTENANCE

Adhesive electrodes
¢ To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as long as pos-
sible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean the under-
side of the electrodes under lukewarm running water and pat dry with a
lint-free cloth.

Before cleaning with water, remove the connection cables from the elec-
trodes.

¢ Following treatment, stick the electrodes back onto the carrier foil.

Cleaning the device
¢ Always remove the batteries from the device before cleaning.
* The number of uses possible depends on the environmental conditions and
skin qualities. If the electrodes no longer adhere to the skin properly during
use, please replace them.
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¢ Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty,
you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.
¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

é Ensure that no water enters the device.

Reuse of the device

Once it has been properly prepared, the device can be used again. Prepara-
tion includes replacement of the treatment electrodes as well as cleaning of
the surface of the device using a cloth moistened with a mild soapy solution.

Storage
* Remove the batteries from the device if you will not be using it for a pro-
longed period of time. Leaking batteries may damage the device.
¢ Do not make sharp bends in the connection cables or the electrodes.
¢ Disconnect the connection cables from the electrodes.
o After use, stick the electrodes back onto the carrier foil.
o Store the device in a cool, well-ventilated location.
¢ Never place any heavy objects on the device.

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

The device does not switch on when the ON/OFF button () is pressed.

Solution

(1) Ensure batteries have been inserted correctly and are in contact with the
terminals.

(2) Remove the batteries if necessary.

(3) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. Solution

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes using a damp, lint-free cloth. If
they still do not stick securely, the electrodes must be replaced.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions or oils
prior to treatment. Shaving may increase the life of electrodes.

There is no noticeable stimulation. Solution

(1) Press the ON/OFF button [OF interrupt the program. Check that the con-
nection cables are correctly connected to the electrodes. Ensure that the
electrodes are in firm contact with the treatment area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Press the ON/OFF button O to restart the program.



(4) Check the electrode positions and ensure that the adhesive electrodes do
not overlap.

(5) Gradually increase the pulse intensity.

(6) The batteries are almost flat. Replace the batteries.

The battery symbol is displayed. Solution
Replace all the batteries.

You are experiencing an uncomfortable sensation at the site of the elec-

trodes. Solution

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions, and
re-position them if necessary.

(2) The electrodes are worn. This may cause skin irritation, as even distribution
of the current across the entire area is no longer guaranteed. They should
therefore be replaced.

Skin in the treatment area turns red. Solution
Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its normal
condition. If the redness is under the electrode and disappears quickly, there is
no risk - this is caused by the locally stimulated, increased blood flow.
However, consult your doctor before you continue treatment if the skin irritation
may be caused by a skin intolerance to the adhesive surface.
11. DISPOSAL
For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your country. Dispose
of the device in accordance with EC Directive Waste Electrical and

|
contact the local authorities responsible for waste disposal.
Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain
poisonous heavy metals and are subject to special refuse treatment.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = battery contains lead
Cd = battery contains cadmium E:
Pb Cd Hg

persists and if it is accompanied by an itchy sensation or inflammation. This
Electronic Equipment (WEEE). If you have any questions, please
Hg = battery contains mercury
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12. REPLACEMENT ITEMS AND REPLACEMENT
PARTS

You can obtain the following replacement parts directly from Customer
Services:

Designation Item number and/or order number
8 x adhesive electrodes Mat. no. 725.648 (Art. no. 661.02)
(45 x 45 mm)

4 x adhesive electrodes Mat. no. 725.649 (Art. no. 661.01)
(50 x 100 mm)

13. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Name and model EM 49

Type EM 49

Output waveform Biphasic rectangular pulses

Pulse duration 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage max. 100 Vpp (at 500 Ohm)

Output current max. 200 mApp (at 500 Ohm)

Voltage supply 3 x AAA batteries (LR03)

Treatment time adjustable from 5 to 100 minutes

Intensity adjustable from 0 to 50

Operating conditions 5°C to 40°C (41°F to 104°F) at a relative
humidity of 15% to 90%

Storage conditions 0°C to 40°C (32°F to 104°F) at a relative
humidity of up to90%

Transport conditions -25°C to 70°C (-4°F to 140°F) at a relative
humidity of up to 90%

Dimensions 6.3 x 13.2 x 2.7 cm (including belt clip)

Weight 83 g (including belt clip, excluding batteries),

117 g (including belt clip and batteries)




Altitude limit for use 3,000 m
Maximum permissible 700 to 1060 hPa
atmospheric pressure

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Note: If the device is not used according to the instructions specified, perfect
functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the
product.

This device conforms with the European standards EN 60601-1 and
EN 60601-1-2 (compliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject
to particular precautions with regard to electromagnetic compatibility. Please
note that portable and mobile HF communication systems may interfere with
this device.

For more details, please contact Customer Services at the address indicated.
The device complies with the respective national provisions.

For this device, a functional test and instruction in accordance with the Ger-
man Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required. It is
also not necessary to carry out safety checks in accordance with the German
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV).

Notes on electromagnetic compatibility

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions
for use, including domestic environments.

® The device may not be fully usable in the presence of electromagnetic dis-
turbances. This could result in issues such as error messages or the failure
of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of
other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is neces-
sary to use the device in the manner outlined above, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

® The use of accessories other than those specified or provided by the manu-
facturer of this device can lead to an increase in electromagnetic emissions
or a decrease in the device’s resistance to electromagnetic interference;
this can result in faulty operation.
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e Failure to comply with the above could impair the performance of the de-
vice.

¢ Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment,
such as antenna cables or external antennas) at least 30 cm away from all
device parts, including all cables included in delivery.

14. GUARANTEE / SERVICE

More information on the guarantee and guarantee conditions can be found in
the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulatory systems,
the following applies: if a major incident occurs during or through use of the
product, notify the manufacturer and/or their representative of this as well as
the respective national authority of the member state in which the user/patient
is located.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

@ Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisateurs et suivez les

consignes qu'il contient.
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1. CONTENU DE LA LIVRAISON

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et/ou les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué. [A]

A 1 appareil TENS/EMS numérique (avec boucle de ceinture)
B 2 céables de raccordement

C 4 électrodes autocollantes (45 x 45 mm)

D 3 piles AAA

2. DECOUVRIR

Qu’est-ce qu’un appareil TENS/EMS numérique et a quoi
sert-il ?
L"appareil TENS/EMS numérique est un appareil d’électrostimulation. Il integre
trois fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére combinée :

1. La stimulation nerveuse électrique transcutanée (TENS)

2. L’électrostimulation des tissus musculaires (EMS)
3. Un effet massage provoqué par des signaux électriques.

Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépendants
et de quatre électrodes autocollantes. Il propose des fonctions polyvalentes
pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des douleurs, le maintien
de la forme physique, la détente, la revitalisation musculaire et la lutte contre
la fatigue. Vous pouvez choisir des programmes enregistrés ou les paramétrer
vous-méme en fonction de vos besoins.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est basé sur
la reproduction d’impulsions corporelles transmises par des électrodes aux
nerfs ou aux fibres musculaires a travers la peau. Les électrodes peuvent étre



posées sur de nombreuses parties du corps, les stimuli électriques étant inof-
fensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas, vous sentirez seulement
un léger picotement ou une vibration. Les impulsions électriques envoyées
dans les tissus influencent la transmission de 'excitation dans les liaisons ner-
veuses, ainsi que les nceuds de nerfs et les groupes musculaires dans la zone
d’application.

La stimulation musculaire électrique (EMS) est une méthode trés répandue et
globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive
et la rééducation.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au fur et a
mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace pas un entrainement
musculaire régulier mais elle en compléte I'effet de fagon judicieuse.

Découvrir la TENS

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on entend I'exci-
tation électrique des nerfs par la peau. La TENS a été testée cliniquement et
autorisée en tant que méthode efficace, non médicamenteuse et exempte d’ef-
fets secondaires lors d’une utilisation correcte pour le traitement de douleurs
de certaines origines, tout comme pour le traitement autonome simple. L'effet
d’atténuation ou de répression de la douleur est atteint entre autres en répri-
mant la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (principalement
a travers des impulsions haute fréquence) et en augmentant la sécrétion d’en-
dorphines par le corps, qui réduisent la sensation de douleur grace a leur effet
sur le systeme nerveux central. Cette méthode est étayée scientifiquement et
autorisée médicalement. Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de
TENS est judicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci
vous donnera également des indications sur les avantages d’un traitement au-
tonome par TENS.

Découvrir FTEMS

En sport et en fitness, I'électrostimulation des tissus musculaires est entre
autres utilisée en complément d’une musculation classique pour augmenter la
performance des groupes musculaires et adapter les proportions corporelles
aux résultats esthétiques souhaités. Lutilisation de 'EMS se fait de deux fa-
cons. Une des directions peut susciter un renforcement ciblé de la musculature
(utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de
récupération (utilisation relaxante).

Apprendre a connaitre le MASSAGE
Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil offre également la possibi-
lité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre les signes de fatigue
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au moyen d’un programme aux sensations et a I'efficacité proches de celles
d’un massage réel. Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux
de programmes figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer ra-
pidement et aisément le réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation que
vous souhaitez en faire (en fonction de I'endroit du corps visé) et selon I'effet
escompté. Equipé de canaux a réglage séparé, I'appareil EMS/SNET numé-
rique a pour avantage de permettre le réglage indépendant de I'intensité des
impulsions sur deux parties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les
deux faces du corps ou pour stimuler des zones de tissus plus importantes,
de maniére uniforme. Le réglage individuel de I'intensité de chaque canal vous
permet également de traiter simultanément deux parties différentes du corps
et ainsi de gagner du temps par rapport a un traitement individuel séquentiel.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur 'emballage et
sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer la mort ou
des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer des
blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est pas évitée,
I'installation ou un élément de son environnement peut étre endommagé.

@
©

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les machines

Appareil protégé contre les corps solides = 12,5 mm et contre les
chutes de gouttes d’eau en biais

P22




Numéro de série

Référence de I'article

Parties appliquées de type BF

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les
ordures ménagéres

11 > g

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les ordures
ménageres

Unique Device Identifier (UDI)

P 1 \dentifiant unique du dispositif

Numéro de type

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

e EIEE

Mandataire suisse

N
m

Marquage CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et
nationales en vigueur.

Fabricant

Date de fabrication

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque intervalle de
5 s Peuvent étre émises par I'appareil

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

-2k LKk

&y,

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations communales.

Plage d’humidité

Plage de température

B~~~ ®

Dispositif médical

@

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur
fonctionnement pourrait étre altéré.
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4. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

TENS
Utilisation de TENS/EMS

L’appareil est congu pour traiter la douleur a I'aide de la technologie TENS
(stimulation nerveuse électrique transcutanée). L'appareil peut étre utilisé a
des fins non médicales gréce a la technologie EMS (stimulation musculaire
électrique) pour le renforcement des muscles, la régénération et les massages
relaxants.

Groupe cible TENS/EMS

Cet appareil est destiné a un usage personnel dans un environnement
domestique et non dans des établissements de soins de santé profession-
nels. Lutilisation convient en principe a toutes les personnes adultes pour
lesquelles il n’existe aucune contre-indication.

Avantages cliniques
Traitement de la douleur pour diverses causes

Avantages non cliniques

¢ Musculation pour augmenter I'endurance et/ou

¢ Musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de
groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

o Accélération de la régénération des muscles aprées une performance
musculaire importante (par ex. aprés un marathon).

¢ Amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire.

¢ Relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.



Indications

¢ Douleurs dorsales — douleurs au repos et pendant I'effort

¢ Douleurs articulaires — douleurs de repos et de stress

¢ Névralgies, y compris douleurs fantdmes

e Crampes menstruelles

¢ Douleur en cas de troubles de la circulation sanguine — douleurs liées au
repos et aux efforts

* Maux de téte

¢ Douleur apres une blessure musculo-squelettique — douleur au repos et
aleffort

¢ Douleur chronique due a différentes causes — douleurs au repos et dou-
leurs liées a I'effort

Contre-indications
* Pour les appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques)

 En cas d’'implants métalliques @

¢ En cas d'utilisation d’'une pompe a insuline

¢ En cas de forte fievre (par ex. > 39 °C)

¢ Arythmie cardiaque connue ou aigué ou troubles du systéme d’impulsion
et de conduction cardiaque

¢ En cas de troubles épileptiques (par ex. épilepsie)

® En cas de grossesse

o Sile patient est atteint d’'un cancer

¢ Aprés une intervention chirurgicale, lorsque de fortes contractions muscu-
laires pourraient entraver le processus de guérison

 ’appareil ne doit jamais étre utilisé a proximité du coeur :
Les électrodes de stimulation ne doivent pas étre placées sur une partie de
la cage thoracique antérieure (ou se trouvent les cotes et le sternum), en
particulier sur les deux grands muscles du thorax, car cela peut augmenter
le risque de fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque

® Sur la structure squelettique du créne ou dans la zone de la bouche, de la
gorge ou du larynx

 Dans la zone du cou/de I'artére carotide

¢ Dans la zone des parties génitales

e Sur une peau atteinte d’une maladie aigué ou chronique (blessée ou irri-
tée) (par ex. inflammation cutanée - douloureuse ou non, rougeur cutanée,
éruption cutanée, par ex. allergies, brllures, ecchymoses, gonflements,
plaies ouvertes et en cours de cicatrisation et cicatrices postopératoires
susceptibles d’altérer le processus de cicatrisation)
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¢ En cas de connexion a un appareil chirurgical haute fréquence
 En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique
¢ En cas d’allergie connue au matériau de I'électrode

Effets indésirables
* Irritation cutanée
¢ Sensation de pression au niveau du point d’électrode
e | égere rougeur, brilure et douleur de la peau aprés le traitement
¢ Paresthésies
* Géne
¢ Somnolence
¢ Vibrations musculaires
¢ Tensions
* Maux de téte
¢ Augmentation des saignements menstruels
¢ Réactions inflammatoires allergiques aux composants

5. AVERTISSEMENTS GENERAUX

L'utilisation de "appareil ne remplace pas une consultation et un traite-
ment médicaux. C’est pourquoi en cas de douleur ou de maladie de tout
type, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin ! Avant d’utiliser
I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :
¢ Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence d’hy-
pertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux
maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.
¢ Toutes les maladies de la peau.
¢ Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du
corps.
¢ Diabéte.
 Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par
exemple, troubles du métabolisme).
¢ Traitements médicaux menés en paralléle.
 Troubles survenus suite au traitement par stimulation.



o Irritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au
méme emplacement des électrodes.

Utilisez I'appareil TENS/EMS numérique exclusivement :

® Sur un étre humain.

o Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans ce
mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

* A usage externe uniquement.

¢ Avec les piéces de rechange originales fournies et a commander ; dans le
cas contraire, la garantie est annulée.

¢ Dans un environnement privé/domestique - I'appareil n’est pas congu
pour une utilisation commerciale.

A ATTENTION

¢ Cet appareil nest pas congu pour étre utilisé par une personne dont
les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou
n’ayant pas I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une per-
sonne compétente ou doit recevoir vos recommandations sur la maniéere
d'utiliser I'appareil.

¢ Ne pas utiliser aprés avoir consommé de 'alcool, des drogues ou des
médicaments qui troublent la conscience.

o || est interdit aux enfants de jouer avec I'appareil

¢ Ne pas utiliser dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans
la salle de bain ou en prenant un bain ou une douche.

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement
rare), tirez toujours délicatement sur les électrodes pour les enlever.

* Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a
proximité (~1 m) d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes (par ex.
téléphones portables), car ceci pourrait provoquer des pics de courant
désagréables.

¢ N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des tempéra-
tures élevées.

* Protégez I'appareil des coups, de la poussiére, de la saleté et de I'humi-
dité.

¢ Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

e ’appareil est approprié pour une utilisation autonome.

* Pour des raisons d’hygiene, les électrodes ne doivent étre utilisées que
par une seule personne.
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o Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou des
douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisation.

® Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement I'appareil ou
le canal correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

¢ Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant). Ceci
provoquerait une augmentation de la densité du courant et peut étre dan-
gereux (valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes 9 mA/cm?,
une densité du courant effective supérieure & 2 mA/cm? nécessite une at-
tention accrue).

¢ Assurez-vous que les électrodes sont entiérement en contact avec la peau.

¢ Si les électrodes s’usent, cela peut entrainer une irritation cutanée, car une
répartition uniforme du courant sur toute la surface n’est plus garantie.
C’est pourquoi les électrodes doivent étre remplacées régulierement.

¢ Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opé-
rant des machines.

o N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans lesquelles
une réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré
une faible intensité) peut étre dangereuse.

¢ Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de ceinture
ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la
stimulation. Si vous portez des bijoux ou des piercings dans la zone d’uti-
lisation (par ex. piercing au nombril), vous devez les retirer avant d’utiliser
I'appareil, car ils pourraient provoquer des brdlures locales.

¢ Maintenez 'appareil hors de portée des enfants afin d’éviter tout danger
éventuel.

¢ Ne mélangez pas les cébles des électrodes avec ceux de vos écouteurs
audio ou d’autres appareils, et ne branchez jamais les électrodes sur
d’autres appareils.

¢ N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant
des impulsions électriques a votre corps.

o N'utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflammables,
de gaz ou d’explosifs.

¢ N'utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniqguement des piles de
méme type.

¢ Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou
allongée afin de ne pas risquer inutilement de vous blesser en raison d’un
malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez les
jambes (environ 5 a 10 minutes).



o |l est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents
avant I'utilisation, car cela augmente fortement I'usure des électrodes ou
peut provoquer des pointes de courant désagréables.

¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

¢ Rangez I'appareil dans un endroit sec (utilisation a I'intérieur uniquement).
Pour éviter tout risque d’incendie et/ou de décharge électrique, I'appareil
doit étre protégé contre une humidité et une eau élevées.

Dommages

¢ SiI'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

¢ Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas subir
de choc ni étre démonté.

o \/érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Si
tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit
étre renvoyé au fabricant ou au revendeur avant d’étre utilisé a nouveau.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il présente des
défauts de fonctionnement.

¢ N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le réparer.
Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répara-
tion. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés
par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Mesures relatives aux piles

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect des points su-
ivants peut entrainer des blessures ou une surchauffe, une fuite, une évacu-
ation, une rupture, une explosion ou un incendie de la pile.

e Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne doivent pas étre
rechargées.

¢ Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez, ouvrez, écra-
sez, déformez, n’encapsulez ou ne modifiez pas les piles.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compartiment a piles.

* Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de la chaleur
et de I'eau.

¢ 'exposition des piles a des températures extrémement élevées ou a une
pression d’air extrémement basse peut entrainer une explosion ou une fuite
de liquides et de gaz inflammables.

o Eliminez immédiatement et correctement les piles défectueuses et déchar-
gées (voir chapitre Destruction).

¢ N'utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

¢ Choisissez toujours le type de pile correct.

e Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de la polarité
(+/-).

¢ Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capacités (neuves et
usagées), tailles et types au sein d’'un méme appareil.

 Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le comparti-
ment & piles avec un chiffon sec.

* Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la
zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des enfants. En
cas d’ingestion, consultez immédiatement un médecin. Lingestion peut
entrainer des brdlures, de graves blessures internes et la mort.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance d’un adulte.

A ATTENTION

¢ Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais, dans un conte-
neur non conducteur ou les piles ne peuvent pas étre court-circuitées entre
elles ou par d’autres objets métalliques.

¢ Maintenez les piles propres et séches.

¢ Maintenez les piles a I'écart de 'eau.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles du com-
partiment a piles.

* N'utilisez pas de piles rechargeables.

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Touches :
Les schémas correspondants sont illustrés en page 4.

[1] Touche MARCHE/ARRET () [2] Touche ENTER



@ Touches de réglage TNV a
gauche, AV 3 droite)

[5] Blocage du clavier Q=

[4]

Touche MENU

Affichage (plein écran) :

TENS
6] Menu GEEEED/ GETEED/ Numéro de programme
Intensité d’impulsion canal 2 E Affichage du positionnement
{ch2)] de I'électrode
Intensité d’impulsion canal 1 ) ) .
() E Faible niveau de batterie
@ Verrouillage du clavier @ Affichage de la fréquence (Hz)

et de la durée d’impulsion (us)

Fonction de minuteur (affichage
du temps restant) ou temps de
travail

7. MISE EN FONCTIONNEMENT
1. Si elle est fixée, détachez la boucle de ceinture de I'appareil.

2. Appuyez sur le couvercle du compartiment a piles a I'arriére de I'appareil et
glissez-le vers le bas.

3. Insérez les 3 piles alcalines AAA 1,5 V. Veillez impérativement & insérer les
piles en respectant la polarité indiquée.

4. Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a pile .
5. Au besoin, replacez la boucle de ceinture.
6. Reliez le cable de connexion aux électrodes adhésives .

Pour simplifier la connexion, les électrodes sont équipées de ferme-
tures a clip.

7. Insérez les connecteurs des cables dans le port de la partie supérieure de
I'appareil [B 3]
8. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les cables .
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Lors du changement ou du retrait des piles, veuillez noter que tous les
paramétres sont réinitialisés a I'état initial.

8. UTILISATION

8.1 Conseils d’utilisation

¢ S'il n’est pas utilisé pendant 1 minute, I'appareil s’arréte automatiquement
(arrét automatique). Lors de la remise sous tension, I'écran LCD de sélec-
tion du menu s’affiche et le dernier menu utilisé clignote.

 Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit.
Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil émet deux
signaux sonores brefs.

¢ Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant
briévement sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour reprendre la
stimulation, réglez a nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

8.2 Démarrer l'utilisation

Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (voir chapitre « Liste des pro-
grammes »), choisissez un programme adapté a vos souhaits.

Etape 2 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les sugges-
tions de placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électro-
des ») et connectez-les a I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET O pour allumer I'appareil.

Etape 4 : Pour naviguer parmi les sous-menus //@EEENEEM, appuyez sur
la touche (ETEMENUMESTX et validez votre choix avec la touche
ENTER.

Etape 5 : A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez le numéro de
programme souhaité et confirmez a I'aide de la touche ENTER. Au début du
traitementl_Par stimulation, I'intensité des impulsions de et est ré-
glée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée aux électrodes.

Etape 6 : A I'aide des touches de ré
I'intensité d’impulsion souhaitée pour
d’impulsion s’adapte en fonction.

lage gauche et droite A/V, choisissez
%%] et A Laffichage de I'intensité



(i) INFORMATIONS GENERALES

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent. En ap-
puyant de maniére prolongée sur la touche ENTER, vous pouvez passer les
étapes de réglage et commencer directement le traitement par stimulation.

Verrouillage du clavier (o]
Verrouillage du clavier pour éviter toute pression involontaire sur les touches
(pour des raisons de sécurité, il est possible de mettre le programme en
pause méme lorsque le verrouillage du clavier est activé).
1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche O pendant
environ 3 secondes jusqu’a que le symbole s’affiche a I'écran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur la touche
pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le symbole disparaisse.

8.3 Liste des programmes

L'appareil TENS/EMS numérique dispose au total de plus de 70 programmes :

¢ 15 programmes TENS
¢ 35 programmes EMS
® 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément
I'intensité d’'impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS 33-35,
vous pouvez régler divers parametres afin d’adapter I'effet de la stimulation a
la structure du lieu d’utilisation.

8.4 Tableau des programmes TENS

N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles des
électrodes
1 Douleurs dans les membres 30 12-17
supérieurs 1
2 Douleurs dans les membres 30 12-17
supérieurs 2
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douleur chronique

N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles des
électrodes
3 Douleurs dans les membres 30 23-27
inférieurs
4 Douleurs aux chevilles 30 28
5 Douleurs aux épaules 30 1-4
6 Douleurs dans le dos 30 4-11
7 Douleurs au fessier et a I'arriére 30 22,23
de la cuisse
8 Soulagement de la douleur 1 30 1-28
9 Soulagement de la douleur 2 30 1-28
10 Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28
11 Soulagement de la douleur 3 30 1-28
12 Soulagement de la douleur - 30 1-28

Les programmes TENS 13 & 15 peuvent étre réglés individuellement

(cf. chapitre « Programmes personnalisables »). Pour le positionnement
correct des électrodes, consulter le chapitre « Avis relatifs au position-
nement des électrodes ».

8.5 Tableau des programmes EMS

muscles du haut du bras

N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles des
électrodes
1 Chauffer 30 1-27
Capillarisation 30 1-27
Renforcement des muscles du 30 19.15
haut du bras
4 Maximisation de la puissance des 30 1915




N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles des prog. indications (min) possibles des
électrodes électrodes
5 Force explosive des muscles du 21 Maximisation de la puissance des 30 26, 27
30 12-15 )
haut du bras muscles du bas de la jambe
6 Tonicité des muscles du haut 30 19-15 22 Force explosive des muscles du 30 26, 27
du bras bas de la jambe
7 Modelage des muscles du haut 23 Modelage des muscles du bas de 30 26, 27
30 12-15 ;
du bras la jambe
8 Tonicité des muscles du bas du 24 Raffermissement des muscles du 30 26,27
30 16-17 :
bras bas de la jambe
9 Maximisation de la puissance des 25 Renforcement des muscles des 30 1-4
30 16-17 A
muscles du bas du bras épaules
10 Modelage des muscles du bas 30 16-17 26 Maximisation de la puissance des 30 1-4
du bras muscles des épaules
1 Tonicité des muscles abdominaux 30 18-20 27 Tonicité des muscles des épaules 30 1-4
12 Maximisation de la puissance des 30 18-20 28 Renforcement des muscles du 30 4-11
muscles abdominaux dos
13 Modelage des muscles abdo- 30 18-20 29 Maximisation de la puissance des 30 4-11
minaux muscles du dos
14 Raffermissement des muscles 30 18-20 30 Tonicité des muscles fessiers 30 22
abdominaux 31 Renforcement des muscles 30 22
15 Renforcement des muscles des 30 23,24 fessiers
culisses 32 Maximisation de la puissance des 30 22
16 Maximisation de la puissance des 30 23,24 muscles fessiers
muscles des cuisses . o
17 Force explosive des muscles des 30 23, 24 Les: programmes EMS 33435 peuventl 8tre réglés |nd|V|dueI!gment
’ (voir chapitre « Programmes personnalisables »). Pour le positionne-
cuisses A . - .
ment correct des électrodes, consulter le chapitre « Avis relatifs au
18 Modelage des muscles des 30 23,24 positionnement des électrodes ».
cuisses
19 Raffermissement des muscles des 30 23,24
cuisses
20 Renforcement des muscles du 30 26, 27

bas de la jambe
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8.6 Tableau des programmes de MASSAGE

N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles des
électrodes
1 Massage par tapotement 1
2 Massage par tapotement 2
3 Massage par tapotement 3
4 Massage par friction 1
5 Massage par friction 2
6 Massage par pression
7 Massages relaxants 1
8 Massages relaxants 2
9 Massages relaxants 3
10 Massages relaxants 4
20 1-28
11 Massage spa 1
12 Massage spa 2
13 Massage spa 3
14 Massage spa 4
15 Massage spa 5
16 Massage spa 6
17 Massage spa 7
18 Massage détente 1
19 Massage détente 2
20 Massage détente 3

Remarque : Respectez le chapitre « Avis relatifs au positionnement des élec-
trodes » pour la position correcte des électrodes.

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.

Cela signifie qu’il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
gauche/droit
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8.7 Consignes de mise en place des électrodes
Les schémas correspondants sont illustrés en page 5.

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette masculine a
I’écran sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des
électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du
volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande,
plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous optez
pour une distance importante entre les électrodes, le volume sera plus grand,
mais la stimulation sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous
devrez alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les élec-
trodes :
o distance la plus judicieuse : env. 5a 15¢cm;
¢ au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées ;
¢ au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des
surfaces importantes sont trés faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres
musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté a la disposition
des fibres du muscle suivant la couche musculaire souhaitée. Pour atteindre
les muscles superficiels, il convient de placer les électrodes parallelement aux
fibres musculaires (A-B/C-D). En revanche, si les tissus en profondeur sont
visés, les électrodes doivent étre placées perpendiculairement aux fibres. Dans
le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix (=
transversalement), par exemple A-D/B-C.



Lors du traitement de la douleur (SNET) au moyen de I'appareil EMS/
SNET numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé et de leurs 2 élec-
trodes autoadhésives, il est conseillé de disposer les électrodes d’un ca-
nal de sorte que le point douloureux se situe entre les électrodes. Sinon,
placez une électrode directement sur le point douloureux et les autres
électrodes a au moins 2 ou 3 cm de ce point. Les électrodes du deu-
xieme canal peuvent étre utilisées pour le traitement simultané d’autres
points douloureux mais aussi avec les électrodes du premier canal pour
cerner la zone douloureuse (situées de I'autre c6té). Une disposition en
croix est alors a nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utilisez
toujours les 4 électrodes.

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la
peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

Si une électrode se détache lors de I'utilisation, I'intensité d’impulsion du
canal correspondant passera au niveau le plus bas. Replacez I'électrode
et réglez de nouveau l'intensité d’'impulsion souhaitée.

®
®

®

8.8 Programmes personnalisables

(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 a 35)
Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 a 15 et EMS 33 a 35 a vos
propres besoins.

Programme TENS 13

Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 250 ps.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 13 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Alaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.
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5. A l'aide des touches de réglage /A/V, sélectionnez la durée d’utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour et GA

Programme TENS 14
Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez person-
naliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes séquences
d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits
a traiter avec un modéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi
réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la durée d’im-
pulsion de 80 & 250 ps.
1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 14 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage /A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A 'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d'impulsion souhaitée pour [l et [HL.

Programme TENS 15

Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 &

150 Hz. La durée d’impulsion change automatiqguement pendant le traitement
par stimulation.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 15 comme décrit au chapitre « Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’'impulsion
souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.



5. A 'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour 24 ch2 |

Programme EMS 33
Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 320 ps.
1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 33 comme décrit au chapitre « Démarrer |'uti-
lisation » (étapes 3 & 5).

3. A I'aide des touches de réglage \/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite AV, choisissez I'intensité
d'impulsion souhaitée pour ISl et [HL.

Programme EMS 34

Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme, vous
pouvez également régler le temps de travail et le temps de pause de 1 a 30 se-
condes.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre « Démarrer |uti-
lisation » (étapes 3 & 5).

3. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A Taide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d'impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER
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6. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour et A

Programme EMS 35

Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez également
personnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes sé-
quences d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les
endroits a traiter avec un modeéle de signaux variable (pour une accoutumance
aussi réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la fré-
quence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec
ce programme, vous pouvez également régler le temps de travail et le temps
de pause de 1 a 30 secondes.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Remarques sur le placement des électrodes ») et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 35 comme décrit au chapitre « Démarrer I'uti-
lisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A raide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER

6. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. A laide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d'impulsion souhaitée pour ISl et [FHL.



8.9 Programme favori

Le programme Favoris vous permet de définir un favori parmi les 70 program-
mes TENS/EMS/MASSAGE existants.

Cela vous permet d’accéder plus facilement et plus rapidement & votre pro-
gramme préféré.

Si vous avez réglé un programme favori et que vous mettez 'appareil en mar-
che, le programme favori s’ouvre et démarre automatiquement. Vous pouvez
alors commencer directement la stimulation dans votre programme favori. Le
choix du programme favori peut se faire en fonction de vos expériences per-
sonnelles ou des conseils de votre médecin, par exemple.

Réglage du programme favori

1. Sélectionnez le programme souhaité parmi les 70 programmes existants et les
réglages correspondants comme décrit au chapitre « Démarrer |'utilisation ».

2. Pour définir le programme sélectionné comme favori, maintenez la touche
enfoncée pendant V 5 secondes.

3. L'enregistrement du programme favori est confirmé par un long signal sonore.
Il vous indique que vous vous trouvez dans le programme favoris. Lorsque
vous rallumez I'appareil, votre programme favori s’affiche directement.

® veau aux autres programmes, vous devez supprimer votre program-
me favori (voir la section suivante).

Effacement du programme favori

Pour supprimer le programme favori et accéder de nouveau aux autres pro-
grammes, maintenez la touche V enfoncée pendant environ 5 secondes.
Lintensité d’impulsion de [l et M doit étre réglée sur 00
du programme favori est confirmée par un long signal sonore.

Le programme ne peut plus étre changé. Pour pouvoir accéder a nou-

. La suppression

8.10 Mémoire de la thérapie

’EM 49 enregistre la durée de traitement. Pour accéder & la mémoire de la
thérapie, allumez I'appareil en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET G et
maintenez la touche A enfoncée pendant 5 secondes. La durée de traite-
ment s’affiche a I'écran. Les deux chiffres du haut indiquent les minutes et ceux
du dessous, les heures. Pour réinitialiser la durée de traitement, maintenez la
touche IV enfoncée pendant 5 secondes. La mémoire de la thérapie est
automatiquement réinitialisée lors du changement des piles. Appuyez sur la
touche « Menu » pour revenir a la sélection du programme ou éteignez I'ap-
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pareil. Info : la mémoire de la thérapie n’est pas consultable lorsque la fonction
docteur est activée.
8.11 Paramétres électriques

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages électriques
suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en fonction du réglage :

Forme d’impulsion
Elle décrit la fonction temporelle du courant d’excitation. (

pulsions monophasées

Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés mono-
phasés et biphasés. Avec les courants pulsés monopha-
sés, le courant passe dans une direction ; pour les pulsés oulsons biphasées
biphasés, le courant d’excitation change de direction.

L"appareil TENS/EMS numérique présente exclusivement %—DD»
des courants d’impulsion biphasiques car ils soulagent

le muscle afin de réduire la fatigue musculaire et de garantir une utilisation
sans danger.

Fréquence d’impulsion

La fréquence donne le nombre d’'impulsions par seconde, |' ode —>
l'indication se fait en Hz (Hertz). Elle peut étre calculée i—qj—»—qj—‘
avec la valeur d’inversion de la durée de la période. La

fréquence détermine le type de fibre musculaire qui réagit en priorité. Les fibres
qui réagissent lentement répondent plutt & de basses fréquences d’impulsion
jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapidement s’activent seulement a partir
de 35 Hz environ. Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension
durable des muscles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi
les fréquences d’impulsion plus élevées sont plutét utilisées pour la muscula-
tion rapide et la force maximale.

Durée d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en miCrose- 55 e gimpasion
condes. La durée d’'impulsion détermine notamment la > -
profondeur de pénétration du courant, sachant qu’une T—qj—ﬂ
plus grande masse musculaire nécessite une plus grande

durée d’'impulsion.

Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti

subjectif de chaque utilisateur, et est déterminé par de

nombreux paramétres tels que la zone de I'application,

lirrigation cutanée, I'épaisseur de la peau et la qualité




du contact des électrodes. Concrétement, le réglage doit étre efficace, mais
ne doit jamais procurer de sensations désagréables telles que des douleurs au
niveau du point d’application. Si un Iéger picotement indique que I'énergie de
stimulation est suffisante, tout réglage provoquant des douleurs doit étre évité.
En cas d’utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a un réajus-
tement, car la zone de I'application est susceptible d’évoluer dans le temps.

Variation des parametres d’impulsion commandés par

le cycle

Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre couvert a
I'endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres d’impulsion.
Sur I'appareil TENS/EMS numérique, les programmes existants procedent au-
tomatiquement a la modification cyclique des parametres d’impulsion. Cela
a aussi un effet préventif sur la fatigue des différents groupes musculaires a
I’endroit de I'application.

L’appareil TENS/EMS numérique inclut des préréglages logiques des para-
métres de courant. Vous pouvez modifier a tout moment I'intensité des impul-
sions au cours de ['utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous pouvez
définir vous-méme les divers parameétres de votre stimulation.

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Electrodes autocollantes
¢ Afin de garantir une adhésion longue durée des électrodes autocollantes,
nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide non pelucheux ou
rincez le dessous des électrodes sous I'eau tiede et épongez-les avec un
chiffon non pelucheux.

Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez les cables de connexion des
électrodes.

o Apres utilisation, recollez les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage de I'appareil

 Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

* Le nombre d’utilisations possibles dépend des conditions environnemen-
tales et de la texture de la peau. Si les électrodes n’adhérent plus correcte-
ment & la peau lors de I'utilisation, remplacez-les.

o Aprés ['utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégérement hu-
midifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également hu-
midifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.
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* Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.

A Assurez-vous que I'eau ne s’infiltre pas a I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Aprés un traitement, I'appareil est de nouveau prét a étre utilisé. Le traitement
consiste a remplacer les électrodes ainsi qu’a nettoyer la surface de I'appareil
a I'aide d’un chiffon lIégérement humidifié avec de la lessive.

Stockage
¢ Si vous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles de
I'appareil. Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.
¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
¢ Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.
* Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film support.
¢ Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.
* Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

10. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche MARCHE/

ARRET (). Que dois-je faire ?

(1) Assurez-vous que les piles ont été mises en place correctement et font
contact.

(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

(3) Contactez le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que dois-je faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non pelucheux
humide. Si les électrodes n’adhérent toujours pas, remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter I'ad-
hérence des électrodes.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que dois-je faire ? .

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET ().
Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés aux électrodes.
Vérifiez que les électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I'appareil. .

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET d pour redémarrer le pro-
gramme.



(4) Vérifiez 'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes auto-
collantes ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(6) Les piles sont presque vides. Remplacez-les.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que dois-je faire ?
Changez toutes les piles.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que dois-

je faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition uni-
forme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irritations
cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que dois-je faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger, cette rougeur étant due a la circulation sanguine plus importante
au niveau local.

Si l'irritation persiste et provogque des démangeaisons ou une inflammation,
consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu’il s’agisse
d’une allergie a la surface adhésive.
11. ELIMINATION
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de

vie. Son élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément

a la directive européenne relative aux déchets d’équipements e
électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de Iélimination et du recyclage de ces
produits.

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Elles
peuvent contenir des métaux lourds toxiques et font I'objet d’un traitement
spécial.
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Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, E

Cd = pile contenant du cadmium,
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.
12. ARTICLES DE REMPLACEMENT ET PIECES DE
RECHANGE

Vous pouvez commander les piéces de rechange suivantes directement
aupres du service client :

Désignation Numéro d’article et référence

8 électrodes autocollantes Réf. mat. 725.648 (réf. art. 661.02)
(45 x 45 mm)

4 électrodes autocollantes Réf. mat. 725.649 (réf. art. 661.01)
(50 x 100 mm)

13. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Nom et modéle EM 49

Type EM 49

Courbe de sortie Impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d’'impulsion 50 - 450 ps

Fréquence d’impulsion 1-150 Hz

Tension de sortie max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)

Courant de sortie max. 200 mApp (pour 500 Ohm)

Alimentation électrique 3 piles AAA (LRO3)

Durée d'utilisation réglable de 5 & 100 minutes

Intensité réglable de 0 a 50

Conditions de
fonctionnement

5°C a40°C (41 °F a 104 °F) avec une
humidité de Iair relative de 15290 %

Conditions de stockage 0°C a40°C (32 °Fa 104 °F) avec une

humidité de Iair relative jusqu’a 90 %




-25°C a 70 °C (-4 °Fa 140 °F) avec une
humidité de I'air relative jusqu’a 90 %
6,3 x 13,2 x 2,7 cm (avec boucle de ceinture)

83 g (avec boucle de ceinture, sans piles),
117 g (avec boucle de ceinture et piles)

Conditions de transport

Dimensions
Poids

Altitude limite d’utilisation 3000m

Pression atmosphérique 700 -1 060 hPa

maximale autorisée

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a pile.

Remarque : En cas d'’utilisation de I'appareil en dehors des spécifications indi-
quées, son fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour
améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et
EN 60601-1-2 (en conformité avec IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service apres-vente a
I'adresse ci-dessous.

L’appareil est conforme aux dispositions nationales en vigueur.

Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni aucune familiarisation selon
I'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs médicaux ne sont
nécessaires. Méme s'ils ne sont pas nécessaires, des controles techniques
de sécurité sont effectués selon I'ordonnance relative aux exploitants de
dispositifs médicaux.

Informations sur la compatibilité électromagnétique
o L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indi-
qués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domes-
tique.
e Les interférences électromagnétiques peuvent rendre inutilisables certaines
fonctions de I'appareil. Des messages d’erreur ou une panne de I’écran/de
I’appareil peuvent par exemple survenir.
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o Eviter d’utiliser cet appareil 4 proximité immédiate d’autres appareils ou en
I’empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonction-
nements. S'il n'est pas possible d’éviter ce genre de situation, il convient
alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

¢ |utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabri-
cant de cet appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques
accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil et
donc causer des dysfonctionnements.

¢ Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des perfor-
mances de I'appareil.

| es appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires,
comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre
utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet appareil, y compris tous
les cables fournis.

14. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions de garantie,
consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les systemes
réglementaires identiques : En cas d’incident grave survenant pendant ou

en raison de I'utilisation du produit, avertissez le fabricant et/ou son repré-
sentant autorisé ainsi que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre
dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



©
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y respete las

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debe asegurarse de
que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase
en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indi-
cada. [A]

A 1 electroestimulador Digital TENS/EMS (incl. clip para cinturén)
B 2 cables de conexion

C 4 electrodos adhesivos (45 x 45 mm)

D 3pilas AAA

2. INFORMACION GENERAL
¢Qué es el aparato Digital TENS/EMS y para qué sirve?

Digital TENS/EMS forma parte del grupo de aparatos de electroestimulacion.
El electroestimulador ofrece tres funciones bdsicas que pueden utilizarse de
forma combinada:

1. La estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea (TENS)

2. La electroestimulacion muscular (EMS)
3. Un efecto de masaje producido por sefiales eléctricas.

Para ello, el aparato dispone de dos canales de estimulacion independientes y
cuatro electrodos autoadhesivos. Ofrece funciones de uso multiple para mejo-
rar el bienestar general, aliviar el dolor, mantener la forma fisica, asi como para
la relajacion, para revitalizar los musculos y combatir el cansancio. El usuario
puede seleccionar uno de los programas preconfigurados o bien definirlos por
si mismo segun sus necesidades.

El principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se basa en lare-
produccién de los impulsos del cuerpo que se transmiten mediante electrodos



a través de la piel a las fibras nerviosas o las fibras musculares. Los electrodos
pueden colocarse en muchas partes del cuerpo. Los estimulos eléctricos son
inofensivos y practicamente indoloros. En algunas aplicaciones notara unica-
mente un agradable cosquilleo o una vibracién. Los impulsos eléctricos envia-
dos al tejido cutaneo influyen en la transmision de la excitacion en las lineas
y los nudos de los nervios y los grupos musculares de la zona del cuerpo en
que se aplican.

La electroestimulacion muscular (EMS) es un método muy extendido y amplia-
mente reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de la medicina
deportiva y la rehabilitacion.

El efecto de la electroestimulacién solo se nota normalmente después de una
aplicacion repetida y regular. La electroestimulacion no sustituye el efecto de
un entrenamiento habitual en los musculos, pero es una practica forma de
complementarlo.

Informacion general TENS

La estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea o TENS (Transcutaneous Elec-
trical Nerve Stimulation) es la estimulacion eléctrica de los nervios a través de
la piel. TENS es un método clinicamente probado, eficaz, no medicamentoso,
sin efectos secundarios si se usa correctamente, autorizado para el tratamiento
de dolores de diferente origen; también es apto para el autotratamiento. El
efecto de alivio o eliminacién del dolor se alcanza, entre otras cosas, gracias
a la supresion de la transmision del dolor en las fibras nerviosas (sobre todo
por medio de impulsos de alta frecuencia) y al aumento de la secrecién de
endorfinas naturales del cuerpo, que disminuyen la sensacion de dolor gracias
a su efecto en el sistema nervioso central. El método estd demostrado cienti-
ficamente y cuenta con homologacién médica. Su médico debe explicarle los
cuadros clinicos en los que resulta adecuada la aplicacion de TENS. E indicar-
le, ademads, cémo realizar por su cuenta el tratamiento con TENS.

Informacion general EMS

En el ambito del deporte y el ejercicio fisico, la electroestimulaciéon muscular
se utiliza, entre otras cosas, para complementar entrenamientos musculares
convencionales con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de muscu-
los y adaptar las proporciones corporales a los resultados estéticos deseados.
Con la utilizacién de EMS se pueden buscar dos efectos. Por un lado, puede
producirse un fortalecimiento selectivo de la musculatura (efecto activador) y,
por otro, también puede obtenerse un efecto calmante y reparador (efecto re-
lajante).
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Informacion general MASAJE

El electroestimulador TENS/EMS ofrece ademas, gracias a la tecnologia de
masaje integrada, la posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los
signos de sobrecarga muscular mediante un programa que emula un masaje
real en cuanto a la sensacion y el efecto obtenidos. Las propuestas de posi-
cionamiento y las tablas de programas de estas instrucciones le ayudaran a
encontrar con rapidez y facilidad los ajustes del electroestimulador adecuados
para la aplicacién correspondiente (dependiendo de la zona del cuerpo afec-
tada) y el efecto que desee obtener. Gracias a sus dos canales ajustables por
separado, Digital TENS/EMS ofrece la ventaja de poder adaptar la intensidad
de los impulsos de forma independiente para tratar dos zonas del cuerpo; por
ejemplo, para realizar la aplicacion por los dos lados del cuerpo o estimular
de forma uniforme zonas de tejidos mas extensas. El ajuste individual de la
intensidad de cada canal permite ademas tratar simultdneamente dos zonas
distintas del cuerpo, lo que supone un ahorro de tiempo en comparacién con
un tratamiento individual secuencial de cada zona.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de
caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar la muerte
o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden producirse
lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita, el aparato o
algo de su entorno podrian resultar dafiados.

®

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante




Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar
aparatos o maquinas

Aparato protegido contra cuerpos extrafios 12,5 mm y contra
goteo oblicuo de agua

Numero de serie

Pieza de aplicacién tipo BF

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos) junto con la
basura doméstica

A E D

No desechar con la basura doméstica pilas que contengan sustan-
cias toxicas

n
m

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y
nacionales vigentes.

Fabricante

Fecha de fabricacion

Dispositivo médico

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no
pueden utilizar el electroestimulador; ya que estos pueden afectar
negativamente a su funcionamiento.

@

/,

Numero de articulo

Identificador tnico de dispositivo (UDI)
Para una identificacion inequivoca del producto

Numero de modelo

o [+ 8] A

Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

@

Representante autorizado en Suiza

4. USO CORRECTO
TENS
Finalidad TENS/EMS

El aparato esta disefiado para el tratamiento de dolores con ayuda de la
tecnologia TENS (estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea). El aparato se
puede utilizar, como uso no médico, para fortalecer la musculatura, regenerar

El aparato puede emitir valores de salida efectivos superiores a
10 mA de media en intervalos de 5 segundos

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Sl -5k

Separar el producto y los componentes del embalaje, y eliminarlos
conforme a las disposiciones municipales.

Rango de humedad

Rango de temperatura
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y masajear mediante la tecnologia EMS (estimulacién muscular eléctrica).

Grupo objetivo TENS/EMS

Este electroestimulador esta previsto para la autoaplicacion en el entorno
domeéstico, no en instalaciones profesionales de asistencia sanitaria. En
principio, la aplicacion es adecuada para todas las personas adultas que no
presenten contraindicaciones.

Beneficios clinicos
Tratamiento del dolor debido a diferentes causas.

Beneficios no clinicos
¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o
* entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de
determinados musculos o grupos de musculos y conseguir los cambios
deseados en las proporciones corporales.



o Aceleracion de la regeneracion de los musculos tras un gran esfuerzo
muscular (p. €j., tras una maratén).

¢ Mejora de los sintomas de sobrecarga muscular.

* Relajacién muscular para liberar tensiones musculares.

Indicaciones

* Dolor de espalda: dolor en reposo y durante el ejercicio

 Dolor articular: dolor de reposo y por estrés

¢ Neuralgias, incluido dolor fantasma

¢ Calambres menstruales

¢ Dolor en caso de problemas circulatorios: dolor de reposo y por estrés

¢ Dolor de cabeza

¢ Dolor después de lesiones musculoesqueléticas: dolor de reposo y por
estrés

¢ Dolor crénico debido a diferentes causas: dolor de reposo y dolor por
estrés

Contraindicaciones

¢ En caso de implantes eléctricos (como marcapasos)

¢ En caso de implantes metdlicos

o Si se utiliza una bomba de insulina

o Si tiene fiebre alta (p. ej., >39 °C)

¢ En caso de alteraciones conocidas o agudas del ritmo cardiaco o altera-
ciones del sistema de transmisién de impulsos y excitacion del corazén

¢ En caso de ataques (p. €j., epilepsia)

¢ Si la paciente esta embarazada

¢ Sila o el paciente tiene cancer

¢ Después de una operacion, cuando las contracciones musculares fuertes
podrian afectar al proceso de curacion

¢ El aparato nunca debe utilizarse cerca del corazén:
Los electrodos de estimulacién no deben aplicarse en la parte delantera de
la caja toracica (donde se encuentran las costillas y el esternén) y no deben
aplicarse en los pectorales en particular, ya que esto puede aumentar el
riesgo de fibrilacién ventricular y provocar una parada cardiaca.

* En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe

¢ En la zona del cuello/las arterias carétidas

¢ En la zona genital

* Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas dafiada o inflamada (p.
ej., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones
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cutaneas como alergias, quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas
abiertas 0 en proceso de curacion, o en cicatrices postoperatorias en fase
de curacion)

 Si esta conectado a un equipo quirdrgico de alta frecuencia

¢ En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal

* En caso de alergia conocida al material del electrodo

Efectos secundarios no deseados
* |rritacion de la piel
* Sensacion de presion en la zona de colocacion de los electrodos
e Ligero enrojecimiento, ardor y dolor de la piel tras el tratamiento
® Parestesias
¢ Malestar
¢ Somnolencia
e Vibraciones musculares
¢ Contracturas musculares
¢ Dolor de cabeza
¢ Aumento del sangrado menstrual
¢ Reacciones inflamatorias alérgicas a los componentes

5. INDICACIONES GENERALES

La utilizacién del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el
tratamiento prescrito por él. Por lo tanto, cualquier dolor o enfermedad
debe consultarse primero con un médico. Consulte a su médico antes de
utilizar el aparato en caso de:

* Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, especial-
mente enfermedades hipertensivas, trastornos de la coagulacién, tenden-
cia a las enfermedades tromboembdlicas y neoformaciones malignas.

¢ Padecer cualquier enfermedad cutanea.

¢ Sufrir dolores cronicos de origen desconocido, independientemente de la
zona corporal.

¢ Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccién de la sensacién
de dolor (por ejemplo, trastornos metabdlicos).



¢ Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

 Producirse molestias con el tratamiento de estimulacion.

¢ Producirse irritaciones de la piel permanentes tras una estimulacién pro-
longada en el mismo lugar de colocacién de los electrodos.

Utilice el electroestimulador TENS/EMS exclusivamente:

® En personas.

¢ Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas
instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso!

¢ De forma externa.

¢ Con las piezas de repuesto originales suministradas o las de posventa; de
lo contrario, la garantia quedara invalidada.

¢ En un entorno privado/doméstico: el aparato no esta destinado al uso
comercial.

A ATENCION

¢ Este aparato no debe ser utilizado por personas con facultades fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimien-
tos, a no ser que los vigile una persona responsable de su seguridad o
que esta persona les indique cdmo se debe utilizar el aparato.

¢ No utilizar después de consumir alcohol, drogas o medicamentos que
alteren la conciencia.

 Los nifios no deben jugar nunca con el aparato.

* No lo utilice en entornos con un nivel de humedad elevado, como el
cuarto de bafio, ni durante el bafio o la ducha.

* Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente para evitar
que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible, se puedan
producir heridas.

¢ Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca
(~1 m) de aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos méviles),
ya que esto puede causar desagradables picos de corriente.

* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

* Proteja el aparato de golpes, polvo, suciedad y humedad.

¢ No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.

¢ El aparato es apropiado para un uso auténomo.

* Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una sola
persona.

¢ Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor,
interrumpa inmediatamente su utilizacién.
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* Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el aparato o
el canal correspondiente para evitar irritaciones molestas.

No altere los electrodos (p. €j., recortandolos). Ello provocaria una densi-
dad de corriente mas elevada, que puede resultar peligrosa (valor de salida
max. recomendado para los electrodos de 9 mA/cm?; con una densidad de
corriente efectiva superior a 2 mA/cm? se requiere especial precaucion).
Asegurese de que los electrodos estén totalmente en contacto con la piel.
Si los electrodos se desgastan, pueden producirse irritaciones en la piel; ya
que no se garantiza una distribucién uniforme de la corriente en toda la su-
perficie. Por este motivo, los electrodos deben sustituirse con regularidad.
No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja maqui-
naria.

No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una
reaccién imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la
baja intensidad) pueda ser peligrosa.

Asegurese de que durante la estimulacion los objetos metdlicos como, por
ejemplo, la hebilla del cinturén o un collar no entren en contacto con los
electrodos. Si lleva joyas o piercings (p. €j., un piercing en el ombligo) en
la zona de aplicacion, debera quitarselos antes de utilizar el aparato, dado
que podrian producirle quemaduras localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles
peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus auri-
culares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros aparatos.
No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan
impulsos eléctricos a su cuerpo.

* No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables, gases o explosivos.
No utilice baterias y utilice siempre el mismo tipo de pilas.

¢ Durante los primeros minutos de la aplicacién, permanezca sentada o
tumbada para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infre-
cuente caso de una reaccion vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a
sentir debilidad, apague inmediatamente el aparato y levante las piernas
(durante aprox. 5-10 min).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas antes

de la aplicacién, ya que aceleran el desgaste de los electrodos y pueden
producirse también desagradables picos de corriente.

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de
asfixia).



¢ Guarde el aparato en un lugar seco (solo para uso en interiores). Para
evitar el peligro de incendio y/o descarga eléctrica, el aparato debe prote-
gerse del agua y de un nivel de humedad elevado.

Deterioro

¢ No utilice este aparato en caso de que presente dafios y dirijase a su
distribuidor o a la direccién de atencién al cliente indicada.

 Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmon-
tarlo y deberd tener cuidado de que no se caiga.

¢ Compruebe si el aparato presenta signos de desgaste o deterioro. Si
constata signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebida-
mente, antes de volver a utilizarlo debera llevarlo al fabricante o a su
distribuidor.

¢ Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos
de funcionamiento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las
reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencion al cliente o
distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta disposicion anula la
garantia.

o El fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto.

Medidas para la manipulacion de pilas

¢ iPeligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumplimiento de las sigu-
ientes indicaciones podria ocasionar lesiones personales, dafios en la pila,
sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosion o incendio.

 Este aparato contiene pilas no recargables que no deben recargarse.

¢ No arroje las pilas al fuego.

¢ No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, encapsu-
le ni modifique nunca las pilas.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compartimento de las
pilas.

¢ Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el agua.

¢ La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una presién atmosféri-
ca extremadamente baja puede provocar explosiones o fugas de liquidos
y gases inflamables.

¢ Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y de forma ade-
cuada (véase el capitulo Eliminacion).

¢ No utilice pilas modificadas o dafiadas.

¢ Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

¢ Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad (+/-).

¢ No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y usa-
das), tamafios y tipos en un mismo aparato.

o Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie
el compartimento de las pilas con un pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los
ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

o iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios. En
caso de ingestion, acuda a un médico de inmediato. La ingestion puede
provocar quemaduras quimicas, lesiones internas graves y la muerte.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la supervision de
un adulto.

A ATENCION

¢ Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en un recipiente
no conductor donde las pilas no puedan cortocircuitarse entre si ni con
otros objetos metalicos.

¢ Mantenga las pilas limpias y secas.

* Mantenga las pilas alejadas del agua.

 Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire
las pilas de su compartimento.

¢ No utilice pilas recargables.

6. DESCRIPCION DEL APARATO

Teclas:

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 4.
Tecla de ENCENDIDO
Y APAGADO (1) [2] Tecla ENTER
Teclas de ajuste (EIA/V .
izquierda, AV derecha) [4] Tecla MENU

[5] Bloqueo de teclas O



Pantalla (completa):

@ /m/ Numero de programa
I(i)dad del pulso, canal 2 @ Lr;dcii(;algi:rélggtf:c;sg;ionamien—
I(i)dad del pulso, canal 1 E Eiil\;esl de carga bajo de las
@ Bloqueo de teclas @ Indicacion de frecuencia (Hz)

y ancho del impulso (ps)

Funcién de temporizador
(indicacién de tiempo restante) o
tiempo de trabajo

7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO
1. Retire el clip para el cinturén del aparato si esta colocado.

2. Presione la tapa del compartimento de las pilas en la parte posterior del apa-
rato y deslicela hacia abajo.

3. Inserte las 3 pilas alcalinas de tipo AAA de 1,5V. Asegurese de que las pilas
estén colocadas con la polaridad correcta, de acuerdo con la marca.

4. Vuelva a cerrar la tapa del compartimento e las pilas con cuidado .
5. Coloque de nuevo el clip para el cinturén, en caso necesario.
6. Conecte el cable de conexién con los electrodos [B 2]

Los electrodos estan provistos de un cierre de clip para conectarlos
con mayor facilidad.

7. Introduzca los conectores de los cables de conexién en la hembrilla de la
parte superior del aparato [B 3.
8. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble .

Asegurese de que al cambiar o extraer las pilas todos los ajustes se
restablezcan a la configuracién de fabrica.
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8. APLICACION

8.1 Indicaciones de utilizacion

¢ Si el aparato no se utiliza durante 1 minuto, se desconecta automatica-
mente (mecanismo de desconexién automatica). Cuando se vuelve a
encender, aparece la pantalla LCD de seleccién de menu y el Ultimo menu
utilizado parpadea.

o Si se pulsa una tecla vélida, suena una sefial acUstica corta; si se pulsa
una tecla no valida, se emiten dos sefiales acusticas cortas.

¢ Puede interrumpir la estimulacién cuando desee pulsando brevemente
la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO () (pausa). Para proseguir con la
estimulacion, ajuste de nuevo la intensidad del impulso deseada.

8.2 Comenazar la aplicacién

Paso 1: Seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo «Visién
general de los programas») un programa adecuado para sus necesidades.

Paso 2: Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la coloca-
cién de los electrodos») y conéctelos al aparato.

Paso 3: Pulse la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO para encender el apa-
rato.

Paso 4: Navegue pulsando la tecla MENU por los ments (ERENEED/
[ _Ems ] y confirme la seleccién con la tecla ENTER.

Paso 5: Seleccione el nimero del programa que desee con las teclas de ajuste
A/V y confirme la seleccion con la tecla ENTER. Al comenzar el tratamiento
de estimulacion, la intensidad del impulso de y esté ajustada por
defecto a uu. Aln no se mandan impulsos a los electrodos.

Paso 6: Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V corres-
pondientes la intensidad del impulso que desee para y A La indica-
cion de la intensidad se adapta en la pantalla de forma correspondiente.



(i) INFORMACION GENERAL

Si desea volver al menu de seleccion anterior, pulse la tecla MENU. Pulsan-
do la tecla ENTER de forma prolongada se pueden omitir los distintos pasos
de ajuste y comenzar directamente con el tratamiento de estimulacion.

Bloqueo de teclas Om1
Blogueo de teclas para evitar una pulsacioén involuntaria de las teclas (por
motivos de seguridad, también es posible poner en pausa el programa con
el bloqueo de teclas activado).
1. Para activar el blogueo de teclas, mantenga pulsada la tecla O~ durante
3 segundos aprox. hasta que aparezca el simbolo en la pantalla.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse de nuevo la tecla O~ duran-
te 3 segundos aprox. hasta que desaparezca el simbolo de la pantalla.

8.3 Vision general de los programas

El electroestimulador Digital TENS/EMS ofrece un total de 70 programas:
¢ 15 programas TENS
¢ 35 programas EMS
® 20 programas MASAJE

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los impulsos de
los dos canales por separado.

Ademas, en los programas TENS 13-15y en los programas EMS 33-35, es
posible ajustar distintos pardmetros para adaptar el efecto de la estimulacion
a la estructura del lugar de aplicacién.

8.4 Tabla de programas TENS

N.° progr. Campos de aplicacion Duracion | Posible posicio-
adecuados, indicaciones (min.) | namiento de los
electrodos
1 Dolor extremidades superiores 1 30 12-17
2 Dolor extremidades superiores 2 30 12-17
3 Dolor extremidades inferiores 30 23-27
4 Dolor de tobillos 30 28
5 Dolor hombros 30 1-4

N.° progr. Campos de aplicacion Duracién | Posible posicio-
adecuados, indicaciones (min.) namiento de los
electrodos
6 Dolor en la zona de la espalda 30 4-11
7 Dolor en gliteos y parte trasera 30 22,23
del muslo
8 Alivio del dolor 1 30 1-28
9 Alivio del dolor 2 30 1-28
10 Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28
1 Alivio del dolor 3 30 1-28
12 Alivio del dolor, dolor crénico 30 1-28

Los programas TENS 13-15 pueden ajustarse individualmente
(consulte el capitulo «Programas personalizables»). Para la posicion
correcta de los electrodos, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la
colocacion de los electrodos».

8.5 Tabla de programas EMS

N.° Campos de aplicacion Duracién Posible
progr. adecuados, indicaciones (min.) posiciona-
miento de los
electrodos
1 Calentamiento 30 1-27
Capilarizacién 30 1-27
Refuerzo de los musculos de la 30 12-15
parte superior del brazo
4 Maximizacién de la fuerza de los
musculos de la parte superior 30 12-15
del brazo
5 Fuerza explosiva de la musculatu-
. 30 12-15
ra de la parte superior del brazo
6 Fuerza elastica de la musculatura
: 30 12-15
de la parte superior del brazo




N.° Campos de aplicacion Duracion Posible N.° Campos de aplicacion Duracion Posible
progr. adecuados, indicaciones (min.) posiciona- progr. adecuados, indicaciones (min.) posiciona-
miento de los miento de los
electrodos electrodos
7 Conformacién de la musculatura 24 Tensado de la musculatura de la 30 26, 27
. 30 12-15 )
de la parte superior del brazo pantorrilla
8 Fuerza elastica de los musculos 25 Refuerzo de los musculos del 30 1-4
30 16-17
del antebrazo hombro
9 Maximizacién de la fuerza de los 26 Maximizacién de la fuerza de los 30 1-4
- 30 16-17 -
musculos del antebrazo musculos del hombro
10 Conformacion de la musculatura 30 16-17 27 Fuerza elastica de los musculos 30 1-4
de la parte superior del brazo del hombro
1 Fuerza elastica de los musculos 30 18-20 28 Refuerzo de los musculos de la 30 4-11
abdominales espalda
12 Maximizacion de la fuerza de los 30 18-20 29 Maximizacion de la fuerza de los 30 4-11
musculos abdominales musculos de la espalda
13 Conformacién de los musculos 30 18-20 30 Fuerza eléstica de la musculatura 30 22
abdominales de la region glutea
14 Tensado de los musculos abdo- 30 18-20 31 Refuerzo de la musculatura de la 30 22
minales region glutea
15 Refuerzo del cuadriceps 30 23,24 32 Maximizacion de la fuerza de la 30 22
16 | Maximizacion de la fuerza del 30 23,24 TUESIEE Bl [Eeln gllfiEa
CULEEEE - — Los programas EMS 33-35 pueden ajustarse individualmente (consulte
17 | Fuerza explosiva del cuadriceps 30 23,24 el capitulo «Programas personalizables»). Para la posicién correcta de
18 Conformacién del cuadriceps 30 23,24 los electrodos, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
19 | Tensado del cuadriceps 30 23,24 de los electrodos».
20 Refuerzo de la musculatura de la 30 26, 27
pantorrilla
21 Maximizacion de la fuerza de la 30 26, 27
musculatura de la pantorrilla
22 Fuerza explosiva de la musculatu- 30 26, 27
ra de la pantorrilla
23 Conformacién de la musculatura 30 26, 27

de la pantorrilla
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8.6 Tabla de programas MASAJE

N.° progr. Campos de aplicacion Duracién | Posible posicio-
adecuados, indicaciones (min.) | namiento de los
electrodos

1 Masaje por golpeteo 1

2 Masaje por golpeteo 2

3 Masaje por golpeteo 3

4 Masaje por amasamiento 1

5 Masaje por amasamiento 2

6 Masaje de presion

7 Masaje relajante 1

8 Masaje relajante 2

9 Masaje relajante 3

10 Masajes relajantes 4

- 20 1-28

11 Masaje de spa 1

12 Masaje de spa 2

13 Masaje de spa 3

14 Masaje de spa 4

15 Masaje de spa 5

16 Masaje de spa 6

17 Masaje de spa 7

18 Masaje distensor 1

19 Masaje distensor 2
20 Masaje distensor 3

Aviso: consulte el capitulo para “Tabla de programas TENS* colocar correcta-
mente los electrodos.

No esta permitida la aplicacién de los electrodos en la parte delantera de
la caja torécica; es decir, no es posible realizar un masaje en los pectorales
grandes derecho e izquierdo.
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8.7 Indicaciones sobre la colocacion de los electrodos
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 5.

Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los resulta-
dos deseados con la aplicacién de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cuéles son las posiciones 6ptimas
de los electrodos para la zona de aplicacion que se desea tratar.

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para colocar los elec-
trodos.

A la hora de elegir la posicién de los electrodos deben tenerse en cuenta los
siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor sera el volumen de
tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como para la profundi-
dad del volumen de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo, cuanto mas separa-
dos estén los electrodos, menor serd también la intensidad de la estimulacion,
lo que significa que cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor
volumen se abarcard, pero menor efecto tendrd la estimulacion. Para aumentar
la estimulacién debe aumentarse la intensidad de los impulsos.

Pautas para elegir la distancia entre electrodos:
o distancia mas recomendable: 5-15 cm aprox.
¢ por debajo de 5 cm se estimulan sobre todo estructuras superficiales con
mucha intensidad
 por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas con
muy poca intensidad

Posicionamiento de los electrodos en relacién con la
direccion de las fibras musculares

La eleccién de la direccion del flujo de corriente debe adaptarse a la direccion
en que discurren las fibras de los musculos de la capa que se desea tratar. Si
se desea llegar a musculos superficiales, los electrodos deben posicionarse en
paralelo a la direccién en que discurren las fibras (A—B/C-D); si por el contrario
se desea llegar a las capas de tejido profundas, los electrodos deben colocar-
se de forma transversal a la direccion de las fibras. Para el dltimo caso los elec-
trodos pueden colocarse, p. €j., en cruz (= transversalmente), p. ej. A-D/B-C.



En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el electroesti-
mulador Digital TENS/EMS con sus 2 canales regulables por separado
y 2 electrodos adhesivos respectivamente, es aconsejable colocar los
electrodos de un canal de forma que el punto de dolor quede entre los
electrodos o colocar un electrodo directamente encima del punto de do-
lor y el otro a como minimo 2-3 cm de distancia. Los electrodos del se-
gundo canal se pueden utilizar para tratar simultdneamente otros puntos
de dolor, o también aplicarlos junto con los electrodos del primero para
rodear la zona del dolor (punto opuesto). En este caso lo més practico
es la disposicion cruzada.

Consejo para la funcién de masaje: utilice siempre los 4 electrodos para
unos resultados éptimos.

Para prolongar la vida util de los electrodos, coléquelos sobre la piel
limpia, a ser posible sin vello ni grasa. Si es necesario, limpie la piel con
agua antes de la aplicacion y elimine el vello.

Si se soltase un electrodo durante la aplicacion, la intensidad del impul-

so del canal correspondiente pasa al nivel mas bajo. Coloque el electro-
do de nuevo y ajuste la intensidad del impulso deseada.

®
®

®

8.8 Programas personalizables

(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)
Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de acuerdo a las
distintas necesidades.

Programa TENS 13
El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 13 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.
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5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para y A

Programa TENS 14

El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede personalizar. En

este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los programas

Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se deseen so-

meter a un tratamiento con sefales alternas (para reducir al maximo el efecto

de habituacién). En este programa se puede ajustar el ancho de los impulsos

entre 80 y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 14 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para y A

Programa TENS 15

El programa TENS 15 es un programa que se puede personalizar. En este

programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz. El

ancho de los impulsos se modifica automaticamente durante el tratamiento

de estimulacion.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 15 tal como se describe en el capitulo «Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.



5. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha /A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para M ch2 |

Programa EMS 33

El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 320 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 33 tal como se describe en el capitulo <Comen-
zar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para 9 Cch2

Programa EMS 34

El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar. En este
programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y
el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este programa se
pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el tiempo de pausa entre 1y
30 segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 34 tal como se describe en el capitulo «<Comen-
zar la aplicacion» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funciona-
miento que desee («on time») y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de descanso
(«off time») que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste AV la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha /A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para y[EA

Programa EMS 35

El programa EMS 35 es un programa Burst que puede personalizar adicional-
mente. En este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los
programas Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se
deseen someter a un tratamiento con sefiales alternas (para reducir al maximo
el efecto de habituacion). En este programa se puede ajustar la frecuencia de
los impulsos entre 1y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps.
Ademas, en este programa se pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el
tiempo de pausa entre 1y 30 segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 35 tal como se describe en el capitulo «<Comen-
zar la aplicacion» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funciona-
miento que desee («on time») y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de descanso
(«off time») que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste AV el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para ¥ ch2

8.9 Programa favorito

Con el programa favorito puede definir un favorito a partir de los 70 programas
TENS/EMS/MASAJE existentes.
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De este modo, puede acceder a su programa favorito de forma mas facil y
rapida.

Si ha ajustado un programa favorito y conecta el aparato, se abre y se inicia
automaticamente el programa favorito. A continuacién, puede iniciar la esti-
mulacién directamente en su programa preferido. La eleccién del programa
favorito puede basarse en sus experiencias personales o, por ejemplo, en el
consejo de su médico.

Ajuste del programa favorito

1. De los 70 programas existentes, seleccione el programa deseado y los ajustes
correspondientes como se describe en el capitulo «Comenzar la aplicacién».

2. Para establecer el programa seleccionado como favorito, mantenga pulsado
el botén V durante 5 segundos.

3. La memorizacién del programa favorito se confirma con una sefial acustica
larga. Le indica que se encuentra en el programa favorito. Al volver a encender
el aparato, se abre directamente su programa favorito.

® a los demas programas, debe borrar de nuevo su programa favorito
(véase el siguiente apartado).

Borrado del programa favorito

Para borrar el programa favorito y poder acceder de nuevo a los demas pro-

gramas, mantenga pulsada la tecla V durante 5 segundos aprox. La in-

tensidad del impulso de y ebe estar ajustada en 00. El borrado del
programa favorito se confirma con una sefial acUstica larga.

El programa ya no se puede cambiar. Para poder acceder de nuevo

8.10 Memoria de tratamientos

El EM49 registra el tiempo de tratamiento. Para acceder a la memoria de tra-
tamientos, encienda el aparato con la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO 10} y
mantenga pulsada la tecla ITA A durante 5 segundos. En la pantalla aparece
el tiempo de tratamiento hasta ese momento. Los dos nimeros superiores indi-
can los minutos y los inferiores indican las horas. Para restablecer el tiempo de
tratamiento, mantenga pulsada la tecla [ V durante 5 segundos. Cuando
se cambian las pilas, la memoria de terapia se restablece automaticamente.
Pulse la tecla Menu para volver a acceder a la seleccion de programas o apa-
gue el aparato. Informacién: la memoria de terapia no se puede consultar si
estd activada la Doctor’s Function.
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8.11 Parametros de corriente

Los aparatos de electroestimulacion funcionan con los siguientes ajustes de
corriente, que, dependiendo del ajuste, actuan de forma diferente en el efecto
de estimulacion:

Forma del impulso
Describe la funcién temporal de la corriente de estimu-
lacion.

impulsos monofésicos

del impuisg—

®
s

Ancho el mpu\so

En este contexto se distingue entre corrientes de impul-
sos monoféasicas y bifasicas. En las corrientes monofasi- [
cas la corriente fluye en una direccion, mientras que en la

bifasica la corriente de estimulacién cambia de direccion %—E}j—»
alternativamente.

En el electroestimulador TENS/EMS se producen exclusivamente corrientes
bifésicas, ya que descargan la tensién muscular, provocan menos cansancio
en los musculos y avalan una aplicacién mas segura.

Frecuencia del impulso

La frecuencia especifica la cantidad de impulsos indivi- fempo de—»!
duales por segundo, y se indica en Hz (hercios). Se pue- i—qj—«—q]—
de calcular invirtiendo el valor del tiempo de periodo. La

frecuencia aplicada determina qué tipo de fibras musculares reaccionan pre-
ferentemente. Las fibras de reaccion lenta reaccionan mejor a las frecuencias
de impulsos mas bajas de hasta 15 Hz, mientras que las fibras de reaccion
rapida solo se activan a partir de aprox. 35 Hz. Con impulsos de aprox. 45-70
Hz se produce una tension permanente en el musculo y con ello una rapida
sobrecarga muscular. Por lo tanto, las frecuencias de impulsos mas elevadas
se utilizan preferentemente para el entrenamiento de fuerza rapida y méaxima.
Ancho del impulso

Expresa la duracién de cada impulso individual en micro-

segundos. El ancho del impulso determina, entre otras

cosas, la profundidad de penetracién de la corriente,

pudiéndose afirmar en general que: cuanto mayor es la

masa muscular mayor debe ser el ancho del impulso.

Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad depende de la per-

cepcion subjetiva de cada usuario y viene determinado

por una serie de factores, como el lugar de aplicacion,

la circulacion cutanea, el grosor de la piel y la calidad
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del contacto de los electrodos. El ajuste elegido en la practica debe ser efi-
caz, pero en ningun caso ocasionar una sensacién desagradable, como, p.
ej., dolor en el lugar de aplicacion. Si bien un ligero cosquilleo es sefial de que
la energia de estimulacién es suficiente, cualquier ajuste que provoque dolor
debera evitarse.

En caso de una aplicacion prolongada puede ser necesario un reajuste debido
a los procesos de adaptacion temporales en el lugar de aplicacion.

Variacion ciclica de parametros de impulsos

En muchos casos es necesario aplicar varios parametros de impulso para
abarcar la totalidad de las estructuras del tejido en el lugar de aplicacién. En
el electroestimulador TENS/EMS los programas disponibles ejecutan automa-
ticamente la variacién de los impulsos de forma ciclica para conseguir este
efecto. Asi se previene, entre otras cosas, que determinados grupos muscula-
res de la zona de aplicacion sufran una sobrecarga.

El electroestimulador TENS/EMS ofrece una serie de ajustes previos recomen-
dados para los pardmetros de corriente. En cualquier momento puede modifi-
car la intensidad del impulso durante la aplicacion. Ademas, con 6 programas
tiene la posibilidad de establecer distintos parametros para la estimulacion.

9. LIMPIEZAY CUIDADO

Electrodos adhesivos
® Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de los electrodos
adhesivos, limpielos cuidadosamente con un pafio himedo que no suelte
pelusas o limpie la parte inferior de los electrodos con un chorro de agua
tibia y séquelos con un pafo que no suelte pelusas.

Desconecte los cables de conexion de los electrodos antes de limpiarlos
con agua.

* Pegue los electrodos de nuevo en la Idmina después de la aplicacion.

Limpieza del aparato

* Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

* El nimero de aplicaciones posibles depende de las condiciones ambien-
tales y de las caracteristicas de la piel. Si los electrodos ya no se adhieren
correctamente a la piel durante la aplicacion, sustitdyalos.

¢ Limpie el aparato después de su utilizacién con un pafio suave ligeramente
humedecido. Si hay mucha suciedad, puede humedecer el pafio también
con agua ligeramente jabonosa.

¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.
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A Impida que penetre agua en el aparato.

Reutilizacion del aparato

Tras prepararlo, el aparato queda listo para volver a utilizarse. La preparacién
comprende la sustitucién de los electrodos y la limpieza de la superficie del
aparato con un pafio humedecido con agua ligeramente jabonosa.

Almacenamiento
¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado, extraiga las
pilas. Las pilas con fugas pueden dafar el aparato.
¢ No doble con fuerza los cables de conexién ni los electrodos.
¢ Separe los cables de conexion de los electrodos.
® Pegue los electrodos después de la aplicacion de nuevo en la lamina.
* Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.
¢ No cologue ningun objeto pesado encima del aparato.

10. RESOLUCION DE PROBLEMAS

El aparato no se enciende al pulsar la tecla de ENCENDIDO

Y APAGADO OV, ¢Qué se debe hacer?

(1) Asegurese de que las pilas estan colocadas correctamente y tienen con-
tacto.

(2) Retire las pilas usadas, de ser necesario.

(3) Pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ;Qué se debe hacer?

(1) Limpie la superficie pegajosa de los electrodos con un pafio himedo que
no suelte pelusas. Si los electrodos siguen sin fijarse a la piel, debe cam-
biarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacion, pero prescinda de productos como
balsamos o aceites antes del tratamiento. Un afeitado puede contribuir a
prolongar la vida Util de los electrodos.

No se nota estimulacién alguna. ;Qué se debe hacer?

(1) Interrumpa el programa con la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO 0}
Compruebe si los cables de conexién estan correctamente conectados a
los electrodos. Asegurese de que los electrodos tengan un buen contacto
con la zona de tratamiento.

(2) Compruebe si el conector del cable de conexién de red esta correctamente
insertado en el aparato.



(3) Pulse la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO () para volver a iniciar el pro-
grama.

(4) Compruebe el posicionamiento de los electrodos y asegurese de que los
electrodos adhesivos no se solapen.

(5) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

(6) Las pilas estan casi gastadas. Sustituyalas.

Se visualiza el simbolo de pila. ;Qué se debe hacer?
Sustituya todas las pilas.

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos. ;Qué se

debe hacer?

(1) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacion y modifi-
quela si es necesario.

(2) Los electrodos estan gastados. Pueden provocar irritaciones en la piel de-
bido a que ya no se garantiza una distribucién uniforme de la corriente en
toda la superficie. Sustitiyalas.

La piel se enrojece en la zona de tratamiento. ;Qué se debe hacer?
Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel recupere
su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece rapidamente, no represen-
ta peligro alguno, y se debe al aumento localizado de la circulacién sanguinea.
Pero si el enrojecimiento persiste, y va acompanado ademés de picor o hincha-
z6n, debera consultar a su médico antes de proseguir con la aplicacion. Puede
que la causa sea una alergia cutanea a la superficie adhesiva.

11. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar

al final de su vida Util junto con la basura doméstica. Lo puede

desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

su zona. Deseche este aparato de acuerdo con la Directiva de la

Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrd-

nicos (RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

No esta permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica. Pueden
contener metales pesados tdxicos y deberan tratarse como residuos téxicos.
Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo, \ 7

Cd = la pila contiene cadmio,
Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.
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12. ARTICULOS DE RECAMBIO Y PIEZAS DE RE-

PUESTO

Puede solicitar las siguientes piezas de repuesto directamente al servicio de

atencion al cliente:

Nombre Numero de articulo o de pedido

8 electrodos adhesivos N.° de material 725.648

(45 x 45 mm) (n.° de articulo 661.02)

4 electrodos adhesivos N.° de material 725.649

(50 x 100 mm) (n.° de articulo 661.01)
13. DATOS TECNICOS

Nombre y modelo EM 49

Tipo EM 49

Forma de curva de salida Pulsos rectangulares bifasicos

Duracion del impulso 50-450 ps

Frecuencia del impulso 1-150 Hz

Tensién de salida

max. 100 Vpp (a 500 ohmios)

Corriente de salida

max. 200 mApp (a 500 ohmios)

Alimentacién de tension:

3 pilas AAA (LRO3)

Tiempo de tratamiento

regulable de 5 a 100 minutos

Intensidad

regulable de 0 a 50

Condiciones de
funcionamiento

5°C -40°C (41°F - 104 °F) con una hume-
dad relativa de 15-90 %

Condiciones de
almacenamiento

0°C -40 °C (32 °F - 104 °F) con una hume-
dad relativa de hasta el 90 %

Condiciones de transporte:

-25°C -70°C (-4°F - 140°F) con una
humedad relativa del hasta el 90 %

Dimensiones

6,3 x 13,2 x 2,7 cm (incl. clip para cinturén)

Peso

83 g (incl. clip para cinturdn, sin pilas), 117 g
(incl. clip para cinturén y pilas)




Limite de altura para el uso | 3000 m

Presion atmosférica 700-1060 hPa

maxima admisible

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las
pilas.

Aviso: No garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa
al margen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar
y perfeccionar el producto.

Este aparato cumple las normas europeas EN 60601-1 y EN 60601-1-2 (con-
formidad con IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) y estd sujeto a las medidas es-
peciales de precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga
en cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y
méviles pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

Puede solicitar informaciéon mas detallada al servicio de atencién al cliente en
la direccion indicada en este documento.

El aparato cumple las respectivas normativas nacionales.

Para este aparato no se requiere ninguna comprobacién de funcionamiento ni
instruccion segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos mé-
dicos (MPBetreibV). Tampoco es necesario realizar controles técnicos de segu-
ridad segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos médicos.

Avisos relativos a la compatibilidad electromagnética

o El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos que se especi-
fican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito doméstico.

¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion del aparato
puede verse limitada en determinados casos. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o podria apagarse la pantalla o el aparato.

* Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con
ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si
resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los deméas aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.

¢ El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por el fabrican-
te de este aparato puede tener como consecuencia mayores interferencias
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electromagnéticas o una menor resistencia contra interferencias electro-
magnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las
caracteristicas de funcionamiento del aparato.

¢ Mantenga los dispositivos de comunicacion de radiofrecuencia portatiles
(incluidos periféricos como cables de antena o antenas externas) a una
distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato, incluidos todos
los cables suministrados.

14. GARANTIA/ASISTENCIA

Puede encontrar mas informacién sobre la garantia y sus condiciones en el
folleto de garantia suministrado.

Aviso sobre la notificacién de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulatorios idénticos
se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente grave durante o debido al
uso del producto, notifiquelo al fabricante y/o a su representante autorizado y
a la autoridad nacional respectiva del Estado miembro en el que se encuentre
el usuario/paciente.

Nos reservamos el derecho a errores y modificaciones
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenu-
to. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori hon presentino
nessun danno palese e/o che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In
caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato. [A]

A 1 dispositivo TENS/EMS digitale (inclusa clip per cintura)
B 2 cavi di alimentazione

C 4 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)

D 3 batterie AAA

2. INTRODUZIONE

Che cos'e I'TENS/EMS digitale e come funziona?
L'TENS/EMS digitale fa parte del gruppo degli elettrostimolatori. Presenta tre
funzioni di base che possono essere combinate:

1. La stimolazione elettrica dei fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)
3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante segnali elettrici.

A tale scopo il dispositivo & dotato di due canali di stimolazione indipendenti e
di quattro elettrodi adesivi. Questo dispositivo offre molteplici funzioni utili per
migliorare lo stato di salute generale, lenire i dolori, mantenere la buona forma
fisic:a, rilassare e rivitalizzare la muscolatura nonché contrastare la stanchez-
za. E possibile scegliere programmi preimpostati o personalizzarli in base alle
proprie esigenze.

Il principio di funzionamento degli elettrostimolatori si basa sulla riproduzione
degli impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle fibre nervose o muscolari
per mezzo di elettrodi applicati alla pelle. Gli elettrodi possono essere applicati
in varie parti del corpo in cui gli stimoli elettrici risultano innocui e praticamen-



te indolori. Determinate applicazioni possono provocare esclusivamente un
leggero formicolio o una lieve vibrazione. Gli impulsi elettrici inviati ai tessuti
influiscono sulla trasmissione della stimolazione ai nervi e ai muscoli nella zona
di applicazione.

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) & un metodo ampiamente diffuso
e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della medicina sportiva e
riabilitativa.

L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un utilizzo
regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce I'allenamento rego-
lare, ma ne completa I'effetto in modo significativo.

Introduzione al TENS

Per TENS (TranscutaneousElectricalNerveStimulator, elettrostimolazione ner-
vosa transcutanea) si intende la stimolazione elettrica dei nervi attraverso la
cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta di un metodo efficace, non
medicale, privo di effetti collaterali (se usato correttamente), ideato per il trat-
tamento di dolori di origine diversa e utile anche per I'autotrattamento. L'effet-
to di attenuazione o soppressione del dolore si ottiene, tra I'altro, inibendo la
trasmissione del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta
frequenza) e aumentando il rilascio naturale di endorfine che riducono la perce-
zione del dolore agendo sul sistema nervoso centrale. Il metodo € dimostrato
scientificamente e autorizzato a livello medico. | casi che richiedono I'uso del
dispositivo TENS devono essere specificati dal proprio medico curante che po-
tra dare inoltre le necessarie informazioni per |'autotrattamento tramite TENS.

Introduzione all'EMS

Nel settore sportivo e del fitness, I'elettrostimolazione muscolare (EMS) viene
utilizzata tra I'altro come supporto all'allenamento muscolare tradizionale per
aumentare la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche all'aspetto
estetico desiderato. L'impiego dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato
consente di rafforzare la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall'al-
tro ha un effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).

Introduzione a MASSAGE

Grazie alla tecnologia di massaggio integrata, il dispositivo offre inoltre la pos-
sibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere I'affaticamento mu-
scolare grazie a un programma che offre la sensazione e svolge I'azione di un
massaggio vero e proprio. | suggerimenti di posizionamento e le tabelle dei
programmi riportati nelle presenti istruzioni per I'uso consentono di impostare
rapidamente e facilmente il dispositivo a seconda dell'applicazione (a seconda
della zona del corpo interessata) e dell'effetto desiderato. Grazie ai due canali
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regolabili singolarmente, I'TENS/EMS digitale consente di adattare I'intensita
degli impulsi individualmente su due parti del corpo, ad esempio per trattare
tutti e due i lati del corpo o per stimolare uniformemente porzioni di tessuto di
grandi dimensioni. L'impostazione indipendente dell'intensita di ciascun canale
consente inoltre di trattare due diverse parti del corpo contemporaneamente
con un risparmio di tempo rispetto a trattamenti singoli in sequenza.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla
targhetta del dispositivo:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni gravi
o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni
leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evitata, pud
danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

®

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o macchine,
leggere le istruzioni

©

Dispositivo protetto contro la penetrazione di corpi solidi = 12,5 mm
e contro la caduta inclinata di gocce d'acqua

P22

Numero di serie

[sn]

Parti applicate di tipo BF




Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti domestici

1

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai
rifiuti domestici

)
m

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e
nazionali vigenti.

Produttore

Data di produzione

Il dispositivo & in grado di visualizzare valori di uscita effettivi calco-
lati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

aaaii] 2

Contrassegno di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

(%

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Intervallo di umidita

Intervallo di temperatura

Dispositivo medico

S

Il dispositivo non puo essere utilizzato da persone con impianti
medicali (ad es. pacemaker) per non comprometterne il funziona-
mento.

Codice articolo

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto
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Codice tipo

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Mandatario svizzero

4. USO CONFORME

TENS
Ambito di applicazione della TENS

Il dispositivo & destinato al trattamento dei dolori con I'ausilio della tecnologia
TENS (elettrostimolazione nervosa transcutanea). Come uso non medico, il
dispositivo pud essere utilizzato con la tecnologia EMS (elettrostimolazione
muscolare) per rafforzare la muscolatura, per la rigenerazione e per massaggi
rilassanti.

Gruppo target TENS/EMS

Questo dispositivo € destinato all'uso personale in ambito domestico e non
all'assistenza sanitaria presso strutture professionali. L'utilizzo & generalmente
adatto a tutti gli adulti, salvo controindicazioni.

Vantaggi clinici
Trattamento di dolori dovuti a diverse cause
Vantaggi di tipo non clinico
¢ Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o
* allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi
muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.
* Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni
muscolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).
¢ Miglioramento in caso di affaticamento muscolare.
¢ Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.

Indicazioni
¢ Dolori alla schiena - dolori a riposo e durante lo sforzo
 Dolori articolari - dolori a riposo e da carico
¢ Nevralgie, inclusi dolori fantasma
o Crampi mestruali
¢ Dolori in caso di disturbi della circolazione sanguigna - dolori a riposo e
da carico




* Mal di testa

* Dolori dovuti a lesioni dell'apparato muscoloscheletrico - dolori a riposo
e da carico

* Dolori cronici dovuti a diverse cause - dolore a riposo e da carico

Controindicazioni

¢ |n presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker)

¢ |n caso di impianti metallici @

¢ |n caso di utilizzo di pompe per insulina \

¢ |n presenza di febbre alta (> 39°C)

¢ In presenza di disturbi del ritmo cardiaco noti o acuti o disturbi del sistema
di conduzione degli impulsi e di stimolazione del cuore

¢ Nel caso in cui si soffra di crisi convulsive (ad es. epilessia)

¢ In gravidanza

® |n presenza di tumore

¢ Dopo un intervento chirurgico, quando forti contrazioni muscolari potrebbe-
ro interferire con il processo di guarigione

¢ Non utilizzare mai il dispositivo vicino al cuore:
Gli elettrodi di stimolazione non devono essere posizionati sulla parte ante-
riore del torace (in corrispondenza di costole e sterno), in particolare sui due
grandi muscoli toracici, poiché cid pud aumentare il rischio di fibrillazione
ventricolare e causare un arresto cardiaco

e Sulla struttura scheletrica del cranio o nell'area della bocca, della gola o
della laringe

¢ Nella zona del collo/della carotide/della gola

¢ Nella zona dei genitali

¢ Su pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o irritazioni) (ad es.
pelle infiammata - con o senza dolore, pelle arrossata, eruzioni cutanee, ad
es. in caso di allergie, ustioni, ematomi, gonfiori, ferite aperte e in fase di
guarigione e cicatrici postoperatorie il cui il processo di guarigione potrebbe
essere COMpromesso)

 |n contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

¢ |n presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointestinale

¢ In caso di allergia nota al materiale degli elettrodi

Effetti collaterali indesiderati
o |rritazioni cutanee
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¢ Sensazione di pressione in corrispondenza degli elettrodi

e Lieve arrossamento, bruciore e dolore cutaneo dopo il trattamento
¢ Parestesia

¢ Malessere

¢ Sonnolenza

o Vibrazioni muscolari

¢ Contratture

¢ Mal di testa

¢ Aumento del sanguinamento mestruale

¢ Reazioni infiammatorie allergiche ai componenti

5. AVWERTENZE GENERALI

L'utilizzo del dispositivo non sostituisce il controllo e il trattamento me-
dico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al proprio
medico! Prima di utilizzare il dispositivo, consultare il proprio medico
curante in presenza di:
¢ Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza
di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coagulazione, tendenza a
malattie tromboemboliche nonché in presenza di neoplasie maligne.
* Tutte le affezioni alla pelle.
e Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.
¢ Diabete.
 Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al
dolore (ad esempio disturbi del metabolismo).
 Trattamenti medici in corso.
¢ Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.
o |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso
punto.

Utilizzare I'TENS/EMS digitale esclusivamente:
® Su persone.
* Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istru-
zioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.
® Per uso esterno.
¢ Con le parti di ricambio originali fornite in dotazione e ordinabili in seguito;
diversamente, decade ogni diritto di garanzia.



¢ In ambito privato/residenziale - il dispositivo non & destinato all'uso
commerciale.

A ATTENZIONE

o |l dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte capacita
fisiche, percettive o intellettive 0 non in possesso della necessaria
esperienza e/o conoscenza, se hon sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per
I'uso del dispositivo.

Non utilizzare dopo I'assunzione di alcol, droghe o farmaci che alterano la
consapevolezza.

| bambini non devono giocare con il dispositivo

Non utilizzare in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es.
nella stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia.

Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per evitare
lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.

Tenere il dispositivo lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita
(~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es. telefoni cellulari)
per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole o alle alte temperature.
Proteggere il dispositivo da urti, polvere, sporcizia e umidita.

Non immergere mai il dispositivo in acqua o altri liquidi.

Il dispositivo € destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola persona.
Se il dispositivo non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere
uno stato di malessere o dolori, interrompere immediatamente I'utilizzo.
Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere il dispositivo o il canale
corrispondente per evitare stimoli indesiderati.

Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cid aumenta la densita di
corrente e puo essere pericoloso (valori di uscita massimi consigliati per gli
elettrodi 9 mA/cm?, una densita di corrente effettiva superiore a 2 mA/cm?
richiede una particolare attenzione).

Assicurarsi che gli elettrodi siano completamente a contatto con la pelle.
L'usura degli elettrodi pud causare irritazioni cutanee, poiché non & piu pos-
sibile garantire una distribuzione uniforme della corrente su tutta la super-
ficie. Per questo motivo, gli elettrodi devono essere sostituiti regolarmente.
Non utilizzare il dispositivo mentre si dorme, si guida un‘auto o si usano
altri macchinari.

¢ Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista
(ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante I'intensita
ridotta) possa comportare un pericolo.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane)
possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se

nella zona in cui & previsto I'utilizzo del dispositivo sono presenti gioielli

o piercing (ad es. piercing all'ombelico), rimuoverli prima di utilizzare il
dispositivo per evitare ustioni.

Tenere il dispositivo lontano dai bambini per evitare eventuali pericoli.

Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le cuffie o altri
apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri dispositivi che
emettono impulsi elettrici.

Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o sostanze
esplosive.

Non utilizzare batterie ricaricabili e inserire solo batterie dello stesso tipo.
Durante i primi minuti di utilizzo stare seduti o sdraiati per evitare un inutile
rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Inter-
rompere immediatamente |'utilizzo del dispositivo in presenza di un senso
di debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10 min.).

L'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento
aumenta considerevolmente I'usura degli elettrodi e puod causare fastidiosi
sbalzi di corrente ed & pertanto da evitare.

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffoca-
mentol).

Conservare il dispositivo in un luogo asciutto (utilizzarlo solo in ambienti
chiusi). Per evitare il rischio di incendio e/o scosse elettriche, il dispositivo
deve essere protetto da umidita elevata e acqua.

Danni

¢ Se danneggiato, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivendi-
tore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ A garanzia di un funzionamento corretto del dispositivo, non farlo cadere
e non smontarlo.

o Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul dispositivo. Se
sono presenti tali segni oppure se il dispositivo € stato utilizzato in modo
non conforme, far verificare il dispositivo al produttore o al rivenditore
prima di utilizzarlo nuovamente.



¢ |n caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente il dispo-
sitivo.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente il disposi-
tivo. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da
rivenditori autorizzati. In caso contrario la garanzia decade.

¢ |l produttore non risponde di danni causati da un uso improprio 0 non
conforme.

Misure per I'uso delle batterie

* Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato rispetto dei se-
guenti punti puo provocare lesioni personali o, per quanto riguarda la bat-
teria, surriscaldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione o
incendio.

¢ Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non devono essere
ricaricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire, fran-
tumare, deformare, incapsulare o modificare mai le batterie.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

* Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia, dal calore e
dall’acqua.

® L’esposizione delle batterie a temperature estremamente elevate o a una
pressione dell’aria estremamente bassa puo causare esplosioni o la fuori-
uscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose e scariche
(vedere il capitolo Smaltimento).

¢ Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

* Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ |nserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita (+ / -).

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi fabbricanti, ca-
pacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’interno dello stesso dispositivo.

¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e
pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciac-
quare le parti interessate con acqua e consultare il medico.
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 Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In
caso di ingestione consultare immediatamente un medico. L'ingestione pud
causare corrosioni, gravi lesioni interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la supervisione
di un adulto.

A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e freschi, in conte-
nitori non conduttivi in cui non possano essere cortocircuitate tra loro o da
altri oggetti metallici.

¢ Tenere le batterie pulite e asciutte.

 Tenere le batterie lontano dall’acqua.

® Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un periodo pro-
lungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

6. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

Pulsanti:
| relativi disegni sono riportati a pagina 4.

[1] puisante onvoFF O [2] Puisante ENTER

Pulsanti di impostazione
(A sinistra, ANV
destra)

E Blocco pulsanti Q=

[4] Pulsante MENU

Display (schermo intero):

E‘ Menu GEESED/ GEEED/

-7 Numero programma
MASSAGE 7] prog

s . Indicatore di posizionamento
Intensita impulsi canale 2 ([EA) El degli elettrodi

. Intensita impulsi canale 1 (IX IE Livello batteria basso



Indicatore frequenza (Hz) e

@ Blocco pulsanti ampiezza pulsazioni (us)

iE

Funzione timer (indicatore
[14] tempo residuo) o tempo di lavoro
trascorso

7. MESSA IN FUNZIONE
1. Staccare la clip per cintura dal dispositivo, se inserita.

2. Premere sullo sportello vano batterie sul retro del dispositivo e spingere ver-
so il basso.

3. Inserire le 3 batterie alcaline AAA da 1,5 V. Verificare che le batterie siano in-
serite correttamente, con i poli posizionati in base alle indicazioni.

4. Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie .

5. Se necessario applicare nuovamente la clip per cintura.

6. Collegare il cavo di alimentazione agli elettrodi adesivi [B 2]
Per facilitare il collegamento, gli elettrodi sono provvisti di chiusura a
clip.

7. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa sul lato superiore del

dispositivo [B 3|
8. Non tirare o torcere i fili o piegarli eccessivamente.

Verificare che in caso di cambio o rimozione delle batterie tutte le impo-
stazioni vengano riportate alla condizione iniziale di consegna.

8. UTILIZZO

8.1 Indicazioni per I'uso

¢ Se il dispositivo non viene utilizzato per oltre 1 minuto, si disinserisce au-
tomaticamente (arresto automatico). Riaccendendo di nuovo il dispositivo
sullo schermo LCD appare la selezione del menu e I'ultimo menu utilizzato
lampeggia.

¢ Se si preme un pulsante consentito, risuona un breve segnale acustico,
se invece si preme un pulsante non consentito vengono emessi due brevi
segnali acustici.
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o E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo
brevemente il pulsante ON/OFF () (pausa). Per riprendere la stimolazione
reimpostare |'intensita degli impulsi desiderata.

8.2 Inizio dell'utilizzo

Passo 1: Selezionare dalle tabelle di programma (vedere il capitolo "Panorami-
ca dei programmi") un programma adatto ai propri scopi.

Passo 2: Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Note sul posizionamento
degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

Passo 3: Premere il pulsante ON/OFF ) per accendere il dispositivo.

Passo 4: Premere il pulsante MENU per navigare attraverso i diversi menu
G/ @R/ (TEIXD e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

Passo 5: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il numero del pro-
gramma desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER. All'ini-
zio del trattamento di stimolazione, l'intensita degli impulsi di [} Ch2 I3
impostata in modo predefinito su uu. Agli elettrodi non viene inviato ancora
alcun impulso.

Passo 6: Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'in-
tensita degli impulsi desiderata per ISl e I L'indicatore dell'intensita de-
gli impulsi sul display si adatta di conseguenza.

(i) INFORMAZIONI GENERALI

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il pulsante
MENU. Tenendo premuto il pulsante ENTER ¢ possibile saltare i singoli pas-
saggi di impostazione e passare direttamente al trattamento di stimolazione.

Blocco pulsanti O=
Blocco pulsanti per evitare che vengano premuti involontariamente (per
motivi di sicurezza € possibile mettere in pausa il programma anche con il
blocco pulsanti attivato).
1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante (o] per circa
3 secondi finché non viene visualizzato il simbolo sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante O per circa
3 secondi finché il simbolo non scompare dal display.




8.3 Panoramica dei programmi

8.5 Tabella programmi EMS

L.TE’;S/EMS d|g|.t$hér\?éspone di 70 programmi: N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili po-
programmi indicazioni (min.) sizionamenti
* 35 programmi EMS degli elettrodi
® 20 programmi MASSAGE
programm 1| Riscaldamento 30 127
Per tutti i programmi & possibile impostare separatamente I'intensita degli 2 Capillarizzazione 30 1-27
impulsi di entrambi i canali. . . . . Rafforzamento della muscolatura
Inoltre, nei programmi TENS 13-15 e nei programmi EMS 33-35 & possibile del braccio 30 12-15
impostare parametri diversi per adattare I'effetto di stimolazione alla struttura 1 EscliEda e |5 sre T
del to int to. _
€l punio interessato della muscolatura del braccio 9 12l
8.4 Tabella programmi TENS 5 Forza esplosiva della muscolatura 30 19-15
N Ambiti di applicazi tili Durat Possibili posi del braccio
. progr.: mbiti di applicazione utili, urata ossibili posi- —
indicazioni (min.) | zionamenti degli 6 Eonlmlta elelfn sl o 30 12-15
elettrodi LACCI0
1| Dolori agli arti superiori 1 30 1217 7 |Modellamento della muscolatura 30 12-15
2 Dolori agli arti jori 2 30 12-17 del braccio
o or! a9 I a I ?supe%nc?rl = 8 Tonicita della muscolatura dell'a-
3 Dolori agli arti inferiori 30 23-27 vambraccio 30 16-17
4 Dolori alle caviglie 30 28 9 Massimizzazione della potenza
5 Dolori alle spalle 30 1-4 della muscolatura dell'avam- 30 16-17
6 Dolori alla schiena 30 4-11 braccio
7 Dolori a glutei e parte posteriore 30 22,23 10 Z/Ic;;.:!ellamgnto <_:1e||a el i £0 =l
della coscia EAVAMBIACCIO
) Peiene i | 30 108 11 Tonicita della muscolatura 30 18-20
9 Azione lenitiva 2 30 1-28 addominale
one en Né - = 12 Massimizzazione della potenza 30 18-20
10 Effetto endorfinico (burst) 30 1-28 della muscolatura addominale
11| Azione lenitiva 3 30 1-28 13 | Modellamento della muscolatura 30 18-20
12 Azione lenitiva - dolore cronico 30 1-28 addominale
14 Rassod to dell lat 30 18-20
| programmi TENS 13-15 possono essere impostati in modo individuale agzz?niiz?:n 0 dela muscoiatura
(vedere il capitolo "Programmi personalizzabili"). Per il corretto posizio-
namento degli elettrodi, consultare il capitolo "Note sul posizionamento 15 Rafforzamento della muscolatura 30 23,24
degli elettrodi". della coscia
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N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili po- N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili po-
indicazioni (min.) sizionamenti indicazioni (min.) sizionamenti
degli elettrodi degli elettrodi
16 Massimizzazione della potenza 30 23,24 31 Rafforzamento della muscolatura 30 22
della muscolatura della coscia dei glutei
17 Forza esplosiva della muscolatura 30 23,24 32 Massimizzazione della potenza 30 22
della coscia della muscolatura dei glutei
L g/leo”cietlzlgénc?: (LI BmsEd il & s | programmi EMS 33-35 possono essere impostati in modo individuale
(vedere il capitolo "Programmi personalizzabili"). Per il corretto posizio-
19 | Rassodamento della muscolatura 30 23,24 namento degli elettrodi, consultare il capitolo "Note sul posizionamento
della coscia degli elettrodi".
20 Rafforzamento della muscolatura 30 26, 27
della gamba 8.6 Tabella programmi MASSAGE
21 Massimizzazione della potenza 30 26, 27
della muscolatura della gamba N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili
22 Forza esplosiva della muscolatura 30 26, 27 Il 5l (i) posu_lonamen_tl
degli elettrodi
della gamba — -
23 Modellamento della muscolatura 30 26, 27 ! Massaggio a impulsi 1
della gamba 2 Massaggio a impulsi 2
24 Rassodamento della muscolatura 30 26, 27 3 Massaggio a impulsi 3
della gamba 4 Massaggio di impastamento 1
25 Rafforzamento della muscolatura 30 1-4 5 Massaggio di impastamento 2
delle spalle ; ;
= - 6 Massaggio a pressione
26 Massimizzazione della potenza 30 1-4 7 Massaggio rilassante 1
della muscolatura delle spalle —
27 Tonicita della muscolatura delle 30 1-4 £ Messenpiolilessarols 20 1-28
spalle 9 Massaggio rilassante 3
28 Rafforzamento della muscolatura 30 4-11 10 Massaggio rilassante 4
della schiena 1 Massaggio Spa 1
29 Massimizzazione della potenza 30 4-11 12 Massaggio Spa 2
deII.a .m‘uscolatura della schlerﬁa 13 Massaggio Spa 3
30 ;?urllecilta della muscolatura dei 30 22 14 Massaggio Spa 4
15 Massaggio Spa 5
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N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili
indicazioni (min.) posizionamenti
degli elettrodi

16 Massaggio Spa 6

17 Massaggio Spa 7

18 Massaggio decontratturante 1 20 1-28

19 Massaggio decontratturante 2

20 Massaggio decontratturante 3

Awviso: Per la corretta posizione degli elettrodi, consultare il capitolo. "Note
sul posizionamento degli elettrodi”

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non &€ ammessa.
Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli toracici
di sinistra e destra.

8.7 Note sul posizionamento degli elettrodi
| relativi disegni sono riportati a pagina 5.

Il posizionamento corretto degli elettrodi & importante per ottenere il risultato
di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella zona di appli-
cazione desiderata con il medico.

Gli omini sul display aiutano a posizionare gli elettrodi.
Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi

Piu grande € la distanza fra gli elettrodi, maggiore & il volume tissutale stimo-
lato. Cio vale per I'area e la profondita del volume tissutale. Una maggiore
distanza fra gli elettrodi riduce pero I'intensita di stimolazione del tessuto. Cio
significa che scegliendo la distanza maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un
volume tissutale maggiore, ma con minore intensita. Per aumentare la stimola-
zione, & quindi necessario aumentare I'intensita degli impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:
¢ distanza ottimale: circa 5-15 cm,
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¢ con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo
luogo le strutture superficiali,

¢ con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di
grande estensione e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari
La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere adattata alla direzio-
ne delle fibre dello strato di muscoli che si desidera trattare. Se devono essere
raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi parallelamente alla direzio-
ne delle fibre (A - B/ C - D). Se invece si desidera raggiungere strati tessutali
profondi, gli elettrodi devono essere collocati trasversalmente rispetto alla dire-
zione delle fibre. Quest'ultima disposizione pud essere ottenuta ad es. tramite
la disposizione trasversale (= incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D /B - C.

@ In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'TENS/EMS digitale con i

suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi adesivi si consiglia di
applicare gli elettrodi di un canale in modo che il punto dolorante si trovi
fra gli elettrodi o applicare un elettrodo direttamente sul punto dolorante
e |'altro ad almeno 2-3 cm di distanza. Gli elettrodi del secondo canale
possono essere utilizzati per trattare contemporaneamente altri punti
doloranti oppure insieme agli elettrodi del primo canale per circoscrivere
I'area dolorante (di fronte). In questo caso & opportuna una disposizione
incrociata.

Consiglio per la funzione massaggio: per un trattamento ottimale utiliz-
zare sempre tutti e 4 gli elettrodi.
Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle pulita e

possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario, prima dell'applicazione
pulire la pelle con acqua e rasarla.

®
®

®

8.8 Programmi personalizzabili

(vale per TENS 13-15, EMS 33-35)
| programmi TENS 13-15 e EMS 33-35 possono essere impostati in base alle
proprie esigenze.

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso del rela-
tivo canale passa al livello minimo. Posizionare nuovamente |'elettrodo e
impostare di nuovo l'intensita degli impulsi desiderata.



Programma TENS 13

Il programma TENS 13 & un programma che pud essere ulteriormente perso-
nalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Note sul posizionamento degli
elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma TENS 13 come descritto al capitolo "Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per 5] Ch2 §

Programma TENS 14

Il programma TENS 14 & un programma burst preimpostato che puo essere

ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse sequenze

di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che

devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu

bassa possibile). Con questo programma I'ampiezza degli impulsi puo variare

da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di

posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Note sul posizionamento degli
elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma TENS 14 come descritto al capitolo "Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per Iy ch2}

Programma TENS 15

Il programma TENS 15 € un programma che pud essere ulteriormente perso-
nalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1
a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente durante il trattamento
di stimolazione.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Note sul posizionamento degli
elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma TENS 15 come descritto al capitolo "Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per Iy ch2}

Programma EMS 33

Il programma EMS 33 & un programma che puo essere ulteriormente persona-
lizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Note sul posizionamento degli
elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 33 come descritto al capitolo "Inizio dell'uti-
lizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per ISl ¢ IEGF .

Programma EMS 34
Il programma EMS 34 & un programma che puo essere ulteriormente persona-
lizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo essere imposta-
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tada 1a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo
programma & possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un
periodo che va da 1 a 30 secondi.
1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Note sul posizionamento degli
elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 34 come descritto al capitolo "Inizio dell'uti-
lizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro ("on time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa ("off time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

8. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per e[EA

Programma EMS 35

Il programma EMS 35 & un programma Burst che pud essere ulteriormente

personalizzato. Questo programma prevede diverse sequenze di impulsi. | pro-

grammi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che devono essere

trattati con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu bassa possibile).

Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a 150 Hz

e |'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo programma &

possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un periodo che

va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di

posizionamento consigliati, vedere il capitolo "Note sul posizionamento degli
elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 35 come descritto al capitolo "Inizio dell'uti-
lizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro ("on time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.
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4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa ("off time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

8. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per ] Ch2 §

8.9 Programma preferito

Con il programma preferito & possibile definire un preferito tra i 70 programmi
TENS/EMS/MASSAGE esistenti.

In questo modo & pil facile e veloce accedere al programma preferito.

Se & stato impostato un programma preferito e si accende il dispositivo, questo
viene richiamato e avviato automaticamente. Quindi, & possibile iniziare diretta-
mente la stimolazione nel proprio programma preferito.

La scelta del programma preferito pud avvenire in base alla propria esperienza
personale o, ad esempio, ai consigli del proprio medico.

Impostazione del programma preferito

1. Selezionare il programma desiderato e le relative impostazioni tra i 70 pro-
grammi esistenti come descritto nel capitolo “Inizio dell’utilizzo”.

2. Per impostare il programma selezionato come programma preferito, tenere
premuto il pulsante V per 5 secondi.

3. Un segnale acustico prolungato conferma la memorizzazione del programma
preferito. Indica che ci si trova nel programma preferito. Quando si riaccende
il dispositivo si accede direttamente al programma preferito.

A questo punto il programma non puo pit essere modificato. Per poter
accedere nuovamente agli altri programmi, & necessario cancellare il
programma preferito (vedere la sezione seguente).

Cancellazione del programma preferito

Per cancellare il programma preferito e poter accedere nuovamente agli altri
programmi, tenere premuto il pulsante V per circa 5 secondi. Lintensita
degli impulsi di eI deve essere impostata su 80. Un segnale acusti-
co prolungato conferma la cancellazione del programma preferito.



8.10 Memoria della terapia

EM49 registra la durata del trattamento. Per accedere alla memoria della te-
rapia, accendere il dispositivo con il pulsante ) ON/OFF e tenere premuto
il pulsante A per 5 secondi. Sul display viene visualizzata la durata di
trattamento attuale. Le due cifre superiori indicano i minuti, sotto vengono mo-
strate le ore. Per ripristinare la durata di trattamento, tenere premuto il pulsante
ITAV per 5 secondi. Quando si sostituisce la batteria, la memoria della tera-
pia viene automaticamente ripristinata. Premere il pulsante MENU per tornare
alla selezione programmi oppure spegnere il dispositivo. Informazioni: la me-
moria della terapia non pud essere aperta quando la funzione Doctor € attiva.

8.11 Parametri di corrente

Gli elettrostimolatori prevedono le seguenti impostazioni di corrente che deter-
minano un diverso effetto di stimolazione:

Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di stimo-
lazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico e
bifasico. Nelle correnti ad impulso monofasico la corrente
scorre in una direzione, in quelle ad impulsi bifasici in-
vece la corrente di eccitazione alterna la sua direzione.

impulso monofasico

T1rrL,,

impulso bifasico

Nell' TENS/EMS digitale sono presenti unicamente cor-

renti ad impulso di tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli, producendo
un minore affaticamento della muscolatura e garantendo un'applicazione piu
Frequenza degli impulsi

La frequenza indica il numero di singoli impulsi al secon-

do e il suo valore & espresso in Hz (Hertz). Puo essere

singola frequenza stabilisce i tipi di fibre muscolari che reagiscono preferibil-
mente all'eccitazione. Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piutto-
sto alle basse frequenze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono
di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in tensione e ne risulta un
rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di eccitazione piu elevate
sono quindi utilizzate preferibilmente per I'allenamento di forza veloce e di forza

sicura.

determinata calcolando il valore inverso del periodo. La

velocemente rispondono invece a partire da circa 35 Hz in poi. Con impulsi
massima.
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Larghezza d'impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo impulso
in microsecondi. La larghezza d’'impulso determina, tra
|'altro, la profondita di penetrazione della corrente per cui
vale quanto segue: grandi masse muscolari necessitano
di una maggiore larghezza d'impulso.

Intensita di impulso

L'impostazione dell'intensita degli impulsi dipende dal-
la sensibilita soggettiva degli utenti ed & determinata da [) .
numerosi fattori quali punto di applicazione, irrorazione

cutanea, spessore della pelle nonché qualita del contatto

dell'elettrodo. L'impostazione pratica deve essere si efficace, ma non deve mai
creare sensazioni sgradevoli quali dolori nel punto di applicazione. Mentre un
leggero formicolio indica una sufficiente energia di stimolazione, evitare qualsi-
asi impostazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiustamento a se-
guito dei processi di adattamento nel punto di applicazione.

Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo

In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi al fine di
coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazione. Nell TENS/EMS di-
gitale cio avviene mediante la modifica automatica e ciclica dei parametri degli
impulsi. In questo modo si evita |'affaticamento di singoli gruppi muscolari nel
punto di applicazione.

L'TENS/EMS digitale € dotato di idonee preimpostazioni per i parametri di cor-
rente. Durante I'utilizzo € possibile cambiare I'intensita degli impulsi in qualsiasi
momento. Per 6 programmi & inoltre possibile stabilire autonomamente diversi
parametri per la stimolazione desiderata.

9. PULIZIA E CURA

Elettrodi adesivi
® Per garantire un'aderenza degli elettroni applicati per il maggior tempo pos-
sibile, pulirli attentamente con un panno umido privo di pelucchi o pulire il
lato inferiore degli elettrodi sotto acqua corrente tiepida e tergerli con un
panno privo di pelucchi.

fLarghezza d'impulso
—> e

Prima della pulizia sotto I'acqua corrente scollegare i cavi di alimenta-
zione dagli elettrodi.



 Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'applica-
zione.

Pulizia del dispositivo

¢ Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie dal dispositivo.

e |l numero di utilizzi possibili dipende dalle condizioni ambientali e dalle
caratteristiche della pelle. Se durante I'utilizzo gli elettrodi non aderiscono
correttamente alla pelle, sostituirli.

¢ Dopo I'utilizzo pulire il dispositivo con un panno morbido e leggermente
inumidito. In caso di sporcizia ostinata, inumidire leggermente il panno con
acqua e sapone.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nel dispositivo.

Riutilizzo del dispositivo

Il dispositivo pud essere riutilizzato una volta sottoposto a un adeguato trat-
tamento che comprende un cambio degli elettrodi e la pulizia della superficie
del dispositivo con un panno leggermente inumidito con acqua e sapone.

Conservazione

* Rimuovere le batterie quando il dispositivo non viene usato per un lungo
periodo. La fuoriuscita del liquido dalle batterie pu6 danneggiare il
dispositivo.

¢ Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.

e Staccare i cavi di collegamento dagli elettrodi.

¢ Dopo |'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto.

* Conservare il dispositivo in un luogo fresco e ben aerato.

* Non appoggiare oggetti pesanti sul dispositivo.

10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Il dispositivo non si accende quando si preme il pulsante ON/OFF (OF

Cosa fare?

(1) Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente e siano correttamen-
te a contatto.

(2) Se necessario, rimuovere le batterie esauste.

(3) Contattare I'Assistenza clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?
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(1) Pulire la superficie adesiva degli elettrodi con un panno umido e privo di
pelucchi. Se gli elettrodi continuano a non aderire, € necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni utilizzo pulire la pelle ed evitare di utilizzare balsami e oli per
la pelle. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli elettrodi.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF (. Verificare che
i cavi di collegamento siano collegati correttamente agli elettrodi. Assicurar-
si che gli elettrodi siano saldamente a contatto con I'area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita saldamente
nel dispositivo.

(3) Premere il pulsante ON/OFF (b per riavviare il programma.

(4) Controllare il posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli elettrodi
adesivi non si sovrappongano.

(5) Aumentare progressivamente I'intensita dell'impulso.

(6) Le batterie sono quasi scariche. Sostituirle.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Cambiare tutte le batterie.

Si percepisce una sensazione sgradevole in corrispondenza degli elet-

trodi. Cosa fare?

(1) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne il posiziona-
mento ed eventualmente riposizionarli.

(2) Gli elettrodi sono usurati. Essi possono causare irritazioni cutanee a causa
della mancanza di una distribuzione uniforme della corrente su tutta la su-
perficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato della
pelle non si & normalizzato. Un arrossamento della pelle che scompare rapida-
mente sotto |'elettrodo non & pericoloso e si spiega con I'aumento dell'irrora-
zione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.

Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito o infiammazioni, con-
sultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. La causa potrebbe
essere un'intolleranza cutanea alla superficie adesiva degli elettrodi.

11. SMALTIMENTO
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli ap-
positi centri di raccolta. Smaltire il dispositivo secondo la direttiva
]



europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso
di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono contene-
re metalli pesanti nocivi e devono essere trattate come rifiuti speciali.

Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti

simboli: E

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

Condizioni di trasporto -25°C-70°C (-13°F-158°F) con umidita
relativa fino a 90%

6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inclusa clip per cintura)
83 g (incl. clip per cintura, senza batterie),
117 g (incl. clip per cintura e batterie)

Dimensioni
Peso

Altitudine massima per I'uso | 3000 m

12. ACCESSORI E RICAMBI

| seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati direttamente presso il
Servizio clienti:

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

8 elettrodi adesivi (45 x 45 mm) N. mat. 725.648 (cod. art. 661.02)

4 elettrodi adesivi (50 x 100 mm) N. mat. 725.649 (cod. art. 661.01)

13. DATI TECNICI

Nome e modello EM 49

Tipo EM 49

Forma d'onda di uscita impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso 50 - 450 ps

Frequenza degli impulsi 1-150 Hz

Tensione di uscita max. 100 Vpp (su 500 Ohm)

Corrente di uscita max. 200 mApp (su 500 Ohm)

Alimentazione 3 batterie AAA (LR03)

Durata del trattamento regolabile da 5 a 100 minuti

Intensita regolabile da 0 a 50

Condizioni di funzionamento | 5°C-40°C (41°F-104 °F) con umidita relati-

va del 15-90%

Condizioni di stoccaggio 0°C-40°C (32°F-104 °F) con umidita relati-

va fino a90%
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Massima 700-1060 hPa

pressione atmosferica

Il numero di serie si trova sul dispositivo o nel vano batterie.

Awviso: In caso di utilizzo del dispositivo al di fuori di quanto specificato nelle
presenti istruzioni non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento
e del continuo sviluppo del prodotto.

Questo dispositivo & conforme alle norme europee EN 60601-1 und
EN 60601-1-2 (corrispondenza a IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) ed e soggetto
a precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta fre-
quenza possono influire sul funzionamento di questo dispositivo.

Informazioni pit dettagliate possono essere richieste al Servizio clienti.

Il dispositivo & conforme alle rispettive disposizioni nazionali.

Per questo dispositivo non sono necessari il collaudo funzionale e
I'addestramento secondo la direttiva per gestori di dispositivi medici (MPBe-
treibV, Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Inoltre, non & necessario ese-
guire controlli tecnici di sicurezza secondo tale direttiva.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

o || dispositivo € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle pre-
senti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.

¢ |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, il dispo-
sitivo puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad
es. messaggi di errore o un guasto del display/dispositivo.

o Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vicinanze di al-
tri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata, poiché cid potrebbe
determinare un funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia ne-



cessario un utilizzo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo que-
sto dispositivo e gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino
correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore del di-
spositivo o in dotazione con il dispositivo pud comportare la comparsa di
significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
del dispositivo alle interferenze elettromagnetiche e determinare un funzio-
namento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni del dispositivo.

Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche come
cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30 cm di distanza da tutti i
componenti del dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione.

14. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consul-
tare la scheda di garanzia fornita.

Avviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili vale quanto
segue: se durante o a causa dell'utilizzo di questo prodotto si verifica un inci-
dente grave, rivolgersi al produttore e/o a un suo rappresentante e alla rispetti-
va autorita dello Stato membro in cui si trova |'utente/il paziente.
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APYrux nonb3oBarteneil MeCTe U cnefyiTe ee yKa3aHusM.

@ BHumaTtenbHo NPOYTUTE AaHHYIO0 MHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHUI0, COXpaHuTe ee AJisi nocneylLlero UCnojsib3oBaHus, XxpaHuTe B [OCTYNHOM Ans

COAEPXAHUE

1. KomnnekT noctasku
2. O3HakomuTENbHAs NH(OPMALKS ..
3. MNosicHeHus K cuMBonam
4. icnonb3oBaHyie N0 Ha3HaYeHuIo ..
5. O6Lme npeaynpexaeHus
6. Onncaxve npu6opa
7. MopgrotoBka k pabote
8. MpumeHeHne
8.1 YkasaHus no npuMeHeHuio ...
8.2 Hayano npumeHeHus ..
8.3 O630p nporpamm
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1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MpoBepkTe KOMMNEKT MOCTaBKY 1 YGEOUTECH B TOM, YTO Ha KapTOHHON yna-
KOBKE HET BHELLHVIX NOBpexaeHuii. Mepen Ncnonb3osaHem y6eauTech B TOM,
4TO MPUGOP 1 (M) €T MPUHAANEXHOCTIA HE IMEIOT BUAVIMBIX MOBPEXASHMI,
11 ynanuTe BCe yrakoBOYHble MaTepuansl. Moy Han4i COMHEHMI He NCTomb-
3yiiTe NPUGOP 1 0BPATUTECH K MPOAABLY WM B CEPBUICHYI0 CRYXGY MO yKa-
3anHomy appecy. [Al

A 1 tperaxep (TENS/EMS) ans MblLuL, (C NOSICHBIM 32)KMMOM)
B 2 coeguHuTenbHbIX kabens

C 4 camoknesixcsa anekTpopa (45 x 45 mm)

D 3 6artapeiikn Tuna AAA

2. OBHAKOMUTEJIbHAA UHO®OPMALIUA

Yr1o Takoe TpeHaxep (TENS/EMS) ansi Mbiwiy 1 B 4em ero
npeumyLecTsa?
Tperaxep (TENS/EMS) anst MbiLLL, NpencTaBnsieT coboii aNeKTPOCTUMYNSTOP.
OH ocHalLieH Tpemst 6a30BbIMU (YHKLMSMM, KOTOPble MOXHO KOMOMHMPOBATh
Mexay co6oi.

1. OnekTpryeckas cTuMynsiLms HepBHbIx nyTel (TENS)

2. OnekTpuyeckas CTUMYNALMSA MblLLeYHOR TkaHu (EMS)
3. MaccaxHblii 3thheKT 3a cHET BO3AENCTBIS ANEKTPUYECKIX CUTHANOB

B npn6op BCTpOeHb! [iBa HE3aBUCHMbIX KaHana CTUMYMsLMU 1 YeTbipe ca-
MOKNesLLMXCS aneKkTpoaa. B npubope nmetoTcs pasnnyHble yHKLyK, NOMO-
ralolve ynyywatb obliee caMouyBCTBUE, YMeHbLLaTb 60N, NopAepXNBaTh
CMOPTUBHYIO (hopMy, obecreynBaTb paccnabneHne 1 BOCCTAHOBEHUE MbiLLL,
1 60POTLCS C YCTaNoCThI0. Bbl MOXeTe BbIGPaThb OfHY U3 NPeayCTaHOBNEHHbIX
nporpamMm 1nu co3aatb COGCTBEHHYIO MPOrpamMmMy B COOTBETCTBUN CO CBOVMU
NOTPEBHOCTAMMU.



TMpVHUMN [elicTBUS 3NEKTPOCTUMYNSTOPOB OCHOBAH Ha UMWTALMK ayToreH-
HbIX MMYNLCOB, KOTOPbIE C MOMOLLbIO SNEKTPOLOB MPOBOAATCS HEPe3 KOXY
K HEPBHbIM MMM MbILLEYHBIM BONOKHAM. DNeKTpoAbl MOTyT GbiTb Pa3MeLLeHb
Ha pa3HbIX 4YacTsX TeNna, SNEKTPUYECKOe pasppakeHne npu aTom GyaeT He-
OMacHbIM 1 MPaKTYeCKN Ge360Me3HeHHbIM. Mpu OMpefeneHHbIX YCnoBrsx
MOXHO MOYYBCTBOBATb /MLLb NEerkoe nokanbieaHue unu Bubpauuio. Mockl-
naemble B TKaHN 3NEKTPUHECKNE NMMYTbChI OKa3bIBAIOT BANSHWE HA nepefa-
4y BO3GYXOEHNS B HEPBHbIX OKOHYaHMSIX, HEPBHbIX Y3nax 1 rpynnax MbiLu,
B 30HE MpUMeHeHs npuéopa.

AnekTpuyeckas CTUMynsums Moy, (EMS) npegcTtasnsieT coboil LUMPOKO pac-
NPOCTPaHEHHYO 1 OBGLLENPU3HAHHYIO METOLMKY, KOTOPast Y)ke MHOrO NeT npu-
MEHSIETCS B CMIOPTVBHON 1 peabnnnTauloHHO MeauLHe.

AhheKT OT INEKTPOCTUMYNSALMN, KaK NPaBUo, NPOSBASETCS NLLIb NOCAE pe-
ryNAPHOro NMPUMEHEHNs Npnu6opa. SNeKTPOCTUMYAALNS MbILLL, He 3aMeHsieT
perynsipHble TPEHUPOBKY, & AOMOMNHSAET UX.

3HakomcTBo ¢ TENS

A66pesuatypoii TENS 0603Ha4atoT MeTof SNeKTPUYECKO CTUMYAALMN He-
PBOB Yepe3 KOXY (YPECKOXHON anekTpoHeipocTumynsaumn). TENS — ato knu-
HUYECKN VCTIbITaHHbIA S(MEKTUBHBIN HEMEANKAMEHTO3HbIN MeTOA NeveHns
60neii onpeAeneHHol 3TMONOrN, Pa3peLLeHHbIN /15 CaMOCTOSTENBHOMO NpK-
MeHeHus. MMpu NpaBuUALHOM NPUMEHEHUN NOGoYHbIE APPEKTbI NCKIIOHEHDI.
BoneyTtonsiolee felicTeie 1 KynupoBaHue 60U [OCTUrAOTCA B TOM uucne
3a cyeT NoAaBneHus nepefaydn 6onn no HepBHLIM BOMOKHAM (MPeXAe BCero
6narofaps BbICOKOYACTOTHbIM MMMY/bCaM) U YCUNEHHOTO BbIAENEHNS ayTOreH-
HbIX 3HOOP(VHOB, KOTOPbIE YMEHbLIAIOT YyBCTBUTENBHOCTL K 60NW, BO3AEii-
CTBYS Ha LIeHTpasbHYto HepBHYtO crucTeMy. MeTop Hay4HO MOATBEPXAEH 1 [o-
MNyLLEH NS MEAVLIMHCKOro NpuMeHeHus. KnuHYecKyto KapTuHy, npu KoTopoi
Lienecoo6pasHo npumereHne metopa TENS, Bcerpa Heo6xoaMMo 06CyXaaTb
¢ Nevawmm Bpayom. OH Takxe facT Bam ykasaHus no caMocTosiTeNnbHoi Te-
panuu ¢ npumereHnem TENS.

3HakomcTBO ¢ EMS

[Mpy 3aHATNAX CNOPTOM 1 (PUTHECOM 3NEKTPOCTUMYNALMA MbiwL, (EMS) Takxe
UCMONb3YeTCs B Ka4ecTBe AOMNONHEHNS K 0ObI4HON TPEHNPOBKE MYCKyNnaTypbl,
4TO MO3BOMSIET MOBbLICUTL PaBOTOCMOCOBHOCTL ONPEAENEHHbIX MPYMNM MbILLL,
1 AOBNTLCS COOTBETCTBIS MPOMOPLMIA Tena XenaeMbIM 3CTETUHECKUM napa-
meTpam. EMS npumetsietcs ¢ ayms uensimi. C ofHO CTOPOHbI, 3Ta METOAW-
Ka obecrneynBaeT LieneHanpasneHHoe yKperneHe Myckynarypbl (MpuMeHeHne
C Lienbio TOHN3MPYIOLLEro BO3MEVICTBNSA), @ C [PYrol — C ee MOMOLLbI0 MOXHO
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TakxXe AO0CTWYb [OMONHUTENBHOrO paccnabnstowero addexta n CHKeHNs
HanpsbKeHst (MPUMEHEHME C LieMblo PenakCcupyioLLEero BO3AEHCTBIS).

3HaKoOMCTBO C TEXHOJIOTMe Maccaxa

Bnarogaps BCTPOeHHOI TexHonoruy maccaxa npuéop Takxe MNO3BONSET
CHSITb MbILLEYHOE HaMPSHKEHIIE N YCTPaHUTb CUMMTOMbI YCTAIOCTM C MOMOLLbHO
NporpamMmbl, Mo OLLYLLEHNSIM N IPMEKTY CXOXKEN C HACTOSLLMM MacCaXKeM.
PekomeHpaumy no pasmelleHnio 1 creumanbHble Tabnuubl, NpuBELeHHble
B HACTOSILLEM PYKOBOACTBE, NOMOryT Bam ¢ nerkocTbio BbiGpath NpaBuibHbIN
cnoco6 npuMeHeHus (B 3aBUCKUMOCTU OT o6pabaTbiBaeMoro yyacTka Tena)
1 BbICTPO JOCTUYL HYyXHOro adhekTa. bnarogaps AByM perynupyembiM Ka-
Hanam TpeHaxep (TENS/EMS) ans MbilL, No3BONSET HACTPOUTb MHTEHCUB-
HOCTb MNY/bCOB Ha ABYX 06pabaTbiBaemblX y4acTkax Tena He3aBucumo apyr
OT fpyra, Hanpumep, 4Tobbl OAHOBPEMEHHO CTUMYNMPOBaTb 06E CTOPOHbI
unu 6onblune yyacTku Tena. OTAenbHast HacTPOKa UHTEHCUBHOCTM KaXdo-
ro kaHasna rno3BonsieT ofjHOBPEMEHHO obpabaTtbiBaTh fBa y4acTka Tena, YTo
9KOHOMMT BPEMsi MO CPaBHEHWIO C NMOCNeA0BaTENbHON 06paboTKON KaXAoro
y4yacTka NHAVBULYANbHO.

3. NOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npubope, B MIHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIO, Ha YMaKoBKe 1 UPMEHHON Ta-
6nm14Ke npubopa UCNonb3ytTcs CneaytoLie CUMBONbI.

YkasbIBaeT Ha noTeHUnanbHy OnacHOCTb. Ecnu ee He npenoTspaTuTb,
BO3MOXHbI TSKENElLe TpaBMbl UK faxe CMepTb.

A BHUMAHUE

YKa3blBaeT Ha MOTeHLMabHy'0 0nacHoCTb. Ecin ee He NpefoTBpaTnT,
BO3MOXHbI JIErKNE NN HE3HAYNTENbHbIE TPaBMbI.

YBE/JOMJ/IEHWE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbIi yuep6. Ecnn
ee He NpefoTBPaTUTb, BOMOXHO NOBPEXAeHNe npréopa nnn
OKPY>KatoLLX 06 BEKTOB.

WHdopmauus o6 napenun
YKasaHve Ha BaXHY0 NHhopmMaumio

®




Cob6ntogaiite UHCTPYKLUIO
Mepep Havanom paboTbl 1 (MnK) UCMoNb30BaHeM Npuéopa nnn
YCTPOWCTBA NPOYTITE UHCTPYKLMIO.

MprGop 3aLyLLEH OT MPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX TEN
pasMepoM > 12,5 MM 11 Karenb Bogbl, NafaoLLmx nog yriom.

CepuitHblii Homep

Pa6ouve vactn Tuna BF

3anpeLyaeTcs yTUM3MPoBaTh (3NeKTPo-)nprbop BMecTe
C GbITOBbIM MYCOPOM.

YTunusaums 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM 3arpeLleHa
13-3a COAepXXaLLMXCA B HUX TOKCU4YHbIX BELLECTB

MapkupoBka CE
[laHHoe n3penvie cooTBETCTBYET TPEOOBaHNAM AENCTBYIOLLMX
€BPOMeNCKNX U HaLMOHaNbHbIX AUPEKTUB.

MpousBoguTens

[ara usrotosneHus

Mpnbop cnocobeH BblgasaTb 3P HEKTNBHbIE 3HAYEHNS BbIXOAHBIX
curHanos cabile 10 MA yCpejHEHHO C NHTepBaNoM 5 CeKyHA.

MapkupoBka ans uaeHTUduKaLm ynakoBo4Horo marepuana.
A = cokpalleHve ans matepnana, B = Homep matepuana:
1-7 = pa3nnyHble BUABI nnacTmacesl; 20-22 = 6ymara 1 KapToH

PaccopTvipyiiTe U3penue 1 anemMeHTbl yNakoBKN 1 yTUAM3UpYiiTe
VX B COOTBETCTBIN C NPEANMCAHNSMU MECTHBIX MYHULMNANbHbIX
OpraHoB.

[nanasoH BnaxHOCTM

TemnepaTypHbiil Ananas3oH
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MenuumHcKoe nspenve

3anpeluaetcs npuMeHeHne Nprnbéopa Nnuamm ¢ MEAULIMHCKIMIA
MMNnaHTaTamu (Hanpumep, KapAanocTUMynsTopamit). 3To MoXeT
YXyAOLWNTb 1X paboTy.

9 [

/,

ApTuKyn

YHuKanbHbin ngeHTudmkatop ycrponctea (UDI)
Kop onst ogHO3Ha4HO neHTUKaLmm U3genus.

Homep mogenn

o [+ 8] A

CHumnTe YNakoBKy C nsgenua n yTVIJ'IVISIApyI;ITe €e B COOTBETCTBUN
C MeCTHbIMU NpegnucaHnsaMu.

@

MonHoMouHbIit NpeacTasuTens B LLBeiiLapum

4. ICNONIb3OBAHME MO HASHAYEHMIO
TENS

LleneBoe Ha3HayeHue npubopa TENS/EMS

Mpn6op npepHasHaveH Ans nevenns 6onei ¢ NoMoLLbto TexHonorn TENS
(4peckoxHOl aneKTpoHeipocTuMynsumm). Bnaropaps TexHonoru EMS
(3NeKTPUYECKOii CTUMYNALMN MbILLILY) MPUGOP TaKkxKe MOXHO 1CMoNb30BaTh

B LeNsiX, He ABNSIOLLUXCS MEANLIMHCKAMU, — 151 YKPenneHus Mbilul, BoccTa-
HOBMEHUS 1 paccnabnsioLLero Maccaxa.

LieneBasi rpynna npu6opa TENS/EMS

[lanHHbIn Npr6op NpegHasHayeH 415 IUYHOTO NoNb30BaHNS B JOMALLHUX
YCNOBWAX, €ro UCNONb30BaHNE B NPOMECCHOHANBHBIX MEQULIMHCKNX YUPEX-
[EHUAX HE OonycKaeTcA. I'Ipmﬁop npegHasHa4eH ansa ncnoib3oBaHns BCemMun
B3POC/bIMY, Y KOTOPbIX OTCYTCTBYKOT NPOTUBOMOKa3aHus.

KnuHnyeckas nonb3a
O6neryeHue 6onei, BbI3BaHHbIX PasNNyHbIMY NPUYMHAMM
HeknuHuyeckas nonb3a

¢ TpeHMpOBKa MyCKynaTypbl /151 MOBbILLEHIS BbIHOCIMBOCTM.

¢ TpeHnpoBKa MyCKynaTypbl 415 YKpPenneHnst onpeaeneHHbIX MbiLLL, v rpynn
MBILLILL C LieNbio JOCTUXKEHMS HY)XKHbIX MPOMNOpLVii Tena.




® YcKopeHie pereHepaLiiiv MbiLLIL, OCAE BbICOKNX Harpy3okK (Hanpumep,
mapadoHa).

® YnyylueHre COCTOAHNSA MbILUL, PY NPOSIBNIEHNAX MbILLEYHON YCTaNoCTH.

* Penakcauys MbiLUL, Ans OCNA6NeHNs NX HanpsXKEHNS.

MokasaHus K NPUMEHEHMI0
¢ Bonun B CniHe — B MOKOE 1 NP HanpsiXXeHU
* Bonu B cycTaBax — B MOKOE M NPy Harpyake
® Hespanrum, B TOM Yucne aHToMHble 6011
* MeHcTpyanbHble cnasmbl
* Bonu npu HapyLUeHnsix KPOBOOOPALLIEHNS — B MOKOE 1 NPy Harpyake
 [onosHble 60nn
¢ Bonv nocne TpaBM OMOPHO-ABUraTeNbHOO annapara — B NOKoe U npun
Harpyske
* XpoHnyeckune 6011 ¢ pasninyHbIMU MPUYNHAMA — B MOKOE 1 MPU Harpyske

I'Ipomsonoxasauvm
* Hanuume nMnnaHTMPOBaHHbIX ANEKTPUYECKUX NpUGopoB (Hanpu-
Mep, KapAMOCTUMYNATOPOB)
Hanuune metannnyeckinx UMnnaHTaTos
Mcnonb3oBaHie NHCYNMHOBOM NOMIbI
Beicokas Temneparypa (> 39 °C)
XpOHWYeCcKMe 1an oCTpble HapyLUEHNS CEPAEYHOr0 PUTMAa UK HapyLLeHNs
MNYSIbCHON 1 NPOBOAHUKOBOI CUCTEMbI CepALa
Anunencus
BepemeHHOCTb
OHKonornyeckue 3abonesaHns
MocneonepaunoHHbI NePUoA, KOTAa CUMbHbIE MbILLEYHble COKPALLEeHUs
MOryT 3aMefINTb 3aXVBNEHNe
3anpelLLeHo ncnonb3oeaTb Nprbop B 06nacTu cepaLa:
He HaknapblBaiiTe CTUMYyNMPYIOLLE 3NEKTPOAbl Ha MepepHio NoBepX-
HOCTb FPyAHON KNeTkn (Ha pe6pa 1 rpyavHy), Npexae Bcero B obnactut
60NbLUVX FPYAHBIX MbILLILL, TAK KaK 3TO MOXET YBEAUYUTbL PUCK (ubpunns-
LV XXenyao4KoB 1 BbI3BaTb OCTAHOBKY cepaLa
Mcnonb3oBaHne Ha CKeneTHbIX CTPYKTypax 4Yepena wau B obnactu pra,
IMOTKY UAN ropTaHin
® O6nacTb LUEN/COHHON apTepuI/LLEAHbIX apTepuii
® O6nacTb reHuTanuit
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e OCTpble UMM XPOHUYECKNE 3a60neBaHns (MOBPEXAEHUS UNU pasapaxe-
HUSY) KOXM (HanpyMep, Npu BOCManeHnn KoXu, B TOM Y1Cne 6ONe3HEHHOM,
MOKPACHEHUN KOXW, BbICBINAHWSIX, B TOM YUCHE annepriyeckix, oxorax,
CUHsIKaX, OTEKaX, OTKPbITBIX 11 3aKNBAIOLLMX PaHax U NMocneonepaLyoHHbIX
py6Lax, 3aXBIeHNe KOTOPbIX MOXET GbiTb 3aMefNeHO)

o MopKMo4EHME K BBICOKOHACTOTHOMY XMPYPrityecKoMy npuéopy

o OCTpble U XPOHUYECKIe 3a60neBaHIs XeNyAo4HO-KILLIEYHOrO TpakTa

¢ Ecnin M3BECTHO 06 anneprim Ha Matepuan anekTpoaa

HexenatenbHble N0604HbIE 3¢hheKTbI
* PasgpaxeHue Koxun
e OLLyLLeHNe aBNEHVS B MECTE Pa3MeLLEHs SNeKTPofa
o Jlerkoe nokpacHeHe, XOKeHne 1 6onu Ha Koxe nocne NpoLenypb!
¢ [apectesust
o lnckomdopt
¢ COHNMBOCTb
® MbilweyHble BuGpaLymn
* HanpspkeHus
 [onoBHble 60nn
® YCUNeHHOEe MEeHCTPYyaslbHOe KPOoBOTEYeHe
o Annepriyeckue BocnanutenbHble peakLmun Ha KOMMOHEHTbI

5. OBLLUE NMPEAYNPEXAEHNA

MpumeHeHne npn6opa He 3aMeHsieT BpauyeGHOI KOHCYNbTaLMn U neve-
Hus. Moatomy npu No6bix BUgax 6onv unv 3abonesaHuii Bcerga npefsa-
PUTENbHO KOHCYNbLTUPYIATECH C Bpavom! Mepepn npumeHeHnem npuéopa
NPOKOHCYNLTUPYWTECH C JieYaluM Bpauyom B CNeAyHoLmX cnyyasx:
® OCTpble 3a60/€eBaHNs, B 0COOEHHOCTM rMNEPTOHNYECKIE 3a60neBaHNs,
HapyLUEHNs1 CBEPTLIBAEMOCTY KPOBW, CKIIOHHOCTb K TPOM603MB0nM-
YECKIM 3260MEBAHIISIM U MOJO3PEHNE HA 3TN 3a60MEBaHUS, a TaKXe
3/10Ka4€CTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHUS;
* no6ble 3a60NEBAHNS KOXN;
® HeonpepeneHHble XPOHNYECKUEe 60Ne3HeHHbIe COCTOSIHUS (He3aBNCUMO
OT yyacTka Tena);



® naber;

® NoGble PaCCTPONCTBA YyBCTBUTENLHOCTY C MOBLILLEHHBIM GONEBLIM MOPO-

roM (Hanpumep, HapyLLeHus OGMeHa BeLLEeCTB);

 napannensbHo NPOBOANMOE MEANLIMHCKOE NeYeHNe;

 )Kanobbl, CBS3aHHbIE CO CTUMYMPYIOLLIM NIEYEHIEM;

® pasfpaxeHne KOXU 13-3a [ITENBHOI 3NeKTPOCTUMYMSALIN OfHOTO
11 TOTO Xe y4acTka.

WUcnonb3yinte TpeHaxep (TENS/EMS) gns Mbiwiy, ucknio-
YUTEJIbHO:
® Ha nioasx;
® B LiensX, Anst KOTOPbIX OH 6bin pa3paboTaH, U TONbKO Cnoco6oMm, onu-
CaHHbIM B ,EtaHHOI;I VHCTPYKLMKX NO NPUMEHEHNIO; noboe npumMmeHeHne
He Mo Ha3HA4YEHWI0 MOXET ObITh onacHbIM;
® Ha Hapy>XHOIl NOBEPXHOCTY Tena;
® C OpUrnHanbHbIMK 3anacHbIMU AeTansamMu, NoCTaBNAEeMbIMU B KOMIMIEKTE
1 Npro6peTaeMbiMy OTAENBHO (B MPOTUBHOM Cyyae rapaHTus TepsieT
cuny);
® B AOMaLLHNX YCNOBMUAX — npméop He npefHasHayeH Ans Ucnosib3osBaHns
B KOMMEP4eCKuMX Lensax.

A BHUMAHUE

o [laHHbIi NprBOp He NpefHasHayveH Ans UCNonb3oBaHNs nuuamm ¢ orpa-
HUYEHHBIMU (PUBNYECKMI, CEHCOPHBLIMIA UM YMCTBEHHBIMW BO3MOXHO-
CTSIMU, HE[LOCTATO4HbLIMU 3HAHNAM 1 (MN1) OMBITOM, 32 UCKIIOHEHNeM
CNny4aes, KOrAa OTBETCTBEHHOE 3a X 6€30MacHOCTb NINLIO OCYLLECTBASET

3a HUMK Haﬂﬂe)KaLLll/llZ HaA30p 1 OHW Nony4unun OT 3TOro Jinua ykasaHus

o 1Cnonb3oBaHuio Npudopa.

He nonbayiiTecb npréopom nocne ynotpebneHus ankorons, HApKOTUKOB
NN MEVNKAMEHTOB, YXYALLAIOLLMX ACHOCTb CO3HAHNS.

He nossonsiiTe feTaM urpatb ¢ Npu6opom.

He ncnonb3yite npu BbICOKOW BNXKHOCTY, HANpUMEP B BAHHOI KOMHaTe
NN BO BPEMS fyLua.

* Ynansiite aneKTpofbl C KOXU C OCTOPOXXHOCTBIO, YTOBbI MPEAOTBPATUTL
BO3MOXHOE B PELKUX CAy4asx NOBPEXAEHNE YyBCTBUTENBHOM KOXM.

He npubnuxarite npréop K NCTOYHMKaM Tenna 1 He UCMonb3yiTe ero
BOAM3N (~ 1 M) OT KOPOTKOBONTHOBBIX M/ MUKPOBOJHOBbIX YCTPOCTB
(Hanpumep, MO6UNbHbIX TeNetoHOB), T. K. 3TO MOXET NPUBECTU K Henpu-
SATHBIM CKaykam Toka.
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¢ He nopgepraiite npuéop BO3[ENCTBUI0 NPSMbIX CONHEYHbIX JTydei nam
BbICOKMX Temneparyp.

3awwmwaiite nprbop OT yaapos, Nbinu, rPs3v 1 BRaru.

Kareropuyecku 3anpeLuaeTcs norpyxars npuéop B BOAY UK Apyrue
KUAKOCTH.

Mpu6op npeaHasHayeH Ans IMYHOTO NONb30BaHMS.

M3 rurneHnyecknx coobpaxkeHuii aneKTpopaMm MoXeT Nosb30BaTbCst
TONbKO OAWH YenoBeK.

Ecnu npu6op paboTtaeT HEKOPPEKTHO UKy Bac nosiBuAMCh HeoMoraHie
1nm 6onun, cpasy xe NpekpaTiTe ero NPUMEHeHNe.

[ns ypaneHust nnn nepemeLleHnst aneKTpoaoB HeoGXoAVMMo npensapu-
TENbHO OTKMIOYUTL NPUGOP MNM COOTBETCTBYIOLMIA KaHan, 4To6bl 3be-
XKaTb HEeXeNaTenbHOro pasapakeHus.

He 13MeHsiiTe KOHCTPYKLMIO 3NEKTPOAOB (Hampumep, obpesas 1x). 3To
MPVBOANT K MOBBILLEHMIO MNOTHOCTW TOKa U MOXeT MPefCTaBnsiTb ornac-
HOCTb (MaKcUMasnbHOE PEKOMEHOYEeMOE 3HaueHune BbIXOfAHbIX CUrHaioB
ANsi ANEKTPOROB paBHO 9 MA/CM?, adhheKTUBHAS MIIOTHOCTb TOKA BbiLe
2 MA/cM? TpeByeT MOBbILLIEHHOTO BHUMaHMS).

Y6enumTech B TOM, 4TO 3IEKTPOAbI MOMHOCTbLIO NPUEratoT K KOXe.

Mpy n3HOCE 3NEKTPOAOB MOXET BO3HUKHYTb Pa3ppakeHne KOXu, no-
CKONbKY paBHOMEPHOE pacrnpefeneHre Toka no Beeil NoBEPXHOCTU 60Mb-
Lue He rapaHTupyetcs. [o3ToMy CrepyeT perynsipHo 3aMeHsITb 3NeKTPOAbI.
He wvcnonbayiite npu6op BO BpeMmsi CHa, BOXAEHWS aBTOMOGUAS Wnn
yrpaBeHnst MaLLHamm 1 060pyAoBaHNeM.

He npumeHsiiite npuéop BO BpeMs Ntobbix BUAOB AESTENLHOCTY, NPpn
KOTOPbIX HEMpeAcKasyemas peakLus (HanpuMep, YCUIeHHOE CoKpalLeHie
MBbILLIL}, HECMOTPS! Ha HU3KYIO NHTEHCUBHOCTB) MOXET GbITb OMACHOIA.

o CnepuTe 3a TeM, YTOGbI BO BPEMS CTUMYASALIN METANNMYECKIE OGBLEKTHI,
HanpuMep NPsXK PEMHEN NN LIeNoYkm, He ConpirKacanmich C aneKT-
popamu. Ecnv B 30He NPUMEHEHNS! UMEIOTCS YKPaLLIEHNSt U MMPCUHT
(Hanpumep, B Nymke), nepeg UCnonb3oBaHnem npuéopa nx Heo6xoarmo
CHSITb, T. K. B IPOTVBHOM Cly4ae MOXHO NOAYHUTb TOHEUHbIE OXOrU.

Bo 136exaHune Bo3MOXHbIX ONacHOCTEN XpaHuTe Nprneop B HE[OCTYMHOM
NS OeTeil MecTe.

¢ He nyTaiiTe kabenb 3NeKTPOLAOB 11 KOHTAKTbI C HAYLLHMKaMV Wi ApYriiMu1
nprnéopamu, He MOAKIoYaiATe 3NEKTPOAb! K APYriM npuéopam.

He ncnonbayiite faHHbIi Nprbop 0AHOBPEMEHHO C APYruMM YCTPOCTBa-
MW, NOCHINAIOLLUMI NEKTPUYECKNE UMNYNBbCHI HA TEeNo.



¢ He vcrnonbayiite npubop psAoM C NerkoBocmnameHsIoLLUMICS MaTepua-
namu, rasamt nn B3pblBYaTbIMIA BELLECTBAMU.

He npumeHsiiTe akKyMynsiTopbl; UCNONb3yeMble 6aTapeiikit JOMKHbI BbiTb
OfiHOro TUMa.

B nepBble MUHYTbI BbINONMHANTE NPOLEAYpY CUAS Ui nexa, YTobbl

He nopBepraTb ce6st OMacHOCTY MOMy4eHst TPaBM 113-3a BarasbHoi
peakuu (oLwyLeHus cnabocTu), KoTopasi MOXET NPOU30NTN B PEAKUX
cnyyasx. Ecnn nosiButes olyLeHre cnabocTy, HeMeIeHHO OTKIIoHUTe
np16OpP 1 NMONOXITE HOMU MOBBbILLE (TPUMEPHO Ha 5-10 MUH).

He pekomeHpyeTcs NpeaBapuTenbHas 06paboTka KOXM XUPHbIM KPEMOM
NN Ma3bto, MOCKOMbKY 3TO CUMBHO YBEMNYUT UBHOC ANEKTPOAOB 11 MOXET
NPUBECTM K HEMPUSTHBIM CKa4KaM Toka.

He paBaiiTe ynakoBOYHbIN MaTepuan [AeTaM (OHW MOTyT 3a[j0XHYTbCAl).
XpaHuTe Npu6op B CyXOM MecTe (MCronb3oBaHue [JONycKaeTcs ToNbKo

B nometLeHnm). Bo n3bexxanne pucka BO3ropaHns v (Mnv) nopaxeHus
3NEKTPUHECKIIM TOKOM NPUGOP [OMKeH ObiTb 3aLLMLLIEH OT BbICOKON
BNaXXHOCTM 1 BOAbI.

MoBpexpaeHune

o [py HaM4MK NOBPEXAEHNI He Ncnonb3yiiTe NpuGop 1 obpaTnTech
K MpopasLy 1NN No yKasaHHOMY afpecy CEPBUCHON CIyXObl.

o [Ins o6ecneveHns adeKTBHON paboTbl Nprbopa He POHANTE 1 He pas-
6upaiiTe ero.

¢ [lpoBepbTe NPMGOP Ha HanMyMe NPU3HAKOB N3HOCA UM NOBPEXIEHNI.
Mpy HanM4MK Takyx NPU3HAKOB, @ TakKe ecnin NPUBOP NCNoNL30BaNCA
He Mo Ha3Ha4YeHuio, Neper ero AanbHEeNLM NPUMeHeHeM Heo6XoaUMO
06paTNTLCS K MPON3BOANTENIO NN MPOAABLYY.

* B cnyyae o6Hapy>xeHns [etheKToB 1nu Henonapok B paboTe HeMeAeHHo
OTK/IIO4NTE NPUBOP.

o Kateropniecku 3anpeLaeTcs NbiTaTbCs CaMOCTOATENbHO OTKPbITb 1 (M)
OTPEMOHTUPOBATL NPUG0P. PEMOHTHbIE PabOoTbl AOMKHBI NMPON3BOAUTLCS
TONBKO CEPBUCHON CYXX60M Ui ouLanbHbIMU AUCTPUOBIOTOPaMU.
HecobniopeHne 3T1x Tpe6GoBaHWn BEAET K NOTepe rapaHTui.

 [pon3BoamTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLLEepO, Bbl3BaHHbIN HEKBa-
MDNLMPOBAHHBIM UM HEHaNEXalLVUM 1CMOoNb30BaHNeM.
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YkasaHus no o6palleHuio ¢ 6aTapeiikamm

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! Hecob6niogeHne crnegyowmx

yKasaHuii MOXET NPUBECTY K TpaBMaMm 1N K Neperpesy, BbITEKaHHO, Bbl-

MycKy BO3Ayxa, MONOMKe, B3pbIBY UK BO3ropaHuto Gatapeiiki.

[aHHbI Nprbop COAEPXUT Henepesapsixaemble 6aTapeiki.

He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

3anpetlyaetcs 3apsixarb, MPUHYAUTENBHO paspskaTb, Harpesatb, pas-

6upaTb, BCKpbIBaTb, pa3busath, fedopMupoBaTh, repMeTU3NPOBaTL U

mopuduLmpoBaTh 6aTapenku.

He ponyckaiiTe KOPOTKOro 3amMblkaHust 6aTapeek 1 KOHTaKTOB GaTapeiiHo-

ro otceka.

Sawwmwainte 6atapeiikn OT BO3LENCTBIS NPSMbIX COMHEYHbIX Nyvelt, fo-

XS, CUBHOTO Harpesa 1 NMonagaHus Bogpl.

Bo3spelictBue Ha 6aTapeiikyt Ype3Bbl4alHO BbICOKOW TemnepaTypbl Wnu

YpE3BbIHYANHO HU3KOTO AABfEHNs! BO3LyXa MOXET Bbi3BaTb B3pblB UMK

YTeuKy NIerkoBOCMNaMEHSIIOLLMXCS XKIKOCTEN 1 ra3oB.

YTunuanpyiTe HencnpasHble N paspskeHHble GaTapeiku CBOEBPEMEHHO

1 HapexaLym o6pasoM (CM. maBy «YTUnnaauns»).

He ncnonb3yiite MopgnduLMPOBaHHbIE U NMOBPEXAEHHbIE 6GaTapenku.

Bcerpa BbibypaiiTe 6atapeiikii MOAXOASALLEro TUna.

Bcerpa npaBunbHO ycTaHaBnvBaiiTe Gatapeiikm C y4eToM MOMsipHOCTY

(+/-).

He vcnonbayiite BHyTpK npuGopa GaTapeiiku pasHbiX NPOU3BOAUTENeN,

pasHoii eMKOCTM (HOBbIE 11 UCMONb30BaHHbIE), pa3HoOro pasmepa v Tuna.

e Ecnmn 6aTapeiika noTekna, 04MCTUTE OTCeK ANis 6aTtapeek cyxoii cander-
KOW, HafieB 3alLNTHbIE NepYaTKN.

 [pn nonagaHun XnaKoCTy N3 6aTapeiikn Ha KOXy Unn B rnasa npomoiiTe

NOPaXeHHbI y4acToK 6OMbLLIMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06PaTUTECH K Bpa-

uy.

OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHuTe GaTapeiikn B HELOCTYMHOM Afst

neTeii mecTe. [pu NpornaTbiBaH1 HEMeANEHHO o6paTnTech K Bpauy. Mpo-

rnaTbiBaHNE MOXET NMPUBECTU K 0XKOraM, CEPbE3HbIM MOBPEXAEHNAM BHY-

TPEHHUX OPraHoB 1 NIETaNIbHOMY UCXOgY.

* He nosBonsiiTe feTAM 3aMeHsITb 6aTapeiiku 6e3 NpucMoTpa B3pOCHbIX.



A BHUMAHUE

® XpaHuTe 6GaTtapeiikn B XOPOLLO NMPOBETPYBAEMOM, CyXOM 1 MPOXIagHOM
NOMELLEHNN B KOHTENHEPE M3 HEMPOBOAALLEro MaTepuana, 4tobbl NCKALo-
YUTb X KOPOTKOE 3aMblKaHe Apyr ¢ APYrOM Ui APYrMMU MeTanm4eckmn-
MU MpeaMETamu.

o CopepxwTe GaTapeiiki B YUCTOTe 1 CyXOCTU.

o [lepxuTe GaTapeiki Baanu ot BOfbl.

o Ecnv npubop AnvTenbHOe BpeMs He 1CMoMb3yeTcsl, U3BNeKunTe 6aTapeiki
13 oTCeKa ANs 6aTapeek.

YBE/JOMJIEHWE

* He ucnonbayiiTe nepesapskaemble 6aTapeinki.

6. ONMMCAHWE NPUBOPA

KHonku
CooTBETCTBYIOLLME PUCYHKI NPEACTaBAEHbI Ha CTP. 4.

[1] Konka BKI/BbIKN. O [2] Kronka ENTER
3] Kronku Hactpoiik (IEA/V [@] Kronka MENU

cnesa, ANV cnpasa)

E Brokupoeka kHonok O

Oucnneii (Bce nHAMKaTopbI)

MeHio [_Evs _JJ 7]
Homep nporpammbl
©! o 2
VIHTEHCMBHOCTb NMMYNbCOB @ VHAavKaums pacnonoxeHus
kaHana 2 ([ird) 3MeKTPOLOB
VIHTEHCMBHOCTb UMMYNbCOB E Huakuii yposeHb 3apsiaa
kaHana 1 ([<ikl) 6aTapeek

VHpnkaums yacTotsl (L)
Y ANNTENBHOCTY UMMYNbca
(MKc)

]

iB

Bnoknposka KHOMoK
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PyHKUMS TaMepa (MHAMKaLWs
0CTaBLLerocsi BpeMeHw) uin
BPEeMeHMN paboThl

7.MOArOTOBKA K PABOTE

1. CHUMUTE € Npr6opa NOSICHON 3a)K1M, ECI OH YCTaHOBIEH.

2. HaxxmuTe Ha KpbILLKy oTceka aist 6atapeek Ha 06paTHol CTopoHe npubopa
1 CABUHBTE €€ BHU3.

3. BcraBbTe 3 ankanuHosble 6ataperiku Tuna AAA Ha 1,5 B. lMpu yctaHoBke
6artapeek cobnoganTe npasnibHYO NONSAPHOCTb COMNACHO MapK1POBKe.

4. CHoBa TLUaTeNbHO 3aKPOMTE KPbILLKY OTCeka ANs 6aTapeek
5. Mpu HeO6XOAMMOCTN CHOBA BCTABLTE MOSICHON 3aXKNM.
6. MopkntounTe coeanHUTENbHbIA Kabenb K CaMOKNESLLMCS aNeKTpogam .

@ [nst yno6HOro nogKio4eHNs SNeKTPOAbl OCHALLEHbI 3aXKIMOM.

7. BeepuTe LWTeKepbl COBANHNTENbHbIX Kabeneil B pasbem Ha BepxHeli CTo-
poHe npu6opa B 3|

8. He TsHUTe, He NepeKpy|VBaiiTe 1 He nepernGaiite nposopa [B 4|

Mpu 3ameHe unu n3eneyeHn 6atapeek Bce HAaCTPOIiKK GyayT copo-
LUEHBI.

8. MIPUMEHEHUE

8.1 Yka3aHusi no npumeHeHuno

¢ Ecnin npubop He NCNonb3yeTcs B TedeHne 1 MUHyTbI, TO OH aBToMaTuqe-
CKM OTK/lOYaeTCs (aBTOMaTVKa OTKII0YeHIs). [py NOBTOPHOM BKIO4EHWM
nuTaHus nossnsetcs XKK-akpaH BbI6opa MeHto, Npy 3TOM MuUraeT nocnea-
Hee 1CnoNb30BaHHOe MEHH.

Ecnn HaxxaTb Ha AOMyCTUMYIO KHOMKY, TO pPa3facTcsi KOPOTKWIA curHan,
NPU H&XXaTuM Ha HEOOMYCTUMYO KHOMKY MPO3BYYaT ABa KOPOTKMX
curHana.

Bbl MoXeTe npepBsaThb CTUMYNALMIO B MIOOOI MOMEHT KPaTKUM HaXXaTuem
kHonku BKJ1./BbIKI1. O (nay3a). [inst NPOAOIKEHNS CTUMYNSALWAN YCTaHO-
BITE YPOBEHb MHTEHCMBHOCTU 3aHOBO.



8.2 Hawano npumeHeHus

Aran 1. Beibepute 13 Tabauupl (cM. Masy «O630p nporpamMm») Nporpammy,
COOTBETCTBYIOLLYIO Bawmm uensm.

OTan 2. Pa3vecTuTe anekTpodbl B Hy)XHOI 06M1acTu (pekoMeHaaLmn no pas-
MeLLEHIO CM. B MaBe «YkasaHusi Mo PacrooXeHUo 31eKTPOA0B») 11 MOAKI0-
ynTe Ux K npuéopy.

Aran 3. Haxmute kHonky BKJ1./BbIK/1. ('), YTOOGbI BKMIOUUTL NpU60p.

9ran 4. Haxas kHonky MENU, eoiGepute B menio ENEND/@ETD/
HYXKHBIiA TIYHKT 1 MOATBEPAVITE BLIGOP HaxaTuem kHonkin ENTER.

9ran 5. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiIGEpUTE HYXXHbIN HOMEp MPo-
rpamMmbl 1 NOATBEPAMTE BbiGop HaxkaTnem kHomnkn ENTER. Mpu 3anycke cTu-
MYNVPYIOLLErO NEYeHNst UHTEHCUBHOCTb UMMyNbca " no ymonya-
HIO yCTaHOBNEHa Ha UU. /IMMynbChbl Ha 3N1EKTPOAbI MOKa He OTNPaBNSioTCs.

3ran 6. JleBoit 1 NpaBoii KHoMkamu HacTpoiiki A/V BbiGepUTe HEOBXOANMYIO
VNHTEHCUBHOCTb NMNynbca Ans n COOTBETCTBEHHO. IHANKauns nH-
TEHCVBHOCTU MIMMYNbCOB Ha AKCM/ee N3MEHUTCS COOTBETCTBYIOLLMM 06Pa3oM.

(i) OBLUASI UHOOPMALUSA

Ecnu Bbl xoTuTE BEPHYTLCA B NpeablayLuee MeHto, HaxxmnTe kHornky MENU.
YnepxuBas Haxatoi kHonky ENTER, Bbl MoxeTe nponycTuTb oTfiensHble
aTanbl HACTPOVIKM 1 Cpady HaYaTb CTUMYNMPYIOLLEe NeYeHue.

BnokupoBka KHOMOK O
BnoknpoBKa KHOMOK Anst NpefoTBpaLLEeHIs Cny4aiiHoro Haxarus (npuocTa-
HOBKa NporpamMmbl BO3MOXHa M0 COOBPaXKeHNsiM 6€30MacHOCTI Aaxe npu
BKJ/TIO4EHHOI 6IIOKMPOBKe KHOMOK).
1. [ln aKTUBALWM GOKNPOBKM KHOMOK yaepxuBaiiTe kHonky O Haxatoit
B TeueHe 3 CeKyHf, NoKa Ha Aucniee He NosiBUTCS CYMBOJT.

2. [N AeakTiBaLyy GIIOKVPOBKIA KHOMOK yaepusaitte kronky O Haxatoi
B TeYeHIe 3 CeKyH[, NoKa Ha AUCTee He UCHESHET CUMBOST.

8.3 0630p Nporpamm
B TpeHaxepe (TENS/EMS) anst MbiLLL, yCTAHOBNEHO B O6LLEN CNOXHOCTH
70 nporpamm:

¢ 15 nporpamm TENS;
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¢ 35 nporpamm EMS;
* 20 nporpamm maccaxa.

[ins BCex NporpaMm MOXHO HaCTPOUTL UHTEHCUBHOCTb MMMY/bCa 060MX
KaHanoB Mo OTAEeNbHOCTY.

Kpowme Toro, B nporpammax TENS 13-15 1 EMS 33-35 MoXHO HacTpouTb
pasHble NapameTpbl, YTOGbI OTPErynMpoBaTh AHEKTUBHOCTb CTUMYNSLMIA
B 3aBUCKMOCTY OT MecTa NpUMeHeHNs npuéopa.

8.4 Tabnuua nporpamm TENS

Ne npo- PekomMeHpyemble 30HbI Bpewms BoamoxHoe
rpamMmbl NPVYMEHeHNs1, NoKasaHus paboTbl | pacrnonoxexue
(MUH.) 3MNEeKTPOLOB
1 Bonu B BEPXHNX KOHEYHOCTSX 1 30 12-17
2 Bonun B BEPXHIX KOHEYHOCTSIX 2 30 12-17
3 Bonu B HKHNX KOHEYHOCTAX 30 23-27
4 Bonu B o6nact nogbhkek 30 28
5 Bonu B nnevax 30 1-4
6 Bonu B cnvHe 30 4-11
7 Bonu B obnacTu srogu, 30 22,23
1 3apHei YacTu 6enep
8 YMeHbLueHune 6oneit 1 30 1-28
YMeHbLLeHue 6onei 2 30 1-28
10 OHpopthuHHOE BO3MENCTBIE 30 1-28
(MMNynbCHOe BO3KenCTBIE)
11 YmeHbLueHne Gonei 3 30 1-28
12 YMeHbLLeHne 6onei — 30 1-28
XpOHU4ecKas 60nb

Mporpammbl TENS 13-15 MOXHO HacTpanBaTb B MHAVBILYAbHOM
nopsiake (cM. rmasy «[porpamMmMbl Ans UHANBUAYaANLHON HACTPONKIA»).
MpaBunbHOe pacrnonoXeHne aNeKTPOLOB CM. B rMase «YkasaHus

MO PaCMONOXKEHIO 3NEKTPOLOB».



8.5 Tabnuua nporpamm EMS

Ne npo- PexkomeHpyemble 30HbI Bpewms BoamoxHoe
rpammbl NPUMEHEHNs], MOKa3aHns paboTbl pacnonoxe-
(MWH.) HIe 3NeKTpo-
0B
1 Pasorpes 30 1-27
2 Kanunnsipusaums 30 1-27
3 prennfzﬂme MYCKynaTypbl 30 19-15
BEpXHeil 4acTn pyK
4 MakcumanbHoe yBennyeHue cunbl 30 19-15
MYCKynaTypbl BEPXHEN 4acTu pyk
5 B3prBHVaF| cuna Myckynarypbl 30 1915
BEpXHeili 4acTn pyk
6 YnpyrocTb MycKynaTypbl BepXHel 30 19-15
YacTu pyK
7 (DOpMI/IEOOBaHVIe MyCKynaTypbl 30 19-15
BepXHeit 4acTn pyK
8 YnpyrocTb MyCKynaTypbl HUKHeN 30 16-17
YacTu pyK
9 MakcumanbHoe yBennyeHmne cunbl 30 16-17
MYyCKynaTypbl HUKHEl 4acTi pyk
10 DdopmupoBaHne MycKynatypbl 30 16-17
HIDKHEN YacTn pyk
1 YnpyrocTb MycKynaTypbl X1BoTa 30 18-20
12 MakcumanbHoe yBennyeHune cunbl 30 18-20
MYCKynaTypbl X1BOTa
13 DdopmupoBaHne Myckynatypbl 30 18-20
XuBoTa
14 MoaTsirvBaHue Myckynatypbl 30 18-20
XuBoTa
15 YkpenneHue 6egpeHHo 30 23,24
MyCKynatypbl
16 MakcumanbHoe yBennyeHue cunbl 30 23,24
6efpeHHON MycKynaTypbl

93

Ne npo- PekomeHyemble 30HbI Bpewmst BosmoxHoe
rpammb! MPUMeHeHUs!, MoKasaHus paboTbl pacronoxe-
(MUH.) HUe aNeKTpo-
Jilel:}
17 BapbiBHas cuna 6egpeHHoi 30 23,24
MycKynaTypbl
18 dopmupoBaHie 6egpeHHo 30 23,24
MyCKynaTypbl
19 MopTsirnBaHue 6egpeHHo 30 23,24
MyCKynaTypbl
20 YKpenneHue MyckynaTypbl roneHu 30 26, 27
21 MakcumarnbHoe yBenmyeHne cunbl 30 26, 27
MYCKynaTypbl roneHu
22 BapbiBHas cuna myckynartypbl 30 26, 27
ronexu
23 dopmmpoBaHie MycKynatypbl 30 26, 27
ronexu
24 MopTsarneaHme Myckynatypbl 30 26,27
ronexu
25 YKpenneHne Myckynatypsbl 30 1-4
nneyesoro nosica
26 MakcumanbHoe yBenmyeHne cunbl 30 1-4
MYyCKynaTypbl N€4€BOro nosica
27 YnpyrocTb MycKynarypbl 30 1-4
nne4yeBoro nosica
28 YKpenneHue MyckynaTtypbl CriHbl 30 4-11
29 MakcumanbHoe yBenmyeHne cunbl 30 4-11
MyCKynaTypbl CrivHbI
30 YnpyrocTb sroguyHoi 30 22
MyCKynaTypbl
31 YKpenneHue arogu4Hoi 30 22
MycCKynaTypbl
32 MakcnmanbHoe yBennyeHie cubl 30 22

ArOAN4HON MyCKynaTypbl




Mporpammbl EMS 33-35 MoXHO HacTpauBaTb B HAMBILYANEHOM
nopsigke (cM. rmasy «[porpamMmbl Ast MHAUBAGYaNbHOW HACTPONKIAY).
lMpaBunbHOE PacnonoXeHne 3NeKTPOJoB CM. B Mase «YkasaHus

N0 PaCcroNOXEHNIO ANEKTPOAOB>.

8.6 Tabnmuya nporpamm maccaxa

Ne npo- PekomeHayeMble 30Hbl Bpemsi BoamoxHoe
rpaMmbl MPUMEHEHUS!, NOKa3aHWs paboTbl | pacnonoxeHue
(MuH.) ANeKTPOLOoB
1 MoxnonbiBatoLwnii Maccax 1
2 MoxnonbiBatoLLMii Maccax 2
3 MoxnonbiBaroLnii Maccax 3
4 PaamuHatoLwii Mmaccax 1
5 PasmuHarowmin maccax 2
6 Maccax HagaenmBaHuem
7 Paccnabnsitowii maccax 1
8 PaccnabnsitoLumii Maccax 2
9 Paccnabnsitowii maccax 3
10 Paccnabnsowmin maccax 4
11 Cna-maccax 1
12 Cna-Maccax 2 20 1-28
13 Cna-maccax 3
14 Cna-maccax 4
15 Cna-maccax 5
16 Cna-maccax 6
17 Cna-maccax 7
18 Maccax ansi cHATUs
HanpsbxeHus 1
19 Maccax gns cHaTus
HanpskeHns 2
20 Maccax ans cHATUs
HanpsxeHus 3
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YBegomneHrue lNpasunbHOe pacnonoXeHne aneKTpoaos CM. B rnase «Ykasa-
HIIS1 1O PACMONOXEHMIO 3MEKTPOAOB».

3anpeLyaeTtcs 1Cnonb30BaTh ANEKTPOAb! Ha NepeAHel MOBEPXHOCTN rPYAHOI
KNETKN — Maccax 30Hbl NIEBOI 11 NPaBoii GOMbLUMX MPYAHBIX MbILLIL, HE [OMy-
cKaetcs.

8.7 YKa3aHusi N0 pacrnosioXXeHNIO ANEeKTPOLO0B
COOTBETCTBYIOLLME PUCYHKI NMPeAcTaBleHbl Ha cTp. 5.

MpaBnbHOE pa3MelLeHIie SNIEKTPOLOB BaKHO AN YCMELHON CTUMYNALAM.
PekomeHayeM 06CyaNTb ¢ Bpa4oM ONTUMasbHOE PAacrioNoXeHNe aNeKTPO[oB
Ha KaXOOM Y4acTKe MpUMEHeHNs.

Ha n3oGpaxeHun yenoBeka Ha Agucnnee nokasaH npumep pasmeLleHus
3NeKTPOAOB.

IMpu BbIGOPE MONOXEHUS ANEKTPOAOB HEOGXOANMO COBMIOAATH CremytoLLme
yKasaHus.

PaccrosiHne mexpy anektpogamu

Yem Gorble paccTosHie MeXAy anekTpopamu, Tem Gonbliue nnowadb CTu-
MYMPyeMON TKaHW. DTO Kacaetcs nnowann u rmybuHbl 06paboTKn TKaHW.
OpHaKo C yBeNn4YeHeM pacCTOsIHUS MeXY NeKTpofaMi yMeHbLUAeTCs cuna
CTUMYNALMN TKaHU. STO O3HauaeT, YTo npy BbiGOpe GONbLLEro PaccTosHUs
MeXAy 3NeKTpofamMut CTUMYNMPYeTCs 6ONbLUNMIA 06BEM TKaHW, HO C MEHbLUEN
cunoi. [ins 6onee ahheKTUBHONM CTUMYNSILMM NOTPEBYETCS NOBLICUTH NHTEH-
CUBHOCTb UMMYNbCOB.

YkasaHus no BbIGOPY PacCTOSHNA MeXAy 3NeKTPOAaMU:
® peKOMeHAyemoe paccTosHue: npubn. 5-15 cm;
® MeHblle 5 CM: UHTEHCUBHAs CTUMYNALMS NPeUMyLLECTBEHHO NOBEPXHOCT-
HbIX CTPYKTYP;
® Gonblie 15 cM: o4eHb cnabas CTUMyNALUMS rmyooKonexallmx CTpyKTyp
€ 60MbLLOI NNoLaabHo.

PacnonoxeHue anekTpofoB B 3aBMCUMOCTM OT Hanpas-
JIEHNA MblLlEeYHbIX BOJIOKOH

HanpasneHue Toka AOMKHO COOTBETCTBOBATL HANPABMEHNIO MbILLEYHbIX BO-
NIOKOH B CTUMYNPYeMOM Coe MbiLuL,. Ecin 06pabatsiBaioTcs MOBEPXHOCTHbIE
MbILLLIbI, TO 3MEKTPOLb! [AOMKHbI pacronaratbCs napannesibHo HanpasneHuio



BONokoH (A-B/C-D); ecnu HeobxognmMo obpaboTaTh Gonee rny6okie cnov Tka-
Helt, To nonepek. NeKTPoAbl MOXHO PacMoNOXNTb KPECT-HAKPECT, HanpuMep
A-D/B-C.

®

Mpy nevernn 6onm (TENS) ¢ nomoupto TpeHaxepa TENS/EMS gns
MbILL C ABYMSI VHAVBMAYaNbHO PErynvpyembIMi KaHanamu 1 Asyms
CaMOK/EALLMMUCS 3NEKTPOAAMU HA KaXOOM KaHane Mbl PEKOMEeHIy-
eM pacronaratb 3MeKTPOAbl OAHOMO KaHana Tak, YTobbl Gonesas Toy-
Ka Haxogunach MeXfy 3/IeKTPOLAMM; TakxKe MOXKHO Pa3MeCcTUTb OfVH
9NEKTPOL, HEMOCPEACTBEHHO HA GONEBOII TOUKE, @ BTOPOI PacMoNoXUTh
Ha PaccTosiHNN He MeHee 2-3 CM OT Hero. JNeKTPOLbl BTOPOro KaHana
MOTYT CMOSb30BATLCS A/ OGHOBPEMEHHOTO BO3AENCTBUS Ha Apyrie
60neBble TOYKN UNK ANs U30NSALUM GONE3HEHHON 06NacT B COYETaHUN
C 3NeKTPOofaMI NepBoro kaHana (apyr HanpoTus fApyra). B atom cnyyae
TaKXXe PEKOMEHLYETCS PACTONOXKEHNE KPECT-HAKPECT.

PekoMeHpaums ans dyHKLMM Maccaxa: fis onTumansHoro addekra
BCerAa 1crnonb3ayiTe Bce 4 anekTpoga.

[Inst npofeHns cpoka cyX6bl 3NeKTPOLOB UCTONb3YITe UX HA YUCTOM
KOXeE, Mo BO3MOXXHOCTY YAANMB C Hee BONOChI U 06e3xupus ee. Mpu
Heo6XoAMOCTYN Nepeq NPUMEHEHIEM NPOMOIATE KOXY BOAON 1 yaanuTe
BOJIOCHI.

Ecnn Bo Bpemsi npoBefeHUs NpoLenypbl OAVH U3 3NEKTPOLOB OTCOe-
OVHUTCS, UHTEHCUBHOCTb MMIMYNbCOB COOTBETCTBYIOLLErO KaHana ne-
peiigeT Ha camblii HU3KUIA ypoBeHb. PasMecTute anekTpoabl 3aHOBO
1 HaCTPOIATE HYXXHYI0 MHTEHCUBHOCTb MMMY/IbCOB.

8.8 Mporpammbl 4ns MHAMBUAYANbHOW HACTPOWKM

(TENS 13-15, EMS 33-35)
Mporpammel TENS 13-15 n EMS 33-35 MOXHO HacTpauBaTb B MHAVBMAYab-
HOM MNopsfiKe B COOTBETCTBUN C Balummu notpebHoCTAMU.

Mporpamma TENS 13
Mporpammy TENS 13 MoXHO HacTpavBaTb AononHUTensHo. B aToil nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy umnynscos ot 1 go 150 My u anuTensHoOCTb
mmnynbcos ot 80 fo 250 MKC.
1. PaamecTute anekTpoppl B Hy>XXHOI 06nacTin (pekomeHzaumun no pasmelte-
HIO CM. B IMaBe «YKa3aHus Mo pacrofoXXeHIo 3NeKTPOAO0B») 1 MOAKouMTE
X K npnéopy.

2. Boi6epute nporpammy TENS 13, kak onucaHo B rmaee «Hayano npumere-
HUs» (warm 3-5).

®
®

®
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3. C nomoLLbo KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepUTe Hy>XHYIO HacTOTy NMMYbCOB
1 nogTBepaunTe Bbi6op Haxxatem kHonkn ENTER.

4. C noMoLLybto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbIGEPUTE HyXXHYIO ANINTENBHOCTb UM-
MyNnbCOB 1 NOATBEPANTE BbIGOp HaxkaTeM kHonkvn ENTER.

5. C nomoLLbto KHoMok HacTpoiiki A/V BoiGepuTe TPEBYEMYIO ANNTENLHOCT
npoueaypb! 1 NoaTBepauTe Bolbop Haxkatnem kHonku ENTER.

6. JleBoii 1 NpaBoii KHoMkamu HacTpoiiky A/V BbIGEPUTE HEOBXOAMMYHO NHTEH-
CVMBHOCTb MMMYNbCa 1St n COOTBETCTBEHHO.

Mporpamma TENS 14
Mporpamma TENS 14 — 310 nporpamma UMMyAbCHOrO BO3[AENCTBUS, KO-
TOPYIO MOXHO HacTpauBaTb [OMONHUTENbHO. B 3Toli Mporpamme BO3MOXHbI
paaHble NocnefoBaTensHOCTU UMMYLCOB. MporpaMMbl MMYNbCHOTO BO3AEi-
CTBUSI NOAXOANAT ANA BCEX 30H NPVMEHEHUs, KOTopble Heo6XoanMo obpabda-
ThiBaTb C NMEPEMEHHBIM CUrHaNOM (A1 MUHUMAbHOMO NPUBbIKaHMS). B aToi
nporpamMmme MOXHO YCTaHOBUTb [JIMTENBHOCTb UMMYbCOB OT 80 [0 250 MKC.
1. PasamecTute anekTpofpl B HY>XHOI 06nacTit (pekoMeHaaLmMn no pasmeLte-
HWIO CM. B MaBe «YKa3aHusi Mo PacrofoXeHI0 3NeKTPOAO0B») W NOAKIUMTE
X K npnéopy.

2. Bbibepute nporpammy TENS 14, kak onucaHo B mase «Hauano npumeHe-
Hus» (warm 3-5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpolikut A/V BbIGEPUTE HyXHYIO LIINTENBHOCTb UM-
ny/bCOB 1 NOATBEPAMTE Bbibop HaxkaTnem kHonku ENTER.

4. C nomoLLsio KHOMoK HacTpoiiku A/V BbiGepuTe TpeGYEMYIO ANUTENLHOCTL
npoueaypbl 1 NOATBEPAMTE BbIGOp HaxkaTnem KHonku ENTER.

5. JleBoii 1 NpaBoii KHoMkamu HacTpoliky A/V BbiGepUTE HEOBXOAMMYIO NHTEH-
CUBHOCTb UMMyNbca ANs 1 K14 cOOTBETCTBEHHO.

Mporpamma TENS 15
Mporpammy TENS 15 MOXHO HacTpauBaTb AOMONHNTENbHO. B aToli nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBWTb 4acToTy nMnynbcoB oT 1 go 150 M. OnntenbHocTb
MMMYNbCOB @aBTOMATUYECKN V3MEHSETCS BO BPEMS CTUMYMSLN.
1. Pa3amecTute aneKkTpofbl B Hy)XHOI 06nacT (pekoMeHzaLmm no pasmetle-
HIIO CM. B rMaBe «Yka3aHusi Mo PacrofoXeHI0 3NeKTPOAO0B») 1 NOAKIoUMTE
X K Npnéopy.

2. Boibepute nporpammy TENS 15, kak onucaHo B mase «Havano npumere-
Hus» (warn 3-5).



3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe Hy>XHYIO HacTOTy NMMY/bCOB
1 nogTBepanTe Bbi6op Haxxatem kHonkvn ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepuTe TPeGyemyto AnNTeNbHOCTL
npoLeaypbl 1 NoaTeepaAnTe Boibop Haxatem kHonku ENTER.

5. JleBol v NpaBoil KHonkamu HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOGXOANUMYHO NHTEH-
CMBHOCTb MMynbCa Anst v [ cootseTcTBEHHO.

MNporpamma EMS 33
Mporpammy EMS 33 MoXHO HacTpamBaTb AOMNONHUTENBHO. B 3Toii NnporpaMme
MOXHO YCTaHOBUTb 4acToTy uMnynbcoB ot 1 go 150 Iy n anuTensHOCTb UM-
nynscos ot 80 go 320 mKc.
1. Pa3amecTnTe aneKTpogbl B HYXKHOI 06nacTut (pekoMeH[aumm no pasmelte-
HIO CM. B MaBe «Yka3aHusi Mo pacrofoXeHo 3NeKTPOAO0B») 1 MOAKouMTE
X K npnéopy.
2. Beibepute nporpammy EMS 33, kak onncaHo B mase «Havano npumere-
Hus» (warn 3-5).
3. C nomoLLbto KHOMOK HAacTpoiikn A/V BbIGEpUTE HyXXHYIO HacTOTY UMMY/bCOB
1 nogTBepanTe Bbi6op Haxxatrem kHonkn ENTER.
4. C NomOoLLbo KHOMOK HAacTPpolikit AV BbIGEPUTE HYXHYIO [IINTENBHOCTb UM-
nynbCOB U NOATBepAunTe Bbibop HaxxaTem kHonkun ENTER.
5. C nomoLLbto KHOMoK HacTpoiiku A/V BbiGepuTe TpeGyemyio [UTENbHOCTL
npoueaypbl 1 NoaTBepanTe Bbl6op HaxxaTnem kHonku ENTER.
6. JleBoii 1 NpaBoii KHOMKamu HacTpoiikn A/V BbiIGepUTe HEOGXOAMMYIO UHTEH-
CUBHOCTb UMMynbca Ans " COOTBETCTBEHHO.

MNporpamma EMS 34
Mporpammy EMS 34 MoxHO HacTpauBaTb AOMONHUTENBHO. B aToii nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy umnynsco ot 1 go 150 My u gnutensHoCcTb
umnynecos oT 80 fo 450 MKc. B aToll NnporpamMme Takxe MOXHO YCTaHOBUTb
Bpems paboTbl 1 nepepbisa ot 1 40 30 cekyHa.
1. PaamecTuTe anekTpoabl B HY>XXHOI 06nacTu (peKkOMeHAaLum no pasmelLe-
HIIO CM. B IMaBe «YKasaHusi Mo pacrofoXXEHMIO ANEKTPOAO0B») U NOAK0HUTE
X K npuéopy.
2. Boibepute nporpammy EMS 34, kak onncaHo B mase «Havano npumere-
HUs» (warm 3-5).

3. C nomoLLpbio KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepuTe TpeGyemyto NPOAOIKUTENb-
HOCTb paboTsl (on time) u nogTBepanTe BoIGOP HaxaTnem kHonkn ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepuTe TpeGyemyto NpoJomKUTeSb-
HocTb nepepsbiBa (off time) n nogTBepauTe BhIGOP HaXKaTueM kHonku ENTER.

5. C NoMOLLbI0 KHOMOK HAcTpoiikn A/V BbiGepUTe Hy>KHYIO HacTOTY UMMY/bCOB
1 nopaTBepAuTe BbIOOp HaxxaTnem kHonku ENTER.

6. C nomoLLybto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbIGEPUTE HyXXHYIO AAINTENBHOCTL UM-
nynbCOB 1 NOATBEpAMTE Bbibop HaxkaTnem kHonku ENTER.

7. C nomolLLbto KHOMoK HacTpoiiki A/V BbiGepuTe TPeGyemyto [ITENBHOCTb
npoLeaypbl 1 NoaTBepauTe Bulbop HaxkaTnem kHonku ENTER.

8. JleBoit 1 NpaBoii KHonkamu HacTpoiiky A/V BbIGEpUTE HEOBXOAMMYHO NHTEH-
CUBHOCTb UMMynbca Anst 1 K14 cOOTBETCTBEHHO.

Mporpamma EMS 35
Mporpamma EMS 35 — aT0 nporpamma yMnynbCHOrO BO3LENCTBYS, KOTOPYIO
MOXHO HacTpauBaTb AOMONHNTENLHO. B 3T NporpaMme BO3MOXHbI pasHble
NOCNefoBaTeNbHOCTY UMMYNbCOB. [porpammbl MMMYALCHOMO BO3LENCTBSA
NOAXOAAT AN BCEX 30H MPUMEHEHMs, KOoTopble Heobxoaumo obpabaTbiBaTh
C NepeMeHHbIM CUrHaNoOM (415 MHUMANbHOrO NpyBbIKaHus). B atoi nporpam-
M€ MOXHO YCTaHOBWTb 4acToTy umnynbco ot 1 go 150 My u gnutensHocTb
umnynbcoB oT 80 go 450 MKc. B aToll nporpamme TakKe MOXHO YCTaHOBUTb
Bpems paboTbl 1 nepepbisa oT 1 4o 30 cekyHA.
1. Pa3amecTute aneKTpogbl B Hy)XKHOI 06nacTt (pekoMeH[aLmm no pasmetle-
HUIO CM. B rnaBe «YKa3aHusi Mo PacrofoXXeHIo ANeKTPOAO0B») 1 NOAKoUMTE
X K Npnéopy.
2. Boi6epute nporpammy EMS 35, kak onvcaHo B mase «Havano npuveHe-
Hus» (warn 3-5).
3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki AV BbiGepuTe TpeGyemyto NpoJomKUTeSb-
HOCTb paboTbl (on time) n noaTBepaAnTe BLIGOP HaxxaTem kHornkn ENTER.
4. C noMoLLbto KHOMOK HacTpoiiku AV BbiGepuTe TpeGyemyto NpoJomKUTeSb-
HocTb nepepsbiBa (off time) n nogTBepawTe BrIGOP HaXxaTuem kHonku ENTER.
5. C NoMOLLbt0 KHOMOK HacTpoiku AA/V BbIGEpHTE Hy>KHYtO HacToTy UMMYbCOB
1 nogTBepanTe Bbibop HaxxaTem kHonkn ENTER.
6. C NoMOoLLbt0 KHOMOK HAcTpolikut A/V BbIGEPUTE HyXHYIO AINTENBHOCTD UM-
nynbCoB U NOATBEPAMTE BbiGOp HaXkaTneM kKHonku ENTER.
7. C nomoLLbio KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepute Tpebyemyto AnnTenbHOCTb
npoueaypb! 1 NOATBEPAMTE Bbi6op HaxkaTnem kKHonku ENTER.
8. JleBoii 1 NpaBoit KHoMKamu HacTPoliki A/V BbIGEpUTE HEOBXOAMMYIO NHTEH-
CUBHOCTb UMMYNIbCA 15t n [ cootseTcTBEHHO.
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8.9 Jllo6umas nporpamma

®yHKUMS N36paHHON Nporpammbl NO3BONSET ONPeAenuTs ofHy u3 70 mpo-
rpamm TENS/EMS/maccaxa Kak n3bpanHyto.

370 ynpoLLaeT 1 ycKopsieT AOCTYN K M36paHHOI Nporpamme.

Ecnu Bbl HacTpounu n3bpaHHyto nporpaMmy 1 BKlovaeTe npuéop, To 6yner
aBTOMaTM4ecKu OTKpbITa 1 3anylieHa n3bpaHHas nporpamma. Mocne atoro
MOXHO CPa3y HayMHaTb CTUMYNALWIO B U3GPaHHOI NporpaMme.

Bbi6op 136paHHO MporpaMMbl MOXET OCYLLECTBASITLCS HA OCHOBAHMMN NNY-
HOrO OrbITa K, HaNpKYMep, Mo PEKOMeHJaLuN Bpaya.

Hactpoiika ns6paHHom nporpamMmmbi
1. BbibepuTe HyXXHYt0 Nporpammy 13 nmetoLmxes 70 nporpamMm 1 COOTBETCTBY-
foLLIe HAaCTPOIAKM, Kak OnmMcaHo B rase «Havano npumeHeHms».

2. Y706bI ONpefenuTb BbIGPaHHYI0 NPOrpaMMy Kak M36paHHylo, HaXMuTe
1 YAepXVBaiiTe KHOMKY V B TeyeHue 5 CekyHg.

3. CoxpaHeHue n36paHHoii NporpaMMbl NOATBEPKAAETCS MPOAOIKUTENBHBIM
3BYKOBbIM CUrHanoM. OH MoKa3bIBaET, HTO OTKPbITa M3GPaHHasi MporpamMma.
[Mpu NOBTOPHOM BKJIlO4eHNM NpuGopa ByAeT HanpsiMyto Bbi3BaHa N36paH-
Has nporpaMma.

Tenepb nporpammy Gonblue Henb3s 6yaeT cMeHWTb. YTo6bl cHoBa
noay4YnTb [OCTYN K APYrUM Mporpammam, HeoBXOauMo YAanuTb
n36paHHyto NporpaMmy (CM. cnegytowmin pasgen).

YnaneHue n36paHHOI Nporpammbl

YT106bI YOanuTb 136paHHyo NporpamMmmy 1 CHoBa MONy4nTb JOCTYM K APYriiM
nporpamMmmam, HaXxXmM1Te 1 yaepXnBaiiTe KHOMKY V B TeueHuie NpuMepHO
5 cekyHf. VIHTEeHCMBHOCTb MMNYNbCOB n npy 3TOM JOMKHA ObITb
ycraHosneHa Ha 0. Yaanenue ns6panHoli nporpammbl NOATBEPXAAETCS NPO-
LOKNTENbHBbIM 3BYKOBbLIM CUrHaNoMm.

8.10 MamsTb npouepyp

EM49 3anucbiBaeTcs pAnTenbHOCTb npoueaypbl. YTobb! nepewrm B NamsiTb
npouenyp, Bkto4ute npuéop Haxarnem kHonku BKIT./BbIKJ1. G YAEpXu-
saiite kHonky IIEI A Haxatoii okono 5 cekyna. Ha avcnnee nosuTcs npe-
OblayLias AnUTenbHOCTb NpoLieaypbl. BepxHie 2 Lndpbl 0603Ha4a0T MUHYTbI,
HWKHME — Yacbl. YT06bI COPOCUTL ANMTENBHOCTL MPOLEAYPLI, YaepXnBariTe
KHOMKY V Haxatoil B TedeHne 5 cekyHp. Mpu 3ameHe Gatapeek namsitb
npoueayp copocutcs asToMmatudecku. Haxmure kHonky MENU, 4To6bl nepe-
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VITN K BbIGOPY MporpamMM, Uni BbiKtouunTe Npu6op. VHdopmaums: namsits npo-
Liefyp HEBO3MOXHO OTKPbITb, ECNM akTUBMpPOBaHa yHkumusa Doctor’s Function.

8.11 MapameTpb! TOKa

MpnGOopbI A8 ANEKTPOCTUMYNSALMN PaBoTaOT CO CReayoWMI HAaCTPOKamm
TOKa, M3MeHsIs KOTOPble MOXHO BOGMBATLCS Pa3NNYHbIX APHEKTOB OT CTUMY-
nAuNm.

®dopma umnynbca

OHa onvcbIBaeT BpeMeHHyIo thyHKLMO Toka BO3ByXae-
HUSA.

Pasnnyatotcs ogHothasHble n fByxdasHble NMMyNbCHble
Tokn. OpHohasHble UMMYNbCHbIE TOKM TEKYT B OAHOM
HarnpasneHuu, Npu gBYXhasHbIX MMyNbCax TOK BO3GYX-
[eHNsi MEHSIET CBOE Hanpas/eHye.

B tpeHaxepe (TENS/EMS) ans MblLUL, UICNONL3YeTCSs UC-
KIIOUUTENBHO ABYX(A3HBIA UMMYSIbCHBINA TOK, TaK KaK OH pasrpy>aeT MycKy-
natypy, MeHbLLUe YTOMASET MbiLLLbI 1 6e30NaceH B NCTONb30BaHNM.

YacroTta umnynbcoB

YacTota WMMyNbCOB — 3TO KOMWYECTBO OTAENbHbIX (4 i« Alere
UMMyNbCOB B CEKYHAY; ykasbiBaeTca B repuax (). i—an—r—q]—‘
Ee MOXHO paccuntaTb Ha OCHOBE 06PaTHOroO 3HaueHNst
AnuTenbHocTu nepropda. CooTBETCTBYIOLLAs HacToTa NoKasbiBaeT, Kakue TUMbl
MbILLIEYHbIX BOMOKOH 3afeiicTBytoTCA. MeaneHHo pearmpytoLuve BONOKHa OT-
BEYaloT Ha HI3KYI0 4acToTy nMnynbcoB — Ao 15 My, 6bICTPO pearupytoLme oT-
BEYalOT Ha YacToTy Tonbko ot 35 . Mpu umnynbcax ¢ HactoTon 45-70 iy BO3-
HUKaEeT NPOAOCIKMTENBHOE HaNPSXKEHNE MYCKYNaTypbl, CBA3aHHOE C ObICTPbIM
MblILLIEYHbIM YTOMMEHVeM. [03ToMy BbICOKast 4acToTa UMMyNbCOB MPEAnoYTH-
TenbHa A5t TPEHUPOBOK, HaMpaBleHHbIX Ha BbICTPOE 1 MakCUMalbHOe pas-
BUTVE CUJIbI.

AnuTenbHOCTb UMMNYNbCOB

C nomoLLpblo 3TOro napameTpa oTobpaxaeTcs Npoaon-
XKUTENBHOCTb OTAENBHOrO UMMYNbCa B MUKPOCEKYHAAX.
[lnMTenbHOCTb MMNYNbCOB OMPefenseT, B TOM uucne,
rny6uHy NMPOHWKHOBEHUSI ToKa. [leMCTBYeT cnepytoLlee
npaBuo: Yem 6onbLUe MbILLEYHAs Macca, TeM 6onbLUe AOMKHA 6bITb AUTENb-
HOCTb MMMNYNbCOB.

Neyxasksie
WmysCol

TinvreneHocTs
UMNYNBCOs
- -




WHTeHcuBHOCTD nMmnynbcoB

CTeneHb UHTEHCUBHOCTY HACTPAUBAETCS B MHAMBUAY- /7
aflbHOM MOpsiike B COOTBETCTBUM C CYGHEKTUBHBIMU [y .
OLLYLLEHNSIMW MONb30BATENS 11 OMPEAENseTcs pasnny-

HbIMM NapaMeTpami, TakuMK Kak 30Ha MPUMEHEHUS,

KPOBOCHABXKEHE KOXU, TOMLMHA KOXM 11 KA4eCTBO KOHTaKTa 3M1EKTPOAOB.
Ha npakTuke HacTpoiika AomkHa GbITb SHEKTUBHOIA, OAHAKO OHa HE [OMKHa
BbI3bIBATb HEMPUSATHBIX OLLYLLEHNIA, HANPUMEP GO Ha Y4aCTKE MPUMEHEHIS.
Jlerkoe nokasbiBaH1e roBOpUT O [OCTATOYHON 3HEPTUM CTUMYNSLUY, HO Cre-
[yeT n36eraTb HAaCTPOEK, BbI3bIBAOLLX GOMEBbIE OLLYLLEHNS.

IMpy NPOROMKMTENLHOM NPUMEHEHUM MPUGOPa MOXET MoTpeGoBaTsCs Ao-
NonHUTENbHAs HACTPOKa BCNEACTBIE MPOLECCOB NPUBLIKAHUS Ha y4acTke
NPUMEHEHMS.

BapuaHTbl napaMeTpoB UMNYNbLCOB, yNpaBnsieMble
uuKnamm

Bo MHorux cnyyasx Heo6xo[nMo BO3[EeNCTBOBATb HA BCIO CTPYKTYPY TKaHei
Ha y4acTke MpuMeHeHus. [ns aToro crnepyert UCronb30BaTb HECKOMbKO Na-
pameTpoB umnynecoB. B Tpenaxepe (TENS/EMS) anst MblilL, 310 [ocTtura-
€TCS 3a CHeT TOro, YTO UMEIOLLMECS MPOrpaMMbl aBTOMATUHECKU BbIMONHSIOT
LMKINYECKOe U3MEHEHNE MapameTpoB MMMYNbCOB. OTO MO3BONSET NPEenoT-
BPaTUTb YCTANOCTb OTAEMbHbIX FPYNM MbILUL, B MECTE MPUMEHEHMS.

B tpeHaxepe (TENS/EMS) anst mbllL, onTumanbHO nogo6paHbl npeasapy-
TenbHble HACTPOIIKM NapamMeTpoB Toka. Bbl MoXeTe B No6oe Bpemst KOppek-
TNPOBAaTb VHTEHCMBHOCTb MMMYNbCOB BO BpeMs npuMeHeHus. Kpome Toro,
B LUECTW MporpamMmax MOXHO CamOCTOSITENIbHO OMPeAenuTb pasfnyHble na-
pameTpbl ANst CTUMYNSLWN.

9. OYMCTKA U yXoAa

Camoknesimecs a1eKTpoabl
® Y1o6bl 06ecneynTb aaresunto SMEeKTPOAOB Ha MaKCUManbHO AMTENbHbINA
CPOK, OCTOPOXHO OYMLLaiiTe UX BRaXKHO 6e3BOPCOBOI candeTkoin unm
NPOMbIBAiATE HIKHIOO YacTb AMEKTPOAOB MOA, TEMION MPOTOYHON BOZON
11 BbICyLLMBANTE, MPOMOKas 6e3B0PCOBOI CandeTKom.

@ Meper 04NCTKOI B BOAE OTCOEAMHITE Kabenn OT ANeKTPOLOB.

* [locne npUMeHeHus I'Ipl/|KJ1€I7ITe QNEeKTPOAbI 06paTHO Ha NneHKy.
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Ouucrtka npubopa

¢ [leper 04MCTKOI BCeraa 13enekairte 6atapeiiku 13 npuoopa.

® KONM4ecTBO BO3MOXHbIX MPUMEHEHW A 3aBUCUT OT YCIOBWIA OKpPY>aro-
Leit cpefbl 1 COCTOsHNSA KoXU. Ecnn Bo BpeMst NpUMEHeHUs aneKTpogbl
He MPUINNAIOT K KOXE AOMKHBIM 06Pa3oM, 3aMeHIUTE KX.

¢ [locne 1Cnonb30BaHWA o4nLLaiiTe NPMGOP MSAMKOMA, crnerka BnaXHo! can-
ceTkoi. Mpy cunbHOM 3arpsisHeHUn candeTky MOXHO CMOYUTb CriabbiM
Mbl/IbHbIM PaCTBOPOM.

¢ He ncnonb3yiiTe ANsi OYUCTKM XUMUYECKME OHYUCTUTENN Unin abpasuBHble
cpercTsa.

A CnepyTe 3a Tem, 4TOGbI B NPUOOP He nonana Boaa.

MoBTOpPHOE Mcnonb30BaHMe npubopa

Mpn6op roToB K NOBTOPHOMY MCMONb30BaHMo nocne 06paboTkn. O6paboTka
BKJ/IIOYAET B CE6s 3aMEHY 3NEKTPOLOB, a TaKXKe OYUCTKY NMOBEPXHOCTW Npr6o-
pa candeTkoi, CMOYEHHON CNnabbiM MblfbHbIM PACTBOPOM.

XpaHeHue
 |I3Bnekute 6aTapeiikn 13 Npubopa, ecnu oH He 6yAeT NCMONbL30BaTLCS
anutensHoe Bpems. MpoTekatoLme 6aTapeiikii MoryT NoBpeAnTb NPUeop.
* He nepernbaiite coeguHUTENbHbIE MPOBOAA 11 ANEKTPOLbI.
o OTcoenyHMTE NPOBOAA OT ANEKTPOLOB.
o [ocne NpYMeHeHVs HaKnelTe aNeKTPoLbl 06PaTHO Ha MNEHKY.
® XpaHuTe NpnuGop B NpoxnagHOM NPOBETPYBAEMOM MECTE.
¢ He cTaBbTe Ha NPrGOP TSHXXKENbIE NPELMETbI.

10. YTO OENATb NPV BO3HMKHOBEHWU MPO-
BJNIEM?

Mpu6op He BKNoYaeTcs HaxaTuem kHonku BKJL./BbIKJ1. &. Y10 Aenatb?
(1) Y6eputech, 4To 6aTapeiiki yCTaHOBEHbI MPaBuIbHO.

(2) Mpwn HeOGXOAMMOCTY 3aMeHUTE GaTapenki.

(3) ObpatuTeCh B CEPBICHYIO CITYXOY.

AnekTpoabl oTCoeauHAKTCA OT Tena. Yto genatb?

(1) MpoTpuTe KNeliKyto NOBEPXHOCTb NEKTPOAOB BaXKHOI 6€3BOPCOBOI
candetkoi. Ecnn anekTpoabl No-npexxHeMy He NpUAMnatoT, X Heobxoau-
MO 3aMeHUTb.



(2) Meper, NPUMEHEHNEM OHMCTITE KOXY, HE UCMOMb3YiiTe 6anb3am unm Macno
[Ns Tena. YaaneHuie BOIOC MOXET YyHLINTb afresunio SNeKTPOAO0B.

CTumynsauus He owyuwaercs. Yto genatb?

(1) OcTaHoBuTE NpPorpamMmy Haxxatuem kHonku BKJ1./BbIKJ1. 0} MpoBepsTe
NpaBWbHOCTb COEAVHEHS MPOBOAOB C aneKTpofamu. Y6eauTech B ToM,
YTO AMEKTPOALI NIIOTHO MPUIEratoT K 30He BO3AENCTBUS.

(2) Y6enuTech B TOM, YTO LUTEKEP COEAMNHUTENBHOMO NPOBOAA HAAEXHO Noa-
KNto4eH K npuéopy.

(3) Haxxmute kHonky BKI1./BbIKJ1. &, 4ToBhI cHoBa 3anycTUTb NPOrpamMmy.

(4) MpoBepbTe pacnonoXeHie ANEKTPOAOB; CleaUTe 3a TeM, HTOObI OHM
He pacrionaranvcb pyr Ha Apyre.

(5) MocTeneHHO yBeNN4MBaATE UHTEHCYBHOCTb VIMMYNbCOB.

(6) Batapeiiku No4TU paspsixeHbl. 3ameHnTe 6aTtapeiiku.

OTo6paxkaeTca cumBon 3apsifa 6atapeun. Yto genatb?
3ameHuTe BCce GaTapeiiku.

HenpusiTHble olylieHnsl B MECTax PacronoXeHusi aneKTpoaos. Yro ae-

narb?

(1) SnekTpopab! pa3meLLieHbl HenpasbHO. MpoBepLTe PACTONOXEHNE NEKT-
POA0B, NPY HEOGXOAUMOCTY PA3MECTUTE UX MPABUIBHO.

(2) OnekTpoppl N3HOLLEHbI. B 3TOM cryyae HepaBHOMEPHOE pacrnpeaeneHe
TOKa (He No BCel NOLLaAM) MOXET BbI3BaTb pasfpaeHne Koxu. Moatomy
3aMeHITe ANEKTPOMbI.

Koxa B 30He Bo3feincTeusa KpacHeer. Y1o genatb?

HewmepnneHHo ocTaHoBUTe MpoLieaypy W MOAOXKANUTE, MOKa He BOCCTAHOBUTCS
HOpMarnbHOE COCTOsIHUE KOXI. BbIcTPO NpoxopsiLee NOKpacHeHe KOXM Mo,
3NEKTPOLOM He OnacHo, OHO O6BACHAETCS Bonee NHTEHCUBHBIM KpoBOOGPa-
LLieHeM B COOTBETCTBYIOLLEM MECTe.

Ecnu pasppaxeHue Ha Koxe He NPOXOANT 1 MOSIBNSETCS 3y UK BOCnaneHue,
TO nepeq, AanbHENWM NpUMeHeHreM npréopa Heo6XOANMO MPOKOHCYNLTY-
poBaTbCsi C BPa4oM. BO3MOXHO, 3TO BbI3BaHO HEMEPEHOCUMOCTLIO KOXel
BELLEeCTB B COCTaBe KNesiLLell NOBEPXHOCTU.

11. YTUIIU3ALNA

B Lensx 3awmTbl OKpy>KatoLLei cpedbl N0 OKOHYaHUM cpoka
cnyx6bl Npréop cnegyeT yTUNN3MPOBaTh OTAENBHO OT BbITOBOrO
Mycopa. YTUansauns MoxeT NPON3BOANTLCA Yepes COOTBETCTBY-
IoLLe MYHKTbI c6opa B CTpaHe 1cnonb3oBaHua npuéopa. Mpubop

cnepyeT yTunmanpoBsartb cornacHo [upektuse EC 06 oTxofax anekTpu4ecko-
ro 1 anekTpoHHoro o6opyposanus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpu BO3HMKHOBEHNM BONPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO
KOMMYHaSIbHYIO Cly>X6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAM3ALIO0 OTXOMOB.
Barapeliku Henb3s yTMNN3nMpoBaTh BMECTe C ObITOBbIM MycOPOM. OHK

MOTYT COAEPXaTb TSHKESble MeTanbl, NO3TOMY WX CrieayeT yTUNnN3npoBaTtb
oTfenbHo.

3T 3HaKM NPeaynpPexXaatoT O HaNNYUK B aKKyMYNATOpax CneaytoLLmx

TOKCU4HbIX BELLEeCTB:

Pb = ;

o= come; X
Hg = pryTs. Pb Cd Hg
12. AONONTHUTENIbHbIE NPUHAQJTIEXXHOCTHU

1 3AMNACHbDIE OETAJIU

B cepsucHoli cnyx6e Bbl MoXeTe 3akasaTb criefyioLLye 3anacHsle AeTanm.

HaumeHoBaHue ApPTUKYN unu Homep Ansa 3akasa
8 CamMOKNEALLWIXCA ANEKTPOAOB mart. Ne 725.648 (Ne apT. 661.02)
(45 x 45 mm)

4 camoknesLmxcs anekTpoaa mar. Ne 725.649 (Ne apT. 661.01)
(50 x 100 mMm)
13. TEXHUHECKUE OAHHbIE

HasgaHve n mogenb EM 49

Tun EM 49

dopma Kpu1BOIi BbIXOAHOTO | [iByXdhasHble MPSMOYrofbHbIe UMMYLChI
curHana

[nnTenbHoCTb MMMynbca 50-450 mkc

YacToTa umnynbLcos 1-150 Iy

BbixogHoe HanpsbkeHne Makc. 100 B mexay nukamu (Ha 500 Owm)

BbixogHol ToK Makc. 200 MA mexay nukamu (Ha 500 Om)
MuTatowee HanpshkeHne 3 6atapeiikn AAA (LRO3)
MpoponxuTensHoCTL Perynupyemasi, ot 5 o 100 MuHyT
npoweaypbl




MHTeHCUBHOCTD Perynupyemas, ot 0 go 50

5-40 °C (41-104 °F) npn oTHOCUTENBHOM
BnaxkHocTy Bosayxa 15-90 %

0-40 °C (32-104 °F) npu OTHOCUTENBHOI
BnaxHocTy Bo3ayxa go 90 %

ot -25 po 70 °C (o1 -4 po 140 °F) npu oTHO-
CcuTenbHOI BNaXXHOCTK Bo3ayxa 4o 90 %

6,3 x 13,2 x 2,7 cM (C NOACHbBIM 3aXKMMOM)

Ycnosus aKcnnyataummn

YcnoBus XxpaHeHus

YCnoBus TPaHCTOPTHPOBKIA

Pasmepbl
Macca

83 1 (C NosiCHbIM 3aX1MOM, 6e3 6aTapeek),
117 r (c NosiCHBIM 3a>KNMOM 1 GaTaperikamu)

OrpaHuyeHyie BbICOTbI 3000 m
Hap, ypOBHEM Mopsi npu

MCNoJSb30BaHMN

MakcumansHo gonyctumoe | 700-1060 rlla

aTMocdepHoe Aasnexve

CepuitHbI HOMep yKasaH Ha npréope Unn B oTceke Ans 6aTapeek.

YBepgomnerve Ecnv cnoco6 n ycnosus npymMeHeHns npubopa He COOTBETCTBY-
10T creyndurKaLumm, ero ucnpaeHas pabora He rapaHTupyercs!

OcTaBnsiem 3a o601 NPaBO Ha TEXHNYECKIE UBMEHEHNS B CBA3N C MOAEPHU-
3auueil 1 yCcoBepLUEHCTBOBAHNEM M3Lenns.

[aHHbil  npu6op  oTBevaeT  eBporneiickum  cTaHpaptam  EN 60601-1
M EN 60601-1-2 (8 cooteTcTaum ¢ IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |IEC 61000-4-8, |[EC 61000-4-11) u nogunHsieTcst
creumanbHbIM TPe6oBaHNAM MO 6€30MacHOCTI B OTHOLLIEHUN 3NIEKTPOMArHUT-
HOW coBMeCTUMOCTW. CnepyeT y4ecTb, YTO MEePEeHOCHbIE 1 MOOWUNbHbIE Bbi-
COKOYaCTOTHble KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT OKa3blBaTb BAWsHIE
Ha AaHHbI NpuGop.

To4Hble JaHHble MOXHO 3anpOCKTb MO yKa3aHHOMY aipecy CEPBUCHON CryX-
6bl.

Mpubop oTBEYaET COOTBETCTBYIOLLMX HALIMOHANBHbIX MONOXEHWIA.
MpoxoxpaeHne PYHKLUMOHANBHBIX UCTIbITAHWI 1 MHCTPYKTaXa COrNacHo npep-
nMcaHusiM o 1Cnonb30BaHuio MeguumHekux nagenuin (MPBetreibV) He sBns-
eTcs 06a3aTenbHbIM 4N AaHHoro npuéopa. KoHTponb cobniopeHnst TEXHWKM
6€30MacHOCTN B COOTBETCTBUM C NPEAMCAHNAMM MO NCMONb30BaHNI0 Meau-
LIMHCKIX U3AENNIA Takxe He TpebyeTcs.

YKasaHusi N0 aNeKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTH
 [pn6op npefHasHaveH Ans paboTbl B YCNOBUSX, NEPEUNCIEHHbIX B HACTO-
AL IHCTPYKLUM NO NPYMEHEHNO, B TOM YMCIE B AOMALLHIX YCNOBUSIX.
Mpn Hanuunn 3neKTPOMarHUTHbIX NMOMEX BO3MOXHOCTM WCMONb30BaHNS
npuéopa MoryT 6biTb OrpaHnyeHsb!. [of BO3AENCTBUEM TaKX MOMEX MOTYT,
Hanpumep, NosBNATLCSH COOBLLEHNS 06 OLIMOKAX WMAW MPOU3ONTY BbIXOZ,
13 CTpos fycnnes/camoro npnéopa.
He wucnonbayiiTe [aHHbIi npubop psgoM € ApYriMA - YCTpOWCTBaMu
11 He yCTaHaBNMBaTe ero Ha HUX — 3TO MOXET BbI3BaTb COOM B paboTe.
Ecnu npn6op Bce e NpUXOANTCS UCMONb30BaTh B OMUCAHHbIX BbILLIE YC-
JI0BUSIX, CReayeT HabnofaTh 3a HAM 1 APYrMMU YCTPONCTBaMu, H4ToGb! yoe-
[NTBCS, YTO OHU PaboTaOT HaAeXalLLM 06Pa3oM.
MpUMeHeHNEe CTOPOHHUX MPUHAZJIEXHOCTEN, OTAINYAIOLLUXCS OT YKasaH-
HbIX NPOV3BOANTENEM UMK NPUNaraeMbiX K faHHOMY Npuopy, MOXET npu-
BECTW K BO3PACTAHMIO 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX Wi ocnabneHuno nome-
XOYCTONYMBOCTY NpNGOPa 1 TeM CambiM BbI3BaTb OLLIMGKM B €ro paboTe.
HecobniofeHe [aHHOro ykasaHus MOXET OTpuULaTeNbHO CKal3aTbCst
Ha paboumnx XxapakTepucTikax npruéopa.
MepeHOCHble KOMMYHUKALMOHHBIE pagnonpuéops! (B TOM uncne nepude-
PUHbIE — aHTEHHble Kabenu NN BHELLHNE aHTEeHHbI) [OMKHbI HAXOANTLCA
Ha paccTosHNN He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB NPKU60opa, B TOM 4iC-
e Bcex kabeneil, BXOASLNX B KOMMIEKT NocTaBKy.

14. TFAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCNY>XUBAHWE

Bornee noppo6Has 1H(opMaLmst 0 rapaHTM U rapaHTUHbBIX YCIOBUSX Haxo-
AVUTCS B rapaHTUAHOM TafoHe, KOTOPbIA BXOAMT B KOMMIEKT NOCTaBKM.

WHdopmuposaHmne 06 nHumMpgeHTax

B OTHOLWEHWM nonb3oBaTeNeii/NaumeHToB, HaXOOALNXCS Ha TepPUTOPUN
EBponeiickoro coto3a 1 Ha TEPPUTOPUSIX C WAEHTUYHBIMU HOPMaTUB-
HO-NPaBOBbLIMY CUCTEMaMU, AECTBYET CNepdyloLLee: ecin BO BPEMS UK
BCNELCTBME MPUMEHEHUS| W3OENUs MPOU3ONAET CEepbe3HbI UHLMAEHT,
coo6LLUMTE O HEM NPOU3BOAUTENIO U (UNK) ero NOHOMOYHOMY NPELCTaBN-
TeNto, a TaKXKE B COOTBETCTBYIOLLUMIA afMUHUCTPATVBHBIA OpraH CTpaHbl —
yyacTHuupl EC, B KOTOPOI HaXOAUTCS NONb30BaTeNb/NauyeHT.

B03MOXHbI OLINGKW 1 U3MEHEHNS.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, zachowac¢ ja do pézniejszego wykorzystania, udostgpnia¢ innym uzytkownikom
oraz przestrzegac¢ zawartych w niej wskazéwek.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania ....
2. Informacje ogdlne....
3. Objasnienie symboli...
4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .
5. Ogdlne wskazowki ostrzegawcze
6. Opis urzadzenia...
7. Uruchomienie ...
8. Zastosowanie ...
8.1 Wskazowki dotyczace zastosowania.
8.2 Rozpoczecie zastosowania..
8.3 Przeglad programéw.........
8.4 Tabela programéw TENS..
8.5 Tabela programéw EMS....
8.6 Tabela programéw MASSAGE ....
8.7 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod..
8.8 Programy z indywidualnymi ustawieniami
8.9 Ulubionego programu ..
8.10 Pamiec terapii .........
8.11 Parametry pradowe.
9. Czyszczenie i konserwacja....
10. Postepowanie w przypadku probleméw ..
11, Utylizacja .....ccecvveeenecereccsecenees
12. Artykuty uzupetniajace i czesci zamienne ....
13. Dane techniczne....
14. Gwarancja/serwis ..
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ zawarto$¢ opakowania pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego pudetka oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upew-
ni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzer,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta. [A]

A 1 x cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw TENS/
EMS (razem z zaczepem na pasek)

B 2 x kabel przytaczeniowy

C 4 x elektroda samoprzylepna (45 mm x 45 mm)

D 3 x bateria AAA

2. INFORMACJE OGOLNE

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulaciji
miesni i nerwéw TENS/EMS oraz do czego stuzy?
Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni i nerwdéw TENS/EMS
nalezy do grupy urzadzen stuzacych do elektrostymulaciji. Urzadzenie ma trzy
podstawowe funkcje, ktére moga dziata¢ w kombinacjach:

1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS)

2. Elektrostymulacja migsni (EMS)

3. Dziatanie masujace wywotywane przez sygnaty elektryczne.
Dodatkowo urzadzenie ma dwa niezalezne kanaty stymulaciji i cztery samo-
przylepne elektrody. Oferuje wiele funkcji, ktére pozwalaja poprawi¢ ogdine
samopoczucie, ztagodzié¢ bol, poprawi¢ sprawnos$¢ fizyczna, odprezy¢, a takze
zrewitalizowaé migsnie i zwalczy¢ zmeczenie. Mozna wybra¢ wstepnie skonfi-
gurowane programy lub ustawi¢ je odpowiednio do wtasnych potrzeb.



Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulacji jest oparta na nasladowaniu
impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciafo, ktére sa przekazywane za pomo-
ca elektrod przez skére do nerwdw lub widkien migsniowych. Elektrody mozna
umiesci¢ na wielu czesciach ciafa, a elektrostymulacja jest bezpieczna i prak-
tycznie bezbolesna. Ciato odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje.
Wystane do tkanek impulsy elektryczne wptywaja na przekazywanie bodzcéw
w potaczeniach nerwowych oraz weztach komérek nerwowych i grupach mie-
$ni w miejscu zastosowania.

Elektrostymulacja miesni (ang. electrical muscle stimulation, EMS) jest po-
wszechnie stosowang i uznang metoda, wykorzystywang od lat w medycynie
sportowej oraz przy rehabilitacji.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero po wielokrot-
nym zastosowaniu. W przypadku miesni elektrostymulacja nie zastepuje regu-
larnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Informacje ogdine o TENS

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elektryczna stymula-
cja nerwow przez skore. TENS to sprawdzona klinicznie, skuteczna, niefarma-
kologiczna metoda zwalczania dolegliwosci bélowych o okreslonym podtozu,
ktéra przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze
by¢ wykorzystywana réwniez do samodzielnej terapii. Efekt usmierzenia lub ttu-
mienia bolu uzyskuije si¢ miedzy innymi przez zahamowanie przewodzenia bdlu
we widknach nerwowych (przede wszystkim przez impulsy o wysokiej czesto-
tliwosci) oraz zwiekszenie wydzielania endorfin, ktdre, dziatajac w centralnym
uktadzie nerwowym, ttumig odczuwanie bélu. Metoda ta jest udokumentowana
naukowo i dopuszczona jako forma terapii medycznej. Wszystkie stany cho-
robowe stanowigce wskazanie do stosowania metody TENS nalezy uzgodni¢
z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli réwniez wskazéwek na temat samo-
dzielnej terapii TENS.

Informacje ogélne o EMS

W sporcie i w fitnessie elektrostymulacje migsni (EMS) stosuje sie miedzy
innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego w celu zwiek-
szenia wydajnosci poszczegdlnych partii miesni oraz dostosowania proporcji
ciata do wymogdw estetycznych. System EMS jest wykorzystywany w dwo-
jaki sposdb. Mozna za jego pomoca systematycznie wzmacniaé site migsni
(zastosowanie aktywujace) oraz uzyskac dziatanie odprezajace (zastosowanie
relaksacyjne).

Informacje ogdlne na temat funkcji MASSAGE
Urzadzenie dzigki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez mozliwos$¢
redukcji napiecia migsniowego za pomoca programu dziatajagcego i odczuwal-

nego jak prawdziwy masaz oraz zwalczania oznak zmeczenia. Propozycje
utozenia urzadzenia i tabele programéw pomagaja szybko i fatwo ustawi¢
urzadzenie pod katem danego zastosowania (w zaleznosci od obszaru ciata)
i oczekiwanego dziatania. Dzigki dwém osobno ustawianym kanatom cyfrowe
urzadzenie do elektrycznej stymulacji mies$ni i nerwédw TENS/EMS umozliwia
dopasowanie intensywnosci impulséw na dwie partie ciafa, niezaleznie od sie-
bie, przyktadowo, aby obja¢ obie strony ciata lub réwnomiernie stymulowaé
wigksze obszary tkanek. Indywidualne ustawienie intensywnosci kazdego
kanatu umozliwia dodatkowo jednoczesna terapie dwoch réznych partii ciata,
co pozwala zaoszczedzi¢ czas w poréwnaniu z terapia sekwencyjna.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej
urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie tego ryzyka
moze prowadzi¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen ciata.
AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka
moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieuniknigcie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi uko$nie

AE S

Numer seryjny
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Czesci aplikacyjne typu BF

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowaé wraz z innymi
odpadami domowymi

[#]

Numer typu

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowa¢ je zgodnie z

13

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego

Ea Y
Bn

lokalnymi przepisami.

[t [ree]

Schweizer Bevollmachtigter

N
m

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych

4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM
TENS

Producent

Przeznaczenie urzagdzenia TENS/EMS

Data produkciji

Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bélowych za po-
moca technologii TENS (przezskdrnej elektrostymulaciji nerwéw). W celach
niemedycznych urzadzenie moze by¢ stosowane przy wykorzystaniu techno-

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci wyjsciowe ponad
10 mA w interwatach co 5 sekund

logii EMS (elektrycznej stymulacji mig$ni) do wzmacniania migsni, regeneraciji
i masazu relaksacyjnego.

2P LK

Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania:
A = skrét materiatu, B = numer materiatu: 1-7 = tworzywo sztuczne,
20-22 = papier i tektura

Grupa docelowa urzadzenia TENS/EMS
To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w placéwkach
opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest zasadniczo przeznaczone dla wszystkich

i~

s

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami

dorostych, u ktérych nie wystepuja przeciwwskazania do jego stosowania.

Zastosowanie kliniczne
Leczenie bélu spowodowanego réznymi przyczynami

Zakres wilgotnosci

Zastosowanie niekliniczne
e trening mies$ni zwiekszajacy wytrzymatos¢ i/lub
e trening mie$ni umozliwiajacy wzmocnienie okre$lonych migsni lub grup

Zakres temperatur

miesniowych w celu uzyskania odpowiednich proporcji ciata;
 przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po maratonie);
® zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni;

g~ ® 5

Wyréb medyczny

o relaksacja miesni sprzyjajaca ich odprezeniu.

@

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami
medycznymi (np. rozrusznikiem serca); w przeciwnym razie
urzadzenie moze negatywnie wptywaé na ich dziatanie

Wskazania
¢ bole plecéw - bdl w czasie spoczynku i podczas wysitku;
® bole stawdw — bdl spoczynkowy i bél wysitkowy;

Numer artykutu

¢ nerwobdle, w tym bole fantomowe;
¢ skurcze menstruacyjne;

® bole w przypadku zaburzen krazenia — bél spoczynkowy i bél wysitkowy;
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® bole gtowy;

® bole po urazach uktadu migsniowo-szkieletowego — bél spoczynkowy i bél
wysitkowy;

* przewlekty bdl z réznych przyczyn - bél spoczynkowy i bél wysitkowy.

Przeciwwskazania
® u 0s6b z wszczepionymi implantami bedacymi urzadzeniami elektrycznymi
(np. z rozrusznikiem serca);
¢ w przypadku implantéw metalowych;
¢ w przypadku korzystania z pompy insulinowej;
¢ w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C);
¢ w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzer rytmu serca badz zabu-
rzen uktadu bodZcotworczo-przewodzacego serca;
w przypadku zaburzeh napadowych (np. padaczki);
jesli pacjentka jest w cigzy;
jesli pacjent choruje na raka;
po operaciji, gdy silne skurcze mig$ni moga zaktéci¢ proces gojenia;
nigdy nie uzywaé urzadzenia w poblizu serca:
elektrod stymulacyjnych nie nalezy umieszcza¢ na przedniej czesci klatki
piersiowej (w miejscu, w ktérym znajdujg sie zebra i mostek), zwtaszcza
na dwoch miesniach piersiowych wigkszych, poniewaz moze to zwigkszyé
ryzyko migotania komdr i spowodowac zatrzymanie akcji serca;
na strukturze szkieletu czaszki lub w okolicy ust, gardta badz krtani;
w obszarze szyi / tgtnicy szyjnej;
w okolicy genitaliow;
w przypadku ostrych lub przewlektych choréb (uszkodzenia lub podraz-
nienia) skéry (np. stan zapalny skéry - bolesny badz nie, zaczerwienienie
skory lub wysypka, np.: alergie, oparzenia, krwiaki, obrzeki, otwarte i goja-
ce sie rany oraz blizny pooperacyjne, w przypadku ktérych mogtyby doj$¢
do utrudnienia gojenia sie ran);
e w przypadku podtgczenia do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czgsto-
tliwosci;
¢ w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego;
¢ w przypadku rozpoznanej alergii na materiat elektrody.

Dziatania niepozadane
® podraznienia skory;

® uczucie ucisku w miejscu umieszczenia elektrody;

o |ekkie zaczerwienienie, pieczenie i bél skéry po zabiegu;
® parestezja;

¢ dyskomfort;

® sennosé;

¢ drgania miesni;

® napiecia mig$niowe;

* bole gtowy;

* wzmozone krwawienie menstruacyjne;

e alergiczne reakcje zapalne na elementy.

5. 0GOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultaciji lekarskiej ani zaleco-
nego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju béléw lub
chorob w pierwszej kolejnosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza! W naste-
pujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem prowadzacym:
* ostre schorzenia, w szczegéIino$ci podejrzenie lub istniejacy stan podwyz-
szonego cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, sktonnosci
do zachorowan zakrzepowo-zatorowych oraz nowotwory ztosliwe;
¢ wszystkie choroby skdrne;
* przewlekte objawy boélowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie
od umiejscowienia na ciele;
® cukrzyca;
¢ wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bélu
(np. zaburzenia metabolizmuy);
e jednoczesne leczenie medyczne;
o dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja;
e trwate podraznienia skéry z powodu dtugotrwatej stymulacji w tym samym
miejscu umieszczenia elektrody.
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Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni
i nerwow TENS/EMS stosowaé wytgcznie:
o w przypadku ludzi,
¢ w celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w niniejszej
instrukcji obstugi; kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne;
® do uzytku zewnetrznego;
¢ z dotgczonymi lub dostepnymi w handlu oryginalnymi cze$ciami zamien-
nymi — w przeciwnym razie wygasa gwarancja;
¢ w Srodowisku prywatnym/domowym — urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku komercyjnego.

AUWAGA

¢ Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnosprawne
ruchowo, umystowo, sensorycznie ani nieposiadajace wystarczajacej
wiedzy i/lub do$wiadczenia, chyba ze uzywajg go pod kontrolg osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczeristwo lub jesli sposdb uzywania urzadzenia
zostat im wyjasniony przez tg osobe.

¢ Nie stosowac po spozyciu alkoholu, narkotykéw ani lekéw wptywajacych
na przytomnos¢.

¢ Dzieciom nie wolno bawic¢ sig urzadzeniem.

¢ Nie stosowac¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w tazien-
kach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

o Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby uniknaé wystepujacego w rzad-
kich przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.

¢ Urzadzenie nalezy trzyma¢ z dala od Zrédet ciepta i nie uzywac go w pobli-
2u (~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony ko-
mdrkowe), poniewaz mogtoby to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.

* Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych ani wysokie temperatury.

¢ Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

* Nie zanurza¢ urzadzenia w wodgzie ani innych cieczach.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

o Elektrod ze wzgleddw higienicznych moze uzywac tylko jedna osoba.

¢ W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub
pojawienia sie bélu natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia.

¢ Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢ urzadzenie
lub wtasciwy kanat, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwanych bodzcéw.
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e Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowac (np. przycinac). Prowa-

dzi to do wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks. zalecang

wartoscia poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?; skuteczna gestosé pra-

du powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

Upewni€ sig, ze elektrody sg catkowicie w kontakcie ze skéra.

Jedli elektrody si¢ zuzyja, moze doj$¢ do podraznienia skory, poniewaz

nie jest zapewniona réwnomierna dystrybucja pradu na catej powierzchni.

Z tego powodu nalezy regularnie wymienia¢ elektrody.

Nie uzywa¢ urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicz-

nych ani obstugi maszyn.

Nie stosowa¢ urzadzenia podczas czynnosci, w ktdrych nieprzewidziana

reakcja (np. silny skurcz miesni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby

stanowi¢ zagrozenie.

Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw

metalowych (np. sprzaczek paska czy taficuszka) z elektrodami. Osoba

noszaca bizuterig lub piercing (np. kolczyk w pepku) w miejscu stymulacji

powinna je zdjaé przed uzyciem urzadzenia w celu unikniecia mozliwosci

poparzenia miejscowego.

Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymaé z dala

od dzieci.

Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub innych

urzadzen oraz nie podfaczac elektrod do innych urzadzen.

Nie uzywac¢ urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajacy-

mi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

Nie uzywaé w poblizu materiatdw tatwopalnych, gazéw ani materiatéw

wybuchowych.

Nie stosowaé akumulatoréw, a jedynie baterie tego samego typu.

W ciagu pierwszych minut uzywac urzadzenia w pozycji siedzacej lub

lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwiazanego z wyste-

pujaca sporadycznie reakcja wazowagalng (uczuciem stabosci). W razie

wystapienia uczucia stabosci natychmiast odtozy¢ urzadzenie i unies¢

nogi do gory (na ok. 5-10 min).

Nie zaleca sie smarowania skdry nattuszczajacym kremem ani mascia;

moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz wystapienia

nieprzyjemnego skoku pradu.

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo uduszenial).



* Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu (tylko do uzytku w pomiesz-
czeniach). Aby uniknaé pozaru i/lub porazenia pragdem, nalezy chroni¢
urzadzenie przed wysoka wilgotnoscig i woda.

Uszkodzenie

¢ W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia. Skontaktowac sie
z dystrybutorem lub serwisem.

¢ Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac jego niepra-
widtowym dziataniem.

¢ Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu ani uszkodzeniu.

W przypadku stwierdzenia takich oznak lub niewtasciwego wykorzystania
urzadzenia przed ponownym uzyciem nalezy przekazac je do producenta
lub dystrybutora.

¢ Nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub
gdy wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

* Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub naprawiaé
urzadzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzo-
wanemu dystrybutorowi. Nieprzestrzeganie tej zasady spowoduje utrate
gwarancji.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z nieprawi-
ditowego lub niewtasciwego uzytkowania.

Postepowanie z bateriami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrzeganie
powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wy-
cieku, odpowietrzenia, peknigcia, wybuchu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie nalezy tadowac.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy fadowac, wymusza¢ roztadowywania, podgrzewac,
demontowaé, otwieraé, zgniata¢, odksztatca¢, zamykac w szczelnym opa-
kowaniu ani modyfikowa¢ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykoéw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, de-
szczem, gorgcem i woda.

o Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury lub bard-
zo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowaé wybuch lub wyciek
tatwopalnych cieczy i gazéw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizowaé¢ zgodnie
z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Baterie nalezy zawsze wklada¢ prawidiowo i
biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac¢ jednoczes$nie w jednym urzadzeniu baterii
réznigcych sie producentem, pojemno$cia (nowe i uzywane), rozmiarem
ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki ochronne
i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub z oczami, przemyé
podraznione miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

* Niebezpieczeristwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia niezwtocznie skonsultowac sie
z lekarzem. Potknigcie moze spowodowac oparzenia chemiczne, powazne
obrazenia wewnetrzne i $mieré.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby
dorostej.

AUWAGA

 Baterie nalezy przechowywac¢ w dobrze wentylowanym, suchym i chtodnym
miejscu, W nieprzewodzacym pojemniku, w ktérym baterie nie moga ulec
zwarciu migdzy soba ani przez inne metalowe przedmioty.

o Utrzymywaé baterie w czystosci i suchosci.

* Baterie nalezy przechowywac w miejscu nienarazonym na dziatanie wody.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ ba-
terie z pojemnika na baterie.

WSKAZOWKA

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

6. OPIS URZADZENIA

Przyciski:
Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 4.

[2] Przycisk ENTER

z uwzglednieniem

(1] Praycisk we.wye. OO
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Przyciski ustawien (IEIA/V
[3] zlewej strony, EEBIAN z prawej [4] Przycisk MENU
strony)

[5] Blokada przyciskéw Q=1
Wyswietlacz (widok petny):

Menu GREEND/ GEEIEHD/

Intensywnos$¢ impulséw — kanat
2 ([EHA)

Intensywnos$¢ impulséw — kanat
1 (3

]

Numer programu
E Wskaznik potozenia elektrody

E Niski poziom baterii

iE

Wskaznik czestotliwosci (Hz)

Blokada przyciskéw ) o .
i czasu trwania impulséw (us)

&l B [=]

Funkcja timera (wskazuje czas
pozostaty do automatycznego
wytgczenia) lub czas dziatania

7. URUCHOMIENIE
1. Zdja¢ zaczep na pasek z urzadzenia.
2. Nacisna¢ pokrywe pojemnika na baterie z tytu urzadzenia i przesuna¢ ja w dét.

3. Wiozy¢ 3 baterie alkaliczne 1,5V typu AAA. Koniecznie zachowaé prawidtowa
biegunowo$¢ zgodnie z oznakowaniem.

4. Doktadnie zamkna¢ pokrywe pojemnika na baterie .
5. W razie potrzeby ponownie zatozy¢ zaczep na pasek.
6. Poditaczy¢ kabel przylaczeniowy do elektrod [B 2.

@ Aby utatwi¢ podtaczenie, elektrody wyposazono w zatrzask.

dzenia [B 8|
8. Nie nalezy ciagna¢ za kable, skreca¢ ich ani mocno zagina¢ .

7. Wozy¢ wtrczkc-;- kabla przytgczeniowego do gniazda w gérnej czesci urza-

Nalezy pamigta¢, ze podczas wymiany lub wyjmowania baterii wszyst-
kie ustawienia sa cofane do ustawien fabrycznych.

8. ZASTOSOWANIE

8.1 Wskazowki dotyczace zastosowania

e Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minutg, wytacza sie automa-
tycznie (automatyczne wytaczanie). Po ponownym wtaczeniu na wyswie-
tlaczu LCD pojawia sie wybdr menu, przy czym miga ostatnio uzywane
menu.

¢ Po nacis$nieciu dozwolonego przycisku rozlega sie jeden krétki sygnat,
po wcisnigciu niedozwolonego przycisku rozlegaja sie dwa krétkie sygnaty.

¢ Stymulacje mozna przerwaé¢ w dowolnym momencie krétkim naci$nieciem
przycisku We./WYE. () (pauza). Aby kontynuowaé stymulacie, ustawic
ponownie odpowiednig intensywnos¢ impulséw.

8.2 Rozpoczecie zastosowania

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,Przeglad programéw”) wybraé od-
powiedni program.

Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Wk./WYL. O, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Krok 4: Naciskajac przycisk MENU, nawigowaé¢ po menu @RENED/
/@h i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybra¢ odpowiedni numer programu za pomocg przyciskdw ustawien
AV i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER. Podczas uruchamiania stymu-
lacji intensywnos¢ impulséw i jest ustawiona standardowo na 0.
Do elektrod nie dochodzg jeszcze impulsy.

Krok 6: Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpo-
wiednig intensywnos¢ impulsow dla oraz [F1. Na wyswietlaczu pojawia
sie informacja o intensywnosci impulséw.
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(i) INFORMACJE OGOLNE

Aby powréci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisnaé¢ przycisk MENU.
Dtugie nacis$niecie przycisku ENTER powoduje pominigcie pojedynczych
krokéw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie stymulacii.

Blokada przyciskow O=1
Blokada przyciskdw zapobiega przypadkowemu nacisnieciu przyciskéow
(ze wzgleddw bezpieczeristwa mozliwe jest przerwanie programu, nawet jesli
blokada przyciskéw jest aktywna).
1. Aby aktywowac blokade przyciskéw, nalezy nacisnac i przytrzymacé przy-
cisk O przez ok. 3 sekundy, az na wyswietlaczu pojawi sie symbol.
2. Aby dezaktywowac blokade przyciskéw, nalezy nacisnac¢ ponownie przy-
cisk i przytrzyma¢ go przez ok. 3 sekundy, az na wyswietlaczu znik-
nie symbol.

8.4 Tabela programéw TENS

8.3 Przeglad programéw
Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw TENS/EMS
dysponuje ponad 70 programami:

¢ 15 programéw do stymulacji nerwéw TENS

¢ 35 programéw do stymulacji mie$ni EMS

¢ 20 programéw do masazu MASSAGE

We wszystkich programach istnieje mozliwo$¢ osobnego ustawiania inten-
sywnosci impulséw obu kanatéw.

Ponadto w programach 13-15 do stymulacji nerwéw TENS i 33-35 do stymu-
lacji miesni EMS mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowac efektyw-
nos$c¢ stymulacji do budowy ciata w miejscu aplikacji.

Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod

1 Bole koriczyn gérnych 1 30 12-17

2 Bole koAczyn goérnych 2 30 12-17

3 Bole koriczyn dolnych 30 23-27

4 Bole kostek 30 28

5 Béle barkéw 30 1-4

6 Bdle plecow 30 4-11

7 Bole posladkéw i tylnej czesci ud 30 22,23

8 Usmierzanie bélu 1 30 1-28

9 U$mierzanie bélu 2 30 1-28

10 Stymulacja uwalniania endorfin 30 1-28
(Burst)

1" Us$mierzanie bélu 3 30 1-28

12 Usmierzanie bélu — bl prze- 30 1-28
wliekty

®

Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat
4Programy z indywidualnymi ustawieniami”). W celu prawidtowego

umieszczenia elektrod nalezy zapoznac sie z rozdziatem ,Wskazéwki
dotyczace rozmieszczenia elektrod”.

8.5 Tabela programéw EMS
Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- | Mozliwosci
nia (min) | rozmieszcze-
nia elektrod
1 Ogrzewanie 30 1-27
2 Kapilaryzacja 30 1-27
Wzmaonianie gornych miesni 30 12-15
ramion
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Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- | Mozliwosci Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- | Mozliwosci
nia (min) | rozmieszcze- nia (min) | rozmieszcze-
nia elektrod nia elektrod
4 Zwigkszanie sity gérnych miesni 30 19-15 27 Napinanie migsni barkéw 30 1-4
Lamion 28 Wzmacnianie migsni plecow 30 4-11
5 2ﬁi§$‘splozywna gérnych miesni 30 12-15 29 | Zwiekszanie sity migsni plecow 30 4-11
30 Napinanie miesni posladkd 30 22
6 Napinanie gérnych migsni ramion 30 12-15 il I, .|e ,I p — L -
— —— 31 Wzmacnianie migsni posladkow 30 22
7 Ksztattowanie gérnych migsni . = SRS
ramion 30 12-15 32 Zwiekszanie sity miesni 30 22
— — - posladkéw
8 Napinanie dolnych migsni ramion 30 16-17
9 Zwigkszanie sity dolnych migsni 30 16217 @ Programy EMS 33-35 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat
ramion - +Programy z indywidualnymi ustawieniami”). W celu prawidtowego
10| Ksztattowanie dolnych migéni 30 1617 gg‘t';;zcgzr:;;'ig;‘;geﬂegﬁfr‘;‘f”a° si¢ z rozdziatem ,Wskazowki
ramion 3 ’
1 Napinanie migéni brzucha 30 18-20 8.6 Tabela programéw MASSAGE
12 Zwigkszanie sity miesni brzucha 30 18-20 )
13 Ksztattowanie miesni brzucha 30 18-20 Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas_ Mo_iliwos’ci_
14 | Ujedrnianie mieni brzucha 30 18-20 "(‘mal:]‘)'a '°Z'2|':|‘:'f;ff”'a
15 Wzmacnianie migsni ud 30 23,24 1 Masaz ostukujacy 1
16 Zwigkszanie sity miesni ud 30 23,24 ) Masaz ostukujacy 2
17 Sita eksplozywna migsni ud 30 23,24 3 Masaz ostukujacy 3
18 Ksztattowanie migsni ud 30 23,24 2 Masaz ugniatajacy 1
19 Ujedrnianie migsni ud 30 23,24 5 Masaz ugniatajacy 2
20 Wzmacnianie migéni podudzi 30 26, 27 5 Masaz uciskowy
21 Zwigkszanie sity miesni podudzi 30 26, 27 7 Masaz odprezajacy 1 20 1-28
22 Sita eksplozywna migsni podudzi 30 26, 27 ) Masaz odprezajacy 2
23 Ksztattowanie mig$ni podudzi 30 26, 27 9 Masaz odprezajacy 3
24 Ujedrnianie mig$ni podudzi 30 26, 27 10 Masaz odprezajacy 4
25 Wzmacnianie miesni barkow 30 1-4 1 Masaz spa 1
26 Zwigkszanie sity migsni barkdéw 30 1-4 1 Masaz spa 2
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Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod
13 Masaz spa 3
14 Masaz spa 4
15 Masaz spa 5
16 Masaz spa 6
- 20 1-28
17 Masaz spa 7
18 Masaz tagodzacy napiecia 1
19 Masaz tagodzacy napiecia 2
20 Masaz tagodzacy napiecia 3

Wskazéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat ,Wskazéwki
dotyczace rozmieszczenia elektrod”.

Nie wolno stosowac elektrod na przedniej Scianie klatki piersiowej, tzn.
nie wolno wykonywa¢ masazu lewego ani prawego migsnia piersiowego
wigkszego.

8.7 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 5.

Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzonego
efektu stymulacji.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenia elektrod
W miejscu zastosowania.

Ludzik na wyswietlaczu stanowi pierwsza pomoc w rozmieszczaniu elek-
trod.
Przy rozmieszczaniu elektrod obowigzuja nastgpujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wiekszy odstep miedzy elektrodami, tym wigksza objeto$¢ stymulowanej
tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci stymulowanej tkanki. Jednoczesnie
wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sie sita stymu-
lacji tkanki, co oznacza, ze przy wigkszym odstepie zwiekszy sie objetosc, ale

ostabnie sita stymulacji. Aby zwigkszy¢ site stymulacji, trzeba zwiekszy¢ inten-
sywnos$¢ impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowigzuje zasada:
 najbardziej odpowiedni odstep: ok. 5-15 cm,
* ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie gtéwnie struktury powierzchniowe,
* powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o du-
zej powierzchni.
Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu widkien
miesniowych
Wybor kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowac do przebiegu witékien mie-
$ni odpowiednio do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowac¢ migsnie po-
wierzchniowe, to elektrody nalezy umiesci¢ réwnolegle do przebiegu widkien
(A-B/C-D), a jezeli chodzi o gtebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy umie-
$ci¢ poprzecznie do przebiegu widkien. To ostatnie ustawienie mozna uzyskac
poprzez umieszczenie elektrod na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bélu (TENS) za pomoca cyfrowego urzadzenia
do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw TENS/EMS z dwoma od-
dzielnie regulowanymi kanatami, z ktérych kazdy ma po dwie elektro-
dy samoprzylepne, zaleca sie rozmieszczenie elektrod jednego kanatu
w taki sposéb, aby punkt bolu znajdowat sie pomigdzy nimi lub aby
jedna elektroda znajdowata sie bezposrednio na punkcie bélu, a druga
przynajmniej 2-3 cm dalej. Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jed-
noczesnego leczenia innych punktéw bdlu lub razem z elektrodami
pierwszego kanatu do okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym
przypadku réwniez nalezy zastosowac utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: w celu optymalizacji zabiegu na-
lezy zawsze uzywaé wszystkich 4 elektrod.

Aby przedtuzy¢ trwato$¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowaé na czystej
i w miare mozliwosci odttuszczonej i pozbawionej wioséw skérze. Przed
uzyciem urzadzenia mozna w razie potrzeby umy¢ skdre woda i usunaé
wiosy.

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sig, intensywno$¢ impulséw
danego kanatu zmieni sie automatycznie na najnizsza. Elektrode nalezy
ponownie umiesci¢ na skorze i ustawi¢ wybrana intensywno$¢ impul-
sow.

© O
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8.8 Programy z indywidualnymi ustawieniami

(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)
Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowa¢ do indywidualnych
potrzeb.

Program TENS 13
Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-
kresie 1-150 Hz, a szerokos$¢ impulsu w zakresie 80-250 ps.
1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia —
patrz rozdziat ,\Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podfaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 13 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskdw ustawier A/V wybraé odpowiednia czestotliwosé
impulséw i potwierdzié¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Zapomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos$¢ impulséw dlagﬂﬁl oraz .

Program TENS 14

Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowac

do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulséw. Pro-

gramy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja zabiegéw z na-

przemiennym wzorem sygnatu (aby uniknac¢ efektu przyzwyczajenia sig). W tym

programie mozna ustawi¢ szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-250 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia —

patrz rozdziat ,\Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podfaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 14 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskéw ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzié¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos¢ impulséw dlagﬂﬁ oraz .

Program TENS 15

Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw

w zakresie 1-150 Hz. Szeroko$¢ impulsu zmienia sie automatycznie podczas
stymulacii.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia —
patrz rozdziat ,Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 15 w sposoéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiednia czestotliwo$¢
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien AV wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dla oraz (A .

Program EMS 33

Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-
kresie 1-150 Hz, a szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-320 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycije rozmieszczenia —
patrz rozdziat ,Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 33 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien AV wybraé odpowiednia czestotliwo$é
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swéj wybodr przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos¢ impulséw dlagm oraz .
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Program EMS 34

Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé do wta-

snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-

kresie 1-150 Hz, a szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-450 ps. Dodatkowo w tym

programie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy w zakresie 1-30 sek.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia —

patrz rozdziat ,\Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podfaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas dziatania
(,on time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

4.Za pomocg przyciskow ustawienn A/V wybra¢ odpowiedni czas przerw
(,off time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien AV wybraé odpowiednig czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskow ustawien AV wybra¢ odpowiednia szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskéw ustawien AV wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzié¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpowiednia
intensywno$¢ impulséw dla hm oraz KdiP .

Program EMS 35

Program EMS 35 to program typu Burst, ktéry mozna dodatkowo dostoso-

wac¢ do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulsow.

Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja zabiegéw

Z naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia sig).

W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos¢ impulséw w zakresie 1-150 Hz,

a szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-450 ps. Dodatkowo w tym programie moz-

na ustawi¢ czas dziatania i przerwy w zakresie 1-30 sekund.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia —

patrz rozdziat ,\Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podfaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 35 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie za-
stosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas dziatania
(,on time”) i potwierdzi¢ wybodr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas przerw (,off
time”) i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskéw ustawien AV wybraé odpowiednia czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskow ustawien /A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskéw ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dla oraz (A

8.9 Ulubionego programu

Za pomoca programu Ulubione mozna zdefiniowac jeden z 70 dostepnych pro-
graméw TENS/EMS/MASSAGE.

Dzieki temu mozna tatwiej i szybciej uzyskaé dostep do najczesciej wybiera-
nego programu.

Po ustawieniu programu Ulubione i wiaczeniu urzadzenia dany program jest
automatycznie wywotywany i uruchamiany. Nastepnie mozna rozpoczac
stymulacje bezposrednio w swoim ulubionym programie.

Program Ulubione mozna wybra¢ na podstawie osobistych doswiadczen lub
np. na podstawie porady lekarza.

Ustawianie ulubionego programu
1. Sposréd 70 dostepnych programéw wybrac¢ zadany program i jego ustawienia
zgodnie z opisem w rozdziale ,Rozpoczecie zastosowania”.
2. Aby ustawi¢ wybrany program jako Ulubione, nalezy nacisna¢ i przytrzymac
przycisk V przez 5 sekund.

3. Zapis ulubionego programu potwierdzany jest dtugim sygnatem dzwiekowym.
Pokazuije, ze uzytkownik znajduije si¢ w ulubionym programie. Po ponownym
wiaczeniu urzadzenia ulubiony program zostanie bezposrednio wywotany.

®

Programu nie mozna juz zmieni¢. Aby ponownie uzyska¢ dostep
do innych programéw, nalezy usunaé swoj ulubiony program (patrz
nastepny rozdziaf).
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Usuwanie ulubionego programu

Aby usunag¢ ulubiony program i ponownie uzyska¢ dostep do innych pro-
gramow, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk V przez ok. 5 sekund.
Intensywnos$¢ impulséw i musi by¢ ustawiona na 80. Usuniecie
ulubionego programu potwierdzane jest diugim sygnatem dzwigkowym.

8.10 Pamig¢ terapii

Urzadzenie EM49 wskazuje czas uzytkowania. Aby przej$¢ do pamieci terapii,
nalezy wtaczyé urzadzenie za pomoca przycisku We./WYk. () i przez 5 sekund
przytrzymac wcisniety przycisk A, Na wyswietlaczu pojawi si¢ dotych-
czasowy czas uzytkowania. Dwie gdrne cyfry oznaczajg minuty, ponizej wy-
$wietlane sg godziny. Aby wyzerowaé czas uzytkowania, nalezy przez 5 sekund
przytrzymac wcisniety przycisk V. Podczas wymiany baterii nastepuje
automatyczny reset pamigci terapii. Nacisng¢ przycisk MENU, aby powrécié
do wyboru programu albo wytaczy¢ urzadzenie. Informacja: Jezeli funkcja Doc-
tor’s Function jest aktywna, nie mozna wywota¢ pamieci terapii.

8.11 Parametry pradowe

Urzadzenia do elektrostymulacji pracuja z nastepujacymi ustawieniami pradu,
ktére w zaleznosci od ustawienia maja rézny wptyw na dziatanie stymulacyjne:

Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.

Rozrdznia sie jednofazowe i dwufazowe prady impulso
we. W przypadku jednofazowych pradéw impulsowych
prad ptynie w jednym kierunku, w przypadku pradéw
dwufazowych prad wzbudzenia zmienia swdj kierunek.
W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji mie-
$ni i nerwéw TENS/EMS dziataja tylko dwufazowe prady
impulsowe, poniewaz odciazajg one migsnie, powoduja mniejsze zmeczenie
miesni oraz zapewniaja bezpieczniejsze zastosowanie.

Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwos$¢ oznacza liczbe pojedynczych impulsdw ('t «— owes

na sekunde i jest podawana w Hz (hercach). Mozna l—qj—“—qj—‘
ja obliczy¢, wyznaczajac odwrotno$é okresu. Dana cze-

stotliwos$¢ okresla, ktdre typy widkien miesniowych zareaguja najpierw. Wolno
reagujace widkna reaguja raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15 Hz,

natomiast wtékna reagujace szybko aktywuje dopiero ok. 35 Hz. W przypadku
impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napiecia w migsniach potaczone-

Impulsy jednofazowe

go z ich szybkim zmeczeniem. Wtasnie dlatego wyzsze czestotliwosci impul-
sow preferuje sie w treningu z maksymalnymi obciazeniami.

Szerokos¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania pojedyn-
czego impulsu w mikrosekundach. Szeroko$¢ impulsu
okresla réwniez migdzy innymi gteboko$¢ wnikania pra-
du, przy czym obowiazuje zasada: wieksza masa mig-
$niowa wymaga wigkszej szerokosci impulsu.

Intensywnos$¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidualne i za- g
lezy od subiektywnego odczucia danego uzytkownika .
oraz od réznych wartosci: miejsca zastosowania, ukrwie-

nia i grubosci skory, a takze jakosci elektrod. Ustawienie

powinno by¢ skuteczne, nie moze jednak wywotywac¢ nieprzyjemnych odczué,
jak np. bdl w miejscu zastosowania. Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca
energie stymulacji, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia w sposéb prowa-
dzacy do wystapienia bélu.

W przypadku dtuzszego uzywania potrzebna moze okaza¢ sie regulacja
na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu zastosowania.

Wariacja parametréw impulsowych sterowanych okreso-
wo

W wielu przypadkach trzeba wykorzystac¢ kilka parametréw impulsowych, zeby
zadziata¢ na catos$¢ struktur tkanek w miejscu zastosowania. W przypadku
cyfrowego urzadzenia do elektrycznej stymulacji migsni i nerwéw TENS/EMS
odbywa sie to w ten sposéb, ze dostepne programy automatycznie dokonuja
cyklicznej zmiany parametréw impulsowych. Zapobiega to réwniez zmeczeniu
poszczegdlnych grup migsni w miejscu zastosowania.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw TENS/EMS
dokonano wstepnych ustawien parametréw pradu. W kazdej chwili w trakcie
zastosowania mozna zmieni¢ intensywno$¢ impulséw. Ponadto w 6 progra-
mach mozna samodzielnie ustala¢ rézne parametry stymulacji.

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Elektrody samoprzylepne
¢ Aby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwatg przyczepno$¢ elektrod samo-
przylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotng, niepozostawiajacg wio-

| 4 Szerokosé impulsu
> e
t
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kien $ciereczka lub czysci¢ spod elektrod letnig, biezaca wodg i wycieraé
do sucha Sciereczka niepozostawiajaca widkien.

Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odtaczyé kabel przytacze-
niowy od elektrod.

¢ Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie.

Czyszczenie urzadzenia

® Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

o Liczba mozliwych zastosowan zalezy od warunkdw otoczenia i stanu skory.
Jedli elektrody nie przylegajg prawidtowo do skdry podczas uzytkowania,
nalezy je wymienic.

* Oczysci¢ urzadzenie po uzyciu migkka, lekko zwilzong Sciereczka. W razie
silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢ woda z mydtem.

* Do czyszczenia nie uzywac srodkéw chemicznych ani srodkéw o dziataniu
$cierajagcym.

A Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzytku po odpowiednim przygotowa-
niu. Przygotowanie obejmuje wymiang elektrod oraz czyszczenie powierzchni
urzadzenia Sciereczka lekko zwilzong wodg z mydtem.

Przechowywanie
¢ W przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia wyjac¢ baterie. Wyciek
z baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.
¢ Nie zgina¢ przewodéw i elektrod zbyt mocno.
¢ Odfaczy¢ kable przytaczeniowe od elektrod.
o Elektrody po uzyciu ponownie przyklei¢ na folig.
¢ Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.
¢ Na urzadzeniu nie ktas¢ cigzkich przedmiotéw.

10. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Urzadzenie nie wiacza sie po nacisnigciu przycisku WEk./WYL. ®. Co na-
lezy zrobic¢?

(1) Nalezy upewni€ sie, ze baterie zostaty prawidtowo wtozone i maja styk.

(2) W razie potrzeby wymieni¢ baterie.

(3) Skontaktowaé sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobic¢?

(1) Wyczysci¢ powierzchnie klejaca elektrod wilgotng szmatka niepozosta-
wiajaca widkien. Jezeli elektrod nadal nie udaje sie odpowiednio przyklei¢,
trzeba je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skre; przed rozpoczeciem stymu-
lacji na skére nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku. Usunigcie wioséw
moze poprawi¢ przyczepnos¢ elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobi¢?

(1) Przerwaé program, naciskajac przycisk W./WYk. O. Sprawdzi¢ potg-
czenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody musza mie¢ staty
kontakt ze skora.

(2) Nalezy upewnic sie, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do urza-
dzenia.

(3) Nacisna¢ przycisk We./WYL. (b, aby ponownie uruchomic program.

(4) Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i zwréci¢ uwage na to, aby elektrody nie
zachodzity na siebie.

(5) Nalezy stopniowo zwigksza¢ intensywno$¢ impulséw.

(6) Baterie sa prawie wyczerpane. Wymienié je na nowe.

Wyswietla sig symbol baterii. Co nalezy zrobic¢?
Wymieni¢ wszystkie baterie.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy zrobi¢?

(1) Elektrody sa nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmieszczenie elek-
trod i w razie potrzeby ponownie je naklei€.

(2) Elektrody sa zuzyte. Moga powodowaé podraznienia skéry, poniewaz nie
gwarantujg réwnomiernego roztozenia pradu na catej powierzchni. W zwiaz-
ku z tym nalezy je wymienic.

Skora w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobic¢?
Natychmiast przerwaé zabieg i odczekaé, az skéra powréei do normalnego
stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod elektroda jest niegrozne
i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym pobudzeniem ukrwienia skory.
Jezeli jednak podraznienie skory nie ustapi i pojawi sie swedzenie lub zapa-
lenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Mozliwg przyczyna jest alergia skérna na powierzchnig samoprzylepna.

11. UTYLIZACJA ﬁ
|

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakorczeniu
eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami

114



domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru

w swoim kraju. Urzgdzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zu-
zytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ do wtasciwej
instytucji komunalnej odpowiedzialnej za utylizacje.

Baterii nie wolno utylizowaé¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Moga one
zawiera¢ toksyczne metale ciezkie, w zwigzku z czym podlegaja przepisom

o utylizacji odpaddw specjalnych.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace

Intensywnos¢ ustawiana w zakresie 0-50

Warunki eksploatacii 5-40°C (41-104°F) przy wzglednej

wilgotnosci powietrza wynoszacej 15-90%

Warunki przechowywania 0-40°C (32-104°F) przy wzglednej

wilgotnosci powietrza do 90%

Warunki podczas transportu | od —25°C do 70°C (od —4°F do 140°F) przy

wzglednej wilgotnosci powietrza do 90%

oznaczenia: ﬁ

Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg

12. ARTYKULY UZUPEENIAJACE | CZESCI
ZAMIENNE

Bezposrednio w serwisie mozna naby¢ nastepujace czesci zamienne:

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy

Wymiary 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (razem z zaczepem
na pasek)

Masa 83 g (razem z zaczepem na pasek, bez
baterii), 117 g (razem z zaczepem na pasek
i bateriami)

Maksymalna wysoko$¢ 3000 m

uzytkowania urzadzenia

Maksymalne dopuszczalne | 700-1060 hPa

cisnienie atmosferyczne

8 x elektroda samoprzylepna
(45 mm x 45 mm)

Nr mat. 725.648 (nr art. 661.02)

4 x elektroda samoprzylepna Nr mat. 725.649 (nr art. 661.01)

(50 mm x 100 mm)
13. DANE TECHNICZNE

Nazwa i model EM 49

Typ EM 49

Krzywa impulséw dwufazowe impulsy prostokatne
wyjsciowych

Czas trwania impulsu 50-450 ps

Czestotliwos¢ impulséw 1-150 Hz

Napiecie wyjsciowe maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyjsciowy maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania 3 x bateria AAA (LRO3)

Czas trwania zabiegu ustawiany w zakresie 5-100 minut

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na baterie.

Wskazéwka: W przypadku uzywania urzadzenia w warunkach wykraczajacych
poza specyfikacje nie mozna zapewni¢ jego prawidtowego dziatania!
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych maja-
cych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1 i EN 60601-1-2
(zgodnos$¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegodl-
nych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace
na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dziatanie urzadzenia.
Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ pod podanym adresem dziatu obstugi
klienta.

Urzadzenie spetnia odpowiednich przepiséw krajowych.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kont-
roli dziatania ani dostarczenie informacji dot. obstugi zgodnie z niemieckim
rozporzadzeniem dot. uzytkowania produktéw medycznych (MPBetreibV).
Produkt ten nie podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot.
bezpieczenstwa technicznego zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem.
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Informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagne-
tycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku wy-
mienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze srodowiskiem domo-
wym.

¢ W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urza-
dzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie
moze doj$¢ np. do pojawienia sie komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urza-
dzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi jedno na drugim,
poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzyt-
kowanie w wyzej opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowaé
to urzadzenie i inne urzadzenia, aby si¢ upewni¢, ze wszystkie dziatajg
prawidtowo.

* Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostepnione przez pro-
ducenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektroma-
gnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz jego nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parame-
tréw pracy urzadzenia.

® Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyj-
ne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ oddalone
o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich
dostarczonych kabli.

14. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i jej warunkéw podano w zatg-
czonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazowka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajéw o iden-
tycznych systemach regulacyjnych obowigzuja nastepujace ustalenia: Jesli
w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy
go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiednie-
mu krajowemu urzedowi parnstwa cztonkowskiego, w ktérym przebywa uzyt-
kownik/pacjent.
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SVENSKA

@ Las igenom denna bruksanvisning noggrant, spara den for framtida bruk, se till att den ar tillganglig fér andra anvandare och f6lj anvisning-
arna.

INNEHALL

1. | forpackningen ingdr foljande ..
2. Presentation av produkten
3. Teckenforklaring .........
4. Avsedd anvandning.
5. Allménna varningar..
6. Produktbeskrivning.....
7. Boérja anvanda produkten..
8. Anvandning
8.1 Information om anvéndningen.
8.2 Borja anvanda produkten..
8.3 Programdéversikt.....
8.4 TENS-programtabell .
8.5 EMS-programtabell...
8.6 Massage-programtabell....
8.7 Anvisningar om elektrodplacering ..
8.8 Instéllningsbara program ..
8.9 Favoritprogram..........
8.10 Behandlingsminne ..
8.11 Strémparameter
9. Rengdring och underhall ...
10. Vad g6r man om problem uppstar? ..
11. Avfallshantering......
12. Tillbehdr och reservdelar.
13. Tekniska specifikationer
14. Garanti/service

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstalla att férpackningen &r oskadd och att
alla delar finns med. Kontrollera att produkten och/eller tillbehdren inte har
nagra synliga skador och att allt forpackningsmaterial har avidgsnats innan du
anvander produkten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig da
till terforséljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress. @

A 1 digital EMS-/TENS-apparat (inkl. béltesklamma)
B 2 anslutningskablar

C 4 sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm)

D 3 AAA-batterier

2. PRESENTATION AV PRODUKTEN

Vad ar digital TENS/EMS och hur fungerar det?
En digital TENS/EMS-apparat arbetar med elektrisk stimulering. Den innehaller
tre basfunktioner som kan anvéndas i kombination:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS).

2. Elektrisk stimulering av muskelvavnad (EMS).
3. En massageeffekt som framkallas genom elektriska signaler.

For detta andamal har produkten tva oberoende stimuleringskanaler och fyra
sjalvhaftande elektroder. Den erbjuder méngsidiga funktioner for att 6ka det
allmanna vélbefinnandet, for smartlindring, for att halla formen fysiskt, for av-
slappning, fér muskelaterhdmtning och fér att motverka muskelutmattning. Du
kan antingen vélja bland de férinstallda programmen eller géra egna instalining-
ar for ett program anpassat efter dina egna behov.

Funktionsprincipen hos elektriska stimuleringsapparater bygger pa en simu-
lering av kroppens egna impulser som leds vidare via huden till nerverna och
muskelfibrerna med hjélp av elektroder. Elektroderna kan appliceras pa manga
olika omraden pa kroppen. De elektriska retningarna ar oskadliga och praktiskt
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taget smértfria. Allt du kénner &r en latt kittlande eller vibrerande kénsla. De
elektriska impulser som skickas in i vAvnaden paverkar impulséverféringen i
nervbanorna och nervknutarna samt muskelgrupperna i anvandningsomradet.
Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket vanlig och allmént erkant me-
tod som sedan flera &r anvands inom idrottsmedicin och rehabilitering.
Effekten av den elektriska stimuleringen mérks i regel forst efter regelbunden
behandling. Elektrisk stimulering av musklerna ersétter inte regelbunden tra-
ning, men forstarker effekten av den markbart.

Bekanta dig med TENS

TENS, eller transkutan elektrisk nervstimulering, &r elektrisk nervstimulering via
elektroder som placeras pa huden. TENS &r godkénd som en kliniskt testad,
effektiv, icke-medicinsk metod for behandling av smarta som har en specifik
orsak. Vid korrekt anvéndning har den inga biverkningar och metoden &r darfér
dven ldmpad for enkel sjalvbehandling. Den smértlindrande och smértstillande
effekten uppnas bland annat genom att man férhindrar att smértan leds vi-
dare i nervtradarna (framfér allt genom hogfrekventa impulser) och genom att
kroppens utséndring av endorfiner, som verkar i det centrala nervsystemet och
minskar smérta, dkar. Metoden har vetenskapligt stéd och &r medicinskt god-
kand. Din lakare avgor vilka sjukdomsbilder som passar fér behandling med
TENS. Lakaren ger dig &ven information om all sjélvbehandling med TENS.

Bekanta dig med EMS

Inom idrotts- och fitnessomradet anviands EMS bland annat som ett komple-
ment till konventionell muskeltraning for att 6ka muskelgruppernas kapacitet
samt dven for att anpassa kroppsproportionerna efter dnskade estetiska re-
sultat. EMS fungerar pa tva sétt. Dels kan man astadkomma en malinriktad
forstarkning av muskulaturen (aktiverande anvéndning) och dels kan man &ven
fa en avslappnande, terhdmtande effekt (avslappnande anvandning).

Bekanta dig med massage

Tack vare den integrerade massagetekniken kan produkten dessutom motver-
ka muskelspanningar och tecken pa utmattning. Detta sker genom anvéandning
av ett program som liknar effekten och kénslan hos en riktig massage. Med
hjélp av placeringsférslagen och programtabellen i denna bruksanvisning kan
du snabbt och enkelt faststélla de olika anvdndningsmdjligheterna (beroende
pa aktuellt omrade pa kroppen) och vilken effekt en viss instéllning ger. Tack
vare de tva separat justerbara kanalerna ger den digitala TENS/EMS-appara-
ten mojlighet att anpassa styrkan hos impulserna oberoende av varandra pa
tva kroppsomraden som ska behandlas. Till exempel kan man tacka kroppens
bada sidor eller stimulera stérre vavnadsytor jamnt. Den individuella installning-
en av styrka for varje kanal gor att du dessutom har mdjlighet att behandla fyra

olika omraden pa kroppen samtidigt. Detta sparar tid jamfért med en sekven-
tiell enskild behandling.

3. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa férpackning-
en och pa typskylten for produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till dodsfall
eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till latta eller
mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen inte und-
viks kan produkten eller nagot i dess narhet skadas.

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller
innan du anvander produkten eller apparaten

Produkten &r skyddad mot frimmande féremal éver 12,5 mm och
mot vattenstank

Serienummer

Applicerade delar, typ BF

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasseras som
hushallsavfall

S|USE RS
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CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella
direktiv.

Tillverkare

Tillverkningsdatum

Produkten kan alstra effektiva utgangsvarden 6ver 10 mA i intervall
om 5 sekunder

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materialnummer: 1-7 = plast,
20-22 = papper och kartong

Separera produkten och férpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med kommunala foreskrifter.

Luftfuktighetsintervall

Temperaturomrade

Medicinteknisk produkt

Produkten far inte anvandas av personer med medicinska implantat
(t.ex. pacemaker). | annat fall kan dessas funktion paverkas.

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Typnummer

Separera produkten och forpackningskomponenterna och avfalls-
hantera enligt kommunala féreskrifter.

2
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Befullméktigad schweizisk representant

4, AVSEDD ANVANDNING
TENS
Avsedd anvdndning av TENS/EMS

Produkten &r avsedd fér behandling av smarta med TENS-teknik (transkutan
elektrisk nervstimulering). EMS-tekniken (elektrisk muskelstimulering) gor att
produkten kan anvandas i icke-medicinska d&ndamal for att stérka musklerna,
framja &terhdmtning och ge avslappnande massage.

Malgrupp fér TENS/EMS

Denna produkt &r avsedd for privat bruk i hemmet, inte for professionell
halso- och sjukvard. Anvandningen &r i princip lamplig fér alla vuxna personer
som inte har nagra kontraindikationer.

Kliniska férdelar
Behandling av smérta pé grund av olika orsaker

Icke-kliniska fordelar

¢ Muskeltraning for att oka uthalligheten.

¢ Muskeltraning for att stédja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskel-
grupper for att n& 6nskade férandringar av kroppsproportionerna.

¢ Snabbare muskeldterhdmtning efter hdg muskular belastning (t.ex. efter
ett maratonlopp).

¢ Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

¢ Muskelavslappning for att I6sa upp muskelspénningar.

Indikationer
¢ Ryggsmarta - smarta vid vila och anstrangning
e Ledvark — smérta vid vila och belastning
¢ Neuralgi, inklusive fantomsmértor
* Mensvark
¢ Smérta vid kérlbesvér - smérta vid vila och belastning
¢ Huvudvark
* Smérta efter skador i rérelseapparaten — smérta vid vila och belastning
* Kronisk smérta av olika orsaker — smérta vid vila och belastning

Kontraindikationer
* Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. en pa-
cemaker)
¢ | héndelse av metallimplantat
¢ Vid anvéndning av insulinpump

A
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 Vid hog feber (6ver 39 °C)

 Vid kénda eller akuta hjértrytmstorningar eller stérningar i hjértats impuls-
och stimuleringssystem

 Vid sjukdomar som epilepsi

¢ Om patienten &r gravid

¢ Om patienten har cancer

o Efter operation dér kraftiga muskelsammandragningar kan paverka lak-
ningsprocessen

¢ Produkten far aldrig anvandas i nérheten av hjartat:
Stimuleringselektroderna far inte placeras pa nagon del av brostkorgens
framre del (vid revbenen och brostbenet), i synnerhet inte pé& de tva stora
brostmusklerna eftersom detta kan 6ka risken for kammarflimmer och ut-
|6sa hjartstillestand

¢ P3 skallens skelettstruktur eller runt munnen, svalget eller struphuvudet

¢ Vid halsen/karotisartaren/halsartéren

| omradet runt kénsorganet

o P4 akut eller kroniskt skadad (sarskadad eller irriterad) hud, t.ex. inflamme-
rad hud (oavsett om det forekommer smarta eller inte), rodnader, hudutslag
vid exempelvis allergier, brannskador, bldmérken, svullnader, 6ppna och
lakande sér samt postoperativa arr dér lakningsprocessen kan paverkas)

¢ Vid anslutning av en hégfrekvent kirurgiapparat

¢ Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen

¢ Vid kand allergi mot elektrodmaterialet

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritation
e Tryckkénsla vid elektrodstéllet
e Latt rodnad, sveda och smarta i huden efter behandlingen
® Parestesier
¢ Obehag
* Sémnighet
¢ Muskelvibrationer
® Spanningar
¢ Huvudvérk
o Okad menstruationsblédning
o Allergiska inflammatoriska reaktioner pa komponenter

5. ALLMANNA VARNINGAR

Anvéndning av produkten kan aldrig ersétta ldkares radgivning och
behandling. Radgér alltid med likare om du har ont eller &r sjuk! Radgor
alltid med lékare innan du anvinder produkten vid féljande tillstand:
¢ Akuta sjukdomar, i synnerhet misstéankt eller bekraftat hogt blodtryck,
blodproppar, tromboemboliska sjukdomar samt tumérer.
¢ Alla hudsjukdomar.
o Icke klarlagda kroniska smarttillstand, oavsett vilken del av kroppen det
géller.
¢ Diabetes.
o Alla kénslighetsstorningar med minskad smartkanslighet (t.ex. stdrningar i
amnesomsattningen).
¢ Samtidigt med annan medicinsk behandling.
e \/id besvar som uppstar i samband med stimuleringsbehandlingen.
e Vid varaktig hudirritation pa grund av langvarig stimulering pa samma
elektrodstélle.

Den digitala TENS/EMS-apparaten far enbart anvandas:

¢ P& manniskor.

o For det syfte som den &r utvecklad fér och pa det sétt som anges i bruks-
anvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig.

o For utvartes bruk.

¢ Med de medféljande originaltillbehdren som &ven kan efterbestéllas.
| annat fall galler inte garantin.

o | privat milj6 eller hemmiljé - produkten &r inte avsedd fér kommersiell
anvéndning.

AVAR FORSIKTIG

¢ Produkten &r inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk,
psykisk eller sensorisk formaga, eller som saknar erfarenhet av och/eller
kunskap om hur en sadan har produkt anvands, savida de inte Gvervakas
av eller far anvisningar om hur produkten ska anvéndas av en person som
&r ansvarig for deras sékerhet.

¢ Anvénd inte efter intag av alkohol, droger eller medvetandestérande
lékemedel.

¢ Barn far inte leka med produkten
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* P& platser med hog luftfuktighet, t.ex. i badrummet, eller nar du badar eller
duschar.

¢ Avlagsna alltid elektroderna fran huden med en kontrollerad rorelse. Om
de tas bort oférsiktigt kan i séllsynta fall skador uppsta pa mycket kénslig
hud.

o Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i nérheten
(mindre &n 1 m) av kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner)
eftersom detta kan leda till obehagliga stétar.

o Utsatt inte produkten for direkt solljus eller hdga temperaturer.

¢ Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

¢ Doppa aldrig produkten i vatten eller andra véatskor.

¢ Produkten &r avsedd for privat bruk.

o Elektroderna far av hygieniska skél endast anvandas av en person.

¢ Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mar daligt eller far ont
ska du genast avbryta behandlingen.

o Nér elektroderna ska tas bort eller flyttas méste produkten resp. tillhérande
kanaler forst stdngas av for att undvika oavsiktlig stimulering.

o Andra inte elektroderna (t.ex. genom att klippa i dem). Detta leder till ho-
gre stromtathet och kan vara farligt (max. rekommenderat utgangsvarde
for elektroderna &r 9 mA/cm?, en effektiv stromtathet dver 2 mA/cm? kréver
Okad uppmarksamhet).

* Kontrollera att elektroderna har fullstdndig kontakt med huden.

¢ Om elektroderna slits kan hudirritation uppsta eftersom en jamn strémfor-
delning 6ver hela ytan inte langre kan garanteras. | sédana fall ska elektro-
derna regelbundet bytas ut.

¢ Anvand inte produkten nér du sover, kor bil eller anvdnder maskiner.

¢ Anvand inte produkten under forhallanden dér en oférutsedd reaktion (t.ex.
forstarkt muskelsammandragning trots Iag intensitet) kan vara farlig.

¢ Se till att inga metallféremal s&som baltesspannen eller halskedjor kom-
mer i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken
eller piercingar i anvandningsomradet (t.ex. en piercing i naveln) méste du
avlagsna dessa innan du anvénder produkten. Annars finns det risk for
brénnskador.

¢ Forvara produkten utom rackhall fér barn for att undvika skador.

* Forvéxla inte elektrodkabeln med kontakterna till dina hérlurar eller andra
produkter, och koppla inte elektroderna till andra produkter.

¢ Anvand inte produkten tillsammans med andra apparater som avger
elektriska impulser till kroppen.

¢ Anvand inte produkten i ndrheten av lattanténdliga amnen, gaser eller
sprangmedel.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier. Anvand enbart batterier av
samma typ.

* Kor programmet sittande eller liggande under de férsta minuterna for att
inte utsattas for onddig risk att skadas vid séllsynta fall av vasovagal reak-
tion (svaghetskansla). Om du kénner dig svag ska du omedelbart stanga
av produkten och placera benen i héglége (cirka 5-10 minuter).

e En férbehandling av huden med fetthaltiga krdmer eller salvor rekommen-
deras ej eftersom detta orsakar okat slitage pa elektroderna och kan leda
till obehagliga strémtoppar.

¢ Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning!).

* Forvara produkten pa en torr plats (endast fér inomhusbruk). For att mins-
ka risken for brand och/eller elektriska stotar méste produkten skyddas
mot fukt och vatten.

Skador

¢ Anvénd inte produkten om den &r skadad. Vand dig da till aterférséljaren
eller till véar kundtjanst.

o For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla i golvet eller
tas isér.

¢ Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten eller skadad.
Om du hittar tecken pa slitage eller skada, eller om produkten har anvants
pa ett felaktigt sétt, maste den kontrolleras av tillverkaren eller aterforsélja-
ren innan du anvander den igen.

¢ Sténg omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstérningar
uppstar.

o Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand. Reparationer
far endast utféras av vér kundservice eller vara auktoriserade aterforsélja-
re. Om denna anvisning inte féljs upphdr garantin att gélla.

o Tillverkaren ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller
felaktig anvandning.

Atgérder vid hantering av batterier
e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det
berdrda stéllet skéljas med rikliga méngder vatten. Uppsok lékare.
o Risk for svaljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvav-
ning. Batterier ska darfor forvaras utom rackhall fér sma barn!
o Se till att sétta i batterierna med polerna vanda &t ratt hall (+/-).
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* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Anvéand
skyddshandskar vid rengdringen.

o Utsétt inte batterierna fér hdga temperaturer.

® Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i ppen eld.

* Batterierna fér inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska batterierna tas ut ur
batterifacket.

¢ Anvand enbart samma eller motsvarande batterityp.

© Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

o Batterierna far inte ppnas eller tas isar.

6. PRODUKTBESKRIVNING
Knappar:

Tillhérande bilder visas pa sidan 4.

E Startknapp (I)

B Instaliningsknappar ([EIA/V
vanster, BIEAIA/V hoger)

[5] Knapplas O=

ENTER-knapp

(=] [o]

MENU-knapp

Display (helskdrmsvisning):

Meny GEETSED/ GIEIEND/

Impulsstyrka kanal 2 ([iE1)

[=]
=]

Programnummer
Indikering av elektrod-
placering
Impulsstyrka kanal 1 (Ei&) Lag batteriniva

Visning av frekvens (Hz) och
pulsbredd (ps)

Gl = [e]

Knapplas

Timerfunktion (visning av
resterande tid) eller drifttid

E B B [=]

7. BORJA ANVANDA PRODUKTEN
1. Ta av béltesklamman, om den &r fast pa produkten.
2. Tryck in batterifackets lock pa produktens baksida och skjut det nedat.

3. Satt i tre alkaliska batterier av typ AAA 1,5V. Se till att satta i batterierna med
polerna vanda at ratt hall.

4. Satt tillbaka batterifackets lock ordentligt [B1].
5. Satt vid behov fast béltesklamman igen.
6. Anslut nétkabeln till elektroderna [B 2.

@ Elektroderna har en clipsfdrslutning for att de ska vara enkla att koppla.

7. For in anslutningskablarnas kontaker i uttaget p& produktens ovansida [B 3]
8. Dra inte i kablarna, vrid dem inte och varken bdj eller vik dem kraftigt .

Observera att alla instéllningar aterstélls till fabriksinstaliningarna nér du
byter batterier eller tar ut batterierna.

8. ANVANDNING

8.1 Information om anvéndningen

¢ Om produkten inte anvénds under 1 minut stangs den av automatiskt
(funktion for automatisk avstdngning). Nar du startar apparaten igen visas
LCD-displayen for menyval dér den senast anvanda menyn blinkar.

¢ Om en tillaten knapp trycks ner hérs en kort ljudsignal. Vid tryckning pa en
otilldten knapp avges tva korta ljudsignaler.

¢ Du kan nér som helst avbryta (pausa) stimuleringen genom att kort trycka
pa startknappen &. For att fortsatta stimuleringen staller du p& nytt in
Onskad impulsstyrka.

8.2 Borja anvdnda produkten

Steg 1: Studera programtabellerna (se avsnitt "Programéversikt”) och valj det
program som bést passar din planerade anvandning.

Steg 2: Fast elektroderna pa 6nskat stélle (for placeringsférslag, se avsnitt "An-
visningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.

Steg 3: Satt igdng produkten genom att trycka pa startknappen b,
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Steg 4: Tryck pa MENU for att navigera genom menyerna NN/
m/@ och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER.

Steg 5: Valj 6nskat programnummer med A/V-installningsknapparna och be-
krafta ditt val genom att trycka pd ENTER. N&r stimuleringen startar &r impuls-
styrkan for E%l och installd pa 00 som standard. Inga impulser skickas
annu till elektroderna.

Steg 6: Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hoger A/V-instaliningsk-
nappar for och AL Visningen av impulsstyrka i displayen anpassas
pa motsvarande sétt.

(i) ALLMAN INFORMATION

Tryck p4& MENU om du vill ga tillbaka till foregaende alternativmeny. Genom
att trycka p& och halla ner ENTER-knappen ldnge kan du hoppa 6ver de
enskilda instéliningsstegen.

Knapplas O
Knapplas for att férhindra oavsiktlig knapptryckning (av sékerhetsskal kan
programmet pausas aven nér knapplaset &r aktiverat).
1. For att aktivera knapplaset haller du Oﬂ—knappen nedtryckt i cirka 3 sek-
under tills symbolen visas pa displayen.
2. For att inaktivera knappléset haller du Oﬂ—knappen nedtryckt igen i cirka
3 sekunder tills symbolen slocknar pa displayen.

8.3 Programdoversikt

Den digitala TENS/EMS-apparaten har totalt éver 70 program:
¢ 15 TENS-program
¢ 35 EMS-program
* 20 massageprogram

Du kan anpassa impulsstyrkan separat fér bada kanalerna fér alla program.
Nér det géller TENS-programmen 13-15 och EMS-programmen 33-35 kan du
dessutom gdra olika installningar for att anpassa stimuleringseffekten till det
stélle dér produkten ska anvandas.

8.4 TENS-programtabell

Program- | Lampliga anvandningsomraden, | Drifttid | Mdjlig placering
nr indikationer (min.) av elektroder
1 Smértor i armarna 1 30 12-17
2 Smadrtor i armarna 2 30 12-17
3 Smértor i benen 30 23-27
4 Ankelsmértor 30 28
5 Axelsmértor 30 1-4
6 Smértor i ryggomradet 30 4-11
7 Smartor i séte och bakre lar 30 22,23
8 Smartlindring 1 30 1-28
9 Smértlindring 2 30 1-28
10 Endorfineffekt (Burst) 30 1-28
1 Smértlindring 3 30 1-28
12 Smartlindring — kronisk smérta 30 1-28

TENS-programmen 13-15 kan stallas in individuellt (se avsnitt "Instéll-
ningsbara program”). Observera avsnittet "Anvisningar for elektrodpla-
cering” for korrekt elektrodposition.

8.5 EMS-programtabell

Program- | L&mpliga anvandningsomraden, Drifttid Mojlig
nr indikationer (min.) placering av
elektroder

1 Uppvéarmning 30 1-27

2 Kgp.llIansenng/syresattmngs- 30 1207
tréning
Starka 6verarmsmuskulaturen 30 12-15
Maximera kraften hos éverarms- 30 19-15
muskulaturen

5 Explosivitet hos éverarms- 30 19-15
muskulaturen
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Program- | L&mpliga anvandningsomréaden, Drifttid Méjlig Program- | L&mpliga anvandningsomréden, Drifttid Mojlig
nr indikationer (min.) placering av nr indikationer (min.) placering av
elektroder elektroder
6 Spénst i dverarmsmuskulaturen 30 12-15 27 Spénst i axelmuskulaturen 30 1-4
7 Forma 6verarmsmuskulaturen 30 12-15 28 Stérka ryggmuskulaturen 30 4-11
8 Spénst hos underarms- 29 Maximera kraften i rygg- 30 4-11
30 16-17
muskulaturen muskulaturen
9 Maximera kraften hos underarms- 30 16-17 30 Spénst i satesmuskulaturen 30 22
muskulaturen 31 Starka satesmuskulaturen 30 22
10 Forma underarmsmuskulaturen 30 16-17 32 Maximera kraften hos sites- 30 29
11 Spanst hos bukmuskulaturen 30 18-20 muskulaturen
12 IR L CO R <) U EMS-programmen 33-35 kan stallas in individuellt (se avsnitt "Install-
muskulaturen ) > P .
ningsbara program”). Observera avsnittet “Anvisningar for elektrod-
13 | Forma bukmuskulaturen 30 18-20 placering” fér korrekt elektrodposition.
14 Strama upp bukmuskulaturen 30 18-20
15 | Stérka larmuskulaturen 30 23,24 8.6 Massage-programtabell
il Max;znlerta Kraftenihoslarg 80 e 28 Pro- Lampliga anvandningsomraden, Drifttid | M&jlig placering
muskulaturen gramnr indikationer (min.) av elektroder
17 Explosivitet hos larmuskulaturen 30 23,24 -
_ 1 Knackningsmassage 1
18 Forma Iarmus;kulaturen 30 23,24 ) Knackningsmassage 2
19 Stréma upp larmuskulaturen 30 23,24 3 Knackningsmassage 3
20 Starll(a underbensmuskulaturen 30 26, 27 4 Knadningsmassage 1
21 Maximera kraften i underbens- 30 26, 27 5 Knadningsmassage 2
muskulaturen
22 Explosivitet hos underbens- 30 26, 27 6 Tryckmassage
muskulaturen 7 Avkopplande massage 1 20 1-28
23 Forma underbensmuskulaturen 30 26, 27 8 Avkopplande massage 2
24 | Strama upp underbens- 30 26, 27 9 Avkopplande massage 3
muskulaturen 10 Avkopplande massage 4
25 Starka axelmuskulaturen 30 1-4 11 Spamassage 1
26 Maximera kraften i axel- 30 1-4 12 Spamassage 2
muskulaturen 13 Spamassage 3
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Pro- Lampliga anvandningsomraden, Drifttid | M&jlig placering
gramnr indikationer (min.) av elektroder

14 Spamassage 4

15 Spamassage 5

16 Spamassage 6

17 Spamassage 7 20 1-28

18 Spéanningsldsande massage 1

19 Spanningslésande massage 2

20 Spénningslésande massage 3

Observera: Folj anvisningarna om korrekt elektrodplacering i avsnitt "Anvis-
ningar for elektrodplacering”.

Elektroderna far inte anvéndas pa brostkorgens framre végg, vilket innebér att
massage av de stora véanstra och higra brostmusklerna inte &r tillaten

8.7 Anvisningar om elektrodplacering
Tillnérande bilder visas pé sidan 5.

Det &r viktigt att elektroderna placeras pa lampligt sétt for att stimuleringsbe-
handlingen ska ha god effekt.

Vi rekommenderar att du diskuterar de optimala elektrodplaceringarna pa det
omrade du planerar att behandla med din lakare.

Den lilla figuren pa displayen fungerar som extra hjilp vid placeringen av
elektroderna.
Féljande anvisningar géller vid val av elektrodplacering:

Avstand mellan elektroderna

Ju storre elektrodavstand som véljs, desto stérre blir den stimulerade vavnads-
volymen. Detta géller fér vdvnadsvolymens yta och djup. Samtidigt avtar dock
stimuleringsstyrkan i vavnaden med ett stérre elektrodavstand. Detta innebar
att om elektroderna placeras langre ifran varandra kommer en storre volym
att stimuleras, men stimuleringen blir svagare. For att 6ka stimuleringen méste
darfér impulsstyrkan héjas.

Féljande géller som riktlinje for val av elektrodavstand:

e |ampligast avstand: cirka 5-15 cm,

e &4r avstandet under 5 cm blir primért ytliga strukturer starkt stimulerade

e dr avstandet Gver 15 cm blir stora och djupa strukturer mycket svagt
stimulerade.

Elektrodplacering utifran musklernas fiberriktning

Valet av stromflédesrikining ska anpassas i enlighet med riktningen pa mus-
kelfibrerna i det avsedda muskelskiktet. For att na ytliga muskler ska elektro-
derna placeras parallellt med fiberriktningen (A-B/C-D). For att na djupa vav-
nadsskikt ska elektroderna placeras tvérs emot fiberriktningen. Det senare kan
exempelvis uppnds genom korsvis (= tvérstalld) elektrodplacering, exempelvis
A-D/B-C.

Vid smértbehandling (TENS) med den digitala TENS/EMS-apparaten,
som har tva separat reglerbara kanaler och tva sjélvhaftande elektro-
der per kanal, bdr man antingen placera elektroderna till en kanal s& att
smértpunkten ligger mellan elektroderna eller sa placerar man en elek-
trod direkt p& smartpunkten och de andra minst 2-3 cm bort. Elektro-
derna for den andra kanalen kan anvandas for samtidig behandling av
ytterligare smértpunkter. De kan dock dven anvéndas tillsammans med
elektroderna for den férsta kanalen for att ringa in det smértande omra-
det (motstaende). Har &r aterigen en korsvis placering praktisk.

Tips om massagefunktionen: anvand alltid alla fyra elektroder fr en op-
timal behandling.

@ For att forlanga elektrodernas livslangd bér man anvanda dem pa ren

hud, som ar s fri fran fett och har som majligt. Rengér vid behov huden

med vatten fore anvandning och avlagsna har.

@ Om en elektrod skulle lossna under pdgaende anvandning sé sjunker
impulsstyrkan for den aktuella kanalen till den lagsta nivan. Fést elektro-

derna pa nytt och stall in 6nskad impulsstyrka en gang till.

8.8 Instéllningsbara program

(géller fér TENS 13-15, EMS 33-35)

Programmen TENS 13-15 och EMS 33-35 gar att stélla in individuellt utifran
dina behov.

Programmet TENS 13

Programmet TENS 13 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder p& mellan 80 och 250 ps.

®
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1. Fast elektroderna pa 6nskat stalle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.

2. Vélj programmet TENS 13 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).

3. Valj 6nskad impulsfrekvens med A/V-installningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

4. Valj 6nskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

5. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

6. Valj nskad impulsstyrka med vénster och hger A/V-instéliningsknappar

for IS och A
Programmet TENS 14

Programmet TENS 14 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa
enligt egna 6nskemal. Vid detta program kérs olika impulsféljder. Burst-pro-
gram &r lampliga for alla anvandningsstéllen som ska behandlas med véxlande
signalmonster (for en sa liten tillvanjning som mojligt). | det har programmet kan
du stélla in impulsbredden pa mellan 80 och 250 ps.
1. Fast elektroderna pa énskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet TENS 14 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Valj dnskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
4. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
5. Vélj 6nskad impulsstyrka med vanster och héger A/V-instaliningsknappar
for bm och )

Programmet TENS 15
Programmet TENS 15 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du stélla in impulsfrekvensen pa
mellan 1 och 150 Hz. Impulsbredden andras automatiskt under stimuleringen.
1. Fast elektroderna pa énskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet TENS 15 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).

3. Valj 6nskad impulsfrekvens med A/V-installningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

4. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

5. Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hoger A/V-instéliningsknappar
for bm och )

Programmet EMS 33
Programmet EMS 33 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna
onskemal. For det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder p& mellan 80 och 320 ps.
1. Fast elektroderna pa énskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet EMS 33 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Valj dnskad impulsfrekvens med A/V-installningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
4. Valj dnskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
5. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p4 ENTER.
6. Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hoger A/V-instéliningsknappar
for bm och )

Programmet EMS 34
Programmet EMS 34 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser
pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 450 ps. | det har
programmet kan du dessutom stélla in driftstiden och paustiden pa mellan 1
och 30 sekunder.
1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (for placeringsférslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet EMS 34 enligt beskrivningen i avsnitt "Bérja anvénda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Vlj 6nskad langd pa drifttiden ("on time”) med A/V-instéliningsknapparna
och bekréafta ditt val genom att trycka pd ENTER.
4. Valj 6nskad langd pa paustiden ("off time”) med A/V-instaliningsknapparna
och bekréafta ditt val genom att trycka pa ENTER.
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5. Vélj 6nskad impulsfrekvens med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

6. Valj 6nskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

7. V&lj 6nskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

8. Valj dnskad impulsstyrka med vénster och hger A/V-instéliningsknappar

for [ och [ .
Programmet EMS 35

Programmet EMS 35 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa en-
ligt egna 6nskemal. Vid detta program kérs olika impulsféljder. Burst-program
ar lampliga for alla anvandningsstéllen som ska behandlas med vaxlande sig-
nalménster (for en s liten tillvanjning som méjligt). | det har programmet kan
du vélja mellan impulsfrekvenser pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa
mellan 80 och 450 ps. | det hér programmet kan du dessutom stélla in drifttiden
och paustiden pa mellan 1 och 30 sekunder.
1. Fast elektroderna pa 6nskat stalle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet EMS 35 enligt beskrivningen i avsnitt "Bérja anvénda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Vlj 6nskad langd pa drifttiden ("on time”) med A/V-instéliningsknapparna
och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER.

4. Valj 6nskad langd pa paustiden ("off time”) med A/V-instaliningsknapparna
och bekrafta ditt val genom att trycka pd ENTER.

5. Valj dnskad impulsfrekvens med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

6. Valj nskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

7. Vélj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

8. Vélj dnskad impulsstyrka med vanster och héger A/V-installningsknappar

i{eld Ch1 Jolel] ch2 |

8.9 Favoritprogram

Med favoritprogrammet kan du stélla in en favorit bland de 70 befintliga TENS/
EMS/massage-programmen.

P34 s& vis kan du enklare och snabbare fa tillgang till ditt favoritprogram.

Har du stéllt in ett favoritprogram dppnas och startas detta automatiskt vid
start av produkten. P4 s vis kan du komma igéng direkt med stimuleringen
i ditt favoritprogram. Du kan vélja favoritprogram baserat pa dina personliga
erfarenheter eller efter att ha radfragat din lakare.

Stélla in favoritprogram
1. Vélj énskat program bland de 70 befintliga programmen och gér motsva-
rande instéliningar enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvénda produkten”.

2. For att gora valt program till ett favoritprogram, tryck pé och hall ner knappen
V i 5 sekunder.

3. Nér favoritprogrammet har sparats hors en 1ang ljudsignal. Den visar att du
befinner dig i favoritprogrammet. Nar du startar produkten igen éppnas ditt
favoritprogram direkt.

®

Radera favoritprogram

For att radera favoritprogrammet och ater f& atkomst till de andra programmen,
tryck pa och hall ner knappen V i cirka 5 sekunder. Impulsstyrkan for
&och [TAAmaste i samband med detta vara installd till 0. Raderingen av
favoritprogrammet bekraftas med en lang ljudsignal.

Nu kan du inte byta program langre. For att &ter fa atkomst till de andra
programmen, méaste du ta bort ditt favoritprogram (se féljande avsnitt).

8.10 Behandlingsminne

EM49 registrerar behandlingstiden. Ga till behandlingsminnet genom att forst
starta produkten med startknappen & och hall sedan knappen intryckt [ A
i 5 sekunder. Aktuell behandlingstid visas i displayen. De tva dversta siffrorna
anger antalet minuter och under dessa visas timmarna. Om du vill nollstalla be-
handlingstiden haller du ner knappen IE1 V i 5 sekunder. Efter ett batteribyte
aterstalls behandlingsminnet automatiskt. Aterga till programvalet genom att
trycka pd MENU eller sting av enheten. Information: Behandlingsminnet kan
inte visas nér Doctor’s Function &r aktiverad.

8.11 Stromparameter

Elektriska stimuleringsprodukter arbetar med féljande stréminstéliningar, som
har olika effekt pa stimuleringen beroende pa instalining:
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Impulsform

Detta beskriver tidsfunktionen hos den stimulerande
strommen.

Har skiljer man mellan monofasiska och bifasiska puls
strommar. Vid monofasiska pulsstrommar gér stromfls-
det i en riktning och vid bifasiska pulser véxlar den stimu-

N Y
Tid
lerande strdmmen riktning. t

For digital TENS/EMS-stimulering anvénds enbart bifa-

siska pulsstrémmar, eftersom de avlastar musklerna och ger en lagre muskel-
utmattning samt sékrare anvandning.

Impulsfrekvens

Frekvensen anger antalet enskilda impulser per sekund |' Cykettid

och anges i Hz (Hertz). Den kan berdknas genom att man l_DD—“—DD"
beréknar det inverterade vérdet for cykeltiden. Den aktu-

ella frekvensen avgor vilka muskelfibertyper som framst reagerar. Fibrer som
reagerar langsamt reagerar mer pa laga impulsfrekvenser upp till 15 Hz, medan
snabbt reagerande fibrer svarar forst fran och med cirka 35 Hz och uppat. Im-
pulser pa cirka 45-70 Hz leder till en varaktig sammandragning av musklerna
och en snabbare muskelutmattning. Hégre impulsfrekvenser anvénds darfor i
stdrre utstrackning for tréning av explosiv och maximal styrka.

Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten fér en enskild impuls
i mikrosekunder. Impulsbredden avgér bland annat hur
djupt strémmen trénger in. Den allmé&nna principen é&r:
Stdrre muskelmassa kraver langre impulsbredd.

— e
JD_.‘
Impulsstyrka
Instéliningen av impulsstyrkans niva avgérs individuellt ‘
efter den subjektiva kanslan hos varje enskild anvéndare - i‘
och &r beroende av ett flertal faktorer, som anvandnings-

stélle, hudcirkulation, hudens tjocklek samt hur bra kon-

takt elektroderna har. Den faktiska instéliningen ska vara effektiv, men far aldrig
framkalla obehagliga kénslor sdsom smérta pa anvandningsstéllet. En Iatt kitt-
lande kénsla tyder pa att stimuleringsenergin r tilliacklig, men alla installningar
som leder till smérta ska undvikas.

Vid langre tids anvéndning kan en efterjustering krévas. Detta beror pa att krop-
pen med tiden anpassar sig till stimuleringen.

monofasisk puls

14 Impuisbredd

Cykelstyrd impulsparametervariation

| ménga fall behéver man anvénda flera impulsparametrar for att tacka in hela
vavnadsstrukturen pa anvandningsstéllet. Vid digital TENS/EMS-behandling
uppnas detta genom att de tillgéngliga programmen automatiskt genomfér en
cyklisk &ndring av impulsparametrarna. Harigenom férebyggs &ven utmattning
av enskilda muskelgrupper pa anvéndningsstallet.

Den digitala TENS/EMS-apparaten har praktiska forinstéliningar av strémpa-
rametrarna. Under anvandningen kan du alltid &ndra impulsstyrkan. | sex av
programmen kan du dessutom gdéra olika personliga instéllningar fér stimu-
leringen.

9. RENGORING OCH UNDERHALL

Sjalvhaftande elektroder
e For att de sjalvhaftande elektroderna ska fasta sa lange som majligt bor
du rengdra dem forsiktigt med en fuktig luddfri trasa. Du kan dven rengdra
elektrodernas undersida genom att skélja dem i rinnande ljummet vatten
och torka av dem med en luddfri trasa.

@ Innan du skéljer elektroderna i vatten ska du dra ut anslutningskabeln.

o Fast elektroderna pa bérfolien igen efter anvandning.

Rengora produkten

¢ Ta ut batterierna ur produkten innan du rengér den.

¢ Antalet mdjliga anvandningar beror pa omgivningsférhallanden och hudens
beskaffenhet. Byt ut elektroderna om de inte langre faster ordentligt pa hu-
den vid anvéndning.

* Rengdr produkten efter anvandning med en mjuk, latt fuktad trasa. Vid kraf-
tig nedsmutsning kan trasan &ven fuktas med en svag tvallésning.

¢ Anvand aldrig kemiska rengdringsmedel eller skurmedel vid rengdringen.

A Se till att inget vatten trénger in i produkten.

Férnyad anvandning av produkten

Produkten lampar sig fér férnyad anvandning efter Idmpliga férberedelser.
Forberedelserna omfattar utbyte av behandlingselektroderna samt rengéring
av produktens yta med en trasa som har fuktats i en svag tvallosning.



Férvaring

e Ta ut batterierna ur produkten om du inte tanker anvanda den pa ett tag.
Urladdade batterier kan orsaka skador pa produkten.

* Boj inte anslutningskablarna eller elektroderna kraftigt.

¢ Koppla bort anslutningsledningarna fran elektroderna.

o Fast elektroderna pa bérfolien igen efter anvandning.

¢ Forvara produkten pa en sval och vél ventilerad plats.

e Placera inga tunga féremal pa produkten.

10. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

Produkten startar inte nir jag trycker pa startknappen ®. Vad ska jag
gora?

(1) Sékerstall att batterierna &r korrekt isatta och har kontakt.

(2) Byt batterier vid behov.

(3) Kontakta kundtjanst.

Elektroderna lossnar fran huden. Vad ska jag géra?

(1) Rengér den sjalvhaftande ytan pa elektroderna med en fuktad, luddfri trasa.
Om elektroderna fortfarande inte faster maste de bytas ut.

(2) Rengdr huden fore varje anvandningstillfalle. Anvand inte hudkram eller olja
fére behandlingen. Rakning kan 6ka elektrodernas hallbarhet.

Jag kénner ingen stimulering. Vad ska jag géra?

(1) Avbryt programmet genom att trycka pa startknappen & . Kontrollera att
anslutningsledningarna &r korrekt anslutna till elektroderna. Kontrollera att
elektroderna har fast kontakt med behandlingsomradet.

(2) Kontrollera att anslutningsledningens kontakt ar korrekt kopplad till pro-
dukten.

(3) Tryck pa startknappen & for att starta programmet igen.

(4) Kontrollera elektrodernas placering och se till att de sjélvhaftande elektro-
derna inte dverlappar varandra.

(5) Oka impulsstyrkan stegvis.

(6) Batterierna &r nastan slut. Byt ut dem.

Batterisymbolen visas. Vad ska jag gora?
Byt ut alla batterier.

Det ké@nns obehagligt nér jag anvander elektroderna. Vad ska jag gora?
(1) Elektroderna ar felaktigt placerade. Kontrollera placeringen och flytta dem
vid behov till ett annat stélle.

(2) Elektroderna ar nétta. Eftersom de inte langre ger en jamn, heltackande for-
delning av strémmen kan de orsaka hudirritation. Byt ut dem.

Huden i behandlingsomradet blir réd. Vad ska jag gora?

Avbryt omedelbart behandlingen och vénta tills huden har normaliserats. En
snabbt avtagande hudrodnad under elektroderna &r inte skadlig och beror pa
att genomblddningen Okar lokalt.

Om hudirritationen kvarstér och om det skulle uppsta klada eller inflammation
bor du radgdra med din lakare angéende fortsatt anvandning. Eventuellt &r or-

saken en hudallergi mot den sjélvhaftande ytan.

11. AVFALLSHANTERING
[

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet nar den ar
uttjant. Lamna den istallet till en atervinningscentral. Produkten ska
avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs
av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE.
Vand dig till ansvariga kommunala myndigheter om du har nagra fragor om
avfallshantering.

Batterierna far inte sldngas i hushallsavfallet. De kan innehalla giftiga tungme-

taller och ska sorteras som farligt avfall.
Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller
Pb Cd Hg

skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly

Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehaller kvicksilver

12. TILLBEHOR OCH RESERVDELAR

Du kan skaffa foljande reservdelar direkt fran kundtjénst:

Beteckning Artikel- resp. bestéllningsnummer
8 sjdlvhaftande elektroder Materialnummer 725.648

(45 x 45 mm) (art.nr 661.02)

4 sjélvhaftande elektroder Materialnummer 725.649

(50 x 100 mm) (art.nr 661.01)

13. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
| EM 49

| Namn och modell
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Typ EM 49

Kurva, utgéende bifasiska rektolinjéra impulser
Pulsléngd 50-450 ps

Pulsfrekvens 1-150 Hz

Utgangsspanning max. 100 Vpp (vid 500 ohm)
Utgéangsstrom max. 200 mApp (vid 500 ohm)

Spénningsférsorjning

3 AAA-batterier (LRO3)

Behandlingstid

installbar fran 5 till 100 minuter

Intensitet

installbar fran 0 till 50

Driftférhallanden

5°C-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa
15-90 %

Férvaringsférhallanden

0 °C-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa upp
till 90 %

Transportvillkor

-25 °C-70 °C vid en relativ luftfuktighet pa
upp till 90 %

Matt

6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inkl. bélteskldamma)

Vikt

81 g (inkl. béltesklamma, utan batterier),
117 g (inkl. baltesklamma och batterier)

Héjdgréns for anvandning

3000 m

Maximalt tillatet
atmosfériskt tryck:

700-1 060 hPa

Serienumret star p& produkten eller i batterifacket.

Observera: Om produkten anvands pé& annat sétt &n enligt specifikationerna

kan felfri funktion inte langre garanteras!

Vi forbehdller oss ratten att gora tekniska andringar i syfte att forbattra och

vidareutveckla produkten.

Denna produkt motsvarar de europeiska standarderna EN 60601-1 och
EN 60601-1-2  (6verensstdmmelse med |IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4,  IEC 61000-4-5,  IEC 61000-4-6,  IEC 61000-4-8  och
IEC 61000-4-11) och omfattas av sarskilda forsiktighetsatgarder avseende elek-
tromagnetisk kompatibilitet. Tank péa att bérbar och hégfrekvent mobil kommu-
nikationsutrustning kan paverka produkten.

Du kan fa mer information genom att kontakta kundtjanst p& angiven adress.

Produkten éverensstdmmer med nationell lagstiftning.

For denna produkt krdvs ingen funktionsprovning och genomgéng enligt den
tyska férordningen om medicintekniska produkter (MPBetriebV). Det kravs inte
heller nagra sakerhetstekniska kontroller enligt den tyska férordningen om me-
dicintekniska produkter.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljer som anges i bruksanvisningen, dér-
ibland i hemmiljé.

¢ Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elektromagnetiska
stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att display-
en/produkten slutar fungera.

® Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet av andra produkter
eller med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda till
felaktig drift. Om det anda &r nédvandigt att anvanda produkten pa det
ovan beskrivna sattet ska denna och 6vriga produkter héllas under uppsikt
for att sakerstélla att de fungerar som de ska.

¢ Anvéndning av andra tillbehor &n dem som tillverkaren av denna produkt
har angett eller tillhandahallit kan leda till férhojd elektromagnetisk straining
eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan gora att
den inte fungerar korrekt.

* Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till en férsdmring av produk-
tens prestanda.

¢ Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringutrustning sdsom
antennkablar och externa antenner) minst 30 cm fran alla produktdelar, in-
klusive alla medféljande kablar.

14. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medféljande
garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i den Europeiska unionen och identiska reglerings-
system galler féljande: Om en allvarlig incident skulle intraffa under eller pa
grund av anvandningen av produkten ska du rapportera detta till tillverkaren
och/eller dennas auktoriserade representant samt till den nationella myn-
digheten i den medlemsstat dér du befinner dig.

Med férbehall for fel och dndringar
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