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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Koérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Verwendungszweck

Die Lichttherapielampe ist eine Lichtquelle zur ,Lichttherapie®, bei der das kiinstliche Licht dem Anwender ein
Entspannungsgefiihl vermittelt, zur Bewaltigung von Depressionen beitrdgt oder jahreszeitliche Verstimmungen
lindert. Viele Menschen leiden im Tagesverlauf unter Abgeschlagenheit; Mithilfe des Produkts wird die Ausschiit-
tung von Schlafhormonen unterdriickt, damit dem Anwender mehr Antrieb und Aufmunterung verliehen werden
kann.

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

Unausgeglichenheit Erhohter Schlafbedarf
Gedrlickte Stimmung Appetitlosigkeit
Energie- und Antriebslosigkeit Konzentrationsstérungen

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es
schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz flir das natlrliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht tGiber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
K&rper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: ¢ Tageslichtlampe
¢ Diese Gebrauchsanweisung
o Netzteil
¢ Kurzanleitung



2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats werden fol-
gende Symbole verwendet:

Anleitung beachten

A

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren flr Ihre Gesundheit

@ Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Storge | Zulassige Lagerungstemperatur und
Bedienen von Geréten oder Maschinen die -luftfeuchtigkeit
Anleitung lesen
Warnung Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

A

Achtung
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden
an Geréat/Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

[sN]

Seriennummer

Hersteller

c € 0598

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfullt die Anforderungen
der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien.

Gerat der Schutzklasse I

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert
und entspricht also der Schutzklas-
se?2

hi¢

Entsorgung

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

OFF /ON

Gleichstrom
Gerat ist nur fur Gleichstrom geeignet

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und groBer
und gegen senkrechtes Tropfwasser

e

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschrif-
ten entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkurzung,

B = Materialnummer: 1-7 = Kunst-
stoffe, 20-22 = Papier und Pappe

&

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommuna-
len Vorschriften entsorgen.

Medizinprodukt

Artikelnummer

Herstellungsdatum

3. Hinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

/\ Warnung

¢ Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Kdrpers vorgesehen.

¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen

und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 6 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
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Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerat abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein

Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste

nur mit trockenen Handen zu beriihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Gefahr der Strangulierung aufgrund auBerordentlich langer Kabel.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Bei Beschadigungen des Netzteils und des Gehéduses wenden Sie sich an den Kundenservice oder Hand-

ler, da fiir die Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose

gezogen ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,

Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat missen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltun-

gen durchfiihren.

Sie kénnen das Gerét nicht reparieren. Es enthalt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Verandern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die

weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewahrleisten.

Stellen Sie das Gerat keinesfalls so auf, dass es nur schwer von der Stromversorgung getrennt werden

kann.

Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass sich das Gerét in einem einwandfreien Zustand befindet.

Sehen Sie im Falle einer Beschadigung von der Benutzung des Gerats ab. Die dauerhafte Benutzung einer

schadhaften Einheit kann geféahrlich sein und zu Verletzungen bzw. ungewinschten Ergebnissen fihren.

Das Gehause besteht hauptséchlich aus PC/ABS. Bedenken Sie mdgliche allergische Reaktionen auf

diese Materialien.

Das Gerat darf nicht bei Kindern unter 6 Jahren angewendet werden, da die Gefahr des Einatmens oder

Verschluckens von Kleinteilen und von Kontaktverletzungen besteht, wenn die Anweisungen in der Bedie-

nungsanleitung nicht befolgt werden.

Es ist nicht gestattet, Zubehdr, abnehmbare Teile und Materialien zu verwenden, die nicht in der Ge-

brauchsanweisung beschrieben sind.

Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen das eingeschaltete Gerét nicht unbeaufsichtigt lassen.

Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen darf dieses Gerét nicht von Personen mit eingeschrankten

physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Wissen verwendet

werden, es sei denn, sie werden beaufsichtigt oder in die Verwendung des Geréts eingewiesen.

Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen ist darauf zu achten, dass Kinder das Gerét nicht als Spiel-

zeug verwenden.

Wasser und Strom bilden eine geféhrliche Kombination!

Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden,

- darf dieses Gerét nicht in nasser Umgebung (z. B. im Badezimmer oder in der Nahe einer Dusche oder
eines Schwimmbads) verwendet werden,

- kein Wasser in das Gerét laufen lassen.

Wenn die flir die Stromversorgung des Gerats verwendete Steckdose mangelhafte Anschllsse aufweist,

erhitzt sich der Stecker des Gerats. Stecken Sie das Gerat unbedingt in eine ordnungsgemas installierte

Steckdose, um Brand- und Verbrennungstrisiken zu vermeiden.

Setzen Sie das Gerét keinen starken StéBen aus, um Schaden am Leuchtmittel zu vermeiden.

Ziehen Sie nach Gebrauch und bei einem Stromausfall immer den Netzstecker, um Schaden am Gerét zu

vermeiden.

Allgemeine Hinweise
/N\ Achtung

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!
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o Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

¢ Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

¢ Das Gerét sollte auf einer stabilen Unterlage aufgestellt und von der Umgebung von Haustieren und Kin-
dern ferngehalten werden.

Reparatur

/\ Achtung

o Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei konn-
ten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Auf Anfrage kann der Hersteller den Schaltplan, die Komponentenliste, die Beschreibung, die Kalibrie-
rungsdetails und andere Informationen bereitstellen, die erforderlich sind, um das Wartungspersonal bei
der Reparatur der medizinischen Ausriistung zu unterstitzen, die vom Hersteller bestimmten Wartungs-
personal repariert werden kénnen.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht
Leuchtschirm
Timereinstellung
LED Anzeige Timer 7 y
LED fiir Bluetooth® \ fir? i
Helligkeitseinstellung (Dimmer) i1 il
Ein/Aus-Taste '
Netzteil-Anschluss

Nook~wh =

Systemvoraussetzungen 3 4 7
-i0S > 14.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Inbetriebnahme i}

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberprifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder Ihren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 40 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.
Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Néhe des Aufstellplatzes befindet. Verlegen Sie das Netzka-
bel so, dass niemand darliber stolpern kann.

Netzanschluss

/N\ Achtung

Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine még-
liche Beschadigung der Tageslichtlampe zu verhindern.

1. Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe. Das Netzteil
darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

2.Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend
von der Tageslichtlampe.
App Anbindung

Sie kénnen sémtliche Funktionen des Gerats auch tber die App ,beurer LightUp“ am Smartphone steuern.
Um die Funktionen des Gerats Uiber die App am Smartphone steuern zu kénnen, gehen Sie wie folgt vor:

1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist und die Tageslichtlampe eingeschaltet ist.

2.Laden Sie die App ,beurer LightUp* im Apple App Store (iOS) oder Google Play Store (Android) herunter.
5



Hinweis:
€ nach Einstellungen des Smartphones kénnen fir die Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche
Kosten anfallen.

3. Offnen Sie die App ,beurer LightUp“ und folgen Sie den Anweisungen.

4.Wahlen Sie in den Einstellungen der App das Gerét ,TL 100 aus. Sie kdnnen nun Uber die App das Tageslicht
oder das Stimmungslicht ,Moodlight” (jeweils mit Helligkeitsregler und Timer) einstellen.

5.Sobald die Tageslichtlampe mit dem Smartphone verbunden ist, leuchtet die blaue Bluetooth®-LED an der Ta-
geslichtlampe.

6. App-Features ,,beurer LightUp*

Wenn Sie die App ,beurer LightUp*“ heruntergeladen haben und die Tageslichtlampe tiber Bluetooth® mit einem
Smartphone verbunden haben (siehe Kapitel ,,5. Inbetriebnahme®), kdnnen Sie das Tageslicht und das Stim-
mungslicht ,Moodlight” Gber die App steuern.

Tageslicht
Sie kénnen in der App das Tageslicht ein- und ausschalten. Des Weiteren kénnen Sie in der App die Helligkeit
und einen Timer fir das Tageslicht einstellen.

Stimmungslicht ,Moodlight*

Sie kénnen in der App das Stimmungslicht ,,Moodlight“ einstellen. Dabei kénnen Sie in der App zwischen zehn
voreingestellten ,Moodlight“-Szenen wéhlen (jeweils mit Helligkeitsregler und Timer). Wenn Sie eine ,,Moodlight*-
Szene aktiviert haben, beginnt ein Stimmungslicht mit Farbwechsel zu leuchten.

Die voreingestellten ,Moodlight“-Szenen kénnen Sie ausschlieBlich tiber die App einstellen.

(D Hinweis:

Sowohl beim Stimmungslicht ,Moodlight” als auch bei der App ,beurer LightUp“ handelt es sich nicht um ein
Medizinprodukt. Die Einstellungen zur Tageslichtfunktion sollten am Gerét erfolgen!

7. Bedienung

Stecken Sie das Netzteil in den Anschluss.

2 | Lampe einschalten
# Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

3 | LED-Anzeige/Timer
Die Tageslichtlampe TL 100 zeigt Ihnen Ihre aktuelle Behandlungsdauer mit Hilfe von 5 LEDs an.

Die Behandlungszeit kann in den folgenden 5 Stufen eingestellt werden.

Beim ersten Einschalten der Lampe ist die Timerfunktion nicht aktiviert. Die Lampe scheint nun solange
bis die Lampe wieder ausgeschaltet oder eine Behandlungszeit eingestellt wird (Timer= 0 min).

Um den Timer nutzen zu kénnen, stellt man mit den +/- Tasten die gewlinschte Stufe von 1 -5 ein. Bei
Stufe 1 werden 15 Minuten Behandlungszeit eingestellt. Die weiteren Stufen stellen sich wie folgt dar:
Behandlungszeit Anzahl leuchtender LEDs
15 Minuten
30 Minuten
45 Minuten
90 Minuten
120 Minuten

QW=

Nach dieser Behandlungszeit schaltet sich die Lampe automatisch ab. Wenn sie die Timerfunktion de-
aktivieren wollen, kdnnen sie die -Taste drlicken, bis die LED’s aus sind.




Helligkeitseinstellung

Die Tageslichtlampe TL 100 verfiigt iber 10 Helligkeitsstufen. Uber die seitlichen +/— Tasten I4sst sich
die gewiinschte Helligkeitsstufe einstellen - diese Stufe sollte wahrend der Behandlung fir das Auge
angenehm eingestellt werden. Mit dem Ausschalten des Gerétes wird die zuletzt eingestellte Stufe ge-
speichert. Beim ndchsten Einschalten wird wieder mit der gespeicherten Helligkeitsstufe gestartet.

Hinweis:
Das Gerat kann bis Stufe 5 auch als Leselampe verwendet werden.

Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 40 cm. Sie kdnnen wahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bediirfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht iber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kdnnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.

Worauf sollten Sie achten

Fiir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 40 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand | Anwendungsdauer
10.000 | ca.10cm | 0,5 Stunde

5000 |ca.25cm |1 Stunde

2500 |[ca.40cm |2 Stunden

Grundsétzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.

Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Beddirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfihren.

Lampe ausschalten
@ Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

A Achtung!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

Stimmungslicht mit Farbwechsel ,,Moodlight“

Alternativ zum normalen Tageslicht, verfligt die Tageslichtlampe TL 100 auch tber ein Stimmungslicht

mit Farbwechsel.

4 Halten Sie die Ein-/Aus-Taste fiir zwei Sekunden gedrickt. Das Stimmungslicht mit Farbwechsel geht
an. Sie kénnen hier auch wie beim normalen Tageslicht den Timer und die Helligkeit einstellen. Um das
Stimmungslicht mit Farbwechsel wieder auszuschalten, halten Sie erneut die Ein-/Aus-Taste fir zwei
Sekunden gedriickt.

@ Wenn Sie sich wahrend des Farbwechsels ein Farblicht dauerhaft anzeigen lassen mdchten, driicken Sie
kurz die Ein-/Aus-Taste. Um das dauerhafte Farblicht auszuschalten, driicken Sie erneut die Ein-/Aus-Taste.
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8. Gerét reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerét ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.
e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.
¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

9. Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer

trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,12. Technische Angaben“ angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

¢ Von der niedrigsten Lagertemperatur von - 20 °C bis zur Wiederaufnahme des normalen Betriebs bei einer
Umgebungstemperatur von 20 ° C dauert es etwa 30 Minuten.

¢ Von der héchsten Lagertemperatur von 50 °C bis zur Wiederaufnahme des normalen Betriebs bei einer Umge-
bungstemperatur von 20 ° C dauert es etwa 30 Minuten.

10. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Ent-
sorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie -WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kom-

munale Behérde.

)74

11. Was tun bei Problemen?

Problem

Mégliche Ursache

Behebung

Gerét leuchtet nicht.

Ein/Aus-Taste ausgeschaltet.

Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.

Kein Strom.

Das Netzteil korrekt anschlieBen.

Kein Strom.

Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler.

Lebensdauer der LEDs Uberschritten.
LEDs defekt.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
denservice oder an einen autorisierten Handler.

12. Technische Angaben

Modell-Nr.

TL 100

Abmessungen (BxHXxT)

366 x 335 x 203 mm

Gewicht

1130 g (ca. 1243 g mit Netzteil)

Beleuchtungskorper LED

Wellenlange weiBes Licht | 410 - 800 nm

Maximale Lichtleistung 67,24 mW/m?

Leistung 36 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand ca. 10 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und UV) sind
so gering, dass sie fur Auge und Haut unbedenklich sind.

Betriebsbedingungen +5 °C bis +35 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte und Druckbereich 86-106 kpa

Lagerbedingungen -20 °C bis +50 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte und Druckbereich 86-106 kpa




Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, IP21

Farbtemperatur der LED’s | 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Zubehor Netzteil, Gebrauchsanweisung
Frequenzband 2402 - 2480 MHz
Sendeleistung max. - 7.13 dBm

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europaischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben - wie zum Beispiel die CE - Kon-
formitatserklarung - zu erhalten.

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte 93/42/EEC (Therapie-Einstellung), dem Medizinpro-
duktegesetz, sowie der europaischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertrag-
lichkeit.

¢ Das Gerat ist fir den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt
sind, einschlieBlich der héduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu tiberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder be-

reitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische

Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.
Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.

13. Netzteil

Modell-Nr. MP 45 - 240150 - AG

Hersteller Mitra Power Solutions Co., LTD

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 24V DC, 1.5 A, nur in Verbindung mit TL 100
Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert.

R aCas Polaritit des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP22, Schutzklassse I

Erwartete Lebensdauer 3 Jahre

14. Garantie / Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

With kind regards,

Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?

Intended Use

The intended use of the Light Therapy Lamp is to provide light source to offer a kind of “Light therapy” function in
which the artificial light environment would provide end user with sense of relax or help them to ease depression,
or treat seasonal affective disorder. Many people regularly experience lack of energy throughout the day, this
product can be used to boost them and let them feel more energetic by suppressing sleep hormone inside body.
When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as “winter depression”. The symptoms can present them-
selves in a number of ways.

Imbalance Increased need for sleep
Low mood Loss of appetite
Lack of energy and listlessness Difficulty concentrating

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it's time to sleep. Therefore in months with less sunshine more
melatonin is produced, making it difficult to get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamps immediately after waking up (i.e. as early as possible) to end the produc-
tion of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our “well-being”. The application of light yields qualitative changes to hormones and neurotransmitters in the
brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormo-
nal imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10.000 lux. The light can influence the human body and be used as a treat-
ment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence hormonal balance. Because
in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: ¢ Daylight therapy lamp
¢ These Instructions for use
¢ Mains part
¢ Quick guide



2. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type
plate for the device:

Warning instruction indicating a risk of
injury or damage to health

Observe the instructions Storage ..

@ Read the instructions before starting work Jf Eﬁrmr?(ljsitsmle storage temperature and
and/or operating devices or machines ~ Y
Warning Operating

Permissible operating temperature
and humidity

Important
Safety note indicating possible damage to
the device/accessory

Product information
Note on important information

Serial number

Manufacturer

CE labelling

This product satisfies the requirements
of the applicable European and national
directives.

Protection class Il device
The device is double-protected and
thus corresponds to protection class 2

Disposal

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

OFF/ON

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger, and
against vertically falling drops of water

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with local
regulations.

Marking to identify the packaging ma-
terial. A = Material code, B = Material
number: 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper
and cardboard

&

Separate the product and packaging ele-
ments and dispose of them in accordance
with local regulations.

Medical device

Item number

B e 3o @RS

Date of manufacture

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes

/\ Warning

¢ This daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies.

¢ Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.
The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.
Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

Must not be used on people with disabilities, children under 6 years of age or people with reduced sensi-
tivity to heat (e.g. people with skin alternations due to illness), after taking pain relief medication, alcohol
or drugs.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

The device should not be covered, uncovered, or packed and stored when warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

11



Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-

vice. Only operate the device if it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/

OFF button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Danger of strangulation due to excessively long cables.

Protect the device from heavy impact.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

If the mains part or its housing is damaged, this must be replaced by Customer Services or the retailer, as

a special tool is needed for repair.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance are to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer's permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

Do not position the device in a location where it is difficult to disconnect it from the mains supply.

Check the device before each use. Do not use the device if it is damaged in any way. The continuous use

of a damaged unit can be dangerous and may cause injury or improper results.

The main material of the case is made of PC/ABS. Be cautious of potential allergic reactions to these

materials.

The device should not be used on children under 6 years of age as hazard of inhalation or swallowing of

small parts and contact injuries by not following manual instructions.

It is not allowed to use accessories, detachable parts and materials those are not described in the instruc-

tions for use.

Do not leave the equipment unattended when it is switched on to avoid the risk of fire or burns.

This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities,

or lack experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use

of the equipment to avoid the risk of fire or burns.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the equipment to avoid the risk of fire

and burns.

Water and electricity are a dangerous combination!

To avoid risk of electrocution,

- do not use this equipment in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming
pool),

- do not let water run into the appliance.

If the wall socket used to power the equipment has poor connections, the plug of the equipment beco-

mes hot. Make sure you plug the equipment into a properly installed wall socket to avoid the risk of fire

and burns.

Do not subject the equipment to heavy shocks to avoid risk of damage to the lamp.

Always unplug the appliance after use and in case of a power failure to avoid risk of damage to the equip-

ment.

General notes
/N Important

Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain

relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the

daylight therapy lamp.

Please do not use the daylight therapy lamp if you suffer from an eye disease such as cataracts, glauco-

ma, diseases of the optic nerve or inflammation of the vitreous body.

If you have health concerns of any kind, consult your GP!

Remove all packaging material before using the device.

Light sources are excluded from the guarantee.

The device should be positioned on a stable base and keep away from pets and children accessible area.
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Repairs
A\ Important
¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury. Fail-
ure to comply will result in voiding of the warranty.
¢ For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
¢ Upon request, the manufacturer may provide the circuit diagram, component list, description, calibration
details, other information necessary to assist the maintenance personnel in repairing medical equipment
parts repairable by the manufacturer’s designated maintenance personnel.

4. Device description 6

Overview 1
Fluorescent screen

Timer adjustment

Timer LED display : y
LED for Bluetooth® : 0, i
Brightness adjustment (dimmer) 11/ i
On/off button '

Mains part connection

Nooh~wh =

3 4 7

System requirements:
-i0S = 14.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Initial use
Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and
40 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance. Ensure that there is a mains
socket close to the set-up area. Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

Power supply

/N Important

To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains part
described here.

1. Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy lamp. The
mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

2. After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then disconnect it
from the daylight therapy lamp.

App connection
You can control all of the device's functions with the “beurer LightUp” app on your smartphone.
To control the device's functions with the app on your smartphone, proceed as follows:

1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet and that the daylight therapy lamp is switched on.
2. Download the “beurer LightUp” app from the Apple App Store (i0S) or Google Play Store (Android).

(® Note:

Depending on the settings for your smartphone, additional charges may be incurred for connecting to the Inter-
net or transferring data.

3. Open the “beurer LightUp” app and follow the instructions.
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4. Select the “TL 100” device in the app settings. You can now use the app to control the daylight therapy lamp and
to adjust the “moodlight” (with brightness control and timer in each case).

5. The blue Bluetooth® LED on the daylight therapy lamp will light up once the daylight therapy lamp is connected
with the smartphone.

6. “beurer LightUp” app features

After downloading the “beurer LightUp” app and connecting the daylight therapy lamp to a smartphone via Blue-
tooth® (see chapter ,,5. Initial use), you can control the daylight therapy lamp and the moodlight from the app.
Daylight

You can switch the daylight on and off using the app. In addition, you can also use the app to adjust the bright-
ness and set a timer for the daylight.

Moodlight

You can use the app to adjust the moodlight. The app allows you to select from ten pre-configured moodlight
settings (with brightness control and timer in each case). After activating a moodlight setting, a moodlight with
change of colour begins to light up.

The pre-configured moodlight settings can only be adjusted from the app.

(D Note:

The moodlight and “beurer LightUp” app must not be considered medical products. Adjustments to the daylight
function must be made on the device itself!

7. Operation

Insert the mains part into the connector.

2 | Switching on the lamp
@ Press the on/off button.

3 | LED display/timer

The daylight therapy lamp TL 100 indicates your current treatment time with the aid of 5 LEDs.

The treatment time can be set at the following 5 levels.

The timer function is not activated when the light is switched on for the first time. The light now shines
until it is switched off again or a treatment time is set (timer = 0 min).

In order to use the timer, set the desired level from 1 to 5 using the +/- buttons. On level 1, a treatment
time of 15 minutes is set. The other levels are as follows:

Treatment time Number of lit LEDs
15 minutes
30 minutes
45 minutes
90 minutes
120 minutes

gl

The light switches off automatically after this treatment time. If you wish to deactivate the timer function,
you can press the - button until the LEDs go out.

4 | Brightness adjustment

The daylight therapy lamp TL 100 has 10 brightness levels. The desired brightness level can be set
using the +/- buttons on the side - this level should be set so that it is pleasant for the eye during the
treatment. When the device is switched off, the last level that was set is saved. When the device is next
switched on, it restarts with the saved brightness level.

Note:
The device can also be used up to level 5 as a reading lamp.
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Enjoying the light

Position yourself as close as possible to the light, at a distance of between 10 and 40 cm. You can

continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making

telephone calls, etc.

e Keep looking directly into the light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect via
the eyes/retina.

* Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

* The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm and we recommend that it
is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light for the entire application period as this may cause over-stimulation
of the retina.

e Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

Note:

You may experience pain in the eyes and head after the first few applications. This pain should disappear
in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new stimuli.

Things to consider

We recommend a distance of between 10 and 40 cm from the face to the light during application.
The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 | approx. 10cm | 0,5 hour
5.000 | approx.25cm | 1 hour

2.500 | approx.40cm | 2 hours

In principle,
the closer you are to the light source, the shorter the application time.

Enjoying the light over longer periods
Repeat application on at least seven consecutive days during darker periods of the year, or for longer
depending on your individual needs. Application should take place during the mornings where possible.

Switching off the light
@ Press the on/off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

Important!

The light remains hot after use. Allow the light to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away.

Mood light with change of colour

In addition to the normal daylight, the daylight therapy lamp TL 100 also features a moodlight with chan-

ge of colour.

® Press and hold the on/off button for 2 seconds. The moodlight with change of colour will switch on.
As with the normal daylight, the moodlight also features a timer and brightness adjustment. To switch
off the moodlight with change of colour, press and hold the on/off button again for 2 seconds.

@ If you wish to have a coloured light permanently displayed while the colour-change operation is in pro-
gress, briefly press the on/off button. Press the on/off button again to switch off the permanent coloured
light.

8. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.
A Important

¢ Ensure that no water gets inside the device.
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time be-
fore cleaning.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.
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¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

9. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out

of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the ,,12. Technical specifications” chapter.

o |t takes about 30 mins. from the lowest storage ambient temperature of - 20 °C to resume normal operation at
an ambient temperature of 20 °C.

o |t takes about 30 mins. from the highest storage ambient temperature of 50 °C to resume normal operation at
an ambient temperature of 20 °C.

10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in ac- E
cordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques-

tions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution
Device does | On/off button switched off. Switch on the on/off button.
not light up. No electricity. Connect the mains part properly.
No electricity. The mains part is faulty. Contact customer ser-
vices or your retailer.
LEDs have reached the end of their For repairs, please contact Customer Services or
service life. an authorised retailer.
LEDs faulty.
12. Technical specifications
Model No. TL 100
Dimensions (W, H, D) 366 x 335 x 203 mm
Weight 1130 g (approx. 1243 g with mains part)
Light LED
White wavelength 410 - 800 nm
Maximum light output 67.24 mW/m?
Output 36 W
Brightness 10.000 lux (Distance: approx. 10 cm)
Radiation Radiant power outside of the visible range (infrared and UV) is low enough that
no eye or skin damage is anticipated.
Operating conditions 5°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa
Storage conditions -20 °C to +50 °C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa
Product classification External power supply, protection class Il, IP21
Color temperature of LEDs | 5,300 K (+/- 300 K)
Accessories Mains part, Instructions for use
Frequency band 2402 - 2480 MHz
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Transmission power max. - 7.13 dBm

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Declaration of Con-
formity.

This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC Medical Devices 9 as
well as the Medical Devices Act.

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC (therapy setting), the German Medical
Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility.

® The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic envi-
ronments.

The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

13. Mains part

Model No. MP 45 - 240150 - AG

Manufacturer Mitra Power Solutions Co., LTD

Input 100 - 240V ~ 50/60 Hz

Output 24V DC, 1.5 A, only in conjunction with TL 100
Protection The device is double-protected.

oc® Polarity of the DC voltage connection
Classification IP22, protection class Il

Expected service life | 3 years

14. Warranty / Service

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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1. Familiarisation avec 'appareil

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la tension artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de I'amé-
lioration de Iair.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est prévue pour fournir une source de lumiére dans le cadre d’une « luminothéra-

pie », dans laquelle I'environnement de lumiére artificielle procure a Iutilisateur un sentiment de détente ou 'aide
a soulager sa dépression ou a traiter les troubles affectifs saisonniers. De nombreuses personnes souffrent régu-
lierement d’'un manque d’énergie tout au long de la journée. Cet appareil peut étre utilisé pour les stimuler et leur
donner d’énergie en supprimant I’nhormone du sommeil dans le corps.

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur
au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiéere. C’est ce que I'on appelle communément la « dé-
pression hivernale ». Les symptémes sont divers :

Sautes d’humeur Besoin de sommeil plus important
Humeur morose Manque d’appétit
Manque de tonus et de motivation Difficultés de concentration

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptodmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil stimule
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que la nuit. Cette hormone indique
au corps qu’il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante pendant les
mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions corporelles sont amoindries. Si la lampe de
luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus t6t possible, la production
de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’'hormone du bonheur sérotonine, qui influence consi-
dérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos sen-
timents et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent
un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque de lu-
miére. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10.000 lux. Cette lumiere peut agir sur le corps humain
et étre utilisée pour le soin ou a titre préventif. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour agir sur le taux
hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.

Contenu:  Lampe de luminothérapie
¢ Le présent mode d’emploi
¢ Adaptateur secteur
¢ Manuel abrégé



2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appa-

reil :

©

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de com-
mencer le travail et/ou de faire fonc-
tionner les appareils ou les machines

Storage

Température et taux d’humidité de
stockage admissibles

A

Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques
de blessures ou des dangers pour
votre santé

Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

A

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire

Information sur le produit
Information sur le produit Indication
d’informations importantes

[sN]

Numéro de série

Fabricant

c € 0598

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

EIf S

Appareil de classe de sécurité Il
L'appareil bénéficie d’'une double
isolation de protection et répond a la
classe de sécurité 2

hi¢

Elimination

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

OFF/ON

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant
continu

Protection contre les corps solides,
diamétre 12,5 mm ou plus, et contre
les chutes de gouttes d’eau

e

Séparer les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

Etiquette d’identification du matériau
d’emballage.

A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier
et carton

&

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux prescriptions communales.

Dispositif médical

Référence de I'article

Date de fabrication

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement
¢ |alampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.

¢ Avant 'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

o Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.

e |’appareil doit uniqguement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.

19



N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne 'utilisez pas dans des piéces humides.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 6 ans ou des per-

sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’'une mala-

die), apres la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement !).

Lorsqu’il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des

éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec. .

Veillez & ne pas brancher et débrancher la prise du secteur et a n’activer la touche MARCHE/ARRET

qu’avec des mains seches.

Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Risque d‘étranglement en raison d‘un céble trés long.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

En cas de dégats de I'adaptateur secteur et du boitier, contactez le service client ou le vendeur, car des

outils spéciaux sont nécessaires pour la réparation.

La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement assurée si I'adaptateur secteur est débranché

de la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,

d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs, il n‘est pas non plus nécessaire de

I‘entretenir.

Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piece que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et contrdles basiques doivent étre effectués pour garantir la

sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Placez I‘appareil de fagon a ce qu'il soit facile de le débrancher de I‘alimentation électrique.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que I‘appareil est en parfait état. N‘utilisez pas I‘appareil s‘il pré-

sente des dommages. L'utilisation prolongée d‘un appareil défectueux peut étre dangereuse et causer

des blessures ou avoir des résultats indésirables.

Le boitier se compose principalement de PC/ABS. Tenez-en compte pour éviter toute réaction allergique

a ces matériaux.

L"appareil ne doit pas étre utilisé sur des enfants de moins de 6 ans, car il existe un risque d’inhalation ou

d’ingestion de petites pieces et de blessures par contact en cas de non-respect des instructions figurant

dans le mode d’emploi.

Il est interdit d’utiliser des accessoires, des piéces amovibles et des matériaux qui ne sont pas décrits

dans le mode d’emploi.

Ne laissez pas I’équipement sans surveillance lorsqu’il est allumé afin d’éviter tout risque d’incendie ou de

brdlure.

Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes dont les capacités physiques, senso-

rielles ou mentales sont réduites, ou manquant d’expérience et de connaissances, sauf si elles ont été

supervisées ou ont regu des instructions concernant I'utilisation de I'équipement afin d’éviter tout risque

d’incendie ou de brdlure.

Les enfants doivent étre surveillés et ne doivent pas jouer avec I'équipement afin d’éviter tout risque

d’incendie ou de brdlure.

L’eau et I'électricité constituent une combinaison dangereuse !

Pour éviter tout risque d’électrocution,

- n'utilisez pas cet équipement dans un environnement humide (par ex. dans la salle de bains ou prés
d’une douche ou d’une piscine),

- ne laissez pas I'eau s’infiltrer dans I'appareil.

Si la prise murale utilisée pour alimenter I’équipement présente de mauvaises connexions, la fiche de

I’équipement devient chaude. Veillez a brancher I’équipement sur une prise murale correctement installée

pour éviter tout risque d’incendie et de brllure.

N’exposez pas I'équipement a des chocs violents afin d’éviter tout risque d’endommagement de la lam-

pe.

Débranchez toujours I'appareil aprés utilisation et en cas de panne de courant pour éviter tout risque

d’endommagement de I'équipement.
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Recommandations générales
/\ Attention
¢ En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il
convient de demander I'avis du médecin concernant I’utilisation de la lampe de luminothérapie.
¢ Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recomman-
dé, avant I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.
¢ Veuillez ne pas utiliser 'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.
En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin traitant.
’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.
Les ampoules sont exclues de la garantie.
L"appareil doit étre placé sur une surface stable et conservé hors de portée des enfants et des animaux
domestiques.

Réparation

/\ Attention

¢ Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme I'appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

¢ Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

e Sur demande, le fabricant peut fournir le schéma électrique de I'appareil, la liste des composants, la des-
cription de I'appareil, les valeurs d’étalonnage et autres informations nécessaires pour aider le personnel
de maintenance a réparer les piéces du dispositif médical pouvant étre réparées par le personnel de
maintenance désigné par le fabricant.

4. Description de ’appareil

Vue d‘ensemble 1
Ecran lumineux

Réglage du minuteur : =
Voyant LED du minuteur 77 R S
Voyant LED pour Bluetooth® \ o ﬁﬁ\]
Réglage de la luminosité (variateur) M i
Touche Marche/Arrét [

Prise pour I'adaptateur secteur

Nookrwh =

/éiﬁ AN

3 4 7

Configuration requise :
-i0S = 14.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'uti-
lisateur soit compris entre 10 et 40 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal. Vérifiez qu’il y a bien une
prise a proximité du lieu d’installation. Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse
trébucher dessus.

Connexion au secteur
/\ Attention
Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.
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1. Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriere de la lampe de luminothérapie. Ne raccordez
pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

2. Aprées chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis
déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

Connexion a I'application

Pour pouvez commander I'ensemble des fonctionnalités de I'appareil via I'application « beurer LightUp » sur
votre smartphone.

Pour pouvoir commander les fonctionnalités de I'appareil via I'application sur votre smartphone, procédez
comme suit :

1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet et que la lampe de luminothérapie est sous tension.
2. Téléchargez I'application « beurer LightUp » sur I'Apple App Store (i0S) ou sur Google Play (Android).

(D Remarque :
Selon les parametres du smartphone, la connexion Internet ou la transmission de données peut entrainer des
colts supplémentaires.

3. Ouvrez I'application « beurer LightUp » et suivez les instructions.

4.Dans les réglages de I'application, sélectionnez I'appareil « TL 100 ». Vous pouvez alors régler, via I'application,
la lampe de luminothérapie ou la lumiére d’ambiance « Moodlight » (chacune avec le réglage de la luminosité et
de la minuterie).

5.Dés que la lampe de luminothérapie est connectée au smartphone, la LED Bluetooth® bleue de la lampe de lu-
minothérapie s’allume.

6. Fonctionnalités de 'application «beurer LightUp »

Lorsque vous avez téléchargé I'application « beurer LightUp » et que vous avez connecté la lampe de luminothé-
rapie avec votre smartphone via Bluetooth® (voir chapitre ,,5. Mise en service*), vous pouvez alors commander la
lampe de luminothérapie ou la lumiére d’ambiance « Moodlight » depuis I'application.

Lumiére du jour
Depuis I'application, vous pouvez activer ou désactiver la lampe de luminothérapie. Vous pouvez également
régler la luminosité et le minuteur de la lampe de luminothérapie depuis I'application.

Lumiére d’ambiance « Moodlight »

Depuis I'application, vous pouvez activer la lumiere d’ambiance « Moodlight ». Depuis cette application, vous
pouvez alors choisir parmi dix ambiances « Moodlight » prédéfinies (chacune avec le réglage de la luminosité et
de la minuterie). Lorsque vous avez sélectionné une ambiance « Moodlight », la lumiére d’ambiance avec chan-
gement de couleur s’allume.

Les ambiances « Moodlight » prédéfinies peuvent étre réglées exclusivement depuis I'application.

(D Remarque :

Ni la lumiére d’ambiance « Moodlight » ni I'application « beurer LightUp » ne sont des dispositifs médicaux. Les
réglages de la lampe de luminothérapie doivent étre effectués sur I'appareil !

7. Utilisation

1 Branchez I'adaptateur secteur sur la prise.

2 | Mise en marche de la lampe
@ Appuyez sur la touche marche/arrét.
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Voyant LED/minuteur

La lampe de luminothérapie TL 100 affiche sa durée d’utilisation actuelle a I'aide de 5 LED.

La durée d'utilisation peut étre réglée dans les 5 niveaux suivants.

La premiére fois que vous allumez la lampe, le minuteur n’est pas activé. La lampe s’allume alors
jusqu’a ce que vous I'éteignez a nouveau ou que vous régliez une durée d’utilisation (minuteur = 0 min).
Pour utiliser le minuteur, vous devez régler le niveau souhaité entre 1 et 5 a I'aide des touches +/-. Le
niveau 1 correspond a une durée d’utilisation de 15 minutes. Les niveaux suivants correspondent aux

Durée d'utilisation Nombre de LED allumées
15 minutes 1
30 minutes 2
45 minutes 3
90 minutes 4
120 minutes 5

durées d’utilisation indiquées ci-dessous :
Apres cette durée d'utilisation, la lampe s’éteint automatiquement. Si vous souhaitez désactiver le minu-
teur, appuyez sur la touche - jusqu’a ce que les LED s’éteignent.

Réglage de la luminosité

La lampe de luminothérapie TL 100 propose 10 niveaux de luminosité. Vous pouvez régler le niveau

de luminosité souhaité a I'aide des touches latérales +/- Il est nécessaire d’ajuster ce niveau pendant
I'utilisation pour qu’il soit confortable pour I'ceil. Lors de I'extinction de I'appareil, le dernier niveau utilisé
est mémorisé. Lorsque vous rallumez I'appareil, la lampe s’éclaire au dernier niveau de luminosité utilisé.

Remarque :
L’appareil peut également étre utilisé comme lampe de lecture jusqu’au niveau 5.

Apprécier la lumiére

Pour le traitement, placez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 40 cm. Vous pouvez

poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient aussi a travers les yeux/la rétine.

¢ \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’aveére plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

o La fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne posez pas directement votre regard dans la lumiéere sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui dis-
paraitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles
stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a 40 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env.10cm | 0,5h

5.000 env.25cm | 1h

2.500 env.40cm | 2h

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.
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7 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiere pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels. Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux
heures matinales.

8 | Eteindre la lampe
@ Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.
Attention !

La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I'emballer !

9 | Lumiére d’ambiance avec changement de couleur « Moodlight »

En plus de la lampe de luminothérapie classique, la lampe TL 100 fait également office de lumiére

d’ambiance avec changement de couleur.

4 Maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant deux secondes. La lumiére d’ambiance avec
changement de couleur s’allume. Comme pour les lampes de luminothérapie classiques, vous pou-
vez régler le minuteur et la luminosité. Pour éteindre a nouveau la lumiére d’ambiance avec change-
ment de couleur, maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant deux secondes.

@ Pendant le changement de couleur, vous pouvez fixer une lumiére colorée en appuyant brievement sur
la touche Marche/Arrét. Pour annuler la fixation d’une couleur, appuyez a nouveau sur la touche Marche/
Arrét.

8. Nettoyage et entretien de I'appareil
De temps a autre, nettoyez I'appareil.
/\ Attention
¢ Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur !
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légérement humidifié.
¢ N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.
Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

9. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un

endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des ,,12. Caractéristiques techniques®.

o || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal & une température ambiante de 20 °C a
partir de la température ambiante de stockage la plus basse (-20 °C).

o || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal & une température ambiante de 20 °C a
partir de la température ambiante de stockage la plus haute (50 °C).

10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte Ef
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recy-

clage de ces produits.
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11. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution
L'appareil La touche Marche/Arrét est éteinte. | Allumez la touche Marche/Arrét.
n'éclaire pas. Il n’y a pas de courant. Raccordez correctement I'adaptateur secteur.
Il n’y a pas de courant. L'adaptateur secteur est défectueux. Contactez le ser-
vice client ou votre revendeur.
La durée des LED est dépassée. Pour toute réparation, adressez-vous au service client
LED défectueuses. ou a un revendeur agrée.

12. Caractéristiques techniques

N° du modele TL 100

Dimensions (I x H x P) 366 x 335 x 203 mm

Poids 1130 g (env. 1.243 g avec I'adaptateur secteur)

Appareil d’éclairage LED

Longueur d’onde de la lumiere blanche | 410-800 nm

Puissance lumineuse maximale 67,24 mW/m?

Puissance 36 watts

Intensité lumineuse 10 000 lux (Distance : env. 10 cm)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infra-

rouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour
les yeux et la peau.

Conditions d’utilisation +5°C a +35 °C, 15 a 90 % d‘humidité de I‘air relative et 86 a
106 kPa de pression ambiante

Conditions de conservation -20 °C a +50 °C, 15 2 90 % d‘humidité de I‘air relative et 86 a
106 kPa de pression ambiante

Classification du produit Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21

Température de couleur des LED 5 300 kelvins (+/- 300 K)

Accessoires Adaptateur secteur, mode d’emploi

Fréquence 2 402-2 480 MHz

Puissance d’émission max. - 7.13 dBm

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE.
Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par exemple la décla-
ration de conformité CE.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits
médicaux ainsi que la loi sur les produits médicaux.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive de I'UE sur les dispositifs médicaux 93/42/CEE (réglage Therapy), a la loi

relative aux dispositifs médicaux, ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité

électromagnétique.

o |’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
pris dans un environnement domestique.
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¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de

I'appareil.

o Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immeédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-

demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-
ci fonctionnent correctement.
o |'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.
¢ | e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

13. Adaptateur secteur

N° du modéle MP 45 - 240150 - AG

Fabricant Mitra Power Solutions Co., LTD

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz

Sortie 24V CC, 1,5 A, uniquement en association avec le TL 100
Protection L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection.
AR Polarité du connecteur CC

Classement IP22, classe de sécurité |l

Durée de vie prévue 3ans

14. Garantie / Maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie

fournie.
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1. Presentation av produkten

Bésta kund,

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn star for hdgkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsam terapi,
massage och luft.

Vénliga hélsningar

Ditt Beurer-team

Varfér bér man anvanda dagsljus?

Avsedd anvéndning

Ljusterapilampan &r avsedd att anvadndas som en ljuskalla med ljusterapifunktion, dar syftet &r att genom det
artificiella ljuset fa slutanvandaren att k&nna sig avslappnad och bidra till att lindra och behandla érstidsbundna
och andra depressioner. Madnga ménniskor upplever regelbundet brist pé energi under dagen. Den hér produkten
kan anvandas for att pigga upp dem och fa dem att kédnna mer energi genom att undertrycka sémnhormoner i
kroppen.

Né&r hésten kommer och dagarna blir mérkbart kortare, och nar vintern kommer och vi héller oss inomhus en stor
del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut
pa manga olika satt:

Obalans Okat sémnbehov
Nedstdmdhet Aptitldshet

Energibrist och hagloshet Koncentrationssvarigheter
Allmén ohalsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar r att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt inver-
kan pa méanniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i morker.
Det har hormonet talar om for kroppen att det ar dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna ékar darfor pro-
duktionen av melatonin. Det blir svarare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gar pa lagvarv. Om dagsljus-
lampan anvands omedelbart efter det att du vaknar pa morgonen, alltsa s tidigt som majligt, kan produktionen
av melatonin avslutas s att du far en positiv humoérhojande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevart paverkar vart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen &ndras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kdnslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor ersatter det naturliga solljuset och
motverkar pa sa vis den hér typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10.000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& manniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon
effekt pd hormonnivaerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

| paketet ingdr: e Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning
o Natdel
¢ Snabbguide
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2. Teckenférklaring
P4 produkten, i bruksanvisningen, pé férpackningen och p& markskylten anvands féljande symboler:

©

F6lj bruksanvisningen

Las bruksanvisningen innan arbetet paborjas
och/eller innan du anvénder produkten eller
maskinen

Storage

Godkénd temperatur och luftfuk-
tighet vid férvaring

Varning
Varning géllande risk for personskada eller
halsofara

Godkénd temperatur och luftfuk-
tighet vid anvéndning

Obs!
Sakerhetshanvisning géllande skador pa
produkten/tillbehor

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella riktlinjer.

@ Serienummer Tillverkare
Produkten uppfyller skydds-
CE-markning klass Il

Produkten &r dubbelt skydds-
isolerad och motsvarar dédrmed
kapslingsklass 2

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet
om avfall som utgérs av eller innehaller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE

AV/PA

Likstrom
Produkten &r endast avsedd for anvéndning
med likstrom

Skydd mot fraimmande féremal,
6ver 12,5 mm i diameter och mot
vertikalt droppande vatten

Sortera forpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med de kommu-
nala féreskrifterna.

Markning for identifiering av for-

packningsmaterial. A = material-
forkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och
kartong

&

Separera produkten och férpackningskompo-
nenterna och avfallshantera enligt kommuna-
la féreskrifter.

Medicinteknisk produkt

Artikelnummer

Tillverkningsdatum

3. Anvisningar
Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den ar tillgénglig for
andra anvéndare och félj anvisningarna.

Séakerhetsinformation

/N Varning

¢ Dagsljuslampan &r enbart avsedd fér bestralning av den manskliga kroppen.

e Fore anvandning bér du kontrollera att produkten och tillbehoren inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har avlagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till &terforsél-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den n4tspéanning som anges pa typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Anvand inte produkten i narheten av personer som ar hjalplosa, barn under 6 ar eller personer som ar
okénsliga mot varme (personer med hudférandringar orsakade av sjukdom). Anvand inte heller produkten
efter intag av smartstillande medel eller droger eller alkohol.
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Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte férvaras 6vertackt eller nedpackad nér den ar varm.

Dra alltid ut natdelen och lat produkten svalna innan du vidrdr den.

Produkten far inte berdras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hdnder, och vidror enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma foremal och 6ppen 1aga.

Mycket langa kablar medfér kvavningsrisk.

Skydda produkten fran kraftiga stétar.

Dra inte i natdelen nér du ska dra ut nitkabeln fran eluttaget.

Vid skador pa natdelen eller holjet vander du dig till kundtjanst eller &terforsaljaren, eftersom specialverk-
tyg krévs for reparationen.

Néatdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att den inte matas med
strom.

Anvénd inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvaveoxid.
Denna produkt behdver inte kalibreras, och kraver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall
Produkten kan inte repareras. Den innehller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot s&tt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten forandras méaste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Stall aldrig upp produkten sa att det &r svart att koppla bort den fran strémférsérjningen.

Kontrollera att produkten &r i felfritt skick fore varje anvandning. Anvand inte produkten om den ar skadad.
Langre tids anvandning av en skadad enhet kan medféra risker och leda till personskador eller odnskade
resultat.

Holjet ar tillverkat huvudsakligen i PC/ABS. Dessa material kan medféra risk for allergier.

Produkten bor inte anvandas pé barn under 6 ar eftersom det fisk risk for att andas in eller svélja sma
delar samt risk for kontaktskador om bruksanvisningen inte f6ljs.

Det &r inte tillatet att anvénda andra tillbehdr, avtagbara delar eller material &n dem som beskrivs i
bruksanvisningen.

Lamna inte utrustningen utan uppsikt nar den &r paslagen for att undvika risk for brand eller brannskador.
Denna utrustning far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller
som saknar erfarenhet och kunskap, savida inte detta sker under Gverinseende av eller efter anvisningar
fran en person som ansvarar for utrustningens funktion for att undvika risk fér brand eller brannskador.
Barn bor hallas under uppsikt for att sakerstalla att de inte leker med utrustningen for att undvika risk for
brand och brannskador.

Vatten och elektricitet &r en farlig kombination!

For att undvika risk for elstétar

- anvand inte utrustningen i vata omgivningar (t.ex. i badrummet eller nara en dusch eller pool)

- |8t aldrig vatten rinna in i apparaten.

Om vagguttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt installerat blir stickkontakten varm. Se till att
ansluta produkten till ett korrekt installerat vdgguttag for att undvika risk for brand och brannskador.
Utsétt inte produkten for kraftiga st6tar eftersom detta kan skada lampan.

Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget efter anvéndning och vid strémavbrott fér att undvika risk for ska-
da pa produkten.

Allmén information

A O

bs!

Vid intag av medicinering som smartstillande medel, blodtryckssdnkande medicin eller antidepressiva
lakemedel ska lakare konsulteras fére anvandning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersékas av égonlédkare innan de bor-
jar anvénda dagsljuslampan.

Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gra starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allmént eller vid in-
flammationer i glaskroppen.

Vand dig till din lakare om du har fragor eller funderingar som rér hélsan!

Innan produkten bérjar anvéndas ska allt férpackningsmaterial avidgsnas.

Ljuselement &r undantagna fran garantin.

Produkten bor placeras pé ett stabilt underlag och utom rackhall for husdjur och barn.
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Reparationer
/\ Obs!
¢ Du far inte 6ppna produkten! Forsok igen reparera produkten p& egen hand. Detta kan leda till allvarliga
personskador. Om denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att gélla.
o Kontakta vér kundtjanst eller en auktoriserad aterférséljare om produkten behover repareras.
¢ P& begdran kan tillverkaren tillhandahalla kopplingsschema, komponentlista, beskrivning, kalibrerings-
information eller annan information som underhallspersonalen behdver som hjélp att reparera delar av
medicinsk utrustning som kan repareras av underhéllspersonal som utsetts av tillverkaren.

4. Produktbeskrivning

Oversikt 1
Ljusskarm

Timerinstallning

Timer for LED-visning : g
Lampa fér Bluetooth® \ b ll
Instalining av ljusstyrka (dimmer) 11/ i
Startknapp '
Natdelsanslutning

Nooh~wh =

Systemkrav: 3 4 7
-i0S = 14.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Anvandning
Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte ar skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforséljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgér till mellan 10 och 40 cm. P4 sa sétt far lampan bésta effekt. Se till att det finns ett eluttag i narheten av
uppstaliningsplatsen. Placera stromsladden sa att ingen kan snava pa den.

Natanslutning
/\ Obs!
Dagsljuslampan far enbart anvéandas med den nétdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

1. Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. N&tdelen far enbart anslutas till den nét-
spanning som anges pa typskylten.

2.Nér du har anvant dagsljuslampan drar du férst ut ndtdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

Anslutning till appen

Du kan &ven styra samtliga funktioner pa enheten via appen "beurer LightUp” pa en smart mobiltelefon.
Sa har gor du for att styra produktfunktionerna via appen pa en mobiltelefon:

1. Kontrollera att mobiltelefonen &r ansluten till internet och att dagsljuslampa nér inkopplad.
2.Ladda ned appen "beurer LightUp” i Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android).
(® Information:

Beroende pa instéllningarna i din smarta mobil kan extra kostnader for internetanslutning och dataéverféring
tillkomma.

3. Oppna appen "beurer LightUp” och f8lj anvisningarna.

4.Vélj enheten TL 100 bland appinstaliningarna. Du kan nu stélla in dagsljuset eller stdmningsbelysningen Moodlight
via appen. For bada funktionerna kan ljusstyrkan regleras och de kan stéllas in med en timer.

5. Nér dagsljuslampan har anslutits till den smarta mobilen tands den bl& Bluetooth®-lampan pa dagsljuslampan.
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6. App-funktioner i "beurer LightUp”
Om du har laddat ned appen "beurer LightUp” och anslutit dagsljuslampan via Bluetooth® till en smart mobil (se
kapitel ,,5. Anvandning“) kan du styra dagsljuset och stdmningsbelysningen "Moodlight” via appen.

Dagsljus
Du kan ténda och slécka dagsljuset i appen. Dessutom kan du stélla in ljusstyrka och en timer for dagsljuset via
appen.

Stamningsbelysning "Moodlight”

Du kan stélla in stdmningsbelysningen "Moodlight” i appen. Du kan vélja mellan tio olika forinstéllda "Mood-
light”-program i appen (alla med ljusstyrkeinstélining och timer). Nar du har aktiverat ett Moodlight-program ténds
en stdmningsbelysning med fargvéxling.

De forinstéllda Moodlight-programmen kan enbart stéllas in via appen.

(® Information:

Stémningsbelysningen Moodlight och appen "beurer LightUp” &r inga medicintekniska produkter. Instéliningarna
for dagsljusfunktion ska goéras pa produkten!

7. Anvandning

Anslut nétdelen till eluttaget.

2 | SIa palampan
® Tryck pa av/pa-knappen.

3 | Timer fér LED-visning

Dagsljuslampan TL 100 visar den aktuella behandlingsléangden via fem lampor (lysdioder).
Behandlingstiden kan stéllas in i foljande fem nivaer.

Forsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte aktiverad. Lampan lyser bara tills den slécks
igen eller tills en behandlingstid stélls in (timer= 0 min).

For att kunna anvanda timern stéller man in 6nskad niva fran 1-5 med hjélp av plus/minus-knapparna
(+/-). Vid niva 1 stélls en behandlingstid pa 15 minuter in. S& hér fungerar de vriga nivaerna:

Behandlingstid Antal tdnda lampor
15 minuter
30 minuter
45 minuter
90 minuter
120 minuter

g~ jfwiNd|—

Efter denna behandlingstid slacks lampan automatiskt. Om du vill inaktivera timerfunktionen kan du
trycka p& minusknappen (-) tills lysdioderna har slackts.

4 | Instéllning av ljusstyrka

Dagsljuslampan TL 100 har tio nivaer fér ljusstyrka. Onskad niva pa ljusstyrkan kan stallas in med hjélp

av plus/minus-knapparna (+/-) pa sidan. Denna niva bér under behandling vara instélld pé en niva som

ar behaglig for 6gonen. Nar produkten stings av sparas den senast instéllda nivan. Nasta gang produk-
ten kopplas in startar den ater med den sparade instéllningen for ljusstyrka.

Information:

Produkten kan aven anvandas som laslampa upp till niva 5.
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Behandla med ljuset

Sétt dig sé ndra lampan som majligt, pa ett avstand av mellan 10 och 40 cm. Du kan fortsatta med dina

sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan I&sa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, sa att det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/nat-
hinnan.

¢ Du kan anvéanda dagsljuslampan sé ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljus-
behandlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och 20. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva
timmar varje dag.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillféllet eftersom det kan orsaka irritation av nat-
hinnan.

¢ Bodrja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmartor och huvudvérk uppsta. Detta sker normalt inte nar
du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.

Observera féljande

For en anvandning uppgér det rekommenderade avstandet till mellan 10 och 40 cm mellan ansiktet och
lampan.

Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Bruksvarighet

10.000 | ca.10cm | 0,5 timmar
5.000 |ca.25cm | 1timmar
2.500 |ca.40cm | 2timmar

| allménhet galler att
Ju nérmare ljuskéllan man &r, desto kortare blir anvandningstiden.

Ljusbehandling under langre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av ren minst sju pa varandra féljande dagar, eller
langre beroende pé individuellt behov. Behandlingen bor helst utféras pa morgonen.

Slacka lampan
® Tryck pa av/pa-knappen. Lamporna slécks. Dra ut nétdelen fran eluttaget.

Obs!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillréckligt Idnge innan du stéller undan den och/
eller packar ned den!

Stamningsbelysning med fargvaxling "Moodlight”

Som ett alternativ till vanligt dagsljus har dagsljuslampan TL 100 &ven en funktion fér stdmningsbelys-

ning med férgvaxling.

# Hall ned PA/AV-knappen i cirka tva sekunder. Stdmningsbelysning med fargvéxling aktiveras. Du kan
aven hér stélla in timer och ljusstyrka precis som vid normal dagsl]usbehandllng Om du vill inaktivera
stdmningsbelysningen med fargvéxling igen haller du in PA/AV- knappen en gang till i tvé sekunder.

4 Om du vill visa ett fargljus permanent under férgvaxlingen trycker du kort pa PA/AV- knappen. Tryck en
gang till pa PA/AV- knappen for att stdnga av det permanenta férgljuset.

8. Rengo6ring och skétsel
Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

/\ Obs!

e Se till att inget vatten kommer in i produkten.

Fore varje rengdring maste produkten sténgas av, kopplas bort fran natet och kylas av.
¢ Diska inte produkten i diskmaskin!

Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.
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¢ Anvénd inga starka rengéringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.
Produkten far inte berdras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvéndas nér den &r helt torr.

9. Forvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom

rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet ,,12. Tekniska specifikationer®.

e Det tar ungeféar 30 minuter fran det att produkten forvarats i den lagsta omgivningstemperaturen for forvaring
pa -20 °C tills produkten kan anvéndas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

e Det tar ungefar 30 minuter fran det att produkten forvarats i den hdgsta omgivningstemperaturen for férvaring
pa 50 °C tills produkten kan anvéndas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

10. Atervinning

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska
eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig till

ansvarig kommunal myndighet.

B

11. Vad g6r jag om problem uppstar?

Problem Majliga orsaker Atgérd
Produkten Startknapp inaktiverad. Tryck pa startknappen.
tands inte. - N
Ingen strom. Anslut nétdelen korrekt.
Ingen strém. Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjanst eller

aterforséljaren.

Lysdiodernas livslangd har 6verskridits.
Lysdioderna defekta.

Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
aterforséljare om produkten behdver repareras.

12. Tekniska specifikationer

Modellnr TL 100

Matt (B x H x L) 366 x 335 x 203 mm

Vikt 1130 g (ca 1 243 g med natdel)
Belysningselement Lampa

Vit vaglangd 410-800 nm

Maximal belysningskapacitet 67,24 mW/m?

Effekt 36 watt

Ljusstyrka:

10 000 Lux (Avstand ca. 10 cm)

Stralning

Stralningen som ligger utanfér det synliga omradet (infrardd stralning och
UV-stralning) ar s& Iag att den inte &r skadlig for huden eller 6gonen.

Driftsforhallanden

+5 till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade 86-106 kPa

Forvaringsvillkor

-20 till +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade 86-106 kPa

Produktklassificering

Extern strdmfdrsorjning, skyddsklass Il, IP21

LED-lampans fargtemperatur

5300 Kelvin (+/- 300 K)

Tillbehdr

Natdel, bruksanvisning

Frekvensband

2402-2480 MHz

Séndningseffekt

max. =7.13 dBm

Tekniska @ndringar férbehalles.

33




Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Vi intygar harmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. Kontakta oss pa den an-
givna serviceadressen om du vill ha mer information, t.ex. en EG-forsakran om 6verensstammelse.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven fér medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC — samt
den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller EU-direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEG (therapy-instéliningen), den tyska
medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2
(6verensstammelse med CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) och omfattas av sérskilda
forsiktighetséatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet.

Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmilj6.

Produkten kan eventuellt endast i begrédnsad omfattning anvéndas i ndrheten av elektromagnetiska stérningar.
Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

Undvik att anvénda den har produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller med andra produkter stap-
lade p& varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nddvéndigt att anvanda produkten pa
det ovan beskrivna séttet ska den hér produkten och de andra produkterna héllas under uppsikt for att séker-
stélla att de fungerar som de ska.

Anvéndning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebéra att den inte fungerar korrekt.

¢ Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till att produktens prestanda minskar.

13. Natdel
Modellnr MP 45 - 240150 - AG
Tillverkare Mitra Power Solutions Co., LTD
Ingang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24V likstrém, 1.5 A, enbart tillsammans med TL 100
Skydd Produkten ar dubbelt skyddsisolerad.
R aCat Likspénningsanslutningens polaritet
Klassificering IP22, skyddsklass Il
Forvantade livslangd | 3 ar

14. Garanti / Service
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

Med reservation for fel och &ndringar
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1. Tietoa tuotteesta

Hyva asiakas

Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa korkealaatuisia ja perusteellisesti tutkittuja
tuotteita, jotka liittyvét seuraaviin teemoihin: Idmpd, paino, verenpaine, kehon lampétila, syke, pehmeét hoito-
muodot, hieronta ja ilma.

Ystavllisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Kayttétarkoitus

Kirkasvalolampun tarkoituksena on antaa valohoitoa, jossa keinotekoinen valoympéristo rentouttaa kayttajaa
ja auttaa helpottamaan masennusta tai hoitaa kaamosmasennusoireita. Monet ihmiset tuntevat usein itsensé
vasyneiksi koko paivén ajan, jolloin tdmaé tuote voi virkistaa ja antaa lisda energiaa vaimentamalla unihormonin
vaikutusta kehossa.

Syksyisin auringonvalon véhetessé ja ihmisten pysytellessa enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien ajan voi
iimeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. N&ita kutsutaan yleisesti "kaamosmasennukseksi”. Oireet voivat
iimeta erilaisina:

Mielialan vaihtelu Lisdéntynyt unen tarve
Alakuloinen mieliala Ruokahaluttomuus
Uupumus ja voimattomuus Keskittymishairiot

Yleinen huonovointisuus

Syy néiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintarkea ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringonvalo vaikuttaa epésuorasti melatoniinin tuotantoon. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain
pimedll3, ja se iimoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Melatoniinin eritys lisddntyy kuukausina, jolloin
auringonvaloa on vahemman. Aamulla herddminen voi olla vaikeampaa, silla elintoiminnot ovat hidastuneet. Jos
kirkasvalolamppua kaytetdan heti aamuheratyksen jélkeen (mahdollisimman varhain), melatoniinin eritys voidaan
keskeyttdd ja ndin edistdd myonteisen mielialan kehittymisté.

Lisaksi valon puute estaa serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa rat-
kaisevasti ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita seké hyvinvointia
saatelevien hormonien ja aivojen vélittdjaaineiden maaraén. Kirkasvalolamput vaikuttavat hormonaalista epatasa-
painoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laéketieteessa kirkasvalolamppuja kdytetdan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita vas-
taan. Kirkasvalolamput simuloivat yli 10.000 luksin péivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seké
ennaltaehkaisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen séhkdvalo sité vastoin ei ole teholtaan riittavé vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus yltéa vain 500 luksin
tasolle.

Pakkauksen sisélto: ¢ Kirkasvalolamppu
o Tamé kayttoohje
o Verkkolaite
¢ Pikaohje
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2. Merkkien selitykset

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kéytetdan seuraavia symboleita:

A\

Varoitus loukkaantumisvaaroista tai
terveyttd uhkaavista vaaroista.

@ EL?eu gﬁjt: ec:m:n:t ?yéskentelyn aloittamis- Smrag Sallittu [ampdtila ja iimankosteus
ta ja/tai laitteiden tai koneiden kyttoa < | sallytyksen aikana
Varoitus Operating

Sallittu ldampétila ja ilmankosteus
kayton aikana

A

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/
lisvarusteille aiheutuvista vaurioista.

Tuotetietoa
Huomautus térkeisté tiedoista

[sN]

Sarjanumero

Valmistaja

c E 0598

CE-merkinta

Tama tuote tayttdd voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maa-
raysten vaatimukset.

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa
siten suojausluokkaa 2.

hi¢

Havittdminen

Havita laite EU:n antaman s&hko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti.

Virtapainike

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kayttéon tasa-
virralla

Suojattu kiinteilté vierailta esineilta,
joiden halkaisija on vahintdan 12,5
mm, seka pystysuoraan tippuvalta
vedelta.

e

Irrota pakkauksen osat ja havité paikal-
listen mééraysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmer-
kinté. A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

&

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja ha-
vité paikallisten m&érdysten mukaisesti.

Laakinnéllinen laite

Tuotenumero

Valmistuspéaivamééara

3. Ohjeita

Lue t&ma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyté kayttdohje mydhempaa tarvetta ja
laitteen muita kayttéjia varten.

Turvallisuusohjeita

/N Varoitus

¢ Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttdmiseen.

Varmista ennen kayttod, ettei laitteessa ja lisdtarvikkeissa ole nakyvid vaurioita ja etté kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, lopeta laitteen kéytto ja ota yhteytta jélleenmyy-
j&én tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista, etta kirkasvalolamppu on sijoitettu turvalliseen paikkaan.

Laitteen saa kytkeéd ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.

Ala upota laitetta veteen &l&ké kéytd sitd mérkatiloissa.

Laitetta eivat saa kayttaa fyysisesti, aisteiltaan tai henkisesti rajoittuneet tai kokemattomat ja taitamatto-
mat henkil6t, alle 6-vuotiaat lapset, henkilot, jotka eivét aisti lampoéa (henkilét, joilla on sairauden aiheutta-
mia ihomuutoksia), eivatka kipuldékkeiden, alkoholin tai huumausaineiden alaisuudessa olevat henkil6t.
Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

Ld&mmennytta laitetta ei saa peittdd eiké sailyttaa pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen jadhtyd ennen laitteen koskettamista.
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Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla kasilla, eiké laitteeseen saa roiskua vetté.

Laitetta saa kéyttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin kasin.

Kuristumisvaara tavallista pidemmén johdon vuoksi.

Pidé& verkkojohto kaukana lammdnldhteisté ja avotulesta.

Suojaa laite kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetdmalla.

Jos verkkolaite tai kotelo on vahingoittunut, ota yhteytté asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaén, sillé korjaa-

miseen tarvitaan erikoistyokaluja.

Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Ala kéyta laitetta lahelld helposti syttyvid narkoosikaasuja, jotka ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai

typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevié tarkastuksia tai huoltotoimenpiteité.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Al tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen kéyttd olisi

turvallista myds jatkossa.

Alé koskaan sijoita laitetta niin, etta sen irrottaminen virtaldhteesta on hankalaa.

Varmista ennen jokaista kdyttokertaa, etté laite on moitteettomassa kunnossa. Lopeta laitteen kaytto,

mikéli se on vaurioitunut. Vahingoittuneen yksikon pitkittynyt k&ytté on vaarallista, ja se voi johtaa louk-

kaantumisiin tai muihin ei-toivottuihin tilanteisiin.

Kuori koostuu paéasiassa PC- ja ABS-muovista. Ota huomioon kyseisten materiaalien aiheuttamat mah-

dolliset allergiset reaktiot.

Laitetta ei saa kayttaa alle 6-vuotiaisiin lapsiin, sillé pienten osien sisddnhengittdminen tai nielaiseminen

voi aiheuttaa vaaran ja kéyttdohjeiden laiminlydnti voi aiheuttaa kosketusvammoja.

Ei ole sallittua kéyttaa sellaisia lisdvarusteita, irrotettavia osia tai materiaaleja, joita ei ole mainittu kéytto-

ohjeessa.

Ala jat4 laitetta ilman valvontaa padllekytketyksi, jotta véltetaan tulipalon tai palovammojen vaara.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden kayttdon, joiden fyysiset, aistimukselliset tai henkiset

kyvyt ovat heikentyneet tai joilta puuttuu kokemusta tai osaamista, ellei heité valvota tai ellei heille ole

annettu laitteen kéyttoon liittyvad opastusta tulipalon tai palovammaojen valttdmiseksi.

Tulipalo- ja palovammariskin valttdmiseksi lapsia on valvottava ja on varmistettava, etta he eivét leiki lait-

teella.

Vesi ja séhkd ovat vaarallinen yhdistelma!

Sahkoiskuvaaran valttamiseksi,

- &la kaytéa tata laitetta maréssa ymparistdssa (esim. kylpyhuoneessa tai suihkun tai uima-altaan 1&hei-
syydessd),

- 813 paéasta vetta laitteeseen.

Jos laitteen virransy6ttoon kaytettdvassé pistorasiassa on huonot liittimet, laitteen pistoke kuumenee.

Varmista, etté kytket laitteen asianmukaisesti asennettuun pistorasiaan tulipalo- ja palovammavaaran

vélttdmiseksi.

Al altista laitetta voimakkaille iskuille, jotta lamppu ei vaurioidu.

Irrota pistoke pistorasiasta aina kéyton jélkeen ja virtakatkoksen sattuessa, jotta laite ei vaurioidu.

Yleisia ohjeita
/\ Huomio

Kipua lieventavia tai verenpainetta alentavia laékkeité tai masennuslaakkeitéd kdyttavien henkildiden tulee
keskustella kirkasvalolampun kéytosta Iaékarin kanssa ennen laitteen kayttdonottoa.

Verkkokalvon sairautta tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kéydéa silmélaéakarin tutkimuksessa
ennen kirkasvalolampun kéyttddnottoa.

Henkil6t, joilla on silmésairaus tai ndkéhermon sairaus (esimerkiksi harmaa- tai viherkaihi) tai siimén lasiai-
sen tulehdus, eivat saa kdyttaa laitetta.

Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kdanny 1aékarin puoleen.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

Kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin.

Laite tulisi asettaa vakaalle alustalle lasten ja lemmikkieldinten ulottumattomiin.
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Korjaus

/\ Huomio
o Laitetta ei missddn tapauksessa saa avata. Ala yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia vammoja.
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, ké&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.
¢ Valmistaja voi toimittaa pyynndsta séhkdkaavion, osaluettelon, kuvauksen, kalibrointiohjeet ja muita tar-
vittavia tietoja avuksi, kun valmistajan valtuuttama huoltohenkilésto korjaa Id&kintalaitteiden korjattavissa
olevia osia.

4, Laitteen kuvaus

Yleiskatsaus 1

1. Kirkasvaloalue —

2. Ajastinasetus =3 N
3. Ajastimen LED-valot Z \\\
4. Bluetooth®-yhteyden LED-valo \ fir? i
5

Kirkkausasteen asettaminen 1 I
(himmennystoiminto) [
Virtapainike

Verkkoliitantd

i P
arjestelmavaatimukset: -
Jarjestelmavaatimukse 2/ i 5 \

-i0S > 14.0, Android™ > 8.0 3 4 7
- Bluetooth® > 4.0

5. Kaytté6notto
Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayté sité ja ota yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen

Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etté sen ja kayttajan valilla on 10-40 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan. Varmista, ett4 laitteen sijoituspaikan l&hell& on pistorasia. Aseta verkkojohto
siten, ettei siihen voi kompastua.

Verkkoliitéanta
/N Huomio

Vélttyaksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta k&yta sitd ainoastaan naissé ohjeissa mainitun
verkkolaitteen kanssa.

1. Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takapuolella olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa kayttaa
ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verkkojénnitteella.

2. Kirkasvalolampun kéyton jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

No

Sovellukseen yhdistédminen
Kaikkia laitteen toimintoja voi ohjata myds dlypuhelimeen asennettavalla “beurer LightUp” -sovelluksella.
Voit ohjata laitteen toimintoja dlypuhelimella, kun toimit seuraavalla tavalla:

1. Varmista, ettd alypuhelimesi on yhteydessa internetiin ja etta kirkasvalolamppu on kytketty paélle.
2. Lataa "beurer LightUp” -sovellus Apple App Store (iOS) tai Google Play (Android).

(D Huomautus:

Alypuhelimen asetuksista riippuen internetin kéytdsté tai tiedonsiirrosta voi aiheutua lisékuluja.

3. Avaa "beurer LightUp” -sovellus ja noudata ohjeita.

4. Valitse sovelluksen asetuksista laite "TL 100", Voit valita sovelluksesta kirkasvalon tai tunnelmavalon ("Moodlight”)
seké niiden kirkkausasteen ja ajastintoiminnon.

5. Kun Bluetooth®-yhteys kirkasvalon ja dlypuhelimen vélill4 on luotu, kirkasvalolampun sininen Bluetooth®-LED-va-
lo syttyy.
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6. "beurer LightUp” -sovelluksen toiminnot
Kun olet ladannut "beurer LightUp” -sovelluksen ja yhdistanyt kirkasvalolampun Bluetooth®-yhteydella alypuheli-
meen (katso luku ,,5. Kéyttoonotto®), voit ohjata kirkas- ja tunnelmavaloa ("Moodlight”) sovelluksen kautta.

Kirkasvalo
Kirkasvalon voi kytked padlle ja pois péélté sovelluksen avulla. Liséksi sovelluksella voi asettaa kirkasvalon kirk-
kausasteen ja ajastintoiminnon.

Tunnelmavalo ("Moodlight”)

Tunnelmavalon ("Moodlight”) voi asettaa sovelluksen avulla. Sovelluksessa on valittavana kymmenen esiasetettua
tunnelmavaloa (seké kirkkausaste ja ajastintoiminto). Kun olet valinnut tunnelmavalon, vérid vaihtava tunnelmava-

lo syttyy.
Esiasetetun tunnelmavalon voi valita ainoastaan sovelluksen kautta.

(D Huomautus:

Tunnelmavalo ("Moodlight”) ja "beurer LightUp” -sovellus eivét ole lagkintatuotteita. Kirkasvalotoiminnon asetuk-
set tulisi tehda laitteessal

7. Kayttd

1 Kytke verkkolaite pistorasiaan.

2 | Lampun sytyttdminen
# Paina virtapainiketta.

3 | Ajastimen LED-valot

Kirkasvalolamppu TL 100 osoittaa hoidon keston viiden LED-valon avulla.

Hoidon keston voi saataa alla oleville viidelle asteelle.

Kun kaynnistét lampun ensimméista kertaa, ajastintoiminto ei ole p&élld. Lamppu palaa siihen asti, kun-
nes sammutat sen tai kunnes asetettu hoitoaika on péaéattynyt (ajastin = 0 minuuttia).

Kéyttadksesi ajastinta sdddé haluttu aste 1-5 painikkeilla + ja -. Asteella 1 hoidon kesto on 15 minuuttia.
Muut asteet ndytetddn seuraavasti:

Hoidon kesto Palavien LED-valojen maara
15 minuuttia
30 minuuttia
45 minuuttia
90 minuuttia
120 minuuttia

QW)=

Hoitoajan loputtua lamppu sammuu automaattisesti. Jos haluat poistaa ajastimen kaytdsté, paina paini-
ketta -, kunnes LED-valot ovat sammuneet.

4 | Kirkkausasteen asettaminen

Kirkasvalolampussa TL 100 on 10 kirkkausastetta. Halutun kirkkausasteen voi sé&taa sivussa olevilla
painikkeilla + ja -. Sdada kirkkaus hoidon ajaksi silmaa miellyttavalle asteelle. Laitteen sammuttamisen
yhteydessé siihen tallentuu viimeisin kaytetty kirkkausaste. Kun kaynnistét lampun uudelleen, kirkkaus-
asteena on viimeksi kdyttdmasi aste.

Huomautus:
Laitetta voi kdyttad asteilla 1-5 myds lukulamppuna.
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5 | Valon hoitokéaytto

Asetu mahdollisimman I&helle lamppua (10-40 cm:n etéisyydelle). Voit tehda hoitokayton aikana halua-

miasi asioita: lukea, kirjoittaa, kayttad& puhelinta jne.

¢ Katso vélillé lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

* Voit kéyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja aikoja ja kestoja noudattaen vahintaén seitsemana perakkéisena paivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valillg, ja suositeltu kesto on kaksi tuntia
péivassa.

o Al4 katso koko kéyttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

¢ Aloita kaytto lyhyemmalla sateilytysajalla ja pidenna sité viikon kuluessa.

Huomautus:

Ensimmaisten kéyttokertojen jélkeen voi iimaantua silma- tai paékipua, joka havida ajan myéta, kun her-
mosto tottuu uusiin drsykkeisiin.

6 Huomioitavaa

Kasvojen ja lampun valinen suositeltava etdisyys kaytdn aikana on 10-40 cm.
Kéyton kesto riippuu kuitenkin etdisyydesta:

Lux Etaisyys Kéayton kesto
10.000 | ca.10cm | 0,5 tuntia
5000 |ca.25cm | 1 tuntia
2.500 ca.40cm | 2 tuntia

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd mita I&hempéana valonléhde on, sitd lyhyempi kdyttdajan tulisi olla.

7 | Valon hoitokaytté pitkalla aikavalilla

Kéyta laitetta pimeand vuodenaikana vahintéén seitsemana perdkkaisend pdivana tai (omien tarpeidesi
mukaisesti) kauemmin. Valohoito kannattaa ottaa mieluiten aamun tunteina.

8 | Lampun sammuttaminen
# Paina virtapainiketta. LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.

Huomio!

Kéayton jalkeen lamppu on ldmmin. Anna lampun jaéhtya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai pak-
kaamista/varastoimista.

9 | Varia vaihtava tunnelmavalo ("Moodlight”)

Tavallisen kirkasvalon lisaksi TL 100 -laitteessa on vérié vaihtava tunnelmavalo.

@ Pida virtapainiketta painettuna kahden sekunnin ajan. Véria vaihtava tunnelmavalo syttyy. Ajastus ja
kirkkausaste voidaan asettaa samalla tavalla kuin tavallisen kirkasvalon yhteydessa. Kytke varia vaih-
tava tunnelmavalo pois paalta pitdmalla virtapainiketta painettuna kahden sekunnin ajan.

4 Jos haluat ottaa jonkin vaihtuvista varivaloista pysyvasti kdyttéon, voit valita varin painamalla virtapainiket-
ta lyhyesti. Kytke pysyvé vérivalo pois p4élta painamalla virtapainiketta uudelleen.

8. Laitteen puhdistus ja hoito
Aika ajoin laite on puhdistettava.
A\ Huomio
¢ Varmista, ettei laitteen sisddn paase vetta.
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jééhtyé ennen jokaista puhdistusta.
¢ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.
¢ Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita alaké koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla kasilla, eiké laitteeseen saa roiskua vetta.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

9. Varastointi

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite virtalahteesté ja séilyta sité kuivassa ympéristssé lasten ulottu-
mattomissa.
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Ota huomioon kappaleessa ,,12. Tekniset tiedot” annetut séilytysolosuhteet.

* Ympariston ldmpétilan ollessa +20 °C normaali toimintalampétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun
varastointilampétila on ollut alhaisimmillaan -20 °C.

* Ympdriston ldmpétilan ollessa 20 °C normaali toimintaldmpétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun
varastointilampétila on ollut ylimmilla&n 50 °C.

10. Havittdminen

Ympéristosyista kéytosta poistettua laitetta ei saa hévittaa tavallisen talousjatteen mukana. Havité kay-
tosté poistettu laite viemélld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittdd EU:n
antaman sahko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equip-

B

ment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Laite ei Virtaa ei ole kytketty. Kytke virta virtapainikkeesta.

valaise. Ei virtaa. Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.
Ei virtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteyttd asiakaspalveluun

tai jalleenmyyjaan.
LED-valojen kayttoika on ylittynyt. | Jos laite on korjauksen tarpeessa, kéénny asiakaspalve-
Vioittuneet LED-valot. lun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.
12. Tekniset tiedot

Malli TL 100

Mitat (LKS) 366 x 335 x 203 mm

Paino 1130 g (n. 1243 g verkkolaitteen kanssa)

Valaisin LED

Valkoisen valon aallonpituus 410-800 nm

Enimmaisvaloteho 67,24 mW/m?

Teho 36 W

Valaistuksen voimakkuus

10 000 lux (Etaisyys: noin 10 cm)

Séteily Nakyvéan alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapuna- ja UV-séteily)
ovat niin alhaisia, ettei niista ole vaaraa silmille tai iholle.

Kayttdolosuhteet +5-35 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 % ja painealue 86-106 kPa

Varastointiolosuhteet -20-+50 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 % ja painealue 86-106 kPa

Tuotteen luokitus

Ulkoinen virtaldhde, suojausluokka Il, IP21

LED-polttimon vérildmpétila

5300 K (+/- 300 K)

Lisévarusteet Verkkolaite, kdyttdohje
Taajuusalue 2402-2480 MHz
Lahetysteho Enint. - 7.13 dBm

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Takaamme téten, ettd tdma tuote vastaa eurooppalaista radiolaitedirektiivia (RED, 2014/53/EU). Ota yhteytta
edelld mainittuun huolto -osoitteeseen, mikali haluat yksityiskohtaisempia tietoja, kuten CE-vaatimustenmukai-

suusvakuutuksen.

Tamé laite on eurooppalaisten ladkintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka lain mukai-

nen.
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Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite vastaa EU:n ladkintalaitedirektiivia 93/42/EEC (Therapy-asetus), ladketieteellisten tuotteiden kaytosta
annettua Saksan lakia sek& eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisid, sdhkdmagneettista yhteensopivuutta
koskevia varotoimenpiteité.

Laite soveltuu kytettavéksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa ympéristdissa kotiymparistd mukaan
lukien.

Laitteen kéytettivyys saattaa olla rajallista, jos kaytdn aikana iimenee sdhkémagneettisia hairiitd. Niiden seu-
rauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kéytt6a muiden laitteiden vélittémassé laheisyydessé tai paallekkéin muiden laitteiden kanssa,
sill& se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu k&yttétapa on kuitenkin valttdméatonta,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi lisétd séh-
kdmagneettisten hairididen maara tai vahentad laitteen sdhkémagneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan.

* Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentéé laitteen suorituskykya.

13. Verkkolaite
Malli MP 45 - 240150 - AG
Valmistaja Mitra Power Solutions Co., LTD
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz
Antovirta 24 V:n tasavirta, 1,5 A, vain laitteen TL 100 kanssa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
AR Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP22, suojausluokka Il
Odotettu kayttoika 3 vuotta
14. Takuu / Huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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1. Leer apparatet at kende

Keere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen
Dit Beurer-team

Hvorfor bruge dagslys?

Tilsigtet brug

Den tilsigtede brug af lysterapilampen er at levere en lyskilde med en form for "lysterapi”-funktion, hvor den
kunstige belysning giver forbrugeren en fornemmelse af afslapning eller lindring af depressioner eller behandling
af arstidsbetingede lidelser. Mange personer oplever regelmaessigt en mangel pa energi i lobet af dagen. Dette
produkt kan bruges til at give dem fornyet energi ved at undertrykke sevnhormonerne i kroppen.

Nér solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indendars i vin-
termanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan vaere mange forskellige symptomer:

Ubalance @get behov for sgvn
Nedtrykthed Manglende appetit
Energimangel og passivitet Koncentrationsbesvaer

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys, og iseer sollys, er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen
direkte. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nér det er markt. Dette
hormon forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en aget
produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at st& op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld
flamme. Hvis dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige sa tidligt som muligt, kan
produktionen af melatonin afbrydes, séledes at man opnar en positiv humereaendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé grund af lysmangel, og det pavirker i hgj

grad vores "velvaere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pé vores aktivitetsniveau, vores falelser og vores velveere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omréde anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
¢ Denne betjeningsvejledning
¢ Stremforsyning
o Kvikvejledning
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2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt:

©

Folg betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud
for arbejdet og/eller betjeningen af
apparater eller maskiner.

Storage

Tilladt opbevaringstemperatur og -luftfug-
tighed

A

Advarsel
Advarsel om risiko for personskade
eller sundhedsfare

Operating

Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

A\

Vigtigt
Sikkerhedsanvisning om mulige
skader pa apparatet/tilbeharet

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

[sN]

Serienummer

Producent

C E 0598

CE-meerkning

Dette produkt opfylder kravene i de
geeldende europeeiske og nationale
direktiver.

Apparat af beskyttelseklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelsesisole-
ring og svarer derfor til beskyttelsesklasse
2.

)74

Bortskaffelse

Bortskaffelse i henhold til EU-di-
rektivet om affald fra elektrisk og
elektronisk udstyr WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

OFF/ON

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrom.

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5
mm i diameter og derover, og mod lodret
dryppende vand

e

Skil emballagekomponenterne ad,
og bortskaf dem i overensstemmel-
se med de lokale bestemmelser.

Meerkning til identifikation af emballagema-
teriale. A = materialeforkortelse,

B = materialenummer: 1-7 = plast,

20-22 = papir og pap

Produktet og emballagekomponen-

(3
@ terne skal adskilles og bortskaffes i Medicinsk udstyr
henhold til de lokale bestemmelser.
Varenummer Produktionsdato

3. Anvisninger
Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre bru-
gere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsvejledninger

/N Advarsel
Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fjer-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfaelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-

se, hvis du har spargsmal.
Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, bern under 6 ar eller pa varmeufelsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol

eller narkotika.

Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kveelning!).
Nér det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdaekkes, eller opbevares i emballagen.
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Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du berorer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma

sprojtes vand pé apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stramforsyningen til lysnettet med terre heender, og berer altid kun teend/

sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet vaek fra varme genstande og aben ild.

Fare for kveelning pa grund af meget langt kabel.

Beskyt apparatet mod kraftige sted.

Treek ikke stramforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Hvis stramforsyningen og apparatet er blevet beskadiget, bedes du henvende dig til kundeservice eller

forhandleren, da der skal bruges specialveerktgj til reparationen.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, ndr stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.

Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.

Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger

péa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte

sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Apparatet ma aldrig opstilles séledes, at det er vanskeligt at koble det fra stramforsyningen.

Kontrollér fer hver anvendelse, at apparatets tilstand er perfekt. | tilfeelde af beskadigelser ma apparatet

ikke anvendes. Laengere tids brug af en beskadiget enhed kan veere farlig og medfere personskader og

ugnskede resultater.

Kabinettet bestar primeert af PC/ABS. Tag hejde for eventuelle allergiske reaktioner pa disse materialer.

Apparatet ma ikke anvendes til bern under 6 ar pa grund af risiko for indanding eller slugning af sméa dele

samt kontaktskader, hvis de beskrevne instruktioner ikke felges.

Det er ikke tilladt at bruge tilbeher, aftagelige dele og materialer, som ikke er beskrevet i brugsanvisnin-

gen.

Efterlad ikke udstyret uden opsyn nar det er teendt, for at undga risiko for brand eller forbreendinger.

Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner

eller manglende erfaring og viden, medmindre de er under opsyn eller har faet vejledning i brug af udstyret

for at undga risiko for brand eller forbreendinger.

Barn skal veere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med udstyret for at undga risiko for brand og

forbreendinger.

Vand og elektricitet er en farlig kombination!

For at undga risiko for elektrisk stad

- ma dette udstyr ikke anvendes i vade omgivelser (f.eks. i badeveerelset eller i nserheden af et brusebad
eller en swimmingpool)

- lad ikke vand Igbe ind i apparatet.

Hvis den stikkontakt, udstyret er tilsluttet, har darlige forbindelser, bliver udstyrets stik varmt. Serg for at

tilslutte udstyret til en korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko for brand og forbreendinger.

Udseet ikke udstyret for kraftige sted for at undga risiko for beskadigelse af lampen.

Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfeelde af stremsvigt for at undga risiko for beskadi-

gelse af udstyret.

Generelle anvisninger
/A Vigtigt!

Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din lsege ang&ende brugen af dagslyslampen.

Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersggelse hos gjenlaegen,
inden dagslyslampen tages i brug.

Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved beteendelse af gjets glaslegeme.

Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din leege!

For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.

Peererne er ikke omfattet af garantien.

Apparatet skal placeres pa et stabilt underlag og holdes borte fra omrader, som er tilgeengelige for keele-
dyr og bern.
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Reparation

A\ Vigtigt!

¢ Du ma ikke abne apparatet. Gor ikke selv forsgg pa at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige per-
sonskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Producenten kan pa anmodning fremsende kredslebsdiagram, komponentliste, beskrivelse, kalibrerings-
oplysninger og anden information, der er nadvendig for at hjeelpe vedligeholdelsespersonalet med at
reparere dele af det medicinske udstyr, der kan repareres af producentens udpegede vedligeholdelses-
personale.

4. Beskrivelse af apparatet

Oversigt 1
. Lysskaerm

Timerindstilling

LED-indikator for timer \ 7 y
LED for Bluetooth® \ b ll
Lysstyrkeindstilling (lysdeemper) 1/ i
Teend/sluk-knap '
Stromforsyningstilslutning

No o AL

Systemkrav: 3 4 7
-i0S = 14.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

5. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandaren.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sé afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm
0g 40 cm. Her har lampen sin optimale effekt. Serg for, at der er en stikkontakt i nserheden af opstillingsstedet.
Leeg netledningen, sa man ikke kan falde over den.

Nettilslutning

A\ Vigtigt!

Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den her beskrevne stramforsyning for at forhindre en mulig beska-
digelse af dagslyslampen.

1. Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stramforsyningen ma
kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

2. Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stremforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dagslyslampen.
App-tilslutning

Du kan ogsa styre alle apparatets funktioner med appen “beuer LightUp” pa din smartphone.
For at kunne styre apparatets funktioner med appen pa smartphonen skal du gere felgende:

1. Forvis dig om, at din smartphone er forbundet med internettet, og at dagslyslampen er teendt.
2.Download appen "beurer LightUp” i Apple App Store (iOS) eller Google Play Store (Android).
(D Bemaerk:

Afhaengigt af smartphonens indstillinger kan der pafalde ekstra gebyrer for internetforbindelsen eller dataover-
forsler.

3.Abn appen "beurer LightUp”, og felg anvisningerne.
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4.Velg apparatet "TL 100” i appens indstillinger. Nu kan du via appen indstille dagslyset eller stemningsbelysningen
"Moodlight” (begge med lysstyrkeregulator og timer).

5. Nar dagslyslampen er forbundet med din smartphone, lyser den bla Bluetooth®-LED pa dagslyslampen.

6. "beurer LightUp”-appens funktioner

Nar du har downloadet appen “beurer LightUp” og har forbundet dagslyslampen med din smartphone via
Bluetooth® (se kapitel ,,5. lbrugtagning*), kan du styre dagslyset og stemningsbelysningen "Moodlight” med
appen.

Dagslys
Du kan teende og slukke for dagslyset i appen. Derudover kan du indstille lysstyrken og en timer for dagslyset i
appen.

Stemningsbelysning ”"Moodlight”

Du kan indstille stemningsbelysningen "Moodlight” i appen. Til dette formal kan du vaelge mellem ti forudind-
stillede "Moodlight”-scenarier i appen (alle med lysstyrkeregulator og timer). Nar du har aktiveret et "Mood-
light”-scenarie, begynder stemningsbelysningen at lyse i skiftende farver.

De forudindstillede "Moodlight”-scenarier kan kun indstilles ved hjeelp af appen.

(1 Bemeerk:

Hverken stemningsbelysningen "Moodlight” eller appen "beurer LightUp” er et medicinsk produkt. Indstillingerne
til dagslysfunktionen skal foretages pa apparatet!

7. Betjening

Saet netadapteren i stikket.

2 | Teending af lampen
@ Tryk pa Teend/Sluk-knappen.

3 | LED-indikator/timer

Dagslyslampen TL 100 viser dig din aktuelle behandlingstid ved hjeelp af 5 LED'er.

Behandlingstiden kan indstilles til de felgende 5 trin.

Forste gang der teendes for lampen, er timerfunktionen ikke aktiveret. Lampen lyser indtil den bliver
slukket, eller indtil der bliver indstillet en behandlingstid (timer = 0 min.).

For at kunne bruge timeren skal du indstille det gnskede trin fra 1-5 med knapperne +/-. Pa trin 1 ind-
stilles en behandlingstid pa 15 minutter. De andre trin er som felger:

Behandlingstid Antal lysende LED'er
15 minutter
30 minutter
45 minutter
90 minutter
120 minutter

g~ |—=

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automatisk. Hvis du vil deaktivere timerfunktionen, kan du
trykke pa knappen -, indtil LED'erne slukker.

4 Lysstyrkeindstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrin. Den gnskede lysstyrke kan indstilles pa knapperne +/-
pa siden af lampen - det valgte lysstyrketrin ber indstilles saledes, at det er behageligt for gjet under
behandlingen. Nar apparatet slukkes, gemmes det lysstyrketrin, der sidst blev valgt. Neeste gang der
teendes for apparatet, starter det pa det gemte lysstyrketrin.

Bemazerk:
Op til lysstyrketrin 5 kan apparatet ogsa bruges som laeselampe.
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Nyd lyset

Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 40 cm. Under brugen kan du gere som du ple-

jer. Du kan leese, skrive, telefonere osv.

¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtreeder nemlig via gjnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sé ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, dat det kan medfere en overstimulering
af nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og @g i lebet af en uge varigheden.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efterfal-
gende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

Det skal du vaere opmaerksom péa

Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 10-40 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Etaisyys Anvandningstid
10.000 ca.10cm | 0,5 timmar
5.000 ca.25cm | 1timmar

2.500 ca.40cm | 2 timmar

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.

Nyd lyset i lengere tid
Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsé leengere, alt efter dine
personlige behov. Du bgr gennemfgre behandlingen om morgenen.

Slukning af lampen

@ Tryk pa teend/sluk-knappen. LED'erne slukkes. Treek stremforsyningen ud af stikkontakten.
A Vigtigt!

Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kele rigtigt af, fer du stiller eller pakker den veek!

Stemningsbelysning med farveskift ,,Moodlight“

Som et alternativ til det normale dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa en funktion til stemningsbelys-

ning med farveskift.

# Hold teend/sluk-knappen nedtrykket i to sekunder. Der teendes for stemningsbelysningen med farve-
skift. Ligesom ved det normale dagslys er der til denne funktion ogsa mulighed for at indstille lysstyr-
ken og en timer. Nar du vil slukke for stemningsbelysningen med farveskift, skal du igen holde teend/
sluk-knappen nedtrykket i to sekunder.

4 Huvis du vil have vist en fast farve i stedet for skiftende farver, skal du trykke kort pa teend/sluk-knappen.
Nar du vil slukke for lyset i den faste farve, skal du igen trykke pa teend/sluk-knappen.

8. Renggaring og vedligeholdelse
Apparatet skal rengeres en gang imellem.
A Vigtigt!

¢ Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!

Fer hver rengering skal apparatet slukkes, stikket traekkes ud og apparatet kole af.

¢ Renger ikke apparatet i opvaskemaskinen!

Renger apparatet med en godt opvredet klud.

¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tart.
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9. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tort sted uden for borns reekkevid-

de og med stikket trukket ud.

Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,,12. Tekniske data“.

¢ Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den laveste
opbevaringstemperatur pa -20 °C.

e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den hgjeste
opbevaringstemperatur pa 50 °C.

10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget mé apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det

er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes Ef
i henhold til EU-direktivet vedrerende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

11. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem Mulig arsag Lesning
Apparatet Teend/sluk-knap slaet fra. Sla teend/sluk-knappen til.
lyser ikke. Ingen strom. Tilslut stremforsyningen korrekt.
Ingen strom. Stremforsyningen er defekt. Kontakt kundeservice eller

forhandleren

LED'ernes levetid er overskredet. | Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret for-

LED'erne er defekte. handler, hvis der er brug for reparation.
12. Tekniske data

Model-nr. TL 100

Mal (BxHxD) 366 x 335 x 203 mm

Veegt 1130 g (ca. 1243 g med stremforsyningen)

Belysningsanordning LED

Hvid belgeleengde 410-800 nm

Maksimal lyseffekt 67,24 mW/m?

Effekt 36 watt

Belysningsstyrke 10.000 lux (Afstand: ca. 10 cm)

Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omréade (infraradt og UV) er
sé lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.

Anvendelsesforhold +5 °C til +35 °C, 15 il 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa
omgivende tryk

Opbevaringsforhold -20 °C il +50 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa
omgivende tryk

Produktklassificering Ekstern stramforsyning, beskyttelsesklasse I, IP21

Farvetemperatur pa LED‘erne 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Tilbehor Stremforsyning, betjeningsvejledning

Frekvensband 2402 MHz-2480 MHz

Sendeeffekt maks. - 7.13 dBM

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
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Vi garanterer hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. Kontakt den angivne ser-
viceadresse for at fa detaljerede oplysninger — som f.eks. CE-overensstemmelseserklearingen.

Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EEC og 2007/47/EC
samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EEC (terapi-indstilling),
loven om medicinske produkter og den europaeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa
elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private
boliger.

I neerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejimeddelelser eller manglende skeerm-/apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da det
kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende
apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de funge-
rer som de skal.

Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget
udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

13. Stromforsyning

Model-nr. MP 45 - 240150 - AG

Producent Mitra Power Solutions Co., LTD

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 24V DG, 1,5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.

AR Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP22, beskyttelsesklasse Il

Forventede levetid 3ér

14. Garanti / Service
Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihzefte.

Med forbehold for fejl og andringer
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1. Bli kjent med produktet

Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn stér for hayverdige og inngaende testete kvalitets-
produkter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslys?

Tiltenkt bruk

Den tiltenkte bruken av lysterapilampen er & gi en lyskilde som tilbyr en slags “lysterapifunksjon” der det kunstige
lyset vil gi brukeren en folelse av & slappe av eller hjelpe dem med & lette depresjon eller behandle sesongavhen-
gig depresjon. Mange mennesker opplever jevnlig mangel pa energi i lopet av dagen. Dette produktet kan gi dem
mer energi ved & undertrykke sgvnhormonene i kroppen.

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

Ubalanse @kt sevnbehov
Nedtrykthet Manglende matlyst
Manglende energi og tiltakslyst Konsentrasjonsvansker

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nér det er markt. Dette hormonet
forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor gkt produksjon av melatonin. Det gjor at
det er tungt & sta opp, fordi kroppsfunksjonene er kjert ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsa sé tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes slik at du kommer i en
positiv stemning.

Ogsé produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsé vesentlig pavirker vart vel-
veere. Ved bruk av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som
pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den
hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet p& over 10.000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
¢ Denne bruksanvisningen
» Nettadapter
¢ Hurtigveiledning
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2. Tegnforklaring
Det brukes felgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Folg instruksjonene Storage ) . ) :
@ Les instruksjonene for du starter arbeidet /ﬂf ;Ii'glsgilagrmgstemperatur 0g -luftfuk

og / eller bruker enheten eller maskinen

Advarsel Operating . .
A Advarsel om fare for skader eller helse- ;Ii-lgllllfg driftstemperatur og -luftfuk-

messig risiko.

der pa apparatet/tilbeharet.

@ Serienummer

CE-merking

c € Dette produktet oppfyller kravene til
0598 | gjeldende europeiske og nasjonale
retningslinjer.

Avfallshandtering
Avhendes i samsvar med EU-direkti-

Ej vet for elektrisk og elektronisk utstyr ® Av/Pa

— 2002/96/EF — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment)

Produsent

Klasse ll-enhet
Enheten er dobbeltisolert og overhol-
der dermed beskyttelsesklasse 2.

Obs . . . Produktinformasjon
Det gjores oppmerksom pa mulige ska- Henvisning til viktig informasjon

Beskyttet mot faste fremmedliegemer

[ Likestrom ) A
-0 Enheten er bare egnet for likestrom IP 21 ?ge%glta\:gitii;ﬁ z:yZF;gvr;rr:;\ og storre,

Merking for & identifisere emballasje-

@ Skill emballasjekomponentene og kast A materialet.

; . ) A = materialforkortelse, B = materi-
dem i henhold til lokale forskrifter. alnummer: 1-7 = kunststoff, 20-22 =

papp og papir

< Skill produktet og emballasjekomponen-
&

&A)
A
tene, og kast dem i henhold til gjeldende Medisinprodukt

bestemmelser.
Artikkelnummer
3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for
andre brukere og felg instruksjonene.

Produksjonsdato

Sikkerhetsanvisninger

/\ Advarsel

¢ Dagslyslampen skal bare benyttes for bestraling av menneskekroppen.

¢ Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kon-
takt kundeservice.
Pass ogsa pa at dagslyslampen stér stott.
Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.
Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.
Skal ikke brukes pa hjelpelase personer, barn under 6 ar eller personer som ikke kan fgle varme (personer
med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).
o Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.
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Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pé; det ma ikke komme vannsprut pa

apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand. .

Pase at du er torr pa hendene nar du setter inn og trekker ut stremadapteren og nar du bergrer PA/AV-

knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Fare for kvelning pa grunn av ekstra lang kabel.

Beskytt apparatet mot kraftige stet.

Ikke hold i adapterledningen ndr du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

Henvend deg til kundeservice eller forhandler ved skader pé nettadapteren og huset, da spesialverktoy er

péakrevd for reparasjon.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.

Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det mé ikke gjere endringer pé apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet ma det gjennomfares grundige tester og kontroller for & kunne

garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Ikke plasser apparatet slik at det er vanskelig & koble det fra stramnettet.

Kontroller alltid for bruk at apparatet er i feilfri stand. Ikke bruk apparatet hvis det er skadet. Kontinuerlig

bruk av en skadet enhet kan veere farlig og fere til personskader eller ugnskede resultater.

Huset bestér hovedsakelig av PC/ABS. Ta hensyn til mulige allergiske reaksjoner pa disse stoffene.

Denne enheten bar ikke brukes av barn under 6 ar grunnet fare for innanding eller svelging av smé deler,

og kontakt skader fra a ikke felge instruksjonene.

Det er ikke tillatt & bruke tilbeher, avtagbare deler og materialer som ikke er beskrevet i bruksanvisningen.

For & unnga fare for brann eller brannskader ma ikke utstyret etterlates uten tilsyn nar det er slatt pa.

Dette utstyret er ikke ment for bruk av personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner,

eller mangel pa erfaring og kunnskap, med mindre de er under tilsyn eller har fatt oppleering i bruk av ut-

styret for & unnga risiko for brann eller brannskader.

Barn méa holdes under oppsyn for & sikre at de ikke leker med utstyret, for & unnga fare for brann og

brannskader.

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon!

For & unnga fare for elektrisk stot

- ikke bruk dette utstyret i vate omgivelser (f.eks. pa badet eller i nerheten av en dusj eller et svsmmebas-
seng),

- ikke la vann renne inn i apparatet.

Huvis stikkontakten som brukes til & drive utstyret har darlige tilkoblinger, blir stapselet til utstyret varmt.

Pass pé at du kobler utstyret til en riktig installert stikkontakt for & unngé fare for brann og brannskader.

Ikke utsett utstyret for kraftige stet, for & unnga risiko for skade pa lampen.

Trekk alltid ut stopselet etter bruk og i tilfelle strambrudd for & unnga risiko for skade pa utstyret.

Generelle rad

A\ F

are

Ved inntak av medikamenter som smertestillende, blodtrykksenkende og antidepressiva, ber du fer bruk
av dagslyslampen forst drofte det med legen.

Mennesker med sykdom pa netthinnen skal for bruk av dagslyslampen undersgkes av gyelege, pa samme
mate som diabetikere.

Skal ikke brukes ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pé synsnerven og beten-
nelser i oyeeplet.

Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, méa du sperre legen til rads!

Fiern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

Enheten ber veere plassert pa en jevn grunn og holdes vekk fra omrader tilgjengelig for husdyr og barn.

Reparasjon
/A Merk

Ikke apne apparatet. Vennligst ikke forsek & reparere apparatet pa egenhand. Dette kan fere til alvorlige
personskader. Brytes denne regelen, blir garantien ugyldig.
Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma repareres.
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¢ P3 oppfordring kan produsenten tilby kretsskjema, komponentliste, beskrivelse, kalibreringsdetaljer, an-
nen ngdvendig informasjon for & hjelpe vedlikeholdspersonalet med & reparere medisinsk utstyr som kan
repareres av produsentens utpekte vedlikeholdspersonell.

4. Produktbeskrivelse

Oversikt 1

1. Lysskjerm =

2. Tidsinnstilling RN
3. LED-display tidsinnstilling \ 7 W \
4. LED for Bluetooth® \ i, |'|I|I\I|
5. Lysstyrkeinnstilling (dimmer) I I
6. AV/PA-knapp
7. Kontakt for nettadapter

Systemkrav: o 4 -—

-i0S = 14.0, Android™ > 8.0 / :/: 5 - °\

- Bluetooth® > 4.0 2 3 4 7

5. For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pé et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 10 og 40 cm. Da har lampen optimal virkning. Husk at det ma veere stikkontakt i neerheten. Legg nettka-
belen pa en slik mate at ingen kan snuble i den.

Stromforsyning

/A Merk

Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige skader pa
dagslyslampen.

1.Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Stromadapteren skal kun kobles til nettspen-
ningen som er angitt pa typeskiltet.

2.Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra dags-
lyslampen.

App-tilkobling

Du kan styre alle funksjoner pa apparatet ved hjelp av appen ,beurer LightUp“ pa en smartelefon.

For & kunne styre funksjonene pa apparatet via appen, ga frem som felger:

1. Kontroller at smartelefonen din er koblet til Internett og at dagslyslampen er slatt pa.
2. Last ned appen ,beurer LightUp* i Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android).
(D Merknad:

Avhengig av innstillingen for smarttelefonen kan det veere tilleggskostnader for internettforbindelsen eller data-
overferingen.

3./:\pne Lbeurer LightUp“-appen og felg instruksene.

4.Velg apparatet "TL 100” i innstillingene i appen. Du kan na via appen stille inn dagslys eller stemningslys "Mood-
light” (ved hjelp av lysstyrkeinnstilling og timer).

5.VSa snart dagslyslampen er koblet til smarttelefonen, tennes den bl Bluetooth®-LED-en pé dagslyslampen.

6. App-funksjoner ,beurer LightUp“

Nar du har lastet ned appen ,beurer LightUp“ og dagslyslampen er koblet til en smarttelefon via Bluetooth® (se

kapittel ,5. For bruk“) kan du styre dagslys og stemningslys ,Moodlight“ via appen.

Dagslys

| appen kan du sla dagslys pa eller av. Videre kan du i appen stille inn lyshet og en tidsinnstilling for dagslyset.
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Stemningslys ,Moodlight“

| appen kan du stille inn stemningslys ,Moodlight®. Her kan du i appen velge mellom ti forinnstilte ,Moodlig-
ht“-scener (ved hjelp av lysinnstilling og timer). Dersom du har aktivert en ,Moodlight“-scene, starter stemnings-
lys med fargeskifte.

De forinnstilte ,,Moodlight“-scenene kan du bare stille inn via appen.

(® Merknad:

Bade ved stemningslys ,,Moodlight“ og ved appen ,beurer LightUp“ dreier det seg om et medisinsk produkt.
Innstilling til dagslysfunksjon skal gjeres pa apparatet!

7. Betjening

Sett nettadapteren inn i kontakten.

2 | Sla pa lampen
@ Trykk pa av/pa-knappen.

3 | LED-display/tidsinnstilling

Dagslyslampen TL 100 viser den gjeldende behandlingstiden ved hjelp av 5 LED-er.

Behandlingstiden kan stilles inn pa forskijellige 5 trinn.

Nar lampen slas pa for ferste gang, er tidsinnstillingsfunksjonen ikke aktivert. Lampen lyser helt til den
blir slatt av igjen, eller il det stilles inn en behandlingstid (tidsinnstilling = 0 min).

For & bruke tidsinnstillingen stiller man inn gnsket trinn fra 1 til 5 med knappene +/-. | trinn 1 er behand-
lingstiden 15 minutter. De andre trinnene vises som i tabellen nedenfor:

Behandlingstid Antall lysende LED-er
15 minutter
30 minutter
45 minutter
90 minutter
120 minutter

g~ =

Etter denne behandlingstiden slés lampen automatisk av. Hvis du vil deaktivere tidsinnstillings-
funksjonen, kan du trykke pa -knappen til LED-ene slukner.

4 | Lysstyrkeinnstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrinn. Ved hjelp av knappene +/- pa siden kan du stille inn gnsket
lysstyrketrinn — dette trinnet ber stilles inn slik at det feles behagelig for aynene under behandlingen.

Nar lampen slas av, lagres det sist innstilte trinnet. Neste gang du slar pa apparatet, starter det med det
lagrede lysstyrketrinnet.

Merk:

Apparatet kan brukes som leselampe inntil trinn 5.

5 | Nyte lyset

Sett deg sa neert lampen som mulig, mellom 10 cm og 40 cm. Under bruken kan du utfere dine vanlige

aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.

e Se stadig kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via gynene og netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s ofte du vil. For & oppnéa best mulig effekt bar du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer
daglig.

* Men se ikke direkte inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fore til overreaksjon i nett-
hinnen.

¢ Begynn med kortere lystid, som du sa eker i lopet av en uke.

Merk:

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som
nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.
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6 | Hva ma du passe pa
Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 10 cm -40 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 | ca.10cm | 0,5 timer
5.000 ca.25cm | 1timer
2.500 |ca.40cm | 2timer

Tommelfingerregel:
Desto nzermere du sitter lyskilde, desto kortere brukstid.

7 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter individu-
elle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.

8 | Sla avlampen
@ Trykk pa av/pé-knappen. LED-ene slukner. Trekk stapslet ut av stikkontakten.

OBS!
Lampen er varm etter bruk. La lampen ferst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

9 | Stemningslys med vekslende farger ,Moodlight“

Som alternativ til normalt dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa stemningslys med fargeveksling.

@ Hold av/pa-knappen inne i to sekunder. Stemningslys med vekslende farger tennes. Du kan her som
ogsé ved normalt dagslys stille inn tiden og lysstyrken. Hold p&/av-knappen inne i ett sekund for & sla
av stemningslyset med vekslende farger igjen.

@ Hvis du under fargespillet ensker & la én farge lyse hele tiden, kan du gjere dette ved a trykke kort pa av/
pa-knappen. For & sla av fargelyset permanent, trykker du en gang til pa av/pa-knappen .

8. Rengjering og vedlikehold av apparatet
Apparatet bor rengjeres med jevne mellomrom.
/A Merk
¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Fer rengjoring ma apparatet slés av, kobles fra stremnettet og avkjgles.
o Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
Rengjer lampen med en lett fuktet klut.
o |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.
Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pé; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

9. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tort sted

og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,12. Tekniske data“.

e Det tar omtrent 30 minutter fra den laveste omgivelsestemperaturen pa -20 °C til & gjenoppta normal drift ved
en omgivelsestemperatur pa 20 °C.

¢ Det tar omtrent 30 minutter fra den heyeste omgivelsestemperaturen pa 50 °C til & gjenoppta normal drift ved
en omgivelsestemperatur pa 20 °C.

10. Kassering

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti- ﬁ
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.
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11. Hva skal gjores ved problemer?

Problem Mulig arsak Losning
Apparatet Av/pa-knappen er avslatt. Sla pa med Av/pé-knappen.
lyser ikke. Ingen stromtilforsel. Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stromtilforsel. Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice eller din
forhandler
Levetid for LEDer overskredet. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis
LEDer defekte. apparatet méa repareres.
12. Tekniske data
Modelinr. TL 100
Dimensjoner (BHD) 366 x 335 x 203 mm
Vekt 1130 g (ca. 1243 g med stramadapter)
Lyskilde LED
Hvit belgelengde 410-800 nm
Maksimal lysytelse 67,24 mW/m?
Effekt 36 watt
Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand ca. 10 cm)
Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraredt og UV) er s& lav at det ikke
utgjer noen fare for gyne og hud.
Driftsbetingelser +5 °C il +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade 86-106 kPa
Oppbevaring -20 °C til +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade 86-106 kPa
Produktklassifisering Ekstern stremforsyning, beskyttelsesklasse I, IP21
LED-enes fargetemperatur 5300 Kelvin (+/- 300 K)
Tilbehor Stremadapter, bruksanvisning
Frekvensband 2402-2480 MHz
Sendeeffekt max. - 7.13 dBm

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Apparatene kan drives med batterier eller strom. Vi garanterer herved at dette produktet innfrir RED-direktivet
2014/53/EU (radiodirektivet). Ta kontakt via den nevnte serviceadressen for & fa mer detaljert informasjon om for
eksempel CE-merkingen.

Produktet innfrir direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet oppfyller kravene i EUs medisinske enhetsdirektiv 93/42/EQF (terapiinnstilling), lov om medisinsk

utstyr og den europeiske standarden EN 60601-1-2 (i samsvar med CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,

IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |[EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)

og er underlagt spesielle forholdsregler angaende elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk
stoy. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/apparatet.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form. Det kan
fere til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, ma bade dette
apparatet og de andre apparatene undersgkes, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer som det skal.
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¢ Bruk av annet tilbeher enn det som er definert, eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fere til
okt elektromagnetisk stay, eller redusert elektromagnetisk staymotstand og til feilaktig driftsméte.
¢ Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

13. Nettadapter

Modellnr. MP 45 - 240150 - AG

Produsent Mitra Power Solutions Co., LTD

Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz

Strom ut 24V DC, 1.5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.

e aCat Likestremskontaktenes polaritet
Klassifisering IP22, beskyttelsesklasse |l

Forventede levetid

3ar

14. Garanti / Service
Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfelgende garantiarket.
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1. AAns o3HakKomneHus

YBa)kaeMblii noKynaTenb!

Bnarogapvm Bac 3a BbiGop npogyKuun Hawueit hrpmMbl. Mbl MPOU3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLATENBHO NPOTECTH-
POBaHHbIE, BLICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENNS [151 UBMEPEHMS MACChI, KPOBSIHOTO [JaBNeHus], TeMMepaTypbl Tena,
nynbca, A5 fIErkoi Tepanuu, Maccaxa n O4UCTKI BO3gyXa.

C HaunyHLWMN NoXXenaHnamu,
KomnaHus Beurer

Ons yero Heo6xo4MMO NpUMeHeHne npubopa gHEBHOro ceeTa?

MpumeHeHne no Ha3Ha4YeHuto

MprMeHeHe MO Ha3HAYEHNIO NIamrbl /15 CBETOTEPaNiv NogpasyMeBaeT 1Crofb30BaHe NCTOHHIKA CBETA B Lie-
NISIX TaK Ha3blBaeMoli CBETOTepanuu, Npi KOTOPOIi CKYCCTBEHHOE OCBELLEHNE, BO3LECTBYS Ha nob3oBarerns,
crnoco6eTBYET paccnabeHuto, NoMoraeT 06/erynTb AEMNPECCUo UM CrPaBUTLCS C CE30HHBIM addeKTUBHbIM
paccTpoiicTBoM. MHOXeCTBO ftofielt NOCTOSIHHO MCTIbITHIBAIOT CNaGoCTb B TEYEHUE AHS. ITOT NMPUGOP MOMOXKET
1M MOBbICUTb XXWN3HEHHbII TOHYC 1 CTaTh 6G0Jlee IHEPTUYHBIMIA, YTO JOCTUIaETCs 3a CHET OCNabeHs AeiCTBuS
ropMoHa cHa.

OceHbI0 KONMYECTBO NOMY4aeMOro COMHEYHOO CBETA 3HAYUTENBHO COKPALLAETCS, B 3UMHIE MECSILbI NIOAM
NPOBOASAT GOMbLLYIO 4acTb BPEMEH! B MOMELLEHUSIX — BCe 3TO MOXET NPUBECTM K PasNnyHbIM HELOMOraHUsM,
BbI3BaHHbIM HELLOCTATKOM COJIHEYHOTO CBETa. JTO SBMEHIE NOYYNIIO Ha3BaHUe «3UMHel fenpeccun». Ee cum-
NTOMbI MOTYT 6biTb Pa3NNYHbI:

HeypaBHOBELIEHHOCTb; NOBbILLEeHHAaA COHNNBOCTb;
nopaefieHHOE HaCcTPOeHNe; OTCYTCTBME anneTnTa;
BANOCTb W anaTtuns; HapyLleHne KoHUeHTpaumm BHUMaHNA.

o6bLLiee HeaoMoraHue;

MpUYMHON 3TX CUMMTOMOB SBASIETCS TOT (DaKT, YTO CBET, N OCOBEHHO COMHEYHbI CBET, XXU3HEHHO HEOBXOAMM
4emnoBeKy M OKasblBaET NPSIMOE BO3AENCTBME Ha ero opraHn3M. ConHEYHbI CBET OKa3biBaeT KOCBEHHOE BUSi-
HUe Ha BbIPaboTKy MeNaToHNHa, KOTOPbIA MOCTYNAET B KPOBb TOMLKO C HACTYM/IEHMEM TEMHOTbI. STOT FOPMOH
[laeT CurHan opraHnamy, 4To HacTynuIo Bpemsi cHa. /IMEHHO No3ToMy B TEMHble MecsiLbl rofa BblpaboTka Me-
NlaTOHMHA yBenmymBaeTcs. Ham cnoxxHee BCTaBaTh Mo yTpam, Tak Kak yHKLMM OpraHu3ma 3aTopMaKiBatoTCs.
Ecnu ucnonb3oBatb nprbop AHEBHOMO CBETA Cpady Nocne YTPEHHEro NPO6YXXAEHUS, TO eCTb Kak MOXHO paHb-
LLie, TO MOXHO MPeKPaTUTb BbIPaOOTKY MENaToHUHa, YTO NPUBELET K ObICTPOMY NMOAHATUIO HACTPOEHNS.

Mpu HegocTaTKe CBeTa TakXKe 3aMefnseTcsi NPOLECC BblpaboTKN MOPMOHA CHACThsl, CEPOTOHIHA, KOTOPbIN
MMeeT 60NbLLIOE 3Ha4YeHMe ANs XOPOLLEro caMoyyBCTBUS. [prYMEHeHe CBETOBOro BO3LENCTBIUSA Bbi3biBaeT
KONMYECTBEHHbIE M3MEHEHVISi FOPMOHOB U HEPOMELNATOPOB B FOMIOBHOM MO3Te, YTO MOXET MONIOXKMUTENLHO MO-
BNUSITb Ha HaLll YPOBEHb aKTUBHOCTY 1 06LLEee COCTOsIHMNE opraHn3ma. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM arcbanaHcom
npr6opbl AHEBHOMO CBETA ABMSAIOTCS NOAXOASLLE 3aMeHOI MPUPOLHOro COMHEYHOrO CBeTa.

B meguumHe nprbopbl AHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS 4151 NIEYEHNst HELOMOraHWiA, BbI3bIBaeMbIX HELOCTAaTKOM
CconHeyHoro caeta. [Mprbopbl AHEBHOro CBETA UMUTUPYIOT N3My4YeHE AHEBHOIO cBETa cunoii cBbie 10 000 fik.
CBeT 6naroTBOPHO BO3AENCTBYET Ha YENOBEYECKNI OPraHn3M 1 MOXET NPUMEHSATLCS Kak B MPOMUIaKTUYECKIX,
TaK U NievebHbIx Lensix. OB6bIMHOMO aNEKTPUHECKOro CBETA HE XBaTaeT, YTOOb! BbIPOBHSTL FOPMOHaTbHbIA Ancoa-
naHc. Tak, Jaxe B XOPOLUO OCBELLEHHOM Oh1Ce Cuna CBETa COCTaBNAEeT BCero nmib 500 SiK.

59



KomnnekT noctaBku  [lpn6op AHEBHOrO CBETA
¢ [laHHas UHCTPYKLMS MO NPYMEHEHIIIO

® CETeBOW agantep
¢ KpaTkoe pykoBOACTBO

2. NosicHeHus K cumBonam
Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO NPYMEHEHNIO, HA yNakoBKe 1 (hupMeHHOI Tabnnyke nprbopa 1enonb3yoTes

cneqytoLye CUMBOTbI.

CobGniogainTe MHCTPYKLMIO
Mepen Havanom paboThbl U/mnm
1cronb3oBaHyeM nprubopa nam
YCTPONCTBA N3YHUTE NHCTPYKLINIO

Storage

[lonycTumas Temnepartypa xpa-
HEHVS 1 BNAXKHOCTb BO3AyXa

MpepynpexaexHue
Mpenynpexpaaet 06 onacHoCTM
TPaBMUPOBaHUS UnK yLiep6a ans
3A0pOBbS

Operating

Donyctnmas paboyas Temnepa-
Typa 1 BNaXHOCTb BO3ayXa

BHumanne
YKa3blBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEX-
LeHVst Npnbopa/npuHaaIexHoCTeNR

WHdbopmaums 06 nsgennm
O6paLLaeT BHUMaHUE Ha BaXKHYIO
NHOopMaLmIO

©
A
A
El

CepuitHbiii Homep

M3rotoButens

c € 0598

3Hak CE

3T0 n3penve COOTBETCTBYET
TpeGoBaHMAM LeNCTBYIOLMX
€BPOMNENCKIX 11 HALMOHaNbHbIX
OVPEKTB.

@
-l
o]

Mpu6op knacca sawuTbi Il
Mpr6op NMeeT OBONHYIO 3aLLNT-
HYIO U30MNSALMIO 1 COOTBETCTBYET
Knaccy 3awutbl 2

I

YTunusauyus

YTunusaums npuéopa B COOT-
BeTCcTBUM C AnpekTuson EC no
0TXOfaM 3NEKTPUYECKOrO 1 dMneK-
TpoHHoro o6opygosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment)

BKJ1./BbIKJ1.

MocTosiHHbIN TOK
Mpnbop npegHasHa4veH ToNbKo Ans
CETU MOCTOSIHHOMO TOKa

3awuTa oT NPOHNKHOBEHUS
TBEPAbIX TEN AnameTpom 12,5 Mm
1 6orblUe 1 OT BEPTUKANIBHO
nafatoLLMxX Kanenb Bogbl

Yoanute aneMeHTbl yNakoBKuy
1 YTUAM3NPYIATE X B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMU NPEeLNCaHNAMN.

-2

MapkupoBska ans ngeHTudukalmm
YNaKkoBOYHOrO Matepuarna.

A = coKpaLleHHoe 0603HaveHre
marepuana, B = Homep
martepuana: 1-7 = nnactuk, 20-
22 = 6ymara n KapToH

CHUMWTE YNaKoBKy C U3AENUs
1 YTUAM3NPYIiTe ee B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMI NPEANUCaHNSMU.

MegnuumHcKoe nusgenue

ApTUKyn

B

[aTa narotoBneHms

3. Yka3aHusa

BHumatensHo Npo4TUTE AAHHYIO NHCTPYKLUNIO MO NPUMEHEHWIO, COXpaHHVITe €ee nd nocnegyroLuiero ncnonb3osa-
HNA, XpaHuTe ee B MeCTe, JOCTYNHOM ANA Opyrux nonb3oBaTenei, u CJ'Ie,U,yI?ITG €e yKasaHuaMm.
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YKa3zaHusi no TexHnke 6e30MacHoOCTH

/N MpepocTepexxenne

lMpn6op AHEBHOro CBeTa NpeAHasHayYeH TONbKO ANs BO3AENCTBUSA Ha OPraHn3M YenoBeKa.

lNepen ncnonb3oBaHnem ybeamTech B TOM, HTO NPUGOP U ero NPUHAANEXHOCTN He MEIOT BUAUMBIX NO-
BPEXAEHWIA, 1 yAANNTe BCE YNakoBOYHbIE MaTepuasl. [py Hannymnm COMHEHMI He Cnonb3yiiTe Npréop
1 06paTUTECh K NPOAABLYY AN B CEPBUCHYIO CNY>XBY MO yKazaHHOMY afipecy.

Cnepyute 3a Tem, 4T06bI NPUGOP JHEBHOMO CrieTa CTOSN YCTONYMBO U POBHO.

PaspeluaeTcs nogknodaTb NpUG0P TONbKO K CETEBOMY HAaNPSHKEHWIO, YKadaHHOMY Ha Tabnuuke Ha 060-
POTHOW CTOPOHE YCTPOICTBA.

He norpyxaiite npu6op B BOAY 1 HE NCMONb3YITE €ro BO BNAXHbIX MOMELLEHMSX.

He ucnonb3yinte npréop A1t BO3AENCTBYS Ha L, B 6ECMOMOLLHOM COCTOSIHUM, fieTell A0 6 NeT unm nuy,
C MOHKEHHOWN YyBCTBUTENBHOCTBIO K Tensy (C 60Ne3HEHHbIMM U3MEHEHUAMM KOXM), @ TaKkxe nocne npu-
ema 60neyToNALLYX MEANKAMEHTOB, ankorons UM HapKoTUYECKIX BELLECTB.

He paBaliTe ynakoBo4HbIi MaTepuan feTsaM (0NacHOCTb yAyLLIEHNS).

He HakpbiBaliTe 1 He ynakoBbIBalTe NPMGOP B HArPETOM COCTOSIHUN.

V13BnekuTe LUTEKep 6NoKa NTaHUs U3 PO3ETKN 1 HE AOTParBaiTeck Ao Npréopa, Noka OH He OCTLIHET.
3anpeLLaeTcsa nprkacaTtbCca K NOAKMOYEHHOMY K CETY MPUBOoPY BAXKHLIMY PyKamu 1 JOnycKaTb nonaga-
HIe Ha Hero 6pbI3r BoAbl. [prbop paspeLLaeTcs NCnonb30BaTh TONbKO aBCOMOTHO CYXUM.

lMopkntoyaTth 1 OTKMOHaTh CeTeBOM Kabenb 1 nprkacaTbes K kHorke BKIT./BbIKI1. MOXHO Tonbko cyxumm
pyKamu.

[lepxuTe ceTeBOi NPOBOL, BAANN OT UCTOYHUKOB TeMNma U OTKPLITOrO OrHS.

OnacHocTb yayLweHus 13-3a 04eHb ANUHHOMO Kabens.

Beperute npr6op oOT CuibHbIX YOapoB.

He BbiTackuBaiTe LUTeKep 6/10Ka MUTaHWA U3 PO3ETKM 3a CETEBOW NPOBOS.

[Mpy noBpexpaeHun 6r1oka NuTaHMs 1 Kopryca 06paTuTeCh B CEPBUCHYIO CY>XOY UK K MPOAABLY, TaK Kak
[N151 PEMOHTa TPebyIoTCA CneLmanbHble MHCTPYMEHTDI. [py NoBPEXAeHN NPOBOAa CETEBOrO MUTaHNA
ero crnepyet 3amMeHnTb. Cam nposop 1 paboTa No ero 3a—MeHe nnaTtHas ycnyra.

OTcoenyHeHie OT CETU 3NEKTPOCHABXXEHNS BbINONHEHO TOMLKO B TOM CIy4ae, eCu LWTEKep BbIHYT U3 Po-
3€TKU.

3anpeLLyaeTcsa Ncnonb3oBaTb YCTPONCTBO BONN3N OT BOCTIAMEHAEMbIX COEANHEHNI aHECTE3NPYIOLLErO
rasa ¢ BO3[lyXOM, KUCIOPOAOM UM OKCUAOM a3oTa.

He nposopuTe KannbpoBKy, NpeaynpPeanTenbHbIN KOHTPOML U 06CTyX1BaHME 3Toro npuéopa.

Bbl He cMOXeTe BbINOMHNTL PEMOHT Npréopa Co6CTBEHHbIMU cunamit. OH He COAEPXXNT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTL CITaMM1 MOMb30BaTeNs.

He BHOCUTE n3MeHeHMs B Npubop 6e3 paspeLLeHns IPON3BOANTENS.

Ecnun nprnbop 6bin n3MeHeH, cnegyeT NPoBECTU TLLATENbHOE TECTUPOBAHME U MPOBEPKY AN1s obecneye-
HUs 6e30MacHOCTI NOCNEAYIOLLEro NCMoAbL30BaHNa npubopa.

Hu B koem cnyyae He ycTaHaBnmBaiiTe Npubop Takum 06pasom, HToObI ero ObINo COXHO OTCOEANHUTL OT
3NEKTPNYECKON CETU.

lNepen KaxabIM NCMONb30BaHMEM MPOBEPSITE Haanexallee cocTosHue nprubopa. Mpu o6HapyxeHun
NOBPEXAEHUIN BO3AEPXKUTECH OT CMONb30BaHNs npubopa. [innTensHoe 1cnonb30BaHne NOBPEXAEHHOTO
npu6opa MOXeT GbITb ONacHbIM U MPUBECTY K TPABMaM VNN HeXXenaTesnbHbIM NOCNEACTBUAM.

Kopnyc npu6opa BbiNonHeH masHbIM 06pa3omM 13 nonukapboHata/ABC-nnactuka Cobnopaite
OCTOPOXXHOCTb NP HAN4NN BO3MOXHbIX aniepriyecknx peakLuii Ha sty matepuansi.

He ucnonbayinte npnéop anist fetenn MnagLe 6 neT 13-3a onacHOCTW BAbIXaHWS UK NpornaTbiBaHUs
MENKIX fieTanen, a TakKe KOHTaKTHbIX TPaBM BCNEACTBUE HECOBMOAEHNS UHCTPYKLINNA.

He nonyckaetcs nprMeHsTb akceccyapbl, CbeMHbIE 3NEMEHTbI 11 MaTepuarbl, He OMCaHHbIE B
VHCTPYKLMW MO NPUMEHEHMIO.

Bo n3bexxaHnie Bo3ropaHns nn nomyyYeHns 0XX0roB He OCTaBnsAlTe BKNOYeHHOe 0bopyfoBaHe 6e3
npucmoTpa.

[aHHoe o6opyaoBaHMe He NpPeAHasHa4YeHo AN1S 1CMONb30BaHNSA NLAMY C OrPaHNYeHHbIMY
(hU3NYECKIMI, CEHCOPHBIMY NI YMCTBEHHBIMI CMOCOBHOCTAMY, @ TakXKe MLamu, He MEroLLUMM
Heo6XOAMMOr0 OMbITa U 3HaHWIA, ECAIN TONBKO OHW He HAXOAATCS NMOA HAA30POM WAW HE NMOYHUn
VHCTPYKLMW MO UCMOMb30BaHNI0 060PYA0BaHMS, MO3BONSIOLLME UCKIIOHUTL PUCK BO3ropaHns uim
NOMy4YeHUs 0XKOroB.

Bo nsbexaHue pricka BO3ropaHuns 1 noay4eHnst 0XKoroB HE0OXOANMO NPUCMaTPUBATL 3a AETbMU 1

HE NMO3BONSATb UM MrpaTh C 060PyAOBAHNEM.

Bopa + anekTpu4ectBo — onacHoe coyetaHue!

Bo n3b6exaHuie nopaxeHus aneKTpr4ecKriM TOKOM:
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- He UCMOMb3yINTe AaHHOE YCTPOVICTBO BO BNAXKHOW cpeae (Hanpumep, B BaHHOW KOMHaTe, PSfoM C
oywem unu 6acceiiHom),
- He pgonyckaiiTe nonagaHns Bogbl B yCTPONCTBO.

* [1pu HeHafEeXXHOM COEANHEHWNI HACTEHHOI PO3ETKY, NCNONb3YEMON ANS MTaHUS YCTPONCTBA,
BUJIKa YCTPOICTBA HarpeBaeTcs. Bo nsbexaHue Bo3ropaHus 1 0XXoros y6eauTechb, YTO YCTPONCTBO
NOAKIIOYEHO K NPaBUIbHO YCTAHOBIEHHOV HACTEHHOW PO3ETKE.

* Bo usbexaHue NoBpexaeHns naMnbl He NoABepranTe yCTPONCTBO CUIbHBIM yaapam.

* Bcerpa oTknto4aiTe yCTPOWCTBO OT CETU NOCNE 1CMONb30BaHNA 1 B Cyyae cO0s MNTaHWs, YTOObI
NpefoTBPaTUTL NOBPEXeHNe 060pyAOBaHUS.

O6Lme yKasaHus
/\ BHumanue
¢ [lepen npumMeHeHnem npuéopa HeOOXOAVMO NMPOKOHCYMLTUPOBATLCSA C BPaYoM, ecin Bbl npuHuMaeTte
60ﬂeyT0ﬂﬂ}OLLl,VIe, npenaparbl, CHXaloLW e aaBneHne, n aHTuaenpeccaHTbl.
L I'Iepe,q npuMeHeHnem npméopa npu 3aboneBaHnsX ceTyaTKuy rnasa u npn ,qwaﬁeTe TakKxe Heoéxo,qmma
KOHCYynbTauus spava.
e He VICI'IOJ1b3yI7ITe I'Ipl/l60p npn Taknx 3aboneBaHnsx nas, KakK KaTapakTa, rnaykoma, 06|J.|,VIX 3ab0neBaHNsAX
rNa3HOro Hepsa 1 Npu BocnaneHnn CTeKNoBMAHOro Tena.
. |-|pl4 HanM4nmn Kaknx-nnbo I'|p06J16M CO 3[10pOBbEM, BbI3bIBaAOLLNX COMHEHNA B BO3MOXXHOCTIW npoBeae-
HUS Tepanny, NPOKOHCYNBTUPYITECH € NlevallumM Bpadom!
¢ [lepen vcnonb3oBaHyeM Npubopa cregsyeT yaanuTb BCe YNakoBOYHbIE MaTepuanbl.
o [apaHTns He pacnpOCTPaHSETCA Ha NaMmbl.
. I'Ipm6op cnepnyert yctaHaBnMBaTtb Ha yCTOI7I‘-WIBOl7I MOBEPXHOCTN, BHE NPeaenoB AocAraeMmocTu }:Le're|7| n
OOMaLUHNX XXNBOTHbIX.

PeMoOHT npu6opa

/\ BHumanue

¢ 3anpeLLaetcs OTKpbIBaTb NPMOOP. He mbiTaiiTeCb CaMOCTOSTENLHO OTPEMOHTUPOBATL NPMOOP. 3TO MO-
XKET NPVBECTU K CEPbE3HBIM MOBPEXAEHNAM. HecobniofeHne aToro TpeboBaHNst BEAET K NOTepe rapaH-
™.

e Ecnu npnbop Hy>XOaeTcs B PEMOHTE, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CRYXXOY 1K K aBTOPU30BaHHOMY TOPro-
BOMY NpeacTaBUTENIO.

¢ [lo 3anpocy U3roToBUTENb MOXET NPELOCTABUTL SNEKTPUYECKYIO CXEMY, MEPEYEHb KOMMOHEHTOB,
onncaxue, MHPopMaLMio O KaMOPOBKE 1 UHbIE CBEAEHNS, HEOOXOAUMbIE AN MOMOLLM
06CNy)XMBaIOLLEMY NEPCOHANY B PEMOHTE 3/IEMEHTOB MELULIMHCKOrO 060pYA0BaHNsi, KOTOPbIE
pa3peLLEHO PEMOHTMPOBATb YTNONHOMOYEHHOMY 06CY>XMBAIOLLEMY NEPCOHaNY N3roTOBUTENS.

4. Onucaxue npubopa

0630p

. OKpaH

Hactpoiika Tainmepa ,,- / +“
CaeToamoaHbIil UHAVKATOP Taimepa
CaeTopmogHbii Havkatop Bluetooth®
Hactpoiika sipkocTu (aummep)

KHonka BKJ1./BbIKJ1.

Pasbem ana NoaKnoyeHns CETeBoro
kabens

No o AL

CucTtemMHble Tpe6GoBaHMUS:

i P —_—
-i0S = 14.0, Android™ = 8.0 /{77& .
- Bluetooth® = 4.0 9 AN

5. MopgroTtoBka K pa6oTe
W3Bnekute nprbop 13 nneHkn. YoeauTech, YTo Mpubop He MeeT NoBpexaeHNii 1 fedekTos. [pu Hannyum no-
BPeXAeHW unn AetheKToB He 1Cnonb3yinTe Npubop. CBAXUTECH C CEPBICHON CYXXOOM MK NOCTABLLMKOM.
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YcraHoBKa

YcTaHoBuTe Npubop Ha POBHYIO NOBEPXHOCTL. [prbop cnepyeTt pacnonoXuTb Tak, YToObl PacCTOsIHNE MEXTY
HUM 1 nonb3osatenem coctasnsno 10-40 cm. B atom gnanasoHe namna paboTtaeT ¢ onTuManbHoi adhhekTuB-
HocTbto. MpocnepuTe 3a Tem, YTO6bI PAAOM C MECTOM YCTaHOBKY Obinia po3eTka. PasmecTute kabenb Taknm
006pa3oM, H4TOObl 06 HEr0 HUKTO HE MOT CMOTKHYTbCA.

MopxntoueHue K cetu

/\ Buumanue

B LiensiX NpeoTBPaLLEHIA BO3MOXHOrO NOBPEXAEHNS MPUGOPa AHEBHOrO CBETa NCTIONb3yiiTe €ro TONbKO
C YKasaHHbIM 3[eCb 6SIOKOM MUTAHWSA.

1.Mopknto4nTe ceTeBO aganTep K NPeAyCMOTPEHHOMY AJ1S 3TOro padbeMy Ha 3afHel CTOPOoHe npubopa AHEeB-
Horo ceeta. Bnok nuTaHWsa [JOMKeH NOAKI0HATLCA TONBKO K CETEBOMY HAMPSHKEHWNIO, YKa3aHHOMY Ha Tabnmyke
Ha 060POTHO CTOPOHE YCTPOICTBA.

2.[Mocne ncnonb3oBaHWs NprMbopa AHEBHOrO CBETA CHavana oTKioYUTe 60K MUTaHMSA OT PO3ETKN, @ 3aTeM OTCO-
eQVHUTe ero oT nNpuéopa.

MopknioyeHne NpunoXXeHns

Bbl MOXeTe ynpaenaTe BcemMu hyHKLmsMI nprubopa ¢ NOMOLL0 NpunoxeHns «beurer LightUp» Ha cmapTdoHe.
[nga ynpasneHus yHKLMsaMU Nprubéopa ¢ NOMOLLbIO NPUOXKEHNS Ha CMapT(OoHe OeNCTBYTE CneayroLLmm obpa-
30M.

1. Y6eputech, 4To cMapTdOH NoAKoYeH K VIHTepHeTY, a Npubop JHEBHOrO CBETA BKIIOYEH.

2. 3arpysuTe mobunbHoe npunoxerne «beurer LightUp» B Apple App Store (iOS) nnn Google Play (Android).

(D Ykasanve
B 3aBucumocTu ot HaCTpOI7IKVI CMaqu)OHa coefiHeHne C VIHTepHeTOM mnnn nepepa4va gaHHbIX MOryT oKasaTbCA
nnaTHbIMU.

3. OTkpotite npunoxenue «beurer LightUp» n cnepyiite HCTPyKLMSM.

4. BbibepyiTe B HacTpoiikax npunoxerus npudop TL 100. Tenepb ¢ NOMOLLbIO MPUNOXEHUS HacTpanBaiTe AHEBHO
cBeT unu cmeHy usetos Moodlight (C nomoLLpto perynsitopa SspkocTu 1 TailMepa).

5. Kak Tonbko nprnbop gHEBHOro cBeTa 6yeT NOAKIOHEH K CMapT(hOHY, Ha NPMOGOope 3aropruTCst CUHUIA CBETOLNOA,
Bluetooth®.

6. BoamoxxHocTu npunoxxenus «beurer LightUp»

Mocne 3arpy3ku npunoxexns «beurer LightUp» 1 nopkntodeHns npuéopa fHeBHOro ceeta yepes Bluetooth®
K cMapToHy (cM. M. ,,5. MoaroToska K padoTe”) Bbl MOXeETe C MOMOLLLIO MPUIOXKEHNSt YNIPaBAATb OHEBHbIM
CBETOM 1 cMeHol LBeToB Moodlight.

[HeBHOW cBET
N3 NPUNIOXKEHNA MOXXHO BK/HO4ATb U BbIKOYaTb ,D,HeBHOl7I cBeT. 3aTeM B NPUNOXXEHNN MOXXHO HaCTpPOWUTb Ap-
KOCTb U Taﬁmep AHEeBHOro ceeta.

[ekopaTuBHas nogceeTKa ¢ hyHKUuel cmeHbl LBeToB Moodlight

B npunoxxernn MOXXHO HacTpOUTb [eKOpaTVBHYO MOACBETKY Co cMeHol LseToB Moodlight. MoxHo BbibpaTh 13
[eCATV NPefBapuTENbHO HAaCTPOEHHbIX CBETOBBIX cLeHapres Moodlight (¢ ncnonbaosaHuem perynstopa sipko-
cTv n Taiimepa). Mpwn akTueaumm cueHapust Moodlight HauMHaeTcs cmeHa LBETOB NOACBETKM.

MpeaBapnTensHO HacTpoeHHble cLieHapun Moodlight MOXXHO N3MEHSATbL UCKIIOHMTENBHO YePe3 NPUOXEHME.
(D Ykasamve

[exopatusHas noacsetka Moodlight n npunoxenue «beurer LightUp» He SBASIOTCS MEAULIMHCKMY N3OENNSAMN.
HacTpolika (yHKLUM HEBHOMO CBETA JO/MKHA BbINONHATLCS TOMBKO Ha Nprbope.

7. YnpaBneHue

1 BcTasste LiTekep 6noka nuTaHns B pasbem.

2 BkntoyeHune namnbi
@ HaxwuTe kHonky BKJ1./BbIKI1.
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CseToauoaHbIN MHAUKATOpP Talimepa

Mpu6op pHeBHoro ceeta TL100 oTo6paxaeT TeKyLLYy0 ANMTENbHOCTb NPOLEAYPbI C MOMOLLbIO

5 cBeToaMoaos.

[nnTenbHOCTb NpoLenypbl MOXET 6bITb HACTPOEHA B COOTBETCTBIN C OfHIM U3 CRedyioLwmnx 5 ypoBHENA.
IMpy nepBoM BKNOYEHNM NprGopa hyHKLMS Talimepa He akTuempoBaHa. [pubop CBETUT Jo TeX Nop,
noka He 6yfeT BbIK/IIO4eH GO noka He ByAeT HAaCTpOeHa ANMTENbHOCTL MPOoLeAyps! (Taimep = 0 MuH).
[nst ucnonb3oBaHus Taiimepa HEO6XOAMMO C MOMOLLbIO KHOMOK +/— YCTaHOBUTb HEO6XOAUMBIN
ypoBeHb 1-5. [Insl ypoBHs 1 ycTaHaBNMBaeTCcs AnUTENBHOCTL Npolenypsl 15 MuH. OcTanbHble YpoBHU
COOTBETCTBYIOT CNELYOLLM ANTENBHOCTAM:

[nutenbHoCTb NpoLeAypbl KonnyecTBo ropsiux CBETOAMOA0B
15 MUHYT 1
30 MuHyT 2
45 MuHyT 3
90 MUHYT 4
120 MuHyT 5

o ncteyveHny BoIGPaHHOO BPEMEHN npoueaypobl npuéop aBToMaTUYeCKu oTKntoyvaeTcs. Ecnv Bl
XOTUTE [eaKTnBMpoBaTb beHKLJ,I/IIO Tal7lmepa, HEOBXOANMO HaXXMMATb Ha KHOMKY «—» [0 TeX NOp, NoKa
CBETOAMOAHbIE MHANKATOPbI HE MOracHyT.

HacTpoiika sipkocTtu

Mprbop aHesHoro ceeta TL 100 nmeet 10 ypoBHe spkocTh. C NOMOLLbIO 6OKOBBIX KHOMOK +/— MOXHO
HACTPOMTb HY>KHbIN YPOBEHb SIPKOCTN — 3TOT YPOBEHb AOMKEH COOTBETCTBOBATHL KOM(OPTHOMY
COCTOSHUIO [Ma3 BO BpeMst npoLieaypbl. Mpyn Bbikto4eHun npubopa 6y[eT CoXpaHeH NoCcneaHMin
HACTPOEHHbIN YPOBEHb APKOCTY. [py CnepytoLLem BKto4YEHUN Nprbop 6YAeT MMETb HACTPOEHHBIN
YPOBEHb APKOCTU.

YkasaHue
[lo 5-ro ypoBHsi Npr6op MOXET TakxXe 1CMOb30BaTLCS B KAYECTBE Namnbl 415 YTEHUSI.

HacnaxpgeHue cBeTom

CsigbTe Kak MOXHO 6nvke K namne, Ha paccTosiHue ot 10 o 40 cm. Bo Bpemsi ucnonb3oBaHus fnamnbl

Bbl MOXeTe 3aHMMaTLCS CBOUMM 0BbI4HBIMI Aenamu. Bl MoxeTe unTathb, nucaTb, pasroBapusaTb

no TenedoHy u T. .

* Bpems OT BpeMeHM HEHa[0Nro CMOTPUTE Ha CBET, TaK Kak BO3[ENCTBUE NPOVCXOANT Yepes
rnasa/ceTyarky rnasa.

¢ [prbop AHEBHOrO CBETA MOXXHO MPUMEHSTB Tak 4acTo, Kak aTo notpedyerca. OpHaKko nevyeHne
6yOeT UMETb HanboMbLLYIO0 3(EKTUBHOCTb, ECIN CeaHCbl cBeTOTepanum 6yayT NPOBOANTLCS
B COOTBETCTBIV C yKa3aHHbIMM VHTEPBaNamMi B Te4YEHVE HE MeHee 7 OHeN.

e Camoe achcheKTrBHOE Bpems ans nedeHus — mexay 06:00 v 20:00, pekoMeHzyemast
NPOACIKUTENBHOCTb JIEHeHUs — 2 Yaca eXXeAHEBHO.

® He cTonT CMOTPETH HanpsiMyto Ha CBET B TEYEHIIE BCEro ceaHca NPYMEHEHNS MPU60pPa, 3TO MOXET
BbI3BaTb Pa3fpaXKeHue CeT4aTKm rnasa.

® HayuHaiiTe ¢ camoro KOpOTKOro BPEMEH! 06yHeHUs, yBENM4MBas ero B TEHEHNE Heaenu.

YkasaHue

lMocne nepBbix CeaHCOB MPUMEHEHNST MOTYT BO3HUKHYTL GO B ra3ax 1 ronoBHble 60N, KOTopble
MpOoViZYT B TEYEHIe CReaytoLLNX CEaHCOB, KOraa HepBHas cUCTEMA NMPUBLIKHET K HOBbIM Pa3APaXNTENsM.
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6 | Hauto cnepyet 06paTtuTb BHUMaHue

PekomeHgyemoe paccTosiHue fJist npumMeHenust npréopa: 10-40 cm Mexzy NULOM 1 Namron.
MPOAOIKNTENBHOCTL NPUMEHEHMS 3ABICHT TAKXKE OT PACCTOSIHUS, Ha KOTOPOM HaxoauTCs namna.

Jloke Pacctosiine | MpogomxnTenbHOCTb NPUMEHeHUs
10.000 ok. 10 cm 0,54

5.000 OK. 25 cM Ty

2.500 oK. 40 cm 24

nasHoe npasuno:
4em G6MIKe UCTOYHUK CBETa, TEM KOPOUe AOMKHO ObiTh BPEMS MPUMEHEHUS.

7 HacnaxxgeHue cBeToM B TeueHue 6onee pAUTENbHOro BpeMeHu

nOBTopﬂVITe CeaHCbl B TeMHOe BpemM4d roga He meHee 7 ,D,Hel7l nogpsa, BOSMOXHO 1 6onee annTenbHoe
BPeMsA B COOTBETCTBUN C NHAMBMAYANbHbIMUA 0COb6eHHOCTAMU opraHuama. J'Iyqlue BCero nposoanTb
npouenypbl B yTpPEHHNE Hachbl.

8 | BoiknioyeHue npnbéopa
@ Haxwmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. CBeTopuopb! Bhikntoyatcst. M3BnekuTe LWTekep 6/10Ka NuTaHus
13 PO3ETKN.
Buumanue!

lMocne ynoTpebneHus namna HeKoTopoe BpeMst ocTaeTcs Tennoii. [Nepeq Tem kak y6patb unu
ynakoBaTb Nproop, ero HEOOXOAVMO Kak criefyeT oxiaguTb!

9 | OekopaTuBHas noacBeTka co cmeHow LBeToB Moodlight

Hapsgy ¢ 06bl4HbIM fHEBHBIM CBETOM, MPMGop AHeBHOro ceeTa TL 100 nveeT Takxe yHKLMIO CMEHbI

LIBETOB.

4 Haxwmute kHonky BKIT./BbIKJT. n ynepxuBaiite ee Haxatol B TeHeHNe ABYX CeKyHf. BkntouuTes
CMeHa LIBETOB AEKOPATUBHOW NMOACBETKN. 30eCh MOXHO TaKXXe HaCTPOUTL TaliMep 1 SPKOCTb
006bI4HOrO AHEBHOTO CBETA. [1N151 BbIKNOYEHUS CMeHbI LIBETOB yaepxuBaiTe kHonky BKJ1./BbIKIT.

B TEYEHNe ABYX CEKYHL.

@ Ecnn Bo Bpems CMeHbl LiBETOB Bbl 3ax0TITe, 4TOObI KOHKPETHBIN LIBET rOpes NOCTOSHHO, KPaTKO HaXKMUTE

kHonky BKJ1./BblKJ1. [ins Bbiknio4eHus LBeTa CHoBa HaxkmnTe kHomky BKJ1./BbIKJ1.

8. Ounctka npuéopa u yxog 3a HUM
Bpewmsi 0T BpemeHn npubéop Heo6X0AMMO o4MLLaTb.
/\ BHumanme
e CrenuTe 3a TeM, 4TOObI BHYTpb Npu6opa He nonana sogal
lNepep KaXxpoi 04NCTKON YOeanTeCh, YTO NPUGOP BbIKMOYEH, OTCOEANHEH OT CETU 1 OCTbIN.
¢ He MoiiTe npn6op B NOCYLOMOEYHON MaLLMHe!
[nsa ouncTku npubopa Ncnonb3yinTe crnerka BNaXxkHyo candeTky.
¢ He ncnonbayiiTe efkne YACTALLME CPEACTBA U HIA B KOEM Cly4ae He norpy»<aite npuéop B BOAY.
Henb3s nprikacaTbca K NOAKIOYEHHOMY K CETU NPUOOPY BNAXKHBIMM PYKaMU; Ha HEro Take He AoMmKHa
nonapatb Boga. [pu6op paspeLuaeTcs UCMoNb30BaTh TONbKO aBCONOTHO CyXUM.

9. XpaHeHue

Ecnu Bbl gnntensHoe Bpems He UCMonb3yeTe Nprubop, XpaHUTE ero B BbIK/IOYEHHOM COCTOSIHUN B CYXOM MECTe,

KOTOPOE HeLOCTYMNHO Ans AeTel.

CobntogaiiTe yCnoBusi XpaHeHs:, ykasaHHble B rmnase ,,12. TexHu4eckue gaHHbie”.

o [1ns BO30OHOBNEHUSA HOPMabHON PaboThl Nprbopa Npu okpyxxatoLlein Temnepatype 20 °C nocne ero Haxox-
LEeHVs NpU MUHUManbHo TemnepaType xpaHeHus -20 °C TpebyeTcst okono 30 MUHYT.

o [1ns BO30OHOBNEHUSA HOPMabHON PaboThl Nprbopa Npu okpyxxatoLlein Temnepatype 20 °C nocne ero Haxox-
LEHVs NpU MakcumarbHo Temnepatype xpaHeHus +50 °C Tpebyetcs okono 30 MUHYT.

10. YTunusauums

B uHTepecax oxpaHbl OKpy)XatoLLeii Cpefibl KaTeropuyecKy 3anpeLLaeTcs BbibpachiBaThb Npréop no
3aBEPLUEHIN CPOKA ero CNy>K6bl BMECTE C GbITOBLIMI OTXOAAMU. YTUAN3aLMs AOMXHA MPOU3BOANTLCS
Yepes COOTBETCTBYHOLLE NYHKTLI cGopa B Balueit cTpaHe. MpuGop cnemyeT yTunnauposaTth CoriacHo
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HupekTuse EC no oTxopam anekTpn4eckoro n anekTpoHHoro obopynosaxns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). B cnyvae BonpocoB o6pallaiTeck B MECTHYIO KOMMYHaNbHYHO Cly>K6y, OTBETCTBEHHYO

3a yTUIN3aLMI0 OTXOROB.

11. Y10 Aenatb Npu BO3HMKHOBEHUN KaKuX-Nm60 npodnem?

Mpo6nema B0o3MOXHble NPU4UHBI

Mepb! Mo ycTpaHeHnto

Mpnbop KHonka «Bks./BbIK/1.» OTKNOYeHa. HaxxmuTe KHonky «Bkn./BblKs1.».

He CBETUT.
OTcyTCTBYET TOK.

MpasunbHO NOAKIYUTE BNIOK NUTaHNS.

OTcyTCTBYET TOK.

CerteBoli agantep HeucnpaseH. ObpaTutecs B
CepBYCHYIO Cy6y 1nn K npofasLy

namnbl.

VicTek cpok crny»6bl CBETOANOAHON Ecnu npnbop Hy>xxaaeTcsa B peMOoHTe, obpaTtnTech

B CEPBUCHYIO CNY>XXOY UK K aBTOPN30BAHHOMY

CeeTogunogp! HeuncnpasHbl. TOProBoMy npencTaBuUTento.

12. TexHu4eckune gaHHble

Ne mogenu TL 100

Paamepsbl (BHT) 366 x 335 x 203 MM

Bec 1130 r (oK. 1243 r ¢ 6110KOM NUTaHNS)

Jlamnbl CeeroguogHast namnouxa

[nnHa BonHbI 6enoii obnactu 410-800 nm

BUZMMOrO CrekTpa

MakcumarnbHas cBeToBas MOWHOCTL | 67,24 mW/m?

MoluHocTb 36 BT

OcBeLLeHHOCTb 10 000 ntokc (PaccTosHue: ok. 10 cm)

Wanyyenne MoLHOCTb N3nyyeHus 3a NpeAenamm BUAVMOro CrekTpa

(MHbpakpacHoe 1 YO-13ny4eHie) Tak Maso, YTO He OKasblBaeT
BMVSIHUS Ha [N1a3a U KOXKY.

Ycnosus akcnnyaTaumm

ot +5 °C po +35 °C, oTHocUTENbHAs BNaXXHOCTb Bo3ayxa 15-90 % n
[nvanasoH gasneHus 86-106 kla

Ycnosust xpaHeHus

ot -20 °C pgo +50 °C, oTHocuUTenbHas BnaxHOCTb Bo3ayxa 15-90 % n
nvanasoH gasneHus 86-106 kla

Knaccudrkaums nsgenns

BHelHee nutaHue, knacc 3awmthl I, 1P21

LiBeToBas Temneparypa
CBETOAMOAHbIX Namn

5 300 kenbBuHOB (+/-300 K)

[prHagnexxHocTu

Bnok nutaHns, NHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO

[nanasoH 4acToTbl

2402-2480 My

MoLUHOCTb NepepaTynka

Makcumym - 7.13 gpbm

B0O3MOXHbI TEXHUYECKINE U3MEHEHUS.

CepuiiHbIn HOMEP HaxoouTCs Ha NPUBOPE UNK B OTAENEHNN Ans 6aTapeek.

HacTosLmM Mbl rapaHTpyem, YTo JaHHOE M3[ene COOTBETCTBYET eBponeiickuM Hopmam. RED 2014/53/EU.
O6patnTechb B CEPBICHbI LIEHTP NO yKka3aHHOMY afpecy Ans nonyYeHns noapo6HbIX CBEAEHUIN — Hanpumep, 0

COOTBETCTBUM AMPEKTMBAM EC.

[aHHbIA nprbop cooTBETCTBYET TPe6GoBaHNAM EBpoOneiickoil AUPeKTUBLI 0 MeAMLUMHCKNX nspenusx 93/42/EEC
1 2007/47/EC, a Takxe 3aKoHy 0 MEQULHCKIX U3LENUsIX.
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YKa3saHusi No 3/1eKTPOMarHUTHON COBMEeCTUMOCTH

[laHHbIn Npu6op COOTBETCTBYET TPEOOBAHISIM EBPOMNENCKON ANPEKTUBbI O MEANLIMHCKIX napenusx 93/42/EEC
(HacTpolika Ans Tepanuu), 3aKoHy 0 MeAULIMHCKIX U3Lenusix, a Takxe eBporneiickomy ctaHpapty EN 60601-1-2
(B cootBetcTaum ¢ CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT cobmntofeHNsi 0COObIX MEP
NPEAOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHUMN 3NEKTPOMarHUTHON COBMECTVMOCTH.

¢ [prbop npepHasHadeH Anst paboTbl B YCHOBUSX, NEPEYUCTIEHHbIX B HACTOSLLEN MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO,
BKIIOYasA fOMALLHEE OKPY>KEHMeE.

Mpy HANM4YMK 3NEKTPOMArHNUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU NCMOMb30BaHMs Npubopa MoryT 6biTb OrpaHUYEHbI.

B pesynsrate MoryT, HanprMep, NOSBAATLCA COOOLLEHNS 06 OLLMOKax U NPOU30MAET BbIXOA N3 CTPOS ANC-
nnesi/camoro npuéopa.

He ncnonb3yiite aaHHbIi Npubop psAoM C APYTIMUA YCTPONCTBAMU 1 HE YCTaHaBMBaiTe ero Ha Apyrve npu-
60pbl: 3TO MOXET BbI3BaTh C60M B paboTe. Ecnu npnbop Bce-Takn NPUXOANTCS UCNONb30BaTh B ONUCAHHbIX
BblLLIE YCNOBWSAX, CleayeT Habmofate 3a HM 1 APYrMK YCTPOCTBaMU, H4TOObI YBEAUTLCS, HTO OHM paboTaoT
Hagnexaimm obpasom.

NprMeHeHVe CTOPOHHNX NPUHAAIEXHOCTEN, OTINHAOLLMXCS OT YKa3aHHbIX MPOU3BOAMUTENEM UNK Npunara-
EMbIX K JaHHOMY Np16OpPY, MOXET NMPUBECTU K BO3PACTaHMUIO ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX 1A ocnabneHunto
MOMEXOYCTO4NBOCTY NpMBOpa 1 TeM CambiM BbI3BaTb OLUMOKM B ero paboTe.

HecobntogeHune JaHHOro yKasaHusi MOXXET OTpuLATENbHO CKa3aTbCs Ha paboUnx xapakTepucTukax npuoopa.

13. Bnok nutaHus (ceteBon aganTep)

Ne Mopenm MP 45 - 240150 - AG

MpownssoanTens Mitra Power Solutions Co., LTD

Bxop 100-240 B ~ 50/60 Iy

Bhbixog, 24 B nocT. Toka, 1,5 A, Tonbko BmecTe ¢ TL 100
SawwTa Mpur6op NMEeET OBONHYIO 3aLLUTHYIO N3ONALWIO.
R aCas MonspHOCTL pasbema NOCTOAHHOTO HaMpPsKEHNS!
Knaccudrkaums IP22, knacc 3awuTsi |1

OXxunpgaembilii Cpok 3 net

cnyx06bl

14. MapaHTua/ cepBucHoe o6cnyXxuBaHue
Bonee nogpobHas nHhopmaLys No rapaHTu/cepency HaXoanTCs B rapaHTUHOM/CEPBICHOM TanoHe, KOTOPbIi
BXOAWT B KOMMIEKT MOCTaBKM.

B03MOXXHbI OLLMOKM 1 N3MEHEHNS
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- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., regi-
stered in the U.S. and other countries.

-Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

- Android is a trademark of Google LLC.

u Dongguan Q & S Electronic Manufacturing Company Limited
No. 2, North 3rd Street, Xiangmang West Road, Qingxi Town, Dongguan City,
Guangdong Province, China

Distributed by:
Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
Tel.: +49 (0)731 /39 89-144 o Fax: +49 (0)731/39 89-255
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de

MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Germany

UK importer Address:
Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way, WA3 2SH Golborne, United Kingdom
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