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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren
|| || Sie sie fiir den spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

/AN WARNUNG

e Das Gerét ist nur fiir den Einsatz im hduslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

e Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Féhig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréats beschédigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

e Das Geréat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, mussen bei Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.

e Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. Lieferumfang

Uberprifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des
Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren
Héndler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x Yoga- & Stretchmatte
1x Netzteil
1x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung bzw. auf dem Gerét verwendet:

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren Energie Effizienz Level 6
oder Gefahren flr lhre Gesundheit

Achtung

Sicherheitshinweis auf mégliche ©-@<® | Polaritit des DC-Stromanschlusses
Schaden an Gerat/Zubehor

Produktinformation |P20 Geschlitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5
Hinweis auf wichtige Informationen mm Durchmesser und groBer

Nur zum Gebrauch in geschlossenen | ———— | Gleichstrom

R&umen Gerat ist nur fur Gleichstrom geeignet

Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Sicherheitstrenntransformator, kurz-
schlusssicher

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkiirzung, B = Materi-
alnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier
und Pappe

Schaltnetzteil

Entsorgung gemé&B Elektro- und

Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie ) . |

WEEE (Waste Electrical and Electro- @ Keine Nadeln hinein stechen!
®

nic Equipment)

Gerét der Schutzklasse I

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert
und entspricht also der Schutzklas-
se?2

Darf nicht von sehr jungen Kindern (0-3
Jahren) benutzt werden.

Gerat der Klasse Il Nicht waschen

e | = P IO

Produkt und Verpackungskompo-

22 nenten trennen und entsprechend ; ;
s der kommunalen Vorschriften Nicht bleichen

entsorgen.

Nicht im Waschetrockner (Tumbler)
trocknen

“ Hersteller




CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfilllt die Anforde- . . -
C E rungen der geltenden europdischen 3& Nicht chemisch reinigen
und nationalen Richtlinien.

U K Konformitiitsbewertungszeichen Die Profdukte entsprechen naqhwelsllch
fiir GroBbritannien den Anforderungen der Technischen
C Q Regelwerke der EAWU.

3. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschaden verur§achen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese auch anderen
Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei Weitergabe des Geréts.

A WARNUNG

Verwenden Sie das Gerét

* nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Kérperregion (z.B. Band-
scheibenvorfall, offene Wunde),

o keinesfalls fiir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen Sie auch

flir andere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

niemals an geschwollenen, verbrannten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,

nicht bei Risswunden, Akne oder anderen Hauterkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérperteilen,

nicht zur FuBmassage,

nie wéhrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

® bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

A WARNUNG

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

A WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren
durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Geréat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das Gerat vom
Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der Steckdose zu ziehen.
Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen
Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.



Stellen Sie sicher, dass das Gerét, die Fernbedienung, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser, Dampf oder
anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B.
nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

A WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch unsachgemaBe
Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen
an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss der Yoga- & Stretchmatte darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus produktions-
technischen Griinden verwendet.

Brandgefahr
A WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerét deshalb
® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decken oder Kissen,
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
A ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.
e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zum Stretching des menschlichen Korpers.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt. Das
Gerat kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der fol-
genden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Gerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren
Arzt. Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.



5. Geratebeschreibung
Yoga- & Stretchmatte

1 Kopfstltze

2 Liegefldche

3 Fernbedienung
4 Anschlussbuchse
5 Tragegriff

1 Programm ,spin“

2 Programm ,stretch”
3 Programm ,recovery*
4 Programm ,relax“

5 EIN/AUS-Taste @

6 Warme-Taste @

7 Vibration-Taste @

8 Pause-Taste o

9 Intensitat erhdhen A
10 Intensitdt senken ¥




6. Inbetriebnahme

1
2.
3

o

. Entfernen Sie die Verpackung.
Offnen Sie an der Yoga- & Stretchmatte den Klettverschluss.

. Legen Sie die Yoga- & Stretchmatte flach ausgebreitet auf einen ebenen Boden. Achten Sie darauf, dass um
die Yoga- & Stretchmatte geniigend Platz ist, um sich bequem darauf hinlegen zu kénnen.

. Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.
. Verbinden Sie das mitgelieferte Netzteil mit der Anschlussbuchse an der Yoga- & Stretchmatte.

. Stecken Sie das Netzeil in eine geeignete Steckdose. Verlegen Sie das Netzkabel stolpersicher! Die Yoga- &
Stretchmatte ist nun einsatzbereit.

7. Anwendung

1
2

. Ziehen Sie die Schuhe aus. Legen Sie sémtlichen Schmuck ab. Tragen Sie bequeme Kleidung.

. Legen Sie sich mit dem Riicken auf die Yoga- & Stretchmatte. Achten Sie darauf, dass Ihr Kopf bequem auf der
Kopfstiitze aufliegt und Ihr GeséB so nahe wie méglich an der unteren grauen Erhebung anliegt. Sollte die aktuelle
Liegeposition unangenehm sein, verdndern Sie die Liegepositon, bis Sie bequem liegen.

. Um nun die Yoga- & Stretchmatte einzuschalten, driicken Sie auf der Fernbedienung die EIN/AUS-Taste ©.

. Wahlen Sie auf der Fernbedienung |hr gewiinschtes Programm. Die Yoga- & Stretchmatte besitzt vier verschiedene
Programme zur Auswahl. Alle vier Programme haben eine Dauer von 15 Minuten. Nach Ablauf der 15 Minuten
schaltet sich die Yoga- & Stretchmatte automatisch ab.

s Dieses Programm ist besonders fiir die Hiifte, die Lenden und die Schultern geeignet.
Durch leichte Drehbewegungen kdnnen mdégliche Verspannungen im Bereich der

spin Hifte, Lenden oder Schultern gelockert werden.

s\,

Dieses Programm hilft lhnen sich zu entspannen und unterstiitzt Sie beim Auftanken
neuer Energien.

recovery
stretch Dieses Programm wurde so konzipiert, dass lhre Wirbelséule in der gesamten Lange
’ sanft gestreckt wird. Dadurch filhlen Sie sich flexibler und ausgeglichener, wie nach
einer Yogasitzung.
relax Dieses Programm versetzt lhren gesamten Korper in eine tiefenentspannte Haltung
- und hilft lhnen beim Abschalten vom oftmals stressigen Alltag.

. Wahlen Sie mit den Tasten A und V¥ lhre gewiinschte Intensitat. Das Gerét verfligt insgesamt Uber drei Inten-

sitatsstufen. Wir empfehlen Ihnen zunéchst mit der niedrigsten Intensitatsstufe zu beginnen. Das Gerat startet
automatisch mit der mittleren Intensitétsstufe. Priifen Sie vorsichtig, ob die Anwendung angenehm fiir Sie ist. Die
Anwendung sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die Anwendung
ab oder dndern Sie ihre Liegeposition, wenn Sie die Anwendung als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

. Die Yoga- & Stretchmatte bietet die Méglichkeit, zu den Programmen noch zusétzlich Warme oder Vibration

hinzuzuschalten, um die Anwendung noch angenehmer zu machen.

Um die Warme hinzuzuschalten, driicken Sie auf der Fernbedienung die Warme-Taste 0.

Um die Vibration hinzuzuschalten, driicken Sie auf der Fernbedienung die Vibration-Taste @ Um die
Warme/Vibration wieder auszuschalten, drlicken Sie erneut die jeweilige Taste.



@ Hinweis
Sie kénnen die Anwendung jederzeit mit der Pause-Taste 0o pausieren. Um die Anwenung wieder

fortzusetzen, driicken Sie erneut die Pause-Taste (11}

7. Wenn Sie das eingestellte Programm vor Ablauf der 15-mintitigen Programmdauer beenden méchten,
driicken Sie die EIN/AUS-Taste @. Das Gerat ist nun ausgeschaltet.

8. Stecken Sie das Netzteil nach jeder Anwendung aus der Steckdose.

8. Tipps zur optimalen Entspannung 44 \
- Versuchen Sie sich wahrend dem Stretching fallen zu lassen und zu ent-
1. 2.

spannen, um die Behandlung mdéglichst ohne Anstrengung zu genieB3en.
- Atmen Sie langsam und tief durch die Nase und versuchen Sie einen gleich-

méaBigen Atemrhythmus zu finden.

- Bei Programmen, welche Drehbewegungen vorgeben, kdnnen Sie mit dem i T
Kopf bzw. dem Koérper schonend in die Bewegung mitgehen.

- Gewohnen Sie Ihren Kérper zu Beginn behutsam an die Stretch-
Bewegungen. Wenn Sie mit der Behandlung vertraut sind und Sie sich wohl damit fiihlen, kdnnen Sie die
Behandlungen so oft wiederholen wie Sie méchten.

9. Reinigung und Pflege

Reinigung

A WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerét.

e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flussigkeit in das Gerat oder
das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem Fein-
waschmittel entfernt werden. Verwenden Sie keine I16sungsmittelhaltigen Reiniger.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener
Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Netzteil am Gerét einstecken und Gerat mit
Die 7 Luftkammern des _ : . EIN/AUS-Taste @ einschalten

Gerits pumpen sich Gerat schaltet sich nach 15-mi- Gerat mit EIN/AUS-Taste @ erneut

nicht auf. nitiger Anwendungsdauer der einschalten

Programme automatisch ab (Ab-
schaltautomatik)

Netzteil nicht am Gerét eingesteckt

11. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustén-

dige kommunale Behérde. —



12. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Ausgang 120V=—==238,0A,36,0W
Durchschnittliche Effizienz im Betrieb: >87,85 %

Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %): | =83,45 %
Leistungsaufnahme bei Nulllast: <0,08 W

MaBe: 127 x55x 10 cm

Gewicht: ca.5,5kg

13. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
|| || use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

/N WARNING

e The device is intended only for domestic/private use, not for commercial
use.

e This device can be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely and are aware of the consequent risks of
use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be careful
when using the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure to
comply will invalidate the warranty.

Table of contents

1. Included in delivery.........ccoeneincnninieenn. 10 8. Tips for optimum relaxation..........c.ccccveueeen. 15
2. Signs and symbols .......cccceevvrereriniciesieinnen 11 9. Cleaning and maintenance............ccccoeveuue. 15
3. Warnings and safety notes.........ccccovevenns 11 10. What if there are problems? ...........c.ceeuu... 16
4. Intended USE.......ccevreererenmrreiereeeesesreneeens 13 11, DiSPOSal....cviieerciiiirieereree s 16
5. Device description.......ccccvevevevesesesieninens 13 12. Technical specifications .........cccceeveervenenene 16
6. INitial USE ..oovveeeieiisececec e 14 13. Warranty/service........cccceeveeeresesesesreene 16
T USE it 14

1. Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has
been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

1x Yoga & stretching mat
1x Mains part
1x These instructions for use

10




2. Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the device:

Warning
Warning instruction indicating a risk of Energy efficiency level 6
injury or damage to health

Important
Safety note indicating possible dama- @-@—@ Polarity of d.c. power connector
ge to the device/accessory

Product information |P20 Protected against solid foreign objects
Note on important information 12.5 mm in diameter and larger

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

For indoor use only

Separate the packaging elements
and dispose of them in accordance
with local regulations.

Safety isolating transformer, short-
circuit proo

Marking to identify the packaging

material.

A = Material code, B = Material Power supply unit, switch mode; switch
number: mode power supply unit; SMPS

1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and

cardboard

Disposal in accordance with the
Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE

Do not insert pins!

Protection class Il device

The device is double-protected
and thus corresponds to protection
class 2

Must not be used by very young children
(0-3 years old).

e | b Qe > >

Class IIl equipment Do not wash

- Separate the product and packaging
g., elements and dispose of them in
accordance with local regulations.

Do not bleach

Manufacturer Do not dry in a tumble dryer

CE labelling

% B E@® & @,

ments of the applicable European Do not dry-clean

and national directives.

C € This product satisfies the require-
UK
cA

. . . The products demonstrably meet the
United Kingdom Conformity requirements of the Technical Regulations
Assessed Mark

of the EAEU.

3. Warnings and safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following information may result in personal injury
or material damage. Store these instructions for use and make them accessible to other users. Make sure you
include these instructions for use when handing over the device to third parties.

11



A WARNING
Do not use the device
e onanimals
e f you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc, open
wounds)
e under any circumstances for massages in the area around the heart if you wear a pacemaker — and consult
your doctor regarding other parts of the body
e on swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts of any kind
on cuts, acne or other skin diseases
during pregnancy
on the face (eyes), on the larynx or any other particularly sensitive body parts
for foot massages
while sleeping
after the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!)
in vehicles

You should consult your doctor before using the device, especially

o if you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your upper body
e if you have a pacemaker, implants or other aids

o f you suffer from thrombosis

e if you suffer from diabetes

e if you are suffering pain, the cause of which is unknown

A WARNING

Keep packaging material away from children. There is the risk of suffocation.

Electric shock

A WARNING

As with every electrical device, use this device carefully and cautiously, in order to avoid hazards due to
electric shock.

Therefore:

e Use the device only with the mains part provided and at the mains voltage specified on the mains part
e Never use the device if it or its accessories show visible signs of damage

* Do not use the device during a thunderstorm

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect it from the mains
socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the mains part from the socket. Never hold
or carry the device by the mains cable. Keep the cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist the
cables. Do not insert needles or any sharp objects.

Ensure that the device, remote control, mains part and cable do not come into contact with water, steam or other
liquids. Only use the device in dry rooms (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that is submerged in water. Disconnect the mains plug immediately.
Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged.
Do not drop the device or subject it to any impacts.

Repairs

A WARNING

e Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may subject users
to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

* The zip fastening of the yoga & stretching mat must not be opened. It is only used for technical production
reasons.

12



Risk of fire
A WARNING

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.
Therefore:

¢ Never use the device underneath a cover, such as a blanket or a pillow
e Never use the device near petrol or other highly flammable substances

Handling
A IMPORTANT

The device must be switched off and disconnected after every use and before cleaning.
¢ Do not expose the device to high temperatures.

4. Intended use

This device is intended to stretch the human body.

The device is only intended for private use, and not for medical or commercial purposes. The device cannot
replace medical treatment. Do not use the device if one or several of the following warnings applies to you. If you
are unsure whether the device is suitable for you, please consult your doctor. The device is only intended for the
purpose described in these instructions for use. The manufacturer is not liable for damage resulting from improper
or careless use.

5. Device description
Yoga & stretching mat

1 Head support

2 Lying surface

3 Remote control

4 Connection socket
5 Carrying handle

13



Remote control

“Spin” programme
“Stretch” programme
“Recovery” programme
“Relax” programme
ON/OFF button @
Heat button m
Vibration button @
Pause button o
Increase intensity A
Reduce intensity ¥

© 0O N GO =

[y
o

6. Initial use

N

w

. Check the device, mains part and cable for damage.
. Connect the supplied mains part with the connection socket on the yoga & ¢

=
. Plug the mains part into a suitable socket. Ensure that the mains cable does 1 2

Use T
. Remove your shoes. Remove all jewellery. Wear comfortable clothing.
. Lie on your back on the yoga & stretching mat. Ensure that your head is lying

1. Remove the packaging.
2.
3. Lay the yoga & stretching mat flat on a level surface. Ensure that there is enough space to lie on the yoga &

Open the hook-and-loop fastener on the yoga & stretching mat.

stretching mat comfortably.

stretching mat.

not pose a trip hazard. The yoga & stretching mat is now ready for use.

comfortably on the head support and your buttocks are lying as close as possible to the raised grey area at the
bottom. Should the current lying position be uncomfortable, change your position until you are lying comfortably.

. To now turn on the yoga & stretching mat, press the ON/OFF button © on the remote control.
. Select the desired programme on the remote control. The yoga & stretching mat has 4 different programmes

to choose from. All 4 programmes are 15 minutes long. The yoga & stretching mat switches off automatically
once the 15 minutes have elapsed.
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s This programme is particularly suitable for the hips, lumbar area and shoulders. With
gentle rotating movements, possible tension in the hip, lumbar or shoulder areas can

spin be relieved.
s,
' This programme helps you to relax and recharge.
recovery
stretch This programme was designed to gently stretch your spine along its full length. As a

J result you will feel more flexible and balanced, just like after a yoga session.

relax This programme deeply relaxes your entire body and helps you to switch off from an
— often stressful daily routine.

5. Select the desired intensity with the A and ¥ buttons. The device has a total of 3 intensity levels. We recommend
that you start by using the lowest intensity level. The device automatically starts on the medium intensity level.
Carefully check that the use of the device is pleasant for you. Use of the device should feel pleasant and relaxing
at all times. If use of the device is painful or uncomfortable, stop using the device or change your lying position.

6. The yoga & stretching mat offers the option of adding additional warmth or vibration to the programmes, to
make use of the device more pleasant. To switch on the heat, press the heat button W on the remote control.
To switch on the vibration function, press the vibration button @ on the remote control. Press the relevant
button again to switch off the heat/vibration function.

(i) Note

You can pause use of the device at any time with the pause button 0 Press the pause button o again to
continue using the device.

7. If you would like to end the selected programme before the 15-minute programme duration has elapsed,
press the ON/OFF button @®. The device is now switched off.

8. After every use, take the mains part out of the socket.

8. Tips for optimum relaxation
- When stretching, try to let yourself lie back and relax, in order to enjoy using the device without exertion.
- Breathe slowly and deeply through the nose and try to find an even breathing rhythm.

- On programmes that use rotating movements, you can gently move your head or body in line with the move-
ment.

- At the beginning, gently get your body used to the stretching movements. When you are familiar with the use
of the device and are comfortable with the treatment, you can repeat the treatment as often as you like.

9. Cleaning and maintenance
Cleaning

A WARNING

e Always unplug the mains part from the socket and disconnect it from the device before carrying out any
cleaning.

e (Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter the device
or the accessories.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry detergent
where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in the original packing
in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.
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10. What if there are problems?

inflate.

Problem Cause Solution
The mains part is not plugged into | Plug the mains part into the device and turn
. . the device on the device using the ON/OFF button @
The device’s 7 air - - - —
chambers do not The device turns itself off Turn on the device again using the ON/OFF

automatically after the 15-minute | button
programme duration (automatic
switch-off)

11. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its ser-
vice life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country. Dispose
of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If

you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

12. Technical specifications

hid

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Output 12.0V=—==3.0A,36.0W
Efficacité moyenne en fonctionnement : >87.85 %

Efficiency at low load (10 %): >83.45 %

Consommation électrique hors charge : <0.08 W

Dimensions 127 x55x10cm

Poids env. 5.5 kg

13. Warranty/service
Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
|| || usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

/N AVERTISSEMENT

e |"appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient surveillés
ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les
risques.

e | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

* L e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

e Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit &tre mis au
rebut.

e L a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la cha-
leur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.

Table des matieres

1. CONEENU e 17 7. Utilisation........cooeeveeerereeeeeeseee 21
2. Symboles UtiliSESs.......ccoovrereeererererrerieeens 18 8. Conseils pour une détente compléte .......... 22
3. Consignes d’avertissement et de 9. Nettoyage et entretien ... 22

MISE €N QArdE....veeeveeeerieeee e 19 10. Que faire en cas de problemes ?............... 23
4. Utilisation conforme aux recommandations...20 11, Elimination .............cccoeveveereeereeereeesrerenenn. 23
5. Description de I'appareil...........ccoccereereennes 20 12. Caractéristiques techniques..........ccoceeeunee 23
6. MiSE €N SErVICE.....coeereeeeireeeeeeeeeeeeas 21 13. Garantie/maintenance ..........coceeeeererenenens 23
1. Contenu

Veérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a
bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

1 Tapis de yoga et d’étirements
1 Adaptateur secteur
1 Le présent mode d’emploi
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques
de blessures ou des dangers pour
votre santé

D

Efficacité énergétique — Niveau 6

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels

dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire

IR

Polarité du connecteur d’alimentation en
courant continu

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

IP20

Protection contre les corps solides,
diametre 12,5 mm ou plus

Pour une utilisation en intérieur
uniquement

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant
continu

Séparer les composants
d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions
communales.

Transformateur d’isolement de sécurité
résistant aux courts-circuits

Etiquette d’identification du matériau
d’emballage.

A = Abréviation de matériau, B =
Référence de matériau :

1-7 = plastique, 20 — 22 = papier
et carton

Bloc d’alimentation, mode découpa-
ge ; bloc d’alimentation a découpage ;
SMPS

Elimination conformément & la
directive européenne WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

Ne pas enfoncer d’aiguilles !

Appareil de classe de sécurité Il
L’appareil bénéficie d’'une double
isolation de protection et répond a la
classe de sécurité 2

Ne doit pas étre utilisé par des enfants
tres jeunes (de 0 a 3 ans).

Equipement de classe Il

Ne pas laver

Séparer le produit et les compo-
sants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions
communales.

Ne pas blanchir

Fabricant

Ne pas sécher au seche-linge

Signe CE

Ce produit répond aux exigences
des directives européennes et natio-
nales en vigueur.

R EEED O S| «

Ne pas nettoyer a sec

Marquage de conformité UKCA

=
o o |
—

Les produits sont complétement con-
formes aux exigences des réglements
techniques de I'UEEA.
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3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer des
dommages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous les autres
utilisateurs. Si vous transmettez I’appareil a quelqu’un, remettez-lui également ce mode d’emploi.

A AVERTISSEMENT
N’utilisez pas I'appareil
e chez les animaux,
e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie discale,
blessure ouverte),
e pour les massages dans la zone du ceeur si vous portez un stimulateur cardiaque, et demandez également
Iavis de votre médecin au préalable pour les autres parties du corps,
sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées, irritées ou blessées,
en cas de déchirures, d’acné ou d’autres maladies cutanées,
pendant une grossesse,
sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps particulierement sensibles,
pour le massage des pieds,
lorsque vous dormez,
apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception altérée 1),
dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil, surtout

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une opération au niveau du haut du corps,
e sivous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,
e sivous souffrez d’'une thrombose,

e sjvous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue.

A AVERTISSEMENT

Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer.

Décharge électrique

A AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé avec précaution et prudence afin d’éviter les
dangers dus aux chocs électriques.

Conditions d'utilisation de I'appareil a respecter :

e uniguement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension indiquée sur I'adaptateur secteur,
e jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des dégats visibles,

e pas pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I’alimentation. Ne tirez pas sur le
cable d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter la fiche de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil
par le cable d’alimentation. Gardez les cables éloignés des surfaces chaudes. Ne pas coincer, plier ou tordre le
cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.

Assurez-vous que I'appareil, la télécommande, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas en contact avec de
I’eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil seulement dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de
I’lhumidité (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I’eau. Débranchez immeédiatement I'appareil.
N’utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.
Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.
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Réparation

A AVERTISSEMENT
e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut engendrer
un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un
revendeur agréé.
o La fermeture éclair du tapis de yoga et d’étirements ne doit pas étre ouverte. Elle est uniquement utilisée
a des fins de technique de production.

Risque d’incendie

/N avermissemEnT
Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
Conditions d'utilisation de I'appareil a respecter :

® jamais sous une couverture ou de coussins par exemple,
e jamais a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.

Utilisation

A ATTENTION

L’appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.
e N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

4, Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est congu pour I'étirement des parties du corps humain.

L’appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins médicales ou
commerciales. Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil si vous étes dans I'un des
cas suivants. Si vous n’étes pas sdr que I'appareil est adapté a votre cas, consultez un médecin. L'appareil est
congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

5. Description de I'appareil
Tapis de yoga et d’étirements

1 Repose-téte

2 Surface du tapis

3 Télécommande

4 Adaptateur secteur
5 Poignée de transport
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Télécommande

1 Programme « spin »
2 Programme « stretch »
3 Programme « recovery »
4 Programme « relax »
5 Touche MARCHE/ARRET @
6 Touche de chaleur @
7 Touche Vibration @
8 Touche Pause o
9 Augmenter I'intensité A
10 Baisser I'intensité ¥

6. Mise en service

1. Retirez 'emballage.

2. Ouvrez la fermeture auto-agrippante du tapis de yoga et d’étirements.
3

. Etendez le tapis de yoga et d’étirements sur un sol plat. Assurez-vous que I'espace autour du tapis de yoga et
d’étirements est suffisant pour s’y allonger confortablement.

. Vérifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas endommagés. ]
1

N

5. Branchez le bloc d’alimentation fourni a I'adaptateur secteur du tapis de
yoga et d’étirements.

6. Branchez le bloc d’alimentation sur une prise secteur adaptée. Placez le
cable d’alimentation de maniére a ne pas trébucher ! Le tapis de yoga et . 2.
d’étirements est maintenant prét a I'emploi. i

7. Utilisation
1. Retirez vos chaussures. Enlevez tous vos bijoux. Portez des vétements confor-

tables.

2. Allongez-vous le dos sur le tapis de yoga et d’étirement. Assurez-vous que votre téte repose confortablement sur
le repose-téte et que vos fesses se trouvent aussi prés que possible de la zone grise en relief, en bas du tapis.
Si vous n’étes pas a l'aise, bougez jusqu’a ce que vous trouviez une position allongée confortable.

3. Pour allumer le tapis de yoga et d’étirements, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET de la télécommande ©.
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4. Sélectionnez le programme souhaité a I'aide de la télécommande. Le tapis de yoga et d’étirements dispose de
quatre programmes différents. Les quatre programmes durent 15 minutes. A la fin des 15 minutes d’utilisation,
le tapis de yoga et d’étirements s’éteint automatiquement.

s Ce programme est idéal pour les hanches, les lombaires et les épaules. Grace a
quelques légers mouvements rotatifs, il est possible de relacher les tensions éven-
spin tuelles au niveau des hanches, des lombaires ou des épaules.
s,
Ce programme vous aide a vous détendre et a vous ressourcer.
recovery
stretch Ce programme est congu pour étirer doucement la colonne vertébrale sur toute sa
y longueur. Vous retrouvez ainsi souplesse et équilibre, comme aprées une séance de
yoga.
relax Ce programme plonge votre corps dans une véritable détente et vous aide a vous
- détacher du stress de la vie quotidienne.

5. Utilisez les touches A et ¥ pour sélectionner I'intensité souhaitée. L'appareil dispose au total de trois niveaux
d’intensité. Nous vous recommandons de commencer par le niveau d’intensité le plus bas. L’appareil démarre
automatiquement au niveau d’intensité moyen. Vérifiez attentivement que I'utilisation est confortable pour vous.
L'utilisation doit toujours étre ressentie comme agréable et relaxante. Interrompez I'utilisation ou modifiez votre
position si 'utilisation vous semble douloureuse ou inconfortable.

6. Le tapis de yoga et d’étirements offre la possibilité d’ajouter de la chaleur ou des vibrations pour rendre
I'utilisation encore plus agréable. Pour activer la fonction de chaleur, appuyez sur la touche de chaleur 0 de
la télécommande. Pour activer les vibrations, appuyez sur la touche Vibration @ de la télécommande. Pour
désactiver la fonction de chaleur ou les vibrations, appuyez a nouveau sur la touche correspondante.

(i) Remarque

Vous pouvez faire une pause a tout moment en appuyant sur la touche Pause 0 Pour reprendre I'utilisation,
appuyez a nouveau sur la touche Pause @.

7. Sivous souhaitez mettre fin au programme sélectionné avant la fin de la période de 15 minutes, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET ©. L’appareil s’éteint alors.

8. Débranchez le bloc d’alimentation de la prise apres chaque utilisation.

8. Conseils pour une détente compléte

- Pendant les étirements, essayez de vous détendre et de vous relaxer pour profiter au mieux du traitement.

- Respirez lentement et profondément par le nez et essayez de trouver un rythme respiratoire régulier.

- Dans les programmes qui exigent quelques mouvements rotatifs, vous pouvez suivre le mouvement en dou-
ceur avec votre téte ou votre corps.

- Au début, habituez doucement votre corps aux étirements. Si vous avez I'habitude des étirements et que vous
vous sentez a I'aise, vous pouvez répéter les traitements aussi souvent que vous le souhaitez.

9. Nettoyage et entretien
Nettoyage

A AVERTISSEMENT
e Débranchez le bloc d’alimentation de la prise avant chaque nettoyage et déconnectez-le de I'appareil.
e Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas du liquide ne doit pénétrer dans
I’appareil ou ses accessoires.
e Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un peu
de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.
o Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.
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Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de le ranger dans son
emballage d’origine sans rien poser dessus.

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme

Cause

Solution

Les 7 chambres d’air
de I'appareil ne se
gonflent pas.

Le bloc d’alimentation n’est pas
relié a I'appareil

Connecter le bloc d’alimentation a I'appareil et
allumer ce dernier en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET ©.

L’appareil s’éteint automatique-
ment aprés 15 minutes d’utilisation
(arrét automatique).

Rallumer I'appareil en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET ©.

11. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et
du recyclage de ces produits.

12. Caractéristiques techniques

Fonctionnement sur secteur :

Entrée 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Sortie 12,0V=—=3,0A,36,0W
Efficacité moyenne en fonctionnement : >87,85 %

Efficacité a faible charge (10 %) : >83,45 %

Consommation électrique hors charge : <0,08 W

Dimensions 127 x55x10cm

Poids aprox. 5,5 kg

13. Garantie/maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie

fournie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
|| || futura utilizacién, péngalas a disposicion de otros usuarios y

respete las indicaciones.

/N\ ADVERTENCIA

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas,
0 CON poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigiladas o
se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que
conlleva.

e L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser reali-
zadas por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana, debera susti-
tuirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

e | a superficie del aparato esta caliente. Las personas con insensibilidad al
calor deben tener cuidado al utilizar este aparato.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumplimiento
de esta disposicion anula la garantia.

Indice

1. Articulos suministrados ........cccoveeeereneennes 24 8. Consejos para una relajacion perfecta........ 30
2. SIMDOIOS.....eeerereeeereereere e 25 9. Limpiezay cuidado .......c.coeiernreinenneieinens 30
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad..26 ~ 10. Resolucion de problemas.........c.cccceceuvuenns 30
4. USO COMECtO....oviiiiriiriiisiiiree s 27 11, Eliminacion ........cccevvvennnnesennsessnens 30
5. Descripcion del aparato .........c.coceererveeennns 28 12. Datos tECNICOS. ...cvrvereirerieriiresieesesieeeieens 31
6. Puesta en funcionamiento..........ccccoeeveenns 29  13. Garantia/asistencia..........ccccovreevreneeiennns 31
7. UtIZaCioNn ..., 29

1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo. Antes
de utilizar el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira
el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o
con la direccién de atencion al cliente indicada.

1 Esterilla para yoga y estiramientos

1 Fuente de alimentacion
1 Estas instrucciones de uso
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2. Simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacion de advertencia sobre pelig-
ro de lesiones o riesgos para su salud

D

Nivel de eficiencia energética 6

Atencion

Indicacién de seguridad sobre
posibles dafios en el aparato o los
accesorios

R

Polaridad del conector de potencia de
corriente continua

Informacioén sobre el producto
Indicacion de informacién importante

IP20

Proteccidn contra cuerpos extrafios
solidos con un didmetro de 12,5 mmy
superior

Solo para uso en interiores

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente
continua

Separe los componentes del envase
y eliminelos conforme a las disposi-
ciones municipales.

Transformador de aislamiento de segu-
ridad, resistente a cortocircuitos

Etiquetado para identificar el materi-
al de embalaje.

A = abreviatura del material, B =
numero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y
carton

Unidad de alimentacion, conmutada; fu-
ente de alimentaciéon conmutada; SMPS

=) -5 Qe B B

Eliminacion segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE)

iNo clavar agujas!

Aparato de la clase de proteccion
Il

El aparato cuenta con una protec-
cion de aislamiento doble y cumple
también los requisitos de la clase de
proteccion 2

No debe ser utilizado por nifios muy
pequefios (de 0 a 3 afios).

S| O

Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y nacio-
nales vigentes.

® BEE @ & @

Equipo de clase llI No lavar
5 Separe el producto y los componen-
) P I3
4 tes del envase y eliminelos conforme No usar lejia
a las disposiciones municipales.
u Fabricante No secar en la secadora (Tumbler)
Marcado CE

No limpiar en seco

Marcado UKCA (Conformidad
Evaluada del Reino Unido, por sus
siglas en inglés)

~r
—r
r—

Esta demostrado que los productos
cumplen los requisitos de las normas téc-
nicas de la Unién Econdmica Euroasiatica.
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3. Indicaciones de advertencia y de seguridad
Lea detenidamente estas instrucciones de uso. El incumplimiento de las siguientes indicaciones puede ocasionar

dafos personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegurese de que se encuentren disponibles
para otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya estas instrucciones.

A ADVERTENCIA

No utilice el aparato:

e con animales,

e sila zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una hernia discal o una
herida abierta),

e nunca para masajear la zona del corazoén si es portador de un marcapasos; para otras zonas del cuerpo

consulte a su médico,

bajo ningin concepto en zonas de Ia piel o del cuerpo hinchadas, quemadas, inflamadas o heridas,

si tiene heridas por arafiazos, acné u otras enfermedades cutaneas,

durante el embarazo,

en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier otra parte del cuerpo que sea

especialmente sensible,

para masajear los pies,

jamas mientras duerme,

si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percepcion se vera disminuida),

mientras conduce.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo:

e si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el tronco,
e silleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares,
® en caso de trombosis,

e en caso de diabetes,

e sj sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

A ADVERTENCIA

No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

A ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utilizarse con extremo cuidado para evitar recibir
una descarga eléctrica.

Por tanto, no utilice nunca el aparato:

® mas que con la fuente de alimentacién suministrada y solo con la tension de red indicada en ella,
e sj este 0 sus accesorios presentan dafos visibles,

e durante una tormenta.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la
toma de corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato
agarrandolo por el cable de alimentacion. Mantenga los cables alejados de las superficies calientes. No agujeree,
doble o retuerza el cable, ni le clave puntas u objetos punzantes.

Asegurese de que el aparato, el mando a distancia, la fuente de alimentacién y el cable no entren en contacto
con vapor, agua u otros liquidos. Por tanto, use el aparato Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o
sauna, por ejemplo).

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga inmediatamente el conector de red.
No use el aparato si este 0 sus accesorios presentan dafos visibles.
No golpee el aparato ni deje que se caiga.
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Reparacion

A ADVERTENCIA
e | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya que
una reparacion inadecuada puede ocasionar peligros considerables para el usuario. Dirijase al servicio
de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado para llevar a cabo las reparaciones.
e No abra la cremallera de la esterilla para yoga y estiramientos. Se usa solo por motivos técnicos de pro-
duccion.

Peligro de incendio

A ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes instruc-
ciones puede ocasionar peligro de incendio.

Por tanto, no utilice nunca el aparato:
e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta o con cojines,
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

A ATENCION

El aparato se debera apagar y desenchufar después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.
* Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

4. Uso correcto

Este aparato ha sido disefiado para realizar ejercicios de estiramiento del cuerpo humano.

Se ha concebido Unicamente para el uso particular, no para el uso médico o comercial. No puede sustituir en ningin
caso a un tratamiento médico. No use el aparato si tienen aplicacién una o varias de las siguientes advertencias.
Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted, consulte a su médico. Este aparato se ha disefiado Unica-
mente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de los dafos derivados
de un uso inadecuado o irresponsable.
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5. Descripcion del aparato
Esterilla para yoga y estiramientos

1 Reposacabezas

2 Superficie para recostarse
3 Mando a distancia

4 Toma de conexion

5 Asa

1 Programa «spin»
2 Programa «stretch»
3 Programa «recovery»
4 Programa «relax»
5 Tecla de encendido y apagado ()]
6 Tecla de calor @
7 Tecla de vibracion @
8 Tecla de pausa o
9 Aumentar intensidad A
10 Reducir intensidad ¥

N

0 N »
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6. Puesta en funcionamiento
1. Retire el embalaje.
2. Abra el cierre autoadherente de la esterilla para yoga y estiramientos.

3. Extienda la esterilla sobre un suelo plano. Asegurese de dejar suficiente espacio alrededor de la esterilla para
poder tumbarse cdmodamente encima.

4. Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y el cable no presen-
ten dafios. *
5. Conecte la fuente de alimentacién suministrada a la esterilla. =

6. Enchufe la fuente de alimentacion a una toma de corriente adecuada. Tien-
da el cable de alimentacién de forma que no se pueda tropezar con él. La
esterilla para yoga y estiramientos esta ahora lista para su uso.

7. Utilizacion T

1. Descaélcese. Quitese todas las joyas o la bisuteria que lleve puesta. Utilice

ropa comoda.

2. Recuéstese con la espalda sobre la esterilla para yoga y estiramientos. Acomode la cabeza sobre el reposaca-
bezas y los gluteos lo mas cerca posible de la elevacion gris de la parte inferior. Si la posicion adoptada no le
resulta agradable, timbese en otra posicion hasta encontrar una que le resulte comoda.

3. Para conectar a continuacion la esterilla para yoga y estiramientos pulse en el mando a distancia la tecla de
encendido y apagado

4. Seleccione en el mando a distancia el programa que desee. La esterilla ofrece cuatro programas diferentes.
Los cuatro programas tienen una duracién de 15 minutos. Transcurridos los 15 minutos, la esterilla se apaga
automaticamente.

s Este programa es especialmente recomendable para la cadera, la zona lumbar y los
hombros. Mediante movimientos giratorios suaves se pueden aliviar posibles tensio-
spin nes en la cadera, la zona lumbar o los hombros.
s,
' Este programa le ayuda a relajarse y a recargar las pilas.
recovery
stretch Este programa se ha disefiado para estirar suavemente la columna vertebral en toda
/ su longitud. Esto le ayudara a sentirse mas flexible y equilibrado, como después de
una sesioén de yoga.
relax Este programa le ayuda a adoptar una postura de relajacion profunda en todo el cuer-
-— po y a desconectar de la vida cotidiana y el estrés.

5. Seleccione con las teclas A y V¥ la intensidad que desee. El aparato dispone de un total de tres niveles de
intensidad. Le recomendamos empezar con el nivel de intensidad méas bajo. El aparato comienza a funcionar
automaticamente en el nivel de intensidad medio. Compruebe con cuidado si la aplicacion le resulta agradable.
La aplicacién debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa la aplicacién o cambie de postura
si la aplicacion le resulta dolorosa o desagradable.
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6. La esterilla para yoga y estiramientos le permite activar de forma complementaria a los programas una
funcidn de calor o vibracion para hacer la aplicacion alin mas agradable. Para activar el calor, pulse la tecla
de caloren el mando a distancia @. Para activar la vibracién, pulse la tecla de vibracién en el mando a
distancia @ Para volver a desactivar el calor o la vibracion, pulse de nuevo la tecla respectiva.

(i) Nota

Puede interrumpir la aplicacién en todo momento con la tecla de pausa 0 Para reanudar la aplicacion, pulse
de nuevo la tecla de pausa 0.

7. Si desea finalizar el programa ajustado antes de transcurrir los 15 minutos de duracién, pulse la tecla de
encendido y apagado ©.u aparato estd ahora apagado.

8. Extraiga la fuente de alimentacion de la toma de corriente después de cada aplicacion.

8. Consejos para una relajacion perfecta

- Intente dejarse llevar durante el estiramiento y relajarse para disfrutar del tratamiento sin esfuerzo alguno.

- Respire lenta y profundamente por la nariz y trate de encontrar un ritmo de respiracién acompasado.

- En los programas que incluyen movimientos giratorios puede acompafar el movimiento suavemente con la
cabeza o con el cuerpo.

- Acostumbre su cuerpo al principio paulatinamente a los movimientos de estiramiento. Una vez que se haya
familiarizado con el tratamiento y siempre que le procure bienestar, podra repetir las sesiones tantas veces
como desee.

9. Limpieza y cuidado
Limpieza

A ADVERTENCIA

e Desconecte siempre de la red y del aparato la fuente de alimentacién antes de proceder a la limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningtin concepto deben penetrar liquidos en él
ni en los accesorios.

e | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafo o una esponja hiumeda y, si es necesario, con
un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.

¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamente seco.

Conservacion
Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su embalaje
original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

10. Resolucidn de problemas

Problema Causa Solucion

Enchufe la fuente de alimentacion al aparato y
enciéndalo con la tecla de encendido y apaga-
do ©®

El aparato se apaga automatica- Vuelva a encender el aparato con la tecla de
mente después de los 15 minutos | encendido y apagado

de duracién de los programas
(mecanismo de desconexion
automatica)

La fuente de alimentacion no esta
enchufada al aparato

Las 7 camaras de
aire del aparato no se
inflan.

11. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con
la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zo-
na. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia

de eliminacion de residuos.
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12. Datos técnicos

Funcionamiento con conexion a la red:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Salida 12,0V=—==23,0A,36,0W
Efficienza media in funzionamento: >87,85 %

Eficiencia con baja carga (10 %): >83,45 %

Potenza assorbita in assenza di carico: <0,08 W

Dimensioni 127 x55x 10 cm

Peso aprox. 5,5 kg

13. Garantia/asistencia

Encontrard mas informacidn sobre la garantia y las condiciones de la misma en el folleto de garantia suministra-

do.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
|| || per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi
alle indicazioni.

/N AVWERTENZA

e | 'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non
commerciale.

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali o
non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusiva-
mente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure
di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € necessa-
rio smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, & necessario smaltire
I'apparecchio.

e [ 'apparecchio ha una superficie molto calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Indice

1. FOMNItUNa . 32 8. Consigli per un rilassamento ottimale.......... 37
2. Spiegazione dei SIMbOli..........coveevrerreeennns 33 9.Pulizia € CUa ....ceceevreereiecr e 37
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza........... 33  10. Che cosa fare in caso di problemi?........... 38
4. UsO cONfOrmMe.....covueerercireieecseecens 35 11. SmMaltimento ......ccocveeuerirereccrrecrereeeene 38
5. Descrizione dell'apparecchio ...........ccccun... 35 12. Dati teCNICi....eceeeereeeeereeesereee e 38
6. Messa in funzione.........c.ccevereeereierencenes 36 13. Garanzia/Assistenza........cccccoveenrirenennns 38
7. UtNZZO e 36

1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'ap-
parecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In
caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare I'Assistenza clienti indicata.

1 Tappetino da yoga/stretching

1 Alimentatore
1 Le presenti istruzioni per 'uso
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2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e/o sull'apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

D

Efficienza energetica di livello 6

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili
danni all‘apparecchio/agli accessori

IR

Polarita del connettore di alimentazione
CcC

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

IP20

Protetto contro la penetrazione di corpi
solidi di diametro 12,5 mm e superiore

Solo per uso in ambienti chiusi

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

Separare i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo
le norme comunali.

Trasformatore d'isolamento di sicurezza
protetto da cortocircuito

Etichetta di identificazione del mate-
riale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B =
codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e
cartone

Alimentatore, modalita switching; ali-
mentatore switching; SMPS

Smaltimento secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE)

Non infilare oggetti appuntiti!

Apparecchio con classe di prote-
zione Il

L'apparecchio & dotato di doppio
isolamento di protezione corrispon-
dente alla classe di protezione 2

Non deve essere utilizzato da bambini
molto piccoli (0-3 anni).

Apparecchiatura di classe lll

non lavare

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo
le norme comunali.

Non candeggiare

Produttore

Non asciugare in asciugatrice (a tamburo)

Marchio CE

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazionali
vigenti.

% BE K @@ 9 @ i

Non lavare a secco

e NpElee @k D OO D

Marchio UKCA (valutazione di
conformita nel Regno Unito)

EAL

| prodotti sono comprovatamente con-
formi ai requisiti delle normative tecniche
dell'UEE.

3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni puod provocare
danni alle persone o alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e fare in modo che siano accessibili anche agli altri
utilizzatori. Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell'apparecchio.
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A AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio

e per gli animali,

¢ in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco,
ferite aperte),

¢ in nessun caso per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker; inoltre, anche prima di
trattare altre parti del corpo, consultare il proprio medico,

® mai su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese,

e in caso di lacerazioni, acne o altre affezioni della pelle,

® in gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate,
e per il massaggio plantare,

e durante il sonno,

e dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal),

e in auto.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio soprattutto:

¢ se si soffre di una malattia grave o se di recente si € stati sottoposti a un intervento chirurgico alla parte
superiore del corpo,

in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

A AVVERTENZA

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica

A AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio deve essere manipolato con attenzione e
cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto:

e utilizzare |'apparecchio solo con I'alimentatore fornito in dotazione e con la tensione di rete riportata
sull'alimentatore,

® non azionare mai |'apparecchio se |'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili,

e non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio e staccarlo dalla corrente. Non tirare
il cavo elettrico o I'apparecchio per estrarre |'alimentatore dalla presa. Non tenere né trasportare |'apparecchio dal
cavo di alimentazione. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi.
Non infilare aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio, il telecomando, I'alimentatore e il cavo non entrino in contatto con acqua, vapore o
altri liquidi. Utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare mai un apparecchio che e caduto in acqua. Estrarre subito la spina.
Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.
Non esporre 'apparecchio a urti e non farlo cadere.
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Riparazione

A AVVERTENZA

e |e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale specializ-
zato. Riparazioni non conformi possono rappresentare un grave pericolo per I'utente. Per le riparazioni
rivolgersi al servizio assistenza o a un rivenditore autorizzato.

e La chiusura lampo del tappetino da yoga/stretching non deve essere aperta in quanto viene utilizzata solo
per motivi tecnici e produttivi.

Pericolo di incendio

A AVVERTENZA

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'in-
cendio!

Pertanto:
® non coprire mai |'apparecchio durante I'uso, ad es. con una coperta o un cuscino,
e non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

Impiego

A ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'apparecchio e staccare la spina.
e Proteggere |'apparecchio dalle temperature elevate.

4. Uso conforme

Questo apparecchio & concepito per lo stretching del corpo umano.

L'apparecchio € destinato esclusivamente all'uso personale e non all'uso medico o commerciale. L'apparecchio
non pud sostituire alcun trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio se si riscontra una o piu delle situazioni
indicate nelle avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi al medico di
fiducia. L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non & da
ritenersi responsabile in caso di danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.

5. Descrizione dell'apparecchio
Tappetino da yoga/stretching

1 supporto per la testa

2 superficie su cui sdraiarsi
3 telecomando

4 presa di collegamento

5 maniglia per il trasporto
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Telecomando

1 programma "spin"

2 programma "stretch"

3 programma "recovery"

4 programma "relax"

5 pulsante ON/OFF ()

6 pulsante riscaldamento m

7 pulsante vibrazione @

8 pulsante pausa 0

9 aumento dell'intensita A
10 riduzione dell'intensita ¥

6. Messa in funzione
Rimuovere I'imballaggio.

1.
2. Aprire la chiusura a strappo del tappetino da yoga/stretching.
3. Distendere con cura il tappetino da yoga/stretching su un pavimento in piano. Verificare che intorno al tappeti-

no da yoga/stretching ci sia spazio a sufficienza per potersi sdraiare comodamente su di esso.

4. Controllare la presenza di danni sull'apparecchio, |'alimentatore e il cavo.

yoga/stretching.

6. Inserire |'alimentatore in una presa di corrente adeguata. Disporre il cavo di

5. Collegare I'alimentatore fornito alla presa di collegamento del tappetino da ] *
1. 2.

alimentazione in modo tale che nessuno possa inciamparvil Il tappetino da

yoga/stretching & pronto per I'uso.

7. Utilizzo

1. Togliersi le scarpe. Togliere tutti i gioielli. Indossare vestiti comodi.
2. Stendersi sul tappetino da yoga/stretching in posizione supina. Fare attenzione ad appoggiare comodamente la
testa sull'apposito supporto e ad avvicinare il pit possibile i glutei alla parte rialzata di colore grigio sul fondo del
tappetino. Se in questa posizione ci si sente scomodi, modificarla fino a raggiungere una posizione confortevole.

it

3. Aquesto punto, per accendere il tappetino da yoga/stretching premere il pulsante ON/OFF ® del telecomando.
4. Selezionare il programma desiderato sul telecomando. Il tappetino da yoga/stretching permette di scegliere tra
quattro diversi programmi. Ciascun programma ha una durata di 15 minuti. Al termine dei 15 minuti, il tappetino

da yoga/stretching si spegne automaticamente.

36



s Questo programma & particolarmente adatto per i fianchi, la zona lombare e le spalle.
Attraverso leggeri movimenti di rotazione & possibile allentare eventuali tensioni a livel-

spin lo lombare, dei fianchi o delle spalle.
s,
' Questo programma aiuta a rilassarsi e a fare il pieno di nuove energie.
recovery
stretch Questo programma € stato concepito per allungare dolcemente la colonna vertebrale
’ per tutta la sua lunghezza. In tal modo ci si sente piu flessibili e in equilibrio, come

dopo una seduta di yoga.

relax Questo programma porta l'intero corpo a un profondo relax, aiutando a staccare dalla
— vita quotidiana spesso stressante.

5. Selezionare I'intensita desiderata con i pulsanti A e V. L'apparecchio € dotato di tre livelli di intensita in
totale. Si consiglia di partire dal livello di intensita pili basso. L'apparecchio si avvia automaticamente
con il livello di intensita medio. Verificare attentamente che I'utilizzo risulti piacevole. L'utilizzo deve essere
percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se si avverte dolore o una sensazione di malessere,
interrompere ['utilizzo o cambiare posizione.

6. Il tappetino da yoga/stretching offre la possibilita di attivare anche il riscaldamento o la vibrazione oltre ai
programmi, per un utilizzo ancora piu piacevole. Per attivare anche il riscaldamento, premere il pulsante
riscaldamento W sul telecomando. Per attivare anche la vibrazione, premere il pulsante vibrazione @ sul
telecomando. Per disattivare nuovamente le funzioni di riscaldamento/vibrazione, premere nuovamente i
rispettivi pulsanti.

@ Nota

E possibile interrompere I'utilizzo in qualsiasi momento premendo il pulsante pausa 0. rer riprendere
['utilizzo, premere nuovamente il pulsante pausa o

7. Per interrompere il programma prima che siano trascorsi i 15 minuti previsti, premere il pulsante ON/OFF ©.
A questo punto I'apparecchio & spento.
8. Dopo ogni utilizzo, scollegare I'alimentatore dalla presa.

8. Consigli per un rilassamento ottimale
- Durante lo stretching cercare di lasciarsi andare e rilassarsi, per godersi il trattamento per quanto possibile
senza sforzo.

- Respirare lentamente e profondamente dal naso cercando di trovare un ritmo regolare.

- Per i programmi che prevedono movimenti di rotazione, € possibile lasciarsi trasportare delicatamente dal
movimento con la testa o il corpo.

- Inizialmente, abituare il corpo ai movimenti di allungamento con cautela. Una volta che si prende confidenza
con il trattamento e ci si sente a proprio agio, € possibile ripetere i trattamenti tutte le volte che si desidera.

9. Pulizia e cura
Pulizia

A AVVERTENZA

* Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare |'alimentatore dalla presa e dall'apparecchio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell'apparecchio
0 negli accessori.

e Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un detergente
liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando € completamente asciutto.
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Conservazione
Se |'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale in un ambiente
asciutto e senza sovrapporvi carichi.

10. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Causa Soluzione

Collegare I'alimentatore all'apparecchio e
accendere |'apparecchio con il pulsante

L'alimentatore non & collegato

all'apparecchi
Le 7 camere d'aria pparecchio ON/OFF @
dell'apparecchio non si | |'apparecchio si spegne automati- | Riaccendere I'apparecchio con il pulsante
gonfiano. camente dopo i 15 minuti di utilizzo | ON/OFF

previsti dai programmi (spegnimen-
to automatico)

11. Smaltimento

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle

autorita comunali competenti per lo smaltimento. ——

12. Dati tecnici

Alimentazione da rete elettrica:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uscita 12,0V=—=3,0A,360W
Efficienza media in funzionamento: >87,85 %

Efficienza a bassa carica (10 %): >83,45 %

Potenza assorbita in assenza di carico: <0,08 W

Dimensioni 127 x55x10cm

Peso aprox. 5,5 kg

13. Garanzia/Assistenza
Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebile-
|| || cegi icin saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve
icindeki yonergelere uyun.

A\ UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullanilmak
Uzere tasarlanmistir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl
veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim
altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis olmalar
ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olma-
lar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece ¢ocuklar
tarafindan yapiimamalidr.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde kablo bertaraf
edilmelidir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf
edilmelidir.

e Cihazin yuzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan Kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmalidir.

e Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gecerliligini yitirir.

Icindekiler

1. Teslimat kapsami........ccccevreeeienereeecerenienenes 40 8. Eniyi sekilde rahatlamak icin dneriler.......... 45
2. isaretlerin agiklamas! ..........ooceeeevrereereernnns 40 9. Temizlik ve bakim ..o 45
3. Uyarilar ve guivenlik yonergeleri................... 41 10. Sorunlarin giderilmesi........c.ccovrerererirenene 45
4. Amacina uygun Kullanim .........ccccveeveeriennnnne 42 11. Bertaraf etme....cccccvvvvveceiiceneee 45
5. Cihaz agiklamasl........ccccvvvvevirniciininiccens 43 12, TekniK Veriler........coeireeeiercireeeereeeenne 46
6. 1K GAlISHIMAL c..eovveeceeeceeee e 44 13. Garanti/Servis ......coeevrmrreinrseeneneeenens 46
7. KUlANIM .. 44
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin
olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malze-
melerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri
adresine basvurun.

1 Yoga ve stretching mati
1 Elektrik adaptori
1 Bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ya da cihazin lzerinde kullanilmistir:

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya Enerii verimlilisi sevivesi 6
sagliginizla ilgili tehlikelere yénelik ! g1 sevly

uyari

Dikkat
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi @-@—@ D.C. veya konektdriinlin polaritesi
hasarlara yonelik glvenlik uyarisi

Qrﬁn bilgisi |P20 12,5 mm ve daha blyuk ¢apta yabanci
Onemili bilgilere yonelik uyari cisimlere karsi korumalidir

Dogru akim

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir Cihaz yalnizca dogru akim igin uygundur

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve
belediyenin kurallarina uygun olarak
bertaraf edin.

Guvenlik amacli izolasyon transforma-
t6ri, kisa devre korumasi

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = malze-
me numarasi:

1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve
karton

Glg kaynag Unitesi, anahtarlamali;
anahtarlamali elektrik kaynagi Unitesi;
SMPS

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

igne batirmayin!

Koruma sinifi Il’ye ait cihaz
Cihaz iki kat koruyucu kaplamaya
sahiptir ve ayrica koruma sinifi 2'ye

Kicuk cocuklar (0-3 yas) tarafindan
kullaniimamalidir.

& ||| D IDe > >

uyar
Sinif lll ekipman Yikamayin

5 Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
é’ ve belediyenin kurallarina uygun Agartiimaz

olarak bertaraf edin.

B KB & al

u Uretici

Kurutma makinesinde (tambur) kurutmayin
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C E Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin 38 Kuru temizleme

CE isareti

ve ulusal direktiflerin
gerekliliklerini karsilar.

yapilmaz

UK  [Birlesik Krallik igin Uygunluk
cA Degerlendirmesi Yapildi Isareti

gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde

[ H [ Uriinler, AEB*nin belirledigi teknik kurallarin
uymaktadir.

3. Uyarilar ve giivenlik y6nergeleri

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki bilgilerin dikkate alinmamasi, yaralanmaya veya maddi hasara
neden olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin da erisebilmesini sadlayin. Cihazi devretmeniz
durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

A

A

UYARI

Cihazi

e hayvanlar Uzerinde kullanmayin,

* masaj yapilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagli degisiklikler veya yaralanmalar (6rnegin bel fitigi,
aclk yaralar) oldugunda kullanmayin,

e kalp piliniz varsa, asla kalp bélgesinde masaj igin kullanmayin ve viicudunuzun diger bolgeleri icin dok-

torunuza danisin,

asla sismis, iltihaplanmis, yanmis veya yarali cilt ve viicut bdlgelerinde kullanmayin,

catlak halinde yaralariniz, akne veya baska cilt hastaliklariniz varsa kullanmayin,

hamilelik sirasinda kullanmayin,

ylizde (gozler), girtlakta veya viicudun diger hassas bélimlerinde kullanmayin,

ayak masajl icin kullanmayin,

uyurken kullanmayin,

ilag veya alkol aldiktan sonra (kisith algilama kabiliyeti!) kullanmayin,

motorlu aracta kullanmayin.

Cihazi kullanmadan énce, ¢zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza danigin:

e AJir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kismindan bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Kalp atilarini dlizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz varsa,
e Tromboz varsa,

e Diyabet varsa,

e Nedeni belirlenmeyen agri varsa.

UYARI

Gocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik carpmasi

UYARI
Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak igin elektrikli her cihaz gibi bu cihaz da dikkatli bir sekilde kulla-
nilmalidir.

Bu nedenle cihazinizi

e yalnizca uriinle birlikte verilen elektrik adaptoriyle ve elektrik adaptdriinin lzerinde belirtilen sebeke
voltajinda ¢alistirin,

e cihazda veya aksesuarda goriinir bir hasar varsa asla kullanmayin,

¢ firtina sirasinda kullanmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve fisini prizden ¢ekin. Elektrik adaptoriini prizden
cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak cekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde
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tagimayin. Kablo ve sicak ylizeyler arasinda mesafe birakin. Kabloyu sikistirmayin, biikkmeyin veya déndtrmeyin.
Igne veya sivri uclu herhangi bir cisim sokmayin.

Cihazin, uzaktan kumandanin, elektrik adaptériniin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine
dikkat edin. Sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin (8rn. asla banyo kivetinde, saunada degil).

Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi prizden gekin.

Cihazda veya aksesuarda goriinir bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.

Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere distirmeyin.

Onarim

A UYARI

o Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman personel tarafindan yapiimalidir. Usuliine uygun
olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin misteri servisine veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

® Yoga ve stretching matinin fermuari agilmamalidir. Bu yalnizca Uretimle ilgili nedenlerle kullanilir.

Yangin tehlikesi

A UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin
tehlikesine yol acar!

Bu nedenle cihazinizi
e asla bir 6rtli (6rn. battaniye veya yastik) altinda kullanmayin,
e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar

A DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihaz kapatilmali ve fisi prizden ¢ikariimalidir.
e Cihazi ylksek sicakliklardan koruyun.

4. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz, insan viicuduna stretching uygulamak icin tasarlanmistir.

Cihaz sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Cihaz, doktor tarafindan yapilan
bir tedavinin yerini tutamaz. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin icin gegerliyse kullanmayin. Cihazin
sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisin. Cihaz sadece kullanim kilavuzunda
aciklanan sekilde kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve dikkatsiz kullanim sonucu olusan
hasarlardan (retici firma sorumlu tutulamaz.
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5. Cihaz acgiklamasi
Yoga ve stretching mati

1 Bas destegi

2 Yatma ylzeyi

3 Uzaktan kumanda
4 Baglanti yuvasi

5 Tasima tutamagi

1 “Spin” programi

2 “Stretch” programi

3 “Recovery” programi

4 “Relax” programi

5 Agma/kapama tusu ()]

6 Isi tusu Q

7 Titresim tusu @

8 Duraklatma tusu o

9 Yogunlugu arttirma A
10 Yogunlugu azaltma ¥

N

0 N »




6. ilk calisirma

1. Cihaz ambalajindan ¢ikarin.

2. Yoga ve stretching matinin kenetlenen bandini agin.
3

. Yoga ve stretching matini diiz bir sekilde yayarak diiz bir zemine koyun. Rahatga Uzerine yatabilmek icin yoga
ve stretching matinin etrafinda yeterince yer olmasina dikkat edin.

4. Cihazda, elektrik adaptériinde ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol ) \

edin.

5. Teslimat kapsaminda bulunan elektrik adaptérinli yoga ve stretching mati-
nin baglanti yuvasina takin. l

6. Elektrik adaptoriint uygun bir prize takin. Elektrik kablosunu ayaginiz 1 . 2
takilmayacak sekilde yerlestirin! Yoga ve stretching mati simdi kullaniimaya )
hazirdir. i T

7. Kullanim

. Ayakkabilarinizi gikarin. Tim takilarinizi ¢ikarin. Rahat giysiler giyin.

2. Yoga ve stretching matina sirt Ustl yatin. Basinizin bas destegine rahatga yerlesmesine ve kalgalarinizin matin
gri ve yiiksek olan alt kismina miimkiin oldugunca yakin olmasina dikkat edin. Glincel yatma pozisyonunuz rahat
degilse, rahatca yatincaya dek pozisyonunuzu degistirin.

—_

3. Simdi uzaktan kumandada agma/kapama tusuna @© basarak yoga ve stretching matini calistirin.

4. Uzaktan kumandada istediginiz programi segin. Yoga ve stretching matinda dort farkli program vardir. Dort prog-
ramin her biri 15 dakika sirer. 15 dakika sonra erdikten sonra yoga ve stretching mati otomatik olarak kapanir.

s Bu program &zellikle kalga, uyluklar ve omuzlar igin uygundur. Hafif dénme hareketleri
spin ile kalga, uyluk ve omuz bélgesinde olabilecek gerginlikler giderilebilir.
s,
Bu program, rahatlamaniza ve zindeliginize tekrar kavusmaniza yardimei olur.
recovery
stretch Bu program, omurganizi boylu boyunca nazik bir sekilde esnetecek sekilde tasarlan-
’ mistir. Boylece, bir yoga seansindan sonra oldugu gibi daha esnek ve daha dengeli
hissedeceksiniz.
relax Bu program, viicudunuzun tamamini rahatlatir ve cogu zaman stresli olan giinlilk haya-
—— tinizdan uzaklasmaniza yardimci olur.

5. A ve V tuslanyla istediginiz yogunlugu segin. Cihazda toplam i yogunluk kademesi vardir. Once en
dustik yogunluk kademesi ile baglamanizi 6neririz. Cihaz otomatik olarak orta yogunluk kademesinde
calismaya baslar. Uygulamanin sizin igin rahat olup olmadigini dikkatlice kontrol edin. Uygulama her zaman
iyi bir his vermeli ve rahatlatmalidir. Uygulama sirasinda caniniz acir veya rahatsizlik hissederseniz, uygulamayi
durdurun veya yatma pozisyonunuzu degistirin.

6. Yoga ve stretching mati, programlarin yani sira daha iyi bir uygulama deneyimi saglamak icin 1si ve titresim
%ksiyonlarml devreye alma olanagi sunar. Isi fonksiyonunu devreye almak igin uzaktan kumandada isi tusuna

basin. Titresim fonksiyonunu devreye almak igin uzaktan kumandada titresim tusuna @ basin. Isi/titresim
fonksiyonunu tekrar kapatmak icin ilgili tusa yeniden basin.
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@ Not

Uygulamayi istediginiz zaman duraklatma tusu o ile duraklatabilirsiniz. Uygulamayi devam ettirmek icin tekrar
duraklatma tusuna O basn.

7. Ayarlanan programa 15 dakikalik program stiresinden 6nce son vermek istiyorsaniz, agma/kapama tusuna ®
basin. Cihaz simdi kapalidir.

8. Elektrik adaptdrunl her kullanimdan sonra prizden cekin.

8. En iyi sekilde rahatlamak icin dneriler
- Mimkiin oldugunca kendinizi kasmadan uygulamanin keyfini cikarabilmek icin stretching sirasinda kendinizi
birakmaya ve gevsemeye calisin.

- Burnunuzdan yavasca ve derin nefes alin ve dengeli bir nefes alip verme ritmi bulmaya calisin.

- Dénme hareketleri yapmanizi isteyen programlarda, basinizi veya viicudunuzu nazik bir sekilde harekete dahil
edebilirsiniz.

- Ik basta viicudunuzun esneme hareketlerine yavasca alismasina izin verin. Uygulamaya alistiginizda ve kendi-
nizi rahat hissettiginizde, uygulamalari istediginiz siklikta tekrarlayabilirsiniz.

9. Temizlik ve bakim
Temizlik

A UYARI

Her temizlikten dnce elektrik adaptériini prizden gekin ve cihazdan ayirin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

e Kiiclk lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Gézlici maddeler
iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

e Cihazi, tamamen kurumadan kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun sure kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde, kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan sakla-
manizi éneririz.

10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim

Elektrik adaptéruni cihaza takin ve cihazi
acma/kapama tusuyla ©® calistirin

Elektrik adaptorii cihaza takili degil

Cihazin 7 hava bolmesi

sismiyor. Cihaz, 15 dakikalik program uygu-

lama sliresinin ardindan otomatik
olarak kapanir (otomatik kapanma)

Cihazi agma/kapama tusuyla ® yeniden
calistirin

11. Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mri dolan cihaz evsel atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik
atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde

bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki yetkili kuruma basvurun. —
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12. Teknik veriler

Elektrikle calisma:

Girig 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Cikis 12,0V=—==3,0A,36,0W
Calisir durumdaki ortalama verim: >87,85 %

Dusuk yikte verimlilik (%10): >83,45 %

Sifir ylikte glc tlketimi: <0,08 W

Olgiler 127 x55x 10 cm

Agirlik ca.5,5kg

13. Garanti/servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostiriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUN

BHumaTenbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, COXPaHUTE
|| || ee And nocneaywuiero ucrnojib3oBaHus, XxpaHute B 4OCTYNHOM ANnda
Apyrux nonb3oBartenen mecte u cnen,yﬁTe €€ YKa3aHusM.

/A NPEAYNPEXOEHUE

* [1pr6op NpegHa3Ha4YeH Ana OMaLLHEro/4acTHOrO NCMONb30BaHNS.
Vicnonb3oBaHue npubopa B KOMMEPHECKUX LeNsx 3anpeLLeHo.

e [1aHHbIN NPUOGOP MOXET NCMONBb30BATLCS AETbMU CTapLUE 8 NET, a Takxe
nMUaMK ¢ orpaHnyeHHbIMN U3NHECKMI, CEHCOPHBIMI U YMCTBEH-
HbIMW CIOCOBHOCTAMM UK C HEQOCTATOYHBIMI 3HAHUAMMU 11 OMbITOM
B TOM Clly4ae, eCivi OHU HAXOAATCA Nog NPUCMOTPOM MW NPOUHCTPYK-
TUPOBaHb! 0 6€30MacHOM MPUMEHEHN NPMBoPa N BO3MOXHbIX ONACHO-
CTAX.

® He no3sonanTe feTam urpatb ¢ NprubopoMm.

b lD,eTI/I He OO/MKHbI BbIMOJTHATb OYUCTKY np|/|60pa 1 yxopn 3a HUM 6e3 npu-
CMOTpPa B3POCHbIX.

¢ Ecnv npoBog ceTeBOro NTaHns Nprbopa NOBPEXAeH, ero He06XoaMMO
YyTUAN3MpPoBaThb. ECAM OH HECBHEMHBIA, HEOBXOAUMO YTUNN3NPOBATL BECH
npuéop.

¢ Bo Bpemsi paboTbl NOBEPXHOCTbL Npubopa Harpesaetcs. Jluua, Hevys-
CTBUTESbHbIE K TNy, AOMKHbI COOMI0AATL OCTOPOXXHOCTL NPY UCMOSb-
30BaHuM nNpubopa.

® Hu1 B KOeM cnyyae He OTKpbIBaiiTe NPUGOP 1 He PEMOHTUPYITE ero camo-
CTOSITENBHO, MOCKOMbKY 6e3ynpeyHas paboTa B 3TOM Ciy4ae He rapaHTi-
pyeTcs. HecobnioneHne aTux TpeboBaHuii BEOET K NOTepe rapaHTuu.
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47



1. KomnnekT noctaBku

I'Iposepre KOMMJIEKTHOCTb MOCTaBKN yﬁe,ELI/ITer, YTO Ha KapTOHHOI7I YNakoBKe HET BHELLUHNX nospe)K,quvu?l. ﬂepen
CMONb30BaHNeM YoeauTeCh, YTO NPMGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTY He UMEIOT BUANMBIX MOBPEXAEHUI, 1 yaanute
BC€ ynakoBO4Hble MaTepuarbl. ﬂpm BO3HUKHOBEHUN COMHeHI/II7I He VICI'IOJ1b3yI7ITe I'Ipl/l60p n OﬁpaTI/ITer K nponasuy
N B CEPBUCHYIO Cy>KOY MO YKa3aHHOMY agpecy.

1 MaccaxHblIii MaT Anst Horn 1 pacTskKU
1 Bnok nuTaHus
1 VIHCTpyKUms No NprMeHeHuo

2. MosicHeHus K cumBoOIam
B MHCTPYKLMM N0 NPUMEHEHMIO 1 Ha NPUOOPE NCMONb3YIOTCS CnegytoLne CUMBObI.

MpepynpexaeHne
MpepynpexaaeT 06 onacHoCcTH

TPABMUPOBAHWS U YLLEp6a AN OHeproadheKTNBHOCTb YPOBHS 5

300pOBbA

BHumaHune

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIE @'C c MonsipHOCTb CMNoBOro pasbema

noBpexaeHus npnéopa/ NMOCTOSIHHOrO TOKa

npyHagnexHocTen

WHcbopmaums 06 nspenuu

O6¢ pmal A |P2 3aluyTa oT NPOHUKHOBEHNS TBEPABIX Ten
paLlaeT BHIMaHNE Ha BaXKHYO 0 [MaMETPOM 12,5 MM 1 Goriee

NHhopMaLmto ’

oCTOsIHHbI TOK
— — — | MNpnbop npepHa3HayeH TONLKO Ans CeTn
MOCTOSIHHOTO TOKa

Tonbko [Nt UCMONb30BaHNS BHYTPU
nomeLLeHNs

3alnTHbIN pas3aennTenbHbIn
TpaHchopmaTop, 3alyTa OT KOPOTKOro
3amblKaHust

YAanuTe aneMeHTbl ynakoBku
1 YTUAM3NPYIATE X B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMI NPEANUCaHNSMU.

UGl

MapkupoBka gns ngeHtudrkaumm
yNakoBOYHOrO Matepuana.

A = cokpalLeHHoe 0603HaveHne
matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTtuk, 20-22 = 6ymara

KapTOH

Brok nuTaHus, UMMynbCHBIN;
UMNYNbCHbI GMOK NUTaHWS

45)

Ymunusauus npuéopa B
COOTBETCTBUM C AnpekTuBoi EC

MO OTXOAaM 3NEKTPUHECKOrO 1
He Konotb uronkamu!
3MEKTPOHHOr0 060PYLOBaAHUA —

132

WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

Mpu6op knacca sawuThbl Il
Mpur6op nMeeT ABOIHYIO 3ALLNTHYIO
130NSALMIO U COOTBETCTBYET KlacCy
3aWmThl 2

3anpeLuaeTcs MCrnonb3oBaTth st
ManeHbKux aeTei (fo 3 ner).

O6opynosaHue knacca |l He ctupatb

CHMMUTE YNaKoBKY C U3aenis
¢ 1 YTUI3NPYIATE ee B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMU NPEANNCaHUSIMA.

He oTbenuBarts.

He cywutb B MallmHe Ans cyLwky 6enbs

W3rotoButens
(6apabaHHas cyLuMnbHas MaLlvHa)

L2 ¢ O




3Hak CE

70 M3aenue CooTBETCTBYET
C € TPeGOoBaHSAM SEeCTBYIOLLMX & XUMUmMCTKa 3anpelleHa

eBpOHeVICKMX N HaUuMoHanbHbIX
ANPEKTNB.

UK 3Hak cooTBETCTBUS TPeBGOBaHUSAM
cA Bennko6putaHum

COO0TBETCTBUA TpeﬁOBaHI/IﬂM TEeXHNYeCKnx

[ H [ MpoayKLUMs npoLuna noasepXxaeHne
pernameHToB EASC.

3. MpepynpexpeHns n ykasaHus no TexHuke 6e3onacHoCTu

BHumatensHo npo4TUTe AaHHYO UHCTPYKUNUIO MO npmmeHeHvuo! Hecoﬁmo,u,eHme cnegyrownx yKaSaHI/II7I MOXeT
NPUBECTU K TPaBMaM Wnn mMatepuansHomy yuepOy. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMIO 1 AEPXUTE ee
B MeCTe, [OCTYynHOM Ana apyrux rnonb3oBarenei. I'IepenaBaVITe I'|pVI60p APpYyrum nonb3oBatensamMm BMecTe C NH-
CprKLl,VIeVI no NPUMEeHEHNIO.

A

A

NPEAYNPEXAEHUNE

He ucnonbayinte npuop:

® /19 Maccaxa XWBOTHbIX;

® 111 Maccaxka y4acTKoB Tena C 60Ne3HEHHbIMY N3MEHEHVSIMY N NOBPEXAEHUAMU (HanpuMep, rpbbka
MEXMO3BOHOYHOTO [VICKA, OTKPbITas paHa);

® AN Maccaxa B 06nacTy Cepaua, NPy Hannyuy NeKTPOKapANOCTIMYNATOPA; Neper, NCNoNb30BaHeM

Ha ApYyruX 4acTax Tena Takke NPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4OM;

Ha OMyXLUKX, 060XKEHHBIX, BOCMANEHHbIX UMV TPAaBMUPOBAHHBIX YHacTKax KOXM 1 HacTsix Tena;

Ha y4acTKax KOXW CO PBaHbIMU PaHamul, akHe WA JPYriMi KOXHbIMW 3a6oneBannamu;

BO BpeMsi 6ePeMEHHOCTY;

LN Maccaxa nuua (rnas), ropTaHn unm gpyrux ocobo YyBCTBUTENbHbIX YacTell Tena;

A5 Maccaxa Hor;

BO BPEMS CHa;

nocne npmema MegyKamMeHToB U ankorons (H4yBCTBUTENBHOCTb CHIKEHa!);

NPV HAXOXXAEHUN B TPAHCMOPTHOM CPEACTBeE.

Nepeg ncnonb3oBaHneM NpMGopa NPOKOHCYMLTUPYATECH C BPA4OM, B OCOOEHHOCTY B CNEAYIOLLMX CyYasX:

® Mpu TAXENbIX 3a60NeBaHNSAX UNW NEPEHECEHHON onepaLni Ha BEPXHeit YacTu Tena;

® 1Py HANMYUUN INEKTPOKAPANOCTUMYNIATOPA, UMMNIAHTATOB AW APYTYX BCMIOMOraTesbHbIX MEANLIMHCKNX
YCTPOVICTB;

® npu Tpom603ax;

® pu guabere;

® 1pu 6ONsAX HEN3BECTHOTO MPOVCXOXAEHUS.

NPEAYNPEXXOEHUE

He }J,aBaI?ITe yI'IaKOBO‘-IHbII7I mMarepuan oeTam. CyLLleCTByeT OMacHOCTb yayLleHus.

Ypap aneKkTpu4eckum TOKOM

A

NPEAYNPEXXOEHUE

Bo nsbexxaHne nopaxxeHus aneKTpr4eckM TOKOM UCMONb3YINTe AaHHbI NPUGOP OCTOPOXHO 1 akKypaTHO,
Kak 1 Mio6oi Apyromn aNeKTpUHECKuin mpreop.

Moatomy:

® )ICNONb3yiiTe NPUGOP TONBKO C BXOASALLMM B KOMMEKT NOCTaBKY GI0KOM NUTAHNS N ¢ COBNIOAEHNEM
yKa3aHHOTrO Ha 6J10Ke NUTaHNS CETEBOTO HaMNPSXKEHUS;

® HUKOrga He UCMONb3yiTe NPUGOP, ECAIM HA HEM WM Ha ero NPUHAAIEXHOCTSX UMEIOTCS BUAVMbIE MO-
BPEXIEHNS;

® He UCMoNb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS! Ipo3bl.
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B cnyyae nosienexys neceKTos 1 Henonagok B paboTe HEMEANEHHO OTKIKOYUTE NPMOOP U OTCOEANHUTE ero OT CETW.
Hwkorpa He TsHWUTE 3a ceTeBoOI Kabenb 1N 3a Nprbop, HTobbl N3BNeYb 610K NUTaHNS N3 Po3eTKn. Hrkoraa He ne-
pemeLlainTe Npubop, fepxxa ero 3a ceTeBoii Kabenb. Kabenu JomkHbI ObiTb yaaneHbl OT ropsymnx NOBEPXHOCTEN.
He 3axwumariTe, He nepernbaiite 1 He Nepekpy4rBaiTe kabenb. He BCTaBnsiATe B HEro UrONKW UK ApYriie ocTpble
npesmeThbl.

Y6enuTech, 4To NpM6OP, NyNLT ANCTAHLYIOHHOTO YNpasneHus, 60K NUTaHNs 1 Kabesnb He KOHTaKTUPYIOT C BOAOW,
APYrMI XXUAKOCTAMMU Ui napom. VicnonbayiiTe yCTPOICTBO TONBKO B CyXVX NMOMELLEHNAX (Hanpumep, HUKoraa
HE CMoNb3yITe ero B BAHHON UK CayHE).

Hwv B Koem cnyyae He MbiTaiTech B3STb MPMOGOP B PYKW, €CNM OH ynan B BoAy. HemMeaneHHo BbITAHNTE BUMKY
113 PO3ETKM.

He ncnonbayiite npréop nnu ero NprHagNeXHOCTV MPU HANNYUU BUGAMbIX MOBPEXAEHMIA.

Bepernte npn6op oT yaapos 1 NageHuil.

PeMoOHT npu6opa

A NPEAYNPEXXAEHUE
® PeMOHT 31eKTp14ecKnx NpMbopoB [OMKEH NPOU3BOAUTLCA TOMBKO creuyanucTami. Heksanmduumpo-
BaHHOE BbINONHEHVIE PEMOHTA B/IEYET 3a CO6O0II CEepbe3Hyto OMacHOCTb A4S nonb3osatens. ObpaTutech
B CEPBUCHYIO CyX0y 1amn K odrLmanbHOMy UCTPUOBLIOTOPY.
e 3anpeLLaeTcs OTKPbIBaTb 3aCTEXKY-MOHUIO Ha MaTe [1s iorv 1 pacTskki. OHa 1Cronb3yeTcs TONbKO
[NA TEXHUYECKNX Liene.

OnacHocTb noxapa

A NPEAYNPEXXOEHUE

Vicnonb3oBaHue npubopa He Mo HasHa4YeHIo U HECOBOEHNIE MPaBWJ1, yKa3aHHbIX B AaHHOM UHCTPYKLAN
10 NPUMEHEHNIO, NPU OMPeAENeHHbIX 06CTOATENECTBAX MOXET NPUBECTY K noxapy!

Moatomy:

® He HakpblBaliTe paboTatoLLMin NPUGOP OAESNOM, MOAYLLKON 1 T. M.,

® HUKOrga He 1cnonb3ynTe NpUbop BONU3N OT EMKOCTEN C GEH3MHOM U APYrUMI IErKOBOCTIIAMEHSIO-
LLMMICS BeLLeCTBaMM.

O6cnyxuBaHue npuéopa

A BHUMAHUE

IMocne Kaxaoro NprMeHeHs: 1 nepe[ 04UCTKOI MPUBop HEOBXOAMMO BbIKMIOHYATb U OTCOEANHSITL OT CETU.
o 3awmuiaiite NpuGop OT BO3LENCTBMS BbICOKUX TEMMepaTyp.

4. Ucnonb3oBaHne Nno Ha3Ha4YeHUo

STOT NpnbOp NpefHasHa4YeH ANs PacTSKKN Tena Yenoseka.

Mpubop npenHasHaveH NCKMIOYNTENLHO AS YaCTHOTO MOMNb30BaHMS, 3aMpPeLLAETCs ero UCNoNb30BaHNe B MeAn-
LIMHCKMX 1 KOMMEPYECKIX Liensix. MNpnbop He MOXET 3aMEHNTb MEAULIMHCKOe NeyeHne. He nonbayiitecs Npréopom
B Clly4asX, COOTBETCTBYIOLMX OHOMY VNN HECKONBKVM M3 CrieaytoLLmx npesynpexaaroLux ykasanuin. Ecnn Bel
He yBEpPEHbI B MPaBWIbHOCTY Bbibopa Mpubopa, NPOKOHCYNLTUPYITECH C BPa4oM. [lonyckaeTcs ncrnonb3osaxne
npuéopa ToMbKO B LENsX, ONMCbIBAEMbIX B AAHHOW UHCTPYKLN NO NpUMeHeHto. 13roTouTenb He HeceT OTBeT-
CTBEHHOCTV 32 YLLep6, NPUYMHEHHbIN B peaynsTaTe HeHanexallero 1cnonb3oBaHns npréopa nnn xanatHoro
00paLLEHNS C HUM.
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5. OnucaxHue npubopa
MaccaXHbiit MaT gns Horv U PacTsHKKK

1 lMogronoBHNK
2 MecTo anst nexxaHus

3 TynbT AUCTaHLMOHHOrO ynpas-
NleHus

4 PaszbeM Ans nogkioyeHns
K 3neKTpoceTu

5 Pyuka gns nepeHockun

N

0 N »

Mporpamma «spin»
Mporpamma «stretch»
lNporpamma «recovery»
Mporpamma «relax»

Kronka BK/1./BbIKI1. @
KHonka nogorpesa m
KHonka Brbpauuu @

8 KHorka naysbl o

9 YBenu4eHne NHTEHCUBHOCTY A

10 YMeHblUEeHNe UHTEHCUBHOCTH
v

N o o~ O =
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6. MopgroTtoBka Kk pa6oTe

1
2
3

o

7. MpumeHeHne

1
2

3

4

5

. Pacnakytite npnbop.
. OTKpoOViTe 3aCTeXKY-NMMY4KY Ha MaTe 1S iorn N PaCTSKKN.

. MonoxuTe MaT Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb U JIOXKUTECH HA HErO, BbITAHYBLUNCh. YOeanTech, YTo BOKPYr Mata
AOCTaTOYHO MECTa, YTOBbI MPUHSTL YAOGHOE NMONOXeEHMe.

. Y6enutech B TOM, 4TO NpUOGOP, LLITEKEP 1 Kabenb He MOBPEXAEHDI.
. MNopkntounTe NocTaBnsemblil BMECTE C MaToM 610K MUTaHUS K pasbemy s *

MOAKIIOYEHUS K 3NIEKTPOCETY Ha MaTe.

. BcTaBbTe 610K NUTaHUs B NOAXOLSLLYI0 PO3eTKy. Pacnonaraiite ceTeBon l
Kabenb Tak, 4Tobbl 06 Hero Henb3s 6b10 CNOTKHYThCs! MaccaxHbIid MaT 1 .
L1t NOTW 1 PACTSHKKM FOTOB K UCTOMb30BaHUIO. i

2.

. CHumuTe 06yBb. CHUMUTE BCe yKpalleHnsi. HapeHsTe yoobHyto ogexay.

. JloxnTech Ha cnuHy Ha MaccaxHblii MaT Anst nory 1 pacTsbkku. Yoeantech, 4To Bawa ronosa ygo6Ho pac-
rnonaraeTcsi Ha NoAroNoBHUKE, a SrofyLbl MakCUMarbHO 6IM3KO NPUIEraloT K HKHEMY cepoMy Banuky. Ecnn
B 3TOM MONOXeHun Bam Heyno6Ho, M3meHuTe ero.

. [Ins BKNOYEHNS MaTa s Noru 1 pacTskKi HaxxmuTe kKHonky BKJI1./BbIKJT. Ha nynsTte AMCTaHLUMOHHOMO ynpas-
netns ©.

. BbibepuTe xenaemyio nporpamMmy Ha nynite ynpaeneHus. Ha BbiI6op npeanaraetcs YeTbipe pa3niyHble nporpam-
Mbl. [JnnTensHOCTb Kaxpoid mporpammbl 15 MuHyT. 1o nctedeHnn 15 MUHYT MaT aBTOMaTHeCcKm BbIKIO4AETCS.

s 3OT1a nporpamma OTANYHO NopxoauT Anst 6efep, NosicHULbI 1 nned. Jlerkue Bpatla-
TeNbHbIE OBVKEHNSI MSrKO paccnabnsitoT BO3MOXHbIE MblLLEYHble 3a)KUMbl B 06/1aCTL
spin 6enep, NOSCHULBI 1 MneY.
(7
OTa nporpamma noMoxeT Bam paccnabutbes 1 nomyHuTb HOBbIA 3apsif, 3HEPTUU.
recovery
stretch 3Ta nporpaMma MArko pactarsaet Ball no3BoHO4HMK No Bcen AnvHe. Bnaropaps
’ 3ToMy Bbl 6yfeTe HyBCTBOBATL Ce65 60Nee rmoKUM 11 ypaBHOBELLIEHHbIM, Kak nocne
3aHSTUI AOTON.
relax OTa nporpamma npuaaet Bawemy Teny mMakcuMansHO paccnabneHHoe nonoxeHue
— 11 TOMOraeT N36aBIUTLCS OT MOBCENHEBHOrO CTPEcCa.

. C nomoLubto kKHomok A 1 'V Bbi6eprTe HEO6XOANMYIO MHTEHCUBHOCTb. [pUG0pP NMEET TPU YPOBHS IHTEHCUBHO-

CTU. Mbl peKOMEHYeM Ha4YMHaTb C CaMOro HU3KOrO YPOBHSI MHTEHCUBHOCTU. prbop aBToMaTU4eCKm 3anycka-
€TCA Ha CPeAHEM YPOBHE NHTEHCUBHOCTU. MpOBepLTe, SBSIETCA NN TaKOe BO3LENCTBIE KOM(OPTHBLIM 415 Bac.
BospeiicTBre Bcerga AOMKHO GbiTb paccnabnsoLLyM 1 NprsSiTHIM. ECnn BO3ECTBIIE BbI3bIBAET HEMPUSTHbIE
OLLLLIEHIs! W 60Ab, MPEPBUTE UCTIONB30BaHIE NN U3MEHITE NONOXEHMUE Tena.

. ﬂ,OI’IOJ'IHI/ITerIbHO K nporpaMmmam Ha Mate MOXXHO BKIIOYNTb NOO0rpes 1 Bmépauvuo, YTOObI CoeNnaTb

CMoNb30BaHIe eLle NpusTHee. [Ins BKIOYEHUS NOJOrpeBa, HaXXMUTe KHomKy noporpesa W Ha nynste
ynpasneHns. [nsa BKNOYEHNs BUGPALMM HXXKMITE KHOMKY Bubpauum @ Ha nynbTe yrnpaeneHus. YTobbl
CHOBA BbIK/IOYNTb NMOAOrPEB/BUOPALI0, HAXKMUTE COOTBETCTBYIOLLIYIO KHOMKY €Llie pas.
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@ YkasaHue

Bbl BCerga MoxeTte NproCTaHOBUTL UCMONIb30BaHNe, HaXas Ha KHOMKY nay3bl o [ns npogomxeHns
NCNONb30BaHNA HOXXMNTE KHOMKY Mnay3bl o elle pas.

7. Ecnn Bbl xoTuTe 3aKOHYUTb 15-MUHYTHYIO Nporpammy paHbLue, HaxmuTe kHonky BKI1./BbIKJ1. ®. Mpnbop
BbIK/TIOYEH.

8. lMocne kaX[oro MCNonb30BaHNs OTKIoYalTe 610K NTaHWS OT PO3ETKN.

8. CoBeTbl AN oNTUManbHOro paccnaéneHus
— YT06bI B NMOMHOI Mepe OLLyTUTb 3PheKT OT BO3LENCTBUS 6e3 HANPSKEHNIS, BO BPEMSI PaCTsHKKN nocTapain-
Tecb paccnabuTbCs.

— [ObilnTe HOCOM MERJIEHHO 1 FJ'Iy6OKO, CTapaI?ITer ObllWaTtb POBHO 1 PUTMUYHO.

— [Mpu ncnonb3oBaHUK NPOrpamm ¢ BpaLlaTesbHbIMU SBUKEHNAMU Bbl MOXETE OCTOPOXXHO NOBTOPSTL ABUXKE-
HIE FONIOBON UM TENOM.

- OCTOpO)KHO npmyqaﬁ're Teno K ABVXXEHVsIM Ans pacTskku. Ecnn Bbl 3Hakombl ¢ BO3[ENCTBUEM U XopoLuo
4yBCTBYeTE cebsl Mocne Hero, Bbl MOXeTe NOBTOPATL NPOrpaMmbl Tak 4acTo, Kak 3axoTuTe.

9. OuuncTka u yxop,
Ounctka

A NPEAYNPEXXAEHWNE

Mepen Kaxzom 04NCTKON U3BneKarTe 610K NUTaHUs 13 PO3ETKU 1 OTCOELMHSANTE ero oT npuéopa.

e QuuwaiiTe Npn6Op TONbKO yKasaHHbIM cocoboM. He fonyckaiite nonapaHns XWaKoCTY BHYTPb npuéopa
11 €ro NprHagIeXHoOCTeNn.

e Hebonblumne NSTHa MOXHO YOanuTb candeTKon Unm BNaxXHO! ry6Koi, npu Heo6XoAMMOCTH ¢ Hebonb-
LUMM KOMIMYECTBOM HENTPaNbHOMO XMAKOrO MOKOLLErO CPeacTBa. He ucnonb3yinTe YuCTsLLmMe CpencTsa,
cofiepXxalLie pacTBOPUTENN.

e icnonb3yiiTe Npr6Op CHOBA TOMIbKO MOCHE MOMHOrO BbIChIXaHNS.

XpaHeHue

Ecnm npméop He 1Cnonb3yeTcs ONnTeNbHOe BPeMs, Mbl PEKOMEHYEM XPaHUTb €ro B CyXOM MeCTe B 0p|/||'|/|HaJ1bHOI7I
YMNakoBKe. an/I 3TOM He cnefyeT KnacTb Ha npl/l6op Kakue-nméo npeamMeThbl.

10. YTo aenatb Npu BO3HUKHOBEHUM Npo6nem?

Mpo6nema MpuunHa Mepbl no ycTpaHeHuto

5 MogkntounTe 6GAOK NUTaHNS K NpUGopy

NOK NUTaHNS He MOJKIoYEH N

K NpUGOpY 1 BKJtO4MTE Npubop kHonkoii BKJ1./BbIKJI.
CeMb BO3JYLUHbIX
Kamep npu6opa He Mprbop aBTOMATNHECKN BbIKITHO- CHoBa BK/t04UTE NprGOP KHomnkom BKIT./
HapyBatoTCs. yaetcsa nocne 15-muHyTHOM npo- | BbIKJ1.

rpammbl (@aBTOMaT4ecKas cuctema

OTKJItO4EHNS)

11. YTunusauyus

B nHTepecax oxpaHbl okpy><atoLLeil cpefipl Mo 3aBepLUeH Cpoka ciy6bl nprbopa 3anpeLyaeTcs
YTUIU3NPOBATL €ro BMECTE C BbITOBbIMI OTXOAAM. YTUNM3aums Npo3BOANTCS Yepe3 COOTBETCTBY-
loLLme NyHKTbI c6opa B Balueii cTpaHe. YTunnaupyiite npubop B COOTBETCTBUM C AupekTusoin EC

MO OTXOAAM 3NIEKTPUHECKOrO 1 3neKTPoHHOro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpy BO3HNKHOBEHUM BONPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaIbHYHO CryX6y, OTBET-
CTBEHHYIO 3a yTUNM3aLio OTXOA0B.
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12. TexHn4yeckune gaHHble

Pa6oTa ot ceTu:

BXO[, 100-240 B~, 50/60 Iy, 0,8 A
BbIXOZ 12,0B=—=3,0A,36,0 W
CpepnHss achekTBHOCTb Ha Npegnpusatin: | =87,85 %

AhheKTNBHOCTb NMPU HI3KOI Harpy3ke >83,45 %

(10 %):

MoTpebnsiemast MowHoOcTb npu Hyneson | <0,08 W

Harpyske:

Pasmepebl 127 x55x 10 cm

Macca okono 5,5 g

13. MapaHTUs/cepBUCHOE 06CNyXUBaHUe
Bonee nogpo6Has nHopMaLms no rapaHTUK/CepBICy HAXOQUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TaSlOHe, KOTOPbIN

BXOOUT B KOMMJIEKT NOCTaBKW.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi,
|| || zachowac jg i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikéw oraz przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

/A OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/prywat-
nego, a nie do celdéw komercyjnych.

e Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzenia i s3 Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizo-
wac. Jezeli nie mozna wyjac kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby majace problemy z odczu-
waniem wysokich temperatur powinny zachowaé ostroznosc, korzystajac
z urzadzenia.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urza-
dzenia, gdyz moze to zaktdcic jego prawidtowe dziatanie. W przeciwnym
razie nastepuje utrata gwarancji.

Spis tresci

1. Zawartos¢ opakowania 7. ZastOSOWANIE ....c.crveveerereereereereeesee s 60
2. Objasnienie SymboOli .........cccoveeeriiereninienen. 8. Wskazdwki dot. optymalnego relaksu......... 61
3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 9. Czyszczenie i KONSEIWaC].....covvveueerereeneens 61
bezpieCZENStWa.........ccv e 57  10. Postepowanie w przypadku probleméw ... 61
4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem...... 58 11. Utylizacja......cccvvruruennene

5. Opis Urzadzenia.........ccceuvevrevcereneeeneniecennns 59  12. Dane techniczne
6. Uruchomienie .......cccceveeeeeeeseieieiee e 60 13. Gwarancja/serwis
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci za-
wartosci. Przed uzyciem nalezy upewnic¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestac uzywania urzadzenia i zwrdcic sig
do dystrybutora lub napisaé na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 Mata do jogi i rozciggania
1 Zasilacz
1 Niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi oraz na urzadzeniu uzyto ponizszych symboli:

Ostrzezenie

Wskazéwka ostrzegajaca przed @ Klasa efektywnosci energetycznej 6
niebezpieczenstwem odniesienia '
obrazen lub zagrozenia zdrowia

Uwaga
Zasada bezpieczenstwa odnoszaca c
sie do ewentualnych uszkodzen Q-C
urzadzenia/akcesoriow.

Biegunowos$¢ przytacza pradu statego

Informacja o produkcie |P20 Ochrona przed statymi ciatami obcymi o
Wskazéwka z waznymi informacjami. $rednicy 12,5 mm i wigkszymi.

Prad staty
Tylko do uzytku wewnetrznego — — — | Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie

do zasilania pradem statym.

Oddzieli¢ elementy opakowania i
zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Transformator bezpieczenstwa z zabez-
pieczeniem przeciwzwarciowym

Oznakowanie identyfikujace materiat
opakowaniowy.

A = skrot nazwy materiatu, B =
numer materiatu:

1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 =
papier i tektura

Zasilacz, przetacznik, zasilacz impul-
sowy, SMPS

B IDe > B

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

134

(Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwdjng izolacje
ochronna i spetnia wymogi klasy
ochronnosci 2.

Produkt nie moze by¢ uzywany przez
bardzo mate dzieci (od 0 do 3 lat).

©| [o

Urzadzenie klasy ochronnosci Ill Nie prag.

= Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
é kowania i zutylizowac je zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Nie wybielac.

0 zuzytych urzadzeniach elektry-
cznych i elektronicznych - WEEE Nie wolno wkituwaé igief!
®

Nie suszyé w suszarce do ubran.

“ Producent
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Oznakowanie CE

C E Niniejszy produkt spetnia wymagania zg Nie czyscié chemicznie

obowigzujacych dyrektyw europejs-
kich i krajowych.

technicznych obowigzujacych w Euroazja-
tyckiej Unii Gospodarczej.

U K Oznaczenie zgodnos$ci z wymogami Produkty spefniaja wymogi przepisow
C n w Wielkiej Brytanii

3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowa-
dzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych. Nalezy zachowac niniejsza instrukcje obstugi i zapewni¢ do niej dostep
innym uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia innym osobom nalezy dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

A OSTRZEZENIE

A

Urzadzenia do masazu nie nalezy stosowacé:

® w przypadku zwierzat;

e w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub obrazer w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany);

e w zadnym wypadku do masazu okolic serca u oséb z rozrusznikiem serca — nalezy wtedy zasiegnaé

porady lekarza takze odnosnie do innych czesci ciata;

do masowania spuchnietych, oparzonych, bedacych w stanie zapalnym partii skory i ciata;

w przypadku ran szarpanych, tradziku i innych choréb skérnych;

podczas ciazy;

do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych wrazliwych czesci ciafa;

do masazu stép;

podczas snhu;

po zazyciu lekdw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciil);

w pojezdzie samochodowym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem przede wszystkim, gdy pacjent:
e powaznie choruje lub przeszedt operacje gornych czesci ciata;

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne srodki pomocnicze;
® ma skionnosci do tworzenia sie zakrzepdw;

e choruje na cukrzyce;

e odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

OSTRZEZENIE

Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym

OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez to urzadzenie nalezy uzytkowaé w sposoéb ostrozny i rozwazny,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

e urzadzenie nalezy stosowac wytgcznie z dostarczonym zasilaczem, podtaczajac go do sieci 0 napigciu
podanym na zasilaczu;

® nie wolno uzywac urzadzenia lub akcesoriéw, jesli maja one widoczne uszkodzenia;

* nie wolno korzysta¢ z urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewfasciwego dziatania urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i odtaczy¢ od zasilania.
Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciagnac za przewdd ani za urzadzenie. Nie wolno trzymaé ani przenosi¢
urzadzenia za kabel zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie zaciskaé, nie zagina¢ ani
nie przekrecaé kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotdw.
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Urzadzenie, pilot, zasilacz i kabel nie moga mie¢ kontaktu z woda, parg ani innymi cieczami. Dlatego tez z urzadzenia
wolno korzysta¢ tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie ani w saunie).

W Zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyja¢ wtyczke
z gniazda.

W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac¢ urzadzenia ani akcesoriow.

Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

A OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez fachowcéw. Nieodpowiednio
przeprowadzona naprawa moze spowodowa¢ powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy
nalezy zwrécic sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego maty do jogi i rozciggania. Mozna to zrobi¢ wytacznie w celach
techniczno-produkcyjnych.

Zagrozenie pozarowe

A OSTRZEZENIE

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze
dojs$¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia:
e nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem lub poduszka;
® nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

A UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac wtyczke z gniazdka.
e Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do rozciggania ciata cztowieka.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzyé do celéw medycznych ani ko-
mercyjnych. Urzadzenie nie moze zastepowac leczenia zaleconego przez lekarza. Urzadzenia nie nalezy uzywaé
w przypadku wystapienia jednego (lub wiecej) z ponizszych przeciwwskazan. W razie watpliwosci dotyczacych
korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywa-
nia w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte
z nieprawidtowego ani lekkomysinego uzycia.
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5. Opis urzadzenia
Mata do jogi i rozciggania

1 Podgtowek

2 Powierzchnia do lezenia
3 Pilot

4 Gniazdo przytaczeniowe
5 Uchwyt

1 Program ,spin”

2 Program ,stretch”

3 Program ,recovery”

4 Program ,relax”

5 Przycisk wiaczania/wytaczania ®
6 Przycisk funkcji ogrzewania @

7 Przycisk wibracji @

8 Przycisk ,pauza” o

9 Zwiekszenie intensywnosci A

10 Zmniejszenie intensywnosci ¥

N

0 NO »
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6. Uruchomienie

IN

7. Zastosowanie

1.
2.

3.
4.

. Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.
. Podtaczy¢ dostarczony zasilacz do gniazda przytaczeniowego na macie do

. Umiescic¢ zasilacz w odpowiednim gniazdku. Nalezy utozy¢ kabel zasilania

1. Zdja¢ opakowanie.
2.
3. Potozy¢ roztozong mate do jogi i rozciagania na réwnej pod’fodze Nalezy zwrdcié uwage, aby przeznaczyc

Otworzy¢ zapiecie na rzep w macie do jogi i rozciggania.

odpowiednio duzo miejsca na mate do jogi i rozciggania, aby méc sie wygodpi

jogi i rozciagania.

tak, aby nie mozna sie byto o niego potknaé! Mata do jogi i rozciagania jest
gotowa do uzycia.

Zdja¢ buty. Zdja¢ wszelka bizuterie. Zatozy¢ wygodne ubranie.

Potozy¢ sie plecami na macie do jogi i rozciagania. Zwréci¢ uwage, aby gtowa lezata wygodnie na podgtéwku
i aby posladki lezaty jak najblizej dolnego szarego podwyzszenia. Jesli obecna pozycja lezaca jest niewygodna,
zmienic¢ ja, tak aby byta wygodna.

W celu wiaczenia maty do jogi i rozciggania nacisnaé na pilocie przycisk wtaczania/wytaczania ®.

Wybra¢ odpowiedni program na pilocie. Mata do jogi i rozciggania jest wyposazona w cztery rézne programy
do wyboru. Wszystkie cztery programy maja czas trwania wynoszacy 15 minut. Po uptywie 15 minut mata do
jogi i rozciggania wytgcza sie automatycznie.

s Ten program nadaje sie szczegdlnie do bioder, ledzwi i ramion. Dzigki lekkim ruchom
obrotowym mozna ztagodzi¢ ewentualne napiecia w obszarze bioder, ledzwi lub
spin ramion.
s\,
Ten program pomaga zrelaksowaé sie i zyska¢ nowa energie.
recovery
stretch Program zapewnia delikatne rozcigganie kregostupa na catej jego dtugosci. Dzieki
’ temu uzytkownik czuje sie bardziej elastyczny i ma poczucie réwnowagi, jak po sesji
jogi.
relax Ten program zapewnia mocno odprezong pozycje cafego ciata i pomaga zrelaksowaé
- sie po ciezkim dniu.
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5. Wybra¢ za pomoca przyciskéw A i ¥ odpowiednig intensywno$c¢. Urzadzenie oferuje facznie trzy stopnie
intensywnosci. Zalecamy rozpoczecie od najnizszego poziomu intensywnosci. Urzadzenie uruchamia sig auto-
matycznie na Srednim stopniu intensywnosci. Nastepnie nalezy ostroznie sprawdzi¢, czy korzystanie z urzadzenia
jest przyjemne. Korzystanie z urzadzenia powinno by¢ zawsze odczuwane jako przyjemne i odprezajace. Jesli
korzystanie z urzadzenia jest odczuwane jako bolesne lub nieprzyjemne, nalezy je przerwaé lub zmienié pozycje
lezenia.

6. Mata do jogi i rozciagania umozliwia dodatkowo wiaczenie ogrzewania lub wibracji, aby uzytkowanie byto
jeszcze przyjemniejsze. Aby wiaczy¢ funkcje ogrzewania, nalezy nacisna¢ na pilocie przycisk ogrzewania @
Aby wiaczy¢ funkcje wibracji, nalezy nacisnaé na pilocie przycisk wibracji (&). Aby ponownie wytaczyé
ogrzewanie/wibracje, nalezy ponownie nacisng¢ odpowiedni przycisk.

@ Wskazowka

Mozna w dowolnym momencie przerwa¢ korzystanie z urzadzenia za pomoca przycisku ,pauza” 0 Aby
kontynuowac korzystanie z urzadzenia, nalezy nacisna¢ ponownie przycisk ,pauza” 0.

7. Aby zakonczy¢ korzystanie z ustawionego programu przed uptywem 15 minut, nalezy nacisnac¢ przycisk
wiaczania/wytaczania ©. Urzadzenie jest teraz wytaczone.

8. Po kazdym uzyciu wyciagna¢ zasilacz z gniazdka.

8. Wskazowki dot. optymalnego relaksu

- Podczas rozciggania starac sie zrelaksowac, aby korzystac z terapii w miarg mozliwosci bez napigc.

- Oddycha¢ powoli i gteboko przez nos i stara¢ sie zachowa¢ réwnomierny rytm oddychania.

- W przypadku programéw z ruchami obrotowymi mozna delikatnie poddac sie ruchowi gtowa lub ciatem.

- Na poczatku ostroznie przyzwyczai¢ ciato do ruchdw rozciggajacych. Gdy uzytkownik przyzwyczai sie do tera-
pii i dobrze sie przy niej czuje, mozna powtarzac terapie dowolng liczbe razy.

9. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjaé zasilacz z gniazdka i odtaczyé go od urzadzenia.

o Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposdb. Nie wolno dopusci¢, aby do $rodka urzadzenia lub
akcesoriow dostaly sie ptyny.

¢ Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym srodkiem pioracym.
Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki.

e Urzadzenie moze by¢ uzywane dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

10. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Nie podiaczono zasilacza do Pod’faczyp zasnar_:z QO urzqdzenlg i wigczyé _

: urzadzenie przyciskiem wtaczania/wytaczania
. urzadzenia. )

Brak pompowania 7 .
komor PO_WiGtFZNYCh Urzadzenie wyfacza sie automa- Wiaczy¢ ponownie urzadzenie przyciskiem
urzadzenia. tycznie po 15 minutach korzystania | wiaczania/wytaczania ®.

z programu (automatyczne wyta-

czanie).
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11. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzucaé urzadzenia po zakoncze-
niu eksploataciji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy oddac¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbidrki. Urzadzenie nalezy przekaza¢ do utylizacji zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

12. Dane techniczne

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Wyjscie 12,0V=—==3,0A,360W
Srednia wydajnosé podczas eksploatacii: >87,85 %

Sprawnos$é przy niskim obcigzeniu (10 %): >83,45 %

Pobdr mocy przy braku obcigzenia: <0,08 W

Wymiary 127 x55x 10cm

Waga ok. 5,5 kg

13. Gwarancja/serwis

Szczegdtowe informacije na temat gwaranciji i warunkdw gwaranciji znajduja si¢ w zataczonej ulotce gwarancyjne;.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor
|| || later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem
alle aanwijzingen in acht.

/N WAARSCHUWING

e Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
mercieel gebruik.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen of
gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het apparaat onder toe-
zicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het appa-
raat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

e Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden ver-
wijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losgekoppeld,
moet het volledige apparaat worden verwijderd.

¢ Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor
hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegaran-
deerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

Inhoudsopgave

1. Omvang van de levering.......ccccoveerererennnes 64 8. Tips voor optimale ontspanning.................. 69
2. Verklaring van de symbolen ............ccceenee. 64 9. Reiniging en onderhoud ..........cccooeevrireenene. 69
3. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen... 65  10. Wat te doen bij problemen.............cc......... 69
4. Voorgeschreven gebruik.........c.ccovererevnenns 66 11, Verwijdering .....c.coeeerrrrreenreeenneseeeneeee 69
5. Beschrijving van het apparaat.............c....... 67 12. Technische gegevens.........cccccovevercriencne 70
6. Ingebruikname..........ccceeeeveriseeieisesenens 68  13. Garantie/ServiCe .......cocvevvreveevvreseeesienans 70
7. GEDIUIK....oveveieeee e 68
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1. Omvang van de levering

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat
te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al
het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact
op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 Yoga- en stretchmat
1 Netvoeding
1 Deze gebruiksaanwijzing

2. Verklaring van de symbolen
In deze gebruiksaanwijzing en op het apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing

Waarschuwing voor situaties met
verwondingsrisico’s of gevaar voor uw
gezondheid.

Energie-efficiéntieniveau 6

Let op

Waarschuwing voor mogelijke schade @-@—(-i}

aan het apparaat of de toebehoren.

Polariteit van gelijkspanningsstekker

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met
een diameter van 12,5 mm en groter

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom.

Scheid de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

D Qe B

Aanduiding voor de identificatie van
het verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materi-
aalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier
en karton

Voedingseenheid, schakelmodus;
voedingseenheid met schakelmodus;
SMPS

14

Verwijder het apparaat conform
de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische appa-

Electronic Equipment).

Geen naalden in het apparaat steken!

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd
en voldoet derhalve aan veiligheids-
klasse 2.

Mag niet worden gebruikt door zeer jonge
kinderen (0-3 jaar).

©| [

volgens de lokale voorschriften af.

Klasse lll-apparaat Niet wassen
= Scheid het product en de verpak-
é kingscomponenten en voer het afval Niet bleken

Fabrikant

ratuur - WEEE (Waste Electrical and @
X
A
|

Niet drogen in een wasdroger
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CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen . . -

C E van de geldende Europese en natio- 3& Niet chemisch reinigen
nale richtlijnen.

De producten voldoen aantoonbaar aan

U K UKCA-markering (UK Conformity de eisen van de technische voorschriften
cA Assessed) van de Euraziatische Economische Unie

(EEV).

3. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Als u de volgende aanwijzingen niet in acht neemt, kan dit leiden tot
letsel of materiéle schade. Bewaar de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor dat deze ook toegankelijk is voor andere
gebruikers. Draag deze gebruiksaanwijzing samen met het apparaat over.

A WAARSCHUWING

Gebruik het apparaat

e niet bij dieren

e niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden in het te masseren lichaamsgebied (bijvoorbeeld
een hernia of open wonden)

® in geen geval voor massages om en nabij het hart als u een pacemaker hebt. Raadpleeg in dat geval ook

voor het masseren van andere lichaamsdelen eerst uw arts

nooit op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde huid- en lichaamsdelen

niet bij snijwonden, acne of andere huidaandoeningen

niet tijdens de zwangerschap

niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of op andere zeer gevoelige lichaamsdelen

niet voor een voetmassage

nooit terwijl u slaapt

niet na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt waarnemingsvermogen!)

niet in motorvoertuigen

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt, vooral

e als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw bovenlichaam hebt ondergaan
als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen hebt

als u trombose hebt

als u diabetes hebt

bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak

WAARSCHUWING

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Gevaar voor verstikking.

Elektrische schokken
WAARSCHUWING

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit apparaat voorzichtig en bedachtzaam worden gebruikt om
elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom

e alleen met de meegeleverde netvoeding en met de op de netvoeding aangegeven netspanning
e nooit als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn

e niet tijdens onweer

Schakel het apparaat in geval van een defect of storing onmiddellijk uit en trek de stekker van het apparaat uit
het stopcontact. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de netvoeding uit het stopcontact te trekken.
Gebruik het netsnoer nooit om het apparaat op te tillen of te dragen. Houd de snoeren uit de buurt van warme
oppervlakken. Snoeren mogen niet bekneld raken, knikken of verdraaid worden. Prik niet met naalden of scherpe
voorwerpen in het apparaat.
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Zorg ervoor dat het apparaat, de afstandsbediening, de netvoeding en het snoer niet in aanraking komen met
water, damp of andere vloeistoffen. Gebruik het apparaat daarom alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een
badkuip of sauna).

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek meteen de stekker uit het stopcontact.
Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn.
Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat niet vallen.

Reparatie
WAARSCHUWING

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden verricht door speciaal daarvoor opgeleide
personen. Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebruiker. Neem voor
reparaties contact op met de klantenservice of een erkend verkooppunt.

¢ Deritssluiting van de yoga- en stretchmat mag niet worden geopend. Deze is alleen om producttechnische
redenen aanwezig.

Brandgevaar
WAARSCHUWING

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder
bepaalde omstandigheden brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom
e nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen
e nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare stoffen

Gebruik
LET OP

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit en trek de stekker uit het stopcontact.
e Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

4. Voorgeschreven gebruik

Dit apparaat is bedoeld voor het stretchen van het menselijk lichaam.

Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik. Gebruik van het
apparaat is geen vervanging voor een medische behandeling. Gebruik het apparaat niet als een of meer van de
volgende kenmerken op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of het apparaat voor u geschikt
is. Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet
aansprakelijk voor schade die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.
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5. Beschrijving van het apparaat
Yoga- en stretchmat

1 Hoofdsteun
2 Liggedeelte
3 Afstandsbediening
4 Aansluiting
5 Draaggreep

1 Programma “spin”

2 Programma “stretch”
3 Programma “recovery”
4 Programma “relax”

5 AAN/UIT-toets @

6 Warmtetoets @

7 Vibratietoets @

8 Pauzetoets o

9 Intensiteit verhogen A
10 Intensiteit verlagen ¥
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6. Ingebruikname

1
2.
3

IN

gebruik. '
7. Gebruik i T

1
2

. Verwijder de verpakking.
Open de klittenbandsluiting van de yoga- en stretchmat.

. Leg de yoga- en stretchmat vlak uitgespreid op een vlakke vloer. Zorg ervoor dat er voldoende ruimte rondom
de yoga- en stretchmat aanwezig is, zodat u comfortabel op de mat kunt gaan liaaen

. Controleer het apparaat, de netvoeding en het netsnoer op beschadigingen.
. Sluit de meegeleverde netvoeding op de aansluiting van de yoga- en stretch-

mat aan. i * =
1

. Steek de netvoeding in een geschikt stopcontact. Voorkom dat mensen
over het netsnoer kunnen struikelen! De yoga- en stretchmat is nu klaar voor

. Trek uw schoenen uit. Doe al uw sieraden af. Draag comfortabele kleding.

. Ga met uw rug op de yoga- en stretchmat liggen. Zorg ervoor dat uw hoofd comfortabel op de hoofdsteun ligt
en dat uw zitvlak zo dicht mogelijk bij de onderste grijze verhoging ligt. Als de huidige ligpositie niet comfortabel
is, ga dan anders liggen tot u comfortabel ligt.

. Druk op de AAN/UIT-toets ® op de afstandsbediening om de yoga- en stretchmat in te schakelen.

. Selecteer het gewenste programma op de afstandsbediening. De yoga- en stretchmat heeft vier verschillende
programma’s waaruit u kunt kiezen. Alle vier de programma’s duren 15 minuten. Na afloop van deze 15 minuten
wordt de yoga- en stretchmat automatisch uitgeschakeld.

s Dit programma is met name geschikt voor de heupen, de lendenen en de schouders.
Door lichte draaibewegingen kunnen mogelijke spanningen bij de heupen, lendenen of
spin schouders worden losgemaakt.
s\, , , ,
Dit programma helpt u te ontspannen en zorgt ervoor dat u nieuwe energie kunt
opdoen.
recovery
stretch Dit programma is zodanig samengesteld dat uw ruggengraat over de gehele lengte
’ subtiel wordt gestretcht. Daardoor voelt u zich flexibeler en meer in balans, net als na
een yogasessie.
relax Dit programma brengt uw volledige lichaam in een diep ontspannen houding en helpt
- u bij het afsluiten van stressvolle dagen.

. Selecteer de gewenste intensiteit met de toetsen A en V. Het apparaat heeft in totaal drie intensiteitsstanden. We

adviseren u om met de laagste intensiteitsstand te beginnen. Het apparaat begint automatisch met de middelste
intensiteitsstand. Controleer voorzichtig of de behandeling aangenaam is voor u. Het gebruik hoort te allen tijde
aangenaam en ontspannend te zijn. Als u het gevoel hebt dat de behandeling pijnlijk of onaangenaam wordt,
stop dan met de behandeling of wijzig uw ligpositie.

. Om de behandeling nog aangenamer te maken, biedt de yoga- en stretchmat de mogelijkheid om bij de

programma’s ook nog een warmte- of vibratiefunctie in te schakelen. Druk op de warmtetoets W op de
afstandsbediening om de warmtefunctie in te schakelen. Druk op de vibratietoets @ op de afstandsbedien-
ing om de vibratiefunctie in te schakelen. Druk nogmaals op de betreffende toets om de warmte- of
vibratiefunctie weer uit te schakelen.

68



@ Aanwijzing
U kunt de behandeling op elk moment pauzeren met de pauzetoets 0 Druk nogmaals op de

pauzetoets O omde behandeling weer te hervatten.

7. Druk op de AAN/UIT-toets @© als u het ingestelde programma wilt be€indigen voordat de programmaduur
van 15 minuten is afgelopen. Het apparaat is nu uitgeschakeld.

8. Trek de netvoeding na elk gebruik uit het stopcontact.

8. Tips voor optimale ontspanning

- Probeer u tijdens het stretchen volledig te ontspannen, zodat u zo mogelijk zonder inspanning van de behan-
deling kunt genieten.

- Adem langzaam en diep in en uit door uw neus en probeer een gelijkmatig ademhalingsritme te vinden.

- Bij programma’s met draaiende bewegingen kunt u met uw hoofd en lichaam subtiel meegaan in deze bewe-
ging.

- Laat uw lichaam in het begin voorzichtig aan de stretchbewegingen wennen. Als u gewend bent geraakt aan
de behandeling en u zich er goed bij voelt, kunt u de behandelingen zo vaak herhalen als u wilt.

9. Reiniging en onderhoud
Reiniging
WAARSCHUWING
¢ Trek de netvoeding voor het reinigen van het apparaat uit het stopcontact en koppel de netvoeding los
van het apparaat.
¢ Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er mogen geen vloeistoffen in het apparaat of
de toebehoren binnendringen.
e Kleinere vlekken kunnen met een doek of een vochtige spons en eventueel een beetje vloeibaar wasmiddel
voor fijne was worden verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende reinigingsmiddelen.
e Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

Opbergen
Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele verpakking en op een droge plek op
te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

10. Wat te doen bij problemen

Probleem Oorzaak Oplossing

Sluit de netvoeding van het apparaat aan en
gakel het apparaat in met de AAN/UIT-toets

De netvoeding van het apparaat is

niet ingestoken.
De 7 luchtkamers van 9

het apparaat worden | Het apparaat wordt na een Schakel het apparaat opnieuw in met de AAN/
niet opgepompt. programmaduur van 15 minuten UIT-toets @©.

automatisch uitgeschakeld (autom-
atische uitschakelfunctie).

11. Verwijdering

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone

huisvuil worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in

uw land. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische

apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.
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12. Technische gegevens

Gebruik op netstroom:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uitgang 12,0V===23,0A,36,0W
Gemiddelde efficiéntie bij gebruik: >87,85 %

Efficiéntie bij lage belasting (10 %): >83,45 %

Energieverbruik bij nullast: <0,08 W

Afmetingen 127 x55x10cm

Gewicht ca. 5,5kg

13. Garantie/service

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.
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Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den
|| || til senere brug, ger den tilgaengelig for andre brugere, og folg
anvisningerne.

/\ ADVARSEL

e Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erhvervs-
maessig brug.

* Dette apparat kan benyttes af bern fra 8 ar og derover samt af perso-
ner med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale feerdigheder eller
manglende erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller har modtaget
instruktion i sikker brug af apparatet og forstar, hvilke risici brugen inde-
beerer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengaring og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn, medmindre
de er under opsyn.

e Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes.
Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

¢ Apparatet har en varm overflade. Personer, der ikke kan fale varme, skal
veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

e Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres, da en
fejlfri funktion ellers ikke lzengere kan garanteres. Overholdes dette ikke,
bortfalder garantien.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang........cccoeervereienennerenerenienenes 72 8. Tips til optimal afslapning..........cc.coevvrennee 77
2. Symbolforklaring .........cccoeeevernerneneciennns 72 9. Rengoring og vedligeholdelse...................... 77
3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger............ 73 10. Afhjeelpning af problemer .........c.ccccoeenee. 77
4. Tilsigtet brug....cccoeveeereneninese e 74 11. Bortskaffelse........cccccevvveiiecesicceciien 78
5. Beskrivelse af apparatet.........c.cocconiivienns 75 12. Tekniske data........coceveverenecenineenceenn 78
6. Ibrugtagning ......ccoeeveererrmnreireeereeeeens 76 13. Garanti/ServiCe .......ccoveerreerinereeeerennes 78
T BrUQG et 76
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1. Leveringsomfang
Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér fer brug, at apparatet og
tilbehoret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og

kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1 Yoga- og streekmatte

1 Stremforsyning

1 Denne betjeningsvejledning

2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet:

Advarsel
Advarsel om risiko for personskade
eller sundhedsfare

v

Energieffektivitetsniveau 6

Vigtigt
Sikkerhedsanvisning om mulige ska-
der pa apparatet/tilbeharet

NaCas

Jaevnstromstikkets polaritet

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
12,5 mm i diameter og derover

Kun til indenders brug

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jaevnstrom.

Skil emballagekomponenterne ad,
og bortskaf dem i overensstemmelse
med de lokale bestemmelser.

Sikkerhedsisoleret transformator, korts-
lutningssikker

Meerkning til identifikation af embal-
lagemateriale.

A = materialeforkortelse, B = materi-
alenummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Stremforsyning, switch mode; switch
mode-stramforsyning; SMPS

Bortskaffelse i henhold til EU-direk-
tivet om affald fra elektrisk og elekt-
ronisk udstyr WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Stik aldrig nale i!

Apparat af beskyttelseklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelsesi-
solering og svarer derfor til beskyttel-
sesklasse 2.

Ma ikke anvendes af meget unge barn
(0-3 ar).

e m| = IO

Udstyr af klasse IlI

M4 ikke vaskes

Produktet og emballagekomponen-

Dette produkt opfylder kravene
i de geeldende europaeiske og natio-
nale direktiver.

% BXER® & @

.é terne skal adskilles og bortskaffes i Ma ikke bleges
henhold til de lokale bestemmelser.
“ Producent Ma ikke terres i tarretumbleren
CE-meaerkning

Ma ikke renses kemisk
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U K Britisk [ H [ Produkterne er paviseligt i overensstem-

. melse med kravene i de tekniske regler for
n overensstemmelsesvurderin ’ 8 )
C 9 Den Eurasiske @konomiske Union.

3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt! Felges nedenstéende anvisninger ikke, kan det medfere personskader
eller materielle skader. Opbevar betjeningsvejledningen, og ger den ogsa tilgeengelig for andre brugere. Medlever
denne betjeningsvejledning ved overdragelse af apparatet.

A ADVARSEL

Anvend ikke apparatet

e padyr.

¢ ved en sygdomsmaessig eendring eller skade pa det kropsomrade, hvor der skal masseres (f.eks. diskus-
prolaps, abent sér).

e til massage i hjerteomradet, hvis du anvender pacemaker — sperg ogsa leegen ferst for andre omrader pa

kroppen.

pa haevede, forbraendte, beteendte eller skadede hud- og kropsomrader.

i tilfeelde af rifter, akne eller andre hudsygdomme.

under graviditet.

i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre meget falsomme legemsdele.

til fodmassage.

mens du sover.

efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset registreringsevnel).

nar du kerer bil.

Sperg din leege, for du bruger apparatet, isaer

e hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet opereret i overkroppen.
e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler.

e hvis du har haft en blodprop.

e hvis du har diabetes.

e hvis du har uforklarlige smerter.

ADVARSEL

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kveelning.

Elektrisk stod
ADVARSEL

Som ethvert andet elektrisk apparat skal dette apparat ogsa anvendes forsigtigt og med omtanke for at
undga risikoen for elektrisk sted.

Apparatet ma derfor

e kun anvendes sammen med den medfelgende stramforsyning og ved den netspaending, der er angivet
pa typeskiltet.

e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige skader.

e ikke anvendes ved tordenvejr.

Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og treek apparatets stik ud af stikkontakten. Treek aldrig
i el-ledningen eller apparatet for at traekke stremforsyningen ud af stikkontakten. Hold eller beer aldrig apparatet i
el-ledningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader. Klem, knzek eller drej ikke ledningerne. Stik
ingen nale eller spidse genstande ind.

Serg for, at apparatet, fiernbetjeningen, stramforsyningen og ledningen ikke kommer i bergring med vand, damp
eller andre vaesker. Anvend derfor kun apparatet i terre indenders rum (f.eks. aldrig i badekar eller sauna).

Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand. Traek straks stikket ud af stikkontakten.
Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbehar er synligt beskadiget.
Udsaet ikke apparatet for stad, og serg for, at det ikke kan falde pa gulvet.
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Reparation
ADVARSEL

¢ Reparationer pa el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Reparationer, der ikke er udfert korrekt, kan
medfare betydelig fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler,
hvis der er brug for reparation.

* Yoga- og streskmattens lynlas ma ikke abnes. Den anvendes udelukkende af produktionstekniske arsager.

Brandfare
ADVARSEL

Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er beregnet til, eller hvis den medfelgende betjeningsve-
jledning ikke folges, er der under visse omstaendigheder risiko for brand!

Apparatet ma derfor

e aldrig anvendes tildaekket, f.eks. under et teeppe eller en pude.
e aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre letantaendelige stoffer.

Handtering

VIGTIGT

Apparatet skal altid slukkes og stikket treekkes ud efter brug og fer rengering.
e Beskyt apparatet mod heje temperaturer.

4. Tilsigtet brug

Dette apparat er beregnet til straekning af kroppen.

Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug. Apparatet kan ikke erstatte
lzegebehandling. Brug ikke apparatet, hvis en eller flere af de folgende advarsler geelder for dig. Hvis du er usikker
pa, om apparatet egner sig til dig, ber du sperge din leege til rads. Apparatet er kun beregnet til det formal, som
er beskrevet i denne betjeningsvejledning. Producenten heefter ikke for skader, der er opstaet ved ukorrekt eller
uforsigtig brug.
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5. Beskrivelse af apparatet
Yoga- og streekmatte

1 Hovedstotte

2 Liggeomrade

3 Fjernbetjening

4 Tilslutningsbesning
5 Beerehandtag

5

Fjernbetjening

1 Programmet ,spin®
2 Programmet ,stretch®
3 Programmet ,recovery”
4 Programmet ,relax”
5 Teend/sluk-knap ()
6 Varmeknap @
7 Vibrationsknap @
8 Pauseknap o
9 Qg intensiteten A
10 Sznk intensiteten ¥

N

0 N »
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6. Ibrugtagning

1. Fjern emballagen.

2. Abn burrebandet pa yoga- og straskmétten.

3. Bred yoga- og streekmatten fladt ud pa et plant gulv. Serg for, at der er tilstreekkelig plads til yoga- og
streekmatten, sé du kan laegge dig bekvemt pa den.

. Kontrollér apparatet, stramforsyningen og ledningen for skader. ) \

IN

5. Seet stikket fra den medfelgende stremforsyning i tilslutningsbesningen pa
yoga- og streekmétten.

6. Seet stramforsyningens stik i en egnet stikkontakt. Serg for at placere el-led-
ningen, sa der ikke er fare for, at personer kommer til at snuble over den! Nu

er yoga- og streekmatten klar til brug. i T

7. Brug

1. Tag skoene af. Tag alle smykker af. Hav bekvemt tgj pa.

2. Leeg dig pa ryggen pa yoga- og streekmatten. Serg for, at du ligger bekvemt med hovedet pa hovedstetten
og din bagdel s& teet som muligt pa den nederste gra forhgjning. Hvis du ikke ligger bekvemt, skal du sendre
stillingen, indtil du ligger bekvemt.

3. Tryk nu pa teend/sluk-knappen ©® pa fiernbetjeningen for at teende for yoga- og streekmatten.

4. Veelg det onskede program med fiernbetjeningen. Yoga- og streekmatten har fire forskellige programmer, du
kan veelge imellem. Alle fire programmer varer 15 minutter. Efter de 15 minutter slukkes yoga- og streekmatten
automatisk.

s Dette program er szerligt velegnet til hoften, leenden og skuldrene. Lette drejebevaegel-
spin ser hjeelper med at lindre anspzendthed i hoften, laenden og skuldrene.
s\,
Dette program hjeelper dig med at slappe af og med at tanke ny energi.
recovery
stretch Dette program er beregnet til pa blid vis at straekke rygsejlen i hele dens leengde.
_/ Derefter foler du dig mere fleksibel og velafbalanceret - som efter en yogaovelse.
relax Dette program hjeelper dig med at slappe af i hele kroppen, s du kan sla tankerne fra
— efter en hverdag, der ofte er stresset.
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5. Veelg den onskede intensitet med knapperne A og Y. Apparatet har tre intensitetstrin. Vi anbefaler, at du starter
pa det laveste intensitetstrin. Apparatet starter automatisk pa det mellemste intensitetstrin. Kontrollér forsigtigt,
om du synes, at anvendelsen er behagelig. Anvendelsen skal altid feles behagelig og afslappende. Afbryd an-
vendelsen, eller skift liggestilling, hvis anvendelsen foles smertefuld eller ubehagelig.

6. Yoga- og streekmatten giver mulighed for at aktivere varme eller vibration som supplement til programmerne
for at gere anvendelsen endnu mere behagelia. Tryk pa varmeknappen (] pa fiernbetjeningen for at aktivere
varmefunktionen. Tryk pa vibrationsknappen @ pa fiernbetjeningen for at aktivere vibrationsfunktionen. Tryk
pé den pagesldende knap igen, hvis du vil slukke for varme-/vibrationsfunktionen.

@ Bemaerk

Du kan til enhver tid afbryde anvendelsen midlertidigt ved tryk p& pauseknappen 0. Tryk pa
pauseknappen 0 igen for at starte anvendelsen igen.

7. Tryk pa teend/sluk-knappen @ hvis du vil afslutte det valgte program, inden programtiden p& 15 minutter er
udlebet. Apparatet er nu slukket.

8. Tag stikket ud af stikkontakten efter hver brug.

8. Tips til optimal afslapning

- Forsag at give slip og slappe af under straskningen, sa du kan nyde behandlingen uden at skulle anstrenge
dig.

- Treek vejret dybt og langsomt gennem naesen, og forsgg at opna en jeevn vejrtraekning.

- Hvis du har valgt et program med drejebevaegelser, kan du lade hovedet eller kroppen bevaege sig forsigtigt
med.

- Lad i begyndelsen forsigtigt din krop vaenne sig til streekbeveegelserne. Nar du er blevet vant til behandlingen
og feler dig godt tilpas med den, kan du gentage behandlingen, sa ofte du @nsker.

9. Renggering og vedligeholdelse
Rengering
ADVARSEL
o Traek stikket ud af stikkontakten hver gang for rengering, og kobl stremforsyningen fra apparatet.
* Renger kun apparatet pa den angivne méade. Der m& under ingen omstaendigheder treenge vaeske ind i
apparatet eller tilbeheret.
e Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og eventuelt lidt flydende finvaskemiddel.
Brug ikke oplasningsmiddelholdige rengeringsmidler.
o Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

Opbevaring
Hvis du ikke bruger apparatet i leengere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den originale emballage i terre om-
givelser og uden at der star noget oven pa det.

10. Afhjaelpning af problemer

Problem f\rsag Losning
Stremforsyningen er ikke tilsluttet | Tilslut stramforsyningen, og taend for
til apparatet. apparatet med teend/sluk-knappen ©.

Apparatets 7 luftkamre

pumpes ikke op. Apparatet slukkes automatisk, nér | Teend for apparatet igen med teend/

programtiden pa 15 minutter er sluk-knappen ®.
udlobet (automatisk slukning).
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11. Bortskaffelse

Af hensyn til miljiget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar
det er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i
henhold til EF-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

B

12. Tekniske data
Netdrift:
Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz , 0,8 A
Udgang 120V=—=23,0A,360W
Gennemsnitlig effekt under brug: >87,85 %
Effektivitet ved lav belastning (10 %): >83,45 %
Energiforbrug uden belastning: <0,08 W
Mal 127 x 55 x 10 cm
Veegt ca. 5,5 kg

13. Garanti/service

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantiheefte.
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framti-
|| || da anvéndning, se till att den &r tillgénglig for andra anvéndare
och folj anvisningarna.

AN\ VARNING

e Produkten &r endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i kom-
mersiellt syfte.

e Produkten far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med begrén-
sad fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller bristande erfarenhet och
kunskap under férutsattning att de 6vervakas eller instrueras i hur enhe-
ten ska anvéandas pa ett sakert satt och forstar vilka risker det innebar.

e L4t inte barn leka med produkten.

* Rengoring och allmant underhall far inte utforas av barn om inte barnet
stér under uppsikt av en vuxen.

e Om produktens stromsladd skadas maste sladden kasseras. Om sladden
inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

* Produktens yta &r het. Personer som inte kan k&nna nér nagot blir varmt
maste vara forsiktiga vid anvandning av produkten.

* Oppna eller reparera aldrig produkten p& egen hand eftersom det d& inte
langre gar att garantera att den kommer att fungera felfritt. Om denna
anvisning inte féljs upphdér garantin att galla.

Innehall

1. | forpackningen ingar féljande................... 79 8. Tips for basta méjliga avslappning

2. Teckenforklaring ........ccceeeeveneeneerinenienens 80 9. Rengdring och skOtsel.........covveveriereeenenne.
3. Varnings- och sakerhetsinformation.......... 81 10. Vad gor jag om det uppstar problem?

4. Avsedd anvandning........cceeeeeeereereinennnnnne 82 11. Avfallshantering ........cccocveeeerennccnnencnns
5. Beskrivning av produkten..........c.ccccecenuenene 82 12. Tekniska specifikationer ....

6. Borja anvanda produkten..........c.ccceeeevnene 83 13. Garanti/ServiCe ......ccoeveevveeececeeiceeeees
7. ANVANANING....c.crveerereeereeee e 83

1. | férpackningen ingar féljande

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen ar oskadad och att alla delar finns med. Fére anvéndning bér du
kontrollera att produkten och tillbehdren inte har ndgra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har aviagsnats.
Anvénd inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till &terforsaljaren eller till var kundtjanst p& angiven adress.

1 Yoga- och stretchmatta
1 Néatdel
1 Denna bruksanvisning
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2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten:

Varning

Varning géllande risk fér personskada @

eller halsofara

Energieffektivitetsniva 6

Obs!
Sékerhetshanvisning géllande skador
pé produkten/tillbehor

R

Polaritet, likstromskontakt

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

IP20

Skydd mot frammande féremal, Gver
12,5 mm i diameter

Endast fér inomhusbruk

Likstrom
Produkten &r endast avsedd fér anvand-
ning med likstrdm

Sortera férpackningskomponenterna
och avfallshantera dem i enlighet
med de kommunala féreskrifterna.

Skyddstransformator, kortslutningssa-
ker

Méarkning for identifiering av férpack-
ningsmaterial.

A = materialférkortning, B = materi-
alnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papper och
kartong

N&taggregat, switch mode; switch
mode power supply unit; SMPS

Avfallshantera produkten enligt
EG-direktivet om avfall som utgérs
av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE

Stick inte in ndgra nalar i produkten!

Produkten uppfyller skyddsklass Il
Produkten &r dubbelt skyddsisolerad
och motsvarar darmed kapslings-
klass 2

Far inte anvandas av mycket sma barn
(0-3 ).

Klass lll-utrustning

Ej vattentvatt

Separera produkten och forpack-
ningskomponenterna och avfallshan-
tera enligt kommunala foreskrifter.

Far ej blekas

Tillverkare

Far ej torkas i torktumlare

CE-markning

Denna produkt uppfyller kraven

i géllande europeiska och nationella
riktlinjer.

% BERK®® 9 @ i

Ej kemtvatt

ncpEee @ D QDO

UKCA-marke

-~
=
—

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i
EAEU:s tekniska regelverk.
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3. Varnings- och sakerhetsinformation

Las igenom denna bruksanvisning noggrant! Om nedanstéende anvisningar inte féljs kan konsekvensen bli per-
sonskador eller materiella skador. Spara bruksanvisningen och se till att &ven andra anvandare av produkten har
tillgang till den. Bruksanvisningen ska folja med produkten om den Gverldmnas till ndgon annan.

VARNING

Produkten far INTE anvandas

e padjur

e om du har en sjuklig forandring eller skada i den del av kroppen som ska masseras (t.ex. diskbrack, dppna
sar)

o for massage i hjartomradet om du har pacemaker; radfraga lakare aven betraffande andra kroppsomraden

¢ pa hudpartier och kroppsdelar med svullnader, brannskador, inflammationer eller skador

e om du har rivsar, akne eller ndgon annan hudsjukdom

e om du &r gravid

e | ansiktet (6gonen), pa struphuvudet eller pa andra sérskilt kansliga kroppsdelar

o for fotmassage

® nér du sover

o efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt perception)

e jhbilen.

Du bér radfraga din lakare innan du anvéander produkten, i synnerhet

e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt nagon operation pa Gverkroppen
e om du bér pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel
e vid tromboser

* vid diabetes

e vid smértor med outredd/oklar orsak.

VARNING

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

Elstotar
VARNING

Precis som med alla elektriska produkter maste du vara forsiktig och tanka dig for nér du anvander produkten
for att undvika risk for elstotar.

Produkten far darfor endast anvandas pa féljande satt:

e endast tillsammans med den medféljande nétdelen och med den nétspanning som star angiven pa nat-
delen

o aldrig ndr produkten eller tillbehdr har synliga skador

o aldrig vid &ska.

Sténg genast av produkten och dra ut kontakten vid fel eller driftstdrningar. Dra inte i sladden eller produkten nar du
drar ur kontakten fran eluttaget. Hall eller bar aldrig produkten i strdmsladden. Hall sladden borta fran varma ytor.
Den far aldrig klammas, bojas eller vridas. Stick inte in nélar eller andra vassa foremal.

Se till att produkten, fiarrkontrollen, natdelen och sladden inte kommer i beréring med vatten, &nga eller andra
vatskor. Anvénd produkten enbart i torra utrymmen inomhus (aldrig i t.ex. ett badkar eller en bastu).

Forsdk aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vattnet. Dra genast ut kontakten.
Anvand inte produkten om den eller n&got tillbehor har synliga skador.
Utsétt inte produkten for stétar och Iat den inte falla i golvet.

Reparationer
VARNING

e Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektriker. Felaktigt utforda reparationer kan utsétta
anvéndaren for stor fara. Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad terforséljare om produkten behéver
repareras.

o Dragkedjan pa yoga- och stretchmattan far inte 6ppnas. Den finns dar av produktionstekniska skél.
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Brandrisk
VARNING

Om produkten anvands pa ett annat sétt an det avsedda eller om bruksanvisningen inte f6ljs foreligger
brandfaral

Produkten far darfor aldrig anvéndas
e Qvertédckt, t.ex. under ett tdcke, en kudde osv.
e indrheten av bensin eller andra lattantdndliga &mnen.

Hantering
oBS!

Sténg av produkten och dra ur sladden varje gang du har anvant den och innan du rengér den.
o Utséatt inte produkten fér héga temperaturer.

4. Avsedd anvandning

Produkten &r avsedd att anvéndas for att stretcha ménniskokroppen.

Produkten ar endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte f6r medicinskt eller kommersiellt bruk. Produkten
kan inte ersétta lakarbehandling. Anvénd inte produkten om en eller flera av de f6ljande varningarna passar in
pa dig. Om du &r osaker pa om produkten &r lamplig for just dig bor du radfraga din lakare. Produkten &r enbart
avsedd att anvandas pa det satt som beskrivs i den har bruksanvisningen. Tillverkaren ansvarar inte fér skador som
uppkommer genom olamplig eller felaktig anvéndning.

5. Beskrivning av produkten
Yoga- och stretchmatta

1 Huvudstéd

2 Liggyta

3 Fjarrkontroll

4 Anslutningsuttag
5 Bérhandtag

82



Fjarrkontroll

1 Programmet "spin”
2 Programmet "stretch”
3 Programmet "recovery”
4 Programmet "relax”
5 Start-/stoppknapp ()
6 Varmeknapp )
7 Vibrationsknapp @
8 Pausknapp o
9 Oka intensiteten A

10 Minska intensiteten ¥

6. Borja anvanda produkten

1. Ta bort emballaget.

2. Oppna kardborrstingningen pa yoga- och stretchmattan.
3

. L&gg ut yoga- och stretchmattan plant pa ett jamnt underlag. Se till att det finns tillrdckligt med plats runt
yoga- och stretchmattan for att du ska kunna lagga dig bekvamt pa den.

4. Kontrollera att produkten, nétdelen och strémsladden inte &r skadade.
5. Anslut den medfdljande natdelen till anslutningsuttaget pa yoga- och *

stretchmattan.

6. Anslut natdelen till ett Iampligt eluttag. Placera stromsladden s att ingen
kan snava pa den! Nu &r yoga- och stretchmattan klar att anvandas.

1. 2.
7. Anvindning i T

1. Ta av dig skorna. Ta av alla smycken. Ta pa dig bekvéma klader.
2. LAgg dig pa rygg pa yoga- och stretchmattan. Se till att huvudet ligger bekvam

mot huvudstédet och att baken ar placerad sé nara den nedre gra upphéjningen som majligt. Om den aktuella
positionen ar obekvdm byter du position tills du ligger bekvamt.

3. Sl& nu pa yoga- och stretchmattan genom att trycka pa start-/stoppknappen @ pa fiarrkontrollen.
4. Valj 6nskat program pa fjarrkontrollen. Yoga- och stretchmattan har fyra olika program att vélja mellan. Alla
fyra program ar 15 minuter langa. N&r det har gatt 15 minuter stangs yoga- och stretchmattan av automatiskt.

s Det har programmet &r sérskilt [ampligt for hofter, 1andrygg och axlar. Genom latta
vridrérelser kan du l6sa upp eventuella spanningar i omréadet kring héfterna, 1andryg-
spin gen eller axlarna.
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' Det hédr programmet hjalper dig att slappna av och att tanka ny energi.
recovery
stretch Det hér programmet &r utformat att mjukt stracka ut hela ryggraden. Det gér att du
J kanner dig mer rorlig och balanserad, som efter ett yogapass.
relax Det har programmet forsatter hela kroppen i ett djupt avslappnat tillstand och hjalper
— dig att koppla bort den ofta stressfyllda vardagen.

5. Vélj 6nskad intensitet med knapparna A och V. Produkten har tre intensitetsnivaer. Vi rekommenderar att du
borjar med den lagsta intensitetsnivan. Produkten startar automatiskt pa den mittre intensitetsnivan. Kontrollera
forsiktigt att det kdnns behagligt. Anvandningen ska alltid kdnnas behaglig och avkopplande. Avbryt anvandningen
eller &ndra liggposition om du upplever anvandningen som smértsam eller obehaglig.

6. Yoga- och stretchmattan ger dig méjlighet att koppla till varme eller vibration utéver programmen fér att géra
anvandningen &nnu mer behaglig. Koppla till varmen genom att trvcka pa varmeknappen W pa fiarrkontrol-
len. Koppla till vibration genom att trycka pa vibrationsknappen @ pa fiarrkontrollen. Om du vill koppla fran
varme/vibration trycker du en gang till pa respektive knapp.

@ Information

Du kan ndr som helst pausa anvéndningen med pausknappen 0 Om du vill ateruppta anvandningen trycker
du en géng till p& pausknappen @.

7. Om du vill avsluta det instéllda programmet innan programtiden pa 15 minuter har gatt, trycker du pa start-/
stoppknappen @®. Produkten &r nu avstangd.

8. Dra ut natdelen ur eluttaget efter varje anvéndningstillfalle.

8. Tips for basta mojliga avslappning
- Forsok att ge dig han helt och slappna av for att kunna njuta av behandlingen utan att det kdnns jobbigt.

- Andas djupt och langsamt genom n&san och forsok att hitta en jamn andningsrytm.

- | program som innehéller vridrorelser kan du skonsamt folja med i rérelsen med huvudet och kroppen.

- Vanj kroppen forsiktigt vid stretchrdrelserna i borjan. Nér du har vant dig vid behandlingen och den kénns bra
kan du upprepa behandlingarna sa ofta du vill.

9. Reng6ring och skétsel
Rengéring
VARNING

e Taut natdelen ur eluttaget och koppla bort den fran produkten fére varje rengéringstilifalle.

e Rengor endast produkten enligt anvisningarna. Det far absolut inte komma in vétska i produkten eller i
nagot tillbehor.

e Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvattmedel.
Anvénd inga rengéringsmedel som innehéller I6sningsmedel.

e Anvand produkten forst nar den &r helt torr igen.

Forvaring

Om du inte ska anvanda produkten under en I&ngre tid rekommenderar vi att du férvarar den i originalférpackningen
pa en torr plats. Inget tungt foremal far placeras ovanpa den.
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10. Vad g6r jag om det uppstar problem?

Problem

Orsak

Atgard

De 7 luftkamrarna i
produkten pumpas inte
upp.

Néatdelen &r inte isatt i produkten

Sétt i natdelen i produkten och slé pé
produkten med start-/stoppknappen

Produkten sténgs av automatiskt
nér programmens anvandningstid
pa 15 minuter har gatt (automatisk
avstangning)

Sla pa produkten igen med start-/
stoppknappen

11. Avfallshantering
Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet nér den ska kasseras. Ldmna den i stéllet till en
atervinningscentral. Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehal-
ler elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering vander du

dig till ansvariga kommunala myndigheter.

12. Tekniska specifikationer

i

Natanslutning:

Ingéng 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Utgéang 12,0V=—==23,0A,36,0W
Genomsnittlig verkningsgrad: >87,85 %

Verkningsgrad vid 1&g last (10 %): >83,45 %

Energiférbrukning vid noll-last: <0,08 W

Matt 127 x 55 x 10 cm

Vikt ca 5,5kg

13. Garanti/service

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere
|| || bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og felg anvisningene.

/N ADVARSEL

¢ Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke profesjo-
nelt.

* Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av personer
med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller av perso-
ner som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn eller har fatt
oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer som er forbundet med
det.

e Barn ma ikke leke med apparatet.
e Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette produktet blir skadd, ma den kasseres. Hvis
den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

¢ Apparatets overflate er sveert varm. Personer som er ugmfintlige overfor
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

* |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis du gjer det, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Brytes denne rege-
len, blir garantien ugyldig.

Innholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang.........ccoveeerenreeeenneeennns 86 8. Tips for optimal avslapning .........cccccverveuene 91
2. Tegnforklaring .......coveeeresrcenereeieneseeenens 87 9. Rengjoring og vedlikehold............c.cecvvrenee. 91
3. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger........... 87 10. Fremgangsmate ved problemer? ............. 92
4. Forskriftsmessig bruk ........c.ceeeeveeriencnnens 89 11, Avfallshandtering ........cocoeveererrerecrererennnens 92
5. Produktbeskrivelse.........ccoovneeiiiienicnnne 89  12. Tekniske data........ccccerverernenenininirene 92
6. FOr Druk ..o 90  13. Garanti/ServiCe ........comeerrmrrerenereereerenens 92
7. BIUK oo 90

1. Leveringsomfang

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at
apparatet og tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det
kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

1 Yoga- & Treningsmatte
1 Nettadapter
1 Denne bruksanvisningen
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2. Tegnforklaring

Felgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pé apparatet.

Advarsel
Advarsel om fare for skader eller Energiklasse 6

helsemessig risiko.

Obs
Det gjores oppmerksom péa mulige @-@—@ Polaritet p& dc stramforsyning
skader pé apparatet/tilbehoret.

Produktinformasjon |P20 Beskyttet mot faste fremmedlegemer med
Henvisning til viktig informasjon diameter 12,5 mm og storre

Skill emballasjekomponentene
og kast dem i henhold til lokale
forskrifter.

Sikkerhetsisolerende transformator,
kortslutningssikker

Merking for & identifisere emballas-

jematerialet. , Stremforsyningsenhet, brytermodus;
A = materialforkortelse, B = materi- ; .
alnummer: brytermodus stremforsyningsenhet;

1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og SMPS

papir

Avhendes i samsvar med EU-
direktivet for elektrisk og elektronisk Ikke stikk naler inn i apparatet!
utstyr 2002/96/EF — WEEE (Waste pparatet:

Electrical and Electronic Equipment)

der dermed beskyttelsesklasse 2.

Klasse Il utstyr Taler ikke vask

. ———— | Likestrom
ﬂ Kun til innendors bruk ~ 7 7 | Enheten er bare egnet for likestrom
&
A
—_—

- Skill produktet og emballasjekom-
é ponentene, og kast dem i henhold til
gjeldende bestemmelser.

Ma ikke blekes

Ma ikke torkes i tarketrommel

“ Produsent

CE-merking

c E Dette produktet oppfyller kravene til
gjeldende europeiske og nasjonale

retningslinjer.

Ma ikke utsettes for kjemisk rensing

Klasse ll-enhet D
Enheten er dobbeltisolert og overhol- @ Ma ikke brukes av barn mellom 0 og 3 ar.

U K Samsvarsvurderingsmerke fra Produktene oppfyller kravene i EAWUs
cA Storbritannia tekniske forskrifter.

3. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger

Les denne bruksanvisningen neye! Hvis anvisningene ikke folges, kan det fore til personskader eller materielle
skader. Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsé for andre brukere. Legg ved bruksanvisningen
hvis du gir produktet videre til en tredjepart.
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A ADVARSEL
Retningslinjer for bruk av apparatet:
o padyr
¢ pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige forandringer eller skader (f.eks. prolaps eller dpne sér)
o til massasje i hjerteomradet, hvis du har pacemaker (sper ogsé legen til rads ferst nar det gjelder andre
omrader pa kroppen)

¢ pa hovne, forbrente, skadde eller betente hud- og kroppspartier

e ikke for kuttskader, akne eller andre hudsykdommer,

e under svangerskap

e i ansiktet (@ynene), pa strupehodet eller andre szerlig emfintlige steder

e ikke for fotmassasje,

® mens du sover

e etter inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket oppfatningsevne)
¢ i motorkjoretoy

Radfer deg med legen din fer du begynner a bruke massasjeapparatet, seerlig
e dersom du har en alvorlig sykdom eller har operert overkroppen

hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemiddel

ved tromboser

ved diabetes

ved smerter av ubestemmelig &rsak

ADVARSEL

Barn ma holdes unna emballasjen. Det er kvelningsfare.

Elektrisk stot
ADVARSEL

| likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa dette apparatet behandles med papasselighet, for &
unnga elektrisk stot.

Derfor skal apparatet

e bare brukes sammen med den medfelgende nettadapteren og med nettspenningen som er angitt pa
adapteren

o ikke brukes hvis det er synlige skader pé apparatet eller tilbeharet

o ikke brukes i tordenvaer

Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, mé du eyeblikkelig sl& av apparatet og koble fra stramforsyningen.
Ikke trekk i stremledningen eller apparatet for & dra stepselet ut av stikkontakten. Apparatet skal aldri holdes eller
bzeres etter stramledningen. Pass pé at det er god avstand mellom kablene og varme overflater. Ledningen skal
aldri veere i klem, knekket eller vridd. Ikke sett inn naler eller spisse gjenstander.

Pass pa slik at enheten, fiernkontrollen, stremforsyningen og kabelen ikke kommer i kontakt med vann, damp eller
andre veesker. Bruk apparatet kun i terre rom (f.eks. ikke i badekar eller badstue).

Ikke forsgk & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk ut stopselet umiddelbart.
Ikke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet eller tilbehoret.
Ikke utsett apparatet for stot, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon
ADVARSEL

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-forskriftsmessige reparasjoner kan sette brukerens
liv og helse i fare. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma repareres.
o Glidelasen til yoga og treningsmatten méa ikke pnes. Den brukes kun av produksjonstekniske arsaker.
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Brannfare
ADVARSEL
Ikke-forskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av bruksanvisningen kan fere til brannfare!
Derfor skal apparatet

e aldri plasseres under noe, som f.eks. Tepper eller puter,
e aldri brukes i naerheten av bensin eller andre lettantennelige stoffer

Handtering
OBS

Etter hver bruk og fer hver rengjering ma du passe pa & sl av apparatet og koble fra stremmen.
e Beskytt apparatet mot hgye temperaturer.

4. Forskriftsmessig bruk

Denne enheten er beregnet for a strekke menneskekroppen.

Apparatet er kun ment for personlig bruk, og er ikke beregnet for medisinsk eller kommersiell bruk. Enheten kan
ikke erstatte medisinsk behandling. Ikke bruk apparatet nar én eller flere av betingelsene i felgende advarsler er
oppfylt. Sper legen dersom du er usikker pa om apparatet passer for deg. Apparatet er kun ment for det formalet som
beskrives i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader som skyldes ikke-forskrifts-
messig eller uforsiktig bruk.

5. Produktbeskrivelse
Yoga- & Treningsmatte

1 Nakkestotte

2 Liggende overflate
3 Fjernkontroll

4 Stikkontakt

5 Beerehandtak

89



Fjernkontroll

1 Program "spinn”

2 Programm "uteying”

3 Programm “rehabilitering”
3 Programm "avslapning”
5 PA /AV-Knapp @

6 Varmeknapp (1)

7 Vibrasjon-Knapp @

8 Pause-Knapp o

9 Ok intensiteten A
10 Senk intensiteten ¥

6. For bruk

1. Fjern emballasjen.

2. Apne borreldsen pé Yoga- & Treningsmatten.
3

. Legg yoga og treningsmatten flatt pa et flatt gulv. Serg for at det er nok plass rundt yoga og treningsmatten til
4 ligge komfortabelt.

. Kontroller at apparatet, stramadapteren og ledningen er uskadet.
5. Koble den medfelgende stremkabelen til kontakten pa Yoga- & Treningsmat- ¢
=
1. 2.

N

ten.

6. Koble stromkabelen til en passende stikkontakt. Plasser stramledningen slik
at ingen snubler i den. Yoga & Treningsmatten er nd klar til bruk.

. Ta av skoene dine. Ta av alle smykker. Bruk behagelige klzer.
2. Ligg med ryggen pa Yoga- & Stretchmatte. Serg for at hodet ditt ligger kom-
fortabelt pa nakkestetten, og at rumpen din er sa naer som mulig til den nedre gra kanten. Hvis den naveerende
liggestillingen er ubehagelig, endrer du hvilestilling til du er komfortabel.

7 Bruk i A

3. For & sla pa Yoga & Treningsmatten, trykk pa PA / AV-knappen @ pa fiemkontrollen.

4. Velg ensket program pa fiernkontrollen. Yoga & treningsmatten har fire forskjellige programmer & velge mellom.
Alle fire programmene har en varighet pa 15 minutter. Nar 15 minutter er gatt, vil Yoga & Treningsmatten au-
tomatisk bli slatt av.
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s Dette programmet er spesielt egnet for hofter, lar og skuldre. Lette rotasjonsbevegel-
spin ser kan brukes til & toye ut mulig spenning rundt hoftene, larene eller skuldrene.
s,
' Dette programmet hjelper deg med & slappe av og stetter deg mens du far ny energi.
recovery
stretch Dette programmet er designet for & forsiktig strekke hele ryggen. Dette gjer at du feler
J deg mer fleksibel og balansert, akkurat som du gjer etter en yogaokt.
relax Dette programmet setter hele kroppen i et dypt avslappet modus og hjelper
— deg med & koble av fra en ofte stressende hverdag.

5. Bruk knappene A og V til & velge ensket intensitet. Enheten har totalt tre intensitetsnivaer. Vi anbefaler at du
begynner med det laveste intensitetsnivaet. Enheten starter automatisk med medium intensitetsniva. Kontroller
neye at apparatet er behagelig for deg. Nar du bruker det ber det oppfattes som en behagelig og avslappende
opplevelse. Hvis du finner apparatet smertefull eller ubehagelig, mé du slutte & bruke det eller endre hvordan
du ligger.

6. Yoga & Treningsmatten gir deg mulighet til & legge til ekstra varme eller vibrasjon i programmene for & gjore
bruken enda bedre. For & sl& pa varmen, trykk pa varmeknappen W pa fiernkontrollen. For & gke vibrasjonen,
trykk pa vibrasjonstasten @ p4 fiernkontrollen. For & sl& av varmen / vibrasjonen, trykk p& den samme knap-
pen igjen.

@ Merknad

Du kan nar som helst stoppe okten med Pause-Knappen O.rors gjenoppta programmet, trykk pa
pauseknappen o igjen.

7. Hvis du vil avslutte det aktiverte programmet for 15 minutters programtid er gatt, trykk pa PA/ AV-knappen ©.
Enheten er na avslatt.

8. Koble stramkabelen ut av kontakten etter hver bruk.

8. Tips for optimal avslapning
- Prov & koble av og slappe av mens du strekker deg for & nyte behandlingen sa enkelt som mulig.
- Pust langsomt og dypt giennom nesen og prev & finne en jevn puste rytme.

- For programmer som tar i bruk rotasjonsbevegelser, kan du bevege med hodet eller kroppen forsiktig sammen
med bevegelsen.

- Begynn forsiktig & beveg kroppen din til strekkbevegelsene. Hvis du er kjent med behandlingen og er komfor-
tabel med den, kan du gjenta behandlingen sa mange ganger du vil.

9. Rengjgring og vedlikehold
Rengjering

ADVARSEL

e Tanettadapteren ut av stikkontakten for rengjering, og koble den fra apparatet.

¢ Rengjer produktet som foreskrevet. Pass godt pa at det ikke trenger veeske inn i apparatet eller tilbehoret.

o Sma flekker kan fiernes med en klut eller en fuktig svamp og eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke
bruk lesemiddelholdige rengjgringsmidler.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares i originalinnpakningen pa et tert sted
(ikke sett noe oppa apparatet).
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10. Fremgangsmate ved problemer?

Problem Arsak Korrigering
Stremkabelen er ikke koblet il Koble stremkabelen til enheten og sla pa
De 7 luftkamrene enheten enheten med PA / AV-knappen

pé enheten kan ikke Enheten slar seg av automatisk et- | g3 s R

o . a enheten pa med PA / AV-knappen
blases ikke opp. ter 15 minutters bruk av et program P ppen @
(slar seg automatisk av)

11. Avfallshandtering

fall. Kassering skal skje via aktuelle lokale oppsamlings punkter. Kast enheten i henhold til direktivet
om avfall av elektrisk og elektronisk utstyr (WEEE). Hvis du har spersmal, vennligst kontakt din lokale

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsav- Ef
|

myndighet som er ansvarlig for avfallshandtering.

12. Tekniske data
Nettdrift:
Strom inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Strom ut 12,0V=—=3,0A,36,0 W
Gjennomsnittlig driftseffektivitet: >87,85 %
Effektivitet ved lav belastning (10 %): >83,45 %
Inngangseffekt uten belastning: <0,08 W
Mal 127 x55x 10 cm
Vekt ca. 5,5 kg

13. Garanti/Service

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfelgende garantiarket.
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Lue tédma kayttéohje huolellisesti lapi, ja sailytd se myohempaa
|| || tarvetta varten. Varmista, ettd se on muiden kayttéjien saatavilla,
ja noudata sen siséltamia ohjeita.

AVAROITUS

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikéyttdon. Sita ei ole tarkoi-
tettu kaupalliseen kayttoon.

e Yli 8-vuotiaat lapset seka henkilét, joiden aistit tai fyysiset tai henkiset
kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heité valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.
e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta iiman valvontaa.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti. Mikali
virtajohtoa ei voida vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

e Laitteen pinta kuumenee kéytdssé. Henkildiden, jotka eivét aisti IAmpoa,
on kaytettava laitetta varoen.

e | aitetta ei saa missdan tapauksessa avata tai korjata, koska talldin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida enad taata. Taméan ohjeen laimin-
lydnti johtaa takuun raukeamiseen.

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen siséltd
2. Merkkien selitykset

8. Vinkkeja hyvéén rentoutumiseen................. 99
9. Puhdistus ja hoit0.......ccccvvverniiieieneseniee

3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .................. 94 10. Ongelmien ratkaisu

4. Tarkoituksenmukainen k&ytto...........ccceueee. 96 11. HAVItEAMINEN ..o
5. Laitteen Kuvaus ........ccooeveevenncnciincncees 97  12. Tekniset tiedot .......ccovereireirercree
6. KAyttOONOot0....oveveieicireree e 98  13. TaKUU/NUORO .....vveeeieciceciecec e
7 KEYHO .. 98

1. Pakkauksen sisélt6é

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja ettd toimitus sisalta4 kaikki osat. Varmista ennen kayttd4,
ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nékyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epa-
varma laitteen kunnosta, &la kayta laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

1 Jooga- ja venyttelymatto

1 Verkkolaite
1 Tama kayttoohje
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2. Merkkien selitykset

Kéyttdohjeessa ja laitteessa kaytetdan seuraavia symboleja:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai
terveyttd uhkaavista vaaroista.

Energiatehokkuusluokka 6

Huomio

Turvallisuusohje mahdollisista
laitteelle/lisavarusteille aiheutuvista
vaurioista.

Tasavirtaliittimen napaisuus

Tuotetietoa
Huomautus tarkeista tiedoista

Suojattu kiinteiltéd vierailta esineilta, joiden
halkaisija on = 12,5 mm

Vain sisékayttédn

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kéyttoon tasavirralla

Irrota pakkauksen osat ja havitéa
paikallisten méaraysten mukaisesti.

Suojajannitemuuntaja, suojattu oiko-
sululta

D Ihe >k

Pakkausmateriaalin tunnistusmer-
kintéa.

A = materiaalin lyhenne, B = materi-
aalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja
pahvi

Hakkuriteholédhde, SMPS, switch mode
power supply unit

P

Hévita laite EU:n antaman sahké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukai-
sesti.

Al pista laitteeseen neulojal

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa
siten suojausluokkaa 2.

Pienet lapset (0-3-vuotiaat) eivat saa
kayttaa laitetta.

©| [a]

Luokan IlI laite

Pesu kielletty

Irrota pakkauksen osat tuotteesta

Tamé tuote tayttad voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten
madrdysten vaatimukset.

'é, ja havita paikallisten maardysten Valkaisu kielletty.
mukaisesti.
Valmistaja Rumpukuivaus kielletty
CE-merkinta

Kemiallinen pesu kielletty

]
q3
=

Ison-Britannian
vaatimustenmukaisuuden
arviointimerkinta

EAL

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmu-
kaisia Euraasian talousunionin teknisten
standardien kanssa.

3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

Lue tdma kayttdohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden laiminlydnti voi aiheuttaa henkild- tai esinevahinkoja. Sailyta
kayttdohje myéhempéd tarvetta ja laitteen muita kayttdjia varten. Anna kéyttéohje mukaan, jos luovutat laitteen
eteenpain.
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VAROITUS

Ala kayta laitetta

e elaimilla

e jos kasiteltavalla kehon alueella on epdnormaaleja muutoksia tai vammoja (esimerkiksi vélilevyn pullistuma
tai avoin haava)

® missadn tapauksessa syddmen alueella, jos sinulla on syddmentahdistin, ja tiedustele ensin laédkarin

mielipidettd my6és muiden kehon alueiden osalta

koskaan turvonneella, palaneella, tulehtuneella tai vahingoittuneella ihon ja kehon alueella

alueilla, joilla on avohaavoja, aknea tai muita ihosairauksia

raskauden aikana

kasvoilla (silmien alueella), kurkunpéén alueella tai minka tahansa muun herkan ruumiinosan alueella

jalkahierontaan

nukkuessasi

laékkeiden tai alkoholin kdyton yhteydessa (heikentynyt havaintokyky)

ajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kayttda ldakarin mielipidetta etenkin, jos sinulla on
e jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus ylaruumiin alueelle
kaytdssasi syddmentahdistin, istutteita tai muita apuvalineita
laskimoveritukos

diabetes

selvittdmattémia kipuja.

VAROITUS

Pidé pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa. Tukehtumisvaara!

Séahkdisku
VAROITUS

Kuten kaikkia s&hkdlaitteita, myds taté laitetta on késiteltdva varovasti ja harkitsevasti sahkdiskujen
valttdmiseksi.

Noudata sen vuoksi seuraavia kayttoé koskevia ohjeita.

o Kéyta laitetta ainoastaan mukana toimitetun verkkolaitteen kanssa ja verkkolaitteessa iimoitetulla verkko-
jannitteella.

o Alé kéyta laitetta, jos siiné tai lisdvarusteissa on nakyvid vaurioita.

o Al kéyta laitetta ukkosen aikana.

Katkaise laitteen virta vélittomasti, jos se on epékunnossa tai jos siiné ilmenee kéyttohéiridita, ja irrota laite verkko-
virrasta. Kun irrotat virtajohdon pistorasiasta, ved4 aina pistokkeesta, 4lé virtajohdosta tai laitteesta. Ala koskaan
kannattele tai kanna laitetta virtajohdosta. Pidé johdot et&alla kuumista pinnoista. Alé jata johtoa puristuksiin, &laka
taita tai kierra sita. Ald tydnna laitteeseen neuloja tai muita teravid esineité.

Varmista, etteivat laite, kaukosaadin, verkkolaite ja johto joudu kosketuksiin veden, hdyryn tai muiden nestemaéisten
aineiden kanssa. Kayta laitetta tdmén takia vain kuivissa sisatiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyammeessa tai
saunassa).

Alé koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Veda pistoke vélittdmasti irti pistorasiasta.
Ald kéyta laitetta, jos siind tai lisdvarusteissa on nakyvid vaurioita.
Suojaa laite iskuilta, &ldka paasta sitd putoamaan.

Korjaaminen
VAROITUS

e Séhkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten tehtéviksi. Epaasianmukaisesti tehdyt korjaukset
voivat aiheuttaa laitteen kayttdjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, k&&nny asiakaspalvelun tai
valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.

e Jooga- ja venyttelymaton vetoketjua ei saa avata. Se on laitteessa ainoastaan tuotantoteknisisté syista.
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Tulipalovaara
VAROITUS

Epaasianmukainen kaytto tai tdmén kayttdohjeen noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran.

Noudata sen vuoksi seuraavia kéyttoa koskevia ohjeita.
* Ala koskaan kéyta laitetta peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla.
* Al koskaan kéyta laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden I&hella.

Laitteen kasittely
HUOMIO

Laitteen virta on katkaistava ja pistoke irrotettava pistorasiasta jokaisen kayttdkerran jélkeen seké aina
ennen puhdistamista.
e Suojaa laite kuumuudelta.

4. Tarkoituksenmukainen kaytt6

Laite on suunniteltu kehon venyttelyyn.

Laite ei sovellu eléimille.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttéén, ei 1adkinnalliseen tai kaupalliseen kdyttoon. Laite ei korvaa l&ékérin
antamaa hoitoa. Al4 kayt4 laitetta, jos jokin jaliempana mainituista varoituksista koskee sinua. Jos olet epdvarma,
soveltuuko laite sinulle, ota yhteytta |&&kariin. Laitetta saa kdyttaa ainoastaan tdssa kayttdohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai huolimattomasta
kéytosta.
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5. Laitteen kuvaus
Jooga- ja venyttelymatto

1 Péaantuki
2 Makuualusta
3 Kaukosééadin
4 Liitanta
5 Kantokahva

5

Kaukosaadin

1 Ohjelma spin

2 Ohjelma stretch

3 Ohjelma recovery

4 Ohjelma relax

5 Virtapainike @

6 Lampopainike @

7 Varinapainike @

8 Taukopainike o

9 Tehon lisddminen A
10 Tehon vahentdminen ¥

N

0 N »
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6. Kayttoonotto

1. Poista laite pakkauksesta.

2. Avaa jooga- ja venyttelymaton tarrakiinnitys.
3

. Levitd jooga- ja venyttelymatto tasaiselle alustalle. Varmista, ettd jooga- ja venyttelymaton ympaérilld on
riittdvasti tilaa asettua makuulle sen padlle.

. Varmista, etteivét laite, verkkolaite ja johto ole vahingoittuneet. ) \

o

. Yhdistd mukana toimitettu verkkolaite jooga- ja venyttelymaton liitdntéan.
. Kytke verkkolaite sopivaan pistorasiaan. Asettele laitteen johto siten, ettei i

[

siihen kompastu. Jooga- ja venyttelymatto on nyt kayttdvalmis.

7. Kaytto
1. Riisu kengaét. Riisu myds kaikki korut. Pue mukavat vaatteet. T
2. Asetu jooga- ja venyttelymatolle selinmakuulle. Varmista, ettd pad on mukavasti

padntuen paalla ja pakarat asettuvat mahdollisimman lahelle alaosan harmaata

kohoumaa. Jos asento tuntuu epdmukavalta, etsi mukava asento.

3. Kytke jooga- ja venyttelymatto toimintaan painamalla kaukosaatimen virtapainiketta ®.
4. Valitse kaukosaatimella haluamasi ohjelma. Valittavana on nelja erilaista ohjelmaa, joista jokainen kestaa 15
minuuttia. Kun 15 minuuttia on kulunut, jooga- ja venyttelymatto kytkeytyy automaattisesti pois toiminnasta.

s Ohjelma on tarkoitettu erityisesti lantiolle, lannealueelle ja hartioille. Kevyillé kiertoliik-
spin keilla voidaan vahentda mahdollista lantion, lannealueen tai hartioiden kireytta.
s,
' Ohjelma auttaa rentoutumaan ja lataamaan uutta energiaa.
recovery
stretch Ohjelma on suunniteltu venyttdmaan selkérankaa lempeésti koko pituudelta. Tunnet
-/ itsesi notkeammaksi ja levollisemmaksi samoin kuin joogatunnin jalkeen.
relax Ohjelma saattaa koko vartalon asentoon, jossa syvérentoutuminen on mahdollista, ja
— auttaa sulkemaan pois usein niin stressaavan arjen.

5. Valitse haluamasi teho painikkeilla A ja V. Laitteessa on yhteensa kolme tehotasoa. Suosittelemme aloittamaan
alimmalta tehotasolta. Laite aloittaa automaattisesti keskimméiselté tehotasolta. Kokeile varovasti, tuntuuko
kasittely miellyttavalta. Kasittelyn tulisi tuntua aina miellyttavalta ja rentouttavalta. Keskeyta kasittely tai muuta
asentoasi, jos késittely tekee kipeéa tai tuntuu epémiellyttavélta.

6. Ohjelmien liséksi jooga- ja venyttelymattoon on mahdollista liittd& 1ampd tai varing, jotta kéasittely tuntuisi
vieldkin miellyttdvammaltd. Ota lampdtoiminto kayttdon painamalla kaukosaatimen ldmpopainiketta W. Ota
vérinatoiminto k&ytt6on painamalla kaukosaétimen varindpainiketta @ Lopeta lampé/vérina painamalla
kyseista painiketta uudelleen.
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@ Huomautus

Kasittely voidaan keskeyttaa milloin tahansa painamalla taukopainiketta 0. Kasittelya
jatketaan painamalla taukopainiketta @ uudelleen.

7. Jos haluat lopettaa valitun ohjelman ennen sen pééattymisté (kesto 15 minuuttia), paina virtapainiketta O.
Laite on nyt kytketty pois toiminnasta.
8. Irrota verkkolaite pistorasiasta aina kéyton jalkeen.

8. Vinkkeja hyvaan rentoutumiseen
- Yrita levétd ja rentoutua venytyksen aikana, jotta pystyt nauttimaan kasittelysté vapaasti.

- Hengitd nendn kautta hitaasti ja syvéan, ja yrité |6yt tasainen hengitysrytmi.

- Kiertoliikkeité sisaltdvissé ohjelmissa voit seurata liikettd varovasti paallé tai vartalolla.

- Totuta vartalosi venytysliikkeisiin aluksi varoen. Kun késittely tulee tutuksi ja tuntuu hyvalta, voit toistaa késitte-
lyn niin usein kuin haluat.

9. Puhdistus ja hoito
Puhdistus

VAROITUS

e |rrota verkkolaite pistorasiasta ja laitteesta aina ennen puhdistusta.

e Puhdista laite ainoastaan téssé ohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteen tai lisdvarusteiden siséén ei saa paasta
nesteita.

* Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja mahdollisesti pienelld maaralla nestemaista
hienopesuainetta. Al& kayta liuottimia sisaltévia pesuaineita.

o Kayta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Sailytys
Jos laitetta ei kéytetd pitkddn aikaan, se on suositeltavaa séilyttéda alkuperéisessé pakkauksessa kuivassa ja laitetta
kuormittamattomassa ympéristossa.

10. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Syy Ratkaisu

Liité verkkolaite laitteeseen, ia kytke laite

. . « toimintaan virtapainikkeslla ©.
Laitteen seitsemén - - p_ — - — - —
iimataskua eivat tayty 1?__m|nugtt|§ kestévien ohjelmien Kytke laite uudelleen toimintaan virtapainik-
iimalla. paatyttya laite kytkeytyy automaat- | keella O.
tisesti pois toiminnasta (automaat-
tinen virrankatkaisutoiminto).

Verkkolaitetta ei ole kytketty.

11. Havittdminen

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ympéristosyista havittda tavallisen kotitalousjatteen
mukana. Havité kaytdsta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierrétyspisteeseen. Ha-
vita laite EU:n antaman séhké- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical

and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisétietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. —
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12. Tekniset tiedot

Toimii verkkovirralla:

Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Lahtod 12,0V=—==23,0A,36,0W
Keskimaarainen teho kaytdssa: >87,85 %
Teho alhaisella kuormalla (10 %): >83,45 %
Tehonotto nollakuormalla: <0,08 W
Mitat 127 x55x10cm
Paino n. 5,5 kg
13. Takuu/huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com « www.beurer-healthguide.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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