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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé¢ i zachowaé niniejszg in-
strukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostep-
nym dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢
podanych w niej wskazéwek.

Informacje ogdlne

Szanowna Klientko,

cieszymy sie, ze zdecydowata si¢ Pani na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje dokfadnie
przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury
ciafa i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz
urzadzenia stuzace do pielegnacii urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem

Zespot Beurer



Czym jest EM 50 Menstrual Relax?

U wielu kobiet przed menstruacja i podczas niej wystepuja skurcze podbrzusza lub silne béle mie-
sigczkowe. Ponadto wiele kobiet cierpi na choroby, takie jak endometrioza, ktére powoduja béle
podbrzusza. Czesto béle sa tak silne, ze kobiety oczekuja natychmiastowego usmierzenia bélu. In-
nowacyjne urzadzenie Menstrual Relax to samoprzylepne urzadzenie TENS z funkcjg ogrzewania do
usmierzania bélu menstruacyjnego lub zwiazanego z endometrioza. Dzieki zastosowanej technologii
TENS urzadzenie Menstrual Relax zapewnia precyzyjna terapie przeciwbdlowa. Urzadzenie Menstrual
Relax oferuje tacznie 15 stopni intensywnosci.

Aby tagodzenie dolegliwosci byto jeszcze przyjemniejsze, mozna réwniez uruchomié funkcje kojacego
ogrzewania. Urzadzenie Menstrual Relax zostato wykonane z silikonu o wysokiej jakosci medycznej, ma
elegancki wyglad, jest niezwykle cienkie i elastyczne - perfekcyjnie dopasowuje si¢ do miejsca ciata
poddawanego terapii. Zaawansowany technicznie obwod zapewnia wykonanie wydajnych zabiegow
po 20 minut (do 6 zabiegdw na jedno tadowanie akumulatora).

Menstrual Relax to bezpieczne i proste narzedzie do zwalczania bdlu, oferujgce catkiem nowe mozli-
wosci w tagodzeniu béli podbrzusza.

Co to jest TENS i jakie ma dziatanie?

TENS to elektryczna stymulacja nerwéw dziatajaca przez skore. Jest to sprawdzona klinicznie, sku-
teczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania dolegliwosci bélowych o okreslonym podtozu, ktéra
przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze by¢ wykorzystywana réwniez
do samodzielnej terapii. Efekt usmierzania lub tlumienia bdlu uzyskuje sie miedzy innymi poprzez
zahamowanie przewodzenia bélu we widknach nerwowych oraz wzrost wydzielania endorfin, ktdre,
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dziatajac w centralnym uktadzie nerwowym, ttumia odczuwanie bélu. Metoda ta jest udokumentowana
naukowo i dopuszczona jako forma terapii medyczne;j.

Wszystkie stany chorobowe stanowigce wskazanie do stosowania metody TENS nalezy uzgodni¢
z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli rowniez wskazéwek na temat samodzielnej terapii TENS.
Metoda TENS zostata zbadana klinicznie i dopuszczona do zastosowania w przypadku dolegliwosci
menstruacyjnych oraz u$mierzania bélu zwigzanego z endometrioza.

Urzadzenia TENS dziataja poprzez przechodzenie przez skére pradu. Podktadki zelowe stuzg jako
medium przewodzace, ktére podlega naturalnemu zuzyciu. W przypadku braku wystarczajacego
kontaktu przez podktadki zelowe urzadzenie Menstrual Relax nie przylega cafa powierzchnia do skéry
i nalezy je wymieni¢. W przeciwnym razie podwyzszona miejscami gesto$¢ pradu moze spowodowac
podraznienie skory.

1. Zawartos¢é opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz komplet-
nosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych
uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x urzgdzenie Menstrual Relax

2 x samoprzylepna podktadka zelowa

1 x kabel USB-C

1 x niniejsza instrukcja obstugi



2. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujgce symbole:

E Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
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Pb Cd Hg

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata

UWAGA

Urzadzenie moze emitowac skuteczne wartosci wyjsciowe ponad 10mA w inter-
watach 5-sekundowych

Wskazéwka
Wazne informacje

Producent

EOb> P>

Czes¢ aplikacyjna typu BF




Nie nalezy uzywac urzadzenia u osdb z wszczepionymi urzadzeniami elektryczny-
mi (np. z rozrusznikiem serca)

Nie uzywac w poblizu serca

C € 04;33

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiagzujgcych dyrektyw europejskich i
krajowych.

IP 22

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci 212,5 mm i kroplami wody
spadajacymi uko$nie
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Data waznosci

&)

Nalezy przeczytaé instrukcje obstugi

Storage

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza w miejscu przechowywania




Operating
Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza podczas pracy

mentagdes municipais.

@ Separar os componentes da embalagem e elimina-los de acordo com as regula-

CB,) Identificacdo do material de embalagem. A = Sigla do material, B = Numero do

A material: 1-7 = Plastico, 20-22 = Papel e cartdo

3 y Separar o produto e os componentes da embalagem e elimina-los de acordo com
‘o as regulamentagdes municipais.

@ Symbol importera

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie Menstrual Relax stosowaé wylgcznie:
o U ludzi.
¢ Do wiasnego uzytku.




¢ W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Uzycie
niezgodne z przeznaczeniem moze byé niebezpieczne.

¢ Do uzytku zewnetrznego.

¢ Do domowego i prywatnego uzytku.

 Z dotaczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym razie wygasa gwaran-
cja. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania
urzadzenia.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa
/\ OSTRZEZENIE

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultaciji lekarskiej ani zaleconego przez lekarza leczenia.
W przypadku wszelkiego rodzaju boléw lub choroby nalezy najpierw zasiggnac opinii lekarza!
Aby zapobiec obrazeniom, NIE wolno uzywaé urzadzenia Menstrual Relax w nastepujacych przypad-
kach:
¢ U os6b z wszczepionymi implantami bedacymi urzadzeniami elektrycznymi (np.
rozrusznik serca).
* Wystepowanie metalowych implantéw (jak np. spirale miedziane).
¢ Stosowanie pompy insulinowej.
¢ Wysoka goraczka (np. >39°C).



¢ Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czynnosci uktadu bodzcotwérczo-
-przewodzacego serca.

® Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

¢ Ciaza.

¢ Choroby nowotworowe.

¢ Stany pooperacyjne, w ktdrych skurcze mie$ni mogtyby wptywac niekorzystnie na proces rekon-
walescenciji.

* W poblizu serca. Elektrod stymulujacych nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra i mo-
stek), szczegolnie na obu wigkszych migsniach piersiowych. Moze to zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia
migotania komdr serca i spowodowaé zatrzymanie akcji serca.

¢ Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani. T ><

¢ W obszarze gardta / tetnicy szyjnej. |

¢ W okolicy genitaliow.

* Ostre lub przewlekte choroby skory (skaleczenia lub zapalenia), np. bolesne
i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), poparzenia,

sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sie rany, blizny pooperacyjne w trak-
cie leczenia.

¢ Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazienkach, podczas kapieli w wannie
lub pod prysznicem.

* Po spozyciu alkoholu.

* Réwnoczesne podtgczenie do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci.

 Ostre lub przewlekte schorzenia przewodu pokarmowego.



A OSTRZEZENIE

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia
nalezy skonsultowaé sie z lekarzem prowadzacym:

* Ostre schorzenia, w szczegélno$ci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego cisnienia tetni-
czego, zaburzenia krzepliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz nowotwory zfosliwe.

¢ Wszystkie choroby skéry lub otwarte rany.

* Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od miejsca ciafa.

¢ Cukrzyca.

* Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bdlu (np. zaburzenia meta-
bolizmu).

¢ Jednoczesne leczenie medyczne.

* Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.

* Trwate podraznienia skory z powodu diugotrwatej stymulacji w tym samym miejscu umieszczenia
elektrody.

A OSTRZEZENIE

¢ Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong spraw-
noscia fizyczna, ruchowa i umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja
sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje, w jaki sposdb bezpiecznie korzysta¢ z urzadzenia
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i sa Swiadome zagrozeri wyniktych z jego uzytkowania. Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.
Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci, chyba ze znajduja
sie one pod opieka osoby dorostej.

¢ W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztlego samopoczucia lub pojawienia sig bélu natych-
miast zaprzestac uzytkowania urzadzenia.

¢ Przed zatozeniem lub $ciagnieciem urzadzenia Menstrual Relax nalezy je wytaczyc.

¢ W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac urzadzenia Menstrual Relax (np. przez przyciecie). Moze
to spowodowaé wieksza gestos¢ pradu i moze by¢ niebezpieczne.

* W ciggu pierwszych minut nalezy uzywa¢ urzadzenia w pozycji siedzacej lub lezacej, aby unikngé
niepotrzebnego ryzyka obrazen zwiazanego z wystepujaca sporadycznie reakcja wagalna (uczuciem
stabosci). W razie wystapienia uczucia stabosci nalezy natychmiast odfozy¢ urzadzenie i unie$¢ nogi
do goéry (na ok. 5-10 min).

* Urzadzenia Menstrual Relax nie nalezy uzywac¢ podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych ani obstugi maszyn.

¢ Urzadzenia Menstrual Relax nie stosowa¢ podczas czynnosci, w ktdrych nieprzewidziana reakcja
(np. silny skurcz migéni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

¢ Urzadzenia tego nie wolno uzywac jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajacymi impulsy
elektryczne, ktdre oddziatuja na ciato.

¢ Rzeczywista temperatura urzadzenia Menstrual Relax moze sie rézni¢ w zaleznosci od stanu skory,
wieku, miejsca wystepowania bolu itp.

¢ Jezeli odczuwane ciepto jest zbyt intensywne, nalezy natychmiast przerwac zabieg. Stymulacje TENS
mozna kontynuowaé bez funkcji ogrzewania.
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¢ Po jedzeniu nalezy odczeka¢ co najmniej jedna godzine przed zastosowaniem urzadzenia Men-
strual Relax.

* Nie uzywac urzadzenia Menstrual Relax na wilgotnej skérze, poniewaz mogtoby to zmniejszy¢
przyczepnos¢ podkfadek zelowych.

¢ Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementdw metalowych (np. sprzaczek
paska czy faficuszka) z elektrodami. Osoba noszaca bizuterig lub piercing (np. kolczyk w pepku)
w miejscu stymulacji powinna je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia w celu unikniecia ewentualnego
poparzenia miejscowego.

* Nie zaleca si¢ wczedniejszego smarowania skory kremami ani masciami nattuszczajacymi.

* Przyktadajac urzadzenie Menstrual Relax do skory, nie nalezy stosowac tasm klejacych, bandazy ani
innych srodkéw pomocniczych oprécz przeznaczonej do tego celu podktadki zelowej. W przeciwnym
razie nieregularny rozktad przyczepnosci mégtby doprowadzi¢ do obrazen skory.

A OSTRZEZENIE
Wskazdéwki dotyczace postepowania z akumulatorami

« Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skéra lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione
miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

* Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potkna¢ akumulatory i si¢ nimi udusi¢. W zwiazku
z tym trzeba je przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci!

 Jezeli nastapit wyciek z akumulatora, przed dotknigeciem urzadzenia zatozy¢ rekawice ochronne.

¢ Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
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¢ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

* Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabniag.

* Uzywac wytacznie fadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

¢ Przed uzyciem akumulatory odpowiednio natadowac¢. Zawsze przestrzegac zalecer producenta
i zapisow niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.

¢ Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ akumulator (patrz rozdziat 6).

¢ Aby zapewni¢ jak najdtuzszy czas eksploataciji akumulatoréw, nalezy je catkowicie natadowac przy-
najmniej raz na 6 miesiecy.

A UWAGA

* Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi wstrzasami.

¢ Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidtowo. W takich przy-
padkach nalezy skontaktowac sie z obstuga klienta.

¢ Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani wysokie temperatury.

* Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia. Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani
innych cieczach.

* Nie stosowac urzadzenia w poblizu urzadzen grzewczych ani elementéw grzewczych takich jak su-
szarki lub piekarniki. Nie uzywac go w poblizu (~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie ani mikrofale
(np. telefony komérkowe), poniewaz moze to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.

¢ W przypadku uszkodzenia lub watpliwo$ci nie nalezy uzywaé urzadzenia — nalezy zwrdci¢ sie do
sprzedawcy lub do wskazanego dziatu obstugi klienta.

* Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity zaktécenia w jego dziataniu.
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* Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urzadzenia.
* Naprawy moze wykonywa¢ wytacznie serwis lub autoryzowany dystrybutor. W przeciwnym razie
nastepuije utrata gwarancii.

5. Opis urzadzenia

1. Zwiekszanie intensywnosci

2. Dioda LED ogrzewania / tado-
wania akumulatora

3. Dioda LED TENS

4. Przycisk wiaczania/wytacza-

nia

5. Ograniczenie intensywnosci

6. Powierzchnia grzewcza

7. Prawa elektroda

8. Ztacze USB C

9. Lewa elektroda




6. Uruchomienie

tadowanie akumulatora
® Wskazéwka

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia Menstrual Relax nalezy tadowa¢ je przez co najmniej 2 godz.
W tym celu wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Otworzy¢ w urzadzeniu Menstrual Relax ostone ztacza USB C.

2. Podtaczy¢ dostarczony z urzadzeniem kabel USB C do zasilacza siecio-
wego USB (maks. 5V / 2A na wyjsciu, niedostarczany z urzadzeniem)
i do urzadzenia Menstrual Relax. 19!

3. Nastepnie podtaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazdka.
4. Urzadzenie Menstrual Relax mozna réwniez fadowac za posrednictwem

komputera/laptopa. Podtaczy¢ kabel USB do tadowania do urzadzenia
Menstrual Relax i do portu USB w komputerze / laptopie.

5. W trakcie fadowania dioda LED tadowania akumulatora miga na zielono.
Gdy tylko urzadzenie Menstrual Relax zostanie w petni natadowane, dioda
LED tadowania akumulatora $wieci stale na zielono.

(© wskazéwka C%

Podczas tadowania urzadzenia Menstrual Relax nie wolno korzystac z urza-
dzenia. Uwazac, aby podczas fadowania nie doszto do kontaktu elektrod ze skéra.
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Zakladanle podkiadek zelowych
. Ostroznie usuna¢ jedna z folii ochronnych.

2. Starannie umiesci¢ podktadke zelowa na urzadzeniu Menstrual Re-
lax i ostroznie $ciagna¢ druga folie ochronna. Nalezy uwaza¢, aby
krawedz podktadki zelowej nie wystawata poza urzadzenie. Umiescié
na kazdej elektrodzie podktadke Zzelowa.

A OSTRZEZENIE

Oderwac¢ powoli i ostroznie foli¢ ochronna. Sprawdzi¢, czy samoprzy-
lepne podktadki zelowe nie sa uszkodzone, poniewaz uszkodzenia lub
nierdwnosci na podktadce moga wywotaé podraznienie skory.




7. Zastosowanie

Rozpoczecie uzytkowania
® Wskazéwka

Urzadzenie Menstrual Relax dysponuje funkcja ogrzewania do temperatury maks. 43°C oraz 15 po-

ziomami intensywnosci TENS. Na poczatku uzytkowania zalecamy wykonywanie zabiegu na niskim

poziomie intensywnosci, aby powoli przyzwyczai¢ sie do urzadzenia. Urzadzenie Menstrual Relax
jest wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania. Wytacza sig automatycznie po 20 minutach
uzytkowania.

1. Przyklei¢ urzadzenie Menstrual Relax na podbrzuszu.

2. Aby wiaczy¢ urzadzenie, nalezy przytrzymac krétko weisniety przycisk wtaczania/wytaczania [0}
. Dioda LED ogrzewania miga na zielono, a urzadzenie Menstrual Relax zaczyna si¢ nagrzewac.
Jesli dioda LED ogrzewania miga na pomarariczowy, nalezy natadowac¢ ‘
urzadzenie Menstrual Relax, zgodnie z opisem podanym w rozdziale i
~adowanie akumulatora”. \

3. Aby wiaczy¢ elektryczna stymulacje nerwow (TENS), nalezy nacisnaé
krétko przycisk wtgczania/wytgczania (. Dioda LED TENS miga. W celu
rozpoczecia stymulacji nacisnac jeden raz przycisk A. Zostaje aktywo-
wany najnizszy poziom intensywnosci.

4. W celu korzystania z funkcji TENS bez funkcji ogrzewania nalezy ponow-
nie nacisnac przycisk wigczania/wytaczania (). Wtedy miga dioda LED ‘)

TENS i mozna rozpocza¢ stymulacje poprzez nacisniecie przycisku A. J
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5. Wybra¢ poziom intensywnosci za pomoca przyciskéw A / V.

6. Aby wytaczy¢ urzadzenie Menstrual Relax, nalezy nacisna¢ przycisk wlaczania/wyiqczania(bi przy-
trzymac go przez 3 sekundy. Dioda LED ogrzewania i TENS gasna.

7. Po uzyciu ostroznie zdja¢ urzadzenie Menstrual Relax z podbrzusza. W celu ochrony podktadek
zelowych nalezy ponownie umiesci¢ folie ochronne na podktadkach.

A OSTRZEZENIE

Nalezy sie upewnic, ze panel sterowania jest szybko dostepny podczas zabiegu, aby w odpowiednim
czasie méc przerwac nieprzyjemny zabieg.

Wskazowki dotyczace uzytkowania

* Przed zdjeciem urzadzenia Menstrual Relax nalezy je wyfaczyc.

¢ Miedzy uzyciami nalezy zachowac przerwe wynosza co najmniej 30 minut.

¢ Urzadzenia Menstrual Relax nalezy uzywac tak czesto, jak jest to przyjemne. Gdy jego dziatanie nie
jest juz przyjemne, nalezy przerwac uzytkowanie.

¢ Urzadzenie Menstrual Relax jest wyposazone w funkcje Body Loose, ktéra sprawdza, czy urzadzenie
ma kontakt z ciatem. W razie braku kontaktu z ciatem urzadzenie emituje sygnat dZzwigkowy i samo
sie wytgcza. Jesli urzadzenie jest umieszczone na ciele i mimo wszystko wydaje sygnaty dzwigkowe,
nalezy wyczysci¢ podktadke zelowa i sprébowaé ponownie je uruchomié. Jesli sygnat dzwigkowy
bedzie nadal emitowany, nalezy wymieni¢ podktadke zelowa.

¢ Gdy zmniejsza sie przyczepnos$¢ podkiadki zelowej, nalezy ja niezwiocznie wymieni¢. Urzadzenia
Menstrual Relax mozna uzywaé ponownie dopiero po wymianie podktadek zelowych. W przeciwnym
razie nieregularny rozktad przyczepnosci mogtby doprowadzi¢ do obrazen skory.



¢ W przypadku odczuwania nieprzyjemnych skokéw pradu nalezy wytaczy¢ urzadzenie Menstrual
Relax i lekko je przesunag.

* W razie stwierdzenia wyraznie zwigkszonego krwawienia miesigczkowego z powodu korzystania
z urzadzenia Menstrual Relax nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia.

Programy

Cykl 1 2 3

Szeroko$¢ impulsu 100ps | 250 ps | 75 ps
Czestotliwos¢ impulséw | 100Hz | 8Hz | 85Hz
Czas trwania cyklu 120s | 120s | 160s

Czestotliwosé impulséw

Czestotliwos¢ oznacza liczbe pojedynczych impulsdw na sekunde i jest
podawana w Hz (herce). Mozna jg obliczy¢, obliczajac odwrotno$¢ okresu.

Szeroko$¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania pojedynczego impulsu Szerokos¢ impulsu
w mikrosekundach. Szeroko$¢ impulsu okresla réwniez miedzy innymi =<
gtebokos¢ wnikania pradu, przy czym obowiazuje zasada: wigksza masa
migsniowa wymaga wiekszej szerokosci impulsu.




8. Czyszczenie i konserwacja
/\ osTRzZEZENIE

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, lekko zwilzona $ciereczka po kazdym uzyciu. W przypadku
silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydfem.

¢ Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza urzadzenia. Jesli mimo to dojdzie do takiej
sytuacji, urzadzenia wolno uzy¢ ponownie dopiero po jego catkowitym osuszeniu.

¢ Aby zapewni¢ maksymalnie trwata przyczepnosc elektrod samoprzylepnych, nalezy je ostroznie
czysci¢ wilgotna, niepozostawiajaca widkien $ciereczka.

* Do czyszczenia nie uzywaé srodkéw chemicznych ani srodkéw o dziataniu $cierajacym.

9. Akcesoria i czesci zamienne

W celu zakupienia akcesoriéw i cze$ci zamiennych mozna odwiedzi¢ strone internetowa www.beurer.
com lub zwréci¢ sie do serwisu w danym kraju (zgodnie z lista adreséw serwiséw). Akcesoria i czesci
zamienne sa dostepne réwniez w handlu.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy

1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych 648.49
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10. Rozwigzywanie problemow

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Urzadzenie nie
wigcza sie po
weciénieciu przycisku
wiaczania/wytaczania.

Akumulator moze by¢
roztadowany.

Natadowac¢ w petni akumulator. Jesli nadal nie
mozna wiaczy¢ urzadzenia, nalezy skontakto-
wac sie z obstuga klienta.

Urzadzenie nie trzyma
sie na ciele.

Podktadki zelowe moga
by¢ zabrudzone lub
zuzyte.

Ewentualnie miejsce
poddawane terapii

nie jest wystarczajaco
czyste.

Wyczysci¢ powierzchnie klejaca podktadek
zelowych wilgotna szmatka niepozostawiajaca
widkien. Jezeli nadal nie udaje si¢ odpowied-
nio przyklei¢ podkfadek zelowych, trzeba je
wymieni¢.

Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skore;
przed rozpoczeciem stymulacii na skore nie
nalezy nakfada¢ balsamu ani olejku. Usuniecie
wiosdw moze poprawic¢ przyczepnos¢ podkta-
dek zelowych.

Nie nastepuje odczu-
walna stymulacja.

Podkfadki zelowe moga
by¢ zabrudzone lub zu-
Zzyte. Ewentualnie moze
by¢ konieczne nafado-
wanie akumulatora.

Upewni¢ sie, ze podkfadki zelowe maja staty
kontakt z obszarem poddawanym zabiegowi.

Akumulator jest prawie catkowicie roztadowany.
Nalezy go w pefni natadowac.
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Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Podktadki zelowe sa
zuzyte. Moga powodo-
Wystepuije nieprzyjem- | wa¢ podraznienia skory,
ne uczucie przy pod- |poniewaz nie gwarantuja | Wymieni¢ podktadki zelowe.
ktadkach zelowych. réwnomiernego roz-

fozenia pradu na catej
powierzchni.

Skéra w miejscu
zabiegu ulega zaczer-
wienieniu.

Szybko ustepujace za-
czerwienienie skéry pod
podktadkami zelowymi
jest niegrozne i mozna
je wyjasni¢ miejscowym
wzmozonym pobudze-
niem ukrwienia skory
poprzez TENS i ciepto.

Natychmiast przerwaé zabieg i odczekaé, az
skéra powréci do normalnego stanu. Jezeli
jednak podraznienie skory nie ustapi i pojawi
sie swedzenie lub zapalenie, przed kolejnym
uzyciem urzadzenia nalezy zasiggna¢ porady
lekarskiej. Mozliwa przyczyna jest alergia na
powierzchnig samoprzylepna.
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Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Zaczerwienienie pod
ogrzewang powierzchnia
urzadzenia Menstrual
Relax mozna wyjasni¢
pobudzeniem ukrwienia
ogrzewanych tkanek.

Skoéra pod ogrzewana
powierzchnig zaczer-
wienia sie.

nalezy zasiegnac porady lekarskiej.

Stan skdry powinien po pewnym czasie wrécié¢
do normy. Jezeli jednak zaczerwienienie nie
ustapi i pojawi sie swedzenie lub zapalenie,
przed kolejnym uzyciem funkcji ogrzewania

Urzadzenie Menstrual
Relax jest za gorace.

nia tylko z funkcji TENS.

Nacisna¢ przycisk wtaczania/wytaczania (I)
w celu wyfaczenia funkcji ogrzewania i korzysta-

11. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojem-
nikéw zbiorczych albo przekazywaé do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepdw ze

sprzetem elektrycznym.

Uzytkownik jest na mocy obowigzujacych przepiséw prawa zobowiazany do utylizacji
akumulatoréw. Na akumulatorach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja sie naste-
pujace oznaczenia:a:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢.
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W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzucac¢ urzadzenia po zakon-
czeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpo-
wiednim punkcie zbiorki. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzy-
tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). W razie pytan zwrécic sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.

|

12. Dane techniczne

Typ EM 50

Krzywa impulséw wyjsciowych | Dwufazowe impulsy prostokatne

Czas trwania impulsu 75-250 ps

Czestotliwos$¢ impulsu 8-100 Hz

Napiecie wyjsciowe Maks. 80 Vpp (przy 1000 Q)

Stopnie podgrzewania 1 (do 43°C)

Prad wyjsciowy Maks. 80 mApp (przy 1000 Q)

Napiecie zasilania Akumulator litowo-polimerowy 320 mAh

Czas trwania zabiegu 20 minut; po tym czasie urzadzenie wytacza sie automatycznie
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Intensywno$¢

Ustawiana w zakresie od 0 do 15

Warunki eksploataciji

5-40°C (41-104°F) przy wzglednej wilgotnosci powietrza
wynoszacej 15-90%

Warunki przechowywania

0-40°C (32-104°F) przy wzglednej wilgotnosci powietrza
wynoszacej 0-90%

Wymiary

ok. 95 x 193 x 15 mm

Masa

479

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.
Numer seryjny znajduije sig na urzadzeniu.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1 oraz EN 60601-1-2 (zgodnos$¢ z EN 55011,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkdw ostroz-
nosci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przeno$ne urzadzenia
komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dziatanie urzadzenia. Szcze-
gétowe dane mozna uzyskaé pod podanym adresem serwisu producenta. Znajduja sig one réwniez
na koricu instrukciji obstugi. Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europejskiej 93/42/EEC w sprawie

wyrobdw medycznych oraz ustawy o wyrobach medycznych.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kontroli dziatania ani dostarcze-
nie informacji dot. obstugi zgodnie z § 5 niemieckiego rozporzadzenia dot. uzytkowania produktéw
medycznych (MPBetreibV).
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Produkt ten nie podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot. bezpieczenstwa technicznego
zgodnie z § 6 ww. rozporzadzenia.

13. Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elektro-
magnetycznej

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku wymienionym w niniejszej
instrukcji obstugi, rdwniez w warunkach domowych.

¢ W przypadku zaktécen elektromagnetycznych uzytkowanie urzadzenia moze by¢ mozliwe tylko
w ograniczonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze dojs¢
do awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

* Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi
urzadzeniami umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze
urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sig, ze wszystkie dziataja prawidtowo.

* Stosowanie akcesoriow innych niz okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécern elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektroma-
gnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

¢ Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak przewody antenowe
i anteny zewnetrzne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia,
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w tym wszystkich dostarczonych przewodéw. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do
ograniczenia wydajnosci urzadzenia.
* Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.

14. Gwarancja/serwis
Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw gwaranciji znajduja sie w zataczonej ulotce
gwarancyjnej.

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
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