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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren
T || Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
2l Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

/N\ WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur fur den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

¢ Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

¢ Keine Gegenstéande in Gerate 6ffnungen stecken und nichts in die ro-
tierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kénnen.

e Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Shiatsu-Sitzauflage
1 x Diese Gebrauchsanleitung

2. Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und/oder auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG | Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG | Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an Gerat/Zubehdr.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Gebrauchsanweisung lesen

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Hersteller

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen Vorschriften ent-
sorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkurzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Do ok EBESRE

Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen Richt-
linien.

EAL

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen Regelwerke
der EAWU.

Konformitétsbewertungszeichen fir GroBbritannien

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen Vor-
schriften entsorgen.




3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine &rztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warn-
hinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung im Bereich des Riickens (z.B. Bandschei-

benvorfall, offene Wunde),

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion geféhrlich werden kann,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrénkten Wahrnehmungsfahigkeit

flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gert vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét firr Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkérper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

® bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fur den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméaBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

4. Warn-und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

é WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

A WARNUNG: Stromschlag
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.
Betreiben Sie das Gerét deshalb
e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,
® nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerét, der Schalter und das Stromkabel nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Bertihrung kommen.
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Benutzen Sie das Gerét deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
e nur mit trockenen Handen.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen St6Ben aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
A WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
méBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr

A WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerét deshalb

e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

e nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

e Betreiben Sie das Gerét nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

5. Geratebeschreibung

Shiatsu-Sitzauflage (Vorderseite)

. Schutzbezug

. Vier Massagekdpfe
. Befestigungsbénder
. Handschalter

. Aufbewahrungstasche

. Abnehmbares Sitzkissen

. Aufhénger fiir Kleiderblgel (hinten)
. Stromkabel

0o N o o B~ W N 2




Handschalter

1. Taste O
2. Taste timer (5-10-15 Minuten)

3. Taste A+B (Massage des gesamten Riicken-
bereiches)

4. Taste A (Massage des oberen Riickenbe-
reiches)

5. Taste B (Massage des unteren Riickenbe-
reiches)

6. Taste heat (Wérme)
7. Taste demo

6. Inbetriebnahme

e Befestigen Sie den Schutzbezug auf der Oberflache der Shiatsu-Sitzauflage mithilfe der Klettflachen. Die
Massage ohne Schutzbezug ist ebenfalls méglich und wird in der Regel als ,harter* empfunden.

e Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzfldche und Ricken-
lehne (Stuhl, Sofa oder @hnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzflachig aufliegt und eine
ausreichend hohe Riickenlehne hat.

e Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungsbander
und Klettverschlisse.

e SchlieBen Sie das Gerdt an das Stromnetz an.

7. Bedienung

Pressen Sie den Ricken anfangs nur vorsichtig an das Massagegerét. Priifen Sie dann vorsichtig, ob die
Massageposition angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung Mas-
sagegerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder dndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Kérpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Mas-
sagekodpfe und deren Halterungen im Gerat.

e Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und
sich die Massagekdpfe links und rechts Ihrer Wirbelsdule bewegen kdnnen.

e Schalten Sie das Massagegerét mit der Taste () ein. Wahlen Sie mit den Tasten A+B/A/B den Bereich den
Sie massieren lassen wollen.

Die LED-Ldmpchen signalisieren den eingestellten Massagebereich.

¢ Sie kdnnen die Warmefunktion der Massagekdpfe zuschalten, indem Sie die Taste heat [6] driicken.

¢ Die Shiatsu-Massageeinheit mit den rotierenden Massagekdpfen bewegt sich von der Ausgangsposition
im untersten Rickenbereich langsam nach oben und bewegt sich im eingestellten Massagebereich hoch
und runter. Die Anwendung nur auf einer einzelnen Stelle ist nicht mdglich, da die Rotationsbewegung und
die Verstellung nach oben und unten miteinander gekoppelt ist.

e Mit dem Auswéhlen des Massagebereiches wird die Abschaltautomatik automatisch aktiviert und auf 15
Minuten voreingestellt. Sie konnen die Abschaltautomatik durch Driicken der Taste timer auf 5, 10 oder
15 Minuten einstellen.

Beachten Sie, dass durch Verandern der Timer-Einstellung der Timer von neuem zu z&hlen beginnt. Um eine
Uberhitzung des Gerates zu vermeiden, wihlen Sie zu Beginn der Massage die maximale Massagedauer
aus und andern Sie diese wahrend der Massage nicht mehr.

e Benutzen Sie das Massagegerét max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkihlen. Bei langerer Massa-
gedauer kann eine ibermaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren. Die
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Massage kann jederzeit durch Driicken der O Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass die Massa-
gekopfe bei der Abschaltung zunéchst in die Ausgangsstellung im Bereich der Lenden zurlickfahren. Dies
wird durch das blinkende LED-Licht angezeigt. Ist diese Position erreicht, schaltet sich das Gerét ab.

e Trennen Sie das Gerat nicht wahrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

e Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkihlen. Bei langerer Mas-
sagedauer kann eine iberméaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

8. Reinigung und Pflege
Reinigung
A WARNUNG
e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.
¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Geréat
oder das Zubehor eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 40°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenahten Etikett am Bezug.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Pflege

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

Alternativ kdnnen Sie das Gerat mit einem Kleiderbligel im Schrank aufhangen. Daflir muss der Kleiderbugel
in die Aufhdngelaschen auf der Riickseite des Gerates eingehéngt werden.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Anpressdruck des Korpers verringern.
rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekdpfe Die Massage wurde fir den | Driicken Sie die Tasten A+B/A/B um den

rotieren nur im oberen | begrenzten Bereich aktiviert. | Bereich zu andern/erweitern.
oder unteren Bereich.

Massagekopfe Geréat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerét einschalten.
bewegen sich nicht. angeschlossen.
Gerat nicht eingeschaltet. | Schalten Sie das Gerét mit () ein. Wahlen Sie

den Massagebereich.
Uberhitzungsschutz ausgeldst, | Wenden Sie sich an Ihren Fachhandler oder an

Gerét ist beschadigt. die Serviceadresse.
10. Technische Angaben
Versorgung: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
MaBe: Ricken 41,5 x 4,0 x 70,5 cm
Sitzflache 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Gewicht: ca. 2,8 kg




11. Entsorgung

A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen Ef
in Inrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden

Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

12. Garantie / Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-
Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

-[ I| Read these instructions for use carefully and keep them for later

use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

/N\ WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of expe-
rience or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be
careful when using the device.

¢ Do not insert any objects into the device apertures or the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Table of contents
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1. ltems included in the package

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all components are
present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packag-
ing material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Service address.

1 x Shiatsu seat cover
1 x These operating instructions

2. Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING Warning of risks of injury or health hazards.

CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

Note Important information.

Read the instructions for use

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Only use indoors.

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Manufacturer

Separate the packaging elements and dispose of them in accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives.

N ok EBSRE

[ H [ The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of the EAEU.

C n United Kingdom Conformity Assessed Mark

2 Separate the product and packaging elements and dispose of them in accordance with
S | local regulations.
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3. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs of human beings. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open
wounds),

not during pregnancy,

never while you sleep,

not in the car,

not on animals,

not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,

not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

e Thromboses,

e Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4. Warnings and safety notes

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

A WARNING

Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e With the mains voltage specified on the device only.

* Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.
Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:
e Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).
e Only with dry hands.
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Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
A WARNING
* Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.
e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

Fire hazard

A WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

A CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e QOperate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

5. Appliance description

Shiatsu massage pillow (front)

. Protective cover

. Four massage heads
. Fastening straps

. Hand switch

. Storage bag
. Removable seat cushion
. Coat hanger loops (rear)

0 N OO O A W N =

. Mains cable
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Hand switch

1. Button

2. timer button (5-10-15 minutes)
3. A+B button (entire back massage)
4. A button (upper back massage)

5. B button (lower back massage)

6. heat button (heat)

7. demo button

6. Initial use

e Fasten the protective cover to the surface of the Shiatsu seat cover with the Velcro straps. It is also possible
to massage without the protective cover; this is generally found to be “harder”.

e Position the seat cover upright on a suitable seating arrangement with seating surface and backrest (chair,
sofa, or similar). Ensure that the seat cover is supported over its entire area and has a sufficiently high
backrest.

e Use the flexible fastening straps and Velcro strips to secure the Shiatsu seat cover.

e Connect the device to the mains power supply.

7. Operation

Gently press your back against the massage device to start with. Then make sure that you are in a comfort-

able position before gradually shifting your weight onto the massage device.The massage must be pleasant

and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact pressure if you find it is
painful or unpleasant.

e Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage heads and
their mountings in the device.

e Sit comfortably and upright on the seat cover. Ensure you sit centered and such that the massage heads
can move to the left and right of your spinal column.

e Switch on the massage device with the () button. Select the region you wish to massage with the A+B/A/B
button.

The LED lamp indicates the massage region set.

e You can activate the heat function of the massage heads by pressing the heat button [6].

e The Shiatsu massage unit with rotating massage heads slowly moves upwards from the starting position
in the lowest region of the back and moves up and down in the massage region set. Application only at a
single point is not possible, as the rotational movement and the displacement up and down are coupled.

e The automatic switch-off function is activated with selection of the massage region and is preset to 15
minutes. You can set the automatic switch-off function to 5, 10 or 15 minutes by pressing the timer but-
ton. Please note that changing the timer setting makes the timer start to count again from the beginning.
To avoid overheating the device, select the maximum massage duration at the beginning of the massage
and do not change it again during the massage.

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device
for longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation. The massage can be
finished at any time by pressing the O button. Please note that on switching off, the massage heads first
return to the starting position at the lumbar region. This is indicated by the LED flashing. Once this position
is reached, the device switches off.

¢ Do not disconnect the device from the mains supply during operation. Always switch it off only once it has
reached the starting position at the bottom.

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device for
longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.
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8. Cleaning and maintenance

Cleaning

A WARNING

Disconnect the device before cleaning it.
e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.
e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.
e The removable cover is machine-washable at 40°C. Please follow the cleaning and care symbols
on the label which is sewn into the cover.
e Do not use the device again until it is completely dry.

Care

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.
Alternatively, you can hang the device in a wardrobe with a coat hanger. To do so, the coat hanger must be
threaded through the hanging loops on the rear side of the device.

9. In the event of problems

Problem

Cause

Remedy

Massage heads rota-

ting at reduced speed.

The load on the massage
heads is too great.

Reduce the contact pressure on the head.

Massage heads only
rotate in the upper or
lower region.

The massage has been
activated for the limited
region.

Press the A+B/A/B buttons to change or
extend the area.

Massage heads not
moving.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the plug to the mains supply and
switch on the appliance.

Device not switched on.

Switch the device on with (.
Select the massage region.

Overheating protection
tripped, device is damaged.

Contact your authorized dealer or the service
address.

10. Technical specifications

Supply: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Dimension: Back 41.5x4.0x 70.5cm
Seat 39.0 x 3.0 x 38.0 cm
Weight: Approx. 2.8 kg
11. Disposal

A CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the
end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. E
Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

12. Warranty / Service

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet

supplied.

14

Subject to errors and changes



FRANGAIS

-[ Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usa?e
|| es

ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez
consignes qui y figurent.

/N AVERTISSEMENT

e | 'appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu‘ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |‘appareil.

* | e nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagsé, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

e L a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

¢ N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez ri-
en dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

* \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
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1. Fourniture

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrbles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans les domaines suivants :
chaleur, thérapie douce, diagnostic de pression artérielle, contrdle de poids, massage et purification d’air.

1 x Siége de massage Shiatsu
1 x Le présent mode d’emploi

2. Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur

ATTENTION I’appareil / les accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

Consulter le mode d’emploi

L'appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

Utiliser uniquement en intérieur.

Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricante

Séparer les composants d’emballage et les éliminer conformément aux prescriptions com-
munales.

ORI DOBe >

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

Les produits sont complétement conformes aux exigences des reglements techniques
de 'UEEA.

mnllg)
M\

C
A

Marquage de conformité UKCA

N
D

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

@
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3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos. Il ne saurait remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil :

e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau du dos (par ex. hernie discale, plaie

ouverte),

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

dans un véhicule,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,

aprés 'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet

analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

e |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L'appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

A AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’ala tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,

e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou
ne portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.
Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.
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Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des pieces a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna),

e gu’avec les mains séches.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
A AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.
e |afermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

Risque d’incendie

A AVERTISSEMENT
Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !
Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
A ATTENTION
Apres chaque utilisation et avant chague nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.
o Veillez a utiliser I'appareil uniquement en position verticale, jamais a plat sur le sol.
e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.
e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.
5. Description de I'appareil

Coussins de massage Shiatsu (face avant)

. Coussin de protection

. Quatre tétes de massage
. Sangles de fixation

. Commande manuelle

. Sacoche de protection
. Coussin d’assise amovible
. Fixation pour cintre (a Iarriere)

00 N O OB~ WD =

. Cable d'alimentation
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Commande manuelle

1. Touche

2. Touche timer (5-10-15 minutes)

3. Touche A+B (massage de I'ensemble du dos)
4. Touche A (massage du haut du dos)

5. Touche B (massage du bas du dos)

6. Touche heat (chaleur)

7. Touche demo

6. Mise en service

* Fixez le coussin de protection sur le siége Shiatsu a I'aide des bandes Velcro. Un massage est possible
sans le coussin de protection mais il est alors plus « rude ».

e Mettez le coussin a la verticale sur un siege adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise, canapé,
etc.). Veillez a ce que le siege soit installé de maniére a étre parfaitement en contact avec son support et
a une hauteur suffisante pour le dossier.

e Pour fixer le coussin Shiatsu, utilisez les sangles de fixation et les bandes velcro.

e Branchez I'appareil sur le secteur.

7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment I'appareil de massage contre le dos. Vérifiez alors avec soin si la position
de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de
massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le mas-

sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes de massage
rotatives et leur support dans I'appareil.

e Installez-vous confortablement, avec le dos bien droit, dans le siége. Faites attention a vous positionner
bien au milieu, afin que les tétes de massages se déplacent bien & gauche et a droite de votre colonne
vertébrale.

e Allumez I'appareil de massage au moyen de la touche (). A I'aide de la touche A+B/A/B, choisissez la
Zone a masser.

Les témoins DEL indiquent la zone de massage sélectionnée.

e \lous pouvez activer la fonction de chauffage des tétes de massage en appuyant sur la touche heat [6].

e | 'unité de massage Shiatsu avec ses tétes de massage rotatives remonte lentement depuis sa position de
départ en bas du dos et monte et descend le long de la zone de massage sélectionnée. Il n’est pas possible
de I'utiliser sur un seul point, étant donné que le mouvement de rotation est associé a un mouvement vers
le haut et vers le bas.

e Lors du choix de la zone de massage, I'arrét automatique est systématiquement activé et réglé sur
15 minutes. En appuyant sur la touche timer, il est possible de régler I'arrét automatique a 5, 10 ou
15 minutes.

Attention : aprés un changement de réglage du timer, le décompte recommence a zéro. Pour éviter que
I'appareil n’entre en surchauffe, sélectionnez dés le départ la durée maximale du massage et ne la modifiez
pas en cours de massage.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu
de les détendre. Vous pouvez arréter le massage a tout moment en appuyant sur la touche . Au moment
de I'arrét des tétes de massage, veillez a ce qu’elles reviennent tout d’abord dans leur position initiale au
niveau des lombaires. Le témoin DEL se met alors a clignoter. Une fois qu’il est revenu dans cette position,
I'appareil s’éteint.
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e Ne d’ébranchez pas I'appareil de la prise secteur lors de son fonctionnement. Eteignez toujours I'appareil
et attendez quelques instants afin qu’il revienne a sa position de départ.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au
lieu de les détendre.

8. Nettoyage et entretien
Nettoyage
A AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e |es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N’utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e | a housse amovible se lave en machine a 40°C. Respectez les symboles d’entretien et de nettoyage
figurant sur I’étiquette cousue sur la housse.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Entretien

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

Vous pouvez aussi accrocher |'appareil dans une armoire a I'aide d'un cintre. Pour ce faire, le cintre doit étre
inséré dans la bride d'attache sur le cété de I'appareil.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remeéde

Rotation ralentie Les tétes de massage sont Réduire la pression de massage.

des tétes de soumises a une contrainte trop

massage. importante.

Les tétes de massage | Le massage n’a été activé que | Appuyez sur les touches A+B/A/B pour

ne tournent qu’en pour une certaine zone. modifier/étendre la zone.

haut ou en bas.

Les tétes de massage | Appareil pas branché. Branchez 'appareil et allumezle.

ne bougent pas. Appareil pas allumé. Allumez I'appareil de massage au moyen de

la touche (. Sélectionnez la zone a masser.

Le systeme de protection contre | Adressez-vous a votre revendeur ou a un
la surchauffe s’est déclenché, point de service aprésvente.
I’appareil est endommagé.

10. Caractéristiques techniques

Alimentation: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Dimensions: Dos 41,5x4,0x 70,5 cm

Surface d’assise 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Poids: Env. 2,8 kg
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11. Elimination

A ATTENTION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des Ef
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément

a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux — mm
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

12. Garantie/Maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para
T || su futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros usuarios
L Il y respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

* Este aparato esté disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o
con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados o
se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que
conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

* | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser re-
alizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera su-
stituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

e | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que no son sensi-
bles al calor, deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas rota-
torias. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover siempre
bien.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta indicacion anula la garantia.
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1. Volumen de suministro

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y
de que se retire el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto
con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

1 x Colchoneta de asiento Shiatsu
1 x Estas instrucciones para el uso

2. Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.

ATENCION Instrupcién de seguridad relativa a posibles dafos del aparato/ac-
cesorios.

Indicacién Sefala informaciones importantes.

Leggere le istruzioni per I'uso

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccion, cumpliendo asi con la Clase de
proteccion 2.

Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Manufacturier

Separe los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nUmero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

SN0 ok DEBeEE

Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas de la
Unién Econdmica Euroasidtica.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)

Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.
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3. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de la espalda de personas. No puede sustituir un trata-
miento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje.

¢ No debe aplicarse en caso de modificaciones patoldgicas ni lesiones de la espalda (p. €j. problemas

de discos intervertables, heridas abiertas).

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccién

imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestién de sustancias que limiten la capacidad de percepcién (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

¢ No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Sipadece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencion quirtirgica en el torso.
Si Vd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

e Trombosis.

® Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicion de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

A ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato

e sjlatension de red no es la indicada en el aparato,

e Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios visibles.

¢ Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable. No pinchar con agujas
ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el enchufe de red y el cable de red no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos.
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Por este motivo, utilice el aparato
¢ Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la bafiera o la sauna).
¢ Unicamente con las manos secas.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion
A ADVERTENCIA
e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.
e No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

Peligro de incendio
A ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje

¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...

e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo
ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

e Utilice el aparato siempre en posicién derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningln caso.
¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes moviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

e No exponga el aparato a temperaturas altas.

5. Descripcion del aparato

Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

. Funda protectora

. Cuatro cabezales de masaje

. Correas de sujecion

. Interruptor

. Bolsa de almacenaje

. Cojin del asiento desmontable
. Colgador para perchas (detras)
. Cable de red

0o N o OB LW N =
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Interruptor

1. Tecla®®

2. Tecla temporizador (5-10-15 minutos)
3. Boton A+B (masaje de toda la espalda)
4

. Boton A (masaje de la zona superior de la
espalda)

5. Botén B (masaje de la zona inferior de la
espalda)

6. Boton heat (calor)

7. Botdn demo

6. Puesta en servicio

e Utilice los velcros para fijar la funda protectora sobre el asiento Shiatsu. El masaje también puede realizarse
sin funda protectora, y normalmente se percibe como “mas duro”.

¢ Coloque el asiento de masaje verticalmente sobre una asiento adecuado, con base de asiento y respaldo
(silla, sofa o similar). Observe que la colchoneta de asiento esté apoyada en toda su superficie y que el
respaldo sea suficientemente alto.

e Para fijar el asiento Shiatsu utilice, si fuera necesario, las correas flexibles de sujecién suministradas y los
cierres velcro.

e Conecte el aparato a la red eléctrica.

7. Manejo

Al comienzo, presione el aparato de masaje sobre la espalda con suavidad. Primero compruebe con cui-
dado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el peso en direccion al
aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie
la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

e No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, entre los cabezales giratorios de
masaje y sus soportes en el aparato.

Siéntese comodo y recto sobre el asiento. Observe que esté sentado en el centro y que los cabezales de
masaje se puedan mover a la derecha e izquierda de su columna vertebral.

Encienda el aparato de masaje con la tecla (). Con la tecla A+B/A/B, seleccione la zona que desea ma-
sajear.

Los LEDs indican la zona de masaje seleccionada.

Con la tecla heat [6] puede activar la funcidn de calor en los cabezales de masaje.

La unidad de masaje Shiatsu con los cabezales giratorios de masaje se mueve desde la posicién inicial
en la zona inferior de la espalda lentamente hacia arriba, y dentro de la zona de masaje seleccionada se
mueve hacia arriba y abajo. La aplicacion en un Unico punto no es posible, dado que el movimiento de
rotacion y el ajuste hacia arriba y abajo estan acoplados.

Al seleccionar la zona de masaje, el automatismo de desconexion se activa automatica para los 15 minutos
predeterminados. Este automatico de desconexién se puede ajustar a 5, 10 6 15 minutos por medio de
la tecla TEMPORIZADOR (timer). Tenga en cuenta que al cambiar el ajuste del temporizador, la cuenta
del tiempo empieza de nuevo. Para evitar un recalentamiento del aparato, al comenzar el masaje elija la
duracion maxima y no la modifique mas durante el masaje.

Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas lar-
go puede provocar que el estimulo excesivo de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion. El
masaje se pude concluir en cualquier momento pulsando el botén (. Recuerde que, con la desconexion,
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los cabezales de masaje vuelven a ocupar la posicion inicial en la zona lumbar. Sabra que esto ocurre por
la intermitencia del LED. Una vez alcanzada esta posicion, el aparato se apaga.

e Nunca desconecte el aparato de la red de corriente eléctrica mientras esté en marcha. Apague el aparato
en primer lugar y luego espere hasta que llegue a la posicién inicial abajo.

e Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas largo
puede provocar que el estimulo excesivo de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion.

8. Limpieza y cuidado
Limpieza
A ADVERTENCIA

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e | a funda de quita y pon se puede lavar a maquina a 40°C. Observe los simbolos de limpieza y
cuidado que aparecen en la etiqueta cosida a la funda.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Mantenimiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

De forma opcional, el aparato puede colgarse con una percha en el armario. Para ello, hay que introducir la
percha en las tiras de suspensioén de la parte posterior del aparato.

9. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio
Los cabezales de masaje | La carga en los cabezales de | Reducir la presién de apoyo del cuerpo.
giran lentamente. masaje es excesiva.
Los cabezales de masaje | El masaje se activé para la Pulse las teclas A+B/A/B para cambiar o
giran solo arriba o abajo. | zona limitada. ampliar la zona de masaje.
Los cabezales de Aparato no conectado a lared. | Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se mueven. | Aparato no encendido. Encienda el aparato con la tecla .
Seleccione la zona de masaje.
Se dispard la proteccion de Dirijase a su tienda especializada o a
recalentamiento, el aparato nuestro servicio técnico.
esta dafiado.

10. Datos técnicos

Alimentacion: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Dimensiones: Espalda 41,5x 4,0 x 70,5 cm

Asiento 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Peso: Aprox. 2,8 kg
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11. Eliminacion de desechos

A ATENCION
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en Ef
su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos (WEEE). Para mas informacién, pdngase en contacto con la autoridad municipal — mm
competente en materia de eliminacion de residuos.

12. Garantia/Asistencia
Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

|I I| Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle

per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

/N\ AVWWERTENZA

e [’apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non industriale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8
anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, 0 non
in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente
sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di
sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere eseguite
da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio &€ danneggiato, &€ necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire |'apparecchio.

¢ ’apparecchio ha una superficie molto calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inse-
rire nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre
libere.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Indice
1. Stato di fornitura..........cccceeveeveveevecceeeeeeeeene T USO ettt s 33

2. Spiegazione dei simboli 8. PUlizia € CUra ...c.ovveeeeeeeeeeec e 34
3. USO CONFOrME......cviierriicereerceseee s 9. Che fare quando sorgono problemi?.............. 34
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza ............... 31 10. Dati teCNICH.....cuverirerirreieciirn e 34

5. Descrizione dell’apparecchio ........c.cccvevrvnenne. 32 13. Smaltimento .......cccoeeerinirrrrcceeee 35
6. MeSSa iN SEIVIZIO .....ccevviireireiieiieieeeeeeee e 33  14. Garanzia/Assistenza.........ccccocevvevevieveeieanens 35
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1. Stato di fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e
gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso
di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Coprisedile shiatsu
1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
é ATTENZIONE Avvertgnze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli ac-
Cessori.
@ Nota Indicazione di informazioni importanti.

Leggere le istruzioni per I‘uso

_|
L ——

’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla
classe di protezione 2.

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Fabricante

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

NI A=

e
m| ©

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

[ H [ | prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche dell’lUEE.

C n Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

[
é, Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.
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3. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio della schiena umana. Esso non puo so-
stituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente
tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante

e in presenza di condizioni patologiche o lesioni della schiena (ad es. ernia del disco, ferite aperte),

durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

in auto,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista puo risultare pericolosa,

dopo l'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi, alcol),
mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I'appa-
recchio per almeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull’'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,
e trombosi,

e diabete,

¢ in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

A AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

ﬁ AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando €& difettoso o presenta ano-
malie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I’'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.
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Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),

¢ solo con mani asciutte,

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
A AVVERTENZA
e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
e Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

Pericolo d’incendio
A AVVERTENZA
In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!
Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini,
* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione
ATTENZIONE
Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Utilizzare I'apparecchio solo in posizione eretta, non posarlo mai piatto sul pavimento.
e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.
® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.
5. Descrizione dell’apparecchio

Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

. Federa di protezione

. Quattro testine massaggianti
. Cinghie di fissaggio

. Interruttore manuale

. Borsa di custodia
. Cuscino da seduta rimovibile

. Ganci per gruccia per abiti (retro)

0 N O OB~ W N =

. Cavo di alimentazione
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Interruttore manuale

1. Tasto O

2. Pulsante timer (5-10-15 minuti)

3. Tasto A+B (massaggio di tutta la schiena)
4

. Tasto A (massaggio della parte superiore
della schiena)

5. Tasto B (massaggio della parte inferiore della
schiena)

6. Tasto heat (calore)

7. Tasto demo

6. Messa in servizio

e Fissare la fodera di protezione sulla superficie del coprisedile shiatsu con I'ausilio del velcro. Il massaggio
puo essere effettuato anche senza fodera di protezione e viene generalmente percepito come “piu forte”.

e Posizionare il coprisedile su un posto a sedere idoneo munito di schienale (sedia, poltrona o simili). Ac-
certarsi che il coprisedile appoggi su tutta la superficie e che lo schienale sia sufficientemente alto. Tener
presente che il coprisedile shiatsu & dotato di uno schienale con involucro rigido e che quindi la profondita
di seduta é ridotta.

e Per il fissaggio del coprisedile shiatsu utilizzare, se necessario, le cinghie flessibili di fissaggio e le chiusure
a velcro.

e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.

7. Uso

All'inizio del trattamento, premere solo con cautela la schiena contro I'apparecchio massaggiante. Verificare
quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare gradualmente il peso in direzione
dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-

biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

¢ Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, specialmente le dita, tra le testine massaggianti rotanti
e i loro supporti nell’apparecchio.

e Sedere comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. Prestare attenzione a sedere in posizione centrale
e assicurarsi che le testine di massaggio possano muoversi a sinistra e a destra della spina dorsale.

e Accendere I'apparecchio massaggiante con il tasto (). Con il tasto A+B/A/B scegliere la zona che si
desidera massaggiare.

Le spie a LED segnalano la zona di massaggio selezionata.

e Per attivare la funzione di riscaldamento delle teste rotanti, premere il pulsante heat [6].

e | 'unita di massaggio shiatsu con le testine rotanti si sposta lentamente dalla posizione iniziale nella parte
inferiore della schiena verso I'alto e scorre poi continuamente verso I'alto e verso il basso nella zona di
massaggio impostata. L'applicazione su una posizione fissa non & possibile poiché il movimento di rotazione
e lo spostamento verso I'alto e il basso sono abbinati I'un I'altro.

¢ L a selezione della zona di massaggio attiva automaticamente lo spegnimento automatico preimpostato a
15 minuti. Il tasto timer consente di impostare lo spegnimento automatico a 5, 10 o 15 minuti.

Tener presente che modificando questa impostazione il timer ricomincia il conteggio. Per evitare un sur-
riscaldamento dell’apparecchio, all’inizio del massaggio selezionare la durata massima e non modificarla
durante il massaggio.

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo e lasciarlo quindi raffreddare. Una durata
piu lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla. Il massaggio puo essere interrotto in qualunque momento premendo il
tasto (0. Tener presente che prima di fermarsi le testine massaggianti ritornano alla posizione iniziale nella
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zona lombare. Questo spostamento viene segnalato dal lampeggiamento del LED. Una volta raggiunta
questa posizione I’'apparecchio si spegne automaticamente.

e Durante il funzionamento NON sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica. In primo luogo spegnerlo e
attendere finché non ha raggiunto la posizione iniziale inferiore.

e Utilizzare |'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo e lasciarlo quindi raffreddare. Una durata
pit lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla.

8. Pulizia e cura
Pulizia
A AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e | afederarimovibile € lavabile in lavatrice a 40 °C. Prestare attenzione ai simboli concernenti la cura
e la pulizia riportati sull’etichetta cucita sulla federa.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Cura

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

In alternativa, & possibile appendere I'apparecchio nell'armadio con una gruccia per abiti. A tale scopo,
necessario inserire la gruccia negli attacchi posti sul retro dell'apparecchio.

9. Che fare quando sorgono problemi?
Problema

Causa Rimedio

Le testine massaggian-
ti ruotano lentamente.

Le testine massaggianti sono
troppo sollecitate.

Alleggerire la pressione di appoggio del corpo.

Le testine massaggian-
ti ruotano solo nella
zona superiore 0 in
quella inferiore.

Il massaggio € stato attivato
solo per la zona limitata.

Premere i pulsanti A+B/A/B per cambiare o
ampliare la zona di massaggio.

Le testine massaggian-
ti non si muovono.

’apparecchio non € connesso
alla rete.

Innestare la spina elettrica e accendere
I’apparecchio.

L’apparecchio non € acceso.

Accendere I'apparecchio con il tasto (.
Selezionare la zona di massaggio.

E scattata la protezione
contro il surriscaldamento,
I'apparecchio & danneggiato.

Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare
il Servizio Assistenza.

10. Dati tecnici

Alimentazione:

100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

Dimensioni: Schiena 41,5 x4,0x 70,5 cm
Seduta 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Peso: Ca. 2,8 kg

34




12. Smaltimento
A ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

13. Garanzia/Assistenza

B

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

-I- I| Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak

lizere saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve icindeki
yonergelere uyun.

/N UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullaniimak
Uzere tasarlanmistir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli
veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim
altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis olmalari ve
cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari
kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidrr.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gozetim altinda olmadiklari stirece cocuklar
tarafindan yapilmamalidr.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdligunde bertaraf edilmelidir.
Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina higbir cisim sokmayin.
Hareketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda
olmasina dikkat edin.

¢ Cihaz kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz
calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti
gecerliligini yitirir.

icindekiler

1. Teslimat KapSami.......ccoeevreereenisenneeneenens 7. KUENIM e
2. Sekillerin anlami............ 8. Temizlik ve bakim
3. Amaca Uygun Kullanim 9. Problemlerde Ne Yapmali? .........ccccooevvrvinene

4. Uyarilar ve glvenlik bilgileri.........cccceeveeercennnne. 38  10. Teknik VEriler.......couoeiiieeeeeeereeeeeree
5. CIhazin Tarifi ..o 39 11, GiderilmesSi.......ccceereverreirieercesee e
6. Devreye SOKUIMASI.......ccceeereeereeereeeseeiereeeenes 40 12, Garanti/Servis.....ccoreerrereeeneseneseneseeneens
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1. Teslimat kapsami

Urinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik, masaj ve
hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

1 x Koltuk Usti shiatsu
1 x Bu kullanma kilavuzu

2. Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

é UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyari
bilgileri.
é DIKKAT giilg?Zda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili
(i |siLGinNoT Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

Kullanim kilavuzunu okuyun

_|
—

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun olarak bertaraf edilmelidir

Uretici

Ambalaj bilegenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

> QIR O]

e
Mm v

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi i¢in kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Bu Urln gecerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine ge-
tirmektedir.

[ H [ Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdidi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

C n Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti

.\‘\)" Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
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3. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin sirtina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegmez. Eger
asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Sirtin hastalik derecesinde degdisme olmus veya yarali bolgelerinde (6rn. bel fitigi, acik yara) kulla-

nilmamalidir,

Hamilelik stresinde kullanmayiniz,

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

Arabada kullanmayiniz,

Hayvanlarda kullanmayiniz,

Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi higbir calismada kullanmayiniz,

Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agr kesici ilaglar, alkol) aldiktan

sonra kullanmayiniz,

e Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir slire kullanmayiniz (asiri 1sinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Eder masaj cihazinin sizin icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

Cocuklar, cihazla oynamamalari icin denetlenmelidir. Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce
doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullanilmaya yéneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

4. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza bagka kullanicilarin da ulagabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

A\

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

UYARI: Elektrik carpma tehlikesi

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik ¢carpmasina bagli olarak
ortaya ¢ikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve éngdrull olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin Uzerinde bildiriimis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢calistiriniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinali (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fiini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak igin, elektrik kablosundan veya
cihazdan tutup gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Elektrik kablosu
ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve gevirip blikmeyiniz.
Icine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, elektrik fisinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz.

Bu nedenle, cihazi
e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet icinde, saunada kullanmayiniz),
¢ sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.
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Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini cekip prizden cikariniz.

Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gortinir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.
Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve dlsirmeyiniz.

Onarim

A UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapiimalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim igin, musteri servisine veya yetkili bir saticiya bagvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullanilimaktadir.

Yangin tehlikesi

A UYARI

Kural disl ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykir bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

e kesinlikle Uizerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,

e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

A DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi ¢ekilip prizden

cikariimaldir.

e Cihazi sadece dik konumda galistiriniz, kesinlikle yassi sekilde zemin (izerine konumlandirmayiniz.

e Tum agirhidiniz ile cihazin hareket eden pargalarinin izerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi ylksek isi derecelerine karsi koruyunuz.

5. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

. Koruyucu kilif

. Dért masaj bashg
. Sabitleme bantlari

. El salteri (manel salter)

. Muhafaza etme ¢antasi

. Cikarilabilen oturma minderi

. Elbise askilari igin tutucu eleman (arkada)
. Elektrik kablosu

o N OO O A W N =
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El salteri (maniiel salter)

1. Tusu ®
2. Zamanlayici digmesi (5-10-15 dakika)

3. A+B tusu (tim sirt bolgesine masaj
uygulanmasi)

4. A tusu (Ust sirt bolgesine masaj
uygulanmasi)

5. B tusu (alt sirt bolgesine masaj
uygulanmasi)

6. heat tusu (is1)
7. demo tusu

6. Devreye Sokulmasi

e Koruyucu kilifi, cirt ylizeylerin yardimi ile Shiatsu oturma alaninin ylizeyine sabitleyiniz. Koruyucu kilifsiz
masaj uygulanmasi da miimkiindlr, fakat genelde daha “sert” olarak algilanir.

e Koltuk minderini dik konumda, Uzerine oturulabilecek ve sirt yaslanilabilecek uygun bir oturak (sandalye,
koltuk veya benzeri bir esya) Uzerine yerlestiriniz. Minderin tlim ylzeyi dahilinde yerine oturuyor olmasina
ve yeterince ylksek bir sirt dayama kisminin mevcut olmasina dikkat ediniz.

e Shiatsu koltuk minderini sabitlemek igin, gerekirse esnek sabitleme bantlarini ve cirt bant donanimlarini
kullaniniz.

e Cihaz elektrik sebekesine baglayiniz.

7. Kullanim

Sirtinizi baslangicta dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj pozisyonunun sizin icin rahat olup

olmadigini kontrol ediniz ve sonra agirliginizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilar-

saniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma glictinl degistiriniz.

* Dénen masaj bagliklarinin ve bu bagliklarin cihaz igindeki braketleri arasina viicudunuzun herhangi bir
kismini, 6zellikle parmaklarinizi sikistirmayiniz ve sokmayiniz.

¢ Rahat ve dik konumda, koltuk minderinin tizerine oturunuz. Masaj basliklarinin omurga kemiginizin sol ve
sag tarafinda muntazam hareket edebilmesi igin, tam ortaya oturmaya dikkat ediniz.

* Masaj cihazini ) tusu ile aciniz. A+B/A/B tusu ile, masaj uygulamak istediginiz alani seciniz.

LED lambalari, ayarlanmis masaj alanini gosterir.

e heat [6] tusuna basarak masaj basliklarinin isitma islevini agabilirsiniz.

e Dénen masaj basliklari olan shiatsu masaj initesi, sirtinizin en alt kismindaki masaja baslama pozisyonun-
dan, yavas yavas yukariya dogru hareket eder ve ayarlanmis masaj alani dahilinde yukari ve asagi gidip
gelir. Sadece degismeyen tek bir noktaya masaj uygulanmasi mimkiin degildir, ¢linkii dénme hareketi ve
yukari asagl hareket fonksiyonu birbirine bagl sekide kombine edilmistir.

* Masaj yapilacak bdlge segilerek, otomatik kapatma fonksiyonu otomatik olarak devreye sokulur ve 15
dakikalik bir masaj slresi ayarlanir. Otomatik kapatma fonksiyonunu, timer tusuna basarak 5, 10 veya 15
dakikaya ayarlayabilirsiniz.

Timer ayarini degistirdiginiz zaman, Timer fonksiyonunun yeni bastan saymaya baglayacagini dikkate aliniz.
Cihazda bir asir 1sinma olmasini énlemek igin, masaj isleminin basinda azami masaj siresini seginiz ve
sectiginiz bu siireyi masaj esnasinda degistirmeyiniz.

e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz ve ardindan sogumasini bekleyiniz. Masaj siiresi daha uzun
olursa, kaslarin asir uyarilmasi sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme s6z konusu olabilir. Masaj
uygulamasi, OO tusuna basilarak her an sona erdirilebilir. Cihaz kapatildiginda, masaj basliklarinin énce bel
bolgesindeki baslangi¢ konumuna geri déndigiine Iitfen dikkat ediniz. Bu islem, yanip sénen LED i1sidi ile
gosterilir. {igili konuma ulasilinca, cihaz kapanir.
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e Cihaz devredeyken, elektrik sebekesine olan baglantisini AYIRMAYINIZ. Cihazi daima dnce kapatiniz ve alt
kisimdaki baslangi¢ konumuna dénmesini bekleyiniz.

e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz ve ardindan sogumasini bekleyiniz. Masaj sliresi daha uzun olursa,
kaslarin asir uyariimasi sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme sz konusu olabilir.

8. Temizlik ve bakim
Temizlenmesi
UYARI
e Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.
e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.
e Kiiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢ozlicii madde igeren temizleyiciler kullanmayiniz.
e Cikarlabilen kilif camasir makinesinde 40°C’de yikanabilir. Kilifa dikilmis olan etiket tizerindeki bakim
ve temizleme sembollerine dikkat ediniz.
e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Bakim

Cihazi uzun slre kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve lzerine agirlik yiklemeden
saklamanizi 6neririz.

Alternatif olarak cihaz, bir elbise askisi ile dolaba asabilirsiniz. Bunun igin elbise askisi, cihazin arkasinda
bulunan aski deliklerine gegcirilmelidir.

9. Problemlerde Ne Yapmal?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj basliklan yavas | Masaj basliklarina asir yiklenme Viicudun bastirma gliciini veya
donliyor. s6z konusu. basincini azaltiniz.
Masaj basliklari sadece | Masaj, sinirli bir bélge igin Bolgeyi degistirmek/genisletmek igin
st veya alt bolgede aktiflestirildi. A+B/A/B diigmelerine basin.
déniiyor.
Masaj basliklari Cihaz elektrik sebekesine bagl Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi
hareket etmiyor. degil. devreye sokunuz.
Cihaz agilmamis, yani devreye Cihazi () tusu ile devreye sokunuz.
sokulmamis. Masaj alanini seciniz.
Asiri isinmaya karsl koruma fonksiyo- | Yetkili saticiniza veya servis adresine
nu devreye girdi, cihazda hasar var. | bagvurunuz.

10. Teknik veriler

G kaynag: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Olgiler: Sirt 41,5 x 4,0 x 70,5 cm

Oturma yeri 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Agirlik: Yakl. 2,8 kg

11. Giderilmesi

DIKKAT

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.

Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda E
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uy-

gun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.  p
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12. Garanti/Servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brosUriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUW

-I' I| BHumaTenbHo NpPO4YTUTE UHCTPYKLUUIO MO NPUMEHEeHN0, COXpaHuTe

€e ans nocnefyrwero uCnosib3osaHns, XpaHnuTe B AOCTYNHOM ANA
APYrux nonb3oBaTtesien mecte u criefgynte ee ykasaHusim.

A\ Npepoctepexenne

* [lpn6op npepgHasHavyeH AN OOMALUHEro/4aCTHOro Monb30BaHUS,
CNONb30BaHne Nprubopa B KOMMEPHECKMX LiENAX 3anpeLLeHo.

¢ [laHHbIN NPMGOP MOXXET MCMONb30BaTbCS AeTbMU cTaplue 8 neT, a
TaKXe nuuamy ¢ oOrpaHnyeHHbIMN PU3NYECKUMIU, CEHCOPHBLIMU U
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMY B TOM Cllydae, eCfiv OHWU HaxoasaTcs
nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX WY MPOVHCTPYKTUPOBaHbI O 6€30MacHOM
npYMeHeHnn NpMéopa N BO3MOXHbIX OMACHOCTSIX.

* He no3BonsnTe geTam urpatb ¢ Npubopom.

* QunCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXXMBaHVE AETbMMN JOMYCKAETCA TONBKO MO,
MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnn npoBopg ceTeBOro NuTaHus nprbopa NoBpeXxaeH, ero HE0OXoANMO
3aMeHNTb. ECnn ke OH HECBEMHbIN, TO HEOBXOAVMO YTUNN3MPOBATL Cam
npuéop. Cam npoBog 1 paboTa Nno ero 3ameHe nnaarTHas ycnyra .

¢ [loBepxHOCTb Npubopa HarpesaeTcst BO BpeMs paboThl. Jluua,
HEYYBCTBUTENbHbIE K TEMy, AOMKHbI COBNOAaTE OCTOPOXKHOCTL NpK
cnonb3oBaHun npubopa.

* He nomeLLanTe HUKaKne NpeameThbl B OTBEPCTUS Ha Npubope
1 He BCTaBMSNTE HNYEro B €ro Bpalatoimecs Yactu. Cnegute 3a Tem,
4TOObI MOABWXHbIE HYACTN NEPeEMELLANNCb CBOOOAHO.

* Hu B KOEM cnyyae He OTKpbiBanTe NPUOOP 1 HE PEMOHTUPYIATE €ro
CaMOCTOATENBLHO, MOCKOSbKY HAAEXXHOCTb €ro paboThl B 3TOM Cryvae
He rapaHTupyetcs. HecobntogeHue atoro TpeboBaHus BEAET K NoTepe
rapaHTuu.

CopepxaHue
1. OOBEM MOCTABKM ...ceeerveeencneerereeeeienenesesereseeeas 44 7. TTPUMEHEHNIE ...t 47
2. [TOSICHEHNE CUMBOSIOB.......c.ciiirieiiiriiirieias 44 8. OUUCTKA U YXOR c.evvrrerereieasiciereneneesereeseans 48
3. Vicnonb3oBaHne No Ha3HAYEHWMHO «....veveveneaeee. 45 9. Y10 penathb B cnyyae npobnem? ... 49
4. MNpenocTepexxeHns 1 ykasaHus no TexHnke 10. TexHn4eckme gaHHble

BE30MACHOCTM ...ovveisisiseisssssssessesessssesssnsnes A5 11, YTUANBALUMS .o
5. OMNCAHNE MPUBOPA. ..vvvvesresreresrississesreseeens 47 12. FapaHTus/CepBICHOE OBCIYXMBAHYE ............ 49
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1. O6bem nocTaBkKu

MpoBepLTE KOMMEKTHOCTbL MOCTABK 11 yGEANTECH B TOM, YTO Ha KAPTOHHOI YNaKOBKE HET BHELLHUX MOBPEX-
JeHuii. Mepep rcnonb3oBaHeM yGeauTeCh B TOM, YTO MPUGOP 1 ero NPUHAAIEXHOCTU HE IMEKOT BUAUMBIX
MOBPEXIEHWIA, 1 yaaniTe BCe yNakoBoYHble MaTepuarbl. [pn BO3HIKHOBEHUM COMHEHMIA He Ncronb3yiiTe
npu6op 1 06paTUTECH K NPOAABLY N B CEPBUCHYIO CIyXXGY MO yKasaHHOMY agpecy

1 x MaccaxHas HakigKa Lwmaly Ha ciiaeHbe
1 x [JaHHasi NHCTPYKLYS MO NPUMEHEHNIO

2. MNosicHeHne cMMBOJIOB
Cnep,y}ou.me CUMBOJbI NCNONL3YKTCA B UHCTPYKLUKW MO NPUMEHEHNIO N Ha SaBO,D,CKOVI Tabnn4yKe:

MpepynpexpaeHne 06 ONacHOCTAX TPaBMUPOBaHUS WK
!
NPEAOCTEPEXEHVE! | - octax Ans Balero 30oposbsi.

SIE gl

MpepynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAeHNsIX nprnéopa/
!

BHUMAHHE! NpUHaaNeXXHOCTEN.

YkasaHue YkasaHvie Ha BaXXHYI0 UHGopmaLmto.

_|
L —

MPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO.

Mpur6op UMeET [BOIHYIO 3ALLUTHYIO N3ONALMIO 1, TaKIM 06pa30M, COOTBETCTBYET Knaccy
3aWwnThl 2.

Vicnonb3oBaTh TONMbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSAX.

YTunusaums npuéopa B cooTseTcTBUM C Oupektroil EC no oTxogam aneKTpuyeckoro u
anekTpoHHoro obopygosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

MNpoussogutens

Yganute anemeHTbl YNakKoBKU " minmsmpyﬁTe X B COOTBETCTBUN C MECTHbIMW npennn-
CaHuAMN.

MapKI/IpOBKa onsa I/I,ElEHTI/IdDI/IKaLlI/II/I YyNakoBO4YHOIro martepuana.
A = cokpalleHHoe 0603Ha4eHne Matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

3710 n3genue COOTBETCTBYET Tpe6OBaHI/IHM ,D.eVICTByiOIJ.WIX eBpOI'IeI7ICKI/IX N HaUMOHasbHbIX
ONPEKTNB.

MpoayKums npoLuna NoaBepXXAeHNe COOTBETCTBUS TPEOOBAHUAM TEXHUYECKIX PernameH-
ToB EASC.

S=E N2 QORI=>O

3Hak cooTBeTCTBUSA TPe6oBaHNAM BenukobputaHinm

CHumuTe YNaKoBKYy C n3genna n yTI/IJ'II/ISI/IpyI?ITe €€ B COOTBETCTBMN C MECTHbIMW Npen-
NNCcaHnsaMN.
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3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

atot |'|p|/|60p npenHasHa4eH NCKMI4YNTENbHO ANA MacCaXka CrinHbl. OH He MOXET 3aMeHsITb MeanLUnHCKoe
neveHue. He I'IOJ']b3yI7ITer Maccaxxepowm, ecnu Bac kacatoTcsi 04HO UM HECKOSNIbKO npunBeneHHbIX HXKe

npesynpexaeHun.

NPEOOCTEPEXEHUE!

He ucnonbayiite maccaxep

© MpU NaTONOMMYECKNX UBMEHEHNAX UMK TPaBMaxX B 06M1acTU CNHbI (HAaNpUMeEp, rpbika MEeXMo3Bo-

HOYHOrO AMCKa, OTKPbITas paHa),

BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH,

BO BPEMSI CHa,

B aBTOMOOUNE,

LN KUBOTHbIX,

npw paboTax, Npu KOTOPbIX HeMpefckasyemas peakLmst MOXXET ObITb ONacHo,

nocne npmema cy6CTaHLmin, KOTopble BeAyT K OrpaHiyeHHO CNOCOBHOCTI K BOCMIPUATUIO (Hanpu-

mep, 6oneyToNSIOLLNX MEANKAMEHTOB, CMIMPTHBIX HAMUTKOB),

e He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb Neperpesa) 1 nepeq NOBTOPHbLIM UCMONL30BaHEM AarTe npréopy
0XJ1lagnTbCsa He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He YBEepPEHbI, NOAXOAUT N MaccaXkep ons Bac, I'IpOKOHch'IbTI/IpyVITer C Bpa4vom.

Bo 136exaHue nrp ¢ npuéopomM AeTN LOMKHbI HAXOQUTLCS NOZ, MPUCMOTPOM.

lMepen, ncnonb30BaHNeM Maccaxepa NPOKOHCYNLTUPYIATECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpapaeTe TsxkenbiM 3abonesaHnem Uan nepeHeciu onepawmio Ha BEpXHen YacTu Tena,

® ecnu Bbl HOCKTE KapAMOCTUMYNSITOP, ANEKTPUYECKIME UMMIAHTaHTbI UK APYrne BCroMoraTesbHble
cpencTsa,

® Tpomb0o3ax,

* nuabete,

® npu 60X HEBLISICHEHHOO NMPOUCXOXAEHNS.

Mpu6op NpenHasHa4eH ToNbKO s Lienei, ykasaHHbIX B AaHHOW MHCTPYKLWW MO NpUMeHeHuio. MarotoBnTenb
HE HECeT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLUep6, BbI3BaHHbIA HEMPAaBULHBIM U HEOCTOPOXHBIM NCMOb30BaHEM.

4. NMpepocTepeXxeHns 1 ykasaHus No TexHKe 6e30nacHOCTM

BHUMaTenbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHto! HecobntoaeHie NpuBeaeHHbIX HIKe yKa-
3aHWii MOXET NPUBOAMTL K TPaBMaM Ntofei nam matepuansHoMy yulep6y. BHUMaTensHo NpoyTiTe AaHHYo
VHCTPYKLMIO, COXPaHNTE ee N 03HaKOMLTe C Hell M Apyrux nonb3osateneii. Mpy nepefaye npnéopa apyrum
nMLam nepefasaiiTe TakKe 1 [aHHY MHCTPYKLMIO.

A NPEOOCTEPEXEHMUE!
He ponyckaiite nonapaHve ynakoBO4YHOrO MaTtepuana B pyku AeTeit. [PO3UT OnNacHOCTb YAYLLbS.

NMPEOOCTEPEXXEHMUE! MopaxkeHne aneKTpU4eCKUM TOKOM

Kak 1 ¢ nobbiM gpyrum aneKTpuyeckum npubopom, obpatyarbes ¢ STM MacCcaXepom cnegyet
OCTOPOXHO V1 BHUMATENbHO, YTOObI NPefoTBPaTUTL ONACHOCTL MOPAXKEHUS ANEKTPUHECKIM TOKOM.
MoaTomy akcnnyaTupyinte npuéop

® TONbKO C YKa3aHHbIM Ha NpMOope CETEBLIM HANPSKEHNEM,

® HU B KOEM Cry4ae, ecnv Npr6op v NPUHAANEXHOCTY MMEIOT BUAUMbIE NOBPEXOEHNS,

® HI B KOEM Cily4ae BO BpeMsi rpo3bl.

B cny4ae HencnpaBHoCTeln unu nepe6oes B paboTe HE3AMEAUTENBHO BLIKIOUMTE NPUOGOP 1 OTCO-
€LVHWTE €ro OT 3NEKTPUYECKON ceTh. [ns Toro, YTo6bl BbITALLMTL BUMKY 3 PO3ETKU, HE TSHIUTE 3a
aNeKTPUYECKNA Kabenb nnn 3a Npudop. He aepxute 1 He HocuTe NpUGoP 3a ceTeBon kabenb. He
[OnycKanTe KOHTaKTa MeXzy Kabenem 1 ropsuMu NoBepxHocTsMU. He nepernéatb, He nepexumMarb
11 He KpyTUTb Kabenb. He BTbIKaTb NronKun 1 Apyrue ocTpble NpegMeTbl.
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CneauTe 3a Tem, 4TOObI Maccaxep, BbIKNo4aTENb, BUNKa 11 CETEBOW Kabenb HE KOHTaKTUPOBau ¢
BOZOW, NapoM WK APYrUMIN XXUOKOCTAMM.

MoaTtomy ncnonbayiite npnéop
® TONbKO B CYXMX BHYTPEHHIX NMOMELLEHUSX (HanpUMep, He UCMONb3YIATE ero B BaHHE, CayHe),
® TONbKO C CYXUMU pyKamu.

He xBaraitech 3a npubop, ynasLumil B BoAy. He3aMegnnTensHo BbITaLLuTe BUMKY 13 PO3ETKN.
He nonb3yiiTech Npu6OpPOM, ECAIN OH NI NMPUHAANEXHOCTN UMEOT BALVMbIE MOBPEXAEHNSI.
He ponyckaite yoapos v nageHus npuéopa.

PemoHT
A NPEOOCTEPEXEHUE!
® PeMOHT 3]'IeKTp0I'IpVI60p08 paspeLaeTcs BbIMOIHATL TONIbKO cneunanncTam. N3-3a HenpasuibHO
BbINO/IHEHHOIO PEMOHTA MOryT BO3HMKATb CepPbe3Hble ONacHOCTW AN1A NoNb30BaTens. I'Ip|/| He-
06X0MMOCTN PeMOHTa 06paTUTECH B CEPBUCHYIO CIYXK6Y N B aBTOPK3MPOBaHHYIO TOProByO
OopraHn3aLmio.
e 3anpelyaetca OTKpbIBaTb 3aCTeXKY-MONHUIO Maccaxepa. OHa MCnonb3yeTcst TONbKO Mo
TEXHOMOrMYECKIM MPUYMHAM.

OnacHocTb noXxapa
A NPEOOCTEPEXXEHUE!
|-|pI/I MCcnonb30BaHNN HE NO Ha3HA4YEHNIO U MPU NCNONb30BaHUK C HapyLUEeHneEM }J,aHHOI7I NHCTPYKLUN
Mo NMPUMEHEHNIO MOXXET BO3HMKATb OMacHOCTb no>Kapa!
MoaTomy aKcnnyaTupymnte maccaxep
® HU B KOEM Clly4ae 3akpbITbiM, Hanpumep, oAesnom, I'IO}J,yLUKOI?I,
® HW B KOEM Cliy4ae BONM3N 6eH3MHA 1N OPYrux nerko BoCniamMmeHALLNXCA BELEeCTB.

MpaBuna nonb3oBaHus
A BHUMAHMUE!

lMocne KaXxgoro MCNonb30BaHNA 1 Nepes KaX[0N O4NCTKON BbIKNKOHUTL MPUGOP W BbITAHYTL BUNKY

13 PO3ETKN.

¢ lcnonb3oBaTb NPUOOP TONBKO B BEPTUKASIEHOM MOSIOXEHUN, HE YKNaAbIBaTb €ro B pacrnpasfieHHOM
COCTOSIHWW Ha non.

® He cupeTb, He nexarb W He CTOsTb BCEM BECOM Ha MOABWKHbBIX 4acTAaX npubopa 1 He CTaBuTb Ha
Hero Kakue-nmbo npegmeThbl.

e 3awumaiite npubop OT AECTBNS BbICOKUX TeMMNepaTtyp.
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5. OnucaHue npubopa

MaccaxxHasi HakuaKa Lmaly Ha CUfeHbe (nuueBasi CTOPOHa)

. 3alnTHbIN Yexon

. YeTbipe MaccaxHble rofoBKy
. OuKcvpyroLe NeHTbl

. PyyHoit nepeknioyatens

. CymKa ons xpaHeHust
. CbemHas nogyLka Ans cuaeHus

. Kptoyok ons seluankm (caagw)

0 N OO OB~ W NN =

. CeteBoli kKabenb

1. Krorka )

2. KHonka Tanmvepa (5-10-15 MuHyT)

3. KHonka A+B (Maccax Bceii 0651acTil CriHbl)
4. KHorka A (Maccax BepxHeil 061acTu CriHbl)
5. KHonka B (Maccax HiKHen 06nacTu CrivHbl)
6. KHonka heat (Harpes)

7. KHonka demo

6. BBop B aKcnyaTauuio

® 3aKpennTe 3alUTHbINA YEXON Ha NOBEPXHOCTY HaKNAKM LKaLly C NMOMOLLBO NEHT-NNMyYeK. Bo3amoxeH
TaKxXe Maccax 1 6e3 3aLUMTHOrO Yexna, KOTOPbIiA, Kak NPasiusio, BOCMPUHUMAETCS Kak 6onee «KeCTKUi».

® Pacrnonoxure HakMaKy BepTVKanbHO Ha noaxofsiuei Mebeny ¢ CUaeHLeM 1 CO CMIMHKON (CTyne, AnBaHe
um T. n.). Cnegute 3a TeM, Y4TOObl CUAEHBE MONHOCTBLIO MPUIErano K HaKMAKE 1 UMENO JOCTATOYHO Bbl-
COKYIO CTVHKY.

e [1pn HeO6X0OMMOCTU, UCMONBL3YNTe AN duKcaumy maccaxepa rmokme rUkcupyowme neHTobl 1
JIEHTbI-«JIUMYYKI».

® [logkntounTe NpUBOP K CETH.

7. MpumeHeHne

BHauane npuxumaiTe CrinHy NpeaenbHO OCTOPOXHO K Maccaxepy. 3aTeM 0CTOPOXXHO NPOBEPETE, NPUSTHO
N MONOXKEHNE MACCaXepa, 1 TOMbKO MOC/e 3TOro NOCTENeHHO CMelLaliTe BEeC B HanpasneHu npuéopa.
Maccax Bceraa [LOMKEeH NPUHOCUTL paccnabnsioliee U NPUSTHOe YyBCTBO. ECn Maccax npuHocKT 60-
NEe3HEHHbIE UNN HEMPUSTHbIE YYBCTBA, NPEPBITE €r0 U CMEHITE MONOXKEHNE MACcCaXepa Ui yMeHbLINTE
ycuamne npuxatus.
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e He 3axumaiite Kakue-nmbo YacTtu Tena, B 0COGEHHOCTM NasibLibl, MEX/Y BPaLLAOLLMMIACA MaCcCaXXHbIMI
rONIOBKaMM U UX KPEMNEHNAMU.

CsigbTe yno6HO 1 poBHO Ha Hakuaky. CnepuTte 3a TeM, 4To6bl Bbl cuenu no LeHTpy 1 4To6bl MacCaXKHbIe
rONIOBKU CNeBa 1 cripasa OT NO3BOHOYHVKA MOTTIN NepemMeLLaThesl.

Bkntouute maccaxep KHorkoi (O. Beibepute KHorkoi A+B/A/B 061acTb, KOTOPYto Bbl XoTUTE Maccupo-
BaTb.

CBeToayombl YKa3biBaloT HACTPOEHHYO 0611acTb Macccaxa.

e QyHKLYS NOforpeBa MacCaXHbIX rofoBOK BKIKOYAETCS HaxxaTnem kHomku heat [6].

MaccaxHsbllii 610K ¢ BpaLLarLLMMINCS MaCCaXKHbIMI FOSIOBKaMN MeLIEHHO NepeMeLLaeTcsi BBEpX 13
NCXOAHOrO MOJSIOXKEHUS B HUXKHEI YacTu CMHbI, @ B HACTPOEHHOI 06M1acTi Maccaxa nepemeLlaeTcs
BBEPX-BHU3. [pMMeEHEHNE B OHOI TOYKE He BO3MOXHO, T. K. BpaLLlaTeNbHOe ABVKEHME 11 MepeMeLLeHe
BBEPX-BHU3 CBA3aHbI APYr C APYroM.

IMpu BbIGOPE 06MACTN Maccaxa aBTOMaT4ECKN aKTUBMPYETCS aBTOMATUYECKOE OTKIHYEHME, KOTOPOe
npenBapuTenbHO HACTPOEHO Ha 15 MuHYT. MNyTem HaxkaTus KHonkwy timer Bbl MOXeTe HacTpouTL aBTOMa-
TYecKoe oTKMoYeHne Ha 5, 10 unu 15 MuHyT.

Y4TnTe, 4TO NPU N3MEHEHUN HACTPOWNKIN TallMepa OH Ha4MHAET HOBbIA OTCYET BPeMeHU. Bo nsbexaxve
neperpesa npubopa BbiIbepuTe B CaMOM Hadane MakcMabHYH AIUTENbHOCTb Maccaxa 1 6onblue He
N3MEHSAINTE ee BO BPEMSi Maccaa.

Mcnonb3yinte maccaxep He 6onee 15 MuHyT, a 3aTem gante emy oxnagutbes. MNpu 4nnTensHoM Maccaxe
YypeamepHasi CTUMYNSLUS MOXET NPUBOAUTD K 3aKaTUMH MbILLIL, BMECTO UX paccnabnenms. Maccax MoXHO
3aKOHYUTb B M0G0 MOMEHT HaxxaTueM KHomkn O, Y4TUTe, 4To MaccaHble FONOBKY NPY OTKIOYEHN
BHaYase BO3BPALLAIOTCS B UCXOLHOE MOIOXKEHNe B 0611aCTW NOSICHULBI. Ha 3TO ykasbiBaeT MuraHue cee-
Topmoga. lNocne JOCTXEHUS STOro NOMOXKEHS NPMOGOP OTKIYaeTcs.

Bo Bpems paboTbl He 0TCoeauHsNTe NPMGOP OT ceTu. Becerga BHavane BhIKIOHANTE ero v XXAnTe, noka
OH HE JOCTUMHET UCXOZHOIO MOSIOXKEHNS BHU3Y.

Mcnonbayinte maccaxep He 6onee 15 MyHYT, a 3aTem fJaiite emy oxnagutbest. MNpu AnuTenbHOM Maccaxe
Yype3aMepHas CTUMYNALWS MOXET MPUBOAUTDL K 3aKaTV0 MbiLLL, BMECTO UX paccnabneHus.

8. Ouunctka u yxop,
Ounctka
A BHUMAHUE!

o [lepeq KXOOM O4NCTKON OTKtOYaTe NpMbop OT CETW.

© BbiNomHsiiTe 04NCTKY Npubopa TOMbKO ykadaHHbIM 06pa3oM. He gonyckarb nonagaHns XugKocTei
B NP1GOP UK NPUHAANEXHOCTN.

e Hebonblune NATHa yaansioTcs TPANKOW U BRaXKHON ryokoi, B cinyvae HeobXoguMocTu, ¢ npu-
MEeHeHMEM HEGONBLLIOrO KOMMYECTBA XIOKOrO MArKOro YACTALLEro cpeacTBa. Kateropnyecku
3anpeLLaeTcst UCMONbL30BaTh YUCTSALLME CPEACTBA, COAEPXKALLUME PACTBOPUTENN.

o CbemHbIil Yexon NpUrofeH 415 MaLUMHHON CTpKW Npu Temnepartype 40 °C. CobnioganTte NMKTOrpammbl
MO YXOAY U O4YUCTKE, NPUBELEHHbIE Ha MPULLUTON K YEXNTY STUKETKE.

e icnonbayiite NpUGOpP TOMBKO MOCHE TOro, KaK OH MOSIHOCTBIO BbICOXHET.

Yxon

Ecnn Bbl pnutenbHoe Bpemsi He Monb3yeTech NprGopoM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb ero B OpUruHanbHON
yNaKkoBKe B CyXOM MOMELLEHI; 3anpeLLaeTcs KNnacTb Ha Nprbop Apyrue npeameTb.

Mpn6op TaKkXe MOXHO NOBECUTb Ha BeLLarky B wkad. [1s 3Toro Heo6xoanMo NpoaeTb BELanKy B
cneuyanbHble NeTNN Ans NoABELLMBaHUS Ha 06paTHOI CTOPoHe npubopa.
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9. Yto penatb B cny4ae npobnem?

Mpo6nema

MpuuunHa

YcTtpaHeHue

MaccaxHble ronoBkm
BpaLLATCA 3amefneHHO.

Cnuwwkom 6onblLuas Harpy3ka Ha
MacCaXXHble rofoBKU.

YMeHbLWUTb ycunue npuxatma K Teny.

MaccaxHbie ronoBku
BpaLLaoTCsl TONBKO B
BEPXHEI UK HDKHENR
o6nactu.

Bbin akTBUpOBaH Maccax ans
OrpaHNyeHHo obnacTu.

YTO6bI N3MEHUTL UM PACLLNPUTL
061acTb, UCMOMbL3YIATE KHOMKM
A+B/A/B.

Macca)xHble rojioBKu
He nepemeLyatoTcs.

[punbop He NprcoeamnHeH K ceTu.

BcTaBuTb BUMKY B PO3ETKY U
BKJIIO4UTb Nproop.

Mpnbop He BKIOYEH.

BkntounTe npuéop kHornkoit (O.
Bbi6eprTe 0bnacte Maccaxa.

Cpabotana saLuta oT neperpesa,

nprGop MOBPEXTEH.

O6paTiTech B TOProBY0 OPraHN3aLmio
WM CEPBICHbIN LIEHTP.

10. TexHn4ecKue gaHHble

OnekTponuTaHue: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Paswvepbl: CnuHa 41,5 x4,0x 70,5 cm

CupeHbe 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Macca: Ok. 2,8 kr

11. Yrunusauus
A BHUMAHME!

B nHTepecax oxpaHbl OKpy)XatoLLiel cpeabl KaTeropniecki 3anpeLLaeTcs BolGpachiBaThb npu-
60p Mo 3aBEPLLEHIN CPOKA ero CNy>G6bl BMECTe C BbITOBbIMI OTXOAAMM. YTUN3aLMS AOMKHA
NPOU3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI c6opa B Balueit ctpaHe. Mpubop cregpyet
YTUNM3MpPoBaTh cornacHo Jupektuse EC No 0TXoAaM 3NEKTPUHECKOrO 11 3EKTPOHHOMO 060-

B

pynosaHust — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos o6pa-
LaliTech B MECTHYIO KOMMYHaSbHYIO Cy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOL0B.

12. NapaHTus/cepBucHOe 06CnyXXnBaHue

Bonee nogpo6Has nHgopMaLms No rapaHTUK/CepBUCY HAXOQNUTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TaJloHe,
KOTOPbI BXOQUT B KOMMIEKT MOCTaBKM.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac¢ niniejszg instrukcje obstugi,
|| || przechowywac jg w miejscu dostgﬁnym dla innych uzytkownikéw
I przestrzegaé podanych w niej ws

azowek.

/N\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby
z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub brakiem
doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one pod nadzorem
lub otrzymaly instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystac z urzadzenia
i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

» Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby majace problemy z odczu-
waniem wysokich temperatur powinny zachowac ostroznos¢ podczas
korzystania z urzgdzenia.

* Nie wktadac przedmiotéw do otwordw urzgdzenia ani jego ruchomych
czesci. Zwrdci¢ uwage, aby zapewnic dostateczng ilos¢ miejsca, co
umozliwi swobodny ruch czesci ruchomych.

¢ W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zaktocic jego prawidtowe dziatanie. Nieprze-
strzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

Spis tresci

1. Zakres dostawy .........cccceeivinininiiccicisr 51 7.0bSIUGA ..o 55
2. Wyjasnienie 0ZNaczen ........ccoeeeereereneeereerereneens 51 8. Czyszczenie i konserwacja.........oceevveeererennns 55
3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem......... 52 9. Co robi¢ w razie problemow?.........ccccverueennee. 56
4. Ostrzezenia i wskazdwki dotyczace 10. Dane teChniCzne........ccovvveereeereeenereereenens

bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia
6. UruChOmI€NIe .....coeevvrieriirieriecieie e

11. Utylizacja................
12. Gwarancja/serwis
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1. Zakres dostawy

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych
uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy zaprzestac
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x Shiatsu - masazer na siedzenie
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

3 Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub
1
OSTRZEZENIE! zagrozeniem dla zdrowia.
UWAGA Wskazowka dot. mozliwosci powstania szkéd w urzadzeniu

lub osprzecie.

o>

Wskazowki Wskazdwka dot. waznych informacii.

—

Nalezy przeczytaé instrukcje obstugi

Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgleddw bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie
ochrony.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektroni-
cznego - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac¢ je zgodnie z lokalnymi przepisami.

> Q1| x[O]

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

e
Mm v

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowigzujacych w Euroazjatyckiej
Unii Gospodarczej.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.
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3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecéw cztowieka. Urzadzenie nie moze zastapic¢ leczenia przez
lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac¢ urzadzenia

® nie stosowa¢ w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy plecéw (np. wypadniecie

dysku, otwarte rany),

nie stosowac w czasie ciagzy,

nigdy podczas snu,

nie stosowac w pojazdach,

nie stosowac u zwierzat,

nie stosowaé podczas czynnosci, w czasie ktorych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,

nie stosowac po spozyciu substancji, ktdre prowadza do ograniczenia zdolnosci percepcii (np. leki

przeciwbdlowe, alkohol),

® nie stosowac nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponownym
uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Pafstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegnac¢ opinii lekarza.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sg nadzorowane
przez wiasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywaé urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé sig z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje w gérnej czes ci ciata,
® przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bolach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcije obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spowo-
dowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniaé jg takze
innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

A OSTRZEZENIE
Trzymaé z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

A OSTRZEZENIE: Porazenie pradem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e wylacznie w sieci z napieciem odpowiadajacym podanemu na aparacie,

e nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposéb uszkodzone,

e nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wytg czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu. Aby
wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajgcy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie sciskac, zgina¢ ani nie okrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotéw.
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Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie masujace, wtacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie maja kontaktu
z wodg, parg lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé
e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),
e tylko suchymi rekami.

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagnaé natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazujg widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa
A OSTRZEZENIE
e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrdcic sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.
¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul!
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywaé w poblizu benzyny lub innych materiatéw fatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczyé urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke

z kontaktu.

e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywaé sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy
ktas¢ ptasko na podtodze.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciafa, nie ktasé
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.
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5. Opis urzadzenia

Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

. Powtoka ochronna

. Cztery gtowice masujace

. Tadmy mocujace

. Przeta cznik reczny

. Torba do przechowywania

. Zdejmowana poduszka na siedzenie

~N O O AW N =

. Mozliwos¢ zawieszenia wieszakéw na ubrania
(z tytu)
8. Kabel sieciowy

. Przycisk O

. Przycisk minutnika (5-10-15 minut)

. Przycisk A+B (masaz catych plecéw)

. Przycisk A (masaz gérnej czesci plecow)
. Przycisk B (masaz dolnej czesci plecéw)
. Przycisk heat (rozgrzewanie)

. Przycisk demo

6. Uruchomienie

e Powfoke ochronna przymocowaé do powierzchni naktadki Shiatsu na siedzeniu za pomoca rzepéw. Ma-
saz bez powtoki ochronnej jest rowniez mozliwy, przy czym jest on z reguty odczuwany jako ,twardszy*.

e Umiescic¢ urzadzenie wyprostowane na wtasciwej powierzchni z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa lub
podobne). Nalezy zwréci¢ uwage, aby mata stykata sie cata powierzchnig i miata wystarczajaco wysokie
oparcie.

e Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepdw.

e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu.
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7. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja

masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwaé lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wktadac zadnej czesci ciata, w szczegdinosci palcow, pomiedzy obracajace sie gtowice i ich mocowanie
w urzadzeniu.

e Usigé¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazaé, aby usia$¢ posrodku, aby gtowice masujace mogty
poruszac¢ sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

e Wigczyé masazer przyciskiem ). Wybrac przyciskiem A+B/A/B obszar, ktory ma by¢é masowany.

Diody swiecace (LED) sygnalizujg wybrany obszar masazu.

e Funkcje ogrzewania gtowic masujacych mozna wiaczy¢, naciskajac przycisk heat [6].

e Masazer Shiatsu z obracajacymi sie gtowicami porusza sie ze swojej pozycji wyjéciowej w najnizszym
potozeniu powoli w gore, w wyznaczonym obszarze masazu w gore i w dét. Zastosowanie tylko w jednym,
pojedynczym miejscu jest niemozliwe, gdyz ruchy obrotowe i przesuw do gory i w dot sa ze soba sprzezone.

e Wybierajac obszar masazu zatagcza sie automatycznie elektronike wytaczania, ktéra ustawiona zostaje na
czas 15 minut. Naciskajg na przycisk timer mozliwe jest ustawienie czasu na 5, 10 lub 15 minut.

Nalezy pamieta¢, ze przestawienie czasu automatycznego wytaczenia liczy czas od momentu przestawienia.
Aby unikna¢ przegrzania urzadzenia nalezy na poczatku masazu wybra¢ maksymalny czas masazu i nie
zmienia€ go juz w czasie masazu.

e Urzadzenia masujacego nalezy uzywac maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawi¢ do ostygniecia.
Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja mig$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluz-
nienia. Masaz mozna zakoriczy¢ w kazdej chwili poprzez nacisniecie przycisku 0. Nalezy pamietaé, ze
gtowice masujace po wytaczaniu najpierw zostajg przesunigte do pozycji wyjéciowej w okolicy ledZzwiowej.
Sygnalizowane jest to pulsowaniem diod LED. Po osiagnieciu tej pozycji urzadzenie wytacza sie.

e Podczas pracy urzadzenia NIE odtgczac go od sieci elektrycznej. Urzadzenie nalezy najpierw wytaczyc¢ i
odczekaé, az osiaggnie swoja pozycje wyjsciowa.

e Urzadzenia masujacego nalezy uzywaé maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawié je do osty-
gniecia. Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do
rozluznienia.

8. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie
A OSTRZEZENIE

¢ Przed kazdym czyszczeniem odtaczyé urzadzenie.

o Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposoéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedosta¢ sie zaden
ptyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac sciereczka lub wilgotnag gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych za-
wierajacych rozpuszczalniki.

e Zdejmowana powtoka moze by¢ prana maszynowo w 40 °C. Przestrzega¢ symboli dotyczy czysz-
czenia i pielegnacji, umieszczonych na etykiecie powtoki.

e Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Pielegnacja

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywacé je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

Urzadzenie mozna takze powiesi¢ w szafie na wieszaku. W tym celu nalezy nawlec na wieszak specjalne
zawieszki znajdujgce sie z tytu urzadzenia.
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9. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem

Przyczyna

Usuniecie usterki

Gtowice masujace
obracaja sie

Gtowice sg zbyt mocno
obcigzone.

Zmniejszy¢ docisk ciafa.

w gérnym lub dolnym
obszarze.

spowolnione.
Gtowice masujace Masaz zostat aktywowany dla | Nalezy nacisna¢ przyciski A+B/A/B, aby zmie-
obracaja sie tylko ograniczonego obszaru. ni¢/poszerzy¢ obszar masazu.

Gtowice masujace nie
poruszajg sie.

Urzadzenie nie jest podta
czone do pradu.

Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wia czyé urza-

dzenie.

Urzadzenie nie jest wia
czone.

Wigczyé urzadzenie przyciskiem ().

Wybraé obszar masazu.

Zadziatata ochrona termiczna,
urzadzenie jest uszkodzone.

Zwrécic sie do sprzedawcy urzadzenia lub

pod wskazany adres serwisu.

10. Dane technicz

ne

Zasilanie: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Wymiary: Plecy 41,5 x 4,0 x 70,5 cm

Siedzisko 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Masa: ok. 2,8 kg

11. Utylizacja

A UWAGA

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploataciji urzadze-
nia nie nalezy go wyrzucac¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢
w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ si¢ do odpowiedniej instytucii

odpowiedzialnej za utylizacje.

12. Gwarancja/serwis
Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-

rancyjne;.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor
T || later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem
-l alle aanwijzingen in acht.

/N\ WAARSCHUWING

* Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik in huis/privégebruik en niet
voor commerciéle doeleinden.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermo-
gens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-
houden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

¢ Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die ongevoelig zijn
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van dit apparaat.

e Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van het
apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen bewe-
gen.

* U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden

gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

Inhoud

1. Leveringsinnoud .......cceeveeereeneeneeeeseenens 58 7. BEdIENING e 61
2. Verklaring van symbolen ...........ccccccnniiicne 58 8. Reiniging en onderhoud .........ccccoruiiricuinnne. 62
3. Gebruiksvoorschrift..........ccoveerciineiereeneenne 59 9. Wat te doen bij problemen? .........cccceevvvenne. 62
4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen........ 59  10. Technische gegevens..........ccceeveivrinininicienne 62
5. Beschrijving van het apparaat.........c.ccocecvrveeee. 60 11, Afvalverwerking .......c.ccoveeereereeennenseneseenes 63
6. Ingebruikname..........ccccceiiiiiiiics 61  12. Garantie/Service .......ccooeeerrrneseieeerenenens 63
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1. Leveringsinhoud

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het
apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar bescha-
digd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel
niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 x Shiatsu-zitkussen
1 x Deze gebruiksaanwijzing

2. Verklaring van symbolen
De volgende symbolen worden in de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje gebruikt:

WAARSCHUWING | Verwijzing naar verwondinggevaar of gevaar voor uw gezondheid.

LET OP Verwijzing naar mogelijke schade aan apparaat/toebehoren.

SliEdi>

Verwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

_|
——

Gebruiksaanwijzing lezen.

Het apparaat is dubbel geisoleerd en komt dus overeen met beveiligingsklasse 2.

Alleen in afgesloten ruimtes gebruiken.

Eliminagao de acordo com a diretiva da CE directiva- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment), relativa a residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos

Fabricante

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

NI A=

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

e
m v

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en nationale richtlijnen.

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de technische voorschriften van de
Euraziatische Economische Unie (EEU).

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.
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3. Gebruiksvoorschrift

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor massage van de menselijke rug. Het kan geen behandeling van
een arts vervangen. Gebruik het apparaat niet als een of meerdere van de volgende waarschuwingen op u
van toepassing zijn.

WAARSCHUWING

Gebruik het massage apparaat

¢ niet bij ziekelijke veranderingen of verwonding in het ruggedeelte (bijv. hernia, open wond),

niet tijdens de zwangerschap,

niet wanneer u slaapt,

niet in de auto,

niet bij dieren,

niet bij werkzaamheden waarbij een onverwachte reactie gevaarlijk kan zijn,

niet na de inname van substanties, die tot een beperkte waarneming kunnen leiden (bijv. pijnstillende

middelen, alcohol),

¢ nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting) en laat het apparaat voordat u het opnieuw
gebruikt ten minste 15 minuten afkoelen.

Indien u twijfelt of het masseerapparaat voor u geschikt is, raadpleeg dan uw arts.

Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken uw arts

e wanneer u aan een zware ziekte lijdt of een operatie aan uw bovenlichaam hebt ondergaan,
e wanneer u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen draagt,

e Trombose,

e Diabetes,

e bij pijn met onbekende oorzaak.

Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze gebruiksaanwijzing beschreven. De producent kan
niet aansprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door verkeerd of lichtzinnig gebruik.

4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen

Leest u deze gebruikshandleiding zorgvuldig! Het niet in acht nemen van deze aanwijzingen kan schade toe-
brengen aan personen of materialen. Bewaar deze handleiding goed en bereikbaar voor andere gebruikers.
Bij doorgave van het apparaat ook de handleiding erbij leveren.

A WAARSCHUWING
Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat verstikkingsgevaar.

WAARSCHUWING: Stroomschok

Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage apparaat voorzichtig handelen geboden om
ongelukken door elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom

e alleen met de op het apparaat vermelde netspanning,

® nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade heeft,

e niet tijdens onweer.

Het apparaat direct uitschakelen bij een defecte werking of storingen en loskoppelen van het elektrici-
teitsnet. Trek niet aan de stroomkabel om de stekker uit het stopcontact te verwijderen. Houd of draag
het apparaat nooit aan de stroomkabel. Behoud afstand tussen de kabels en warme oppervlakten.
Kabel niet beknellen, buigen of draaien. Geen naalden of scherpe voorwerpen erin steken.
Controleer, of het massageapparaat, de schakelaar, de stekker en de aansluitkabel niet met water,
stoom of andere vloeistoffen in aanraking komen.
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Gebruik het apparaat daarom
e alleen in droge ruimtes binnenshuis (bijv. nooit in de badkamer, sauna),
¢ uitsluitend met droge handen.

Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water gevallen is. Trek direct de stroomstekker eruit.
Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of accessoires zichtbare schade vertonen.
Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet vallen.

Reparatie
A WAARSCHUWING
* Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitgevoerd worden door vakmensen. Door
verkeerde reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich bij reparaties
bij de klantenservice of bij een gevolmachtigde dealer.
e De ritssluiting van het Shiatsu-massageapparaat mag niet geopend worden. Het wordt alleen
vanwege productietechnische redenen toegepast.

Brandgevaar

WAARSCHUWING

Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat
eventueel brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom

¢ nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...

e nooit in de buurt van benzine of andere lichtontvlambare stoffen.

Toepassing

A LET OP

Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat worden uitgeschakeld en uitgenomen.
e Gebruik het apparaat alleen in verticale positie, leg het nooit plat op de vloer.
¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het apparaat zitten, liggen of staan en geen
voorwerpen op het apparaat plaatsen.
e Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.
5. Beschrijving van het apparaat
Shiatsu massage-kussen (voorzijde)
1. Beschermhoes
2. Vier massagekoppen
3. Bevestigingsbanden

4. Handschakelaar

5. Opslagtas

6. Verwijderbaar zitkussen

7. Bevestiging voor kleerhangers (achterzijde)
8. Stroomkabel
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Handschakelaar
1. Toets O
2. Toets timer (5-10-15 minuten)

3. Toets A+B (massage van het gehele rugge-
deelte)

4. Toets A (massage van het bovenste rugge-
deelte)

5. Toets B (massage van het onderste rugge-
deelte)

6. Toets heat (warmte)

7. Toets demo

6. Ingebruikname

e Bevestig met behulp van het klittenband het beschermende overtrek op het oppervlak van het Shiatsu-
zitgedeelte. De massage is eveneens mogelijk zonder beschermend overtrek mogelijk en wordt in de regel
als ,harder” ervaren.

e Positioneer het zitgedeelte rechtop, op een geschikte zitgelegenheid met zitvlak en rugleuning (stoel, bank-
stel of iets dergelijks). Zorg ervoor, dat het zitkussen er volledig op ligt en de rugleuning hoog genoeg is.

e Gebruik bij de bevestiging van het zitgedeelte eventueel de flexibele bevestigingsbanden en klittenband.

e Sluit het apparaat op het stroomnet aan.

7. Bediening

Druk de rug aanvankelijk slechts voorzichtig tegen het masseerapparaat. Controleer dan voorzichtig, of de
massagepositie aangenaam voor u is en veplaats het gewicht dan geleidelijk richting masseerapparaat.

De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend te worden ervaren. Breek de massage af of
wijzig uw positie of de persdruk, indien u de massage als pijnlijk of onaangenaam ervaart.

e Klem of steek geen gedeelte van uw lichaam, in het bijzonder vingers, tussen de roterende massagekoppen
en hun houders in het apparaat.

Ga gemakkelijk en rechtop zitten op het zitgedeelte. Denk erom dat u in het midden gaat zitten zodat de
massagekoppen links en rechts van uw wervelkolom kunnen bewegen.

Schakel het massageapparaat in door knop O in te drukken. Kies met de knop A+B/A/B het gedeelte waar
u gemasseerd wilt worden.

De LED-lampjes geven aan welk massagegedeelte u ingesteld heeft.

U kunt de warmtefunctie van de massagekoppen inschakelen door op de toets heat [6] te drukken.

De Shiatsu-massage-eenheid met de roterende massagekoppen beweegt vanuit de aanvangspositie in het
onderste ruggedeelte langzaam naar boven en beweegt in het ingestelde massagegedeelte omhoog en naar
omlaag. Het is niet mogelijk op een plaats de behandeling te laten plaatsvinden omdat de rotatiebeweging
en het verstellen van de koppen met elkaar gekoppeld is.

Met het instellen van het massagebereik wordt automatisch het uitschakelmechanisme geactiveerd en op
15 minuten gesteld. U kunt het uitschakelmechanisme instellen op 5, 10 of 15 minuten door te drukken op
de knop timer.

Denk erom dat veranderingen aan de instelling van de timer tot gevolg heeft dat de tijd opnieuw gaat lo-
pen. Om oververhitting van het apparaat te voorkomen kiest u in het begin van de massage de gewenste
maximale tijdsduur en verandert u dit niet meer tijdens de massage.

Gebruik het masseerapparaat max. 15 minuten en laat het vervolgens afkoelen. Bij langere massages kan
een overmatige stimulatie van de spieren tot verspanningen in plaats van ontspanning leiden. De massage
kan te allen tijde door het indrukken van de (O-toets worden beéindigd. Houd er rekening mee dat de mas-
sagekoppen bij het uitschakelen eerst in de uitgangspositie in het bereik van de lenden teruggaan. Dit wordt
aangegeven door het knipperende LED-lampje. Is deze positie bereikt, dan schakelt het apparaat uit.
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e Koppel het werkende apparaat NIET los van het elektriciteitsnet. Schakel het altijd eerst it en wacht, totdat
de uitgangspositie beneden is bereikt.

e Gebruik het masseerapparaat max. 15 minuten en laat het vervolgens afkoelen. Bij langere massages kan
een overmatige stimulatie van de spieren tot verspanningen in plaats van ontspanning leiden.

8. Reiniging en onderhoud
Reiniging
A WAARSCHUWING
e Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
e Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag in geen geval vloeistof in het apparaat
of toebehoren dringen.
e Kleine vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en eventueel een klein beetje vioeibaar
wasmiddel worden verwijderd. Gebruik geen reinigingsmiddel met oplosmiddel.
e Het afneembare overtrek kan in de machine op 40°C worden gewassen. Houd rekening met de
symbolen ter onderhoud en reiniging op het aangenaaide etiket van het overtrek.
o Gebruik het apparaat niet eerder dan dat het volkomen droog is.

Onderhoud

Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, raden wij u aan het in de originele verpakking in een droge
omgeving en zonder belasting te bewaren.

Het is ook mogelijk om het apparaat op te hangen aan een kleerhanger in de kast. U kunt dat doen door een
kleerhanger in de lusjes aan de achterzijde van het apparaat te schuiven.

9. Wat te doen bij problemen?

Probleem Orzaak Verhelpen

Massagekoppen | Massagekoppen worden te | Tegendruk van het lichaam verminderen.
roteren te sterk belast.
langzamer.

Massagekoppen | De massage was ingesteld Druk op de toetsen A+B/A/B om het bereik aan te

roteren alleenin | voor dit gedeelte. passen/uit te breiden.
het bovenste of

onderste bereik.

Massagekoppen | Apparaat niet aangesloten op | Stroomstekker in de wandcontactdoos steken en

alleen in boven- | het stroomnet. apparaat inschakelen.
ste en onderste L . . .
gedeelte. Apparaat niet ingeschakeld. | Schakel het apparaat in met de O-knop Kies het

massagegedeelte.

Oververhittingsbeschermig Ga naar uw dealerhandel of neem cotact op met
uitgeschakeld,apparaat is service-adres.
beschadigd.

10. Technische gegevens

Voeding: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Afmetingen: Rug 41,5 x 4,0 x 70,5 cm

Zitting 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Gewicht: Ca. 2,8 kg
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11. Afvalverwerking

A LET OP

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het
gewone huisvuil worden weggegooid. Het verwijderen kan via gespecialiseerde verzamel-

punten in uw land gebeuren. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). g
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor
afvalverwijdering in uw gemeente.

12. Garantie/service
Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Vergissingen en veranderingen voorbehouden
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Gennemlzes denne betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til
T || senere brug. Ger den tilgeengelig for andre brugere, og folg altid
- -l anvisningerne.

/\ ADVARSEL

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

* Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar og derover samt af perso-
ner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

 Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn, med-
mindre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaf-
fes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

¢ Apparatet har en varm overflade. Personer, der ikke kan fole varme, skal
veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

¢ Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller ind i de be-
vaegelige dele. Serg for, at de beveaegelige dele altid kan bevaege sig frit.

* Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang.........ccccoeerivnniniccinicicsiiine 7. Betjening ..o 68
2. Tegnforklaring .......ccoueeereeneneierieeseeeseeseeens 8. Rengering og vedligeholdelse.........c.cccovveunnee 69
3. Formalsbestemt anvendelse ............. 9. Afhjeelpning af problemer ........ ....69
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger 10. Tekniske data.................. ....69
5. Apparatbeskrivelse.........c.cooerereneiriencnenee, 11. BortskaffelSe.....uvvevrerrrereereeseere e 70

6. Ibrugtagning .......ccoveeveeiiinneeee 12. Garanti/ServiCe ......ccouvvnerececuereennerinecceeens 70
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1. Leveringsomfang

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og
tilbehoret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfaelde,
og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1 x Shiatsu-seede
1 x Denne brugsanvisning

2. Tegnforklaring

Felgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa typeskiltet:

ADVARSEL Advarsel om fare for tilskadekomst eller for dit helbred.

BEMARK Sikkerhedshenvisning til mulige skader pa apparat/tiloeher.

Bemaerkning Henvisning til vigtige informationer.

Lees betjeningsvejledningen

Apparatet er dobbeltisoleret og overholder dermed beskyttelsesklasse 2.

Ma kun bruges i lukkede rum.

Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet om affald fra elektrisk og elektronisk udstyr WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i overensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europzeiske og nationale direktiver.

SN2 k=D EOBek

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kravene i de tekniske regler for Den
Eurasiske @konomiske Union.

Britisk overensstemmelsesvurdering

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.
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3. Formalsbestemt anvendelse

Dette apparat er udelukkende beregnet til massage p& den menneskelige ryg. Det kan ikke erstatte nogen
leegelig behandling. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af folgende advarselshenvisninger
geelder for dig.

ADVARSEL

Massageapparatet ma anvendes

o |kke ved sygelige forandringer eller skader pa ryggen (f.eks. diskusprolaps, abne sar),

Ikke under svangerskab,

Aldrig mens du sover,

lkke i bilen,

Ikke til dyr,

Ikke ved aktiviteter, hvor en uforudset reaktion kan veere farlig,

Ikke efter indtagelse af substanser, der medferer en reduceret iagttagelsesevne (f.eks. smertestillnde

medicin, alkohol),

e Aldrig laengere end 15 minutter (fare for overophedning) og lad apparatet afkele i mindst 15 minutter,
inden det bruges igen.

Hvis du ikke er sikker pa, om massageapparatet er velegnet til dig, sa sperg din lzege til rads.

Born skal veere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

Rédfer dig med din leege inden anvendelse af massageapparatet

hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgaet en operation pa overkroppen,
e hvis du har en pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler,
e Thromboser,

¢ Diabetes,

¢ ved smerter af ukendte arsager.

Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne brugervejledning. Producenten kan ikke
gores ansvarlig for skader, der opstér som felge af uhensigtsmaessig eller letsindig anvendelse.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis felgende henvisninger ikke iagttages, kan det medfare tilskade-
komst af personer eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt og lad den desuden veere
tilgaengelig for andre brugere. Lad denne brugsanvisning felge med, hvis apparatet videregives til andre.

A ADVARSEL
Hold bern vaek fra emballagen. Der er fare for kvaelning.

ADVARSEL: Risiko for elektrisk stod

Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat anvendes med forsigtighed og omtanke
for at undga fare for elektrisk sted.

Brug derfor apparatet

e kun med den netspaending, der er angivet pa apparatet,

e aldrig, hvis apparatet eller tilbehgret har synlige skader,

e ikke under tordenvejr.

Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyrrelser, og treek lysnetstikket ud af stikkon-
takten. Treek ikke i lysnetledningen eller i apparatet for at traekke stikket ud af stikkontakten. Hold eller
beer aldrig apparatet i lysnetledningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader. enstan-
de ind i apparatet. Ledningen ma ikke komme i klemme, bukkes eller snos. Stik aldrig nale eller andre
spidse genstande ind i apparatet.

Kontrollér, at massageapparatet, kontakten, lysnetstikket og ledningen ikke kommer i berering med
vand, damp eller andre vaesker.
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Brug derfor apparatet
e kun i tarre rum indendaers (f.eks. aldrig i badekarret, saunaen),
e kun med terre haender.

Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks lysnetstikket ud.
Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige skader.
Udszet ikke apparatet for stad og undga, at apparatet falder ned.

Reparation
A ADVARSEL

o Reparationer pa elektriske apparater ma kun udferes af fagligt uddannede personer. Ved ukorrekt
reparation kan der opsta alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved reparation til vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler.

¢ Lynlasen pa Shiatsu-massageapparatet ma ikke abnes. Den bruges af produktionstekniske grunde.

Brandfare
A ADVARSEL
Ved anvendelse til andre forméal og ved anvendelse, der ikke er i overensstemmelse med denne brugs-
anvisning, kan der under visse forhold opsta brandfare!
Lad derfor aldrig massageapparatet veere i drift
e under en afdaekning, som f.eks. taeppe, pude, ...
e inaerheden af benzin eller andre let anteendelige stoffer.

Handtering

A BEMARK

Efter hver brug og fer hver rengering skal apparatet slukkes og stikket skal treekkes ud af stikkontakten.
¢ Anvend kun apparatet i opret position, leeg det aldrig fladt pa gulvet.
o Seet dig ikke, leeg dig ikke og sté ikke pa apparatets beveegelige dele med din fulde vaegt, og undlad
at stille genstande pa apparatet.
e Beskyt apparatet imod hgje temperaturer.
5. Apparatbeskrivelse
Shiatsu-sade (forside)
1. Beskyttelsesbetraek
2. Fire massagehoveder
3. Fastgerelsesband
4. Handkontakt

5. Opbevaringstaske

6. Aftagelig seedehynde
7. Ophaeng til tejbgjler (bag)
8. El-ledning
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Héndkontakt

1. Knap ©

2. Knappen timer (5-10-15 minutter)
3. Knap A+B (massage af hele ryggen)
4

. Knap A (massage af den gverste del af
ryggen)
5. Knap B (massage af den nederste del af
ryggen)
6. Knap heat (varme)

7. Knap demo

6. Ibrugtagning

* Fastgor beskyttelsesbetraekket pa overfladen af Shiatsu-seedet ved hjeelp af velcro-fladerne. Det er ogsa
muligt at foretage massage uden beskyttelsesbetraek, og det opfattes normalt som ,hardere*.

¢ Anbring seedet opret pa en egnet stol, sofa eller lignende med siddeflade og rygleen. Veer opmaerksom pa,
at Shiatsu-seedet har en fast rygdel og derved formindsker siddedybden pa den stol, sofa eller andet, som
du sidder pa. Serg for at massagesaedet ligger med hele fladen pa stolen, sofaen eller lignende og at der
er et tilstraekkeligt hejt rygleen.

* Brug i givet fald de fleksible fastgerelsesband og velcro-lukningerne til fastgerelse af Shiatsu-seedet.

e Tilslut apparatet til lysnettet.

7. Betjening

Pres ryggen forsigtigt imod massageapparatet til at begynde med. Prov derefter forsigtigt om massage-

positionen er behagelig, og leeg sa veegten mere og mere imod massageapparatet.

Massagen skal altid foles behagelig og afspeendende. Afbryd massagen eller skift position eller det tryk, du

presser imod apparatet med, hvis du feler at massagen giver smerter eller er ubehagelig.

e Klem eller tving ikke nogen del af kroppen, iszer fingrene, mellem de roterende massagehoveder og deres
holdere i apparatet.

e Saet dig bekvemt og i opret stilling pa seedet. Serg for at sidde pa midten og at massagehovederne kan
bevaege sig til hejre og venstre for din hvirvelsgjle.

o Teend massageapparatet med O-knappen. Vaelg det omrade, du ensker at massere, med knappen A+B/A/B.
LED-lamperne indikerer det indstillede massageomrade.

¢ Du kan tilkoble massagehovedernes varmefunktion ved at trykke pa knappen heat [6].

e Shiatsu-massageenheden med de roterende massagehoveder bevaeger sig fra udgangspositionen i det

nederste rygomrade og langsomt opad, og bevaeger sig op og ned i det indstillede massageomrade. Det

er ikke muligt kun at anvende apparatet pa et enkelt sted, da den roterende bevaegelse og bevasgelsen

op og ned er ulgseligt forbundet med hinanden.

Ved at veelge massageomradet bliver den automatiske slukning automatisk aktiveret og forud indstillet til 15

minutter. Du kan indstille den automatiske slukning til 5, 10 eller 15 minutter ved at trykke pa knappen timer.

Vaer opmaerksom pa, at timeren begynder at teelle forfra, nar timerindstillingen aendres. For at undga en

overophedning af apparatet skal du veelge den maksimale massagevarighed ved begyndelsen af massagen

og ikke zendre indstillingen under massagen.

Brug massageapparatet i maks. 15 minutter og lad det derefter kole af. Ved laengere massagevarighed

kan overstimuleringen af musklerne medfgre muskelspaendinger i stedet for muskelafslapning. Massagen

kan til enhver tid afsluttes ved at trykke pa knappen OO. Vaer opmaerksom p4, at det forste der sker, nér

apparatet slukkes, er, at massagehovederne korer tilbage til udgangsstillingen ved lzenden. Dette vises

med den blinkende LED-lampe. Apparatet slukker automatisk, nar denne position er ndet.
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o Afbryd ALDRIG apparatet fra lysnettet under driften. Sluk altid apparatet ferst og vent, til det har naet
udgangsstillingen for neden.

e Brug massageapparatet i maks. 15 minutter og lad det derefter kele af. Ved leengere massagevarighed kan
overstimuleringen af musklerne medfare muskelspaendinger i stedet for muskelafslapning.

8. Renggaring og vedligeholdelse

Rengering
A ADVARSEL
e Tag apparatets stik ud fer hver rengering.
¢ Rengor kun apparatet i henhold til den angivne fremgangsmade. Der ma under igen omstaendigheder
treenge vaeske ind i apparatet eller tilbeheret.
e Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og eventuelt en smule flydende finva-
skemiddel. Der ma ikke bruges rengeringsmidler, der indeholder oplasningsmidler.
e Det aftagelige betraek kan vaskes i vaskemaskine ved 40 °C. lagttag symbolerne til pleje og rengering
pa den pésyede etiket pa betraskket.
* Brug forst apparatet igen, ndr det er fuldkommen tert.

Pleje
Nar apparatet ikke skal anvendes i lzengere tid, anbefales det at opbevare den i den originale emballage i
tarre omgivelser og uden belastning.

Du kan ogsa haenge enheden i et skab med en tgjbgijle. For at gare dette skal tejbejlen seettes ind i ophaeng-
ningslaskerne bag pa enheden.

9. Afhjeelpning af problemer

Problem

Arsag Afhjzelpning

Massage-
hovederne roterer
for langsomt.

Massagehovederne bliver for
kraftigt belastet.

Reducer det tryk, hvormed du presser kroppen imod
apparatet.

Massage-
hovederne roterer
kun i det gver-
ste eller nederste
omréade.

Massagen blev aktiveret til
det begraensede omrade.

Tryk pa knappen A+B/A/B for at eendre/udvide
omradet.

Massage-
hovederne
bevaeger sig ikke.

Apparatet er ikke tilsluttet
lysnettet.

Indseet lysnetstikket og teend apparatet.

Apparatet er ikke taendt.

Teend apparatet med knappen O.
Veelg massageomradet.

Overophedningsbeskyttelsen
er udlost, apparatet er
beskadiget.

Henvend dig til forhandleren eller serviceadressen.

10. Tekniske data

Stremforsyning:

100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

Mal:

Ryg 41,5x4,0x70,5cm
Seede 39,0 x 3,0 x 38,0 cm

Veegt:

Ca.2,8kg
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11. Bortskaffelse

A BEMARK

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaf-
fald, ndr det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrgrende elektronisk affald - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvalt-
ning, hvis du har andre spergsmal.

12. Garanti/service
Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihaefte.
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SVENSKA

-I- I| Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida

anvandning, se till att den ar tillganglig for andra anvandare och folj
anvisningarna.

/N VARNING

¢ Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

* Denna produkt far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med be-
gransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfaren-
het och kunskap om de dvervakas eller instrueras i hur produkten ska
anvandas pa ett sakert satt och forstar vilka risker det innebar.

e L at inte barn leka med produkten.

¢ Rengoring och allmant underhall far endast utféras av barn under upp-
sikt av en vuxen.

e Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln
inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

e Produktens yta ar het. Personer som inte kan kénna av varme méste
vara forsiktiga nér de anvander produkten.

e Stoppa inte in nagra féremal i produktens éppningar och stick inte in
nagonting i de rérliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra
sig fritt.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte l&ngre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om denna
anvisning inte féljs upphdr garantin att gélla.

Innehall

1. Medféljiande delar..........ccocevivvnieciininniiins 7. AnvANANING. ..o 75
2. Teckenforklaring ......... 8. Rengoring och underhall ............cccceveveveennnnes 76
3. Korrekt anvandning 9. Vad gor jag om det blir problem?................... 76
4. Varnings- och sakerhetsinformation................. 73 10. Tekniska specifikationer ...........cccevverrervnenne. 76
5. Beskrivning av apparaten............ccevviinicicins 74 11, Avfallshantering ........cccooiinciiiiiiiics 77
6. Borja anvénda produkten .........c.cccoevennininenne, 75 12.Garanti/SEerviCe ....cccvevvrevereereeinereseeseens 77
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1. Medfdljande delar

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvandning bér
du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har
avldgsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till aterforsljaren eller till var kundtjanst pa

angiven adress.

1 x Shiatsu-dyna
1 x Denna bruksanvisning

2. Teckenforklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen och pa typskylten:

VARNING Varnar for risk for personskada eller fara for hdlsan.

OBS Varnar for risk for skador pa apparaten eller dess tillbehor.

Sl

Observera | Indikerar viktig information.

_|
——

Far bara anvandas i torra utrymmen.

Apparaten &r dubbelt skyddsisolerad och motsvarar alltsd skyddsklass 2.

Far bara anvandas i torra utrymmen.

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elek-
triska eller elektroniska produkter — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Tillverkare

Sortera forpackningskomponenterna och avfallshantera dem i enlighet med de kommunala
foreskrifterna.

>IQE|I L xO

Mérkning for identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

e
m ©

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella riktlinjer.

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tekniska regelverk.

UKCA-mérke

Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera enligt kommunala
foreskrifter.
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3. Korrekt anvéndning

Denna apparat &r enbart avsedd fér massage av en ménniskas rygg. Den kan inte ersétta lékarbehandling.
Anvand inte massageapparaten om en eller flera av féljande varningsanvisningar stammer in pa dig.

VARNING

Anvénd inte massageapparaten

e inte om du har sjukliga férandringar eller skador i eller nara ryggen (t.ex. diskbrack eller 6ppna sér),

inte om du &r gravid,

inte nér du sover,

inte i bilen,

inte till djur,

inte vid aktiviteter som kan vara farliga vid oférutsedda reaktioner,

inte efter intag av amnen som ger nedsatt varseblivningsformaga (t.ex. smartlindrande medicin,

alkohol),

e aldrig langre an 15 minuter (risk for Gverhettning) och lat apparaten svalna i minst 15 minuter innan
den anvénds pa nytt.

Ar du osaker p4 om massageapparaten ar lamplig for dig bor du férst rdfraga en lakare.

Barn ska hallas under uppsikt sa att de inte leker med apparaten.

Radfraga din Iakare innan anvandning av massageapparaten

e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt nagon operation av 6verkroppen,
e om du bar pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel,
e Tromboser,

¢ Diabetes,

e vid smartor med oklara orsaker.

Apparaten &r endast avsedd for det andamal som beskrivs i bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge nagon
garanti for skador som uppstar genom felaktig eller oforsiktig anvandning.

4. Varnings- och sakerhetsinformation

Las bruksanvisningen noggrant! Underlatande att folja nedanstaende sakerhetsanvisningar kan leda till skador
pa person eller foremal. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att den finns tillgénglig aven for
andra anvéndare. Lat bruksanvisningen f6lja med om du Gverlater produkten till en ny &gare.

A VARNING

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Det finns risk for kvavning.

VARNING: Risk for elektrisk stot

Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska apparater anvandas med forsiktighet sa att
risker pa grund av elektriska stétar undviks.

Anvand darfor apparaten

e bara med den natspanning som apparaten ar méarkt med,

e aldrig om apparat eller tillbehdr uppvisar synliga skador,

e inte under askvader.

Vid defekter eller driftstorningar, stang genast av apparaten och koppla ur den fran strémforsorjnin-
gen. Dra inte i elkabeln eller i apparaten fér att dra stickproppen ur vagguttaget. Hall eller bar aldrig
apparaten i elkabeln. Se till att kablarna inte ligger nara varma ytor. Kabeln far inte klammas, bockas
eller vridas. Stick aldrig in nalar eller andra spetsiga féremal.

Se till att massageapparaten, strémbrytaren, stickkontakten och elkabeln inte kommer i kontakt med
vatten, fukt eller andra vétskor.

Anvand darfor apparaten
e endast i torra utrymmen inomhus (inte i t.ex. badrum eller bastu),
¢ endast med torra hander.
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Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast ut natkontakten.
Anvand inte enheten om denna eller dess tillbehdr har synliga skador.
Utsatt inte apparaten for stétar och 14t den inte falla till marken.

Reparationer

A VARNING

¢ Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av fackman. Icke fackmassigt utforda
reparationer kan medféra avsevarda risker for anvédndaren. Om apparaten behdver repareras ska
du véanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.

e Blixtlaset pa shiatsu-massageapparaten far inte Gppnas. Det finns dér enbart av tillverkningstekniska
orsaker.

Brandfara

A VARNING

Om enheten inte anvands pa ratt satt eller i strid med bruksanvisningen finns risk for brand under
vissa omsténdigheter!

Anvénd den dérfor

e aldrig dvertéckt, t.ex. med ett tacke, en kudde osv...

e aldrig i narheten av bensin eller andra |&ttantandliga &mnen.

Skoétsel

A OBS

Efter varje anvandning och fére varje rengéring ska apparaten stdngas av och nétkontakten dras ur.
¢ Anvand bara enheten i upprétt lage, lagg den aldrig platt pa golvet.

e Sitt, ligg eller sta inte med full vikt p& apparatens rérliga delar och stéll inga saker pa apparaten.
e Skydda enheten fran hdga temperaturer.

5. Beskrivning av apparaten

Shiatsu-dyna (framsida)

1. Skyddskladsel

2. Fyra massagehuvuden
3. Fastband

4. Handomkopplare

5. Férvaringsvaska

6. Avtagbar sittdyna

7. Upphéngningshal for galge (pa baksidan)
8. Sladd
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Handomkopplare

1. Knapp O
2. Knapp timer (5-10-15 minuter)

3 Knappen A+B (massage av hela ryggom-
radet)

4. Knappen A (massage av det dvre ryggom-
radet)

5. Knappen B (massage av det nedre ryg-
gomradet)

6. Knappen heat (vérme)

7. Knappen demo

6. Borja anvanda produkten

e Fast skyddskladseln utanpé shiatsu-dynan med hjélp av kardborrbanden. Det &r ocksa majligt att utfora
massagen utan skyddskladsel, vilket i regel uppfattas som “hardare”.

* Placera dynan uppratt pa en lamplig sittplats med s&te och ryggstod (en stol, soffa e.d.). Se till att dynan
ligger jamnt pa underlaget och att har ett tillrackligt hogt ryggstod. Tank pé att shiatsu-dynan har ett styvt
rygghdlje och dérfor minskar sittytan.

e Anvand fastbanden och kardborrfastena efter behov for att fasta shiatsu-dynan.

e Anslut apparaten till ett vagguttag.

7. Anvandning

Bdrja med att pressa ryggen forsiktigt mot massageapparaten. Kénn efter om massagepositionen kénns

angenam och férdela sedan vikten efter hand och efter massageapparatens riktning.

Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avslappnande. Avbryt massagen eller &ndra position eller anligg-

ningstryck om du uppfattar massagen som smértsam eller oangenam.

e Klam eller tvinga inte in nagon kroppsdel, sarskilt fingrarna, mellan de roterande massagehuvudena och
deras fasten i apparaten.

e Stt dig bekvamt och i upprétt stéllning pa sittdynan. Se till att du sitter mitt p& dynan och att massage-
huvudena kan réra sig till vénster och hdger om din ryggrad.

e Sl& pa massageapparaten med knappen O. Anvand knappen A+B/A/B fér att valja vilket omrade du vill
massera.

Lysdioderna indikerar det installda massageomradet.

e Du slér p& varmefunktionen i massagedelarna genom att trycka pa knappen heat [6].

e Shiatsu-massageenheten med de roterande massagehuvudena ror sig langsamt fran utgangsléget langst
ner pa ryggen uppat och darefter uppat och nedat inom det instéllda massageomradet. Det gér inte att
massera enbart ett enstaka stélle eftersom rotationsrérelsen och forskjutningen i vertikal led ar kopplade
till varandra.

¢ Samtidigt som massageomradet valjs aktiveras avstangningsautomatiken som ar férinstalld pa 15 minuter.
Du kan stélla in tiden for avstangningsautomatiken pa 5, 10 eller 15 minuter med knappen timer.

Tank pa att om du &ndrar instéliningen for timern borjar nedrakningen om fran noll. For att undvika att
apparaten blir dverhettad kan du vélja maximal langd pa massagetiden fran borjan och sedan inte dndra
den mer.

¢ Anvand massageapparaten hogst 15 minuter och 1at den dérefter svalna. Vid langre massage kan en Gver-
driven stimulering av musklerna leda till spandhet istéllet for avslappning. Du kan alltid avbryta massagen
genom att trycka pa knappen O. Tank pé att ndr du stdnger av massageapparaten flyttas massagehuvu-
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dena tillbaka till utgangsléget i omradet kring landryggen. Detta anges genom att lysdioden blinkar. Nar
massagehuvudena har flyttats till utgangsléget sténgs apparaten av.

e Koppla INTE ur apparaten fran vagguttaget nér apparaten ar igang. SIa alltid férst av apparaten och vénta
tills den natt utgangsléaget.

e Anvand massageapparaten hogst 15 minuter och lat den darefter svalna. Vid langre massage kan en
Overdriven stimulering av musklerna leda till spandhet istallet for avslappning.

8. Reng6ring och underhall
Rengéring

A VARNING

e Dra ur kontakten till apparaten fore varje rengéring.

® Rengdr apparaten enbart pa det satt som beskrivs har. Vatska far aldrig tringa in i apparaten eller
dess tillbehér.

e Mindre flackar kan avldgsnas med en trasa eller en fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvatt-
medel. Anvéand aldrig rengéringsmedel som innehaller I6sningsmedel.

¢ Den avtagbara kladseln ar maskintvattbar i 40 °C. Se symbolerna for skétsel och rengéring pa den
pasydda etiketten pa kladseln.

e Anvand inte apparaten forran den har torkat helt.

Skotsel

Om du inte ska anvénda enheten under en I&ngre period, rekommenderar vi att den forvaras i originalfor-
packningen pa ett torrt stalle och utan att belastas med tunga foremal.

Alternativt kan du hanga in produkten i ett skap pa en galge. Du gér det genom att tra in galgen i upphéng-
ningshalen pa produktens baksida.

9. Vad gor jag om det blir problem?

Problem Orsak Atgard

Massagehuvudena | Massagehuvudena belastas | Minska anliggningstrycket fran kroppen.
roterar langsam- | fér mycket.

mare.
Massagehuvudena | Massagen har aktiverats fér | Tryck pa nagon av knapparna hel A+B/A/B delen
roterar barai det | ett begransat omrade. av ryggen for att andra eller utvidga massageom-
ovre eller nedre radet.

omradet.

Massagehuvudena | Apparaten &r inte ansluten till | Satt in stickkontakten och sétt pa apparaten.
ror sig inte. natspanningen.
Apparaten &r inte paslagen. | 5|3 pa apparaten med knappen O.
Valj 6nskat massageomrade.

Overhettningsskyddet har I8st | Vand dig till en fackbutik eller en serviceverkstad.
ut, apparaten &r skadad.

10. Tekniska specifikationer

Stremforsyning: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Métt: Rygg 41,5 x 4,0 x 70,5 cm

Stolsits 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Vikt: Ca2,8kg
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11. Avfallshantering

A 0OBS

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervin-
ningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgdrs av
eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér
avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kommunal myndighet.

12. Garanti/service

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

7
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Les ngye gjennom denne bruksanvisnin?en, oppbevar den for
T || senere bruk, sorg for at den er tilgjengelig for andre brukere, og folg
- instruksjonene.

/\ ADVARSEL

e Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke profes-
jonelt.

* Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt opplaering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som er
forbundet med det.

e Barn ma ikke leke med produktet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

¢ Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

¢ Apparatets overflate er sveert varm. Personer som er ugmfintlige overfor
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

* |kke stikk gjenstander inn i apningene pa apparatet eller mellom de
roterende delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege
seg fritt.

* |kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Manglende
overholdelse vil ugyldiggjere garantien.

Innhold

1. Leveranseprogram........coeeeeeereeenesseneseeneneens 79 7. BEtENING oo 82
2. Tegnforklaring.......cccoeeeiinniccciis 79 8. Rengjoring og vedlikehold.............ccccvueurnnene 83
3. Formalsmessig bruk ........ccccvveeeeeererererenrerennns 80 9. Hva gjer man ved Problemer?.........ccccoceovvene. 83
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger................ 80  10. Tekniske data........ccoeruereerieerierinereneeesieene 83
5. Apparatbeskrivelse.........coouvvevreineeneesreenes 81 11. DEPONEriNg .....cveerueerieirirerieeseeiesesie e 83
6. FOr BIUK ..o 82  12. Garanti/ServiCe .......ccovrrreieeienisrseeeeeene 84
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1. Leveranseprogram

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at
apparatet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det
kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

1 x Shiatsu-sete

1 x Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Folgende symboler benyttes i bruksanvisningen og péa typeskiltet:

ADVARSEL | Farehenvisning til fare for skader eller fare for din helse.

0OBS Sikkerhetshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher.

Sl g2

Henvisning | Henvisning til viktig informasjon.

_|
L ——

Les bruksanvisningen.

Apparatet er dobbeltisolert og er i samsvar med beskyttelsesklassen 2.

Ma kun benyttes i lukkede rom.

Avhendes i samsvar med EU-direktivet for elektrisk og elektronisk utstyr WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Produsent

Skill emballasjekomponentene og kast dem i henhold til lokale forskrifter.

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

-2 QRI= O

Dette produktet oppfyller alle kravene i de gjeldende europeiske og nasjonale direktivene.

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i henhold til gjeldende bestem-
melser.
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3. Formalsmessig bruk

Dette apparatet er utelukkende bestemt for massasje av ryggen til mennesker. Det kan ikke erstatte legebe-
handling. Massasjeapparatet ma ikke benyttes dersom en eller flere av de falgende farehenvisninger passer
for deg.

ADVARSEL

Benytt massasjeapparatet

ikke ved sykelige forandringer eller skader i ryggomradet (f. eks. skiveprolaps, &pent sar),

ikke under svangerskapet,

aldri mens du sover,

ikke i bilen,

ikke pa dyr,

ikke ved virksomheter der en uventet reaksjon kunne bli farlig,

ikke etter inntak av substanser som kan fare til innskrenket sanseevne (f. eks. smertestillende

medikamenter, alkohol),

e aldri lenger enn 15 minutter (fare for overoppheting) og la apparatet avkjgles for ny bruk. i minst
15 minutter.

Hvis du er usikker pa om massasjeapparatet er egnet for deg, sper legen din.

Barn ber vaere under oppsyn slik at de ikke leker med apparatet.

Sper legen din for du bruker massasjeapparatet

e hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert pa overkroppen,
e ikke bis du bruker en pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,

® Tromboser,

e Diabetes,

e ved smerter med uklar arsak.

Apparatet er bare bestemt for formalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke gjeres
ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger

Les naye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis det ikke tas hensyn til de pafalgende henvisningene kan
dette forarsake personskader eller materielle skader. Oppbevar denne bruksanvisningen og gjer den ogsa
tilgjengelig for andre brukere. Overlever denne bruksanvisningen nar du gir apparatet videre.

A ADVARSEL
Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for kvelning.

ADVARSEL: Stromstot

Som hvert elektrisk apparat ma ogsa dette massasjeapparatet benyttes forsiktig og med omhu for &
unnga farer ved elektriske stet.

Bruk apparatet derfor

¢ kun med nettspenningen som er oppgitt pa apparatet,

e aldri, hvis apparat eller tilbeher har synlige skader,

o ikke ved tordenveer.

Sla av apparatet med en gang ved defekt eller driftsforstyrrelser og kople apparatet fra stramnettet.
Trekk ikke i stramkabelen eller i apparatet for & trekke pluggen ut av stikkontakten. Hold eller beer
apparatet aldri i nettkabelen. Hold avstand mellom kablene og varme overflater. Ikke klem inn, knekk
eller vri kabel. Stikk ikke inn naler eller skarpe gjenstander.

Forviss deg om at massasjeapparatet, bryteren, nettpluggen og nettledningen ikke kommer i kontakt
med vann, damp eller andre vaesker.
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Benytt apparatet derfor
e kun i terre innvendige rom (f.eks. aldri i badekar eller sauna),
e kun med terre hender.

Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut nettpluggen med en gang.
Benytt ikke apparatet dersom apparat eller tilbeher har synlige skader.
Utsett ikke apparatet for stot og la det ikke falle ned.

Reparasjon
ADVARSEL
* Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomfares av fagfolk. Usakkyndige reparasjoner
kan forarsake alvorlige farer for brukeren. Ta for reparasjoner kontakt med kundeservicen eller en
autorisert forhandler.
o Glidelasen til Shiatsu-massasjeapparatet ma ikke &pnes. Den benyttes kun av produksjonstekniske
grunner.

Fare for brann
A ADVARSEL
Ved ikke formalsmessig bruk eller hvis det ikke tas hensyn til bruksanvisningen er det eventuelt fare
for brann!
Bruk massasjeapparatet derfor
e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...
e aldri i neerheten av bensin eller andre lett antennelige materialer.

Handtering
0BS
Etter hver bruk og fer hver rengjering ma apparatet slas av og pluggen trekkes ut av stikkontakten.

e Benytt apparatet bare i opprett posisjon, legg det aldri flatt pa gulvet.
o Verken sitt, legg eller std med full vekt pa apparatets bevegelige deler og sett heller ikke gjenstander
fra deg pa apparatet.
e Beskytt apparatet mot haye temperaturer.
5. Apparatbeskrivelse
Shiatsu-sete (forside)
. Beskyttelsestrekk
. Fire massasjehoder
. Festestropper
. Handbryter
. Oppbevaringsveske

. Avtakbare seteputer
. Opphengslokker til kleshengere (bak)
. Nettkabel

0 N O OB~ W NN =
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Handbryter

1. Tast O

2. Knapp timer (5-10-15 minutter)

3. knapp A+B (massasje av hele ryggomradet)
4. knapp A (massasje av det gvre ryggomradet)
5. knapp B (massasje av det nedre ryggomradet)

6. Knapp heat (varme)

7. Knapp demo

6. For bruk

* Fest overtrekket pa overflaten til setet med Shiatsu-massasje ved hjelp av borreldsene. Massasjen uten
overtrekk er likeledes mulig og kjennes som regel som ,hardere*.

* Plasser setet opprett pa et egnet sittemebel med seteflate og rygglene (stol, sofa, eller lignende). Pass pé
at setet ligger pa med hele flaten og har et tilstrekkelig heyt rygglene. Vaer oppmerksom pé at Shiatsu-setet
har et solid ryggdeksel og setedybden derved blir mindre.

 Benytt eventuelt de fleksible festestroppene og borreldsene for & feste Shiatsu-setet.

® Kople apparatet til stromnettet.

7. Betjening

Press ryggen til & begynne med bare forsiktig mot massasjeapparatet. Kontroller sa forsiktig om massasje-

posisjonen er behagelig for deg og flytt vekten da etterhvert mot massasjeapparatet.

Massasjen ber hele tiden kjennes som behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre massasje-

apparatets posisjon hvis du kjenner massasjen som smertefull eller ubehagelig.

e \erken klem eller press deler av kroppen din, spesielt fingre, mellom de roterende massasjehodene og
deres feste i apparatet.

o Sett deg bekvemt og oppreist pa setet. Pass pa at du sitter pa midten og at massasjehodene kan beveges
pa hayre og venstre side av ryggseylen.

* SIa pa massasjeapparatet med tasten . Velg med tasten A+B/A/B det omradet som du vil ha massert.
LED-lampene signaliserer det innstilte massasjeomradet.

¢ Du kan koble inn varmefunksjonen til massasjehodene ved & trykke pé knappen heat [6].

e Shiatsu-massasjeenheten med de roterende massasjehodene beveger seg fra utgangs-posisjonen i det

nedre ryggomradet langsomt oppover og beveger seg i det innstilte massasjeomradet oppover og nedover.

Anvendelsen pa bare et sted er ikke mulig da rotasjonsbevegelsen og reguleringen oppover og nedover er

koplet med hverandre.

Med valget av massasjeomradet aktiveres utkoplingsautomatikken automatisk og forhandsinnstilles pa 15

minutter. Du kan stille inn utkoplingsautomatikken pa 5, 10 eller 15 minutter ved & trykke pa tasten timer.

Vaer oppmerksom pé at timeren begynner & telle pa nytt nar innstillingen endres. For & unngé overoppheting

av apparatet, velg ved begynnelsen av massasjen den maksimale massasjetiden og endre ikke denne under

massasjen.

Benytt massasjeapparatet i maks. 15 minutter og la det deretter avkjoles. Ved lengre massasje kan en for

stor stimulering av musklene fere til forspenninger istedenfor avspenning. Massasjen kan avsluttes nar

som helst ved & trykke knappen (. Vaer oppmerksom pé at massasjehodene ved utkoplingen forst kjorer

tilbake til utgangsstillingen i hoftepartiet. Dette vises ved at LEDen blinker. Nar denne posisjonen er nadd,

koples apparatet ut.
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o Kople IKKE apparatet fra stramnettet under drift. Kople det alltid ferst ut igjen og vent til det har nadd
utgangsstillingen nede.

e Benytt massasjeapparatet i maks. 15 minutter og la det deretter avkjoles. Ved lengre massasje kan en for
stor stimulering av musklene fere til forspenninger istedenfor avspenning.

8. Rengjering og vedlikehold

Rengjering
A ADVARSEL
e Kople apparatet fra nettet for hver rengjering.
 Rengjor apparatet bare slik som det er oppgitt. Det ma ikke under noen omstendigheter trenge vann
inn i apparatet eller tilbehgaret.
e Mindre flekker kan fjernes med en klut eller fuktig svamp og eventuelt noe flytende finvaskmiddel.
Benytt ikke rengjeringsmidler som inneholder losemidler.
e Det avtakbare trekket kan vaskes i maskinen ved 40 °C. Ta hensyn til symbolene for stell og rengjering
pa den pasydde etiketten pa trekket.
e Benytt apparatet forst igjen etter at det er helt tort.

Vedlikehold

Dersom du ikke bruker apparatet i lengre tid, anbefaler vi & oppbevare den i originalemballasjen i terre om-
givelser og uten belastning.

Alternativt kan du henge apparatet pa en kleshenger. Tree da opphengslekkene pa baksiden av apparatet
inn pa kleshengeren.

9. Hva gjor man ved Problemer?

Problem Arsak Avhijelp
Massasjehoder roterer Massasjehodene belastes for | Reduser kroppens kontakttrykk.
langsommere. sterkt.
Massasjehoder roterer kuni | Massasjen ble aktivert for det | Trykk pa knappene A+B/A/B for &
ovre eller nedre omrade. begrensede omrade. endre eller utvide omradet.
Massasjehoder beveger seg | Apparat ikke tilkoplet nettet. | Sett nettpluggen i stikkontakten og sla
ikke. pa apparatet.
Apparat ikke innkoplet. Kople inn apparatet med O.
Velg massasjeomradet.
Overopphetingsvern utlest, Henvend deg til din fagforhandler eller
apparat er skadet. serviceadressen.
10. Tekniske data
Stremforsyning: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Mal: Rygg 41,5 x 4,0 x 70,5 cm
Setedel 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Vekt: Ca. 2,8 kg

11. Deponering

A OBS

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig hushold-
ningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes
i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale

myndigheter.
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12. Garanti/service
Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pé det medfelgende garantiarket.
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Lue tadma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita.
T || Sailyta kdyttoohje my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia
- varten.

/N VAROITUS

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttéon, ei kaupalliseen
kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seka henkildt, joiden fyysiset, sensoriset tai henki-
set kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heité valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

e | aitteen pinta kuumenee kaytdssa. Henkildiden, jotka eivat aisti lampoa,
on kaytettava laitetta varoen.

¢ Al3 tydnna laitteen aukkoihin tai pyoriviin osiin minkaanlaisia esineita.
Varmista, etta liikkuvat osat paéasevat aina likkumaan vapaasti.

¢ Laitetta ei saa misséén tapauksessa avata tai korjata, koska téllin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida en&é taata. Taméan ohjeen laiminly-
onti johtaa takuun raukeamiseen.

Siséllys
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1. Toimituksen laajuus

Tarkista, ettd pahvipakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus siséltda kaikki osat. Varmista ennen
kayttoa, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole ndkyvia vaurioita ja etté kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos
olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjdén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoit-

teeseen.

1 x Shiatsu-istuinalusta
1 x Tamé kayttéohje

2. Merkkien selitykset

Kéayttdohjeessa ja tyyppikilvessa kaytetdan seuraavia symboleja:

A\

VAROITUS | Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveytté uhkaavasta vaarasta.

A\

HUOMIO Varoitus laitetta/varustetta koskevista mahdollisista vaurioista.

®

Ohje Huomautus tarkeista tiedoista.

_|

Lue kayttdohje

Laite on suojaeristetty kaksinkertaisesti ja vastaa siten suojausluokkaa 2.

Kéytto on sallittu ainoastaan suljetuissa tiloissa.

Havita laite EU:n antaman sa@hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti

Valmistaja

Irrota pakkauksen osat ja hévité paikallisten m&araysten mukaisesti.

S QR Ly O

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

N r
M

Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten maardysten vaati-
mukset.

EAL

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian talousunionin teknisten standardien
kanssa.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimerkinta

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten maaraysten mukaisesti.
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3. Maaraysten mukainen kaytto

Tamé laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisen seln hierontaan. Se ei korvaa laakarinhoitoa. Ala kéyta hieron-
talaitetta, mikali yksi tai useampi varoituksista patee kohdallasi.
A VAROITUS
Al4 kayta hierontalaitetta
e mikéli selén alueella on sairaudesta johtuvia muutoksia tai vammoja (esim. vélilevyn pullistuma tai
avoin haava),
raskauden aikana,
nukkuessasi,
ajoneuvossa,
eldimille,
aktiviteeteissa, joissa odottamaton reaktio saattaa olla vaarallinen,
ei sellaisten aineiden nauttimisen jélkeen, jotka rajoittavat havaintokykyé (esim. kipua lievittavéat
laékkeet, alkoholi),
e yli 15 minuuttia (ylikuumentumisvaara), ja anna laitteen jadhtya ennen seuraavaa kayttokertaa va-
hintdan 15 minuuttia.

Mikéli olet epavarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yhteytta laakariisi.

On valvottava, ettd lapset eivat leiki laitteella.

Keskustele |aékarisi kanssa ennen hierontalaitteen kayttoa, mikali

e sinulla on vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirurginen toimenpide ylakehon alueella,
e jos kaytat sydamentahdistinta, implanttia tai muita apuvalineita,

e Tromboosit,

e Diabetes,

e kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeta.

Laitetta saa kayttaa ainoastaan kéyttéohjeessa nimettyihin kéyttétarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vaurioista,
jotka aiheutuvat asiattomasta tai varomattomasta kaytosté.

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

Lue tdma kayttdohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkilo- tai
ainevahinkoja. Sailyta tdma kayttoohje ja anna se muiden laitteen kayttajien kdyttoon. Anna tdma kayttdohje
my®s laitteen mahdolliselle uudelle omistajalle.

A VAROITUS

Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa tukehtumisvaaran.

VAROITUS: Sahkéisku

Jokaisen sé&hkdlaitteen tavoin myds taté hierontalaitetta on kéytettéva varoen ja harkiten sahkdiskun
aiheuttamien vaaratilanteiden vélttamiseksi.

Al4 kayts laitetta sen vuoksi

e muulla kuin laitteeseen merkitylld verkkojénnitteelld,

e jos laitteessa tai varusteissa on nékyvissa olevia vaurioita,

e ukonilman aikana.

Mikali laitteessa on vikoja tai kédyttohairidita, sammuta se valittdmésti ja irrota se pistorasiasta. Ala
veda sihkdjohdosta tai laitteesta irrottaaksesi pistokkeen pistorasiasta. Ald koskaan kanna laitetta
verkkojohdosta kiinni pitéen. Pidé johdot poissa laitteen ldmpimilta pinnoilta. Al jata kaapelia minkaan
viliin 43k taita tai kierra sitd. Ald tydnn4 siihen neuloja tai teravia esineita.

Varmista, ettd hierontalaite, kytkin, verkkopistoke ja verkkojohto eivét paédse kosketukseen veden,
héyryn tai muiden nesteiden kanssa.

Ald kéyta laitetta sen vuoksi
e muissa kuin kuivissa sisatiloissa (esim. ei koskaan ammeessa tai saunassa),
® mérin kasin.
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Alé koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irrota verkkopistoke valittomasti.
Ala kayta laitetta, mikali siind tai varusteissa on nakyvid vaurioita.
Suojaa laite iskuilta dlaka anna sen pudota maahan.

Korjaus

A VAROITUS

¢ Ainoastaan sahkéalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaustoimenpiteitd sahkolaitteilla. Asiattomasti
suoritetut korjaustoimenpiteet voivat aiheuttaa kayttajalle suuria vaaratilanteita. Kdanny korjausten
osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

e Shiatsu-hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Sitéd kaytetddn ainoastaan tuotantoteknisista syista.

Tulipalovaara
VAROITUS

Méaéréysten vastainen kéytto tai ohjeiden noudattamatta jattdminen saattaa aiheuttaa palovaaran!
Ala kayta laitetta sen vuoksi

® peitettyna, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla, ...

e polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.

Kasittely

A HUOMIO

Laite on sammutettava ja pistoke irrotettava pistorasiasta aina jokaisen kéyttdkerran jalkeen ja ennen

puhdistusta.

¢ Kayta laitetta vain pystysuorassa asennossa, &l4 koskaan aseta sitd maahan vaakatasoon.

e Ald istu, makaa tai seiso laitteen liikkuvien osien paalla koko painollasi dlaka aseta mitdan esineita
laitteen paalle.

e Suojaa laite liian korkeilta lampétiloilta.

5. Tekuvaus

Shiatsu-istuinalusta (etuosa)

. Suojapadllyste

. Nelja hierontapaata

. Kiinnitysnauhat

. Kasikytkin

. Sailytyslaukku

. Irrotettavat istuintyynyt

~N OO OB W N =

. Vaateripustimeen sopivat ripustuslenkit
(takana)

8. Verkkojohto
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Kasikytkin

. Painike O

. timer-painike (5/10/15 minuuttia)
. A+B-painike (koko selén hieronta)
. A-painike (ylaselan hieronta)

. B-painike (alaselan hieronta)

. heat-painike (I&mpd)

~N O OB W N =

. demo-painike

6. Kayttoonotto

e Kiinnitd suojapéaallyste Shiatsu-istuinalustan paalle tarrakiinnikkeilla. Hieronta voidaan suorittaa myds iiman
suojapaallystettd, jolloin hieronta tuntuu yleensé “kovemmalta”.

e Aseta istuinalusta pystyasentoon sopivalle istuimelle, jossa on istuinosa ja selkénoja (tuoli, sohva tai va-
staava). Varmista, ettd istuinalusta on riittdvén kokoinen ja ettd sen selkénoja on tarpeeksi korkea.

o Kaytd Shiatsu-istuinalustan kiinnitykseen tarvittaessa joustavia kiinnitysnauhoja tai tarrakiinnikkeita.

e Liité laite s&hkdvirtaan.

7. Kayttd

Paina selkda alussa vain varovasti hierontalaitetta vasten. Tarkista sitten varovasti, onko hieronta-asento

miellyttéva. Siirrd painoa sitten véha kerrallaan yhd enemmén hierontalaitetta kohti.

Hieronnan tulisi aina tuntua miellyttavalta ja rentouttavalta. Keskeytéa hieronta tai muuta asentoasi tai hieron-

tapainetta, jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavailta.

o Ala tydnna mitdan kehonosaa, erityisesti sormia, pyérivien hierontapéiden ja niiden pidikkeiden valiin
laitteessa.

e Asetu istuinalustalle mukavaan pystyasentoon. Varmista, etta istut keskelld alustaa niin, etta selkérankasi
vasemmalla ja oikealla puolella olevat hierontapaét pystyvat liikkumaan vapaasti.

e Kaynnista hierontalaite virtapainikkeella O. valitse hierontapainikkeella A+B/A/B alue, jota haluat hieroa.
Merkkivalot ilmaisevat valitun hieronta-alueen.

¢ \/oit kytked hierontapdiden lampo6toiminnon paélle painamalla heat-painiketta [6].

e Pydrivilld hierontapailld varustettu Shiatsu-hierontalaite likkuu alkuasennosta selén alimmalta alueelta yl6s-
pain ja asetetulla alueella ylés- ja alaspéin. Kéyttd vain yhdessa yksittéisessa kohdassa ei ole mahdollista,
silla pydrintaliike ja asetus yl0s- ja alaspdin on liitetty toisiinsa.

e Automaattinen poiskytkentatoiminto aktivoituu automaattisesti hieronta-alueen valinnan yhteydessa. Ole-
tusasetus on 15 minuuttia. Voit asettaa automaattisen poiskytkentatoiminnon 5, 10 tai 15 minuuttiin ajas-
tinpainiketta timer painamalla.

Huomioi, etté aika-asetuksen muuttaminen johtaa ajastimen nollaantumiseen. Valitse hieronnan alussa
hieronnan enimmaiskesto laitteen ylikuumentumisen valttdmiseksi alaké muuta sité hieronnan aikana.

o Kéyta hierontalaitetta enintddn 15 minuuttia ja anna sen sitten jadhtya. Pidempiaikainen hieronta voi johtaa
lihasten liialliseen stimulointiin ja siten jannitykseen rentoutumisen sijasta. Voit aina keskeyttaa hieronnan
painamalla O-painiketta. Huomioi, ettd hierontapaat siirtyvat sammuttamisen yhteydessa aina ensin l&h-
téasentoon lanteen alueelle. Tamaé kay ilmi vilkkuvasta merkkivalosta. Kun tdméa asento on saavutettu, laite
kytkeytyy pois paalta.

o Al irrota laitetta kayton aikana sihkéverkosta. Kytke se aina ensin pois paalté ja odota, kunnes se on
saavuttanut ldhtdasetuksen.

e Kayta hierontalaitetta enintd@n 15 minuuttia ja anna sen sitten jaéhtya. Pidempiaikainen hieronta voi johtaa
lihasten liialliseen stimulointiin ja siten jannitykseen rentoutumisen sijasta.
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8. Puhdistus ja hoito

Puhdistus
A VAROITUS

Irrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta.
e Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylla tavalla. Laitteeseen ja varusteisiin ei saa missadan
tapauksessa paastéa nestetta.
e Pienet tahrat voidaan poistaa pyyhkeelld tai maralld pesusienelld, johon on mahdollisesti lisatty
hieman nestemisté hienopesuainetta. Ald kéyt4 liuotinta sisaltdvaa puhdistusainetta.
¢ Irrotettava péallyste voidaan pesté koneessa 40 °C:n lampétilassa. Noudata paallysteeseen neulo-
tussa etiketissa olevia hoito- ja puhdistussymboleja.
e Kayta laitetta vasta, kun se on kunnolla kuivunut.

Hoito

Kun laite on pidemmaén ajan kayttamattd, suosittelemme sen sdilyttdmisté alkuperdispakkauksessa kuivassa
ymparistéssa ja vaurioitumattomana.
Vaihtoehtoisesti voit ripustaa laitteen vaateripustimeen ja séilyttaa kaapissa. Talldin ripustin on pujotettava

laitteen takapuolella olevii

n ripustinlenkkeihin.

9. Miten toimia ongelmien yhteydessa

Ongelma

Syy

Virheenpoisto

Hierontapaéat pyorivat
hitaasti.

Hierontapaitéd kuormitetaan
likaa.

Vahenna paiden hierontapainetta.

Hierontapaat pyorivat
ainoastaan ylemmalla
tai alemmalla aleella.

Hieronta on aktivoitu ainoastaan
rajoitetulle alueelle.

Paina A+B/A/B -painikkeita alueen muut-
tamiseksi/laajentamiseksi.

Hierontapaat eivat
liiku.

Laitetta ei ole liitetty
sahkdverkkoon.

Tyénna pistoke pistorasiaan ja kytke laite
paalle.

Laitetta ei ole kytketty paalle.

Kytke laite padlle virtapainikkeella O.
Valitse hierontaalue.

Ylikuumentumissuoja on
lauennut, laite on vaurioitunut.

Ota yhteytta jalleenmyyjdén tai huol-
to-osoitteeseen.

10. Tekniset tiedot
Virtalahde: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Mitat: Selkd 41,5x4,0x 70,5 cm
Istuinosa 39,0 x 3,0 x 38,0 cm
Paino: Noin 2,8 kg

11. Havittdminen

A HUOMIO

Ympéristdsyisté kdytdsta poistettua laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjatteen mukana.
Havita kaytosta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Laite tulee havittdd EU:n antaman sdhko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direk-
tiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta

jatehuoltoviranoma

12. Takuu/huolto

isilta.

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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