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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig
durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitétsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,

Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf 4uBere Unversehrt-
heit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird.
Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kunden-
dienstadresse.

1x Blutdruckmessgerat mit Manschette
2x 1,5V AAA Batterien LR03

1x Aufbewahrungsbox

1x Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und
auf dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden
folgende Symbole verwendet:

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geréten oder Maschinen
die Anleitung lesen

Isolierung der Anwendungsteile

Typ BF

Galvanisch isoliertes Anwendungsteil
(F steht firr floating), erfillt die Anforde-
rungen an Ableitstréme flir den Typ B

Gleichstrom
Gerat ist nur flr Gleichstrom geeignet

i WARNUNG

oder Gefahren fir hre Gesundheit

Entsorgung gemaB Elektro- und Elek-
tronik-Altgeréate EG-Richtlinie WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

ACHTUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
A Sicherheitshinweis auf mégliche Scha-

Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Hausmdill entsorgen

den an Geréat/Zubehor

Hersteller




Storage/Transport | Zul4ssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit
Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

-luftfeuchtigkeit

IP-Klasse

IP22 Gerét geschiitzt gegen Fremdkorper
>12,5 mm und gegen schrages Tropf-
wasser

[5N] Seriennummer

c € 0483

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderun-
gen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.

e

Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

N
(D)

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials. A = Materialab-
kiirzung, B = Materialnummer: 1-7 =
Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

. Produkt und Verpackungskomponen-
@ ten trennen und entsprechend der
kommunalen Vorschriften entsorgen.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtin-
vasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druck- und Pulswerte von erwachsenen Menschen mit
einem Handgelenksumfang von 14-19,5 cm. Sie kénnen
damit schnell und einfach Ihren Blutdruck und Puls mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf
der Messwerte anzeigen lassen. Die ermittelten Werte
werden eingestuft und grafisch beurteilt Bei eventu-

ell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
A Hinweise zur Anwendung

Medizinprodukt

Artikelnummer

¢ Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleis-
ten, messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen
Tageszeiten.



Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich
betatigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung
immer 5 Minuten aus!

Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nach-
einander durchfiihren mdchten, warten Sie zwischen
den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens
1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft
gemessener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen
nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Mess-
werte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen
Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medi-
kamente und deren Dosierungen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBer-
halb des haduslichen Umfelds oder unter dem Einfluss
von Bewegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto,
Krankenwagen oder Helikopter sowie wahrend der
Auslibung von korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann
die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfeh-
lern flhren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei
Neugeborenen und Praeklampsie-Patientinnen.

Vor Anwendung des Blutdruckmessgerétes in der
Schwangerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit
dem Arzt.

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm
aufgrund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen
(unter anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie
in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerét aus.

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Perso-
nen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physi-
schen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie werden durch eine firr Ihre
Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhiel-
ten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen
ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht
mit dem Gerét spielen.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen

zu Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der
Messgenauigkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei
sehr niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs-
und Rhythmusstérungen sowie bei Schiittelfrost oder
Zittern.



Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammen-
hang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegeréat verwen-
det werden.

Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem
flr das Gerat angegebenen Umfangbereich des
Handgelenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens

zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Ver-
letzungen flihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an
einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskul&-
rer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein
arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handge-
lenk an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen
Stellen des Korpers an.

o Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
einer Minute keine Taste betétigt wird.

¢ Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfél-

tigen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von
starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es
fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht

benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu

entfernen.



A Hinweise zum Umgang mit Batterien

* Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

o N\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Bat-
terien verschlucken und daran ersticken. Daher Batte-
rien fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-)
achten.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhand-
schuhe anziehen und das Batteriefach mit einem tro-
ckenen Tuch reinigen.

Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

A\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer
werfen.

Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, éffnen oder zerkleinern.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen
geeinget, die in dieser Gebrauchsanweisung aufge-
flihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung
Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagne-
tischen StérgroBen unter Umstanden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben
anderen Geraten oder mit anderen Geréten in gesta-
pelter Form sollte vermieden werden, da dies eine
fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben konnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art
dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die
anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu
Uberzeugen, dass die ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische
Stéraussendungen oder eine geminderte elektroma-
gnetische Stérfestigkeit des Geréates zur Folge haben
und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerates flhren.



5. Geratebeschreibung Anzeigen auf dem Display:

1 Diso) 1. Systolischer Druck 10
- Display 2. Risiko-Indikator € 97 =388 38/38
2. Handgelenks- 3. Diastolischer Druck 8 | - .
rnlapschettle 4. Ermittelter Pulswert 27 _' ‘_' ‘_ B
3. Risiko-Indikator 5. Symbol Herzrhythmus- 7| ‘ ' . ' ‘ '

4. Start/Stopp-Taste D stérungen @~

5. Speicherabruftaste M 6. Symbol Puls @ 1 < -' ‘-' . [
6. Batteriefach- 7. Benutzerspeicher f} /& 5+6*%‘-' '-' ‘-}— 3
abdeckung 8. Nummer des Speicher- }88 - -
platzes / Speicher- 4

anzeige Durchschnitts-

wert (A), morgens (AM), abends (PM)
. Symbol Batteriewechsel K
10. Uhrzeit und Datum
11. Luft ablassen (Pfeil)

©



6. Inbetriebnahme
Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerétes.

¢ Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline
Type LRO3) ein.

¢ Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel K_—F erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Bat-
terien erneuern.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spater abrufen.

@ Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen
Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

o Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewech-
sel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen
Sie automatisch in das entsprechende Mendi.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die START/
STOPP-Taste @ firr ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Menti kénnen Sie die folgenden Einstellungen
nacheinander vornehmen:

|>| Datum |-

| Stundenformat Uhrzeit |

Stundenformat

* Halten Sie die START/STOPP-Taste O fiir L
5 Sekunden gedriickt oder legen Sie die Bat- _ —1L{ _

terien ein. Das Volldisplay wird angezeigt. /00N
o Wahlen Sie mit der Speichertasten M Ihr NS
gewlinschtes Stundenformat und bestétigen — ",-‘ -
Sie mit der START/STOPP-Taste (. 200N



Datum

Im Display blinkt die Jahreszahl. 2an
¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste 4
M Ihre gewiinschte Jahreszahl und
bestatigen Sie mit der START/
STOPP-Taste ®.
Im Display blinkt die Monatsanzeige. N
¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihren -
gewiinschten Monat und bestétigen Sie mit 7N
der START/STOPP-Taste .
Im Display blinkt die Tagesanzeige.
 Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren NV
gewiinschten Tag und bestétigen Sie mit der _/'[
START/STOPP-Taste .

® Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Uhrzeit

Im Display blinkt die Stundenzahl. <

o Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr - 'EE
gewlinschte Stundenzahl und bestétigen 7
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl.

* Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr :
gewlinschte Minutenzahl und bestatigen I
Sie mit der START/STOPP-Taste .

=
r
TN

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich
das Gerat automatisch aus.

7. Anwendung

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten
Handgelenk durchfiihren.

Manschette anlegen

¢ EntbléBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

¢ Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

e Fixieren Sie die Manschette mit dem Klettverschluss
so, dass sich das obere Ende der Anzeige ca. 1 cm
unterhalb Ihres Handballens befindet.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniiren.



Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und lin-
ken Arm unterscheiden, daher kénnen auch die gemes-
senen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Fiihren Sie
die Messung immer am selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr
deutlich unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt abspre-
chen, welchen Arm Sie fiir die Messung verwenden.

Richtige Korperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung
immer 5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abwei-
chungen kommen.

¢ Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren.
Sitzen Sie zur Blutdruckmessung
bequem. Lehnen Sie Riicken und
Arme an. Kreuzen Sie die Beine
nicht. Stellen Sie die FiiBe flach
auf den Boden. Stiitzen Sie Ihren Arm unbedingt ab
und winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall darauf,
dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet.
Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen
kommen. Entspannen Sie Ihren Arm und die
Handflachen.

1

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.

¢ Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
1 Minute!

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

¢ Um das Blutdruckmessgerét zu o0 BB

starten, drlicken Sie die START/ C ) = = g
STOPP-Taste @. Alle Displayan- | ~ (I}
zeigen leuchten kurz auf. < g‘-' ‘_l |-‘

¢ Der letzte Messwert wird angezeigt  [¢ _ =, jem, e
und nach 3 Sekunden beginnt das <;}V _' .-' '-'
Bludruckmessgerét automatisch 1aa ‘_' ‘_' '_‘

mit der Messung.
® Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste (D abbrechen



Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls

Q@ angezeigt.
¢ Die Messergebnisse systolischer
Druck, diastolischer Druck und i)
A
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Puls werden angezeigt.
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e £r_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsge-
maB durchgeflihrt werden konnte. Beach- '-

ten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehler- '- ‘-
behebung in dieser Gebrauchsanweisung ‘a=

und wiederholen Sie die Messung.

Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M den gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn
Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol () oder f3) erscheint im Display.
Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis
im ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch aus.

Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewéhlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.
Warten Sie vor einer erneuten Messung

mindestens 1 Minute!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist
gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol
darauf hin.

Dies kann ein Indikator flr eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschldge, langsamer oder

zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkrankungen,
Alter, kdrperliche Veranlagung, Genussmittel im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhyth-
mie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden. .
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol | -
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten Sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen
und wéhrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Sollte das Symbol ®- oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung



aufgrund der Messergebnisse kdnnen geféhrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen Ihres Arztes.

Risiko-Indikator

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmé&Bigen
Abstanden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre indi-
viduellen Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den
Wert mit, ab dem die Héhe des Blutdrucks als gefahrlich
einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Geréat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blut-
druck befindet. Sollte sich der Wert von Systole und
Diastole in zwei unterschiedlichen Bereichen befinden
(z.B. Systole im Bereich ,Hoch Normal“ und Diastole im
Bereich ,Normal“) dann zeigt Ihnen die grafische Eintei-
lung auf dem Gerét immer den héheren Bereich an, im
beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.

13

Bereich der Systole Diastole

Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg) b

Sz & einen Arzt auf-

starke >180 =110 suchen

Hypertonie

Stufe 2: )

mittlere 160-179 | 100-109 | &inen Arztauf-

. suchen

Hypertonie

Stufe 1: regelmaBige

leichte 140-159 | 90-99 Kontrolle beim

Hypertonie Arzt
regelmaBige

Hoch normal 130-139 |85-89 Kontrolle beim
Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)




Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 60 Messdaten wird jeweils die dlteste

Messung Uberschrieben.

¢ Um das Messergebnis abzurufen, driicken Sie die

Speichertaste M.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte dieses
Benutzerspeichers angezeigt.

<

©3C
i3
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Zum Wechseln des Benutzerspeichers halten Sie die
Speichertaste M ca. 2 Sekunden lang gedriickt.

14

Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

¢ Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt AT

Es wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Morgen-Mes-
sungen angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr
-9.00 Uhr).

¢ Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt PM.

Es wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Abend-Mes-
sungen angezeigt (Abend: 18.00 Uhr
-20.00 Uhr).

¢ \Wenn Sie die Speichertaste M
erneut drlicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung ange-
zeigt (hier im Beispiel Messung
03).

o
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¢ Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken,
kdénnen Sie jeweils lhre gemessenen Einzelmess-

werte einsehen.

¢ Um das Geréat wieder auszuschalten, driicken Sie

die START/STOPP-Taste .

@ Sie kénnen das Mendi jederzeit durch Driicken
der START/STOPP-Taste @ verlassen.




¢ Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspei-
chers zu l6schen, wéhlen Sie zunéchst einen
Benutzerspeicher aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmess-

S werte. Im Display blinkt A, es wird der Durch-
§ schnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses
:©©  Benutzerspeichers angezeigt.
g ¢ Halten Sie die Speichertaste M und die START/
=  STOPP-Taste @ fiir 5 Sekunden gedrlickt, abhén-
§ gig in welchem Nutzerspeicher Sie sich befinden.
= Alle Werte des gegenwartigen Benut-
zerspeichers werden gel6scht und ~
das Gerat schaltet sich aus. [
i
(R[N

8. Reinigung und Pflege

¢ Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Sie diirfen Geréat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann
und das Gerat und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerat und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. Was tun bei Problemen?

oder diastolische
Druck liegt auBer-
halb des Messbe-
reichs.

Fehler- Mogliche Behebung
meldung | Ursache
Er Ibzw. | Der systolische Bitte wiederholen Sie
Erd oder diastolische | die Messung nach einer
Druck konnte Pause von einer Minute.
nicht gemessen Achten Sie darauf, dass
werden. Sie wahrend der Mes-
sung nicht sprechen
oder sich bewegen.
Hibzw. Lg | Der systolische Bitte wiederholen Sie

die Messung nach einer
Pause von einer Minute.
Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Mes-
sung nicht sprechen
oder sich bewegen.

Falls die Meldung erneut
angezeigt wird sollten
Sie einen Arzt aufsuchen
bzw. die Richtigkeit Ihrer
Bedienvorgénge tiber-
priifen.
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Fehler- Maégliche Behebung Fehler- Magliche Behebung
meldung | Ursache meldung | Ursache
Er 3 bzw. | Die Manschette Bitte beachten Sie die ErA ErD, | Ein System-oder | Bitte kontaktieren Sie
Erd ist nicht korrekt Hinweise in Kapitel mit Er Toder | Geratefehler liegt | den Kundenservice.
angelegt. der Uberschrift ,Man- Er8 vor.
schette anlegen”. A} Die Batterien sind | Legen Sie neue Batterien
ErFS Der Blutdruck ist | Bitte wiederholen Sie fast verbraucht. in das Gerét ein.
flr mehr als 1,5 die Messung nach einer
Sekunden hoher | Pause von einer Minute.
als 300 mmHg. A.chtep Sie darauf, dass 10. Entsorgung
Sie wahrend der Mes- ® Reparatur und Entsorgung des Gertes
sung nicht sprechen ) . L L
oder sich bewegen. e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsor-
Falls die Meldung erneut gen Sie die verbrauchten Batterien an den daftir vor-
angezeigt wird sollten gesehenen Sammelstellen.
Sie einen Arzt aufsuchen ¢ Offnen Sie nicht das Gerét. Bei nicht beachten erlischt
bzw. die Richtigkeit lhrer die Garantie
ps_ﬁg vorgange dber ¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
- den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
Erb Das Aufpumpen | Bitte priifen Sie im Rah- h Ahrleistet
dauert langer als | men einer erneuten Mes- menr gewa reﬂs et. )
180 Sekunden. | sung, ob die Manschette ¢ Reparaturen dtirfen nur vom Kundenservice oder auto-

ordnungsgemas aufge-
pumpt werden kann.
Bitte beachten Sie die
Hinweise in Kapitel mit
der Uberschrift ,Man-
schette anlegen®.
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risierten Handlern durchgefiihrt werden.
¢ Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.



Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-

mdill entfernt werden. Die Entsorgung kann E
(iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem —
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméas der
Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riick-
fragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behorde.

A Batterie Entsorgung
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien

mussen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbe-
halter, Sondermillannahmestellen oder tber den Elek-
trohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-

pflichtet, die Batterien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Pb Cd Hg

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

11. Technische Angaben
Modell-Nr. BC 28
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive

Blutdruckmessung am Hand-
gelenk

Messbereich

Manschettendruck

0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der
Anzeige

systolisch +3 mmHg,
diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit

max. zuldssige Standardabwei-
chung gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Gewicht Ungefahr 92 g

(ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengroBe 140 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)




Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +50°C, <85 % rela-

bedingungen tive Luftfeuchte, 800-1050 hPa
Umgebungsdruck
Stromversorgung 2 x 1,5V ——— AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 170 Messungen, je nach
Hohe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-

dungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im
Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm

EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und
unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsicht-
lich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte
beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflus-
sen kénnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fur Medizin-
produkte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz

und den Normen EN 1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen),
EN 1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3:
Ergénzende Anforderungen flir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC 80601-2-30 (Medizi-
nische elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fir die Sicherheit einschlieBlich der wesent-
lichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine
lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwen-
dung des Gerates in der Heilkunde sind Messtechni-
sche Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauig-
keit kdnnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

12. Garantie/Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garan-

tiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garan-
tie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and
keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the infor-
mation they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty,
baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery pack-
aging is intact and make sure that all contents are pre-
sent. Before use, ensure that there is no visible dam-
age to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the speci-
fied Customer Service address.

1x Blood pressure monitor with cuff
2x 1.5V LR03 AAA batteries

1x Storage box

1x Instructions for use

2. Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the
device and the accessories:

t WARNING

Warning notice indicating a risk of
injury or damage to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible
damage to the device/accessory

Product information
Important information to note
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Observe the instructions

Read the instructions before starting
work and/or operating devices or
machines

Isolation of applied parts

Type BF

Galvanically isolated application part
(F stands for “floating”); meets the
requirements for leakage currents for
type B

Direct current
The device is suitable for use with
direct current only

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment
EC Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household

Pb Cd Hg waste
I Manufacturer
Storage/Transport | Permissible storage and transport

temperature and humidity




Operating

Permissible operating temperature and
humidity

IP class
P22 Device protected against foreign
objects > 12.5 mm and against water
dripping at an angle
[SN] Serial number

c E 0483

CE labelling

This product satisfies the require-
ments of the applicable European and
national directives.

e

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with
local regulations.

Marking to identify the packaging ma-

@_\ terial. A = Material code, B = Material
A number: 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper
and cardboard
- Separate the product and packaging
é elements and dispose of them in

accordance with local regulations.

Medical device
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Iltem number

3. Intended use

The wrist blood pressure monitor serves as a non-inva-
sive way of measuring and monitoring arterial blood
pressure and pulse values in adults with wrist circumfer-
ences of 14 - 19.5 cm. This allows you to quickly and
easily measure your blood pressure and pulse, save

the measurements and display the development of the
measurements. The recorded values are classified and
evaluated graphically. You are also warned of possible
existing cardiac arrhythmia.

4. Warning and safety notes

A Notes on use

e In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes.

¢ Furthermore, if you want to take several measure-
ments in succession, make sure always to wait for at
least 1 minute between the individual measurements.



® Repeat the measurement if you are unsure of the
measured value.

The measured values taken by you are for your infor-
mation only - they are no substitute for a medical
examination. Discuss the measured values with your
doctor and never base any medical decisions on them
(e.g. medicines and their dosages).

Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travel-
ling in a car, ambulance or helicopter, or whilst under-
taking physical activity such as playing sport) can
influence the measurement accuracy and cause incor-
rect measurements.

Do not use the blood pressure monitor on newborns
or patients with pre-eclampsia. We recommend con-
sulting a doctor before using the blood pressure moni-
tor during pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a
result of chronic or acute vascular diseases (includ-
ing vascular constriction), the accuracy of the wrist
measurement is limited. In this case you should use an
upper arm blood pressure monitor instead.
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¢ This device is not intended for use by people (includ-
ing children) with restricted physical, sensory or men-
tal skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who has
responsibility for their safety or they receive instruc-
tions from this person on how to use the device.
Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood
pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-
mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-
nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified
wrist measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood
circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time. If the device malfunctions, remove the cuff
from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood
flow may cause injury.



Make sure that the cuff is not placed on an arm in
which the arteries or veins are undergoing medical
treatment, e.g. intravascular access or intravascular
therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any but-
tons for one minute.

The device is only intended for the purpose described
in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or incor-
rect use.

A Instructions for storage and maintenance

The blood pressure monitor is made from preci-

sion and electronic components. The accuracy of the

measured values and service life of the device depend

on careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt,
marked temperature fluctuations and direct sunlight.
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- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong elec-
tromagnetic fields and keep it away from radio sys-
tems or mobile telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the
device will not be used for a prolonged period of time.

& Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with battery
fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.

I Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Therefore, store batteries out of
the reach of small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.
Protect batteries from excessive heat.

o /\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a
fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a relatively

long period, take the batteries out of the battery
compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.



¢ Do not use rechargeable batteries. 5. Device description
¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.
1. Display

A Notes on electromagnetic compatibility 2. Wrist cuff

e The device is suitable for use in all environments 3. Risk indicator
listed in these instructions for use, including domestic 4. Start/stop button O
environments. 5. Memory button M

o The use of the device may be limited in the presence 6. Battery .
of electromagnetic disturbances. This could result in compartment lid
issues such as error messages or the failure of the
display/device.

Avoid using this device directly next to other devices
or stacked on top of other devices, as this could lead
to faulty operation. If, however, it is necessary to use
the device in the manner stated, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they
are working properly.

The use of accessories other than those specified

or provided by the manufacturer of this device can
lead to an increase in electromagnetic emissions or
a decrease in the device’s electromagnetic immunity;
this can result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the per-
formance of the device.
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Information on the display:

1. Systolic pressure R
2. Risk indicator 9—<-— 3688 29/a8
3. Diastolic pressure 8 —<fi) -' ..' l-t,1
4. Calculated pulse rate 2— 7 =) el
5. Cardiac arrhythmia 7 ("‘ ' ‘ " '
Pty 2) - ‘e’ "a’
symbol ®w- < -' ‘-' l-'
6. Pulse symbol @ I
7. User memory {8 5+67?é"-' ‘-' r}, 3
8. Memory space number/ e— ==
memory display for 4

average value (A), morning (M), evening (PM)
9. Battery replacement symbol K
10. Time and date
11. Release air (arrow)

6. Initial use
Inserting the battery

¢ Remove the battery compartment lid on the left side
of the device.

e Insert two 1.5V micro (alkaline type LR03) batteries.

¢ Make sure that the batteries are inserted the correct
way round in accordance with the markings. Do not
use rechargeable batteries.

o Carefully close the battery compartment lid again.

If the battery replacement symbol NP is displayed,

you can no longer perform any measurements and must

replace all batteries.

Setting the hour format, date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise,
you will not be able to save your measured values cor-
rectly with a date and time and access them again later.

@ There are two different ways to access the menu
from which you can adjust the settings:



¢ Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting the batteries into the device you will be
taken to the relevant menu automatically.

e [f the batteries have already been inserted:
With the device switched off press and hold the
START/STOP button D for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in suc-
cession:

[ Hourformat || Date |>[ Time |

Hour format

e Press and hold the START/STOP button ©
for 5 seconds or insert the batteries. The full
display appears.

e Select the desired hour format using the
memory button M and confirm with the
START/STOP button .

i
-

Il/
l_
|-|'\
|
|
1N

/
(-

NPz N/
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Date

The year flashes on the display.

¢ Select the desired year using the
memory button M and confirm with
the START/STOP button @.

The month flashes on the display.

¢ Select the desired month with the mem-
ory button M and confirm with the START/
STOP button @.

The day flashes on the display.

¢ Select the desired day using the memory but- N9
ton M and confirm with the START/STOP but- ,‘[
ton @.

® If the hour format is set as 12h, the day/month dis-

play sequence is reversed.

N
(]
=5
[

N

/

N
/N

Time

The hours flash on the display. N

o Select the desired hour using the memory |
button M and confirm with the START/
STOP button @.

The minutes flash on the display.

o Select the desired minute using the mem- (-
ory button M and confirm with the START/
STOP button @.

Once all the data has been set, the device switches off

automatically.



7. Usage If the values between the two arms are significantly dif-

Ensure the device is at room temperature before meas- ferent, please consult your doctor to determine which
uring. The measurement can be performed on the left or M should be used for the measurement.

right wrist. Adopting the correct posture

Attaching the cuff ¢ Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes. Otherwise
deviations can occur.

You can take the measurement
while sitting or lying down. To take
your blood pressure, make sure
you are sitting comfortably with
your arms and back leaning on
something. Do not cross your

* Expose your wrist. Ensure that the circulation of the legs. Place your feet flat on the ground. Make sure to
arm is not hindered by tight clothing or similar. support your arm and bend it. Always make sure that

¢ Place the cuff on the inside of your wrist. the cuff is at heart level. Otherwise significant devia-

¢ Fasten the cuff with the hook-and-loop fastener so tions can occur. Relax your arm and the palm of your
that the upper end of the display is approx. 1 cm hand.

below the heel of your hand. ) To avoid falsifying the measurement, it is important to
* The cuff must be fitted tightly around the wrist, but remain still during the measurement and not to speak.
must not constrict. Wait for at least 1 minute before taking another

Blood pressure may vary between the right and left arm, measurement.

which may mean that the measured blood pressure val- i

ues are different. Always perform the measurement on Performing the blood pressure measurement

the same arm. As described above, attach the cuff and adopt the pos-

ture in which you want to perform the measurement.
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¢ Press the START/STOP button to
start the blood pressure monitor
@. Al displays will illuminate
briefly.

¢ The last measured value is dis-
played and the blood pressure
monitor automatically begins the
measurement after 3 seconds.

Coa B

pom [ [
< D, D, G
G2

<
<
|

You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button (.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be
displayed.

¢ Systolic pressure, diastolic pres- ]
sure and pulse measurements are i2) - -
displayed. 2 =‘_'=_=

< Qo2

g I

o £r_appears if the measurement has not been per-
formed properly. Observe the chapteron =
error messages/troubleshooting in these '- ,-
instructions for use and repeat the -V
measurement.
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* Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used
user memory. The relevant fﬁ or f% symbol appears on
the display.

e Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off auto-

matically after approx. 1 minute.

In this case too, the value is stored in the selected or

most recently used user memory.

Wait for at least 1 minute before taking

another measurement.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and, if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol -,

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an
iliness in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-
beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,
pulse being slow or too fast) can be caused by factors
such as heart disease, age, physical make-up, excess



stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only
be determined through an examination by your doctor.
If the symbol ‘¥ is shown on the display after the
measurement has been taken, repeat the measurement.
Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand
and do not speak or move during the measurement.

If the symbol ®- appears frequently, please consult
your doctor. Self-diagnosis and treatment based on the
measurements can be dangerous. Always follow your
doctor’s instructions.

Risk indicator

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in dif-
ferent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.

Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the
device show which category the recorded blood pres-
sure values fall into. If the values of systole and diastole
fall into two different categories (e.g. systole in the “High
normal” category and diastole in the “Normal” category),
the graphical classification on the device always shows

29

the higher category; for the example given this would be
“High normal”.

Blood pressure | Systole Diastole Action
value category | (in mmHg) | (in mmHg)
Level 3: .
severe 2180|2110 | Seekmedical
) attention
hypertension
Level 2: .
moderate 160-179 | 100-109 | Seck medical
. attention
hypertension
Level 1: Regular
mild 140-159 | 90-99 monitoring by
hypertension doctor
Regular
High normal 130-139 |85-89 monitoring by
doctor
Normal 120-129 | 80-84 Self-monitoring
Optimal <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)



Saving, accessing and deleting measured values

User memory

The results of every successful measurement are
stored together with the date and time. The old-

est measurement is overwritten in the event of more
than 60 measurements.

¢ To retrieve the measurement, press the memory
button M.

A flashes on the display. P
The average value of all saved [ g
measured values in this user mem- X ( .' =:
ory is displayed.

S

To change the user memory, press and hold the
memory button M for approx. 2 seconds.
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Average values

Individual measured values

¢ Press the memory button M.

AM flashes on the display. .-
The average value of the morning ® Jl-
measurements for the last 7 days is < "= J
displayed (morning: 5 a.m. -9 a.m.). . : '3'
g
¢ Press the memory button M.
PM flashes on the display. . _
The average value of the evening ®ac
measurements for the last 7 days is < "ﬁl ::
displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m.).
B 00
* When you press the memory but- EEREE
ton M again, the last individual S B [
measurement is displayed (in this ’ A [
example, measurement 03). . 3
g I

¢ When you press the memory button M again, you
can view your individual measured values.

¢ To switch the device off again, press the START/
STOP button @.

@ You can exit the menu at any time by pressing
the START/STOP button @.



¢ To clear the relevant user memory, you must first
select a user memory.

o Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of
all saved measured values in this user memory is
displayed.

¢ Press and hold the memory button M and the
START/STOP button D for 5 seconds, depend-
ing on the user memory you are in.

All values of the current user memory
are deleted and the device switches
off.

Deleting measured values
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8. Cleaning and maintenance

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly
damp cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff
under water, as this can cause liquid to enter and
damage the device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy
objects on the device and cuff. Remove the batteries.

9. What if there are problems?

Error Possible cause | Solution
message
Er tor The systolic or Please wait one
Erd diastolic pressure | minute and repeat the
could not be measurement.
measured. Ensure that you do not
speak or move during
the measurement.
Hiorlo The systolic or Please wait one
diastolic pressure | minute and repeat the
is outside of the | measurement.
measurement Ensure that you do not
range. speak or move during
the measurement.
If the message is
displayed again, you
should seek medical
assistance and check
the accuracy of your
procedure.
Erdor The cuff was Please observe the
Ery not attached information in the
correctly. chapter on “Attaching
the cuff”.




Error Possible cause | Solution
message
ErS The blood Please wait one
pressure is higher | minute and repeat the
than 300 mmHg | measurement.
for more than Ensure that you do not
1.5 seconds. speak or move during
the measurement.
If the message is
displayed again, you
should seek medical
assistance and check
the accuracy of your
procedure.
Erf Pumping up Please take another
takes longer than | measurement to check
180 seconds. whether the cuff can be
correctly inflated.
Please observe the
information in the
chapter on “Attaching
the cuff”.
ErR Erl, | Thereis a system | Please contact customer
ErTor or device error. service.
ErB
A b The batteries are | Insert new batteries into

almost empty.

the device.
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10. Disposal
® Repairing and disposing of the device

Batteries do not belong in household waste. Please
dispose of empty batteries at the collection points
intended for this purpose.

Do not open the device. Failure to comply will invali-
date the warranty.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper
operation can no longer be guaranteed in this case.
Repairs must only be carried out by Customer Ser-

vices or authorised retailers.

Before making a claim, please check the batteries first
and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of

its useful life. Dispose of the device at corre- E
sponding collection points in your country. fa—
Dispose of the device in accordance with EC Directive
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If
you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.



A Battery disposal Measurement Max. permissible standard
¢ Empty, completely flat batteries must be disposed of uncertainty Sees\;li?tl?n according to clinical
through specially designated collection boxes, recy- 9:
) . A . systolic 8 mmHg /
cling points or electronics retailers. You are legally f -
/ . ; diastolic 8 mmHg
required to dispose of the batteries.
¢ The codes below are printed on batteries Memory 2 x 60 memory spaces
containing harmful substances: g Dimensions L 84 mm x W60 mm x H 29 mm
Pb = Battery contains lead, Weight Approx. 92 g
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg (without batteries, with cuff)
Hg = Battery contains mercury. Cuff size 140 to 195 mm
) . ) Permissible operating +10°C to +40°C, <85% relative
11. Technical specifications conditions humidity (non-condensing)
Model no. BC 28 Permissible storage  -20°C to +50°C, <85% relative
Measurement Oscillometric, non-invasive blood ~ conditions humidity, 800-1050 hPa ambient
method pressure measurement on the pressure
wrist Power supply 2 x 1.5-V = — — AAA batteries

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60— 260 mmHg,
diastolic 40— 199 mmHg,
pulse 40- 180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,

pulse +5% of the value shown

Battery life

For approx. 170 measurements,
depending on levels of blood
pressure and inflation pressure

Classification

Internal supply, IP22, no AP
or APG, continuous operation,
application part type BF

The serial number is located on the device or in the bat-

tery compartment.
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Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

¢ This device complies with the European stand-

ard EN 60601-1-2 (compliance with CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) and is

subject to special precautionary measures with regard

to electromagnetic compatibility. Please note that

portable and mobile HF communication systems may

interfere with this device.
¢ The device complies with the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-1
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (Non-invasive sphygmoma-
nometers — Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring sys-
tems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equip-
ment - Part 2 — 30: Particular requirements for the
basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).
The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If the device is used for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by
appropriate means. Precise instructions for checking
accuracy may be requested from the service address.

34

12. Warranty/service

Further information on the guarantee and guarantee con-
ditions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



Cheére cliente, cher client,

FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’empiloi,
conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le
a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la
pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé

et de 'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Veérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et
si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'embal-
lage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas
et adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.

1 tensiometre avec manchette

2 piles AAALR03de 1,5V

1 boite de rangement

1 mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’em-
ploi, sur 'emballage et sur la plaque signalétique de
I'appareil et des accessoires :

AVERTISSEMENT

de blessures ou des dangers pour
votre santé

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire

Ce symbole vous avertit des risques
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Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de
commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les
machines

Isolation de I'appareil de

type BF

Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type B en
matiére de courant de fuite

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant
continu

Elimination conformément & la
directive européenne WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

Pb Cd Hg

Ne pas jeter les piles a substances
nocives avec les déchets ménagers




o]

Fabricant

Storage/Transport

Température et taux d’humidité de
stockage et de transport admissibles

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux prescriptions communales.

&

Dispositif médical

Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

Classe IP

Appareil protégé contre les corps
solides > 12,5 mm et contre les chutes
de gouttes d’eau en biais

Numéro de série

c € 0483

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

e

Séparer les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

oS
4}

A

Etiquette d’identification du matériau
d’emballage. A = Abréviation de matéri-
au, B = Référence de matériau:1-7 =
plastique, 20 - 22 = papier et carton
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REF Référence de I'article

3. Utilisation conforme aux
recommandations
Le tensiomeétre au poignet est utilisé pour la mesure non
invasive et la surveillance des valeurs de tension arté-
rielle et de fréquence cardiaque des personnes adultes,
avec un tour de poignet de 14 a 19,5 cm. Il vous permet
de mesurer votre tension et votre pouls rapidement et
facilement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolu-
tion des valeurs. Les valeurs calculées sont classées et
évaluées sous forme graphique. Vous étes averti en cas
d’éventuels troubles du rythme cardiaque.

4. Consignes d’avertissement et de mise
en garde
A Conseils d'utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de
la journée pour obtenir des valeurs comparables.




o Evitez de manger, boire, fumer ou pratiquer des acti-
vités physiques pendant au moins 30 minutes avant
la mesure.

Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pen-
dant environ 5 minutes !

Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures
successives, patientez toujours au moins 1 minute
entre chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a
vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent
pas un examen médical | Communiquez vos résultats
a votre médecin, vous ne devez en aucun cas prendre
des décisions d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. le choix de médicaments et
de leurs dosages) !

L'utilisation du tensiometre en dehors de I'environne-
ment domestique ou sous I'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance
ou en hélicoptére ainsi que pendant I'exercice d’activi-
tés physiques telles que le sport) peut affecter I'exacti-
tude de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.
N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés

et des patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous
recommandons de consulter le médecin avant d’utili-
ser le tensiométre pendant la grossesse.
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¢ En cas de limitation de la circulation sanguine dans un

bras en raison de maladies chroniques ou aigués des

vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude
de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, pré-
férez un tensiométre au bras.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une

personne (y compris les enfants) dont les capacités

physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées,
ou n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour
sa sécurité, étre surveillée par une personne compé-
tente ou doit recevoir de cette derniére des recom-
mandations sur la maniere d’utiliser I'appareil. Sur-
veillez les enfants afin de les empécher de jouer avec

I'appareil.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des

erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est

également le cas lors d’une tension trés basse, de dia-
bete, de troubles de la circulation et du rythme car-
diaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallélement a

un appareil chirurgical haute fréquence.

o Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmetre du poignet correspond & celui indiqué
pour I'appareil.

¢ Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.



e |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la man-
chette du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue de la manchette. Elles entrainent une réduc-
tion de la circulation sanguine et peuvent causer des
blessures.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple, en présence d’un dispositif
d’accés intravasculaire destiné a un traitement intra-
vasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.
N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

Placez le brassard uniquement au niveau du poignet.
Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du
corps.

Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des
piles.

L’arrét automatique permet de faire passer le ten-
siométre en mode économie d’énergie lorsqu’au-
cune touche n’est manipulée pendant un délai d’une
minute.
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L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

Le tensiometre est constitué de composants électro-

niques et de précision. La précision des valeurs mesu-

rées et la durée de vie de I'appareil dépendent du soin
que vous y apportez :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les
saletés, les fortes variations de température et I'en-
soleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs élec-
tromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des ins-
tallations de radio et des téléphones portables.

¢ SiI'appareil n’est pas utilisé pendant une période pro-

longée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de
I'eau et consultez un médecin.



WIN Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age
pourraient avaler les piles et s’étouffer. Conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et
nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WIN Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans
le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni
court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sor-
tez les piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniqguement des piles identiques ou
équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles
simultanément.

¢ N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

o ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les
environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y
compris dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonc-
tions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par
exemple, des messages d’erreur ou une panne de
I'écran/de 'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionne-
ments. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de
situation précédemment indiqué, il convient alors de
surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre
certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés
ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provo-
quer des perturbations électromagnétiques accrues
ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.



5. Description de I'appareil
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. Pression systolique
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6. Mise en service
Insérer la pile

e Retirez le couvercle du compartiment a piles sur le
c6té gauche de I'appareil.

e Insérez deux piles micro de 1,5 V (alcalines de type
LRO03).

e Veillez impérativement & insérer les piles en respec-
tant la polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries
rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment a piles.

Si le symbole de changement des piles K} apparait, il

n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous devez

changer toutes les piles.

Régler le format de I’heure, la date et I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure.
Sans ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de
consulter correctement vos mesures avec la date et
I’heure.
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@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des para-
metres :

¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque change-
ment de pile :
lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous
accédez automatiquement au menu correspondant.
o Lorsque les piles sont insérées :
Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche
MARCHE/ARRET @ enfoncée pendant environ
5 secondes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les
parameétres suivants :

| Format de I’heure |-)| Date |-)| Heure |

Format de ’heure
e Maintenez la touche MARCHE/ARRET ©

L1y
enfoncée pendant 5 secondes ou insérez les _ .:'l_" -
piles. L'affichage plein écran apparait. 700N

¢ A l'aide de la touche mémoire M, sélec- Nz
tionnez le format d’heure que vous souhai- - "':‘ -
tez et confirmez avec la touche MARCHE/ 7 171>

ARRET ©@



Date N
L’année clignote a I'écran. -~ ,'
¢ Al'aide de la touche mémoire M, 4
sélectionnez I'année de votre choix et
confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET .

Le mois clignote a I'écran.

o Alaide de la touche mémoire M, sélection- / _
nez le mois que vous souhaitez et confirmez 7N
avec la touche MARCHE/ARRET .

Le jour clignote a I'écran.

¢ Alaide de la touche mémoire M, sélectionnez NV
le jour que vous souhaitez et confirmez avec la _/'[
touche MARCHE/ARRET .

® Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’af-
fichage du jour et du mois est inversé.

TN

Heure

L’heure clignote a I'écran. N

¢ Al'aide de la touche mémoire M, sélec- - 'BE’
tionnez I'heure et confirmez avec la touche 7
MARCHE/ARRET Q.

Les minutes clignotent a I'écran.

¢ Al'aide de la touche mémoire M, sélection- :
nez les minutes et confirmez avec la touche "/~
MARCHE/ARRET Q.

Une fois toutes les données réglées, I'appareil s’éteint
automatiquement.

7. Utilisation

Avant la mesure, placez I'appareil & température
ambiante. Vous pouvez effectuer la mesure sur le poi-
gnet gauche ou droit.

Positionner la manchette

¢ Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang ne soit pas restreinte par des véte-
ments trop serrés ou autres.

¢ Placez la manchette au niveau de votre poignet.

¢ Fermez la manchette avec la fermeture auto-agrip-
pante de maniére a ce que le bord supérieur de I'ap-
pareil se trouve a environ 1 cm de la paume de la
main.

¢ La manchette doit étre bien serrée autour du poignet
sans |'étrangler.




La tension pouvant étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc
également étre différentes. Effectuez toujours la mesure
sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes,
vous devez déterminer avec votre médecin quel bras uti-
liser pour la mesure.

Adopter une posture adéquate pour la mesure
¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pen-
dant environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer
des erreurs.
¢ La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre
votre tension. Faites en sorte que
votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les
accoudoirs. Ne croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement
votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les
cas, a ce que le brassard se trouve au niveau du ceeur.
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs considé-
rables. Détendez votre bras et vos paumes.
Pour ne pas fausser le résultat, il est important de res-
ter calme durant la mesure et de ne pas parler.
Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une
nouvelle mesure !
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Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effec-
tuer la mesure.

o Pour démarrer le tensiomeétre,

appuyez sur la touche MARCHE/ 2 @;-SBSE-SSI-BE
ARRET . Toutes les icones de ¢ _' ‘_' '_'
I'écran s’allument brievement. < g‘-l ‘-" ‘

o La derniére mesure s’affiche et,
apres 3 secondes, le tensiometre
commence automatiquement la

mesure.
@ Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment
en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls
Q@ s’affiche.

o Les résultats de mesure de la
pression systolique, de la pression
diastolique et du pouls s’affichent.
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o £r_gaffiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effec-
tuée correctement. Lisez le chapitre Mes- t

sage d’erreur/résolution des erreurs de ce '

mode d’emploi et recommencez la mesure. =

En appuyant sur la touche mémoire M,

sélectionnez maintenant la mémoire utilisateur de

votre choix. Si vous ne choisissez pas de mémoire uti-

lisateur, le résultat de la mesure est attribué au dernier

utilisateur enregistré. Le symbole correspondant Mou

(21 s’affiche a I’écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche

MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure

est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-

matiquement aprés environ 1 minute.

Dans ce cas, la valeur est attribuée a I'utilisateur de la

mémoire choisie ou a celle utilisée en dernier.

Patientez au moins 1 minute avant d’effec-

tuer une nouvelle mesure !

Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles
du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale
le cas échéant apres la mesure, par le symbole o).
Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
maladie qui se caractérise par une anomalie du rythme

r_
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cardiaque liée a des perturbations du systéme bioélec-
trique. Les symptomes (battements cardiaques en retard
ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent
étre induits notamment par une pathologie cardiaque,
par I'age, par des prédispositions génétiques, par une
alimentation trop riche, par le stress ou encore par un
manque de sommeil. Seul un examen médical chez
votre médecin&iut établir I'arythmie.
Si le symbole s’affiche aprés la mesure, recommen-
cez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne
pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
s’affiche souvent, veuillez consulter un médecin. I
peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure.
Suivez impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif,
car la tension artérielle varie selon les personnes, 'age,
etc.

Il est important de consulter régulierement votre méde-
cin pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos
valeurs personnelles pour une tension artérielle normale
et la valeur a partir de laquelle votre tension artérielle
sera considérée comme dangereuse.



Le classement qui s’affiche a I'écran ainsi que I'échelle
de I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle
se trouve la tension mesurée. Si les valeurs de systole

et de diastole se trouvent dans deux plages différentes
(par ex. systole en plage « normale haute » et diastole en
plage « normale »), la graduation graphique indique tou-
jours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « nor-
male haute » dans cet exemple.

Plage des .

Systole Diastole
valeurs de Mesure
- (en mmHg)| (en mmHg)
ey g consulter un
forte >180 >110 médecin
hypertension
Niveau 2 :

) consulter un
hypertension 160-179 | 100 -109 médecin
moyenne
Niveau 1: examen
légere 140-159 | 90-99 régulier par un
hypertension médecin

examen
Normale haute | 130-139 | 85-89 régulier par un

médecin
Normale 120-129 | 80-84 Auto-contrdle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)
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Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré
avec la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 don-
nées de mesure, la mesure la plus ancienne est

écrasée.

¢ Pour afficher le résultat de mesure, appuyez sur la

touche mémoire M.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les
valeurs mesurées enregistrées pour
cet utilisateur est affichée.

<

I o |

Ic 2
S
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Pour changer de mémoire utilisateur, maintenez la
touche mémoire M pendant environ 2 secondes.




Valeurs moyennes

Mesures individuelles

¢ Appuyez sur la touche mémoire M.

AM clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures
matinales des 7 derniers jours est
affichée (matin : 5h00 - 9h00).

¢ Appuyez sur la touche mémoire M.

PM clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures du
soir des 7 derniers jours est affichée
(soir : 18h00 - 20h00).

¢ Si vous appuyez de nouveau sur
la touche mémoire M, la derniére
mesure s’affiche a I'écran (ici par
exemple la mesure 03).

¢ Si vous appuyez de nouveau sur la touche
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mémoire M, vous pouvez consulter vos mesures

individuelles.

¢ Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche

MARCHE/ARRET .

® Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @.
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o Pour effacer tous les enregistrements d’une
mémoire utilisateur donnée, sélectionnez d’abord
une mémoire utilisateur.

¢ Démarrez la consultation de la valeur moyenne
des mesures. A clignote a I'écran, la valeur
moyenne de toutes les valeurs mesurées enregis-
trées pour cet utilisateur s’affiche.

¢ Maintenez la touche mémoire M et la touche
MARCHE/ARRET @ enfoncées pendant
5 secondes, selon la mémoire utilisateur que vous

Effacer les valeurs mesurées

utilisez.
Toutes les valeurs de la mémoire utili-
sateur actuellement sélectionnée sont ']
supprimées et I'appareil s’éteint. [
i
(W[N]

8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette
uniquement avec un chiffon Iégerement humide.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau,
qui pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la
manchette et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la
manchette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.



9. Que faire en cas de probléemes ?

Message
d’erreur

Cause possible

Solution

Erlou

Erc

La pression sys-
tolique ou diasto-
lique n’a pas pu
étre mesurée.

Répétez la mesure apres
une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler

ni bouger pendant la
mesure.

Hiouls

La pression sys-
tolique ou dias-
tolique se situe
en dehors de la
plage de mesure.

Répétez la mesure aprés
une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler

ni bouger pendant la
mesure.

Si le message s’affiche
a nouveau, consultez un
médecin ou vérifiez que
vous utilisez correcte-
ment I'appareil.

Erdou
Er4

La manchette
n’est pas
positionnée
correctement.

Respectez les consignes
indiquées au chapitre

« Positionner la
manchette ».
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Message | Cause possible | Solution
d’erreur
ErS La tension Répétez la mesure aprés
artérielle est une pause d’une minute.
supérieure a Veillez a ne pas parler
300 mmHg ni bouger pendant la
pendant plus de | mesure. Si le message
1,5 seconde. s’affiche a nouveau,
consultez un médecin ou
vérifiez que vous utilisez
correctement 'appareil.
Erb Le gonflage Vérifiez avec une
dure plus de nouvelle mesure que
180 secondes. la manchette peut étre
gonflée correctement.
Respectez les consignes
indiquées au chapitre
« Positionner la
manchette ».
ErA, ErD, | Uneerreur du sys- | Veuillez contacter le
ErTou téme ou de I'appa- | service client.
ErB reil s’est produite.
- Les piles sont Insérez de nouvelles

presque vides.

piles dans I'appareil.




10. Elimination
® Réparation et élimination de I'appareil

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageéres. Veuillez jeter les piles usagées dans les
points de collecte prévus a cet effet.

¢ N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

¢ Vous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

¢ Seuls le service client ou les opérateurs autorisés
peuvent procéder a une réparation.

¢ Cependant, avant toute réclamation, veuillez contro-
ler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

¢ Dans I'intérét de la protection de I’environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageéres a la fin de sa durée de
service. L'élimination doit se faire par le biais
des points de collecte compétents dans votre pays.
Eliminez I'appareil conformément & la directive euro-
péenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et élec-
troniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits.
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A Eliminer les piles

Les piles usagées et completement déchargées
doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage
ou bien déposées chez un revendeur d’appareils
électriques. L'élimination des piles est une obligation

|égale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les
Pb Cd Hg

piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

11. Caractéristiques techniques

N° du modéle BC 28

Méthode de mesure  Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive

Pression dans la manchette
0-300 mmHg,

pression systolique 60 - 260 mmHg,
pression diastolique 40 - 199 mmHg,
pouls 40 - 180 pulsations/minute

Plage de mesure




Précision de
I'indicateur

Pression systolique + 3 mmHg,
pression diastolique + 3 mmHg,
pouls + 5 % de la valeur affichée

Alimentation interne, IP22, pas
d’AP ni d’APG, utilisation conti-
nue, appareil de type BF

Classement

Incertitude de

Ecart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques :
pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de
mémoire
Dimensions L 84 mm x 160 mm x H29 mm
Poids Environ 92 g

(sans les piles, avec le brassard)

Taille de la manchette

1402195 mm

Conditions
d’utilisation
admissibles

+10°C a +40 °C, < 85 % d’humi-
dité relative de I'air (sans conden-
sation)

Conditions de
stockage admissibles

-20 °C a +50 °C, <85 % d’hu-
midité de I'air relative, 800 —
1 050 hPa de pression ambiante

Alimentation
électrique

2xpilesAAA1SV "=

Durée de vie de la
pile

Environ 170 mesures, selon I'élé-
vation de la tension artérielle ainsi
que la pression de gonflage
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Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le
compartiment a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

¢ Cet appareil est conforme a la norme européenne

EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, |[EC 61000-4-8) et
répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et
mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.
Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les dispositifs médicaux, a la loi sur
les dispositifs médicaux ainsi qu’aux normes euro-
péennes EN 1060-1 (tensiométres non invasifs,
partie 1 : exigences générales), EN 1060-3 (ten-
siometres non invasifs, partie 3 : exigences complé-
mentaires sur les tensiométres électromécaniques)

et [EC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie
2-30 : exigences particulieres pour la sécurité et les
performances essentielles des tensiomeétres non inva-
sifs automatiques).



La précision de ce tensiométre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisa-
tion a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médi-
cale de I'appareil, des contrdles techniques de mesure
doivent étre menés avec les moyens appropriés. Pour
obtenir des informations précises sur la vérification

de la précision de I'appareil, vous pouvez faire une
demande par courrier au service aprés-vente.

12. Garantie/maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

dicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Lea atentamente estas instrucciones de uso,
consérvelas para su futura utilizacién, péngalas
a disposicion de otros usuarios y respete las in-

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, trata-

miento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Indice

1. Articulos suministrados
2. Explicacion de los simbolos....
3. USO COIMECIO ...t
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad...

5. Descripcion del aparato
6. Puesta en funcionamiento...
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7. Utilizacion
8. Limpieza y cuidado
9. Resolucion de problemas
10. Eliminacion ..................

11. Datos técnicos ...
12. Garantia/asistencia..




1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suminis-
trados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que
ni este ni los accesorios presentan danos visibles y de
que se retira el material de embalaje correspondiente.
En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién de atencién al cliente
indicada.

1 tensiémetro con brazalete
pilas de 1,5V AAA LR03
estuche

instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y
en la placa de caracteristicas del aparato y de los acce-
sorios se utilizan los siguientes simbolos:

—_ 4N

ADVERTENCIA

peligro de lesiones u otros peligros
para la salud

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles
danios del aparato o de los accesorios

Indicacién de advertencia sobre

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Seguir las instrucciones

Leer las instrucciones antes de
empezar a trabajar o a manejar
aparatos 0 maquinas

Aislamiento de las piezas de aplicacion
tipo BF

Pieza de aplicacién aislada
galvanicamente (F significa flotante),
cumple los requisitos de corrientes de
fuga para el tipo B

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente
continua

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE)

No desechar con la basura doméstica
pilas que contengan sustancias toxicas

Fabricante

53




Storage/Transport

Temperatura y humedad de
almacenamiento y transporte
admisibles

Operating

Temperatura y humedad de
funcionamiento admisibles

Clase IP
P22 Aparato protegido contra cuerpos
extrafios 212,5 mmy contra goteo
oblicuo de agua
Numero de serie

C€ouss

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de
las directivas europeas y nacionales
vigentes.

Separe los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposicio-
nes municipales.

> 02>

Etiquetado para identificar el material
de embalaje. A = abreviatura del ma-
terial, B = nimero de material: 1-7 =
plasticos, 20-22 = papel y cartén

> Separe el prodyct{o y los componentes
N del envase y eliminelos conforme a las
disposiciones municipales.

3. Uso correcto

El tensiémetro de mufieca sirve para la medicion no
invasiva y la supervision de los valores de presion arte-
rial y pulso de personas adultas con un contorno de
mufieca de 14 a 19,5 cm. Permite medir la presion arte-
rial y el pulso de forma rapida y sencilla, guardar los
valores medidos y ver su evolucién. Los valores medi-
dos se clasifican y evaltian de forma gréfica. Ademas, el
termdémetro advierte de eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco.

Producto sanitario

Referencia

4. Indicaciones de advertencia y de
seguridad

A Indicaciones de utilizacién

¢ Para garantizar la comparabilidad de los valores,
témese la tension siempre a la misma hora del dia.



No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicién de la presion arterial!

Ademas, si desea realizar varias mediciones consecu-
tivas, espere entre medicién y medicién siempre como
minimo 1 minuto.

Repita la medicion si desconfia de la correccion de los
valores medidos.

iLas mediciones realizadas por uno mismo solo tie-
nen caracter informativo, en ninglin caso pueden sus-
tituir a un examen médico! Hable con su médico de
los valores que obtenga. jBajo ninglin concepto debe
tomar usted mismo decisiones médicas (p. ej., sobre
medicamentos y su dosificacion)!

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico
0 en movimiento (p. ej. durante un trayecto en coche,
en una ambulancia o en helicéptero, o mientras se
practica alguna actividad fisica, como deporte), puede
verse afectada la precision de la medicién y pueden
producirse errores de medicion.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos ni en
pacientes con preeclampsia. Antes de utilizar el ten-
siémetro durante el embarazo, es recomendable que
consulte previamente a su médico.

¢ Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un
brazo a causa de un trastorno vascular crénico o
agudo (entre otras cosas por vasoconstriccién), se
reduce la precision de la medicion en la mufeca. En
estos casos se recomienda utilizar un tensiéometro de
brazo.

¢ Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o men-
tales limitadas, o con poca experiencia o conocimien-
tos, a no ser que las vigile una persona responsable
de su seguridad o que esta persona les indique cémo
se debe utilizar el aparato. Se debe vigilar a los nifios
para que no jueguen con el aparato.

¢ Las enfermedades cardiovasculares pueden produ-
cir errores de medicion o afectar a la precision de la
medicion. Lo mismo ocurre en caso de tener la pre-
sién arterial muy baja, de padecer diabetes, proble-
mas circulatorios y alteraciones del ritmo cardiaco, o
de sufrir escalofrios o temblores.

¢ El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.

¢ Use este aparato Unicamente en personas que tengan
el contorno de mufeca especificado para el aparato.

¢ Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad
en la que coloque el aparato puede sufrir limitaciones
funcionales.



La medicién de la presion arterial no debe interrum-
pir la circulacion sanguinea mas tiempo del necesario.
En caso de que el aparato no funcione correctamente,
retire el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presion prolongada del brazalete
y no realice mediciones frecuentes, ya que producen
una disminucién del flujo sanguineo que puede cau-
sar lesiones.

Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo
de tratamiento médico, p. €j., acceso por via intravas-
cular, administracion de tratamiento por via intravas-
cular o un shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No
lo coloque en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar exclusivamente con
pilas.

El mecanismo de desconexién automatica apaga el
tensiémetro para conservar las pilas si no se pulsa
ninguna tecla durante un minuto.
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o Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin
descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante
declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

El tensiémetro consta de elementos electronicos y

de precision. La precision de los valores de medi-

cion y la vida util del aparato dependen de su correcta

utilizacién:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicién directa a
la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato cerca de campos electromag-
néticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
equipos radioeléctricos y de teléfonos maviles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de

tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en con-
tacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con
agua y busque asistencia médica.



WIN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera
del alcance de los nifios pequefios!

¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

N iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, retire las pilas del compartimento.

¢ Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo
equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ ;No utilice pilas recargables!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

e El aparato se ha disefiado para usarse en todos los
entornos que se especifican en estas instrucciones de
uso, incluido el ambito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la
utilizacion del aparato puede verse limitada en deter-
minados casos. Como consecuencia, podrian mos-
trarse mensajes de error o podrian apagarse la panta-
lla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros
aparatos o apilado con ellos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si
resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los
demas aparatos para asegurarse de que funcionan
correctamente.

El uso de accesorios distintos de los indicados o faci-
litados por el fabricante de este aparato puede tener
como consecuencia mayores interferencias electro-
magnéticas o una menor resistencia contra interferen-
cias electromagnéticas del aparato y provocar un fun-
cionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento
del aparato.
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5. Descripcion del aparato

N —

»>w

. Tapa del

Pantalla 3

Brazalete de Yot
mufeca (L i
Indicador de riesgo /5; ég O )
. Tecla Inicio/ 6~ } ~ 4
parada @© @ 4
. Tecla de consulta 4 5

de memoria M

compartimento de
las pilas

Indicaciones en la pantalla:

1.

2.
3.
4.
5.
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Presion sistdlica 10

Indit:_a}dorlde (igsgo C 9" 37n 39738
Presion diastdlica 8 1<) =y =y
Pulso medido Py _' ‘_' ‘_‘71
Simbolo de alteraciones 7 _| fr‘"‘ ' . " '
del ritmo cardiaco ®wm- Pk

. Simbolo de pulso ¥ e " " '

. Registros de usuario 5+6*|4V‘-' '-' ‘-}7 3
W& |88 ‘-’ ‘e’ ‘e’

. NUmero de la posicién J;

de almacenamiento/indicacién de los valores medios
guardados (R), por la mariana (AM), por la tarde (PM)

. Simbolo de cambio de pilas K—F
. Horay fecha
. Desinflar (flecha)



6. Puesta en funcionamiento
Colocar las pilas

e Retire la tapa del compartimento de las pilas, situado
en la parte izquierda del aparato.

¢ Coloque dos pilas de tipo 1,5 V Micro (alcalinas tipo
LRO03).

o Aseglrese de que las pilas estén colocadas con la
polaridad correcta de acuerdo con la marca. No utilice
pilas recargables.

¢ Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del comparti-
mento de las pilas.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas K,

no se pueden seguir realizando mediciones y se deben

cambiar todas las pilas.

Ajustar formato de hora, fecha y hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo
asi se podran almacenar los valores medidos con la
fecha y hora correctas para su posterior consulta.
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@ Se puede acceder de dos formas diferentes al menu
para realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera
automaticamente al menu correspondiente.

* Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante
aprox. 5 segundos la tecla INICIO/PARADA .

En este menu podré realizar sucesivamente los siguien-
tes ajustes:

| Formatodehora |>| Fecha |>| Hora |

Formato de hora

¢ Mantenga pulsada la tecla INICIO/PARADA
@ durante 5 segundos o inserte las pilas. Se _
visualiza la pantalla completa. /00N

¢ Seleccione con la tecla de memorizacionM (1 1
el formato de hora deseado y confirme con
la tecla INICIO/PARADA .

1/
N}

i
N



Fecha

El afio parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memoriza-
cion M el afo deseado y confirme con
la tecla INICIO/PARADA .

La indicacion del mes parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M
el mes deseado y confirme con la tecla
INICIO/PARADA .

La indicacion del dia parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M el NV
dia deseado y confirme con la tecla INICIO/ _/'[
PARADA .

@ Si estd ajustado el formato de hora 12h, se invierte el

orden de la indicacion del dia y del mes.

Hora

La hora parpadea en la pantalla. o«

e Seleccione con la tecla de memorizacion M - "UE'
VAN

la hora deseada y confirme con la tecla
INICIO/PARADA .
Los minutos parpadean en la pantalla. .
¢ Seleccione con la tecla de memorizaciéon M l?'l-l:'l
los minutos deseados y confirme con la o
tecla INICIO/PARADA @.
Una vez ajustados todos los datos, el aparato se apaga
automaticamente.

/N
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7. Utilizacion

Asegurese de que el aparato esté a temperatura
ambiente antes de realizar la medicién. Puede realizar la
medicion en la mufieca derecha o en la izquierda.

Colocar el brazalete

¢ Descubrase la mufieca. Asegurese de que la circula-
cién sanguinea en el brazo no se vea dificultada por
ropa demasiado ajustada u objetos similares.

¢ Coloque el brazalete en la parte interna de la mufieca.

¢ Fije el brazalete con el cierre autoadherente de forma
que el borde superior de la pantalla se encuentre
aprox. 1 cm por debajo de la palma de la mano.

¢ El brazalete debe quedar bien ajustado en la mufieca,
pero no debe apretar.

La presién arterial puede ser diferente en el brazo dere-

cho e izquierdo, por lo que los valores medidos pueden

resultar también distintos. Realice la medicién siempre

en el mismo brazo.



Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos
brazos, es conveniente consultar al médico en qué brazo
debe realizar la medicion.

Adoptar una postura correcta

iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicioén de la presion arterial! De lo contrario, podrian
producirse variaciones.

Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicion. Siéntese
comodamente para medir la
presion arterial. Apoye la espalda
y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye bien los pies sobre el
suelo. Apoye el brazo y déblelo. Cercidrese siempre
de que el brazalete se encuentra a la altura del cora-
z6n. De lo contrario, podrian producirse variaciones
considerables. Relaje el brazo y las palmas de las
manos.

Para no falsear el resultado de la medicion es impor-
tante no moverse ni hablar durante la misma.
iEspere al menos 1 minuto para realizar una nueva
medicion!

Medir la presion arterial
Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y adopte la postura en la que desea realizar la medicion.
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e Para poner en funcionamiento el
tensiémetro, pulse la tecla INICIO/
PARADA . Todas las indicacio-
nes de la pantalla se iluminan
brevemente.

e Se visualiza el Ultimo valor medido
y transcurridos 3 segundos el ten-
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sidometro comienza automatica-
mente la medicion.

La medicion puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla INICIO/PARADA .

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de

pulso .

o Aparecen los resultados de las
mediciones de la presion sistolica,
la presion diastdlica y el pulso.

o £r_aparece cuando la medicion no se ha podido
realizar correctamente. Consulte el apar- "
-

tado Mensajes de error/resolucion de

problemas de estas instrucciones de uso y ’- ,

repita la medicion.




e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando
la tecla de memorizacion M. Si no selecciona nin-
gun registro de usuario, el resultado de la medicion se
asignara para guardarlo al Ultimo registro de usuario
utilizado. En la pantalla aparece el simbolo correspon-
diente R?] o @1

¢ Apague el tensiometro con la tecla INICIO/PARADA
@. De esa forma se guardara el resultado de la medi-
cién en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida apagar el aparato, este se apagara automatica-

mente después de aproximadamente 1 minuto.

También en este caso se guarda el valor en el registro de

usuario seleccionado o en el Ultimo utilizado.

iEspere al menos 1 minuto para realizar una

nueva medicién!

Evaluar los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este aparato es capaz de detectar eventuales alteracio-
nes del ritmo cardiaco durante la medicion y, en caso
de que las haya, lo indica tras la medicion con el sim-
bolo .

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arrit-
mia. La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo
cardiaco es anormal debido a trastornos del sistema
bioeléctrico, que controla los latidos del corazén. Sus
sintomas (palpitaciones, pulso mas lento o demasiado

rapido) pueden estar provocados por enfermedades car-
diacas, la edad, la predisposicion fisica, el exceso de
estimulantes, el estrés o la falta de suefio, entre otras
causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con un
examen médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo ‘-, No olvide que debe reposar durante
5 minutos y que durante la medicion no debe hablar

ni moverse. Si el simbolo aparece con frecuencia,
consulte a su médico. Realizar un autodiagndstico e ini-
ciar un tratamiento por su cuenta puede ser peligroso.
Es imprescindible seguir las indicaciones de un médico.

Indicador de riesgo

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y eva-
luarse segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referen-
cia general, dado que la presion arterial individual varia
segun la persona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su
médico, que le informara de sus valores personales de
presion arterial normal, asi como del valor a partir del
cual puede considerarse peligroso un aumento de la
misma.

La clasificacion en la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presion arterial
medida. Si los valores de sistole y de didstole se encuen-



tran en dos rangos diferentes (p. €j., la sistole en el rango

“Normal alta” y la diastole en el rango “Normal”), el gra-
fico de la clasificacién del aparato indica siempre el

rango mas alto. En el ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los

Sistole Diastole .

valores de pre- Medida

sion arteriall) iSnimmHg)||(enmmHg)

Nivel 3: hiperten- 180 ~110 Consulte asu

sién elevada = = médico

Nivel 2: hiperten-| | - 1,0 | 1g9_109 | CONSulteasu

sién media médico
Sométase

Nivel 1: a revisiones

" on 140-159 | 90-99 periddicas en

hipertensién leve
la consulta de
su médico
Sométase
a revisiones

Normal alta 130-139 |85-89 peridédicas en
la consulta de
su médico

Normal 120-129 |80-g4 | Controlporsu
cuenta

Ideal <120 <80 Control por su

cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Guardar, consultar y borrar valores medidos

Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correcta-
mente realizadas se guardan junto con la fecha y la
hora. Cuando hay més de 60 valores de medicién,
se sobrescribe la medicion mas antigua.

¢ Para consultar el resultado de la medicién, pulse
la tecla de memorizacion M.
En la pantalla parpadeaf. , -
Se muestra el promedio de todos los | © | I
valores guardados de este registro B n =|
de usuario. . a3
9

Para cambiar el registro de usuario mantenga pul-
sada la tecla de memorizacion M durante aprox.
2 segundos.



Valores medios

Valores de medicion individuales

¢ Pulse la tecla de memorizacién M.

En la pantalla parpadea AM.

Se muestra el valor medio de los
7 Ultimos dias de las mediciones
matinales (por la mafana: de 5:00
a9:00 h).

¢ Pulse la tecla de memorizacion M.

En la pantalla parpadea PM.

Se muestra el valor medio de los
7 Ultimos dias de las mediciones
vespertinas (por la tarde: de 18:00
a20:00 h).

¢ Sivuelve a pulsar la tecla de
memorizacion M, se mostrara en
la pantalla la dltima medicién (en
el ejemplo, la medicién 03).
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e Si pulsa de nuevo la tecla de memorizacion M,

podra consultar sus valores.

¢ Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla

INICIO/PARADA Q.

@ Podra salir del ment cuando lo desee pulsando

la tecla INICIO/PARADA .
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Borrar valores de medicion

o Para borrar la memoria del registro de usuario
correspondiente, debera seleccionar primero un

registro de usuario.

registro de usuario.

se encuentre.
Todos los valores del registro de
usuario actual se borran y el aparato
se apaga.

8. Limpieza y cuidado
¢ Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con

un pafio ligeramente humedecido.

¢ No use productos de limpieza ni disolventes.
¢ En ninglin caso se deben sumergir en agua el aparato

Inicie la consulta de los valores medios de medi-
cion. En la pantalla parpadea A, se muestra el
promedio de todos los valores guardados de este

Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M
y la tecla INICIO/PARADA (D durante 5 segun-
dos, en funcion del registro de usuario en el que

ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos

y dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe

colocar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.




9. Resolucién de problemas

Mensaje | Posible causa Solucién

de error

Erio La presion Repita la medicién tras

Erd sistdlica o una pausa de un minuto.
diastélicanose | Asegurese de no hablar
ha podido medir. | ni moverse durante la

medicion.

Hiolo La presion Repita la medicién tras
sistélica o una pausa de un minuto.
diastélica esta Asegurese de no hablar
fuera del rango de | ni moverse durante la
medicién. medicion.

Si el mensaje vuelve

a aparecer, deberia
consultar a un médico

o comprobar si ha
manejado correctamente
el aparato.

Erdo No se ha Siga las indicaciones

Erd colocado del capitulo titulado
correctamente el | “Colocar el brazalete”.
brazalete.

Mensaje | Posible causa Solucién
de error
ErS La presion arterial | Repita la medicion tras
es superior una pausa de un minuto.
a 300 mmHg Asegurese de no hablar
durante mas de ni moverse durante la
1,5 segundos. medicion.
Si el mensaje vuelve
a aparecer, deberia
consultar a un médico
o comprobar si ha
manejado correctamente
el aparato.
Erb El inflado Compruebe en el marco
dura mas de de una nueva medicién
180 segundos. si el brazalete puede
inflarse correctamente.
Siga las indicaciones
del capitulo titulado
“Colocar el brazalete”.
ErA EFD, |Hayunerroren Péngase en contacto
Erio el sistema o del con el servicio de
ErB aparato. atencién al cliente.
h 7 Las pilas estan Introduzca nuevas pilas

casi gastadas.

en el aparato.




10. Eliminacién
® Reparacion y eliminacién del aparato

* No elimine las pilas con la basura doméstica.
Deseche las pilas usadas en los puntos de recogida
especificos.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposi-
cién anula la garantia.

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo
hace, no se garantizara un funcionamiento correcto
del mismo.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por
el servicio de atencidn al cliente o distribuidores
autorizados.

¢ Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitiyalas si es necesario.

¢ Para proteger el medio ambiente, no se debe
desechar el aparato al final de su vida Util
junto con la basura doméstica. Se puede E
desechar en los puntos de recogida adecua- —
dos disponibles en su zona. Deseche el aparato segun
la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-
tricos y electrénicos (RAEE). Para mas informacion,
péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.
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A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida
sefialados de forma especial, los puntos de recogida
de residuos especiales o a través de los distribuidores
de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados

por ley a desechar las pilas correctamente.
¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que E\/
Pb Cd Hg

contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

11. Datos técnicos

N.° de modelo BC 28

Método de medicién  Oscilométrico, medicién no
invasiva de la presion arterial
en la mufieca

Presion del brazalete

0-300 mmHg,

sistolica 60-260 mmHg,
diastélica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Rango de medicion




Precision de la
indicacion

Sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

Desviacion estandar maxima

medicion admisible seguin ensayo clinico:
sistélica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posiciones de memoria
Dimensiones L 84 mm x An 60 mm x Al 29 mm
Peso Aproximadamente 92 g

(sin pilas, con brazalete)

Tamafio del brazalete

De 140 a 195 mm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

De +10°C a +40°C, <85 %
humedad relativa (sin
condensacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

De -20°C a +50°C, <85 % de
humedad relativa, 800-1050 hPa
de presion ambiente

Alimentacion

2 pilasAAA—”"——de15V

Vida Util de las pilas

Para unas 170 mediciones, segun
el nivel de la presion arterial y la
presion de inflado
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Alimentacion interna, IP22,
sin AP/APG, funcionamiento
continuo, pieza de aplicacién
tipo BF

Clasificacion

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el
compartimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los
datos técnicos sin previo aviso por razones de actuali-
zacion.

o Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2
(conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a medi-
das especiales de precaucion relativas a la compa-
tibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los
dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir en el funcionamiento
de este aparato.

Este aparato cumple la directiva europea relativa a

los productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes rela-
tivas a productos sanitarios y las normas europeas

EN 1060-1 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1:
Requisitos generales) y EN 1060-3 (Esfigmomandme-
tros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecanicos de medi-
cion de la presion arterial) e IEC 80601-2-30 (Equipos



electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad basica y funcionamiento esencial de
los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada
minuciosamente y se ha disefiado para lograr una
larga vida util. Si el aparato se utiliza en el ejercicio de
la medicina, deberan realizarse controles metrolégicos
con los medios adecuados. Puede solicitar méas infor-
macion sobre la comprobacion de la precision al servi-
cio de asistencia técnica en la direccién indicada.

12. Garantia/asistencia
Encontrara més informacion sobre la garantia y sus con-
diciones en el folleto de garantia suministrado.
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Salvo errores y modificaciones
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la com-
pletezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che
I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun
danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio

clienti indicato.

1 misuratore di pressione con manicotto
2 batterie AAA da 1,5V LR03

1 custodia

1 istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli

accessori:

Seguire le istruzioni

Prima dell'inizio dei lavori /o dell'u-
tilizzo di apparecchi o macchine, leg-
gere le istruzioni

Isolamento delle parti applicate
Tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente
(F sta per floating), soddisfa i requi-
siti delle correnti di dispersione per il
tipo B

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso
con corrente continua

A

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

Smaltimento secondo la direttiva euro-
pea sui rifiuti di apparecchiature elettri-
che ed elettroniche (RAEE)

A

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili
danni all'apparecchio/agli accessori

Non smaltire le batterie contenenti
sostanze tossiche insieme ai rifiuti

@

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Pb Cd Hg domestici
I Produttore
Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e

stoccaggio consentite




Operating

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

Classificazione IP
Apparecchio protetto contro la pene-

IP22 trazione di corpi solidi = 12,5 mm e
contro la caduta inclinata di gocce
d'acqua

[5N] Numero di serie

c € 0483

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti
delle direttive europee e nazionali
vigenti.

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediye-
nin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi

@) icin kullanilan isaret. A = malzeme
A kisaltmasi, B = malzeme numarasi: 1-7
= plastikler, 20 -22 = kagit ve karton
- Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
é ve belediyenin kurallarina uygun olarak

bertaraf edin.
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Dispositivo medico

Codice articolo

3. Uso conforme

Il misuratore di pressione da polso consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pres-
sione arteriosa e battito cardiaco in persone adulte con
una circonferenza del polso da 14 a 19,5 cm. Permette
di misurare in modo rapido e semplice la propria pres-
sione e il polso, memorizzare i valori misurati e visualiz-
zare |'andamento dei valori. | valori rilevati vengono clas-
sificati e valutati graficamente. Vengono segnalati inoltre
eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Indicazioni per I'uso

o Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare atti-

vita fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla

misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-

pletamente per 5 minuti!



Inoltre, per effettuare in successione pitl misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misura-
zione e l'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo
informativo, non sostituiscono i controlli medici!
Comunicare al medico i propri valori, non intrapren-
dere in alcun caso terapie mediche definite autonoma-
mente (ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi)!
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'am-
bito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
ché durante attivita fisiche come lo sport) puo influire
sulla precisione e determinare errori di misurazione.
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misura-
tore di pressione in gravidanza, si consiglia di consul-
tare il medico.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a
causa di patologie vascolari croniche o acute (tra cui
vasocostrizioni), la precisione della misurazione al
polso & limitata. In tal caso si consiglia di optare per
un misuratore di pressione da braccio.
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¢ L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, per-
cettive o intellettive o non in possesso della necessaria
esperienza e/o conoscenza, se non sotto la supervi-
sione di una persona responsabile per la loro sicurezza
o che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell'appa-
recchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'ap-
parecchio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-
sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si
possono verificare in caso di pressione molto bassa,
diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco
nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad
altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso
con misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi
una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire
inutiimente la circolazione del sangue per un tempo
troppo lungo. In caso di malfunzionamento dell'appa-
recchio, rimuovere il manicotto dal braccio.



Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti, che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con
il conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti
medici, ad esempio in presenza di un dispositivo di
accesso intravascolare, in caso di terapia intravasco-
lare o di shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusi-
vamente a batterie.

Se per un minuto non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne |'apparec-
chio per preservare le batterie.

L’apparecchio & concepito solo per I'impiego descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso inappropriato o
non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

Il misuratore di pressione € composto da moduli elet-
tronici di precisione. La precisione dei valori misurati
e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo
attento e scrupoloso:

- Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia,
forti sbalzi di temperatura e all’'irraggiamento solare
diretto.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti
campi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti
radio o telefoni cellulari.

e In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi

periodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Indicazioni sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle
e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare un medico.

o /\ Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero
ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano
dalla portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e nega-
tiva (-).
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In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indos-
sare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

/N Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie
nel fuoco.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie
contemporaneamente.

Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e | 'apparecchio € idoneo per |'utilizzo in qualsiasi
ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso,
incluso I'ambiente domestico

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. mes-
saggi di errore o un guasto del display/apparecchio.
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e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle
immediate vicinanze di altri apparecchi o con apparec-
chi in posizione impilata, poiché cio potrebbe deter-
minare un funzionamento non corretto. Qualora fosse
comunque necessario un utilizzo nel modo prescritto,
€ opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio
e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che fun-
zionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal
produttore dell'apparecchio o in dotazione con I'ap-
parecchio pud comportare la comparsa di significative
emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la
resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettroma-
gnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.
¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.



5. Descrizione dell'apparecchio Indicatori sul display:

1 Diso 1. Pressione sistolica 10
- Jisplay 2. Indicatore di rischio € 97 w208 o838
g. IMg_nlc;)tto gg pols_o 3. Pressione diastolica 8 — -' ‘ ", ’
- Indicatore di rischio 4. Battito cardiaco rilevato 2, B
4. Pulsante Start/ 5. Simbolo disturbi del 7 ‘-' .-' ‘-'
Stop® fitmo cardiaco ®-w- ( b
5. Pulsante per richia- 6. Simbolo del battito car- 11 ' ‘ " '
mare la memoria M diaco @ 5+67%‘-' '-' ‘-}7 3
6. Coperchio del vano 7. Memoria utente f /8 105 Ve Ve Ve

batterie

8. Numero della posizione 4
di memoria/indicazione
memoria valore medio (), mattino (AM), sera (PM)
9. Icona sostituzione delle batterie K
10. Ora e data
11. Scarico aria (freccia)

75



6. Messa in funzione
Inserimento della batteria

¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sini-
stro dell'apparecchio.

¢ Inserire due batterie Micro da 1,5V (tipo alcalino
LRO03).

¢ Verificare che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non uti-
lizzare batterie ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie
AF non ¢ piu possibile effettuare alcuna misurazione
ed & necessario cambiare le batterie.

Impostazione del formato dell'ora, della data e
dell'ora

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare corretta-
mente i valori misurati con data e ora per poterli richia-
mare in seguito.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le
impostazioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante
START/STOP @ per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu e possibile effettuare in succes-
sione le seguenti regolazioni:

| Formatoora || Data |>| Ora |

Formato ora

o Tenere premuto il pulsante START/STOP N
@ per 5 secondi oppure inserire le batterie. _ —1{ _
Viene visualizzato il display completo. au ,'\

¢ Con il pulsante di memorizzazione M sele- 1 1~
zionare il formato dell'ora desiderato e con-

[ o
I
fermare con il pulsante START/STOP . 4 'u-

N\



Data N

Sul display lampeggia il numero -~ ,'

dell'anno. 4

¢ Con il pulsante di memorizzazione M
selezionare I'anno desiderato e confer-
mare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicatore del mese. N

¢ Con il pulsante di memorizzazione M sele- -
zionare il mese desiderato e confermare con 7N
il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicatore del giorno.

¢ Con il pulsante di memorizzazione M selezio- NV
nare il giorno desiderato e confermare con il _/'[
pulsante START/STOP .

® Se si imposta il formato dell'ora in 12h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.

Ora

Sul display lampeggia I'ora.

¢ Con il pulsante di memorizzazione M sele-
zionare I'ora desiderata e confermare con il
pulsante START/STOP .

Sul display lampeggiano i minuti.

¢ Con il pulsante di memorizzazione M sele-
zionare i minuti desiderati e confermare con "~/
il pulsante START/STOP .

TN

Ny
LI

£
/N

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spe-
gne automaticamente.

7. Utilizzo

Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempe-
ratura ambiente. La misurazione pud essere eseguita sul
polso destro o sinistro.

Applicazione del manicotto

e Denudare il polso. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.

¢ Applicare il manicotto sul lato interno del polso.

e Fissare il manicotto con la chiusura a strappo in modo
che I'estremita superiore del display sia circa 1 cm al
di sotto del palmo della mano.

e |l manicotto deve aderire al polso senza stringere.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e

di conseguenza anche i valori misurati possono essere

diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo stesso

braccio.



Qualora i valori dovessero variare significativamente da
un braccio all'altro, concordare con il proprio medico
quale braccio usare per la misurazione.

Postura corretta

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minuti! In caso contrario le misura-
zioni potrebbero non essere corrette.
¢ La misurazione puo essere
effettuata da seduti o da sdraiati.
Sedersi in posizione comoda per
la misurazione della pressione.
Appoggiare la schiena e le brac-
cia. Non incrociare le gambe.
Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento. Il braccio
deve essere appoggiato e piegato ad angolo. Verifi-
care sempre che il manicotto si trovi all'altezza del
cuore. In caso contrario le misurazioni potrebbero
essere molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.
Per non falsare il risultato, & importante restare tran-
quilli e non parlare durante la misurazione.
Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una
nuova misurazione!

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto come descritto in precedenza e
sistemarsi nella posizione in cui si desidera eseguire la

misurazione.

e Per avviare il misuratore di pres-
sione, premere il pulsante START/
STOP . Tutte le spie del display
si accendono brevemente.

¢ Viene visualizzato |'ultimo valore
misurato e dopo 3 secondi il misu-
ratore di pressione inizia automati-
camente a misurare la pressione.

<=d8:88 4

[==]
o
[==]

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante START/STOPP ©

Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzato

il simbolo corrispondente .

¢ \engono visualizzati i valori misu-
rati per pressione sistolica, diasto-
lica e battito cardiaco.
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o £r_viene visualizzato se la misurazione non & stata
effettuata correttamente. Consultare il t
capitolo Messaggi di errore/Soluzioni delle ' ,-
presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la -
misurazione.

Con il pulsante di memorizzazione M selezionare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sce-
glie alcuna memoria utente, la misurazione viene sal-
vata nella memoria utente usata per ultima. Sul display
viene visualizzato il simbolo corrispondente r?] o) r%
Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP . In questo modo la misurazione
viene memorizzata nella memoria utente selezionata.
Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella
memoria utente selezionata o in quella utilizzata per
ultima.

Attendere almeno 1 minuto prima di effet-

tuare una nuova misurazione!

Interpretazione dei risultati

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal
caso, al termine della mjsurazione ne segnala la pre-
senza con il simbolo .

Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una pato-
logia in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori
nel sistema bioelettrico che controlla il battito cardiaco.

| sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso ral-
lentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
|'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovrali-
mentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un'aritmia pud
essere diagnosticata solo dal medico.

Se dopo la misurazione sul display viene visualizzato il
simbolo 'fw—, ripetere la misurazione. Assicurarsi di aver
osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misu-
razione e di non parlare né muoversi mentre la si ese-
gue. Nel caso in cui il simbolo O venga visualizzato
frequentemente, rivolgersi al proprio medico. Diagnosi

e terapie definite autonomamente in base ai risultati di
misurazione possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
pre alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio

| risultati di misurazione possono essere classificati e
valutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale pre-
senta differenze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual & la propria pressione normale e il limite



superato il quale il livello di pressione viene considerato

pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul
misuratore di pressione indicano la classe nella quale
rientra la pressione misurata. Nel caso in cui il valore
sistolico e quello diastolico rientrino in due classi diverse
(ad es. sistole nella classe "Normale alto" e diastole nella
classe "Normale"), la graduazione grafica dell'apparec-
chio indica sempre la classe piu alta, in questo caso

"Normale alto".
?:?xlaél:; di Sistole Diastole | Misura da
N (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
pressione
Livello 3: Rivolgersi a un
forte ipertensiong 2180 2110 medico
Hiele: Rivolgersi a un
moqerata iper- | 160-179 | 100-109 medico
tensione
Livello 1: . .
leggeraiperten- | 140-159 | go-gg | Controlli medici
: regolari
sione
Controlli medici
Normale alto 130-139 |85-89 regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori
misurati

Memoria utente

| risultati di ogni misurazione corretta vengono
memorizzati con data e ora. Quando i dati misu-

rati superano le 60 unita, vengono eliminati i dati piu
vecchi.

o Per richiamare il valore della misurazione, premere
il pulsante di memorizzazione M.

Sul display lampeggia A.

Viene visualizzato il valore medio di
tutti i valori misurati della memoria
utente selezionata.

coOro
I

3

Per cambiare memoria utente, tenere premuto il pul-
sante di memorizzazione M per circa 2 secondi.




Valori medi

Valori di misurazione singoli

® Premere il pulsante di memorizzazione M.

Sul display lampeggia AT . -
Viene visualizzato il valore medio B | _":
degli ultimi 7 giorni di misurazioni < n
mattutine (mattina: dalle 5.00 alle . a3
9.00). B I
¢ Premere il pulsante di memorizzazione M.
Sul display lampeggia PM. -
Viene visualizzato il valore medio EN 'H
degli ultimi 7 giorni di misurazioni < | ' =
serali (sera: dalle 18.00 alle 20.00). - [
eI
¢ Premendo nuovamente il pulsante R
di memorizzazione M il display @ 0
visualizza |'ultima misurazione (m nJ
singola (nell'esempio la misura- 171
zione 03). g | :I

¢ Premendo nuovamente il pulsante di memoriz-
zazione M & possibile consultare i singoli valori
misurati.
¢ Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere
il pulsante START/STOP Q.
® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (.
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¢ Per cancellare una posizione di memoria di una
determinata memoria utente & necessario innanzi-
tutto selezionare la memoria utente.

¢ Avwviare l'interrogazione dei valori di misurazione
medi. Sul display lampeggia A, viene visualizzato
il valore medio di tutti i valori misurati salvati della
memoria utente selezionata.

o Tenere premuti il pulsante di memorizzazione M
e il pulsante START/STOP ( per 5 secondi, a
seconda di quale sia la memoria utente attiva.

Cancellazione dei valori misurati

Tutti i valori dell'attuale memoria

utente vengono cancellati e I'appa- ']

recchio si spegne. [
N
i

8. Pulizia e cura

¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto uti-
lizzando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

o |'apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.



¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie.

9. Che cosa fare in caso di problemi?

Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di
errore
Erilo Non é stato pos- | Ripetere la misurazione
Erd sibile misurare la | dopo una pausa di un
pressione sisto- minuto.
lica e diastolica. Non muoversi o parlare
durante la misurazione.
Hiolo La pressione Ripetere la misurazione
sistolica o diasto- | dopo una pausa di un
lica rilevata risulta | minuto.
al di fuori dell'in- | Non muoversi o parlare
tervallo di misura- | durante la misurazione.
zione. Se il messaggio viene
nuovamente visualizzato,
consultare un medico o
verificare se il procedi-
mento & stato eseguito in
modo corretto.
Erdo Il manicotto non & | Attenersi alle indicazioni
ErY applicato corret- | del capitolo "Applica-
tamente. zione del manicotto".
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Messag- | Possibile causa | Soluzione

gio di

errore

ErS La pressione san- | Ripetere la misurazione
guigna & supe- dopo una pausa di un
riore a 300 mmHg | minuto.
per pit di 1,5 Non muoversi o parlare
secondi. durante la misurazione.

Se il messaggio viene
nuovamente visualizzato,
consultare un medico o
verificare se il procedi-
mento & stato eseguito in
modo corretto.

Erf Il pompaggio Nell'effettuare una nuova
dura piti di 180 misurazione control-
secondi. lare se il pompaggio del

manicotto viene eseguito
correttamente.

Attenersi alle indicazioni
del capitolo "Applica-
zione del manicotto".

ErR EFD, E presente un Contattare il servizio

Erlo errore di sistema | clienti.

Erf 0 un guasto
dell'apparecchio.

h 7 Le batterie sono | Inserire nuove batterie

quasi scariche.

nell'apparecchio.




10. Smaltimento
® Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batte-
rie esauste negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade

la garanzia.

L’apparecchio non deve essere riparato o tarato per-
sonalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto
funzionamento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Ser-
vizio clienti o da rivenditori autorizzati.

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie
e, se necessario, sostituirle.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di E
raccolta. Smaltire |'apparecchio secondo la —
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettri-
che ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi
alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta
per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.

¢ Sulle batterie contenenti sostanze
tossiche sono riportati i seguenti
simboli:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

11. Dati tecnici

):¢

Pb Cd Hg

Codice BC 28

Metodo di Misurazione oscillante e non inva-

misurazione siva della pressione al polso

Intervallo di Pressione manicotto 0-300 mmHg,

misurazione sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore

visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Dimensioni L 84 mm x P 60 mm x A 29 mm




Peso Circa 92 g
(senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del Da 140 a 195 mm

manicotto

Condizioni di +10°C - +40°C, <85% umidita
funzionamento relativa (senza condensa)
ammesse

Condizioni di Da -20°C a +50°C, <85% umi-

stoccaggio ammesse  dita relativa, 800-1050 hPa pres-
sione ambiente

Alimentazione 2 batterie AAA———da 1,5V

Circa 170 misurazioni, in base
alla pressione sanguigna e di
pompaggio

Durata delle batterie

Alimentazione interna, IP22, non
fa parte della categoria AP o
APG, funzionamento continuo,
parte applicativa tipo BF

Classificazione

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano
batterie.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma euro-

pea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e
necessita di precauzioni d'impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.
Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad
alta frequenza possono influire sul funzionamento di
questo apparecchio.

L'apparecchio € conforme alla direttiva CE per i
dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispo-
sitivi medici e alle norme europee EN 1060-1 (Sfig-
momanometri non invasivi Parte 1: Requisiti gene-
rali), EN 1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi

Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromec-
canici per la misurazione della pressione arteriosa) e
IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 -
30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fon-
damentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di
pressione automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione €& stata
accuratamente testata ed € stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene uti-
lizzato a scopo professionale, & necessario effettuare
controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Per richie-
dere informazioni dettagliate sulla verifica della preci-
sione, scrivere all'indirizzo del servizio di assistenza
indicato.



12. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni
di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun,
ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger
kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki
yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz iin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi,
masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her tarafinda
tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. Teslimat kapsami 7. Kullanim
2. isaretlerin agiklamasi ... 8. Temizlik ve bakim
3. Amacina uygun Kullanim ... 88 9. Sorunlarin giderilmesi
4. Uyarilar ve glvenlik yonergeleri .. .88 10. Bertaraf etme ......

5. Cihaz agiklamasi ... .91 11. Teknik veriler ...
6. ilk calistirma ... .92 12. Garanti/servis ..
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin dis-
tan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan
emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesu-
arlarinda gériiniir hasarlar olmadigindan ve tiim amba-
laj malzemelerinin gikarildigindan emin olun. Stipheli
durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen mus-
teri hizmetleri adresine bagvurun.

1x Mangetli tansiyon élgcme cihaz
2x 1,5V AAA pil LR03

1x Saklama kutusu

1x Kullanim kilavuzu

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambala-
jinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullanilir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya
sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari

DIKKAT

Cihazda ve aksesuarlarda meydana
gelebilecek hasarlara yonelik glivenlik
uyarisi

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Sl
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Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihaz ya da
makineleri kullanmaya baslamadan
once kilavuzu okuyun

Uygulama parcalarinin izolasyonu
Tip BF

Galvanik izolasyonlu uygulama pargasi
(F = floating (yUzer)), B tipi kacak
akimlara yonelik gereklilikleri karsilar

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf ediimelidir

Zararll madde iceren pilleri evsel
atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

Pb Cd Hg
I Uretici
Storage/Transport | izin verilen depolama ve nakliye

sicakligi ve hava nemi




Operating

izin verilen galisma sicakligi ve hava
nemi

IP sinifi
Cihaz 12,5 mm ve daha blyik

IP22 yabanci cisimlere ve egimli bir sekilde
damlayan suya karsi korumalidir
[SN] Seri numarasl

c E 0483

CE isareti

Bu rlin gegerli Avrupa Birligi
yo6nergelerinin ve ulusal yonergelerin
gereklerini yerine getirmektedir.

(&

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediye-
nin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi

@_\ icin kullanilan isaret. A = malzeme
A kisaltmasi, B = malzeme numarasi: 1-7
= plastikler, 20 -22 = kagit ve karton
= Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
é ve belediyenin kurallarina uygun olarak

bertaraf edin.

Tibbi drin

Uriin numarasi

3. Amacina uygun kullanim

Bilekten tansiyon élgme cihaz, bilek gevresi 14-19,5 cm
olan yetiskin insanlarin atardamarlarindaki kan basinci ve
nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde dlgmek ve
izlemek i¢in kullanilir. Bu cihazla hizl ve kolay bir sekilde
tansiyonunuzu ve nabzinizi éigebilir, Slglim degerlerini
kaydedebilir ve 6lclim degerlerinin seyrini gériintiileyebi-
lirsiniz. Belirlenen degerler siniflandirilir ve grafiksel ola-
rak degerlendirilir. Kalp ritmi sorunu séz konusu oldu-
gunda size uyarida bulunulur.

4. Uyarilar ve giivenlik yonergeleri
A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her
zaman gunin ayni saatlerinde 6lgun.

¢ Olglimden 6nce en az 30 dakika yemek yememeli, bir
sey icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzer-
siz yapmamalisiniz.

¢ ilk tansiyon &lciimiinden 6nce mutlaka 5 dakika
dinlenin!

¢ Bu dlglimden sonra art arda birden fazla élgiim yap-
mak isterseniz, 6lglimler arasinda mutlaka en az
1 dakika bekleyin.




o QOlgiilen degerlerle ilgili stipheniz varsa, 8lgimii
tekrarlayin.

¢ Kendi elde ettiginiz 6lclim degerleri yalnizca bilgilen-
dirme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir mua-
yenenin yerini tutmaz! Olgtim degerlerinizi doktorunuza
bildirin ve hicbir zaman 6lglim degerlerinden yola ¢ika-
rak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve
dozlan)!

e Tansiyon 6élgme cihazinin ev ortaminin diginda veya
hareket halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya
helikopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler
yaparken) dl¢lim dogrulugunu etkileyebilir ve dlglim
hatalarina yol agabilir.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini yeni doganlarda ve preeklam-
psi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6lgme cihazini
hamilelikte kullanmadan énce doktorunuza danisma-
nizi tavsiye edetiz.

¢ Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolagiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan 6l¢imiin dogrulugu
kisitlanir. Bu durumda st koldan dlgiim yapan bir tan-
siyon 6lgme cihazi kullanin.
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Kistth fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/
veya tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi
kullanamayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil),
cihazi glivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir
kisinin g6zetimi veya direktifleri olmadan kullanmamali-
dir. Gocuklar cihazla oynamamalari igin gozetim altinda
tutulmaldir.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklar olmasi duru-
munda hatali 6lglimler meydana gelebilir veya élgim
hassasiyeti olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok
dusik tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahat-
sizliklarinda ve titreme nébetlerinde veya titreme duru-
munda da meydana gelebilir.

Tansiyon 6lgme cihazi, yiiksek frekansli bir ameliyat
cihazi ile birlikte kullanilmamalidir.

Bu cihazi sadece el bilekleri cihaz icin belirtilen ¢ev-
reye sahip olan kisilerde kullanin.

Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi mey-
dana gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon élgiimi nedeniyle gereginden
uzun bir stire kisitanmamalidir. Cihazin hatali galismasi
durumunda, manseti koldan ¢ikarin.

Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik sik
6lglim yapmaktan kacinin. Bunun sonucunda kan
akisinin kisitlanmasi halinde yaralanmalar meydana
gelebilir.



Manseti, atardamarlar veya toplardamarlari tibbi
tedavi goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. int-
ravaskiiler giris, intravaskiler tedavi veya arteriyove-
noz (A-V-) bypass.

Manseti meme amplitasyonu yapilmis olan hastalara
takmayin.

Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde
baska yaralanmalar olabilir.

Manseti sadece bilege takin. Manseti viicudun bagka
bir kismina takmayin.

Tansiyon 6élgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.
Otomatik kapatma islevi, bir dakika i¢inde higbir tusa
basiimadiginda pil tasarrufu saglamak igin tansiyon
6lgme cihazini kapatir.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan amagla
kullaniimak tizere tasarlanmistir. Usulline uygun olma-
yan veya yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir.

/N saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon 6lgcme cihazi hassas ve elektronik parcalara
sahiptir. Olciim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kulla-
nim émrd itinal kullanima baglidir:
- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicak-
Ik degisikliklerinden ve dogrudan glines Isigindan
koruyun.
- Cihazi diisirmeyin.

- Cihazi glicli elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefon-
larindan uzak tutun.

e Cihaz uzun siire kullanilmayacaksa pilleri ¢ikarmaniz

Snerilir.

/\ Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pil hiicresinden sizan sivi cilde veya gézlere temas
ederse, etkilenen yerleri suyla yikayin ve bir doktora
basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kiglk cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller, kiiglik
cocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri agir 1siya karsi koruyun.

o /\ Patlama tehlikesi! Piller atese atilmamalidir.

o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri
pil béimesinden cikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.



/\ Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

¢ Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavu-
zunda belirtilen tiim ortamlarda galistinilabilir
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksi-
yonlari duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonu-
cunda 6rnegin hata mesajlari goriilebilir veya ekran/
cihaz devre disi kalabilir.

Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska
cihazlarla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi
halde cihazin hatall calismasi s6z konusu olabilir. Bah-
sedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerek-
tigi gibi ¢alistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve
diger cihazlar gdzlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi akse-
suarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektro-
manyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya ciha-
zin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden
olabilir ve cihazin hatall calismasina yol agabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olum-
suz etkilenmesine neden olabilir.
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5. Cihaz aciklamasi

1. Ekran

2. El bilegi manseti

3. Risk gostergesi

4. Baslat/Durdur
tusu @

5. Bellek goériuntiileme
tusu M

6. Pil bolmesi kapagi




Ekrandaki géstergeler:

1.

N

3.
4.

5.

@ ~ o

10.
11.

. Risk gostergesi €

10

0~ 213388 38/38

Sistolik tansiyon

Diyastolik tansiyon 8 —<fi) -' .-' l.tf 1
Tespit edilen nabiz 2K 7 = pot S
deger[ . 3 7 2 ‘-' ‘-' '-'
Kalp r|tnj|.l?ozuklugu < -' ‘-' '-'
simgesi @-w- [

. Nabiz simgesi @ 5+67?é"-' ‘-' |-}7 3

. Kullanici bellegi £} /& e— ==

. Kayit yeri numarasi/ 4
bellek g6stergesi Ortalama deger (A), sabah (M),
aksam (PM)

. Pil degistirme simgesi Kk

Saat ve tarih
Hava tahliyesi (ok simgesi)

6. ilk calistirma

Pillerin takilmasi

st

e Cihazin sol tarafindaki pil bdlmesinin kapagini ¢ikarin.

o ki adet 1,5 V mikro (alkalin tip LRO3) pil yerlestirin.

o Pillerin, isaretlere uygun olarak kutuplari dogru yénde
olacak sekilde yerlestirimesine dikkat edin. Sarj edile-
bilir piller kullanmayin.

¢ Pil bdlmesini dikkatli bir sekilde tekrar kapatin.

Pil degistirme simgesi K gorlindiigiinde, artik 6lgiim

yapilmasi miimkiin degildir ve tim pillerin degistiriimesi

gerekmektedir.

Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca dogru

ayari yaptiginizda dlgiim degerlerinizi tarih ve saat ile
kaydedebilir ve daha sonra tekrar gérintileyebilirsiniz.

@ Ayarlar yapmak igin kullanacaginiz menuye iki farkl
sekilde erigebilirsiniz:



o ilk kullanimdan ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza yerlestirdikten sonra otomatik olarak ilgili
mendliye yonlendirilirsiniz.

e Piller takill oldugunda:
Cihaz kapali haldeyken Baslat/Durdur tusunu @
yakl. 5 saniye basili tutun.

Bu meniide su ayarlari art arda yapabilirsiniz:
| Saat formati | > | Tarih | > | Saat |

Saat formati

o Baslat/Durdur tusunu @ 5 saniye basili
tutun veya pilleri yerlestirin. Tam ekran
goruntdlenir.

o M bellek tusu ile istediginiz saat forma-
tini segin ve Baglat/Durdur tusu ile ©
onaylayin.

/0N

|
pu
[y

i

Nl Ny

70N
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Tarih

N s
Ekranda yil géstergesi yanip soner. -0 1E-
7= N

o M bellek tusu ile istediginiz yili segin ve
Baslat/Durdur tusu ile © onaylayin.

Ekranda ay gdstergesi yanip séner.

o M bellek tusu ile istediginiz ay segin ve
Baslat/Durdur tusu ile ®© onaylayin.

Ekranda giin gdstergesi yanip séner.

o M bellek tusu ile istediginiz glinui secin ve
Baslat/Durdur tusu ile @ onaylayin.

@ Saat formati 12h (12 saat) olarak ayarlandi-
ginda giin ve ay gostergesinin sirasi degisir.

Saat

Ekranda saat gdstergesi yanip séner.

o M bellek tusu ile istediginiz saati segin ve
Baslat/Durdur tusu ile @ onaylayin.

Ekranda dakika gOstergesi yanip séner.

¢ M bellek tusu ile istediginiz dakikay segin
ve Baslat/Durdur tusu ile @ onaylayin.

Tum veriler ayarlandiktan sonra cihaz otoma-

tik olarak kapanir.

7. Kullanim

Olgiim yapmadan 6nce cihazi oda sicakligina getirin.

Olglimii sol veya sag el bileginden yapabilirsiniz.



Mansetin takilmasi

e Sol el bileginizi agin. Koldaki kan dolasiminin gok dar
giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle engellenmeme-
sine dikkat edin.

¢ Manseti, el bileginizin i¢ kismina yerlestirin.

o Ekranin Ust kenari el ayasinin yaklasik 1 cm altinda
kalacak sekilde manseti kenetlenen bantla sabitleyin.

¢ Manset el bilegine sikica oturmali, ancak el bilegini
cok fazla sikistirmamalidir.

Sag ve sol kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolay!-

slyla dlglilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiimi

her zaman ayni koldan yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farkliysa, dlglimii hangi

kolunuzdan yapmaniz gerektigini 6grenmek icin doktoru-

nuzla gériismeniz gerekir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

* ilk tansiyon &lciimiinden énce mutlaka 5 dakika dinle-
nin! Aksi halde sapmalar meydana gelebilir. Aksi halde
sapmalar meydana gelebilir.
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o Olglimii otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon 6l¢limi
icin rahat bir sekilde oturun. Sirti-
nizi ve kollarinizi dayayin. Bacak
bacak Ustune atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun. Kolu-
nuzu mutlaka destekleyin ve biikiin. Mansetin kalp
ylksekliginde olmasina mutlaka dikkat edin. Aksi
halde ciddi sapmalar meydana gelebilir. Kolunuzu ve el
ayalarinizi gevsetin.

* Olglimde yanlislik olmamasi igin 6lglim sirasinda sakin
durmak ve konusmamak énemlidir.

¢ Yeniden dlcuim yapmadan énce en az 1 dakika
bekleyin!

Tansiyonun oélciilmesi
Manseti yukarida aciklandidi gibi takin ve élglimi ger-
ceklestirmek istediginiz durusa gegin.
¢ Tansiyon 6lgme cihazini ¢alistirmak
icin Baglat/Durdur tusuna ©
basin. Tim ekran gostergeleri kisa

< D::aB 8 88:88

<
bir sq_re "géri]nigr. o < 2‘ " " ‘
¢ Son Olglim degeri goriinr ve <
3 saniye sonra tansiyon dlgme <;}V —' .-" '
cihazi otomatik olarak élgiime IBS‘ " " ‘

baslar.



@ istediginiz zaman Baslat/Durdur tusuna @ basarak
Olgtimi durdurabilirsiniz

Nabiz algilandiginda nabiz simgesi @@ gésterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basin¢ 0X 90
ve nabiz élglim sonuglar gérindr. i) ‘ -' l—'
g

R |

gg L)

o Olglim dogru sekilde gerceklestirilemediginde Er_
simgesi goriindr. Bu kullanim kilavuzun- E
daki Hata mesaji/Hatalarin giderilmesi ' ,-
bélimiine bakin ve 6lglimi tekrarlayin. -V

e Simdi M bellek tusu ile istediginiz kullanici
bellegini segin. Kullanici bellegini segmezseniz, élglim
sonucu en son kullaniimis olan kullanici bellegine kay-
dedilir. ilgili {} veya (2) simgesi ekranda gériinr.

* Tansiyon 6lgme cihazini Baslat/Durdur tusu @ ile
kapatin. Béylece 6lglim sonucu segilen kullanici belle-
gine kaydedilir.

Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika

sonra otomatik olarak kapanir.

Bu durumda da 6lgim sonucu segilen veya en son kulla-

nilan kullanici bellegine kaydedilir.
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Yeniden 6l¢lim yapmadan 6nce en az
1 dakika bekleyin!

Sonuglarin degerlendiriimesi @
Kalp ritmi bozukluklar

Bu cihaz, él¢lim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini
tespit edebilir ve élclimden sonra gerekirse - simgesi
ile bir bozukluk oldugunu gésterir.

Bu, aritmi gdstergesi olabilir. Aritmi, kalp atisini yone-
ten biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin
anormal oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (eksik veya
erken kalp atiglari, yavas veya gok hizli nabiz) nedenleri
arasinda kalp hastaliklari, yas, bedensel yatkinlik, asiri
derecede keyif verici madde tliketimi, stres veya uyku-
suzluk olabilir. Aritmi yalnizca doktor muayenesi ile tespit
edilebilir. 3

Olglimden sonra ekranda v, simgesi goriinirse 6lgimu
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lgiim esna-
sinda konugmamaya veya hareket etmemeye dikkat
edin. @ simgesi sik gorliniirse litfen doktorunuza bas-
vurun. Olclim sonuglarina gére kendi kendinize teshis
koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli ola-
bilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk gostergesi

Olglimler asagidaki tabloya gore siniflandirilip degerlen-
dirilebilir.



Bu standart degerler sadece genel ortalama degerlerdir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas grup-
larinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz dnemlidir.
Doktorunuz sizin igin normal olarak kabul edilebilecek
kisisel tansiyon degerlerini ve hangi dederden itibaren
tansiyonun tehlikeli olarak siniflandinlacagini size soyle-
yecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edi-
len tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdésterir. Sistol ve
diyastol degerleri iki farkl aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek
normal” araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihaz-
daki grafiksel dagiim her zaman daha yliksek olan araligi
gosterir; verilen érnekte “Yiksek normal” araligi.

Tansiyon . |
o - Sistol Diyastol P

degerlerinin Onlem

arahe (mmHg) | (mmH)

Seviye 3: Doktora

Siddetli hipertoni =180 =110 bagvurun

Seviye 2:

Ortasiddette | 160-179 | 100-109 E°k‘°ra

hipertoni asvurun

Seviye 1: ~ ~ Diizenli doktor

Hafif hipertoni 140-159 | 90-99 kontroll

Yiiksek normal | 130-139 | 85-89 Euze”"..“k“’r
ontroll
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Tansiyon . )

degerlerinin a']sr::_: ) :?rlmlr,::t(),l Onlem

araligi g 9

Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol

ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Olgiim degerlerinin kaydedilmesi, goriintiilenmesi ve
silinmesi

Basarill her élgimun sonuglar, tarih ve saat ile bir-
likte kaydedilir. 60'tan fazla élgiim verisi kaydedildi-
ginde en eski dlglimiin Uizerine yazilir.

o Qlgtim sonucunu goriintilemek icin M bellek

E\’ tusuna basin.
°
=)
S EkrandaR yanip soner. B 4=
§ Bu kullanici belleginde kayith olan (]
E tim Slgiim degerlerinin ortalamasi X ": ;'
gériindir. .
w

Kullanici bellegini degistirmek igin M bellek tusunu
yakl. 2 saniye basili tutun.




Ortalama degerler

Tek 6l¢iim degerleri

e M bellek tusuna basin. o ilgili kullanict bellegindeki kayitlar silmek igin 6nce

Ekranda AM yanip séner. — bir kullanici bellegi secin.
Son 7 glintin sabah &lgtimlerinin ® |_||: 5 ° Ortalama 6l¢tim degerleri sorgusunu baslatin.
ortalamasi goriinir (Sabah: 5.00- < n g Ekranda A yanip séner, bu kullanici belleginde
9.00). . D :l £ kayith olan tim 6lglim degerlerinin ortalamasi
w L B gosterilir.
¢ M bellek tusuna basin. :E ¢ Bulundugunuz kullanici bellegine bagl olarak
Ekranda PM yanip séner. — 8 M bellek tusunu ve Baslat/Durdur tusunu ®
Son 7 glintin aksam dlgtimlerinin B )JC| [ 5 saniyesireyle basih tutun.
ortalamasi gérinir (Aksam: 18.00- < ( = :' 3
20.00). « He 5 cincel durumdaki kultanici belleginin
8 = ;o tlm degerleri silinir ve cihaz kapanir. ']
¢ M bellek tusuna tekrar bastigi- EER R __
nizda, ekranda en son yapilan tek | n
dlgtim gésterilir (buradaki 6rnekte ’ U | N}
03 numarali 8lgtim). ()
& 17 8. Temizlik ve bakim
* M bellek tusuna tekrar basarak yaptiginiz tek * Cihaz ve rlna'n§effi dikkatli b‘f §eklilde, sadece hafif
ol A PR 2 nemlendirilmis bir bezle temizleyin.
Slglimlere ait degerleri gériintlleyebilirsiniz. o Temizlik maddeleri veva céziicii maddel
ya ¢oziicl maddeler
¢ Cihazi tekrar kapatmak igin Baslat/Durdur kullanmayin.
tusuna @ basin. o Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
@ istediginiz zaman Baglat/Durdur tusuna @ halde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.
basarak mentiden cikabilirsiniz. ¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde

agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri gikarin.
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9. Sorunlarin giderilmesi

Hata
mesajl

Olasi neden

Coziim

Er {veya

Erc

Sistolik veya
diyastolik basing
Olgtlemedi.

Lutfen bir dakika
bekledikten sonra
Slctima tekrarlayin.
Olgim sirasinda
konusmamaya ve
hareket etmemeye dikkat
edin.

Hiveyals

Sistolik veya
diyastolik basing,
Olglim araliginin
disinda.

Lutfen bir dakika
bekledikten sonra
Slcima tekrarlayin.
Olglim sirasinda
konusmamaya ve
hareket etmemeye dikkat
edin.

Mesaj tekrar
goriuntilenirse bir
doktora bagvurmaniz
veya 6lgim iglemini
dogru yapip
yapmadiginizi kontrol
etmeniz gerekir.

Er3veya
Erd

Manset dogru
takilmamistir.

Litfen “Mansetin
takilmasi” baglikli bolim
altindaki bilgileri dikkate
alin.
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Hata Olasi neden Coziim

mesaji

ErFS Kan basinci 1,5 Lutfen bir dakika
saniyeden uzun bekledikten sonra
siire boyunca 300 | 6lciimi tekrarlayin.
mmHg degerinin | Olgiim sirasinda
lizerinde. konusmamaya ve

hareket etmemeye dikkat
edin.

Mesaj tekrar
gorintulenirse bir
doktora bagvurmaniz
veya dlcim islemini
dogru yapip
yapmadiginizi kontrol
etmeniz gerekir.

Erb Sisirme islemi 180 | Liitfen 6lglimii tekrar
saniyeden uzun ederken mansetin dogru
slrdyor. sekilde sisip sismedigini

kontrol edin.

Litfen “Mansetin
takilmasi” baglikli béltim
altindaki bilgileri dikkate
alin.

ErR, ErD, | Birsistem hatasi | Ltfen musteri servisine

Er Tveya |veyacihazhatasi |bagvurun.

ErB mevcut.

A} Piller bitmek Cihaza yeni piller
lizere. yerlestirin.




10. Bertaraf etme
® Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri lutfen 6ng6-
rlilen atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazin icini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi
takdirde garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya kalibre etmeyin. Aksi
halde cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

¢ Onarim iglemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilabilir.

* Ancak her sikayet 6ncesinde pilleri kontrol edin ve
gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim 6mrii sona eren cihaz
evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir.
Cihaz, ulkenizdeki uygun atik toplama mer-
kezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihazi
elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili
sorularinizi, bélgenizdeki yetkili resmi kuruma
iletebilirsiniz.
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A Pillerin bertaraf edilmesi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli top-
lama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf
edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin

lizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,

sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin
Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igerir.

11. Teknik veriler

Model no. BC 28

El bileginden, osilometrik, invazif
olmayan tansiyon 6lglimi

Olglim yoéntemi

Olgtim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,

nabiz 40-180 atis/dakika

Sistolik + 3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin +%5'i

Gdstergenin
dogrulugu




Olgiim belirsizligi Klinik kontrole gére maks. izin
verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Bellek 2 x 60 kayit yeri
Olgiler U 84 mm x G 60 mmx Y 29 mm
Agirhik Yaklasik 92 g

(piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 140 ila 195 mm

izin verilen Galisma
kosullari

+10°C ila +40°C, <%85 bagil
nem (yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullar

-20°C ila +50°C, < %85 bagil
hava nemi, 800-1050 hPa ortam

basinci

Glic kaynagi 2x1,5V=T"—=AAApil

Pil dmri Yakl. 170 &lcum igin, tansiyonun
yuksekligine veya sisirme basin-
cina gére

Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya

APG yok, devamli kullanim, BF
tip uygulama pargasi

Seri numarasi cihazin (izerinde veya pil b6lmesindedir.
Gilincelleme nedeniyle teknik bilgilerde énceden haber
verilmeksizin degisiklik yapilabilir.
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¢ Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygun-

dur (CISPR 11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) ve elektromanyetik
uyumluluk ile ilgili 6zel dnlemlere tabidir. Litfen tagina-
bilir veya mobil yiksek frekansli iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, su direktif ve normlara uygundur: Tibbi
UrUinlerle ilgili 93/42/EEC sayili AB direktifi, tibbi Griin
kanunu, EN 1060-1 normu (invazif olmayan tansiyon
6lgcme cihazlari Bélim 1: Genel sartlar), EN 1060-3
(invazif olmayan tansiyon élgme cihazlar Bélim 3:

Elektromekanik tansiyon élgme cihazlari igin tamamla-
yici sartlar) ve IEC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar

Boliim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgcme
cihazlarinin temel 6zellikleri dahil olmak izere glivenlik

icin 6zel kosullar).

Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir
sekilde kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kulla-
nim 6mriine yonelik olarak gelistirilmistir. Cihazin
tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun arac-
larla 6lgiim dogrulugu kontrolleri yapiimalidir. Dog-
ruluk kontroli ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresin-
den talep edilebilir.

12. Garanti/servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri
cihazla birlikte verilen garanti brostriinde bulabilir-
siniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUM

YBaxkaemblii noKynarenb!

BHMMaTeNnbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO npume-
HEHUI0, COXPaHUTe ee ANl NocneayloLWero uc-
NoNb30BaHUsA, XpaHUTe B AOCTYNHOM ANS APYrux
nonb30BaTenen MecTe u cnepymTe ee ykasaHusm.

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op NPoAyKLyn Halleii KomnaHni. Mbl NPO13BOAMM COBPEMEHHBIE, TLLATENBLHO MPOTECTHPO-
BaHHbIE BbICOKOKAYeCTBEHHbIE U3eNVs ANnst 060rpesa Tena, U3MePEHNst Macchbl, KPOBSHOMO AaBNeHNsi, TeMnepaTtypbl
Tena, Nynbca, Ans Nerkoi Tepanim, Maccaxa, KOCMeTUYeCKIX NPoLeayp, YXofa 3a AETbMU U O4UCTKN BO3LyXa.

C Hauny4wMy NoXXenaHusMu,
Balua komaHpa Beurer

CopaepxaHue

1. KomnnekT nocTasku
2. [MosicHeHNs K CUMBONAM .
3. Vicnonb3oBaHue No Ha3Ha4eHuio ...

4. TpepynpexaeHns 1 ykasaHus no
TEXHNKE BE30MACHOCTM ...ttt sesssesesneaes 104

5. Onucaxve npuéopa ....
6. MogroToBka Kk pabote .

7. MNpnmeHeHne
8. OuncTka 1 yxop,..
9. Y10 genatb Npy BO3HNKHOBEHWN NPobnem?
10. Ytunusauus
11. TexHn4eckme xapakTepucTUKm
12. TapaHTusi/cepBrcHOe 06CNYXMBAHYE ...




1. KomnnekT nocrtaBku

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL NOCTaBKN 1 YOeanTech, YTo
Ha KapTOHHOW YNaKkoBKe HET BHELUHUX NOBPEXAEHUIA.
MNepep ncnonb3oBaHeM y6eauTech, YTO NPUGOP 1 ero
NPUHAANEXHOCTU He MEIOT BULVNMbIX NOBPEXIEHUNA,

1 yAanuTe BCe YNakoBoYHble MaTepuansl. [pun BO3HWK-
HOBEHUN COMHEHMI HE UCMonb3yiTe Npu6op 1 06paTn-
TeCb K NPOAABLLY UNW B CEPBUCHYIO CyXOy Mo yKasaH-
HOMY afipecy.

1 npubop AN U3MEPEHNs KPOBSHOIO AaBneHuns
C MaH>eTon

2 6atapeikn AAA (tun LRO3), 1,5 B

1 KopobKa ans XpaHeHus

1 MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

2. MNosicHeHus K cumBonam

B vHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO, HA YNIaKOBKe 1 TUMOBOM
Tabnnyke npubopa n NPUHaLSIeXHOCTEN UCMONb3YHTCS
cregytoLne CUMBONbI.

Mpenynpexpaet 06 onacHoCTY Tpas-
MVPOBaHVS NN HaHEeCEHNs Bpeaa
300POBbIO.

NPEAYNPEXAEHME
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BHUMAHUE
YKa3blBa€eT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXLE-
HUs Npu6opa UM NPUHaZIEXHOCTEN.

WHdbopmauus o npoaykte
CopepXunT BaXXHYI0 MH(opMaLuio.

Cobntopaiite UHCTPYKLMIO
Mepen Ha4anom pa6oTbl W/unn
1cnonb3oBaHiem npuéopa
YCTPOICTBA N3YHUTE UHCTPYKLMIO.

U3onsauums paboumx yacrtei

Tun BF

lanbBaHM4eCKM N301MPOBaHHas pabo-
yas vacTb (F o3Hayaer floating — nna-
BatoLLIA), COOTBETCTBYET TpeboBa-
HUSIM K TOKaM yTeykn ans Tuna B.

MocTosiHHbIN TOK
Mpnbop npegHa3HayveH TONbKO
[Nsi CETU NOCTOSHHOrO ToKa.

Ymunnsaums npuéopa B COOTBETCTBUN
¢ anpekTuBoii EC no otxopam anek-
TPWNYECKOTO W 3NEKTPOHHOMO 060PYA0-
BaHust — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)




)¢

YTunusauusi 6atapeek BMecTe
€ 6GbITOBBIM MyCOPOM 3anpeLleHa
113-32 COAEPKALLUXCS B HAX TOKCUY-

Pb Cd Hg
HbIX BELLECTB
I W3rotoButenb
Storage/Transport | [lonycTMas Temnepartypa 1 Bnax-
HOCTb BO34yXa AJ1sl XpaHeHUsi N TpaHc-
NOPTUPOBKMN
Operating [onycTtumas paboyas Temneparypa

1 BNaXKHOCTb BO3yxa

Ynanute anemeHTbl ynakoBku
@ 1 YTUNN3NPYIATE NX B COOTBETCTBUN
C MECTHbIMY NPEANNCAHNAMMU.
MapkupoBka anst ugeHTuhukaLmm
A% yNakoBOYHOroO MaTepuana.
Ua..\ A = cokpalleHHoe 0603HaveHne ma-
A Tepwana, B = Homep matepuana: 1-7 =

nnacTuk, 20-22 = bymara u KapToH

< CHUMUTe yNakoBKY C n3penus
2 .

< 1 YTUNU3NPYITE €e B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMW NPean1caHsiMu.

MeanumnHckoe nsaenvie

CTteneHb 3awuThbl IP

Mpur6op 3aLuLLeH OT NPOHUKHO-
BEHWSI TBEPAbIX TeN pasMepom

> 12,5 MM 11 Kanenb BOAbI, NafaroLLmnxX
MOA Yrnom.

CepuiiHblit HOMep

c € 0483

Mapkuposka CE

370 u3genne CooTBETCTBYET
TpeboBaHWAM LEeNCTBYIOLLMX
€BPOMENCKUX U HALMOHaNbHBIX
LVPEKTUB.

ApTukyn

3. Ucnonb3oBaHue nNo HasHa4YeHuo
Mpur6op A1 UISMEPEHNs KPOBSHOTO AaBneHns Ha 3ansi-
CTbe NpefHa3HayeH 151 HEMHBA3NBHOTO U3MEPEHUS

11 KOHTPONS KPOBSIHOMO [aBNEHs 1 Nynbca B3pOCoro
YesnioBeka ¢ o6xBaTom 3ansctbs 14-19,5 cm. C ero
MOMOLLbIO Bbl CMOXETE Nerko 1 6bICTPO U3MePSITb
KPOBSIHOE [1aBMeHye 1 NyNbC, COXPaHATb PE3ynbTaThl
13MepPEeHUin B MaMSITH 11 BbIBOAUTb Ha 3KPaH KprByto
13mepeHmit. MonyyeHHble pesynbTaTbl U3MepPeHNin Knac-
cndnumMpytoTcs 1 oTobpaXKatoTcs B rpadryeckom Buge.
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NP1 BO3HUKHOBEHNM HAPYLLIEHWIA CEPAEHHOrO pUTMa
Bb! nonyunTe npegynpexaeHue.

4. MpepynpeXpeHus 1 yKasaHus
no TeXHUKe 6e30MacHOCTU

A YKasaHus no npUMeHeHNio

® 410661 06ECNEeYNTL CONOCTABUMOCTb AaHHbIX,

BCeraa u3MepsiiTe KPOBAHOE AaBNieHne B OOHO

1 TO XXe BPEMSI CyTOK.

B TeyeHue no meHbLuei Mepe 30 MUHYT nepeq, name-

peHuem cnepyeT BO3AEPXKMBATLCS OT Nprema nuLLm

1 XKNAKOCTU, KYPEHNS Ui (PUBNHECKNX HArpy30K.

Mepen NepBbIM N3MEPEHNEM KPOBSIHOTO [aBNEHNS

OTAbIXaiiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

Mpu NpoBeaeHn HeCKONbKNX NocnefoBaTeNbHbIX

CEaHCOB N3MEPEHNS HTEPBa MEXAY HUMU [OMKEH

COCTaBNSATb HE MeHee 1 MUHYTbI.

o [py HaNNYMN COMHEHUIN OTHOCUTENBHO MONYYEHHBIX
pesynsTaToB NOBTOPUTE 3MEPEHME.
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® Pe3ynbTathl U3MepPeHUiA, nony4eHHble Bamu camocTo-
ATENbHO, CNYXXaT UCKNIYNTENBHO AN MHPOPMUPO-
BaHWS N He MOTYT 3aMeHUTb MeANLMHCKOe ob6cneno-
BaHve! PesynbtaTbl U3MepeHuin cnegyeT o6cyxaatb

C BPa4oM, VX HU B KOEM Crly4ae Henb3s UCMoMb30BaTh
ANA NPYHATNA CaMOCTOSATENbHbBIX PELLEHUI OTHO-
CUTENbHO NeYeHns (Hanpyuvep, o Npueme nekapcTs

11 UX BO3MPOBKeE)!

Vcnonb3oBaHyie npubopa Ans U3MePeHNst KPOBSHOrO
[aBneHns BHe [OMALLHNX YCNOBUIA NN NPU ABUXKE-
HUM (HanpumMep, BO BPeMs MOE3[KM B aBToMobune,

B MaLLVHE U1 BEPTONETE CKOPOI MOMOLLM, @ Takxe
BO BpPeMst PU3NYECKNX YNPaKHEHNI) MOXET NOBANSATbL
Ha TOYHOCTb 1 NPUBECTY K OLUIMGKaM U3MepeHus.

He vcnonbayiiTe AaHHbI Nprbop ans nsmepe-

HISt KPOBSIHOrO ABNEHNS Y HOBOPOXAEHHBIX LETell
1Y XKEHLLWH, CTpafatoLLux npeaknamncueit. Mepep
1cnonb3oBaHnem npuéopa Ans UMepeHns KPOBAHOTO
[aBneHns BO Bpemsi 6EPEMEHHOCTI PEKOMEHAYETCS
NPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPAYOM.

B cny4ae orpaHu4eHHOro KpoBOCHaGXXeHNS OfHON
PYKU B pesynsTaTe XPOHUYECKNX UK OCTpbIX 3a60-
NleBaHNIn KPOBEHOCHBIX COCYA0B (B TOM YiC/e CyXe-
HMS COCY0B) TOYHOCTb N3MEPEeHst apTepuanbHOro
[aBIEeHNs Ha 3anscTbe orpaHnyeHHa. B atom cnyyae
1cnonb3yiiTe NPUGOP ANs U3MepeHnst KPOBAHOMO Aas-
NeHUs Ha nneve.



[aHHbI Npu6op He NpefHasHadveH Ans Ncnonb3o-
BaHUs NnLamu (BKoYas fetel) ¢ orpaHuyeHHbIMY
(hU3NHECKMMM, CEHCOPHBIMU NN YMCTBEHHbLIMU CMO-
COBHOCTSMMU, C HE[OCTATOYHBIMU 3HAHNUSAMU /1N
OMbITOM, 32 VCKIIO4EHEM Cy4aes, KOrAa 3a HIMU
OCYLLECTBNAETCS HafNexalluin Haa3op NN OHK
nonyyat oT Bac ykasaHus no ucnonb3oBaHuio npu-
60pa. Crnepute 3a AeTbMW, He paspeLuaiiTe UM urpatb
C Npn6opoMm.

3aboneBaHyst CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS MOTYT Npui-
BECTY K HENpaBuW/bHbIM peaynsTatamM U3MepeHus unm
CHDKEHMIO ero To4HOCTH. MOrpeLuHoCcTy B peaynsTa-
Tax U3MePEHUS TaKKe BO3MOXHbI NP NMOHUKEHHOM
KPOBSHOM AaBneHun, gruabete, HapyLLEHUAX Kpo-
BOCHa6XEHUs 11 CEPAEHHOro puTMa, Npu 03Ho6e nnn
Tpemope.

He vicnonb3yiiTe npu6op A5 UI3MEPEHNst KPOBSIHOTO
[aBneHns BMeCTe C BbICOKOYACTOTHbIM XVpypriye-
CKVM NpU60pOM.

MpumersiiiTe NnpuGop TONbKO ANs UL, C 06XBaTOM
3anscTbs, NPesyCMOTPEHHLIM NapameTpamm npuéopa.
O6paTtnTe BHIMaHWe Ha TO, YTO BO BPEMS HaKauuBa-
HUS MOXET ObITb HapyLLEHa NOABWKHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLieN YacTu Tena.
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Bo Bpemsi u3MepeHNst KPOBSHOIO AaBNeHns He Jomy-
CKaeTCs npepbiBaHiie LMPKYNSLUY KPOBU Ha AnNTeNb-
Hoe Bpewmsi. [Mpu c6oe B paboTe npubopa CHAMUTE
MaHXeTy C PyKW.

W36erainTe pnuTensHOro faBneHns B MaHxeTe

11 YaCTbIX M3MEepPeHUit. BblaBaHHOE MW HapyLLeHe
KPOBOOGPALLEHMST MOXET MPUBECTU K TPaBMaMm.
Y6eauTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKW,
Ha KOTOPYIO HaKNafblBAeTCs MaHXeTa, He MoLCcoeau-
HEHO MeauLMHCKoe obopyaoBaHue (Hanpuvep, 060-
PyAOBaHUe Ansi BHYTPUCOCYANCTOro JOCTyna uin
BHYTPWCOCYAUCTON Tepanuu, a TakKe apTepPUOBEHO-
3HBIN LLYHT).

MaH>XeTy Henb3si UCMOMNb30BaTh XeEHLLMHaM, nepe-
HECLUM MacT3KTOMUIO.

Bo usbexaHne ganbHenmnx noBpexXneHnin He Hakna-
[bIBaliTe MaHXXETY Ha paHbl.

HaknagblaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha 3ansicTbe.

He HaknagplBaiite MaH>XeTy Ha Apyrue Yactu Tena.
MuTanne npubopa Ans N3MepeHns KPOBSIHOMO Aaene-
HIS OCYLLIECTBIISIETCS VCKIIOYNTENBHO OT GaTapeek.
B uensx akoHomuu 3apsiga 6atapeek npubop Ans
13MEPEHUst KPOBSIHOMO AaBMNEHNs OTKIIOHAETCS aBTo-
MaTun4ecku, ecnv B TeveHme 1 MUHyTbI He Bbina
Ha)aTa Hu ofjHa KHorKa.



¢ [lonyckaeTcsi ucnonb3oBaHve npréopa TonbKo

B LIeNsiX, ONnCbIBaeMbIX B AAHHON UHCTPYKLMM MO Npw-

MEHEeHI0. MI3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU
3a yLLep6, BbI3BaHHbI HEKBANGNLMPOBAHHBIM 1N
HEeHanexalyiM 1cnons3oBaHnem npuéopa.

A YKasaHus o XpaHeHuIo 1 yxoay

Mpu6op Anst U3MepeHns KPOBSHOTO AaBNEHUS
COCTOWT U3 BbICOKOTOYHBIX 3NEKTPOHHbIX KOMMOHEH-
TOB. TOYHOCTb M3MEPEHNIA N CPOK CNyXObl Nprbopa
3aBUCAT OT 6EPEXXHOCTY 0OPALLEHNS C HUM.

— 3awywaiite npuéop OT yaapos, BNaXHOCTH,
3arpA3HeHs, CUNbHBIX KonebaHuin TemnepaTypebl
1 NPAMbIX COMHEYHbIX Ny4eit.

— He poHsiiite npubop.

— He ncnonbayiite npnéop B6M13M CUMbHBIX 3NeK-
TPOMarHUTHbIX NONeEN, AePXXUTE ero Ha 3Hauu-
TeNbHOM PacCTOSHWW OT paguoannapaTypsl Uam
MOGUIIBHBIX TENe(OHOB.

Ecnu npnbop He ncrnonbayeTcs AnnTensHoe Bpems,

n3BnekuTe Gatapenku.

A YkasaHus no obpauieHuio ¢ 6aTtapenikamn

. I'Ipm nonagaHnn XNOKoCTU U3 akKyMynsaTopa Ha KOXY

UK B rnasa Heo6X0AMMO MPOMbITh MOPaXKeHHOe
MeCTO 60MbLUNM KONMYECTBOM BOfbI 1 06paTnThCS
K Bpauy.

o /\ Onachoctb npornatbiBaHus! ManeHbkne getu
MOryT NPOrNOTUTL 6aTapeiikn 1 NoAaBUTLCS UMK,
Moatomy 6aTapeiikn Heo6X0AMMO XPaHUTb B HEAO-
CTYNHOM Ans feteit mecTe!

O6paLLaiite BHAIMaHVe Ha 0603Ha4eHVe NONSPHOCT:
nAoC (+) U MUHYC (-).

Ecnu 6atapelika noTekna, 04nCTUTe OTAENEHNe
Lns 6atapeek cyxoii candeTkon, Hages 3amUTHbIE
nepyarku.

3awwmwaiite 6aTapeiikn oT Ype3MepHOro Bo3aei-
CTBUS TEMNA.

/\ OnacHoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiiku
B OTOHb.

He 3aps»kaiiTe 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiku
HaKOPOTKO.

Ecnu npu6op anntensHoe Bpemsi He UCTONb3yeTcs,
13BNEKMTE GaTapeliki U3 COOTBETCTBYIOLLEro oTceKa.
Vicnonb3ayiite 6aTapeiiki ToNbKO OAHOro TUMna uim
PaBHOLEHHBIX TUMOB.

¢ Bcerpa 3amensiiite Bce 6aTapeiki cpasy.

¢ He vcnonbayiite akkymynstopbi!

He pas6upaiite, He BCKpbIBaiiTe 1 He pasbuBaiite
6arapeiiku.



A YKasaHus no aneKTpomMarHUTHOM 5. OnncaHue npuGopa

COBMECTUMOCTH

1. Qucnnein
¢ [Mpnbop npeaHasHayeH Ans paboTbl B yCNOBUSX, 2. MaHxeTa Ha 3ans-
NepeYnNCneHHbIX B HACTOSALLEN UHCTPYKLN NO NpuMe- CTbe
HEHWIIO, B TOM YICNE B [LOMALLUHIX YCNOBUSX. 3. inpnkatop puicka
* [py HaNN4MM 3ANEKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXHO- 4. Kronka BKJ1./
CTW UCMONb30BaHWA NpPMbGopa MOoryT 6bITb OrpaHu- BbIKI. ©
YeHHbI. B pesynsrate MoryT, Hanpumep, NosBASTLCA 5. KHorka Bbi3oBa
C006LLEHMs 06 OLUIMGKaX U NPOU3ONLET BbIXOS, namstn M
13 CTPOs Aucnnes/camoro npudopa. 6. Kpbiwka otceka
¢ He ncnonb3yite AaHHbIi npréop psgom ¢ Apyrummn [ns 6atapeek

YCTPOVCTBaMU 1 He yCTaHaBNMBaiTe ero Ha gpyrue
npubopbI: 3TO MOXET BbI3BaTbL COOM B paboTe. Ecnn
npnGop BCe-Taky NPUXOANTCS UCMONb30BaTh B OMii-
CaHHbIX BbILUE YCOBUSIX, CnieayeT HabnoaaTh 3a HUM
1 OpYriMm1 yCTPOCTBaMU, YTOObI YOEAUTLCS, YTO OHU
paboTaoT HagnexatuuMm o6pas3om.

MpuMeHeHNe HeopUrnHaNbHBLIX NPUHALNEXHOCTEI,
OTNINYAIOLLXCS OT YKa3aHHbIX U3roTOBUTENEM WK
npunaraembix K JaHHOMy Npubopy, MOXET NPUBECTU
K POCTY 3M1eKTPOMArHUTHbIX MOMEX Ui 0cnabneHunio
MOMEXOYCTONYMBOCTY NPMGOpPa 1 TEM CaMbiM BbI3BaTb
cbow B ero pabore.

HecobntopeHne faHHOro ykasaHust MOXET oTpuLia-
TenbHO CKa3aTbCs Ha PaboyMX XapakTepUCTKax
npuéopa.
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WHavkauus Ha gucnnee

1.

2
3.

~

o

® N o
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Cepe|Horo puTMa
[ v

Cumson nynsca ¥
Monb3osatenbckas namstb /R

. Homep siveiikn namsTu/uHankaums cpepgHero

3HaYeHus U3 coxpaHeHHbIx B namsTi @A), yrpom AM),
Bedepom (PIM)

. CuMBON HEO6XOAMMOCTM 3ameHbl GaTapeek K #
10.
11.

Bpewmsi u fata
Bbinyck Bo3ayxa (cTpenka)

6. MopgroToBka K paboTte
YcTaHoBKa 6aTapeek

o CH/MWTE KPbILLKY OTCeKka [ 6aTapeek C NeBoil CTo-
POHbI Mpubopa.

¢ BcraBbTe ABe ankanuHoBble 6atapeiikn 1,5 B Micro
(tun LRO3).

* [1pu ycTaHoBKe 6atapeek cobniofaiTe nonspHoCTb
COrnacHo MapKupoBke. He ncnonbayitTe 3apsxkaemble
aKKyMynsTopbl.

¢ AKKypaTHO 3aKpOWTe KPbILLKY OTCeKa Ans 6atapeek.

[Mpu oTO6paXKeHNN CMBONA HEOBXOANMOCTYU 3aMeHbI

6aTapeek N} npoBefeHe N3MEPEHNI HEBO3MOXHO;

cnepyeT 3aMeHNTb BCe 6aTapeiiku.

HacTpoiika 4yacoBoro ¢opmata, AaTbl U BpeMeHU
QO6s13aTeNbHO YCTAHOBUTE AaTy 1 BpeMsi. ToNbKo Tak
MOXHO COXPaHsiTb B MaMsiTb W BbIBOAWTb Ha 9KpaH
M3MEPEHHbIE 3HaYeHNs C NpaBubLHON AATON U Bpeme-
HeMm.




® MeHto 4151 BbINONHEHNS HaCTPOEK BbI3blBAETCA
ABYMSA pasnnyHbIMu cnocobamu.

e [lepef NepBbiM UCNONb30BAHNEM W MOCAE KAXKOI
3amMeHbl 6aTapeek:
nocne ycTaHoBKu 6atapeek B npuéop Bbl aBTomat-
YeCKW nonapaete B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

o Ecnu 6aTapeiiki y)xe yCTaHOBNEHbI:
npy BbIKJILOYEHHOM npubope Haxxmute kHornky BKIL./
BbIKI1. D n ypepxuBalite ee HaxaToil B TedeHme
5 cekyHp.

B aTOM MeHI0 Bbl MOXeTE Moc/nefoBaresisHO BbICTaBUTh
CreqyioLLe HACTPOIIKIA.

| Yacosoii hopmat |-)| [Oata |-)| Bpemsi |

Yacosoit hopmat

o Haxmute n ygepxwvsarite kHonky BKIL./
BbIKI1. © B TeueHue 5 cekyHp UM ycTaHo-
BuTe 6atapeiiku. OTobpaxaercsa aucnnein
NONHOCTbIO.

¢ C nomoLLbto KHOMKI coxpaHeHnst M BbiGe-
puTE HYXHbIl YacoBoi chopmar v nog-
TBepAuTE BbIGOP HaxaTeM kHonku BKJL./
BbIKJ1. ©
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24
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o
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\
/
\

- L
/

[ata

Ha gucnnee samuraet nHankaums ropa.

o C NomoLLbto KHOTKI CoxpaHeHnst M
BbIGEPUTE HY>KHbIii rOf, U MOATBEP-
InTe BbIGOp HaxxaTuem kHonky BKI1./
BbIK. @.

Ha gucnnee samuraet nHankauus mecsua.

¢ C NomoLLbto KHOMKM coxpaHeHns M Bbibe- -
pUTe HYXXHbI1 MECSIL| 1 NOATBEPANTE BbIGOP 7N
HaxaTiem kHonku BKJ./BbIKJL. .

Ha gucnnee 3amuraet nHavkKaums gHs.

¢ C NOMOLLbIO KHOMKN coxpaHeHrust M BbiGepuTe NV
HY>XHbII [ileHb 1 NOATBEPANTE BIGOP HaXKaTUeEM /'[
kHonku BKI./BbIKJT. .

@ Ecnu Bbi6rpaetcs 12-4acosoii (hopmat BpeMeHu,
NoCnenoBaTenbHOCTb 0TOOPaXEHUs HS 1 MecsiLia
MEHSIETCS.

':lll Oy
(N} . 10

N/

Bpewms

Ha mycnnee 3amuraeT nHgvKaumst Yacos.

o C MoMoLLbto KHOMKM coxpaHeHust M BoiGe- - |- HD
pUTE Hy>XXHOE 3Ha4eHe 4ns 4acoB 1 Noa- 7N
TBepauTe Bbl6op HaxaTnem kHonku BKJL./
BbIKJI. @.

Ha fycnnee 3amuraeT MHOMKaLMS MUHYT.
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o C MOMOLLBIO KHOMKM COXpaHeHusi M BbiGepuTe Hyx-
HOe 3HayeHue N5 MUHYT 1 NOATBEPANTE BbIGOP
HaxkaTeM kHonku BKJ./BbIKI. @.

Mocne yCTaHOBKY BCeX JaHHbIX NMPYOOP aBTOMaTHECKN

OTKIIOHUTCS.

7. MpumeHeHne

[ns npoBefeHust n3MepeHnii TemnepaTypa npuéopa
[IOMKHa COOTBETCTBOBATb KOMHATHO. /lamepeHue
MOXHO OCYLLECTBASATH Ha IEBOM WM NPaBOM 3ansiCTbe.

HaknapbiBaHne MaHXeTbl

¢ OronuTe 3anscTbe. Cnegute 3a TeM, 4To6bl KPOBO-
CHab>eHne pyKmn He Gblno HapyLLEHO M3-3a CIMLLKOM
Y3KOW OfeXabl U T. N.

* Hanoxwure MarXXeTy Ha BHYTPEHHIOIO CTOPOHY 3arsiCTbsi.

o 3adrKcupyinTe MaHXETY C NMOMOLLbIO 3aCTEXKMN-NN-
ny4Kn Taknm 06pasom, YTobbl BEPXHUIA Kpaii nHanKa-
TOpa HaXOAUNCs MPUMEPHO Ha 1 CM HIKE MogyLLIEHKN
Y OCHOBaHWsl GOMBLLOIO NasbLia PyKu.
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* MaHxeTa Jo/mKHa NNOTHO obnerath 3anscTbe,

HO He CTArMBaThb ero.
[aBneHue Ha IeBoii U MPaBON PyKe MOXET pasnmyaTbCes,
YTO 0OBACHAET BO3MOXHOE PACXOX[EHVE PE3YNLTaTOB
3MepeHuii KPOBSHOTO AaBneHus. Bcerga nposopute
3MEPEHNEe Ha OFHOI 1 TOI e pyKe.
Ecnn pacxoxpeHue pe3ynsTaTos CMLLKOM BENVKO,
o6cyanTe C BpavoM, Ha Kakoil pyke cnefyet npoBoauTb
13MepeHme.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

* [Nepeq nepsbiM M3MEPEHNEM KPOBSIHOIO AaBNeHns
oThpixaiiTe B TedeHne 5 MuHyT! B npoTuBHOM cryyae
BO3MOXXHbl OTKIIOHEHISI PE3YNETATOB N3MEPEHNS.

¢ Bbl MOXeTe NPOBOANTL N3MEPEHIE
B NONOXEHUN cuasa nnn nexa. fans
I3MEPEeHNs KPOBSHOO AaBneHNs
3aiimuTe yaobHoe cugsyee nono-
XeHue. CrvHa 1 pyKn JOMKHbI
1MeTb onopy. He ckpelyyBaiTe
Horu. MocTaBkTe CTyMHW POBHO Ha nos. Heobxoanmo
nofnepeTb PyKy 1 COrHyTb ee B nokTe. O6a3aTensHo
crneguTe 3a Tem, 4ToBbl MaHXXeTa Haxopaunach
Ha ypoBHe cepaua. B npoTnBHOM cryyae BO3MOXHbI
3HaYUTENbHbIE OTKIIOHEHNS PE3YNLTaTOB U3MEPEHNS.
Paccnabbre pyky 1 nagoHu.




YT06bI N36€XaTb NCKXKEHNS PE3YNLTATOB M3Mepe-
HUS, BO BPEMS U3MepeHus BeanTe cebs CNoKONHO

1 He pasroBapuBaiiTe.

Nepen NOBTOPHbLIM U3MEPEHNEM MOAOXKANTE HE MeHee
1 MuHyTHI!

MN3mepeHue KPOBAHOro AaBNeHNUs!
Hanoxwute MaHXeTy, Kak OnMcaHo BblLLe, 1 3aiiMnTe
yOOGHOE ANst UBMEPEHNS MONOXKEHNE.

YHT06bI BKMIO4NTL NPUGOP AN =
U3MEPEHNS KDOBFHOTO [JABNEHNS,  |¢ (i emy jomy ey
HaxxmunTe kHonky BKIL./BbIKII. Cp ot '_"_'
@. Ha kopoTkoe Bpems Ha anc- < h'_‘ |-‘ |-|

nnee 3aropsaTcs BCe MHAMKATopbl.  [< -" " '
Orto6pasutcs nocnea- (g § U ) B,

Hee n3MepeHHoe 3HaveHne, :8‘91 " ‘

1 Yepes 3 cekyHapl Npubop ans
U3MEPEHNSI KPOBSIHOTO [1aB-
NEeHUst aBTOMATNYECKN HAaYHET
V3MepeHme.

M3mepeHre MOXXHO NpepBathb B 1110601 MOMEHT,
Haxas kHonky BKJ1./BbIKJI. @.

Kak Tonbko npn6op pacrnosHaeT nysbc, 0TobpasuTcs
cumvBon nynsca .

° OTo6paSHTCH pesynbraTbl N3mMe- 2032 29'4
PeHnsa CUCTONNYECKOro AaBeHuns, i) - e,
[VACTONNYECKOrO [aBeHNs n ' _' '_'
1 nynbea. ' "- '-‘

14 R—n—
S
SR

CoobLueHue £ r nosienseTcs, eciv amepeHie He yaa-
J10Cb BbINOMHNTL NpaBuibHO. MpoynTaiiTe '-
rnasy «CoobLueHune 06 oLLMbKe/ycTpaHe- '- ,-
HIe HEVCNPaBHOCTEW» B JAHHON NHCTPYK- ‘e

LV MO NPYMEHEHMIO N NOBTOPUTE

3MepeHue.

Tenepb Npy NOMOLLM KHOMOK coxpaHeHus M Bbibe-
puUTE HY>KHYI0 NoNb30BaTenbCKyto namsTb. Ecnn

Bbl He BbIGpany Nonb3oBaTeNbCKyo NaMaThb, Pesysb-
TaT u3mMepeHnst 6yLeT COXpaHeH B Mosb30BaTeNbCKOoi
namsTy NocnegHero nonb3osarens. Ha aucnnee nos-
BUTCS COOTBETCTBYIOLLIA CUMBON ((1) UK (2)).
BebikntounTe npu6op Ans USMepeHns KPOBSHOrO Aas-
neHus, Haxas kHonky BKJ1./BbIKI. . Peaynstat
3MEPEHUst COXPaHNTCS B BbIGpaHHON Nonb3oBaTeNb-
CKOW NamsiTu.

Ecnun Bbl 3abyaeTe BbIKNOUYMTL NPMGOP, OH BbIKIKOYUTCS
aBTOMATNYECKN Yepes 1 MUHYTY.
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[axe B 3TOM Cnyyae pe3ynsTar n3mepeHs 6yaet
COXpaHeH B BbIGPaHHON UK NocnefHei NCnonb30BaH-
HOI NONb30BaTeNbCKO NaMsTy.

Nepen NOBTOPHbLIM N3MEPEHNEM NOLOXANTE

He MeHee 1 MUHYTbI!

OueHKa pe3ynsTaToB

Hapywenus cepaeyHoro putma

[aHHbIi npr6op BO BPems N3MePEHIS MOXET ornpe-
Llen1Tb BO3MOXHbIE HapYLLEHUsS CEPAEHHOro putMa

1 nocne n3mepeHns CoobLaeT 06 UX Hanm4n1 CUMBO-
oM -,

OTO MOXET yKasblBaTb Ha apuTMUI0. ApUTMUS — 3TO
60n€e3Hb, NPV KOTOPOI BO3HVKAET aHOMaNNS cepaey-
HOro PUTMa, Bbl3BaHHasi COOSMY B BUOANEKTPUHECKON
cucTteme, perynupytoLlein ueHne cepgua. CuMmnToml
(HepaBHOMepHOE NN NpexaeBpeMeHHoe cepaLebue-
HUE, MEANEHHbI NN CANWKOM BbICTPbIN MySbC) MOryT
6bITb BbI3BaHbI 3a60NeBaHNSMM cepaLa, BO3pacToMm,
NPEeApacnoNoXeHHOCTLIO K 3a60NeBaHNAM, N30bITOY-
HbIM NoTpebneHnem Kode 1 ankorons, CTPECCoM Unn
HEoCTaTKOM CHa. APUTMUS MOXET ObITb BbISBNEHa
TONbKO B pe3ynbrate MeanLMHCKOro 06CcnenoBaHus.
Ecnu nocne nepsoro namepeHus Ha gucnnee otoopa-
)KaeTcs CUMBON , NoBTOpPUTE N3MepeHne. Obpa-
TWUTe BHUMAHUE Ha TO, YTO B Te4eHVe 5 MUHYT nepef
3MEPEHNEM Henb3st 3aHMMATLCS aKTUBHOM fesATeNb-
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HOCTbI0, & BO BPEMS U3MEPeHVIst HeMb3si FOBOPUTL

unn gauratbes. Ecnu cumson MOsIBNSIETCS 4acTo,
obpatutech K Bpady. CamoguarHocTuka u camorneye-
HIE Ha OCHOBE PE3yNLTaToOB N3MEPEHNS MOTYT BbITb
onacHbl. 06a3aTenbHO cnepyiTe pekomMeHaaumam CBo-
€ero Bpava.

WhpukaTop pucka

OLeHKy pesynbTaToB N3MepeHHIsi MOXXHO NMPOBECTU

C MOMOLLbIO TabNNLbl, NPELCTABNEHHON HUXeE.

9T cTaHAapTHble 3HAYEHNS NPELCTaBNSIT COOGOMN
VICKJIOUNTENBHO OBLLME OPUEHTVPBI, MOCKONBKY MHANBU-
LyarbHble MoKasaTenu KPOBsSIHOMO AaBneHNs y pasnny-
HbIX JIt0fel, BO3PACTHbIX MPYMM 1 T. M. BapbUPYIOTCS.
BaxxHO perynsipHo KOHCYNbTUPOBaTLCS C BpayoM. Bpay
OMNpefenuT, Kakue nokasateny KpoBsHOrO AaBfeHNs
ABNSIOTCS Ans Bac HopmanbHbIMI, a kakue — onac-
HbIMU.

LleHa feneHus Ha gucnnee v Lkana Ha npubope noka-
3bIBaIOT, B KAKOM [jy1ana3oHe HaXopUTCs U3MepeHHoe
KpoBsiHOe AaBneHne. Ecnu 3HaueHnst cUCToNMYecKoro

1 ANACTONMYECKOro [aBNeHIst HaXOAATCS B PasHbIX Ana-
nasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOe [iaBNeHe — BbICO-
Koe B AOMyCTUMbIX NPefenax, a AMacTonnyeckoe — Hop-
MarbHOE), To rpadryeckoe aeneHne Ha npubope Bcerga
6ypeT oTobpaxkaTh 6oree BbICOKME MPeaerbl, B OnycaH-
HOM MprMepe — «BbICOKOE B [JOMYCTUMbIX NPeaenax».



Cucronu- | Auacto- CoxpaHeHue, NPOCMOTP U1 yAaneHue pesynbTaToB
Auan? SOH 3HA~ | \ockoe | nuueckoe PekomeHaye- n3mepeHus
YeHUi KPoBS-
HOrO AaBneHus &a;gi"::) ﬂ’::’;?_":% Mbl€ Mepsl PesynbTaThl KaXX/[0ro YCneLwHoro n3MepeHis
Vposern 3: COXPaHSIOTCS C yKa3aHneM [jaTbl 1 BpEMEeH! n3me-
Taxenas 5 180 S 110 BuanT K Bpady a peHusi. Korga konu4ectso ccgépa;eHHblx pesynsTa-
[ ——— 3 TOB N3MepeHs npesbILlaeT 60, 6onee paHHMe aaH-
YpoBeHs 2: g Hble Nepe3aniCcbiBaoTCs.
norpaHnyHast 160-179 | 100-109 | BuauT k Bpavy 5 Y706bI CHOBA BbI3BATb Pe3yNbTaThl U3MEPEHUS
TMNEpTOHMS ¥ Ha fvCnedt, HXXMIUTE KHOMKY coxpateHusi M.
YposeHb 1: PerynsipHoe a
crabas cTeneHb | 140-159 | 90-99 noceteHue £ Ha pucnnee samuraer . g
rNepTOHUN Bpaya g OtobpasnTcsi cpefHee 3HaYeHne | |
Bbicokoe PerynsipHoe @ BCEX COXPaHEHHbIX B AaHHOI Mofib- ": J
B gonyctumblx | 130-139 | 85-89 nocetLeHue S 30BaTerbCKON NaMATN PesynsTaTos . ] :|
npegenax Bpava E' n3mepennit. 8 L
GOANATEGCON) 120-129 | 80-84 CamoKoHTpOnb YT06b! CMEHUTB MONL30BATENLCKYHO NaMATb, YAEP-
Onmmanstoe | <120 <80 CamokoHTpons XKIBaWTE KHOMKY coxpaHeHusi M okono 2 cekyHp,.

WcTounmuk: WHO, 1999 (World Health Organization).
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CpepfHue 3Ha4eHus

Pe3ynbraTbl OTAENbHbIX U3MEPEHWUIA

® HaxxmuTe KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha gucnnee samuraet AM.
OTo6pasnTcs cpefHee 3HayYeHne
pEe3ynbTaToB YTPEHHIX N3MepeHnii
3a nocnepHve 7 gHeii (ytpo: 05:00-
09:00).

® HaxmuTe KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha aucnnee samuraet PM.
OtobpasnTcsi cpefHee 3HayeHne
pEe3yNnLTaToB BEYEPHNX U3MEPEHNIA
3a nocnepHue 7 gHein (Beyep: 18:00-
20:00).

¢ [1pu NOBTOPHOM HaXXaTWN KHOMKM
coxpaHeHus M Ha gucnnee oto-
6pasnTcsa peaynsTaT nocnegHero
13MepeHust (B Ka4ecTee nprMepa
ncnonb3yetcs usmeperue 03).
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Ecnu elle pas HaxaTb KHOMKY coxpaHeHust M,

MOXHO MNPOCMOTPETL Pe3dynbTaTbl OTAENbHbIX

U3MEPEHUIA.

kHonky BKJ1./BbIKII. .

YT06bI CHOBA BbIK/IOYNTL NPUGOP, HAXXMUTE

® BbIiAT1 13 MEHI0 MOXHO B /11060€e BPemsi, HaxxaB

kHonky BKJ1./BbIKN. @.

* Y106bl yaanuTb COAepXXMMOE MoNb30BaTENbCKON
namsTn, CHa4Yana Bblbepute Tpebyemyto Nonb30-
BaTeNbCKyL NamsTb.

® 3anycTuTe 3anpoc CPefHNX Pe3ynsTaToB 13me-
peHunin. Ha gucnnee 3amuraet A, n oto6pasutcs
cpepHee 3Ha4eHne BCEX COXPaHEHHbIX B AaH-
HOV1 NONb30BaTENLCKON NaMSATU PE3YNETATOB
N3MEPEHUIN.

YpepxuBaiiTte HaxaTol B Te4eHne 5 cekyHp,
KHOMKy coxpaHerus M n kronky BKJ./BbIK. ©
B 3aBUCVMOCTY OT TOrO, B KKOW NoNb30BaTeNb-
CKOVi NamsiTV Bbl HAXOANTECH.

Bce 3HaueHus TekyLLeli Nonb30Ba-
TenbCKOM NamaTn 6yayT yaaneHsl,
a npu6op BbIKNKOYNTCS.

YnaneHue pe3ynbTaToB U3MEPEHUs

[y
2

8. Ouuctka u yxop,

o OynLwainTe NPUGOP N MaHXETY C OCTOPOXKHOCTLIO.
Vicnonbayiite TONbKO crerka yBnaXKHeHHyto candeTky.

¢ He ncnonbayiTe YnCTsILLME CPeacTBa Unn
pacTBOpUTeNH.
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* Hu B Koem crnyyae He onyckaiTe npubop 1 MaHXeTy
B BOAY, TaK Kak nonafaHue oAbl NPUBEAET K NOBPEX-

LeHno npuéopa 1 MaHXeTbl.

o [pu xpaHeHUn Ha NPUGOPE 1 MaHXeTe He JOMKHbI
CTOSATb TsHKeNble NpeaMeThl. I3BnekuTe 6atapeiiku.

9. Yto penatb Npy BO3HMKHOBEHUN

npo6nem?
Coo6uie- | BoamoxHbie Mepb! No ycTpaHeHuto
Hue 06 NPUYUHBI
owmnbke
Er tumm He ypanocb MosTOpUTE NpPOLE-
Erl 13MEpUTb CUCTO- | AYPY N3MEPEHMS Yepes

Jin4eckoe nnm
Anacronuyeckoe
fasneHue.

MUHYTY.
MomHuTe, 4TO

Bbl He fOMKHbI FOBOPUTH
nnn geuraTbCs BO BpemMs
n3mepeHus.

Coob6ue- | BoamoxHble Mepb! N0 yCTpaHEHUIO
Hue 06 NPUYUHBI
ownbke
Hinn o CucTonnyeckoe MosTOpPUTE NpOLIE-
1 omactonuye- Lypy U3MEPEHNS Yepe3
CcKoe faBne- MUHYTY.
HIe HaxopsTcs MomHuTe, YTO
3a npegenamn Bbl He [OMKHbI FOBOPUTD
[manasoHa u3me- | unam gBuratbCs BO BPEMs
peHwuii. U3MEPEHNS.
Ecnu coobLueHmne oTo-
6paxkaeTcs CHOBA,
cnegyeT 06paTuTbCst
K Bpady 1nn nposepuThb
NpaBWILHOCTb NpoLie-
[Llypbl U3MEPEHNSI.
Er3vm HenpasunbHo Cnepyiite ykasaHusam
ErY HanoxeHa MaH- rnasbl NOf, 3aroloBKOM
xeTa. «HaknapplBaHve MaH-
XKETbI»,
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Coob6ue- | BoamoxHble Mepbl no ycTpaHeHunto Coob6ue- | BoamoxHble Mepbl No ycTpaHeHnto
Hue 06 MPUYNHBI Hue 06 MPUYNHBI
owmnbke oLmbke
ErFS KpossiHoe fiasne- | MoBTOpUTE NpoLie- h 7 Barapeiiku no4Tn | BcTaBbTe B npu6op
HVe NpeBbIlaeT | Aypy N3MepeHus vepes paspsiKeHbl. HOBble GaTapeiiku.
3HaveHve MUHYTY.
300 MM pT. CT. [MomHuTe, 41O BbI 10. yTI/IﬂI/I3aI.|,VIiI
6ornee He JOMKHbI FOBOPUTH
1,5 cekyHapbl. 1NN ABUraTbCst BO BPEMs ® PeMOHT 1 yTunusaums npuéopa
N3MepPEHNs. o o
ECvt cooBLLeHMe OTo- ¢ He BbibpachiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE HaTapenkm
6paxaeTcs CHoBa, B 6bITOBON MyCOpP. YTUNN3NPYITE NCMONb30BaHHbIE
cnepyet o6paTnTbes 6artapelikn B NpegyCMOTPEHHbIX ANs 3TOro MyHKTax
K Bpa4y uiv nposepuTb Cﬁopa,
NPaBUNBLHOCTL NPoLIe- ¢ He pas6upaiite npu6op. HecobriogeHne 3Toro Tpe-
AYPpb! NSMEPEHNS. 60BaHVs BELET K NOTepe rapaHTuu.
Erb HakauuBatue Mpy nosTOPHOM U3MeE- o Hu B KOeM cry4ae He PEMOHTUPYIATE 1 He HacTpa-
%STC” Gonee PeHin NpoBepLTe, Haka- VBaliTe NPUBOP CaMOCTOATENbHO. B NPOTUBHOM
CeKyHD. ;ﬁ?g;?n?ﬁg::cﬁm cnyyae HafileXXHOCTb paboTbl Nprubopa 6onblue
CrepyiiTe yKazaHusiv HE rapaHTupyeTcs.
rnaBebl MO 3aro/I0BKOM ® PeMOHTHblE paﬁOTbI LOMXHbI NPOBOAUTLCA TOSIbKO
«HaknagpiBaHue maH- CepBUCHOI 601 1y aBTOPU30BaHHLIMMU TOPro-
KETb». BbIMU NPEACTaBUTENSMU.
ErR, ErD, | Npovsowen O6paTnTeCh B CEPBIC- o [epen NpepbsBAEHNEM NPETEH3UIA NPOBEPLTE 1 MPU
Er Tunn | cOoli B pabote HYtO CIyXOY. HEOo6XOAMMOCTY 3aMeHIUTe GaTapeiikil.
ErB CUCTEMbI UNn

npuéopa.
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* B yHTepecax 3alluTbl OKPY)KatoLLel Cpefbl Mo OKOH-
YaHWW cpoka cnyobl cnegyeT yTUAN3Npo-
BaTb NPUGOP OTAENBEHO OT BGbITOBOrO Mycopa. E
YTunusaums npomsBoanTcs Yepes COoTBET- —
CTBYIOLLME NYHKTbI cOopa B Bawwei ctpaxe. Mpubop
cnegyeT yTUAM3NPOBAaTb COrNacHoO ANPeKTIBe
EC 06 oTxofax anekTpu4eckoro n 31eKTPOHHOro
o6opynosanns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpy BO3HNKHOBEHNI BONPOCOB
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Cry>KOy,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3aALWIIO OTXOL0B.

A YTunusauus 6atapeek
® YTUAM3NPYIATE UCMOMb30BaHHbIE 1 MOMHOCTHIO Pa3psi-

XKEHHble 6aTapelikn B KOHTENHepbl CO crelmanbHON
MapKVpOBKOW, CAaBaiTe B MyHKTbI MpremMa CneLoTxo-
[OB UM B MarasuHbl 31eKTpoo6opyaoBaHus. 3akoH
06513biBaeT Bac o6ecneuntb Hagnexaltlyto yTunmsa-

unto baTapeek.

Creqyroue 3HaKI NMpeaynpexnaoT
Pb Cd Hg

0 Hannynn B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX
BeLLeCTB:

Pb = 6aTapeiika copep>XuT CBUHeL;

Cd = 6atapeiika CoOpep>XnT KagMuii;
Hg = 6aTapeiika cogepxuT pTyTb.

11. TexHUYeCKMNe XxapaKTepucTuKm
Mogenb Ne BC 28

Mertop uamepeHnst  OCLMINOMETPUYECKOE HEVHBA-
31BHOE U3MEPEHIIE KPOBSHOMO
[aBMeHVs Ha 3anscTbe

[laBneHve B MaHXeTe
0-300 mm pT. CT.,
CUCTONMYECKOE AaBneHne
60-260 mMm pT. CT.,
OMacTonnyeckoe fasneHne
40-199 mm pT. cT.,

nynsc 40-180 yaapos/muH

+3 MM PT. CT. ANS CUCTONNYE-
CKOro [iaBneHus,

+3 MM PT. CT. ANa Anactonnye-
CKOro fjaBneHus,

nynsc: +5 % OT ykasblBaeMoro
3HaYeHns

MakcumasbHO JoMyCTUMOe CTaH-
[apTHOE OTKJIOHEHME MO Pesyrb-
Tatam KJMHUYECKMX UCTIbITaHMiA:
8 MM pT. CT. 7151 CUCTONNYECKOro/
8 MM pT. CT. [151 A1aCTONNYECKOrO
Aasnexus

2 6noka no 60 syeek namsTu

[nana3oH name-
peHni

To4HOCTb MHAVKaLWN

MorpelwHocTb
N3MEPEHUs

MamsaTtb




Pasmepebl IO x LU x B: 84 x 60 x 29 mm

Bec MpunbnnantensHo 92 r
(6e3 GaTapeek, C MaHXeToM)

Pa3amep MaHXeTbl Ot 140 po 195 Mm

[LonycTumble ycno-
BUSi aKCMyaTauum

Ot +10 go +40 °C npwm oTHoCK-
TeNbHO BNaXXHOCTU BO3AyXa
< 85 % (6e3 koHAeHcauwm)

[HonycTumble ycno-
BIS XpaHeHst

Ot -20 po +50 °C npw oTHOCK-
TeNbHO BNaXXHOCTU BO3AyXa
< 85 % 1 pjaBneHny okpyxaro-
et cpeabl 800-1050 rfa

AnekTponuTaHve 2 6atapeiikn — — — Tuna AAA

no1,5B

Cpok cnyx6bl 6ata-  MpumepHo 170 n3mepeHmin,

peek B 3aBMCUMOCTU OT BbICOTbI KPO-
BSIHOTO [I@BNEeHUst Ui LaBneHust
HaKayMBaHus

Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTaHve, IP22, 6e3

AP vnun APG, npofomxuTensHoe
ncnonb3oBaHye, paboyas YacTb
Tuna BF

CepuiiHblii HOMep ykasaH Ha Npubope Unn B OTCeke 1S
6artapeek.

B cBA31 C NOCTOSIHHBIM COBEPLLEHCTBOBaHNEM NpuGopa
KOMMaHWsi OCTaBnsieT 3a CO60I NPaBo Ha N3MEHeHVe
TEXHUYECKMX XapaKTepUCTUK 6e3 NpenBapuTenbHOrO
YBELOMITEHSI.

o [laHHbIi Npuéop COOTBETCTBYET EBPONENCKUM CTaH-
naptam EN 60601-1-2 (B8 cootBetctBum ¢ CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8),

K HEMY NPUMEHSIOTCS CreynarnbHble Tpe6oBaHNs

rno 6€30MacHOCTN B OTHOLLIEHNW 3NEKTPOMArHUTHON
coBMecTMOCTU. CrieflyeT y4eCTb, YTO NEPEHOCHOE
11 MOBNIILHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHUKALIMOHHOE
060pyLoBaHe MOXET NOBAUSATL Ha PaBGoTy AaHHOTO
npuéopa.

Mprbop cooTBeTCTBYET TPEOOBAHUSIM AUPEKTUBDI
EC 93/42/EEC 0 mepunuMHCKOM 060pyfoBaHum,
3aKOHa 0 MeAMLMHCKOM 060PY[0BaHNN, a TaKXe
eBponelickux ctaHgapTos EN 1060-1 («<HenHsasus-
Hble MPUGOPbI AMs IBMEPEHUSt KPOBSIHOMO AaBNEHNs»,
yacTb 1, «O6Lwme TpebosaHws»), EN 1060-3 («HeuH-
BasVBHbIE NPUOOPbI AN N3MEPEHNS KPOBSIHOIO fiaB-
NeHns», YacTb 3, «[JononHuTenbHbIe TPe6oBaHMs

K ANeKTPOMEXaHN4eCKUM Nprubopam Anst U3MepPEeHMst
KpoBsiHoro fasnexusi») n IEC 80601-2-30 («MegunumH-
CKue anekTpuyeckne npubopbl», Yacte 2-30, «Oco-
6ble NpegnucaHns no obecneyeHnio 6e3omnacHoOCTy,
BKJTt04asi OCHOBHblE XapakTepuUCTVKN aBTOMaTu3m-



POBaHHbIX HEVHBA3VBHbIX MPUGOPOB /151 SMEPEHUS!
KPOBSIHOTO [JaBNEHNs»).

ToYHOCTb laHHOrO NpMbopa ANt U3MEPEHNS KPOBSi-
HOro AaBneHus 6bina TLaTeNbHO NpoBepeHa; Npuéop
6bIn pa3paboTaH C PacveToM Ha ANMTENbHbIN CPOK
akcnnyarauyn. Mpw ncnonb3osaHumn npuéopa B Meam-
LIMHCKIX YYPEXTEHUSIX CIeAyET BbINOMHSATH METPO-
NOrMYECKIA KOHTPOSb C NMOMOLLbKO COOTBETCTBY!O-
LLMX CPEACTB. YTOUHEHHbIE CBELEHNS 1S NPOBEPKM
TOYHOCTU NPMGOPA MOXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM
LeHTpe.

12. FapaHTus/cepBucHOe 06CnyXunBaHue
Bornee nogpo6Has nHhopmMaumsi no rapaHTum/cepsicy
HaxopuTCs B rapaHTUHOM/CEPBIICHOM TasloHe,
KOTOprVI BXOOWT B KOMIMJIEKT MOCTaBKU.
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1 NPaBo Ha BHECEHNEe N3MeHeHUN

lMpon3soanTens OCTaBNSET 3a CO60

W Hann4ne Kaknx-nbo HETOHHOCTEN.



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac¢ niniejszg instrukcje
obstugi, zachowac ja i przechowywaé w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz
przestrzegaé¢ podanych w niej wskazéwek.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sig, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane
produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciafa i tetna, do tagodnej terapii,
masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnacji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ...
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..........oceeuneees 122
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa ......123
5. Opis urzadzenia..
6. Uruchomienie .

7. Zastosowanie
8. Czyszczenie i konserwacja ...
9. Postepowanie w przypadku probleméw ...
10. Utylizacja.......ccovevecernnnnee

11. Dane techniczne..
12. Gwarancja/serwis




1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewni€ sig, ze na urzadze-
niu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,

a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie
watpliwosci nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia

i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub napisa¢ na podany
adres dziatu obstugi klienta.

1 cisnieniomierz z mankietem
2 baterie AAA 1,5V LR03

1 pudetko do przechowywania
1 instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamio-
nowej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepu-
jace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczerstwem
obrazen lub utraty zdrowia

A

UWAGA

Wskazdéwki bezpieczenstwa
odnoszace sie do mozliwosci
uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow

A
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Informacje o produkcie
Wazne informacje

Przestrzegac instrukcji

Przed rozpoczeciem pracy /
uzytkowania urzadzen lub maszyn
nalezy przeczyta¢ instrukcije

Izolacja miejsca zastosowania

Typ BF

Stanowisko izolowane barierg
galwaniczna (BF oznacza Body Float),
spetnia wymagania dotyczace pradu
uptywu w typie B.

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do zasilania pragdem statym.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Pb Cd Hg

Baterii zawierajacych szkodliwe
substancje nie nalezy wyrzucac
z odpadami z gospodarstwa
domowego




o]

Producent

Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos$é

powietrza podczas przechowywania
oraz transportu
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢

powietrza podczas pracy

Klasyfikacja IP
Ochrona urzadzenia przed ciatami

P22 obcymi o wielko$ci >12,5 mm
i kroplami wody spadajacymi uko$nie
Numer seryjny

C € 0483

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich
i krajowych

(&

Oddzieli¢ elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

.
A

A

Oznakowanie identyfikujace materiat
opakowaniowy. A = skrét nazwy
materiatu, B = numer materiatu: 1-7 =
tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i
tektura

&

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowa-
nia i zutylizowac¢ je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Produkt medyczny

Numer artykutu.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Cisnieniomierz na nadgarstek stuzy do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania cisnienia tetniczego krwi oraz
pulsu u oséb dorostych o obwodzie nadgarstka od

14 do 19,5 cm. Umozliwia tatwy i szybki pomiar ci$nie-
nia krwi i pulsu, a takze zapisanie zmierzonych wartosci
i wysSwietlenie ich w formie wykresu. Zmierzone wartosci
sa klasyfikowane i oceniane w formie graficznej. Urza-
dzenie ostrzega uzytkownika w razie wystapienia zabu-
rzen rytmu serca.




4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

A Wskazéwki dotyczace uzytkowania

o Ci$nienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze
dnia, aby zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

¢ Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem
pomiaru nie nalezy jesé, pi¢, pali¢ ani podejmowac
wysitku fizycznego.

¢ Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy
odpoczaé przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wieksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomia-
rami, wynoszace przynajmniej 1 minute.

o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy
powtdrzy¢ pomiar.

® Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter infor-
macyjny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania
lekarskiego! Wyniki pomiaru ci$nienia nalezy skonsul-
towac z lekarzem. Na podstawie pomiaru w zadnym
wypadku nie wolno samodzielnie podejmowac decyzji
medycznych (np. dotyczacych stosowania lekéw i ich
dawkowania)!
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¢ Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu
(np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub
helikopterze badz w trakcie wykonywania éwiczen
fizycznych, np. sportu) moze wptywac¢ na doktadnos$é
pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnie-
nia tetniczego u noworodkéw ani kobiet cierpiagcych na
zatrucie cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomie-
rza w czasie cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.
W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku
chronicznej lub zaawansowanej choroby naczynio-
wej (m.in. zwezenia naczyn krwionosnych) doktadnosé
pomiaru ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ogra-
niczona. W takiej sytuaciji nalezy stosowac cisnienio-
mierz naramienny.

Urzgdzenie to nie jest przystosowane do uzywa-

nia przez osoby (facznie z dzie¢mi) niepetnosprawne
ruchowo lub umystowo, nieposiadajace wystarczajacej
wiedzy i/lub do$wiadczenia, chyba ze uzywaja go pod
kontrola osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczen-
stwo albo sposéb uzywania urzadzenia zostat im wyja-
$niony przez te osoby. Nalezy uwazaé, aby dzieci nie
bawity sie urzadzeniem.



o Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ jego doktadnos$¢. Dotyczy

to takze bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy,
zaburzen rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy

i drgawek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadze-
niem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwo-
dzie nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do
zaburzenia sprawnosci danej koczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi
pomiar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dzia-
tania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz cze-
stych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie prze-
ptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.
Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktorym
leczone sa tetnice i zyly, np. angioplastyka / terapia
naczyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).
Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.
Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

Nalezy zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie
nalezy zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciata.

¢ Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
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e Jedli przez minute nie zostanie naciénigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cinieniomie-
rza w celu oszczedzania baterii.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania
w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyni-
kajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

A

e Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podze-
spotéw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obcho-
dzi¢ sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$é
pomiaréw i dtugos$c okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgo-
cig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami tempera-
tury i bezposrednim nastonecznieniem.

- Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu sil-
nych pél elektromagnetycznych, a takze nadajnikéw
radiowych i telefonédw komérkowych.

¢ Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyjac baterie.

Wskazowki dotyczace przechowywania
i konserwac;ji



A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub
z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowac sie z lekarzem.

A Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
moga potkna¢ baterie i udusic¢ sie nimi. Dlatego nalezy
przechowywac baterie w miejscach niedostepnych
dla dziecil

Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+)

i minus (-).

Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ reka-
wice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.

Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do
ognia.

Nie wolno fadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuz-
szy czas wyjac baterie z komory.

Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie
baterie.

Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkow!

Baterii nie wolno rozmontowywag, otwiera¢ ani
rozdrabniac.

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci

elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kaz-
dym $rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji
obstugi, rowniez w warunkach domowych.

W przypadku zakiocen elektromagnetycznych uzyt-
kowanie urzadzenia moze by¢ mozliwe tylko w ogra-
niczonym zakresie. W rezultacie moga si¢ np. poja-
wi¢ komunikaty o btedach lub moze doj$¢ do awarii
wys$wietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezpo-
$rednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urza-
dzeniami umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz
mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziata-

niem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest
konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia,
aby upewnic sie, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoriow innych niz okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze pro-
wadzi¢ do zwigkszenia zaktocen elektromagnetycz-
nych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycz-
nej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do
ograniczenia wydajnosci urzadzenia.



5. Opis urzadzenia

Wyswietlacz
Mankiet
nadgarstkowy
Wskaznik ryzyka
Przycisk Start/
Stop @

5. Przycisk
wywotywania
pamieci M

6. Pokrywa komory

baterii

N —

> w

Wskazania na wyswietlaczu:

1. Ciénienie skurczowe 10

2 Wskatnkyzyka< o {eo 38705 3a/a8

3. Cisnienie rozkurczowe e T T 1

4. Zmierzone tetno . " " ‘7

< ﬂ D, D, T

5. Symbol zaburzer rytmu 7 _lA ‘ " " '
serca @l < fle'e =

6. Symbol tetna @ e -| ‘_' '-'

7. Pamig¢ uzytkownika 5+6*|4*r‘ ' ' " }, 3

8. Numer pozycii J;

w pamieci / wskaznik pamieci wartosci sredniej @),
rano ({T)), wieczorem (PM)
9. Symbol wymiany baterii K
10. Godzina i data
11. Wypuszczanie powietrza (strzatka)
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6. Uruchomienie
Wkiadanie baterii

o Zdja¢ pokrywe komory baterii znajdujaca sie po lewej
stronie urzadzenia.

¢ Wiozy¢ dwie baterie typu 1,5 V AAA (alkaliczne, typ
LRO03).

¢ Pamieta¢ o zachowaniu prawidtowej biegunowosci
zgodnie z oznakowaniem. Nie uzywac akumulatoréw
do wielokrotnego tadowania.

¢ Doktadnie zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii K mozna

juz zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie bate-

rie.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten

sposéb mozna poprawnie zapisac i odczyta¢ wartosci
pomiaru wraz z datg i godzina.
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@ Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia, mozna
wywota¢ na dwa sposoby:

¢ Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wtozeniu baterii do urzadzenia nastapi automa-
tyczne przejscie do odpowiedniego menu.

* Jedli baterie sg juz wiozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu nacisnaé przycisk
START/STOP @ i przytrzymaé przez ok. 5 s.

W tym menu mozna kolejno wybra¢ nastepujace usta-
wienia:

| Formatgodziny |>| Data |>| Godzina |

Format godziny
o Nacisnaé przycisk START/STOP @ i przy- N

[V
trzymaé przez 5 sekund lub witozy¢ baterie.  _ ':ll_'l -
Wyswietla sie wskaznik poziomu baterii. /00N

¢ Przyciskiem pamieci M ustawi¢ odpowiedni 1 1
format godziny, a nastepnie potwierdzi¢ - ",:‘ -
przyciskiem START/STOP (. 70N

Data

Ny ! 7

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wska- -20 1E-

zanie roku. TN

¢ Przyciskiem pamieci M ustawié odpo-
wiedni rok, a nastepnie potwierdzié¢
przyciskiem START/STOP .



Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesigca.

¢ Przyciskiem pamigci M ustawi¢ odpowiedni
miesigc, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem
START/STOP (.

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

¢ Przyciskiem pamieci M ustawi¢ odpowiedni
dzien, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem
START/STOP .

®

Godzina
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny. ,

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi
zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

o Przyciskiem pamieci M ustawi¢ odpowied- - "; BU
nig godzine, a nastepnie potwierdzi¢ przyci- 7 N
skiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. N

¢ Przyciskiem pamieci M ustawi¢ odpowied- 'l_- ’l"l;"l_

7= |- AN

nig minute, a nastepnie potwierdzi¢ przyci-
skiem START/STOP .
Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

7. Zastosowanie
Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno

osiggna¢ temperature pokojowa. Pomiar mozna przepro-
wadzac¢ na lewym lub prawym nadgarstku.
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Zaktadanie mankietu

o Odkry¢ nadgarstek. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez
itp.

¢ Umiesci¢ mankiet po wewnetrznej stronie nadgarstka.

* Zamocowa¢ mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak
aby gorny koniec wyswietlacza znajdowat sie ok. 1 cm
ponizej ktebu kciuka.

¢ Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od tego, czy

pomiar jest wykonywany na prawym czy lewym ramie-

niu. Przeprowadza¢ pomiary zawsze na tym samym
ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu

ramionach, ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu prze-

prowadza¢ pomiar.



Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata
¢ Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy
odpocza¢ przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie
pomiar moze byé niedoktadny.
Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji
siedzacej lub lezacej. Usiasc¢
wygodnie do pomiaru ci$nienia.
Oprze¢ plecy i rece. Nie zaktadac
nogi na noge. Potozy¢ stopy
ptasko na podtodze. Ramie musi
by¢ podparte i ugiete. Zwré¢ uwage na to, aby man-
kiet znajdowat sie zawsze na wysokosci serca.
W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze niedokfad-
nosci pomiaru. Reka i dtort powinny by¢ rozluznione.
Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiaé,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.
* Przed rozpoczgciem kolejnego pomiaru nalezy odcze-
kaé co najmniej 1 minute!
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Pomiar cisnienia krwi

Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢
pozycje, w ktérej ma zosta¢ wykonany pomiar.

¢ Aby wiaczy¢ ci$nieniomierz, naci-
sna¢ przycisk START/STOP .
Na wyswietlaczu pojawia sie na
chwile wszystkie symbole.

o Wyswietla sie wyniki ostatniego
pomiaru, a po 3 sekundach cisnie-
niomierz automatycznie rozpocz-
nie pomiar.

CoLE® B
B
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|

® Pomiar mozna w kazdej chwili przerwag, naciskajac

przycisk START/STOP ©

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru
ci$nienia skurczowego, rozkurczo-
wego i tetna.
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|
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o Er_wyswietla sig, jesli pomiar byt wykonany nieprawi-
diowo. Nalezy przeczyta¢ rozdziat ,,Komu- t
nikaty btedéw / usuwanie btedéw” w niniej- ' ,-
szej instrukcji obstugi, a nastepnie -
powtérzyé pomiar.

¢ Naciskajac przycisk pamieci M, wybra¢ zadana
pamie¢ uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana
zadna pamie¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wy$wietlaczu pojawi sig
odpowiedni symbol ﬁﬁ lub r%

¢ Wytaczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku
START/STOP . Spowoduje to zapisanie wyniku
pomiaru w wybranej pamieci.

Jesli uzytkownik zapomni o wytaczeniu urzadzenia wyta-

czy sie ono automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.

Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru zostanie

zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci

uzytkownika.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru

nalezy odczeka¢ co najmniej 1 minute!

Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowan%;w
o tym po zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu .

Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek nie-
prawidtowosci w uktadzie bioelektrycznym sterujgcym
biciem serca. Objawami tej choroby sa przedwczesne
uderzenia serca lub ich opuszczanie, a takze zbyt wolne
lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca,
podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciafa, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata
ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po prze-
prowadzeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi
sie symbol , pomiar nalezy powtérzy¢. Przed roz-
poczeciem pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5
minut, a w jego trakcie nie rozmawiac ani sig nie ruszac.
W przypadku czestego pojawiania sie¢ symbolu

nalezy skontaktowac sig z lekarzem. Samodzielne diag-
nozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone wartosci
moze byé niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzegac zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie
z ponizszg tabela.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogélne
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia

u réznych osoéb i w réznych grupach wiekowych réznig
sie od siebie.



Wazne sg wiec regularne konsultacje z lekarzem. Pod-
czas konsultacji lekarz okresli normalne warto$ci ci$nie-
nia tetniczego oraz wartosci, od ktérych ci$nienie nalezy
uzna¢ za niebezpiecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone
ci$nienie. Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkur-
czowego znajdzie sie w dwdch réznych zakresach (np.
ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne podwyz-
szone”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”),
wysSwietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywa-
nym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne podwyz-
szone”.

Cisnie- Cisnienie
Zakres wartosci| nie skur- | rozkur- Zalecenie
cis$nienia czowe czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: o
wysokie >180 >110 ggg;s'e do
nadcisnienie
Poziom 2: o
umiarkowane | 160-179 | 100-109 li‘;:fz:'@ do
nadcisnienie
Poziom 1: Regularna
lekkie 140-159 | 90-99 kontrola
nadciénienie lekarska

Regularna

A 130-139 | 85-89 kontrola
podwyzszone lekarska
Normalne 120-129 |80-g4 | pamodzeina
Optymalne <120 <80 Egr:rt\::)?:elna

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru « Nacisnaé przycisk pamieci M.

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane Na wys$wietlaczu bedzie miga¢ sym-

tacznie z data i godzina. Jesli liczba wynikéw prze- g bol AT

kroczy 60, nadpisywane sa zawsze najstarsze dane ® Zostanie wy$wietlona $rednia war-
[ pomiarowe. g to$¢ porannych pomiaréw z ostat-
§ o Aby wyswietli¢ wyniki pomiaréw, nalezy nacisng¢ .;' nich 7 dni (rano: godz. 5:00-9:00).
S przycisk pamieci M. S ¢ Nacisna¢ przycisk pamieci M.
s SWi ie migaé -
‘Y Na wyswietlaczu bedzie migaé sym- o 'dE, E‘; \S%SWIetlaczu bedzie migac sym
0 A
8. bol A i ® Zostanie wyswietlona $rednia war-
£ Wyswietlana jest Srednia wartosé 5o o
] - @ to$¢ wieczornych pomiaréw z ostat-
& wszystkich pomiaréw zapisanych 1 . A ‘

! L ) s 0 nich 7 dni (wieczér: godz. 18:00-
w tej pamieci uzytkownika. 3 -

20:00).
Aby zmieni¢ uzytkownika, nalezy przytrzymac przy-
cisk pamieci M przez ok. 2 sekundy.
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikéw pomiaru

¢ Po ponownym naci$nieciu przy- ERERE
cisku pamigci M na wyswietla- 030
T A P

czu pojawi sig ostatni pojedynczy | " 11
pomiar (w przyktadzie pomiar 03). . | :l
g I

¢ Ponowne nacisniecie przycisku pamieci M umoz-
liwia wyswietlenie danych pojedynczych wynikéw
pomiaru.
¢ Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przy-
cisk START/STOP (.
W kazdej chwili mozna opusci¢ menu, naciska-
jac przycisk START/STOP .

¢ Aby skasowac wybrana pamie¢ uzytkownika,
nalezy ja najpierw wybrac.

¢ Rozpoczac¢ wyswietlanie wartosci $rednich. Na
wys$wietlaczu miga A, wyswietli sie $rednia war-
to$¢ wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw
tego uzytkownika.

® Przytrzymac przycisk pamieci M oraz przycisk
START/STOP @ przez 5 sekund w zaleznosci od
tego, w ktérej pamigci uzytkownika uzytkownik
znajduije sie.

Wszystkie wartosci aktualnej pamieci

uzytkownika zostang wykasowane, ']

a urzadzenie wyfaczy sie. __
N
[N}

Kasowanie wynikow pomiaru

8. Czyszczenie i konserwacja

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacz-
nie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac srodkdw czyszczacych ani
rozpuszczalnikow.

o W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadze-
nia ani mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze sie
dosta¢ do wewnatrz i uszkodzi¢ urzadzenie i mankiet.

¢ Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawiaé cigz-
kich przedmiotow. Nalezy wyja¢ baterie.

133



9. Postepowanie w przypadku probleméw

Komu- Mozliwa przy- Rozwigzanie

nikat czyna

o bledzie

Er flub Nie udato sie Prosze powtérzy¢

Erl zmierzy¢ ci$nienia | pomiar po odczekaniu
skurczowego lub | minuty.
rozkurczowego. Nalezy pamigtac, aby

podczas pomiaru nie
ruszac sie ani nie roz-
mawiac.

Hilub Lo Cisnienie skur- Prosze powtérzy¢
czowe lub rozkur- | pomiar po odczekaniu
czowe znajduje minuty.
sie poza zakre- Nalezy pamigtac, aby
sem pomiaru. podczas pomiaru nie

ruszac sie ani nie roz-
mawiac.

Jesli komunikat poja-
wia sig ponownie, nalezy
skontaktowac sie z leka-
rzem lub sprawdzi¢, czy
urzadzenie dziata prawi-
diowo.

ErJub Mankiet zostat Prosze przestrzega¢

ErFy nieprawidtowo wskazéwek poda-
zatozony. nych w czesci rozdziatu

,Zaktadanie mankietu”.
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Komu- Mozliwa przy- Rozwigzanie
nikat czyna
o bledzie
ErS Cisnienie krwi Prosze powtérzy¢
przez wigcej pomiar po odczekaniu
niz 1,5 sekundy minuty.
jest wyzsze niz Nalezy pamieta¢, aby
300 mmHg. podczas pomiaru nie
ruszac¢ sie ani nie roz-
mawiac.
Jesli komunikat poja-
wia si¢ ponownie, nalezy
skontaktowac sie z leka-
rzem lub sprawdzi¢, czy
urzgdzenie dziata prawi-
dfowo.
Erb Pompowanie W ramach powtdérnego
trwa dtuzej niz pomiaru sprawdzi¢, czy
180 sekund. mankiet zostat prawi-
dfowo napompowany.
Prosze przestrzega¢
wskazéwek poda-
nych w czesci rozdziatu
Zaktadanie mankietu”.
ErR ErD, | Wystapit btad Prosze skontaktowaé sie
ErTIub systemu lub urza- | z serwisem producenta.
ErB dzenia.
A} Baterie sg prawie | Wiozy¢ nowe baterie do

zuzyte.

urzadzenia.




10. Utylizacja
® Naprawa i utylizacja urzadzenia

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Zuzyte baterie nalezy oddawaé do odpowied-
niego punktu zbidrki zuzytych baterii.

* Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia
powoduije utrate gwarancji.

¢ Nie nalezy naprawiaé ani nie regulowa¢ samodzielnie
urzadzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwaran-
towaé prawidtowego dziatania.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzié¢
baterie i w razie potrzeby je wymienic¢.

¢ W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony Srodowi-
ska urzadzenia po zakofczeniu eksploataciji
nie nalezy usuwaé wraz z odpadami domo-
wymi. Nalezy je oddac¢ do utylizacji w odpo-
wiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy zutylizo-
wacé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). W razie pytan zwré-
ci¢ sie do odpowiedniej lokalnej instytucji odpowie-
dzialnej za utylizacje.

A Utylizacja baterii

® Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo
przekazywac do punktéw zbidrki odpaddw specjal-
nych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzyt-
kownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie

Z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe
Pb Cd Hg

zwigzki znajdujg si¢ nastepujace
oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.

11. Dane techniczne
Nr modelu BC 28

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia na nadgarstku
Cisnienie w mankiecie

0-300 mmHg,

ci$nienie skurczowe

60-260 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe

40-199 mmHg,

tetno 40-180 uderzer/min

Zakres pomiaru




Doktadnosé
wskazania

Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wysSwietlanej wartosci

Zywotnos’é baterii Ok. 170 pomiaréw, w zalezno-
$ci od wysokosci ci$nienia tetni-

czego lub ci$nienia pompowania

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodnie z kontrola
kliniczna:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 60 pomiaréw

Wymiary Diugos¢ 84 mm x szeroko$¢
60 mm x wysoko$¢ 29 mm

Masa Okoto 92 g

(bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

Od 140 mm do 195 mm

Dopuszczalne
warunki eksploatacji

0Od +10°C do +40°C, <85%
wzglednej wilgotnosci powietrza
(bez zjawiska kondensaciji)

Dopuszczalne
Warunki
przechowywania

0d -20°C do +50°C, <85%
wzgledna wilgotno$é powie-
trza, ci$nienie otoczenia 800-
1050 hPa

Zrédio zasilania

2 baterie 1,5V " = AAA
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Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie
jest to urzadzenie kategorii AP ani
APG, praca ciagta, czes¢ aplika-
cyjna typu BF

Klasyfikacja

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komo-
rze baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmian danych
technicznych wynikajacych z aktualizacji bez koniecz-
nosci powiadamiania uzytkownikéw.

¢ To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy
EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegdlnych srodkdw ostroznosci w odniesieniu do
kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamie-
ta¢, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé
dziatanie urzadzenia.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EEC
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyro-
bach medycznych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry - Cze$¢ 1: Wymagania ogéine),
EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3:



Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systemdéw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz
IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne
- Cze$¢ 2-30: Wymagania szczegétowe dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowa-
nia zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych
sfigmomanometréw).

¢ Doktadnos$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadze-
nia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzac kon-
trole pomiarowe za pomoca odpowiednich srodkéw.
Szczegdtowe dane dotyczace sprawdzania doktadno-
$ci mozna uzyskac, kontaktujac sie z serwisem.

12. Gwarancja/serwis
Szczegotowe informacie na temat gwarancji i warunkéw

gwarancji znajduja sie w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



138



139



Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 @ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-blutdruck.de ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
140

c € 0483

650.44_BC28_2022-03-11_03_IM1_BEU



