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Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar
den til senere brug, gor den tilgeengelig for andre brugere,
og folg anvisningerne.

Kaere kunde

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avance-
rede og gennemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls,
blid terapi, massage, skanhed og luft. Gennemlaes neje denne betjeningsvejledning, og opbevar den
til senere brug. Ger den tilgeengelig for andre brugere, og felg anvisningerne.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet
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1. Leveringsomfang

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér fer brug, at
apparatet og tilbehoret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du
har spergsmal.

1 x handleds-blodtryksméaler med manchet
1 x betjeningsvejledning

1 x blodtrykspas

1 x opbevaringsaeske

2 x 1,5V AAA-batterier LRO3

2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa appa-
ratets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om risiko for tilskadekomst eller sundhedsfare

Vigtigt
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tilbehgret

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet og/eller betjeningen af apparater
eller maskiner

A= > b




De anvendte deles isolering Type BF
Galvanisk isoleret patientdel (F star for floating), opfylder kravene til lsekstrom
for type B

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk
udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
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Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke bortskaffes med almindeligt
husholdningsaffald

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i overensstemmelse med de
lokale bestemmelser.

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og bortskaffes i henhold
til de lokale bestemmelser.

E Q50

Producent

[EC|REP

Autoriseret repraesentant i EU

Storage/Transport

Tilladt temperatur og luftfugtighed ved opbevaring og transport




Operating

Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

P22 IP-klasse
Beskyttelse mod fremmedlegemer 12,5 mm og mod skrat dryppende vand

@ Serienummer

CE-meaerkning
c E Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europzeiske og nationale
0598 | . .
direktive.

Medicinsk udstyr
Varenummer

3. Tilsigtet brug

Anvendelsesformal

Blodtryksmaleren er beregnet til fuldautomatisk, ikke-invasiv méling af arterielle blodtryks- og puls-
veerdier pd handleddet.

Malgruppe

Den er beregnet til selvmaling derhjemme udfert af voksne, og den egner sig til brugere med en
handledsomkreds, som ligger inden for det omrade, der er trykt pa manchetten.

Indikation/klinisk formal

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt male sine blodtryks- og pulsveerdier. De registrere-
de maleveerdier klassificeres i henhold til internationalt geeldende retningslinjer og vurderes grafisk.
Apparatet kan ogsa registrere eventuelle forekomster af uregelmeessige hjerteslag under méalingen
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og gere brugeren opmaerksom pa det med et symbol pa displayet. Apparatet lagrer de registrerede
maleveerdier, og det kan ogsa vise gennemsnitsveerdier af tidligere malinger.

De registrerede oplysninger kan veere en hjeelp til sundhedspersonalet i forbindelse med diagnos-
ticering og behandling, og dermed bidrager de til en kontrol af brugerens sundhed over en lang
periode.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

A Kontraindikationer

¢ Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfaedte, barn eller dyr.

e Personer med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne skal holdes under opsyn af
en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, og denne person skal ogsa informere dem om,
hvordan apparatet skal bruges.

e Hvis et af de falgende punkter ger sig geeldende, skal brugeren altid radfere sig med sin laege for-
ud for brugen af apparatet: hjerterytmeforstyrrelser, kredslebslidelser, diabetes, graviditet, svan-
gerskabsforgiftning, lavt blodtryk, kulderystelser, rysten.

® Personer med en pacemaker eller andre elektriske implantater ber konsultere deres leege forud
for brugen af apparatet.

o Blodtryksméleren ma ikke anvendes sammen med et hejfrekvent kirurgisk apparat.

¢ Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en brystamputation.

¢ Anbring ikke manchetten oven pa sar, da dette kan medfere yderligere kveestelser.

 Sorg for, at manchetten ikke leegges pa en arm, hvis arterier eller vener er under medicinsk be-
handling. f.eks. intravaskulaer adgang eller en intravaskuleer behandling eller en arteriovengs (A-V-)
shunt.



A Generelle advarsler

¢ De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen information — de er ingen erstatning for en
leegeundersggelse! Tal med leegen om de malte veerdier, og treef ikke selv medicinske beslutninger
pé baggrund af veerdierne (f.eks. om doseringen af leegemidler)!

¢ Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne betjeningsvejledning. Produ-
centen heefter ikke for skader, der opstar som falge af ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.

e Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet eller under beveegelse (f.eks. under transport i en
bil, ambulance eller helikopter eller under udevelse af fysiske aktiviteter sdsom sport) kan malen-
gjagtigheden blive pavirket, hvilket kan medfere méalefejl.

¢ Sygdomme i hjerte-kredslobssystemet kan medfere fejimalinger eller forringelser af malenojag-
tigheden.

o Apparatet ma ikke bruges samtidig med andre elektromedicinske apparater (ME-apparater). Det
kan medfere funktionsfejl p& apparatet og/eller en unejagtig maling.

¢ Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings- og driftsbetingelser. Det kan med-
fore forkerte maleresultater.

¢ Anvend udelukkende de medfelgende manchetter, eller de manchetter, der er beskrevet i den-
ne betjeningsvejledning, sammen med dette apparat. Brugen af andre manchetter kan medfere
ungjagtige malinger.

e Veer opmeerksom pa, at oppumpningen af manchetten kan medfere funktionsnedsaettelse i den
pégeeldende legemsdel.

o Foretag ikke flere mélinger end nedvendigt. Den nedsatte blodcirkulation kan medfere bl& maerker.

e Blodtryksmalingen mé ikke standse blodcirkulationen i unadigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion
pa apparatet skal du tage manchetten af armen.

¢ Anbring udelukkende manchetten pa handleddet. Anbring ikke manchetten andre steder pa
kroppen.



A Generelle forholdsregler

¢ Blodtryksmaleren bestar af praecisionskomponenter og elektroniske komponenter. Malevaerdier-
nes ngjagtighed og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du behandler apparatet.

¢ Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, kraftige temperatursvingninger og direkte sollys.

o Apparatet skal bringes op pa stuetemperatur, for der méles. Hvis blodtryksmaleren er blevet op-
bevaret teet ved den maksimale eller den minimale opbevarings- og transporttemperatur og an-
bringes et sted, hvor temperaturen er 20 °C, anbefales det at vente i ca. 2 timer, inden apparatet
tages i brug.

¢ Undgé at tabe apparatet.

¢ Benyt ikke apparatet i neerheden af kraftige elektromagnetiske felter, og hold det pa afstand af
radioudstyr og mobiltelefoner.

¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, anbefales det at tage batterierne ud.

Anvisninger vedragrende batterierne i apparatet
A o Huvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller ojne, skal stedet vaskes med vand,
hvorefter der soges laege.
¢ Risiko for slugning! Sma bern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor
opbevares utilgaengeligt for sma barn!
¢ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.
e Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rense
batterirummet med en tor klud.
o Batterier ma aldrig skilles ad, dbnes eller knuses.



A * Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).
¢ Beskyt batterier mod meget hej varme.
* Normale batterier méa ikke oplades eller kortsluttes.
* Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne fiernes fra batterirummet.
e Der ma kun anvendes batterier af den samme eller en tilsvarende type.
e Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.
¢ Brug ikke genopladelige batterier.

A Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i denne betjeningsvejledning, herunder
ogsé private boliger.

| ngerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan ek-
sempelvis forarsage fejimeddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre appara-
ter, da det kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er
nedvendigt at anvende apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre apparater
overvages for at sikre, at de fungerer korrekt.

Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan
forarsage oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske im-
munitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.



5. Beskrivelse af apparatet

Blodtryksméler og manchet:

1. Display

2. Hukommelsesknap M1

3. Hukommelsesknap M2

4. Batterirumsdaeksel

5. START/STOP-knap D med integreret
positionsindikator

6. Handledsmanchet

7. Risikoindikator

Display:
1. Systolisk tryk
2. Diastolisk tryk
3. Beregnet pulsveerdi
4. Pulssymbol @
5. Batteriindikator @&
6. Nummer p& hukommelsesplads/visning
af gemt gennemsnitsveerdi (R),
om morgenen (Af), om aftenen (PMN)
. Risikoindikator
. Klokkeslaet og dato
. Symbol for hjerterytmeforstyrrelse W
. Luftudgang X
. Brugerhukommelse /&

—_
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6. Ibrugtagning

Iseetning af batterier

o Tag deekslet af batterirummet i apparatets hojre side.

o Seet to batterier af typen 1,5V AAA mikro (alkaline type LR03) i. @ .J’
Serg altid for, at batterierne iseettes, sa polerne vender korrekt ' I . !
som vist. Brug ikke genopladelige batterier.

o Luk omhyggeligt batteridaekslet igen. =

o Alle displayelementer vises kortvarigt, 24h blinker pa displayet. Foretag derefter indstillingerne,
som beskrevet herunder.

Nar symbolet for skift af batteri @ blinker, kan du ikke leengere foretage malinger, og alle batterier

skal udskiftes. Sa snart batterierne fiernes fra apparatet, skal datoen og klokkeslasttet indstilles pa

ny. De gemte maleveerdier gar tabt.

N A

Indstillinger

Du skal indstille apparatet korrekt, inden du tager det i brug, s& du kan bruge alle funktioner i fuldt
omfang. Kun pa den made kan maleveerdierne blive gemt med tilherende dato og klokkesleet, sa du
kan hente dem frem pa et senere tidspunkt.

@ Du kan abne menuen, hvor du kan foretage indstillingerne, pa to mader:
¢ For den forste ibrugtagning, og hver gang du har udskiftet batterierne:
Nar du saetter batterierne i apparatet, abnes den pageeldende menu automatisk.
o Nér batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk pA START/STOP-knappen @ i ca. 5 sekunder.

| denne menu kan du foretage folgende indstillinger efter hinanden:

Timeformat | -)| Dato |-) | Klokkeslzet




Timeformat

Dato

Klokkeslzet

Timeformatet blinker i displayet. N s
¢ Vzlg det onskede timeformat med hukommelsesknapperne M1 eller M2, og ~ ! N
bekraeft med START/STOP-knappen Q. <
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Arstallet blinker i displayet.
o Veelg det enskede arstal med hukommelsesknappen M1 eller M2, og bekrasft
med START/STOP-knappen @.
Manedsvisningen blinker i displayet. /
o Vaelg den enskede maned med hukommelsesknapperne M1 eller M2, og
bekraeft med START/STOP-knappen @.
Ugedagen blinker i displayet.
¢ Vzelg den enskede dag med hukommelsesknappen M1 eller M2, og bekraeft
med START/STOP-knappen @.

@ Hvis du har valgt {2h som timeformat, er raekkefalgen af dag- og manedsvisning byttet
om.

AN
N

s
SN

Timevisningen blinker i displayet. ala

¢ Vzelg det onskede timetal med hukommelsesknappen M1 eller M2, og bekraeft med , \’-'U
START/STOP-knappen Q.

Minutvisningen blinker i displayet. ,\_'-/

¢ Vzelg det onskede minuttal med hukommelsesknappen M1 eller M2, og bekreeft | ,'_il'_l\
med START/STOP-knappen @.

Derefter slukker apparatet automatisk.



7. Anvendelse

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket

For at oprette en s& informativ profil over udviklingen af dit blodtryk som muligt og dermed sikre,
at de mélte veerdier kan sammenlignes, ber du méale dit blodtryk regelmeessigt og altid pa samme
tidspunkt pa dagen. De anbefales at male blodtrykket to gange om dagen: en gang om morgenen,
nar du stér op, og en gang om aftenen.

Du skal altid veere i hvile, nar du foretager malingen. Undga derfor at foretage malinger pa stres-
sede tidspunkter.

Du ber hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk aktiv 30 minutter for malingen.

Hvil altid i 5 minutter for den forste maling af blodtrykket!

Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden, skal du altid vente mindst 1 minut mellem
hver maling.

¢ Gentag malingen i tilfzelde af tvivisomme malinger.

Anbringelse af manchetten

e | princippet kan blodtrykket males pa begge arme. | denne forbindelse kan der veere visse fysisk
betingede afvigelser mellem det mélte blodtryk pa hejre og venstre arm, hvilket er helt normalt. Du
ber altid foretage malingen pa armen med de hgjere blodtryksveerdier. Radfer dig til dette formal
med din leege, inden du pabegynder selvmalingen. Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.

¢ Apparatet ma kun bruges med den medfelgende manchet, der er fast tilsluttet til apparatet. Forud
for brugen skal du kontrollere, om manchetten passer og sikre, at handledsomkredsen ligger
inden for det omréade, der er trykt pa manchetten.



e Blotleeg dit handled. Serg for, at blodgennemstremningen i armen ikke er hasmmet pé grund af
stramt toj eller lignende.

¢ Anbring nu manchetten pa handleddet, saledes at handfladen og apparatets display vender opad.

¢ Manchetten skal placeres pa en sddan made, at der er en afstand pé 1,0 - 1,5 cm mellem man-
chetten og den nederste del af handfladen.

e Luk derefter manchetten fast om handleddet ved hjeelp af burrebandet. Serg for, at den sidder
tilstreekkelig stramt omkring handleddet, men uden at snaere.

Indtag den rette kropsholdning

o Seet dig bekvemt og ret op, nar du skal male dit blodtryk. Leen ryggen mod noget, og anbring
armen pa et underlag. Undlad at lzegge benene over kors. Anbring fedderne
fladt pa gulvet ved siden af hinanden.

e Sorg altid for, at apparatet befinder sig pa hejde med hjertet under malingen.
Ellers kan der af fysiologiske arsager forekomme betydelige maleafvigelser.
Anbring til dette formal albuen pa et bord for at stette armen. For at gare malin-
gen mere bekvem, kan du anbringe underarmen pé en egnet genstand (f.eks.
opbevaringsaesken).

e Slap af i armen og handfladerne.

o For ikke at f4 et forkert maleresultat ber du forholde dig roligt under méalingen og ikke tale.




Positionsindikator

For at lette anvendelsen har apparatets START/STOP-knap @ en integreret positionsindikator. Den
hjeelper dig med at bestemme den korrekte méaleposition, nar apparatet er pa hejde med hjertet, og

den er afhaengig af synsvinklen.

Visning

Fortolkning

Positionsindikatoren lyser radt.

Den anbefalede placering af maleapparatet pa
hejde med hjertet er endnu ikke opnaet - dit
handled er enten placeret for hgit eller for lavt.

Positionsindikatoren lyser grent, og ordet "OK”
vises.

Méleapparatet er som anbefalet placeret pa
hejde med hjertet, og du kan starte malingen
ved at trykke p& START/STOP-knappen @.

| langt de fleste tilfeelde giver positionsindikatoren en god orientering om, hvorvidt maleapparatet

er pa hgjde med hjertet. Pa grund af fysiske fors

kelle mellem brugerne sasom hgjde og/eller krops-

bygning er denne funktion muligvis ikke altid en hjeelp. Hvis du mener, at handleddets placering i
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henhold til positionsindikatoren ikke er pa hejde med hjertet, skal du selv bedemme det. Du kan
stadigvaek til enhver tid starte malingen ved at trykke p4 START/STOP-knappen Q.

Valg af bruger

Dette apparat har 2 brugerhukommelser med 120 hukommelsespladser hver til separat lagring af
maéleresultaterne for 2 forskellige personer.

Serg altid for, at den rigtige bruger bliver indstillet for hver maling, hvis apparatet bruges af flere
personer.

Teend for apparatet, og veelg den enskede brugerhukommelse med hukommelsesknap-
pen M1 (til bruger ) eller M2 (til brugerhukommelse (). Bekreeft derefter dit valg ved tryk pé
START/STOP-knappen @.

Udfarelse af blodtryksmalingen

e Du starter blodtryksméleren ved at trykke p4 START/STOP-knappen @. Alle  [saz 8

i

displayelementer vises kortvarigt. EEE’SE: ": “ ,‘“
o Efter 3 sekunder starter blodtryksmaleren automatisk malingen. (m =1 ‘,——‘g
e | denne forbindelse pumpes manchetten automatisk op, mens den egentlige '“ ,_-“_'

l:l:l—.
<0
)
o

maling saettes i gang. Nar en puls registreres, vises pulssymbolet €. ) 5.
@l

@ Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa START/STOP-
knappen @

¢ Nar malingen er afsluttet, slippes resten af luften hurtigt ud. B b T
o Maleresultaterne for systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vises. A g
o Err_ vises, hvis malingen ikke kunne gennemfores korrekt. | sa fald skal duse | (|
kapitlet "Afhjeelpning af problemer”. _l |
e Sluk blodtryksmaleren med START/STOP-knappen . S& gemmes méle- w073 e 55
resultatet i den valgte brugerhukommelse.




Vurdering af resultaterne
Generelle oplysninger om blodtrykket
¢ Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstremningen trykker mod arterieveeggene. Det ar-
terielle blodtryk sendrer sig hele tiden i lobet af en hjertecyklus.
¢ Blodtrykket angives altid med to veerdier:
- Det hgjeste tryk i cyklussen kaldes det systoliske blodtryk. Det opstar, nar hjertemusklen traek-
ker sig sammen og blodet derved trykkes ud i blodkarrene.
- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk, som méles, nar hjertemusklen igen er fuldsteendigt
udvidet og fylder hjertet med blod.
¢ Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en gentaget maling kan der vaere betydelige for-
skelle mellem de malte veerdier. Enkelte eller uregelmasssige malinger leverer derfor ikke palidelige
oplysninger om det faktiske blodtryk. En palidelig vurdering er kun muligt, hvis du foretager regel-
meessige malinger under de samme betingelser.




Risikoindikator

World Health Organization (WHO) giver i nedenstaende tabel en oversigt over internationalt aner-
kendte klassifikationer til vurdering af de malte blodtryksvaerdier:

Blodtryksveerdiomrade
Klassifikation Risikoindikatorens farve
Systolisk | Diastolisk
(imm Hg) | (i mm Hg)
>180 >110 Heijt blodtryk 3. grad (alvorligt) Rod
160-179 |100-109 Hgijt blodtryk 2. grad (moderat) Orange
140-159 |90-99 Hoijt blodtryk 1. grad (mildt) Gul
130-139 |85-89 Hojt normalt Gron
120-129 |80-84 Normalt Gron
<120 <80 Optimalt Gron

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren (pilene pa displayet og den tilherende skala pa apparatet) angiver, i hvilket omrade
det malte blodtryk ligger. Hvis de malte vaerdier ligger i to forskellige klassificeringsomrader (f.eks.
systolisk vaerdi i omradet Hejt normalt og diastolisk veerdi i omradet Normalt), s& viser risikoindika-
toren altid til det hgjeste omrade, i det beskrevne eksempel "Hgjt normailt”.

Veer opmeerksom pa, at disse standardveerdier udelukkende kan bruges som en generel rettesnor,
da det individuelle blodtryk afviger hos forskellige personer og forskellige aldersgrupper osv.
Derudover skal man veere opmaerksom pa, at de veerdier, der males ved selvmaling derhjemme,
normalt er lavere end de veerdier, der males hos laegen. Derfor er det vigtigt at radfere sig med
leegen med jaevne mellemrum. Kun en lzege kan informere dig om dine personlige mélveerdier for et
kontrolleret blodtryk — iseer, hvis du er under behandling med lzegemidler.
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Hjerterytmeforstyrrelser

| forbindelse med analysen af det pulssignal, der méles under blodtryksmalingen, kan apparatet
identificere eventuelle hjerterytmeforstyrrelser. | s& fald ger apparatet ved visning af symbolet W p&
displayet efter malingen opmaerksom pa eventuelle uregelmaessigheder i pulsen. Denne oplysning
kan veere et tegn pa arytmi. Arytmi er en sygdom, hvor hjerterytmen er anormal pa grund af fejl i det
bioelektriske system, der styrer hjertets slag. Symptomerne (udeladte eller for tidlige hjerteslag, for
langsom eller for hurtig puls) kan bl.a. skyldes hjertesygdomme, alder, kropslige anleeg, overdreven
indtagelse af rusmidler, stress eller mangel pa sevn.

Hvis symbolet W vises pa displayet efter malingen, skal malingen gentages, da malengjagtigheden
kan veere nedsat. Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor der ikke blev registre-
ret sddanne uregelmaessigheder i pulsen. Hvis symbolet W vises ofte, bar du henvende dig til din
lzege. Kun en lzege kan inden for rammerne af en undersagelse diagnosticere en arytmi.

Lagring, hentning og sletning af mélevaerdier

& Resultaterne af enhver vellykket maling gemmes sammen med dato og klokkesleet. Ved mere

end 120 méledata overskrives den eldste maling.

¢ Teend for apparatet, og veelg den enskede brugerhukommelse med hukommelsesknappen
M1 (til bruger ??1) eller M2 (til brugerhukommelse r?w). Bekraeft derefter dit valg ved tryk pa
START/STOP-knappen @.

Brugerhukommels



Gennemsnitsvaerdier

Enkelte mélevaerdier

A blinker pa displayet. 125
A
Gennemsnitsveerdien for alle lagrede méaleveerdier i den pageeldende brugerhu- | ”5'5
kommelse vises. ‘w—Ae 13
¢ Tryk pa hukommelsesknappen M1.
AN blinker pa displayet. =
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages morgenmélinger vises (morgen: kl. |# nE;
5.00 til kl. 9.00). g
@ e 13J;
 Tryk pa hukommelsesknappen M1.
PN blinker pa displayet. 1'58
Gennemsnitsvaerdien for de sidste 7 dages aftenmalinger vises (aften: kl. 18.00 ("‘ -:5.
til kl. 20.00). Eajlﬂ%_ 3
o Hvis du trykker p& hukommelsesknappen M1 igen, vises den seneste enkeltma- W
ling pa displayet (i eksemplet maling 03). A ",E' i
PR = e
CIEDY -1

e Hvis du trykker pa hukommelsesknappen M1 igen, kan du fa vist dine malte enkeltvaerdier.
o Du slukker apparatet ved at trykke p& START/STOP-knappen @.
@ Du kan til enhver tid forlade menuen ved at trykke p& START/STOP-knappen Q.
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¢ Hvis du ensker at slette en brugers hukommelse fuldsteendigt, skal du ferst veelge den bru-
gerhukommelse, der skal slettes, ved at slukke for apparatet og trykke p& hukommelses-
knappen M1 eller M2. Bekraeft derefter dit valg ved at trykke p& START/STOP-knappen Q.

¢ P3 displayet vises gennemsnitsveerdien af alle malinger i den valgte brugerhukommelse, og
A blinker samtidigt p4 displayet.

¢ Tryk nu samtidigt pa hukommelsesknapperne M1 og M2 i 5 sekunder.
CLOO vises pa displayet. Alle veerdier i den valgte brugerhukommelse slettes.

Sletning af malevaerdier
[Ty
£ar-

8. Rengoring og vedligeholdelse
¢ Rengor apparatet og manchetten forsigtigt og kun med en let fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplesningsmidler.
¢ Apparatet ma aldrig holdes under vand, da veesken kan treenge ind og beskadige apparatet og

manchetten.
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9. Afhjeelpning af problemer

Fejlmeddelelse

Mulig arsag

Afhjeelpning

Der blev ikke registreret
nogen puls.

Gentag méalingen efter en pause pa ét minut.
Veer opmaerksom pa, at du under malingen
ikke ma tale eller beveege dig.

—__mn Der opstod en fejl under Udfer en ny maling, og kontrollér, om
LU oppumpningen af manchetten, | manchetten kan pumpes korrekt op.
eller oppumpningstrykket Felg i denne sammenhaeng anvisningerne i
ligger over 300 mmHg. kapitlet "Anbringelse af manchetten”.
- 1 Det malte blodtryk ligger uden . .
[ for méleomrédety 99 Gentag méalingen efter en pause pa ét minut.
) 2 Der opstod en fe-'liforbindelse Veer opmeerksom pd, at du under mélingen
Crrud | e rﬂélingen. ) ikke ma tale eller bevaege dig.
F|_ - Systemfejl. Kontakt venligst kundeservice.
(] Batterierne er naesten tomme. | Seet nye batterier i apparatet.

Hvis problemerne varer ved efter de anbefalede afhjeelpningsforanstaltninger er blevet truffet, bedes
du henvende dig til vores kundeservice.
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10. Bortskaffelse

A Reparation og bortskaffelse af apparatet

o Apparatet ma ikke repareres eller justeres af brugeren. | sa fald kan korrekt funktion ikke leengere
garanteres.

o Apparatet ma ikke abnes. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

¢ Reparationer m& kun udferes af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Kontrollér dog altid
batterierne, og udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

o Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Bortskaffelsen kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i hen-
hold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har
andre sporgsmal.

A Bortskaffelse af batterierne

e Batterierne ma ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet. De kan indeholde giftige tungmetaller
og skal behandles som specialaffald.

e Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium, E
Hg = batteriet indeholder kvikselv.

Pb Cd Hg
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11. Tekniske data

Apparat

Model-nr. BC 51

Malemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksméling pa handleddet
Maleomrade Manchettryk 0-300 mmHg,

systolisk 60-255 mmHg,
diastolisk 40-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningens nejagtighed

Systolisk £3 mmHg,
diastolisk +3 mmHg,
puls +5% af den viste veerdi

Maleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk test:
systolisk 8 mmHg/diastolisk 8 mmHg
Hukommelse 2 x 120 hukommelsespladser
Mal 95 x 68 x 20 mm
Veegt Ca. 105 g (uden batterier, med manchet)
Manchetstarrelse 12511 210 mm
Tilladte +10°C til +40°C, < 85 % relativ luftfugtighed (ikke-kondenserende),
anvendelsesforhold 700 hPa til 1060 hPa omgivende tryk
Tilladte opbevarings- og -20°C til +50°C,
transportforhold < 85 % relativ luftfugtighed

Stremforsyning

2x 1,5V === AAA-batterier

Batteriets holdbarhed

Til ca. 300 malinger, alt efter blodtrykshgjde hhv. oppumpningstryk

Klassifikation

Intern forsyning, IP22, ingen AP eller APG, vedvarende drift,
anvendelsesdel type BF
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Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Ret til zendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af hensyn til produktudviklingen.

o Dette apparat lever op til kravene i den europzeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse
med CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt seerlige sikker-
hedsforanstaltninger med henblik pé& elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerksom pa, at
beerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pavirke dette apparat.

e Apparatet lever op til kravene i EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EEC, medicinalpro-
duktloven og standarderne EN 1060-1 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 1: Almene krav),
EN 1060-3 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 3: Supplerende krav til elektromekaniske blod-
tryksmalesystemer) og IEC 80601-2-30 (elektromedicinsk udstyr del 2-30: Szerlige sikkerhedskrav
inklusive veesentlige ydelseskarakteristika for automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere).

* Ngjagtigheden af denne blodtryksmaéler er blevet afpravet omhyggeligt. En kalibrering er ikke nad-
vendig.

e Apparatet er udviklet med henblik pa en lang driftslevetid. Den forventede driftslevetid er 5 ar.

¢ Ved anvendelse af apparatet inden for leegevidenskaben skal der udferes maletekniske kon-
troller med egnede midler. Udferlige oplysninger om kontrollen af nejagtigheden kan indhentes
pa serviceadressen.

12. Garanti/service

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garanti-
haefte.

Med forbehold for fejl og eendringer
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for
framtida anvandning, se till att den ar tillgénglig fér andra
anvandare och félj anvisningarna.

Bésta kund!

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart varumérke star fér hogkvalitativa
och noggrant kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstempe-
ratur, puls, skonsam behandling, massage, skénhet och luft. L&s noggrant igenom denna bruksan-
visning, spara den for framtida anvéndning, se till att den ar tiliganglig fér andra anvéndare och folj
anvishingarna.

Vénliga halsningar
Beurer-teamet

Innehall

1. Leveransomfattning........cccceeeevueuevenennnnne 27 7. ANVANANING .o 36
2. Teckenforklaring ........ .27 8. Rengoring och underhdll ............cccuue.... 44
3. Anvéndning enligt féreskrifterna ........... 29 9. Vad gor jag om det uppstar problem? .. 45
4. Varnings- och sékerhetsinformation ..... 30 10. Avfallshantering ........ccoevveeeveeririnnnns

5. Beskrivning av produkten 11. Tekniska specifikationer .
6. Borja anvénda produkten 12. Garanti/service .........cooeeennenenecennns
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1. Leveransomfattning

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r oskadd och att alla delar finns med. Fére
anvéndning boér du kontrollera att produkten och tilloehdren inte har nagra synliga skador och att
allt férpackningsmaterial har avlagsnats. Anvénd inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till
aterforséljaren eller till var kundtjénst pa angiven adress.

1 st. blodtrycksmatare fér handleden med manschett
1 st. bruksanvisning

1 st. blodtryckspass

1 st. forvaringslada

2 st. 1,5 V AAA-batterier LRO3

2. Teckenférklaring
P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskylten anvands foljande symboler:

Varning!
Varningsinformation om skaderisker eller halsorisker

OoBS!
Sakerhetsinformation om risk for skador pa produkt/tillbeh6r

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

F6lj bruksanvisningen
Las bruksanvisningen innan arbetet paborjas och/eller innan du anvander
produkten eller maskinen

A= >
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Isolering av komponenter

Typ BF

Galvaniskt isolerade komponenter (F star for “floating”), uppfyller kraven
gallande lackstrommar for typ B

Likstrém
Produkten &r endast avsedd for anvandning med likstrdm

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE

==

<
2
o
2
=

&

Batterier som innehéller skadliga amnen ska inte kasseras som hushallsavfall

Sortera férpackningskomponenterna och avfallshantera dem i enlighet med de
kommunala foreskrifterna.

>

2
T

>

Mérkning fér identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

@

Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera enligt
kommunala foreskrifter.

]

Tillverkare

[EC|REP

Auktoriserad aterforséljare i EU

Storage/Transport

Tillaten temperatur och luftfuktighet vid férvaring/transport
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Operating
Tillaten temperatur och luftfuktighet vid anvandning

P22 IP-klassificering
Produkten &r skyddad mot frammande féremal > 12,5 mm och mot vattenstank

@ Serienummer

c € CE-maérkning
0598 | Denna produkt uppfyller kraven i gdllande europeiska och nationella direktiv.

Medicinteknisk produkt
Artikelnummer

3. Anvéndning enligt foreskrifterna
Avsedd anvandning

Blodtrycksmataren &r avsedd for helautomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls
pa handleden.

Malgrupp

Produkten ar utformad fér egenmétning i hemmet av vuxna personer och lampar sig fér anvéandare
med ett handledsomfang som ligger inom det omrade som anges pa manschetten.
Indikation/kliniska foérdelar

Med produkten kan anvandaren snabbt och enkelt registrera sitt blodtryck och sin puls. De fram-
tagna méatvardena klassificeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt. Produkten
kan dessutom registrera eventuella oregelbundna hjértslag under métningen och uppmarksamma
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anvéndaren pa detta med en symbol pa displayen. Produkten sparar de registrerade matvérdena
och kan dven visa medelvarden for tidigare matningar.

De registrerade uppgifterna kan hjélpa vardgivare att stélla diagnos och behandla blodtrycks-
problem, och bidrar p& s& sétt till en langsiktig kontroll av anvandarens halsa.

4. Varnings- och sakerhetsinformation

A Kontraindikationer

¢ Anvand inte blodtrycksmétaren pa spadbarn, barn eller husdijur.

e Personer med reducerad fysisk, psykisk eller sensorisk formaga ska 6vervakas av och fa anvis-
ningar om hur produkten ska anvandas av en person som ansvarar for deras sékerhet.

e Innan du anvander produkten maste du radgora med din lakare om du har nagot av féljande
tillstand: hjartrytmrubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, preeklampsi (havande-
skapsforgiftning), hypotoni, frossa, darrningar.

» Personer med pacemaker eller andra elektriska implantat bér radgéra med sin lakare innan de
anvander produkten.

e Blodtrycksmétaren far inte anvéands tillsammans med hdgfrekvent kirurgiapparat.

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt en bréstamputation.

¢ Anvand inte manschetten pa sér eftersom det kan leda till ytterligare skador.

¢ Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artérer eller vener behandlas medicinskt, t.ex.
intravaskulart ingrepp, en intravaskulér behandling eller en shunt.

A Allménna varningar

¢ De varden som du tar fram vid dina métningar ar endast avsedda som information och ersatter
inte en lakarundersokning! Diskutera dina uppmatta vérden med en l&kare. Fatta aldrig egna med-
icinska beslut (t.ex. om lakemedel eller dosering) baserat pa méatningar som du har utfort sjalv!

e Produkten dr enbart avsedd att anvandas pa det satt som beskrivs i denna bruksanvisning. Tillver-
karen ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvandning.
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e Om du anvénder blodtrycksmataren utanfor hemmet eller nar du ror dig (t.ex. nar du &ker bil, am-
bulans eller helikopter eller nar du dgnar dig at fysisk aktivitet som sport) kan métnoggrannheten
péverkas och leda till matfel.

o Sjukdomar i hjért-karlsystemet kan leda till felmatningar och s@mre métnoggrannhet.

¢ Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska elektriska produkter (ME-utrustning).
Det kan leda till att méataren inte fungerar som den ska eller att métningen blir felaktig.

e Produkten far inte anvandas utanfér de forvarings- och anvandningsférhallanden som anges. Det
kan leda till felaktiga matresultat.

¢ Anvand enbart de manschetter som medféljer eller som beskrivs i denna bruksanvisning tillsam-
mans med produkten. Om andra manschetter anvénds kan det leda till felaktiga méatningar.

¢ Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funktion ndr manschetten pumpas upp.

* Genomfor inte métningar oftare &n ndédvandigt. Till f6ljd av att blodflodet begrénsas kan blodut-
gjutningar bildas.

e Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under blodtrycksmétningen. Ta av manschetten
fran armen vid fel pa produkten.

e Placera manschetten enbart pa din handled. Placera inte manschetten pa andra delar av kroppen.

/N Allmanna férsiktighetsatgarder

¢ Blodtrycksmétaren innehaller precisions- och elektronikdelar. De uppméatta vardenas noggrannhet
och produktens livslangd beror pa hur val den skots.

¢ Skydda produkten mot stétar, fukt, smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus.

o Blodtrycksméataren maste ha uppnatt rumstemperatur innan du utfér méatningen. Om blod-
trycksmétaren har forvarats under férhallanden som motsvarar hogsta eller Iagsta forvarings- och
transporttemperatur och darefter placeras i en temperatur pa 20 °C rekommenderar vi att du
vantar cirka tva timmar innan du anvéander blodtrycksmataren.

o Lat inte produkten falla i golvet.
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e Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska falt och forvara den atskilt fran
radioanlaggningar och mobiltelefoner.
¢ Om produkten inte ska anvandas under en langre tid bor batterierna tas ut.

I"\tgéirder vid hantering av batterier
A ¢ Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berdrda omradet
skoljas med rikliga mangder vatten. Uppsok lakare.
e Risk for svaljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvéavning. Férvara darfor
batterier utom rackhall fér sma barn.
¢ Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.
* Om ett batteri l&cker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar ska
baras vid rengdringen.
o Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

A e | &gg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).
o Utsatt inte batterierna fér hoga temperaturer.
o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.
* Om produkten inte ska anvéndas under l&ngre tid ska batterierna tas ut ur batterifacket.
¢ Anvéand enbart samma eller motsvarande batterityp.
e Byt alltid ut alla batterier samtidigt.
¢ Anvénd inte uppladdningsbara batterier.

A Information om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, daribland i hemmiljé.

¢ Produkten kan endast i begrdnsad omfattning anvéndas i nérheten av elektromagnetiska stérning-
ar. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda den har produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller med andra pro-
dukter staplade pé varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det anda &r nddvandigt att

32



anvanda produkten pa det ovan beskrivna séttet ska den har produkten och de andra produkterna
hallas under uppsikt for att sékerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandningen av andra tillbehor &n de som tillverkaren av den hér produkten har angett eller
tilhandahallit kan leda till fornjd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk im-
munitet hos produkten, vilket kan leda till felaktig drift.

5. Beskrivning av produkten

Blodtrycksmatare och manschett:

1. Display

2. Minnesknapp M1

3. Minnesknapp M2

4. Batterifackets lock

5. START/STOPP-knapp (D med integrerad
positionsindikator

6. Handledsmanschett

7. Riskindikator

Display:

1. Systoliskt tryck 1‘ 2‘

2. Diastoliskt tryck wan ! 2
3. Uppmétt puls <38/a8 '_' L‘ '-‘
4. Symbol for puls @ P Ll
5. Batteriindikator ©> 11—#&: s -
6. Minnesplatsens nummer/minnesvisning av 10— v “ “ ‘5

medelvérde (F), morgon @M), kvall P Q—L""}v_ '—' ,— '- 3,

7. Riskindikator e KO Sy s
8. Klockslag och datum it} I_'l (E
9 [xH

(iZlixtre (0
. Symbol fér hjartrytmrubbning W, <®@ U_ll_lh (]
6 5
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10. Slappa ut luft
11. Anvandarminne VR

6. Borja anvanda produkten

Sétta i batterier

e Ta bort locket till batterifacket pa produktens hégra sida.

o Satt i tva AAA-batterier 1,5 V (alkaliska batterier typ LR03). Var
noga med att sétta i batterierna med polerna vanda at ratt hall.
Anvéand inte uppladdningsbara batterier.

o Satt tillbaka batterifackets lock ordentligt.

¢ Alla symboler pa displayen visas kort, 24h blinkar pa displayen. Nu kan du géra installningar enligt
nedanstaende anvisningar.

N&r symbolen fér batteribyte @ blinkar gar det inte att géra fler métningar férran samtliga batterier

har bytts ut. Varje gang batterierna avldgsnas ur produkten maste datum och klockslag stéllas in p&

nytt. De sparade matresultaten férsvinner inte.

Gora instéllningar

Det ar viktigt att stélla in enheten korrekt innan du anvénder den for att kunna anvanda alla funk-
tioner i sin helhet. Detta for att matvardena ska lagras korrekt med datum och klockslag och sedan
kunna tas fram igen.

@ Det finns tva olika satt att visa menyn for instaliningar:
o Fore forsta anvéndningen och efter varje byte av batterier:
Nar du satter i batterierna i produkten kommer du automatiskt till motsvarande meny.
¢ Om batterierna redan har satts i:
Sténg av produkten och héll START/STOPP-knappen @ nedtryckt i cirka 5 sekunder.

| denna meny kan du gdra féljande instéliningar efter varandra:
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Timformat | > | Datum | > | Klockslag |

Datum Timformat

Klockslag

Timformatet blinkar pa displayen. N
e Valj det dnskade timformatet med minnesknappen M1 eller M2 och bekréfta
med START/STOPP-knappen Q.

Artalet blinkar pa displayen.

o Valj artal med minnesknappen M1 eller M2 och bekrafta med
START/STOPP-knappen .

Manaden blinkar pa displayen. /

 Vilj manad med minnesknappen M1 eller M2 och bekrafta med
START/STOPP-knappen @.

Dagen blinkar pa displayen. NV

¢ Valj dag med minnesknappen M1 eller M2 och bekrafta med ,’[
START/STOPP-knappen @.

@ Om {2h &r installt som timformat &r ordningsfdliden for visning av dag och manad omvand.

Timmen blinkar pa displayen. M

* Vilj timme med minnesknappen M1 eller M2 och bekrafta med PR
START/STOPP-knappen @.

Minuterna blinkar pé displayen. Naiad

o Valj minuter med minnesknappen M1 eller M2 och bekrafta med | -/i_oli_l\'

START/STOPP-knappen @.
Produkten stangs dérefter av automatiskt.
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7. Anvandning

Allménna regler vid egenmétning av blodtrycket

e For att kunna bilda dig en korrekt uppfattning om hur ditt blodtryck utvecklar sig och fér att det ska
04 att jamfora de uppmatta vardena, ska du mata blodtrycket regelbundet och vid samma tider.
Vi rekommenderar att du méater blodtrycket tva ganger om dagen: en gang pa morgonen nar du
stigit upp samt en gang pa kvallen.

* Mé&tningen bor alltid géras nar kroppen befinner sig i vila. Undvik dérfor att méta vid stressfyllda
tidpunkter.

¢ Minst 30 minuter fére matningen ska du inte &ta, dricka, roka eller anstréanga dig fysiskt.

e Vila i cirka 5 minuter fére den forsta blodtrycksméatningen!

e Om du vill utféra flera métningar efter varandra ska du vénta minst 1 minut mellan varje métning.

¢ Upprepa matningen om de uppmétta vardena ar tvetydiga.

Sitta pa manschetten

Blodtrycket kan normalt métas pa bada armarna. Vissa avvikelser mellan det uppmatta blodtryck-
et pa hoger och vanster arm har fysiologiska orsaker, vilket &r helt normalt. Du bor alltid utféra
métningen pa armen med de hogsta blodtrycksvérdena. Kom Gverens om detta med din lakare
innan du borjar mata sjalv. Mat sedan alltid blodtrycket pa samma arm.

Produkten far endast anvandas med den medfoljande inbyggda manschetten. Innan du anvénder
enheten ska du kontrollera manschettens passform och se till att handledens omkrets &r inom det
omrade som anges pa manschetten.
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¢ Ta av eventuella klader som técker din handled. Se till att blodflédet i armen inte hindras av for
tranga klader eller liknande.

¢ Placera manschetten pa handleden s att handflatan och enhetens display pekar uppat.

* Placera manschetten s att det finns ett avstand pa 1,0-1,5 cm mellan den och handflatan.

¢ Dra nu &t manschetten ordentligt runt handleden med hjélp av kardborrstangningen. Se till att den
sitter tillrackligt hart, men utan att skara in i huden.

Inta korrekt kroppsstéllning

e Sitt uppratt och bekvamt vid blodtrycksmatningen. Luta ryggen mot nagot och lagg armen pa ett
stdd. Korsa inte benen, utan vila fétterna plant mot golvet.

o Se alltid till att enheten befinner sig pa samma hojd som hjértat under matning-
en. | annat fall kan betydande matavvikelser uppsta pa grund av fysiologiska
orsaker. Placera armbagen pa ett bord for att stodja armen. For att géra mat-
ningen s& bekvam som méjlig kan du vila underarmen pa ett lampligt foremal
(t.ex. forvaringsladan) under méatningen.

¢ Slappna av i armen och handen.

o For att matresultatet ska bli rattvisande bér du vara s stilla som majligt under métningen och
inte prata.
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Positionsindikator

Som en extra anvandningshjélp har enheten en positionsindikator integrerad i START/STOPP-knap-
pen @. Denna bér hjglpa dig att bestdmma enhetens korrekta métposition pé hjértniva och beror
péa respektive betraktelsevinkel.

Display Tolkning

Positionsindikeringen visas i rott. Du har &nnu inte uppnatt méatenhetens rekom-

. _ menderade position pa hjartniva — handleden
£ N ) P . 1a

_Q' ar placerad antingen for hogt eller for lagt.

3

v

Positionsindikeringen visas i gront och ordet | Du har uppnatt matenhetens rekommenderade

"OK?” visas. position pa hjartniva och kan starta méatningen
Q'J genom att trycka pd START/STOPP-knappen
- ®

Sy

| de flesta fall ger positionsvisaren en mycket god indikation p& om métaren &r i niva med hjértat. P&
grund av fysiska skillnader mellan olika anvandare, sdsom storlek och/eller kroppsbyggnad, kan det
héanda att denna funktion inte alltid &r till hjalp. Gér en egen bedémning om du anser att handledens
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position enligt positionsindikeringen inte dverensstammer med hjértats niva. Du kan &ven i dessa fall

nér som helst starta matningen genom att trycka p4 START/STOPP-knappen .

Vilja anvandare

Enheten har tva anvandarminnen med 120 minnesplatser vardera sa att métresultat fran tva olika

personer kan sparas i separata minnen.

Se till att rétt anvandare &r instélld fore varje matning. Det &r sarskilt viktigt ndr enheten anvands av

flera personer.

For att vélja mellan respektive anvéandarminne trycker du p& minnesknappen M1 (fér anvéndare &)

eller M2 (fér anvéndare &) nér produkten &r avsténgd. Bekréfta dérefter ditt val genom att trycka pa

START/STOPP-knappen @.

Mata blodtrycket

* Tryck pd START/STOPP-knappen O fér att starta blodtrycksmétaren. Alla
sektioner pa displayen blinkar kort.

e Efter cirka tre sekunder bérjar blodtrycksmataren automatiskt att méta blod-
trycket.

¢ Manschetten blases automatiskt upp, medan den faktiska matprocessen star-
tar. Sa snart métaren registrerar en puls visas symbolen for puls @.

@Du kan ndr som helst avbryta méatningen genom att trycka pa
START/STOPP-knappen @.

o Nar matningen &r klar téms manschetten snabbt pa all kvarvarande luft.

* Métresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls visas.

o Err_ visas om métningen inte kunde genomféras korrekt. Las avsnittet
"Vad gor jag om det uppstér problem?”.

e Sting av blodtrycksmataren med START/STOPP-knappen . D4 sparas
métvardet i det valda anvédndarminnet.

39



Beddma resultat

Allmén information om blodtrycket

¢ Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflédet trycker mot artérernas vaggar. Det arteriella blod-
trycket &ndras standigt under en hjartcykel.

e Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt tryck. Det uppstar nér hjartmuskeln dras samman
och blodet dédrigenom pressas ut i kérlen.

- Det lagsta ar det diastoliska blodtrycket, vilket foreligger nér hjartmuskeln &r helt strackt igen
och hjértat fylls med blod.

e Det &r normalt med variationer i blodtrycket. Till och med nér métningen upprepas kan patagliga
skillnader mellan de uppmétta vérdena uppsta. Enstaka eller oregelbundna métningar ger darfor
ingen tillfrlitlig information om det faktiska blodtrycket. En tillférlitlig bedémning kan bara géras
nér du mater regelbundet och under jamforbara férhallanden.

Riskindikator

Vérldshélsoorganisationen (WHO) har faststéllt den internationellt erk&nda klassificeringen for be-
démning av uppmatta blodtrycksvarden som anges i tabellen nedan:

Omréde for uppmatta
blodtrycksvérden
Klassificering Riskindikatorns farg
Systoliskt | Diastoliskt
(immHg) | (i mmHg)
>180 >110 Hogt blodtryck, grad 3 (svar) Rod
160-179 100-109 Hogt blodtryck, grad 2 (mattlig) Orange
140-159 [ 90-99 Hogt blodtryck, grad 1 (mild) Gul
130-139 85-89 HOgt normalt Gron
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Omréde fér uppmétta
blodtrycksvérden
Klassificering Riskindikatorns farg
Systoliskt | Diastoliskt
(immHg) | (immHg)
120-129 80-84 Normalt Grén
<120 <80 Optimalt Gron

Kalla: WHO, 1999 (Varldshéalsoorganisationen)

Riskindikatorn (pilarna pa displayen och motsvarande skala pa enheten) visar inom vilket omrade
det uppmatta blodtrycket befinner sig. Om de uppmatta vardena skulle hamna inom tva olika klassi-
ficeringar (t.ex. det systoliska trycket inom "Hogt normalt” och det diastoliska inom "Normalt”) visar
riskindikatorn alltid det hégre omradet, i exemplet "HSgt normalt”.

Observera att de har standardvardena endast ar avsedda som allménna riktlinjer, eftersom det indi-
viduella blodtrycket skiljer sig &t mellan olika personer, olika aldersgrupper osv.

Dessutom bor det noteras att egenmatning hemma vanligtvis resulterar i lagre métvarden én de
som mats av lakaren. Darfor &r det viktigt att du har kontakt med din lakare med jdmna mellanrum.
Endast en lakare kan informera dig om dina individuella mélvérden for kontrollerat blodtryck — i syn-
nerhet om du far lakemedelsbehandling.

Hjértrytmrubbningar

Denna enhet kan identifiera eventuella rubbningar i hjartrytmen som en del av analysen av din regist-
rerade puls under blodtrycksmétningen. | sadana fall kommer enheten efter matningen att indikera
eventuella oregelbundenheter i din puls genom att visa symbolen W i displayen. Detta kan vara ett
tecken pa arytmi. Arytmi &r en sjukdom dar hjartrytmen blir onormal pa grund av fel i det bioelektris-
ka system som styr hjartslagen. Symtom (férutom extra hjértslag, ldangsammare eller snabbare puls)
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kan bl.a. upptrada pa grund av hjartsjukdomar, &lder, arvsanlag, 6verdrivet intag av njutningsmedel,
stress eller sémnbrist.

Om symbolen W visas pa displayen efter métningen, méste matningen upprepas eftersom matnog-
grannheten kan ha férsémrats. Anvénd endast de resultat som har registrerats utan motsvarande
oregelbundenheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck. Om symbolen #. visas ofta bor du kon-
takta en Idkare. Endast en lakare kan bestdmma narvaron av arytmii samband med en unders6kning
inom ramen for de diagnostiska méjligheterna.

Spara, hdamta och radera matvarden

2 Resultaten fran varje genomférd méatning sparas tillsammans med datum och klockslag. Om det

finns fler &n 120 métdata skrivs det dldsta métresultatet dver.

o For att valja mellan respektive anvandarminne trycker du pa minnesknappen M1 (for anvén-
dare M) eller M2 (fér anvandare &) nér produkten &r avstédngd. Bekrafta dérefter ditt val genom
att trycka pa START/STOPP-knappen .

Inn

Anvandarm
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Medelvarden

Enskilda méatvéarden

P4 displayen blinkar f. 12g]
Nu visas medelvardet for alla de méatvarden som finns sparade i det aktuella an- | ”5'5
véndarminnet. ‘a—He 19

(b o]

e Tryck p& minnesknappen M1.

Pa displayen blinkar Af. ]
Medelvérdet for de senaste sju dagarnas morgonmatningar visas (morgon:
k. 05.00-09.00). ﬁ"&

o Tryck p& minnesknappen M1.

P4 displayen blinkar P, 0y
Medelvérdet for de senaste 7 dagarnas kvéllsmatningar visas (kvall: kl. 18.00- | # REl
20.00). Bias

¢ Om du trycker p& minnesknappen M1 igen visas den senaste enskilda matningen w
pa displayen (i det har exemplet matning 03). A ”E'_';
I

w03 B3

e Om du trycker pa minnesknappen M1 en gang till kan du se de uppmétta enskilda méatvér-
dena.

o Tryck pd START/STOPP-knappen @ nér du vill stinga av produkten igen.
@ Du kan nar som helst lAmna menyn genom att trycka p& START/STOPP-knappen @.
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o For att radera ett anvandarminne helt véljer du forst det anvéndarminne som ska raderas
genom att trycka pa minnesknappen M1 eller M2 nar produkten &r avstangd och bekraftar
sedan valet genom att trycka pd START/STOPP-knappen @.

e P3 displayen visas medelvérdet for alla matningar pa det valda anvandarminnet och samtidigt
blinkar A pa displayen.

¢ Hall nu bada minnesknapparna M1 och M2 nedtryckta i 5 sekunder.
CL OO visas pa displayen. Alla varden i det valda anvandarminnet har nu raderats.

Radera méatvarden

£ara
£ar-

8. Reng6ring och underhall

¢ Rengdr mataren och manschetten forsiktigt och endast med en latt fuktad trasa.

* Anvénd inga rengdrings- eller l6sningsmedel.

¢ Sénk aldrig ned méataren och manschetten i vatten eftersom vétska da kan tranga in i och skada

dem.
L)
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9. Vad gor jag om det uppstar problem?

Felmeddelande | Méjliga orsaker Atgird
—_ _ Ingen puls registreras. Vénta en minut och upprepa matningen.
e Det &r viktigt att du inte ror dig eller pratar
under métningen.
—__m Ett fel uppstod ndr manschet- | Kontrollera att manschetten kan pumpas upp
L ten pumpades upp, eller up- | korrekt genom att utféra en ny métning.
pumpningstrycket verstiger | Observera sarskilt anvisningarna i avsnittet
300 mmHg. "Sétta pa manschetten”.
—__m2J Det uppmétta blodtrycket . . s
[ g ligger utanfor matomradet. Vant"a en n_1|nut och upprepa _matmngen.
p— Det &r viktigt att du inte ror dig eller pratar
:— - ,—: - Ett fel uppstod under under méatningen.
- - Overfdringen av métningen.
F|_ - Systemfel Kontakta var kundservice.
(] Batterierna &r nastan slut. Sétt i nya batterier i produkten.

Om problemen uppstér igen trots de foreslagna atgérderna ska du vénda dig till kundservice.
10. Avfallshantering

A Reparation och avfallshantering av produkten

e Du far inte sjélv reparera eller justera apparaten. Om du gor det ar det inte langre sakert att den
fungerar felfritt.
¢ Oppna inte produkten. Om denna anvisning inte féljs upphor garantin att gélla.
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e Reparationer far endast utforas av var kundservice eller vara auktoriserade aterforséljare. Prova
alltid att batterierna fungerar och byt vid behov ut dem innan du reklamerar produkten.

o Nar produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon inte sldngas bland det vanliga hushallsav-
fallet. Ldmna den i stéllet till en &tervinningscentral. Produkten ska kasseras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller elektroniska produk- E
ter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering vander du dig till ansvarig kommu-
nal instans.

A Avfallshantering av batterier

e Batterier far inte slangas i hushallsavfallet. De kan innehalla giftiga tungmetaller och ska sorteras
som farligt avfall.
¢ Foljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehé&ller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

11. Tekniska specifikationer

Pb Cd Hg

Produkt

Modellnr BC 51

Métmetod Oscillerande, indirekt blodtrycksmatning pa handleden
Méatomrade Manschettryck 0-300 mm Hg,

systoliskt 60-255 mm Hg,
diastoliskt 40-200 mm Hg,
puls 40-199 slag/minut

Displayens noggrannhet systoliskt tryck +3 mmHg,
diastoliskt tryck +3 mmHg,
puls +5 % av det visade vardet
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Métosakerhet hogsta tilldtna standardavvikelse enligt klinisk provning:
systoliskt tryck 8 mmHg/diastoliskt tryck 8 mmHg

Minne 2 x 120 minnesplatser

Métt 95 x 68 x 20 mm

Vikt Cirka 105 g (utan batterier, med manschett)

Manschettstorlek 125 till 210 mm

Tillatna anvéndnings-
férhallanden

+10 °C till +40 °C, < 85 % relativ luftfuktighet (ej kondenserande), 700-1
060 hPa omgivande lufttryck

Tillatna forvarings- och
transportférhallanden

-20 °C till +50 °C,
< 85 %relativ luftfuktighet

Stromférsorining

2 st. AAA-batterier 1,5V ===

Batteriernas livslangd

Récker for cirka 300 méatningar, beroende pé blodtrycket och
uppumpningstrycket

Klassificering

Intern forsorjning, IP22, ej AP eller APG, kontinuerlig drift, applicerad del
typ BF

Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.
Vi forbehaller oss ratten att pd grund av uppdateringar andra de tekniska uppgifterna utan férega-

ende varsel.

¢ Produkten motsvarar den europeiska standarden EN 60601-1-2 (6verensstdmmer med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgérder
avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar och mobil hégfrekvent kommunika-
tionsutrustning kan paverka produkten.

* Produkten uppfyller EU-direktivet fér medicintekniska produkter 93/42/EEC, medicinproduktlagen
och standarderna EN 1060-1 (Blodtrycksmétare for indirekt blodtrycksmatning, del 1: Alménna
krav), EN 1060-3 (Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmatning, del 3: Sarskilda krav for elek-
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tromekaniska matsystem) och IEC 80601-2-30 (Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk, del 2-30:
Sakerhet och vasentliga prestanda — Sarskilda fordringar pa utrustning fér automatisk indirekt
blodtrycksévervakning).

* Blodtrycksmétarens precision har noggrant kontrollerats. Kalibrering &r inte nédvéndig.

e Produkten har utvecklats for att kunna anvandas under lang tid. Den prelimindra hallbarheten
uppgar till 5 ar.

¢ Vid professionell anvandning av produkten ska mattekniska kontroller utféras med lampliga hjélp-
medel. Narmare uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du fa fran var kundtjanst.

12. Garanti/service

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

Med reservation for felaktigheter och &ndringar
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for se-
nere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og folg
anvisningene.

Kjaere kunde,

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn stér for hgyverdige og inngaende
testede kvalitetsprodukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk
terapi, massasje, skjgnnhet og luft. Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, ta vare pa den for
senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for andre brukere og felg instruksjonene.

Med vennlig hilsen
Ditt Beurer-Team

Innhold

1. Leveringsomfang........cccceeerevrieeevenenenens 50 7. BrUK v 59
2. Tegnforklaring........ .. 50 8. Rengjering og vedlikehold.... .. 67
3. Forskriftsmessig bruk...........cccccevveenne 52 9. Fremgangsmate ved problemer .. ...68
4. Advarsels- og sikkerhetsinstruksjoner .. 53 10. Avfallshandtering................ .. 69
5. Produktbeskrivelse.........ccoocceirnninnnns 56 11. Tekniske data ...... .. 70
6. Ta produktet i bruk ... 57 12. Garanti/ServiCe........ovevvnnnenirenens 71

49



1. Leveringsomfang

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet, og at innholdet er intakt. Kon-
troller for bruk at apparatet og tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller
kontakt kundeservice.

1 x blodtrykksmaler til handledd med mansjett
1 x bruksanvisning

1 x blodtrykkspass

1 x oppbevaringsboks

2 x 1,5V AAA-batterier LRO3

2. Tegnforklaring

Felgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pé apparatets
typeskilt:

Advarsel
Advarsel om fare for skader eller helsemessig risiko

OBS
Det gjeres oppmerksom pa mulige skader pa apparat/tiloeher

Produktinformasjon
Det henvises til viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller bruker apparatet eller
maskinen

A= > b
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Isolering av bruksdeler Type BF
Galvanisk isolert bruksdel (F stér for flytende), oppfyller kravene til lekkasjer for
type B

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom

Kasseres i henhold til Europaparlaments- og radsdirektivet om avfall fra elektrisk
og elektronisk utstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

I3 1| | B

=
2
9
2
x

&

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i vanlig husholdningsavfall

Skill emballasjekomponentene og kast dem i henhold til lokale forskrifter.

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.

E Q50

Produsent

[EC|REP

Autoriserte forhandlere i EU

Storage/Transport

Tillatt oppbevarings- og transporttemperatur og luftfuktighet
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Operating

Tillatt driftstemperatur og luftfuktighet

IP-klasse
1P22 Apparatet er beskyttet mot fremmediegemer >12,5 mm og mot skranende
dryppvann

@ Serienummer

CE-merking
c € 0598 Dette produktet oppfyller alle kravene i de gjeldende europeiske og nasjonale
direktivene

Medisinprodukt
Artikkelnummer

3. Forskriftsmessig bruk
Bruksomrade

Blodtrykksmaleren er utviklet for helautomatisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsver-
dier p& handleddet.

Malgruppe
Produktet er beregnet pa selvmaling i hjiemmet av voksne mennesker og er egnet for brukere som
har en handleddsomkrets innenfor det omradet som er trykt pa mansjetten.

Indikasjon / Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdier. De malte verdiene klassifiseres i
henhold til internasjonale retningslinjer og vises grafisk. Apparatet kan ogsé oppdage uregelmes-
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sige hjerterytme som kan oppsta under malingen og varsler brukeren om dette med et symbol pa
displayet. Apparatet lagrer de registrerte, malte verdiene og kan ogsa vise giennomsnittsverdier fra
tidligere mélinger. De registrerte dataene kan stette helsepersonell i diagnostisering og behandling
av blodtrykkproblemer og derved bidra til en langsiktig helsekontroll av brukeren.

4. Advarsels- og sikkerhetsinstruksjoner

A Kontraindikasjoner

e Ikke bruk blodtrykkmaleren pa spedbarn, barn eller husdyr.

o Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med begrensede fysiske, sensoriske eller men-
tale evner, eller av personer som pa grunn av manglende erfaring og/eller kunnskap ikke vet
hvordan apparatet skal brukes.

e For du bruker apparatet under et av felgende forhold, ma du konsultere lege: hjertearytmi, sirku-
lasjonsforstyrrelser, diabetes, graviditet, preeklampsi, hypotensjon, frysninger, skjelving

e Personer med pacemaker eller andre elektriske implantater méa oppseke lege fer de bruker ap-
paratet.

e Blodtrykkmaleren ma ikke brukes sammen med et hoyfrekvent kirurgisk instrument.

¢ |kke legg mansjetten pa en person som har hatt en mastektomi.

o |kke legg mansjetten pé en skade, fordi det kan fare til ytterligere skader.

e Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller vener er under medisinsk be-
handling, f.eks. intravenes tilfersel av vaeske eller intravenes behandling eller arteriovengs (A-V-)
bypass.

A Generelle advarsler

e Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun til din informasjon. De kan ikke erstatte en legeunders-
okelse! Diskuter maleverdiene med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut fra
méleverdiene (f.eks. valg av medisiner og doseringer)!
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e Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i denne bruksanvisningen. Produsenten er
ikke ansvarlig for skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk.

¢ Bruk av blodtrykkmaleren utenfor hjemmet eller i bevegelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil, i
helikopter eller ved fysisk aktivitet) kan pavirke maleneyaktigheten og fore til feilmalinger.

e Feilmalinger og pavirkning av malengyaktigheten kan forekomme ved kardiovaskuleere sykdom-
mer.

o |kke bruk apparatet sammen med andre medisinske elektriske apparater (ME-enheter). Dette kan
fore til at apparatet ikke fungerer som det skal og/eller forarsake en ungyaktig maling.

e Ikke bruk apparatet utenfor de angitte lagrings- og driftsforholdene. Det kan fere til falske male-
resultater.

¢ Bruk kun de mansjettene som felger med apparatet eller som er beskrevet i denne bruksanvisnin-
gen. Bruk av en annen mansijett kan fore til unoyaktige malinger.

e Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa nedsatt funksjon under oppumpingen.

o |kke foreta malene hyppigere enn det som er ngdvendig. Pa grunn av begrensningen i blodstrem-
men, kan bldmerker forekomme.

e Blodsirkulasjonen ma ikke hemmes i lengre tid enn nedvendig ved blodtrykksmaling. Hvis det
oppstar en feil pa apparatet, skal mansjetten fiernes fra armen.

¢ Sett mansjetten bare pa handleddet. Ikke plasser mansjetten andre steder pa kroppen.

A Generelle forholdsregler

e Blodtrykkmaleren bestar av presisjons- og elektronikkomponenter. Papasselig bruk og oppbe-
varing er viktig for a sikre at maleverdiene forblir ngyaktige og apparatet far lengst mulig levetid.

¢ Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke temperatursvingninger og direkte solskinn.

e | a apparatet oppna romtemperatur for malingen. Hvis méaleren har blitt lagret i neerheten av mak-
simal eller minimum lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i et milig med en temperatur
pé 20 °C, anbefales det & vente rundt to timer for du bruker maleren.

o |kke la apparatet falle i bakken.
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e |kke bruk maleren i neerheten av sterke elektromagnetiske felt, og hold den borte fra radioanlegg
og mobiltelefoner.
e Hvis du ikke bruker méaleren over en lengre periode, anbefales det at du tar ut batteriene.

Merknader angdende handtering av batteriene
A e Huvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller gyne, méa det berorte omradet
skylles med vann og lege oppsgkes umiddelbart.
e Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor batteriene
utilgjengelig for sméa barn!
¢ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa dpen ild.
e Hvis et batteri lekker, ma& du bruke vernehansker og rengjere batterirommet med en terr klut.
¢ |kke demonter, apne eller knus batteriene.

A e Veer oppmerksom pa pluss- (+) og minuspolene (-).
¢ Beskytt batteriene mot for sterk varme.
o Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.
e Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.
e Bruk alltid samme eller tilsvarende batteritype.
e Skift alltid ut alle batteriene samtidig.
e |kke bruk oppladbare batterier.

A Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Apparatet er beregnet for bruk i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert
i hjemmet.

¢ Under visse omstendigheter kan apparatet fungere begrenset i naerheten av elektromagnetiske
staykilder. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/
apparatet.
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e Unnga & bruke apparatet rett i neerheten av andre apparater eller stablet sammen med andre
apparater. Dette kan ha negative falger for bruken. Hvis det likevel er nedvendig a bruke apparatet
som beskrevet ovenfor, ma bade dette apparatet og de andre apparatene observeres slik at man
kan vaere sikker pa at de fungerer som de skal.

e Bruk av annet tilbeher enn det som er spesifisert eller levert av produsenten av apparatet, kan
fore til okt elektromagnetisk straling eller redusert elektromagnetisk immunitet og fere til feil bruk.

5. Produktbeskrivelse

Blodtrykkmaler med mansjett

1. Minneknapp M1

2. Minneknapp M2

3. Batteriromdeksel

4. START/STOPP-knapp (D med integrert
posisjonsindikator

5. Display

6. Handleddsmansjett

7. Risikoindikator
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Display:

1. Overtrykk
2. Undertrykk ] i
3. Malt pulsverdi maa‘EB -—) ) e £
4. Pulssymbol @ <3r/am ,-‘ ,_' ,-‘ ¢
5. Batteriindikator € i) ‘ ) ’
2 . . : A 7< ﬂ— -y =
6. Nummer pa lagringsplassen/minnevisningen 1 ﬁ&‘r 2 o )
gjennomsnittsverdi (), morgen (A, kveld P 10— v ', ‘s
7. Risikoindikator e, .-, ,-' .-’ifs
8. Klokkeslett og dato 8—1I¢ ”"_‘—_‘ —‘_'—_‘
9. Symbol for forstyrrelser i hjerterytmen W, Litre (41 €
10. Slippe ut luften X2 Cm ll_l‘l_lh 121002
11. Brukerminne &} /& | 1] ‘
7 65 4

6. Ta produktet i bruk

Sette i batterier

¢ Ta av dekslet til batterirommet pa hoyre side av blodtrykkma-
leren.

e Sett inn to batterier av typen 1,5V AAA (alkalisk type LRO3).
Pass pa at du legger inn batteriene den veien merkingen angir.
Ikke bruk oppladbare batterier.

o Lukk batteridekslet ordentlig.

¢ Alle displayelementene vises et kort eyeblikk, 24h blinker pa displayet. Folg né innstillingene som
beskrevet nedenfor.

Néar symbolet for batteriskifte @ blinker, er ingen flere meldinger mulige, og du mé skifte batteriene.

Nar batteriene tas ut av apparatet, ma du stille inn dato og klokkeslett pa nytt. De lagrede malever-

diene gar ikke tapt.

N A
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Endre innstillinger

Det er viktig & stille inn enheten riktig for bruk for & kunne bruke alle funksjonene. Bare pa denne
méten kan du lagre maleverdiene korrekt med dato og klokkeslett og senere hente dem frem.

@ Menyen for & bruke innstillingene kan nas pa to forskjellige mater:
e For forste bruk og etter hver gang du bytter batteri:
Hvis du setter inn et batteri i enheten, blir du automatisk fert til den tilsvarende menyen.
e For allerede innsatte batterier:
N&r apparatet er avslatt, trykk og hold START/STOPP-knappen @ inne i ca. 5 sekunder.

| denne menyen kan du gjere folgende innstillinger, en etter en:
Timeformat | -)| Dato |-) | Klokkeslett |

Timeformatet blinker i displayet.

N ! s
- [ B
E e Velg onsket timeformat med lagringsknappene M1 eller M2, bekreft med ~,C 1 N
5 START/STOPP-knappen @. <
k) = I
E 4 “‘, n N
-
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Dato

Klokkeslett

Arstallet blinker pa displayet. S

e Velg arstall med lagringsknappen M1 eller M2, og bekreft med START/ '/ELIIE!_I\'
STOPP-knappen @.

Manedsangivelsen blinker pa skjermen. /

e\elg maned med lagringsknappen M1 eller M2, og bekreft med START/
STOPP-knappen @.

Datoangivelsen blinker pa skjermen. Y

e \lelg dag med lagringsknappen M1 eller M2, og bekreft med START/ /'l
STOPP-knappen ®

@ Nar du velger timeformat I2h, er rekkefalgen for dato- og ménedsvisning byttet om.

Timeangivelsen blinker i displayet. N

e Velg antall timer med lagringsknappen M1 eller M2, og bekreft med START/ /i1
STOPP-knappen @.

Minuttangivelsen blinker pa displayet. N x|

e Velg antall minutter med lagringsknappen M1 eller M2, og bekreft med START/ /'_U_l
STOPP-knappen Q.

Apparatet slar seg deretter automatisk av.

Cx

7. Bruk

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk

For & generere en best mulig profil av utviklingen av blodtrykket ditt, og for & sikre at de mélte
verdiene kan sammenlignes, ma du male blodtrykket ditt regelmessig og alltid til samme tid pa
dognet. Det anbefales & méle blodtrykk to ganger om dagen: en gang om morgenen etter at du
star opp og en gang om kvelden.

Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unnga & male hvis du er stresset.
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¢ Unnga a spise, drikke, royke og ha fysisk aktivitet i minst 30 minutter fer malingen.

e Slapp av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

o Hvis du ansker & utfore flere malinger etter hverandre, vent alltid minst 1 minutt mellom hver
maling.

¢ Gjenta malingen hvis du er i tvil i forhold til de malte verdiene.

Sette pa mansjetten

o | utgangspunktet kan blodtrykket males pa begge armene. Visse avvik mellom det malte blodtryk-
ket pa hoyre og venstre arm er fysiologisk og helt normalt. Du ber alltid male blodtrykket pa armen
med de hoyere blodtrykksverdiene. Radfer deg med legen din for du starter egenmalingen. Mal
alltid blodtrykket ditt pa den samme armen.

o Apparatet skal kun brukes med den mansjetten som er montert ved levering. For du bruker ap-
paratet, ma du kontrollere at mansjetten passer og serge for at handleddets omkrets er innenfor
omradet som er trykt p& mansjetten.

e Fjern klesplagg fra handleddet. Serg for at blodgjennomstremningen i armen ikke hindres av tran-
ge klesplagg eller lignende.

e | egg na mansjetten rundt handleddet slik at handflaten og displayet pa apparatet peker oppover.

e Plasser mansjetten slik at det er en avstand pa 1,0 - 1,5 cm mellom den og handflaten.

¢ Lukk s& mansjetten godt rundt handleddet ved hjelp av borrelasfestet. Pass pa at mansjetten ikke
sitter for stramt.
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Sorg for riktig kroppsstilling

o Sitt oppreist og behagelig nar du skal male blodtrykket. Len deg tilbake, og legg armen pé en
overflate. Sett fottene flatt pa gulvet. Ikke legg dem i kors.

e Pass pa at apparatet befinner seg pa heyde med hjertet under malingen. Ellers
kan det oppsta betydelige maleavvik p& grunn av fysiologiske arsaker. Plasser
gjerne albuen pa et bord for a stette armen din. For & gjere malingen mer kom-
fortabelt, kan du hvile underarmen en egnet gjenstand mens du maler (f.eks.
oppbevaringsetuiet).

e Slapp av i armer og handflater.

e For a sikre et mest mulig neyaktig maleresultat, er det viktig at du holder deg rolig og ikke snakker
under malingen.

Posisjonsindikator

Som ekstra hjelp har apparatet en posisjonsindikator integrert i START/STOPP-knappen . Denne
skal hjelpe deg med & bestemme riktig méleposisjon for enheten i hjertehoyde og er avhengig av
den respektive synsvinkelen.

Melding Tolkning

Posisjonsindikatoren er farget rad. Du har enna ikke naddd den anbefalte posisjo-
nen til méleapparatet i hjerteheyde - handled-
det ditt er enten for hoyt eller for lavt.

61



Melding Tolkning

Posisjonsindikatoren er farget grenn, og i tilegg | Du har nadd den anbefalte posisjonen til male-
vises ordet "OK”. apparatet i hjertehoyde og kan starte malingen
ved 4 trykke pa START/STOPP-knappen Q.

Som regel gir posisjonsindikatoren riktig informasjon p4 om maleapparatet befinner seg i hjertehay-
de. Pa grunn av fysiske forskjeller som kroppsform og sterrelse, kan det ikke garanteres at denne
funksjonen kan brukes av alle. Hvis du mener at plasseringen av handleddet ikke samsvarer med
hjertehgyde i henhold til posisjonsindikatoren, kan du gjere din egen vurdering. Du kan ndr som helst
starte mélingen ved & trykke p& START/STOPP-knappen .

Velge bruker

Dette apparatet har 2 brukerminner med 120 minneplasser for a lagre maleresultatene til 2 forskjel-
lige personer separat fra hverandre.

Hvis det er flere personer som bruker apparatet, ma du kontrollere at den riktige brukeren er valgt
for hver maling.

For & velge tilsvarende brukerminne, trykk p& minneknappen M1 (for bruker &) eller M2 (for bruker-
minne &) nér enheten er slétt av. Bekreft sa valget ditt ved & trykke p& START/STOPP-knappen @.
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Utfore blodtrykksmaling

e Du starter blodtrykkméleren ved & trykke p4 START/STOPP-knappen @. Alle
displayelementene vises et kort eyeblikk.

e FEtter rundt 3 sekunder begynner blodtrykksmaleren malingen automatisk.

¢ Mansjetten bldses automatisk opp, mens den faktiske maleprosessen starter.
Pulssymbolet begynner a blinke s snart det kan registreres en puls.@

@Du kan nar som helst avbryte malingen ved a trykke pa START/STOPP-knap-

pen ©

o N&r malingen er avsluttet, slippes resten av luften ut.

o Maleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises.

o Err_ vises ndr mélingen ikke kunne gjennomfares korrekt. Se kapittelet "Frem-
gangsmate ved problemer”.

e Sl& av blodtrykkmaleren med START/STOPP-knappen . Méleresultatene
lagres da i det valgte brukerminnet.

Evaluere resultatene

Generell informasjon om blodtrykk

fvim [ ag
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¢ Blodtrykk er den kraften som blodstremmen presser mot arterieveggene. Arterielt blodtrykk en-

dres kontinuerlig i lopet av en hjertesyklus.
¢ Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hayeste trykket i syklusen kalles systolisk blodtrykk. Det oppstar nar hjertemuskelen trek-

ker seg sammen og blodet presses inn i karene.

- Det laveste er det diastoliske blodtrykket, som males nar hjertemuskelen har utvidet seg fullt

og hjertet fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv med en gjentatt maling kan det veere betydelige forskjel-
ler mellom de malte verdiene. Engangsmalinger eller uregelmessige malinger gir derfor ikke en
pélitelig kunnskap om det faktiske blodtrykket. En pélitelig vurdering er bare mulig hvis du regel-

messig maler under sammenlignbare forhold.



Risikoindikator

Verdens helseorganisasjon (WHO) har etablert den internasjonalt anerkjente klassifiseringen for vur-
dering av malte blodtrykksverdier oppfert i tabellen nedenfor:

Omrade for mélte
blodtrykksverdier

Klassifisering Farge pa risikoindikatoren
Overtrykk | Undertrykk
(immHg) | (i mmHg)
>180 >110 Hoyt blodtrykk Grad 3 (alvorlig) Rodt
160-179 | 100-109 Hoyt blodtrykk Grad 2 (middels) | Oransje
140-159 |90-99 Hoyt blodtrykk Grad 1 (mild) Gult
130-139 |85-89 Hoy normalverdi Gront
120-129 |80-84 Normalt Gront
<120 <80 Optimalt Gront

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren (pilene pa displayet og skalaen pa apparatet) viser hvilket omrade det mélte blod-
trykket ligger i. Hvis verdiene for overtrykk og undertrykk skulle befinner seg i to forskjellige omrader
(f.eks. overtrykk i omradet hgy normalverdi og undertrykk i omradet for normalverdi), vil risikoin-
dikatoren alltid vise det hoyeste omradet, og i det eksempelet som er gitt her vil det veere "Hay
normalverdi”.

Disse standardverdiene fungerer imidlertid kun som generelle retningslinjer, da det individuelle blod-
trykket hos forskjellige personer og forskijellige aldersgrupper osv. avviker.

| tillegg ber du veere oppmerksom pé at selvmaling hiemme ofte gir lavere maleverdier enn de som
males av legen. Derfor er det viktig at du ogsa ber legen om rad fra tid til annen. Det er bare en lege
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som kan fortelle deg neyaktig hvordan verdiene dine er - spesielt hvis du far medisinering - ikke
minst hvis du bruker medisiner.

Hierterytmeforstyrrelser

Dette apparatet kan identifisere mulige forstyrrelser i hjerterytmen som en del av analysen av det
registrerte pulssignalet under blodtrykksméling. Da viser apparatet eventuelle uregelmessigheter i
pulsen din ved & vise symbolet W i displayet etter mélingen. Dette kan veere en indikasjon pa aryt-
mi. Arytmi er en lidelse der hjerterytmen er unormal pa grunn av feil i det bioelektriske systemet som
styrer hjerteslagene. Symptomene (uteblitte eller for tidlige hjerteslag, langsommere eller hurtigere
puls) kan skyldes blant annet hjertesykdom, alder, kroppslige anlegg, for heyt inntak av alkohol/
tobakk, stress eller sevnmangel.

Hvis symbolet W vises pa displayet etter mélingen, ma malingen gjentas fordi malingens neyak-
tighet kan vaere svekket For & vurdere blodtrykket ditt, m& du kun bruke de resultatene som er regi-
strert uten tilsvarende uregelmessigheter i pulsen din. Hvis symbolet W vises ofte, ma du oppseke
lege. Bare en lege kan fastsla om du faktisk lider av arytmi.

Lagre, hente frem og slette malingsverdier

Resultatet for hver vellykket maling blir lagret sammen med dato og klokkeslett. Ved mer enn
120 méledata overskrives den eldste malingen.

¢ For & velge tilsvarende brukerminne, trykk pd minneknappen M1 (for bruker r(fﬁ) eller M2
(for brukerminne r%) nar enheten er slatt av. Bekreft s valget ditt ved a trykke pa START/
STOPP-knappen @.

Brukerminne
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Gjennomsnittsverdier

Enkeltmaleverdier

| displayet blinker A. 2o
A

Forst vises gjennomsnittsverdien for alle lagrede maleverdier i dette brukermin- | i"E,'s"

net. Ao )
¢ Trykk pa lagringsknappen M1.

| displayet blinker A, B

Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dagene for morgenmalingene vises (morgen: (“ ()|

kl. 05.00 - 09.00). B "‘—.B%
¢ Trykk pa lagringsknappen M1.

| displayet blinker Pfl. g

Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dagene for kveldsmalingene vises (kveld: kl. |* "S5

18.00 - 20.00). ~a '53'33

¢ Dersom du trykker en gang til pé lagringsknappen M1, vises den forste enkeltma-
lingen (i dette eksemplet maling 03) pa displayet.

i B3
w 03¢ B9
e Hvis du trykker en gang til pa lagringsknappen M1, kan du se dine mélte enkeltverdier.

o For & sl& av apparatet igjen trykker du p& START/STOPP-knappen .

@ Du kan ndr som helst ga ut av menyen ved & trykke pa START/STOPP-knappen @.
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¢ For & temme minnet til en bruker velger du ferst brukerminnet som skal temmes, ved & trykke
pa minneknappen M1 eller M2, mens enheten er slatt av. Bekreft valget ditt ved & trykke pa

START/STOPP-knappen .
¢ Gjennomsnittsverdien for alle malinger av valgt brukerminne vises pé skjermen, sammen med
denne lyser opp péa skjermen A.
¢ Hold na minneknappene M1 og M2 nedtrykt samtidig i 5 sekunder.
P4 displayet vises CL80. Alle verdier for det valgte brukerminnet er na slettet.

Slette maleverdier

£ara
£ar-

8. Rengjering og vedlikehold
¢ Rengjor apparatet og mansjetten forsiktig ved hjelp av en lett fuktet klut.

e |kke bruk rengjeringsmidler eller losemidler.
e |kke hold apparatet eller mansjetten under vann, da dette kan fore til at det kommer inn vaeske slik

at apparatet og mansjetten blir skadet.
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9. Fremgangsmate ved problemer

Feilmelding Mulig arsak Korrigering
—__nmnn Ingen puls ble oppdaget. Vennligst gjenta malingen etter et minutts
[y TN
pause.
Pass pa at du ikke snakker eller beveger deg
under malingen.
- I Det oppsto en feil ved Som en del av en ny maling ma du kontrollere
e oppblasingen av mansjetten, | om mansjetten blir bl&st opp riktig.
eller pumpetrykket er over Folg instruksjonene i kapittelet "Ta pa
300 mmHg. mansjetten”.
- _ r:El Det mélte blodtrykket er uten- | Vennligst gjenta malingen etter et minutts
DN for méleomradet. pause.
C e} Det oppsto en feil under méa- | Pass pa at du ikke snakker eller beveger deg
[ lingen. under malingen.
— Systemfeil. Ta kontakt med kundeservice.
Err Y
o Batteriene er nesten tomme. | Sett inn nye batterier i apparatet.

Hvis problemene fortsetter til tross for foreslatte tiltak, kan du ta kontakt med kundeservice.
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10. Avfallshandtering

A Reparasjon og kasting av apparatet

e lkke reparer eller juster blodtrykksmaleren pa egen hand. Hvis dette gjeres, kan det ikke lenger
garanteres at apparatet vil fungere korrekt.

o Blodtrykksmaleren skal under ingen omstendigheter &pnes. Hvis du ikke felger dette, vil garantien
bli ugyldig.

* Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller autoriserte forhandlere. Fer reklamasjon fore-
tas, ber du imidlertid kontrollere batteriene og eventuelt skifte dem ut.

¢ Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig hushold-
ningsavfall. Kassering skal skje pa lokale innsamlingssteder. Apparatet skal kastes i hen-
hold til Europaparlaments- og radsdirektivet om avfall fra elektrisk og elektronisk utstyr — E
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angaende dette,
kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandte-
ringen.

A Kasting av batteriene

¢ Batterier skal ikke kastes i det vanlige husholdningsavfallet. De kan inneholde giftige tungmetaller
og skal behandles som spesialavfall.

¢ Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer:
Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium, E/
Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

Pb Cd Hg
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11. Tekniske data

Apparat

Modelinr. BC 51

Malemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling pa handleddet
Maleomrade Mansjettrykk 0-300 mmHg,

Overtrykk 60-250 mmHg,
Undertrykk 40-200 mmHg,
Puls 40-199 slag i minuttet

Visningens noyaktighet

Overtrykk +3 mmHg
Undertrykk +3 mmHg
Puls +5% av vist verdi

Maleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge kliniske tester:
overtrykk 8 mmHg/undertrykk 8 mmHg

Minne 2 x 120 lagringsplasser

Mal 95 x 68 x 20 mm

Vekt Rundt 105 g (uten batterier, med mansijett)

Mansijettstorrelse 12511 210 mm

Tillatte Driftsbetingelser

+10 °C til +40 °C, < 85 % relativ luftfuktighet (ikke kondenserende),

700-1060 hPa omgivende lufttrykk

Tillatte lagrings- og
transportforhold

-+20°C til +50°C
< 85% relativ luftfuktighet

Stremforsyning

2 x 1,5 V=== AAA-batterier

Batterienes levetid

For ca. 300 mélinger, avhengig av verdien for blodtrykk hhv.
oppumpingstrykk
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Klassifisering Intern tilfersel, IP22, ingen AP eller APG, kontinuerlig drift, anvendt del
type BF

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & endre de tekniske spesifikasjonene uten
varsel.

Denne enheten samsvarer med europeisk standard EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8) og er underlagt spesielle regler relatert til elektro-
magnetisk kompatibilitet. Veer oppmerksom pé at beerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr
kan pavirke produktet.

Apparatet innfrir kravene i direktiv 93/42/EEC om medisinsk utstyr samt loven om medisinsk ut-
styr og standardene EN 1060-1 (ikke-invasive blodtrykkmalere Del 1: Generelle krav), EN 1060-3
(ikke-invasive blodtrykkmalere Del 3: Supplerende krav til elektromekaniske blodtrykkssystemer)
og IEC 80601-2-30 (Medisinsk elektrisk utstyr Del 2-30: Spesielle bestemmelser for sikkerheten,
inkludert de viktigste ytelsesegenskapene for ikke-invasive blodtrykkmalere).

Noyaktigheten til dette sphygmomanometeret er noye kontrollert. En kalibrering er ikke nad-
vendig.

Enheten er designet for & ha en lang levetid. Den forventede levetiden er 5 ar.

Ved bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal det giennomferes maletekniske kontroller
med egnede midler. Neyaktig informasjon for kontroll av ngyaktigheten kan fas ved henven-
delse til serviceadressen.

12. Garanti/Service

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det medfelgende garanti-
arket.

Med forbehold om feil og endringer
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Lue tama kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja
ohjeita. Sailytd kayttoohje myohempaa tarvetta ja laitteen
muita kayttajia varten.

Hyvé asiakas!

Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkai-
sia ja perusteellisesti testattuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat [&mpddn, painoon, verenpaineeseen,
kehon lampétilaan, pulssiin, pehmeisiin hoitomuotoihin, hierontaan, kauneudenhoitoon ja iimaan.
Lue tdma kayttdohje huolellisesti, ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilyta kayttdohje myéhempaa
tarvetta ja laitteen muita kayttjia varten.

Ystavdllisin terveisin
Beurer-tiimi

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen SiSaltd.........cccoveveerireeennns 73 7. KEAYHO o 82
2. Merkkien selitykset.... .. 13 8. Puhdistus ja hoito...
3. Tarkoituksenmukainen kaytto.. .. 75 9. Ongelmien ratkaisu
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .. .. 76 10. Havittdminen ....
5. Laitteen kuvaus ..........coceuuee .79 11. Tekniset tiedot .. .
6. K&yttooNnotto ..o 80 12. Takuu/huolto ... 94
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1. Pakkauksen sisélt6é
Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa,
ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvid vaurioita ja etté kaikki pakkausmateriaalit on poistettu.

Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &la kéyté laitetta. Ota yhteytta jélleenmyyjaan tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x verenpainemittari ranteeseen ja mansetti
1 x kéyttoohje

1 x verenpainepassi

1 x sdilytyslaatikko

2 x 1,5 V:n AAA-paristo LR03

2. Merkkien selitykset
Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kédytetdén seuraavia symboleita:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd uhkaavista vaaroista

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisévarusteille aiheutuvista vaurioista

Tuotetietoa
Huomautus térkeistd tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden tai koneiden kayttoa

=Sl =
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Kéyttbosien eristys

Tyyppi BF

Galvaanisesti eristetty kayttdosa ("F” tarkoittaa "floating”), tayttaa tyypin B
vuotovirtoja koskevat vaatimukset

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kayttéén tasavirralla.

Hévit4 laite EU:n antaman séhko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-
direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti.

sl 1| | B

<
2
o
2
=

&

Vaarallisia aineita siséltavia paristoja ei saa havittaa talousjatteen seassa.

Irrota pakkauksen osat ja havita paikallisten maardysten mukaisesti.

&

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

i

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten maardysten mukaisesti.

Valmistaja

[EC|REP]

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteiséssé
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Storage/Transport

Sallittu lampétila ja ilmankosteus sailytyksen ja kuljetuksen aikana

Operating
Sallittu lampétila ja ilmankosteus kayton aikana
IP-luokka
1P22 Laite on suojattu vierailta esineiltd, joiden halkaisija on = 12,5 mm, ja viistosti

tippuvalta vedelté

[sN]

Sarjanumero

C € 0598

CE-merkinta
Téama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten maaréysten
vaatimukset.

Laakinnallinen laite

Tuotenumero

3. Tarkoituksenmukainen kaytto

Kayttotarkoitus

Verenpainemittari on tarkoitettu valtimoverenpaineen ja -sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiivi-
seen mittaukseen ranteesta.

Kohderyhma

Laite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen omamittaukseen kotikaytdssa, ja se soveltuu kayttajille,
joiden ranteen ymparysmitta on yndenmukainen mansettiin painettujen lukemien kanssa.
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Kayttoaihe / kliininen hyoty

Laitteen avulla kéyttdja voi mitata verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja helposti. Mittausarvot luo-
kitellaan kansainvélisesti hyvéksyttyjen suositusten mukaisesti, ja ne esitetddn graafisessa muo-
dossa. Lis&ksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisesti iimenevié epasééanndllisia
sydamenlydnteja sekd iimoittamaan niistd kayttdjélle naytdssa nékyvalld symbolilla. Laite tallentaa
mittausarvot ja ndyttaa liséksi ndytéssa edellisten mittausten keskiarvot.

Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden tarjoajia verenpainesairauksien diagnosoinnissa
ja hoidossa seka siten kayttdjan pitkdaikaista terveydentilan seurantaa.

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

A Vasta-aiheet

o Al4 kayta verenpainemittaria vastasyntyneills, lapsilla tai kotielaimilla.

o Henkil6t, jotka fyysisen, aistillisen tai henkisen kehittyméattémyytensé vuoksi eivét pysty kaytta-
maén laitetta turvallisesti, eivat saa kayttaa laitetta ilman heidan turvallisuudestaan vastaavan
henkilén valvontaa ja opastusta.

o Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéyttoad ehdottomasti keskusteltava ladkarin kanssa:
syd@men rytmihairiot, verenkiertohdiriot, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys, hypotensio, vilun-
véreet, vapina.

¢ Sydamentahdistinta tai muita sahkdisid implantteja kéyttavien henkildiden on keskusteltava 1d8ka-
rin kanssa ennen verenpainemittarin kéyttoa.

¢ \lerenpainemittaria ei saa kayttaad yhdessa kirurgisen suurtaajuuslaitteen kanssa.

¢ Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivat saa kayttda mansettia.

o Al4 aseta mansettia haavojen padlle, silli se voi aiheuttaa lisévaurioita.

¢ Varmista, ettei mansettia aseteta k&sivarteen, jonka valtimoita tai suonia hoidetaan lagketieteelli-
sesti, esim. suonensiséinen ladkehoito tai arteriovenoosinen suntti.
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A Yleisia varoituksia

Itse mitatut verenpainearvot ovat vain suuntaa antavia. Niill& ei voi korvata I&ékérin suorittamia
tutkimuksia. Keskustele ladkarin kanssa mittausarvoista. Ald missédn tapauksessa tee arvojen
perusteella 1adkinnallisia paatoksia omin pain (esim. koskien ladkkeiden annostelua).

Laitetta saa kéyttda ainoastaan téssé kayttdohjeessa kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vas-
taa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai vaaranlaisesta kaytosta.
Verenpainemittarin kayttd kotiympariston ulkopuolella tai likkeelle altistettuna (esim. liikkuvassa
autossa, ambulanssissa tai helikopterissa seka ruumiillisen rasituksen, kuten urheilusuorituksen,
aikana) voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisié mittaustuloksia.

Sydén- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisid mittaustuloksia tai heikentdd mittaus-
tarkkuutta.

Al4 kayta laitetta samanaikaisesti muiden laakinnallisten sahkolaitteiden kanssa. Seurauksena voi
olla verenpainemittarin toimintahairio ja/tai epatarkka mittaustulos.

A4 kéyta laitetta maaritettyjen sailytys- ja kéyttdolosuhteiden ulkopuolella. Seurauksena voi olla
virheellisia mittaustuloksia.

Kéyta taman laitteen kanssa ainoastaan mukana toimitettua tai kéyttdohjeessa mainittua manset-
tia. Muiden mansettien kdyttdminen voi johtaa mittausepatarkkuuksiin.

Huomioithan, etté kyseisen raajan toimintakyky saattaa heiketd mansetin pumppaamisen aikana.
Ala suorita mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen estyminen voi aiheuttaa mustelmien
muodostumista.

Ala esta verenkiertoa tarpeettoman pitkéén verenpaineen mittauksen yhteydessa. Mikéli laitteessa
iimenee toimintah&irid, irrota mansetti kdsivarresta.

¢ Mansetin saa asettaa ainoastaan ranteeseen. Mansettia ei saa asettaa muihin kehonosiin.

A Yleisié varotoimenpiteité

e \lerenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosista. Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen
kayttoikaan vaikuttaa laitteen huolellinen kasittely.
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¢ Suojaa laite iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta lampétilavaihteluilta ja suoralta auringonva-
lolta.
¢ Ota laite huoneenldmpd6n ennen mittausta. Jos mittaria on sailytetty I&helld suurinta tai pieninta
sallittua sailytys- tai kuljetuslampétilaa ja se siirretéén tilaan, jossa lampétila on 20 °C, ennen
mittarin kéyttoa suositellaan odottamaan noin 2 tuntia.
o Al4 pudota laitetta.
o Al4 kéyta laitetta voimakkaiden sahkémagneettikenttien liheisyydessé seka pida laite etalli ra-
diolaitteista ja matkapuhelimista.
¢ Poista paristot, jos laite on pidemman aikaa pois kaytosta.
Paristojen kasittelyyn liittyvat toimenpiteet
A ¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistu-
nut kohta vedelld ja hakeudu ladkariin.
¢ Nielemisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Séilyté paristot sen vuoksi
poissa pienten lasten ulottuviltal
¢ Rajahdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.
¢ Jos paristosta on vuotanut nestetta, kdytd suojakasineita ja puhdista paristokotelo kuivalla
liinalla.
e Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

A * Tarkista, ettd paristot on asennettu napaisuusmerkintéjen plus (+) ja miinus (-) mukaisesti.
o Al altista paristoja liialliselle lammadlle.
¢ Paristoja ei saa ladata eika kytke& oikosulkuun.
e Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdytetd pitkdan aikaan.
o Kaytd aina samanlaisia tai samantyyppisia paristoja.
¢ Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.
o Ala kdyta uudelleenladattavia paristoja.
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A Sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

e Laite soveltuu kéytettdvaksi kaikissa téssé kédyttdohjeessa mainituissa ympaéristdissé kotiympa-
ristd mukaan lukien.

o Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallinen, jos kdyton aikana ilmenee sdhkdmagneettisia hairioita.
Niiden seurauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai ndyttd/laite voi lakata toimimasta.

o Valta kayttdmasté laitetta muiden laitteiden valittdmassé laheisyydessé tai laitteen ollessa paal-
lekk&in muiden laitteiden kanssa, sill&4 se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edella
mainittu kdyttétapa on kuitenkin valttdmatonta, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden
asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

e Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi li-
satd sdhkdémagneettisten hairididen maéraa tai vahentaa laitteen séhkémagneettista héiridnsietoa
ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

5. Laitteen kuvaus

Verenpainemittari ja mansetti:

1. Muistipainike M1

2. Muistipainike M2

3. Paristokotelon kansi

4. Kaynnistys-/sammutuspainike
ja integroitu asenton&yttd

5. Naytto

6. Rannemansetti

7. Riski-indikaattori
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Naytto:

1. (Systolinen) ylépaine 1‘ 2‘
2. (Diastolinen) alapaine ! P Ep——
3. Sykelukema < gg/gg, ' ,_' ,_'g
4. Sykkeen symboli @ [] , '
5. Paristojen varaustason symboli © 11—#(31: ) -
6. Muistipaikan numero / keskiarvolukeman 10* N [] “ L
nayttd (F), aamu @), ilta M) o< -' -, - il
7. Riski-indikaattori g§—1t
8. Kellonaika ja paivamaara ll:llIl o (CIClE
9. Sydamen rytmihéirisiden symboli g}, <m g0 (? LIz
10. llman tyhjennys X [ 1] \
11. Kayttajamuisti /& 7 65 4

6. Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen

e Poista laitteen oikealla puolella olevan paristolokeron kansi.

¢ Aseta koteloon kaksi 1,5 V:n AAA Micro -alkaliparistoa (tyyppi
LRO3). Varmista, ettd asetat paristot koteloon napaisuusmer-
kintdjen mukaisesti. Ald kéyta uudelleenladattavia paristoja.

¢ Sulje paristokotelon kansi huolellisesti.

e Kaikki ndyttdelementit tulevat hetkeksi nakyviin néyttdon, ja 24h vilkkuu ndytossa. Valitse asetuk-
set seuraavassa annettujen ohjeiden mukaisesti.

Kun paristonvaihdon symboli @ vilkkuu, mittaus ei enéé ole mahdollista ja kaikki paristot on vaih-

dettava uusiin. Paivdmaara ja kellonaika on asetettava uudelleen paristojen vaihtamisen jalkeen.

Tallennetut mittausarvot séilyvat.
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Asetusten maarittely

Laitteessa on ehdottomasti valittava oikeat asetukset ennen kayttdd, jotta kaikki toiminnot ovat téy-
sin kéytettavissa. Vain silloin voit tallentaa mittaustulokset oikein paivamaéaran ja kellonajan mukaan
seké hakea ne mybhemmin muistista.

@ Asetusvalikko voidaan avata kahdella eri tavalla:
¢ Ennen ensimméistd kyttda ja aina paristojen vaihdon jélkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaattisesti.
e Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Kun laite on sammutettuna, pidd kéynnistys-/sammutuspainiketta @ painettuna noin
5 sekunnin ajan.

Tassé valikossa voidaan tehda perakkéin seuraavat asetukset:

Ajan esitystapa |-) | Paivamaara | -)| Kellonaika |

Naytdssa vilkkuu ajan esitystapa. \
¢ Valitse haluamasi ajan esitystapa muistipainikkeella M1 tai M2 ja vahvista valin- 7,
tasi kdynnistys-/sammutuspainikkeella @©. N

7

Ajan esitystapa
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Naytdssa vilkkuu vuosiluku. N =

-2

¢ Valitse haluamasi vuosiluku muistipainikkeella M1 tai M2 ja vahvista valintasi ~,C L IE!_I\
kiynnistys-/sammutuspainikkeella @©.

Naytdssa vilkkuu kuukausi. /

e Valitse haluamasi kuukausi muistipainikkeella M1 tai M2 ja vahvista valintasi
kiynnistys-/sammutuspainikkeella ©.

Naytdssa vilkkuu paivamaara.

o Valitse haluamasi pdivéd muistipainikkeella M1 tai M2 ja vahvista valintasi
kidynnistys-/sammutuspainikkeella ©.

N
N

Paivamaara

s
S—N

@ Kun ajan esitystavaksi on valittu i2h, péiva ja kuukausi vaihtavat jarjestysta.

Néytossa vilkkuu tuntilukema. NI

o Valitse haluamasi tunnit muistipainikkeella M1 tai M2 ja vahvista valintasi kdynnis- /{4
tys-/sammutuspainikkeella ©.

Néytossé vilkkuu minuuttilukema. N x|

e Valitse haluamasi minuutit muistipainikkeella M1 tai M2 ja vahvista valintasi kéyn- 3 LILI
nistys-/sammutuspainikkeella ©.

Laitteen virta sammuu sen jélkeen automaattisesti.

7. Kayttd

Yleisia ohjeita verenpaineen omamittaukseen

¢ Mittaa verenpaine saanndllisesti ja aina samaan vuorokaudenaikaan, silld siten saadaan mahdol-
lisimman selkeé kuva verenpaineen kehittymisesta ja varmistetaan mittausarvojen keskinéinen
vertailukelpoisuus. Suosittelemme verenpaineen mittaamista kahdesti péivassé: aamuisin nous-
tuasi yl6s seka iltaisin.

Kellonaika
/0N
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¢ Mittaa verenpaine aina riittdvén levollisessa tilassa. Valté mittaamista ajankohtina, jolloin stressi-
tasosi on korkea.

o Ald sy, juo, tupakoi tai rasita itsedsi fyysisesti vahintdan 30 minuuttia ennen mittausta.

e Lep&a 5 minuuttia aina ennen ensimmaéista verenpaineen mittausta.

¢ Jos haluat tehdd useampia mittauksia perdkkain, pida mittauskertojen valilld aina véhintaan 1
minuutin tauko.

¢ Toista mittaus, mikali mittausarvot ovat arveluttavia.

Mansetin asettaminen

e \lerenpaineen voi paédsaantoisesti mitata molemmista kasivarsista. Tietyt mittausarvojen poikkea-
mat oikean ja vasemman késivarren vélilld johtuvat fysiologisista syista ja ovat tdysin normaaleja.
Mittaus tulisi tehda aina siiné kasivarressa, jossa mitatut verenpainearvot ovat korkeampia. Kes-
kustele asiasta ladkarisi kanssa ennen omamittausten aloittamista. Mittaa verenpaine sen jélkeen
aina samasta kasivarresta.

o Laitetta saa ké&ytt&a ainoastaan mansetin kanssa, joka on kiintedsti asennettu siihen toimituksen
yhteydessa. Kéyttéjén tulisi tarkistaa mansetin sopivuus ennen laitteen kéyttéa sekd varmistaa,
ettd ranteen ympérysmitta on yhdenmukainen mansettiin painettujen lukemien kanssa.

¢ Riisu ranne paljaaksi. Varmista, etteivat esim. kiredt vaatteet esté késivarren verenkiertoa.

¢ Aseta mansetti ranteeseen siten, ettd kdmmen ja laitteen ndyttd osoittavat yléspéin.

¢ Asemoi mansetti niin, ettd mansetin ja kdmmenen vélissé on 1,0-1,5 cm:n etdisyys.

¢ Sulje mansetti tarrakiinnitykselld tiukasti rannetta vasten. Varmista, ettd mansetti on tiukasti ihoa
vasten, mutta &la kuitenkaan kiristé sité liikaa.
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Oikean kehonasennon valinta

¢ |stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpaineen mittausta varten. Nojaudu selkénojaa
vasten ja aseta kasivartesi alustalle. Al risti jalkoja. Aseta jalat vierekkain ta-
saisesti lattiaa vasten.

¢ Huolehdi aina, etta laite on mittauksen aikana syddmen korkeudella. Muuten
mittaustuloksessa saattaa olla huomattavia, fysiologisista syisté johtuvia poik-
keamia. Tue kasivartta asettamalla kyynarpaa poydalle. Voit tehda mittaukses-
ta miellyttdvampéé asettamalla kyynarvartesi sopivan tuen (esim. séilytyslaa-
tikon) paalle mittauksen ajaksi.

¢ Rentouta késivarsi ja kdmmen.

¢ Jotta mittaustulos olisi mahdollisimman tarkka, mittauksen aikana on térkeda pysya rauhallisesti
paikallaan ja olla puhumatta.

Asentondyttd

Laitteessa on lisdapuna kaynnistys-/sammutuspainikkeeseen @ integroitu asentonayttd. Se aut-
taa 10ytdmaan laitteen oikean mittausasennon sydé@men korkeudella, ja se riippuu senhetkisesta
tarkastelukulmasta.

Naytto Tulkinta

Asentondyttd on punainen. Mittari ei ole vield suositellussa asennossa sy-
damen korkeudella — ranne on joko liian kor-
kealla tai liian matalalla.
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Naytto Tulkinta

Asentonayttd on vihred, ja liséksi ndytdssa na- | Mittari on suositellussa asennossa sydamen
kyy "OK". korkeudella, ja voit kdynnistad mittauksen pai-
namalla kdynnistys-/sammutuspainiketta .

Useimmissa tapauksissa asentondyttd antaa erittéin hyvan kuvan siitd, onko mittari sydamen kor-
keudella. Kayttajan yksilollisista tekijoistd, kuten esim. pituuden ja/tai kehon rakenteen eroavaisuuk-
sista johtuen tésté toiminnosta ei kuitenkaan mahdollisesti ole aina apua. Jos ranteen asento ei mie-
lestési ole yhdenmukainen sydémen korkeuden kanssa, arvioi oikea asento itse. Voit myds néissa
tapauksissa kdynnistad mittauksen aina kdynnistys-/sammutuspainiketta O painamalla.
Kayttdjan valitseminen

Tassé laitteessa on kaksi 120-paikkaista kayttajamuistia, joten voit tallentaa kahden henkilén mit-
taustulokset erikseen.

Jos useampi henkilé k&ytt&a laitetta, varmista erityisesti, ettd asianomainen kéyttéja on asetettu
aina ennen mittausta.

Asianomainen kayttdjamuisti valitaan painamalla sammutetussa laitteessa muistipainiketta M1
(kayttajamuisti () tai M2 (kéyttajamuisti ). Vahvista valinta painamalla k&ynnistys-/sammutus-
painiketta .
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Verenpainemittauksen suorittaminen
e Kaynnisté verenpainemittari painamalla kdynnistys-/sammutuspainiketta @©.

yrnisa ve . VTS TS > pchic o
Kaikki ndyttéelementit tulevat hetkeksi nakyviin nayttosn. ¢ a1 Il

* Verenpainemittari aloittaa mittauksen automaattisesti noin 3 sekunnin kuluttua. (m: —_— l
* Mansetti tayttyy automaattisesti, ja samalla varsinainen mittaus kdynnistyy. Kun %, “j| 1

laite havaitsee sykkeen, ndytt6on tulee sykkeen symboli @.

@ Voit keskeyttad mittauksen milloin tahansa painamalla kdynnistys-/sammu-
tuspainiketta @©.

<w!B8 308!

¢ Kun mittaus on valmis, jéljell& oleva ilma tyhjentyy nopeasti. a2 =
e s . . . h " . . . . 29/ 10 - &

¢ Naytdssa ilmoitetaan systolisen paineen, diastolisen paineen seka pulssin mit- a [y}
taustulokset. ! o

* Jos mittausta ei voitu suorittaa asianmukaisesti, néytdssa nakyy Err—. Katso _l |

tdman osalta luku "Ongelmien ratkaisu”.
o Sammuta verenpainemittari painamalla kdynnistys-/sammutuspainiketta Q.
Né&in mittaustulos tallentuu valittuun kaytt&jamuistiin.

U3« b5

Tulosten tarkastelu

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ \lerenpaineeksi nimitetddn voimaa, jolla verenvirtaus painautuu valtimoiden seindmié vasten. Val-
timoverenpaine vaihtelee jatkuvasti syddmen sykkeessa.
e \lerenpaine iimaistaan aina kahden arvon muodossa:
- Kierron ylinta painetta kutsutaan systoliseksi eli ylapaineeksi. Tamé paine muodostuu syda-
men supistuessa ja pumpatessa verta verisuoniin.
- Kierron alinta painetta nimitetd&n diastoliseksi eli alapaineeksi. Tdma paine kuvaa sydamen
lepovaihetta syddmen ollessa kokonaan laajentunut ja tayttyessa verella.
¢ \lerenpainearvojen vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusintamittauksissa voi ilmetad merkittavia
eroja mittausarvojen valilla. Kertaluontoisilla tai epasaéanndllisilléa mittauksilla ei sen vuoksi saada
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luotettavia tietoja tosiasiallisesta verenpaineesta. Luotettava arviointi on mahdollista vain, kun mit-
taus tehdaan saanndllisesti ja samanlaisissa olosuhteissa.

Riski-indikaattori
Maailman terveysjérjesté (WHO) on mééritellyt seuraavan taulukon mukaisen, kansainvélisesti hy-
vaksytyn luokituksen mitattujen verenpainearvojen arviointia varten:

Mitattu verenpainealue

Yiapaine Alapaine Luokitus Riski-indikaattorin vari
(systolinen) | (diastolinen)

(mmHg) (mmHg)

>180 >110 Korkea verenpaine, 3. aste (vakava) Punainen

160-179 100-109 Korkea verenpaine, 2. aste (kohtalainen) | Oranssi

140-159 90-99 Korkea verenpaine, 1. aste (lieva) Keltainen

130-139 85-89 Korkea normaali Vihred

120-129 80-84 Normaali Vihred

<120 <80 Ihanteellinen Vihred

Lahde: WHO 1999 (Maailman terveysjarjestd)

Riski-indikaattori (nuolet ndytossa ja laitteen asteikko) iimaisee, milld alueella verenpainearvot ovat.
Jos mitatut arvot ovat kahdessa eri luokituksessa (esim. yldpaine alueella "korkea normaali” ja ala-
paine alueella "normaali”), riski-indikaattori ndyttad aina korkeamman alueen (tassa tapauksessa
"korkea normaali”).

Huomioi, etta vakioarvot ovat kuitenkin ainoastaan suuntaa antavia, silla muun muassa eri henkil6i-
den ja eri ikéryhmien yksiléllinen verenpaine saattaa poiketa niista.
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Liséksi on huomioitava, ettd kotona suoritetussa omamittauksessa mittaustulokset ovat yleensa
alhaisempia kuin ladkarin mittaamat arvot. Tdman vuoksi on tarkedd kysya saanndllisin véliajoin
neuvoa laakarilta. Vain ladkari pystyy maarittdmaan yksildlliset hallitun verenpaineen tavoitearvot -
erityisesti saadessasi ldékehoitoa.

Sydémen rytmihéiriét

Laite pystyy tunnistamaan mahdolliset syddmen rytmih&iriét verenpainemittauksen aikana rekiste-
roidyn sykesignaalin analyysin puitteissa. Tassa tapauksessa laitteen néytdssa mittauksen jalkeen
nakyva symboli W iimaisee mahdolliset sykkeen epés&annéllisyydet. Tamé voi olla merkki rytmihéi-
riésté (arytmia). Rytmihairié on sairaus, jossa sydé@men rytmi muuttuu epasaannélliseksi sydamen
lyéntia ohjaavassa biosahkdisessé jarjestelmassa olevien hairididen vuoksi. Oireet (véliin jaavat tai
ennenaikaiset sydamenlydnnit, hidas tai liian nopea syke) voivat johtua mm. sydansairaudesta, ids-
ta, fyysisesta altistumisesta, liiallisesta alkoholinkulutuksesta, stressisté tai unenpuutteesta.

Jos mittauksen jélkeen néytGssé nakyy symboli W, mittaus on suoritettava uudelleen, koska mit-
taustarkkuus voi olla heikentynyt. Kdyté verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden mittauk-
sen aikana ei ole ilmennyt mitéan epasaannéllisyyksia. Jos symboli W nékyy usein, ota yhteytta

|aékariin. Vain laékari pystyy diagnostisten mahdollisuuksiensa puitteissa toteamaan rytmihairién
tutkimuksessa.

Mittaustulosten tallennus, haku muistista ja poisto
Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu pdivamaara ja kellonaika. Kun muis-
tissa on yli 120 mittausta, tiedot tallennetaan vanhimpien lukemien paalle.

¢ Asianomainen kéyttf{émuisti valitaan painamalla sammutetussa laitteessa muistipainiketta
M1 (kayttagjamuisti ) tai M2 (kayttajamuisti rQ\). Vahvista valinta painamalla kdynnistys-/
sammutuspainiketta ©.

Kayttajamuist
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Keskiarvolukemat

Yksittaiset mittausarvot

Naytdssa vilkkuu f. 2o
A

Néytossé nakyy valitsemasi kéyttajamuistin kaikkien mittauslukemien keskiarvo. ‘ b
o—Ae 19

¢ Paina muistipainiketta M1.
Naytossa vilkkuu A7 i
Naytdssa nakyy viimeisten 7 péivdn aamumittausten keskiarvo (aamu: kello | ®
5.00 - 9.00). ‘ﬁ

¢ Paina muistipainiketta M1.

Néaytossa vilkkuu PP, g
Naytossé nakyy viimeisten 7 paivan iltamittausten keskiarvo (ilta: kello 18.00 - |# "S55
20.00). N

¢ Kun painat muistipainiketta M1 uudelleen, néyttdon tulee nakyviin viimeisin yksit-
tdinen mittaus (t&ssé esimerkissa mittaus 03).

¢ Kun painat muistipainiketta M1 uudelleen, voit tarkastella yksittéisia mittausarvojasi.
o Sammuta laite painamalla kaynnistys-/sammutuspainiketta ©.

@ Voit milloin tahansa poistua valikosta painamalla kaynnistys-/sammutuspainiketta .
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¢ Voit tyhjentaa kayttajan koko muistin siten, ettd valitset ensin tyhjennettavan kayttajamuistin
painamalla sammutetussa laitteessa muistipainiketta M1 tai M2 ja vahvistamalla valinnan pai-
namalla kaynnistys-/sammutuspainiketta ©.

o Naytossa nakyy valitun kayttajamuistin kaikkien mittausten keskiarvo, ja samanaikaisesti ndy-
tossa vilkkuu R.

¢ Pida nyt muistipainikkeita M1 ja M2 samanaikaisesti painettuina 5 sekuntia.

Naytossa nakyy CLOO. Valitun kayttajamuistin kaikki arvot on nyt poistettu.

Mittausarvojen poistaminen
£
cars

8. Puhdistus ja hoito
¢ Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla liinalla.

o Ala kayta puhdistusaineita tai liuottimia.
¢ Laitetta tai mansettia ei saa missdan tapauksessa pitda veden alla, silld vetta voi paasta niiden

sisélle ja laite tai mansetti voi vahingoittua.
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9. Ongelmien ratkaisu

Vikailmoitus Mahdollinen syy Ratkaisu

___nrnm Syketté ei voitu mitata. Toista mittaus yhden minuutin tauon jélkeen.

e Muista olla puhumatta ja likkumatta mittauk-
sen aikana.

—__mn Mansetin pumppaamisen Suorita mittaus uudelleen ja tarkista, voiko

LU aikana ilmeni virhe tai pump- | mansetin pumpata maardysten mukaisesti

pauspaine on yli 300 mmHg. | tayteen.

Noudata erityisesti ohjeita luvussa "Mansetin
asettaminen”.

crr :_: Cl ZIS::# Jﬁfnl?;gfaon mittaus- Toista mittaus yhden minuutin tauon jalkeen.

- p. T Muista olla puhumatta ja likkumatta mittauk-

El- - :‘: :: Mittauksen aikana ilmeni virhe. | gen aikana.

F|_ - Jarjestelmévirhe Ota yhteytta asiakaspalveluun.

(o] Paristot ovat kuluneet l&hes Aseta laitteeseen uudet paristot.

loppuun.

Jos ongelmat jatkuvat ehdotetuista korjaustoimenpiteisté huolimatta, ota yhteyttd asiakaspalveluun.
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10. Havittdminen

A Laitteen korjaus ja havittédminen

o Ala korjaa tai sé4d4 laitetta itse. Tallin laitteen moitteetonta toimintaa ei voida en4é taata.

o Al4 avaa laitetta. Taman ohjeen laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

¢ Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja. Ennen mahdollista reklamaatiota
tarkista kuitenkin ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.

Kun laitteen kayttdika on paattynyt, laitetta ei ympéristosyisté saa hévittéa tavallisen kotitalousjat-
teen seassa. Havita kaytosta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierra- E

tyspisteeseen. Havité laite EU:n antaman sahké- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

A Paristojen hévittdminen
¢ Paristoja ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana. Ne saattavat sisaltda myrkyllisia ras-

kasmetalleja, joten ne ovat ongelmajatetté.
* Ympéristdlle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintdjé:

Pb = akku siséltaa lyijya,
Cd = akku sisiltad kadmiumia, E

Hg = akku siséltd4 elohopeaa.
Pb Cd Hg
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11. Tekniset tiedot

Laite
Malli BC 51
Mittausmenetelma Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen mittaus ranteesta
Mittausalue Mansettipaine 0-300 mmHg,
systolinen 60-255 mmHg,
diastolinen 40-200 mmHg,
pulssi 40-199 lyontid minuutissa.
Lukematarkkuus Ylapaine +3 mmHg,

alapaine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta

Mittausepévarmuus

Suurin sallittava standardipoikkeama kliinisen tutkimuksen mukaan:
ylépaine 8 mmHg/alapaine 8 mmHg

Muisti 2 x 120 muistipaikkaa

Mitat 95 x 68 x 20 mm

Paino Noin 105 g (siséltden mansetin muttei paristoja)
Mansetin koko 125-210 mm

Sallitut kéyttdolosuhteet

+10-+40°C, suhteellinen iimankosteus < 85 % (ei kondensoituva),
ympardiva paine 700-1060 hPa

Sallitut sailytys- ja -20-+50°C,
kuljetusolosuhteet suhteellinen ilmankosteus< 85 %
Virransyottd 2 x 1,5 V:n === AAA-paristo

Paristojen kayttoika

Noin 300 mittausta verenpaineen voimakkuudesta ja pumppauspaineesta

riippuen
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Luokitukset Sisainen virransyétto, IP22, ei AP- eikd APG-suojattu, jatkuva kéytto,
tyypin BF kéyttdosa

Loydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Pid&tdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen paivityssyista ilman erillista iimoitusta.

e Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 vaatimuksia) ja noudattaa erityisia séhkémag-
neettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettavét
suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen.

Laite on seuraavien EU-direktiivien, lakien ja standardien mukainen: I&&kintalaitedirektiivi
93/42/EEC, laakinnéllisisté laitteista annettu Saksan laki (Medizinproduktegesetz, MPG) seka
standardit EN 1060-1 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 1: yleiset vaatimukset), EN 1060-
3 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 3: lisdvaatimukset sahkomekaanisille verenpaineen
mittausjarjestelmille) ja IEC 80601-2-30 (ladkinnalliset sahkdlaitteet, osa 2-30: turvallisuutta
ja oleellista suorituskykyéa koskevat erityisvaatimukset automaattisille ei-invasiivisille verenpai-
nemonitoreille).

Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti. Kalibrointi ei ole tarpeen.

Laite on kehitetty pitkdaikaista kayttéa varten. Odotettu kayttéikd on 5 vuotta.

Kun laitetta kaytetédan 1&aketieteellisiin tarkoituksiin, on suoritettava mittausteknisié tarkastuk-
sia asianmukaisin keinoin. Lisatietoja tarkkuuden testauksesta on saatavilla huolto-osoittees-
ta.

12. Takuu/huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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