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Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, op-
bevar den til senere brug, gor den tilgaengelig for andre
brugere, og folg anvisningerne.

Kaere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gennemtestede kvali-
tetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage, beauty, baby og luft.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet
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1. Leveringsomfang

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget,

og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbehoret
ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet.
Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler
eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1x overarms-blodtryksmaler

1x easyClip-overarmsmanchet (22-42 cm)
1x betjeningsvejledning

1x opbevaringstaske

4 x 1,5V AA-batterier LR 06

2. Symbolforklaring
Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejled-
ningen, pa emballagen og pé apparatets typeskilt:

De anvendte delses isolering

Type BF

Galvanisk isoleret anvendt del (F star for floa-
ting), opfylder kravene til lzekstrom for type B.

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrem.

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om
affald af elektrisk og elektronisk udstyr —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma
ikke bortskaffes med almindeligt hushold-

ADVARSEL
Advarsel om risiko for tilskadekomst eller
sundhedsfare

OBS
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa
apparatet/tilbehoret

Bemaerk
Vigtige oplysninger

Pb Cd Hg ningsaffald
Skil emballagekomponenterne ad, og bort-
@ skaf dem i overensstemmelse med de lokale
bestemmelser.
Meerkning til identifikation af emballagema-
N teriale.

A = materialeforkortelse,
B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Q@b b

Folg betjeningsvejledningen

Lees betjeningsvejledningen forud for arbej-
det og/eller betjeningen af apparater eller
maskiner.

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Producent




Storage/Transport | — .
rageriransPort | Tilladte opbevarings- og

transporttemperatur og -luftfugtighed

Operating
Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

[sn]
IP 22

Serienummer

Beskyttelse mod fremmedlegemer 12,5 mm
og mod skrat dryppende vand

Dette produkt opfylder kravene i de geelden-
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de europeeiske og nationale direktiver.

3. Tilsigtet anvendelse

Formal

Blodtryksmaleren er beregnet til fuldautomatisk, ikke-invasiv
maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier pa overarmen.
Apparatet der designet til selvmaling af voksne i hjemmet.

Malgruppe

Blodtryksmalingen er velegnet til brugere, hvis overarmsom-
kreds ligger inden for det omrade, der er angivet p& manchet-
ten.

Klinisk formal

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt male sine
blodtryks- og pulsveerdier. De registrerede méaleveerdier klas-
sificeres i henhold til internationalt geeldende retningslinjer

og vurderes grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle
forekomster af uregelmaessige hjerteslag under malingen og
gore brugeren opmaerksom pa det med et symbol pa displayet.

Apparatet lagrer de registrerede méaleveerdier, og det kan ogsa
vise gennemsnitsveerdier af tidligere malinger.

De registrerede oplysninger kan veere en hjeelp til sundheds-
personalet i forbindelse med diagnosticering og behandling,
og dermed bidrager de til en langfristet sundhedskontrol af
brugeren.

Indikation

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvstaendigt overva-
ge blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hjemmet. Brugeren
behover dog ikke at vaere ramt af hypertoni eller arytmier for at
bruge apparatet.

A Kontraindikationer

o Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfedte, bern eller dyr.

¢ Personer med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funk-

tionsevne skal holdes under opsyn af en person, der er

ansvarlig for deres sikkerhed, og denne person skal ogsa

informere dem om, hvordan apparatet skal bruges.

Hvis et af de felgende punkter ger sig geeldende, skal bruge-

ren altid radfere sig med sin lzege forud for brugen af appara-

tet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslebslidelser, diabetes, gra-

viditet, svangerskabsforgiftning, lavt blodtryk, kulderystelser,

rysten

Personer med en pacemaker eller andre elektriske implanta-

ter bar konsultere deres lzege forud for brugen af apparatet.

Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en bry-

stamputation.

¢ Anbring ikke manchetten oven pé sér, da dette kan medfere
yderligere kvaestelser.



e Sorg for, at manchetten ikke lzegges pa en arm, hvis arterier
eller vener er under medicinsk behandling, f.eks. intravasku-
leer adgang eller en intravaskuleer behandling eller en arterio-
vengs (A-V-) shunt.

o Apparatet ma ikke bruges pa personer med felsom hud eller
allergi.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

A Generelle advarsler

© De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen ori-
entering - de er ingen erstatning for en laegeundersogelse!
Tal med leegen om de malte veerdier, og treef ikke selv me-
dicinske beslutninger pa baggrund af veerdierne (f.eks. om
doseringen af lsegemidler)!

o Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet
i denne betjeningsvejledning. Producenten heefter ikke for
skader, der opstar som folge af ukorrekt brug eller brug i
strid med formélet.

e Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet eller under
bevaegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance eller
helikopter eller under udevelse af fysiske aktiviteter sésom
sport) kan méalenejagtigheden blive pavirket, hvilket kan
medfere malefejl.

o Sygdomme i hjerte-kredslgbssystemet kan medfere fejima-
linger eller forringelser af mélengjagtigheden.

o Apparatet mé ikke bruges pa samme tid som andre elek-
tromedicinske apparatet (ME-apparatet). Det kan medfere
funktionsfejl pa apparatet og/eller en ungjagtig maling.

o Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbeva-
rings- og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte malere-
sultater.

¢ Anvend udelukkende de medfelgende manchetter, eller de
manchetter der er beskrevet i denne betjeningsvejledning,
sammen med dette apparat. Brugen af andre manchetter
kan medfare ungjagtige malinger.

o Veer opmeerksom pa, at oppumpningen af manchetten kan
medfere funktionsnedseettelse i den pageeldende legemsdel.

o Foretag ikke flere malinger end nedvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere bl& meerker.

¢ Blodtryksmalingen mé ikke standse blodcirkulationen i ung-
digt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet skal du
tage manchetten af armen.

* Manchetten ma kun anbringes pa overarmen. Anbring ikke
manchetten andre steder p& kroppen.

o | uftslangen udger en kvaelningsrisiko for smabern. Derud-
over kan smadele i apparatet ogséa udgere en kvaelningsrisi-
ko for smébgrn. De skal derfor altid holdes under opsyn.

/\ Generelle forholdsregler

o Blodtryksmaleren bestar af preecisions- og elektronikkom-
ponenter. Méleveerdiernes ngjagtighed og apparatets levetid
afhaenger af, hvordan du behandler apparatet.

* Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, kraftige tempera-
tursvingninger og direkte sollys.



o Apparatet skal bringes op pa stuetemperatur, for der méles.
Hvis blodtryksmaleren er blevet opbevaret teet ved den
maksimale eller den minimale opbevarings- og transporttem-
peratur og anbringes et sted, hvor temperaturen er 20 °C,
anbefales det at vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages i
brug.

o Lad ikke apparatet falde pa gulvet.

e Anvend ikke apparatet i naerheden af kraftige elektromagne-
tiske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og mobilte-
lefoner.

e Hvis apparatet ikke skal bruges i leengere tid, anbefales det
at tage batterierne ud.

¢ Undga mekanisk indsnaevring, sammentrykning eller kneek af
manchettens slange.

Anvisninger vedrgrende batterierne i apparatet

A o Huvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller
gjne, skal det pageeldende sted skylles med vand, og
der skal soges lzege.

o Fare for kvaelning! Smabern kan sluge batterier og blive
kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgeengeligt
for smébern!

e Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

e Hvis der er lgbet batterisyre ud af et batteri, skal du
tage beskyttelseshandsker pé og rense batterirummet
med en tor klud.

e Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

ﬁ e Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).
® Beskyt batterier mod meget hgj varme.
o Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

¢ Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal
batterierne fiernes fra batterirummet.

e Der ma kun anvendes batterier af samme eller en tilsva-
rende type.

e Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

o Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!

A Anvisninger vedr. elektromagnetisk
kompatibilitet

o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.
¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion under visse omstaendigheder vaere nedsat. Dette
kan eksempelvis forarsage fejlmeddelelser eller manglende
skaerm-/apparatfunktion.
Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar nzerhed af
andre apparater eller stables ovenpa/anbringes under andre
apparater, da dette kan forarsage forstyrrelser af og fejl i for-
bindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at
anvende apparatet pa ovenstaende méde, skal dette apparat
og de andre apparater overvages for at sikre, at de fungerer
som de skal.
Brug af andet tilbehor end det, som producenten af dette
apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage @get udsen-
delse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektro-
magnetiske immunitet, hvilket kan medfere forstyrrelser af
eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.
Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse
af apparatets funktionsegenskaber.



5. Beskrivelse af apparatet
1 2 3 4

Klamme

. Manchetslange

Manchet

. Manchetstik

Display

. Tilslutning til stremforsyning (hejre side)
. Funktionsknapper -/+

. START/STOP-knap @

. Indstillingstast SET

10. Hukommelsesknap M

11. Risikoindikator

12. Tilslutning til manchetstik (venstre side)

©ONDU AN

Visning pa displayet:

1. Dato/klokkesleet 11 —

2. Systolisk tryk

3. Diastolisk tryk

4. Beregnet pulsveerdi

5. Pulssymbol @@

6. Symbol for batteri
udskiftning @

7. Nummer pa hukom- 8 —

melsesplads/visning
af gemt gennem-
snitsveerdi (),

om morgenen (H77),
om aftenen ()
Udtemning af luft (%)

© ®

10. Brugerhukommelse () {3\
11. Risikoindikator
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6. Ibrugtagning

Iszetning af batterier

¢ Fjern deekslet over batterirum-
met pa bagsiden af apparatet.

o Laeg fire batterier af typen
1,5V AA (alkaline type LR 06)
i. Serg altid for, at batterierne
iseettes, s& polerne vender
korrekt som vist. Brug ikke
genopladelige batterier.

¢ Luk omhyggeligt batterirumsdaekslet igen.

¢ Alle displayelementer vises kortvarigt og blinker derefter

4 h i displayet. Indstil nu dato og klokkeslaet som beskre-

vet herunder.

N&r symbolet for skift af batterierne @ vises permanent, kan
du ikke laengere foretage malinger, og alle batterier skal udskif-
tes. Sa snart batterierne fiernes fra apparatet, skal datoen og
klokkesleettet indstilles pa ny. De gemte maleveerdier gar tabt.

4x 1,5V AA (LR 06)

Indstilling af timeformat, dato og klokkeslaet

Du skal altid indstille dato og klokkeslaet. Kun pa den made

kan du gemme dine maleveerdier korrekt med dato og klokke-

sleet og senere hente dem frem igen.

@ Du kan dbne menuen, hvor du kan foretage indstillingerne,
pa to mader:

e For den forste ibrugtagning, og hver gang du har udskiftet
batterierne:
Nar du saetter batterierne i apparatet, dbnes den pagaeldende
menu automatisk.

 Nar batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk pa indstillingsknappen SET i ca.
5 sekunder.

| denne menu kan du foretage folgende indstillinger efter
hinanden:

| Timeformat |>| Dato |- |Klokkeslzt |
% Timeformatet blinker i displayet. Nt/
E e Veelg med funktionsknappeme -/+det =T M0
-.g onskede timeformat, og bekreeft med ind-  _1
e S
£ stillingstasten SET. el n|
= 7/ | AN
Arstallet blinker i displayet. Tl =4
¢ Vzlg med funktionsknapperne =/+det ~— ', SN
onskede antal ar, og bekraeft med indstil-
lingstasten SET.
Manedsvisningen blinker i displayet. N7
¢ Vzelg med funktionsknapperne =/+ den AN
% onskede maned, og bekreeft med indstil-
a lingstasten SET.
Dagvisningen blinker i displayet. _\,Z
¢ Vzlg med funktionsknapperne =/+ den /!
onskede dag, og bekraeft med indstillings-
tasten SET.

® Hvis du har valgt 12t som timeformat, er reekkefelgen
af dag- og manedsvisning byttet om.



Timetallet blinker i displayet. NHalx|
e Vzelg med funktionsknapperne =/+ det U
®  onskede timetal, og bekreeft med indstil-
‘@ lingstasten SET.
j_;t Minuttallet blinker i displayet. ,},_,',_‘/_
X o Vzlg med funktionsknapperne =/+ det N
onskede minuttal, og bekreeft med indstil-
lingstasten SET.

Brug med stromforsyning

Du kan ogsa bruge apparatet med en stremforsyning (med-

folger ikke). Stremforsyningen fas under bestillingsnummer

071.95 i faghandlen eller pa kundeserviceadressen. Inden du

forbinder streamforsyningen med apparatet, skal du dog serge

for, at batterierne er taget ud af apparatet. Ved brug med
stramforsyningen méa der ikke vaere batterier i batterirummet,
da det kan forarsage beskadigelser af apparatet.

e For at forebygge eventuelle beskadigelser ma apparatet kun
anvendes med en stremforsyning, som er i overensstem-
melse med de specifikationer, der er beskrevet i kapitel 12
"Tekniske data”.

¢ Derudover ma stremforsyningen kun tilsluttes til den nets-
peending, der fremgar af typeskiltet.

e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning
i hejre side af blodtryksmaleren.

o Slut derefter stremforsyningens netstik til en stikkontakt.

o Efter brug af blodtryksmaleren skal du ferst koble stremfor-
syningen fra stikkontakten og derefter fra blodtryksméleren.
S4 snart du treekker stremforsyningen ud, mister blod-

tryksmaleren dato og klokkesleet. De lagrede maleveerdier
gemmes dog stadig.
7. Anvendelse
Apparatet skal bringes op pa stuetemperatur, fer der males. Du
kan udfere malingen pa venstre eller hejre arm. Blodtilferslen til
armen ma ikke vaere heemmet pa grund af stramme kleednings-
stykker eller lignende.

Anbringelse af manchetten

1. Anbring manchetten pé
den blottede overarm. For
at gore dette skal du klem-
me sammen om klammen
med fingrene, sa omradet
omkring overarmen &bnes.

nN

. Manchetten skal placeres
sadan pé overarmen, at
den nederste kant ligger
2-3 cm over albuen og
over arterien. Slangen
skal vende mod midten

af handfladen.

. Luk burrebandet. Man-
chetten skal ikke anleeg-
ges mere stramt, end at
der stadig er plads til to
fingre under manchetten.

w




4. Vend nu den fremsprin- Indtag den rette kropsholdning
gende del ud. Fastger

den fremspringende del

til manchetten med det
ekstra burreband.

5. Seet derefter manchet- e Huvil altid i 5 minutter for den ferste maling af blodtrykket!
slangen i tilslutningen til Ellers kan der forekomme afvigelser.
manchetstikket. = * Malingen kan foretages i siddende eller liggende stilling.
|:|l> Serg altid for, at manchetten befinder sig pa hejde med
hjertet.
| e Seet dig bekvemt, nar du skal méle dit blodtryk. Serg for at

have ryg- og armstette. Laeg ikke benene over kors. Anbring

@ Serg for, at din arm ikke ligger oven pa slangen. fodderne fladt pa gulvet.

o For ikke at fa et forkert maleresultat er det vigtigt at forholde
sig roligt under malingen og ikke at tale.

e Vent mindst 1 minutter, for du tager en ny maling!

Blodtrykket kan veere forskelligt p& hejre og venstre arm, derfor
kan de malte blodtryksveerdier vaere forskellige. Udfer altid
maélingen pa den samme arm.

Hvis veerdierne for de to arme adskiller sig meget, ber du aftale  Valg af hukommelse

med din leege, hvilken arm du skal bruge til mélingen. Tryk pé indstillingsknappen SET. Veelg den enskede brugerhu-
kommelse (i eller (%) ved at trykke pa funktionsknapperne =/+.
Du har 2 hukommelser med hver 100 hukommelsespladser til
at gemme maleresultaterne separat for 2 forskellige personer.
Bekraeft valget med START/STOP-knappen (), eller vent i

3 sekunder. Derefter gemmes valget automatisk.

Vigtigt: Apparatet mé kun bruges med den originale manchet.
Manchetten passer til en armomkreds pa 22 til 42 cm.

10




Udfarelse af blodtryksmalingen

Anbring manchetten som tidligere beskrevet, og indtag
den stilling, du vil gennemfere malingen i.

Du starter blodtryksméleren ved at trykke
pa START/STOP-knappen @. Alle dis-
playvisninger lyser kortvarigt.Efter fuld-
skaermsvisningen vises det senest gemte
maleresultat kortvarigt. Hvis der ikke er no-
gen maling i hukommelsen, viser apparatet
veerdien C.

% dg:B8_da/ds

Efter 5 sekunder begynder blodtryksmaleren
automatisk malingen.

Manchetten pumpes automatisk op. Malingen udferes

automatisk, mens der pumpes.

Sa snart der kan registreres en puls, vises puls-

symbolet @@.

® Du kan til enhver tid afbryde méalingen ved at trykke
pa START/STOP-knappen @©.

¢ Maleresultaterne systolisk tryk, diastolisk
tryk og puls vises.

Maling

o Err_ vises, hvis méalingen ikke kunne gen- IZ _ _
nemfores korrekt. Se i denne forbindelse ="
kapitel "10. Sadan lgser du driftsproble-
mer" i denne brugsanvisning og gentag
malingen.

¢ Sluk blodtryksmaleren med START/STOP-knappen .
Séa gemmes méleresultatet i den valgte brugerhukom-
melse.

Har du glemt at slukke for maleren, slukkes apparatet
automatisk efter ca. 1 minut. Ogsa i dette tilfeelde

(=2
;% gemmes veerdien i den valgte eller senest anvendte
= brugerhukommelse.
e Vent mindst 1 minutter, for du tager en ny
maling!

-
Vurdering af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser:

Dette apparat kan identificere eventuelle forstyrrelser af hjer-
terytmen under malingen og henviser i sa fald til dette efter
mélingen med symbolet ‘@)

Dette kan veere et tegn pa arytmi. Arytmi er en sygdom, hvor
hjerterytmen er anormal pa grund af fejl i det bioelektriske
system, der styrer hjertets slag. Symptomerne (udeladte eller
for tidlige hjerteslag, for langsom eller for hurtig puls) kan bl.a.
skyldes hjertesygdomme, alder, kropslige anleeg, overdrivelse
af nydelsesmidler, stress eller mangel pa sevn. Arytmi kan kun
konstateres ved en undersggelse hos laegen.

Gentag malingen, hvis symbolet "_f,v_ vises pa displayet efter
malingen. Veer opmaerksom pa, at du skal hvile i 5 minutter og
ikke mé tale eller bevaege dig under malingen. Hvis symbolet
4.,},. vises ofte, ber du henvende dig til din leege.



Selvdiagnose og -behandling baseret pa maleresultaterne kan
veere farligt. Folg altid leegens anvisninger.

Risikoindikator:

Maleresultaterne kan inddeles og vurderes i henhold til tabellen
nedenfor.

Disse standardveerdier skal dog udelukkende ses som en ge-
nerel rettesnor, da det individuelle blodtryk afviger hos forskelli-
ge personer og forskellige aldersgrupper osv.

Det er vigtigt, at du tager din leege med pa rad med jeevne mel-
lemrum. Din laege informerer dig om dine individuelle veerdier
for et normalt blodtryk, og hvornér dit blodtryk kan klassificeres
som farligt.

Bjeelkegrafikken i displayet og skalaen pa apparatet angiver,

i hvilket omrade det fundne blodtryk ligger.

Hvis den systoliske og diastoliske veerdi ligger i to forskellige
omréder (f.eks. systolisk vaerdi i omradet "Hgjt normalt" og
diastolisk veerdi i omradet "Normalt"), s& henviser den grafiske
klassificering pa apparatet altid il det hojeste omrade, i det
beskrevne eksempel "Hejt normalt".

Blodtryksveerdi-
omrade

Diastolisk
(i mm Hg)

Systolisk
(i mm Hg)

Foranstaltning

Trin 3:
Steerkt
forhojet
blodtryk

Red >180 >110 | Sog leege

Trin
2: Mellem-

forhajet 160-179

Orange 100-109 | Seog leege

blodtryk

12

Blodtryksveerdi- Systolisk | Diastolisk | Foranstaltning
omrade (i mm Hg) | (i mm Hg)
Trin 1: Let Regelmasssig
forhajet Gul 140-159| 90-99 |kontrol hos
blodtryk laegen
Regelmaessig
Hejt normaltl Gren 130-139| 85-89 |kontrol hos
laegen
Normalt Gron 120-129 | 80-84 | Selvkontrol
Optimalt Gron <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Lagring, hentning og sletning af malevaerdier

Resultaterne af enhver vellykket maling gemmes sammen
med dato og klokkesleet. Ved mere end 100 maledata
slettes de eeldste maledata.

¢ Tryk pa indstillingsknappen SET. Veelg den gnskede
brugerhukommelse ({3 eller () ved at trykke pa funk-
tionsknapperne =/+. Bekraeft dit valg med START/
STOP-knappen @.

Brugerhukommelse




Gennemsnitsvaerdier

Enkelte méalevaerdier

Tryk pa hukommelsesknappen M.

Gennemsnitsveerdien af alle malinger vises
pa displayet.

Tryk pa hukommelsesknappen M.

AN lyser pa displayet. 8l
Gennemsnitsvaerdien for de sidste 7 dages | i_l'
morgenmalinger vises (morgen: k. 5.00 til [m]
kl. 9.00). @i
Tryk pa hukommelsesknappen M.

PP lyser pé.display.et. . Al
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages [

aftenmalinger vises (aften: kl. 18.00 til ¢
kl. 20.00). P v 53

Hvis du trykker p& hukommelsesknap- )

pen M igen, vises de sidste enkelte E'
maélevaerdier med dato og klokkeslast < E,l
(eksempelvis maling 03). w03

Hvis du trykker p& hukommelsesknappen M igen, kan du
fa vist dine malte enkeltvaerdier.
Du slukker apparatet ved at trykke pa START/STOP-
knappen . Hvis du skulle glemme at slukke for appara-
tet, slukkes det automatisk efter 1 minut.
@ Du kan til enhver tid forlade menuen ved at trykke

pa START/STOP-knappen(@.

Hvis du vil slette hukommelsen i den valgte brugerhukom-
melse, skal du trykke pa hukommelsesknappen M, nar
apparatet er slukket.

Gennemsnitsvaerdien af alle malinger vises pa displayet,
og samtidigt lyser .

Tryk nu samtidigt p& funktionsknapperne -/+

i 5 sekunder.

CL 08 vises pa displayet. Alle veerdier for

den udvalgte brugerhukommelse slettes.

Sletning af méalevaerdier

£
E3r-

8. Rengoring og vedligeholdelse

¢ Renger méleren og manchetten forsigtigt og kun med en let
fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplesningsmidler.

¢ Méleren ma aldrig holdes under vand, da veeske kan treenge
ind og beskadige méaleren og manchetten.

o Nar maleren og manchetten opbevares, ma der ikke stéa
tunge genstande oven pa dem. Tag batterierne ud. Manchet-
slangen mé ikke have nogen skarpe knaek.

9. Tilbehor og reservedele
Tilbeher og reservedele fas via den pageeldende serviceadres-

se (se serviceadresselisten). Angiv det tilherende bestillings-
nummer.



Betegnelse

Artikel- eller
bestillingsnummer

easyClip-universalmanchet

164.161

(22-42cm)
Stremforsyning (EU) 071.95
Stremforsyning (UK) 072.05

10. Sadan lgser du driftsproblemer

Fejlmedde- | Mulig drsag Afhjeelpning
lelse

- 171 21 | Der opstod en fejl | Udfer en ny mélingen, og
[y i forbindelse med | kontrollér, om manchet-
oppumpningen af | ten kan pumpes korrekt
manchetten. op.

Veer opmaerksom pa, at
hverken din arm eller tun-
ge genstande ma ligge

malingen.

Vaer opmaerksom pa, at
du under malingen ikke
ma tale eller beveege dig.
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Fejlmedde- | Mulig arsag Afhjeelpning pa slangen, og at slangen
lelse ikke méa vaere bgjet.
I— _ _ 171 | Der blev ikke Gentag malingen efter en — - Systemfejl Kontakt venligst kunde-
N registreret nogen | pause pa ét minut. L service.
puls. Vaer opmaerksom pd, at () Batterierne er Seet nye batterier
du under malingen ikke nassten tomme. | i apparatet.
ma tale eller bevaege dig.
IZ _ _ 1" | Manchetten er Folg anvisningerne i 11. Bortskaffelse
= ke placeret kapitel 7 under over- )
Korrekt. skriften Anbringelse af @ Reparation og bortskaffelse af apparatet
manchetten. * Apparatet mé ikke vedligeholdes eller justeres af brugeren.
_ -1 71 | Der opstod en fejl | Gentag méalingen efter en | sa fald kan korrekt funktion ikke leengere garanteres.
70T U | forpindelse med pause pa ét minut. ¢ Apparatet ma ikke &bnes. Hvis dette ikke overholdes, bortfal-

der garantien.

e Reparationer mé kun udferes af kundeservice eller autorise-
rede forhandlere. Kontrollér dog altid batterierne, og udskift
dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

o Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes
sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det E
er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale —



genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold til
EU-direktivet vedrarende elektrisk og elektronisk affald
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis
du har andre spergsmal.

A Bortskaffelse af batterierne

¢ De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt
maerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugs-
pladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til

at bortskaffe batterierne pa miljevenlig vis.
e Disse symboler finder du pa batterier med K
Pb Cd Hg

skadelige stoffer batterier:

Pb = Batteriet indeholder bly,

Cd = Batteriet indeholder cadmium,
Hg = Batteriet indeholder kviksolv.

12. Tekniske data

Visningens nejag- Systolisk +3 mmHg,

tighed diastolisk +3 mmHg,
puls +5 % af den viste veerdi
Maéleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse iht.
klinisk test:
systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg
Hukommelse 2 x 100 hukommelsespladser
Mal L 138 mm x B 103 mm x H 46 mm
Veegt Cirka 570 g
(uden batterier, med manchet)
Manchetstorrelse 22 til 42 cm
Tilladte anvendelses- +10°C til +40°C, <85 % relativ fug-
forhold tighed (ikke-kondenserende), 700

hPa-1060 hPa omgivelsestryk

Tilladte opbevarings- -20°C til +50°C, <85 % relativ fug-

Apparat betingelser tighed (ikke-kondenserende), 700

Model-nr. BM 51 hPa-1060 hPa omgivelsestryk

Type BPM51 Stremforsyning 4x 1,5V =—— AA-batterier

Malemetode Oscillometrisk, ikke invasiv Batteriets holdbarhed Til ca. 500 malinger, alt efter blodtryks-
Blodtrykmaling pa& overarmen hejde hhv. oppumpningstryk

Maleomrade Manchettryk 0 - 300 mmHg, Klassifikation Intern forsyning, IP22, ingen AP eller

systolisk 60 - 255 mmHg,
diastolisk 40 - 200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

APG, vedvarende drift, anvendelsesdel
type BF

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Ret til eendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af
hensyn til produktudviklingen.



Dette apparat lever op til kravene i den europeeiske stan-
dard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er
underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik
pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmeerksom p4, at
baerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan
pévirke dette apparat.

Apparatet lever op til kravene i EU-direktivet om medicinsk
udstyr 93/42/EEC, medicinalproduktloven og standarderne
EN 1060-1 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 1: Almene
krav), EN 1060-3 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 3:
Supplerende krav til elektromekaniske blodtryksmalesyste-
mer) og IEC 80601-2-30 (elektromedicinsk udstyr del 2 - 30:
Seerlige sikkerhedskrav inklusive vaesentlige ydelseskarakte-
ristika for automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere).
Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrolleret
omhyggeligt og udviklet med henblik pa en lang og nyttig
levetid. Ved anvendelse af apparatet inden for laegeviden-
skaben skal der udfares méaletekniske kontroller med egnede
midler. Udferlige oplysninger om kontrollen af ngjagtigheden
kan indhentes pa serviceadressen.

Stromforsyning

Model-nr. LXCP12-006060BEH

Indgang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks.

Udgang 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med
Beurer blodtryksmalere

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
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Beskyttelse Enheden er dobbeltisoleret og har en
sikring pa den primaere side, der afbry-
der enheden fra strommen i tilfeelde af
en fejl.

Sorg for at fierne batterierne fra batteri-

rummet, for du bruger stramforsyningen.

NaCad

Jeevnspeendingstilslutningens polaritet

Beskyttelsesisolering/beskyttelses-
klasse 2

]

Hus og beskyttelses-
afdaekninger

Stremforsyningens hus beskytter mod
kontakt med spaendingsferende dele
(finger, nal, krog).

Brugeren ma ikke rere ved patienten og
udgangsstikket p4 AC/DC-stremforsy-
ningen pa samme tid.

13. Garanti/service

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfolgende garantiheefte.

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den
for framtida anvandning, se till att den ar tillganglig for
andra anvandare och f6lj anvisningarna.

Bésta kund!

Tack for att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart varumérke stér for hogkvalitativa och noggrant kontrollerade kvalitets-
produkter inom segmenten varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsamma behandlingar, massage, skdnhet, spad-
barnsartiklar och luft.

Vénliga halsningar
Beurer-teamet

Innehall
1. | férpackningen ingér foljande ...........cocveucrnceniineinienneninns 18 8. Rengoring och Underhall ..o 28
2. Teckenférklaring ................. .18 9. Tillbehdr och reservdelar............. .28

3. Avsedd anvéndning .19 10. Vad gor jag om det uppstar problem?
4. Varnings- och sékerhetsinformation . .20 11. Avfallshantering.....
5. Produktbeskrivning ..........cccccueuune .22 12. Tekniska specifikationer ...
6. Bdrja anvanda produkten .28 13, Garanti/SErVviCe ......cocriererieeeriieereieeessees s 31
7. ANVANANING ..ot 24



1. | férpackningen ingar féljande

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r oskadad
och att alla delar finns med. Fére anvéndning bor du kontrollera
att produkten och tillbehéren inte har ndgra synliga skador och
att allt férpackningsmaterial har avldgsnats. Anvénd inte pro-
dukten i tveksamma fall, utan vand dig till aterforsaljaren eller
till var kundtjénst pa angiven adress.

1 blodtrycksmétare for dverarm

1 easyClip-6verarmsmanschett (22-42 cm)
1 bruksanvisning

1 férvaringsvaska

41,5V AA-batterier LR 06

2. Teckenférklaring
P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa
mérkskylten anvénds foljande symboler:

VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller
hélsorisker

0oBS!
Sakerhetsinformation om risk fér skador pa
produkt/tillbehdr

Information
Hénvisar till viktig information

F6lj bruksanvisningen
L&s bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas
och/eller innan du anvéander produkten eller

Qo> b

maskinen

18

Isolering av komponenter

Typ BF

Galvaniskt isolerade komponenter (F star for
"floating”), uppfyller kraven géllande l&ck-
strémmar fér typ B

Likstrom
Produkten &r endast avsedd fér anvéndning
med likstrém

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehaller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE

Batterier som innehaller skadliga &mnen ska
inte kasseras som hushéllsavfall

Pb Cd Hg
Sortera férpackningskomponenterna och
@ avfallshantera dem i enlighet med de kommu-
nala foreskrifterna.
Méarkning for identifiering av forpacknings-
C/B,&_\ material.
N A = materialférkortning, B = materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Separera produkten och férpackningskompo-
nenterna och avfallshantera enligt kommuna-
la foreskrifter.

Tillverkare




Storage/Transport

Godkand temperatur och
luftfuktighet vid férvaring och transport

Operating Godkénd temperatur och luftfuktighet vid
anvandning
[sN] Serienummer

Produkten &r skyddad mot frdmmande fore-
mal = 12,5 mm och mot vattenstank

IP 22

Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella riktlinjer.
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3. Avsedd anvdndning

Avsedd anvandning

Blodtrycksmataren ar avsedd for helautomatisk, icke-invasiv
maétning av arteriellt blodtryck och puls pa Gverarmen.

Den &r utformad for att vuxna personer sjdlva ska kunna utféra
matningar i hemmiljo.

Malgrupp
Den lampar sig fér anvandare vars Gverarmsomfang ligger
inom det intervall som anges i tryckt form pa manschetten.

Kliniska fordelar

Med produkten kan anvéndaren snabbt och enkelt registrera
sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvardena klassifi-
ceras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
hjértslag under métningen och uppmérksamma anvéndaren
pa detta med en symbol pa displayen. Produkten sparar de

registrerade matvérdena och kan dven visa medelvarden fér
tidigare matningar.

De registrerade uppgifterna kan hjélpa vardgivare att stélla
diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pé s& satt
till en langsiktig kontroll av anvéndarens halsa.

Indikation

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pa egen hand
oOvervaka blodtryck, puls och arytmi hemma. Anvéndaren
behodver dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvanda
produkten.

A Kontraindikationer

e Anvand inte blodtrycksmétaren pa spadbarn, barn eller hus-
djur.
¢ Personer med reducerad fysisk, psykisk eller sensorisk for-
méga ska dvervakas av och f& anvisningar om hur produkten
ska anvandas av en person som ansvarar for deras sakerhet.
Innan du anvander produkten maste du radgéra med din
lékare om du har av nagot av féljande tillstand: hjartrytm-
rubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet,
preeklampsi (havandeskapsférgiftning), hypotoni, frossa,
darrningar.
Personer med pacemaker eller andra elektriska implantat bor
radgéra med sin lakare innan de anvander produkten.
Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt
en bréstamputation.
o Anvand inte manschetten éver sér, eftersom det kan leda till
ytterligare skador.



¢ Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artérer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulért ingrepp, en
intravaskuldr behandling eller en shunt.

e Anvand inte produkten pa personer med kanslig hud eller
allergier.

4. Varnings- och sdkerhetsinformation

A Allménna varningar

o De varden som du far fram vid dina méatningar &r endast
avsedda som information — de ersétter inte en lakarunder-
sokning! Diskutera dina uppmaétta vérden med en lakare.
Fatta aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om lakemedel eller
dosering) baserat pa méatningar som du utfort sjalv!
Produkten &r enbart avsedd att anvandas pa det satt som
beskrivs i den hér bruksanvisningen. Tillverkaren ansvarar
inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig
anvandning.

Om du anvénder blodtrycksmétaren utanfér hemmet eller nér
du &r i rorelse (t.ex. nér du &ker bil, ambulans eller helikopter
eller nar du agnar dig at fysisk aktivitet som sport) kan mat-
noggrannheten paverkas och métfel uppsta.

Sjukdomar i hjart-karlsystemet kan leda till felmatningar och
till férsé@mringar av métnoggrannheten.

Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda till att
métaren inte fungerar som den ska eller att métningen blir
felaktig.

Produkten far inte anvéndas utanfor de forvarings- och an-
vandningsforhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.
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e Anvénd enbart de manschetter som medféljer eller som
beskrivs i den hér bruksanvisningen tillsammans med pro-
dukten. Om andra manschetter anvénds kan det leda till
felaktiga métningar.

* Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin
funktion under uppumpningen av manschetten.

e Genomfdr inte métningar oftare an nédvéndigt. Till foljd av
att blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.

e Blodcirkulationen far inte hindras onddigt Iange till foljd
av blodtrycksmatningen. Vid fel pa produkten tar du av
manschetten fran armen.

o Placera manschetten enbart pa dverarmen. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

o |uftslangen kan utgdra en strypningsrisk for sma barn.
Dessutom innehéller produkten sméadelar som kan utgéra en
kvavningsrisk for sma barn om de svaljer dem. De ska darfor
alltid hallas under uppsikt.

/L\ Allménna férsiktighetsatgérder

o Blodtrycksmétaren innehaller precisions- och elektronik-
delar. De uppmatta vardenas noggrannhet och produktens
livslangd beror pé hur val den skots.

o Skydda produkten mot stotar, fukt, smuts, kraftiga tempera-
turvariationer och direkt solljus.

o Blodtrycksmétaren maste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfér matningen. Om blodtrycksmataren har forvarats
under forhallanden som motsvarar higsta eller lagsta for-
varings- och transporttemperatur och darefter placeras i en
temperatur pa 20 °C rekommenderar vi att du véntar ca tva
timmar innan du anvander blodtrycksmataren.

e L 4t inte produkten falla i golvet.



e Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromag-
netiska falt, férvara den atskild fran radioanlaggningar och
mobiltelefoner.

e Om produkten inte ska anvéndas under en I&ngre tid bor
batterierna tas ut.

e Undvik att klamma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

f\tgérder vid hantering av batterier
A e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med
hud eller 6gon ska det berdrda stéllet skéljas med rikli-
ga mangder vatten. Uppsok lakare.

o Risk for svaljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket
kan orsaka kvavning. Forvara darfor batterier oatkom-
ligt fér smé barn!

 Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en
torr trasa. Skyddshandskar ska anvéndas vid rengé-
ringen.

e Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

e L 8gg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

o Utsétt inte batterierna for héga temperaturer.

o Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

e Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska
batterierna tas ut ur batterifacket.

e Anvénd enbart samma eller en motsvarande batterityp.

e Byt ut alla batterier samtidigt.

e Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

A
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A Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruks-
anvisningen, déribland i hemmiljo.

Produkten kan i vissa fall endast anvéandas i begrdnsad om-
fattning i nérheten av elektromagnetiska stérningar. Det kan
t.ex. innebara att felmeddelanden visas eller att displayen/
produkten slutar fungera.

Undvik att anvanda produkten i narheten av andra produkter
eller med andra produkter staplade pa varandra, eftersom
det kan leda till att den inte fungerar korrekt. Om det anda
ar nddvandigt att anvénda produkten pa det ovan beskrivna
sattet ska den hér produkten och de andra produkterna hal-
las under uppsikt for att sékerstélla att de fungerar som de
ska.

Anvéndning av andra tilloehdr &n dem som tillverkaren av
den hér produkten har angett eller tilhandahallit kan leda

till férhojd elektromagnetisk strélning eller minskad elektro-
magnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebéra att
den inte fungerar korrekt.

Om dessa anvisningar inte foljs kan produktens effekt
minska.



5. Produktbeskrivning Indikeringar pa displayen:

1 2 3 4 . Datum och klockslag 11—t
2. Systoliskt tryck
3. Diastoliskt tryck
4. Uppmatt puls
5.
6.

—_

10

Symbol for puls @@
Symbol for batteri-
byte @ 97
7. Minnesplatsens num- 8 —
mer/minnesvisning av
medelvérde (F),
morgon (A1), kvall (F[7)

Slappa ut luft (2)
Symbol for hjartrytm-
Klamma storningar '_’,}v_
 Manschettslang 10. Anvandarminne £,
. Manschett )

. Manschettkontakt

Display

Anslutning for nétdel (hdger sida)

Funktionsknappar -/+

START/STOPP-knapp ©

Installningsknapp SET

10. Minnesknapp M

11. Riskindikator

12. Anslutning fér manschettkontakt (vanster sida)

© o

©CEND OGP
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6. Borja anvénda produkten
Sétta i batterier
¢ Ta bort batterifackets lock

pé produktens baksida.
o Satt i fyra batterier avtyp 1,5V
AA (alkaliska typ LR6). Var
noga med att satta i batterier-
na med polerna vanda at ratt
héll. Anvand inte uppladd-
ningsbara batterier.
Sétt tillbaka batterifackets lock ordentligt.

Alla symboler pa displayen visas kortvarigt, darefter blinkar
4 h pé displayen. Nu kan datum och klockslag stéllas in
enligt nedanstaende anvisningar.

N&r symbolen fér batteribyte @) visas gér det inte att utféra
fler métningar forran alla batterier har bytts ut. Varje gang
batterierna avlagsnas ur produkten maste datum och klockslag
stéllas in pa nytt. De sparade matresultaten forsvinner inte.

4st. 1,5 VAA (LR 06)

Stélla in timformat, datum och klockslag

Du bor alltid stélla in datum och klockslag. Detta for att de
uppmatta vardena ska kunna sparas med ratt datum och
klockslag och visas vid ett senare tillfalle.
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@ Det finns tva olika s&tt att visa menyn for installningar:

o Fore férsta anvéndning och efter varje batteribyte:
Nar du lagger i batterierna i produkten kommer du auto-
matiskt till motsvarande meny.

* Om batterierna redan har satts i:
Sténg av produkten och hall instéliningsknappen SET ned-
tryckt i ca fem sekunder.

| denna meny kan du gora féljande installningar efter varandra:
|>| Datum |- Klockslag |

| Timformat

Timformatet blinkar pa displayen.

o Valj 6nskat timformat med funktions-
knapparna =/+ och bekréfta med instéll-
ningsknappen SET.

Timformat

Artalet blinkar pa displayen.

o Vlj 6nskat artal med funktionsknapparna
=/+ och bekréfta med instéliningsknappen
SET.

Ménaden blinkar pa displayen.

o Vlj 6nskad manad med funktions-
knapparna =/+ och bekréafta med instéll-
ningsknappen SET.

Datum



Dagen blinkar pa displayen.

e Valj 6nskad dag med funktionsknapparna
=/+ och bekréafta med installningsknappen
SET.

Om 12h &r instéllt som timformat blir ordningsféljden
for visning av dag och manad omvand.

s
SN

Datum

Timmen blinkar pa displayen. |
e Valj 6nskad timme med funktions- A
knapparna =/+ och bekréfta med install-

ningsknappen SET.
Minuten blinkar pa displayen. Nale
e Valj 6nskad minut med funktions- '
knapparna =/+ och bekrafta med install-
ningsknappen SET.

Ty
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Klockslag

Anvéndning med nétdel

Produkten kan &ven anvéndas med en nétdel (ingar ej). Natde-

len med bestéllningsnummer 071.95 kan erhallas via fackhan-

deln eller fran serviceadressen. Kontrollera att du har tagit ur
batterierna ur produkten innan du ansluter natdelen till produk-

ten. N&r ndtdelen anvénds far det inte finnas nagra batterier i

batterifacket eftersom det kan skada produkten.

o For att forebygga eventuella skador far produkten endast an-
vandas med en natdel som uppfyller specifikationerna som
beskrivs i avsnitt 12 "Tekniska specifikationer”.

o Néatdelen far enbart anslutas till den natspanning som anges
pa typskylten.

o Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa blodtrycksméta-
rens hdgra sida.
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¢ Anslut sedan nétdelens stickkontakt till ett eluttag.

e Néar du har anvant blodtrycksmataren drar du forst ut nat-
delen ur eluttaget och sedan ur blodtrycksmétaren. Nar
nétdelen kopplas ur forsvinner datum och klockslag fran
blodtrycksmataren. De sparade métvardena finns dock kvar.

7. Anvandning

Produkten méste ha uppnatt rumstemperatur innan du utfér
maétningen. Du kan utféra métningen pa vénster eller hoger
arm. Blodflodet i armen far inte forsamras av for tranga klader
eller liknande.

Séitta pa manschetten

1. Placera manschetten pa
din bara éverarm. Tryck
ihop kldmman med fing-
rarna sa att det omrade
som ska placeras runt
Overarmen Oppnas.

2. Placera manschetten
pa Gverarmen sa att
den undre kanten ligger
2-3 cm ovanfor armbagen
och dver artéren. Slangen
ska peka mot mitten av
handflatan.




3. Stang kardborrbandet.
Manschetten ska inte
sitta hardare &n att du
kan fé in tva fingrar under
manschetten.

Eal

Nu viker du ned den
utstdende delen. Fast
den utstdende delen vid
manschetten med det
extra kardborrbandet.

[$]

. Stick nu in manschetts-
langen i anslutningen for
manschettkontakten.

i

® Se till att armen inte trycker mot slangen.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan vanster och héger arm, och
darfor kan det uppmatta blodtrycksvéardet bli olika stort. Utfor
alltid matningen pa samma arm.

Om vérdena skiljer sig mycket at mellan de bada armarna bor
du kontakta lakare for att ta reda pa vilken arm du bor utféra
métningen pa.

Obs! Produkten far endast anvandas med originalmanschetten.
Manschetten ar avsedd for en armomkrets pa 22 till 42 cm.

Inta korrekt kroppsstillning

f -l

o Vila alltid i fem minuter fére den forsta blodtrycksmétningen!
| annat fall kan avvikelser uppsta.

¢ Du kan utféra matningen sittande eller liggande. Se alltid till
att manschetten befinner sig pa samma héjd som hjértat.

o Sitt bekvémt vid blodtrycksmétningen. Vila rygg och armar.
Korsa inte benen. Placera fotterna pa golvet.

e For att méatresultatet ska bli rattvisande &r det viktigt att du ar
stilla under métningen och inte pratar.

¢ Vanta i minst en minut innan du gér en ny métning!

Vélja minne

Tryck pa instéllningsknappen SET. Valj dnskat anvandarminne
(R eller () genom att trycka pa funktionsknapparna =/+.

Det finns tva minnen med 100 minnesplatser vardera sa att
métresultat fran tva olika personer kan sparas i separata min-
nen. Bekrafta ditt val med hjélp av START/STOPP-knappen @
eller vanta i tre sekunder. Ditt val sparas automatiskt.




Mata blodtrycket

Placera manschetten enligt ovanstéende beskrivning
och inta 6nskad kroppsstallning infér matningen.

For att starta blodtrycksmétaren trycker

du pa START/STOPP-knappen ®. Alla
sektioner pa displayen blinkar till. Efter hel-
bildsvisningen kommer det senast sparade
matresultatet upp pa skarmen. Om det inte
finns n&got uppmatt varde i minnet visar
produkten vardet 0 .

% dg:B8_da/d8

Efter fem sekunder bérjar blodtrycksmétaren
méta blodtrycket automatiskt.
Manschetten pumpas upp automatiskt. Sjélva matningen
utférs under uppumpningen.
Sa snart méataren registrerar en puls visas symbolen for
puls @.
Du kan nér som helst avbryta métningen genom att
trycka pa START/STOPP-knappen @.
e Matresultaten for systoliskt tryck, diasto-
liskt tryck samt puls visas.

Matning

o Err_ visas om métningen inte kunde
genomfdras korrekt. Félj anvisningarna i
avsnitt ”10. Vad gér jag om det uppstar
problem?” i den har bruksanvisningen och
upprepa méatningen.
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e Sténg av blodtrycksmétaren genom att trycka pa
START/STOPP-knappen ®.pa sparas matvérdet i det
valda anvéndarminnet.

Om du gldmmer att stdnga av produkten sténgs den av
automatiskt efter ungefar 1 minut. Aven i det har fallet
sparas forst matvardet i det valda eller senast anvanda
anvandarminnet.

e Vanta i minst en minut innan du gér en ny
métning! /

Matning

Beddma resultat

Hjartrytmstérningar:

Produkten kan upptéacka eventuella stérningar i hjdrtrytmen un-

der métningen. | sa fall visas symbolen ’Q}T efter métningen.

Detta kan vara tecken pa en arytmi. Arytmi &r en sjukdom da

hjartrytmen blir onormal pa grund av fel i det bioelektriska

system som styr hjértslagen. Symtomen (uteblivna eller extra

hjartslag, langsammare eller snabbare puls) kan bl.a. upptrada

pa grund av hjértsjukdomar, alder, kroppslig laggning, alkohol

och droger, stress eller somnbrist. Arytmi kan endast konstate-

ras vid en lakarundersokning.

Upprepa matningen om symbolen ’Q}T visas pé displayen efter

matningen. Var noga med att vila i fem minuter fére matningen

och att inte prata eller réra dig under métningen. Om symbolen
visas ofta bor du kontakta en lakare.

Att stélla egna diagnoser och behandla sig sjélv utifran mat-

resultaten kan innebara risker. Folj alltid |&karens ordinationer.



Riskindikator:

Métresultaten kan klassificeras och bedémas enligt tabellen
nedan.

De hér standardvérdena ar dock endast avsedda som allman-
na riktlinjer, eftersom det individuella blodtrycket skiljer sig at
mellan olika personer och olika aldersgrupper osv.

Det &r viktigt att du har kontakt med din lakare med jdmna
mellanrum. Din lakare upplyser dig om vilket blodtrycksvarde
som &r normalt fér dig, samt om vilket vérde ditt hdgsta blod-
tryck far ha innan det kan anses vara skadligt for dig.

| stapeldiagrammet pa displayen och skalan pa produkten
visas inom vilket omrade det uppmétta blodtrycket finns.

Om vérdet for det systoliska och diastoliska trycket skulle
hamna inom tva olika omraden (t.ex. det systoliska trycket
inom Hogt normalt och det diastoliska inom Normalt) visas
alltid det hogre omradet pa den grafiska indelningen pa pro-
dukten, i exemplet Hégt normalt.

Omrade for blod- | Systoliskt| Diastoliskt] Atgard
trycksvérden (immHg) | (i mmHg)
Niva 3:
kraftig rod >180 >110 | uppsok lakare
hypertoni
Niva 2:
mattlig orange | 160-179 | 100-109 | uppsok lakare
hypertoni
e <l e regelbunden
E“’”m."d qul 140-159 |  90-99 | kontroll hos
ypertoni 4

akare
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Omrade for blod- | Systoliskt| Diastoliski] Atgard
trycksvérden (immHg) | (i mmHg)
Hoat regelbunden

9 groén 130-139 85-89 | kontroll hos
normalt ..

lakare

Normalt grén 120-129 80-84 | egenkontroll
Optimalt groén <120 <80 egenkontroll

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Spara, hdmta och radera méatvarden

Resultaten fran varje genomférd méatning sparas tillsam-
mans med datum och klockslag. Vid fler &n 100 mat-
uppgifter skrivs de &ldsta uppgifterna dver.

e Tryck pa instéllningsknappen SET. V4lj nskat an-
vindarminne (3 eller &) genom att trycka pa funk-
tionsknapparna =/+. Bekrafta ditt val med START/
STOPP-knappen @.

Anvandarminne




Medelvarden

Enskilda matvarden

Tryck pa minnesknappen M.

Medelvardet for alla matningar visas
pa displayen.

Tryck p& minnesknappen M.

AN lyser pa displayen. 8
Medelvérdet for de senaste sju dagar- | i_l'E
nas morgonmatningar visas (morgon: DE

05:00-09:00). Ll
Tryck pa minnesknappen M.

PR lyser pa displayen. A u-lE'v
Medelvardet for de senaste sju dagarnas iy
kvallsmatningar visas (kvéll: 18:00-20:00). =]

Om du trycker pa minnesknappen M
en gang till visas de senaste enskilda
métvardena med datum och klockslag
(t.ex. méatning 03).

Om du trycker pa minnesknappen M en géng till kan du

visa de uppmatta enskilda matvérdena.

Tryck pa START/STOPP-knappen for att stanga av pro-

dukten igen @. Om du glémmer att stanga av produkten

sténgs den av automatiskt efter en minut.

® Du kan nér som helst lAmna menyn genom att trycka
pa START/STOPP-knappen Q.
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Om du vill radera minnet fér det valda anvandarminnet
trycker du pa minnesknappen M medan produkten &r
avstangd.

Medelvérdet fér alla matningar visas pa displayen R lyser
ocksa.

H&ll nu b&da funktionsknapparna -/+ nedtryckta samti-
digt i fem sekunder.

CL 08 visas pa displayen. Alla varden

i det valda anvéndarminnet har nu
raderats.

Radera méatvarden

£
E3r-

8. Rengoring och underhall

* Rengdr métaren och manschetten férsiktigt och endast med
en ltt fuktad duk.

¢ Anvénd inga rengdrings- eller I6sningsmedel.

¢ Sénk aldrig ned métaren och manschetten i vatten eftersom
vatska da kan tranga in i och forstora dem.

o Nar mataren och manschetten férvaras far inga tunga fore-
mal ligga ovanpa dem. Ta ur batterierna. Manschettslangen
far inte vikas.

9. Tillbeh6r och reservdelar

Tilloehor och reservdelar kan erhallas via aktuell serviceadress
(se listan med serviceadresser). Ange motsvarande bestall-
ningsnummer.



Beteckning

Artikel- resp. be-
stéllningsnummer

easyClip-universalmanschett

164.161

(22-42 cm)
Nétdel (EV) 071.95
Nétdel (UK) 072.05

10. Vad gér jag om det uppstar problem?

Felmedde-
lande

Mojliga orsaker

f\tgéird

Ingen puls
registreras.

Vanta en minut och upp-
repa matningen.

Det &r viktigt att du inte
ror dig eller pratar under
métningen.

Felmedde- | Mdjliga orsaker f\tgéird
lande
- 171 1 | Ett fel uppstod Kontrollera att manschet-
U2 nder up- ten kan pumpas upp
pumpningen av | korrekt genom att utféra
manschetten. en ny méatning.
Kontrollera att inte din
arm eller andra tunga
foremal ligger pa slangen
och att den inte ar bojd.
- Systemfel Kontakta var kundser-
U vice.
— Batterierna ar Sétt i nya batterier i pro-
néstan slut. dukten.

Manschetten ar
inte korrekt pla-
cerad.

Se anvisningarna i avsnitt
7 under rubriken "Sétta
pa manschetten”.

Ett fel upp-
stod under
overféringen av
métningen.

Vénta en minut och upp-
repa matningen.

Det &r viktigt att du inte
ror dig eller pratar under
matningen.

11. Avfallshantering

@ Reparation och avfallshantering av produkten

e Du far inte sjalv reparera eller justera produkten. Om du
gor det &r det inte langre sékert att den fungerar felfritt.
 Oppna inte produkten. Om denna anvisning inte féljs upphér
garantin att gélla.
¢ Reparationer far endast utforas av var kundservice eller vara
auktoriserade aterforsaljare. Prova alltid att batterierna funge-
rar och byt vid behov ut dem innan du reklamerar produkten.
o Av miljéskaél far produkten inte kastas i hushéllsavfallet
nér den ska kasseras. Ldmna den i stéllet till en E
atervinningscentral. Produkten ska kasseras i enlighet  mmmm
med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehéller



elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har
fragor som rér avfallshantering vander du dig till ansvariga
kommunala myndigheter.

A Avfallshantering av batterier

¢ Forbrukade, helt urladdade batterier ska kasseras i speciellt
mérkta insamlingsbehallare eller lamnas tillbaka till affaren.
Batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt satt.

e Foljande teckenkombinationer férekommer pa
batterier som innehaller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly
Cd = batteriet innehaller kadmium

)¢

Pb Cd Hg

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

12. Tekniska specifikationer

Produkt

Modellnr BM 51

Typ BPM51

Matmetod Oscillometrisk, indirekt
blodtrycksmétning pa 6verarmen

Matomrade Manschettryck 0-300 mmHg,
systoliskt tryck 60-255 mmHg,
diastoliskt tryck 40-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Displayens systoliskt +3 mmHg,

noggrannhet diastoliskt +3 mmHg,

puls +5 % av det visade vardet
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Métosakerhet max. tilldten standardavvikelse
enligt klinisk prévning:
systoliskt 8 mmHg/
diastoliskt 8 mmHg
Minne 2 minnen med 100 platser vardera
Matt L 138 mm x B 103 mm x H 46 mm
Vikt Cirka 570 g
(utan batterier, med manschett)
Manschettstorlek 22 till 42 cm
Tillatna drift- +10 °C till +40 °C, <85 % relativ

forhallanden

luftfuktighet (icke-kondenserande),
700 hPa-1 060 hPa omgivningstryck

Tilldtna forvaringsfor-
héllanden

-20 °C till +50 °C, <85 % relativ
luftfuktighet (icke-kondenserande),
700 hPa-1 060 hPa omgivningstryck

Stréomférsorjning

4 st. 1,5V =—— AA-batterier

Batteriernas livslangd

Racker for cirka 500 méatningar, bero-
ende pé blodtrycket och uppumpnings-
trycket

Klassificering

Intern forsorjning, IP22 ej AP eller APG,
kontinuerlig drift, applicerad del typ BF

Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.
Vi forbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar dndra
de tekniska uppgifterna utan féregdende meddelande.

¢ Produkten motsvarar den europeiska standar-
den EN 60601-1-2 (6verensstammer med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och omfattas



av sarskilda forsiktighetséatgarder avseende elektromagnetisk
kompatibilitet. Tank pa att barbar och mobil hogfrekvent
kommunikationsutrustning kan paverka produkten.
Produkten uppfyller EU-direktivet fér medicintekniska pro-
dukter 93/42/EEC, medicinproduktlagen och standarderna
EN 1060-1 (Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmét-
ning - del 1: Allménna krav), EN1060-3 (Blodtrycksmatare for
indirekt blodtrycksmatning, del 3: Sarskilda krav for elektro-
mekaniska méatsystem) och [EC 80601-2-30 (Elektrisk utrust-
ning fér medicinskt bruk, del 2-30: Sékerhet och vasentliga
prestanda - Sarskilda fordringar pa utrustning fér automatisk
icke-invasiv blodtrycks6vervakning).

Exaktheten hos den hér blodtrycksmétaren har kontrollerats
noggrant och den har utvecklats for att fa en lang livslangd.
Vid professionell anvandning av produkten ska métteknis-

ka kontroller utféras med I&mpliga hjalpmedel. Narmare
uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du fa fran
serviceadressen.

Natdel

Modellnr LXCP12-006060BEH

Ingang Max 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A

Utgang 6V DC, 600 mA, endast tillsammans med
blodtrycksmatare fran Beurer

Tillverkare Shenzhen longxc power supply co., Itd

Skydd Métaren &r dubbelt skyddsisolerad och har

en primérsidig sékring som i handelse av
fel kopplar bort métaren fran elnatet.
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
batterifacket innan du anvénder nétdelen.
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Hélje och skydd

Likspanningsanslutningens polaritet

Skyddsisolerad/skyddsklass 2

Nétdelens hdlje skyddar anvandaren fran
att vidréra stromférande samt potentiellt
stromforande delar (fingrar, nlar, test-
krokar).

Anvandaren far inte vidrora patienten
och AC/DC-natdelens utgangskontakt
samtidigt.

13. Garanti/service
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Med reservation for felaktigheter och andringar



og folg anvisningene.

Kjeere kunde,

det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn er ensbetydende med hay kvalitet og grundig testede kvalitets-
produkter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje, skjgnnhetspleie, barn og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer teamet

Innholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang
2. Tegnforklaring....
3. Tiltenkt bruk
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger
5. Produktbeskrivelse
6. For bruk
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den
for senere bruk, gjor den tilgjengelig for andre brukere

8. Rengjering og vedlikehold
9. Tilbeher og reservedeler
10. Fremgangsmate ved problemer?
11. Avfallshandtering...
12. Tekniske data ...
13, Garanti/SErViCe .......cveurirererireeieeieeeesesesees s




1. Leveringsomfang

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er
uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at appara-
tet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all emballasje er
fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt
kundeservice.

1x Blodtrykkmaler for overarm

1x easyClip overarmsmansijett (22-42 cm)
1x bruksanvisning

1x Oppbevaringsveske

4 x 1,5V AA LR 06 batterier

2. Tegnforklaring

Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruks-
anvisningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:
ADVARSEL

Advarsel om fare for skader

eller helsemessig risiko

OBS

Det gjores oppmerksom pa mulige
skader pa apparat/tilbeher

Merknad
Det henvises til viktig informasjon

Folg instruksjonene
Les instruksjonene for du starter arbeidet og /
eller bruker enheten eller maskinen

QB> b
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Isolasjon av bruksdeler

Type BF

Galvanisk isolert bruksdel (F star for flytende),
oppfyller kravene til lekkasjer for type B.

Likestrom
Enheten er bare egnet for likestrom

Kasseres i henhold til Europaparlaments- og
radsdirektivet om avfall fra elektrisk og elek-
tronisk utstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

| 132
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Ikke kast batterier som inneholder farlige
stoffer i vanlig husholdningsavfall

Skill emballasjekomponentene og kast dem i
henhold til lokale forskrifter.

& |Q

Merking for & identifisere emballasjemate-
rialet.

A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Skill produktet og emballasjekomponentene,
og kast dem i henhold til gjeldende bestem-
melser.

€
|

Produsent

Storage/Transport

Tillatt lagring og transporttemperatur og -luft-
fuktighet




Operating

Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet

Serienummer

[sN]

Apparatet er beskyttet mot fremmediegemer
>12,5 mm og mot skranende dryppvann.

IP 22

Dette produktet oppfyller kravene til gjelden-
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de europeiske og nasjonale retningslinjer.

3. Tiltenkt bruk

Tiltenkt bruk

Blodtrykksmaleren er utviklet for helautomatisk, ikke-invasiv
maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier pa overarmen.
Apparatet er utviklet for egenmaling av voksne hjemme.

Malgruppe
Blodtrykksmélingen er egnet for brukere med en overarmom-
krets som ligger innenfor omradet som er trykt pa mansjetten.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdi-
er. De malte verdiene klassifiseres i henhold til internasjonale
retningslinjer og vises grafisk. Apparatet kan ogsa oppdage
uregelmessige hjerterytme som kan oppsta under malingen
og varsler brukeren om dette med et symbol pa displayet.
Apparatet lagrer de registrerte, malte verdiene og kan ogsa vise
gjennomsnittsverdier fra tidligere malinger.

De registrerte dataene kan stotte helsepersonell i diagnostise-
ring og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra til
en langsiktig helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren selv overvéke
blodtrykket og pulsverdienhjemme samt arytmier hiemme hos
seg selv. Brukeren trenger imidlertid ikke & lide av hypertensjon
eller arytmier for & bruke enheten.

A Kontraindikasjoner

o Ikke bruk blodtrykkmaleren pa nyfadte, barn eller husdyr.

o Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med

begrensede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller av

personer som pa grunn av manglende erfaring og/eller kunn-
skap ikke vet hvordan apparatet skal brukes.

Fer du bruker apparatet under et av felgende forhold, ma

du konsultere lege: Hjertearytmi, sirkulasjonsforstyrrelser,

diabetes, graviditet, preeklampsi, hypotensjon, frysninger,

skjelving

Personer med pacemaker eller andre elektriske implantater

ma oppsake lege far de bruker apparatet.

Ikke legg mansjetten pa en person som har hatt en mastek-

tomi.

Ikke legg mansjetten pa en skade, fordi det kan fare til ytterli-

gere skader.

e Pass p& at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller
vener er under medisinsk behandling, f.eks. intravenes tilfor-
sel av vaeske eller intravengs behandling eller arteriovenes
(A-V-) bypass.

o |kke bruk enheten pa mennesker med sensitiv hud eller aller-
gier.



4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger
A Generelle advarsler

 Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun til din informasjon.
De kan ikke erstatte en legeundersekelse! Diskuter maleverdi-
ene med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv
ut fra méleverdiene (f.eks. valg av medisiner og doseringer)!
Apparatet er kun ment for det forméalet som beskrives i
denne bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for
skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk.

Bruk av blodtrykkmaleren utenfor hjemmet eller i bevegelse
(f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller ved fysisk
aktivitet) kan pavirke méalengyaktigheten og fore til feilmalin-
ger.

Feilméalinger og pavirkning av malengyaktigheten kan fore-
komme ved kardiovaskulaere sykdommer.

Ikke bruk apparatet samtidig med andre medisinske elektris-
ke apparater (ME-enheter). Dette kan fore til at apparatet ikke
fungerer som det skal og/eller forarsake en ungyaktig maling.
Ikke bruk apparatet utenfor de angitte lagrings- og driftsfor-
holdene. Det kan fere til falske maleresultater.

Bruk kun de mansjettene som felger med apparatet eller som
er beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av en annen
mansjett kan fore til uneyaktige malinger.

Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa
nedsatt funksjon under oppumpingen.

Ikke foreta méalene hyppigere enn det som er ngdvendig.

Pa grunn av begrensningen i blodstremmen, kan blamerker
forekomme.
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e Blodsirkulasjonen ma ikke hemmes i lengre tid enn nedven-
dig ved blodtrykksmaling. Hvis det oppstéar en feil pa appara-
tet, skal mansjetten fjernes fra armen.

e | egg mansjetten bare pa overarmen. lkke plasser mansjetten
andre steder pa kroppen.

e Luftslangen kan medfere en risiko for kvelning av sma barn.
| tillegg kan sma deler ogsa utgjere kvelningsfare for sma
barn hvis de svelges. Barn ber derfor alltid veere under opp-
syn.

/L\Generelle forholdsregler

e Blodtrykkmaleren bestar av presisjons- og elektroniske
komponenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for &
sikre at maleverdiene forblir neyaktige og apparatet far lengst
mulig levetid.

Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke tempe-
ratursvingninger og direkte solskinn.

La apparatet oppna romtemperatur fer malingen. Hvis ma-
leren har blitt lagret i nserheten av maksimal eller minimum
lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i et miljo
med en temperatur pa 20 °C, anbefales det & vente rundt to
timer for du bruker maleren.

o |kke la apparatet falle i bakken.

o |kke bruk méaleren i neerheten av sterke elektromagnetiske
felt, og hold den borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.
Hvis du ikke bruker apparatet over en lengre periode, anbe-
fales det at du tar ut batteriene.

Unnga mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekking
av mansjettslangen.



Merknader angaende handtering av batteriene
A ® Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud
eller gyne, ma det berarte omréadet skylles med vann og
lege oppsokes umiddelbart.

e Fare ved svelging! Sma barn kan svelge batteriene og
kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for sma
barn!

¢ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.

o Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og
rengjere batterirommet med en torr klut.

o |kke demonter, apne eller knus batteriene.

o Veer oppmerksom pa indikatorene for polene pluss (+)
og minus (-).

o Beskytt batteriene mot for sterk varme.

o Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

e Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke
skal brukes pa en stund.

® Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritype.

o Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

o |kke bruk oppladbare batterier!

A Anvisninger om elektromagnetisk kompatibilitet

* Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes
i begrenset omfang i neerheten av elektromagnetisk stoy.
Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feil-
meldinger eller svikt i displayet/apparatet.
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¢ Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre appa-
rater eller med andre apparater i stablet form, for dette kan
fore til feil driftsmate. Hvis det likevel er ngdvendig a bruke
apparatet som beskrevet ovenfor, ma bade dette apparatet
og de andre apparatene observeres slik at man kan veere
sikker pa at de fungerer som de skal.
Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller stilt til
radighet av produsenten av apparatet, kan fore til gkt elektro-
magnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk steymotstand
og til feilaktig driftsmate.
¢ Manglende overholdelse kan fore til reduksjon av ytelses
karakteristikkene for apparatet.



5. Produktbeskrivelse Indikatorer pa displayet:
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1 2 3 4 1. Dato/klokkeslett _ [ ot
2. Overtrykk 11— ai
3. Undertrykk 10 <R ]
4. Malt pulsverdi C '-
- 5. Pulssymbol @@ ?21 | -
6. Symbol for batteri- < e
bytie © T
7. Nummer pa lagrings- 8 ——x'
plass / Minnevisning (Y
av gjennomsnitts- ™ "F""I"
verdi (5), — =
morgen (H), |_|_'
kveld (FIT) 7
1. Klype 8. Slippe ut qut_en NA )
2. Mansjettslange 9. Symbol for hjerterytmeforstyrrelse ‘W—
. 10. Brukerminne ()
3. Mansjett 11. Risikoindikator
4. Mansjettplugg )
5. Display
6. Tilkobling for stremforsyning (hoyre side)
7. Funksjonsknapper-/+
8. START/STOPP-knapp @
9. Innstillingsknapp SET
10. Lagringsknapp M
11. Risikoindikator

—_
n

. Kontakt for mansjettplugg (venstre side)
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6. For bruk

Sette i batterier

e Ta av dekslet pa batteri-
rommet pa baksiden av
apparatet.

e Sett inn fire 1,5V AA (Alkalisk
Type LRO6) batterier. Pass pa
at du legger inn batteriene den
veien merkingen angir. Ikke
bruk oppladbare batterier.

o Lukk batteridekslet ordentlig.
¢ Alle skjermelementer vises i en kort stund, og blinker deretter
pa 1 h skjermen. Still inn dato og klokkeslett som beskre-

vet nedenfor.

Nar symbolet for batteriskift @ vises hele tiden, er det
ikke mulig & foreta maling fer du har skiftet ut alle batteriene.
Nar batteriene tas ut av apparatet, ma du stille inn dato og
klokkeslett pa nytt. De lagrede maleverdiene gér ikke tapt.

4x 1,5V AA (LR 06)

Stille inn timeformat, dato og klokkeslett

Du ber absolutt stille inn dato og klokkeslett. Bare pa denne
maten kan du lagre maleverdiene korrekt med dato og klokke-
slett og senere hente dem frem.
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@ Menyen for & bruke innstillingen kan nas pa to forskjellige
mater:

o For forste bruk og etter hver gang du bytter batteri:
Hvis du setter inn et batteri i enheten, blir du automatisk fort
til den tilsvarende menyen.

o Nar batteri allerede er satt inn:
Nér apparatet er avslatt, trykker du pa innstillingsknappen
SET i ca. X sekunder.

| denne menyen kan du gjere falgende innstillinger, en etter en:

| Timeformat |>| Dato |- |Klokkeslett |
Timeformatet blinker i displayet. Nt/
®  ° Velgonsket timeformat med =/+ funk- T T P10
E sjonstastene og bekreft med SET innstil- _1
£ lingsknappen. -2 k-
£ 7/ | N
£
Arstallet blinker pa displayet. e
¢ Bruk funksjonstastene =/+ for & velge JEL S
onsket arstall og bekreft med SET innstil-
] lingsknappen.
©
A  Maneden blinker pa displayet. _\‘,/_
7N

o Bruk funksjonsknappene =/+ for & velge
onsket maned og bekreft med SET innstil-
lingsknappen.



Datoen blinker i displayet.

s
SN

e Bruk funksjonsknappene =/+ for & velge
onsket dag og bekreft med SET innstil-
lingsknappen.

@ Hvis du velger 12h som timeformat, er rekkefelgen

for dato og méned byttet om.

Timene blinker pa displayet.

e Bruk funksjonsknappene =/+ for & velge
onsket antall timer og bekreft med SET
innstillingsknappen.

Minuttene blinker pa displayet. Naix

e Bruk funksjonsknappene =/+ for & velge

onsket antall minutter og bekreft med SET
innstillingsknappen.

Dato

NHTa
LI

Klokkeslett

Bruk med nettadapter

Dette apparatet kan ogsa brukes med en nettadapter (folger

ikke med). Nettadapteren kan skaffes gjennom en spesialbutikk

eller via serviceadressen med bestillingsnummeret 071.95.

Men fer du kobler nettadapteren til apparatet, ma du kontrol-

lere at batteriene er tatt ut av apparatet. Under nettdriften ma

det ikke vaere batterier i batterirommet, for dette kan skade
apparatet.

e For & forhindre mulig skade, ma enheten kun brukes med en
stramforsyning som oppfyller spesifikasjonene 12 "Tekniske
data” beskrevet i kapittelet.

¢ | tillegg ma nettadapteren bare kobles til den nettspenningen
som er angitt pa typeskiltet.
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o Koble stremadapteren til riktig tilkobling pa heyre side av
blodtrykkmaleren.

o Sett deretter adapterstepslet inn i stikkontakten.

e Nar du er ferdig a bruke blodtrykkmaleren, kobler du ferst
nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra kontakten pa
blodtrykkmaleren. Straks nettadapteren kobles fra, mister
blodtrykkmaleren dato og klokkeslett. De lagrede male-
verdiene blir imidlertid vaerende.

7. Bruk

La apparatet oppna romtemperatur for malingen. Du kan gjen-
nomfere malingen pa venstre eller hayre arm. Blodgjennom-
stremningen i armen ma ikke hindres av trange klesplagg eller
lignende.

Sette pa mansjetten

1. Legg mansjetten pa den
avkledde overarmen. For
& gjore dette, trykk klypen
sammen med fingrene slik
at omradet rundt overar-
men apnes.

2. Mansjetten skal plasseres
pa overarmen slik at nedre
kant er 2-3 cm over al-
buen og slik at den ligger
over arterien. Slangen
peker mot midten av
handflaten.




w

. Lukk borreldsen. Man-
sjetten skal legges pa sa
stramt at man skal kunne
stikke to fingre inn under
mansjetten.

Eal

Vend na den gjenveeren-
de delen over. Fest den
gjenvaerende delen til
mansjetten med det ekstra
borrelasen.

[$]

. Na skal du sette man-
sjettslangen inn pa
tilkoblingen for mansjett-
pluggen.

i

@ Pass pa at armen ikke ligger oppé slangen.

Blodtrykket kan variere mellom hoyre og venstre arm, derfor
kan de malte blodtrykksverdiene veere forskjellige. Gjennomfer
alltid méalingen pa den samme armen.

Hvis verdiene for venstre og heyre arm er merkbart forskjellige,
ma du avtale med legen hvilken arm du vil bruke til malingen.

Merk: Apparatet skal kun brukes med originale mansjetter.
Mansjetten er beregnet for en armomkrets pa 22 til 42 cm.
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Sorg for riktig kroppsstilling

e Slapp av i 5 minutter fer forste blodtrykksmaling! Ellers kan
det forekomme avvik.

e Du kan utfere malingen sittende eller liggende. | begge tilfel-
ler mé du serge for at mansjetten befinner seg i hoyde med
hjertet.

o Sitt behagelig nar du skal male blodtrykket. Serg for stette
for rygg og armer. Ikke legg bena i kors. Sett fottene flatt pa
gulvet.

e For & sikre et mest mulig noyaktig maleresultat er det viktig
at du holder deg rolig og ikke snakker under malingen.

e Vent minst 5 minutter for du foretar en ny maling!

Valg av minne

Trykk pé innstillingsknappen SET. Velg ensket brukerminne
(% eller &) ved & trykke pa SET-funksjonsknappen =/+.

Du har 2 plasser med 100 minneplasser for & lagre male-
resultatene til 2 forskjellige personer separat fra hverandre.
Bekreft valget med START/STOPP-knappen @ eller vent i tre
sekunder. Valget ditt blir da lagret automatisk.



Utfare blodtrykksmaling

Maling

Legg pa mansjetten som beskrevet tidligere, og innta
stillingen som du ensker & utfere malingen i.
e Start blodtrykkmaleren ved a trykke pa
START/STOPP-knappen @. Alt lys pa
skjermen lyser kort. Etter fullskjermsvis-
ning vises det sist lagrede méleresultatet
kort. Hvis det ikke finnes noen malinger
i minnet, viser apparatet verdien 0.

Etter 5 sekunder begynner blodtrykkmaleren

automatisk malingen.

Mansjetten pumpes opp automatisk. Selve malingen

skjer under oppumpingen.

Pulssymbolet @@ begynner & blinke sé snart det kan

registreres en puls.

@ Du kan nar som helst avbryte malingen ved a trykke

pa START/STOPP-knappen @.

o Maleresultatene for overtrykk, undertrykk

og puls vises.

% dg:B8_da/d8

o Err_ vises nar malingen ikke kunne gjen- IZ _ _
nomfares korrekt. Se kapittel ,,10. Hva skal U
du gjere ved problemer?" | denne hand-
boken og gjenta malingen.
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Sla av apparatet med START/STOPP-knappen @.
Méleresultatene lagres da i det valgte brukerminnet.
Hvis du glemmer & sla av apparatet, vil det sla seg av
automatisk etter cirka 1 minutt. Merk at maleverdiene

_g’ likevel vil bli lagret i det valgte eller sist brukte bruker-
°§J minnet.
¢ \/ent minst 5 minutter for du foretar en ny
maling!

-
Evaluere resultatene
Hjerterytmeforstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i
hjerterytmen under maling, og dette indikeres eventuelt etter
mélingen med symbolet ‘G-

Dette kan vaere en indikasjon pa arytmi. Arytmi er en lidelse

der hjerterytmen er unormal p& grunn av feil i det bioelektriske
systemet som styrer hjerteslagene. Symptomene (uteblitte eller
for tidlige hjerteslag, langsommere eller hurtigere puls) kan skyl-
des blant annet hjertesykdom, alder, kroppslige anlegg, for hayt
inntak av alkohol/tobakk, stress eller sevnmangel. Arytmi kan
kun fastslas gjennom undersgkelse hos en lege.

Gjenta malingen hvis symbolet .,}v_ vises pa displayet etter
maling. Serg for at du roer ned i 5 minutter og at du ikke snak-
ker eller beveger deg under malingen. Hvis symbolet '.,}r vises
ofte, ma du oppseke lege.

Egendiagnose og egenbehandling pa bakgrunn av maleresul-
tatene kan veere farlig. Folg alltid anvisningene fra legen.



Risikoindikator:

Maleresultatene kan kategoriseres og vurderes ut fra tabellen.
Disse standardverdiene fungerer imidlertid kun som generelle
retningslinjer, da det individuelle blodtrykket hos forskjellige
personer og forskjellige aldersgrupper osv. avviker.

Det er viktig at du regelmessig seker rad hos din lege. Din lege
gir deg beskjed om dine individuelle verdier for et normalt blod-
trykk og om verdien der hoyt blodtrykk skal anses som farlig.
Saylegrafikken pa displayet og skalaen pa apparatet viser hvil-
ket omrade det malte blodtrykket ligger i.

Hvis verdiene for overtrykk og undertrykk befinner seg i to
forskjellige omrader (f.eks. overtrykk i omradet hgy normalverdi
og undertrykk i omradet for normalverdi), vil den grafiske klas-
sifiseringen pa apparatet alltid indikere det hoyeste omradet,
og i eksempelet vil det veere "Hoy normalverdi”.

Omrade for blod- | Overtrykk| Undertrykk] Tiltak

trykksverdiene (immHg) | (i mmHg)

Trinn 3:

meget hoyt | rad =180 >110 | Oppsek lege

blodtrykk

Trinn 2:

E;'Stde's oransje | 160-179| 100-109 | Oppsok lege

blodtrykk

Trinn 1: Regelmessig

litt hoyt qul 140-159| 90-99 | kontroll hos

blodtrykk lege

Hoy Regelmessig
fgrenn | 130-139| 85-89 | kontroll hos

normalverdi lege
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Omrade for blod- | Overtrykk| Undertrykk| Tiltak
trykksverdiene (immHg) | (i mmHg)

Normalt grenn | 120-129| 80-84 | Egenkontroll
Optimalt | grenn <120 <80 Egenkontroll

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
Lagre, hente frem og slette malingsverdier

Resultatet for hver vellykket maling blir lagret sammen

@ med dato og klokkeslett. Ved mer enn 100 méaledata gar
E de eldste maledataene tapt.
& ° Trykk pé innstillingsknappen SET. Velg ansket
E; brukerminne (R eller &) ved & trykke pa
@ SET-funksjonsknappen =/+. Bekreft valget med
START/STOPP-knappen @.
Trykk pé lagringsknappen M.
P4 displayet vises gjennomsnitt av alle
malinger.
3
g Trykk pé lagringsknappen M.
@ Skjermen lyser Afl. " 110
L > - i ) :
‘= Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dagene | i_l”C_l'
g for morgenmalingene vises (morgen: kl. oo
2 05.00-09.00). @At v M
g. Trykk pa lagringsknappen M.
Skjermen lyser Pfl. A “-.E
Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dage- ’%
ne for kveldsmalingene vises (kveld: k. < om IE:J;
L

18.00-20.00).




¢ |kke hold apparatet eller mansjetten under vann, da dette
kan fore til at det kommer inn vaeske slik at apparatet og
mansjetten blir skadet.

Hvis du trykker igjen pa minneknappen
M, vises de siste mélte verdiene med
dato og klokkeslett (f.eks. Maling 03).

3 e Under oppbevaring av apparatet og mansjetten ma det ikke
g plasseres tunge gjenstander pa apparatet eller mansjetten.
% Hvis du trykker en gang til pa lagringsknappen M, kan du Ta ut batteriene. Mansjettslangen ma ikke knekkes.
£ f:e da'”eluma'te enkefvfrq'er't tker d o4 START/ 9. Tilbeher og reservedeler
S For &sléa av apparatet igjen trykker du pa Tilbehar o del tilgi lia fra d i
L . s 18 g reservedeler er tilgjengelig fra den respektive
I STOPP-knappen (D'HV.'S du glemmer a sla av apparatet,  ¢o\iceadressen (i henhold til serviceadresselisten). Angi det
slar det seg av automatisk etter 1 minutter. tilsvarende bestilingsnummeret
@ Du kan nar som helst ga ut av menyen ved a trykke -
p& START/STOPP-knappen . Betegnelse ::;:ﬁler:g ::3:" er
For & temme minnet pa valgte brukerminne, trykk pa min- — :
netasten M mens den er av. ezazsygczil|p-un|versalmanSIett 164.161
@ Padisplayet vises giennomsnittet av alle malinger, samti- (22-42cm)
g dig som det lyserf. Nettadapter (EU) 071.95
3 Hold né nede funksjonstastene -/+ samtidig i Nettadapter (UK) 072.05
«_Ev 5 sekunder. .
e P& displayet vises CL 83. Alle verdier for s 10. Fremgangsmate ved problemer?
% det valgte brukerminnet er na slettet. !;:l!;:l Feilmelding | Mulig drsak Korrigering
by - 71171 | Ingen puls ble Vennligst gjenta malingen
Oy RN oppdaget. etter et minutts pause.
Veer forsiktig slik at du
8. Rengjering og vedlikehold ikke snakker eller beveger
¢ Rengjor apparatet og mansjetten forsiktig med en lett fuktet deg under malingen.
klut. - I~ | Mansjetten er Veer oppmerksom pa
o |kke bruk rengjeringsmidler eller lessemidler. [y E ikke riktig tatt pa. | instruksjonene i kapittel 7
"Bruk mansijett".

43



Feilmelding | Mulig drsak Korrigering
I _ _ 11121 | Det oppsto en feil | Vennligst gjenta malingen
Crruc under malingen. | etter et minutts pause.
Veer forsiktig slik at du
ikke snakker eller beveger
deg under malingen.
I— _ _ 1M1 21 | Det oppsto en feil | Som en del av en ny
=11 L ved oppblasingen | méling, m& du kontrollere
av mansjetten. om mansjetten blir blast
opp riktig.
Pass slik at ingen av
armene eller tunge gjen-
stander ligger pa slangen
og at slangen ikke er
bayd.
| Systemfeil. Ta kontakt med kunde-
= service.
— Batteriene er Sett inn nye batterier i
nesten tom. enheten.

11. Avfallshandtering

@ Reparasjon og kasting av enheten

o lkke reparer eller juster apparatet p& egen hand. Hvis dette
gjores, kan det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere
korrekt.

o Apparatet ma ikke apnes. Brytes denne regelen, blir garanti-
en ugyldig.

Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller en auto-
risert forhandler. For reklamasjon foretas, ber du imidlertid
kontrollere batteriene og eventuelt skifte dem ut.

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid

ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. E
Kassering skal skje via aktuelle lokale oppsamlings —
punkter. Apparatet skal kasseres i henhold til Europaparla-
ments- og radsdirektivet om avfall fra elektrisk og elektronisk
utstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Hvis du har spersmal angéende dette, kan du henvende deg

til de kommunale myndighetene som har ansvar for
avfallshandteringen.

AKasting av batteriene

¢ De brukte og fullstendig utladde batteriene ma avhendes i
spesielle samlebeholdere eller deponier for spesialavfall eller
leveres inn hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forplik-
tet til & kaste batteriene pa en miljgmessig forsvarlig mate.

e Disse tegnene finnes pé batterier som inneholder
skadelige stoffer: ﬁ

Pb Cd Hg

Pb = batteriet inneholder bly
Cd = batteriet inneholder bly kadmium

Hg = batteriet inneholder bly kvikksalv
12. Tekniske data

Apparat

Modellnr. BM 51

Type BPM51

Mélemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykks-

maling av overarmen




Maleomrade

Mansjettrykk 0-300 mmHg,
overtrykk 60-255 mmHg,
undertrykk 40-280 mmHg,
puls 40-199 slag/minutt

Visningens Overtrykk +3 mmHg,
noyaktighet undertrykk +3 mmHg,
puls +5% av vist verdi
Maéleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge
kliniske tester: overtrykk 8 mmHg/
undertrykk 8 mmHg
Minne 2 x 100 lagringsplasser
Mal L 138 mm x B 103 mm x H 46 mm
Vekt Ca. 570
uten batterier, med mansjett
Mansjettstorrelse 22 til 42 cm
Tillatt. drifts- +10 °C til +40 °C, < 85% rela-
betingelser tiv fuktighet (ikke-kondenserende),

700 hPa - 1060 hPa omgivelsestrykk

Tillatt. oppbevarings-
betingelser

-20 °C til +50 °C, <85% relativ luft-
fuktighet (ikke-kondenserende),
700hPa - 1060hPa omgivelsestrykk

Stremforsyning

4 x 1,5V = — = AA-batterier

Batterienes levetid

For ca. 500 méalinger, avhengig av
verdien for blodtrykk hhv. oppumpings-
trykk
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Klassifisering Intern tilfersel, IP22, ingen AP eller
APG, kontinuerlig drift, anvendt del

type BF

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & endre
de tekniske spesifikasjonene uten varsel.

Denne enheten samsvarer med europeisk standard

EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt spesielle
regler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opp-
merksom pa at baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr
kan pavirke produktet.

Enheten samsvarer med EUs direktiv om medisinsk utstyr
93/42/EQF, lov om medisinske enheter og EN 1060-1
(Ikke-invasive blodtrykkmalere Del 1: Generelle krav),
EN1060-3 (Ikke-invasive blodtrykkmélere Del 3: Tilleggskrav
for elektromekaniske blodtrykkmalere) og IEC 80601-2-30
(medisinsk elektrisk utstyr del 2 - 30: Spesielle sikker-
hetskrav, inkludert viktige funksjoner i automatiserte ikke-
invasive blodtrykkmalere).

Denne blodtrykkmalerens neyaktighet er grundig testet, og
apparatet er utviklet med henblikk pa lang levetid. Ved bruk
av apparatet innenfor helsevesenet skal det gjennomfores
maletekniske kontroller med egnede midler. Noyaktig infor-
masjon for kontroll av ngyaktigheten kan fas ved henvendel-
se til serviceadressen.



Nettadapter

Modellnr. LXCP12-006060BEH

Strem inn 100-240V, 50-60 Hz 0.5 A maks.

Strom ut 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med
Beurer blodtrykkmalere

Produsent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og har
en sikring pa primaersiden som kobler
apparatet fra stromnettet ved feil.
Sjekk at du har tatt ut batteriene fra
batterirommet for du bruker stramfor-
syningsenheten.

S-S Likestromskontaktenes polaritet

(o]

Verneisolert / Beskyttelsesklasse 2

Hus og beskyttelses-
deksel

Stremforsyningshuset beskytter mot
kontakt med stremforende deler (fingre,
naler, kroker).

Brukeren ma ikke rere pasienten og
utgangskontakten til AC/DC-strem-
forsyningen samtidig.

13. Garanti/Service
Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-
ne pa det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer



Hyvé asiakas!
Kiitos, etta valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja perusteellisesti testattuja,
ja niiden kayttdalueet liittyvat lampddn, painoon, verenpaineeseen, kehon lampétilaan, sykkeeseen, pehmeisiin hoitomuotoihin,

hierontaan, kauneudenhoitoon, lastenhoitoon ja ilmaan.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimi

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen siséltd
2. Merkkien selitykset
3. Tarkoituksenmukainen kaytto.
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .

5. Laitteen kuvaus ..........cceeeenene
6. Kéyttoonotto ... .53
T KAYHO oo 54

47

Lue tama kayttoohje huolellisesti ja noudata siind
annettuja ohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa

tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

8. Puhdistus ja hOit0.........cocccivininiiccicccc 59
9. Lisavarusteet ja varaosat.. .59
10. Ongelmien ratkaisu ...... .59
11. Havittdminen ..... .60
12. Tekniset tiedot ... .60
13, TAKUU/NUOKO ... 62



1. Pakkauksen sisélt6é

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvié vaurioita ja ettd kaikki
pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen
kunnosta, ala kayté laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai
iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x olkavarsiverenpainemittari

1 x easyClip-olkavarsimansetti (22—-42 cm)
1 x kéyttoohje

1 x sdilytyslaukku

4 x 1,5V AA-paristoa LR 06

2. Merkkien selitykset
Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kaytetdan seuraavia symboleita:

VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveytta
uhkaavista vaaroista

HUOMIO
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/liséva-
rusteille aiheutuvista vaurioista

Huomautus
Huomautus térkeistd tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/
tai laitteiden tai koneiden kayttéa

QB> b
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>

Kayttoosien eristys

Tyyppi BF

Galvaanisesti eristetty kayttosa ("F” tarkoit-
taa "floating”), téyttaa tyypin B vuotovirtoja
koskevat vaatimukset

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kéyttoon tasavirralla

Havité laite EU:n antaman séhko- ja elekt-
roniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
mukaisesti.

| 132

-
B
o
1
3

a

Vaarallisia aineita siséltdvié paristoja ei saa
hévittéa kotitalousjatteen mukana.

Irrota pakkauksen osat ja havité paikallisten
mééraysten mukaisesti.

& |Q

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita
paikallisten mé&araysten mukaisesti.

&
]

Valmistaja

Storage/Transport

Sallittu lampétila ja ilmankosteus séilytyksen
ja kuljetuksen aikana




Operating | g litty lampatila ja iimankosteus kaytsn
aikana
[sN] Sarjanumero

Laite on suojattu vierailta esineilta, joiden
halkaisija on = 12,5 mm, ja viistosti tippuvalta
vedelté.

IP 22

Tama tuote tayttdd voimassa olevien eu-
rooppalaisten ja kansallisten mééaréysten
vaatimukset.

Cce

3. Tarkoituksenmukainen kaytto
Kayttotarkoitus

Verenpainemittari on tarkoitettu valtimoverenpaineen ja
-sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaukseen
olkavarresta.

Laite on suunniteltu aikuisten kotona tekemé&én itsemittauk-
seen.

Kohderyhma

Verenpaineen mittaus sopii kayttdjille, joiden olkavarren ympé-
rysmitta on mansettiin merkityll4 alueella, sek& kayttdjille, jotka
haluavat mitata sydénrytmin nopeasti ja helposti.

Kliininen hyoty

Laitteen avulla kayttéja voi mitata verenpaineen ja sykkeen
nopeasti ja helposti. Mittausarvot luokitellaan kansainvalisesti
hyvéksyttyjen suositusten mukaisesti, ja ne esitetddn graafi-
sessa muodossa. Liséksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen
aikana mahdollisesti iimenevia epasadanndllisia sydamenlydnte-
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ja seka ilmoittamaan niista kéyttéjalle naytdssa nakyvalla sym-
bolilla. Laite tallentaa mittausarvot ja nayttaa lisaksi naytossa
edellisten mittausten keskiarvot.

Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden tarjoajia
verenpainesairauksien diagnosoinnissa ja hoidossa seka siten
kayttajan pitkaaikaista terveydentilan seurantaa.

Kéayttoaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta kérsiva kayttéja voi
tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja sykearvojaan seka
rytmihairi6itd&n kotiymparistossa. Kéyttéjalla ei kuitenkaan
tarvitse olla kohonnutta verenpainetta eika rytmihairigita, jotta
han voi kayttaa laitetta.

A Vasta-aiheet

o Al4 kayta verenpainemittaria vastasyntyneilla, lapsilla tai koti-
elaimilla.

Henkil6t, jotka fyysisen, aistillisen tai henkisen kehittymétts-
myytensa vuoksi eivat pysty kayttdmaan laitetta turvallisesti,
eivat saa kayttaa laitetta ilman heidan turvallisuudestaan vas-
taavan henkilén valvontaa ja opastusta.

Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéyttda ehdotto-
masti keskusteltava ladkarin kanssa: syddmen rytmihairiot,
verenkiertohairiot, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys, hypo-
tensio, vilunvéreet, vapina.

Sydémentahdistinta tai muita séhkdisid implantteja kéyt-
tévien henkildiden on keskusteltava 1&akérin kanssa ennen
verenpainemittarin kayttoa.

Henkilét, joille on tehty rinnanpoisto, eivét saa kdyttdd man-
settia.



o Ala aseta mansettia haavojen padlle, sillé se voi aiheuttaa
lisdvaurioita.

¢ Varmista, ettei mansettia aseteta kasivarteen, jonka valtimoi-
ta tai laskimoita hoidetaan ladketieteellisesti (esim. suonensi-
sdinen ladkehoito tai arteriovenoosinen suntti).

e Laite ei sovellu henkiléille, joilla on herkka iho tai allergioita.

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
A\ Yieisia varoituksia

e |tse mitatut verenpainearvot ovat vain suuntaa antavia. Niilla
ei voida korvata l&&@karin suorittamia tutkimuksia. Keskustele
ladkarin kanssa mittausarvoista. Al missén tapauksessa
tee arvojen perusteella ladkinnallisia paatoksia omin pain
(esim. koskien ladkkeiden annostelua).

o Laitetta saa kdytt4é ainoastaan tassé kéyttoohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai vaéranlaisesta
kaytosta.

e \erenpainemittarin k&yttd kodin ulkopuolella tai liikkeelle
altistettuna (esim. liikkuvassa autossa, ambulanssissa tai
helikopterissa seka fyysisen rasituksen, kuten urheilusuori-
tuksen, aikana) voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja aiheuttaa
virheellisia mittaustuloksia.

e Sydan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia mit-
taustuloksia tai heikent&dd mittaustarkkuutta.

o Al4 kayta laitetta samanaikaisesti muiden lakinnallisten sah-
kolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpainemittarin
toimintahdirio ja/tai epatarkka mittaustulos.

o Al4 kayta laitetta maaritettyjen séilytys- ja kdyttdolosuhteiden

ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisid mittaustuloksia.
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o Kaytad tdmaén laitteen kanssa ainoastaan mukana toimitettua
tai kayttdohjeessa mainittua mansettia. Muiden mansettien
kéyttdminen voi johtaa mittausepatarkkuuksiin.

* Huomioithan, ett4 kyseisen raajan toimintakyky saattaa hei-
ket& mansetin pumppaamisen aikana.

o Al4 suorita mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen
estyminen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.

e \erenkierto ei saa olla estyneena liian pitkdan verenpaineen
mittauksen yhteydessa. Mikali laitteessa ilmenee toimintahdai-
rio, irrota mansetti késivarresta.

® Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei
saa asettaa muihin kehonosiin.

e [Imaletku aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille. Liséksi
pienet lapset voivat nielld laitteen sisaltdmia pienia osia ja
tukehtua. Pienia lapsia on sen vuoksi aina valvottava.

A Yleisia varotoimenpiteita

e \lerenpainemittarissa on tarkkuus- ja elektroniikkaosia.
Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kéyttdik&déan vaikuttaa
laitteen huolellinen kasittely.

e Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, suurilta lampdti-
lanvaihteluilta ja suoralta auringonvalolta.

¢ Ota laite huoneenl&mpddn ennen mittausta. Jos mittaria on
séilytetty lahelld suurinta tai pieninté sallittua sailytys- tai
kuljetuslampétilaa ja se siirretdan tilaan, jossa lampétila on
20 °C, ennen mittarin kayttoa suositellaan odottamaan noin 2
tuntia.

o Ala pudota laitetta.

o Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkémagneettisten kenttien
lahelld, ja pida laite etadlla radiolaitteista ja matkapuhelimis-
ta.



e Jos laitetta ei kayteta pitk&én aikaan, suositellaan poista-
maan paristot.

o Valtd mansettiletkun mekaanista puristamista, painamista ja
taittamista.

Paristojen kasittelyyn liittyvat toimenpiteet
A e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon
tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja
hakeudu laakariin.

e Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston
ja tukehtua. Sailyté siksi paristot pienten lasten ulottu-
mattomissal

o Réajahdysvaaral Paristoja ei saa heittaa tuleen.

e Jos paristosta on vuotanut nestettd, kéytd suojakésinei-
ta ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.

e Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

o Tarkista, ettd paristot on asennettu napaisuusmerkinté-
jen plus (+) ja miinus (-) mukaisesti.

o Al altista paristoja liialliselle [ammélle.

® Paristoja ei saa ladata eikd kytked oikosulkuun.

e Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdyteta
pitk&an aikaan.

e Kaytd aina samanlaisia tai samantyyppisid paristoja.

¢ Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Al4 kdyta ladattavia paristojal
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/L\ Sadhkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

¢ Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa tdssé kayttoohjeessa

mainituissa ympaéristoissé kotiymparistd mukaan lukien.

Laitteen kéytettavyys saattaa olla rajallista, jos kéytdn aikana

iimenee séhkdmagneettisia hairidita. Niiden seurauksena voi

esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai nayttd/laite voi lakata
toimimasta.

Valté kayttamésté laitetta muiden laitteiden valittdméssa

laheisyydessa tai paallekkain muiden laitteiden kanssa, silla

se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edella
mainittu kéyttétapa on kuitenkin valttamatonta, tata laitetta ja
muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

e Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja
toimittamien lisdvarusteiden kéytto voi lisaté sahkémagneet-
tisten hairididen maéaraa tai véhentaa laitteen sdhkémagneet-
tista hairidnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

e Taman ohjeen laiminlyonti voi heikentaa laitteen suoritusky-
kya.




5. Laitteen kuvaus
1 2 3 4

1. Puristin

2. Mansettiletku
3. Mansetti

4. Mansettipistoke
5. Naytto

Nayton lukemat ja symbolit:

1.

9.

10.
11.

6. Verkkolaitteen liitin (oikealla)

7. Toimintopainikkeet -/+
8. Virtapainike @
9. Asetuspainike SET
10. Muistipainike M
11. Riski-indikaattori

12. Mansettipistokkeen liitdnté (vasemmalla)
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®

lIman péastd ()
Syddmen rytmihéirididen
symboli ‘@)
Kayttajamuisti f} 3
Riski-indikaattori

I T T 1
Paivamadra/kellon- 14 _L¢ "gm 35'_- BA 5'5'735
aika -—) e e
(Systolinen) ylépaine 10_&&, " " '
(Diastolinen) alapaine < '-' '-' '-’—— 2
Sykelukema ¢ &— -n e
Sykkeen symboli @@ AT Fan' N e
. Paristonvaihdon o C .'T-‘ ,_' ,-'__ 3
el =T e I J I J I
Muistipaikan =T YaTa]
numero / keskiarvo- ™) (0 'Dl‘ I. oo+ 4
lukeman néaytto (H), | }
aamu (F), ilta (F) 7 i|3 L



6. Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen

¢ Poista paristokotelon kansi
laitteen takaosasta.

¢ Aseta lokeroon neljd 1,5 V:n
AA-alkaliparistoa (tyyppi LR
06). Varmista, etta asetat
paristot koteloon napaisuus-
merkintdjen mukaisesti. Ald
kayté ladattavia paristoja.

¢ Sulje paristokotelon kansi huolellisesti.

o Nayton kaikki elementit nakyvat lyhyesti, &4 1 vilkkuu
naytolla. Aseta paivadmadara ja kellonaika seuraavassa annet-
tujen ohjeiden mukaisesti.

Kun paristonvaindon symboli @ nakyy jatkuvasti naytélla,
mittauksia ei voida enééa suorittaa ja kaikki paristot on vaihdet-
tava uusiin. Paivdmaara ja kellonaika on asetettava uudelleen
paristojen vaihtamisen jalkeen. Tallennetut mittausarvot saily-
vét.

4x1,5V AA (LR 06)

Ajan esitystavan, paivimaaran ja kellonajan asettaminen
Kellonaika ja paivamaéaré on ehdottomasti asetettava. Vain
siten mittaustulokset tallentuvat kellonajan ja paivamééaran
mukaisesti ja niita voidaan tarkastella myéhemmin.
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@ Asetusvalikko voidaan avata kahdella eri tavalla:

¢ Ennen ensimmadistd kaytt64 ja aina paristojen vaihdon
jalkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaatti-
sesti.

e Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Pida laite sammutettuna ja paina asetuspainiketta SET noin
5 sekuntia.

Tassa valikossa voidaan tehda perakkéin seuraavat asetukset:

| > | Paivimaara |- | Kellonaika |

| Ajan esitystapa

o Naytolla vilkkuu ajan esitystapa. Nt/
g' e Valitse toimintopainikkeilla =/+ haluamasi = _! N
3 ajan esitystapa ja vahvista painamallaase-  _1
‘@ tuspainiketta SET. -2 k-
[ 7/ | N
g
<
Naytolla vilkkuu vuosi. Samt ol
e Valitse toimintopainikkeilla =/+ haluamasi PLE AN

vuosiluku ja vahvista painamalla asetus-
painiketta SET.

Naytolla vilkkuu kuukausi.

¢ Valitse toimintopainikkeilla =/+ haluamasi
kuukausi ja vahvista painamalla asetuspai-
niketta SET.

Paivamaara



Néytolla vilkkuu paiva.

e Valitse toimintopainikkeilla =/+ haluamasi
paivé ja vahvista painamalla asetuspaini-
ketta SET.

@ Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, péiva ja kuu-
kausi vaihtavat jérjestysta.

Paivamaara

Naytolld vilkkuu tuntilukema.

e Valitse toimintopainikkeilla =/+ haluamasi
tuntilukema ja vahvista painamalla asetus-
painiketta SET.

Naytolla vilkkuu minuuttilukema. '\_,'_,

e Valitse toimintopainikkeilla =/+ haluamasi
minuuttilukema ja vahvista painamalla ase-
tuspainiketta SET.

(

NHaTy
(LI

Kellonaika

Kaytto verkkolaitteen avulla

Tama laite toimii myds verkkolaitteen avulla (ei sisally toimi-

tukseen). Verkkolaite on tilattavissa tilausnumerolla 071.95

erikoisliikkeista tai palveluosoitteesta. Varmista kuitenkin ennen

verkkolaitteen liittdmisté laitteeseen, ettei laitteessa ole paris-

toja. Verkkolaitetta kéytettdessé paristokotelossa ei saa olla

paristoja, silla ne voivat vaurioittaa laitetta.

¢ Mahdollisten vaurioiden valttdmiseksi laitetta saa kayttaa
verkkolaitteen avulla vain, kun luvussa 12 "Tekniset tiedot”
kuvatut seikat tayttyvat.

o Lisadksi verkkolaitteen saa liittdd ainoastaan verkkojénnittee-
seen, joka vastaa tyyppikilvessa iimoitettua arvoa.

o Liitd verkkolaite sille tarkoitettuun, verenpainemittarin oikealla
puolella olevaan liitantaan.
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o Liit4 sitten verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.

¢ \lerenpainemittarin kayton jélkeen irrota verkkolaite ensin
pistorasiasta ja vasta sitten itse verenpainemittarista. Kun
verkkolaite irrotetaan, verenpainemittarin paivaméaaré ja
kellonaika h&vidvét. Jo tallennetut mittausarvot jadvat kuiten-
kin laitteen muistiin.

7. Kéyttd

Anna laitteen I&mmeta huoneenldmpd6n ennen mittausta. Voit
mitata verenpaineen vasemmasta tai oikeasta olkavarresta.
Tarkista, ettei hiha tai muu vaate/esine purista olkavartta ja
haittaa sen verenkiertoa.

Mansetin asettaminen

—_

. Aseta mansetti paljaaseen
olkavarteen. Paina talléin
puristinta sormillasi yh-
teen niin, etta olkavarren
ympérille asetettava alue
avautuu.

N

. Aseta mansetti olkavar-
teen niin, ettd sen alareuna
on 2-3 cm kyynartaipeen
ja valtimon yl&puolella.
Letku osoittaa kdmmenen
keskiosaan.




w

. Kiinnit4 tarrakiinnitys.
Mansetin kireys on sopiva,
kun kaksi sormea mahtuu
vield sen alle.

Eal

Kéaéanna ulkoneva osa
kerran. Kiinnita ulkoneva
osa lisatarrakiinnityksella
mansettiin.

[$]

. Liitd nyt mansettilet-
ku mansettipistokkeen
liitantaan.

n

® Varmista, ettet aseta késivarttasi letkun paélle.

Verenpaine voi olla erilainen oikeassa ja vasemmassa késivar-
ressa. Tasta syystd myds mitatuissa verenpainearvoissa voi
olla eroja. Mittaa verenpaine aina samasta késivarresta.

Jos késivarsien verenpainearvoissa on huomattava ero, kysy
laakariltasi, kummasta kasivarresta sinun kannattaa mitata
verenpaineesi.
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Huomio: Laitteessa saa kdyttaa vain alkuperéistéd mansettia.
Mansetti sopii olkavarsiin, joiden ymparysmitta on 22-42 cm.

Oikean kehon asennon valinta

-l

¢ | epad noin 5 minuuttia aina ennen ensimmaista veren-
paineen mittausta. Muuten mittaustulos ei valttdmatta ole
luotettava.

¢ Mittaus voidaan tehdé istuma- tai makuuasennossa.
Varmista, ettd mansetti on aina sydémen korkeudella.

¢ Ota mukava asento verenpaineen mittausta varten. Rentouta
selké ja kadet. Al risti jalkoja. Aseta jalkapohjat tasaisesti
lattiaa vasten.

¢ Jotta mittaustulos olisi mahdollisimman tarkka, mittauksen
aikana on tarkeaa pysyé rauhallisesti paikallaan ja olla puhu-
matta.

e Odota vahintdan 1 minuutti ennen seuraavaa mittausta!

Muistin valinta

Paina asetuspainiketta SET. Valitse haluamasi kayttajamuisti
(A tai ) painamalla toimintopainikkeita =/+.

Laitteessa on kaksi 100-paikkaista muistia, joten voit tallentaa
kahden henkilén mittaustulokset erikseen. Vahvista valinta
painamalla virtapainiketta O tai odottamalla 3 sekunnin ajan.
Valinta tallentuu talléin automaattisesti.



Verenpainemittauksen suorittaminen

Mittaus

Aseta mansetti edelld kuvatulla tavalla paikalleen ja ota
sopiva asento mittausta varten.

Kéaynnisté verenpainemittari painamalla
virtapainiketta (1. Kaikki merkkivalot sytty-
vét lyhyesti. Kokonayton jalkeen naytdssa
nékyy lyhyesti viimeksi tallennettu mit-
taustulos. Jos muistissa ei ole mittauksia,
naytélla nakyy arvo 0.

e
a7} P
oog

=

P [ [
@iBfovlBE

Verenpainemittari aloittaa mittauksen auto-

maattisesti 5 sekunnin kuluttua.

Mansetti tayttyy automaattisesti. ltse mittaus suoritetaan
pumppauksen aikana.

Kun laite havaitsee sykkeen, ndyttddn tulee nékyviin
sykkeen symboli @@.

@ Voit keskeyttad mittauksen milloin tahansa painamalla

virtapainiketta @.

o Naytolla iimoitetaan systolisen paineen,
diastolisen paineen seka sykkeen mittaus-
tulokset.

o Err_ nékyy naytéll4, jos mittausta ei voitu 1= _ _
suorittaa asianmukaisesti. Huomioi taman =1 )
kayttoohjeen luku "10. Ongelmien ratkaisu”
ja suorita mittaus uudelleen.
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e Sammuta verenpainemittari virtapainikkeella ®.
Nain mittaustulos tallentuu valittuun kayttajamuistiin.
Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu auto-
maattisesti noin yhden minuutin kuluttua. My&s tassa
tapauksessa mitattu arvo tallentuu valittuun tai viimeksi
kaytettyyn kéyttajamuistiin.

¢ Odota vahintd&n 1 minuutti ennen seuraa-
vaa mittaustal f

Mittaus

Tulosten tarkastelu

Sydémen rytmihairiét:

Tama laite pystyy tunnistamaan syddmen epésaanndllisen
rytmin mittauksen aikana. Mahdolliset havainnot iimoitetaan
mittauksen jalkeen symbolilla 4.,},.

Tama voi olla merkki rytmihairiosta (arytmia). Arytmia on
sairaus, jossa syddmen lyontié ohjaavan séhkdisen jérjestelman
hairié aiheuttaa epanormaalin syddmen rytmin. Oireet (valiin
jaavat tai ennenaikaiset sydamenlydnnit, hidas tai liian nopea
pulssi) voivat johtua muun muassa sydédnsairaudesta, idsta,
fyysisesta taipumuksesta, liiallisesta nautintoaineiden kulutuk-
sesta, stressista tai unenpuutteesta. Rytmihairid voidaan todeta
vain laakarin tutkimuksen perusteella.

Toista mittaus, jos symboli ‘@), nékyy mittauksen jélkeen
naytolla. Muista levata 5 minuuttia ennen mittausta seka olla
puhumatta ja likkumatta mittauksen aikana. Jos symboli 4',,\,.
nakyy usein, ota yhteytta ladkariin.

Itse tehty diagnoosi ja itsehoito mittaustulosten perusteella
voivat olla vaarallisia. Noudata aina 144kérin antamia ohjeita.



Riski-indikaattori:

Mittaustuloksia voidaan luokitella ja arvioida seuraavan taulu-
kon mukaisesti.

Vakioarvot ovat kuitenkin ainoastaan suuntaa antavia, silla
muun muassa eri henkildiden ja eri ikéryhmien yksiléllinen
verenpaine saattaa poiketa niistéa.

On tarkeaa kysyéa saanndllisin véliajoin neuvoa laakarilta.
L&é&karilta saat tiedon normaalin verenpaineen yksildllisista
arvoista seka siitd arvosta, josta lahtien verenpaine luokitellaan
vaaralliseksi.

Néyton palkit ja laitteen asteikko kertovat, milla alueella veren-
painearvot ovat.

Jos yla- ja alapaine ovat kahdella eri alueella (esim. ylépaine
alueella "korkea normaali” ja alapaine alueella “normaali”), lait-
teen graafinen asteikko néyttaa aina korkeamman alueen (téssa
tapauksessa "korkea normaali”).

Yldpaine | Alapaine
Verenpainealue (systolinen) | (diastolinen)| Toimenpide
(mmHg) (mmHg)
Taso 3:
voimak- .
kaasti Punai- 1 4g9 110 | Hakeudu
nen 148kariin
kohonnut
verenpaine
Taso 2:
kohtalaises- . Hakeudu
T Oranssi| 160-179 100-109 188K
verenpaine
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Ylapaine | Alapaine
Verenpainealue (systolinen) | (diastolinen)| Toimenpide
(mmHg) | (mmHg)
Seuraa ve-
Taso 1: renpainetta
lievasti Keltai- 140-159 90-99 saar?nltl).llll-"
kohonnut | nen sesti la&ka-
verenpaine rin vastaan-
otolla
Seuraa ve-
renpainetta
Korkea | yinres | 130-139 | s5-go | Saénnolli-
normaali sesti laaka-
rin vastaan-
otolla
Normaali |Vihred | 120-129 go-g4 | tsenainen
seuranta
Ihanteelli- Vihred <120 <80 ltsendinen
nen seuranta

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)




Lukemien tallennus, haku muistista ja poisto

Kayttajamuisti

Keskiarvolukemat

Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallen-
tuu paivamaéara ja kellonaika. Kun muistissa on yli 100
mittausta, laite alkaa poistaa niitd vanhimmasta lahtien.
e Paina asetuspainiketta SET. Valitse haluamasi kaytta-
jamuisti (7 tai () painamalla toimintopainikkeita =/+.
Vahvista valinta painamalla virtapainiketta Q.

Paina muistipainiketta M.

Naytolld nakyy kaikkien mittaustulosten
keskiarvo.

Paina muistipainiketta M.

Naytolla palaa Af. & 10
Naytolld nakyy viimeisten 7 paivan aamu- ! 4;"
mittausten keskiarvo (aamu: klo 5.00-9.00). ED
whAl v
Paina muistipainiketta M.
Naytolla palaa Pf. [ 7]
Naytolla nakyy viimeisten 7 paivan iltamit- ":,'Q,
tausten keskiarvo (ilta: klo 18.00-20.00). < on lﬂ
(CExiid
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Yksittdiset mittausarvot

Mittausarvojen poistaminen

Kun painat muistipainiketta M uudelleen,
naet viimeisimmat yksittaiset lukemat
seka niiden paivamaarén ja kellonajan
(esimerkissa mittaus 03).

Kun painat muistipainiketta M uudelleen, voit tarkastella
yksittéisia mittausarvojasi.

Katkaise virta painamalla virtapainiketta ©. Jos unoh-
dat katkaista laitteesta virran, se kytkeytyy 1 minuutin
padsté automaattisesti pois paalta.

@ Voit milloin tahansa poistua valikosta painamalla
virtapainiketta @.

Jos haluat tyhjentaa valitun kayttajamuistin, paina muisti-

painiketta M virran ollessa katkaistuna.

Néaytéll& nakyy kaikkien mittaustulosten keskiarvo ja sa-

maan aikaan palaa f.

Pid4 nyt toimintopainikkeita =/+ painettuina 5 sekunnin

ajan.

Naytolla nakyy CL 80. Kaikki valitun kéyt-

tajamuistin arvot on nyt poistettu. E .’_
i
[N



8. Puhdistus ja hoito
¢ Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla

10. Ongelmien ratkaisu

liinalla. Vikailmoi- Mahdollinen Ratkaisu
o Al4 kayta puhdistusaineita tai liuottimia. iU sy
e Laitetta tai mansettia ei saa missdén tapauksessa upottaa 7171 | Sykettd ei voitu | Toista mittaus yhden mi-
veteen, silld niiden sisélle saattaa péésta nestetta ja laite tai '- g mitata. nuutin tauon jalkeen.
mansetti voi vahingoittua. Muista olla puhumatta ja
o Ala aseta laitteen tai mansetin paalle mitédan painavaa séily- likkumatta mittauksen
tyksen ajaksi. Poista paristot. Mansettiletkuun ei saa tulla aikana.
jyrkkid taitteita. = 11 | Mansettiaeiole | Noudata ohjeita luvun
9. Lisdvarusteet ja varaosat Crmun asetettu oikein 7 kohdassa "Mansetin
- o ) L ) paikalleen. asettaminen®.
Lis&varusteita ja varaosia on saatavilla iimoitetusta asiakas- — — - - - - -
palveluosoitteesta (katso asiakaspalveluosoitteiden luettelo). }— i I Mittauksen aika- | Toista mittaus yhden mi-
lImoita laitteen tilausnumero. - = | nailmeni virhe. nuutin tauon jélkeen.
Muista olla puhumatta ja
Kuvaus Tuote- tai tilaus- likkumatta mittauksen
numero aikana.
easyClip-yleismansetti 164.161 IZ _ _ 1M1 2 | Mansetin pump- | Suorita mittaus uudelleen
(22-42cm) =) Y baamisen aikana | ja tarkista, voiko manse-
Verkkolaite (EU) 071.95 iimeni virhe. tin pumpata mééraysten
- mukaisesti tayteen.
Verkkolaite (UK) 072.05 Varmista, ettei kasivartesi
tai muita raskaita esineita
ole letkun paalla ja ettei
letku on taittunut.
- Jarjestelmévirhe | Ota yhteytta asiakaspal-
crr veluun.
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Vikailmoi- Mahdollinen Ratkaisu * Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia
e syy merkintoja: ﬁ
Pb = paristot siséltavat lyijya,
— Paristot ovat Aseta laitteeseen uudet Cd = paristot sisaltavat kadmiumia, Pb Cd Hg
kuluneet lahes | paristot. Hg = paristot sisltavat elohopeaa.
loppuun. . .
12. Tekniset tiedot
11. Havittdminen Laite
@ . i . Malli BM 51
Laitteen korjaus ja havittaminen Tyyppi BPM51

o Ala korjaa tai sa4d4 laitetta itse. Muussa tapauksessa lait- Mittausmenetelma
teen moitteetonta toimintaa ei voida en&a taata.

Oskillometrinen, ei-invasiivinen
verenpaineen mittaus olkavarresta

o Ala avaa laitetta. TAmé&n ohjeen laiminly®nti johtaa takuun
raukeamiseen.

Vain asiakaspalvelu ja valtuutettu myyjé saavat tehda
korjauksia. Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista kuitenkin

Mittausalue

Mansettipaine 0-300 mmHg,
ylépaine 60-255 mmHg,
alapaine 40-200 mmHg,

syke 40-199 lyéntia minuutissa

ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.
Kun laitteen kayttsika on paattynyt, laitetta ei saa Lukematarkkuus
ympadristdsyista havittaa tavallisen kotitalousjatteen

Ylapaine +3 mmHg,
alapaine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta

mukana. Havité kaytdsté poistettu laite viemalla se —
asianmukaiseen keréys- ja kierratyspisteeseen. Havité laite Mittausepavarmuus  Suurin sallittava standardipoikkeama
EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan kliinisen tutkimuksen mukaan:
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) ylapaine 8 mmHg/
mukaisesti. Lisétietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomai- alapaine 8 mmHg
silta. Muisti 2 x 100 muistipaikkaa

/\ Paristojen havittaminen Mitat P 138 mm x L 103 mm x K 46 mm

Paino noin 570 g

o Havita kaytetyt, taysin tyhjat paristot viemélld ne paikalliseen

(ilman paristoja, mansetin kanssa)

paristonkerdys- tai ongelmajétepisteeseen tai toimittamalla
ne séhkoliikkeeseen. Laki edellyttéd, etta paristot hdvitetaan Mansetin koko

22-42 cm

asianmukaisella tavalla.
60



Sallitut kayttéolo-
suhteet

+10°C ...+40°C, suhteellinen ilmankos-
teus <85 % (ei kondensoituva), ympa-
réiva paine 700-1060 hPa

Sallitut séilytysolo- ~ -20°C ...+50°C, suhteellinen iimankos-

suhteet teus <85 % (ei kondensoituva), ympéa-
réiva paine 700-1060 hPa
Virransy6ttd 4 x1,5V:n === AA-paristo

Noin 500 mittausta verenpaineen voi-
makkuudesta ja pumppauspaineesta
riippuen

Paristojen kayttoika

Luokitukset Siséinen virransyo6tto, 1P22, ei AP- eikd
APG-suojattu, jatkuva kayttd, tyypin BF

kayttdosa

Léydéat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen péivitys-
syista ilman erillistd iimoitusta.

¢ Tama laite vastaa eurooppalaisia standardeja EN 60601-1-2
(vastaa standardien CISPR 11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 vaatimuksia) ja noudattaa
erityisia sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevia varo-
toimenpiteitd. Ota huomioon, etté kannettavat ja siirrettévat
suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen.

e Laite on seuraavien direktiivien, lakien ja standardien mukai-
nen: ladkinnéllisista laitteista annettu direktiivi 93/42/EEC,
ladkinnallisista laitteista annettu Saksan laki (Medizinproduk-
tegesetz, MPG) seka standardit EN 1060-1 (ei-invasiiviset
verenpainemittarit osa 1: yleiset vaatimukset), EN 1060-3
(ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 3: lisdvaatimukset

sahkdmekaanisille verenpaineen mittausjarjestelmille) ja

IEC 80601-2-30 (laakinnélliset sahkolaitteet, osa 2-30: turval-
lisuutta ja oleellista suorituskykyé koskevat erityisvaatimuk-
set automaattisille ei-invasiivisille verenpainemonitoreille).

e Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti,
ja laite on kehitetty pitkdaikaista kayttda varten. Kun laitetta
kéytetdan ladketieteellisiin tarkoituksiin, on suoritettava
mittausteknisia tarkastuksia asianmukaisin keinoin. Lisa-
tietoja tarkkuuden testauksesta on saatavilla huolto-osoit-
teesta.

Verkkolaite

Malli LXCP12-006060BEH

Ottovirta 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Antovirta 6V DC, 600 mA, kaytettdesséa vain Beu-
rerin verenpainemittareita

Valmistaja Shenzhen longxc power supply co., Itd

Suojaus Laite on kaksinkertaisesti suojaeristetty,
ja siiné on turvatoiminto, joka katkaisee
laitteesta virran vian ilmetessa.
Varmista ennen verkkolaitteen kéyttoa,
ettd paristot on poistettu kotelosta.

S-S Tasavirtaliittimen napaisuus

@ Suojaeristetty / suojausluokka 2




Kuori ja suojukset Verkkolaitteen kotelo estéé kosketuksen
osiin, jotka johtavat tai voivat johtaa vir-
taa (sormet, neulat, tarkastuskoettimet).
Kéyttdja ei saa koskea samanaikaisesti
potilasta ja AC/DC-verkkolaitteen 1dhto-
pistoketta.

13. Takuu/huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin, emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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