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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru consultarea ulterioara,
puneti-le la dispozitia altor utilizatori si respectati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Marca noastra este sinonima cu produse de calitate, testate riguros, din
domenii precum caldura, greutate, tensiune arteriald, temperatura corpo-
rald, puls, terapie, masaj, frumusete, ingrijire bebelusi si aer.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer
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1. Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea ambalajului

de carton este ireprosabild si continutul acestuia este complet. Inainte
de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni
vizibile si ¢ sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti
indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra
sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

1 tensiometru

1 manseta pentru brat

4 baterii 1,5V AA LR6

1 geanta de depozitare

1 exemplar din instructiunile de utilizare



2. Explicatia simbolurilor

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identi-
ficare a aparatului sunt utilizate urmatoarele simboluri:

Separati componentele ambalajului si eliminati-le
conform reglementdrilor locale.

AVERTIZARE
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare
sau pericolele pentru sanatatea dumneavoastra

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material,

B = Numarul materialului:

1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

ATENTIE
Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale
aparatului/accesoriilor

Separati produsul si componentele ambalajului si eli-
minati-le in conformitate cu reglementarile locale.

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

EQ -5 Q

Producétor

Respectati instructiunile de utilizare

&,

Temperatura de depozitare si transport si umiditate a
aerului la transport admise

Element de utilizare tip BF

Curent continuu

perating

N ks
®,

Temperatura de functionare si umiditate a aerului la
functionare admise

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei
CE privind deseurile de echipamente electrice si
electronice - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Protejat impotriva corpurilor straine solide cu diame-
trul de minim 12,5 mm

Numar de serie

Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin
substante nocive

A 1 [ @ e B B

]
2
)
e
=

&

Numar de articol
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Produs medical




Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor euro-
pene si nationale in vigoare.

q3

3. Utilizarea conform destinatiei

Tensiometrul pentru brat BM 49 este conceput pentru utilizarea la domi-
ciliu si serveste la masurarea ne-invaziva si la monitorizarea valorilor
tensiunii si ale pulsului la adulti cu o circumferintd a bratului superior de
22-36 cm.

Astfel va puteti masura rapid si simplu tensiunea si pulsul si puteti afisa
valorile medii ale masuratorilor deja efectuate. Valorile masurate calculate
sunt clasificate si interpretate grafic. in cazul unei eventuale aritmii, veti fi
avertizat(d) printr-un simbol afisat pe display.

4. Indicatii de avertizare si de siguranta
A Indicatii privind utilizarea

* Pentru ca valorile s& fie comparabile, masurati-va tensiunea intot-
deauna la aceleasi ore.

¢ Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare, nu trebuie s& mancati,
sa beti, s& fumati sau sa depuneti efort fizic.

¢ Odihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima masurare a
tensiuni!

e Daca doriti sa efectuati mai multe masuratori succesive, asteptati
minim 1 minut intre masuratori.

* Repetati masuratoarea in cazul in care aveti dubii cu privire la valorile
masurate.

e Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv orientativ -
acestea nu inlocuiesc un consult medical!

Discutati valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medicale
pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei medicatii si a dozelor
aferente)!

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii)
cu abilitéti fizice, senzoriale sau psihice limitate sau care nu detin
experienta si/sau cunostinte suficiente, cu exceptia cazului in care sunt
monitorizate de o persoana competenta responsabila pentru siguranta
lor sau cand primesc indicatii din partea acestora la utilizarea apara-
tului. Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu acest aparat.
Utilizarea tensiometrului in afara mediului privat sau in timpul miscarii
(de ex. in timpul deplasarii cu vehiculul, ambulanta sau elicopterul,
precum si in timpul activitatilor fizice, cum ar fi sportul) poate influenta
precizia de masurare si duce la erori de masurare.

Nu utilizati tensiometrul la nou-néscuti si paciente cu preeclampsie. Va
recomandam ca, inainte de a utiliza tensiometrul in timpul sarcinii, sa
consultati medicul.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori eronate,
respectiv la afectarea preciziei de masurare. De asemenea, pot aparea
masuratori eronate in cazul unei tensiuni foarte scazute, diabetului,
afectiunilor circulatorii, aritmiei, frisoanelor sau tremuratului.
Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chirurgical de
Tnalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul bratului in
intervalul indicat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pompadrii sa nu fie afectate functiile membrelor in
cauza.



Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sangelui prin
masurarea tensiunii. in cazul functionarii eronate a aparatului, scoateti
manseta de pe brat.

Evitati strangerea, comprimarea sau indoirea mecanica a furtunului
mansetei.

Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, precum si masura-
rile frecvente. Poate rezulta afectarea fluxului sanguin, care poate duce
la vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere sau vene
sunt supuse unui tratament medical, de exemplu, perfuzie intrave-
noasa, terapie intravasculara sau derivatie artero-venoasa (A-V).

Nu aplicati manseta la persoane cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate duce la alte
vatamari.

Aplicati manseta exclusiv la nivelul bratului. Nu aplicati manseta pe alte
parti ale corpului.

Tensiometrul functioneaza cu baterii sau cu alimentator. Retineti ca
transferul si salvarea datelor sunt posibile doar daca tensiometrul este
alimentat cu curent. Imediat ce bateriile s-au consumat sau alimenta-
torul este decuplat de la reteaua electrica, tensiometrul nu mai afiseaza
data si ora.

Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 1 minut, functia de oprire
automata scoate tensiometrul din functiune pentru a conserva bateriile.
Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instruc-
tiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru
defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a
aparatului.

A Indicatii privind depozitarea

e Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si elemente electro-
nice. Precizia valorilor masurate si durata de viata a aparatului depind
de manipularea atenta a acestuia:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuritatilor, fluctuati-
ilor puternice de temperatura si actiunii directe a radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor electromagnetice puter-
nice, nu il apropiati de echipamente radio si de telefoane mobile.

- Utilizati numai mansetele de schimb incluse in pachetul de livrare sau
mansete de schimb originale. in caz contrar, rezultd valori masurate
eronate.

¢ Daca aparatul nu este folosit o perioada mare de timp, vd recomandam
sa scoateti bateriile.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e Daca lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea sau ochii,
clatiti locurile afectate cu apa si solicitati ajutor de specialitate.

o /\ Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot asfixia.
De aceea, nu pastrati bateriile la indeméana copiilor mici!

¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Dacd una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si
curatati compartimentul pentru baterii cu o carpa uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

o /\ Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
e Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.



* in cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungata, scoateti
bateriile din compartimentul pentru baterii.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi
valoare.

e |nlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

¢ Nu utilizati acumulatoare!

¢ Nu dezasamblati, nu deschideti sau nu rupeti bateriile.

A Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

 Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile prezentate in
aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pentru utilizare la domiciliu.

in cazul existentei interferentelor electromagnetice, aparatul poate

fi folosit eventual doar intr-o masura limitata. Drept rezultat, pot
aparea, de exemplu, mesaje de eroare sau o defectiune a display-ului/
aparatului.

Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor
aparate sau cu alte aparate suprapuse, deoarece acest lucru ar putea
duce la o functionare eronatd. Daca totusi este necesara utilizarea in
modul mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest aparat, precum si
celelalte aparate functioneaza in mod corespunzator.

Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite sau puse la dispozitie de
catre producatorul acestui aparat poate cauza emisii electromagnetice
accentuate sau o rezistenta electromagnetica redusa a aparatului si
poate duce la o functionare eronata.

Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea performantei
aparatului.

5. Descrierea aparatului

1. Manseta
2. Furtun manseta
3. Conector manseta
4. Display
5. Mufa pentru alimentator
6. Tasta de memorie M
7. Tasta START/STOP ©
8. Taste functionale -/+
9. Indicator de risc
10. Mufa pentru conectorul mansetei



Afisaje pe display:

1. Pompare R, " Y Y10
eliminarea aerului X2 10—_,—|EM) C _"_“_‘__2

2. Tensiune sistolicd ~ B8] e L"_"_'

3. Afisaj memorie: valoarea - e e
medie (AVG), dimineata (AM), row ‘

1 [
seara (PM) ¢ \ ,-' '-’ ,-'__ ‘
Tensiune diastolica g [<f@ - - 5

Memorie de utilizator CoBEEN & (T[]

4.

: 6
6. Valoarea determinata a pulsului == ‘e ‘= T
7. Simbol pentru aritmie ‘- < ob-g, % ILIL

8. 7

9.
0.
1.

8

Ora si data
Indicator de risc
10. Numarul spatiului de memorare
11. Simbol pentru schimbarea bateriei T

6. Punerea in functiune

6.1 Introducerea bateriei

¢ Deschideti capacul compartimentului
pentru baterii.

e Introduceti patru baterii de tip 1,5V AA
(alcaline de tip LR6). Bateriile trebuie
introduse conform marcajului, respec-
tand polaritatea. Nu utilizati baterii
reincarcabile.

¢ Este emis mesajul conform caruia
aparatul este acum pregatit de functionare si se poate

4xAA(LRE) 15V

incepe masurarea. Acest mesaj vocal este redat in limba presetatd in
starea de livrare, in cazul de fata, limba roméana.
Puteti modifica in orice moment limba in meniul Setari. in acest
scop, respectati instructiunile din sectiunea ,Setarea datei, a orei
si a limbii” din acest capitol.
o Inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru baterii.
e Cand bateriile sunt introduse, aparatul afiseaza in permanenta data si
ora, chiar si in modul Standby.

Daca apar simbolurile pentru schimbarea bateriilor @ si £6 nu mai este
posibila nicio masurare. Aparatul emite mesajul vocal: , Baterie slaba”

Va rugam sd inlocuiti toate bateriile. Dupa ce bateriile au fost scoase din
aparat, trebuie sa setati din nou data, ora si limba.

6.2 Setarea datei, a orei si a limbii

Trebuie sa setati in mod obligatoriu data si ora. Numai in acest mod puteti
memora corect valorile masurate impreuna cu data si ora aferente si le
puteti accesa ulterior.

Ora este reprezentata in format de 24 de ore. .

De asemenea, aparatul dispune de un mesaj vocal in 4 limbi. In starea de
livrare, aparatul este setat la limba romana.



Puteti accesa meniul pentru efectuarea setérilor in doud moduri
diferite:

« fnainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire a bateriilor:
La introducerea unor baterii noi in aparat, display-ul lumineaza si este
emis mesajul descris in sectiunea ,,6.1 Introducerea bateriilor”, in limba

presetata respectiva. Tineti apasata tasta de memorie M timp de aprox.

5 secunde.

* in cazul in care bateriile sunt introduse deja:
Atunci cand aparatul se afla in modul Standby (data si ora sunt afisate
permanent), apasati tasta START/STOP Q.
Toate segmentele display-ului lumineaza pentru scurt timp si este emis
imediat mesajul in limba setatd de dumneavoastra. Tineti apasata tasta
de memorie M timp de aprox. 5 secunde.

in acest meniu puteti efectua succesiv urmatoarele setari:
| Data |>| Ora |>[Limba |- [Volum

Pe display lumineaza intermitent
anul.
e Setati anul cu tastele functionale

| -/+si confirmati cu tasta de

5] memorie M.

% e Ulterior, setati in acelasi mod
luna, ziua, ora si minutele si
confirmati de fiecare data cu
tasta de memorie M.

Pe display lumineaza intermitent
simbolul pentru limba L i
¢ Cu ajutorul tastelor functionale
-/+ puteti selecta urmatoarele
limbi:
L {=roméana
L2 = poloneza

S 3=ceha

= LY=maghiara

-

L0 = limba dezactivata

Confirmati alegerea efectuata
cu tasta de memorie M.

@ L0 = limba dezactivata in-
seamna ca nu este emis niciun
mesaj vocal si, prin urmare, nu
are loc nicio redare sonora.

Mesaj verbal

Aparatul este pregatit.
Puteti incepe masurarea.

Romaéana
Polski
Cesky
Magyar



Mesaj verbal

Pe display lumineaza intermitent
simbolul pentru volumul sonor Vo1.
¢ Cu tastele functionale =/+ puteti

seta volumul sonor pentru limba

selectata:

Vo3 = tare

Vo2 = mediu

Vo1 =incet

Confirmati alegerea efectuata cu

tasta de memorie M.

6.3 Functionarea cu alimentator

Acest aparat poate functiona si cu un alimentator (nu este inclus in

pachetul de livrare). Alimentatorul cu numarul de comanda 071.95 poate

fi procurat din comertul de specialitate sau de la punctul de service aflat

la adresa mentionata. inainte de a conecta alimentatorul la aparat, asigu-

rati-va cd ati scos bateriile din aparat. Pe durata alimentarii de la retea,

in compartimentul pentru baterii nu trebuie sa existe baterii, deoarece, in

caz contrar, este posibila deteriorarea aparatului.

¢ Pentru a evita posibilele deteriorari, aparatul trebuie utilizat exclusiv cu
un alimentator care indeplineste specificatiile descrise in capitolul 12.
,Date tehnice”.

e De asemenea, alimentatorul trebuie racordat numai la tensiunea de
retea specificata pe placuta de identificare.

¢ Cuplati alimentatorul la mufa prevazuta in acest sens pe partea dreapta
a tensiometrului.

e Cuplati apoi stecarul alimentatorului la priza.

e Dupa utilizarea tensiometrului, decuplati alimentatorul mai intai de la
priza, iar apoi de la tensiometru. Imediat dupa decuplarea alimentato-
rului, tensiometrul nu mai afiseaza data si ora. Valorile masurate salvate
sunt insa pastrate.

7. Utilizare

inainte de a efectua masurarea, aduceti aparatul la temperatura camerei.
Puteti efectua masurarea la bratul stang sau la bratul drept.

7.1 Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul bratului direct pe
piele. Circulatia la nivelul bratului nu trebuie
s fie afectata de piese de imbracaminte prea
stramte sau obiecte similare.

Manseta trebuie asezata pe brat astfel incat

marginea inferioara sa se afle la2-3 cm dea- ‘
supra cotului si deasupra arterei. Furtunul va fi <
indreptat spre mijlocul palmei. g

Strangeti manseta in jurul bratului fara a forta
capatul liber al acesteia si inchideti-o cu aju-
torul scaiului. Manseta trebuie stransa numai
atat incat sub aceasta sa incapa doua degete.




7.2 Pozitionarea corecta a corpului

e QOdihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de
prima masurare a tensiunii! in caz contrar, se pot
nregistra abateri.

e Puteti efectua masuratoarea fie sezand, fie in
pozitie culcata. Asigurati-va de fiecare data ca
manseta se afla la nivelul inimii.

o Asezati-va comod pentru masurarea tensiunii.
Rezemati-va spatele si bratele. Nu incrucisati
picioarele. Tineti picioarele drept pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este impor-
tant ca in timpul masurérii sa nu va miscati si sa nu
vorbiti.

e Asteptati minim 1 minut pana la o noua masurare!

Introduceti apoi furtunul mansetei in mufa
pentru conectorul mansetei.

Aceasta manseta este potrivita pentru
dumneavoastra in cazul in care marcajul
indexului (V) este situat in intervalul OK dupa
aplicarea mansetei la nivelul bratului.

Daca realizati masurarea la bratul drept, furtunul se afla pe partea
interioara a cotului dumneavoastra. Aveti grijd sa nu asezati bratul pe
furtun.

Tensiunea poate fi diferita la bratul drept si la bratul sténg, astfel incat si
valorile masurate pot diferi. Efectuati masuratoarea intotdeauna la acelasi
brat.

Dacd existd diferente foarte mari intre valorile celor doud brate, intrebati
medicul dumneavoastra ce brat sa folositi pentru masurare.

Atentie: Aparatul trebuie utilizat numai impreuna cu manseta originala.
Manseta este adecvata pentru o circumferintd a bratului de 22 pana la
36 cm.

Folosind numarul de comanda 163.387 se poate obtine o manseta

mai mare pentru circumferinte ale bratului de la 35 pana la 44 cm, fie
din comertul de specialitate, fie de la punctul de service aflat la adresa
mentionata.




7.3 Selectarea memoriei

¢ Porniti aparatul apasand tasta
START/STOP o
Cand aparatul este oprit,
ora si data sunt afisate in

% permanenta.

= o Selectati memoria de utilizator
& dorita apasand tastele functio-
2 nale -/+.

£ R

4 A

=

Va stau la dispozitie 2 memorii cu
cate 60 de spatii de memorare pen-
tru a memora separat rezultatele

de masurare pentru 2 persoane
diferite.

7.4 Efectuarea masurarii tensiunii

¢ Aplicati manseta conform descri-
erii de mai sus si asezati-va in
pozitia in care doriti s efectuati
masurarea.

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

Aparatul este pregatit.

Puteti incepe méasurarea.

Salvare utilizator 1
Salvare utilizator 2

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

¢ Porniti aparatul apasand tasta
START/STOP @.

e Display-ul este verificat prin

afisarea tuturor segmentelor

acestuia.

Porniti aparatul apasand tasta

START/STOP . Se afiseazi

spatiul de memorare care va fi

ocupat.

Manseta se umfld automat

la 190 mmHg. Presiunea din

manseta scade usor. In cazul

in care se inregistreaza deja

o tendintd de tensiune prea

ridicata, manseta se va umfla

din nou, iar presiunea acesteia

va creste incd o data. Imediat

ce se detecteaza pulsul,

simbolul @ lumineaz intermitent.

Puteti intrerupe oricand
@ masurarea apasand tasta
START/STOP Q.

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

Aparatul este pregatit.

Puteti incepe masurarea.



¢ Se afiseaza rezultatele masurarii:
tensiune sistolica, tensiune dias-
tolica si puls.

in timpul mesajului vocal,
puteti modifica volumul sonor
folosind tastele functionale =/+.

¢ Simbolul £_ apare dacd masura-

toarea nu a putut fi efectuata in
mod corespunzator. Respectati
indicatiile din capitolul Mesaj

de eroare/remedierea erorilor

din prezentele instructiuni de
utilizare si repetati procedura

de méasurare.

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

Sistola ... mmHg
Diastola ... mmHg
Puls ... batai pe minut

Conform standardelor WHO,
tensiunea dumneavoastra este

- optima

- normala

- normala spre mare

- usoara hipertensiune

- hipertensiune medie

- hipertensiune severa

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata
¢ Rezultatul masurarii este salvat
automat.
e Aparatul se opreste in mod
automat dupa 1 minut.

Asteptati minim 1 minut pana la o noua masurare! E "r;

7.5 Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele aritmii, pe
care le va indica, dupa caz, prin afisarea simbolului ‘@, dupa masurare.
Daca functia de voce este activata, aparatul emite urmatorul mesaj vocal:
»S-a detectat o posibild aritmie”. Acest simbol poate fi un indicator pentru
aritmie. Aritmia este o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac
anormal, ca urmare a unor deficiente ale sistemului bioelectric, care deter-
mina bataile cardiace. Simptomele (absenta batdilor cardiace sau bataile
cardiace precoce, bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre altele,
de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia fizica, excesul de stimulente,
stres sau deficitul de somn. Acest diagnostic poate fi stabilit doar in urma
unui consult medical. Repetati procedura de masurare daca pe display
apare simbolul ‘@), dupa masurare. Va rugdm sa retineti ca trebuie sa va
odihniti 5 minute inaintea masuratorii si ca nu aveti voie sa vorbiti sau sa
va miscati in timpul acesteia. in cazul in care simbolul ‘@), apare frecvent,
va rugam sa consultati medicul. Autodiagnosticarea si automedicatia pe
baza valorilor masurate pot fi periculoase. Este obligatoriu sa respectati
indicatiile medicului dumneavoastra.



Indicator de risc:

Rezultatele de masurare pot fi clasificate si determinate conform urma-
torului tabel. Aceste valori standard servesc insd numai ca orientare
generald, deoarece tensiunea individuala poate varia de la persoana la
persoand, de la grupa de varsta la grupa de varsta etc. Este important
sa consultati medicul la intervale regulate. Medicul va va comunica
valorile dumneavoastra individuale pentru o tensiune normald, precum si
valoarea de la care tensiunea poate fi considerata periculoasa. Diagrama
de bare de pe display si scala de pe aparat indica intervalul in care se
incadreaza tensiunea masurata. In cazul in care valoarea sistolica si cea
diastolica se afld in doua intervale diferite (de exemplu, sistola se inca-
dreaza in intervalul de valori ridicate normale, iar diastola se incadreaza in
intervalul de valori normale), clasificarea grafica de pe aparat va va indica
ntotdeauna intervalul cu valori mai mari, care in exemplul descris va fi
WValori ridicate normale”.

Intervalul valorilor Sistola Diastola Masura
tensiunii arteriale (in mmHg) | (in mmHg)

Tre'fzpta 3: hlper: rosu | =180 ~110 consultg’gl

tonie accentuata un medic
Tre.apta 2:.h|per- por.to- 160-179 |100-109 consultg‘gl

tonie medie caliu un medic
Treapta 1: hiper- _ _ control medical
tonie usoara R 140-159 | 90-99 periodic

Valori ridicate verde |130-139 | 85-89 control medical
normale periodic

Valori normale verde |120-129 |80-84 auto-control
Valori optime verde [<120 <80 auto-control

Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6 Salvarea, accesarea si stergerea valorilor masurate

®

in timpul mesajului vocal, puteti modifica volumul sonor folosind
tastele functionale =/+.

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

Rezultatele fiecarei masuratori

efectuate cu succes sunt salvate

impreuna cu data si ora. In cazul in

care se depaseste numarul de 60

de valori memorate, cele mai vechi

date sunt sterse automat.
¢ Porniti aparatul apasand tasta
START/STOP @.

¢ Alegeti memoria de utilizator
dorita (£ ... &) prin apasarea
tastelor functionale =/+.

Aparatul este pregatit.
Puteti incepe masurarea.
Salvare utilizator 1
Salvare utilizator 2
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Valori medii
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¢ Apdsati tasta de memorie M.
Initial se afiseaza valoarea medie
a tuturor valorilor memorate ale
acestei memorii de utilizator AVG.
La o noua apasare a tastei de
memorie M se va afisa media
valorilor salvate masurate in ulti-
mele 7 dimineti (dimineata: orele
5.00 - 9.00, simbol afisat AM).

La o noua apasare a tastei de
memorie M se va afisa media
valorilor salvate masurate in
ultimele 7 seri (seara: orele
18.00 - 20.00, simbol afisat PM).

La urmatoarea apasare a tastei
de memorie M se afiseaza ulti-
mele valori masurate individuale,
aldturi de data si ora aferente.

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

Valoare medie:
Sistola ... mmHg
Diastola ... mmHg
Puls ... batai pe minut

Conform standardelor WHO,
tensiunea dumneavoastra
este ...

Casuta memorie ...
Sistola ... mmHg
Diastola ... mmHg
Puls ... batai pe minut

Conform standardelor WHO,
tensiunea dumneavoastra
este...
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¢ Pentru a sterge valorile masurate
dintr-o anumitd memorie de
utilizator, porniti aparatul, selec-
tati memoria de utilizator dorita
si tineti apdsate concomitent
tastele functionale = si + timp de
5 secunde.

e Ulterior, aparatul va comuta
direct in modul Standby (mod de
afisare a orei).

8. Curatarea si intretinerea
e Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o laveta usor

umezita.

e Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

e Se interzice cu desavérsire introducerea aparatului si a mansetei in
apa, deoarece apa se poate infiltra si le poate deteriora.

e Cand depozitati aparatul si manseta, nu asezati obiecte grele deasupra
acestora. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu trebuie indoit prea
tare.

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

Toate valorile au fost sterse din
memorie



9. Accesorii si piese de schimb

Accesoriile si piesele de schimb sunt disponibile la punctul de service de
la adresa mentionata (in lista cu adrese ale punctelor de service). Indicati

numarul de comanda corespunzator.

Denumire Numar de articol, respectiv nu-
mar de comanda

Manseta standard (22-36 cm) 163.388

Manseta XL (35-44 cm) 163.387

Alimentator (UE) 071.95

Alimentator (UK) 072.05

10. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?

Mesaj de | Cauza posibila Remediere
eroare
£l Nu s-a putut inregistra | Repetati masuratoarea dupa
pulsul. un minut.
. In timpul masurarii, retineti ca
ke Vt-ia\t}' n;)liczattlsau | nu trebuie sa vorbiti sau sa va
ati vorbit fn timpu miscati.
masurarii. T
E3 Manseta nu este Respectati indicatiile din ca-
aplicata corect. pitolul 7.1 cu titlul ,,Aplicarea
mansetei”.

Mesaj de | Cauza posibila Remediere
eroare
EY A survenit o eroare in Repetati masuratoarea dupa
timpul masurérii. un minut.
In timpul masurarii, retineti ca
nu trebuie sa vorbiti sau sa va
miscati.
ES Presiunea de pompare | La repetarea masurdrii, verificati
este mai mare de daca manseta se poate umfla in
300 mmHg. mod corespunzator.
Aveti grija sa nu asezati bratul
sau obiecte grele pe furtun si sa
nu indoiti furtunul.
EB Bateriile s-au con- Introduceti baterii noi in aparat.
(] sumat aproape in
totalitate.

11. Eliminarea ca deseu

A Eliminarea bateriilor ca deseu

e Bateriile uzate, complet goale, trebuie eliminate in recipientele de
colectare special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul
de electrice. Aveti obligatia legala de a elimina bateriile ca deseu.




Bateriile care contin substante toxice prezintd aceste
simboluri:

Pb = bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur

@ Repararea si eliminarea aparatului ca deseu

):¢

Pb Cd Hg

¢ Nu dezasamblati aparatul. in caz de nerespectare a acestei prevederi,

se pierde garantia.

e Nu reparati sau nu modificati personal aparatul. in acest caz nu se

garanteaza functionarea ireprosabila.

* Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul pentru clienti sau
de catre comercianti autorizati. Inainte de a inainta o reclamatie,

verificati bateriile si inlocuiti-le, daca este cazul.
¢ \/a rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei
CE privind deseurile de echipamente electrice si electro-

nice WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru

hi¢

intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile cu

eliminarea deseurilor.

12. Date tehnice
12.1 Aparat

Nr. model BM 49

Metoda de masurare
nii la nivelul bratului

Oscilometric, masurare non-invaziva a tensiu-

Interval de masurare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune sistolica 50-250 mmHg,
tensiune diastolica 30-200 mmHg,
puls 40-180 batai/minut

Precizia valorilor afisate

Tensiune sistolicd +3 mmHg,
tensiune diastolica +3 mmHg,
puls +5 % din valoarea afisata

Marja de eroare

Marja de eroare maximum admisd conform

la masurare verificarii clinice: sistolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memorie 2x60 spatii de memorare

Dimensiuni L 139 mm x 196 mm x H 59 mm

Greutate Aproximativ 264 g (fara baterii)

Dimensiunea mansetei

22 panala 36 cm

Conditii de functionare
admise

+5°C pana la +40°C, 15% - 90% umiditate
relativa a aerului, presiune ambianta 700 -
1060 hPa

Conditii admise de
depozitare si transport

-25°C péana la +70°C, <90 % umiditate relati-
va a aerului (fara formare de condens)

Alimentare cu energie
electrica

4 baterii AA 1,5V (alcaline tip LR6)

Durata de viata a bateriei

Pentru aproximativ 250 de masurari, in functie
de valoarea tensiunii arteriale, respectiv a
presiunii de pompare




Clasificare Alimentare internd, IP20, nu face parte din
categoria AP sau APG, functionare continua,

element de utilizare tip BF

Numarul de serie se afla pe aparat sau in compartimentul pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare prea-
labila, din motive de actualizare.

¢ Acest aparat corespunde normei europene EN60601 1-2

(in conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) si este supus unor masuri de precautie speciale cu
privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca
dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa portabile si mobile pot
influenta functionarea acestui aparat.

Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC privind produsele
medicale, ale legii privind produsele medicale si ale normelor EN1060-1
(Tensiometre non-invazive partea 1: Cerinte generale), EN1060-3
(Tensiometre non-invazive partea 3: Cerinte suplimentare pentru
sistemele electromecanice de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30
(Dispozitive electrice medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru
siguranta si pentru caracteristicile principale ale tensiometrelor auto-
mate, non-invazive).

Precizia acestui tensiometru a fost verificata cu atentie si dezvoltata
in raport cu o duratd lunga de viata. Daca utilizati aparatul in medicina
alternativa, trebuie executate verificari tehnice cu mijloace adecvate.
Puteti solicita informatii detaliate pentru verificarea preciziei la adresa
departamentului de service.

12.2 Alimentator

Nr. model LXCP12-006060BEH

Intrare 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max.

lesire 6V CC, 600 mA, numai impreuna cu tensiometre
Beurer

Producétor Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protectie Aparatul prezinta izolatie dubla de protectie si o
siguranta pentru partea primara, care separa apa-
ratul de retea in cazul aparitiei unei erori.
Asigurati-va ca bateriile sunt scoase din com-
partimentul pentru baterii inainte de a utiliza
alimentatorul.

A Cmey Polaritatea racordului de tensiune continua

B

Izolatie de protectie/clasa de protectie 2

Carcasa si inveli-
suri de protectie

Carcasa adaptorului protejeaza impotriva atingerii
partilor aflate sau care se pot afla sub tensiune
(degete, ac, depdrtator de verificare).

Utilizatorul nu trebuie sa atinga simultan pacientul
si stecherul de iesire al adaptorului CA/CC.

13. Garantie/service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de
garantie, consultati brosura de garantie inclusa in pachetul de
livrare.

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificarilor



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowac¢ ja i przechowywaé
w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzegaé¢ podanych w niej

wskazowek.

Drodzy Klienci!
Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci
przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna,

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ..
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia
6. Uruchomienie ...
7. Zastosowanie ..............
8. Czyszczenie i konserwacja.
9. Akcesoria i czgsci zamienne..........
10. Postepowanie w przypadku probleméw .
11. Utylizacja...
12. Dane techniczn
13. Gwarancja/serwis

do tagodnej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze
urzadzenia do pielegnaciji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartono-
wego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewnic¢
sie, Ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,

a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci za-
przesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic sie do dystrybutora lub napisac
na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x ci$nieniomierz

1 x mankiet naramienny
4 x baterie AA 1,5V LR6
1 x pokrowiec

1 x instrukcja obstugi



2. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdro-
wia lub odniesienia obrazen ciata

UWAGA
Wskazdwki bezpieczenstwa odnoszace sie do mozli-
wosci uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow

Wskazowka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujgce materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Producent

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas przechowywania oraz transportu

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas pracy

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzg-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Baterii zawierajacych szkodliwe substancije nie nale-
zy wyrzucaé z odpadami z gospodarstwa domowego

Numer seryjny

Numer artykutu.

Produkt medyczny




Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

q3

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Cisnieniomierz naramienny BM 49 jest przeznaczony do uzytku domowe-
go i stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego krwi

i tetna u 0séb dorostych o obwodzie ramienia 22-36 cm.

Urzadzenie pozwala na szybki i prosty pomiar ci$nienia krwi i tetna, a tak-
ze na wyswietlenie réznych wartosci Srednich z wykonanych wczesniej
pomiaréw. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej. W przypadku ewentualnie wystepujacych zaburzen rytmu
serca uzytkownik jest o tym informowany przez pojawienie sie symbolu
na wyswietlaczu.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

¢ Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

¢ Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy jes¢,
pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

¢ Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy zawsze odpoczac
przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wieksza liczbe pomiardw,
nalezy zachowa¢ przerwy miedzy pomiarami wynoszace przynajmniej
1 minute.
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e Pomiar nalezy powtdrzyé, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
e Otrzymane wyniki pomiaréw stuza wytacznie w celu wiasnej informacji
i nie zastepuja badania lekarskiego!
Wyniki pomiaréw nalezy skonsultowac z lekarzem, w zadnym przy-
padku nie wolno samodzielnie podejmowac¢ decyzji medycznych
(np. dotyczacych stosowania lekdw i ich dawkowania)!
e Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (w tym dzieci) o ograniczo-
nej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umystowej lub z brakiem
doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajduja si¢ one pod nadzorem
odpowiedniej osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub otrzy-
maty od niej instrukcje, w jaki sposoéb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy
uwazaé, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
e Stosowanie cisnieniomierza poza domem lub w ruchu (np. podczas
podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz w trakcie wyko-
nywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu) moze wptywac¢ na doktadnos¢
pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.
Nie wolno uzywag ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia tetniczego u no-
worodkoéw i kobiet ze stanem przedrzucawkowym. Przed zastosowa-
niem ci$nieniomierza w czasie cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.
Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru lub zabu-
rza¢ jego doktadnosc¢. Dotyczy to takze bardzo niskiego cisnienia krwi,
cukrzycy, zaburzen rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drga-
wek.
e Cisnieniomierza nie wolno stosowa¢ razem z urzadzeniem chirurgicz-
nym o wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie nalezy stosowac tylko u 0oséb o podanym obwodzie ramie-
nia.
¢ Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia sprawno-
$ci danej korczyny.



* Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci$nienia.

W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ man-

kiet z ramienia.
¢ Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka man-
kietu.
Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych pomiaréw.
Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.
Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sg tetnice
i zyty, np. stosowana jest angioplastyka / terapia naczyn krwiono$nych,
lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna (AV).
Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.
Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych
obrazen.
Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy zaktada¢ man-
kietu w innych miejscach ciata.
Ciénieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem. Przestanie
i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wtaczonym zasilaniu cisnie-
niomierza. Jesli baterie sg wyczerpane albo zasilacz zostanie odtaczo-
ny od pradu, nastgpi skasowanie informacji o dacie i godzinie.
Jedli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisnigty zaden przycisk, nastapi
automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w celu oszczedzania baterii.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslo-
nym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzial-
nosci za szkody wynikajace z niewfasciwego uzytkowania urzadzenia.
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A Wskazowki dotyczace przechowywania

e Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotéw elektro-
nicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sig ostroznie, gdyz ma to
wptyw na jego trwatos$¢ i doktadno$¢ pomiardw:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposrednim
nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

- Nie uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pdl elektromagnetycz-
nych ani nadajnikéw radiowych czy telefonéw komaérkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomierza lub
oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie pomiary beda
nieprawidtowe.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, zaleca sie
wyjecie baterii.

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, podraznione
miejsca nalezy przemy¢ woda i skontaktowac sig z lekarzem.

IN Niebezpieczenstwo potkniecia Mate dzieci moga potknaé baterie
i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy przechowywa¢ baterie w miejscach
niedostgpnych dla dzieci!

¢ Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus ().

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne
i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej tempe-
ratury.



WIN Niebezpieczenstwo wybuchu! Nie wrzucaé baterii do ognia.

¢ Nie fadowac¢ ani nie zwiera¢ baterii.

o W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé
baterie z komory.

o Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie uzywaé akumulatorkow!

¢ Baterii nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé.

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wy-
mienionym w niniejszej instrukcji obstugi, takze w domu.

Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urza-
dzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek
tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub moze dojs¢ do
awarii wySwietlacza/urzadzenia.

Nalezy unikaé korzystania z tego urzadzenia bezposrednio obok innych
urzadzen lub z innymi urzadzeniami w formie stosu, poniewaz mogtoby
to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej
opisany sposodb jest konieczne, nalezy obserwowacé niniejsze urza-
dzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sig, ze wszystkie dziataja
prawidfowo.

Stosowanie innych akcesoridw niz urzadzenia okreslone lub udostep-
nione przez producenta moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elek-
tromagnetycznych lub do zmniejszenia jego odpornosci elektromagne-
tycznej oraz nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydaj-
nosci urzadzenia.
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5. Opis urzadzenia

1. Mankiet
2. Wezyk mankietu
3. Wtyk mankietu
4. Wyswietlacz
5. Gniazdo zasilacza
6. Przycisk pamieci M
7. Przycisk START/STOP ©
8. Przyciski funkcyjne =/+
9. Wskaznik ryzyka
10. Ztacze do podtaczenia wtyczki mankietu




Wskazania na wyswietlaczu:

-

1. Pompowanie R, "
wypuszczanie powietrza X2
2. Cisnienie skurczowe |
3. Wskazanie pamigci: Srednia
wartos¢ (AVG), rano (AM),
wieczorem (PM)
4. Cisnienie rozkurczowe 9
5. Pamig¢ uzytkownika
6. Zmierzone tetno
7. Symbol zaburzen rytmu
serca ‘@)
8. Godzina i data
9. Wskaznik ryzyka
10. Numer pozycji w pamieci
11. Symbol wymiany baterii @)

6. Uruchomienie

6.1 Wktadanie baterii

¢ Otworzy¢ pokrywe baterii.

o Wiozy¢ 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne,
typ LR6). Pamigta¢ o zachowaniu prawi-
dtowej biegunowosci zgodnie z oznako-
waniem. Nie uzywaé akumulatoréw do
wielokrotnego tadowania.

¢ Pojawi sie komunikat informujacy o tym,
Ze urzadzenie jest gotowe do uzycia

i mozna rozpoczaé pomiar. Ten komunikat gtosowy jest

10—
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odtwarzany w jezyku ustawionym fabrycznie przed dostawa, w tym
przypadku po rumunsku.
Jezyk mozna w dowolnym momencie zmieni¢ w ustawieniach.
W tym celu nalezy postepowac zgodnie z czesdcia ,Ustawienie
daty, godziny i jezyka”, ktéra znajduje sie w niniejszym rozdziale.
¢ Dokfadnie zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
e Jesli w urzadzeniu znajduja sie baterie, data i godzina sa wyswietlane
w sposob ciagly takze wtedy, gdy urzadzenie jest w trybie czuwania.

Jesli pojawi sie symbol wymiany baterii @) i £6, wykonanie pomiaru
jest niemozliwe. Urzadzenie informuije: , Staba bateria”. Nalezy wymieni¢
wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponow-
ne ustawienie daty, godziny i jezyka.

6.2 Ustawienie daty, godziny i jezyka

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
poprawnie zapisac i odczyta¢ wartosci pomiaru wraz z data i godzina.
Godzina jest wyswietlana w formacie 24-godzinnym.

Ponadto w urzadzeniu dostepne sa komunikaty gtosowe w réznych
jezykach (4). W momencie dostawy w urzadzeniu ustawiony jest jezyk
rumuriski.



Menu, w ktérym zmienia sig ustawienia, mozna wywota¢ na dwa

@ sposoby:

 Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wioZeniu nowych baterii do urzadzenia wy$wietlacz $wieci sie
i stycha¢ komunikat opisany w czeéci ,,6.1 Wktadanie baterii” we
wstepnie ustawionym jezyku. Nalezy teraz przez ok. 5 sekund przytrzy-
mac¢ wcisnigty przycisk pamieci M.

o Jesli baterie sa juz wiozone:
W przypadku urzadzenia znajdujacego sie w trybie czuwania
(data i godzina sa stale wyswietlane) nalezy wcisnaé przycisk
START/STOP .
Wszystkie segmenty wyswietlacza Swieca sie przez chwile, bezposred-
nio potem rozbrzmiewa komunikat gtosowy w ustawionym przez uzyt-
kownika jezyku. Nalezy teraz przez ok. 5 sekund przytrzymac wcisnigty
przycisk pamieci M.

W tym menu mozna kolejno wybraé nastepujace ustawienia:
| Data |>| Godzina |- [Jezyk

| > [Gtosnosé
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Jezyk

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢
wskazanie roku.
Za pomoca przyciskéw funkeyj-
nych =/+ ustaw rok i potwierdz
przyciskiem pamieci M.
Nastepnie mozna w ten sam
sposob ustawi¢ miesiac, dzien,
godzine i minute. Za kazdym
razem nalezy potwierdzi¢ wpro-
wadzone dane, wciskajac przy-
cisk pamieci M.
Na wyswietlaczu miga symbol
jezykal i.
® Za pomocag przycisku funkcyj-
nego =/+ mozna wybrac¢ jeden

sposrod nastepujacych jezykow:

L = rumunski
L = polski
L3 =czeski
L4 = wegierski
L0 = jezyk wyt.

Komunikat gtosowy

Urzadzenie jest gotowe do pra-
¢y, mozna rozpoczac¢ pomiar

Roméana
Polski
Cesky
Magyar



Komunikat gtosowy
Potwierdzi¢ wybdr przyciskiem
pamieci M.

®

L0 = jezyk wyt. oznacza brak
komunikatéw gtosowych,

a tym samym brak akustycz-
nego odtwarzania.

Na wyswietlaczu miga symbol gto-
$nosci Vo1.
® Za pomocg przyciskéw funkcyj-
nych =/+ mozna ustawi¢ gtosnosc
wybranego jezyka:
Vo3 = gtosno
Vo2 = $rednio
Vo1 = cicho
Potwierdzi¢ wybdr przyciskiem
pamieci M.

6.3 Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez stosowac z zasilaczem (poza zakresem do-
stawy). Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub piszac
na adres serwisu, uzywajac w tym celu numeru zamowienia 071.95.
Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy sie upewnic, ze zo-
staty z niego wyjete baterie. Podczas pracy z zasilaczem w komorze nie
moga znajdowac si¢ zadne baterie, poniewaz mogtoby to spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.
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¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stosowaé
wytacznie z zasilaczem spetniajacym wymogi specyfikacji wyszczegol-
nionych w rozdziale ,,12. Dane techniczne”.

e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego z podanym
na tabliczce znamionowej.

¢ Podtaczyé zasilacz do odpowiedniego przytacza znajdujacego sie po
prawej stronie ci$nieniomierza.

* Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

¢ Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢ zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnieniomierza. Po
odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowanie daty i godziny. Zapi-
sane wyniki pomiaréw zostana jednak zachowane.

7. Zastosowanie
Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagnac tempe-

rature pokojowa.
Pomiar mozna przeprowadza¢ na lewym lub prawym ramieniu.

7.1 Zakfadanie mankietu

Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie. Zwréci¢
uwage, czy przeptyw krwi w rece nie jest ogra-
niczony przez zbyt ciasng odziez itp.




Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb,
aby jego dolna krawedz znajdowata sie

2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk
musi by¢ skierowany do $rodka dtoni.

Owing¢ wolny koniec mankietu wokét ramie-
nia, tak aby dobrze do niego przylegat, lecz nie
byt zacisnigty zbyt mocno. Nastepnie zapia¢
mankiet za pomoca zapiecia na rzep. Nie nale-
zy zapina¢ mankietu zbyt ciasno; powinno si¢
dac¢ wsuna¢ pod niego dwa palce.

Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na
wtyczke mankietu.

Mankiet jest odpowiedni dla uzytkownika, gdy
oznaczenie (V) po natozeniu mankietu znajduje
sie w obszarze ,,OK”.

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramieniu waz
znajduje sie po wewnetrznej stronie fokcia. Zwrdci¢ uwage, aby ramie

nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy pomiar jest
wykonywany na prawym czy lewym ramieniu. Przeprowadza¢ pomiary
zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli warto$ci znacznie sie réznig na obu ramionach, ustali¢ z lekarzem,
na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z oryginalnym mankie-
tem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwodzie ramienia 22-36 cm.
Podajac numer zamdwienia 163.387 w sklepach specjalistycznych albo
piszac na adres serwisu, mozna zaméwi¢ wigkszy mankiet dla oséb

0 obwodzie ramienia 35-44 cm.

7.2 Przyjmowanie prawidtowej pozyciji ciata

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy
zawsze odpocza¢ przez ok. 5 minut! W przeciwnym
razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Cisnienie mozna mierzyé w pozycji siedzacej lub

lezacej. Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet znajdo-
wat sie zawsze na wysokosci serca.

e Usia$¢ wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nie-
nia. Oprzeé plecy i rece. Nie zaktadaé nogi na noge.
Potozy¢ stopy ptasko na podtodze.

¢ Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozma-

wiaé, aby nie doszto do zaburzenia wyniku.
¢ Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy /igg %

odczekaé co najmniej 1 minute!
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7.3 Wybor predkosci wentylatora

Komunikaty glosowe po wiacze-
niu funkcji glosowej

Urzadzenie jest gotowe do pra-
¢y, mozna rozpocza¢ pomiar

¢ Wiaczy¢ cisnieniomierz za pomo-
cg przycisku START/STOP (.

@ Gdy urzadzenie jest wytaczo-

£ ne, stale wyswietla sie godzina

g i data.

-g o Wybra¢ pamige¢ odpowiedniego

] uzytkownika, naciskajac przyciski

3 funkcyjne =/+.

= A Pamigé uzytkownika 1
o A Pamie¢ uzytkownika 2

Dostepne sa dwie pamieci umoz-
liwiajgce osobne zapisanie po 60
pomiaréw dla dwoch réznych oséb.

7.4 Przeprowadzanie pomiaru ci$nienia krwi

Komunikaty gtosowe po wiacze-
niu funkcji glosowej
o Zatozy¢ mankiet zgodnie z po-
wyzszym opisem i przyja¢ pozy-
cje, w ktorej ma zostaé wykonany
pomiar.
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Komunikaty gtosowe po wigcze-
niu funkcji glosowej

¢ Wigczy¢ cisnieniomierz za pomo- Urzadzenie jest gotowe do pra-
ca przycisku START/STOP . ¢y, mozna rozpoczac¢ pomiar
Sprawdzi¢ wyswietlacz poprzez
zapalenie wszystkich czesci.
Wigczy¢ cisnieniomierz za pomo-
ca przycisku START/STOP .
Wyswietli sie pozycja w pamieci,
ktéra ma zostac zajeta.
Mankiet zostanie napompowany
do 190 mmHg. Powietrze jest
powoli spuszczane z mankietu.
W przypadku mozliwej do stwier-
dzenia tendencji do zbyt wyso-
kiego cinienia krwi powtarza sie
pompowanie i zwigksza cisnienie
w mankiecie. Po wykryciu tetna
na wyswietlaczu zacznie miga¢
symbol @@.

Pomiar mozna w kazdej chwili
@ przerwaé, naciskajac przycisk

START/STOP .



Komunikaty glosowe po wiacze-
niu funkcji glosowej
¢ Wyswietla sie wyniki pomiaru Skurczowe ... mmHg

ci$nienia skurczowego, rozkur- Rozkurczowe ... mmHg
czowego i tetna. , )
Puls ... uderzeri na minute

Wedtug wytycznych WHO
Twoje cisnienie jest:

- optymalne

- prawidfowe

- prawidfowe wysokie

- fadodne nadcisnienie

- umiarkowane nadcisnienie

- silne nadcisnienie

W trakcie wypowiadania ko-
munikatéw gtosowych mozna
regulowaé gto$nosc za pomo-
ca przyciskow funkcyjnych =/+.
o Jesli pomiar byt nieprawidtowy,
zostanie wyswietlony symbol
E_. Nalezy przeczytac rozdziat
»Komunikaty btedéw / usuwanie
bteddw” w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtérzyé
pomiar.
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Komunikaty glosowe po wigcze-
niu funkcji glosowej
* Wynik pomiaru jest zapisywany
automatycznie.
e Urzadzenie wytacza sie automa-
tycznie po uptywie 1 minuty.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekac e
co najmniej 1 minute! @

7.5. Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne zaburzenia rytmu
serca. Uzytkownik jest informowany o tym po zakoriczeniu pomiaru za
pomoca symbolu ‘.. Jesli funkcja gtosowa jest wiaczona, urzadzenie
wypowiada komunikat: ,Rozpoznano ewentualne zaburzenia rytmu serca’.
Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca na zabu-
rzeniach rytmu serca wskutek nieprawidtowosci w uktadzie bioelektrycz-
nym sterujacym biciem serca. Objawami sg zbyt wczesne badz pomijane
uderzenia serca, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny

to m.in. choroby serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z bu-
dowy ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu.
Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpowied-
niego badania. Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi

sie symbol ‘@, pomiar nalezy powtérzy¢. Przed rozpoczeciem pomiaru
nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a w jego trakcie nie rozmawiaé ani
sie nie ruszaé. W przypadku czestego pojawiania sie symbolu ‘@), nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Samodzielne diagnozowanie i leczenie



w oparciu 0 zmierzone warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Nalezy koniecznie przestrzegac zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie z ponizsza ta-
bela. Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogélne wytyczne,
poniewaz indywidualne warto$ci ci$nienia u réznych oséb i w réznych
grupach wiekowych réznia sie od siebie. Wazne sg wiec regularne kon-
sultacje z lekarzem. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci
ci$nienia tetniczego oraz wartosci, od ktérych cisnienie nalezy uznaé

za niebezpiecznie wysokie. Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala

na urzadzeniu informujg o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie. Jesli wartosc¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe w zakresie
»Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”),
wyswietlany jest zawsze graficznie wyzszy zakres — w opisywanym przy-
ktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne wysokie”.
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- Cisnienie | CiSnienie
Z_a’klzes.warto-scl skurczowe | rozkurczowe | Zalecenie
cisnienia krwi

(w mmHg) | (w mmHg)
Stopien 3: -
wysokie czerwony| =180 =110 Udac sig
o do lekarza
nadcisnienie
SiEpple 2 omaran-| Udac si
$rednie P 160-179 | 100-109 €
o czowy do lekarza
nadcisnienie
Stopien 1: Regularna
niewielkie 20ty 140-159 [ 90-99 kontrola
nadcisnienie lekarska
Nl Regularna
S — zielony | 130-139 |85-89 kontrola
poawy. lekarska
Normalne Zielony | 120-129 | 80-84 Samodzielna
kontrola
. Samodzielna
Optymalne zielony | <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)




7.6 Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru
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Wyniki kazdego udanego pomiaru

s3 zapisywane facznie z datg

i godzina. Jesli liczba wynikow

przekroczy 60, usuwane sa zawsze

najstarsze dane pomiarowe.

¢ Wigczy¢ cisnieniomierz za pomo-
ca przycisku START/STOP .

¢ Wybra¢ odpowiednia pamigé
uzytkownika (f ... &), naciskajac
przyciski funkcyjne =/+.

W trakcie wypowiadania komunikatow gtosowych mozna regulowaé
gtosnosé za pomoca przyciskow funkcyjnych =/+.

Komunikaty gtosowe po wia-
czeniu funkcji glosowej

Urzadzenie jest gotowe do pra-
¢y, mozna rozpocza¢ pomiar

Pamigc uzytkownika 1
Pamigc uzytkownika 2
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Srednie wyniki pomiaréw
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Nacisna¢ przycisk pamieci M.
Najpierw wyswietli sie $rednia
warto$¢ wszystkich zapisanych
w pamieci pomiarédw tego uzyt-
kownika AVG.

Kolejne nacisnigcie przycisku pa-
mieci M spowoduje wys$wietlenie
$redniej z ostatnich 7 dni pomiaru
porannego (rano: od godz. 05:00
do 09:00, symbol AM).

Kolejne nacisniecie przycisku pa-
mieci M spowoduje wyswietlenie
$redniej z ostatnich 7 dni pomiaru
wieczornego (wieczor: od godz.
18:00 do 20:00, symbol PM).

Po kolejnym nacisnieciu przyci-
sku M zostang wyswietlone ostat-
nie pojedyncze wyniki pomiaru

z datg i godzina.

Komunikaty gtosowe po wia-
czeniu funkcji glosowej

Srednia:

Skurczowe ... mmHg
Rozkurczowe ... mmHg
Puls ... uderzen na minute

Wedfug wytycznych WHO
Twoje cisnienie jest...

Pamigc ...

Skurczowe ... mmHg
Rozkurczowe ... mmHg
Puls ... uderzen na minute

Wedtug wytycznych WHO
Twoje cisnienie jest...



Komunikaty gtosowe po wia-
czeniu funkcji gtosowej
® Zmierzone wartosci z odpowied-
nich pamieci uzytkownika mozna
skasowac, w tym celu nalezy
wiaczy¢ urzadzenie, wybra¢ od-
powiednig pamie¢ uzytkownika,
wecisna¢ przyciski funkcji = oraz +
i przytrzymacg je przez 5 sekund.  Wszystkie wartosci w pamieci
wykasowane

Urzadzenie nastepnie przetgczy
sie bezposrednio w tryb czuwania
(tryb wyswietlania godziny).
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8. Czyszczenie i konserwacja

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za pomoca
lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywaé $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikéw.

¢ W Zzadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu
w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sie jej do
wewnatrz, przez co urzadzenie i mankiet moga zosta¢ uszkodzone.

* Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich przedmiotéw.

Nalezy wyja¢ baterie. Nie nalezy zgina¢ zbyt mocno wezyka mankietu.
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9. Akcesoria i czesci zamienne

Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod wskazanym adresem
serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamdwieniu nalezy podaé
odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Mankiet standardowy (22-36 cm) | 163.388

Mankiet XL (35-44 cm) 163.387

Zasilacz (UE) 071.95

Zasilacz (UK) 072.05

10. Postepowanie w przypadku probleméw

Komunikat | Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
o btedzie
El Nie udato sie rozpo- Prosze powtdrzyé pomiar
znac pulsu. po odczekaniu minuty.
; : Nalezy pamietac, aby pod-
£ U_zytkowmk poruszyl czas pomiaru nie ruszac sie
si¢ / rozmawiaf pod- ani nie rozmawiaé
czas pomiaru. ’
E3 Mankiet zostat niepra- | Prosze przestrzega¢ wska-

z6wek podanych w czesci
»Zaktadanie mankietu”
w rozdziale 7.1.

widfowo zatozony.




Komunikat | Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

o btedzie

5] Wystapit btad podczas | Prosze powtérzy¢ pomiar
wykonywania pomiaru. | po odczekaniu minuty.

Nalezy pamigtaé, aby pod-
czas pomiaru hie ruszac sie
ani nie rozmawiac.

ES Cisnienie pompowania | W ramach powtérnego po-
jest wyzsze niz 300 miaru sprawdzi¢, czy mankiet
mmHg. zostat prawidtowo napom-

powany.

Zwrdci¢ przy tym uwage, czy
ramie ani ciezkie przedmioty
nie lezg na wezu i czy waz nie
jest zagiety.

£b Baterie sa prawie Wiozy¢ nowe baterie do

(. zuzyte. urzadzenia.

11. Utylizacja

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie
oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢ do punktéw zbidrki
odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzyt-
kownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
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¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja
sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,

)74

Pb Cd Hg

Hg = bateria zawiera rtgé.

@ Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad
duje utrate gwarancji.

powo-

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowac¢ samodzielnie urzadzenia. W prze-

ciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidtowego dziatan

ia.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub
autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem reklamacii nalezy

zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

e Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywg WE o zuzy-
tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan zwréci¢ sig  mmmm

do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw.




12. Dane techniczne

12.1 Urzadzenie
Nr modelu

BM 49

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cisnie-
nia na ramieniu

Zakres pomiaru

Ciénienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/min

Dopuszczalne warunki
przechowywania i trans-
portu

0Od -25°C do +70°C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza <90% (bez kondensacjj)

Zrédto zasilania

4 baterie 1,5V AA (alkaliczne typu LR6)

Zywotno$é baterii

Ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od wysoko-
$ci cisnienia krwi lub cisnienia pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP20, nie jest to urza-
dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta,
czes¢ aplikacyjna typu BF

Doktadnos$¢ wskazania

cisnienie skurczowe +3 mmHg, cisnienie
rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
zgodnie z kontrolg kliniczna: ci$nienie skur-
czowe 8 mmHg /

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 pamieci po 60 miejsc

Wymiary Dt. 139 mm x szer. 96 mm x wys. 59 mm
Masa Okoto 264 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu od 22 cm do 36 cm

Dopuszczalne Warunki Temperatura od +5°C do+40°C, 15-90%
eksploatacji wzglednej wilgotnosci powietrza, ciSnienie

otoczenia 700-1060 hPa
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Numer seryjny znajduje si¢ na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych
w wyniku aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

e Niniejsze urzadzenie odpowiada europejskiej normie EN 60601 1-2
(zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroz-
nosci dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujgce na wyso-
kich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EWG dotyczacej wy-

robéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych oraz norm

EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1: Wymagania
ogolne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wy-
magania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do
pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne - Cze$¢ 2-30: Wymagania szczegotowe dotyczace bezpie-



czenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego automa-
tycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).

¢ Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie sprawdzo-
na i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. W przypadku
korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadza¢
kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich srodkéw. Szczegotowe
informacje na temat weryfikacji doktadnosci mozna uzyskaé, kontaktu-
jac sie z serwisem.

12.2 Zasilacz

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Wyjscie 6V DC, 600 mA, do uzywania wytacznie z cisnienio-
mierzami Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng i jest wy-
posazone w bezpiecznik po stronie pierwotnej, ktory
w razie usterki spowoduje odfaczenie urzadzenia od
sieci.
Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic, ze bate-
rie sa wyjete z przegrody.

A Biegunowos¢ przytacza napiecia statego

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2
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Obudowa i osto-
ny ochronne

Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z przed-
miotami lub czesciami ciafa, ktére przewodza lub mo-
gtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotyka¢ pa-
cjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza pradu przemien-
nego i statego.

13. Gwarancja/serwis

Szczegotowe informacie na temat gwarancji i warunkdéw gwaranciji znaj-
duja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte
ho i ostatnim uzivateliim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkouse-
né vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty,
srdecniho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.
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1. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda
je kompletni. Pfed pouZitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi
nevykazuiji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré
obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na pro-
dejce nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny
Vv navodu.

1x méfi¢ krevniho tlaku

1x manzeta na pazi

4x baterie 1,5V AA LR6

1x UloZné pouzdro

1x ndvod k pouziti



2. Vysvétleni symboll

Na pristroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém stitku pfistroje jsou
pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo
riziko ohroZeni zdravi

POZOR
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafi-
zeni/pfislusenstvi

Upozornéni
Upozornéni na dlezité informace

Dodrzujte navod k pouziti.

Prilozna ¢ast typu BF

Stejnosmérny proud

Soucdasti obalu roztridte a zlikvidujte je v souladu s
mistnimi predpisy.

Stitek pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materialu, B = ¢islo materidlu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Produkt a sougasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v
souladu s mistnimi predpisy.

Vyrobce

Pripustna teplota a vihkost vzduchu pfi prepravé
a skladovani

Pfipustna provozni teplota a vlhkost vzduchu

Ochrana ped vniknutim pevnych cizich téles o pri-
méru 12,5 mm a vétsich

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatfi do do-
movniho odpadu
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Sériové Cislo

Cislo vyrobku

Zdravotnicky prostredek




Znacka CE
Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evrop-
skych a narodnich smérnic.

q3

3. Pouziti v souladu s uréenim

Meéri¢ krevniho tlaku na pazi BM 49 je uréen pro domaci pouziti a slouzi
k neinvazivnimu méfeni a sledovani hodnot arteridlniho krevniho tlaku

a pulzu u dospélych s obvodem paze 22-36 cm.

Jeho pomoci si mlzete rychle a jednoduse méit krevni tlak, ulozit namé-
fené hodnoty a nechat si zobrazit pribéh a primér namérenych hodnot.
Zjisténé namérené hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany.

V pfipadé poruch srde¢niho rytmu budete varovani symbolem na displeji.

4. Varovné a bezpec¢nostni pokyny

A Pokyny k pouzivani

* Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte si krevni tlak vzdy
ve stejnou denni dobu.

¢ Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani pit,
neméli byste koufit nebo vykondavat néjakou pohybovou ¢innost.

e Pfed prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut odpocirite!

o Chcete-li provést nékolik méfeni za sebou, udélejte mezi jednotlivymi
méfenimi vzdy prestavku alespon 1 minutu.

e V/ pfipadé nejistoty u namérenych hodnot méreni zopakuijte.
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e Naméfené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informaci, nenahrazuiji
|ékarské vysetrenil
Prodiskutujte namérené hodnoty s Iékafem, v Zadném pfipadé z vysled-
ké nevyvozujte vlastni lékarska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!

e Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostat-
kem zku$enosti a/nebo znalosti. Tyto osoby smi pfistroj pouzivat pouze
tehdy, jsou-li v zajmu své bezpecnosti pod dohledem kompetentni oso-
by nebo od ni ziskaly instrukce, jak maji pfistroj pouzivat. Déti by mély
byt pod dohledem, aby bylo zaru¢eno, Ze si s pfistrojem nehraji.

e Pouzivani méfice krevniho tlaku mimo domaci prostredi nebo pfi
pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou nebo pfi letu vrtulnikem
a béhem vykonavani télesné aktivity, napf. pfi sportu) méze ovlivnit
presnost méfeni a vést k chybam méreni.

» Nepouzivejte méfi¢ krevniho tlaku u novorozenct a pacientek
s preeklampsii. Pfed pouzitim méfi¢e krevniho tlaku v téhotenstvi
doporucujeme konzultaci s Iékarem.

¢ U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym méfenim,
popf. k negativnimu ovlivnéni prfesnosti méfeni. Coz se stava i u velmi
nizkého tlaku, diabetu, poruch prokrveni a srde¢niho rytmu, zimnice
nebo tfesavky.

e MEFi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vysokofrek-
venénim chirurgickym pfistrojem.

e PouZzivejte pfistroj jen u osob s obvodem paze vhodnym pro tento
pfistroj.

¢ \lezméte do Gvahy, ze béhem nafukovani mGze dojit k negativnimu
ovlivnéni funkce pfislusné koncetiny.

e Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né dlouho potla-
¢en. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejméte manZetu z ruky.



e Zabrarite mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni hadicky
manzety.

Zabrarite trvalému tlaku v manZeté i castému méreni. Z toho vyplyvajici
omezeni pratoku krve mlze vést k poranéni.

Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfilozena na pazi, jejiz tepny nebo
Zily jsou lé€eny, napf. intravaskularni zasah, popf. intravaskularni tera-
pie nebo arteriovendzni zkrat (AV).

Manzetu neprikladejte osobam, které prodélaly amputaci prsu.
ManzZetu nepfikladejte na rany, mohlo by dojit k dal§imu poranéni.
ManZetu pfikladejte pouze na pazi. Manzetu neprikladejte na jiné Casti
téla.

Méfi¢ krevniho tlaku mizete pouzivat s bateriemi nebo se sitovym
adaptérem. Uvédomte si, Ze pfenos a uloZeni dat jsou mozné jen tehdy,
je-li méfi¢ krevniho tlaku napajen proudem. Jakmile jsou baterie vybité
nebo je adaptér odpojen od sité, ztraci méfi¢ krevniho tlaku udaje

o0 datu a ¢asu.

Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvali Uspore bateri,
pokud neni béhem 1 minuty stisknuto zadné tlacitko.

Pristroj Ize pouZzivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto navodu k po-
uziti. Viyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym
pouzivanim.

A Pokyny k uskladnéni

* Meéfi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych elektronickych soucasti.
Presnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na peclivém
zachazeni:

- Pristroj chrarite pred ndrazy, vlhkosti, necistotami, silnymi teplotnimi
vykyvy a pfimym sluneénim zarenim.
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- Pfistroj nesmi spadnout na zem.
- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,
udrzujte jej mimo dosah radiostanic nebo mobilnich telefond.
- Pouzivejte jen dodané nebo originaini ndhradni manzety. Jinak budou
naméfeny $patné hodnoty.
e Nebudete-li pfistroj po delSi dobu pouZivat, doporucujeme vyjmout
baterie.

A Pokyny pro zachéazeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou
nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

WIN Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udu-
sit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych déti!

¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte prihradku
na baterie suchou utérkou.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

o /\ o Nebezpeéi vybuchu! Baterie nevhazuite do ohné.

e Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

e \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie
z pfihradky.

e Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ \/lyméniuijte vzdy vSechny baterie zarover.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

 Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.



A Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

Pristroj je vhodny pro pouZziti ve vSech prostedich, ktera jsou uvedena
v tomto navodu k pouziti, véetné doméaciho prostredi.

Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in
pouzivat podle okolnosti jen v omezené mite. V disledku toho se
mohou napfiklad objevit chybova hlaseni nebo miize dojit k vypadku
displeje/pristroje.

Nepouzivejte pfistroj v bezprosttedni blizkosti jinych pfistrojt nebo

s pristroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit k chybnému
zplisobu provozu. Pokud by v§ak bylo pouZiti ve vy$e uvedené podobé
nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a pfesvédcit
se, Ze pracuji spravné.

Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce to-
hoto pfistroje, miize mit za nasledek zvy$ené rusivé elektromagnetické
zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje a zptisobit
chybny zplsob provozu.

Nerespektovani téchto pokynd mize zplsobit omezeni vykonu
pfistroje.

5. Popis pristroje

1. ManZzeta
2. Hadi¢ka manzety
3. Zastréka manzety
4. Displej
5. Pfipojka pro adaptér
6. TlaGitko paméti M
7. Vypinaé O
8. Funkéni tlacitka =/+
9. Indikéator rizika
10. Pfipojka pro zastréku manzety
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Zobrazeni na displeji:

1.

w N

Nafukovani, R,
vypousténi vzduchu X2
. Systolicky tlak

Primérna hodnota (AVG),
rano (AM), vecer (PM)
. Diastolicky tlak

. Zjisténa hodnota pulzu

4
5. Uzivatelskd pamét
6
7

©

10.
11.

6.

. Symbol poruchy srde¢niho
rytmu ‘@),

Cas a datum

Indikator rizika

Cislo mista v paméti

Uvedeni do provozu

6.1 Vlozeni baterie

e Otevrete kryt prihradky pro baterie.

¢ Vlozte Ctyfi baterie typu 1,5V AA
(alkalicka typu LR6). Bezpodminecné
dbejte na to, aby byly baterie vlozeny
podle oznageni se spravnym pdlovanim.
Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

Zobrazeni ulozenych tdaju:

Symbol vymény baterie @

11 ./l\_T_‘—1
10——_ C 1,
<E"E§E_l l l_3

9<\4urj

<dg-BER e (I
< oF-da. QH' 1]
= 1

—6

4XMA(LRB) 1,5V

40

e Zazni ozndmeni, Ze je pfistroj nyni pfipraven k provozu a je mozné
zahdjit méfeni. Jazyk tohoto hlasového vystupu je ve stavu pfi expedici
pfedem nastaven, v tomto pfipadé na rumunstinu.

Jazyk mlzete kdykoliv zménit v nastavenich. Postupuijte podle
pokyni v odstavci ,Nastaveni data, ¢asu a jazyka“ v této kapitole.

e Peclivé uzavrete kryt prihradky na baterie.

e S vloZzenymi bateriemi pfistroj stale ukazuje i v pohotovostnim rezimu
¢as a datum.

Jestlize se objevi ukazatel vymény baterii @) a £5, nelze jiz provadét
zadna méreni. Pristroj hlasi: ,Znacné vybita baterie” Vyménte vSechny
baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite opét nastavit datum,
¢as a jazyk.

6.2 Nastaveni data, ¢asu a jazyka

Datum a Cas byste méli bezpodmine¢né nastavit. Jen tak mizete
nameéfené hodnoty spravné ulozit s datem a ¢asem a pozdéji je vyvolat.
Cas je znazorfiovan ve 24hodinovém formatu.

Pfistroj je vybaven hlasovym vystupem ve 4 jazycich. Ve stavu pfi
expedici je pfistroj nastaven na rumunstinu.



@ Nabidku k provedeni zmén nastaveni mlzete vyvolat dvéma riznymi
zplsoby:

e Pfed prvnim pouZzitim a po kazdé vyméné baterii:
Jestlize do pfistroje vloZite nové baterie, rozsviti se displej a zazni ozna-
meni popsané v odstavci ,,6.1 VlioZeni baterii“ v aktualné prednastave-
ném jazyce. Pfidrzte nyni tlacitko paméti M stisknuté po cca 5 sekund.

¢ Pokud jsou jiz baterie viozené:
Na pfistroji v pohotovostnim rezimu (datum a Cas se stéle zobrazuiji)
stisknéte vypinac @.
Vdechny segmenty na displeji se kratce rozsviti, pak hned zazni ozna-
meni v jazyce, ktery jste nastavili. Pfidrzte nyni tlacitko paméti M stisk-
nuté po cca 5 sekund.

V této nabidce miZete provést postupné tato nastaveni:
[Datum |>| €as |>[Jazyk |- [HIasitost

Datum a éas

Jazyk

Na displeji za¢ne blikat letopocet.

¢ Nastavte pomoci funk&nich

tlacitek =/+ pfislusny rok a zadani

potvrdte stisknutim tlacitka
paméti M.

e Stejnym zpUsobem pak nastavte
mésic, den, hodinu a minuty a
zadani vzdy potvrdte stisknutim
tladitka paméti M.

Na displeji blika zobrazeni

jazykat i,

¢ Funkénimi tlacitky =/+ mizete
vybrat tyto jazyky:

L {=rumunstina

L2 = polstina

L3 = Cestina

L4 = madarstina

L0 = jazyk vypnut

Vybér potvrdte tlacitkem
paméti M.

@ L0 = jazyk vypnut znamena,
Ze nedochazi k Zadnému hla-
sovému vystupu a tim k zadné
akustické reprodukci.

Hlasovy vystup
Pristroj je pripraven k provozu,
mdzZete zahajit méreni.

Romana
Polski
Cesky
Magyar



Hlasovy vystup

Na displeji blik& zobrazeni

hlasitosti Vo1.

o Funk¢nimi tlacitky -/+ mGzete
nastavit hlasitost zvoleného
jazyka:

Vo3 = hlasité

Vo2 = stfedné hlasité
Vo1 = potichu

Vybér potvrdte tlacitkem
paméti M.

6.3 Provoz se sitovym adaptérem
Tento pfistroj Ize pouZivat i se sitovym adaptérem (neni soucasti baleni).
Sitovy adaptér je k dostani pod objednacim ¢islem 071.95 ve specia-
lizovaném obchodé nebo na adrese servisu. Pred pfipojenim sitového
adaptéru k pfistroji vyjméte baterie z pfistroje. BEhem pouzivani pfistroje
s sitovym adaptérem nesmi byt zadné baterie v pfihradce, jinak by se
mohl pfistroj poskodit.
¢ Aby nedoslo k poskozeni pfistroje, je mozné ho pouzivat pouze
s sitovym adaptérem, ktery spliiuje specifikace uvedené v kapitole
,12. Technické udaje“.
o Sitovy adaptér se kromé toho smi pfipojovat pouze k sitovému napéti
uvedenému na vyrobnim $titku.
o Sitovy adaptér zasurite do pfislusné pfipojky na pravé strané méfice
krevniho tlaku.
e Pak zapojte zastrCku adaptéru do zasuvky.

e Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive vytahnéte sitovy adaptér ze
zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku. Jakmile odpojite sitovy adaptér
od méfice krevniho tlaku, vymaZe se datum a ¢as. UloZzené hodnoty

méfeni véak zlstanou zachovany.

7. Pouziti

Pred méfenim nechte pfistroj zahfat na pokojovou teplotu.
Méfeni mizete provadét na levé nebo na pravé pazi.

7.1 Pfilozeni manzety
ManZetu pfiloZte na obnazenou pazi. Prokr-

vovani paze nesmi byt pfitom omezovano
Uzkymi ¢astmi odévu apod.

ManZetu umistéte na pazi tak, aby spodni
okraj leZel 2-3 cm nad ohbim lokte a artérii. ‘
Hadicka sméfuje ke stfedu dlané. <15

Nyni ovirite volny konec manZety kolem paze,
ale ne pfili§ pevné, a uzavrete suchy zip. Man-
Zeta by méla byt pfiloZena tak pevné, abyste
pod manzetu mohli jesté zasunout dva prsty.




Nyni hadi¢ku manzety zasurite do pfipojky
pro zéastréku manzety.

Tato manzeta je pro vas vhodnd, pokud se
indexova znacka (V) po pfilozeni nachazi
na pazi v rozmezi OK.

@ Jestlize budete provadét méreni na pravé pazi, bude se hadi¢ka
nachdzet na vnitfni strané lokte. Dejte pozor na to, aby paze nelezela
na hadicce.

Krevni tlak se miize u pravé a levé ruky lisit, proto mohou byt i naméfené
hodnoty rizné. Provadéjte méfeni vzdy na stejné ruce.

Jestlize se budou hodnoty méreni u obou pazi vyrazné lisit, méli byste
se poradit s Iékafem, jakou pazi mate pro méreni pouzivat.

Pozor: Pristroj mlizete pouzivat jen s originalni manzetou. Manzeta je
vhodna pro obvod paze 22 az 36 cm.

Pod objednacim ¢islem 163.387 Ize ve specializovaném obchodé nebo
na adrese servisu objednat vétsi manzetu pro obvod paze 35 az 44 cm.
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7.2 Spravné drzeni téla

e Pred prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut
odpodinte! Jinak mdze dojit k odchylkam méfeni.

o Mizete méfit vsedé nebo vleze. V kazdém pripadé
dbejte na to, aby se manzeta nachézela ve vysi

srdce.

© Pfi méfeni krevniho tlaku se pohodiné posadte.
Oprete si zada a paze. Nohy pfi sezeni nekfizte.
Chodidla by se méla celou plochou dotykat podla-
hy.

* Aby nedoslo ke zkresleni vysledk méfeni, je dile-

Zité byt béhem méfeni v klidu a nemluvit.
e Pred dal$im méfenim vyEkejte minimalné 1 minutu!

P i)

7.3 Vybér paméti
Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce

Pristroj je pfipraven k provozu,
muZete zahdjit mérent.

e Zapnéte pfistroj pomoci
vypinate @.

Cas a datum se zobrazuj i

@ tehdy, je-li pfistroj vypnuty.

e \/yberte pozadovanou uzivatel-
skou pamét stisknutim funkénich
tlacitek =/+.

&
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Uzivatelska pamét 1
Uzivatelska pamét 2



Hlasovy vystup pfi zapnuté funk- Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce ci hlasového privodce
Manzeta se nafoukne na
190 mmHg. Tlak vzduchu
v manzeté pomalu klesa. Pri
rozpoznatelné tendenci k vyso-
kému tlaku se manzeta jesté
jednou dofoukne a tlak se jesté
jednou zvysi. Jakmile Ize rozpo-
znat pulz, blika symbol €.
7.4 Méfeni krevniho tlaku Méfeni miizete kdykoli ukongit

Hlasovy vystup pfi zapnuté funk- @ stisknutim vypinage Q.

ci hlasového privodce . , - s

e Zobrazi se vysledky méfenipro  Systolicky tlak ... mmHg

Pristroj ma 2 paméti vzdy s 60 pa-
métovymi misty pro samostatné
ulozeni vysledk méfeni 2 riiznych
osob.

B
£
<
Q]

@

X

2
©
T
=
N
=)

* Manzetu pfilozte dle shora systolicky tlak, diastolicky tlak iostolicky
uvedeného popisu a zaujméte aypu|z_ v y Diastolicky tiak .. mmHg
polohu, ve které chcete méfeni Srdecni frekvence ... tepli za
provést. minutu

o Za?néte pfistroj pomoci vypi- PF{:svtroj je pfferav?? k provozy, Podle smérnic WHO méte
nace (U, muZete zahajit mereni. — optimalni krevni tlak

* Kontroluje se displej, pficemz - normaini krevni tlak
vsechny jeho casti sviti. — vy3$i norméini krevni tlak

o M&fi¢ krevniho tlaku se zapina - mirnou hypertenzi
pomoci vypinace (D. Zobrazi se — stfedné vaznou hypertenzi
pfislusné pamétové misto. - tézkou hypertenzi

Béhem hlaseni mlizete zménit
hlasitost pomoci funk&nich
tlagitek =/+.
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Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce
e Symbol £_ se objevi, pokud
méFeni nemohlo byt fadné prove-
deno. DodrZujte pokyny z kapi-
toly Chybové hlaseni / odstranéni
chyb v tomto ndvodu k pouziti
a méreni zopakuite.
¢ \/ysledek méfeni se automaticky
uklada.
e Pfistroj se po 1 minuté automa-
ticky vypne.

Pfed dal$im méfenim vyckejte minimalné 1 minutu!

7.5. Posouzeni vysledk

c?p
Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pfistroj mGze béhem méfeni identifikovat pfipadné poruchy srde¢-
niho rytmu a po méfeni na to rovnéz upozorfiuje symbol ‘@},.. Pfi zapnuté
funkci hlasového priivodce piistroj hldsi: ,,Bylo zjisténo podezieni na poru-
chu srdecniho rytmu*“ MlZe to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi
které je srde¢ni rytmus nenormalini kvdli porucham v bioelektrickém systé-
mu, ktery fidi idery srdce. Symptomy (vynechané nebo pred¢asné udery
srdce, pomalejsi nebo prili§ rychly pulz) Ize mj. vyvodit z onemocnéni
srdce, stafi, télesnych dispozic, poZivatin v nadmérné mife, stresu nebo
nedostatku spanku. Arytmie mlze byt zjiténa jen vySetienim u Iékare.
Méfeni zopakuijte, pokud se po méfeni kratce zobrazi na displeji symbol
‘@, Dbejte na to, abyste 5 minut pfed méfenim odpocivali a béhem
méfeni nemluvili ¢i se nepohybovali. Pokud by se symbol ‘@, objevoval
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Casto, obratte se na svého lékare. Vlastni urceni diagndzy a léCeni na za-
kladé vysledk méfeni mize byt nebezpecné. Bezpodminecné dodrzujte
pokyny Iékare.

Indikator rizika:

Vysledky méfeni mlzete klasifikovat a hodnotit podle uvedené tabulky.
Tyto standardni hodnoty v8ak slouZi pouze jako obecné smérnice, proto-
Ze individualni krevni tlak se lii u rlznych osob a vékovych kategorii atd.
Je dUlezité, abyste v pravidelnych intervalech informovali svého Iékare.
Lékar vam sdéli individudlni hodnoty normalniho krevniho tlaku i hodnotu,
od které Ize vysi krevniho tlaku klasifikovat jako nebezpe¢nou. Sloupcovy
graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadéji, v jakém rozmezi se zjistény
krevni tlak nachdzi. Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachézela

ve dvou rliznych rozmezich (napf. systola v rozmezi ,,vysoky normaini“

a diastola v rozmezi ,normalni“), bude grafické rozdéleni na pfistroji vzdy
ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném pfikladu ,,vysoky normalni“.

Rozsah hodnot Systola | Diastola o

krevniho tlaku (v mmHg) | (v mmHg) ]

Stupen 3:silnd | . . vyhledejte

hypertenze Cervena | >180 >110 lékate

Stupen 2: stredni . . . . vyhledejte

hypertenze oranzoval 160-179 | 100-109 Iékae

Stuperi 1: mirna sluta 140-159 | 90-99 pravidelna kontro-

hypertenze la u Iékare

Vysoky normalni | zelena | 130-139 | 85-89 pravidelnd kontro-
la u |ékare

Normalni zelena | 120-129 |80-84 vlastni kontrola




Rozsah hodnot Systola | Diastola Ovatfeni Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
krevniho tlaku (vmmHg) | (v mmHg) P ci hlasového privodce
Optimalni | zelena | <120 <80 vlastni kontrola e Stisknéte tladitko paméti M. Primérna hodnota:

Nejdfive se zobrazi primérma
hodnota vSech uloZenych
hodnot méfeni této uzivatelské
paméti AVG. Srdecni frekvence ... tepd za
Po dal$im stisknuti tlacitka minutu

paméti M se objevi primérma
hodnota poslednich 7 dnd
ranniho méfeni (rano: 5.00-9.00
hod., zobrazeni AM).

Po dal$im stisknuti tlacitka
paméti M se objevi primérna

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization) Systolicky tlak ... mmHg

Diastolicky tlak ... mmHg
7.6 Ulozeni, vyvolani a vymazani hodnot méreni

Béhem hlaseni mizete zménit hlasitost pomoci funkénich
tlacitek =/+.

hodnoty

Podle smérnic WHO méte ...

Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce

Umérné

o

Vysledky jsou po kazdém Uspés-
ném méfeni ulozeny spole¢né

Pri
L ]

(2] s datem a Casem. Je-li v paméti hodnota poslednich 7 dn(i vecer-

=] vice nez 60 Udajli méreni, jsou vzdy niho méfeni (vecer: 18.00-20.00

%] vymazana nejstarsi data. o hod., zobrazeni PM).

] o Zapnéte pristroj pomoci Pristroj je pripraven k provozu, . P ’ L

El \ypinace @ mZete zahajit mérent, ¢ Po d?I_S|m Stlsknut[t|§CItka ) Misto v paméti ...

B g . B . . paméti M se objevi vzdy posledni Systolicky tlak ... mmHg

] ¢ Vyberte poZadovanou uZivatel- UZivatelska pamét 1 hodnoty jednotlivych méfeni s ’ R
skou pamét (&) ... i) stisknutim  UZivatelska pamét 2 datem a hodinou méfenti. Diastolicky tlak ... mmHg
funkénich tlacitek =/+. Srdecni frekvence ... tepl za

minutu

Podle smérnic WHO mate ...

Jednotlivé naméfené hodnoty




Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce
o Namérené hodnoty v pfislusné
uzivatelské paméti mizete
smazat, kdyZz zapnete pfistroj,
vyberete poZzadovanou uzivatel-
skou pamét a stisknete sou¢asné
funkéni tlacitka - a + na 5 sekund.

-
o
c

°
o

S

<

Vechny hodnoty v paméti byly
vymazany.

ani namérenyc|

e Pfistroj hned prejde do pohoto-
vostniho reZimu (rezim hodin).

Maz

8. Cisténi a udrzba

e Pristroj a manzetu opatrné oCistéte jen lehce navlhé¢enou utérkou.

¢ Nepouzivejte Zadné Cistici prostiedky nebo rozpoustédia.

e \/ Zadném pfipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, protoZe by se
dovnitf mohla dostat kapalina a poskodit jej.

e Béhem uloZeni pfistroje a manZety nesmite na pfistroj ani na manzetu
pokladat zadné tézké predméty. Vyjméte baterie. Haditka manzety se
nesmi pfehybat v ostrém uhlu.

47

9. PrisluSenstvi a nahradni dily

Prislusenstvi a nahradni dily jsou k dostani prostfednictvim pfislu$ného
servisniho stfediska (podle pfiloZzeného seznamu adres). Uvedte prislusné
objednaci ¢islo.

Nazev

Cislo vyrobku nebo objednaci
cislo

Standardni manzeta (22-36 cm) 163.388
ManzZeta XL (35-44 cm) 163 387
Sitovy adaptér (EU) 071.95
Sitovy adaptér (UK) 072.05

10. Co délat v pfipadé problémui?

Chybové | Mozna pfi¢ina Odstranéni

hlaseni

£l Nebyl zaznamendn Zopakuijte prosim méreni po
zadny pulz. pauze v délce jedné minuty.

2 Béhem méFeni jste se Dbejte na to, abyste se béhem

. A méfeni nehybali nebo nemluvili.

pohybovali nebo jste
mluvili.

E3 Manzeta neni spravné | Dbejte prosim pokyn( v kapito-
nasazena. le 7.1 ,Nasazeni manzety“.




Chybové | Mozna pfic¢ina Odstranéni
hlaseni
5] Béhem méreni se vy- Zopakujte prosim méfeni po
skytla chyba. pauze v délce jedné minuty.
Dbejte na to, abyste se béhem
méFeni nehybali nebo nemluvili.
ES Tlak nafukovani je vy8si | Provéfte prosim v ramci opako-
nez 300 mmHg. vaného méreni, jestli je mozné
manzetu fadné nafouknout.
Dbejte toho, aby na hadici
nelezela ani vase ruka, ani tézké
predméty a aby hadicka nebyla
zalomena.
Eb Baterie jsou témér Vlozte do pfistroje nové baterie.
(- vybité.

11. Likvidace

A Likvidace baterii

e Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné
oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo

u prodejcli elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

¢ Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji
tyto znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,

)74

Pb Cd Hg

Hg = baterie obsahuije rtut

@ Oprava a likvidace pristroje

e Pristroj neotevirejte. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.

* Pfistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V takovém pfipadé
jiz neni zarugena spravna funkce.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autorizovani
prodejci. Pfed kazdou reklamaci vSak nejdfive zkontrolujte baterie
a pripadné je vymérite.

e Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). Pokud méte otazky, obratte se na pfislusny obecni s
Urad, ktery méa na starosti likvidaci.

12. Technické udaje

12.1 P¥istroj

Model ¢&. BM 49

Metoda méreni oscilometrické, neinvazivni méreni krevniho
tlaku na pazi

Rozsah méreni tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky tlak 50-250 mmHg,
diastolicky tlak 30-200 mmHg,

pulz 40-180 uderd/min.




Presnost zobrazeni systolicky tlak +3 mmHg /
diastolicky +3 mmHg

pulz +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méreni max. pripustna standardni odchylka podle
klinické zkousky: systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky 8 mmHg

Pamét 2x 60 pamétovych mist
Rozméry d 139 mm x § 96 mm x v 59 mm
Hmotnost priblizné 264 g (bez bateri)

Velikost manZety 22 az36c¢cm

+5°C az +40°C, relativni vihkost vzduchu
15-90 %, vnéjsi tlak 700 — 1060 hPa

Pfip. provozni podminky

Pipustné podminky pro  -25°C az +70°C, relativni vlhkost vzduchu
uchovavani a pfepravu <90 % (nekondenzuijici)
Napéjeni 4x baterie 1,5 V AA (alkalicka typu LR6)

Zivotnost baterii asi na 250 méfeni, podle vysky krevniho tlaku,

popf. tlaku nafukovani

Klasifikace interni napajeni, IP20, bez AP nebo APG,

trvaly provoz, pfilozna ¢ast typu BF

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v prihradce na baterie.
Zmény technickych udajd bez pfedchoziho oznameni jsou z divodu aktu-
alizace vyhrazeny.
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e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601 1-2

(shoda s normami CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

|IEC 61000-4-11) a podléha zviastnim preventivnim opatfenim, ktera

se tykaji elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite, Ze pfenosna
a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni mohou mit na tento
pfistroj vliv.

Pistroj odpovida pozadavkim smérnice 93/42/EEC o zdravotnic-

kych prostfedcich, zakonu o zdravotnickych prostiedcich a normam
EN1060-1 (Neinvazivni tonometry — Cast 1: VSeobecné pozadavky),
EN1060-3 (Neinvazivni tonometry — Cast 3: Doplitkové pozadavky pro
elektromechanické systémy na méfeni krevniho tlaku) a IEC80601-2-30
(Zdravotnické elektrické pristroje — Cast 2-30: Zvlastni pozadavky na
zakladni bezpe€nost a nezbytnou funkénost automatizovanych neinva-
zivnich sfygmomanometrd).

Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontrolovana a
pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuzitelnou dobu Zivotnosti.
Pfi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi je tfeba provadét technické
kontroly méfeni, a to vhodnymi prostredky. Pfesné udaje ke kontrole
presnosti se mlzete dozvédét na adrese servisu.

12.2. Sitovy adaptér

Model ¢. LXCP12-006060BEH

Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Vystup 6 V DC, 600 mA, pouze ve spojeni s méfici krevniho
tlaku Beurer

Viyrobce Shenzhen longxc power supply co., ltd




Ochrana Pristroj je chranén dvojitou izolaci a ma primarmni jisté-
ni, které pfistroj v pfipadé zavady odpoji od sité.
Ujistéte se, Ze jste pred pouzitim sitového adaptéru
z prihradky na baterie vyjmuli baterie.

S-S Polarita pfipojky stejnosmérmého napéti
[O] Ochranna izolace / tfida ochrany 2
Pouzdro a Kryt adaptéru chrani pred dotykem ¢asti, které

ochranné kryty  se nachdzeji ¢i mohou nachazet pod proudem
(prsty, jehlicka, kontrolni hacky).
UzZivatel se nesmi souc¢asné dotykat pacienta
a vystupni zastrcky sitového adaptéru AC/DC.

13. Zaruka a servis

Vice informaci o zaruce a zaru€nich podminkach naleznete v
pfiloZzeném zaru¢nim listu.
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Chyby a zmény vyhrazeny



MAGYAR

Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatot, és tartsa be a benne foglalt utasitaso-
kat. Orizze meg az Gtmutatot késobbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara

is hozzaférhetové.

Tisztelt Vasarlonk!
Neviink garanciat jelent a kivalé minéség(i és részletesen ellenérzott
minéségi termékekre olyan terlileteken, mint a hé-, suly-, vérnyomas-,

Tartalomjegyzék

1. A csomag tartalma
2. Jelmagyarazat
3. Rendeltetésszer(i hasznéla
4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivaldk
5. A készlilék leirasa
6. Uzembe helyezés ..
7. Alkalmazas
8. Tisztitas és apolas
9. Tartozékok és potalkatrészek ...
10. Mi a teendd probléma esetén?.
11. Artalmatlanitas.....................
12. Miszaki adatok .
13. Garancia/szerviz
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testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimélé terapiak,
a masszazs, a levegétisztitas, a szépségapolas és csecsemégondozas.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata

1. A csomag tartalma

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sériiléseit és a tartalom
teljességét. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a késziiléken
vagy a tartozékokon nincsenek lathaté sértilések, és minden csomagolé-
anyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznalja a késziiléket, hanem
forduljon a kereskeddjéhez vagy a megadott tigyfélszolgalathoz.

1 x vérnyomasmérd

1 x felkaros mandzsetta
4x1,5V AA LR6 elem
1 x tarolétaska

1 x haszndlati itmutato



2. Jelmagyarazat

A késziiléken, a hasznélati itmutatéban, a csomagolason, valamint a
készulék tipustablajan a kvetkezd szimbdlumok hasznélatosak:

FIGYELMEZTETES
Sérlilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyé-
re figyelmeztet6 informécid

FIGYELEM
Biztonsagi megjegyzés a késziilék/tartozékok lehet-
séges karosoddsara vonatkozoan

Megjegyzés
Fontos informdciokra vonatkozé megjegyzések

Vegye figyelembe a haszndlati tmutatét.

BF tipusu alkalmazoi rész

Egyendram

Vélassza szét a csomagoldelemeket, és artalmatlanit-
sa azokat a helyi el6irasoknak megfelel6en.

e
n.
G

D

A

Jelolés a csomagoldanyag azonositasahoz.
A = anyag roviditése, B = anyagszam:
1-7 = mlanyagok, 20-22 = papir és karton

Vélassza szét a terméket és a csomagoldelemeket,
és artalmatlanitsa azokat a helyi el6irasoknak meg-
feleléen.

LR

Gyarto

Storage/Transport | Megengedett tarolasi és szallitasi hémérséklet, illetve
pératartalom
Operating Megengedett lizemi hémérséklet és paratartalom

Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus beren-
dezések hulladékairol sz6l6 (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) eurépai unios iranyelv
szerint

3

=
&

A 1 [ @ e B B

A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a haz-
tartasi hulladékkal egyitt artalmatlanitani.
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12,5 mm &tmérdjl és annal nagyobb idegen testek
ellen védett

Sorozatszam

Cikkszam

gEEE|

Gydgyaszati termék




CE-jelolés
A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti
iranyelveknek.

q3

3. Rendeltetésszerii hasznalat

A BM 49 felkaros vérnyomasmérd otthoni hasznalatra készlilt, és azon
felnbttek artérias vérnyomasértékeinek és pulzusanak nem invaziv
mérésére és ellendrzésére szolgal, akiknek a karvastagsaga 22 és 36 cm
kozotti.

Segitségével gyorsan és egyszer(ien megmérheti a vérnyomasat és
pulzusat, valamint megtekintheti a korabbi mérések kilonféle atlagérté-
keit. A készllék a mért értékeket osztalyozza és grafikus formaban kiér-
tékeli. Esetleges szivritmuszavar esetén a késziilék a kijelz6n megjelend
szimbslummal figyelmezteti Ont.

4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok

A Fontos tudnivaldk az alkalmazashoz

¢ Mindig ugyanabban a napszakban mérje meg a vérnyomasat, hogy
Osszehasonlithato értékeket kapjon.

* A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon
és ne végezzen fizikai tevékenységet.

o Az elsd vérnyomasmérés elétt mindig helyezze nyugalomba magat
5 percig!

® Ha egymas utan tébbszor meg szeretné mérni vérnyomasat, mindig
varjon legaldbb 1 percet két mérés kozott.
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® Ha nem biztos abban, hogy a mért értékek helyesek, ismételje meg

a mérést.

Az On &ltal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — az orvosi

vizsgalatot nem helyettesitik!

Beszélie meg a mért értékeket az orvosaval, On azok alapjan semmi-

képp ne hozzon sajat maga gyogyitasara vonatkozé dontéseket

(pl. orvossagok kivalasztasa és azok adagolasa)!

Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korlatozott fizikai,

érzékszervi vagy szellemi képességeik vagy tapasztalatlansaguk

és/vagy ismerethianyuk miatt nincsenek abban a helyzetben, hogy

biztonsagosan tudjak kezelni a késziiléket, a készliléket felelés személy

felligyelete vagy Gtmutatasa nélkiil nem hasznalhatjak. Ugyeljen arra,

hogy gyermekek ne jatsszanak a késziilékkel.

A vérnyomasmérd otthoni kdrnyezeten kivili vagy mozgas kdzbeni

hasznélata (pl. autéban, mentéautdéban vagy helikopteren torténd

utazas, valamint fizikai tevékenységek pl. sportolas kdzben) befolyasol-

hatja a mérési pontossagot, és mérési hibakhoz vezethet.

Ne hasznélja a vérnyomasmérd készliléket Ujszllotteknél és preek-

lampszidban szenvedé néknél. Javasoljuk, hogy kérje ki orvosa véle-

ményét, ha terhesség alatt szeretné hasznalni a vérnyomasmérét.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibds méréseket, illetve a

mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez térténhet nagyon

alacsony vérnyomas, cukorbetegség, vérellatasi és ritmuszavarok,

valamint hidegrazas vagy remegés esetén.

A vérnyomasmérd késziléket nagyfrekvencias sebészeszkozzel egylitt

nem szabad hasznalni.

¢ Csak olyan személyeken alkalmazza a készliléket, akik felkarjanak
kerilete a késziilékhez megadott tartomanyba esik.



Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kdzben korlatozodhat az érintett
végtag mikoddképessége.

A vérkeringést a vérnyomasmérés szilkségtelenil hosszu ideig

nem akadalyozhatja. A készlilék hibas mlikédése esetén vegye le

a mandzsettat a karjarol.

Kerilje el a mandzsettatomlé mechanikus szlkiléseit, 6sszenyomo-
dasat vagy megtorését.

A mandzsettaban ne legyen tartésan nyomas, és ne végezzen gyakran
mérést. Ellenkezé esetben a véraram korlatozott lesz, ami sériiléseket
okozhat.

Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat, amelyben az
artériak vagy a vénak orvosi kezelés alatt allnak, mint pl. intravaszku-
laris hozzaférés, ill. intravaszkularis terapia vagy artérias-vénas (A-V-)
sont.

Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellamputéciot
végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériiléseket
okozhat.

A mandzsettat kizaroélag a felkarjara helyezze. Ne helyezze a
mandzsettat egyéb testrészekre.

A vérnyomasmérd késziiléket elemekkel vagy hélézati egységgel
lizemeltetheti. Vegye figyelembe, hogy az adatok atvitele és tarolasa
csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasméré késziilék aramot kap.
Amint lemeriltek az elemek vagy levélasztotta a haldzati egységet a
hélézatrdl, a vérnyomasmérd készilékbdl elveszik a datum és az idé.
Az automatikus kikapcsolas funkcié az elemek kimélése érdekében
kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha 1 percig egyetlen gombot sem nyom
meg.

o A készliléket csak az ebben a hasznlati Utmutatdban leirt célra szabad
hasznalni. A gyart6 cég nem felel a szakszer(itlen vagy helytelen hasz-
nélatbdl szarmazo karokért.

A Fontos tudnivalok a késziilék tarolasaval kapcsolatban

e A vérnyomasmérd készlilék preciziés mechanikai és elektronikus alkat-
részekbdl all. A készlilék altal mért értékek pontossaga és a késziilék
élettartama a gondos kezeléstdl fiigg:

- Védje a késziiléket a I6késektd|, nedvességtél, szennyezédéstdl,
nagy hémérséklet-ingadozasoktol és a kdzvetlen napsugarzastol.

- Ne ejtse le a késziiléket.

- Ne haszndlja a készilléket erds elektromagneses mezdék kdze-
|ében, és tartsa tavol a radiéfrekvencias berendezésektdl és a
mobiltelefonoktol.

- Csak a készlilékhez kapott vagy eredeti pétmandzsettékat hasz-
naljon. Ellenkezd esetben hibds mérési értékeket kap.

* Ha hosszabb idén keresztll nem hasznalja a készuléket, akkor java-
soljuk, hogy vegye ki beléle az elemeket.

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érin-
tett terlletet dblitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.

o /\ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyel-
hetik, és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyer-
mekektdl elzart helyen!

» Ugyelien a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

¢ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon véddkeszty(it, majd szaraz
ruhaval tisztitsa meg az elemtartot.



¢ \édje az elemeket a tulzott hétél.

WIN Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tiizbe.

¢ Az elemeket nem szabad télteni vagy révidre zarni.

¢ Ha hosszabb idén keresztll nem haszndlja a késziiléket, vegye ki az
elemeket az elemtartébol.

¢ Csak ugyanazt vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon.

¢ Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne hasznaljon akkumulatorokat!

o Az elemeket nem szabad szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.

A

o A készilék az ebben a haszndlati utmutatéban leirt 0sszes kdrnye-
zetben torténé hasznalatra alkalmas, beleértve az otthoni hasznalatot.
A késziilék elektromagneses zavarok kozelében adott esetben csak
korlatozott mértékben haszndlhato. Ezek kdvetkeztében pl. hibalize-
netek vagy a kijelz6/készlilék hibaja Iéphet fel.

A jelen késziiléket lehetbleg ne hasznalja kdzvetlenil egyéb készllékek
mellett, illetve egyéb készilékekkel egymasra rakva, mivel ez hibas
mikddést idézhet el6. Amennyiben mégis elkerlilhetetlenné valna a
fent leirtak szerinti hasznalat, ezen készliléket és a tobbi készliléket is
ellendrizni kell a helyes miikédés szempontjabdl.

A késziilék gyartoja altal meghatarozottaktdl vagy rendelkezésre
bocsatottaktdl eltérd tartozékok hasznalata megndvekedett elektro-
magneses sugarzassal vagy a készlilék elektromagneses stabilitdsanak
csokkenésével jarhat, és hibas mikodéshez vezethet.

Ennek figyelmen kivill hagyasa a késziilék teljesitményének csdkkené-
sével jarhat.

Az elektromagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos
tudnivalok
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5. A késziilék leirasa

1. mandzsetta
2. mandzsettatdmld
3. mandzsettadugasz
4. kijelzé
5. a hélézati egység csatlakozoja
6. M memdriagomb
7. START/STOP gomb @
8. -/+ funkcidgombok
9. kockéazatjelz6
10. a mandzsettadugasz csatlakozéja



Kijelzések a kijelzén:

1.

w N

No o~

© ®©

10.
11.

6.

6

felpumpalas R,

levegd kiengedése X2

. szisztolés nyomas

. memoriakijelzés: atlagérték
(AVG), reggel (AM), este (PM)
diasztolés nyomas
felhasznaléi memdria
megdllapitott pulzusérték
szivritmuszavar
szimbdluma ‘@)

datum és id6

kockazatjelzé

memodriahely szama
elemcsere szimboluma @

Uzembe helyezés

.1. Az elemek behelyezése

11 Camemem |
10—y O ) ‘_2
‘EEAVVE_! l l_3
--—4
N = [ax »
<ob-EEne iTITl .
< dE-d8, - I
 E— |
8 7
4xAA(LRE)1,5V

Nyissa fel az elemtarté rekesz fedelét.
Helyezzen be 4 darab 1,5 V-os AA (LR6
tipusu alkali) elemet. Feltétlendil tgyeljen
arra, hogy az elemek a jeldlésliknek

megfeleléen, helyes polaritassal legyenek

behelyezve. Ne hasznéljon Ujratdlthetd

elemeket.

Egy hang tajékoztat arrdl, hogy a készlilék

lizemkész, és el lehet kezdeni a mérést.
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Ez a hangos tajékoztatas a készulék kiszallitasat megel6zéen beallitott
nyelven, jelen esetben romanul hangzik el.
A bedllitasokban barmikor médosithatja a nyelvet. Ehhez kdvesse
a jelen fejezet ,Datum, id6 és nyelv bedllitdsa” szakaszéaban foglalt
utasitasokat.
e Csukja vissza gondosan az elemtartd rekesz fedelét.
¢ Ha be vannak helyezve az elemek, a késziilék készenléti izemmaodban
is folyamatosan mutatja a datumot és az idét.

Ha a kijelz6n megjelenik az elemcsere szimbdluma @) és az £ felirat,
ugy tébb mérés mar nem végezhetd. A késziilék bemondja: , Akkuszint
alacsony.” Cserélje ki az 6sszes elemet. Ha kivette az elemeket a készi-
1ékbdl, akkor utana Ujra be kell &llitania a datumot és az id6t.

6.2. Datum, id6 és nyelv beallitasa

A datumot és az idét feltétlendl be kell allitania. Csak igy tarolhatja
helyesen, datummal és idével egytt a mérési értékeket, majd hivhatja le
késébb 6ket.

Az id6 24 6ras formatumban jelenik meg.

A késziilék ezenfellll 4 nyelven tud tajékoztatast adni. A készllék nyelvét
a kiszallitast megeléz6en romanra allitottak.



@ A bedllitdsokat tartalmazé meniit kétféleképpen érheti el:

* Az els6 hasznalat el6tt, valamint minden elemcsere utan:
Uj elemek behelyezése utan felvillan a kijelzé, és a ,,6.1. Az elemek
behelyezése” szakaszban olvashaté tajékoztatas hangzik el az el6re
bedllitott nyelven. Tartsa lenyomva az M memériagombot kb. 5 masod-
percig.

¢ Ha mér kordbban behelyezte az elemeket:
Nyomja meg a készenléti izemmédban 1év6 késziilék (a datum és id6
ekkor is folyamatosan latszik) START/STOP @ gombyjat.
Réviden felvillan a képernyé minden eleme, majd kdzvetlenil ezutan
elhangzik a tajékoztatéas az On altal bedllitott nyelven. Tartsa lenyomva
az M memdriagombot kb. 5 méasodpercig.

Ebben a menliben az aldbbi bedllitdsokat végezheti el egymas utén:
| Datum | > | 1d6 | > | Nyelv | > | Hangeré |
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A kijelz6n villog az évszam.

* A-/+funkciégombokkal 4llitsa

be

az évet, majd nyugtazza azM

memdriagombbal.
o Ezt kdvetden ugyanigy dllitsa be
a hénapot, a napot, az érat és a

pe

rcet, majd mindegyiket nyug-

tazza az M memdriagombbal.

A kijelz6n villog a nyelv kijelzése L .
o A-/+funkciégombokkal a kévet-
kezd nyelvek kdzll valaszthat:

I
L

Ll
L3
LY

’n
[NT)

=roman

= lengyel

=cseh

= magyar

= nyelv kikapcsolasa

Erésitse meg a valasztasat azM
memoriagombbal.

®

L0 = A nyelv kikapcsolasa

azt jelenti, hogy bemondott
szOveg és akusztikus visszajat-
sz&s nem lesz hallhat6.

Bemondott széveg

A gép készen all. Elkezdheti a
mérést.

Roméana
Polski
Cesky
Magyar



Bemondott széveg
A kijelz6n villog a hanger kijelzése
Vo1i.
o A -/+ funkciégombokkal bedl-
lithatja a kivalasztott nyelv

10

5 hangerejét:

-l Vo3 =hangos

= Vo2 = kizepes
Vo1 = halk
Erésitse meg a vélasztasat azM
memoriagombbal.

6.3. Uzemelés halézati egységgel

A késziiléket haldzati egységrdl is Uizemeltetheti (a csomag nem tartal-

mazza). A halozati egység 071.95 szammal rendelhetd meg a szakke-

reskedelemben vagy a szerviz cimén. Miel6tt a halézati egységet csatla-
koztatna a késztilékhez, kérjik, gy6z6djon meg réla, hogy eltavolitotta az
elemeket a készlilékbdl. Halézati lizem kdzben az elemtartd rekesznek
nem szabad elemeket tartalmaznia, mivel attél a késziilék karosodhat.

o Az esetleges karosodasok elkerlilése érdekében a késziilék kizardlag
olyan hélézati egységgel hasznalhatd, amely megfelel a ,12. M(iszaki
adatok” fejezetben szerepld specifikacioknak.

o Ezenkivil a halézati egységet csak a tipustablan megadott haldzati
feszliltséghez szabad csatlakoztatni.

o Csatlakoztassa a halézati egységet a vérnyomasméré erre a célra szol-
galé jobb oldali csatlakozdjara.

e Ezutan csatlakoztassa a haldzati egység dugaszat az aljzatba.

A vérnyomasméré haszndlata utan el6szor az aljzatbdl hizza ki a
halézati egységet, és csak ezt kdvetéen a vérnyomasmérébél. Amint
levélasztja a halézati egységet, a vérnyomasmérd elveszti a beallitott
datumot és idét. A tarolt mérési értékek azonban megdrzédnek.

7. Alkalmazas

Hasznalat el6tt varja meg, hogy a készlilék szobahémérséklet(i legyen.
A mérést elvégezheti a jobb vagy a bal karjan is.

7.1. A mandzsetta felhelyezése

Helyezze a mandzsettat a csupasz felkarjara.
Tul szoros ruhadarab vagy mas hasonlé ne
akadalyozza a kar vérellatasat.

A mandzsettat a felkaron ugy kell elhelyezni,
hogy az als6 széle a kdnydkhajlattél 2-3 cm- ‘
re, az artéria folott legyen. A tomld nézzen a <15
tenyér kdzepe felé.

Most helyezze a mandzsetta szabad végét
szorosan, de nem tul feszesen a kar koré, és
zarja r4 a tépbzarat. A mandzsetta csak annyi-
ra fekldjon fel, hogy még két ujj beférjen ala.




Ekkor dugja be a mandzsettatémlét a man-
dzsettadugasz csatlakozéjaba.

Ez a mandzsetta akkor alkalmas az On
szaméra, ha az indexjelolés (V) a mandzsetta
felhelyezése utan az OK tartomanyon belll van.

Ha a mérést a jobb felkarjan végzi, a téml6 a kényok belsé oldalara
keriljon. Ugyeljen ra, hogy a karjat ne tegye a témlére.

A vérnyomas a jobb és bal karban kiilénbdzhet, ezért a mért vérnyomas-
érték is eltérd lehet. Mindig ugyanazon a karon végezze a mérést.

Ha a két karon mért értékek jelentésen eltérnek egymastdl, beszélie meg
orvosaval, melyik karjat hasznalja a méréshez.

Figyelem: A késziiléket csak az eredeti mandzsettaval szabad hasznalni.

A mandzsetta 22 és 36 cm kozotti keriilet(i karon haszndlhato.
Nagyobb, 35 és 44 cm kozétti kerliletd karra a 163.387 rendelési
szammal rendelhet nagyobb mandzsettat a szakkereskedelemben vagy
a szerviz cimén.
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7.2. Vegyen fel helyes testtartast

e Az elsd vérnyomasmérés el6tt mindig helyezze
nyugalomba magat 5 percig! Ellenkez6 esetben
eltérhetnek az értékek.

e A mérést Ul6 vagy fekvé testhelyzetben végezheti

el. Mindig tigyeljen arra, hogy a mandzsetta sziv-
magassagban legyen.

« Uljsn kényelmesen a véryomasméréshez.
Tamassza meg a hatat és a karjat. Ne tegye
keresztbe a labat. Helyezze a labfejét vizszintes

helyzetben a padldra.

o Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan és ne
beszélien, nehogy hamis mérési eredményt kapjon.

P i)

e Az Ujabb mérés el6tt legaldbb 1 percet varjon!

7.3. Memoria kivalasztasa
Bemondott széveg bekapcsolt

nyelvfunkcional
e Kapcsolja be a készliléket a A gép készen dll. Elkezdheti a

;| START/STOP gombbal . mérést.
g Kikapcsolt allapotban az idé és
E @ a datum folyamatosan lathato.
=) ¢ Valassza ki a kivant felhasznaléi
c s s
% memariat a -/+ funkcidgombok
*1 megnyomasaval.
A Felhasznaldi memodria 1

pa Felhasznaléi memoria 2



Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

A 2 darab, egyenként 60 memoria-

hellyel rendelkezé6 meméria segitsé-

gével 2 kilonbdz6 személy mérési

eredményei tarolhatok egymastol

fliggetlenl.
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7.4. Vérnyomasmérés
Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

o A fentiek szerint helyezze fel a
mandzsettat, és vegye fel azt a
testtartast, amelyben a mérést el
kivanja végezni.

¢ Kapcsolja be a készliléket a
START/STOP gombbal (.

o Akijelz6 ellenérzésre kerlil ugy,
hogy annak minden eleme
felvillan.

e A START/STOP gomb @D
megnyomasaval inditsa el a
vérnyomasmérd késziléket.
Megjelenik a mérés tarolasara
szant memoriahely.

A gép készen all. Elkezdheti a
meérést.
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Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional
o A késziilék a mandzsettat

190 mmHg-re pumpalja fel.

A mandzsettabdl lassan leenged

a légnyomas. Magas vérnyomas

gyanuja esetén a késziilék tovabb

pumpadl, és tovabb fokozza a

mandzsettanyomast. Amint felis-

merheté a pulzus, villogni kezd

annak szimbdluma €.

A START/STOP gomb D meg-
@ nyomasaval barmikor megsza-
kithatja a mérést.
¢ Megijelenik a szisztolés nyomas,
a diasztolés nyomas és a pulzus
mérési eredménye.

Szisztolés nyomas ... Hgmm
Diasztolés nyomas ... Hgmm
Pulzusszam ... (ités percenkénti
Az Egészséguigyi Vilagszervezet
irdnyelvei alapjén az 6n
vérnyomasa:

- optimalis

- normalis

- Emelkedett-normalis

- Enyhe hipertdnia

- Kézépsulyos hipertonia

— Sdlyos hipertdnia



Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

A hangos tajékoztatas alatt a

hangerét a -/+ funkciégom-

bokkal valtoztathatja meg.

o E_jelenik meg, ha a mérést nem
sikerllt szabdlyszer(ien elvégezni.
Kérjlk, olvassa el a hasznalati
Utmutato ,Hibalizenet/hibaelha-
ritds” cimi fejezetét, majd ismé-
telje meg a mérést.

o A késziilék automatikusan tarolja
a mérési eredményt.

o A készlilék 1 perc utan automati-
kusan kikapcsol.

Az Ujabb mérés el6tt legaldbb 1 percet varjon!
7.5. Az eredmények kiértékelése

c'r p
Szivritmuszavarok:

A késziilék mérés kozben észleli a szivritmus esetleges zavarait, és adott
esetben a ‘@), szimbélummal jelzi azokat a mérés utan. Bekapcsolt
nyelvfunkcié esetén a készlilék a kovetkezét mondja be: ,, Lehetséges
szivritmuszavar felismerése.” Ez aritmiat jelenthet. Az aritmia olyan
betegség, amikor a szivritmus a szivverést szabalyozé bioelektromos
rendszer hibaja miatt rendellenességet mutat. A tlineteket (kihagyd vagy
id6 el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tobbek kézott sziv-
betegségek, az életkor, a fizikai hajlam, az élvezeti cikkek mértéktelen
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fogyasztasa, a stressz vagy az alvashiany okozhatja. Az aritmiat csak
orvosi vizsgalattal lehet megallapitani. Ismételje meg a mérést, ha a mérés
utan a ‘@), szimbslum jelenik meg a kijelzén. Kérjiik, tgyeljen arra, hogy
pihenjen 5 percet, és mérés kdzben ne beszéljen és ne mozogjon. Ha a
‘@), szimbolum gyakran megjelenik, akkor kérjlik, keresse fel az orvosat.
A mérések alapjan végzett 6ndiagndzis és 6ngyogyitas veszélyes lehet.
Feltétlendl tartsa be a kezel6orvosa utasitésait.

Kockézatjelzé:

A mérési eredményeket a kdvetkezd tablazat alapjan lehet besorolni és
kiértékelni. Ezek a standard értékek azonban csupan &ltalanos iranyelv-
ként szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilonb6z6 személyeknél,
kilénbozd korcsoportoknal stb. eltér. Fontos, hogy rendszeres idékdzon-
ként felkeresse orvosat. Orvosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normalis
értékeirdl, valamint arrdl az értékrdl, amelytél vérnyoméasa veszélyesnek
tekintendd. A kijelzén lathaté oszlopdiagram és a készliléken lévd skala
azt mutatja, hogy a megallapitott vérnyomas melyik tartomanyban van.
Ha a szisztolés és diasztolés érték két kilénbozd tartomanyba esik

(pl. a szisztolés a magas normal tartomanyba és a diasztolés a normal
tartomanyba), akkor a készliléken a grafikus beosztas mindig a maga-
sabb tartomanyt, jelen példaban a ,magas normal” tartomanyt mutatja.



A vérnyomasértékek Szisztolé Diasztolé e
tartomanya (mmHg-ben) | (mmHg-ben) L
3. fokozat: forduljon
nagyon magas piros | =180 >110 orvoshoz
vérnyomas
2. fokozat: .
kézepesenma- |12 [160-179  |100-109 | fordulion

p p rancs orvoshoz
gas vérnyomas
(B rendszeres or-
ki§sé magas sarga | 140-159 90-99 vosi ellendrzés
vérnyomas
Magas normél  |z8ld | 130-139 | 85-89 rendszeres or-

vosi ellendrzés

Normadl z6ld 120-129 80-84 Onellendrzés
Optimalis z0ld  [<120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7.6. A mérési értékek tarolasa, lehivasa és torlése

@ A hangos tajékoztatas alatt a hanger6t a =/+ funkciogombokkal

valtoztathatja meg.

tok elvesznek.
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A késziilék minden sikeres mérés
eredményét datummal és id6-
ponttal egyitt tarolja. Ha a mérési
adatok szdma meghaladja a 60-at,
akkor a mindenkori legrégebbi ada-

¢ Kapcsolja be a készliléket a
START/STOP gombbal .

e Vdlassza ki a kivant felhasznaldi
memoriat (Y ... &) a funkcié-
gombok =/+ megnyomasaval.

Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

A gép készen all. Elkezdheti a
mérést.

Felhasznaldi memdria 1
Felhasznaléi memdria 2



Atlagértékek
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¢ Nyomja meg az M memoria-

gombot. Elészor ezen felhasz-

naléi memoria sszes mérési

értékének az atlagértéke jelenik

meg AVG.

Az M memériagomb ujboli

megnyomasara az utolsé 7 nap

reggeli méréseinek atlagértéke

jelenik meg (reggel: 5:00-9:00

ora, jele: AM).

¢ Az M memériagomb Ujboli
megnyomasara az utolsé 7 nap
esti méréseinek atlagértéke
jelenik meg (este: 18:00-20:00
ora, jele: PM).

¢ Az M memériagomb ujboli
megnyomasara a mindenkori
utolsé egyedi értékek jelennek

meg datummal és idével egydtt.

Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

Atlagérték:

Szisztolés nyomas ... Hgmm
Diasztolés nyomas ... Hgmm
Pulzusszém ... Utés percenkénti

Az Egészségligyi Vildgszervezet
irdnyelvei alapjan az én vérnyo-
masa...

Memdriahely ...

Szisztolés nyomas ... Hgmm
Diasztolés nyomas ... Hgmm
Pulzusszaém ... (ités percenkénti

Az Egészségligyi Vildgszervezet
irényelvei alapjan az én vérnyo-
masa...
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e Egy adott felhasznaldi memoria
mérési értékeit ugy torélheti,
hogy bekapcsolja a késztiléket,
kivalasztja a kivant felhasznaloi
memoriat, és a - és + funkcio-
gombokat egyszerre lenyomva
tartja 5 masodpercig.

Ezutén a készulék kozvetlendl
készenléti izemmddba (6ra
lizemmad) kapcsol.

8. Tisztitas és apolas

Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

Minden érték a memdriatarbdl
torélve

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa meg a készliléket
és a mandzsettat.

¢ Ne haszndljon tisztitd- vagy olddszereket.

e Semmi esetre sem szabad viz ald tartania a késziléket vagy a
mandzsettat, mert viz juthat be, és karosithatja azokat.

e Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a készilékre vagy a mandzset-
tara. Vegye ki az elemeket. A mandzsettatomlét nem szabad erésen
meghajlitani.



9. Tartozékok és pétalkatrészek
A tartozékok és pétalkatrészek a megadott szervizcimen (a szervizcim-

jegyzék szerint) szerezheték be. Adja meg a megfelel6 rendelési szamot.

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam
Standard mandzsetta (22-36 cm) | 163.388

XL mandzsetta (35-44 cm) 163.387

Halozati egység (EU) 071.95

Halézati egység (UK) 072.05

10. Mi a teend6 probléma esetén?

helyezve a mandzsetta.

Hibaiizenet | Lehetséges ok Elharitas
El Nem sikeriilt megdlla- | 1 perc szlinet utan ismételje
pitani a pulzust. meg a mérést.
X Ugyeljen arra, hogy mérés
g mgrzgsogo\;ggy beszélt a kdzben ne beszélien és ne
: mozogjon.
E3 Nincs megfeleléen fel- | Vegye figyelembe a 7.1.

fejezet ,,A mandzsetta fel-
helyezése” részében foglalt
tudnivaldkat.

Hibalizenet | Lehetséges ok Elharitas
EY A mérés soran hiba 1 perc szlinet utan ismételje
|épett fel. meg a mérést.

Ugyeljen arra, hogy mérés
kdézben ne beszéljen és ne

mozogjon.
ES A pumpalasi nyo- Kérjlk, egy Uj méréssel ellen-
mas nagyobb, mint Orizze, hogy az elGirtaknak
300 mmHg. megfeleléen felpumpalhaté-e

a mandzsetta.

Ugyeljen arra, hogy ne tegye
a karjat vagy nehéz targyakat
a tomlére, és hogy az ne
legyen megtorve.

Eb Az elemek majdnem Tegyen Uj elemeket a készi-
— teljesen lemertiltek. |ékbe.

11. Artalmatlanitas

A Az elemek artalmatlanitasa

¢ Az elhaszndlt, teljesen lemerlt elemeket a kiilén megjeldlt gydjtétarta-
lyokba helyezve, veszélyeshulladék-gy(ijtdhelyeken vagy villamossagi
boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara térvény
kotelezi Ont.
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¢ A kéros anyagot tartalmazé elemeken a kovetkez6 Méréstartomany mandzsettanyomas 0-300 mmHg
jelgések szerepelnek: E szisziolés 50-250 mmHg,
Pb = az elem 6lmot tartalmaz, diasztolés 30-200 mmHg

Cd = az elem kadmiumot tartaimaz, Pb Cd Hg pulzus 40-180 szivverés/perc

Hg = az elem higanyt tartalmaz

A kijelzés pontossaga szisztolés + 3 mmHg, diasztolés + 3 mmHg,
(i) A késziilék javitésa és artalmatianitasa pulzus + 5% a Kijelzett értékhez képest
Mérési bizonytalansag max. megengedett standard eltérés klinikai

¢ Ne nyissa fel a készliléket. Ennek a figyelmen kiviil hagyasa a garancia
elvesztésével jar.
o A késziléket nem szabad sajat kezlileg javitani vagy beallitani. Ellen-

vizsgalat alapjan: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg

kez& esetben mar nem biztositott annak kifogastalan mikddése. Memoria 2 x 60 memodriahely
* Ajavitast csak az ligyfélszolgalat vagy egy arra felhatalmazott Méretek H 139 mm x Sz 96 mm x Ma 59 mm
keres”kz.ado végezheti. Rel’damail_mo,elott az'onban ’rrlund.e'p esetben Sdly kb. 264 g (elemek nélkl
ellendrizze az elemeket, és szlikség esetén cserélje ki 6ket. -
o A késziiléket az elektromos és elektronikus berendezések hulla- A mandzsetta mérete 22-36 cm
dékairdl szdl6 (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip- E Megengedett lizemi +5 °C—+40 °C, 15-90% relativ paratartalom,
ment) eurdpai uniés iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges feltételek 700-1060 hPa kdrnyezeti nyomas
tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a hulladékkezelésben illetékes Megengedett téroldsi és  -25 °C—+70 °C, < 90% relativ paratartalom
helyi szervekhez. szallitasi feltételek (nem kondenzal6)
12. Miiszaki adatok Aramelléta’sl 4 x’1 5 V-O,S AA falem (alkélil L,R.6) _
L Az elemek élettartama a vérnyomastdl, ill. a pumpalasi nyomastol
121.A k?szulek figgden kb. 250 mérés
Modellszam BM 49 Osztalyozas bels6 tapellatas, IP20, nincs AP vagy APG,
Mérési eljaras oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomasmé- folyamatos (izem, BF tipusu alkalmazoi rész

rés a felkaron

A sorozatszamot a késziiléken vagy az elemtarté rekesz belsejében
taldlja.
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Frissitési cél, el6zetes értesités nélkiili mlszaki véltoztatasok joga fenn-
tartva.

o A készilék megfelel az EN60601 1-2

eurdpai szabvanynak (6sszhangban a kévetkezékkel: CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) és specidlis 6vintézke-
dések vonatkoznak ra az elektromagneses dsszeférhetéséget illetéen.
Keérjuk, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil nagyfrekvencias
kommunikéciés berendezések befolyasolhatjak a készllék miikddését.
Ez a készlilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrél sz6l6 93/42/EEC
eurépai unids iranyelvnek, a gyogyaszati termékekre vonatkoz6 német
torvénynek, valamint az EN1060-1 (Nem invaziv vérnyomasmérdk.

1. rész: Altalanos kovetelmények), az EN1060-3 (Nem invaziv vémyo-
masmérdk. 3. rész: Elektromechanikus vérnyomasmérd rendszerek
kiegészité kdvetelményei) és az IEC80601-2-30 szabvanynak (Gyogya-
szati villamos késziilékek. 2-30. rész: Automatikus, nem invaziv vérnyo-
masmérék alapvetd biztonsagra és lényeges mikddésre vonatkozd
kévetelményei).

E vérnyomasméré készlilék pontossagat gondosan megvizsgaltak,

és a készliléket hosszan tartd haszndlatra fejlesztették ki. A készlilék
gyogyaszati célu alkalmazéasa esetén megfeleld eszkdzokkel mérés-
technikai ellendérzéseket kell végezni. A pontossag ellendrzésével
kapcsolatban részletesebb informaciok a szerviz cimén kérheték.
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12.2. Hal6zati egység
Modellszam  LXCP12-006060BEH

Bemenet 100-240V, 50-60 Hz, max. 0,5 A

Kimenet 6V DC, 600 mA, csak a Beurer vérnyomasméré
készllékekkel

Gyarté Shenzhen longxc power supply co., Itd

Védelem A készlilék kettés véddszigetelés, és talalhatd ben-

ne egy primeroldali biztositék, amely hiba esetén a
késziiléket levalasztja a halézatrdl.

Miel6tt hasznélna a halézati egységet, gy6z6djon
meg rdla, hogy kivette az elemeket a tartobdl.

> Az egyenfeszilltségl csatlakozas polaritasa

@ Védbszigeteléssel rendelkezik/Il. érintésvédelmi
osztaly

Haz és védd- A haldzati egység haza meggatolja, hogy hozzéérjen
burkolatok azokhoz a részekhez, amelyek aram alatt allnak, ill.
allhatnak (ujjak, tlk, vizsgaléhorgok).
A hasznalénak nem szabad egyszerre hozzaérie a
beteghez és az AC/DC halézati egység kimend duga-
széhoz.

13. Garancia/szerviz

A garancidval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bévebb tajé-
koztatést a mellékelt jotallasi brosuraban talal.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make
them accessible to other users and observe the information they contain.

Dear customer,

Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.
With kind regards,

Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that there is
no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Customer Service
address.

1 x blood pressure monitor
1 x upper arm cuff

4 x 1.5V LR6 AA batteries
1 x storage bag

1 x instructions for use



2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions

Separate the packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

for use, on the packaging and on the type plate for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage
to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage
to the device/accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Electrical
and Electronic Equipment EC Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste
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Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

()
&S
.\\"
o]

Manufacturer

Storage/Transport | Permissible storage and transport temperature
and humidity
Operating Permissible operating temperature and humidity

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger

Serial number

Item number

Medical device




CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

q3

3. Intended use

The BM 49 upper arm blood pressure monitor is intended for home

use and serves as a non-invasive way of measuring and monitoring
arterial blood pressure and pulse values in adults with an upper arm
circumference of 22-36 cm.

As a result, you can quickly and easily measure your blood pressure and
pulse and view various average values from previous measurements.
The recorded measurements are classified and evaluated graphically.

A symbol in the display also warns of possible existing cardiac
arrhythmia.

4. Warnings and safety notes

A Notes on use

¢ To ensure comparable values, always measure your blood pressure
at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking,
smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, always make sure to
rest for about 5 minutes!

e Furthermore, if you want to take several measurements in succession,
make sure to always wait at least 1 minute between individual
measurements.
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® Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

e The measured values taken by you are for your information only —
they are no substitute for a medical examination.

Discuss the measured values with your doctor and never base any
medical decisions on them (e.g. medicines and their dosages).

This device is not intended for use by people (including children) with
restricted physical, sensory or mental skills or a lack of experience
and/or a lack of knowledge, unless they are supervised by a person
who is responsible for their safety or are instructed by such a person in
how to use the device. Supervise children around the device to ensure
they do not play with it.

Using the blood pressure monitor outside your home environment

or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car, ambulance or
helicopter, or whilst undertaking physical activity such as playing
sport) can influence the measurement accuracy and cause incorrect
measurements.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or patients with
pre-eclampsia. We recommend consulting a doctor before using the
blood pressure monitor during pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or

have a detrimental effect on measurement accuracy. The same also
applies to very low blood pressure, diabetes, circulatory disorders
and arrhythmias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection with a
high-frequency surgical unit.

Only use the device on people that have the upper arm circumference
specified for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in question
may be impaired.



During the blood pressure measurement, the blood circulation must not
be stopped for an unnecessarily long time. If the device malfunctions
remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff
line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements.
The resulting restriction of the blood flow may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries
or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access
or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.
Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on other
parts of the body.

You can either use the blood pressure monitor with batteries or with
the supplied mains part. Please note that data can only be transferred
and stored when your blood pressure monitor is supplied with power.
As soon as the batteries are empty or the mains part is disconnected
from the power supply, the blood pressure monitor loses the date

and time.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches off
automatically if no buttons are pressed for 1 minute.

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage resulting
from improper or incorrect use.
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A Notes on storage

* The blood pressure monitor is made from precision and electronic
components. The accuracy of the measured values and service life
of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked temperature
fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields
and keep it away from radio systems or mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original replacement
cuffs. Otherwise, incorrect measured values will be recorded.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device will not be
used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected areas with water and seek medical assistance.

I Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Therefore, store batteries out of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the
batteries out of the battery compartment.



¢ Use identical or equivalent battery types only. 5. Device description
¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

A Notes on electromagnetic compatibility

* The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top

of other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is 1. Cuff
necessary to use the device in the manner stated, this device as well 2. Cuff line
as the other devices must be monitored to ensure they are working 3. Cuff connector
properly. 4. Display

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the 5. Connection for mains part
manufacturer of this device can lead to an increase in electromagnetic 6. Memory button M
emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this 7. START/STOP button
can result in faulty operation. 8. Function buttons =/+

e Failure to comply with the above can impair the performance of the 9. Risk indicator

device. 10. Connection for cuff connector
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Information on the display:

1. Inflate R,

release air X2

2. Systolic pressure

3. Memory display: average
value (AVG ), morning (AM),
evening (PM)

Diastolic pressure 9
User memory
Calculated pulse rate
Cardiac arrhythmia symbol ‘&,
Time and date
Risk indicator
Memory space number

4.
5.
6.
7.
8.
9.
0.
1. Battery replacement symbol @2

1
1

6. Initial use

6.1 Inserting the batteries

¢ Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5 V AA (alkaline type LR6)
batteries. Make sure that the batteries
are inserted the correct way round in
accordance with the markings. Do not
use rechargeable batteries.
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¢ The device announces that it is ready to use and that you can start
taking the measurement. This voice output is in the language that was
pre-set when the device was supplied to the customer - in this case
Romanian.
® You can change the language at any time in the settings. To do so,
follow the instructions in the “Setting the date, time and language”
section of this chapter.
e Carefully close the battery compartment lid again.
¢ With inserted batteries, the device permanently displays the date and
time, even when in standby mode.

If the low battery indicator @) and E& appear, no further measurements
can be performed. The device will announce: “Battery low.” Please
replace all batteries. Once the batteries have been removed from the unit,
the date, time and language must be set again.

6.2 Setting the date, time and language

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you will not be
able to save your measured values correctly with a date and time and
access them again later.

The time is displayed in the 24-hour format.

The device also has a voice output function, which is available in

4 languages. The device language is set to Romanian when supplied
to the customer.



@ There are two different ways to access the menu from which you can
adjust the settings:

 Before initial use and after each time you replace the battery:
When you insert new batteries into the device, the display lights up and
the announcement described in the "6.1 Inserting the batteries" section
sounds in the relevant pre-set language. Press and hold the memory
button M for approx. 5 seconds.

o If the batteries have already been inserted:
When the device is in standby mode, press the START/STOP button
Q@ (date and time is displayed permanently).
All display segments light up briefly; immediately following this, the
announcement sounds in the language set by you. Press and hold
the memory button M for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succession:
| Date |>[ Time |- [Language]|- [Volume |

Date/time

Language

The year flashes on the display.

¢ Set the year with the function

buttons =/+ and confirm with the

memory button M.
¢ Next, set the month, day, hour

and minute in the same way and

confirm each setting with the
memory button M.

The language will flash on the
display L .
¢ You can select the following
languages with the function
buttons =/+:
L {=Romanian
L2 = Polish
L3 =Czech
L4 = Hungarian
L0 = Language off
Confirm your selection with
the memory button M.

@ L0 = Language off means
that there is no voice output
and therefore no acoustic
playback.

Voice output

The device is ready for use.
You may start measuring.

Romana
Polski
Cesky
Magyar



Voice output

Volume level Vo1 flashes on the
display.
® You can set the volume of the

selected language using the

function buttons =/+:

Vo3 = loud

Vo2 = medium

Vo1 = quiet

Confirm your selection with the

memory button M.

6.3 Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part (not included in

delivery). The mains part can be obtained from specialist retailers or

from the service address using order number 071.95. However, before

connecting the device with the mains part, please ensure that you have

removed the batteries from the device. During mains operation, there

must not be any batteries in the battery compartment, as this could

damage the device.

¢ To avoid any potential damage, the device may only be operated
with a mains part that meets the specifications described in section
“12. Technical specifications”.

e Furthermore, the mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on
the right-hand side of the blood pressure monitor.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains part from
the mains socket first and then disconnect it from the blood pressure
monitor. As soon as you unplug the mains part, the blood pressure
monitor loses the date and time setting but the saved measured values
are retained.

7. Usage

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

7.1 Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper arm. The
circulation of the arm must not be hindered by
tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper arm so
that the bottom edge is positioned 2 - 3 cm
above the elbow and above the artery. The
line should point to the centre of the palm.

Tighten the free end of the cuff, but make sure
that it is not too tight around the arm and close
the hook-and-loop fastener. The cuff should
be fastened so that two fingers can still fit
under the cuff.




Now insert the cuff line into the connection
for the cuff connector.

The cuff is suitable for you if the index mark (V)
is within the OK range after fitting the cuff.

@ If the measurement is performed on the right upper arm, the line

should be located on the inside of your elbow. Ensure that your arm

is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which may
mean that the measured blood pressure values are different. Always
perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different, please
consult your doctor to determine which arm should be used for the
measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can be
obtained from specialist retailers or from the service address using
order number 163.387.
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7.2 Adopting the correct posture

e Before the initial blood pressure measurement,
always make sure to rest for about 5 minutes!
Otherwise discrepancies can occur.

® You can take the measurement while sitting or
lying. Always make sure that the cuff is at heart
level.

e To carry out a blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably, with your arms
and back leaning on something. Do not cross your
legs. Place your feet flat on the ground.

* To avoid distorting the measurement, it is important
to remain still during the measurement and not to
speak.

e Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.




7.3 Selecting the memory

Voice output when voice function
is active

The device is ready for use.

You may start measuring.

¢ Switch on the device with the
START/STOP button (.

When the device is switched
off, the time and date are
permanently displayed.

Fa

g ¢ Select the desired user memory

g by pressing the function

5 buttons =/+.

4 A User memory 1
p2 User memory 2

You have 2 memories, each with
60 memory spaces to store the
measurements of 2 different people
separately.

~

.4 Taking a blood pressure measurement
Voice output when voice function
is active
¢ As described above, attach the
cuff and adopt the posture in
which you want to perform the
measurement.

Measurement

Measurement

Voice output when voice function
is active

¢ Switch on the device with the
START/STOP button @.

* Adisplay check is performed,
during which all display segments
light up.

e Start the device with the
START/STOP button @

. The memory space that will

be used is displayed.

The cuff is inflated to 190 mmHg.
The cuff’s air pressure is slowly
released. If you already recognise
a tendency for high blood pres-
sure, you should reinflate the cuff
and increase the cuff’s pressure
again. As soon as a pulse is
detected, the @symbol flashes.

You can cancel the measure-

ment at any time by pressing
the START/STOP button .

The device is ready for use.
You may start measuring.



Measurement

Voice output when voice function

is active
* The systolic pressure, diastolic Systole ... mmHg
pressure and pulse rate Diastole ... mmHg

measurements are displayed. )
Heart rate ... beats per minute

According to the WHO
guidelines your blood pressure
is

- optimal

- normal

- high to normal

- shows slight hypertension

- shows medium hypertension

- shows strong hypertension

Whilst the message is being
announced, the volume can
be adjusted with the function
buttons =/+.

o E_appears if the measurement
could not be performed properly.
Observe the chapter on error
messages/troubleshooting in
these instructions for use and
repeat the measurement.

7

Voice output when voice function
is active
¢ The measurement is
automatically stored.
e The device switches off
automatically after 1 minute.

Measurement

Wait for at least 1 minute before taking another measurement. E -,;

7.5 Evaluating the results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart rhythm when
measuring and, if necessary, indicates this after the measurement

with the symbol ‘@},.. If the voice function is activated, the device will
announce: “A possible cardiac arrhythmia was found.” This can be an
indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in which the heart rhythm
is abnormal because of flaws in the bioelectrical system that regulates the
heartbeat. The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being
slow or too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia
can only be determined through an examination by your doctor. If the
symbol ‘@) is shown on the display after the measurement has been
taken, repeat the measurement. Please ensure that you rest for 5 minutes
beforehand and do not speak or move during the measurement. If

the symbol ‘@), appears frequently, please consult your doctor. Self-
diagnosis and treatment based on the measurements can be dangerous.
Always follow your doctor’s instructions.



Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accordance with
the following table. However, these standard values serve only as a
general guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc. It is important to consult your doctor
regularly for advice. Your doctor will tell you your individual values for
normal blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous. The bar chart on the display and the
scale on the device show which category the recorded blood pressure
values fall into. If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the high normal category and diastole in the
normal category), the graphical classification on the device always shows
the higher category; for the example given this would be high normal.

Blood pressure value Systole | Diastole Action
category (in mmHg) | (in mmHg)
Level 3: severe Seek medical
hypertension = =180 =110 attention
Level 2: moder- Seek medical
ate hypertension | °@"9° 160-179 1100-109 | ;iention
Level 1: mild _ _ Regular monitoring
hypertension (el 140-159 | 90-99 by doctor

. Regular monitoring
High normal green | 130-139 |85-89 by doctor
Normal green | 120-129 |80-84 Self-monitoring
Optimal green | <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6. Saving, displaying and deleting measured values

®

Whilst the message is being announced, the volume can be adjusted
with the function buttons =/+.

Voice output when voice function
is active

The results of every successful

measurement are stored together

with the date and time. If there are

E’ more than 60 measurements, the
g oldest measurements are lost.
E ¢ Switch on the device with the The device is ready for use.
§ START/STOP button (. You may start measuring.
e Select the desired user memory ~ User memory 1
(AN -+~ &) by pressing the User memory 2

function buttons =/+.
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Average values
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Press the memory button M.
The average value of all saved
measured values in this user
memory is displayed first AVG.
If you press the memory button
M again, the average value of
the morning measurements for
the last 7 days will be displayed
(morning: 5a.m. -9 a.m.,
display AM).

If you press the memory button
M again, the average value of
the evening measurements for
the last 7 days will be displayed
(evening: 6 p.m. -8 p.m.,
display PM).

If you continue to press the
memory button M, the most
recent individual measured
values are displayed in turn
with the date and time.

Voice output when voice function
is active

Average count:

Systole ... mmHg

Diastole ... mmHg

Heart rate ... beats per minute

According to the WHO
guidelines your blood pressure
is...

Memory space ...
Systole ... mmHg
Diastole ... mmHg
Heart rate ... beats per minute

According to the WHO
guidelines your blood pressure
is...
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Voice output when voice function
is active
e The measured values of the

relevant user memory can be
deleted by switching on the
device, selecting the desired
user memory and pressing and
holding the function buttons =
and + for 5 seconds at the same
time.

All the counts in the memory
have been erased.
e The device will then switch

directly into standby mode

(time mode).
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8. Cleaning and maintenance

¢ Clean the device and cuff carefully using only a slightly damp cloth.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under water, as this
can cause liquid to enter and damage the device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on the
device and cuff. Remove the batteries. The cuff line should not be bent
sharply.



9. Accessories and replacement parts

Accessories and replacement parts are available from the corresponding
service address (according to the service address list). Please state the

corresponding order number.

Designation Item number and/or
order number

Standard cuff (22-36 cm) 163.388

XL cuff (35-44 cm) 163.387

Mains part (EU) 071.95

Mains part (UK) 072.05

10. What if there are problems?

Error Possible cause Solution
message
£l Unable to record a Please wait one minute and
pulse. repeat the measurement.
Ensure that you do not
£ Youkmc:jve_d orth speak or move during the
Spoke auring the measurement.
measurement.
£E3 The cuff was not Please observe the information
attached correctly. in chapter 7.1 under the
heading “Attaching the cuff”.
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Error Possible cause Solution
message
EY An error occurred Please wait one minute and
during measurement. repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.
ES The inflation pressure Please take another
is higher than measurement to check
300 mmHg. whether the cuff can be
correctly inflated.
Make sure that neither your
arm nor other heavy objects
are pressing on the line, and
that the line is not bent.
Eb The batteries are Insert new batteries into the
- almost empty. device.
11. Disposal

A Disposing of the batteries

* The empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electronics
retailers. You are legally required to dispose of the batteries.




¢ The codes below are printed on batteries containing harmful
substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury

@ Repairing and disposing of the device

¢ Do not open the device. Failure to comply with this instruction will void

the warranty.

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation can no

longer be guaranteed in this case.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised
suppliers. Before making a claim, please check the batteries first and

replace them if necessary.

¢ Please dispose of the device in accordance with EC Directive —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have

hi¢

any questions, please contact the local authorities responsible s
for waste disposal.

12. Technical specifications

12.1 Device

Model no. BM 49

Measurement method Oscillometric, non-invasive blood pressure

measurement on the upper arm
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Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic + 3 mmHg, diastolic + 3 mmHg,
pulse +5% of the value shown

Measurement uncertainty

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing: systolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memory 2x60 memory spaces

Dimensions L 139 mm x W 96 mm x H 59 mm
Weight Approximately 264 g (without batteries)
Cuff size 22to 36 cm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15%-90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Permissible storage and
transport conditions

-25°C to +70°C, <90% relative humidity (non-
condensing)

Power supply 4 x 1.5V AA batteries (alkaline type LR6)

Battery life For approx. 250 measurements, depending on
levels of blood pressure and pump pressure

Classification Internal supply, IP20, no AP or APG,

continuous operation, application part type BF

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
Technical information is subject to change without notification to allow for

updates.



¢ This device complies with the European standard EN60601 1-2

(in compliance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) and is subject to special precautionary measures with
regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this device.

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/ S Polarity of the DC voltage connection
EEC, the German Medical Devices Act (Medizinproduktgesetz) and @
the standards EN1060-1 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1:
General requirements), EN1060-3 (Non-invasive sphygmomanometers Housing and pro- The housing of the mains part protects users

Protection This device is double protected and has a primary-
side cutout switch which disconnects the device from
the mains in case of malfunction.

Ensure that you have removed the batteries from the
battery compartment before you use the mains part.

Insulated/protection class 2

- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical tective covers from touching live parts or parts that could be live
blood pressure measuring systems) and IEC80601-2-30 (Medical (for example with their fingers, or with a needle or
electrical equipment — Part 2 - 30: Particular requirements for the checking hook).

basic safety and essential performance of automated non-invasive The user must not touch the patient and the output
sphygmomanometers). connector of the AC/DC mains part at the same time.

The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
checked and developed with regard to a long useful life. If the device

is used for commercial medical purposes, it must be regularly tested 13. Warranty/service
for accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking Further information on the guarantee and guarantee conditions can @
accuracy may be requested from the service address. be found in the guarantee leaflet supplied. 2
12.2 Mains part %
Model no. LXCP12-006060BEH g
Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max Z
Output 6V DC, 600 mA, in conjunction with Beurer blood 5
pressure monitors only ie]
Manufacturer Shenzhen longxc power supply co., Itd. E;
>
%)
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Beurer GmbH e Soéflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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