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DEUTSCH

Der EKG-Stick des BM 96 stellt ein Ein-Kanal EKG Aufzeichnungsgerét zur Selbstanwen-
dung dar. Es registriert dabei das EKG in einem Zeitintervall von 30-120 [s]. Die Elektroden
sind Geréte - integriert und werden durch die jeweilige Positionierung so ausgerichtet, dass
néherungsweise frontale Ableitungen nach Einthoven dargestellt werden. Dabei gilt:

Anwendungsart A: ca. Ableitung Il
Anwendungsart B: ca. Ableitung Il
Anwendungsart C: ca. Ableitung |

Gemessene Elektrokardiogramme werden mit dem EKG-Stick aufgezeichnet und sind
nachfolgend an Smartphone und Computer libertragbar, bei denen die dafiir vorgesehenen
Applikationen ,beurer HealthManager Pro“/“beurer HealthManager® App installiert sind. Alle
Messungen stehen dem Anwender sowie dem behandelnden Arzt sowohl am Bildschirm als
auch per Ausdruck zur Verfliigung.

Alle dargestellten Elektrokardiogramme sind amplituden- und zeitskaliert (Schreibgeschwin-
digkeit: Anzeige auswéhlbar zwischen 25 [mm/s] und 50 [mm/s]. Amplitudenskalierung:
Anzeige auswahlbar zwischen 5 [mm/mV]; 10[mm/mV] und 20[mm/mV]). Der EKG-Ausdruck
ermdglicht dem Anwender Patientenbasisdaten, sowie Hinweise hinsichtlich der aktuellen
EKG - Aufzeichnung zu dokumentieren (z.B. aktuelle Beschwerden / Medikation / gewahlite
Ableitung etc). Diese Angaben dienen zur Ubergabe an den behandelnden Arzt um eine
Beurteilung der jeweiligen EKG - Aufzeichnung zu unterstiitzen.

Die beschriebene Darstellung der EKG - Aufzeichnung erlaubt

(1) eine nachfolgende unabhangige Beurteilung des Befundes durch den Arzt

(2) eine automatisierte vereinfachte Beurteilung des EKG - Befundes durch das BM 96
Die unter (2) genannte automatisierte Beurteilung stellt keine vollstandige und detaillierte kli-
nische EKG - Diagnostik dar, sondern dient durch vereinfachte Statusangaben einer ersten

Orientierung fir den Anwender.
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Die Statusmeldungen aus den 30 - 120 [s] - Einkanal - EKG Aufzeichnungen ersetzen kei-
nerlei &rztliche Diagnostik eines mdglichen auffélligen Befunds.

Die BM 96 Statusmeldungen sind:

( \ | Befund einer unauffalligen EKG - Aufzeichnung.

() | Hinweise auf eine erniedrigte Herzfrequenz (Bradykardie), welche kleiner als
SLOW | | 60 [bpm] ist.

~—

( ) | Hinweise auf eine erhéhte Herzfrequenz (Tachykardie), welche groBer als
FAST 100 [bpm] ist.

—

(— ) | Weist auf Vorhofflimmern hin

AFIB

~—

Das Gerat BM 96 ist nicht zu einer klinischen Notfalldiagnostik geeignet. Es werden
lebensbedrohliche Rhythmusstérungen wie ventrikuléres Flimmern und / oder eine Asystolie
nicht durch eine Statusmeldung quittiert.

Auch werden wesentliche Leitungsstérungen des Herzens nicht durch eine Statusmeldung
angezeigt. Dies gilt u.a. fir AV - Blockbilder sowie fir komplette oder partielle rechtsseitige
und linksseitige Schenkelblockbilder.

Das Gerat BM 96 dient primér der Heimaufzeichnung des Elektrokardiogramms um Veran-
derungen des Elektrokardiogramms vereinfacht zu dokumentieren, welche in Abwesenheit
einer &rztlichen Diagnostik auftreten kénnen. Die Durchflihrung der EKG - Aufzeichnung
durch den Heimanwender beinhaltet potentielle Anwendungsfehler, wie z.B. Bewegungs-
artefakte, falsche Elektrodenpositionierungen oder eine unzureichende elektrische Kon-
taktbildung ( Das Vorliegen grenzwertig kleiner EKG - Amplituden wird signalisiert). Diese
kénnen eine nachfolgende EKG - Diagnostik erschweren oder verhindern.
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Es wird dem Anwender empfohlen, insbesondere beim wiederholten Auftreten von patholo-
gischen Statusmeldungen sich einer &rztlichen Untersuchung zu unterziehen.

Unabhéngig von BM 96 Befunden ist es immer erforderlich, dass sich der Anwender
beim Auftreten von kardialen Symptomen, die auf eine akute Erkrankung hinweisen
konnen, einer sofortige arztliche Konsultation unterzieht.

Grundsétzlich kann die Aufzeichnung von BM 96 Elektrokardiogrammen keine arztliche
kardiologische Diagnostik ersetzen, diese jedoch durch die Vorlage von Heimbefunden
motivieren.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

The ECG stick from the BM 96 range is a single-channel ECG recording device for personal
use. It records the ECG in time intervals of 30-120 [s]. The electrodes are integrated into
the device. Through their positioning, they are oriented such that the results approximately
show frontal leads according to Einthoven. The following applies in this context:

Method A: approx. lead Il
Method B: approx. lead Ill
Method C: approx. lead |

Measured electrocardiograms are recorded using the ECG stick and can then be transfer-
red to smartphones and computers on which the corresponding “beurer HealthManager
Pro”/“beurer HealthManager App” applications have been installed. All measurements are
available to the user and their attending doctor in both on-screen and printout format.

All displayed electrocardiograms are scaled by amplitude and time (recording speed: user
can choose between 25 [mm/s] and 50 [mm/s] to display the results. Amplitude scaling:
user can choose between 5 [mm/mV], 10 [mm/mV] and 20 [mm/mV] to display the results).
The ECG printout enables the user to document basic patient data as well as information on
the current ECG recording (e.g. current complaints/medication/the selected lead, etc.). This
information can be passed on to the attending doctor to assist with the assessment of the
ECG recording.

The described presentation of the ECG recording allows

(1) adoctor to subsequently provide an independent assessment of the results

(2) for an automated, simplified assessment of the ECG results by the BM 96

The automated assessment mentioned under point (2) is not a complete or detailed clinical

ECG diagnosis, but rather merely provides an initial starting point for the user due to the
simplified nature of the data.



The status messages from the 30-120 [s] single-channel ECG recording are not a substitute
for a medical diagnosis of any abnormal results.

The BM 96 status messages are:

( \ | ECG recording is OK.

() | Indicates a decreased heart rate (bradycardia) of less than 60 [bpm].

SLOW

~—

( FACT Y | Indicates an increased heart rate (tachycardia) of greater than 100 [bpm].

—

(— ) | Indicates atrial fibrillation

AFIB

~—

The BM 96 device is not suitable for clinical emergency diagnoses. Status messages
do not inform of the presence of life-threatening disruptions to the heart rhythm such as
ventricular fibrillation and/or asystole.

Status messages also do not show fundamental conduction disturbances of the heart. This
applies to atrioventricular block patterns as well as complete or partial bundle branch block
patterns on the left or right sides.

The primary function of the BM 96 device is to enable the recording of an electrocardiogram
at home, with the aim of providing a simple means of documenting changes that could
occur in the electrocardiogram in the absence of medical diagnostics. It is possible that
home users may incorrectly record ECGs, e.g. due to motion artefacts, incorrect positioning
of the electrodes or insufficient electrical contact (the presence of marginally smaller ECG
amplitudes is signalled). As a result, any subsequent ECG diagnoses may be more difficult
or even prevented.



We recommend that users undergo a medical examination if pathological status messages
repeatedly occur, in particular.

Regardless of the results delivered by the BM 96, it is always necessary for users to
immediately undergo a medical examination if they experience cardiac symptoms that
could indicate acute medical problems.

Whilst the recording of BM 96 electrocardiograms can never replace a medical cardiological
diagnosis, the submission of electrocardiogram results may assist with the diagnosis.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Le stick ECG du BM 96 est un enregistreur d‘ECG monocanal destiné a une utilisation
personnelle. Il enregistre I'ECG sur une durée de 30-120 [s]. Les électrodes sont intégrées
a l‘appareil et sont orientées, selon leur positionnement, de fagon a ce que les dérivations
frontales soient approximativement présentées d‘aprés Einthoven. Ainsi :

Type d‘utilisation A : env. dérivation Il
Type d‘utilisation B : env. dérivation Il
Type d‘utilisation C : env. dérivation |

Les électrocardiogrammes mesurés sont enregistrés avec le baton ECG et peuvent ensu-
ite étre transférés sur le smartphone et I‘ordinateur sur lesquels les applications « beurer
HealthManager Pro »/« beurer HealthManager » prévues a cet effet sont installées. Toutes
les mesures sont consultables par I'utilisateur ainsi que le médecin traitant, aussi bien a
I’écran qu’en version papier.

Tous les électrocardiogrammes présentés sont mis a I‘échelle en amplitude et en temps
(vitesse d‘écriture : affichage réglable entre 25 [mm/s] et 50 [mm/s]. Echelle d‘amplitude :
affichage au choix entre 5 [mm/mV] ; 10 [mm/mV] et 20 [mm/mV]). Limpression de I'ECG
permet a Iutilisateur de consigner les données patient de base, ainsi que les consignes
concernant I‘enregistrement ECG actuel (ex : pathologies actuelles/traitements/départe-
ment choisi, etc). Il convient de transmettre ces informations a votre médecin traitant, pour
faciliter I‘évaluation des différents enregistrements ECG.

La représentation de I‘enregistrement ECG permet
(1) par la suite, une évaluation indépendante des résultats par le médecin

(2) une évaluation automatisée simplifiée du résultat de I'ECG par le BM 96



L‘évaluation automatisée mentionnée a la rubrique (2) ne présente pas de diagnostic ECG
clinique complet et détaillé mais fournit une premiere orientation a I‘utilisateur, grace a une
indication d‘état simplifiée. Les indications d’état fournies par I'enregistrement ECG
monocanal de 30 - 120 [s] ne remplacent en aucune fagon le diagnostic médical d’un résul-
tat suspect.

Les indications d‘état du BM 96 sont :

' \ | Constat de I'absence d'anomalie durant I'enregistrement de I'ECG.

(— ) | Indication d'une diminution de la fréquence cardiaque (bradycardie), qui est
SLOW | | inférieure & 60 [opm].

~—

q 7 | Indication d'une augmentation de la fréquence cardiaque (tachycardie), qui
FAST est supérieure a 100 [bpm].

R

(— ) | Indique une fibrillation atriale

AFIB

| —

L‘appareil BM 96 n‘est pas concu pour un diagnostic d‘urgence. Des perturbations mor-
telles du rythme cardiaque telles qu‘une fibrillation ventriculaire et/ou une asystolie ne sont
pas attestées par |‘indication d‘état.

Il'y a également des problémes d‘irrigation importants du cceur qui ne sont pas indiqués. |l
s‘agit notamment du blocage atrioventriculaire ou bien du blocage de branche gauche ou
droit, complet ou partiel.

L‘appareil BM 96 est principalement destiné a I‘enregistrement a la maison d‘un électrocar-
diogramme afin d‘étayer plus facilement son évolution, en I‘absence de diagnostic médical.
La réalisation d‘un enregistrement ECG par un utilisateur a la maison est susceptible
d‘induire des erreurs liées a |'utilisateur, telles qu‘un artéfact de mouvement, un mauvais
positionnement des électrodes ou un contact électrique insuffisant (I‘amplitude minimale

9



existante de I'ECG est signalée). Ces erreurs peuvent empirer ou alléger le diagnostic ECG
qui s‘ensuit.

Il est recommandé a I‘utilisateur, notamment en cas d‘indications d‘état pathologiques ré-
pétées, de consulter un médecin.

Si l‘utilisateur constate la survenue de symptomes cardiaques, susceptibles
d‘indiquer I‘existence d‘une pathologie aigiie, il doit toujours consulter un médecin
immédiatement, quels que soient les résultats indiqués par le BM 96.

De fagon générale, les électrocardiogrammes enregistrés par le BM 96 ne sauraient rem-
placer un diagnostic cardiologique médical, qui peut cependant étre motivé par la présenta-
tion des résultats obtenus a la maison.

Sous réserve d'erreurs et de modifications
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ESPANOL

El dispositivo de ECG BM 95 es un electrocardidgrafo monocanal para el propio control El
registro del ECG es de 30-120 [s] de duracion. Los electrodos estan integrados en el apara-
to y en funcion de cémo esté posicionado durante la medicion se reproducen aproxima-
damente las derivaciones en el plano frontal (Einthoven). En general, se puede asumir que:

Modo de aplicacion A: aprox. derivacion |l
Modo de aplicacion B: aprox. derivacion Il
Modo de aplicacion C: aprox. derivacion |

Los electrocardiogramas se registran con el dispositivo de ECG y se pueden transmitir a
continuacién a teléfonos inteligentes y ordenadores en los que estén instaladas las aplica-
ciones previstas para ello «beurer HealthManager Pro»/«beurer HealthManager». Todas las
mediciones estan a disposicion del usuario y de su médico, y estan disponibles tanto en la
pantalla como en formato impreso.

Todos los electrocardiogramas se escalan en amplitud y tiempo (velocidad de escritu-

ra: indicacion seleccionable entre 25 [mm/s] y 50 [mm/s]. Escala de amplitud: indicacion
seleccionable entre 5 [mm/mV]; 10 [mm/mV] y 20 [mm/mV]). Poder imprimir el ECG permite
al usuario documentar y aportar datos relativos al paciente y facilitar indicaciones sobre el
registro del ECG en cuestion (p. ej., molestias o dolores existentes, medicacidn, derivacion
utilizada, etc.). Estos datos, destinados a su médico, deberan tenerse en cuenta a la hora
de valorar los respectivos registros de ECG.

La representacion grafica del registro del ECG descrita permite
(1) que un médico realice a posteriori una valoracion independiente del resultado
(2) que el BM 96 realice una valoracion automatica y simplificada del ECG

La valoracion automatizada mencionada en el punto (2) no es en ningun caso un diagno-
stico clinico completo y detallado de un ECG, sino Unicamente una informacién de estado
simplificada a modo de orientacion basica para el usuario.
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Los mensajes de estado obtenidos en formato monocanal mediante un registro de ECG de
30-120 segundos de duracion no sustituyen en ningln caso la evaluacién que realice un
médico de una posible desviacion en el ECG.

Los mensajes de estado del BM 96 son:

( Y | ECG normal.

0Kk

—

(— ) | Indicios de existencia de una frecuencia cardiaca baja (bradicardia), inferior

SLOW | | a60 Ipm.

~—

( Y | Indicios de existencia de una frecuencia cardiaca alta (taquicardia), superior

FAST | | a100 Ipm.

—

(— ) | Indica fibrilacién auricular

AFIB

~—

El BM 96 no esta recomendado para realizar diagnésticos en urgencias hospitalarias.
No existen mensajes de estado para alteraciones del ritmo cardiaco potencialmente morta-
les como la fibrilacién ventricular y/o el paro cardiaco.

Los mensajes de estado tampoco alertan de la existencia de problemas sustanciales de
transmisién de impulsos en el corazén. Tampoco alertan del bloqueo auriculoventricular, ni
del blogueo completo o incompleto de las ramas derecha e izquierda.

El BM 96 sirve basicamente para realizar registros de ECG en el domicilio a fin de docu-
mentar de manera sencilla variaciones en el ECG que puedan producirse fuera de la con-
sulta médica. Los registros de ECG realizados por el paciente domiciliario pueden presentar
errores de aplicacién, como movimiento durante el registro, colocacién errénea de los
electrodos o contacto insuficiente (se notifica la deteccion en el ECG de amplitudes margi-
nalmente reducidas). Esto puede dificultar o impedir la evaluacion de los ECG realizada a
posteriori.
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Recomendamos que el usuario se someta a un reconocimiento médico, especialmente en
caso de que los mensajes de estado indiquen repetidamente que existe alguna patologia.

Independientemente de los resultados del BM 96, el usuario debe acudir siempre
inmediatamente a una consulta médica si presenta sintomas que puedan indicar la
existencia de una enfermedad cardiaca aguda.

La realizacion de registros de electrocardiogramas con el BM 95 no sustituye la exploracion
cardiolégica por parte de un médico, pero si puede ser motivo para someterse a dicha ex-
ploracion al presentar los resultados obtenidos en casa.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Lo stick ECG di BM 96 € un apparecchio ECG a 1 canale pensato per |‘autodiagnosi, in
grado di produrre un tracciato dell'ECG in un intervallo di 30-120 [s]. Gli elettrodi sono in-
tegrati nell‘apparecchio e, a seconda della posizione prescelta, vanno orientati in modo da
riprodurre approssimativamente le derivazioni frontali di Einthoven. In linea di massima vale
questo schema:

Metodo di misurazione A: ca. derivazione Il
Metodo di misurazione B: ca. derivazione llI
Metodo di misurazione C: ca. derivazione |

Gli elettrocardiogrammi misurati vengono registrati con lo stick ECG e sono successi-
vamente trasferibili allo smartphone e al computer in cui sono installate le apposite app
Lbeurer HealthManager Pro“/“beurer HealthManager“. Tutte le misurazioni possono essere
visualizzate o stampate sia dall‘utente sia dal medico curante.

Tutti gli elettrocardiogrammi sono rappresentati in scala di ampiezza e tempo (Velocita di
scrittura: indicazione selezionabile tra 25 [mm/s] e 50 [mm/s]. Scala di ampiezza: indicazi-
one selezionabile tra 5 [mm/mV]; 10[mm/mV] e 20[mm/mV]). La stampa dell'ECG consente
all‘'utente di documentare i dati di base del paziente ed eventuali avvertenze relative
all‘attuale registrazione dell'ECG (ad es. attuali disturbi, trattamenti farmacologici, derivazio-
ne selezionata). Questi dati, forniti al medico curante, costituiscono un utile supporto per la
valutazione della registrazione dell'ECG.

La raffigurazione cosi descritta della registrazione dell'ECG permette
(1) una successiva valutazione indipendente dei risultati da parte del medico
(2) una valutazione automatica semplificata dei risultati da parte di BM 96

La valutazione automatica sopra citata (2) non rappresenta una diagnosi clinica completa
e dettagliata del'ECG ma, attraverso indicazioni di stato semplificate, fornisce una prima
indicazione di massima per I‘utente.
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| messaggi di stato emessi in seguito alla registrazione di 30 - 120 [s] del'ECG a un canale
non sostituiscono in alcun modo la diagnosi del medico in caso di possibili risultati che
richiedano un accertamento.

| messaggi di stato di BM 96 sono i seguenti:

(— ) | Risultato di una corretta registrazione ECG.

( Y | Avvertenza relativa a una frequenza cardiaca ridotta (bradicardia) inferiore al
SLOW | | valore di 60 [opm].

—

() | Avvertenza relativa a una frequenza cardiaca accelerata (tachicardia) superi-
FAST | | ore al valore di 100 [bpm].

~—

( \ | Indica una fibrillazione atriale

AFIB

—

L‘apparecchio BM 96 non ¢ indicato per diagnosi cliniche di emergenza. Non ¢ suffi-
ciente un messaggio di stato per riconoscere aritmie letali, quali fibrillazioni ventricolari e/o
un‘asistolia.

Inoltre i messaggi di stato non identificano altri importanti blocchi cardiaci, tra cui, ad esem-
pio, i blocchi atrioventricolari e i blocchi di branca destra o sinistra completi o incompleti.
L‘apparecchio BM 96 & pensato principalmente per la registrazione privata
dell‘elettrocardiogramma per documentare facilmente eventuali variazioni del'ECG in as-
senza di diagnosi mediche. L'esecuzione dell'ECG da parte dell‘utente finale € passibile di
errori causati da un uso non corretto, ad esempio artefatti da movimento, posizionamento
errato degli elettrodi o contatto elettrico insufficiente (La presenza di ampiezze di ECG con
valori ridotti viene segnalata). Questi fattori possono compromettere o impedire una suc-
cessiva diagnosi del'ECG.
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E consigliabile, soprattutto nel caso in cui si rilevino frequenti messaggi di stato di tipo pa-
tologico, sottoporsi a un consulto medico.

Se si manifestano sintomi cardiaci che potrebbero essere ricondotti a una patologia
grave, rivolgersi inmediatamente a un medico, indipendentemente dai risultati di
BM 96.

Fondamentalmente la registrazione dell'ECG effettuata da BM 96 non sostituisce la diagno-
si cardiologica di un medico, ma pud costituire un utile supporto per lo specialista.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

BM 96‘in EKG gubugu kisinin kendi kendine kullanabilecegi tek kanalli bir EKG kayit
cihazidir. Uygulama esnasinda EKG'yi 30-120 saniyelik zaman araliklariyla kaydeder.
Elektrotlar cihaza entegre edilmistir ve konumlandirma araciliiyla Einthoven‘a gére énden
yaklasik tirevlerin gosterilecegi sekilde hizalanir. Sunlar gecerlidir:

Uygulama tird A: yakl. Tarev I

Uygulama tirl B: yakl. Tirev Il

Uygulama turl C: yakl. Tirev |

Olglilen elektrokardiyogramlar EKG bellegiyle kaydedilir ve ardindan éngériilen ,beurer
HealthManager Pro“/“beurer HealthManager* uygulamasinin kurulu oldugu akilli telefona ve

bilgisayara aktarilabilir. Tim kayitlar, hem kullanici hem de doktor tarafindan ekranda gértin-
tulenebilir ve yazdinlabilir.

Gosterilen tiim elektrokardiyogramlar genlige ve zamana gére 6lgeklendirilmistir (yazma hizi:
Gosterge 25 [mm/sn] ve 50 [mm/sn] arasinda segcilebilir. Genlik dlgeklendirmesi: Gosterge 5
[mm/mV]; 10[mm/mV] ve 20[mm/mV ] olarak segilebilir. EKG ¢iktisi kullanicinin hasta temel
verileri ve glincel EKG kaydi ile ilgili bilgileri belgelemesini saglar (6rn. glincel sikayetler/
ilaglar vb.). Bu bilgiler, ilgili EKG kaydinin degerlendirmesini desteklemek amaciyla doktora
verilebilir.

Belirtilen EKG kaydi gdsterimi sunlara olanak verir:
(1)  bulgunun daha sonra doktor tarafindan bagimsiz bir sekilde degerlendirilmesi

(2) EKG bulgusunun BM 96 cihazi tarafindan otomatik olarak, kolaylastirimis
degerlendirmesi

Madde (2) altinda belirtilen otomatik degerlendirme, eksiksiz ve ayrintili bir kliniksel EKG
teshisi degildir, yalnizca kolaylastiriimis durum bilgileri ile kullanici igin ilk bilgileri sunar.
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30 - 120 [s] tek kanalli EKG kaydindaki durum mesajlari, olasi bir sira disi bulgunun doktor
tarafindan teshis edilmesinin yerini kesinlikle almaz.

BM 96 durum mesajlari sunlardir:

( \ | Dikkati cekmeyen bir EKG kaydinin bulgusu.

( SLOW Y | 60 [bpm]'den kiiglik olan dustik bir kalp frekansi (Bradikardi) ile ilgili bilgiler.

~—

( Y\ | 100 [bpm]'den daha bilylik olan yliksek kalp frekansi (Tasikardi) ile ilgili
FAST | | bilgiler.

—

(— ) | Atriyal fibrilasyonu gosterir
AFIB

~—

BM 96 cihazi, klinik bir acil durum teshisi icin uygun degildir. Ventrik(ler fibrilasyon ve /
veya asistoli gibi hayati tehlike olusturan ritim bozukluklari bir durum mesaji ile onaylanmaz.

Kalbin ciddi islev sorunlari da bir durum mesaji ile gosterilmez. Bu, AV blok gdruntiler ve
komple ya da kismi sag tarafli ve sol tarafli dal blogu gértintleri icin de gegerlidir.

BM 96 cihazi temel olarak bir doktor tarafindan teshis koyulmadiginda ortaya cikan
elektrokardiyogram degisikliklerini daha kolay bir sekilde belgelemek icin evde yapilan
elektrokardiyogram kayitlari igin kullanilir. EKG kaydinin evde kullanici tarafindan
uygulanmasi, beraberinde olasi uygulama hatalari getirir; 6rn. hareket artefaktlari, yanlis
elektrot konumlandirmalari veya yetersiz elektrikli kontak olusumu (sinir bakimindan daha
kiiglik EKG genliklerinin mevcut olmasi gésterilir). Bunlar daha sonraki bir EKG teshisini
zorlastirabilir veya engelleyebilir.
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Ozellikle tekrarlayan patolojik durum mesajlan gériintiilendiginde kullanicinin bir doktora
danismasi Onerilir.

Kullanici akut bir hastaligin belirtisi olabilecek kardiyal semptomlar meydana
geldiginde BM 96 bulgularina bakmaksizin hemen bir doktora basvurmalidir.

BM 96 elektrokardiyogram kayitlari, prensip itibariyla bir doktorun yaptigi kardiyolojik
teshisin yerini alamaz, ancak evde yapilan dlgiimlerin kayitlari ile doktora destek olabilir.

19

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUN

AnexTpokapauorpad BM 95 asnsetcst ogHokaHanbHbiM npubopom 3anucu SKI ans
camocTosiTeNbHOro ncnonb3osaHus. OH peructpupyet IKI ¢ uHtepsanom 30-120 [s]. B
npn6op BCTPOEHBI ANEKTPObI, KOTOPbIE 6r1arofapst COOTBETCTBYHOLLEMY PA3MELLEHMIO
BbIMOMHSIOT PYHKLWIO (PPOHTANBHBIX OTBELEHMIN SNEKTPOKaPANOrpaMMbl SMHTXoBeHa. [pu
3TOM [AEeCTBUTENBHO CRepytoLLee:

Bug npumenerus A: npubn. oteegeHue I
Bug npumenenus B: npubn. otsepexue i
Bug npumenerust C: npuén. oteegeHue |

[aHHble aneKTpoKaparorpamMMbl 3anncbiBatoTCs C MOMOLLIO AneKTpokapauorpada, nocne
Yero X MOXXHO MEPEHECTV Ha CMapT(OH M KOMMbIOTEP, Ha KOTOPOM [JOMKHO 6bITb
YCTaHOBMEHO NpeLyCMOTPEHHOE [J1st 3TOro npunoxerue beurer HealthManager Pro/beurer
HealthManager. Monb3oBaTens um nevayuii Bpad MoryT npOCMOTPETb BCE 3annci Kak Ha
3KpaHe, TaK 1 Ha pacnevarke.

Bce npeacTaBneHHble 31eKTpoKapanorpaMmbl MacluTabupoBaHbl Mo aMManTyae U BpeMeHU
(ckopocTb 3anucy: Ha BbI6op nHaukaums 25 [mm/c] nam 50 [Mm/c]; Wwkana amnnnTygel: Ha
BbI6OP MHAVKaLms 5 [Mm/MB], 10 [Mm/MB] nnmn 20 [Mm/mB]). Pacnevatka SKI™ nossonset
Nob30BaTENtO AOKYMEHTNPOBATb MEAULIMHCKIIE aHHbIe, & TaKXe YKa3aH!s OTHOCUTENbHO
TekyLLei 3anucu SKI (Hanpumep, TekyLLye xanobbl/MeankameHTO3HOe neveHne/
BblOPaHHbIN BUL OTBEAEHUSA U T. 4.). OTU JaHHble NpegHasHaveHbl Ans nepenayu fevatlemy
BpaYy Anst OLEeHKI CooTBeTCTBYoL el 3anucu JKIT.

OnucaHHbIl cnoco6 3anucu Kl no3BonsieT ocyLecTBAATb
(1) mocneayoLLyI0 HE3ABUCUMYIO OLIEHKY PE3YNLTaToB BpavoM

(2) aBTOMaTNYeCKYytO YNpOLLEeHHYo oLeHKy pesynstatoB IKIT ¢ nomoLlbto npuéopa BM 95
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ABTOMaTN4ECKas OLiEHKa (2) He NPeAOCTaBNSAET NONHOLEHHO AeTanbHOW KNMHNYECKOI
pnarHocTuki IKT, 6naropapst ynpoLLeHHbIM JaHHbIM COCTOSIHISI OHa CIYXXUT ANs
nepBoHaYabHON opreHTauumn nonb3osartens. COoBLLEHNS O COCTOSHUM, NONYYEHHbIE HA
OCHOBaHWK 3anucei ogHoKaHanbHoro npuéopa SKI ¢ nHTepsanom 30-120 [c] Hi B Koem
Cryyae He 3aMeHsIT MeOULIMHCKON AMarHOCTUKI BO3MOXHOIO OTKIIOHEHUSt OT HOPMbI.

Bo3moxxHbl cnepyowme coobLyeHust coctosiHus BM 95:

( \ | Pernctpauysi HopmansHoii SKIT.

0K

—

( Y | YkazaHusi Ha CHUXKEHHYIO H4acTOTy CEpAEUHbIX COKpaLLeHUIn (bpaavkapams),
SLOW | | pexe 60 [bpm].

~—

) | Ykasanus Ha NOBbILLIEHHYIO YACTOTY CepEUHbIX COKPALLEHUI (TaxvKapaus),
FAST | | vawe 100 [bpm].

—

(— ) | YkasbiBaet Ha oubpunnsiumio npeacepamn

AFIB

~—

Mpu6op BM 96 He npegHa3HayeH ANt KNMHUYECKOW HEOTNOXHOIN AUarHOCTUKM.
CoO06LLEHMS COCTOSIHNS HE PACMO3HAIOT TaKME TSHKENbIE HAPYLLEHUA pUTMa, Kak
XKenyLo4KoBoe TpeneTaHre W/unn acucTonums.

Takxe CyLLeCTBEHHbIE HApYLLEHSt NMPOBEAEHNS CEPALIA HE Pacrno3HaoTCs Yepes
COOBLLEHNS COCTOSHUS. TOXKe CaMoe OTHOCUTCS K aTPUOBEHTPUKYNSPHBIM 6riokagam 1
MOMHbIM U YaCTU4YHBIM NPABOCTOPOHHMM 1 IEBOCTOPOHHIM 6i0Kkagam HOXKM myyka ca.
MepBooyepenHbIM HasHaveHnem nprubopa BM 96 sensetcs 3annch aneKTpoKapavuorpammbl
LoMa Ans YNPOLLEHHON [OKYMEHTALMN ee N3MEHEHNIA, MPOUCXOAALLMX B Neprog,
OTCYTCTBUSA MeguumHcKoro obcnegosaHus. 3anucn KT, npon3BeaeHHbIe foma, MoryT
copepxaTb NoTeHUmanbHbIe OWNBKN, 06yCNOBNEHHbIE MPUMEHEHNEM , HaMp., BO3HUKLLVE B
pesynbraTe NoMeXx, Bbl3BaHHbIX ABUKEHNEM, 13-3a HEBEPHOIO PACMONOXEHNS SEKTPOLOB
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WM HEQOCTATOYHOIO ANEKTPUHECKOTO KOHTAKTUPOBaHuS. (IMpu BOCTKEHUN HIKHEN
ponycTumoin rpaHuubl amnnntyabl K™ nosensieTcs npegynpexaaroLlee CoobLLeHue).
Takune oWnOKN MOTYT OCIOXHUTL UK NMoMeLLaThb anarHocTnke SKIT B JanbHeiLwemM.

Monb3oBaTento pekoMeHayeTcs, 0CO6EHHO NPY NOBTOPEHUMN COOBLLEHUI COCTOSIHNS O
naTonorusx, NPONT MeAMLMHCKOe 06CneaoBanHme.

HesaBucumo ot guarHosos npu6opa BM 96 npu nposiBneHUn CMMNTOMOB,
YKa3sbIBalOLLMX Ha TSHKENyLo cTagumio 3abonesaHusi cepaua, He06X0AMMO CPOYHO
NPOKOHCYNLTMPOBATLCS Y Bpaya.

B uenom, 6naropapst NPefoCTaBNeHMIO 3anncei ANeKTPOKapANOrpaMM, NPon3BeaeHHbIX

[OMa, ncnonb3osaHue npréopa BM 96 MoXeT nuLb cnocobcTBOBaTh MEQNLIMHCKOMY
KapamonornieckoMy 06CnefoBaHmio, HO HE CMIOCOBHO ero 3aMeHMTb.
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POLSKI

Element EKG BM 96 to jednokanatowe urzadzenie do zapisu EKG przeznaczone do uzytku
w warunkach domowych. Rejestruje ono EKG w przedziale czasu wynoszacym 30 se-
kund. Elektrody sa zintegrowane z urzadzeniem i dzieki odpowiedniemu rozmieszczeniu
przedstawiaja mniej wiecej przednie odprowadzenia wedtug Einthovena. Jednoczesnie
obowiagzuije:

Sposéb zastosowania A: w przyblizeniu odprowadzenie Il

Sposéb zastosowania B: w przyblizeniu odprowadzenie Il

Sposéb zastosowania C: w przyblizeniu odprowadzenie |

Uzyskane elektrokardiogramy sa zapisywane za pomoca elementu EKG, a nastepnie moga
by¢ przestane do smartfona lub komputera z przewidzianymi do tego celu aplikacjami

sbeurer HealthManager Pro” / ,beurer HealthManager”. Wszystkie pomiary sa dostepne dla
uzytkownika i lekarza prowadzacego na ekranie i na wydruku.

Wszystkie wyswietlane elektrokardiogramy sa skalowane pod wzgledem amplitudy i czasu
(predkosc¢ zapisu: Mozna wybra¢ do wyswietlania wartosci z przedziatu od 25 [mm/s] do
50 [mm/s]. Skala amplitudy: Mozna wybra¢ do wyswietlania 5 [mm/mV] oraz wartosci

z przedziatu od 10 [mm/mV] do 20 [mm/mV]). Wydruk EKG umozliwia uzytkownikowi do-
kumentowanie podstawowych danych pacjenta oraz uwag dotyczacych aktualnego zapisu
EKG (takich jak aktualne dolegliwosci, przyjmowane leki czy wybrane odprowadzenie). Te
dane pomagaja lekarzowi prowadzacemu w analizie danego zapisu EKG.

Opisana prezentacja zapisu EKG pozwala na
(1) niezalezng oceng wynikéw przez lekarza prowadzacego

(2) zautomatyzowang uproszczong analize wynikow EKG przez BM 96
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Wymieniona w drugim punkcie zautomatyzowana analiza nie stanowi petnej i szczegotowej kli-
nicznej diagnostyki EKG, lecz dzieki uproszczonym danym stuzy uzytkownikowi do pierwszego
rozeznania. Komunikaty stanu z 30-120-sekundowego jednokanatowego zapisu EKG nie moga
zastagpi¢ diagnozy lekarskiej.

Komunikaty BM 96:

( ) | Poprawny zapis EKG.

(— ) | Informacja o obnizonej czestotliwosci bicia serca (bradykardia), ponizej 60
SLOW | | uderzeri na minute [bpm].

R

() | Informacja o zwigkszonej czestotliwosci bicia serca (tachykardia), powyzej
FAST | | 100 uderzer na minute [bpm].

~—

(— ) | Informacja o migotaniu przedsionkéw

AFIB

~—

Urzadzenie BM 96 nie nadaje si¢ do diagnostyki klinicznej w nagtym wypadku. Ko-
munikaty nie potwierdzajg zagrazajacych zyciu zaburzen rytmu serca, takich jak komorowe
migotanie i/lub asystolia.

Roéwniez istotne zaburzenia przewodnictwa serca nie sg wskazywane za pomoca komuni-
katéw. Dotyczy to miedzy innymi obrazéw bloku przedsionkowo-komorowego oraz obra-
z6w catkowitych lub czesciowych blokéw prawej i lewej odnogi peczka Hisa.

Urzadzenie BM 96 stuzy gtéwnie do rejestracii elektrokardiogramu w warunkach domowych
w celu uproszczonej dokumentacji zmian elektrokardiogramu, ktére moga nastapic¢ przy
braku diagnostyki lekarskiej. Wykonanie zapisu EKG w warunkach domowych zakfada
potencjalne bfedne zastosowanie, takie jak np. ruszanie sie podczas wykonywania pomiaru,
nieprawidtowe umieszczenie elektrod lub niewystarczajacy kontakt elektryczny (sygna-
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lizowane jest wystepowanie granicznie matych amplitud EKG). Moze to utrudnia¢ lub
uniemozliwia¢ diagnostyke EKG.

Jesli nieprawidtowe komunikaty pojawiaja sie wielokrotnie uzytkownik powinien podda¢ sie
badaniu lekarskiemu.

Niezaleznie od wynikéw pomiaru BM 96 w przypadku wystepowania objawéw ser-
cowych wskazujacych na ostrg chorobe zawsze konieczna jest konsultacja z lekar-
zem.

Z reguly zapis elektrokardiogramu za pomoca urzadzenia BM 96 nie moze zastepowac kar-
diologicznej diagnostyki lekarskiej; przedtozenie wynikéw badania domowego moze jednak
sktoni¢ do takiej diagnostyki.

Prawo do pomytek i zmian zastrzezone
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