Weman's (ife @

0T 20 ol

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place,
Stonecross Lane North, WA3 2SH, Lowton, United Kingdom

c E 0483

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28,
88524 Uttenweiler, GERMANY

PORTUGUES

UTILIZAGAO PREVISTA

O termémetro basal é um termémetro digital especial des-
tinado a medir a temperatura basal de mulheres em idade
fértil. A temperatura méaxima medida através do sensor de
medigdo é memorizada até a medigdo seguinte. A transmis-
séo dos valores de medicao para a app Ovy permite prever
os dias férteis e os dias ndo férteis no ciclo menstrual, bem
como o periodo. O termdmetro ndo é nenhum contracetivo.

EXPLICAGAO DOS SiMBOLOS

Nas instrugoes de uso, na embalagem e na chapa de ca-
racteristicas do dispositivo e dos acessorios sdo usados os
seguintes simbolos:
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Cuidado

Observar as instrugdes de uso

Peca de aplicagéo tipo BF

©
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Aparelhos (elétricos) nunca devem ser
deitados fora juntamente com o lixo domésti-
co.

Fabricante

Protegido contra objetos sdlidos = 12,5 mm
e contra os efeitos da submersao de pouca
duragdo em agua.

Designagao do lote

Storage/Transport
Temperaturas de armazenamento e de trans-

=" | porte e humidade relativa do ar admissiveis

Operating . .
Temperatura de funcionamento e humidade

do ar admissiveis

q

Marcacao CE
Este produto cumpre os requisitos das
normas europeias e nacionais aplicaveis.

Identificagcdo do material de embalagem.

A = Sigla do material, B = NUmero do material:
1-7 = Plastico, 20-22 = Papel e cartdo
Separar os componentes da embalagem e eli-
mina-los de acordo com as regulamentagdes
municipais.

Separar o produto e os componentes da
embalagem e elimina-los de acordo com as
regulamentagdes municipais.

Simbolo de importador

Numero de artigo

Dispositivo médico

Numero do modelo

Proteger da luz solar

MATERIAL FORNECIDO

* Termémetro basal ¢ Instrugdes de uso
¢ 1 xpilhade 1,5V LR 41 ¢ 1 tampa de protecao

INSTRUGOES DE SEGURANGA IMPOR-
TANTES - GUARDAR PARA UTILIZACAO
FUTURA.

Para poder usufruir completamente de todas as vantagens
do termémetro, deves ler atentamente as instruces de uso
antes de o colocares em funcionamento, guarda-las para
consulta posterior e faculta-las também a outras utilizadoras.
¢ O termdmetro destina-se exclusivamente a medigdo da
temperatura corporal humana.

O termémetro foi concebido unicamente para medi¢es
no ponto do corpo humano especificado nas instrugdes
de uso.

As criangas ndo devem ter acesso ao dispositivo sem vi-
gilancia.

Antes de cada utilizagdo do termémetro, deves inspecio-
na-lo para veres se tem qualquer dano ou sinal de desgas-
te aparente. Os termdmetros danificados ou desgastados
nédo podem continuar a ser usados.

O tempo de medigdo minimo até ao som de aviso deve
ser sempre observado. Fala com o teu médico sobre os
valores medidos.

O termémetro contém componentes eletrénicos sensiveis.
Por isso, deve ser protegido contra impactos, dobramen-
to, temperaturas elevadas ou incidéncia direta dos raios
solares.

Este termdmetro esta equipado com uma ponta de me-
dicdo flexivel, o que aumenta o conforto e a seguranca
durante a medicao, especialmente em que nao estejam
plenamente conscientes. A ponta ndo pode ser dobrada
mais de 90°!

A operagéo nas imediagdes de campos eletromagnéticos
fortes, como p. ex., ao lado de um telemével, pode causar
problemas de funcionamento.

Fatores interferentes como consumo de alcool, mas tam-
bém outros sinais notdrios do corpo como, p. ex., febre,
perturbagdes do sono, alteragdes de humor ou atividades
desportivas fora do habitual poderéo falsear a tua tempe-
ratura basal e inviabilizar uma anélise correta.

Ao ser ligado, o termémetro executa um autoteste. Nao é
necessario verificar a precisdo da medigao.

Se achares que os resultados de medicdo da tempera-
tura forem fora do comum, consulta imediatamente um
médico.

O dispositivo estd em conformidade com as exigéncias da
diretiva europeia sobre dispositivos médicos 93/42/EEC, a
lei alema sobre dispositivos médicos e a norma europeia
EN 12470-3: Termémetros Clinicos - Parte 3: desempe-
nhos dos termémetros elétricos compactos (de compa-
racdo e extrapolagdo) com dispositivo de maximo, bem
como com a norma europeia EN 60601-1-2 (Conformida-
de com as normas CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-
4-3, IEC 61000-4-8) e esta sujeito a precaugdes especiais
no que respeita a compatibilidade eletromagnética. Tem
em considerac@o que dispositivos mdveis e portateis de
comunicagao de altas frequéncias podem influenciar este
aparelho.

A Indicacoes referentes a compatibilida-

de eletromagnética

¢ O aparelho pode ser operado em todos os ambientes
mencionados nas presentes instru¢cdes de uso, incluindo
o ambiente doméstico.

Na presenca de grandezas eletromagnéticas interferentes,
é possivel que o aparelho s possa ser utilizado com al-
gumas restrigdes. Em fung&o disso, poderao ser emitidas,
por exemplo, mensagens de erro ou ocorrer qualquer falha
no visor/aparelho.

Deve evitar-se usar o aparelho nas imediagoes diretas de
outros aparelhos ou empilhado juntamente com outros
aparelhos, dado que isso podera provocar falhas de fun-
cionamento. Mas se o tipo de utilizagdo acima descrito
for inevitavel, devera observar este aparelho e também os
outros aparelhos para se assegurar de que todos funcio-
nam corretamente.

A utilizagdo de acessoérios diferentes daqueles que foram
definidos ou disponibilizados pelo fabricante do aparelho
pode causar emissdes eletromagnéticas interferentes
mais acentuadas ou resultar numa menor imunidade as
interferéncias eletromagnéticas do aparelho e em falhas
de funcionamento.

A inobservancia pode resultar numa reducéo das caracte-
risticas de desempenho do aparelho.

0 TERMOMETRO BASAL

Visor

Ponta de medic&o flexivel Botso de ligar/desiigar
b
Sensor de _.—4 9 O Tampa do
medicéo compartimento
das pihas

MEDIR A TEMPERATURA AO ACORDAR
Efetua a medicao sempre a mesma hora, logo depois de te-
res acordado, ainda antes de te levantares. Antes de efetua-
res a medicéo, deves ter dormido, pelo menos, 4 horas. Se
tiveres dormido menos de 4 horas antes de efetuares a medi-
¢éo, regista o tempo que dormiste na app Ovy ou entéo ativa
,Repouso noturno interrompido®. Antes de fazeres a medi-
¢do, ndo deves comer nada e deves evitar esforgo fisico.
Podes medir a temperatura por via oral, rectal ou vaginal, o
que importante é ndo mudares de local de medigao durante
todo o ciclo menstrual. Recomendamos a medigdo debaixo
da lingua, mantendo os labios fechados.

O termémetro ndo deve ser trocado durante este ciclo. Se
trocares de termémetro durante o ciclo, teras de o registar
como uma perturbagao, como no caso da alteragao do local

de medicdo. Nesse caso, ja ndo se podera garantir uma ava-
liagao segura para esse ciclo.

Para ligar, prime o botdo de ligar/desli-
gar. Um breve sinal acUstico confirma
que o termémetro foi ligado. Durante
cerca de 2 segundos o termémetro re-
aliza um autoteste. Enquanto isso, todos
os segmentos do display séo visiveis.

Depois surge o valor de referéncia de
36,50 °C. A seguir, o simbolo de me-
dicdo “°C” comegca a piscar e no visor
aparece “Lo”. O termdmetro estd pro-
nto para iniciar a medi¢do. Introduz a
ponta do sensor de medi¢do numa das
duas bolsas debaixo da lingua, do lado
esquerdo ou direito da raiz da lingua. O
sensor de medicdo tem de ter um bom
contacto com o tecido.

Fecha a boca e respira regularmente pelo nariz para que o
resultado de medi¢ao néo seja influenciado pelo ar de res-
piracdo. O termémetro esta pronto para iniciar a medicéo.
Durante a medic&o é mostrada permanentemente a tempera-
tura actual enquanto o simbolo “°C” esta a piscar. A medicédo
€ terminada no momento em que € atingida a estabilidade
da temperatura. E emitido um sinal acustico, o simbolo “°C”
deixa de piscar e é mostrado o valor da temperatura medida.
Antes de retirares o termémetro do ponto de medigéo, es-
pera sempre pelo fim da medicdo. Recomendamos uma
duragdo de medicao de 3 minutos. Se a estabilizagdo da
temperatura ocorrer mais cedo, sera emitido o sinal acUs-
tico.Em alguns casos, isso podera demorar vérios minutos.
Aprox. 10 minutos apds o fim da medicéo, o dispositivo des-
liga-se automaticamente. Também poderas desligar o termd-
metro antes, premindo o botéo de ligar/desligar.

MEMORIA

O ultimo valor medido é memorizado automaticamente. Para
visualizar este valor, prima o bot&o de ligar/desligar durante
mais de dois segundos. Em seguida, é apresentado o ultimo
valor medido. Depois de se soltar o botdo, sdo apresentados
no visor o valor de referéncia de 36,5 °C e a indicagao “Lo”.
O termdmetro estd pronto a ser usado e o valor de medi-
¢do antigo memorizado é substituido automaticamente pelo
novo valor de medicéo.

SUBSTITUICAO DAS PILHAS

1. Substitui a pilha quando o indicador de carga
aparecer no visor: C]

2. Para o efeito, puxa a tampa do compartimento da pilha
para trés e tira-a.

3. Puxa o suporte da pilha com cuidado aprox. 1 cm para
fora da carcaga.

4. Usa um objeto ndo metdlico para empurrares a pilha para
fora do suporte.

5. Coloca uma pilha nova (tipo LR41 de 1,5V) com o simbo-
lo + para cima.

6. Empurra o suporte da pilha de volta para dentro da carcaca
e coloca a tampa do compartimento da pilha. Presta atengao
para ndo danificares ou deslocares a vedacao.

Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas
terdo de ser depositadas nos locais de recolha préprios (pi-
Ihdes) ou entregues em lojas de material elétrico. Qualquer
pessoa tem a obrigacdo de descartar as pilhas de forma
adequada.

Poderas encontrar estes simbolos nas pilhas que contenham

substéancias nocivas:

Pb = pilha contém chumbo,
Pb Hg

Cd = pilha contém cadmio,
Hg = pilha contém mercdrio.
A esta pilha aplica-se o seguinte: Pb, Hg.

periodo, a tua ovulagdo, bem como a tua fase fértil e a tua
fase nao fértil. Mede a temperatura de manhd, ao acordares,
e regista este valor, incluindo duas casas decimais, na app
Ovy. Para tornares a previsao ainda mais precisa, acrescenta
diariamente mais sinais do teu corpo. O ideal serd comega-
res com a documentagado

no primeiro dia da hemorragia menstrual, ou seja, no primeiro
dia do teu ciclo menstrual.

Mas também podes comegar em qualquer outro dia do ciclo
menstrual. E importante que documentes quando possa ter
havido influéncias exteriores sobre a temperatura, tais como
febre, consumo de alcool ou falta de sono.

Se possivel, regista estes sinais do teu corpo assim que
surgem. Também poderas registar a tua temperatura basal,
os sinais do teu corpo e os fatores interferentes posterior-
mente, mas a medigdo da temperatura deve ter sido feita
no respetivo dia.

A app Ovy é baseada num algoritmo que se autoprograma.
Isso significa que quantas mais vezes registares a tempe-
ratura basal, tanto maior sera a precisdo com a qual a Ovy
conseguira prever os dias férteis e o teu proximo periodo.

TENS DUVIDAS ACERCA DA APP OVY?

Se assim for, toda a equipa Ovy estara do teu lado e tera
muito gosto em receber um e-mail teu dirigido a hello@
ovyapp.com. Na prépria app Ovy também existe uma funcéo
de contacto, no teu perfil. Se quiseres, também nos poderas
enviar as tuas questdes e o teu feedback diretamente a partir
dai. No site da Ovy e nos campos de informagao da app,
encontrarads muitas respostas a perguntas j& colocadas e in-
formagdes de fundo sobre o teu ciclo menstrual.

Website: www.ovyapp.com
Contacto: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp

Twitter: @ovyapp

GARANTIA/ASSISTENCIA

Podera obter mais informagdes a respeito da garantia e das
condigdes da garantia na folha informativa da garantia forne-
cida juntamente com o produto.

Salvo erros e alteragbes

EAAHNIKA

NPOBAEMOMENH XPHZH

To BeppopeTpo Baatkrg Beppokpaciag Tou owpatog eivat éva
€151KO PndLakod BepudpeTpo TIoL TIPoOpIlETal YIa TN PETPNON
™G Pacikrg Beppokpaciag yuvakwy oe NAIKia e Ikavotnta
Tekvoroinong. H mpoadlopi{dpevn pe ) Boribela Tov aodn-
Trpa PETPNONG péyloTn Beppokpaocia amobnkeveTal Ewg TNV
eMopevn pETpnon. H kataxwplon twv dedopévwy PETPNONG
otnv epappoyr) Ovy Kablotd duvartr| TV TIPOYVWOnN TwWV yovi-
HWV Kal kN yOvIHwY NUEPWV TOU KUKAOU, KaBWE Kat Tng TepLo-
S0ou. To BeppOPETPO Sev ATTOTEAEL AVTICUAANTITIKO.

EMNEZHIHZH ZYMBOAQN

271G 0dnyieg xprong, oTn cLoKeLAGia Kal oTNV Tivakida To-
TIOU TNG OUOKELNG Kal Twv aeooudp xpnaotporololvtal Ta
akdhouBa avpBola

Mpoaoxr

Mpoooxn aTic odnyieg xpriong

Mépog edpappoyng Tomou BF

H (nAeKTpiKr)) cuokeur Gev TTPETEL va aTtop-
pirtretat padi e Ta oIKIakd amnoppippata

Kataokevaotrg

Me mpootacia évavtl EEvwv owpatdiuy
> 12,5 mm kat BuBlong yia pIkpd Xpovikd
Slaotnpa oto vepd

Ovopaocia maptidag

s‘mgeman Erutpenopevn Beppokpaacia kat vypacia
= | aépa pOAaENG kal petadopdg

Operating . . .
Emutpemopevn Beppokpacia kat bypacia
aépa Aettoupyiag

Zrjuavon CE

AUTO TO TIPOIGV TIANPOL TIG ATTAITHTELG TWV
LOXUOUOWV EVPWTTAIKWV KAl EBVIKWV 08NyLWV.
ZAPavaon yia TNV avayvaplon Tou LAIKoL
oukevaoiag. A = ZOVTUnorn uAIkou,

B = ApiBpog LAikov: 1-7 = MAaoTika,

20-22 = XapTi kat XapTovi

AlaywpioTe Ta e6apTrpaTa cuokeuaoiag Kat
amoppiPTe Ta COUPWVA HE TOUG TOTIKOUG
KQVOVIOHoUG.

AaxwpioTe To TIPOIdV Kal Ta eEapTripata
0LOKELAOIAG Kal aropEIPTE Ta clPWVA He
TOUG TOTIKOUG KQVOVIGHOUG,.

20pBolo eloaywyéa

/\ Como lidar com as pilhas

¢ Se ocorrer um contacto do liquido da pilha com a pele ou
os olhos, lava imediatamente as partes afetadas com agua
e consulta um médico quanto antes.

A\ Risco de engolir! As criangas pequenas podem ingerir
as pilhas ou o compartimento das pilhas acidentalmente e
sufocar. Por isso, guarde as pilhas num local fora do alcance
de criangas pequenas!

Atencao a polaridade correta: positivo (+) e negativo (-).
No caso de uma pilha derramar o seu contetdo, devem
usar-se luvas de protecao para limpar o compartimento
das pilhas com um pano seco.

Protege as pilhas de calor excessivo.

A\ Perigo de explosao! Nao deitar pilhas para o lume.

As pilhas ndo podem ser carregadas nem curto-circuita-
das.

No caso de ndo usares o dispositivo durante algum tempo,
retira as pilhas do respetivo compartimento.

Usa unicamente o tipo de pilha idéntico ou equiparavel.
As pilhas devem ser sempre todas substituidas ao mesmo
tempo.

Néo utilizes pilhas recarregaveis!

Né&o desfagas, ndo abras nem tritures as pilhas.

LIMPEZA DO DISPOSITIVO

Limpa o termdmetro basal antes e apés cada aplicagdo com
um pano macio e alcool isopropilico diluido em dgua ou com
agua fria e sabonete. O dispositivo também pode ser sub-
mergido em &gua ou solugéo desinfetante para o limpar. O
tempo méximo de submerséo é de 30 minutos! Nao esterili-
zar por meio de fervura ou autoclave a gas ou vapor.

ARMAZENAMENTO E ELIMINAGAO

Sempre que ndo uses o termémetro, guarda-o na capa de
protegéo original.

A precisdo deste termoémetro foi controlada com rigor e con-
cebida visando uma vida util longa. A utilizagdo do dispo-
sitivo no @mbito da medicina exige controlos metroldgicos
por meios apropriados. Podem ser solicitadas informagdes
exatas sobre a verificacdo da precisao através do endereco
da assisténcia técnica indicado.

Para proteger o ambiente, no fim da sua vida (til, o dispositivo
néo pode ser eliminado juntamente com o lixo domés- E

tico. A eliminagdo devera ser feita através dos respeti-

vos pontos de recolha existentes no teu pais de resi-
déncia. Elimina o dispositivo de acordo com a diretiva -
REEE relativa a residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos. Se tiveres qualquer divida a este respeito, infor-
ma-te junto do servico municipal responsavel pelo tratamento
de residuos.

MENSAGENS DE ERRO

A temperatura medida € inferior a
32,00 °C e, por isso, esta fora do in-
tervalo de medicgao.

A temperatura medida é superior a
42,99 °C e, por isso, esta fora do in-
tervalo de medicao.

Falha eletrénica no dispositivo. Se
voltar a surgir, contacta o servigo de
apoio ao cliente da Beurer GmbH.

DADOS TECNICOS

Tipo QoT20

Intervalo de 32,00°C-42,99 °C

medicdo

Precisdo de + 0,05 °C entre 35,00 °C e 38,00 °C

medicdo a temperaturas ambiente entre os
18°Ceos28°C
fora deste intervalo de medicao e
temperatura +0,1 °C

Indicagéo Visor de cristais liquidos (LCD) com
5 algarismos

Condigbes de Temperatura -20 °C - +55 °C

armazenamento e | Humidade relativa do ar 15 % - 95 %

transporte 700 - 1060 hPa de pressdo
atmosférica

Condicoes de Temperatura 5 °C - +40 °C (41 F°

funcionamento - 104 °F)
Humidade relativa do ar 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa de pressdo
atmosférica

Pilha Botao do tipo LR41 de 1,5V

A APP OVY

A app Ovy da-te a possibilidade de documentares o teu ciclo
menstrual completo e manté-lo sempre sob controlo. Ovy
destina-se a mulheres que desejam engravidar. O aplicativo
esta disponivel para download na App Store da Apple (i0S)
ou no Google Play (Android™). A app Ovy € um dispositivo
médico certificado da classe 1.

COMO FUNCIONA A OVY?

A app Ovy calcula automaticamente o teu ciclo menstrual,
sem precisares de papelinhos nem canetas. Isso inclui o teu

BRI IR

Ap1BuoG Tpoidvtog
latpotexvoloyiko Ttpoiov
Ap1BpoG TUTIOU
¥
/:l\ Mpoatatevete arnd v NAAkr aktivopolia
MAPAAOTEOZ EZONAIZMOZ

* OepuodpeTpo Paatkriq Beppokpaciag ® Odnyieg xpriong
¢ 1x 1,5V pmatapia LR 41 ¢ 1 x tpooTateutikr 6rkn

ZHMANTIKEZ YMOAEIZEIZ AZ®AAEIAZ -
OYAAZTE TIZ FIA MEAAONTIKH XPHZH.

Mpokelpévou va eiote oe BEan va aflotolrjoete OAA Ta TAEO-
VEKTAHATA TOU BEPUOKETPOU pE TOV KAAUTEPO SuvaTo TPOTIO,
Ba mpémel va dlaBacete emPeAws TIG 0dnyieg xpriong Tpv
anod ) Béon oe Aettoupyia, va TG GUAGEETE yla TIEpAITEPW
xprion kat va i 6€oete otn SlaBeon AAWV XPNOTWY.

To BeppOLETPO TIPOOPIZETAL ATTOKAEIOTIKA YIa TN HETPNON
NG BepHoKpaciag Tov avbpWTIVOU CWHATOG.

To BeppOETPO €ival OXESIAOPEVO POVO YIa TO ONpEio pé-
TPNONG OTO AVBPWTIVO GWHA TIOL avadépeTal aTig odnyieg
Xprong.

Ta maidia dev eTuTpémeTat va xelpifovTat Tn GUoKeLr Xwpig
eTtipAePn.

EAéyxeTe To BeppdpeTpO TIpLV amod kabe xprion yia evoeielg
Cnpwv 1y dBopdg. Ta eAattwpatikd f peapuéva Bepudpe-
Tpa Sev Ba TIPETIEL va XPNOLUOTIOOLVTAL.

H ehdylotn Sidpkela PETPNONG €W TO AKOUCTIKO Orjpa
TIPEMEL va TNpeital Xwpig kayia e€aipeon. ZulnTioTe TIG
TIPOOOIOPIOPEVES TIHEG HE TOV LATPO 0QG.

To BeppopeTpo TepIéxel evaioBnTa nAekTpoviKa e€apTr-
pata. Ma tov Adyo autd TPooTateleTe To amod KPOUTELS,
KUPTWOELS, VYNAEG Beppokpaaieg fj T arevBeiag €kBean
oTnV nAlakr aktivoBoAia.

AuTO TO BepHOPETPO SIABETEL €Eva eOKAPTITO PUYXOG HE-
TPNONG TIOL TIAPEXEL HEYAADTEPN dveon Kal achaAela katd
™ pé€Tpnon, 1blaitepa oe Atopa pe pelwpévn avtiAngn. To
puyxog Sev Tipémel va Avyioet iépav Twv 90°!

H xprion otnv TepPLoxr LOXUPWY NAEKTPOUAYVNTIKWY TIESI-
wv, OTWG, T.X., £va KIvNTO TNAEPWVO, PTIOPEL va TIPOKa-
Aéael SuoAelToupyieg.

To BeppdOpETPO eKTEAEL QUTOEAEYXO KaTd TN Béon o Ael-
Toupyia. Aev amarteital €AeyXog TNG akpipelag pETpnong.
Mapdyovteg Tou Tipokaholy TIPoBARpATa, OTwG N Katavd-
Awon owvoTvelpaTog 1 Kal acuvrBloTa oWHATIKA onuata,
OTIWG, TL.X. TIUPETAG, SlaTapayeg Tou Urvou, SiaBeon 1y aou-
viBlotn aBANTIKr) 6paaTNEIOTNTA, UTIOPOLV VA ETINPEACOLY
T Bacikr Beppokpacia Tou cCWHATOG 0ag Kat va TNy Kata-
oTrooULV dXpENoTN yla T a&loAdynon.

Ze TEPITTWOELG AOUVHBIOTWY QTIOTEAETHATWY BEpUOKPa-
oiag amevBiveate Aueoa aTov 1aTPO 0ag.

Autr n ouokeur} TIANPOI TIG TiPodlaypadeg TG odnyiag g
EE 93/42/EEC yia Ta 1aTpoTEXVONOYIKA TIPOidVTa Kal avTa-
TIOKPIVETAL OTO VOMO Yl TA LATPOTEXVOAOYIKA TIpoiovVTa Kat
oto eupwraikod TpoTuTio EN 12470-3: latpika Beppdpetpa
- Mépog 3: HAektpika ouprayr) BeppdpeTpa (He ypappt-
Kr) TtapepBoAr| Kat xwpiG ypappikr apeuBoAr) pe Sidtagn
HEYIOTNG TIUNAG Kat obpdwva pe To evpwaikd mpdturo EN
60601-1-2 (0e oupdwvia pe ta mpotuna CISPR 11, IEC
61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) kau uttdkettal oe
eI8Ika PETPaA TIPOPUAAENG OXETIKA HE TNV NAEKTPOUAyVNTIKA
ouppardtnTa. AGBete UTOYN OTL AUTH N CUCKEULN HTTOpPEL va
£TNPEQCTEL ATIO GOPNTEG 1 KIVNTEG OUOKEVEG ETTKOWVWVIAG
vPnAwv ougvotitwy (HF).

/N Ymodei€eig oxeTika pe TNV nAektpopa-
yvnTIKn cupparotnta

¢ H ouokeun eival katdAnAn yla Aettoupyia oe OAa Ta TepL-
BaAovta Tou avapEpovtal o AUTEG TIG 0dnyieg xprong,
oupTtepIAapBavopévou Tou OIKIaKoU TIEPIBAAAOVTOG.

H ouokeur| propei va xpnatporoinBei apouadia nNAekTpo-
HayvnTikWv TIapepBoAwy, UTIO TIPOUTIORETES Kal HOVO
o€ Teploplopévo Pabpo. Q¢ amotéleopa propel TLX. va
TpoKUPoLV pnvipata opaipatog r PAABN otnv oBovn/
GUOKELN).

H Aettoupyia autrg NG cuokeung SimAa ae AANeG GUOKeL-
£ 1) oe otoiBagn pe AANeq OUOKEVEG TIPETIEL va aTtodelye-
Tay, emeldn prropei va TipokAnBei ipdPAnpa otn Aettoupyia
nG. EdQv xpelaotel Opwg va AEITOUPYHOETE T OUCKELH
He autév Tov TPOTo, Ba TIPEMEL va TIapakoAouBeite Tn
ouokeur) padi pe Tiq dAleg, wote va PePalwdeite OTL Aet-
ToupyoLV owaTd.

H xprion TapeAKOPEVWY TPITWVY KATAOKELAOTWY, EKTOG Qu-
TWV TIOU €XEL OPIOEL O KATAOKELATTAG ) TIOU GLUVOSEVOLV
T OUOKEULN UTTOPEL va éxel oav amotéleopa v avénon
TWV NAEKTPOHAYVNTIKWY TIAPEPBOADV 1) TN pEiwan TG nAe-
KTPOPAYVNTIKAG aTpwoiag TG GUOKELNG Kat va odnynoet
oe eadahpévn Aettoupyia.

H pn tpnon Twv urtodeifewv pmopei va TpokaAéael peiw-
on NG amodoonG TNG CUOKELNG.

OEPMOMETPO BAZIKHZ OEPMOKPA-
ZIAZ

086w

EOKapTTo pOyyog pETnang I—
. Kah

e

pETPNONG Jmaroplag

METPHZH THZ ©EPMOKPAZIAZ ADY-
MNIZHZ

Aig€ayete T pETPNon TN i6la Wpa, apéows PETA TNV adu-
TIVION KAl TIPOTOL onKwBeiTe. Mptv amoé tn pétpnon Ba Tpemel
va €xeTe KounOei yia Touhdylotov 4 wpeg. Me Ayotepeg and
4 wpeg LTIVOL TIPWV ATIO TN HETPNON, Kataxwpiote T didp-
Kela Tou UTVou oag otnv epappoyr Ovy 1} evepyoTTolroTe TN
Aettoupyia «Awatapayry NG VukTepvig npeepiag». Mpwv and
TN pETpnon Sev TIPETEL va EXETE PAEL TITIOTE Kal TIPETEL va
ATodeVYETE T CWHATIKK KATATIOVNON.

Mropeite va Sle€ayete ) pPETpnon dla Tou OTOUATOG, TOU
TIPWKTOU 1} Tou KOATIOU, AAAG Sev TipéTel va aANalete To
ETAEYPEVO Onpeio PETPNONG 0TN SIAPKELA TOU KOKAOU. Zuvi-
OTATAL N UTTOYAWOOIA PETPNON HE KAELTTA XEAN.

Aev TIpEMEL va AANAEETE TO BEPUOUETPO KaTd TN SIdpKeld Tou
KOKAoU. Edv aA\GEeTe To BepudpeTpo Katd T Sldpkela Tou
KOKAOU, TIPETEL va Kataypayete tnv allayr wg datapayn
OTwg Kat pla evexopevn aliayr Touv onueiov pétpnong. MNa
TO OUYKEKPIUEVO KOKAO Sev prtopei TTAéov va SlaodpalioTei n
aodalig aglodynon.

‘GEE B

lMa evepyoroinon, Tatiote TO TARKTPO
on/off. ‘Eva oUvVTopo aKouaoTIKO orjpa eTtl-
BeBawwvel Tn evepyoroinon. To Bepudpe-
TPO eKTEAEL APXIKA €vav QUTOEAEYXO Yla
Tiepimou 2 Seut. 210 TMAAio0 auTd epdavi-
Covtat 6Aa Ta THAPATA TNG EVOElgng.

Katomv epdavietar n T avadopdg

= 36,50 °C. >tn ouvéxela avaPooPrivel To
or] | oUHBoAo péTPnaNnG «°C» kal atnv 0Bévn
epdavitetal n évdelfn «Lo». To Bepuodpe-
TpO eival €tolo yla pétpnon. Odnyriote
TNV AkpEn ToL ABNTAPA PETPNONG OF Evav
arno Toug d0o BeppoBUAAKES KATW amd T
YAwooa aplotepd 1 Sefla amd tn pida g
YAwooag. O aeBntripag pETpnong TpEmeL
va €xel KaAr emadr pe Toug 1oToug.

-
[u]

K\eiote 1o 0TépA Kal avarvéeTe fpepa amd tn potn, £Tol
WOTE TO ATMOTEANEOHA TNG PETPNONG VA UNV ETINPEACTEL Ao
Tov aépa avarvor|. Katd t PEtpnon mpoBArAETal CLVEXWG
N TPéxouaa Beppokpacia kat avaBooPrivel To aOUBOAO «°Co»,
H pétpnon ohokAnpuwvetal, dtav etitevyBei pia otabepr) Bep-
pokpaaia. Hyel éva akouaTikd orua, To aUpBoAo «°C» Ttal-
€l va avaBooPrivel kat TIPoBAANETAL N TIPOCBIOPLOPEVN TN
Beppokpaoiag.

Zuviotdtal xpovog pétpnong 3 Aemtwv. Edv n otabepn
Beppokpacia emitevxBel vwpitepa, NXel TO AKOUTTIKG Orpa.
Mepipévete oe kaBe TepimTwOn va oAokANpwoei n pétpnon
TIPOTOU ATTOPAKPUVETE TO BEPUOPETPO ATIO TO ONHEI0 Hé-
TPNONG. H TIun pETPNong Tapapével amobnkevpévn Ewg TV
£MOpevn péTpnan. To BeppdpETPO amevepyoToleital autopa-
Ta Tepinou 10 AeTTTa PeTa T0 TEAOG TNG PETPNONG. MTtopeite,
£TTONG, VA ATIEVEPYOTIOWOETE TO BEPHOLETPO TIPONYOLHEVWG
TIATWVTAG TO TIARKTPO EVEPYOTIOINONG/ATIEVEPYOTIOINANG.

MNHMH

H tehevtaia T pétpnong amobnkevetal avtépata. Ma va
epdavioTel autr n Tipn, Tatjote 1o TARKTPO on/off yia Te-
plocoTepo amd Svo devtepdAertta. ‘Emelta, epdavifeTal n
Teevtaia T pETpnong. Aol ameeuBepwoeTe TO KOULTT,
n Tr avadopdg twv 36,5 °C kat n €vdelgn «Lo» eudavifovtal
atnv 08ovn. To BeppdpETPO elvat £TOIHO TIPOG PETPNON Kal N
TIAALG aroBnKeLpEVN TR PETPNONG avTikadioTatal autopd-
TWG HE TN VEQ TIUA PETPNONG.

ANTIKATAZTAZH MMATAPIOQN

1. AvtikataotrioTe T pratapia, 6tav epdaviotel [j
otnv 086vn n évdelfn pratapiag:

2. TpaPri&Te Tpog Ta Tiow To KAAupHA TNG BrKNG HIataplmy.

3. Adaipéate TPaPWVTag To aTrPLyHA PTIATAPIag TIPOOEKTIKA
Tiep. 1 cm amo 1o mepifAnpa.

4. XpnolportotrjoTe €va pn HETAANIKO QVTIKEIUEVO Yia va OTIpW-
£ete TNV pmatapia amd 1o oTrpLypd TNG.

5. TomoBeTroTe pia kawvolpyla pratapia (tomov LR41 1,5 V)
e To GUUPBOAO + TIPOG TA EMAVW.

6. ZmpwéTe TO OTAPLyHA TNG pTtatapiag oto TepiBAnua kat
TomoBeTraTe §avd To kAALpPA TG Brikng prataplwv. Mpo-
O£ETE VA NV KATAOTPEPETE Kal Va PNV OTIPWEETE TO OTE-
YQVOTIOINTIKO.

Ol PETAXEIPIOPEVES, EVIENWG EEAVTANUEVEG UTIATAPIES TIPETTEL
va TOTIOBETOUVTAL OE OIKOAOYIKOUG KAGOUG HE EWBIKN orjpav-
on 1} 0Ta ONPEIC CUYKEVTPWONG EIBIKWY QTIOPPIUPATWY 1) va
Tapadidovrat oe ePTIOPOUG NAEKTPIKWY eldwv. EioTe uttoxpe-
wpévol amod T vopoBeoia va ppovtioete yia tn Siabeon Twv
PTIaTapiv.

AuTd Ta 0UPBOAA UTIAPXOULV OE UTIATAPIEG TIOU TIEPLEXOLV ETTI-

BAapeig ouvoieq:

Pb = n pratapia mepiéxet poALBSO,
Pb Hg

Cd = n pratapia mepiéxet Kadpo,
Hg = n pmatapia mepiéxet udpapyvpo.
la ™ ouykekpipévn umatapia oxvet: Pb, Hg.

/\ YTo8ei€eg yia ) Xprion Twv pratapiov
¢ Edv uypd pratapiag €pBouv oe emadr pe To Séppa r Ta
pdria, EeTADVETE TO €V AOyw onpeio pe vepod Kal amevbuv-
Beite oe ylatpo.

A\ Kivduvog katamoong! Mikpa taidia 6a prropotoav va
KatartioLy TIG priatapied i ™ Orkn g pratapiag Kat va
Tviyouv. I’ autd, uAACoETE TIG PTtatapieg oe PEPOG pa-
Kpld amo ta adial

Mpoaoéxete Ta oOpBoAa TIOAKOTNTAG OETIKG (+) Kat Apvn-
TIKO ().

Ze TePITTTWON TIoL €xel AREEL pla Pratapia, Gopeate Tipo-
OTATEUTIKA YAVTIA KAl AVoIETe TNV LTTOSOKA TNG HTatapiag
pe éva aTeyvo Tavi.

Mpoaotatelete TIG priatapieq arnoé urepPoAkr) BepudtnTa.
A\ Kivbuvog €kpnéng! Mn pixvete Ti priatapieg ot dw-
Ta.

¢ O pratapieg dev emutpémnetal va emavapoprtiovral i va
BpaxukukAwvovTal.

Ze TEPITTTWON TAPATETAPEVNG TTIALONG TNG XPHONG NG
OUOKEULNG, adalpE(TE TIG UTIatapieg amnd tnv utodoxr pma-
TAPLWV.

Xpnotpottoleite pévov Tov i6lo 1 évav 1odlvapo TOTO
ymarapiag.

AMGALeTE OAeG TIG prtatapie Tautdypova.

Mn xpnotporoleite emavapopTICOpeves pmatapied!

Mnv amoouvappoAoyeiTe, Pnv avoiyeTe kal pnv Tepayilete
TIG PTtatapieg.

KAGAPIZMOZ THZ XYZKEYHZ

KaBapiCete o Bepudpetpo PBacikig Beppokpasiag Tpiv Kat
HeTa amod kaBe xprion pe éva palakd Lpacua kal apalwpévn
He vepd 100TIPOTILAIKY AAKOOAN i KpUo carouvvévepo. H ou-
OKELN UTTOpE yia Tov kabapiopd va BuBloTel oe vepo 1 SidAupa
amoAupavong. Méylotn didpketa Bublong 30 Aerrta! Mnv arto-
OTEIPWVETE LE BPACHO, AEPLO 1} OE AUTOKAUDTO.

AMOGOHKEYZH KAI AIAGEZH

‘Otav 8ev XpPnOIUOTIOLETE TO BEPUOUETPO, TO ATTOBNKEVETE HE
TN yvrola TIPOCTATEUTIKI BriKN.

H akpifela autod Tou BeppopeTpou EAEYXBNKE TIPOCEKTIKA
Kal oxeSIA0TNKE PE OKOTIO TN Hakpd Sidpkela wdEAUNG Cwng.
Ze TIEPITTTWON XProNG TNG OUCKELNG OTNV LATPIKY, TIPETIEL
va Sle€ayovtal HETPOAOYIKOL EAeyXOL HE Ta KATAAANAa péoa.
Mropeite va {NTAOETE TIEPLOTOTEPEG TIANPODOPIES Yl TOV
£\eyxo NG akpifelag otn SlevBuvon eEumnpEETNONG.

Ma Adyoug Tpootaciag Tou TEPIBAANOVTOG, N GUOKEL OTO
TEAOG TNG Slapkelag {wng TG Sev ETITPETETAL VA ATIOPPITTTE-
Taw padi pe Ta olkiakd anoppippata. H andppupn propei va
TipaypatoroinBei péow katdAAnAwv onpeiwv cuAAOYNAG otn
Xwpa oag. AToppiTe T ouoKeLr cLudwva pe v odnyia
NG EK oxeTIka pe Ta amoBAnTa eldwy NAEKTPIKOL Kat
nAektpovikoL e€omhiopol - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Ze Tepimtwon amoplwv,
amevBuvBeite otV appoddia yia Tnv andéppipn dnpoTi-
Kr uTtnpeoia.

MHNYMATA ZOAAMATOZ

H mpoadlopilopevn Beppokpacia
eival pkpotepn twv 32,00°C Kat
€lval OUVETIWG EKTOG TOU €UPOUG
pétpnang.

H mpoadiopilopevn Beppokpacia
urtepPaivel Toug 42,99°C kat eivat
OULVETIG EKTOG TOU EDPOUG HETPN-
ang.

HAeKTPOVIKO OdAAPa OTN CUOKELN.
Ze emnavalapBavopevn epdpavion
armevbuvbeite otV efurpetnon
Tehatwv TG Beurer GmbH.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Torog 0oT20

Meptoxn 32,00°C - 42,99°C

péTpnong

Axpifela +0,05°C petagh 35,00°C kat 38,00°C

pétpnong oe Beppokpasia TepiBaiovtog 18°C
-28°C,
€KTOG QUTOD TOU eUPOUG LETPNONG Kal
Beppokpaaiag +0,1 °C

‘Evdeign 066vn vypwv KpLoTAMwV (LCD) pe 5
Yneia

2Uverikeg Ogppokpaaia -20°C - +55°C

amobrikevong | ZxeT. atpoodalpikr vypacia 15% - 95%

Kal getago- Mieon mepiBdaiiovtog 700 - 1060 hPa

pag

ZuvBrikeg Oeppokpacia 5°C - +40°C

Aettoupyiag ZXeT. atpoodalplkn bypacia 15% - 95%
Mieon mepiBaihovtog 700 - 1060 hPa

Mnatapia Eminedn pratapia torou LR41 1,5V

OVY APP

Me v epappoyr) Ovy €xete Tn SuvatdTNTa VA KaTtaypd-
deTe OAOKANPO TOV KUKAO 0ag Kal va TOV EAEYXETE TIAVTOTE
péow NG Sikrg oag cuokeurg Smartphone. H epappoyr) Ovy
amevBOveTal oe yuvaikeg Touv BéAouv va Tekvottoljoouy. H
edappoyn eivat SlaBéotun yia Ajpn ato Apple App Store (i0S)
1) oto Google Play (Android™). H edappoyr) Ovy eivat Tiioto-
TIOINHEVO LATPOTEXVOAOYIKO TIPOIOV Katnyopiag 1.

NQZ AEITOYPTEl H EOAPMOIH OVY;

H edappoyr) Ovy urohoyilel autopata Tov KUKAO oag Xwpiq
Xapti kat poAUPL. Ze autov meptdapBdavovtal n Tiepiodog oag,
n woppnéia, kKabwg Kat n yovipn kat un yovipn ¢don oag. Me-
TproTe emmAéov T Beppokpacia oag To Tpwi Tou §uTvate
Kal KataxwpioTe TV TR e éwg 600 dekadika Pnoia otnv
epappoyr Ovy. 16avikd Eekwviate Ty Kataypadr v Tew-
™ NUéPa NG TePLOSoL, SNA. TNV TIPWTN NPEPT TOU KUKAOU
oag. Mropeite Opwe va EEKIVAOETE OTTOLASATIOTE NUEPQA TOU
KOKAou. Ta peyalitepn akpifela TG Tpdyvwong, Tpocde-
TETE KABNPEPIVA Kal GAAQ CWHATIKG OAPATA. ZNUAVTIKO eival
Va Kataypadete TOTE £XOUV TIPOKOPEL TIOAVES EEWTEPIKES
£MIGPATELS BepUOKPATIAG, OTIWG TTUPETOG, KATAVAAWAT OVO-
Tvebpatog f abmvia.

Mrmopeite, emiong, va kataypdyeTte ek Twv LOTEPWV TN Badt-
Kkn} Beppokpacia, onpddia Tov oag divel To owpa oag Kat Ta-
payovteg dlatapaynig, n HETPnon tne Beppokpaciag wotdco
Ba mipémel va éxel SleayBel TV avtioToixn npépa.

H edappoyr Ovy Baciletal oe €va alyopiBpo autoekpatn-
one. Auto ouvertdyetal Tt 600 ouXVOTEPA KATaXWPIlETE TN
Baoikr} Beppokpacia oag, 1600 akplBEaTepa Pmopel n edpap-
poyr) Ovy va TIPoBAEPEL TIG YOVIUEG NPEPEG Kal TNV ETIOHEVN
Tepiodd oag.

EXETE EPQTHMATA A THN EOAPMOIH
oVvy;

Ze QUTEG TIG TIEPUTTWOELG eival otn Siabeor) oag n opd-
Sa Ovy kal 6a xapei va AdPet To e-mail oag otn SiebBuvon
hello@ovyapp.com. Kat atnv epappoyr) Ovy umapxel oto
Tpodi oag pla Aettoupyia erikowwviag. Ekel propeite, -
ang, va oTeileTe amevbelag TIG EpWTHOELG KAl Ta OOALA 0aG.
ZTov Lotdtomo Ovy kat ata Tedia TAnpodopIv TNG Edappo-
yig Ba Bpeite AGN TTOMEG amavtoelg Kal Pacikeg YVWoelg
yla Tov KUKAO 0ag.

lotoToTog: Www.ovyapp.com
Emkowwvia: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp

Twitter: @ovyapp

EFTYHZH/ZEPBIZ
MeploodTepeg TTANPODOPIEG OXETIKA e TNV €yyONON Kal TOUG
6poug eyyonong Ba Ppeite ato Tapexopevo GUANASIO eyyy-
none.

Me emguAaén oparudrwy kat alaywy

TILSIGTET ANVENDELSE

Basaltermometret er et digitalt specialtermometer, der er
beregnet til maling af basaltemperaturen hos kvinder i den
fodedygtige alder. Den maksimale temperatur, der bliver regi-
streret med malefoleren, bliver gemt indtil den naeste maling.
Registreringen af méledataene i Ovy-appen ger det muligt at
forudsige de frugtbare og de ikke-frugtbare dage i cyklussen
samt menstruationen. Termometret er ikke et svangerskabs-
forebyggende middel.

SYMBOLFORKLARING

| betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa apparatets og
tilbeharets typeskilt anvendes felgende symboler

Vigtigt

Overhold betjeningsvejledningen

Anvendelsesdel af type BF

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffald

Ll > Q>

Producent

Beskyttet mod fremmedlegemer >12.5 mm
og mod kort nedsaenkning i vand

Batch

T
N
]

,_
o
=5

Storage/Transport

Tilladt temperatur og luftfugtighed ved opbe-
=~ | varing og transport

Operating
Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

ce

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geelden-
de europzeiske og nationale direktiver.

Mzaerkning til identifikation af emballagemate-
riale. A = materialeforkortelse, B = materiale-
nummer: 1-7 = plast, 20-22 = papir og pap
Skil emballagekomponenterne ad, og bort-
skaf dem i overensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale

BlEIEEE R

bestemmelser.
Importersymbol
Varenummer
Medicinsk udstyr
Typenummer

o

N~ H

//.{\ Ma ikke udseettes for sollys

LEVERINGSOMFANG
* Basaltermometer ¢ Betjeningsvejledning
¢ 1x1,5V batteri LR 41 ¢ 1 x beskyttelseskappe

VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER -
SKAL GEMMES TIL SENERE BRUG.

For at du kan udnytte alle fordelene ved termometret opti-
malt, ber du leese betjeningsvejledningen omhyggeligt, inden
du bruger apparatet forste gang. Desuden ber du opbevare
den til senere brug og serge for, at den er tilgeengelig for an-
dre brugere.

Termometret er kun beregnet til maling af legemstempera-
turen hos mennesker.

Termometret er kun beregnet til det malested pa kroppen,
som er angivet i betjeningsvejledningen.

Born mé ikke veere alene med apparatet uden opsyn.
Kontrollér termometret for tegn pé skader eller slitage for
hver brug. Brug ikke beskadigede eller slidte termometre.
Minimumméletiden frem til signaltonen skal altid over-
holdes. Radfer dig med din leege vedrerende de mélte
veerdier.

Termometret indeholder folsomme, elektroniske kompo-
nenter. Derfor skal det beskyttes mod sted, bejning, hoje
temperaturer og direkte sollys.

Dette termometer er udstyret med en fleksibel malespids,
hvilket serger for mere komfort og sikkerhed i forbindelse
med malingen, iseer hvad angér personer med nedsat be-
vidsthed. Spidsen m aldrig bejes mere end 90°!

Brug i neerheden af kraftige magnetfelter, eksempelvis ved
siden af en mobiltelefon, kan forarsage funktionsfejl.
Termometret udferer en selvtest, nar det teendes. Det er
ikke nedvendigt at kontrollere malenejagtigheden.
Forstyrrende faktorer sdsom indtagelse af alkohol eller
péafaldende signaler fra kroppen sésom feber, savnproble-
mer, humer eller usaedvanlig sportslig aktivitet kan virke
forstyrrende pé din basaltemperatur og gere den ubrugelig
til analysen.

| tilfeelde af pafaldende temperaturresultater bedes du om-
gaende konsultere din lzege.

Apparatet opfylder bestemmelserne i Radets direktiv om me-
dicinsk udstyr 93/42/EEC, loven om medicinske produkter,
den europzeiske standard EN 12470-3: Medicinske termo-
metre - del 3: Elektriske (ekstrapolerende og ikke-ekstrapo-
lerende) kompakte termometre med maksimumfunktion
samt den europeeiske standard EN 60601-1-2 (overensstem-
melse med CISPR 11, IEC 60601-1-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-8) og er underlagt seerlige forsigtighedsregler med
hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerksom
pa, at baerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr
kan pavirke dette apparat.

A Anvisninger vedr. elektromagnetisk
kompatibilitet

Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsé private boliger.
| naerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion under visse omsteendigheder veere nedsat. Dette
kan eksempelvis forarsage fejimeddelelser eller manglen-
de skaerm-/apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar neerhed af
andre apparater eller stables ovenpa/anbringes under an-
dre apparater, da dette kan forarsage forstyrrelser af og
fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nod-
vendigt at anvende apparatet pa ovenstéende made, skal
dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre,
at de fungerer som de skal.

Brug af andet tilbehor end det, som producenten af dette
apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget ud-

sendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets
elektromagnetiske immunitet, hvilket kan medfere forstyr-
relser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

* Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse
af apparatets funktionsegenskaber.

BASALTERMOMETRET

Display

Fleksibel malespids Tonclskcknap
o
Malefoler =< O Batteriums-
desksel

MALING AF TEMPERATUREN, NAR DU
VAGNER

Foretag malingen ved samme klokkeslaet lige efter du vag-
ner, inden du star op. Du ber sove i mindst 4 timer, inden
du foretager malingen. Hvis du sover i mindre end 4 timer
inden malingen, skal du indtaste, hvor leenge du har sovet i
Ovy-appen eller aktivere "Forstyrrelse af natteroen”. Du ma
ikke spise noget, og du skal undga fysisk aktivitet, inden du
foretager malingen.

Du kan foretage malingen oralt, rektalt eller vaginalt. Men du
ma ikke aendre det valgte méalested i lobet af en cyklus. Det
anbefales at foretage malingen under tungen med munden
lukket.

Du ber ikke udskifte termometret i lobet af cyklussen. Hvis du
udskifter termometret i lobet af cyklussen, skal du markere
det som en forstyrrelse pa samme made som ved eendring af
maélestedet. Derefter er det ikke leengere muligt at foretage en
sikker analyse af den pagaeldende cyklus.

‘HEEE.

Tryk pa teend/sluk-knappen for at teende
apparatet. En kort signaltone bekreefter,
at det er blevet teendt. Termometret star-
ter med at udfore en selvtest i ca. 2 sek.
| denne forbindelse vises alle segmenter
pa displayet.

Derefter vises referencevaerdien 36,50
°C. Derefter blinker malesymbolet "°C”,
og displayet viser "Lo”. Termometret er
klar til at male. For malefelerens spids ind
i en af de to varmelommer under tungen
til venstre eller til hejre for tungeroden.
Maélefoleren skal have god kontakt med
vaevet.

Luk munden, og traek vejret roligt gennem naesen, sa male-
resultatet ikke bliver pavirket af den indandede luft. Under
malingen vises den aktuelle temperatur, og symbolet *°C”
blinker. Malingen afsluttes, nar temperaturen er stabil. Der
lyder et herbart signal, symbolet "°C” blinker ikke mere, og
den malte temperatur vises.

Vi anbefaler en maletid pa 3 minutter. Hvis temperaturen
bliver stabil hurtigere, lyder det herbare signal. Vent altid,
indtil malingen er afsluttet, inden du fierner termometret fra
mélestedet. Den malte vaerdi forbliver gemt indtil den neeste
maling. Apparatet slukker automatisk ca. 10 minutter efter
malingen er afsluttet. Du kan ogsa slukke termometret inden
da ved at trykke pa teend/sluk-knappen.

HUKOMMELSE

Den sidste méaleveerdi gemmes automatisk. Tryk pa teend/
sluk-knappen i mere end to sekunder for at fa vist denne
veerdi. Derefter vises den seneste méalevaerdi. Nar du slipper
knappen, vises referenceveerdien 36,5°C og ”Lo” pa dis-
playet. Termometret er klar til at udfere en méaling, og den
gemte méleveerdi bliver automatisk overskrevet med den nye
maleveerdi.

UDSKIFTNING AF BATTERIER

1. Udskift batteriet, nar batteriindikatoren vises
pa displayet: v

2. Treek til dette formal batterirumsdaekslet bagud og af.

3. Treek forsigtigt batteriholderen ca. 1 cm ud af batterirummet.

4. Brug en genstand, der ikke er af metal, til at skubbe batte-
riet ud af holderen.

5. Seet det nye batteri (type LR41 1,5 V) i med symbolet +
vendt opad.

6. Seet batteriholderen ind i batterirummet igen, og seet bat-
terirumsdeekslet pa igen. Serg for, at teetningen ikke bliver
beskadiget eller forskudt.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt

meerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugs-

pladser og hos forhandlere af el-apparater. Ifelge loven er du

forpligtet til at bortskaffe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:

Pb = Batteriet indeholder bly,

Cd = Batteriet indeholder cadmium, ﬁ
Pb Hg

Hg = Batteriet indeholder kvikselv.
For dette batteri geelder: Pb, Hg.

A Anvisninger vedrgrende batterierne i

apparatet

* Hvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller
ojne, skal stedet vaskes med vand, hvorefter der soges
leege.

/N Fare for kvaelning! Smabern kan sluge batterier eller
batterirumsdaekslet og blive kvalt af dem. Batterierne skal
derfor opbevares utilgaengeligt for smabern.

Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage
beskyttelseshandsker pa og rense batterirummet med en
tor klud.

Beskyt batterier mod meget hej varme.

/\ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.
Batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

Hvis apparatet star ubenyttet hen i laengere tid, skal batte-
rierne fiernes fra batterirummet.

Der ma kun anvendes batterier af samme eller tilsvarende

type.

Alle batterier skal udskiftes samtidig.

Der mé ikke anvendes genopladelige batterier!
Batterierne ma ikke skilles ad, abnes eller knuses.

RENGORING AF APPARATET

Rengor basaltermometret for og efter hver brug med en
bled klud og isopropylalkohol, der er fortyndet med vand,
eller koldt seebevand. Apparatet kan nedsaenkes i vand eller
desinfektionsoplosning med henblik pa rengering. Den mak-
simale nedseenkningstid er 30 minutter! Apparatet ma IKKE
steriliseres ved kogning, med gas eller i en autoklave.

OPBEVARING OG BORTSKAFFELSE

Nar du ikke bruger termometret, skal du opbevare det med
den originale beskyttelseskappe sat pa.

Dette termometers nojagtighed er blevet kontrolleret omhyg-
geligt og udviklet med henblik pa en lang og nyttig levetid.
Ved anvendelse af apparatet inden for lzegevidenskaben skal

der udferes méletekniske kontroller med egnede midler. Ud-
forlige oplysninger om kontrollen af nejagtigheden kan ind-
hentes pa serviceadressen.

Af hensyn til miljiget ma udtjente apparater ikke bortskaffes
sammen med almindeligt husholdningsaffald. Bortskaffelse
kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bort-
skaffes i henhold til EF-direktivet vedrerende elektrisk

og elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes

affaldsforvaltning, hvis du har andre spergsmal.

FEJLMELDINGER

Den maélte temperatur er under
32,00°C og ligger dermed uden for
maleomradet.

Den malte temperatur er over
42,99°C og ligger dermed uden for
maleomradet.

Elektronisk fejl i apparatet. Hvis
fejlen forekommer gentagne gange,
bedes du henvende dig til kunde-
service hos Beurer GmbH.

TEKNISKE DATA

Type QOT20

Maleomrade 32,00°C - 42,99°C

Maélengjagtighed +0,05°C mellem 35,00°C og
38,00°C
ved en omgivelsestemperatur pa
18°C - 28°C, uden for dette méle-
og temperaturomrade +0,1°C

Visning Skeerm med flydende krystaller

(LCD) med 5 cifre
Temperatur -20°C - +55°C

Opbevarings- og

transportbetingelser | Relativ luftfugtighed 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa omgivende tryk
Anvendelsesforhold | Temperatur 5°C - +40°C
Relativ luftfugtighed 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa omgivende tryk
Batteri knapbatteri af typen LR41 1,5V

OVY-APPEN

Med Ovy-appen har du mulighed for at dokumentere hele din
cyklus, og du har altid overblik over den via din smartphone.
Ovy er beregnet til kvinder, der ensker at blive gravide. Appen
er tilgeengelig til download pa Apple App Store (i0S) eller pa
Google Play (Android™). Ovy-appen er en certificeret medi-
cinsk anordning af klasse 1.

HVORDAN VIRKER OVY?

Ovy-appen beregner automatisk din cyklus, uden brug af
papir og blyant. Hertil herer din menstruation, din zeglesning
samt din frugtbare og din ikke-frugtbare fase. Mal til det-
te formdl din temperatur, nér du vagner om morgenen, og
indtast denne veerdi med to decimaler i Ovy-appen. Du skal
helst g& i gang med dokumentationen den ferste dag i forbin-
delse med din menstruation, dvs. den ferste dag i din cyklus.
Men du kan ogsé starte pé en vilkarlig dag i cyklussen. For at
gore analysen endnu mere nojagtig kan du tilfoje flere signa-
ler fra kroppen hver dag. Det er vigtigt, at du dokumenterer
det, hvis der forekommer mulige eksterne temperaturpavirk-
ninger sasom feber, indtagelse af alkohol eller sevnmangel.
Du kan ogsa indtaste din basaltemperatur, signaler fra krop-
pen og forstyrrende faktorer pa et senere tidspunkt. Men
temperaturmalingen skal veere foretaget samme dag.
Ovy-appen baserer pa en selvleerende algoritme. Det vil sige,
at jo oftere du indtaster din basaltemperatur, desto nejag-
tigere kan Ovy forudsige dine frugtbare dage og din naeste
menstruation.

HAR DU SPGRGSMAL VEDRORENDE
OVY-APPEN?

S& er du velkommen til at kontakte Ovy-teamet, som
gleeder sig over at modtage din e-mail pa adressen
hello@ovyapp.com. Der er ogsa en kontaktfunktion i din pro-
fil i Ovy-appen. Hermed kan du ogsa sende dine spergsmal
og din feedback. P& Ovys websted og i appens informati-
onsfelter kan du finde mange svar og baggrundsviden om
din cyklus.

Hjemmeside: www.ovyapp.com
Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp

Twitter: @ovyapp

GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantiheefte.
Med forbehold for fejl og aendringer

SVENSKA

AVSEDD ANVANDNING

Basaltermometern &r en specialanpassad digitaltermometer
avsedd fér matning av basaltemperaturen hos kvinnor i fertil
alder. Den maximala temperaturen, som fas fram med hjélp
av sensorn, sparas till ndsta matning. Genom att mata in mat-
data i Ovy-appen gar det att frutse vilka dagar i cykeln som
ar fertila och vilka som inte &r det, samt tidpunkt fér menstru-
ation. Termometern &r inget preventivmedel.

TECKENFORKLARING

| bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskyliten till
produkten och tillbehdren anvénds féljande symboler

Var férsiktig!

Foélj bruksanvisningen.

ovan beskrivna sattet ska den har produkten och de andra
produkterna hallas under uppsikt for att sékerstalla att de
fungerar som de ska.

Anvéandning av andra tillbehdr &n de som tillverkaren av
den hér produkten har angett eller tillhandahallit kan leda
till fornojd elektromagnetisk strélning eller minskad elekt-
romagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebéra
att den inte fungerar korrekt.

Om dessa anvisningar inte folis kan produktens effekt
minska.

BASALTERMOMETERN

.
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Flexibel méitspets Paav-knopp
4
Mtsensor ,—4 O Lock il
batterifacket

Applicerad del, typ BF

Elektriska produkter far inte sldngas i
hushéllsavfallet

Tillverkare

Ll >

Skydd mot frimmande féremal 12,5 mm
och mot tillfallig nedsénkning i vatten.
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Satsbeteckning (lothummer)

Storage/Transport

Tillaten temperatur och luftfuktighet vid
= | forvaring/transport

pperating Godkand temperatur och luftfuktighet vid

anvéndning.

ce

CE-markning

Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella riktlinjer.
Mérkning for identifiering av férpacknings-
material. A = materialférkortning, B = ma-
terialnummer: 1-7 = plast, 20-22 = papper
och kartong

Sortera férpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med de kom-
munala foreskrifterna.

Separera produkten och férpacknings-

komponenterna och avfallshantera enligt
kommunala féreskrifter.

Importeur Symbol

Artikelnummer

Medicinteknisk produkt
Typnummer

e

4\ Férvaras skyddad mot solljus

| FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE
* Basaltermometer ® Bruksanvisning
¢ 1st. 1,5V batteri LR 41 ¢ 1 skyddsfodral

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION - SPA-
RA INFORMATIONEN! DU KANSKE VILL
LASA DEN IGEN!

For att fa ut s& mycket som méjligt av termometern bér du
lasa igenom bruksanvisningen noggrant fére anvandning,
spara den for framtida bruk och se till den &r tillganglig for
andra anvandare.

¢ Termometern ar endast avsedd fér métning av ménsklig
kroppstemperatur.

Termometern ar endast avsedd att anvandas pa det mat-
stélle som anges i bruksanvisningen. Den &r enbart avsedd
att anvandas p& manniskor.

Produkten fér inte lamnas utan uppsikt i barns nérhet.
Kontrollera fore varje anvandning om det finns tecken pa
skador eller slitage pa termometern. Anvand aldrig en ska-
dad eller sliten termometer!

Minimitiden fér métning fram till ljudsignalen méaste utan
undantag féljas. Radgér med din ldkare om de uppmétta
vardena.

Termometern innehéller kénsliga elektroniska delar. Se
darfor till att den inte utsatts for stotar, bojning, héga tem-
peraturer eller direkt soljus.

Den hér termometern ar utrustad med en flexibel métspets
som forbéttrar komforten och sakerheten vid méatningen,
sérskilt for personer med reducerad psykisk férmaga.
Spetsen far inte bojas langre &n 90°!

Anvandning vid starka elektromagnetiska félt, t.ex. invid
en mobiltelefon, kan leda till att produkten inte fungerar
som den ska.

Nar termometern startas utfor den ett sjélvtest. Det ar inte
nodvandigt att kontrollera méatprecisionen.

Storande faktorer som alkoholkonsumtion, men &ven
kroppssignaler som feber, sovstorningar, humor eller kra-
vande fysisk aktivitet, kan férvranga din basaltemperatur
och gora métvardena obrukbara.

Vid anmarkningsvarda matresultat ska du omedelbart van-
da dig till din lakare.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktivet fér medicinte-
kniska produkter 93/42/EEC, den tyska och Osterrikiska
medicinproduktlagen och den europeiska standarden
EN 12470-3: Medicinska termometrar - Del 3: Elektriska
termometrar (direktvisande och berdknande) med maxi-
mumfunktion samt kraven i den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och sérskilda
forsiktighetsatgérder har vidtagits nar det galler elektro-
magnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar och mobil
hogfrekvent kommunikationsutrustning kan paverka pro-
dukten.

/N Information om elektromagnetisk kom-
patibilitet

Produkten kan anvandas i alla miljder som anges i bruk-
sanvisningen, déribland i hemmiljé.

Produkten kan endast anvéndas i narheten av elektroma-
gnetiska storningar i begrdnsad omfattning. Det kan t.ex.
innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/pro-
dukten slutar fungera.

Undvik att anvanda produkten i nérheten av andra pro-
dukter eller med andra produkter staplade p& varandra,
eftersom det kan leda till att den inte fungerar korrekt.
Om det anda &r nodvandigt att anvanda produkten pa det

MATNING AV TEMPERATUR VID UPP-
VAKNANDE

Genomfor métningen vid samma tidpunkt direkt efter att du
har vaknat, innan du har hunnit stiga upp. Du bor ha sovit
minst 4 timmar innan du genomfér métningen. Vid mindre
&n 4 timmars sémn fére matningen for du in hur lange du
sov i Ovy-appen eller aktiverar "Stérning av nattsémn”. Fére
métningen bor du inte 4ta ndgonting och undvika fysisk an-
strangning.

Du kan méta oralt, rektalt eller vaginalt, men bor inte &ndra
métstélle under cykelns gang. Vi rekommenderar att du ma-
ter under tungan med slutna l&ppar.

Termometern bér inte bytas ut under cykelns gang. Om du
byter termometer under cykelns gadng méste du notera det
som en storning, vilket dven galler vid dndring av métstalle.
| dessa fall kan en séker analys av cykeln inte langre garan-
teras.

Tryck pé& pé-/av-knappen for att sla pa
produkten. En kort ljudsignal bekréaftar
att den &r paslagen. Termometern ut-
for sedan ett sjalvtest som pagar i ca 2
sekunder. | samband med detta ar alla
segment pé displayen synliga.

Darefter visas referensvardet pa
36,50 °C. Samtidigt blinkar métsymbo-
len *°C” och ”Lo” visas pa displayen.
Termometern &r redo att mata. For in
matsensorspetsen under tungan in till
de bakre kindtanderna till vanster eller
hoger om tungbasen. Métsensorn ska
ha god kontakt med vavnaden.

Stang munnen och andas lugnt genom ndsan, sa att mat-
resultatet inte paverkas av andningsluften. Under métningen
visas hela tiden den aktuella temperaturen och °C-tecknet
blinkar. Métningen avslutas ndr en temperaturstabilitet har
uppnatts. En akustisk signal hérs,°C-tecknet blinkar inte
langre och det uppmaétta temperaturvardet visas.

Vi rekommenderar en méttid pa 3 minuter. Om temperatur-
stabiliteten skulle uppnas tidigare hors den akustiska sig-
nalen. Du bdr &nda vénta tills méatningen &r klar innan du
avlagsnar termometern fran matstallet. Det visade méatvardet
sparas till ndsta matning. Ungefar 10 minuter efter att mat-
ningen avslutats stangs termometern av automatiskt. Du kan
&ven stanga av termometern innan dess genom att trycka pa
pa-/av-knappen

MINNE

Det senast uppmatta vérdet sparas automatiskt. For att visa
vérdet héller du pa-/av-knappen intryckt i mer &n tva sek-
under. Dérefter visas det senaste matvardet. Nar du slédp-
per knappen visas referensvardet pa 36,5 °C och "Lo” pa
displayen. Termometern ar redo fér métning och det gamla
matvarde som sparats tidigare ersétts automatiskt av det nya
matvardet.

BYTA BATTERI

1. Byt batteri nar batterisymbolen visas pa dis-
Byt bt Y Phds- [,

2. Ta av locket till batterifacket genom att dra
det nedét.

3. Dra férsiktigt batterihallaren ca 1 cm ut ur héljet.

4. Anvand inte ett metallforemal for att ta ut batteriet ur hal-
laren.

5. Sétt in ett nytt batteri (typ LR41 1,5 V) med + tecknet uppat.

6. Skjut tillbaka batterihallaren i holjet och sétt fast locket
till batterifacket igen. Se till att tatningen inte skadas el-
ler flyttas.

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras sepa-
rat i speciellt markta insamlingsbehallare eller [amnas tillbaka
till afféren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt sétt.

Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som

innehaller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly,
Pb_Hg

Cd = batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehéller kvicksilver.
For detta batteri géller: Pb, Hg.

/A Anvisningar for hantering av batterier

* Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud
eller 6gon ska det berdrda stéllet skoljas med rikliga mang-
der vatten. Uppsok lakare.

/\ Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier och
batterifack, vilket kan orsaka kvavning. Férvara darfor bat-
terier oatkomligt fér sma barn!

Lagg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en
torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengéringen.
Utsatt inte batterier for hdga temperaturer.

A\ Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.
Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

Om produkten inte ska anvéndas under I&ngre tid ska bat-
terierna tas ut fran batterifacket.

Anvénd enbart samma eller en likvardig batterityp.

Byt ut alla batterier samtidigt.

Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

RENGORING AV APPARATEN

Rengor basaltermometern fére och efter varje anvandnign-
stillfalle med en mjuk trasa och isopropylalkohol utspadd
med vatten eller kall tvéllésning. Produkten kan rengoras ge-
nom att sénka ned den i vatten eller i en desinfektionsldsning.
Produkten far vara nedsankt i max 30 minuter! Sterilisera inte
med gas, dngautoklaver eller genom att koka den.

FORVARING OCH ATERVINNING

Bevara termometern med den ursprungliga skyddshylsan pa
nér du inte anvénder den.

o o .
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Exaktheten hos den har termometern har kontrollerats nog-
grant och den har utvecklats for att f& en lang livslangd. Vid
anvéandning av produkten inom medicinen ska mattekniska
kontroller utféras med lampliga hjalpmedel. Narmare upp-
gifter om hur man kontrollerar exaktheten kan erhallas fran
serviceadressen.

Av miljskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nar
den ska kasseras. Lamna den i stéllet till en atervinnings-
central. Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor E
som rér avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig
kommunal myndighet.

FELMEDDELANDEN
Den uppmatta temperaturen ligger

under 32,00°C och &r dérmed utan-
for matomradet.

Den uppmatta temperaturen ligger
over 42,99°C och &r darmed utan-
for matomrédet.

Elektroniskt fel pad produkten. Om
detta intréffar vid upprepade tillfél-
len véander du dig till kundtjansten

hos Beurer GmbH.
TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Typ 0120
Matomréade 32,00°C-42,99°C
Méatnoggrannhet +0,05°C mellan 35,00°C och
38,00°C
vid en omgivande temperatur pa
18°C-28°C, utanfor detta mat-
och temperaturomréade +0,1°C
Display Visning av flytande kristall (LCD)

med 5 siffror

Temperatur -20°C-+55°C
relativ luftfuktighet 15 %-95 %
700-1060 hPa omgivningstryck

Temperatur 5°C—+40°C
relativ luftfuktighet 15 %-95 %
700-1060 hPa omgivningstryck

Knappcell av typen LR41 1,5V

Forvarings- och
transportvillkor

Driftsférhallanden

Batteri

OVY-APPEN

Med Ovy-appen har du méjlighet att att dokumentera hela
din cykel och hela tiden ha koll pa den i din smarta mobil-
telefon. Ovy riktar sig till kvinnor som vill ha barn. Appen &r
tillganglig for nedladdning pa Apple App Store (i0S) eller pa
Google Play (Android™). Ovy-appen &r en medicinteknisk
produkt i klass 1.

HUR FUNGERAR OVY?

Ovy-appen berdknar automatiskt din cykel, utan papper och
penna. | detta ingar din menstruation, din &gglossning samt
din fertila och icke-fertila fas. Mat din temperatur nér du vak-
nar p& morgonen och ange vérdet inklusive tva decimaler i
Ovy-appen. Idealiskt sett borjar du med dokumentationen
den férsta menstruationsdagen, allts din forsta dag i cy-
keln. Det gar dock ocksa bra att bérja vilken dag som helst i
cykeln. For att géra prognosen annu mer precis kan du varje
dag dokumentera andra kroppssignaler. Det ar viktigt att du
dokumenterar nar mojliga externa faktorer som paverkar
temperaturen forekommit, t.ex. feber, alkoholkonsumtion
eller sémnbrist.

Det gér ocksa bra att mata in basaltemperatur, kroppssig-
naler och stérfaktorer i efterhand, men métningen bér ha
genomférts pa motsvarande dag.

Ovy-appen &r baserad pa en sjélvldrande algoritm. Det inne-
bar att ju oftare du matar in din basaltemperatur, desto mer
precist kan Ovy férutsdga dina fertila dagar och din nésta
menstruation.

HAR DU FRAGOR OM OVY-APPEN?

| s& fall kan du f& hjalp av Ovy-teamet, som du &r varmt
véalkommen att mejla pa adressen hello@ovyapp.com. Det
finns ocks& en kontaktfunktion i Ovy-appen i din profil. Aven
hér kan du skicka dina fragor och din feedback direkt till
oss. Pa Ovys webbsida och i appens informationsfalt finns
det redan ménga svar och bakgrundsinformation om din
cykel.

Webbplats: www.ovyapp.com
Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp

Twitter: @ovyapp

GARANTI/SERVICE
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i
den medféljande garantifoldern.

Med reservation fér felaktigheter och &ndringar

FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Basaltermometeret er et spesial-digitaltermometer ment for
méling av basaltemperatur hos kvinner i fruktbar alder. Re-
gistrert maksimaltemperatur fra méalesensoren lagres frem til
neste maling. Innlegging av maledata i Ovy-appen gjor det
mulig & forutse fruktbare og ufruktbare dager i syklusen, og
nar du skal ha menstruasjon. Termometeret er ikke et pre-
ventivt middel.

TEGNFORKLARING

Folgende symboler brukes i bruksanvisningen, pa forpaknin-
gen, pé apparatets typeskilt og pa tilbeharet

Forsiktig

Overhold bruksanvisningen

Anvendt del type BF

Elektriske apparater skal ikke kastes i hus-
holdningsavfallet

Produsent

P 27 Beskyttet mot fremmedlegemer > 12,5 mm
og mot midlertidig neddykking i vann

Batchbetegnelse

Storage/'rarl Tillatt oppbevarings- og transporttemperatur
=" | og -luftfuktighet

Operating
Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet

Ce

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene til gjelden-
de europeiske og nasjonale retningslinjer.
Merking for & identifisere emballasjemateria-
let. A = materialforkortelse, B = materialnum-
mer: 1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

&

T

Skill emballasjekomponentene og kast dem i
henhold til lokale forskrifter.

Skill produktet og emballasjekomponentene,
og kast dem i henhold til gjeldende bestem-
melser.

Importersymbol

Artikkelnummer

HEEe R

Medisinprodukt
Typenummer
S .
4\ Unnga direkte sollys
LEVERINGSOMFANG

* Basaltermometer ® Bruksanvisning
¢ 1x 1,5V batteri LR 41 ¢ 1 x beskyttelseshette

VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER -
OPPBEVAR FOR SENERE BRUK.

For & kunne utnytte alle fordelene ved termometeret optimalt,
ber du lese bruksanvisningen grundig for bruk, ta vare pa
den for senere bruk og gjere den tilgjengelig for alle andre
brukere.

e Termometeret er utelukkende ment for maling av
kroppstemperatur hos mennesker.

Termometeret skal bare brukes pa det méalestedet pa men-
neskekroppen som er angitt i bruksanvisningen.

Barn skal ikke bruke apparatet uten tilsyn.

Kontroller termometeret for tegn pa skader eller slitasje
for hver bruk. lkke bruk termometeret hvis det er skadet
eller slitt.

Minste malevarighet, til signaltonen, skal alltid overholdes.
Droft méleverdiene med legen din.

Termometeret inneholder emfintlige elektroniske kompo-
nenter. Det m& derfor beskyttes mot slag, beying, hoye
temperaturer og direkte solstraling.

Dette termometeret er utstyrt med en fleksibel malespiss
og gir derved mer komfort og trygghet ved malingen, seer-
lig for personer med redusert bevissthet. Spissen skal ikke
beyes mer enn 90°!

Bruk i nzerheten av sterke elektromagnetiske felt, som ved
siden av en mobiltelefon, kan fere til feilfunksjoner.
Termometeret foretar en selvtest nar det slas pa. En kontroll
av malenoyaktigheten er ikke pakrevd.

Feilfaktorer som alkoholkonsum eller andre spesielle
kroppssignaler som feber, sevnproblemer, oppstemthet
eller kraftige sportslige aktiviteter kan forstyrre basaltem-
peraturen din og gjere vurderingen verdilos.

Ved péfallende temperaturmalinger ber du kontakte legen
din straks.

Apparatet innfrir kravene i EU-direktivet 93/42/EEC om
medisinsk utstyr, tysk "Medizinproduktgesetz”, samt den
europeiske standarden EN 12470-3: Medisinsk termometer
- Del 3: Elektriske (ekstrapolerende og ikke-ekstrapolerende)
kompakttermometre med maksimumsinnretning, samt den
europeiske standarden EN 60601-1-2 (overensstemmelse
med CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-
4-8) og er underlagt seerskilte forsiktighetstiltak med hensyn
til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer oppmerksom pé at
beerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke
produktet.

/N Anvisninger om elektromagnetisk kom-
patibilitet

Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.
Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i
begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk stoy.
Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feil-
meldinger eller svikt i displayet/apparatet.

Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre ap-
parater eller med andre apparater i stablet form, for dette
kan fore til feil driftsmate. Hvis den nevnte typen bruk li-
kevel er nedvendig, ma bade dette apparatet og de andre
apparatene observeres for & bli overbevist om at de fun-
gerer som de skal.

Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller stilt
til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt
elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk
steymotstand og til feilaktig driftsmate.

¢ Manglende overholdelse kan fere til reduksjon av ytelses-
karakteristikkene for apparatet.

BASALTERMOMETERET

Fleksibel malespiss

Malesensor

MALE VAKNE-TEMPERATUR

Foreta temperaturmalingen pa samme tidspunkt, umiddel-
bart etter at du har véaknet, men for du stér opp. Du skal ha
sovet minst 4 timer for mélingen. Ved mindre enn 4 timers
sovn, legg inn varigheten av sevnen i Ovy-appen eller aktiver
“Forstyrrelse av nattero”. For malingen skal du ikke spise eller
utsette deg for kroppslige anstrengelser.

Du kan male oralt, rektalt eller vaginalt, men du ber ikke en-
dre mélested i lopet av syklusen. Det anbefales at malingen
foretas under tungen med leppene lukket.

Det bor ikke byttes termometer i lopet av syklusen. Dersom
du bytter termometer i lopet av syklusen, ma du merke det
som en feil pA samme méate som en endring av mélested.
For denne syklusen kan sikker vurdering da ikke lenger ga-
ranteres.

ERTEE

Sla pa apparatet ved & trykke pa av/
pa-bryteren. Innkoblingen bekreftes med
en kort signaltone. Deretter vil termomete-
ret giennomfore en selvtest i ca. 2 sek. Da
blir alle segmentene i displayet synlige.

Deretter vises referanseverdien pa
36,50 °C, og sa blinker méalesymbolet
o »°C” og ”Lo” vises pa displayet. Termo-
meteret er klart til méling. For malesensor-
spissen inn i en av de to lommene under
tungen til venstre eller hoyre for tunger-
oten. Malesensoren ma ha god kontakt
med vevet.

Lukk munnen og pust rolig gjennom nesen slik at maleresul-
tatet ikke pavirkes av pusteluften. Under méalingen blir den
aktuelle temperaturen vist lopende, og tegnet "°C” blinker.
Maélingen avsluttes nér temperaturen er blitt stabil. Et lydsig-
nal heres, tegnet "°C” slutter & blinke og temperaturverdien
vises.

Vi anbefaler en maletid pa 3 minutter. Dersom stabil tempe-
ratur oppnés tidligere, herer du et lydsignal. Vent uansett til
slutten av malingen for du tar termometeret ut av malestedet.
Den registrerte méleverdien lagres til neste maling. Omtrent
10 minutter etter avsluttet méling slés apparatet av automa-
tisk. Du kan ogsa sla av termometeret for ved & trykke pa
av/pé-bryteren.

MINNE

Den siste méleverdien lagres automatisk. For & vise denne
verdien trykker du p& av/pa-bryteren i mer enn to sekunder.
Deretter vises den siste maleverdien. Nar du har sluppet
bryteren, vises referanseverdien pa 36,5°C og "Lo” pa dis-
playet. Termometeret er klart til maling igjen, og den forrige,
lagrede maleverdien vil automatisk bli byttet ut med den nye
maleverdien.

BATTERISKIFT

1. Skift ut batteriet nar batterisymbolet vises pa C]
displayet:

2. For & gjore dette trekker du batteridekselet av bakover.

3. Trekk batteriholderen forsiktig ca. 1 cm ut av huset.

4. |kke bruk en metallisk gjenstand til & skyve batteriet ut av
holderen.

5. Sett i et nytt batteri (type LR41 1,5 V) med + tegnet opp.

6. Skyv batteriholderen inn i huset igjen, og sett pa batteridek-
selet. Pass pa at pakningen ikke blir skadet eller forskjovet.

De brukte og helt utladete batteriene mé avhendes i spesielle
godkjente samlebeholdere, mottak for spesialavfall eller via
den elektriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet til &
kaste batteriene pa en miljiomessig forsvarlig méte.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige

stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,
Pb_Hg

Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksalv.
For dette batteriet gjelder: Pb, Hg.

/N Instruksjoner for bruk av engangsbat-

terier

* Huvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud el-
ler gyne, ma det berorte omradet skylles med vann og lege
oppsokes umiddelbart.

/\ Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteriene el-
ler batteriholderen og kveles. Oppbevar derfor batteriene
utilgjengelig for smabarn!

Veer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).
Hvis et batteri lekker, m& du bruke vernehansker og reng-
jore batterirommet med en torr klut.

Beskytt batteriene mot for sterk varme.

/\ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.
Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal
brukes pa en stund.

Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritype.
Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

Ikke bruk oppladbare batterier!

Ikke demonter, apne eller knus batteriene.

RENGJO@RING AV APPARATET

Rengjor basaltermometeret for og etter hver bruk med en
myk klut og vannfortynnet isopropylalkohol eller kaldt s&-
pevann. Apparatet kan rengjores ved & legges ned i vann
eller i en desinfiseringslesning. Maksimal nedsenkingstid 30
minutter! M& ikke steriliseres ved koking, gass- eller dam-
pautoklavering.

OPPBEVARING OG AVHENDING

Nér du ikke bruker termometeret, ber det oppbevares i den
originale beskyttelseshetten.

Dette termometerets noyaktighet er grundig testet, og appa-
ratet er utviklet med henblikk pa lang levetid. Ved bruk av
apparatet innenfor helsevesenet skal det giennomferes ma-
letekniske kontroller med egnede midler. Noyaktig informa-
sjon for kontroll av neyaktigheten kan fas ved henvendelse
til serviceadressen.

Av hensyn til miliget skal apparatet etter endt levetid ikke
kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kas-
sering skal skje via aktuelle lokale oppsamlingspunk- E
ter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-di-

—

rektivet om elektrisk og elektronisk avfall. Ved spersmal méa
du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter

FEILMELDINGER

Malt temperatur ligger under
32,00°C og er derfor utenfor ma-
leomradet.

Malt temperatur ligger over
42,99°C og er derfor utenfor ma-
leomradet.

Elektronisk feil i apparatet. Hvis
feilen opptrer flere ganger, ma du
henvende deg til kundeservice
hos Beurer GmbH.

TEKNISKE DATA

Type 0120

Maleomrade 32,00°C - 42,99°C

Mélenoyaktighet + 0,05°C mellom 35,00°C og
38,00°C
ved en omgivelsestemperatur pa
18°C - 28°C, utenfor dette méle-
og temperaturomradet +0,1°C

Melding Flytende krystalldisplay (LCD) med

5 sifre
Temperatur -20°C - +55°C

Oppbevarings- og

transportbetin- rel. luftfuktighet 15 % - 95 %
gelser 700 - 1060 hPa omgivelsestrykk
Driftsbetingelser Temperatur 5°C - +40°C
rel. luftfuktighet 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa omgivelsestrykk
Batteri Knappcelle type LR41 1,5V
OVY-APPEN

Med Ovy-appen har du mulighet for & dokumentere hele
syklusen din og alltid ha oversikt via smarttelefonen. Ovy er
ment for kvinner som ensker & f& barn. Appen er tilgjenge-

lig for nedlasting p& Apple App Store (i0S) eller pa Google
Play (Android™). Ovy-appen er et sertifisert medisinsk utstyr
i klasse 1.

HVORDAN FUNGERER OVY?

Ovy-appen beregner automatisk syklusen din, uten resept
eller stift. Dette omfatter menstruasjonsperiode, egglasning
og den fruktbare og ufruktbare fasen i syklusen. Mal tempe-
raturen om morgenen ndr du vakner, og fer denne verdien
med to desimaler inn i Ovy-appen. Ideelt sett begynner du
med dokumentasjonen den forste dagen i menstruasjons-
bledningen, altsé pa den forste dagen i syklusen din. Men
du kan ogsa begynne pa hvilken som helst dag i syklusen.
For & fa mer noyaktig vurdering, legg ogsé til andre dagli-
ge kroppssignaler. Det er viktig at du registrerer eventuelle
eksterne temperaturpavirkninger, som feber, alkoholkonsum
eller sovnmangel.

Du kan ogsa legge inn basaltemperatur, kroppssignaler og
feilfaktorer i ettertid, men de mé ha skjedd pa den aktuelle
dagen.

Ovy-appen er basert pa en selvleerende algoritme. Det betyr
at jo oftere du méler basaltemperaturen, desto mer neyaktig
kan Ovy forutsi dine fruktbare dager og din neste menstru-
asjon.

HAR DU SPGRSMAL OM OVY-APPEN?

| s fall er Ovy-teamet tilgiengelig og svarer gjerne pé din
e-post til hello@ovyapp.com. Ogsa i Ovy-appen finnes det en
kontaktfunksjon i din profil. Her kan du sende oss spersmal
og tilbakemelding direkte. P& Ovy-nettsiden og i informa-
sjonsfeltene i appen finner du allerede mange svar og mye
bakgrunnsinfo om din syklus.

Nettsted: www.ovyapp.com
Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp
Twitter: @ovyapp

GARANTI/SERVICE
Du finner detaljert informasjon om garantien og garanti-
vilkérene pa det medfolgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer

TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Ovulaatiomittari on digitaalinen erikoislampomittari, joka on
tarkoitettu hedelmallisessa idssé olevien naisten kehon pe-
rusldampétilan mittaamiseen. Mittausanturin avulla maaritetty
enimmaisldampétila tallennetaan seuraavaan mittauskertaan
asti. Mittaustietojen siirtdminen Ovy-sovellukseen mahdol-
listaa kuukautiskierron hedelmallisten ja ei-hedelméllisten
paivien sekd kuukautisten ajankohdan ennustamisen. Kuu-
memittari ei ole ehkéisyvaline.

MERKKIEN SELITYKSET

Kéayttdohjeessa, pakkauksessa seka laitteen ja sen lisdvarus-
teiden tyyppikilvessé kaytetaan seuraavia symboleita:

Huomio

Noudata kayttoohjetta.

Tyypin BF kayttdosa

(Sahko)laitetta ei saa havittad tavallisen koti-
talousjatteen seassa.

El<>0 >

Valmistaja

Suojattu  keskikokoisilta kappaleilta, joiden

magneettista hairionsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen
toimintaan.

* Tamén ohjeen laiminlydnti voi heikent&a laitteen suoritus-
kykya.

DIGITAALINEN OVULAATIOMITTARI

Naytts

Taipuisa mittauspad Virtapainike
%
itausani —e———"_ (G ) - parscteon
kansi

RUUMIINLAMMON MITTAAMINEN HE-
RATESSA

Mittaa ruumiinldmpdsi samaan kellonaikaan heti heradmisen
jalkeen, ennen kuin nouset ylds sangysta. Sinun on nukuttava
vahintdan neljd tuntia ennen mittausta. Mikali olet nukkunut
ennen mittausta alle neljd tuntia, sy6ta unen kesto Ovy-sovel-
lukseen tai aktivoi unihairididen kohta. Ald sy6 tai tee mitdan
fyysisesti rasittavaa ennen mittausta.

Voit mitata ruumiinldmmén suusta, peréaukosta tai emétti-
mestd. Ald kuitenkaan vaihda valittua mittauskohtaa kuu-
kautiskierron aikana. Suositeltu mittauskohta on kielen alla
huulten ollessa kiinni.

Lampomittaria ei pida vaihtaa kuukautiskierron aikana. Mikali
vaihdat lampomittarin kuukautiskierron aikana, lisdé vaihdok-
sesta samoin kuin mittauspaikan muutoksesta hairiémerkin-

Storage/Transport N . . 2 sar " .
Sallittu sailytys- ja kuljetuslampétila, sallittu il-
=~ | mankosteus sailytyksen ja kuljetuksen aikana

Operating
Sallittu kayttolampoétila ja -ilmankosteus

CE-merkinta

Tama tuote tayttda voimassa olevien euroop-
palaisten ja kansallisten maardysten vaati-
mukset.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.

A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinume-
ro: 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat ja hévita paikallisten
madraysten mukaisesti.

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita

f Il 1 madrdysten mukaisest

Maahantuojan symboli

Tuotenumero

Laakinnallinen laite

e HEETIROE A

Tyyppinumero
f:\l% Suojattava auringonvalolta
PAKKAUKSEN SISALTO

¢ Digitaalinen ovulaatiomittari ® Kéyttdohje
¢ 1x1,5V AA-paristo LR 41 ¢ 1 x suojakotelo

TARKEITA TURVAOHJEITA - SAILYTA
MYOHEMPAA TARVETTA VARTEN.
Saadaksesi parhaan mahdollisen hyédyn lampémittaristasi
lue tdma kayttoohje huolellisesti lapi ennen laitteen kéyttoon-
ottoa sekd séilytd se mydhempaa tarvetta ja laitteen muita
kayttajia varten.

¢ Lampomittari on tarkoitettu ainoastaan ihmisen ruumiin-
I&mmaén mittaamiseen.

Lampdomittari soveltuu ihmisen ruumiinlmmon mittaami-
seen ainoastaan tdssa kayttdohjeessa ilmoitetusta mit-
tauskohdasta.

Ala jata laitetta valvomatta lasten laheisyydessa.

Tarkista lampomittari ennen jokaista kayttokertaa vaurioi-
den ja kulumien varalta. Vaurioitunutta tai kulunutta Iampé-
mittaria ei saa enaa kayttaa.

Mittauksen véhimmaiskestoa on noudatettava poikkeuk-
setta. Laite iimoittaa siitd merkkidénella. Keskustele mit-
atuista arvoista ladkérisi kanssa.

Lampomittari siséltad herkkid elektronisia osia. Suojaa
lampomittaria iskuilta, taipumiselta, korkeilta lampétiloilta
ja suoralta auringonvalolta.

Tama lampdmittari on varustettu taipuisalla mittauspaalla,
joka lisaa mittauksen mukavuutta ja turvallisuutta erityises-
ti henkil6illa, joiden tietoisuus on rajallinen. Paata ei saa
taivuttaa yli 90 astetta!

Laitteen kéyttd voimakkaiden sahkémagneettisten kent-
tien alueella, kuten matkapuhelimen vieressd, voi johtaa
toimintahairidihin.

Lampdmittari suorittaa itsetestin aina kéynnistyksen yhtey-
dessé. Mittaustarkkuutta ei tarvitse tarkastaa.
Hairidtekijat, kuten alkoholin nauttiminen, ja epétavalliset
kehon signaalit, kuten kuume, unihairiét ja mielialojen vaih-
telut, sekd liiallinen fyysinen rasitus voivat véaaristaa kehosi
perusldampdtilaa ja tehdd siitéd kayttokelvottoman analyysin
kannalta.

o Mi saat epatavallisia mittaustuloksia, kéanny va-
littdmésti laakérisi puoleen.

Laite vastaa laakinnallisia laitteita koskevaa EU-direktiivia
93/42/EEC, l|aaketieteellisten tuotteiden kéytosta annet-
tua Saksan lakia, eurooppalaista standardia EN 12470-3:
Kliiniseen kéyttéon tarkoitetut lampomittarit — Osa 3: Sel-
laisten séhkoisten lampoémittareiden suorituskyky, joissa
on maksimilampétilan ndyttd, seka eurooppalaista stan-
dardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3 ja IEC 61000-4-8 vaatimuksia)
ja noudattaa erityisia, sahkémagneettista yhteensopivuut-
ta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, etta kannet-
tavat ja siirrettavat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa
tahan laitteeseen.

AN Sahkomagneettista yhteensopivuutta

koskevat huomautukset

Laite soveltuu kéytettavaksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa
mainituissa ymparistoissa kotiymparistd mukaan lukien.
Laitteen kaytettavyys saattaa olla rajallista, jos kéyton ai-
kana iimenee sahkémagneettisia hairiéita. Niiden seurauk-
sena voi esiintya esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite
voi lakata toimimasta.

Valtd kayttamasta laitetta muiden laitteiden vélittdmassa
laheisyydessé tai paallekkdin muiden laitteiden kanssa, sil-
14 se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld
mainittu kdyttdtapa on kuitenkin valttdméatonta, taté laitetta
ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toi-
minnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvaksymien ja
toimittamien lisdvarusteiden kaytté voi lisata séhkéma-
gneettisten hairididen maaraa tai vahentad laitteen sahko-

IP 27 | halkaisija on = 12,5 mm, seka hetkelliselta t4. Kyseisen kuukautiskierron luotettavaa analyysia ei voida
veteen upottamiselta. enaa taata.
LoT Erdnumero Kéynnistd painamalla virtapainiketta.

BBEE.

Lyhyt merkkidéni vahvistaa, etté laite on
péalld. Ensin lampomittari suorittaa itse-
testin, joka kestaa noin 2 sekuntia. Talldin
nakyvat kaikki ndyton segmentit.

3555[ Sen jalkeen naytélle ilmestyy viitearvo

- 36,50 °C. Sen jalkeen mittaussymbo-
o li°C vilkkuu ja naytolle ilmestyy "Lo”
Lampdmittari on mittausvalmis. Vie mit-
tausanturin kérki suuhun kielen alla tyven
vasemmalla tai oikealla puolella olevaan
l&mpotaskuun. Mittausanturin taytyy kos-
kettaa kunnolla kudosta.

Sulje suusi ja hengité rauhallisesti nenén kautta, jottei hen-
gitysilma héiritse mittausta. Mittauksen aikana nékyy aina
senhetkinen ldmpétila ja°C-symboli vilkkuu. Mittaus péat-
tyy, kun l&mpétilan vakaus on saavutettu. Laitteesta kuuluu
merkkidani, °C-symboli lakkaa vilkkumasta ja mitattu 1ampo-
tila-arvo ilmestyy naytolle.

Suosittelemme kolme minuuttia kestavad mittausta. Mikali
lampétilan vakaus saavutetaan tatd ennen, laitteesta kuuluu
merkkidani. Odota joka tapauksessa mittauksen paattymi-
seen asti, ennen kuin poistat lampdémittarin mittauskohdasta.
Mitattu arvo pysyy tallennettuna seuraavaan mittaukseen
asti. Laite sammuu automaattisesti noin 10 minuutin kuluttua
mittauksen paattymisesté. Voit myés sammuttaa l&mpémit-
tarin t&ta ennen painamalla virtapainiketta.

MUISTI

Viimeisin mittausarvo tallentuu automaattisesti. Voit katsoa
arvoa painamalla virtapainiketta yli kaksi sekuntia. Sitten
néytolle iimestyy viimeisin mittausarvo. Painikkeen vapautta-
misen jalkeen néytolle iimestyy viitearvo 36,5 °C ja ilmoitus
"Lo”. Ldmpomittari on valmis mittaukseen, ja vanha tallen-
nettu mittausarvo korvataan automaattisesti uudella mittaus-
arvolla.

PARISTOJEN VAIHTAMINEN

1. Vaihda paristo, kun naytélle ilmestyy pariston B
varaustilan symboli:

2. Avaa sité varten paristokotelon kansi taaksepéin.

3. Veda paristopidikettd varovasti n. 1 cm ulos kotelosta.

4. Tyénna paristo pidikkeestéan jollain esineell, joka ei ole
metallia.

5. Aseta uusi paristo (tyyppi LR41 1,5 V) paikalleen siten, etta
merkki + osoittaa ylospain.

6. Tyonna paristopidike takaisin koteloon, ja aseta paristoko-
telon kansi paikalleen. Varmista, etta tiiviste ei vaurioidu tai
siirry pois paikaltaan.

Havita kaytetyt, taysin tyhjét paristot vieméalla ne paikalliseen
paristonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla
ne elektroniikkaliikkeeseen. Laki edellyttda, ettd paristot ha-
vitetddn asianmukaisella tavalla.

Ympéristélle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintoja:

Pb = paristot sisaltavat lyijya,

Cd = paristot sisaltavat kadmiumia,
Pb_Hg

Hg = paristot siséltavat elohopeaa.
Taté paristoa koskevat seuraavat merkinnat:
Pb, Hg.

/N Paristojen kisittelyyn liittyvit ohjeet

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja ha-
keudu laakariin.

/\ Tukehtumisvaaral Pieni lapsi saattaa nielaista pariston
tai paristokotelon kannen ja tukehtua. Sailyté siksi paristot
pienten lasten ulottumattomissa!

Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakasineita
ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.

Ala altista paristoja liialliselle [ammodlle.

/\ Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.
Paristoja ei saa ladata tai kytked oikosulkuun.

Irrota paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kaytetd pit-
kaan aikaan.

Kayta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.
Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

Ald kéyta ladattavia paristoja!

Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

LAITTEEN PUHDISTAMINEN

Puhdista digitaalinen ovulaatiomittari ennen kayttod ja sen
jalkeen pehmealla liinalla ja vedelld laimennetulla isopropyy-
lialkoholilla tai kylmélla saippuavedelld. Laite voidaan upottaa
puhdistusta varten veteen tai desinfiointiliuokseen. Enimméi-
supotusaika on 30 minuuttia! ALA steriloi laitetta keittamalla,
kaasulla tai hdyryautoklaavissa.

SAILYTYS JA HAVITTAMINEN

Kun et kaytd lampdmittaria, séilytd se alkuperéinen suojus
paikallaan.

Tamén lampomittarin tarkkuus on testattu huolellisesti, ja
laite on kehitetty pitkdaikaista kayttéd varten. Kun laitetta
kaytetadn ladketieteellisiin tarkoituksiin, on suoritettava mit-
tausteknisia tarkastuksia asianmukaisin keinoin. Lisatietoa
tarkkuuden testauksesta on tavill iakaspalveluosoit-
teesta.

Kun laitteen kayttdikéa on paattynyt, laitetta ei saa ymparisto-
syistd havittda tavallisen kotitalousjatteen mukana. Havita
kaytosta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja
kierratyspisteeseen. Havité laite EU:n antaman s&h-
ko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direk-
tiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) —

mukaisesti. Saat lisétietoja jatteen havittdmisesta vastaavilta
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

VIKAILMOITUKSET

Mitattu lampétila on alle 32,00 °C
ja on siten mittausalueen ulko-
puolella.

Mitattu lampétila on yli 42,99 °C
ja on siten mittausalueen ulko-
puolella.

Laitteessa on elektroninen vika.
Jos vika esiintyy toistuvasti, ota
yhteyttd Beurer GmbH:n asiakas-

palveluun.
TEKNISET TIEDOT
Tyyppi Qo120
Mittausalue 32,00-42,99 °C

Mittaustarkkuus +0,05 °C alueella 35,00-38,00 °C
ympariston lampéotilan ollessa
18-28 °C +0,1 °C edella mainitun
mittaus- ja lampdtila-alueen
ulkopuolella

Nestekidendytté (LCD) viidella
numerolla

Lampétila -20 - +55 °C

Néyttd

Sailytys- ja kuljetu-

solosuhteet Suht. iimankosteus 15-95 %
Ymparéiva paine 700-1 060 hPa
Kayttolosuhteet Lampétila +5 - +40 °C
Suht. ilmankosteus 15-95 %
Ymparoiva paine 700-1 060 hPa
Paristo Tyypin LR41 1,5 V nappiparisto
OVY APP

Ovy-sovelluksen avulla voit pitad kirjaa koko kuukautiskier-
rostasi ja tarkkailla tallennettuja tietoja aina alypuhelimeltasi.
Ovy-sovellus on tarkoitettu naisille, joilla on aikomus hankkia
lapsia. Sovellus on saatavilla lataamista varten Apple App
Storesta (i0S) tai Google Playstd (Android™). Ovy-sovellus
on luokan 1 sertifioitu ladketieteellinen tuote.

MITEN OVY TOIMII?

Ovy laskee kuukautiskiertosi automaattisesti. Et siis tarvitse
paperia ja kynda. Kuukautiskiertoon sisaltyvat kuukautiset,
ovulaatio sekd hedelméllinen ja ei-hedelmallinen jakso. Si-
nun tarvitsee vain mitata ruumiinldmpdsi heratessa aamuisin
ja siirtdd mittaamasi arvo kahden desimaalin tarkkuudella
Ovy-sovellukseen. Paras aika alkaa pitda kirjaa kuukautis-
kierrosta on kuukautisvuodon alkamispéivana eli kuukau-
tiskierron ensimmaisend pdivéana. Voit kuitenkin aloittaa sen
myds miné tahansa kuukautiskierron péivana. Mikali haluat
ennusteesta vieldkin tarkemman, lisda sovellukseen péivi-
ttdin muita kehon signaaleja. Tarkedd on, ettd pidét kirjaa,
milloin jokin mahdollinen ulkoinen hairidtekija, kuten kuume,
alkoholin nauttiminen tai univaje, on vaikuttanut ruumiinlam-
poosi.

Voit liséta kehon peruslampétilan, kehon signaalit ja hairicte-
kijat myos jalkikateen, mutta Idmpétilan mittauksen on oltava
tapahtunut samana paivana.

Ovy-sovellus perustuu itseoppivaan algoritmiin. Se tarkoit-
taa, ettd mitd useammin liséat kehosi peruslampdatilan, sita
tarkemmin Ovy-sovellus ennustaa hedelmélliset péivasi ja
seuraavien kuukautistesi ajankohdan.

ONKO SINULLA KYSYTTAVAA OVY-SO-
VELLUKSESTA?

Kysymyksissa sinua palvelee Ovy-tiimi, johon voit ot-
taa yhteyttd lahettamalld s&hkopostia osoitteeseen
hello@ovyapp.com. Ovy-sovelluksen profillissasi on myés
yhteydenottotoiminto, jonka kautta voit niin ik&an lahettda
kysymyksié tai palautetta. Ovyn verkkosivustolta ja sovelluk-
sen tietokentistd 16ytyy jo paljon vastauksia kysymyksiin ja
taustatietoa kuukautiskierrosta.

Verkkosivusto: www.ovyapp.com
Yhteydenotto: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp

TWITTER: @OVYAPP

TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidétémme oikeuden muutoksiin emmeké vastaa mahdollisista virheista.

NEDERLANDS

VOORGESCHREVEN GEBRUIK

De ovulatiethermometer van is een speciale digitale thermo-
meter die bedoeld is voor het meten van de basale lichaam-
stemperatuur bij vrouwen in de vruchtbare leeftijd. De maxi-
male temperatuur die met behulp van de meetsensor wordt
vastgesteld, wordt tot de volgende meting opgeslagen. Door
de meetgegevens aan de Ovy-app over te dragen, kunnen
de vruchtbare en niet-vruchtbare dagen van de cyclus en
de menstruatie worden voorspeld. De thermometer is geen
voorbehoedsmiddel.

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
In de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het type-

plaatje van het apparaat en de toebehoren worden de vol-
gende symbolen gebruikt:

Voorzichtig

Gebruiksaanwijzing in acht nemen

Toegepast deel type BF

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het
huisvuil worden weggegooid

Fabrikant

| A Peafi={=- Y=

Beschermd tegen voorwerpen > 12,5 mm en
tegen tijdelijk onderdompelen in water

IP 27

Lo

=

Chargenummer

Storage/Transport

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid
=" | bij opslag en transport

operati
porating Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid

bij gebruik

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de gel-
dende Europese en nationale richtlijnen.

Aanduiding voor de identificatie van het ver-
pakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Scheid de verpakkingscomponenten en voer
het afval volgens de lokale voorschriften af.

Scheid het product en de verpakkingscom-
ponenten en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

Importeursymbool

Artikelnummer

Il

Medisch hulpmiddel

Typenummer
-
=0 ) )
:l\ Stel het product niet bloot aan zonlicht.

OMVANG VAN DE LEVERING

* Ovulatiethermometer e Gebruiksaanwijzing
* 1 batterij van 1,5 V (LR 41) ¢ 1 beschermhuls

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSRICHT-
LIJNEN - BEWAAR DEZE VOOR LATER
GEBRUIK.

Om optimaal gebruik te kunnen maken van alle functies van
de thermometer, moet je voor het gebruik de gebruiksaanwij-
zing aandachtig doorlezen, deze voor later gebruik bewaren
en deze ook door andere gebruikers laten lezen.

De thermometer is uitsluitend bestemd voor het meten van
de lichaamstemperatuur van mensen.

De thermometer is alleen bestemd voor gebruik op de in
de gebruiksaanwijzing aangegeven plek op het menselijk
lichaam.

Laat kinderen het apparaat niet zonder toezicht gebruiken.
Controleer de thermometer voor elk gebruik op tekenen
van beschadiging of slijtage. Als de thermometer bescha-
digd of versleten is, mag deze niet meer worden gebruikt.
De minimale meetduur tot aan het geluidssignaal moet
zonder uitzonderingen worden aangehouden. Bespreek de
vastgestelde waarden met je arts.

De thermometer bevat gevoelige elektronische compo-
nenten. Bescherm de thermometer daarom tegen schok-
ken, buigingen, hoge temperaturen en blootstelling aan
direct zonlicht.

Deze thermometer is voorzien van een flexibele meetpunt
en biedt daardoor meer comfort en veiligheid bij het me-
ten, voornamelijk bij personen met een beperkt bewustzijn.
De punt mag niet verder dan 90° worden gebogen!
Gebruik in de buurt van sterke elektromagnetische velden,
zoals naast een mobiele telefoon, kan leiden tot storingen.
De thermometer voert bij het inschakelen een zelftest uit.
De meetnauwkeurigheid hoeft niet te worden gecontrole-
erd.

Storende factoren zoals alcoholconsumptie, maar ook op-
vallende signalen van het lichaam (bijv. koorts, slaapstoor-
nissen, humeur of buitengewoon sportieve activiteiten)
kunnen je basale lichaamstemperatuur vertekenen en onb-
ruikbaar maken voor de analyse.

Neem bij opvallende temperatuurresultaten onmiddellijk
contact op met je arts.

Het apparaat voldoet aan de EU-richtlijn voor medische
hulpmiddelen 93/42/EEC, de Duitse wet inzake medische
hulpmiddelen, de Europese norm EN 12470-3: Medische
thermometers — Deel 3: Prestatie van compacte elektrische
(extrapolerende en niet-extrapolerende) thermometers met
maximaalelement evenals aan de Europese norm EN
60601-1-2 (Overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-
4-2, |EC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8) en is onderworpen
aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van
elektromagnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat
draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit
apparaat kan beinvioeden.

A Aanwijzingen met betrekking tot elekt-

romagnetische compatibiliteit

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen
die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaron-
der de thuisomgeving.

¢ Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen
bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat
uitvallen.

* Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten
of met andere apparaten in gestapelde vorm moet worden
vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan
hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze noo-
dzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere apparaten
in de gaten worden gehouden om er zeker van te zijn dat
ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die
de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar
gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische storin-
gen of een verminderde bestandheid tegen storingen tot
gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet cor-
rect werkt.
¢ Als deze instructie niet in acht wordt genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioe-
den.

DE OVULATIETHERMOMETER

Display

Flexibele meetpunt AANUIT-oets
7
-
woosersor —e===——"1__ (U - saerperar-
dekking

TEMPERATUUR BIJ HET WAKKER WOR-
DEN METEN

Voer de meting op hetzelfde tijdstip meteen na het wak-
ker worden uit, nog voordat je opstaat. Voorafgaand aan
de meting moet je minstens 4 uur hebben geslapen. Als je
voorafgaand aan de meting minder dan 4 uur hebt geslapen,
voer je de duur van de slaap in de Ovy-app in of activeer je
“Nachtrust verstoord”. Voor de meting mag je niet eten en je
ook niet lichamelijk inspannen.

Je kunt oraal, rectaal of vaginaal meten, maar mag de meet-
locatie niet wijzigen tijidens de cyclus. Wij adviseren je om
onder de tong te meten. Houd daarbij je lippen op elkaar.
Wissel tijdens de cyclus niet van thermometer. Als je in de
loop van de cyclus van thermometer wisselt, moet je dat net
als het wijzigen van de meetlocatie als storing registreren.
Voor deze cyclus kan een betrouwbare analyse dan niet meer
worden gegarandeerd.

Druk op de AAN/UIT-toets om het ap-
paraat in te schakelen. Het inschakelen
wordt bevestigd door een kort geluids-
signaal. Eerst voert de thermometer
gedurende ca. 2 sec. een zelftest uit.
Hierbij zijn alle segmenten van het dis-
play zichtbaar.

Vervolgens verschijnt de referentiewaar-
de van 36,50 °C. Vervolgens knippert
het meetsymbool “°C” (en op de display
wordt “Lo” weergegeven. De thermome-
ter is klaar om te meten. Breng de punt
van de meetsensor in een van de twee
warmtezakjes onder de tong links of
rechts naast de tongwortel aan. De mee-
tsensor moet goed contact maken met
het weefsel.

Sluit de mond en adem rustig in en uit door de neus, zodat
het meetresultaat niet wordt beinvioed door ingeademde
lucht. Tijdens de meting wordt de actuele temperatuur voort-
durend weergegeven en het “°C”-teken knippert. De meting
wordt beéindigd zodra temperatuurstabiliteit is bereikt. Er
klinkt een akoestisch signaal, het “°C”-teken knippert niet
meer en de gemeten temperatuurwaarde wordt getoond.

Wij adviseren een meettijd van 3 minuten. Als de temperatuur
al eerder stabiel is, klinkt het geluidssignaal. Wacht altijd tot
het einde van de meting, voordat je de thermometer uit de
meetlocatie verwijdert. De vastgestelde meetwaarde blijft
opgeslagen tot de volgende meting. Ongeveer 10 minuten
na het einde van de meting wordt het apparaat automatisch
uitgeschakeld. Je kunt de thermometer ook al eerder hand-
matig uitschakelen door op de AAN/UIT-toets te drukken.

GEHEUGEN

De laatste meetwaarde wordt automatisch opgeslagen. Druk
meer dan twee seconden op de AAN/UIT-toets om deze
waarde te bekijken. Daarna wordt de laatste meetwaarde
weergegeven. Nadat u de knop hebt losgelaten, worden de
referentiewaarde van 36,5 °C en “Lo” op het display weer-
gegeven. De thermometer is klaar voor gebruik en de oude
opgeslagen meetwaarde wordt automatisch door de nieuwe
meetwaarde vervangen.

BATTERIJ VERVANGEN

1. Vervang de batterij als de batterijmelding op
het display wordt weergegeven: !

2. Trek de afdekking van het batterijvak daarvoor naar ach-
teren toe eraf.

3. Trek de batterijhouder voorzichtig ongeveer 1 cm uit de
behuizing.

4. Gebruik een niet-metalen voorwerp om de batterij uit de
houder te schuiven.

5. Plaats een nieuwe batterij (type LR41, 1,5V) met het “+"-te-
ken naar boven in de batterijhouder.

6. Schuif de batterijhouder terug in de behuizing en plaats de
afdekking van het batterijvak weer terug op het apparaat.
Zorg ervoor dat de pakking niet beschadigd raakt of ver-
schoven wordt.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daar-
voor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afval-
verwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch
afval. Je bent wettelijk verplicht de batterijen correct te ver-
wijderen.

Deze tekens vind je op batterijen met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood, X >

Cd = batterij bevat cadmium,
Pb Hg

Hg = batterij bevat kwik.
Voor deze batterij geldt: Pb, Hg.

/\ Tips voor de omgang met batterijen

o Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de
huid of de ogen, moet je de betreffende plek met water
spoelen en een arts raadplegen.

/\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batteri-
jen of het batterijvak inslikken, met verstikking als gevolg.
Bewaar batterijen daarom buiten bereik van kleine kinde-
ren!

Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)
in acht.

Als er een batterij is gaan lekken, moet je veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge
doek reinigen.

Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

/\ Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden
kortgesloten.

Haal de batterijen uit het batterijvak als je het apparaat lan-
gere tijd niet gebruikt.

* Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

¢ Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

¢ Gebruik geen accu’s!

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet
in stukken.

APPARAAT REINIGEN

Reinig de ovulatiethermometer voor en na elk gebruik met
een zachte doek en met water verdunde isopropylalcohol of
koud zeepsop. Het apparaat kan voor de reiniging worden
ondergedompeld in water of een desinfecterend middel. Het
apparaat mag maximaal 30 minuten worden ondergedom-
peld! Steriliseer het apparaat niet door middel van koken, gas
of verhitting met een autoclaaf.

OPBERGEN EN VERWIJDEREN

Berg de thermometer op in de originele beschermhuls als je
de thermometer niet gebruikt.

De nauwkeurigheid van deze thermometer is zorgvuldig ge-
controleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op
een lange levensduur. Wanneer het apparaat in de genees-
kunde wordt gebruikt, moeten meettechnische controles met
daarvoor geschikte middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide
informatie over het controleren van de nauwkeurigheid kan
worden aangevraagd via het serviceadres.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde
van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden
weggegooid. Je kunt het apparaat inleveren bij gespeciali-
seerde inzamelpunten in je land. Verwijder het apparaat con-
form de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni-
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Voor meer informatie kun je
contact opnemen met de verantwoordelijke instanties
voor afvalverwijdering in jouw gemeente.

FOUTMELDINGEN

De gemeten temperatuur is lager
dan 32,00 °C en valt dus buiten het
meetbereik.

De gemeten temperatuur is hoger
dan 42,99 °C en valt dus buiten het
meetbereik.

Elektronische fout in het apparaat.
Neem wanneer deze fout zich vaker
voordoet contact op met de klan-
tenservice van Beurer GmbH.

TECHNISCHE GEGEVENS

Type Qo120

Meetbereik 32,00 °C - 42,99 °C

Meetnauw- + 0,05 °C tussen 35,00 °C en 38,00 °C

keurigheid bij een omgevingstemperatuur van
18 °C - 28 °C buiten dit meet- en
temperatuurbereik £0,1 °C

Weergave Vloeibaarkristalscherm (LCD) met

5 cijfers

Voorwaarden Temperatuur -20 °C - +55 °C
voor opslag en | Rel. luchtvochtigheid 15 % - 95 %
transport Omgevingsdruk van 700 - 1060 hPa
Omstandig- Temperatuur 5 °C - +40 °C
heden bij Rel. luchtvochtigheid 15 % - 95 %
gebruik Omgevingsdruk van 700 - 1060 hPa
Batterij Knoopcel type LR41, 1,5V

DE OVY-APP

Met de Ovy-app kun je je volledige cyclus documenteren.
Zo houd je op je smartphone op elk moment overzicht over
je cyclus. Ovy richt zich op vrouwen met een kinderwens.
De app is beschikbaar voor download in de Apple App Sto-
re (i0S) of op Google Play (Android™). De Ovy-app is een
gecertificeerd medisch hulpmiddel uit klasse 1.

HOE WERKT OVY?

De Ovy-app berekent automatisch je cyclus, zonder dat je
daarvoor pen en papier nodig hebt. Daartoe behoren ook je
menstruatie, je eisprong en je vruchtbare en niet-vruchtba-
re fase. Meet daarvoor ’s ochtends als je wakker wordt je
temperatuur en voer deze waarde met twee cijfers achter de
komma in de Ovy-app in. Om de voorspelling nog nauwkeuri-
ger te maken, voer je dagelijks ook andere signalen van het
lichaam in. In het ideale geval begin je op de eerste dag van
je menstruatie

met de documentatie, dus op je eerste cyclusdag. Je kunt
echter ook op een willekeurige dag in

de cyclus beginnen. Het is belangrijk dat je documenteert
wanneer er sprake was van mogelijke externe temperatuur-
sinvloeden, zoals koorts, alcoholconsumptie of slaaptekort.
Je kunt je basale lichaamstemperatuur, signalen van het
lichaam en storende factoren ook later invoeren, maar de
temperatuurmeting moet wel op de betreffende dag hebben
plaatsgevonden.

De Ovy-app is gebaseerd op een zelflerend algoritme. Dat
betekent dat hoe vaker je je basale lichaamstemperatuur
invoert, hoe nauwkeuriger Ovy je vruchtbare dagen en je
volgende menstruatie kan voorspellen.

HEB JE VRAGEN OVER DE OVY-APP?

In dat geval staat het team van Ovy graag voor je klaar. Je kunt
een e-mail sturen naar hello@ovyapp.com. Bovendien heeft
de Ovy-app een contactfunctie; deze vind je in je profiel. Hier
kun je ons rechtstreeks vragen stellen en feedback sturen.
Op de website van Ovy en in de informatievelden van de app
vind je ook al veel antwoorden en achtergrondinformatie over
je cyclus.

Website: www.ovyapp.com Contact: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy Instagram: @ovyapp
Twitter: @ovyapp

GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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