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1. Leer apparatet at kende

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om
alt indhold er i asken. Kontrollér for brug, at apparatet og
tilbehgret ikke har synlige skader, og at alt emballagema-
teriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og
kontakt din forhandler eller den anforte serviceadresse.
Handleds-blodtryksméleren er beregnet til ikke-invasiv
maéling og overvagning af den arterielle blodtryksveerdi pa
voksne mennesker.

7. Bedommelse af resultaterne
8. Fejlmeddelelse/Fejlafhjeelpning
9. Rengering og opbevaring af maler og manchet..
10. Afhjeelpning af fejl
11, Garanti/SEIVICE ...c.cuvuvrveiieieieerseeees s

Dermed kan du hurtigt og nemt méle dit blodtryk og fa vist
den sidste malevaerdi.

Du modtager en advarsel fra apparatet ved eventuelle hjer-
terytmeforstyrrelser.

De malte veerdier inddeles og vurderes grafisk.

Opbevar brugsanvisningen til senere brug og ger den ogséa
tilgeengelig for andre brugere.

2. Vigtige henvisninger
Symbolforklaring

| brugsanvisningen, pa emballagen og pa apparatets og til-
beherets typeskilt anvendes folgende symboler:



Bemaerk!

E

Producent

Bemaerk!
Ger opmaerksom pa vigtige oplysninger

Storage/Transport

o
®,

Overhold brugsanvisningen

Tilladt temperatur og luftfugtighed ved
opbevaring og transport

[E)S)

Anvendelsesdel type BF

Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

Jaevnstrom

Beskyttelse mod fremmedlegemer >12,5
mm og mod skrat dryppende vand

Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet

om affald af elektrisk og elektronisk ud-
styr WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Serienummer

Varenummer

Q| I

Skil emballagekomponenterne ad, og
bortskaf dem i overensstemmelse med
de lokale bestemmelser.

i
HEEES

Medicinsk udstyr

2
s

¢

Produktet og emballagekomponenterne
skal adskilles og bortskaffes i henhold til
de lokale bestemmelser.

C€

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geel-
dende europeeiske og nationale direktiver.

.
A

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

A Anvisninger vedrerende brugen
o Mal altid blodtrykket pa samme tid af degnet for at sikre,

at veerdierne kan sammenlignes.

¢ Du ber hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk aktiv

30 minutter for malingen.

3 e Huvil altid i 5 minutter for den ferste maling af blodtrykket!




Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden,
skal du altid vente mindst 1 minut mellem hver maling.
Gentag malingen i tilfeelde af tvivisomme malinger.

De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en leegeundersogelse!
Tal med leegen om dine malevaerdier, treef ikke selv medi-
cinske beslutninger p& baggrund af veerdierne (f.eks. om
medicin og dosering)!

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet eller un-
der bevaegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance
eller helikopter eller under udevelse af fysiske aktiviteter
s&som sport) kan malengjagtigheden blive pavirket, hvil-
ket kan medfere malefejl.

Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfadte eller kvindelige
patienter med svangerskabsforgiftning. Fer anvendelse af
blodtryksmaleren under en graviditet anbefaler vi, at du
taler med din laege.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af perso-
ner (herunder bern) med begreensede fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller vi-
den, medmindre de er under opsyn af en anden person,
der har ansvaret for deres sikkerhed, eller som giver dem
anvisninger om, hvordan apparatet skal bruges. Bern ber
vaere under opsyn, sé de ikke leger med apparatet.

Ved nedsat gennembledning af en arm p& grund af kro-
niske eller akutte karsygdomme (blandt andet karfor-
snaevringer), er ngjagtigheden af maling pa handleddet

begreenset. Veelg i sé fald at male blodtrykket med et

overarmsméleapparat.

Sygdomme i hjerte-kredslobssystemet kan medfere

fejlmalinger eller forringelser af malengjagtigheden. Det

samme geelder ved meget lavt blodtryk, diabetes, blod-

omlabs- og rytmeforstyrrelser samt ved kuldegysninger

eller rystelser.

Blodtryksmaleren mé ikke anvendes sammen med et hgj-

frekvent kirurgisk apparat.

Anvend kun apparatet til personer med en handledsom-

kreds svarende til det, der er angivet for apparatet.

Veer opmaerksom pa, at oppumpningen kan medfere

funktionsnedszettelse i den pageeldende legemsdel.

Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i

ungdigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet

skal du tage manchetten af armen.

Undga et vedvarende tryk i manchetten samt hyppige

malinger. En deraf felgende nedszettelse af blodomlabet

kan medfere personskader.

Serg for, at manchetten ikke laegges pa en arm, hvis arte-

rier eller vener er under medicinsk behandling. f.eks. intra-

vaskulzer adgang eller en intravaskuleer behandling eller

en arteriovengs (A-V-) shunt.

Laeg ikke manchetten pé personer, som har faet en bry-

stamputation.

o Lag ikke manchetten pa oven pa sar, da dette kan med-
fore yderligere kvaestelser.



e Blodtryksmaleren kan kun drives med batterier.

o Frakoblingsautomatikken slukker for blodtryksmaleren for
at spare pa batterierne, nar der i 1 minut ikke er blevet rort
ved nogen knapper.

e Apparatet er kun beregnet til de forméal, som er beskrevet
i denne brugsanvisning. Producenten heefter ikke for ska-
der, der opstér som falge af ukorrekt brug eller brug i strid
med formélet.

& Henvisninger til opbevaring og vedligeholdelse

e Blodtryksmaleren bestar af preecisions- og elektronik-kom-
ponenter. Ngjagtigheden af maleveerdierne og apparatets
levetid afhaenger af omhyggelig behandling af apparatet:
- Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, staerke tempe-

raturudsving og direkte sollys.

- Undga at apparatet falder ned.

- Anvend ikke apparatet i nserheden af kraftige elektro-
magnetiske felter, dvs. at det skal holdes vaek fra bl.a.
radioanlaeg og mobiltelefoner.

o Tryk ikke p& Start/Stop-knappen @), sé leenge manchet-
ten ikke er sat pa.

¢ /i anbefaler at tage batterierne ud, hvis apparatet ikke
skal bruges i leengere tid.

A Henvisning vedrerende batterierne i apparatet

¢ Hvis veeske fra cellebatteriet kommer i kontakt med hud
eller gjne, skal det pageeldende sted skylles med vand, og
der skal soges lzege.

° Slugningsrisiko! Smabarn kan sluge batterier og
blive kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgaengeligt
for smabern.

¢ Folg polaritetsmeerkningerne for plus (+) og minus (-).

o Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage
beskyttelseshandsker pa og rense batterirummet med en
tor klud.

¢ Beskyt batterier mod meget hgj varme.

. Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

* Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

o Hvis apparatet ikke skal bruges i leengere tid, skal batte-
rierne tages ud af batterirummet.

¢ Anvend kun de samme eller lignende batterier.

o Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!

e Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

@ Henvisninger til reparation og bortskaffelse

o Batterier ma ikke smides i husholdningsaffaldet. Bortskaf
de brugte batterier pa et passende indsamlingssted.



e Abn aldrig apparatet. Garantien bortfalder, hvis dette ikke af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende apparatet

overholdes. pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre ap-
e Du ma ikke selv foretage reparation eller justering af ap- parater overvages for at sikre, at de fungerer som de skal.
paratet. | dette tilfeelde kan der ikke garanteres en fejlfri ® Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette
funktion. apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget ud-
* Reparationer mé kun udferes af Beuer-kundeservice eller sendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets
af autoriserede forhandlere. Afprov altid batterierne inden elektromagnetiske immunitet, og det kan medfore forstyr-
en eventuel reklamation og udskift dem om nedvendigt. relser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Af hensyn til miljoet mé& apparatet ikke smides ud o Manglende overholdelse heraf kan fordrsage en forrin-
med husholdningsaffaldet, nar det har naet afs- E\/ gelse af apparatets funktionsegenskaber.

lutningen af sin levetid. Bortskaffelse kan ske via ~ mmmm

den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes

i henhold til EU-direktivet vedrerende elektronisk affald

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Henvend dig til din kommunes affaldsforvaltning, hvis du

har andre spergsmal.

A Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

® Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort
i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private bo-
liger.

e | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage
fejimeddelelser eller svigt af skaermen/apparatet.

¢ Dette apparat bor ikke anvendes lige ved siden af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen



3. Apparatbeskrivelse

1. Display

2. Risikoindikator

3. Handledsmanchet

4. START/STOP-knap @©
5. Batterirumsdaeksel

4. Visning pa displayet

/
-
Yy
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1. Systolisk tryk

2. Diastolisk tryk

3. Puls

4. Puls-symbol -,

5. Batteriudskiftningsindikator-symbol Nl
6. Oppumpning, udluftning (pil)

7. Symbol for hjerterytmeforstyrrelse (¥):
8. Risikoindikator



5. Forberedelse af malingen
Indsaetning af batteri

o Tag deekslet af batterirummet pa appa-
ratets underside til venstre.

Indseet to batterier af type 1,5V Micro
(Alkaline Type LR03).

Sorg ubetinget for, at batterierne ind-
seettes med polerne den rigtige vej
ifelge afmaerkningen pa batterirums-
daekslet. Der mé ikke anvendes genop-
ladelige batterier.

Luk omhyggeligt batterirummets deek-
sel igen.

Nar batteriudskiftningsindikatoren il vises konstant, kan
der ikke mere foretages malinger, og alle batterierne skal
udskiftes. S& snart batterierne tages ud af apparatet, skal
klokkesleettet indstilles pa ny.

A Bortskaffelse af batterier

¢ De brugte og komplet afladede batterier skal bortskaffes
via de specialkendetegnede batteribeholdere, genbrugs-
plads/miljebil eller via en elektroforhandler. Ifelge loven er
elektroforhandlere forpligtet til at bortskaffe batterierne.

¢ Skadestofholdige batterier er maerket séledes:

Pb = Batteriet indeholder bly,
Cd = Batteriet indeholder kadmium,

Hg = Batteriet indeholder kviksglv. E

6. Maling af blodtrykket Pb Cd Hg

Apparatet skal bringes op pa stuetemperatur, for der méles.
Du kan udfere malingen pa venstre eller hgjre handled.

Pészetning af manchetten

o Blotleeg dit handled. Serg for, at blodgen-nemstremnin-
gen i armen ikke er reduceret pa grund af for stramt sid-
dende tgj eller lignende. Anbring manchetten pa indersi-
den af handledet.

 Fastger manchetten med burrelukningen, saledes at den
gverste ende af displayet er ca. 1 cm under handballen.

® Manchetten skal sidde tast omkring handledet, men ma
ikke klemme.



Advarsel: Apparatet ma kun anvendes sammen med origi- Sadan foretages en blodtryksméling

nal-manchetten. e Start blodtryksmaleren med Start/Stop-knappen @. Det

Bloditrykket kan vaere forskelligt pa hajre og venstre hand- bekrasftes med en signaltone og en kort visning af alle

led, derfor kan de malte blodtryksvaerdier vaere forskellige. symboler, at apparatet er teendt. Y

Udfor altid mélingen pa det samme handled. ¢ Inden malingen vises kort det sidst lagrede maleresultat.
Huvis der ikke findes noget méleresultat i hukommelsen,

Hvis veerdierne for de to handled adskiller sig meget, bor viser apparatet vaerdien 0.

du aftale med din lzege, hvilket héndled du skal bruge til o Manchetten pumpes automatisk op. Manchettens lufttryk

mélingen. bliver langsomt aflastet. Ved en allerede kendt tendens til

Indtage den rigtige kropsholdning heit blodtryk pumpes manchetten op igen. Puls-symbolet

blinker, sé snart der kan registreres en puls.

o Nar trykket er taget fuldsteendigt af, vises maleresultaterne
Systolisk tryk, Diastolisk tryk og Puls.

* Du kan til enhver tid afbryde méalingen ved at trykke pa
Start/Stop-knappen Q.

o £r_vises, ndr méalingen ikke kunne gennemfares korrekt.
Se kapitlet Fejimeldinger/Fejlafhjeelpning i denne bruger-
vejledning og gentag méalingen.

o Maleresultatet lagres automatisk.

Vent mindst 1 minut, fer du foretager en ny méaling! : [ ;

o Huvil altid i 5 minutter for den forste méling af blodtrykket!
Ellers kan der opsta maleafvigelser.
e Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden,
skal du altid vente mindst 1 minut mellem hver maling.
e Malingen kan foretages i siddende eller
liggende stilling. Seet dig bekvemt, nar
du skal male dit blodtryk. Serg for at
have ryg- og armstette. Laeg ikke
benene over kors. Anbring fedderne
fladt pa gulvet. Stet altid armen, og
sorg for at vinkle den. Serg altid for, at
manchetten befinder sig i hejde med hjertet. Ellers kan
der vises betydelige afvigelser. Slap af i arm og
handflader.
For at maleresultatet ikke skal blive forkert, er det vigtigt,
at du forholder dig roligt og ikke taler under malingen.




7. Bedommelse af resultaterne
Hjerterytmeforstyrrelser:

Apparatet kan under malingen identificere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen og henviser i givet fald dertil med
symbolet «(§); efter malingen.

Dette kan veere en indikator for arrytmi. Arrytmi er en sygdom,
hvor hjerterytmen er unormal pa grund af fejl i det bioelektri-
ske system, som styrer hjerteslaget. Symptomerne (manglen-
de eller for tidlige hjerteslag, langsommere eller for hurtig puls)
kan hidrere fra hjertesygdomme, alder, fysiske anlaeg, for store
maengder nydelsesmidler, stress eller mangel pa sevn. Arrytmi
kan kun fastslas ved en undersggelse hos lzegen.

Gentag méalingen, nar symbolet «(§): vises pa displayet
efter malingen. Serg for at holde dig i ro i 5 minutter inden
malingen og undga at tale eller bevaege dig under malingen.
Hvis symbolet (§); fremkommer ofte, bedes du henvende
dig til din lzege. Det kan veere farligt at diagnosticere og be-
handle sig selv pa grundlag af maleresultaterne. Felg ubetin-
get lzegens anvisninger.

Risikoindikator:

Maleresultaterne kan klassificeres og vurderes i henhold til
tabellen nedenfor.

Disse standardveerdier skal dog udelukkende ses som en
generel rettesnor, da det individuelle blodtryk afviger hos
forskellige personer og forskellige aldersgrupper osv.

Det er vigtigt, at du tager din laege med pa rad med re-
gelmaessige mellemrum. Din laege informerer dig om dine
individuelle veerdier for et normalt blodtryk, og hvornar dit
blodtryk kan klassificeres som farligt.

Bjeelkegrafikken i displayet og skalaen pa apparatet angiver,
i hvilket omrade det fundne blodtryk ligger.

Hvis veerdien af systole og diastole ligger pé to forskellige
omrader (f.eks. systole i omradet "Hejt normalt”, og dia-
stolen i omradet "Normalt”), s& henviser den grafiske skala
pa apparatet altid til de hejeste omrade, i det beskrevne
eksempel "Hgjt normalt”.

Blodtryksvaer- | Systole | Diastole n
diom:éyde (ilr,nm Hg) | (i mm Hg) PR
-Sn:[';?k hypertoni >180 >110 Sog leege
Trin 2:
Middel hypertoni 160-179 | 100-109 | Seg leege
Trin 1: Regelmeessig
Let hypertoni 140-159 | 90-99 kontrol hos
laegen
Regelmaessig
Hejt normalt 130-139 | 85-89 kontrol hos
laegen
Normalt 120-129 | 80-84 Selvkontrol




Blodtryksveer- | Systole | Diastole .
diomrade i mm Hg) | (i mm Hg) | Foranstaltning
Optimalt <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

8. Fejimeddelelse/Fejlafhjaelpning

Ved opstéede fejl vises fejimeddelelsen £r_ pa displayet.

Fejimeddelelser kan optreede, nar

o det ikke var muligt at male det systoliske eller diastoliske
tryk (Er {resp. Erc vises pé displayet),

o det systoliske eller diastoliske tryk ligger uden for maleom-
radet ("H” eller L2” vises pa displayet),

» manchetten er sat for stramt eller for slapt pa (Er 3 resp.
ErY vises p4 displayet),

 oppumpningstrykket er hgjere end 300 mmHg (Er 5 vises
pa displayet),

 oppumpningen varer mere end 160 sekunder (E~ 5 vises
pa displayet),

o der foreligger en system- eller apparatfejl (ErR, Er, Er 1
eller £r 8 vises pé displayet),

* batterierne naesten er brugt op NIl

Gentag i sddanne tilfeelde malingen. Veer opmaerksom pa, at

du under malingen ikke ma beveege dig eller tale. Saet even-

tuelt batterierne i igen, eller udskift dem.

Teknisk alarm - beskrivelse

Hvis det malte blodtryk (systolisk eller diastolisk) ligger uden
for det omrade, som er angivet i afsnittet Tekniske data, vi-
ses en teknisk alarm — enten "H:” eller "L2” - pa displayet. |
dette tilfeelde ber du ga til leegen eller kontrollere, om du har
betjent apparatet korrekt.

Greenseveerdierne for den tekniske alarm er forudindstillet
fra fabrikken og kan ikke tilpasses eller deaktiveres. Disse
alarmgraenseveerdier tildeles i henhold til standarden

IEC 60601-1-8 underordnet prioritet.

Den tekniske alarm skal ikke bekreeftes eller nulstilles. Det
viste signal pa displayet forsvinder automatisk efter ca. 8
sekunder.

9. Renggring og opbevaring af maler og
manchet

* Renger méaleren og manchetten forsigtigt og kun med en
let fugtet klud.

e Anvend aldrig rengerings- eller oplesningsmidler.

o Maleren ma aldrig holdes under vand, da vaesken kan
treenge ind og beskadige méleren og manchetten.

o Nar maleren og manchetten opbevares, ma der ikke sta
tunge genstande oven pa dem. Tag batterierne ud. Man-
chetslangen ma ikke have nogen skarpe knaek.



10. Afhjeelpning af fejl

Model-nr. BC 44
Méalemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksma-
ling p& handleddet
Maleomrade Manchettryk 0-300 mmHg,
systolisk 60-260 mmHg,
diastolisk 40-199 mmHg,
Puls 40-180 slag/minut
Visningens systolisk +3 mmHg,
nojagtighed diastolisk +3 mmHg,
puls +5 % af den viste veerdi
Maleusikkerhed — maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk
test: systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg
Mal L8,8cmxB6,5¢cmxH6,8cm
Veegt Ca. 98 g (uden batterier, med manchet)
Manchetstorrelse 14,0 til 19,5 cm
Till. driftsbetin-  +10°C til +40°C, <90 % relativ luftfugtig-
gelser hed (ikke kondenserende)
Till. opbevarings- -20°C til +55°C, <90 % relativ luftfugtig-
betingelser hed, 800-1050 hPa omgivende tryk

Stromforsyning 2 x 1,5V — — — AAA-batterier

Batteriets Til ca. 300 malinger, alt efter blodtryks-
holdbarhed hejde hhv. oppumpningstryk
Klassifikation Intern forsyning, vedvarende drift, an-

vendelsesdel type BF, IP20, ingen AP
eller APG

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirum-
met.

Ret til aendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af
hensyn til produktudviklingen.

® Dette apparat er i overensstemmelse med den europzei-
ske standard EN 60601-1-2 (Overensstemmelse med
CISPR 11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
og er underkastet seerlige forsigtighedsregler med hen-
syn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at
beerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan
pavirke dette apparat.

Apparatet opfylder EU-direktivet for medicinsk udstyr
93/42/EEC, Medicinalproduktloven og standarderne

EN 1060-1 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 1: Al-
mene krav), EN 1060-3 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr
del 3: Supplerende krav for elektromekaniske blodtryks-
mélesystemer) og IEC 80601-2-30 (Elektromedicinsk ud-
styr del 2-30: Seerlige sikkerhedskrav inklusive vaesent-
lige ydelseskarakteristika for automatiserede ikke-invasive
blodtryksmalere).



¢ Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrolleret
omhyggeligt og udviklet med henblik pé en lang og nyttig
levetid. Ved anvendelse af apparatet inden for laegevi-
denskaben skal der udferes maletekniske kontroller med
egnede midler. Udferlige oplysninger om kontrollen af ngj-
agtigheden kan indhentes pa serviceadressen.

11. Garanti/service

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

Innehall

1. L8ra ké&nna enheten
2. Viktig information.........

3. Beskrivning av enheten ..
4. Visning pa displayen....
5. Forbereda métning ..
6. Méta blodtrycket

| paketet ingar:
Blodtrycksmatare med manschett
2 st. 1,5V AAA-batterier LRO3
Forvaringslada

Bruksanvisning

1. Lara kdnna enheten

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadad och att alla
delar finns med. Fére anvéndning bor du kontrollera att pro-
dukten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att
allt forpackningsmaterial har avidgsnats. Anvénd den inte i
tveksamma fall utan vand dig i stéllet till &terforséljaren eller
till vér serviceadress.

Blodtrycksmataren for handledsbruk &r avsedd for indirekt
matning och évervakning av arteriellt blodtryck hos vuxna
manniskor.

7. Beddéma resultat
8. Felmeddelanden/problemlésning
9. Rengdr och férvara mataren och manschetten
10. Tekniska data
11. Garanti/service

Du kan méta ditt blodtryck snabbt och enkelt och visa det
senaste métvérdet.

Om enheten detekterar en hjartrytmstérning far du en varning.
De framtagna vérdena klassificeras och visas grafiskt.
Spara den har bruksanvisningen for framtida behov och lat
andra anvandare av produkten ta del av den.

2. Viktig information

Teckenforklaring

| bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskylten till
apparaten och tillbehéren anvénds féljande symboler.



Var forsiktig!

Tillverkare

E

Upplysningar
Anvisning om viktig information.

storagertransport || Tillaten temperatur och luftfuktighet vid for-
varing/transport

o
®,

Folj bruksanvisningen

Applicerad del, typ BF

Likstrém

Avfallshantera produkten enligt direktiv om
avfall som utgors av eller innehéller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE.

Sortera férpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med de
kommunala féreskrifterna.

Separera produkten och férpacknings-

.é komponenterna och avfallshantera enligt
kommunala foreskrifter.
Mérkning for identifiering av férpacknings-
VaY materialet.
CB,) A = materialférkortning,
A B = materialnummer:

1-7 = plast, 2022 = papper och kartong

Godkand temperatur och luftfuktighet for
forvaring

Produkten ar skyddad mot fraimmande f6-
remal = 12,5 mm och mot vattenstank

Serienummer

Artikelnummer

Medicinteknisk produkt

i
HEEES

CE-markning
c € Denna produkt uppfyller kraven i géllande

europeiska och nationella riktlinjer.

A Anvéndning

o Mét alltid blodtrycket vid samma tid p& dagen for att var-
dena ska bli jamférbara.

e Minst 30 minuter fére matningen ska du inte ata, dricka,
roka eller anstranga dig fysiskt.



e Vila cirka fem minuter fére den férsta blodtrycksmatnin-
gen!
® Om du vill utféra flera métningar efter varandra ska du
vanta minst en minut mellan varje matning.
Upprepa matningen om de uppmétta vardena &r tvety-
diga.
De vérden som du far fram vid dina métningar &r endast
avsedda som information - de ersétter inte en lakarunder-
sokning! Diskutera dina uppmaétta vérden med en lakare.
Fatta aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om lakemedel
eller dosering) baserat pa matningar som du utfort sjalv!
Om du anvander blodtrycksmétaren utanfér hemmet eller
nér du ror dig (t.ex. nar du aker bil, ambulans eller heli-
kopter eller nér du &gnar dig at fysisk aktivitet som sport)
kan matnoggrannheten paverkas och leda till matfel.
Anvéand inte blodtrycksmétaren pa spadbarn eller kvinnor
med preeklampsi (havandeskapsforgiftning). Fore anvénd-
ning av blodtrycksmataren under graviditet rekommender-
ar vi att detta godkénns av en lakare.
Produkten &r inte avsedd att anvéndas av personer (inkl.
barn) med nedsatt fysisk, psykisk eller sensorisk formaga,
eller som saknar erfarenhet av och/eller kunskap om hur
en s&dan har produkt anvands, savida de inte Gvervakas
av eller far anvisningar om hur produkten ska anvandas av
en person som &r ansvarig for deras sékerhet. Barn ska
hallas under uppsikt sa att de inte leker med produkten.

® En handledsmétning blir mindre noggrann om en arm har
begransad genomblddning pa grund av kronisk eller akut
kérlsjukdom (till exempel kérlfortrangning). Byt i sa fall till
en blodtrycksmatare for dverarmen.

o Sjukdomar i hjért-kérlsystemet kan leda till felmatningar
och till férsémringar av méatnoggrannheten. Detta géller
dven vid mycket lagt blodtryck, diabetes, genombléd-
nings- och rytmstérningar samt frossa eller darrningar.

 Blodtrycksmétaren far inte anvénds tillsammans med en
hégfrekvent kirurgiapparat.

* Anvand endast mataren pa personer med en hand-
ledsomkrets som stdmmer dverens med de for mataren
angivna matten.

® Observera att den berérda extremiteten kan hindras i sin
funktion under uppumpningen.

 Blodcirkulationen far inte hindras onédigt lange under
blodtrycksmatningen. Vid fel p& apparaten tar du av man-
schetten fran armen.

e Undvik ett langvarigt tryck i manschetten och mét inte
for ofta. De stérningar i blodflédet som detta orsakar kan
leda till skador.

e Manschetten far inte inte anvandas pa en arm vars artérer
eller vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart in-
grepp, en intravaskuldr behandling eller en shunt.

e Anvand inte manschetten pa personer som har genom-
gatt en bréstamputation.



e Anvand inte manschetten éver sér, eftersom det kan leda
till ytterligare skador.

 Blodtrycksmétaren kan endast drivas med batterier.

e For att spara batterierna stangs blodtrycksmétaren av
automatiskt efter en minut om ingen knapptryckning har
gjorts.

o Mataren &r endast avsedd att anvandas pa det satt som
beskrivs i den hér bruksanvisningen. Tillverkaren ansvarar
inte for skador som uppkommer vid olamplig eller felaktig
anvandning.

A Férvaring och skotsel

¢ Blodtrycksmétaren innehaller precisions- och elektronik-

komponenter. Noggrannheten i métvardena och livslang-

den hos enheten &r beroende av att enheten hanteras pa
ett omsorgsfullt satt:

- Skydda enheten fran stétar, fukt, smuts, starka tempe-
raturvéxlingar och direkt solljus.

- Se till att du inte tappar enheten.

- Anvénd inte enheten i nérheten av starka elektroma-
gnetiska falt - hall den pa avstand fran radioanlaggning-
ar och mobiltelefoner.

Tryck inte pa Start-/Stopp-knappen @ sé linge man-

schetten ligger an.

Vi rekommenderar att du tar ut batterierna om apparaten

inte anvands under en langre tid.

A Anvisningar fér hantering av batterier

¢ Om vatska fran en battericell kommer i kontakt med hud
eller 6gon ska det berdrda stéllet skéljas med rikliga
mangder vatten. Uppsok lakare.

o A Risk for svaljning! Sma barn kan svélja batterier,
vilket kan orsaka kvéavning. Forvara darfor batterier oét-
komligt for sma barn!

o Lagg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

¢ Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en
torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengéringen.

o Utsétt inte batterierna fér héga temperaturer.

o Risk for explosion! Kasta inte batterier i &ppen eld.

o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska bat-
terierna tas ut fran batterifacket.

¢ Anvéand enbart samma eller en motsvarande batterityp.

¢ Byt ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

e Batterierna far inte Oppnas eller tas isar.

@ Reparationer och avfallshantering

o Batterier far inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna férbru-
kade batterier till den lokala batteriinsamlingen eller ater-
vinningscentralen.



 Oppna inte enheten. Om denna anvisning inte féljs upphor
garantin att gélla.
o Du far inte sjalv reparera eller justera enheten. Om du gor
sa kan en problemfri funktion inte langre garanteras.
Reparationer far endast géras av kundtjanst eller av
auktoriserade aterforsaljare. Fore reklamation - kontrollera
forst att batterierna fungerar och byt dessa om sa beh6vs.
Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till
miljon inte slangas bland det vanliga hushallsav- E
fallet. LAmna den i stallet till en &tervinningscen- —
tral. Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet
om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror
avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig kommunal
myndighet.

A Elektromagnetisk kompatibilitet

e Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i
bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.

® Produkten kan endast anvéndas i nérheten av elektroma-
gnetiska stdrningar i begransad omfattning. Det kan t.ex.
innebara att felmeddelanden visas eller att displayen/pro-
dukten slutar fungera.

e Undvik att anvdnda den hér produkten i omedelbar nérhet
av andra produkter eller med andra produkter staplade pa
varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det
andéa &r nddvandigt att anvanda den hér produkten pa

det ovan beskrivna sattet ska den hér produkten och de
andra produkterna hallas under uppsikt for att sakerstélla
att de fungerar som de ska.

e Anvandningen av andra tillbehér &n de som tillverkaren
av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebéra felaktig drift.

© Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till att pro-
duktens effektivitet minskar.



3. Beskrivning av enheten

1. Display

2. Riskindikator

3. Handledsmanschett

4. START/STOPP-knapp O
5. Batterifackets lock

4. Visning pa displayen

i

1. Systoliskt tryck

2. Diastoliskt tryck

3. Puls

4. Symbol fér puls -,

5. Visning av symbol for batteribyte NI
6. Pumpa upp/slappa ut luft (pil)

7. Symbol foér hjartrytmstérning (@)

8. Riskindikator



5. Forbereda métning ¢ Foljande teckenkombinationer fdrekommer pa batterier

Sitta i batteriet som innehaller skadliga amnen:
. . Pb = batteriet innehaller bly.
e Ta bort batterifackets lock pa nedre de- L 2 - E
len av apparatens vénstra sida. Cd= batter!et !nneh?IIer ka_dml_um,
o L4gg i tva alkaliska batterier 1,5V av typ M Hg = batteriet innehaller kvicksilver. Pb Cd H
AAA/LRO3. 9

6. Mata blodtrycket
Blodtrycksmataren maste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfor matningen. Du kan utféra méatningen pa vénster el-
ler héger handled.

Var noga med att sétta i batterierna
med polerna vénda &t ratt hall pa det
satt som framgar av méarkningen i bat-
terifackets lock. Uppladdningsbara bat-
terier far ej anvandas.

o Sting ater batterifackslocket noggrant.

Sitta pa manschetten

Nér batteriindikatorn Sl yser med stadigt sken, ar inga
maétningar langre majliga, forran alla batterier bytts ut. Sa
snart batterierna tagits ur apparaten, maste tiden pa nytt
stéllas in.

A Batteritervinning

¢ De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras e Ta av kladerna fran din handled.Se till att blodcirkulatio-
separat i speciellt mérkta insamlingsbehallare eller lamnas nen i armen inte hindras av atsmitande kladesplagg eller
tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa liknande. Placera manschetten pa insidan av handleden.
sarskilt vis. o Fast manschetten med kardborrbandet s& att den vre

delen av displayen sitter ca 1 cm under handens bérjan.
* Manschetten ska sitta & men inte alltfor trangt pa handle-
den.
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Varning! Enheten far bara anvéndas med originalmanschetten.

Blodtrycket kan skilja sig &t mellan vanster och hoger hand-
led, och darfér kan det uppmatta blodtrycksvardet bli olika
stort. Utfor alltid matningen p& samma handled.

Om vérdena skiljer sig mycket at mellan de bada handleder-
na bor du kontakta l&kare for att ta reda pa vilken handled
du bor utféra matningen pa.

Rétt kroppshallning

e Vila cirka fem minuter fére den forsta blodtrycksmétnin-
gen! Annars kan métningen visa felaktiga vérden.

© Om du vill utféra flera matningar efter varandra ska du

vanta minst en minut mellan varje matning.

Du kan utféra métningen sittande eller

liggande. Sitt bekvamt vid

blodtrycksmatningen. Vila rygg och

armar. Korsa inte benen. Placera

fotterna pa golvet. Ha alltid stod for

armen och hall den i vinkel. Se alltid till

att manschetten befinner sig pa

samma hojd som hjértat. | annat fall kan betydande

avvikelser uppsta. Slappna av i armen och handen.

o For att fa ett sa rattvisande resultat som mojligt ar det vik-
tigt att du haller dig still och inte pratar under matningen.
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Utfdra blodtrycksmétningen

¢ Sla pa blodtrycksmataren med knappen Start/Stopp @.
Att apparaten &r aktiverad bekréftas med en ljudsignal
och en kort visning av alla symboler.

® Fore matningen visas kort det senast sparade métresul-
tatet. Om det inte finns n&got sparat matresultat i minnet
visas vérdet 0.

® Manschetten pumpas upp automatiskt. Lufttrycket i man-
schetten sldpps langsamt ut. Om enheten direkt detek-
terar en tendens till hégt blodtryck pumpas manschetten
upp vtterligare och trycket hojs pa nytt. Sa snart en puls
har upptéckts blinkar symbolen Puls %

© Nér trycket har sléppts ut helt visas métresultaten systo-
liskt tryck, diastoliskt tryck och puls.

® Du kan nar som helst avbryta métningen genom att trycka
pa Start-/Stopp-knappen @.

o Symbolen £r_ visas om matningen inte kunde genom-
foras pa ratt satt. Se kapitel Felmeddelanden/problemlos-
ning i denna bruksanvisning och gér om matningen.

e Matresultatet sparas automatiskt.

Vénta i minst en minut innan du utfér en ny matning! 3 ! a



7. Bedéma resultat

Hjartrytmstoérningar:

Denna enhet kan identifiera eventuella stérningar i hjartryt-
men vilket i s& fall anges med symbolen (): efter matnin-
gen.

Detta kan vara en indikator for en arytmi. Arytmi ar en sjuk-
dom vid vilken hjartrytmen &r onormal till foljd av fel i det
bioelektriska systemet som styr hjartslagen. Symtomen
(hjartklappning, extraslag, langsammare eller snabbare puls)
kan bl.a. bero pa hjartsjukdomar, alder, anlag, dverdrivet
intag av njutningsmedel, stress och sémnbrist. Arytmier kan
bara faststéllas vid en lakarundersokning.

Gor om méatningen om symbolen (@) visas pa displayen
efter métningen. Tank pa att vila 5 minuter fére méatningen
och att inte prata eller réra dig under métningen. Om sym-
bolen (§); visas ofta ska du vanda dig till din lakare. Sjal-
vdiagnos och egenbehandling baserat pa méatresultat kan
vara skadligt. Folj alltid anvisningarna du far av din lakare.

Riskindikator:

Métresultaten kan klassificeras och analyseras enligt foljan-
de tabell.

De hér standardvérdena &r dock endast avsedda som allmén-
na riktlinjer, eftersom det individuella blodtrycket avviker mel-
lan olika personer och olika aldersgrupper etc.

Det ar viktigt att du har kontakt med din lékare med regel-
bundna intervaller. Din lakare upplyser dig om vilket indivi-

duellt blodtrycksvérde som &r normalt for dig, samt det vér-
det som ditt hdgsta blodtryck far ha innan det anses vara
skadligt for dig.| stapeldiagrammet pa displayen och skalan
pé produkten visas inom vilket omrade det uppmatta blod-
trycket befinner sig.

Om vérdet for det systoliska och diastoliska trycket skulle
hamna inom tva olika omraden (t.ex. systoliska trycket inom
Hogt normalt och diastoliska inom "Normalt”), visas alltid
det hégre omradet pa den grafiska indelningen pa appara-
ten, i exemplet "Hogt normalt”.

Omréade fér blod-| Systoliskt | Diastoliskt Atgiird
trycksvarden (immHg) | (i mmHg) 9
Niva 3: P
svar hypertoni >180 >110 uppsok lakare
Niva 2: P
méttlig hypertoni 160-179 | 100-109 uppsok lakare
Niva 1: regelbunden kon-|
mild hypertoni 140-159 1 90-99 troll hos lakare

. . . regelbunden kon-|
Hoégt normalt 130-139 | 85-89 troll hos likare
Normalt 120-129 | 80-84 Egenkontroll
Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)



8. Felmeddelanden/problemldsning

Om ett fel uppstér visas texten £r_ pé displayen.
Felmeddelanden kan upptréda nar

o det systoliska eller det diastoliska trycket inte gick att
méta (Er ! resp. Er ¢ visas pé displayen)

det systoliska eller det diastoliska trycket ligger utanfér
matomradet ("H” resp. "L2” visas pa displayen)
manschetten sitter for hart resp. for [6st (Er 3 resp. Er4
visas pa displayen)

uppblasningstrycket éverstiger 300 mmHg (Er 5 visas pa
displayen)

uppblésningen tar langre tid &n 160 sekunder (Er & visas
pa displayen)

ett systemfel eller fel p& produkten féreligger (Er A, Er 1,
Er Teller Er8 visas pa displayen)

e batterierna ar nastan slut “

Upprepa matningen i dessa fall. Det &r viktigt att du inte ror
pa dig eller pratar under méatningen. Ta ut och sétt i batte-
rierna igen eller byt ut dem om det behovs.

Tekniskt larm - beskrivning

Om det uppmatta blodtrycket (systoliska eller diastoliska)
skulle ligga utanfor de granser som anges i avsnittet Tek-
niska specifikationer, visas ett tekniskt larm pa displayen i
form av visningarna "H!” resp. "L2". | sddana fall ska du kon-
takta lakare resp. kontrollera om du genomfort matningen
pa ratt satt.

Gransvérdena for det tekniska larmet &r fabriksinstallda och
kan inte andras eller avaktiveras. De har larmgrénsvérdena
anses vara av l&gre prioritet enligt standarden

IEC 60601-1-8.

Det tekniska larmet &r ett larm som slutar av sig sjalv och
det maste inte aterstéllas. Displayvisningen av larmsignalen
forsvinner automatiskt efter ca 8 sekunder.

9. Rengor och forvara métaren och
manschetten

© Rengdr métaren och manschetten forsiktigt och endast
med en I&tt fuktad duk.

* Anvénd inga rengdrings- eller I6sningsmedel.

e Sank aldrig ned mataren och manschetten i vatten efter-
som vatska da kan tranga in i och forstora dem.

o Nar mataren och manschetten forvaras far inga tunga
féremal ligga ovanpé dem. Ta ur batterierna. Manschett-
slangen far inte vikas.



10. Tekniska data

Modellnr BC 44
Matmetod Oscillerande, indirekt blodtrycksmatning
pa handleden
Matomrade Manschettryck 0-300 mmHg,
systoliskt 60-260 mmHg,
diastoliskt 40-199 mmHg,
Puls 40-180 slag/minut
Displayens systoliskt +3 mmHg,
noggrannhet diastoliskt +3 mmHg,
puls +5 % av det angivna vardet
Métosakerhet max. tillaten standardavvikelse enligt kli-
nisk provning: systoliskt 8 mmHg/
diastoliskt 8 mmHg
Dimensioner L88cmxB6,5cmxH6,8cm
Vikt Ungeféar 98 g
(utan batterier, med manschett)
Manschettstorlek 14,0 till 19,5 cm
Till. drifts- +10°C till +40°C, <90 % relativ luftfuk-
forhallanden tighet (ej kondenserande)
Till. férvarings- -20°C till +55°C, <90 % relativ luftfuk-

forhallanden tighet, 800-1050 hPa omgivningstryck

Stromférsorjning 2 x 1,5V = — — AAA-batterier
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Batteriernas Récker ca. 300 matningar, beroende pa

livslangd blodtryckets héjd och uppumpningstry-
cket

Klassificering Intern férsérining, kontinuerlig drift,

applicerad del, typ BF, IP20 ej AP eller
APG

Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.
Vi forbehaller oss ratten att pa grund av aktualiseringar and-
ra de tekniska uppgifterna utan féregadende meddelande.

® Denna produkt motsvarar den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (Overensstammelse med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och sé&r-
skilda forsiktighetsétgérder géller betraffande den elektro-
magnetiska kompatibiliteten. Tank pa att barbar och mobil
HF-kommunikationsutrustning kan paverka méataren.

© Apparaten motsvarar EU-direktivet fér medicintekniska
produkter 93/42/EEC, medicinproduktlagen och standar-
den EN 1060-1 (Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycks-
matning - Del 1: Allménna krav), EN 1060-3 (Blodtrycks-
matare for indirekt blodtrycksmatning, del 3: Komplet-
terande krav pa elektromekaniska blodtrycksmatsystem)
och IEC 80601-2-30 (Elektrisk utrustning for medicinskt
bruk, del 2-30: Sékerhet och vasentliga prestanda - Sar-
skilda fordringar pa utrustning for automatisk icke-invasiv
blodtrycksdvervakning).



e Exaktheten hos den hér blodtrycksmaétaren har kontrol-
lerats noggrant och den har utvecklats for att fa en lang
livslangd. Vid anvéndning av apparaten inom medicinen
ska mattekniska kontroller utféras med ldampliga hjélpme-
del. Narmare uppgifter om hur man kontrollerar exakthe-
ten kan du fran serviceadressen.

11. Garanti/service

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den
medféljande garantifoldern.
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Med reservation for fel och &ndringar
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1. Leere a kjenne......
2. Viktige henvisninger ..
3. Apparatbeskrivelse....
4. Visninger pa displayet ...
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Leveringsomfang:
Blodtrykkméler med mansjett
2 x 1,5V AAA-batterier LR03
Oppbevaringseske
Bruksanvisning

1. Laere a kjenne

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at
innholdet er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og
tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fier-
net. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt
kundeservice.

Blodtrykksmaleren for handledd tjener til ikke invasiv ma-
ling og overvaking av arterielle blodtrykksverdier til voksne
mennesker.

7. Bedommelse av resultater
8. Feilmelding/feilfierning..........ccocviviiniiiciiiciiiciceen
9. Rengjering og oppbevaring av apparatet
0F MANSIEHEN ...ttt 35
10. Tekniske opplysninger ..
11. Garanti/service

Med den kan du raskt og enkelt male blodtrykket og vise
siste maleverdi.

Du blir advart hvis det eventuelt finnes hjerterytmeforstyr-
relser.

De maélte verdiene klassifiseres og fremstilles grafisk.
Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk og slik at den
er tilgjengelig ogsa for andre brukere.

2. Viktige henvisninger

A Tegnforklaring

Felgende symboler brukes i bruksanvisningen, pa forpak-
ningen, pa apparatets typeskilt og pa tilbeheret:

26



Forsiktig

Produsent

E

Merknad
Det henvises til viktig informasjon

storage/Transport || Tillatt oppbevarings- og transporttempera-
tur og -luftfuktighet

o
®,

Overhold bruksanvisningen

SIS

Anvendt del type BF

Likestrom

Avhendes i samsvar med EU-direktivet for
elektrisk og elektronisk utstyr WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet

Enhet er beskyttet mot fremmedlegemer
>12,5 mm og mot skratt dryppende vann

Serienummer

Artikkelnummer

Skill emballasjekomponentene og kast dem
i henhold til lokale forskrifter.

Skill produktet og emballasjekomponen-
tene, og kast dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.

| R eI

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = Forkortelse for materiale,

B = Materialnummer:

1-7 = Plast, 20-22 = Papir og papp

S0
SECE

Medisinsk utstyr

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til
gjeldende europeiske og nasjonale

retningslinjer.

A Anvisninger for bruk

o For & sikre at verdiene blir sammenlignbare, ma du alltid
male blodtrykket til samme tid pa dagen.
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® Unnga a spise, drikke, rayke og ha fysisk aktivitet i minst
30 minutter for malingen.

e Slapp av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

o Hvis du ensker & utfere flere malinger etter hverandre,
vent alltid minst 1 minutt mellom hver maling.

e Gjenta malingen hvis du er i tvil i forhold til de malte verdi-
ene.

 Blodtrykksverdiene du méler selv er kun til din informa-
sjon. De kan ikke erstatte en legeundersakelse! Diskuter
malingsverdiene med legen din. Ikke still diagnose eller
medisiner deg selv ut fra mélingsverdiene!

o Bruk av blodtrykkméleren utenfor boliger eller i bevegelse
(f.eks. under bilkjering, i sykebil eller helikopter eller ved
fysisk aktivitet som sport) kan pavirke maleneyaktigheten
og fere til feilmalinger.

o |kke bruk blodtrykksmaleren pé nyfadte eller preeklampsi-
pasienter. For du bruker blodtrykksmaleren under et svan-
gerskap, ma du sperre legen din til rads.

o Hvis apparatet skal brukes av personer (inkludert barn)
som har nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ferdig-
heter, eller som mangler erfaring med og/eller kunnskap
om produktet, mé& en ansvarsperson ha tilsyn med bruken
eller gi veiledning for hvordan apparatet skal brukes. Barn
skal vaere under tilsyn for & sikre at de ikke leker med ap-
paratet.

¢ Hvis blodgjennomstremningen i armen er redusert pa
grunn av kroniske eller akutte karsykdommer (deriblant
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L]

L]

innsnevrede blodkar), vil handleddsmalingen veere av be-
grenset noyaktighet. | slike tilfeller ber du unnga a male
blodtrykket pa overarmen.

Feilmalinger og pavirkning av malengyaktigheten kan fore-
komme ved kardiovaskulaere sykdommer. Dette gjelder
ogsa ved svaert lavt blodtrykk, diabetes, forstyrrelser i
blodgjennomstremningen og hjerterytmen, samt hvis man
fryser eller skjelver.

Blodtrykksmaleren ma ikke brukes sammen med et hoy-
frekvent kirurgisk instrument.

Blodtrykksmaleren skal kun benyttes pa personer hvor
omkretsen av handleddet er innenfor det angitte storrel-
sesomradet.

Merk at den aktuelle kroppsdelen kan fa nedsatt funksjon
under oppumpingen.

Blodsirkulasjonen méa ikke hemmes i lengre tid enn ned-
vendig ved blodtrykkmaling. Hvis det oppstar en feil pa
apparatet skal mansjetten fiernes fra armen.

Unnga vedvarende trykk i mansjetten og hyppige malin-
ger. En resulterende reduksjon av blodomlgpet kan fore til
skader.

Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier
eller vener er under medisinsk behandling, f.eks. intra-
vengs tilforsel av veaeske eller intravengs behandling eller
arteriovenes (A-V-) bypass.

Ikke legg mansjetten pa en person som har hatt en
mastektomi.



o Ikke legg mansjetten pa en skade, fordi det kan fore til yt-
terligere skader.

o Blodtrykksmaleren kan kun benyttes med batterier.

 For & spare batteriene, vil frakoblingsautomatikken sla av
blodtrykksmaéleren etter 1 minutts inaktivitet.

o Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i
denne bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvar-
lig for skader som skyldes ikke-forskriftsmessig eller feil
bruk.

A Henvisninger til oppbevaring og stell

 Blodtrykksmaleren bestar av presisjonskomponenter og
elektroniske komponenter. Maleverdienes noyaktighet og

apparatets levetid er avhengige av omhyggelig handtering.

- Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke
temperatursvingninger og direkte sollys.

- La ikke apparatet falle ned.

- Benytt apparatet ikke i naerheten av sterke elektromag-
netiske felt, hold det borte fra radioanlegg eller mobilte-
lefoner.

o |kke trykk pa start/stopp-knappen @ nér ikke mansjetten
er festet pa.

e Vianbefaler a ta ut batteriene dersom blodtrykksmaleren
ikke kommer til & veere i bruk over lengre tid.
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A Instruksjoner for bruk av batterier

o Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud
eller gyne, ma det berarte omradet skylles med vann og
lege oppsokes umiddelbart.

Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteriene
og kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for
smabarn!

Veer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).
Huvis et batteri lekker, m& du bruke vernehansker og reng-
jore batterirommet med en terr klut.

Beskytt batteriene mot for sterk varme.

Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa pen ild.
Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.
Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal
brukes pa en stund.
Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritype.
Skift alltid ut alle batteriene samtidig.
Ikke bruk oppladbare batterier!
Ikke demonter, apne eller knus batterier.

@ Henvisninger til reparasjon og avfallshandtering

 Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Avlever
brukte batterier ved din lokale miljgstasjon.



o |kke apne apparatet. Hvis det ikke tas hensyn til dette
oppherer garantien.

Ikke reparer eller juster apparatet selv. Feilfri funksjon er i
dette tilfellet ikke lenger garantert.

Reparasjoner méa bare gjennomfares av kundeservice eller
autoriserte forhandlere. Kontroller imidlertid for hver
reklamasjon forst batteriene og skift dem ut om
nodvendig.

Av hensyn til miljoet skal det kasserte apparatet
ikke kastes sammen med vanlig husholdningsav-
fall. Kassering skal skje via aktuelle oppsamlings-
punkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-di-
rektivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal mé du
henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

X

A Anvisninger om elektromagnetisk kompatibilitet

e Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

o Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i
begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk stoy.
Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feil-
meldinger eller svikt i displayet/apparatet.

e Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre
apparater eller med andre apparater i stablet form, for
dette kan fore til feil driftsmate. Hvis den nevnte typen
bruk likevel er nedvendig, ma bade dette apparatet og de
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andre apparatene observeres for a bli overbevist om at de
fungerer som de skal.

© Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt
til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til gkt
elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk
stgymotstand og til feilaktig driftsmate.

e Manglende overholdelse kan fore til reduksjon av ytelses-
karakteristikkene pa apparatet.



3. Apparatbeskrivelse

1. Display

2. Risikoindikator

3. Handleddsmansijett

4. START/STOPP-knapp O
5. Batteriromdeksel

4, Visninger pa displayet

i

1. Overtrykk

2. Undertrykk

3. Puls

4. Pulssymbol o,

5. Symbol for batteriskift SNl

6. Pumpe opp, slippe ut luften (pil)

7. Symbol for forstyrrelser i hjerterytmen (@)
8. Risikoindikator



5. Forberede maling
Sette inn batteri

© Ta av lokket p& batterirommet til venstre
pa undersiden av apparatet.

e Sett inn to batterier av type 1,5V Micro
(alkaline type LR03).

Forsikre deg om at batteriene samsva-
rer med merkingen pé lokket til batter-
irommet, og at de legges inn riktig vei.
Det mé ikke brukes batterier som kan
lades opp.

o Lukk lokket pa batterirommet omhyggelig.

Nér batteriskifteindikatoren il vises kontinuerlig, er det
ikke lenger mulig & male og du ma skifte ut alle batteriene.

& Avhending av batterier

o De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spe-
sielle godkjente samlebeholdere, mottak for spesialavfall el-
ler via den elektriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet
til & kaste batteriene pa en miljgmessig forsvarlig mate.

o Disse tegnene finnes p& batterier som inneholder

skadelige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksolv.
Pb Cd Hg
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6. Male blodtrykk

La apparatet oppna romtemperatur for malingen. Du kan
gjennomfere malingen pé venstre eller hoyre handledd.

Ta pé mansjett

o Fjern klesplagg fra handleddet. Pass pé at blodgjen-nom-
stremningen i armen ikke er innsnevret ved for trange kleer
eller lignende. Ta pa mansjetten pa hand-leddets innersi-
de.

o Fest mansjetten med borrelasen slik at den @vre enden av
displayet ligger ca. 1 cm under handflaten.

¢ Mansjetten ma omslutte handleddet godt, men ma ikke
innsnevre.

OBS: Apparatet ma bare brukes med original mansjetten.

Blodtrykket kan variere mellom hayre og venstre handledd,
derfor kan de malte blodtrykksverdiene vaere forskjellige.
Gjennomfer alltid malingen pa det samme handleddet.



Huvis verdiene for venstre og heyre handledd er merkbart
forskjellige, ma du avtale med legen hvilket handledd du vil
bruke til mélingen.

Innta riktig kroppsholdning

o Slapp av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling! Det kan
ellers komme til avvik.

o Hvis du ensker & utfere flere malinger etter hverandre,
vent alltid minst 1 minutt mellom hver maling.

o Du kan utfere malingen sittende eller

liggende. Sitt behagelig nar du skal

maéle blodtrykket. Serg for stette for

rygg og armer. Ikke legg bena i kors.

Sett fottene flatt pa gulvet. Serg alltid

for & ha stette for armene og hold dem

i vinkel. | begge tilfeller m& du serge

for at mansjetten befinner seg i hoyde med hjertet. Ellers

kan det forekomme store avvik. Slapp av i armer og

handflater.

Det er viktig at du forholder deg rolig under malingen og

ikke snakker slik at méleresultatet ikke forfalskes.

Gjennomfere blodtrykksméling

e Start blodtrykksmaleren med start/stopp-knappen @. Et
lydsignal og en kort visning av alle symbolene bekrefter at
maleren er pa.
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o For malingen vises kort det siste lagrede maleresultatet.
Hvis det ikke finnes noe maling i minnet, viser apparatet
henholdsvis verdien &.

e Mansjetten pumpes opp automatisk. Lufttrykket i mans-
jetten slippes ut langsomt. Ved en tilboyelighet til hoyt
blodtrykk som allerede kan oppdages pumpes det videre
opp oq trykket i mansjetten okes en gang til. Pulssymbo-
let 4P begynner & blinke sa snart det kan registreres en
puls.

o Etter at trykket er sluppet helt ut, vises maleresultatene for
overtrykk, undertrykk og puls.

o Du kan avbryte malingen n&r som helst ved a trykke pa
start/stopp-knappen @.

e Det vises £r_ hvis malingen ikke kunne gjennomfares for-
skriftsmessig. Veer oppmerksom pa kapittelet Feilmelding/
feilfierning i denne bruksanvisningen og gjenta malingen.

o Méleresultatet lagres automatisk.

Vent minst 1 minutt fer du foretar en ny maling! : [ ;



7. Bedommelse av resultater
Hjerterytme-forstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i
hjerterytmen under malingen og henviser til dette om ned-
vendig med symbolet (@), etter malingen.

Det kan vaere en indikator for arytmi. Arytmi er en sykdom
der hjerterytmen er anormal pa grunn av feil i det bioelekt-
riske systemet som styrer hjerteslaget. Symptomene (utelatt
eller for tidlig hjerteslag, langsom eller for rask puls) kan bl.
a. forarsakes av hjertesykdommer, alder, kroppslige egens-
kaper, for mye nytelsesmidler, stress eller mangel pa sevn.
Arytmi kan bare fastslas ved en undersgkelse hos legen din.
Gjenta malingen hvis symbolet «(§); vises pa displayet etter
malingen. Pass pa at du hviler deg i 5 minutter og at du ikke
snakker eller beveger deg under malingen. Hvis symbolet
(@) vises ofte, ta kontakt med legen din. Egendiagnose og
-behandling pa grunn av méleresultatene kan vaere farlig.

Risikoindikator:

Maéleverdiene kan klassifiseres og vurderes ut fra tabellen
nedenfor.

Disse standardverdiene fungerer imidlertid kun som gene-
relle retningslinjer det individuelle blodtrykke for forskjellige
personer og forskjellige aldersgrupper osv. avviker.

Det er viktig at du regelmessig seker rad hos din lege. Din
lege gir deg beskjed om dine individuelle verdier for et nor-

malt blodtrykk og om verdien der hoyt blodtrykk skal anses
som farlig.

Saylegrafikken pa displayet og skalaen pa apparatet viser
hvilket omrade det malte blodtrykket ligger i.

Hvis verdiene for overtrykk og undertrykk befinner seg i to
forskjellige omrader (f.eks. overtrykk i omradet hay normal-
verdi og undertrykk i omradet "Normalt”) vil den grafiske
klassifiseringen pa apparatet alltid indikere den hoyeste
omradet, og i eksempelet vil det vaere "Hoy normalverdi”.

Omréde for blod- | Systolisk | Diastolisk Tiltak

trykkverdiene (immHg) | (i mmHg)

Trinn 3:

meget hoyt blodtrykk >180 >110 Oppsok lege

Trinn 2:

middels hoyt 160-179 | 100-109 | Oppsek lege

blodtrykk

) Regelmessig

Trinn 1:

ltt hayt blodtrykk 140-159 | 90-99 Ikon'[roll hos
ege
Regelmessig

Hoy normalverdi 130-139 | 85-89 kontroll hos
lege

Normalt 120-129 | 80-84 Egenkontroll

Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)



8. Feilmelding/feilfjerning

Ved feil vises pé displayet feilmeldingen Er_.

Feilmeldinger kan inntreffe hvis

o det systoliske eller diastoliske trykket kunne ikke males (
Er leller Erc vises i displayet),

e det systoliske eller diastoliske trykket ligger utenfor méle-
omradet (,Hi“ eller ,Lo“ vises pa displayet),

» mansijetten er for stramt eller for slakt lagt pa (Er 3 eller
Er Y vises pé displayet),

* oppumpingstrykket er hayere enn 300 mmHg (Er 5 vises
pa displayet),

* oppumpingen varer i mer enn 160 minutter (Er& vises pa
displayet),

* en system- eller apparatfeil foreligger (Er A, Er D, Er T eller
Er 8 vises pa displayet),

* batteriene nesten er oppbrukt kNIl

Gjenta i sa fall mélingen. Du ma ikke bevege deg og ikke

prate under malingen. Sett eventuelt inn batteriene pa nytt,

eller skift batterier.

Teknisk alarm - Beskrivelse

Hvis det malte blodtrykket (overtrykk eller undertrykk) lig-
ger utenfor grensene som er angitt i avsnittet Tekniske data,
vises den tekniske alarmen pa skjermen i form av visning av
LHi eller Lo | dette tilfellet ma du oppseke lege eller kon-
trollere om du har brukt apparatet pa riktig méate.
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Grenseverdiene for de tekniske alarmene er fast innstilt

fra fabrikken og kan ikke tilpasses eller deaktiveres. Disse
alarmverdiene tillegges underordnet prioritet ifelge

IEC 60601-1-8.

Den tekniske alarmen er ikke en selvopprettholdende alarm,
og det er ikke ngdvendig & tilbakestille den. Signalet som
vises pé displayet forsvinner automatisk etter cirka 8 sek-
under.

9. Rengjering og oppbevaring av apparatet

og mansjetten

* Rengjor apparatet og mansjetten forsiktig ved hjelp av en
lett fuktet klut.

e |kke bruk rengjeringsmidler eller lesemidler.

e |kke hold apparatet eller mansjetten under vann, da dette
kan fore til at det kommer inn vaeske slik at apparatet og
mansjetten blir skadet.

o Under oppbevaring av apparatet og mansjetten ma det ikke
plasseres tunge gjenstander pa apparatet eller mansjetten.
Ta ut batteriene. Mansjettslangen ma ikke knekkes.



10. Tekniske opplysninger

Modellnr. BC 44
Mélemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykks-
maling pa handleddet
Maleomrade Mansjettrykk 0-300 mmHg,
overtrykk 60-260 mmHg,
undertrykk 40-199 mmHg,
Puls 40-180 slag/minutt
Visningens overtrykk +3 mmHg,
noyaktighet undertrykk +3 mmHg,

puls +5% av den viste verdien

Malingsavvik maks. tillatt standardavvik ifelge kliniske
tester: overtrykk 8 mmHg/

undertrykk 8 mmHg

Mal L8,8cmxB6,5cmxH6,8cm

Vekt Cirka 98 g (uten batterier, med mansjett)
Mansjettstorrelse 14,0 til 19,5 cm

Till. driftsbetin- +10°C til +40°C, <90 % relativ luftfuktig-
gelser het (ikke kondenserende)

Till. oppbeva- -20°C til +55°C, <90 % relativ luftfuktig-

ringsbetingelser  het, 800-1050 hPa atmosfeerisk trykk

Stromforsyning 2 x 1,5V — — — AAA-batterier
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Batterienes le-
vetid

Klassifisering

For ca. 300 malinger, avhengig av ver-
dien for blodtrykk hhv. oppumpingstrykk
Intern tilfersel, kontinuerlig drift, anvendt
del type BF, IP20, ingen AP eller APG

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av aktualiseringsarsaker forbeholder vi oss retten til & endre
de tekniske spesifikasjonene uten varsel.

e Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeis-
ke standarden EN 60601-1-2 (I samsvar med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er un-
derlagt seerskilte forsiktighetstiltak med hensyn til elektro-
magnetisk forenlighet. Veer oppmerksom pa at beerbart og
mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet.

e Apparatet innfrir kravene i direktiv 93/42/EEC om medi-
sinsk utstyr samt loven om medisinsk utstyr og standar-
dene EN 1060-1 (ikke-invasive blodtrykksmaler Del 1:
Generelle krav) og EN 1060-3 (ikke-invasive blodtrykks-
maélere Del 3: Utvidede krav for elektromekaniske blod-
trykksmalesystemer) og IEC 80601-2-30 (Medisinske
elektriske apparater Del 2-30: Spesielle bestemmelser for
sikkerheten, inkludert de viktigste ytelsesegenskapene for
ikke-invasive blodtrykksmalere).



¢ Denne blodtrykkmalerens neyaktighet er grundig testet,
og apparatet er utviklet med henblikk pa lang levetid. Ved
bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal det gjen-
nomferes méaletekniske kontroller med egnede midler.
Noyaktig informasjon for kontroll av neyaktigheten kan fas
ved henvendelse til serviceadressen.

11. Garanti/service

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilka-
rene pa det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer



Inhalt

1. Johdanto
2. Tarkeita ohjeita
3. Laitekuvaus ...
4. Nayton symbolit....
5. Mittauksen valmistelu
6. Verenpaineen mittaus

Pakkauksen sisélto:
Verenpainemittari ja mansetti
2 x 1,5 V:n AAA-paristo LR03
Séilytyslaatikko

Kéayttoohje

1. Johdanto

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittuma-
ton ja ettd toimitus sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kayt-
164, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nékyvié vaurioita

ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epéa-
varma laitteen kunnosta, ala kéyté sita. Ota yhteytta jélleen-
myyjaén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.
Ranneverenpainemittaria kdytetaan aikuisilla valtimon veren-
paineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvontaan.
Laitteen avulla voit mitata verenpaineesi helposti ja nopeasti
seka tarkastaa viimeksi mitatun arvon.
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7. Tulosten arviointi
8. Virheilmoitus/Virheenpoisto
9. Laitteen ja mansetin puhdistus ja séilytys.
10. Tekniset tiedot
11. Takuu/huolto

Laite antaa varoituksen mahdollisten sydédmen rytmih&iriéi-
den yhteydessa.

Lukemat luokitellaan, ja ne esitetdan graafisesti.

Sailyta tdmé kayttéohje mydhempéa ja myds muiden kayt-
64 varten.

2. Tarkeita ohjeita

/N Merkkien selitykset

Laitteen ja sen lisvarusteiden k&yttdohjeessa, pakkaukses-
sa ja tyyppikilvessé kéytetdédn seuraavia symboleita:

f Varoitus
@ Huomautus
Tarkeisiin tietoihin viittaava huomautus




Noudata kéyttoohjetta

Tyypin BF kéayttéosa

Tasavirta

Storage/Transport

o
®,

Sallittu séilytys- ja kuljetuslampétila seké
iimankosteus sailytyksen ja kuljetuksen
aikana

o
-1
2
g
5
a

o~
&

Havita laite sahko- ja elektroniikkalaitero-
musta annetun WEEE-direktiivin (Waste
Electrical and Electronic Equipment) mu-
kaisesti.

Irrota pakkauksen osat ja havité paikallis-
ten madrdysten mukaisesti.

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita
paikallisten maardysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = Materiaalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Valmistaja

Sallittu kayttélampatila ja -kosteus

Laite on suojattu vierailta esineilté, joiden
halkaisija on = 12,5 mm, ja viistosti tippu-
valta vedelta.

Sarjanumero

Tuotenumero

S|\l &

Laakinnallinen laite

e

CE-merkinta

Tama tuote tayttaa voimassa olevien eu-
rooppalaisten ja kansallisten maaraysten
vaatimukset.

/N Kayttssn littyvia neuvoja

e Jotta mittausarvot olisivat keskenaan vertailukelpoisia,
mittaa verenpaine aina samaan aikaan péivasta.

o Ala sy, juo, tupakoi tai rasita itsedsi fyysisesti 30 minuut-
tia ennen mittausta.
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Lepaa noin 5 minuuttia aina ennen ensimmaista verenpai-
neen mittausta.

Jos haluat tehd& useampia mittauksia perakkain, pida
mittauskertojen vélilld aina vahintaan 1 minuutin tauko.
Toista mittaus, mikali mittausarvot ovat arveluttavia.

Itse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia,
eiké niilla voi korvata |&8karin suorittamia tutkimuksia!
Keskustele la&karin kanssa itse mittaamistasi verenpai-
nearvoista; niiden perusteella ei voida tehda ladketieteelli-
sid paatoksia (esim. ladkityksesta tai sen annostelusta)!
Verenpainemittarin kayttd kotiympériston ulkopuolella tai
likkeelle altistettuna (esim. likkuvassa autossa, ambu-
lanssissa tai helikopterissa seka ruumiillisen rasituksen,
kuten urheilusuorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaus-
tarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisia mittaustuloksia.

Al4 kayta laitetta vastasyntyneiden tai pre-eklampsia-
potilaiden verenpaineen mittaamiseen. Jos haluat kdyttaa
verenpaineen mittauslaitetta raskauden aikana, kysy ensin
asiasta lagkariltasi.

Lapset tai muut sellaiset henkil6t, jotka fyysisen, sensori-
sen tai henkisen kehittyméattdmyytensd, kokemattomuu-
tensa tai tietdmé&ttdmyytensa vuoksi eivét pysty kayttd-
maéan laitetta turvallisesti, eivat saa kayttaa laitetta ilman
vastuullisen aikuisen valvontaa ja opastusta. Lapsia on
valvottava, jotta he eivét leiki laitteella.

¢ Jos verenkierto on pitkéllisen tai dkillisen verisuonisairau-
den (esim. suoniahtauman) vuoksi rajoittunutta, ei veren-
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painemittarikaan anna tarkkoja tuloksia. Talldin kannattaa

harkita kasivarresta mittaavan laitteen kéayttoa.
¢ Sydén- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia
mittaustuloksia tai heikent&dd mittaustarkkuutta. Alhainen
verenpaine, diabetes, verenkierto- ja rytmihéiriot, seka
vilunvéreet tai vapina voivat my0ds vaikuttaa mittaustulok-
seen.
Verenpainemittaria ei saa kayttéé yhdessa kirurgisen suur-
taajuuslaitteen kanssa.
Kayta laitetta vain, jos mittauslaitteen rannemansetti ylet-
tyy kunnolla ranteen ymparille.
Huomioithan, ettd ko. raajan toimintakyky saattaa heiketé
pumppaamisen aikana.
Verenkierto ei saa olla estyneena liian pitkaan verenpai-
neen mittauksen yhteydessé. Mikéli laitteessa iimenee
toimintahairio, irrota mansetti kasivarresta.
Vélta jatkuvaa painetta mansetissa sekd liiallisia mitta-
uksia. Niistd johtuva verenkiertohéirid saattaa aiheuttaa
terveyshaittoja.
Varmista, ettei mansettia aseteta késivarteen, jonka val-
timoita tai suonia kaytetaan ladketieteellisessé hoidossa
(esim. suonensiséinen ladkehoito tai arteriovenoosinen
suntti).
Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivat saa kayttaa
mansettia.
Al4 aseta mansettia haavojen péadlle, silld se voi aiheuttaa
lisdvaurioita.



e \lerenpainemittari toimii ainoastaan paristoilla.

¢ Paristojen sddstamiseksi virrankatkaisuautomatiikka kat-
kaisee verenpainemittarin virran, jos mitadn painiketta ei
kaytetd minuuttiin.

e Laite on tarkoitettu vain tdssé kdyttdohjeessa kuvattuun
kayttoon. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutu-
vat laitteen epdasianmukaisesta tai vaérasta kaytosta.

A Séilytys- ja hoito-ohjeita

* Verenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elektronisista

osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttoika riippu-

vat huolellisesta kasittelysta:

- Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta
lampétilavaihteluilta ja suoralta auringonséteilylta.

- Al4 anna laitteen pudota maahan.

- Al4 kayt laitetta voimakkaiden sahkémagneettisten
kenttien Idhelld ja pida se poissa radiolaitteiden tai mat-
kapuhelinten I&hettyvilta.

Kaynnistyspainiketta (Start/stopp) @ saa painaa vain sil-

loin, kun mansetti on kiinnitetty paikalleen.

Suosittelemme poistamaan laitteesta paristot, jos laitetta

ei kéyteta pitkaan aikaan.

A Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedell ja hakeu-
du laékariin.
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o A Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista
pariston ja tukehtua. Séilyta siksi paristot pienten lasten
ulottumattomissal

o Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kéyta suojakasineita
ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.

o Al altista paristoja liialliselle [ammélle.

. A Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.

¢ Paristoja ei saa ladata tai kytkeé oikosulkuun.

e Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kayteté pit-
kaan aikaan.

o Kayta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

¢ Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Al kayta ladattavia paristojal

¢ Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

@ Korjaus- ja havitysohjeita

e Paristoja ei saa havittda kotitalousjatteen mukana. Vie
kaytetyt paristot niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

e Al avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattdminen johtaa
takuun raukeamiseen.

o Al4 korjaa tai sa4da laitetta itse. Laitteen moitteetonta toi-
mintaa ei télldin voida enéa taata.

* Ainoastaan asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyjé saa
suorittaa korjaustoimenpiteitd. Tarkista ennen mahdollista
reklamaatiota paristot ja vaihda ne tarvittaessa uusiin.



® Kun laitteen kéyttdika on paattynyt, laitetta ei saa
ymparistdsyista havittaa tavallisen kotitalousjéatteen
mukana. Havita kaytosta poistettu laite viemalla se
asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee
hévittdd EU:n antaman sahko- ja elektroniikkaro-
mua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat —
lisatietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.
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Elektromagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

o Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa
mainituissa ympéristdissa kotiymparisté mukaan lukien.
Laite voi olla kdytettavissa vain rajallisesti, mikéli kéyton
aikana ilmenee séhkdmagneettisia hairidita. Niiden
seurauksena voi esiintya esimerkiksi virheilmoituksia tai
nayttd/laite voi lakata toimimasta.
Laitetta ei saa kéyttaa valittdmésti toisten laitteiden
vieressé tai osana laitepinoa, silla se voi johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kéyttétapa
on kuitenkin valttdmaton, tatd laitetta ja muita laitteita on
pidettévé silméllé niiden asianmukaisen toiminnan varmis-
tamiseksi.
Muiden kuin sellaisten lisévarusteiden kéytto, jotka tdman
laitteen valmistaja on hyvéksynyt tai toimittanut, voi kas-
vattaa sdhkdémagneettisten hairididen maéraa tai véhent&é
laitteen sahkémagneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan.
* Taman ohjeen noudattamatta jattdminen voi heikentéa
laitteen tehoa.



3. Laitekuvaus

1. Naytto
2. Riski-indikaattori
3. Rannemansetti

4. Kaynnistys-/pysaytyspainike (D

5. Paristolokeron kansi

4. Nayton symbolit

/@
rf—
By
NS
.

1. Systolinen paine

2. Diastolinen paine

3. Syke

4. Sykkeen symboli -,

5. Paristovaihdon symboli #8NI

6. Pumppaus, ilman péésto (nuoli)
7. Sydénrytmihairién symboli (@)
8. Riski-indikaattori
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5. Mittauksen valmistelu
Paristojen asettaminen

e Poista paristolokeron kansi laitteen
vasemmalta alapuolelta.

e Aseta kaksi 1,5 voltin mikroparistoa
(alkaliparisto LR03) paikoilleen.

Tarkista ehdottomasti, etté olet asetta-
nut paristot paristolokeroon oikean na-
paisuuden mukaan. Ala kayté ladattavia
akkuja.

o Sulje paristolokeron kansi huolellisesti.

Kun naytéssa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo SNl ei
mittausta voida enéa suorittaa ja sinun on vaihdettava kaikki
paristot uusiin.

A Paristojen havittdminen

o Havita kaytetyt, taysin tyhjét paristot viemallé ne paikal-
liseen paristonkerdys- tai ongelmajétepisteeseen tai toi-
mittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen hévitettaviksi. Laki
edellyttdd, ettd paristot hévitetdan asianmukaisella tavalla.

o Ympadristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia

merkintoja:

Pb = paristo siséltaa lyijya,
Cd = paristo siséltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.
Pb Cd Hg
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6. Verenpaineen mittaus
Ota laite huoneenldmpd6n ennen mittausta. Voit mitata ve-
renpaineen vasemmasta tai oikeasta ranteesta.

Mansetin asettaminen

 Riisu ranne paljaaksi. Varmista, etté liian tiukat vaatteet tai
muu vastaava eivat heikenna ranteen verenkiertoa. Aseta
mansetti ranteen sisépuolelle.

e Kiinnitd mansetti paikalleen tarrakiinnikkeell& niin, ettd
néyton yldreuna on peukalon pékian alapuolella noin 1
cm:n paassa siita.

e Mansetin on oltava tiukasti rannetta vasten, mutta se ei
saa kiristaa.

Huomautus: Laitetta saa kayttad ainoastaan alkuperéisella
mansetilla.

Verenpaine voi olla erilainen oikeassa ja vasemmassa ran-
teessa. Tastd syystd myds mitatuissa verenpainearvoissa
voi olla eroja. Mittaa verenpaine aina samasta ranteesta.



Jos ranteiden verenpainearvoissa on huomattava ero, kysy
laakariltasi, kummasta ranteesta sinun kannattaa mitata
verenpaineesi.

Rauhallinen asento

e Lep&a noin 5 minuuttia aina ennen ensimmaista verenpai-
neen mittausta. Muutoin seurauksena voi olla poikkeavia
mittaustuloksia.

® Jos haluat tehdd useampia mittauksia perékkain, pida
mittauskertojen vélillé aina vahintdan 1 minuutin tauko.

¢ Mittaus voidaan tehda istualtaan tai
makuultaan. Istuudu ja ota hyva
asento verenpaineen mittausta varten.
Nojaa tuolin selkénojaa vasten ja
rentouta kadet. Al risti jalkoja. Aseta
jalkapohjat tasaisesti lattiaa vasten.
Tue ké&sivarsi hyvin paikalleen ja taivuta
sitd. Huolehdi aina, ettd mansetti on syddmen
korkeudella. Muuten mittaustuloksessa saattaa olla
huomattavia poikkeamia. Rentouta k&sivarsi ja kimmen.

o Mittaustuloksen vadristymisen valttdmiseksi on tarkeda
pysya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhumatta.

Verenpainemittauksen suorittaminen

e Kaynnista verenpaineen mittauslaite painamalla kayn-
nistyspainiketta (Start/Stopp) @©. Kun laite on k&ynnissa,
kuuluu aanimerkki ja kaikki symbolit iimestyvét hetkeksi
nayttéon.

45

e Viimeksi tallennettu mittaustulos nékyy néytdssé lyhyesti
ennen mittausta. Jos muistissa ei ole mittauksia, naytdssa
nékyy O.

Mansetti tayttyy automaattisesti. Mansetin ilmanpaine
laskee hitaasti. Mikéli suuntaus korkeaan verenpaineeseen
on jo tunnistettavissa, mansettiin pumpataan vield lisda
iimaa ja mansettipaine nousee vield lisda. Heti, kun laite
havaitsee sykkeen, sykkeen symboli % alkaa vilkkua.
Kun paine on paastetty kokonaan pois laitteesta, ndytt66n
tulevat systolisen paineen, diastolisen paineen ja pulssin
mittausarvot.

Voit keskeyttédd mittauksen milloin tahansa painamalla
kaynnistys/pyséytys-painiketta @©.

Nayttédn tulee nakyviin Er_, jos mittausta ei voitu suorit-
taa asianmukaisesti. Huomioi tdman kayttdohjeen kappale
"Virheilmoitus/Virheenpoisto” ja toista mittaus.

o Mittaustulos tallentuu muistiin automaattisesti.

Odota vahintaan 1 minuutti ennen seuraavaa mit-
tausta.

o



7. Tulosten arviointi

Rytmihairiot:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mahdol-
liset sydanrytmin hairiot, jotka se ilmaisee naytdssa mittauk-
sen jalkeen nékyvalld «(§)-symbolilla.

Téma voi olla merkki rytmih&iriésta. Rytmihairid on sairaus,
jossa sydanrytmi on epdnormaali syddmenlyontia ohjaavan
biosahkaisen jarjestelman vikojen vuoksi. Oireet (véliin j&a-
vat tai ennenaikaiset sydamenly®nnit, hidas tai lian nopea
syke) voivat aiheutua esimerkiksi sydénsairauksista, iésta,
taipumuksesta, liiallisesti nautituista nautintoaineista, stres-
sistd tai unenpuutteesta. Rytmihairid voidaan todeta ainoas-
taan |&&karin suorittamalla tutkimuksella.

Toista mittaus, mikali (4 )-symboli nakyy néytdssa mittauk-
sen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen mittausta
seka olla puhumatta ja likkumatta mittauksen aikana. Mikali
(@) -symboli nékyy naytdssa usein, ota yhteytta laakariisi.
Mittaustulosten perusteella itse tehdyt diagnoosit ja hoidot
voivat olla vaarallisia. Noudata ehdottomasti 14&kérisi oh-
jeita.

Riski-indikaattori:

Mittaustulokset luokitellaan ja arvioidaan alla olevan taulu-
kon mukaisesti.

Standardiarvot ovat kuitenkin ainoastaan suuntaa-antavia,
sillé eri henkildiden, ikéryhmien jne. yksiléllinen verenpaine
saattaa poiketa niista.
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On térkeaa kysyéa saanndllisin véliajoin neuvoa laakarilta.
Laékari kertoo sinulle normaalin verenpaineen yksilolliset
arvot ja sen arvon, josta l&htien verenpaine luokitellaan vaa-
rallisen korkeaksi.

Nayt6lla olevat palkit ja laitteessa oleva asteikko kertovat,
millé alueella verenpainearvot ovat.

Jos systolinen ja diastolinen paine ovat kahdella eri alueella
(esim. systolinen korkea normaali ja diastolinen normaali),
talléin laitteen graafinen asteikko néyttaa aina korkeamman
alueen, kuvattuna esimerkki korkea normaali.

Verenpainea- | Systolinen | Diastolinen . .
lueet (mmHg) (mmHg) ElTAe s
Taso 3: I
voimakas >180 =110 :r?i:giﬂ l:)rl]aaka—
hypertonia
Taso 2: -
kohtalainen | 160-179 | 100-109 | Hakeudu ladkd-
; rin hoitoon
hypertonia
T Mittauta veren-
P .| 140-159 90-99 paineesi ladkéril-
It iz I3 séanndlisesti
Mittauta veren-
Korkea normaali| 130-139 85-89 paineesi laakéril-
1& sdannollisesti
Normaali 120-129 80-84 Itsehoito




Verenpainea- | Systolinen | Diastolinen . .
lueet (mmHg) (mmHg) el s
Ihanteellinen <120 <80 ltsehoito

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)

8. Virheilmoitus/Virheenpoisto

Virheiden yhteydessa néytéssa nakyy Er_-virheilmoitus.

Vikailmoitukset ovat mahdollisia, kun

o systolista tai diastolista painetta ei voitu mitata (naytolle
iimestyy koodi £r {tai Erc)

¢ systolinen tai diastolinen paine on mittausalueen ulkopuo-
lella (naytolle iimestyy koodi”Hi"- tai "L&")

¢ mansetti on liian tiukalla tai liian [6ysélld (ndytolle iimestyy
koodi £r 3 tai £rH)

. réumSppauspaine on yli 300 mmHg (naytélle iimestyy koodi

r3)
o ;')E_urgppaus kestad yli 160 sekuntia (ndytélle iimestyy koodi
r
)

o iimenee jérjestelmé- tai laitevika (ndytélle ilmestyy koodi
EFR ErD ErtaiErB

e paristot ovat melkein lopussa (IN).

Suorita néissé tapauksissa mittaus uudelleen. Huolehdi,

ettet liku tai puhu mittauksen aikana. Aseta tarvittaessa pa-

ristot uudelleen paikoilleen tai vaihda ne.
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Tekninen hélytys - kuvaus

Jos mitattu verenpaine (systolinen tai diastolinen) on Tekni-
set tiedot -osiossa médriteltyjen raja-arvojen ulkopuolella,
naytolle iimestyy tekninen halytys "H:"- tai "La”-ilmoituksen
muodossa. Tallaisessa tapauksessa tulisi hakeutua l&ékariin
tai tarkistaa mittaustoimintojen oikeellisuus.

Teknisen hélytyksen raja-arvot on asetettu tehtaalla, eikd
niité ole mahdollista muokata tai poistaa kaytosta. Naméa
hélytysraja-arvot maaritelldan standardissa IEC 60601-1-8
toissijaisiksi.

Tekninen halytys ei ole pysyva, eika sita tarvitse kuitata.
Naytolle ilmestyva ilmoitus haviaa automaattisesti noin kah-
deksan sekunnin kuluttua.

9. Laitteen ja mansetin puhdistus ja sailytys

e Puhdista laite ja mansetti varovasti hieman kostutetulla
liinalla.

o Al4 kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

e | aitetta tai mansettia ei saa missaan tapauksessa upottaa
veteen, silla niiden sisélle saattaa péésta nestetta ja laite
tai mansetti voi vahingoittua.

o Ala jata laitteen tai mansetin palle mit4dn painavaa saily-
tyksen ajaksi. Poista paristot. Mansettiletkuun ei saa tulla
jyrkkia taitteita.



10. Tekniset tiedot
Malli BC 44

Mittausmenetelma  Oskillometrinen, ei-invasiivinen veren-
paineen mittaus ranteesta

Virtalahde 2 x 1,5V = —— AAA-paristoa

Paristojen kayttikd Noin 300 mittausta verenpaineen voi-
makkuudesta tai pumppauspaineesta

riippuen

Mittausalue Mansettipaine 0-300 mmHg, Luokitus Sisdinen virransyétto, ei AP- eiké
systolinen 60-260 mmHg, APG-suojattu, jatkuva kaytto, tyypin
diastolinen 40-199 mmHg, BF kéyttdosa, IP20 (ei vesi- eiké rois-
syke 40-180 lydntia/minuutti ketiivis)

Lukematarkkuus systolinen +3 mmHg,

diastolinen +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta lukemasta

Mittausepavarmuus suurin sallittava standardipoikkeama
kliinisten tutkimusten mukaan:
systolinen 8 mmHg/

diastolinen 8 mmHg

Mitat P88cmxL65cmxK6,8cm
Paino Noin 98 g

(ilman paristoja, mansetin kanssa)
Mansetin pituus 14,0-19,5¢cm

Sallitut +10 - +40°C, suhteellinen ilmankoste-
kayttoolosuhteet  us <90 % (ei kondensoituva)
Sallitut -20 - +55°C, suhteellinen ilman-

sdilytysolosuhteet  kosteus <90 %, ympérdiva paine

800-1050 hPa
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Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Oikeudet teknisten tietojen muuttamiseen ilman erillisté il-
moitusta pidatetdan paivityssyista.

e Laite on eurooppalaisen normin EN 60601-1-2 (vastaa
standardien CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3
ja IEC 61000-4-8 vaatimuksia) mukainen ja noudattaa
erityisia, séhkémagneettista yhteensopivuutta koskevia
varotoimenpiteitd. Huomioithan téssa yhteydessa, ettéd
kannettavat ja siirrettavét suurtaajuuslaitteet (HF) voivat
vaikuttaa tdhan laitteeseen.

e Laite on ladkinnéllisista laitteista annetun asetuksen
93/42/EEC, Saksan terveydenhuollon laitteista annetun
lain (Medizinproduktegesetz, MPG) seka normien
EN 1060-1 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 1: yleiset
vaatimukset), EN 1060-3 (ei-invasiiviset verenpainemittarit
osa 3: lisdvaatimukset elektromekaanisille verenpaineen
mittausjarjestelmille) ja IEC 80601-2-30 (sdhkokayttoiset



|&&kintalaitteet osa 2-30: turvallisuutta ja oleellista suo-
rituskykya koskevat erityisvaatimukset automaattisille ei-
invasiivisille verenpainemonitoreille) mukainen.

e Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolelli-
sesti, ja mittari on suunniteltu pitkdaikaista kayttéa varten.
Kun laitetta kéytetaan ladketieteellisiin tarkoituksiin, on
suoritettava mittausteknisia tarkastuksia asianmukaisin
keinoin. Lisétietoja tarkkuuden testauksesta on saatavilla
palveluosoitteesta.

11. Takuu/huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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BEURER GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com
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