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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht fir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Gewicht,
Blutdruck, Blutzucker, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team.

Kennenlernen

Das Blutzucker-Messsystem GL44 lean dient der schnellen, unkomplizierten Blutzuckermessung
von frischen Kapillarblutproben bei Eigenanwendung oder in klinischen Umgebungen durch ge-
schultes Personal.

Sie kdnnen damit schnell und einfach den Blutzuckergehalt bestimmen, die Messwerte abspeichern
und den Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen, um die Diabeteskontrolle optimal zu unter-
stiitzen. Der Test wird ausschlieBlich auBerhalb des Korpers durchgefiihrt (IVD).

Das groBe Display zeigt die Messwerte Ubersichtlich an. Durch die benutzerfreundliche Gestaltung
mit den handlichen Mess-Streifen und die Reduzierung der Bedienung auf wenige Tasten sind ein-
fache und trotzdem sichere Messungen garantiert.

Das Geréat kann Uber das als Zubehdr erhéltliche USB-Kabel an einen PC angeschlossen werden.
Auf dem PC koénnen Sie die Messwerte mit einer Blutzuckertagebuch-Software auswerten und die
Auswertungen fir die Beobachtung der Blutzuckerwerte nutzen.

Eine Blutzuckertagebuch-Software steht Ihnen als kostenloser Download unter www.beurer.com
zur Verfigung.
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1.1 Lieferumfang und Zubehér

Uberpriifen Sie das Set auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

E
JIL

1 Blutzucker-Messgerét

1 Stechhilfe

10 Teststreifen

10 sterile Nadel-Lanzetten (5 x 28G blau, 5 x 33G lila)
2 Knopfzellen 3 V CR2032 (bereits eingelegt)

1 praktisches Etui

Mmoo w >

Diese Gebrauchsanweisung, weiteres Informationsmaterial

e Bei erheblicher Beschadigung der Kartonverpackung oder bei unvollstdndigem Inhalt geben Sie das
System bitte an Ihren Handler zurlick.

e Das Blutzucker-Messgerat, die Teststreifen und die zukaufbaren Kontrolllésungen sind speziell aufein-
ander abgestimmt. Benutzen Sie deshalb nur Teststreifen und die Kontrollldsungen, die fir dieses
Messgerat bestimmt sind.

@ Hinweis

e Verwenden Sie nur Original-Zubehdr vom Hersteller.
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1.2 Nachkauf
Sie erhalten Teststreifen, Kontrolllésung und Lanzetten auch ohne arztliches Rezept.

50 Teststreifen REF 463.04
Kontrolllésung LEVEL 3 und 4 REF 464.16
100 Soft touch-Lanzetten 33G REF 457.24
100 Nadel-Lanzetten 28G REF 457.01
100 Sicherheitslanzetten REF 457.41
200 Sicherheitslanzetten REF 457.42
USB-Kabel REF 164.069

1.3 Funktionen des Gerates

Dieses Gerat ist zur Messung des Blutzucker-Gehaltes im menschlichen Blut bestimmt. Es ist auch

im privaten Bereich zur Eigenanwendung geeignet.

Sie kénnen mit dem Messgeréat schnell und einfach:

e den Blutzucker messen,

e die Messwerte anzeigen lassen, markieren und speichern,

e den Durchschnittswert der Blutzucker-Messwerte von 7, 14, 30 und 90 Tagen anzeigen lassen,

e den Durchschnittswert der markierten Blutzucker-Messwerte von 7, 14, 30 und 90 Tagen anzeigen
lassen,

e die Uhrzeit und das Datum einstellen,

e die gespeicherten Messwerte an einen PC (ibertragen und dort auswerten (zusatzliches Zubehor
erforderlich).

Das Messgerat verfligt auBerdem (iber folgende Kontrollfunktionen:
e Warnung bei ungeeigneten Temperaturen.

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.

e Warnung bei zu geringer Teststreifenbeflllung.

A Warnung

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht zur Diabetes-Diagnose, sondern ausschlieBlich zur regelmé-
Bigen Uberwachung.
e Stimmen Sie die Insulingabe mit dem behandelnden Arzt ab.
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1.4 Zeichenerklarung
Auf Verpackung und Typenschild des Messgerétes sowie des Zubehors bedeuten folgende Symbole:

30°C
ek

BRI REIEN .

In-vitro-Diagnostika

Seriennummer

Temperaturbegrenzung
+2°C bis +30°C

Verwendbar bis

Maximale Haltbarkeit nach
Anbruch in Monaten

Chargenbezeichnung

Sterilisation durch Bestrahlung
(Lanzetten)

Achtung, Begleitdokumente
beachten

Medizinprodukt (MDR Symbol)

In der Gebrauchsanweisung bedeuten folgende Symbole:

A Warnung

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit/die Gesundheit Ihres

Patienten.

A Achtung

Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerét/Zubehor.

® Hinweis

Hinweis auf wichtige Informationen.

Beurer GL44 lean

Hersteller

Gebrauchsanweisung beachten

Nicht zur Wiederverwendung/
nur zum Einmalgebrauch

Grliner Punkt: Duales Entsor-
gungssystem Deutschland

Inhalt ausreichend fir <n>
Priifungen

Bestellnummer

MaBeinheit flir Blutzuckerwert

Biogefahrdung, Infektionsgefahr

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die An-
forderungen der geltenden
européischen und nationalen
Richtlinien.



Infektionsgefahr

Alle Komponenten des Messgerats und des Zubehdrs kdnnen mit menschlichem Blut in &
Kontakt kommen und stellen darum eine mégliche Infektionsquelle dar. Z

A Warnung

¢ Blutzuckerwerte werden in den Einheiten Ao i s A0
mg/dL oder mmol/L angegeben. I | WA N [ C
Sie gefahrden Ihre Gesundheit, wenn Sie mit | ® ®
einer ungewohnten MaBeinheit Ihren Blut- l-l l- l- -l

zuckerwert messen, die Werte falsch inter-
pretieren und daraufhin falsche MaBnahmen -, ‘-,
ergreifen. Vergewissern Sie sich daher, dass | -|
dieses Messgerit die fiir Sie richtige MaB-
einheit anzeigt. Die MaBeinheit steht jeweils
beim Blutzuckerwert.

Wenden Sie sich unbedingt an den Kunden- B

service, falls das Gerét die falsche MaBeinheit anzeigt.

Beachten Sie bei Verwendung des Messgeréates an unterschiedlichen Personen die allgemein gil-
tigen Regeln zu Desinfektion, Sicherheit und Kontamination.

Medizinische Betreuer sowie andere, die dieses System an mehreren Patienten nutzen, missen
sich bewusst sein, dass alle Produkte oder Gegenstande, die mit menschlichem Blut in Kontakt
gelangen, auch nach der Reinigung so behandelt werden missen, als ob sie Krankheitserreger
Ubertragen kénnten.

Die Stechhilfe ist zur Eigenanwendung geeignet. Benutzen Sie die Stechhilfe und die Nadel-Lanzette
nie gemeinsam mit anderen Personen oder an unterschiedlichen Patienten (Infektionsgefahrl!).

e \Verwenden Sie bei jeder Blutprobe eine neue sterile Nadel-Lanzette (nur zum Einmalgebrauch).

Allgemeine Hinweise

A Warnung

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es
fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Messen Blutzucker

A Warnung

¢ Die von Ihnen ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte regelmaBig mit dem Arzt. Andern Sie nie
selbststandig die verordneten Anweisungen des behandelnden Arztes.

e Ungeachtet der einfachen Anwendung des Beurer GL44 lean-Systems zur Selbstkontrolle des
Blutzuckerwertes miissen Sie eventuell Anweisungen zur Anwendung des Systems bei lhrem me-
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dizinischen Betreuer (beispielsweise Ihr Arzt, Apotheker oder Diabetesberater) einholen. Nur die
ordnungsgemaBe Anwendung garantiert genaue Messergebnisse.

Dieses Gerat kann von Personen mit verringerten mentalen Féhigkeiten benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren dauerhaft verstehen.

Wassermangel, groBer Flussigkeitsverlust, zum Beispiel durch Schwitzen, haufiges Wasserlassen,
schwere Hypotonie (niedriger Blutdruck), Schock oder hyperosmolares hyperglykdmisches nicht-
ketotisches Koma (HHNKC) kénnen zu falschen Messergebnissen fiihren.

Ein Hamatokritwert zwischen 20% und 60% hat keinen signifikanten Einfluss auf die Messergeb-
nisse.

Ein sehr hoher oder sehr niedriger Hamatokritwert (Anteil an roten Blutkdrperchen) kann zu Fehl-
messungen fiihren. Bei sehr hohem Hamatokritwert (iber 60%) ist der angezeigte Blutzuckerwert
mdglicherweise zu gering, bei sehr niedrigem Hamatokritwert (unter 20%) maéglicherweise zu hoch.
Falls Sie Ihren Hamatokritwert nicht kennen, fragen Sie lhren behandelnden Arzt.

Teststreifen nicht zur Blutzuckermessung bei Neugeborenen verwenden.

Benutzen Sie keine NaF oder Kaliumoxalat-Gerinnungshemmer (oder ,,Antikoagulanzien®) fiir die
Vorbereitung vendser Blutproben.

Testen Sie keinen schwerkranken Patienten mit diesem Gerat.

Verwenden Sie nur frisches Vollblut. Verwenden Sie kein Serum oder Plasma.

Verwenden Sie Kapillarblut ohne die Punktionsstelle zu quetschen. Beim Quetschen wird das Blut
mit Gewebefllissigkeit verdiinnt und kann dadurch zu einem falschen Messergebnis flihren.
Verwenden Sie die Teststreifen nicht bei Hohen tiber 7010 m.

Eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit kann die Testergebnisse beeinflussen. Eine relative Luftfeuchtigkeit
von mehr als 90% kann zu ungenauen Ergebnissen flhren.

® Hinweis

e Das Beurer GL44 lean-Messsystem eignet sich zur Messung von kapilldrem und vendsem Vollblut.

Aufbewahrung und Pflege

A Warnung

e Messgerat und Zubehér fur Kleinkinder und Haustiere unzugénglich aufbewahren. Kleinteile, wie
z.B. Nadel-Lanzetten, Teile der Stechhilfe, Batterien oder Teststreifen, kdnnen bei Verschlucken
lebensgefahrlich sein. Wurde ein Teil verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch ge-
nommen werden.

* In der Dose mit den Teststreifen ist ein Trockenmittel enthalten, das bei Einatmen oder Verschlu-
cken Haut- und Augenreizungen verursachen kann. Halten Sie die Dose von Kleinkindern fern.

Das Messgerat besteht aus Prazisions- und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:

e Schiitzen Sie Gerat und Zubehor vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwan-
kungen und direkter Sonneneinstrahlung. Bewahren Sie das Gerét, die Teststreifen und die Kont-
rolliésung nicht im Auto, im Badezimmer oder in einem Kiihlgerat auf!

e Lassen Sie das Gerat nicht fallen

Beurer GL44 lean 9



Batterien/Sichern der Messwerte

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Fllssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

o /\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Da-
her Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor tiberméBiger Warme.

o AN\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
¢ \erwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

® Hinweis
* Bei Batteriewechsel bleiben die gespeicherten Blutzucker-Messwerte erhalten. Datum und Uhrzeit

mussen nach Batteriewechsel gegebenenfalls nachgestellt werden.
e \erwenden Sie nur Lithium-lonen-Batterien.

Reparatur

® Hinweis

e Sie dlirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Das Gerét darf nicht selbst repariert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

e Zerlegen Sie die Stechhilfe nicht in lhre Einzelteile, mit Ausnahme der in dieser Anleitung beschrie-
benen Schritte.

e Bitte wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice.

Entsorgung

A Warnung

e Bei der Entsorgung der Materialien des Messgerats unbedingt die allgemein gliltigen VorsichtsmaB-
nahmen fir den Umgang mit Blut beachten. Alle Blutproben und Materialien, mit denen Sie oder
Ihre Patienten in Kontakt gekommen sind, sorgféltig entsorgen, um eine Verletzung und Infizierung
anderer Personen zu vermeiden.

e Entsorgen Sie die Teststreifen und die Lanzetten nach Gebrauch in einem stichfesten Behalter.
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@ Hinweis

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uiber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehalter, Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich
dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: ﬁ

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb Cd Hg

Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in lhrem

Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richt- s
linie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Ruickfragen wenden Sie sich an die fir
die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem E

3.1 Blutzucker-Messgerat
Vorderseite

1 Aufnahme fiir Teststreifen

2 Display

3 Markierungstaste

4 Ein-/Aus-Taste

5 PC-Anschluss

6 Wipp-Taste ,,+ —“

Riickseite

1 Batteriefach
(Unterseite)

2 Reset-Taste
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3.2 Display-Symbole
Datum

wWnN —

Blutzucker, Err
Blutstropfen-Symbol
Lautsprecher-Symbol
Hand-Symbol
Teststreifen-Symbol

©oo~NO O

Blutzucker-Einheit mg/dL
10 Batteriewechsel-Symbol
11 Speicher-Symbol

12 Temperatursymbol

13 Uhrzeit

@ Hinweis

Symbole zur Messwertmarkierung
Messwertanzeige, Anzeige HI, LO, Durchschnitt-

Blutzucker-Einheit mmol/L

it
(o

p=l=l 1
¥

o @1# w3 § e

v

— a, G )
LI\

4—

s H:%c;t =

Das Messgerat wird mit folgenden Grundeinstellungen geliefert:

e Signalton aus

A Warnung

Vergewissern Sie sich, dass Sie das Gerat mit der flir Sie korrekten Blutzucker-Einheit (entweder

mg/dL oder mmol/L) verwenden.

Im Zweifelsfall befragen Sie lhren Arzt.

3.3 Teststreifen
Vorderseite

12

Rickseite

1 Spalt fir Blutaufnahme
2 Griffflache
3 Kontakte

Die Riickseite erkennen Sie an
den Kontaktbahnen.
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Stecken Sie den Teststreifen so

in das Gerét, dass die Kontakte

in den Schlitz zeigen.

Achten Sie darauf, dass die
Vorderseite des Teststreifens
lhnen zugewandt ist.

® Hinweis

Lesen Sie sorgféltig folgende Informationen zur Handhabung und Aufbewahrung Ihrer Teststreifen.
Nur wenn Sie alle Hinweise beachten, ist sichergestellt, dass die Teststreifen genaue Messergeb-
nisse liefern.

A Warnung

Jeder Teststreifen darf nur einmal und nur an einem Patienten verwendet werden!

Handhabung von Teststreifen
Hinweis

* Teststreifen-Dose nach Entnahme des Teststreifens sofort wieder fest verschlieBen.

e Teststreifen nicht mehr verwenden bei Uberschreiten des Verfallsdatums. Die Verwendung verfalle-
ner Teststreifen kann zu ungenauen Messwerten flihren. Sie finden das Verfallsdatum auf der Dose,
neben dem Sanduhr-Symbol & oder auf der Folienverpackung der einzeln verpackten Teststreifen.

 Nach Offnen der Dose sind die Teststreifen sechs Monate haltbar. Notieren Sie das Ablaufdatum

(Offnungsdatum + 6 Monate %) auf dem beschriftbaren Etikett. Die Haltbarkeit verkiirzt sich bei
Uberschneidung mit dem Verfallsdatum (siehe Datum neben dem Sanduhr-Symbol &). Dies gilt nicht
flr Einzelteststreifen, diese sind sofort nach Offnen der Folienverpackung zu verwenden.

e Verwenden Sie die Teststreifen nicht mehr, wenn eines der beiden Verfallsdaten (/%) abgelaufen ist.

e Mit sauberen, trockenen Hénden darf der Teststreifen (iberall angefasst werden.

e Teststreifen unmittelbar nach Entnahme aus der Dose/Folienverpackung zur Messung verwenden.

e Teststreifen nicht biegen, schneiden oder auf sonstige Weise verandern.

e Teststreifen, die mit Flussigkeiten in Kontakt gekommen sind, nicht mehr zur Messung verwenden.

Aufbewahrung von Teststreifen

@ Hinweis

e Teststreifen an einem kiihlen, trockenen Ort (iber +2°C und unter +30°C lagern. Teststreifen nie
direktem Sonnenlicht oder Hitze aussetzen. Keine Aufbewahrung im Auto, im Badezimmer oder in
einem Kiihigerat.

e Erlaubte relative Luftfeuchtigkeit unter 90 %.

e Teststreifen nur in der Originaldose/ungedffneten Folienverpackung aufbewahren - keinesfalls andere
Behaltnisse verwenden.
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4.1 Batterie-Isolationsstreifen entfernen, Batteriewechsel

@ Hinweis

e Im Lieferumfang lhres Blutzucker-Messge-
rétes sind zwei Batterien enthalten. Diese
sind bereits im Batteriefach eingelegt.

e Vor der ersten Inbetriebnahme muss der Iso-
lationsstreifen entfernt werden.

i >

Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der Unterseite des Gerétes.

Wenn Sie einen Batteriewechsel durchfiihren, entnehmen Sie alle Batterien. Wahrend des
Batteriewechsels behélt das Gerat das Datum und die Uhrzeit, sofern noch eine der Batterien
eingelegt ist. Stellen Sie gegebenenfalls das Datum und die Uhrzeit nach (siehe ,,Grundein-
stellungen vornehmen* Seite 14).

Legen Sie zwei neue Batterien vom Typ CR 2032 3 V ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Beachten
Sie die Grafik im Batteriefach.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

@ Hinweis

e Wenn das Batteriewechsel-Symbol @ 3} erscheint, ist die Batterie fast leer. Emeuern Sie beide
Batterien moglichst bald.
e Wenn ,LP“ angezeigt wird, sind die Batterien so leer, dass keine Messungen mehr moglich sind.

4.2 Grundeinstellungen vornehmen und @ndern

Entfernen Sie die Batterien und legen Sie die Batterien anschlieBend wieder
ein. Alternativ driicken Sie die Taste ,,+“ und die Ein-/Aus-Taste flr mindes-

tens 5 Sekunden. ey
Ein Signalton ertont. ‘-"‘ " '"-'
Die Jahresanzeige blinkt. - '\

Datum und Uhrzeit einstellen

® Hinweis

e Sie missen Datum/Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kénnen Sie lhre Messwerte korrekt
mit Datum und Uhrzeit speichern und spéater abrufen.
o Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.
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Stellen Sie das Jahr ein (Kalender bis 2099), indem Sie die Taste ,,+“ oder ,—“ driicken. Besta-
tigen Sie mit der Ein-/Aus-Taste [4].

Die Tagessanzeige blinkt.

Verfahren Sie ebenso fiir Tag, Monat, Stunde und Minute.

Signalton ein-/ausstellen

Stellen Sie den Signalton ein/aus indem Sie die Taste “+” oder “~” drlicken. ,EEP, ,0n“ und
das Lautsprechersymbol fiir eingeschaltet bzw. ,bEEP und ,BFF fiir ausgeschaltet werden
angezeigt.

Bestatigen Sie mit der Ein-/Aus-Taste [4].

Das Messgerét ist nun betriebsbereit.

A Warnung

e Sollte bei einer Lanzette die Schutzscheibe bereits abgedreht sein, verwenden Sie die Lanzette nicht.
e Wenn Ihnen die Stechhilfe mit eingesetzter Nadel-Lanzette heruntergefallen ist, heben Sie diese vor-
sichtig auf und entsorgen Sie die Lanzette.

A Achtung

¢ Verwenden Sie die Stechhilfe ausschlieBlich mit Nadel-Lanzetten des Herstellers. Der Gebrauch von
anderen Nadel-Lanzetten kann die Funktion der Stechhilfe beeintréchtigen.
e Falls die Stechhilfe von einem fremden Hersteller ist, dann lesen Sie dessen Gebrauchsanweisung.

5.1 Entnahme der Blutprobe vorbereiten

Mit der Stechhilfe kénnen Sie Blutproben aus der Fingerbeere entnehmen. Entnehmen Sie
fir einen moglichst schmerzfreien Stich das Blut nicht direkt aus der Mitte der Fingerbeere,
sondern leicht seitlich der Mitte.

A Warnung

¢ Bei Verdacht auf Unterzucker: Blut unbedingt an der Fingerbeere entnehmen.
Grund: In Blutproben aus der Fingerbeere sind Anderungen des Blutzuckerspiegels schnell
messbar.

Legen Sie folgende Teile bereit: Messgerat, Dose mit Teststreifen oder folierte Teststreifen,
Stechhilfe, sterile Nadel-Lanzette.
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Waschen Sie vor der Blutproben-Gewinnung Ihre Hénde mit Seife und warmem Wasser. So
sorgen Sie neben optimalen Hygienebedingungen auch fiir eine gute Durchblutung der Ein-
stichstelle am Finger. Trocknen Sie die Hande sorgfaltig.

A Warnung

Wenn Sie die Einstichstelle mit Alkohol abgetupft haben, achten Sie darauf, dass die Stelle vor
der Messung vollstandig trocknet.

5.2 Blutprobe entnehmen

A Warnung

e Wechseln Sie bei jedem Test die Einstichstelle, z.B. anderer Finger oder die andere Hand. Wiederholte
Einstiche in dieselbe Stelle kdnnen Entziindungen, Gefiihllosigkeit oder Vernarbungen hervorrufen.

e Ohne Kappe besteht Verletzungsgefahr an der freistehenden Lanzette.

¢ Quetschen Sie auf keinen Fall den Finger, um einen gréBeren Blutstropfen zu erhalten. Beim Quetschen
wird das Blut mit Gewebeflissigkeit verdiinnt, dies kann zu einem falschen Messergebnis fiihren.

e Beachten Sie, dass mangelnde Durchblutung an der Einstichstelle, z.B. durch Kalte oder Krankheit,
zu Fehlmessungen flihren kann.

A Achtung

Geben Sie keine Blutproben oder Kontrollldsungen auf den Teststreifen, bevor Sie diesen in das
Messgerét einsetzen.

Ziehen Sie die Kappe von der Stechhilfe ab.

cken Sie die Lanzette fest.
@ Hinweis Ve

Ilhrem Starter-Set liegen Lanzetten in 2 unterschiedlichen Nadelstér-
ken bei. Sollten Sie mit den dlinneren Lanzetten (lila, 33G) keine aus-
reichende Blutprobe gewinnen kdnnen, verwenden Sie bitte die etwas
dickeren Lanzetten (blau, 28G).

Nehmen Sie die Schutzscheibe der Lanzette durch Drehen ab und hal-
ten Sie dabei den Schaft der Lanzette fest. Bewahren Sie die Schutz-
scheibe auf, um die gebrauchte Nadel-Lanzette nach Entnahme der
Blutprobe sicher entsorgen zu kdnnen.

Legen Sie eine sterile Nadel-Lanzette in die Stechhilfe ein und dri- E;
L)
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Setzen Sie die Kappe auf die Stechhilfe.

Einstechtiefe einstellen

An der Stechhilfe kdnnen neun verschiedene Einstechtiefen einge-
stellt werden. Die Einstechtiefe wird durch eine Zahl in der Kappe
angezeigt.

e 1-3 = fur weiche oder diinne Haut

® 4-6 = fur normale Haut

e 7-9 = fir dicke oder schwielige Haut

Drehen Sie den beweglichen oberen Teil der Kappe, bis die ge-
wiinschte Einstechtiefe angezeigt wird.

Ziehen Sie die Spannvorrichtung so weit zuriick, bis sie horbar einras-
tet. Lassen Sie die Spannvorrichtung los. Diese schnappt automatisch
zurlick in die Ausgangsposition. Die Stechhilfe ist nun einsatzbereit.

Halten Sie das Messgerat so, dass das Display lhnen zugewandt ist.

Stecken Sie einen Teststreifen mit den Kontakten voraus fest in das

Gerat. Achten Sie darauf, dass die Vorderseite Ihnen zugewandt ist.

Mit sauberen und trockenen Handen diirfen Sie den Teststreifen iber- _
all berlihren. g 5
Benutzen Sie den Teststreifen nach Entnahme innerhalb von drei Mi-

nuten.

Das Gerét schaltet sich automatisch ein und zeigt das Anfangs-Display an.
Sobald die Hand & und das Tropfen-Symbol & blinken, ist das Gerét messbereit.

Die Stechhilfe kann jetzt zur Blutprobe verwendet werden. Achten
Sie darauf, dass das Blut tropfenférmig bleibt und nicht verschmiert
wird. Der gewonnene Blutstropfen muss umgehend zur Messung
verwendet werden.

Blutprobe aus der Fingerbeere

Die besten Punktionsstellen sind Mittel- und Ringfinger. Setzen Sie
die Stechhilfe fest, leicht seitlich von der Mitte der Fingerbeere an.
Driicken Sie auf den Ausldseknopf. Heben Sie die Stechhilfe wieder
vom Finger ab. Es muss sich ein runder Blutstropfen von mindestens
0,6 Mikroliter (entspricht ca. 1,4 mm, OriginalgréBe: @) gebildet haben. ®

Beurer GL44 lean
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Legen Sie die vorbereitete Stechhilfe kurz zur Seite und bereiten das Gerét zur Messung vor.
Entnehmen Sie einen Teststreifen aus der Dose und verschlieBen Sie diese wieder umgehend.
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Beachten Sie ferner Folgendes:

e Wenn die Blutzuckertestergebnisse nicht zu dem passen, wie Sie sich flihlen, filhren Sie einen
erneuten Test mit Fingerkuppenblut durch.

* Andern Sie lhre Behandlung NICHT rein auf der Grundlage eines Messergebnisses, das mit
Blut aus einer alternativen Entnahmestelle durchgefiihrt wurde. Filhren Sie einen erneuten Test
mit Fingerkuppenblut durch, um das Testergebnis zu bestétigen.

¢ Wenn Sie héufig nicht bemerken, dass Sie einen niedrigen Blutzuckerspiegel haben, fihren Sie
einen Test mit Fingerkuppenblut aus.

Falls nicht genligend Blut austritt, wiederholen Sie die Schritte 1 bis 12 mit groBerer Einstechtiefe.

Halten Sie den Blutaufnahme-Spalt (an der Spitze des OK .
Teststreifens) an den Blutstropfen bis der Spalt vollsténdig ¥

geflllt ist und das Messgerét im Display beginnt, riick- ﬁ“‘

warts zu zéhlen. Driicken Sie die Einstichstelle nicht an k‘
den Teststreifen. Das Blut darf nicht verschmiert sein. Das

Blut wird in den Spalt gesogen.

@ Hinweis
Wurde der Spalt nicht korrekt und ausreichend mit Blut geflillt erscheint die Fehlermeldung

,002“ im Display. Wiederholen Sie dann die Messung mit einem neuen Teststreifen und einer
groéBeren Einstechtiefe.

® Hinweis

e Blut nicht seitlich auf den Teststreifen auftragen.

e Tragen Sie nicht nachtraglich Blut auf, falls das Geréat nicht mit der Messung beginnt. Ziehen Sie
den Teststreifen heraus und beenden Sie damit diesen Testvorgang. Verwenden Sie einen neuen
Teststreifen.

e Wenn der Teststreifen bereits im Gerat steckt und Sie innerhalb von zwei Minuten kein Blut auf den
Teststreifen geben schaltet sich das Gerat ab. Entfernen Sie dann den Teststreifen kurz und stecken
Sie ihn wieder in den Schlitz, damit sich das Gerat wieder automatisch einschaltet.

e Wenn es Ihnen nicht gelingt, den Teststreifen richtig mit Blut zu flillen, setzen Sie sich mit dem Kun-
denservice in Verbindung.

5.3 Ergebnis ablesen und Messwerte markieren

Ergebnis ablesen

Sobald der Spalt ausreichend mit Blut gefiillt ist, flihrt das Gerét die Blutzucker-Messung durch. Das
Messgerét zahlt dabei ca. funf Sekunden rickwérts.

Das Messergebnis wird anschlieBend im Display angezeigt.

Lesen Sie den Messwert ab. Erklarung und MaBnahmen zu den Messwerten siehe Kapitel ,,5.5 Blut-
zucker-Messwert beurteilen®. Wenn eine Fehlermeldung angezeigt wird, lesen Sie das Kapitel ,,8. Was
tun bei Problemen?*.

Messwerte markieren
Sie haben folgende Mdglichkeiten die Messwerte zu markieren.
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‘ Vor der Mahlzeit.
i Nach der Mahlzeit.

* Allgemeine Markierung (z.B. nach kdrperlicher Anstrengung).

Die Markierung der gemessenen Werte ermdglicht es Ihnen, lhrem Arzt oder Diabetesberater lhren
Blutzucker besser kontrollieren zu kdnnen. Sie kdnnen sich z.B. die Durchschnittswerte fiir alle vor
dem Essen gemessenen Werte anzeigen lassen.

Sobald der Messwert angezeigt wird kann er markiert werden. Eine spatere Markierung ist nicht
méglich.

Driicken Sie dazu kurz die Markierungstaste [3].

a) Einmal driicken markiert den Wert mit @.

b) Erneutes Driicken markiert den Wert mit Y.

¢) Nochmaliges Driicken markiert den Wert mit 3.

d) Ein weiteres Driicken I6scht die Markierung.

Die gewéhlte Markierung wird beim Abschalten des Gerates im Speicher hinterlegt.

5.4 Nachbereiten und entsorgen

Entfernen Sie den Teststreifen aus dem Gerét, indem Sie den Teststreifenauswurf-Schieber
betétigen. Entsorgen Sie den Teststreifen gemaB den derzeit giiltigen Vorschriften sorgféltig,
um eine Infizierung anderer Personen zu vermeiden.

Ziehen Sie die Kappe vorsichtig von der Stechhilfe ab. S ~

Ly

Legen Sie die aufbewahrte Schutzscheibe flach auf eine harte Flache.
SpieBen Sie die Schutzscheibe mit der Nadelspitze fest auf, damit
die Nadel nicht mehr freisteht. Achten Sie darauf, die benutzte Lan-
zette nicht zu berlhren.

Betétigen Sie den seitlichen Schiebeschalter. Dadurch fallt die Lan-
zette aus der Halterung heraus.

Entsorgen Sie sorgfaltig alle Blutproben und Materialien, mit denen
Sie oder Ihr Patient in Kontakt gekommen sind. Entsorgen Sie die
Lanzette in einem stichfesten Behélter. So vermeiden Sie eine Ver-
letzung und Infizierung anderer Personen.
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Setzen Sie die Kappe wieder auf die Stechhilfe auf.

5.5 Blutzucker-Messwert beurteilen

Ihr Blutzucker-Messgerét kann Messwerte zwischen 20 und 630 mg/dL (1,1 und 35,0 mmol/L) verar-
beiten. Die Warnmeldung ,.c“ wird bei Messwerten niedriger als 20 mg/dL (1,1 mmol/L) angezeigt.
Die Warnmeldung ,,H“ wird bei einem Messwert hoher als 630 mg/dL (35,0 mmol/L) angezeigt.

A Warnung

e Wenn Sie falsche Blutzucker-Ergebnisse vermuten, wiederholen Sie zuerst den Test und fiihren Sie
gegebenenfalls einen Funktionstest mit Kontrollldsung durch. Bei anhaltend fraglichen Ergebnissen
befragen Sie lhren Arzt.

e Sind lhre Symptome nicht im Einklang mit Ihren Blutzucker-Messwert-Ergebnissen und Sie haben
alle Anweisungen zum Beurer GL44 lean Blutzucker-Messsystem beachtet, dann wenden Sie sich
bitte umgehend an lhren Arzt.

e |gnorieren Sie keine Symptome von zu hohem oder zu niedrigem Blutzucker. Konsultieren Sie Ihren
Arzt.

Blutzuckerwerte

In den folgenden Tabellen sind die Blutzuckerwerte in Anlehnung an die STANDARDS OF MEDICAL
CARE IN DIABETES 2016 der US-amerikanischen Diabetesgesellschaft ADA (American Diabetes
Association) aufgefihrt.

Bei leerem Magen (Nichtern-  Unter 100 mg/dL 100-125 mg/dL > 126 mg/dL
Plasmaglukose) Unter 5,6 mmol/L 5,6-6,9 mmol/L > 7,0 mmol/L
Zwei Stunden nach einem

oralen Glukose-Toleranztest | Unter 140 mg/dL 140-199 mg/dL > 200 mg/dL
(Einnahme von 75 g) Unter 7,8 mmol/L 7,8-11,0 mmol/L > 11,1 mmol/L

* Das Risiko steigt kontinuierlich an, beginnend bei Werten vor der Untergrenze des Bereichs und tberproportional stérker zur Ober-
grenze des Bereichs hin.

A1C <7,0%*
< 53 mmol/mol*

Praprandiale kapillare Plasmaglukose 80-130 mg/dL*
4,4-7,2 mmol/L*

Spitzenwert der postprandialen kapilldren Plasma- | < 180 mg/dL*
glukose*™* 10,0 mmol/L*
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* Fiir einzelne Patienten kénnen mehr oder weniger strenge glykédmische Zielvorgaben angemessen sein. Die Zielwerte sind individuell
anzupassen je nach Dauer des Diabetes, Alter/Lebenserwartung, Begleiterkrankungen, bekannten Herz-Kreislauf-Erkrankungen bzw.
fortgeschrittenen mikrovaskuldren Komplikationen, Hypoglykémie-Wahrnehmungsstérungen sowie patientenindividuellen Erwégungen.

** Der postprandiale Glukosewert kann als Zielvorgabe dienen, wenn die A1C-Werte trotz Erreichen der préprandialen Glukoseziele

nicht erreicht werden. Postprandiale Blutzuckermessungen sollten ein bis zwei Stunden nach Beginn der Mahizeit erfolgen, da die
Werte bei Diabetikern dann in der Regel am héchsten sind.

Kritische Messwerte beurteilen

Unterzucker Sofortige Behandlung durch einen
Arzt notwendig.

) |-| ) |-| unter 20 mg/dL (unter 1,1
- - - - mmol/L)
l- l— -l l— Niedriger Blutzucker Nehmen Sie eine geeignete Zwi-
-, e - Y schenmahlzeit zu sich.
L' _' _‘ l_' unter 70 mg/dL (unter 3,9 Befolgen Sie die Anweisungen |h-
mg/dL oL mmol/L) res Arztes.
Hoher Blutzucker Falls dieser hohe Wert 2 Stunden
- - - nlichtern Gber 100 mg/dL nach der letzten Mahlzeit noch vor-
I' ) l ] ' l (5,6 mmol/L) liegt, kann dies auf eine Hypergly-
-| ) | |-| -| k&mie (hoher Blutzucker) hinwei-
e} am @myam 2 Std. nach dem Essen sen. Sprechen Sie mit lhrem Arzt
moidt mmollL | {iber 140 mg/dL (7,8 {iber gegebenentfalls zu ergreifende
mmol/L) MaBnahmen.
- - - - <= HOher Blutzucker, Ketontest durchflihren. Befragen
' ] ' ) l Il L l mdglicherweise Ketone Sie dazu Ihren behandelnden Arzt.
—' l—' '—' ' l—ly ' Uber 240 mg/dL (13,3
mg/dL mmol/L mmoI/L)
Sehr hoher Blutzucker Mit neuem Teststreifen nochmals
l_' l_' messen. Bei gleicher Anzeige wie
) ' ' ) ' | liber 630 mg/dL (35,0 vorher: sofort arztliche Hilfe su-
mmol/L) chen.

5.6 Funktionskontrolle mit Kontrolliésung

Die Kontrollldsung wird zur Uberpriifung des gesamten Blutzuckermesssystems eingesetzt. Hierbei
lasst sich feststellen, ob das Messgerat und die Teststreifen optimal zusammenarbeiten und ob der
Test richtig durchgefiihrt wird.

Sie sollten einen Kontrollldsungstest durchfiihren, wenn Sie vermuten, dass das Messgerat bzw.
die Teststreifen defekt sein konnten oder, wenn Sie wiederholt unerwartete Blutzuckerergebnisse
gemessen haben. Testen Sie das Messgerét auch, wenn es heruntergefallen oder beschédigt ist.
Die Kontrollldsung ist separat erhéltlich. Beachten Sie bitte flir den Kontrollldsungstest die weiteren
Hinweise in der Gebrauchsanweisung der Kontrolllésung.
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A Achtung

e Niemals Kontrollldsung anderer Hersteller verwenden. Die korrekte Funktionsfahigkeit des Mess-
gerates ist nur mit den Beurer Kontrollldsungen (LEVEL3 + LEVEL 4) (iberpriifbar.

e Kontrollldsungsmessungen: Fachkréfte missen bei der Anwendung des Geréts staatliche bzw. bun-
desstaatliche sowie regionale Richtlinien befolgen.

e Geben Sie keine Blutproben oder Kontrolllésungen auf den Teststreifen, bevor Sie diesen in das
Messgerat einsetzen.

Funktionstest mit Kontrolllésung durchfiihren

A Warnung

Um korrekte Ergebnisse zu erhalten, mlssen das Messgerat, der Teststreifen und die Kontrolllésung
dieselbe Temperatur haben. Diese sollte fiir den ,,Funktionstest mit Kontrollldsung“ bei Temperaturen
zwischen 20°C und 26°C liegen.

Die Uberprifung bei Raumtemperatur dient der generellen Funktionskontrolle. Der unter technische
Angaben spezifizierte Betriebsbereich ist uneingeschréankt gliltig.

Halten Sie das Messgerét so, dass das Display lhnen zugewandt ist.

Stecken Sie einen Teststreifen mit den Kontakten voraus in den Schlitz am Messgerat. Achten Sie
darauf, dass die Teststreifen-Vorderseite Ihnen zugewandt ist (siehe ,Teststreifen” Seite 12).

Das Gerét schaltet sich automatisch ein und zeigt kurz das Anfangs-Display an. Sobald die
Hand & und das Symbol & blinken, ist das Gerét messbereit.

WICHTIG: Kontrolllésungen und Blut reagieren unterschiedlich auf Temperatureinfliisse. Es ist
deshalb zwingend notwendig, die Kontrollldsungsmessung immer im Kontrollldsungs-Modus
durchzufiihren. Andernfalls kann es zu Ergebnissen auBerhalb des Zielbereichs kommen.

@ Hinweis

Driicken Sie die Wipptaste ,,+“ oder ,—“, um in den Kontrollmodus zu wechseln. ,CEL wird im
Display angezeigt. Dies bedeutet, dass der Ergebniswert nicht in den Speicher tbernommen
wird und dadurch lhre Messwertstatistik nicht verfalscht. Bei erneutem Driicken von ,+“ oder
,— erlischt ,CtL” wieder im Display und der Wert wird ganz normal im Speicher abgelegt.

Sie bendtigen einen sauberen Untergrund um einen korrekten
Funktionstest durchzufiihren. Q
Schitteln Sie die Kontrollldsung vor Gebrauch gut durch. ‘
Schrauben Sie die Verschlusskappe ab und driicken Sie zwei Trop- /£ ®

fen nebeneinander auf die saubere Oberflache, ohne diese zu be-

rihren. Benutzen Sie den zweiten Tropfen fiir die Messung. o

@ Hinweis
Damit die in der Flasche verbleibende Kontrolllésung Uber die Spitze der Flasche nicht durch
Kontakt mit dem Teststreifen verunreinigt wird, dirfen Sie den Tropfen nicht direkt auf den

Teststreifen auftragen.

22 Beurer GL44 lean



Halten Sie den Aufnahme-Spalt (an der Spitze des Teststreifens) an den Kontrollldsungstropfen
bis der Spalt vollstandig gefillt ist und das Messgerét im Display beginnt, riickwérts zu zahlen.
Wenn der Spalt mit der Lésung gefillt ist, flihrt das Gerat die Messung durch. Das Gerét zahit
dabei ca. fiinf Sekunden riickwarts. Das Messergebnis wird anschlieBend im Display angezeigt.

Priifen Sie, ob das Ergebnis im vorgegebenen Ergebnisbereich der Kontrollldsung liegt. Dieser
Ergebnisbereich ist auf der Dose mit den Teststreifen, der Teststreifenverpackung oder dem
Beilegezettel aufgedruckt.

Zu erwartende Ergebnisse

Bei Zimmertemperatur sollten die Messergebnisse des Tests mit Kontrolllésung bei ca. 95% aller
Tests in dem Ergebnisbereich liegen, der auf der Teststreifen-Dose bzw. auf dem Hinweiszettel, der
den folierten Teststreifen beiliegt, aufgedruckt ist.

A Warnung

Der angegebene Ergebnisbereich (siehe Teststreifen-Dose bzw. Hinweiszettel bei den folierten Test-
streifen) gilt nur fiir die Kontrollldsung. Dies ist kein empfohlener Wert fiir Inren Blutzucker-Gehalt.

Wenn Messergebnisse auBerhalb des vorgegebenen Bereichs liegen, priifen Sie folgende mdgliche
Ursachen:

Beheben Sie die Ursache und wiederholen Sie den
Test.

e Der erste Tropfen Kontrolllésung wurde
nicht entsorgt.

¢ Die Spitze der Flasche wurde nicht sau-
ber gewischt.

e Die Flasche wurde nicht kraftig genug
geschuttelt.

Kontrolllésung bzw. der Teststreifen ist
verfallen oder verunreinigt.

Kontrolllésung, Teststreifen oder Mess-
gerat sind zu warm oder zu kalt.

Teststreifen und Kontrollldsung wurden
auBerhalb der vorgegebenen Lagertem-
peratur und Luftfeuchtigkeit aufbewahrt.

Beurer GL44 lean

Wiederholen Sie den Test mit einer neuen Flasche Kon-
trolllésung bzw. mit einem neuen Teststreifen aus einer
neuen Dose oder Folienverpackung.

Kontrollldsung, Teststreifen und Messgerét auf Zim-
mertemperatur (+20°C bis +26 °C) bringen und Test
wiederholen.

Die Uberpriifung bei Raumtemperatur dient der gene-
rellen Funktionskontrolle. Der unter technische Angaben
spezifizierte Betriebsbereich ist uneingeschrankt giiltig.

Wiederholen Sie den Test mit neuer/n korrekt
gelagerter/n Teststreifen und Kontrollldsung.

23



Beschadigte Teststreifen. Wiederholen Sie den Test mit einem neuen Teststreifen

Z.B. bzw. mit korrekt gelagerten Teststreifen aus einer neuen
e Teststreifen, die zu lange freier Luft aus- | Dose oder Folienverpackung.

gesetzt wurden.
e Teststreifen Dose wurde nicht komplett

geschlossen.

e Folienverpackung war bereits gedffnet
bwz. beschédigt.

Ein Problem mit dem Messgerat. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice in Verbindung.

Falsche Durchflihrung des Funktions- = Wiederholen Sie den Test und folgen Sie der Anleitung.
tests.

A Warnung

Wenn Sie wiederholt Messergebnisse mit der Kontrolllésung auBerhalb des vorgegebenen Bereichs
erhalten, diirfen Sie das System nicht mehr verwenden, um Ihren Blutzucker-Gehalt zu bestim-
men. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice in Verbindung.

Bei jeder Messung wird automatisch |hr Blutzuckerwert mit Datum und Uhrzeit gespeichert, auBer
~EL“ wurde zu einer Blutzucker-Messung mit Kontrollldsung aktiviert.

Der Messwerte-Speicher kann maximal 480 Messwerte aufnehmen. Danach wird jeweils der &lteste
Wert durch den gerade gemessenen Wert ersetzt. Sie kdnnen jeden einzelnen Blutzucker-Messwert
abrufen. Fir die Blutzuckerwerte kénnen Sie auch jeweils den Durchschnittswert fiir die letzten
7,14, 30 und 90 Tage berechnen und anzeigen lassen.

@ Hinweis

e \Wenn bereits Messwerte gespeichert sind und Sie das Datum neu einstellen, dann werden die Durch-
schnittswerte nach dem neuen Zeitraum berechnet.

e ---“zeigt an, dass der Messwerte-Speicher leer ist. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste, um das Gerat
auszuschalten.

6.1 Einzelwerte anzeigen lassen
Es werden die Einzelwerte der letzten 480 Messungen angezeigt. Der jingste Messwert wird zuerst
angezeigt, der alteste zuletzt. Gleichzeitig zeigt das Messgerét Datum und Uhrzeit der Messung an.

Schalten Sie das Messgerét mit der Ein-/Aus-Taste [4] ein. Das Anfangs-Display wird kurz
angezeigt. Driicken Sie die Wipp-Taste ,,+“ bzw. ,—* [6].

Der hinterlegte Messwert mit Messeinheit, Uhrzeit, “Mem” und evtl. vorhandener Messwert-
Markierung wird zusammen mit der Speicherplatznummer kurz angezeigt (Bild 1). Danach
wird die Anzeige der Speicherplatznummer durch das Datum ersetzt (Bild 2).
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Bild 2

Mit jedem weiteren Driicken der Wipp-Taste ,—* [6] wird der vorhergehende Messwert ange-
zeigt. Sie kénnen maximal 480 frihere Messwerte anzeigen.

Sie kdnnen den Vorgang jederzeit abbrechen. Driicken Sie dazu die Ein-/Aus-Taste oder war-
ten Sie, bis sich das Gerét nach 2 Minuten automatisch ausschaltet.

6.2 Durchschnitts-Blutzuckerwerte anzeigen lassen
Sie kénnen sich jeweils den durchschnittlichen Blutzucker-Messwert der letzten 7, 14, 30 und 90
Tage anzeigen lassen.

Schalten Sie das Messgerat mit der Ein-/Aus-Taste [4] ein. Das Anfangs-Display wird kurz
angezeigt. Driicken Sie 2x die Wipp-Taste ,,+" [6].
Blutzuckerwert-Einheit, ,07 d“ und der Durchschnittswert werden angezeigt.

Wiederholen Sie den Tastendruck auf ,,+“ [6] mehrfach, um sich den Durchschnittswert fiir 7,
14, 30 und 90 Tage anzeigen zu lassen.

Sie kdnnen den Vorgang jederzeit abbrechen. Driicken Sie dazu die Ein-/Aus-Taste oder war-
ten Sie, bis sich das Gerét nach 2 Minuten automatisch ausschaltet.
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6.3 Durchschnitts-Blutzuckerwerte fiir markierte Werte anzeigen lassen

Sie konnen sich jeweils den durchschnittlichen Blutzucker-Messwert fiir die markierten Werte der
letzten 7, 14, 30 und 90 Tage anzeigen lassen.

Schalten Sie das Messgerat mit der Ein-/Aus-Taste [4] ein. Das Anfangs-Display wird kurz
angezeigt. Driicken Sie 2x die Wipp-Taste ,,+* [6].
Blutzuckerwert-Einheit, ,07 d“ und der Durchschnittswert aller Messwerte werden angezeigt.

Wiederholen Sie den Tastendruck auf ,+“ [6] mehrfach, um die Durchschnittswerte aller
Messwerte fir 14, 30 und 90 Tage

anzeigen zu lassen. HH :L: ﬂ : i HH =L= H : !::
Nach Anzeige des 90-Tages-Durch- | @ Mem ® Mem
schnittswertes aller Messwerte wird -—) e -—" e
o der 7-Tages-Durchschnittswert l ' l ' l l '
flr ,vor der Mahlzeit“ gemesse- - -
nen Werte, ' l
* das @ Symbol, . ) yem
o dl_||e B‘I‘utzuckerwert-Elnhelt und @) mg/dL )
e 01 mmol/L

im Display angezeigt.
Wiederholen Sie den Tastendruck auf ,,+“ [6] mehrfach, um sich den Durchschnittswert flr
14, 30 und 90 Tage fiir ,vor der Mahlzeit“ gemessene Werte @ anzeigen zu lassen.
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Nach der Anzeige des 90-Tages-Durchschnittswertes firr ,,vor der Mahlzeit* gemessene

Werte @ wird
e der 7-Tages-Durchschnittswert

fir ,nach der Mahlzeit" gemessene

Werte,
e das ¥ Symbol,
o die Blutzuckerwert-Einheit und
° ,,u S
im Display angezeigt.

uud‘ E’id

/I |
I I_I

) mg/dL

LILILS L lEI
Mem

il /Il
_I |

)
) mmol/L

Wiederholen Sie den Tastendruck auf ,,+ [6] mehrfach, um sich den Durchschnittswert fir
14, 30 und 90 Tage fir ,nach der Mahlzeit* gemessene Werte Y anzeigen zu lassen.

Nach der Anzeige des 90-Tages-Durchschnittswertes fiir ,nach der Mahizeit” gemessene

Werte Y wird
e der 7-Tages-Durchschnittswert

fur ,allgemein” markierte Werte,

o das 3% Symbol,

o die Blutzuckerwert-Einheit und
L ,,u =

im Display angezeigt.

i'li'll'l I'I’l l
O ':I

Mem
' '

) mg/dL

g e
LILILIUI Ll Id

* Mem

-
0
|

)
mmol/L

Wiederholen Sie den Tastendruck auf ,,+“ [6] mehrfach, um sich den Durchschnittswert flr
14, 30 und 90 Tage fiir ,allgemein® markierte Werte 3 anzeigen zu lassen.

Sie kénnen den Vorgang jederzeit abbrechen. Driicken Sie dazu die Ein-/Aus-Taste oder
warten Sie, bis sich das Gerét nach 2 Minuten automatisch ausschaltet.

Beurer GL44 lean

27



@ Hinweis: Schnell-Funktion

Sie befinden sich im Messwerte-Speicher. Durch Driicken der Markierungstaste [3] wechseln Sie zu
den unterschiedlichen 7-Tages-Durchschnittswerten. So gelangen Sie schneller zu dem gew(insch-
ten Durchschnittswert. Zum Beispiel:

oooe oo g ond ones ood onoe ond
Mem ® Mem X Mem * Mem
1l LI > | AL I. >
(1 | B | | |
<) mg/dL =) mg/dL <) mg/dL ) mg/dL
oooe oo g nd ones ood aooe oo
Mem ® Mem b ¢ Mem * Mem
0 il i1/ i
Ll LI > I_ N> L
< <Ll Ll <
<) =) ) )
mmol/L mmol/L mmol/L mmol/L

6.4 Reset auf die Grundeinstellung
Das Messgerat muss ausgeschaltet sein.
Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.
Driicken Sie die RESET-Taste flir 1 Sekunde. Danach werden alle Einstellungen geldscht.
Batteriefachdeckel wieder verschlieBen.
Das Messgerét befindet sich nun im Einstellmodus.

6.5 Messwerte zu einem PC iibertragen

Das GL44 lean-Messsystem verfiigt (iber eine eingebaute PC-Schnittstelle [5] mit der die Ubertragung
Ihrer im Gerét gespeicherten Messwerte zu einem PC méglich ist. (Position der Anschlussbuchse,
siehe Seite 11).

Eine Beurer Blutzuckertagebuch-Software steht lhnen als kostenloser Download unter
www.beurer.com zur Verfligung. Mit dieser Software kénnen Sie lhre gespeicherten Messwerte aus-
werten, durch manuelle Eintragungen von Insulingaben erganzen und ausdrucken lassen. Die Software
ermdglicht lhnen und Ihrem Arzt, Ihren Blutzuckerspiegel besser zu verfolgen.

Fiir weiterfuhrende Informationen lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung der Blutzuckertagebuch-
Software, die ebenfalls als Download zur Verfiigung steht. Dort finden Sie alle notwendigen Informa-
tionen fiir die Datenlbertragung und eine ausfiihrliche Softwarebeschreibung (Deutsch und Englisch).

Das GL44 lean Messsystem ist auch mit Diabass und SiDiary kompatibel.
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® Hinweis
e Eine effektive Auswertung ist nur méglich, wenn Sie Datum und Uhrzeit richtig eingestellt haben
(siehe Seite 14).

¢ Wahrend der Datenlibertragung ist keine Messung moglich.
e Die Messdaten bleiben nach Ubertragung zum PC auf dem Messgerat gespeichert.

A Achtung

Verwenden Sie nur das Beurer USB-Kabel (Art.-Nr. 164.069) zur Dateniibertragung. Andernfalls kdnnte
Ihr Messgerét oder Ihr PC beschédigt werden.

Vorbereitungen

e | egen Sie das Blutzucker-Messgerat in der Nahe lhres PCs bereit.

e \erbinden Sie das GL44 lean-Messsystem (iber das Beurer USB-Kabel mit Ihrem PC.

e Installieren Sie die Blutzuckertagebuch-Software auf lhrem PC, wie in der Gebrauchsanweisung der
Software beschrieben.

Messwerte libertragen

Das Messgerat muss ausgeschaltet sein. Stecken
Sie den groBeren, flachen USB-Stecker des Verbin-
dungskabels in einen USB-Anschluss an Ihrem PC.
Stecken Sie den Mini-USB-Stecker in die eingebau-
te Schnittstellen-Buchse lhres GL44 lean-Messsys-
tems.

~450“ wird im Display des Messgerédtes angezeigt.
Das Messgerat ist jetzt zur Datentibertragung bereit.

Folgen Sie den Informationen zur Ubertragung und Auswertung in der Software und in der
Gebrauchsanweisung der Software.

Aufbewahren

Bewahren Sie das Beurer GL44 lean Messsystem nach jedem Gebrauch in dem mitgelieferten Etui
auf und setzen Sie es keiner direkten Sonnenstrahlung aus.

® Hinweis

e Bewahren Sie das Gerét, die Teststreifen und die Kontrollldsung nicht im Auto, im Badezimmer oder
in einem Kiihlgerét auf!

e Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung auf.

e Falls Sie das Gerat Uiber einen langeren Zeitraum nicht benutzen, entfernen Sie die Batterien.
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7.1 Reinigen

Gerat

Reinigen Sie das Gerét nur in ausgeschaltetem Zustand.

Die Geréateoberflache kann mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch (Wasser oder eine milde
Reinigungslosung) gereinigt werden. Trocknen Sie das Gerat mit einem fusselfreien Tuch.

Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in den Teststreifen-Einfuhrschacht gerat. Spriihen Sie auf
keinen Fall Reinigungsmittel direkt auf das Geréat. Tauchen Sie das Gerét keinesfalls in Wasser oder
andere Flussigkeiten und achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeiten in das Gerét eindringen kénnen.

Stechhilfe

Die Oberflache der Stechhilfe kann mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch (Wasser, eine
milde Reinigungslésung oder Reinigungsalkohol) gereinigt werden. Die Stechhilfe darf keinesfalls in
Wasser oder andere Fliissigkeiten eingetaucht oder in der Geschirrsplilmaschine gereinigt werden.
Trocknen Sie die Stechhilfe mit einem fusselfreien Tuch.

7.2 Desinfektion

Gerat

Bitte beachten Sie die allgemein gliltigen Regeln zur Desinfektion bei Verwendung an unterschiedli-
chen Personen. Tauchen Sie das Gerat keinesfalls in Desinfektionsldsungen oder andere Flissigkeiten
und achten Sie darauf, dass keine Flussigkeiten in das Gerat eindringen kénnen.

@ Hinweis

Das Messgerat besteht aus Prézisions-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebens-

dauer des Gerates hangen vom sorgféltigen Umgang ab:

e Sie sollten das Gerat vor StéBen schitzen und nicht fallen lassen.

e \or schadlichen Einfllissen wie Feuchtigkeit, Schmutz, Staub, Blut, Kontrollldsung oder Wasser,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonneneinstrahlung sowie extremer Kélte schiitzen.

e Eine Benutzung dieses Gerétes in einer trockenen Umgebung, insbesondere wenn synthetische
Materialien (Kleider mit Kunstfasern, Teppiche usw.) vorhanden sind, kann zerstérende statische
Entladungen verursachen, die fehlerhafte Ergebnisse zur Folge haben kénnen.

e Benutzen Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von Quellen starker elektromagnetischer Strahlung, weil
diese den ordnungsgemaBen Betrieb stéren kénnen.

¢ Im gewerblichen Einsatz ist die Beurteilung der elektromagnetischen Umgebung vor dem Betrieb
des Gerétes ratsam.
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Meldungen auf dem Display zu Batterien und Blutzucker-Messung

LP
Ht

Lt

Err

Err001

Err002

Err003

Err005

Leere Batterien.

Temperatur von Messumgebung,
Messgerat oder Teststreifen war ober-
halb des zulassigen Bereichs.

Temperatur von Messumgebung,
Messgerat oder Teststreifen war un-
terhalb des zuldssigen Bereichs.

Gebrauchter oder verunreinigter Test-
streifen wurde eingelegt.

Systemfehler.

Zu wenig Blut im Teststreifen.

Der Hamatokritwert ist auBerhalb 20-
60%.

Systemfehler.

Unbekannte Fehlermeldungen.

Beurer GL44 lean

Alle Batterien ersetzen.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen, sobald
Messumgebung, Messgerat und Teststreifen die
Raumtemperatur (+20°C bis +26 °C) erreicht haben.
Die Uberpriifung bei Raumtemperatur dient der ge-
nerellen Funktionskontrolle. Der unter technische
Angaben spezifizierte Betriebsbereich ist uneinge-
schréankt gultig.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen, sobald
Messumgebung, Messgerat und Teststreifen die
Raumtemperatur (+20°C bis +26 °C) erreicht haben.
Die Uberpriifung bei Raumtemperatur dient der ge-
nerellen Funktionskontrolle. Der unter technische
Angaben spezifizierte Betriebsbereich ist uneinge-
schrankt gultig.

¢ Ungebrauchten und nicht verfallenen Teststreifen
einlegen.
* Blutzucker-Messung wiederholen.

Batterien entfernen, Batterien wieder einlegen. Soll-
te das Problem weiterhin bestehen, wenden Sie sich
an den Kundenservice.

Wiederholen Sie die Messung mit einem neuen
Teststreifen.

Wiederholen Sie die Messung mit einem neuen
Teststreifen. Sollte das Problem weiterhin beste-
hen, wenden Sie sich an den Kundenservice.

Batterien entfernen, Batterien wieder einlegen. Soll-
te das Problem weiterhin bestehen, wenden Sie sich
an den Kundenservice.

Batterien entfernen, Batterien wieder einlegen. Soll-
te das Problem weiterhin bestehen, wenden Sie sich
an den Kundenservice.

31



Problem: Gerat schaltet sich nicht ein

Leere Batterien.
Falsch eingelegte oder fehlende Batterie.

Teststreifen ist mit der falschen Seite oder nicht
vollsténdig eingeflhrt.

Defektes Gerét.

Batterien ersetzen.

Priifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind
(siehe ,Batterien einlegen und Batteriewechsel”
Seite 14).

Stecken Sie den Teststreifen mit den Kontakten vor-
aus fest in den Schlitz am Gerat. Achten Sie darauf,
dass die Vorderseite des Teststreifens lhnen zuge-
wandt ist (siehe ,Teststreifen“ Seite 12).

Kundenservice befragen.

Problem: Nach dem Einfiihren des Teststreifens in das Gerat und dem Auftragen des Blutes

startet der Test nicht

Zu kleine Blutmenge oder Teststreifen nicht
richtig gefullt.

Defekter Teststreifen.

Blut wurde bei abgeschaltetem Gerét aufge-
tragen.

Gerét wurde in seinen Grundeinstellungen ge-
andert und die Anderung wurde nicht abge-
schlossen (siehe ,,Grundeinstellungen vorneh-
men*“ Seite 14).

Test mit neuem Teststreifen und groBerem Bluts-
tropfen wiederholen. Beachten Sie bitte die korrekte
Fillung des Teststreifens (siehe Seite 18).

Test mit neuem Teststreifen wiederholen.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen, erst Blut
auftragen wenn & und é blinken.

Teststreifen herausziehen und Taste ,Ein/Aus® so
oft driicken, bis ,0FF angezeigt wird.
Test wiederholen.

Defektes Gerat. Kundenservice befragen.
Typ GL 44

Abmessungen (B x H x T) 52 x 95 x 16 mm

Gewicht 44 g inkl. Batterien
Stromversorgung 2 x 3V CR 2032 Knopfzellen

Batterie-Lebensdauer
Messwertspeicher

1000 Messungen
480 Messwerte mit Datum/Zeit

Datenbeibehaltung bei Batteriewechsel
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Durchschnittswerte fur 7, 14, 30, 90 Tage

Abschaltautomatik 2 Minuten nach letzter Betatigung
Aufbewahrungs-/ Temperatur: +2°C - +30°C
Transporttemperatur Relative Luftfeuchte: < 90 %
Betriebsbereiche Temperatur: +10°C - +40°C

Relative Luftfeuchte: < 90 % nicht kondensierend
Messbereich Glukose Glukose: 20-630 mg/dL (1,1 - 35,0 mmol/L)
Blutprobe kapillares Vollblut
Blutmenge 0,6 Mikroliter
Messdauer Blutzucker ca. 5 Sekunden
Kalibrierung Plasma
Test-Verfahren Amperometric Biosensor
Anwendung Zur Eigenanwendung geeignet
Systemfunktions-Test Bei jedem Einschalten

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

EMV

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN 61326 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben
kdénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

Zur Funktionsweise der Teststreifen

Die Teststreifen ermdglichen eine quantitative Messung der Glukose im frischen Vollblut. Wenn der
Spalt fir Blutaufnahme mit einem Tropfen Blut in Kontakt kommt, dann fiillt er sich durch einfache
Kapillarwirkung automatisch. Das Blut wird in den absorbierenden Spalt des Teststreifens eingesogen
und das Messgerat misst den Zuckerspiegel des Blutes.

Der Test beruht auf der Messung eines elektrischen Stroms, der durch die chemische Reaktion der
Glukose mit dem Enzym Glukose-Dehydrogenase (Aspergillus oryzae) des Streifens verursacht wird.
Wéhrend der Reaktion transportiert ein Mediator Elektronen durch die Elektrodenoberflache und
generiert dadurch einen Strom.

Das Messgerat analysiert diesen Strom. Der Stromfluss ist proportional dem Glukosegehalt der Blut-
probe. Die Ergebnisse werden auf dem Display des Blutzucker-Messgerates angezeigt. Es ist lediglich
eine kleine Menge Blut erforderlich (0,6 Mikroliter) und die Messdauer betragt ca. flinf Sekunden. Die
Teststreifen erfassen Blutzuckerwerte von 20 bis 630 mg/dL (1,1 - 35,0 mmol/L).

Chemische Bestandteile des Teststreifen-Sensors

e FAD Glucose-Dehydrogenase 6%
e Potassium Ferricyanide 56%
¢ Nichtreaktive Bestandteile 38%
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Zur Funktionsweise der Kontrolllésung
Die Kontrollldsung enthélt einen festgelegten Anteil an Glukose, der mit dem Teststreifen reagiert. Ein
Test mit Kontrollldsung &hnelt einem Bluttest. Es wird jedoch anstelle eines Blutstropfens die Kontroll-
|6sung verwendet. Das Messergebnis von der Kontrollldsung muss innerhalb des Ergebnisbereichs
liegen. Dieser Ergebnisbereich ist auf jeder Teststreifen-Dose bzw. auf dem Hinweiszettel, der den
folierten Teststreifen beiliegt, aufgedruckt.

Chemische Zusammensetzung der Kontrolllésung
Die Kontrollldsung ist eine rote Farbldsung mit folgenden D-Glukoseanteilen (in Prozentanteilen).

Inhaltstoffe Kontrolllésung LEVEL 3 Kontrolllésung LEVEL 4
D-Glukose 0,14% 0,37%

Nichtreaktive Bestandteile 99,86% 99,63%

Kontrollen

Das Beurer GL44 lean-Messsystem entspricht den europaischen Richtlinien IVD (98/79/EC) und
MDD (93/42/EC).

Prézision

Drei Lose des Blutzucker-Teststreifens GL44 lean wurden getestet, um die Prazision des Blutzucker-
Messsystems GL44 lean zu bewerten. Dazu gehéren eine Wiederholbewertung anhand von vendsem
Blut und eine Laborprazisionsbewertung anhand des Kontrolimaterials. Der Bluzuckergehalt der ve-
nésen Blutproben reicht von 42,7 bis 418,0 mg/dL (2,4 bis 23,2 mmol/L) und Kontrollmaterial dreier
Konzentrationen wird verwendet.

Ergebnisse der Wiederholprazisionsmessungen

1 42,7 2,4 36,0 2,0 2,0 0,1 5,6
2 62,0 3,4 59,2 3,3 3,6 0,2 5,9
3 120,5 6,7 127,1 71 41 0,2 3,2
4 201,0 11,2 213,8 11,9 6,7 0,4 3,1
5 316,5 17,6 329,9 18,3 10,1 0,6 3,1
6 418,0 23,2 433,5 24,1 14,5 0,8 3,3
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Ergebnisse der Zwischenprazisionsmessung

1 70,0 39 71,3 4,0 1,0 0,1 1,4

2 135,6 75 136,3 7,6 1,4 0,1 1,1

3 351,5 19,5 350,8 19,5 2,8 0,2 0,8
Systemgenauigkeit

Das Blutzuckermessgerat GL44 lean im Vergleich zu YSI.

Drei Lose des Blutzucker-Teststreifens GL44 lean wurden getestet, um die Systemgenauigkeit des
Blutzucker-Messystems GL44 lean zu bewerten und mit der Referenzmethode zu vergleichen, bei
der Kapillarvollblutkonzentrationen von 36,0 mg/dL (2,0 mmol/L) bis 442,5 mg/dL (24,6 mmol/L)
verwendet wurden.

Ergebnisse fiir die Systemgenauigkeit bei Glukosekonzentrationen <100 mg/dL (<5,55 mmol/L)

101/168 (60.12%) 161/168 (95.83%) 166/168 (98.81%)

Ergebnisse fiir die Systemgenauigkeit bei Glukosekonzentrationen =100 mg/dL (=5,55 mmol/L)

182/432 (42.13%) 358/432 (82.87%) 426/432 (98.61%)

Ergebnisse fiir die Systemgenauigkeit bei kombinierten Glukosekonzentrationen zwischen
36,0 mg/dL (2,0 mmol/L) und 442,5 mg/dL (24,6 mmol/L).

592/600 (98.67%)

GL44 lean im Vergleich zu YSI erflllte die Norm EN ISO 15197:2015, derzufolge 95 % der gemes-
senen Blutzuckerwerte innerhalb folgender Bereiche liegen missen: entweder +15 mg/dL (+ 0,83
mmol/L) der gemessenen Durchschnittswerte bei Anwendung des Referenzmessungsverfahrens bei
Blutzuckerkonzentrationen <100 mg/dL (<5,55 mmol/L) oder +15% bei Blutzuckerkonzentrationen von
>100 mg/dL (25,55 mmol/L). 99 % der gemessenen einzelnen Blutzuckerwerte missen in den Be-
reichen A und B des Consensus Error Grid (CEG) fiir Diabetes Typ 1 liegen.

Leistungsbewertung durch den Anwender

Eine Studie zur Bewertung der Glukosewerte von Blutproben aus kapillarem Fingerkuppenblut, die
von 103 nicht speziell ausgebildeten Personen gewonnen wurde, ergab die folgenden Ergebnisse:
96,7% innerhalb +15 mg/dL (+0,83 mmol/L) und 95,9% innerhalb +15% der im medizinischen La-
boratorium erhaltenen Werte bei Glukosekonzentrationen von mindestens 100 mg/dL (5,55 mmol/L).
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Weitere Angaben und Informationen zur Blutzuckerbestimmung und den unterschiedlichen Techno-
logien finden Sie in allgemeiner einschldgiger medizinischer Fachliteratur.

. Falls der Patient folgende Symptome aufweist, kdnnen eventuell keine korrekten Werte erzielt werden:

o Akute Dehydration

e Akute Hypotonie (niedriger Blutdruck)

e Schock

® Hyperosmolarer hypoglykédmischer Zustand (mit oder ohne Ketose)

. Lip@mische Proben: Cholesterinspiegel bis zu 500 mg/dL (13 mmol/L) und Triglyceridwerte bis zu

1000 mg/dL (11,4 mmol/L) beeinflussen die Ergebnisse nicht. Schwer lipdmische Blutproben wur-
den mit dem Beurer GL44 lean-Blutzuckermesssystem nicht getestet, daher wird eine Anwendung
des Gerats mit diesen Proben nicht empfohlen.

. Bei schwerkranken Patienten sollten Blutzuckermessgeréte flir den Heimgebrauch nicht zum Ein-

satz kommen.

. Der Einfluss von Stérsubstanzen auf die Messergebnisse ist von der jeweiligen Konzentration im

Blut abhéngig. Die untenstehenden Maximalkonzentrationen bestimmter Substanzen beeinflussen
die Messwerte nicht wesentlich.

Acetaminophen 7 mg/dL (0.46 mmol/L) 6.6 mg/dL 4.5%
(0.37 mmol/L)

Ascorbinsdure 4 mg/dL (0.23 mmol/L) 3.3 mg/dL 51%
(0.18 mmol/L)

Bilirubin 3.3mg/dL | (0.06 mmol/L) 0.1 mg/dL -1.4%
(0.01 mmol/L)

Cholesterol 400 mg/dL ' (10.34 mmol/L) -6.8 mg/dL -6.2%
(-0.38 mmol/L)

Creatinin 30 mg/dL (2.65 mmol/L) 0.0 mg/dL -0.1%
(0.00 mmol/L)

Dopamin 2.2 mg/dL (0.14 mmol/L) 5.0 mg/dL 1.0%
(0.28 mmol/L)

EDTA 5.0mg/dL | (0.17 mmol/L) -2.0 mg/dL -2.4%
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Blutzuckerwert
Beeinflussung 50-100 mg/dL 250-350 mg/dL

(2,8-5,6 mmol/L) | (13.9-19.4 mmol/L)

Konzentration der
getesteten Substanzen

Ephedrin 40 mg/dL (2.42 mmol/L) -3.9 mg/dL 2.4%
(-0.22 mmol/L)

Galactose 20 mg/dL (1.11 mmol/L) -3.1 mg/dL 0.5%
(-0.17 mmol/L)

Gentisinsaure 7 mg/dL (0.45 mmol/L) 7.2 mg/dL 2.9%
(0.40 mmol/L)

Glutathion 1 mg/dL (0.03 mmol/L) -2.6 mg/dL -3.7%
(-0.14 mmol/L)

Hamoglobin 300 mg/dL  (0.05 mmol/L) -3.1 mg/dL -2.6%
(-0.17 mmol/L)

Heparin 2.1mg/dL ' (0.0018 mmol/L) -3.0mg/dL -1.3%
(-0.17 mmol/L)

Ibuprofen 50 mg/dL (2.43 mmol/L) -2.6 mg/dL -1.9%
(-0.15 mmol/L)

Icodextrin 1094 mg/dL ' (0.64~0.78 mmol/L) -4.17 mg/dL -2.9%
(-0.23 mmol/L)

L-Dopa 2 mg/dL (0.10 mmol/L) 9.3 mg/dL 7.9%
(0.52 mmol/L)

Maltose 278 mg/dL | (7.72 mmol/L) -1.53 mg/dL -2.6%
(-0.09 mmol/L)

Methyl-DOPA 4 mg/dL (0.19 mmol/L) 7.3 mg/dL 0.9%
(0.41 mmol/L)

Pralidoxiniodid 5 mg/dL (0.14 mmol/L) 1.7 mg/dL -0.1%
(0.09 mmol/L)

Natriumsalicylat 40 mg/dL (2.50 mmol/L) -3.1 mg/dL -0.6%
(-0.17 mmol/L)

Salicylsaure 60 mg/dL (4.34 mmol/L) -0.1 mg/dL 7.6%
(-0.01 mmol/L)

Tolbutamid 100 mg/dL | (3.70 mmol/L) 0.5 mg/dL -0.8%
(0.03 mmol/L)
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Tolazamid 2.5 mg/dL (0.08 mmol/L) -2.3 mg/dL 1.8%
(-0.13 mmol/L)

Triglyceride 800 mg/dL | (9.37 mmol/L) -7.50 mg/dL -4.0%
(-0.42 mmol/L)

Harnséure 16.5mg/dL ' (0.98 mmol/L) 6.6 mg/dL 1.8%
(0.37 mmol/L)

Xylose 9.5mg/dL  (0.63 mmol/L) 5.6 mg/dL 6.6%

(0.31 mmol/L)

12.1 Zweckbestimmung

Die Stechhilfe ist in Verbindung mit einer separaten Lanzette zur Entnahme einer Blutprobe fiir die
Messung des Zuckergehalts im menschlichen Kapillarblut bestimmt.

Verwenden Sie die Stechhilfe mit den Lanzetten nur an den fiir die Glukosemessung vorgesehenen
Hautarealen (Fingerbeeren).

Zielgruppe

Die Stechhilfe mit den Lanzetten ist fiir menschliche Personen im Heimgebrauch geeignet. Die Stech-
hilfe ist nicht fir die Verwendung durch Personen (einschlieBlich von Kindern) mit eingeschrénkten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangelnder Erfahrung und/oder man-
gelnden Kenntnissen bestimmt, sofern sie nicht durch eine fir ihre Sicherheit verantwortliche Person
beaufsichtigt werden oder von dieser Person Anweisungen zur Verwendung des Gerats erhalten.
Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerét nicht als Spielzeug benutzen.

Die Lanzetten sind flr die Anwendung an Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren geeignet.

Klinischer Nutzen

Entnahme der Blutprobe zur Bestimmung des Glukosewertes im menschlichen Kapillarblut und da-
rauf basierende arztlich angewiesene Therapie.

Indikation
Anwendbar bei Diabetes mellitus zur Bestimmung des Glukosewertes im menschlichen Kapillarblut.
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Kontraindikationen

Nutzen Sie die Stechhilfe mit den Lanzetten nur an den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen
Kérperstellen. Nutzen Sie sie nicht auf verletzter, entziindeter oder vernarbter Haut oder an Stellen,
an denen bereits Empfindungsstérungen vorliegen.

Wenn lhnen die Stechhilfe mit eingesetzter Lanzette heruntergefallen ist, heben Sie diese vorsich-
tig auf und entsorgen Sie die Lanzette. Wechseln Sie bei jedem Test die Einstichstelle, z. B. anderer
Finger oder die andere Hand. Wiederholte Einstiche in dieselbe Stelle kdnnen Entziindungen, Ge-
fUhllosigkeit oder Vernarbungen hervorrufen. Sorgen Sie flr eine hygienisch saubere Einstichstelle.

12.2 Warn- und Sicherheitshinweise

A Gefahren fiir den Anwender

e Die Stechhilfe ist zur Eigenanwendung geeignet. Benutzen Sie die Stechhilfe und die Lanzette nie
gemeinsam mit anderen Personen (Infektionsgefahrl).

e Uberwachen Sie Kinder bei Verwendung des Gerates, um sicherzustellen, dass sie nicht mit diesem
spielen.

¢ \erwenden Sie bei jeder Blutprobe eine neue sterile Lanzette (nur zum Einmalgebrauch).

e Wenn |hnen die Stechhilfe mit eingesetzter Lanzette heruntergefallen ist, heben Sie diese vorsichtig
auf und entsorgen Sie die Lanzette.

e Wechseln Sie bei jedem Test die Einstichstelle, z. B. anderer Finger oder die andere Hand. Wieder-
holte Einstiche in dieselbe Stelle kénnen Entziindungen, Gefiihllosigkeit oder Vernarbungen her-
vorrufen.

e Sorgen Sie fir eine hygienisch saubere Einstichstelle.

A Gefahren fiir das Gerat

e Verwenden Sie die Stechhilfe ausschlieBlich mit Lanzetten des Herstellers. Der Gebrauch von ande-
ren Lanzetten kann die Funktion der Stechhilfe dauerhaft beeintrachtigen.

12.3 Geratebeschreibung

Stechhilfe und Lanzetten
28. Kappe

29. Schutzscheibe der Lanzette
30. Sterile Lanzette

31. Lanzettenhalter

32. Lanzettenauswurf

33. Ausldseknopf

34. Spannvorrichtung

12.4 Inbetriebnahme

Packen Sie die Stechhilfe aus und tberpriifen Sie diese auf Vollstdndigkeit und Unversehrtheit. Priifen Sie
vor dem ersten Gebrauch, ob der Stechvorgang korrekt ablduft. Spannen Sie dazu die Stechhilfe einmal
ohne eingesetzte Lanzette und driicken Sie den Ausldser. Bitte stellen Sie sicher, dass fiir den Test der
Funktionsfahigkeit KEINE Lanzette in die Stechhilfe eingesteckt ist.
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Sollten Sie Zweifel an der einwandfreien Funktionsfahigkeit der Stechhilfe haben, wenden Sie sich
bitte an den in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiinrten Kundenservice.

12.5 Anwendung
Ziehen Sie die Kappe [28] von der Stechhilfe ab.

Legen Sie eine sterile Lanzette |30 in die Stechhilfe ein und driicken
Sie die Lanzette fest.

@ Hinweis

Ihrem Starter-Set liegen Lanzetten in 2 unterschiedlichen Nadelstar-
ken bei. Sollten Sie mit den dlinneren Lanzetten (lila, 33G) keine aus-
reichende Blutprobe gewinnen kénnen, verwenden Sie bitte die etwas
dickeren Lanzetten (blau, 28G).

Nehmen Sie die Schutzscheibe der Lanzette [29] durch Drehen ab
und halten Sie dabei den Schaft der Lanzette fest. Bewahren Sie die
Schutzscheibe auf, um die gebrauchte Lanzette nach Entnahme der
Blutprobe sicher entsorgen zu kénnen.

Setzen Sie die Kappe |28 auf die Stechbhilfe.

Einstechtiefe einstellen

An der Stechhilfe kdnnen sieben verschiedene Einstechtiefen ein-
gestellt werden. Die Einstechtiefe wird durch eine Zahl angezeigt.
e 1-3 = flir weiche oder dlinne Haut

e 4-6 = flir normale Haut

e 7-9 = flir dicke oder schwielige Haut

Drehen Sie den beweglichen oberen Teil der Kappe, bis die ge-
wiinschte Einstechtiefe angezeigt wird.

Ziehen Sie die Spannvorrichtung @ so weit zurlick, bis sie hérbar -)
einrastet. Lassen Sie die Spannvorrichtung los. Diese schnappt au-

tomatisch zurlick in die Ausgangsposition. Die Stechhilfe ist nun ein- beurer
satzbereit. §\
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7¢| Die Stechhilfe kann jetzt zur Blutprobe verwendet werden. Achten
Sie darauf, dass das Blut tropfenférmig bleibt und nicht verschmiert
wird. Der gewonnene Blutstropfen muss umgehend zur Messung
verwendet werden.

12.6 Blutprobe aus der Fingerbeere

Die besten Punktionsstellen sind Mittel- und Ringfinger. Setzen Sie

die Stechhilfe fest, leicht seitlich von der Mitte der Fingerbeere an.

Driicken Sie auf den Ausléseknopf. Heben Sie die Stechhilfe wieder

vom Finger ab. Es muss sich ein runder Blutstropfen von mindestens

0,5 Mikroliter (entspricht ca. 1,2 mm, OriginalgréBe: o) gebildet haben. ®

12.7 Beachten Sie ferner Folgendes:

Wenn die Blutzuckertestergebnisse nicht zu dem passen, wie Sie sich fihlen, fihren Sie einen

_erneuten Test mit Fingerkuppenblut durch.

Andern Sie Ihre Behandlung NICHT rein auf der Grundlage eines Messergebnisses, das mit Blut
aus einer alternativen Entnahmestelle durchgefuhrt wurde. Fiihren Sie einen erneuten Test mit
Fingerkuppenblut durch, um das Testergebnis zu bestatigen.

Wenn Sie héufig nicht bemerken, dass Sie einen niedrigen Blutzuckerspiegel haben, flhren Sie
einen Test mit Fingerkuppenblut aus.

Falls nicht gentigend Blut austritt, wiederholen Sie die Schritte 1 bis 7 mit groBerer Einstechtiefe.

Entfernen Sie den Teststreifen aus dem Gerat, indem Sie den Teststreifenauswurf-Schieber

betétigen. Entsorgen Sie den Teststreifen gemaB den derzeit giiltigen Vorschriften sorgféltig,
um eine Infizierung anderer Personen zu vermeiden.

©

12.8 Nachbereiten und entsorgen

Drehen Sie die Kappe 28] vorsichtig von der Stechhilfe ab.

Legen Sie die aufbewahrte Schutzscheibe flach auf eine harte Flache.
SpieBen Sie die Schutzscheibe mit der Nadelspitze fest auf, damit
die Nadel nicht mehr freisteht. Achten Sie darauf, die benutzte Lan-
zette nicht zu beriihren.

Betétigen Sie den seitlichen Schiebeschalter.

Dadurch féllt die Lanzette aus der Halterung heraus.

Entsorgen Sie sorgfaltig alle Blutproben und Materialien, mit denen
Sie oder Ihr Patient in Kontakt gekommen sind. Entsorgen Sie die
Lanzette in einem stichfesten Behélter. So vermeiden Sie eine Ver-
letzung und Infizierung anderer Personen.

Beurer GL44 lean 4



Setzen Sie die Kappe [28] wieder auf die Stechbhilfe.

12.9 Reinigung und Pflege

Reinigen Sie die Stechhilfe nach jedem Gebrauch. Entfernen und entsorgen Sie hierzu die Lanzette
wie in Punkt 7.9. bis 7.12. in dieser Gebrauchsanweisung beschrieben.

Verwenden Sie fir die Reinigung ein weiches Tuch oder ein Wattestébchen, welche mit Desinfekti-
onsmittel oder 70% Alkohol angefeuchtet werden kénnen. Zur Reinigung des gesamten Gerétes ver-
wenden Sie bitte ein weiches, leicht mit leichter Seifenlauge angefeuchtetes Tuch. Es darf keinesfalls
Wasser in das Gerat eindringen. Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

A Infektionsgefahr

Alle Komponenten des Messgerats und des Zubehérs und/oder der Ersatzteile kénnen mit
menschlichem Blut in Kontakt kommen und stellen darum eine mdgliche Infektionsquelle dar.

12.10 Entsorgung

Bei der Entsorgung von Stechhilfe und Lanzetten unbedingt die allgemein giiltigen VorsichtsmaB-
nahmen fiir den Umgang mit Blut beachten. Alle Blutproben und Materialien, mit denen Sie in Kon-
takt gekommen sind, sorgféltig entsorgen, um eine Verletzung und Infizierung anderer Personen zu
vermeiden.

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten
Garantie-Faltblatt.
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