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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite
4 aus.

Unfold page 4 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 4 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 4 antes de leer las instrucciones de uso.
Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.
Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 4. sayfayi agin.

lNepen YTeHeM NHCTPYKLMN MO MPUMEHEHIO PasnoXxnTe
CTpaHuuy 4.

PL Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzyc¢ strong 4.

NL Vouw pagina 4 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.
DA Fold side 4 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

SV Vik ut sid. 4 innan du I&ser bruksanvisningen.

NO Apne side 4 for du leser bruksanvisningen.

FI  K&&nna sivu 4 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugédnglich
und beachten Sie die Hinweise.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und
auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat
und seine Bestandteile keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren

Héndler oder an die angegebene Kundendienstadresse. @
A 8 x Elektroden inkl. Gel-Pads

B 1 x EM 89 Heat Gerat

C 1 x USB-Ladekabel

D 1 x Aufbewahrungstasche

2. ZUM KENNENLERNEN

Was ist und kann Digital TENS/EMS?
Digital TENS/EMS gehért zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte.
Es beinhaltet drei Basisfunktionen:

1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)
3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

Dazu besitzt das Gerat zwei unabhéngige Stimulationskanéle und acht Elektroden mit
selbsthaftenden Gel-Pads. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur Erhéhung des
allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Erhaltung der kdrperlichen Fit-
ness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und Midigkeitsbekdmpfung. Sie kénnen dazu
entweder aus voreingestellten Programmen wéhlen oder diese selbst entsprechend lhrer
Bedirfnisse festlegen. Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf
der Nachbildung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden tber die Haut an die
Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kénnen dabei an vie-
len Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen Reize ungeféhrlich und bei
richtiger Einstellung schmerzfrei sind. Sie spiren in bestimmten Anwendungen lediglich
ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten elektrischen Impul-
se beeinflussen die Erregungsibertragung in Nervenleitungen sowie Nervenknoten und
Muskelgruppen im Anwendungsgebiet. Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine
weit verbreitete und allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport-
und Rehabilitationsmedizin Anwendung.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig wiederholter
Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimulation regelméBiges Training
nicht, erganzt die Wirkung desselben aber sinnvoll.

Kennenlernen TENS

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, versteht man die tiber die
Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS ist als klinisch erwiesene, wirk-
same, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode zur
Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen zugelassen dabei auch zur einfachen
Selbstbehandlung.



Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die
Unterdriickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor allem durch
hochfrequente Impulse) und Steigerung der Ausscheidung korpereigener Endorphine,
die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im zentralen Nervensystem vermindern.
Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und medizinisch zugelassen. Jedes Krank-
heitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss von lhrem behandelnden Arzt
abgeklart werden. Dieser wird Ihnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-
Selbstbehandlung geben.

Kennenlernen EMS

Im Sport- und Fitnessbereich wird die elektrische Muskelstimulation (EMS) unter ande-
rem erganzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit
von Muskelgruppen zu erhdhen und um die Kérperproportionen den gewiinschten asthe-
tischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum
einen kann eine gezielte Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden

(aktivierende Anwendung) und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende
Wirkung (relaxierende Anwendung) erzielt werden.

Kennenlernen MASSAGE

Das Gerét bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBerdem die Méglichkeit, mit
einem in Empfindung und Wirkung an eine reale Massage angelehnten Programm Mus-
kelverspannungen abzubauen und Mudigkeitserscheinungen zu bekdmpfen.

Anhand der Positionierungsvorschldge und Programmtabellen in dieser Anleitung kénnen
Sie fiir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener Kdrperregion) und fiir die beabsich-
tigte Wirkung die Geréateeinstellung schnell und einfach ermitteln. Durch die vier separat
justierbaren Kanéle bietet das Digital EMS/TENS den Vorteil die Intensitat der Impulse
unabhangig voneinander auf vier zu behandelnde Kdrperpartien anzupassen, zum Bei-
spiel, um am Korper beide Seiten abzudecken oder gréBere Gewebeareale gleichméaBig
zu stimulieren.

Die individuelle Intensitatseinstellung jedes Kanals erméglicht es lhnen auBerdem, gleich-
zeitig zwei verschiedene Kérperpartien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis gegen-
Uiber einer sequenziellen Einzelbehandlung erreicht werden kann.

Um die Beschwerden noch angenehmer lindern zu kénnen, bietet das EM 89 Heat zu-
satzlich die Mdglichkeit, eine wohltuende Wérme in zwei Stufen hinzuzuschalten, mit ei-
ner Warmeentwicklung bis maximal 43 °C.

Wérme fordert erwiesener MaBen die Durchblutung und wirkt Entspannend. Die Wéarme-
funktion des EM 89 Heat kann parallel zu einer Stimulation oder separat genutzt werden.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild
des Geréts werden folgende Symbole verwendet:

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird,
kdnnen Tod oder schwerste Verletzungen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird,
kénnen leichte oder geringfligige Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn sie nicht gemieden wird,
kann das Gerét oder etwas in seiner Umgebung beschadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geréten oder Maschinen
die Anleitung lesen

Schutz gegen Eindringen von festen Fremdkdrpern mit einem Durchmesser >
12,5 mm. Schutz gegen tropfendes Wasser mit 15° Neigung.

Seriennummer

Anwendungsteil Typ BF

(Elektro-)Gerét darf nicht iber den Hausmiill entsorgt werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

HI R @ ©

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.

n
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Hersteller

Effektive Ausgangswerte Uiber 10mA gemittelt tber jedes 5-Sek. Intervall
kénnen vom Gerat abgegeben werden

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials. A = Materialab-
kiirzung, B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

-2 E

RECYCLE

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kom-
munalen Vorschriften entsorgen.

@ &

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z. B.
Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion
beeintrachtigt sein.

Importeur Symbol

Herstellungsdatum

Temperaturbereich

Luftdruckbegrenzung

Zulassige Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit

Medizinprodukt

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Typennummer

| SISO S and (S

Verwendbar bis

‘ Schweizer Bevollméchtigter ‘

4, BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH
Zweckbestimmung TENS/EMS/Massage

Das Gerét ist zur Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der TENS-Technologie (Trans-
kutane elektrische Nervenstimulation) bestimmt. Diese Schmerzlinderung kann sich auf
verschiedene Bereiche des menschlichen Kérpers beziehen, die in den folgenden acht
Indikationsbereichen aufgefiihrt sind.

Als nichtmedizinische Zweckbestimmung kann das Gerat durch die EMS-Technologie
(elektrische Muskelstimulation) zur Stérkung der Muskulatur, zur Regeneration und zu
entspannenden Massagen angewendet werden.

Zielgruppe TENS/EMS/Massage

Dieses Gerét ist zur Eigenanwendung in héduslicher Umgebung, nicht in professionellen
Einrichtungen zur Gesundheitsfiirsorge, vorgesehen. Die Anwendung ist fiir alle erwach-
senen Personen geeignet, die unter Schmerzen leiden, wie in den nachstehenden Indika-
tionsbereichen beschrieben.

Klinischer Nutzen
Behandlung von Schmerzen aufgrund verschiedener Ursachen.

Nicht klinischer Nutzen

¢ Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder

* Muskeltraining zur Unterstlitzung der Kréftigung bestimmter Muskeln oder Muskel-
gruppen, um gewlinschte Verdnderungen der Korperproportionen zu erreichen.

¢ Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leistung (z.B. nach
einem Marathon).

¢ Verbesserung bei muskuldren Miidigkeitserscheinungen.

¢ Muskelrelaxation zur Ldsung von muskuldren Verspannungen.

Indikationen
Die Verwendung des Gerétes wird empfohlen bei:
¢ Rickenschmerzen - Schmerzen in Ruhe und bei Anstrengung
¢ Gelenkschmerzen - Ruhe- und Belastungsschmerz
¢ Neuralgien, einschlieBlich Phantomschmerzen
¢ Menstruationskrdmpfe
¢ Schmerzen bei Durchblutungsstérungen - Ruhe- und Belastungsschmerz
* Kopfschmerzen
¢ Schmerzen nach Verletzungen des Bewegungsapparates - Ruhe- und Belastungs-
schmerz




¢ Chronische Schmerzen durch verschiedene Ursachen - Ruhe- und Belastungs- _

schmerz
Kontraindikationen Unerquschte Nebenwirkungen
* Hautreizungen

¢ Eine Anwendung in der N&he des Herzens muss unterbleiben. Stimulationselektroden .
diirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rippen und Brustbein gekenn-  * Druckgefiihl an der Elektrodenstelle
zeichnet) angewandt werden, insbesondere nicht an beiden groBen Brustmuskeln.  * Lelcﬂhte R(?tung, Brennen und Schmerzen der Haut nach der Behandlung
Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern erhéhen und einen Herzstillstand ~ ® Parésthesie

herbeifiihren (Siehe Kapitel ,Allgemeine Warnhinweise®). ¢ Unbehagen
¢ Verwenden Sie das Gerat NICHT o Schlafrigkeit
- am kndchernen Schadel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder des ~ © Vibration der Muskeln
Kehlkopfes, ¢ \erspannung
- im Bereich des Halses/Halsschlagader, @ * Kopfschmerzen
- im Bereich der Genitalien. ¢ Verstérkte Menstruationsblutungen

- Bei implantierten elektrischen Geraten ¢ Allergische Reaktionen auf Bestandteile
(wie z.B. Herzschrittmachern).

- Bei Vorhandensein von metallenen oder elektrischen Implantaten. 5. ALLGEMEINE WARNHINWEISE

- Bei Insulinpumpentragern.

- Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C). _

- Bei bekannten' oder a.i.(Uten HerzrhythmusstSrungen und anderen Erregungsbil- Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Konsultation und Behand-
dungs- und Leitungsstrungen am Herzen. lung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit deshalb immer

- Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B. bei zunichst Ihren Arzt! Halten Sie vor einer Anwendung des Gerits Riicksprache mit
schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen, Hautausschldgen |hrem behandelnden Arzt bei:

(z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich
im Heilungsprozess befindliche Wunden oder an Operationsnarben, die sich in der
Heilung befinden.

- Bei Anfallsleiden (z. B. Epilepsie).

- Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

- Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

¢ Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Bluthochdru-
ckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu thromboembolischen Erkran-
kungen sowie bei bésartigen Neubildungen.

o Allen Hauterkrankungen.

¢ Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustanden unabhéngig von der Korperregion.

) ) u . : ¢ Diabetes.
B N?Ch Op__eranonen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen den Heilungsprozess  pjjen Sensibilitatsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z. B. Stoffwech-
stéren kénnten. selstorungen)

- Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét.

- Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.

- Im Falle einer bekannten Allergie gegen das Elektrodenmaterial

- Auf akut oder chronisch kranker (verletzter oder gereizter) Haut (z. B. entziindete
Haut - ob schmerzhaft oder nicht, gerdtete Haut, Ausschldge, z. B. bei Allergi-
en, Verbrennungen, Blutergiissen, Schwellungen, offenen und heilenden Wunden
und postoperativen Narben, bei denen der Heilungsprozess beeintrachtigt werden
konnte)

¢ Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen.

¢ Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.

¢ Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der gleichen
Elektrodenstelle.

* Die Stimulation sollte nicht
- Uber oder durch den Kopf,
- direkt auf den Augen,



- unter Abdeckung des Mundes,

- auf der Vorderseite des Halses (insbesonder Karotissinus), oder
- mit auf der Brust und dem oberen Riicken, oder

- das Herz kreuzend angebrachten Elektroden, erfolgen.

VERWENDEN SIE DAS DIGITAL EMS/TENS AUS-
SCHLIESSLICH:

¢ Am Menschen.

o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanwei-
sung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann geféhrlich
sein.

o Zur duBerlichen Anwendung.

¢ Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Ersatzteilen, damit eine sichere
Anwendung gewahrleistet werden kann. Bei Missachtung erlischt der Garantiean-
spruch und es kann zu Risiken fiir den Benutzer fiihren. Verwenden Sie nur die in den
Begleitpapieren spezifizierten Ersatzteile.

¢ Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten physi-
schen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder
mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Si-
cherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Geréat zu benutzen ist.

o Kinder drfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Das Gerat ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld bestimmt, nicht im
gewerblichen Bereich.

AVORSICHT

¢ Nicht in Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit, wie z.B. im Badezimmer oder beim
Baden oder Duschen anwenden.

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

¢ Entfernen Sie die Elektroden stets mit méBigem Zug von der Haut, um im seltenen Fall
einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

¢ Halten Sie das Gerét von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht in der Nahe
(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréaten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen
Stromspitzen fiihren kann.

¢ Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

o Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

o Das Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

¢ Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

¢ Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person angewendet
werden.

e Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen einstel-
len, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

¢ Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerét bzw. den zugehdrigen
Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

¢ Modifizieren Sie keine Elektroden (z. B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu hdherer Strom-
dichte und kann geféhrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert fiir die Elektroden
9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte iiber 2 mA/cm? bedarf der erhéhten Aufmerk-
samkeit).

o Stellen Sie sicher, dass die Elektroden vollstandig in Kontakt mit der Haut sind.

¢ Wenn die Elektroden verschleiBen, kann es zu Hautreizungen kommen, da eine
gleichméBige Verteilung des Stroms Uber die gesamte Flache nicht mehr gewahr-
leistet ist. Aus diesem Grund sollten die Elektroden bei auftretenden Verfarbungen
ausgetauscht werden.

¢ Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen von
Maschinen anwenden.

¢ Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion
(z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat) gefahrlich werden kann.

¢ Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Objekte wie Giir-
telschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden gelangen kdnnen. Sollten
Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing)
tragen, missen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen, da es sonst zu
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

¢ Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

¢ \erwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit Ihren Kopfhorern
oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektroden nicht mit anderen Geréten.

¢ Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Im-
pulse an lhren Kérper abgeben.

¢ Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder Sprengstoffe.

¢ Flihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen durch, um in
den seltenen Féllen vagaler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht unnétiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines Schwéchegefiihls sofort das
Gerat ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

¢ Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht empfoh-
len, der ElektrodenverschleiB. ist hierdurch stark erhéht bzw. kann es auch hier zu
unangenehmen Stromspitzen kommen.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).



¢ Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen Ort auf (nur in Innenrdumen verwenden).
Um die Gefahr eines Brandes und/oder eines elektrischen Schlages zu vermeiden,
muss das Gerét vor hoher Feuchtigkeit und Wasser geschutzt werden.

Beschéadigung

* Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie sich an lhren
Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

* Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerates sollte es nicht fallenge-
lassen oder zerlegt werden.

« Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschédigung. Falls Sie
solche Anzeichen finden oder falls das Gerdt unsachgemé@B benutzt wurde, missen
Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

¢ Schalten Sie das Geréat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstdrungen vor-
liegen.

¢ Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu &ffnen und/oder zu repa-
rieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern
durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischtdie Garantie.

® Der Hersteller haftet nicht fir Schéden, die durch unsachgeméBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

* Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte kann zu
Personenschaden, Uberhitzung, Auslaufen, Entliiftung, Bruch, Explosion oder Feuer
fuhren.

e Zum Laden immer das richtige oder mitgelieferte Ladekabel/Ladegerat/Netzteil ver-
wenden.

o Dauerhaftes Laden oder eine Uberladung vermeiden Den Stecker des Ladegerits zie-
hen, wenn es aufgeladen ist.

¢ Das Gerét unter Aufsicht laden und dabei auf Hitzeentwicklung, Deformierung und
Ausgasung achten. Im Zweifelsfall Ladevorgang abbrechen.

o Defekte Batterien/Ladekabel/Ladegerat nicht mehr verwenden und schnellstmdglich
ordnungsgemaB entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

¢ Das Geréat oder Batterien nicht ins Feuer werfen.

¢ Das Gerat oder Batterien niemals zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, 6ffnen, zerklei-
nern, deformieren, einkapseln, modifizieren oder StéBen aussetzen.

¢ Niemals Batterien und die Anschliisse des batteriebetriebenen Gerats kurzschlieBen.

¢ Das Gerét oder Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und Wasser
schiitzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen oder extrem nied-
rigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von
entflammbaren Fliissigkeiten und Gasen flihren.

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die be-
troffene Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Dieses Gerat enthélt eine Batterie, die nicht austauschbar ist. Wenn eine Batterie das
Ende ihrer Lebensdauer erreicht hat, muss das Gerat ordnungsgemas entsorgt wer-
den (s. Kapitel Entsorgung).

6. GERATEBESCHREIBUNG
Tasten:
Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 4 abgebildet.
[1] Taste EN/AUS O [2] Teste ENTER
Einstelltasten ([XN/IEH/
[8] Taste MENU [4] /)

[5] Heat Taste iff [e]

Elektrodenanschluss Kanéle 3 und 4

Elektrodenanschluss Kanale 1 und 2

Ladeanschluss

Display (Vollanzeige):

[ Meni GEEEND/ GEEISHD/

|E| Tastensperre

Eingestelltes Favoritenprogramm |

Batteriestand

Timer-Funktion (Anzeige Restlauf-
zeit) und on/off time

Warmefunktion Niedrig/Hoch
)/ @D

Impulsintensitat Kanal 1

El B E

[18] Programmnummer

8l

ﬂ Elektrodenpositionierungsanzeige

Anzeige Frequenz (Hz) und Puls-
breite (us)



Impulsintensitat Kanal 2 Impulsintensitat Kanal 3

@ Impulsintensitat Kanal 4

7. INBETRIEBNAHME

Bevor Sie das EM 89 Heat das erste Mal in Betrieb nehmen, missen Sie es zuerst voll-

standig laden. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

. Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit einem geeigneten Netzadapter (Ausgangsspan-
nung max. 5V/2A), siehe Kapitel ,Ersatz- und VerschleiBteile“ und dem EM 89 Heat
(Netzadapter nicht im Lieferumfang enthalten, als Serviceartikel erhaltlich).

. Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine geeignete Steckdose. Wéhrend das
Gerat geladen wird ist keine Anwendung mdglich.

. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf knicken [B 2]

. Bringen Sie nach dem abgeschlossenen Ladevorgang die mitglieferten Gel-Pads auf
die Elektroden auf. Entfernen Sie dazu vorsichtig einen der Schutzfilme [B_3].

. Bringen Sie das Gel-Pad sorgfaltig auf der Elektrode an und ziehen Sie vorsichtig den
Schutzfilm ab . Achten Sie darauf, dass der Rand des Gel-Pads nicht (iber die
Elektrode Ubersteht. Leicht schrag angebrachte Gel-Pads haben keine Auswirkung
auf die Funktion.

Ziehen Sie den Schutzfilm vorsichtig und langsam ab. Stellen Sie sicher, dass das selbst-
haftende Gel-Pad nicht beschéadigt ist, da durch Schaden oder Unebenheiten am Gel-
Pad eventuell Hautirritationen verursacht werden.

8. ANWENDUNG

8.1 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel ,,Programmiiber-
sicht) ein fur Ihre Zwecke geeignetes Programm aus.

-
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Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlédge siehe Seite 5 ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung“) und verbinden Sie diese mit
dem Gerét.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste O fiir mindestens eine Sekunde, um das Geréat
einzuschalten.

Schritt 4: Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die Ments (ERENEED/
/@ und bestatigen Sie Ihre Wahl mit der ENTER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewlinschte Programmnummer
und bestatigen Sie lhre Wahl mit der ENTER-Taste. Beim Start der Stimulationsbehand-
lung ist die Impulsintensitat von [[<X1/[A/HE und standardméBig auf ,,00“
gestellt. Es werden noch keine Impulse an die Elektroden gesendet.

Schritt 6: Wahlen Sie mit den rechten </>-Einstelltasten jeweils fiir [SXl/[H/

und Ihre gewlinschte Impulsintensitét. Die Anzeige der Impulsintensitat im Display
passt sich entsprechend an. Die grauen Elektroden gehdren zu den Kanélen 1 und 3, die
roten Elektroden zu den Kanélen 2 und 4.

Schritt 7: Mit der Heat Taste kénnen Sie die Warmefunktion aktivieren. Mit dem ersten
Tastendruck aktivieren Sie die niedrige Warmestufe, mit dem zweiten Tastendruck die
hohe Wérmestufe und mit dem dritten Tastendruck deaktivieren Sie die Warmefunktion.

8.2 Hinweise zur Anwendung

¢ Nach 30 Sekunden Inaktivitdt schaltet sich die Displaybeleuchtung des Gerats auto-
matisch aus. Sie kdnnen diese durch Driicken einer beliebigen Taste (auBer der EIN/
AUS-Taste (')) wieder aktivieren.

¢ Wird das Gerat eine Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich automatisch ab
(Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-Bildschirm der
Menuauswahl, wobei das zuletzt verwendete Menu blinkt.

¢ Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim Driicken einer
unzulassigen Taste werden zwei kurze Signaltdne ausgegeben.

o Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-Taste ()
unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation stellen Sie die gewiinschte
Impulsintensitat neu ein.



@ ALLGEMEINE INFORMATION

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmenl zuriickkehren mdéchten, driicken Sie die
MENU-Taste. Sie kdnnen durch langes Driicken der ENTER-Taste die einzelnen Ein-
stellungsschritte tiberspringen und direkt mit der Stimulationsbehandlung beginnen.

Tastensperre o
Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten
zu vermeiden.
1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die ENTER-Taste ca. 3 Sekunden lang
gedriickt bis Sie das 0 Symbol im Display sehen.
2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, drlicken Sie erneut die ENTER-Taste ca. 3
Sekunden lang bis das 0= Symbol im Display erlischt.

Anwendung pausieren
Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-Taste () un-
terbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation stellen Sie die gewiinschte Im-

pulsintensitét neu ein.

9. WARME

Das EM 89 Heat besitzt zusatzlich zu den TENS/EMS/Massage Programmen zwei War-
mestufen, die bei allen Programmen bei Bedarf aktiviert werden kdnnen, siehe Kapitel
+Anwendung beginnen“. Die Wérme, welche durch die Gel-Pads abgegeben wird, ent-
spannt den Muskel und verbessert die Durchblutung. Sie kdnnen die erste Stufe der
Warmefunktion durch driicken der Heat Taste aktivieren. Warten Sie danach zunachst
einen Moment ab, bis die Temperatur nicht mehr ansteigt. Sollte Ihnen die Temperatur zu
niedrig sein, kénnen Sie mit einem weiteren Driicken der Heat Taste die zweite Stufe der
Warmefunktion aktivieren. Wenn Sie die Warmefunktion deaktivieren mochten, kénnen
Sie durch ein erneutes Driicken der Heat Taste die Warmefunktion wieder deaktivieren.

Sollten Sie die Warmefunktion separat nutzen wollen, ohne eine zusétzliche Stimulation,
gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich. (Platzierungsvor-
schldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung“) und verbinden Sie diese mit
dem Gerét. Fir die Anwendung der Warmefunktion miissen immer beide Elektroden des
verwendeten Kanals angelegt werden. Die verwendeten Kanéle werden auf dem Display
angezeigt.

Schritt 2: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste fiir mindestens eine Sekunde, um das Geréat
einzuschalten.

Schritt 3: Driicken Sie die Heat Taste um in die Wéarmefunktion Einstellung zu gelangen.

Schritt 4: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewtinschte Behandlungsdauer
und bestatigen Sie lhre Wahl mit der ENTER-Taste.

Schritt 5: Die erste Stufe der Warmefunktion ist eingestellt, das @XIID-Symbol leuchtet
auf. Warten Sie danach zunéchst einen Moment ab bis die Temperatur nicht mehr an-
steigt. Sollte Ihnen die Temperatur zu niedrig sein, kénnen Sie mit einem weiteren Druck
auf die Heat Taste die zweite Stufe der Warmefunktion aktivieren. Das Symbol @D
erscheint. Mit einem erneuten Driicken der Heat Taste wechselt das Gerét wieder in die
niedrigere Warmestufe ((EID).

®

Wenn die Wérmefunktion nicht ordnungsgemas funktioniert, stellen
Sie sicher, dass beide Elektroden des verwendeten Kanals mit dem
Korper verbunden sind. Pausieren Sie dafir die Anwendung, legen Sie
die Elektroden korrekt an und fahren Sie mit der Anwendung fort. Sind
beide Elektroden korrekt angelegt, wird der entsprechende Kanal auf
dem Display des Geréats angezeigt.

10. PROGRAMMUBERSICHT

Das Digital EMS/TENS verfiigt insgesamt liber 70 Programme:
¢ 15 TENS-Programme
¢ 35 EMS-Programme
* 20 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Méglichkeit, die Impulsintensitét der vier Kanéle
separat einzustellen.

Darliber hinaus kénnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und den EMS-Program-
men 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen, um die Stimulationswirkung dem Auf-
bau des Anwendungsortes anzupassen.

10.1 TENS-Programmtabelle

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mogliche Elektro-
Nr. Indikationen (Min.) denplatzierung
1 Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17
2 Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17
3 Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27
4 Knéchelschmerzen 30 28




Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mogliche Elektro- Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mdgliche Elektro-
Nr. Indikationen (Min.) denplatzierung Nr. Indikationen (Min.) denplatzierung
5 Schulterschmerzen 30 1-4 12 Maximierung der Kraft der Bauchmus- 30 18-20
6 | Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11 kulatur
7 Schmerzen GesaB und hinterer Ober- 30 22,23 13 | Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20
schenkel 14 | Straffung der Bauchmuskulatur 30 18-20
8 Schmerzlinderung 1 30 1-28 15 | Stérkung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24
9 Schmerzlinderung 2 30 1-28 16 Maximierung der Kraft der Ober- 30 23,24
10 | Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28 schenkelmuskulatur
11 Schmerzlinderung 3 30 1-28 17 Explosivkraft der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24
12 | Schmerzlinderung — chronischer Schmerz 30 1-28 18 | Formung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24
] B o ] ] ] 19 Straffung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24
Die TENS-Prqgramme 13-15 konrlen individuell eingestellt werden (siehe Kapi- 20 Stérkung der Unterschenkelmuskulatur 30 26, 27
tel ,Individualisierbare Programme*).
21 Maximierung der Kraft der Unterschenkel- 30 26, 27
10.2 EMS-Programmtabelle muskulatur
22 Explosivkraft der Unterschenkelmuskulatur 30 26, 27
Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mdgliche Elektro- 23 Formung der Unterschenkelmuskulatur 30 26. 27
Nr. Indikationen (Min.) denplatzierung -
- 24 Straffung der Unterschenkelmuskulatur 30 26, 27
1 Aufwédrmen 30 1-27 —
S 25 Stérkung der Schultermuskulatur 30 1-4
2 Kapillarisierung 30 1-27 —
— 26 Maximierung der Kraft der Schultermus- 30 1-4
3 Stérkung der oberen Armmuskulatur 30 12-15 kulatur
4 Ma::(m:elt’ung der Kraft der oberen Arm- 30 12-15 27 | Spannkraft der Schultermuskulatur 30 1-4
uskulatur
- 28 Stérkung der Riickenmuskulatur 30 4-11
5 Explosivkraft der oberen Armmuskulatur 30 12-15 — —
29 Maximierung der Kraft der Riickenmus- 30 4-11
6 Spannkraft der oberen Armmuskulatur 30 12-15 kulatur
7 Formung der oberen Armmuskulatur 30 12-15 30 Spannkraft der GesaBmuskulatur 30 20
8 Spannkraft der unteren Armmuskulatur 30 16-17 31 Starkung der GesaBmuskulatur 30 29
9 | Maximierung der Kraft der unteren Arm- 30 16-17 32 | Maximierung der Kraft der GesaBmus- 30 22
muskulatur kulatur
10 Formung der unteren Armmuskulatur 30 16-17 i j o ) ) )
1 Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20 Die EMS—qugramme 33-35 ko:\nen individuell eingestellt werden (siehe Kapitel
sIndividualisierbare Programme*).
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10.3 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mégliche Elekt-

Nr. Indikationen (Min.) | rodenplatzierung
1 Klopfmassage 1

2 Klopfmassage 2

3 Klopfmassage 3

4 Knetmassage 1

5 Knetmassage 2

6 Druckmassage

7 Entspannende Massage 1

8 Entspannende Massage 2

9 Entspannende Massage 3

10 Entspannende Massage 4

20 1-28

11 Spa Massage 1

12 Spa Massage 2

13 Spa Massage 3

14 Spa Massage 4

15 Spa Massage 5

16 | Spa Massage 6

17 Spa Massage 7

18 Spannungslésende Massage 1

19 Spannungslésende Massage 2

20 Spannungslésende Massage 3

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf nicht durch-
geflihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen Brustmuskel ist nicht
erlaubt.

10.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 5 abgebildet.

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten Erfolg einer Stimula-
tions-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen die optimalen Elektrodenpositionen an lhrem beabsichtigten An-
wendungsgebiet mit Inrem Arzt abzustimmen.

Das Mannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir die Platzierung der
Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto gréBer wird das stimulierte Ge-
websvolumen. Dies gilt fir die Flache und die Tiefe des Gewebsvolumens. Zugleich
nimmt aber die Stimulationsstarke des Gewebes mit gréBerem Elektrodenabstand ab,
dies bedeutet dass bei der Wahl des groBeren Elektrodenabstands zwar ein groBeres
Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird. Um die Stimulation zu erhdhen muss dann
die Impulsintensitat erhéht werden.

Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabstande:
¢ sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
e unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,
e Uber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf @

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewiinschten Muskelschicht dem
Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Muskeln zu erreichen, so ist
die Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf durchzufiihren (A-B/C-D), sollen
tiefe Gewebsschichten erreicht werden, ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faser-
verlauf durchzuflihren. Letzteres kann z.B. Uber die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung
erreicht werden, z.B. A-D/B-C.

trennt regelbaren Kandlen und je 2 Elektroden ist es ratsam, entweder die Elek-
troden eines Kanals so anzulegen, dass der Schmerzpunkt zwischen den Elek-
troden liegt oder Sie legen eine Elektrode direkt auf den Schmerzpunkt und die
andere legen Sie mindestens 2-3 cm entfernt an. Die Elektroden des zweiten
Kanals kénnen zur gleichzeitigen Behandlung weiterer Schmerzpunkte verwendet
werden, oder aber auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals zur
Einkreisung des Schmerzbereiches (gegentiiberliegend) verwendet werden. Hier
ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

® Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit seinen 4 ge-



Tipp zur Massagefunktion: fir eine optimale Behandlung verwenden Sie immer
mindestens 4 Elektroden.

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden Sie diese auf saube-
rer, méglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut vor der Anwendung
mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so geht die Impulsin-
tensitét des betroffenen Kanals auf die niedrigste Stufe. Platzieren Sie die Elektro-
de neu und stellen Sie die gewlinschte Impulsintensitat erneut ein.

11. INDIVIDUALISIERBARE PROGRAMME
(gilt fiir TENS 13-15, EMS 33-35)
Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kdnnen Sie individuell auf Ihre Bed(irfnisse
einstellen.
¢ Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren kon-
nen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz und die
Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.
¢ Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusatzlich individualisie-
ren kénnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab. Burst-Pro-
gramme sind fir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden Signalmustern
behandelt werden sollen (fiir eine mdglichst geringe Gewdhnung). Sie kdnnen bei
diesem Programm die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.
¢ Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren kon-
nen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz einstellen.
Die Impulsbreite verandert sich wéhrend der Stimulationsbehandlung automatisch.
¢ Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren kénnen.
Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz und die Im-
pulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.
¢ Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren kénnen.
Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz einstellen und
die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusatzlich kénnen Sie bei diesem Pro-
gramm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden einstellen.
¢ Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zuséatzlich individualisieren
konnen. Bei diesem Programm variiert die Intensitét im zeitlichen Verlauf. Burst-Pro-
gramme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden Signalmuster
behandelt werden sollen (fir eine moglichst geringe Gewéhnung). Sie kénnen bei die-
sem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis

450 ps einstellen. Zuséatzlich kénnen Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die
Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden, einstellen.

-

. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvorschlage siehe
+Elektrodenplatzierungen®) und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen“ (Schritt
3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten Ihre gewiinschte Arbeitszeitdauer (,on time®)
und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste. (Dieser Schritt entfallt bei den Programmen
TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33)

. Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gew(inschte Pausenzeitdauer (,off time*)
und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste. (Dieser Schritt entfallt bei den Programmen
TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33)

. Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gewinschte Impulsfrequenz und bestétigen
Sie mit der ENTER-Taste (Dieser Schritt entféllt bei Programm TENS 14).

Wahlen Sie mit den A/ V -Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und bestétigen
Sie mit der ENTER-Taste. (Dieser Schritt entfallt bei Programm TENS 15)

. Wahlen Sie mit den A/V -Einstelltasten lhre gewinschte Behandlungszeit und besté-
tigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den </>-Einstelltasten jeweils fiir [0/ [/ und Ihre
gewiinschte Impulsintensitat.
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12. FAVORITENPROGRAMM

Mit dem Favoritenprogramm kénnen Sie aus den bestehenden 70 TENS/EMS/MASSA-
GE-Programmen einen Favoriten festlegen.

Dadurch kénnen Sie einfacher und schneller auf Ihr favorisiertes Programm zugreifen.
Wenn Sie ein Favoritenprogramm eingestellt haben und das Gerét einschalten, wird auto-
matisch das Favoritenprogramm aufgerufen und gestartet. Sie kénnen dann direkt mit der
Stimulation in ihrem favorisierten Programm beginnen. Durch ein im Display angezeigtes
Herz @ erkennen Sie, dass Sie sich im Favoritenprogramm befinden.

Die Wahl des Favoritenprogramms kann durch ihre persénlichen Erfahrungen oder z.B.
durch den Ratschlag Ihres Arztes erfolgen.

Einstellen des Favoritenprogramms

1. Wahlen Sie aus den bestehenden 70 Programmen |hr gewlinschtes Programm und
die entsprechenden Einstellungen wie in Kapitel ,Anwendung beginnen* beschrieben.



2. Um das gewahlte Programm als Favoritenprogramm festzulegen, halten Sie die die
Taste v 5 Sekunden lang gedriickt.

3. Die Speicherung des Favoritenprogramms wird durch einen langen Signalton bestatigt.
AuBerdem erscheint auf dem Display das Symbol €. Es zeigt Ihnen, dass Sie sich im
Favoritenprogramm befinden. Bei einem erneuten Anschalten des Geréts wird direkt

Ihr Favoritenprogramm aufgerufen.
® gramme zugreifen zu kdnnen, missen Sie |hr Favoritenprogramm wieder 16-
schen (siehe folgender Abschnitt).

Léschung des Favoritenprogramms

Um das Favoritenprogramm zu I16schen und wieder auf die anderen Programme zugreifen
zu kénnen, halten Sie die Taste V fiir ca. 5 Sekunden lang gedriickt. Die Impulsintensitat
von [EX1/[EA/[EH und muss hierbei auf 00 gestellt sein. Die Léschung des
Favoritenprogramms wird durch einen langen Signalton bestatigt. Das bisher angezeigte
Favoritenprogramm-Symbol @@ erlischt.

13. THERAPIESPEICHER

Ihr Gerét zeichnet die Behandlungszeit im Therapiespeicher auf. Damit kénnen Sie do-
kumentieren, wie lange Sie das Gerédt insgesamt oder in einem bestimmten Zeitraum fiir
Ihre Behandlungen in Betrieb hatten. Dies kann eine Hilfe sein, mit Ihrem Arzt darliber
Ricksprache zu halten.

Aufrufen des Therapiespeichers
Um in den Therapiespeicher zu gelangen, schalten Sie das Gerat mit der EIN/AUS Taste

ein und halten Sie die Taste A 3 Sekunden lang gedriickt.
Im Display erscheint die bisherige Behandlungszeit. Die oberen zwei Ziffern stehen flir die
Stunden, darunter werden die Minuten angezeigt.

Zuriicksetzen des Therapiespeichers
Um den Speicher der Behandlungszeit (Therapiespeicher) auf 0 zuriickzusetzen, halten

Sie die Taste V 3 Sekunden lang gedriickt.
Driicken Sie die MENU Taste, um zurlick zur Programmauswahl zu kommen oder schal-
ten Sie das Gerat mit der EIN/AUS Taste aus.

®

Das Programm ist nun nicht mehr wechselbar. Um wieder auf die anderen Pro-

Der Speicher der Behandlungszeit ist nicht aufrufbar, wenn ein Favoritenpro-
gramm aktiviert ist.

14. STROMPARAMETER

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromparametern, die je nach Ein-
stellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulationswirkung haben:

14.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.

Dabei werden monophasische von biphasischen Pulsstrémen un-
terschieden. Bei monophasischen Pulsstréomen flieBt der Strom in
eine Richtung, bei biphasischen Pulsen wechselt der Erregerstrom /|
seine Richtung ab.

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasische Puls-
stréme, da sie den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskeler-
midung sowie zu einer sichereren Anwendung fiihren.

monophasische Pulse

N

Zeit

biphasische Pulse

t

14.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Sekunde an, ' Perioden- _ |

ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann berechnet werden, indem l‘DD—“—DD“
man den Umkehrwert der Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Fre-

quenz bestimmt, welche Muskelfasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende
Fasern reagieren eher auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende
Fasern dagegen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwérts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Muskel verbun-
den mit schneller Muskelermldung. Hohere Impulsfrequenzen sind daher bevorzugt fir
Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetzbar.

14.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikrosekunden an-
gegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei unter anderem die Ein-
dringtiefe des Stromes, wobei allgemein gilt: GréBere Muskelmasse
bedarf gréBerer Impulsbreite.

| Impulsbreite
> e
t

14.4 Impulsintensitét

Die Einstellung des Intensitdtsgrades richtet sich individuell nach /1

dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen Anwenders und wird ]—ﬂ:b—ﬂ
durch eine Vielzahl von GroBen bestimmt, wie dem Anwendungs-

ort, der Hautdurchblutung, der Hautdicke sowie der Giite des Elek-

trodenkontakts. Die Einstellung soll zwar wirksam sein, darf aber niemals unangenehme
Empfindungen, wie z.B. Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wéhrend ein leich-



tes Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung die zu
Schmerzen fiihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen Anpassungs-
vorgédngen am Anwendungsort nétig sein.

14.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulsparameter die
Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzudecken. Beim Digital EMS/
TENS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden Programme automatisch eine zyklische
Impulsparameter-Veranderung vornehmen. Dadurch wird auch der Ermidung einzelner
Muskelgruppen am Anwendungsort vorgebeugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Stromparameter. Sie
kdnnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die Impulsintensitat verandern. Bei 6
Programmen haben Sie uberdies die Mdglichkeit, unterschiedliche Parameter Ihrer Sti-
mulation selbst festzulegen.

15. REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG
Gel-Pads

¢ Um eine méglichst langandauernde Haftung der Gel-Pads zu gewéhrleisten, reinigen
Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien Tuch unter lauwarmem, flieBen-
dem Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfreien Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser das Anschlusskabel von dem Gerét.

Gel-Pads.

Reinigung des Gerites Pb Cd Hg
¢ Reinigen Sie das Gerdt nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kdnnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Sei-
fenlauge befeuchten.
¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf die Trag

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Wiedereinsatz des Geréates

Das Gerat ist nach der Aufbereitung fir den Wiedereinsatz geeignet. Die Aufbereitung
umfasst eine Gerateoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifenlauge angefeuch-
teten Tuch.

Aufbewahrung

¢ Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.

¢ Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Tragerfolie der Gel-
Pads.

¢ Lagern Sie das Gerat an einem kihlen, beliifteten Ort.

o Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerét.

¢ Um eine moglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku min-
destens alle 6 Monate vollsténdig auf.

16. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann iber entsprechende
Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften

bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elekt-

ro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect-

ronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsor- I
gung zustandige kommunale Behdérde. Ricknahmestellen fiir lhre Altgeréte

erhalten Sie z.B. bei der 6rtlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den 6rtlichen Miil-
lentsorgungsunternehmen oder bei Ihrem Handler.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uber speziell gekenn-
zeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahmestellen oder Uber den Elektrohéndler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

17. PROBLEME/PROBLEMLOSUNGEN

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht ein. Was tun?

(1) Sicherstellen, dass die EIN/AUS-Taste () mindestens eine Sekunde lang gedriickt
wurde.

(2) Sicherstellen, dass der Akku vollstandig geladen ist.

(3) Gegebenenfalls aufladen.

(4) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden I6sen sich vom Kérper. Was tun?
(1) Die Gel-Pads mit einem feuchten, fusselfreien Tuch reinigen. Sollten die Elektroden
nach wie vor keinen festen Halt haben, miissen diese ausgetauscht werden.



(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle vor der Be-
handlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Gel-Pads erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste () unterbrechen. Stellen Sie sicher,
dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem Gerat ver-
bunden ist.

(3) Intensitat der Kanéle erneut erhéhen.

(4) Impulsintensitét schrittweise erhdhen.

(5) Der Akku ist leer, laden Sie diesen bitte auf.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Laden Sie das Gerat auf, folgen Sie dabei den Anweisungen aus Kapitel ,,Inbetriebnah-
me*.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Reduzieren Sie die Intensitét des betroffenen Kanals.

(2) Die Elektroden sind schlecht platziert. Prifen Sie die Platzierung und nehmen Sie ge-
gebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(3) Die Gel-Pads sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht mehr gewéhrleiste-
ten gleichméBigen, vollflachigen Stromverteilung zu Hautreizungen fiihren. Ersetzen
Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normalisiert hat. Eine
schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode ist ungefahrlich und lasst sich durch
die ortlich angeregte starkere Durchblutung erklaren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder Entziin-
dung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt Ricksprache zu halten. Evtl. ist die
Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberflache zu suchen.

Die Elektroden werden zu warm. Was tun?
Wechseln Sie zu der niedrigeren Warmestufe oder schalten Sie die Wérmefunktion kom-
plett aus.

Das Programm lésst sich nicht mehr wechseln. Was tun?

Médglicherweise ist das Favoritenprogramm eingestellt. Sie erkennen dies an dem Symbol
@ auf dem Display. Um wieder auf die anderen Programme zugreifen zu kdnnen, miissen
Sie Ihr Favoritenprogramm wieder [6schen. Folgen Sie dazu den Anweisungen aus Kapitel
»Favoritenprogramm®.

Am Gerat erklingt ein wiederkehrender Signalton und ich kann die Elektroden-In-

tensitét nicht mehr erhohen. Was tun?

(1) Die Gel-Pads sind nicht richtig auf der Haut angebracht. Bitte kontrollieren Sie die
Haftung der Pads und bringen Sie sie ggf. erneut an.

(2) Die Gel-Pads sind méglicherweise abgenutzt und kénnen den Strom nicht mehr lei-
ten. Bitte ersetzen Sie die Gel-Pads.

18. ERSATZ- UND VERSCHLEISSTEILE

Fiir den Erwerb von Ersatzteilen besuchen Sie www.beurer.com oder wenden Sie sich an
die jeweilige Serviceadresse (It. Serviceadressliste) in lnrem Land. AuBerdem sind Ersatz-
teile zusétzlich im Handel erhaltlich.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
8 x Gel-Pads (45 x 45 mm) Art. 646.55
USB-Ladekabel Art. 110.096
Elektroden inklusive Kabel Art. 164.210
Netzadapter EU Art. 110.094
Netzadapter UK Art. 110.095
19. TECHNISCHE ANGABEN
Typ EM 89
Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps
Pulsfrequenz 1-150 Hz
Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung Lithium lonen Akku, 4000mAh, 3,7V
Behandlungszeit von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitéat von 0 bis 50 einstellbar




Maximale Temperatur der
Warmestufen

niedrig (41 °C bei einer Umgebungstemperatur
von 25°C, 46°C bei einer Umgebungstemperatur von
40°C)

hoch @I (43 °C bei einer Umgebungstemperatur
von 25°C, 48°C bei einer Umgebungstemperatur von
40°C)

Verwendete Elektroden

Silber-Elektroden mit Carbonbeschichtung 40 x 40 mm

Zu verwendender

Output: 5V, 2A

Netzadapter Materialnummer: Siehe Kapitel ,Ersatz- und
VerschleiBteile”
Betriebsbedingungen 5°C-40°C (41°F-104°F) bei einer

relativenLuftfeuchtigkeit von 15-90 % und einem
Luftdruck von 70-106 kPa

Lagerbedingungen

0°C-40°C (32°F - 104°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von <90%

Transportbedingungen:

-25°C-70°C (-13°F-158°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit <90%

Abmessungen ca. 142 x 159 x 53 mm
Gewicht ca.341g
Hohengrenze fiir die 3000 m

Nutzung

Maximal zuldssiger
atmospharischer Druck

700-1060 hPa

des Gerats

Zu erwartende Lebensdauer

Informationen zur Lebensdauer des Produkts finden Sie
auf der Homepage

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat.

Das Gerat ist wartungsfrei. Inspektionen und Kalibrierung sind nicht notwendig.

Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Sperzifikation ist eine einwandfreie
Funktion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes behal-

ten wir uns vor.

Dieses Gerit entspricht der europaischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1, Klasse B, Uber-
einstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 und IEC 61000-4-39)
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und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikations-
einrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.

Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfor-
dern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Fir dieses Gerét ist keine Funktionspriifung und Einweisung nach der Medizinprodukte-
Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist es nicht erforderlich, sicher-
heitstechnische Kontrollen geméB der Medizinprodukte-Betreiberverordnung durchzu-
fihren.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

¢ Das Gerat ist fUr den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchs-
anweisung aufgeflihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

o Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen unter Um-
sténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Feh-
lermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

 Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen
Geréten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Be-
triebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen
Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Geréte beobachtet
werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderen Komponenten, als jenen, welche der Hersteller dieses
Gerétes festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraus-
sendungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie wie Anten-
nenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von allen Geréteteilen, in-
klusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln. Eine Nichtbeachtung kann zu einer
Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes flihren.

20. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelie-
ferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fiir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regulierungssyste-
men gilt: Sollte sich wéhrend oder aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer



Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevollméachtig-
ten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der
Anwender/Patient befindet.
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Irtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions for use carefully and keep them for later use. Make them accessible to other users and note the information they contain.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that
all contents are included in the delivery. Before use, ensure that there is no visible dam-
age to the device or its components, and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address. @

A 8 x electrodes including gel pads

B 1 x EM 89 Heat device

C 1 x USB charging cable

D 1 x storage bag

2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

What is the Digital TENS/EMS device and what can it do?
The Digital TENS/EMS device belongs to the group of electrostimulation devices. It in-
cludes three basic functions:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)
3. A massage effect triggered by electrical signals.

The device features two independent stimulation channels and eight electrodes with
self-adhesive gel pads. It offers a wide range of functions for increasing general well-be-
ing, pain relief, maintaining physical fitness, relaxation, muscle revitalisation and combat-
ing tiredness. For these purposes, you can either choose from preset programs or specify
your own to suit your individual needs. Electrostimulation devices utilise the operating
principle of imitating pulses in our bodies - these simulated pulses are transferred to
nerve and muscle fibres using electrodes, via our skin. The electrodes can be applied to
many parts of the body, as the electrical pulses produced are completely harmless and, if

set up correctly, painless. In certain applications you may perceive just a slight tingling or
vibrating sensation. The electrical pulses that are sent into the tissue influence the trans-
mission of stimulation into nerves, nerve centres and muscle groups in the application
area. Electrical muscle stimulation (EMS) is a widely used and recognised method which
has been used in sports and rehabilitation medicine for years.

Electrostimulation is generally only noticeably effective with regular use. Electrostimula-
tion of muscles is not a substitute for regular training. However, it is a useful, supplemen-
tary training element.

Getting to know the TENS device

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) is the electrical stimulation of nerves
through the skin. TENS is an effective non-pharmacological method for treating different
types of pain from a variety of causes. It has no side effects if administered correctly. The
method has been clinically tested and approved and can be used for simple self-treat-
ment.



The pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by inhibiting the transfer of pain
to nerve fibres (mainly by means of high-frequency pulses) as well as by increasing the
secretion of endorphins in the body, because they have an effect on the central nervous
system which reduces the sensation of pain.

The method has been scientifically substantiated and approved as a form of medical
treatment. Any symptoms that could be relieved using TENS must be checked by your
GP. Your doctor will also give you instructions on how to carry out a TENS self-treatment
regime.

Getting to know the EMS device

In sports and fitness, electrical muscle stimulation (EMS) is used to complement con-
ventional muscle training, to increase the performance of muscle groups and to adjust
physical proportions to achieve the desired aesthetic results, amongst other things. There
are two different types of EMS application. One is for targeted strengthening of muscles
(activating application), and the other is to achieve a relaxing, restful effect (relaxing ap-
plication).

Getting to know MASSAGE

Thanks to integrated massage technology, the device is also able to relieve muscle ten-
sion and combat fatigue with a program based on the sensation and effects of a real
massage.

The positioning suggestions and program tables in these instructions for use enable you
to quickly and easily determine the appropriate application (depending on the affected
area of the body) and set the device to achieve the desired effects. Thanks to the four
separately adjustable channels, the Digital TENS/EMS device offers you the advantage
of being able to set the intensity of the pulses independently from each other for four
treatment areas on the body, for example to cover both sides of your body or to evenly
stimulate larger areas of tissue.

The option to individually set the intensity of each channel also enables you to treat two
separate areas of the body simultaneously instead of having to treat the individual areas
in turn. This saves you time.

To enable pain to be alleviated even more pleasantly, with the EM 89 Heat you can also
switch on a soothing heat function, with two levels available and a maximum heat of
43°C.

Heat has been shown to promote circulation and relaxation. The heat function of the EM
89 Heat can be used with stimulation or on its own.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the pack-
aging and on the type plate for the device:
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Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, death or serious injury
will occur.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, slight or minor injuries
may occur.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the system or something
in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices or
machines

Protected against ingress of solid foreign objects greater than 12.5 mmin
diameter. Protected against drops of water falling at up to 15° from vertical.

Serial number

Application part, type BF

The electronic device must not be disposed of with household waste

Do not dispose of batteries containing harmful substances with household
waste

CE labelling
C € This product satisfies the requirements of the applicable European and
national directives.

“ Manufacturer




The device can emit effective output values above 10mA, averaged over every
5-second interval

B>

Marking to identify the packaging material. A = material abbreviation,
B = material number: 1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

>

RECYCLE

Separate the product and packaging elements and dispose of them in
accordance with local regulations.

The device may not be used by people with medical implants (e.g.
pacemakers), as this may affect their functionality.

Importer symbol

Date of manufacture

Temperature limit

Humidity limitation

Atmospheric pressure limitation

Medical device (MDR symbol)

Article number

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Type number

| S E OIS i IR

Use by date

B

Swiss authorised representative

4. INTENDED USE
TENS/EMS/massage purpose

The device is intended to treat pain using TENS technology (transcutaneous electrical
nerve stimulation). This pain relief can be applied to different areas of the human body as
identified in the following eight indication areas.

As a non-medical purpose, the device can also be used with EMS technology (electrical
muscle stimulation) to strengthen the muscles, and for regeneration and relaxing mas-
sages.

TENS/EMS/massage target group

This device is intended for self-treatment in the home, and not in professional healthcare
facilities. Suitable for use by all adults suffering from pain as indicated in the indications
below.

Clinical benefits
Treatment of pain due to various causes.

Non-clinical benefits

¢ Muscle training to increase endurance and/or

e training to support the strengthening of specific muscles or muscle groups, and to
achieve the desired changes to physical proportions.

¢ Acceleration of muscle regeneration after intense muscular output (e.g. after a mar-
athon).

¢ Improving symptoms of muscular fatigue.

¢ Muscle relaxation for easing muscle tension.

Indications
Use of the device is advised for:
® Back pain - pain at rest and on exertion
 Joint pain - pain at rest and on exertion
¢ Neuralgia, including phantom pain
* Menstrual cramps
¢ Pain due to circulatory disorders - pain at rest and on exertion
¢ Headaches
¢ Pain after musculoskeletal injuries - pain at rest and on exertion
e Chronic pain due to various causes - pain at rest and on exertion

Contraindications
* The device must never be used near to the heart. The stimulation electrodes must not
be placed on any part of the front ribcage (where the ribs and breastbone are located),



and especially not on the two large pectorals. This can increase the risk of ventricular
fibrillation and induce cardiac arrest (see “General warnings” section).
¢ Do NOT use the device
- On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.
- In the neck/carotid artery area. /\
- If you have implanted electrical devices @
(e.g. a pacemaker).

- If you have metal or electrical implants.

- If you use an insulin pump.

- If you have a high temperature (e.g. > 39°C).
duction system.

- On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed skin -
whether painful or not, reddened skin, rashes (e.g. allergies), burns, bruises, swell-
ings, both open and healing wounds, or post-operative scars that are healing).

- If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

- If you have cancer.

- After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing process.

- If you are connected to a high-frequency surgical device.

- If you have an acute or chronic disease of the gastrointestinal tract.

- In the case of a known allergy to the electrode material
whether painful or not; reddened skin; rashes, e.g. due to allergies; burns; bruising;
swelling; open and healing wounds and post-operative scars where the healing
process could be impaired)

Undesirable side effects

¢ Feeling of pressure at the electrode location

o Slight redness, burning and pain of the skin after treatment
¢ Paraesthesia
¢ Discomfort
® Sleepiness

- In the genital area.
- If you have a known or acute cardiac arrhythmia or disorders of the heart’s con-
- If you are pregnant.
- On acutely or chronically affected (by injury or irritation) skin (e.g. inflamed skin°-
e Skin irritation
o Vibration of muscles
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 Tension

¢ Headaches

¢ Increased menstrual bleeding
 Allergic reactions to components

5. GENERAL WARNINGS

The device is not a substitute for medical consultation and treatment. Always
consult your doctor first in the event of pain or illness. Before using the device,
consult your doctor if any of the following apply to you:

e |f you suffer from an acute medical condition, in particular if you suspect or have
been diagnosed with high blood pressure, a blood coagulation disorder, propensity to
thrombo-embolic conditions or recurrent malignant growths.

e |f you have any skin conditions.

e |f you have unexplained chronic pain in any part of the body.

o If you suffer from diabetes.

o If you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic
disorders).

o |f you are receiving medical treatment.

¢ |n the event of complaints linked to the stimulation treatment.

o If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at the same
electrode site.

e Stimulation should not be carried out

- on or through the head,

- directly on the eyes,

- over the mouth,

- on the front of the neck (particularly not the carotid sinus), or

- with the electrode surfaces placed on the chest, upper back or
- across the heart.

ONLY USE DIGITAL TENS/EMS DEVICE:
¢ On people.
 For the intended purpose and as specified in these instructions for use. Any form of
improper use can be dangerous.
e For external use only.



¢ With the supplied and reorderable genuine replacement parts to ensure safe use.
Failure to do so voids the warranty and may result in risks for the user. Only use the
replacement parts specified in the accompanying documents.

¢ This device is NOT intended for use by people with restricted physical, sensory or
mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they are
supervised by a person who has responsibility for their safety or they receive instruc-
tions from this person on how to use the device.

¢ Children must not play with the device.

® The device is only intended for domestic/private use, not for commercial use.

A CAUTION

* Do not use in humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or show-
ering.

¢ Do not use after consuming alcohol.

¢ Always pull gently on electrodes to remove them from the skin to prevent injuries in
the unusual case of highly sensitive skin.

¢ Hold the device away from sources of heat and do not use it in close proximity (ap-
prox. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing so can
result in unpleasant current peaks.

¢ Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

¢ Protect the device from impact, dust, dirt and moisture.

¢ Never immerse the device in water or other liquids.

® The device is suitable for self-treatment.

* For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.

o |f the device does not work properly, or if you feel unwell or experience pain, stop
using it immediately.

¢ Switch off the device or the respective channel first before removing or moving the
electrodes to prevent unintentional stimulation.

¢ Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). Doing so increases the current den-
sity, which is potentially hazardous (max. recommended output value for the elec-
trodes is 9 mA/cm?, an effective current density beyond 2 mA/cm? requires increased
caution).

¢ Make sure that the electrodes are in full contact with the skin.

¢ Using worn-out electrodes can cause skin irritation to occur, because an even distri-
bution of current over the entire surface is no longer guaranteed. For this reason, the
electrodes should be replaced if any discolouration occurs.

¢ Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.
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¢ Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction (e.g. strong
muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

¢ Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into contact
with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery or have piercings
in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be removed before using
the device; failure to do this could result in spot burns.

¢ Keep the device away from children to prevent potential hazards.

¢ Make sure not to confuse the electrode cables and their contacts with your head-
phones or other devices, and do not connect the electrodes to other devices.

* Do not use this device whilst using other devices that transmit electrical pulses to
your body.

¢ Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or explosives.

¢ During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to minimise
the risk of accidental injuries as a consequence of isolated cases of vagal responses
(feeling of faintness). If you feel faint, switch off the device immediately, lie down and
support the legs in an elevated position (approx. 5-10 minutes).

¢ Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments beforehand is not recom-
mended as this considerably increases electrode wear and may cause uncomfortable
current peaks.

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

 Store the device in a dry place (use indoors only). To avoid the risk of fire and/or elec-
tric shock, protect the device from high humidity and water.

Damage

o If the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Services address.

¢ To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle it.

¢ Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such signs of wear
and tear or damage or if the device was used improperly, it must be returned to the
manufacturer or retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

¢ Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only be carried
out by Customer Services or authorised retailers. Failure to observe this will void the
guarantee.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or incorrect use.



Notes on handling batteries

* Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the points mentioned can result
in personal injury, overheating, leakage, venting, breakage, explosion, or fire.

¢ Always use the correct or supplied charging cable/charger/mains adapter for charging.

¢ Avoid continuous charging or overcharging. Unplug the charger when charging is
complete.

e Charge the device under supervision, paying attention to any heat generated,
deformation, or release of gases. If in doubt, stop charging.

o If batteries/charging cables/chargers are defective, stop using them and dispose of
them properly as soon as possible (see chapter on disposal).

¢ Do not throw the device or batteries into a fire.

* Never forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush, deform, encapsulate,
modify, or knock the device or batteries.

* Never short-circuit batteries or the connections of the battery-powered device.

 Protect the device or batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high temperatures or an
extremely low air pressure may result in explosion or leakage of flammable liquids
and gases.

o If fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes, wash the affected
areas with water and seek medical assistance.

¢ This device contains a battery that is not replaceable. Once a battery has reached
the end of its service life, the device must be disposed of properly (see chapter on
disposal).

6. DEVICE DESCRIPTION

Buttons:
The associated drawings are shown on page 4.

[2] ENTER button

ol Adjustment buttons ([H/EREA/
[Ch3 i Ch4 ||

(1] on/OFF button

[8] MENU button
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Electrode connection,
channels 1 and 2

IEI Heat button §f

E =

Timer function (display of remaining
time) and on/off time

Low/high heat function /
[ H

Pulse intensity, channel 1

Electrode connection, .
channels 3 and 4 Charging socket
Display (full screen):
Menu EEEED/ GEETEED/ ) %)
Favourite program set
Button lock @ Battery level

Program number

Display for frequency (Hz) and pulse
width (ps)

Electrode positioning indicator

Pulse intensity, channel 2 Pulse intensity, channel 3

Bl B E & B E [

Pulse intensity, channel 4

7. INITIAL USE

You must fully charge the EM 89 Heat before you use it for the first time. To do so, pro-
ceed as follows:

. Connect the USB charging cable to a suitable mains adapter (output voltage max.
5V/2A), see “Replacement parts and wearing parts” section and the EM 89 Heat (mains
adapter not included, available as a servicing item).

Then insert the mains adapter into a suitable socket. You cannot use the device while
it is being charged.

Do not pull, twist or sharply bend the cables [B 2]

After the charging process is complete, apply the provided gel pads to the electrodes.

To do this, carefully remove one of the protective films

. Carefully attach the gel pad to the electrode and gently peel off the protective film
. Ensure that the edge of the gel pad does not protrude over the electrode. Applying
gel pads slightly askew will not affect their function.

—_

I

>



Peel off the protective film slowly and carefully. Make sure that the self-adhesive gel pad
is not damaged, as damage or unevenness on the gel pad may cause skin irritation.

8. HOW TO USE
8.1 Starting use

Step 1: Find a suitable program in the program tables (see “Program overview” section).

Step 2: Place the electrodes on your target area (for positioning suggestions, see page 5
“Information on electrode positioning”) and connect them to the device.

Step 3: Hold the ON/OFF button ) pressed for at least one second to switch on the
device.

Step 4: Press the MENU button to navigate through the (EEXSED/@EIED/
menus and confirm your choice by pressing the ENTER button.

Step 5: Use the A/V adjustment buttons to select the program number you want and
press the ENTER button to confirm your selection. At the start of the stimulation treat-
ment, the pulse intensity of IEIX1/ A/ E0E and is set to “00” by default. No
pulses are sent to the electrodes yet.

Step 6: Use the </> intensity adjustment buttons on the right-hand side as relevant for
[ ch1lich2 i and to select your preferred pulse intensity. The indicator for
pulse intensity in the display changes accordingly. The grey electrodes belong to chan-
nels 1 and 3, the red electrodes to channels 2 and 4.

Step 7: You can activate the heat function using the Heat button. The first press of the
button activates the low heat level, the second button press activates the high heat level,
and the third button press deactivates the heat function.

8.2 Notes on use

o After 30 seconds of inactivity, the device’s illuminated display switches off automat-
ically. You can reactivate it by pressing any button (except the ON/OFF button ())

* The device switches itself off automatically if you do not use it for one minute (au-
tomatic switch-off). When switched on again, the LCD screen of the menu selection
appears with the most recently used menu flashing.

¢ A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two brief acoustic
signals are output when an invalid button is pressed.
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e You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF button ().
To continue the stimulation, set your preferred pulse intensity again.

@ GENERAL INFORMATION

If you wish to return to the previous selection menu, press the MENU button. By press-
ing and holding the ENTER button, you can skip individual setting steps and start
stimulation treatment straight away.

Button lock o
Locks the buttons to avoid them being pressed unintentionally.
1. To activate the button lock, hold down the ENTER button for approx. 3 seconds,
until the 0= symbol is visible in the display.

2. To deactivate the button lock, hold down the ENTER button again for approx. 3 sec-
onds, until the 0= symbol disappears from the display.

Pausing use
You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF button ().
To continue the stimulation, set your preferred pulse intensity again.

9. HEAT

In addition to the TENS/EMS/Massage programs, the EM 89 Heat also offers two heat
levels which can be activated as required for all programs, see “Starting use” section. The
heat supplied via the gel pads relaxes the muscle and improves circulation. You can acti-
vate the first level of the heat function by pressing the Heat button. Then wait a moment
until the temperature stops increasing. If the temperature is too low for you, you can acti-
vate the second level of the heat function by pressing the Heat button again. If you would
like to deactivate the heat function, you can do so by pressing the Heat button again.

If you want to use the heat function separately, without additional stimulation, proceed
as follows:

Step 1: Position the electrodes in your preferred target area. (See “Information on elec-
trode positioning” section for positioning suggestions) and connect them to the device.
To use the heat function, always apply both electrodes of the channel being used. The
channels used are shown on the display.

Step 2: Press and hold the ON/OFF button for at least one second to switch on the
device.

Step 3: Press the Heat button to access heat function adjustment.



Step 4: Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment time and
press the ENTER button to confirm your selection.

Step 5: The first level of the heat function is set, and the symbol lights up. Then
wait a moment until the temperature stops increasing. If the temperature is too low for
you, you can activate the second level of the heat function by pressing the Heat button
again. The @I symbol appears. Pressing the Heat button again switches the device
back to the lower heat level (XITD).

®

If the heat function is not working properly, make sure that both electrodes of the
channel being used are connected to the body. To do this, pause usage, apply
the electrodes correctly and continue usage. If both electrodes are applied cor-
rectly, the corresponding channel is shown on the device display.

10. PROGRAM OVERVIEW

The Digital TENS/EMS device features a total of over 70 programs:
¢ 15 TENS programs
¢ 35 EMS programs
® 20 MASSAGE programs

In all of the programs you can set the pulse intensity of the four channels individually.
You can also set various parameters in TENS programs 13-15 and EMS programs 33-35
to adjust the stimulating effect to the application area.

10.1 TENS program table

Prog. Effective application areas, indications Running Possible elec-

no. time (min) | trode positioning
1 Pain in upper limbs 1 30 12-17

2 Pain in upper limbs 2 30 12-17

3 Pain in lower limbs 30 23-27

4 Ankle pain 30 28

5 Shoulder pain 30 1-4

6 Pain in the back 30 4-11

7 Pain in buttocks and back of thighs 30 22,23

8 Pain relief 1 30 1-28

9 Pain relief 2 30 1-28
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Prog. Effective application areas, indications Running Possible elec-
no. time (min) | trode positioning
10 Endorphin effect (burst) 30 1-28
1 Pain relief 3 30 1-28
12 Pain relief - chronic pain 30 1-28

TENS programs 13-15 can be set individually (see “Customisable programs”
section).
10.2 EMS program table
Prog. Effective application areas, indications Running Possible elec-
no. time (min) | trode positioning
1 Warming up 30 1-27
2 Capillarisation 30 1-27
3 Strengthening the upper arm muscles 30 12-15
4 mizicrrei:ing the strength of the upper arm 30 19-15
5 Explosive force of the upper arm muscles 30 12-15
6 Tightening the upper arm muscles 30 12-15
7 Shaping the upper arm muscles 30 12-15
8 Tightening the forearm muscles 30 16-17
9 mizmzing the strength of the forearm 30 16-17
10 | Shaping the forearm muscles 30 16-17
11 Tightening the abdominal muscles 30 18-20
12 Maximising the strength of the abdominal 30 18-20
muscles
13 Shaping the abdominal muscles 30 18-20
14 Toning the abdominal muscles 30 18-20
15 Strengthening the thigh muscles 30 23,24
16 Maximising the strength of the thigh 30 23,24
muscles




Prog. Effective application areas, indications Running Possible elec-
no. time (min) | trode positioning
17 Explosive force of the thigh muscles 30 23,24
18 Shaping the thigh muscles 30 23,24
19 Toning the thigh muscles 30 23,24
20 | Strengthening the lower leg muscles 30 26, 27
21 Maximising the strength of the lower leg 30 26, 27

muscles
22 Explosive force of the lower leg muscles 30 26, 27
23 Shaping the lower leg muscles 30 26, 27
24 Toning the lower leg muscles 30 26, 27
25 Strengthening the shoulder muscles 30 1-4
26 Maximising the strength of the shoulder 30 1-4
muscles
27 Tightening the shoulder muscles 30 1-4
28 Strengthening the lower back muscles 30 4-11
29 Maximising the strength of the lower back 30 4-11
muscles
30 Tightening the gluteal muscles 30 22
31 Strengthening the gluteal muscles 30 22
32 Maximising the strength of the gluteal 30 22
muscles

®

EMS programs 33-35 can be set individually (see “Customisable programs”

section).

10.3 MASSAGE program table

Prog.
no.

Effective application areas, indications

Running
time (min)

Possible elec-
trode positioning

Tapping massage 1

Tapping massage 2

Tapping massage 3

Kneading massage 1

Kneading massage 2

Pressure massage

Relaxing massage 1

Relaxing massage 2

OVl |lw| N =

Relaxing massage 3

Relaxing massage 4

ol
S lo

Spa massage 1

12 Spa massage 2

13 Spa massage 3

14 Spa massage 4

15 Spa massage 5

16 Spa massage 6

17 Spa massage 7

18 Relaxing massage 1

19 Relaxing massage 2

20 Relaxing massage 3
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Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. do not massage the large

left and right pectoral muscles.

10.4 Information on electrode positioning
The associated drawings are shown on page 5.
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The useful positioning of electrodes is fundamental to the intended success of elec-
trostimulation applications.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal electrode positions for
your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you position the elec-
trodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode spacing

The greater the distance between electrodes, the larger the stimulated tissue volume.
This applies to the area and depth of the tissue volume. At the same time, however, the
stimulation intensity applied to the tissue decreases with more distance between elec-
trodes. As a result, greater distances between electrodes mean a larger tissue volume is
stimulated, but less intensively. As such, you must increase the pulse intensity to boost
stimulation in this case.

The following guidelines apply when choosing the electrode distances:
o effective spacing: approx. 5-15 cm
¢ with spacing of less than 5 cm, the device will primarily apply strong stimulation to
surface structures.
* with spacing in excess of 15 cm, large areas and deep structures will be very weakly
stimulated.

Relationship between electrodes and muscle fibre structures

Adapt the current flow direction to the fibre structure of the muscle, according to the
muscle layer you would like to treat. If you are targeting superficial muscles, position
the electrodes parallel to the fibre structure (A-B / C-D) and if you are targeting deeper
layers of tissue, position the electrodes across the fibre structure. You can do this by
positioning electrodes as crosses (i.e. diagonally), such as A-D / B-C.

For pain relief treatment (TENS) using the Digital TENS/EMS device and its 4 sep-
® arately adjustable channels and 2 electrodes each, it is advisable either to posi-
tion the electrodes of a channel so that the area affected by pain is between the
electrodes or to position one electrode directly on the area affected by the pain
and the other electrode at a minimum distance of 2-3 cm. You may use the elec-
trodes of the second channel to simultaneously treat additional areas affected by
pain or use them in conjunction with the electrodes of the first channel to restrict
the area affected by pain (position electrodes opposite). In this case, we again
recommend positioning electrodes in a cross arrangement.
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Tip for the Massage function: always use at least 4 electrodes for optimum treat-
ment.
Use the electrodes on skin that is clean and preferably free from hair and grease
in order to prolong the life of the electrodes. If required, clean the skin with water
and remove hair prior to treatment.

If an electrode comes loose during use, the pulse intensity of the corresponding
channel is reduced to the lowest level. Apply the electrode again and reset your
preferred pulse intensity.

11. CUSTOMISABLE PROGRAMS

(Applies to TENS 13-15, EMS 33-35)

The TENS 13-15 and EMS 33-35 programs can be set individually according to your
needs.

¢ TENS 13 is a program that you can also customise. In this program, you can set the
pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between 80 and
250 ps..

o The TENS 14 program is a burst program that you can also customise. Various pulse
sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas of applica-
tion to be treated with changing signal patterns (to minimise the level of becoming
accustomed to the treatment). In this program you can set a pulse width between
80 and 250 ps.

¢ TENS 15 is a program that you can also customise. In this program, you can set the
pulse frequency to between 1 and 150 Hz. The pulse width changes automatically
during the stimulation treatment.

¢ EMS 33 is a program that you can also customise. In this program, you can set the
pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between 80 and
320 ps..

¢ EMS 34 is a program that you can also customise. In this program, you can set the
pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between 80 and
450 ps. You can also set the working time and resting pause for this program to be-
tween 1 and 30 seconds each.

The EMS 35 program is a burst program that you can also customise. In this program,
the intensity varies over time. Burst programs are suitable for all areas of application to be
treated with changing signal patterns (to minimise the level of becoming accustomed to
the treatment). In this program, you can set the pulse frequency to between 1 and 150 Hz
and the pulse width to between 80 and 450 ps. You can also set the working time and
pause time for this program to between 1 and 30 seconds each.



—_

. Position the electrodes on your preferred treatment area (for positioning suggestions,
see “Electrode positioning”) and connect them to the device.

Select the EMS 34 program as described in the “Starting use” section (step 3 to step 5).

w N~

Use the A/V adjustment buttons to select your preferred working duration (“on time”)
and press the ENTER button to confirm (This step is omitted for the TENS 13, TENS
14, TENS 15 and EMS 33 programs).

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred resting duration (“off time”)
and press the ENTER button to confirm (This step is omitted for the TENS 13, TENS
14, TENS 15 and EMS 33 programs).

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse frequency and press
the ENTER button to confirm (This step is omitted for the TENS 14 program).

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred pulse width and press the
ENTER button to confirm (This step is omitted for the TENS 15 program).

o

(2]

~

. Use the A/V adjustment buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm.

Use the </> adjustment buttons as relevant in each case for [/ IEH/| and
to select your preferred pulse intensity.
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12. FAVOURITES PROGRAM

With the favourites program, you can define a favourite from the 70 TENS/EMS/MAS-
SAGE programs.

This makes it easier and quicker for you to access your favourite program.

If you have set a favourite program, when you switch on the device the favourite pro-
gram will be automatically accessed and started. You can then start stimulation directly
in your favourite program. A heart @ on the display indicates that you are in the favourite
program.

The choice of favourite program may be based on your personal preference or, for exam-
ple, the advice of your doctor.

Setting the favourite program
1. Select your preferred program from the 70 programs and the corresponding settings
as described in the “Starting use” section.

2. To set the selected program as a favourite, press and hold the v button for 5 seconds.
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3. The saving of the favourite program is confirmed by a long acoustic signal. The @ sym-
bol also appears on the display. This shows you that you are in the favourite program.
When the device is switched on again, your favourite program is accessed directly.

®

Deleting favourite program

To delete the favourite program and access the other programs again, press and hold
the V button for approx. 5 seconds. The pulse intensity of [EZX1/ 7/ and
must be set to 80 in this process. Deletion of the favourite program is confirmed by a long
acoustic signal. The previously displayed favourites program symbol @ goes out.

13. THERAPY MEMORY

Your device records the treatment time in the therapy memory. This allows you to record
how long you have been using the device in total or for a specific period of time for your
treatments. This may be helpful when consulting your doctor.

Accessing the therapy memory

To access the therapy memory, switch the device on using the ON/OFF button and press
and hold the A button for 3 seconds.

The elapsed treatment time appears in the display. The top two numbers stand for hours;
the minutes are shown below.

Resetting the therapy memory

To reset the treatment time memory (therapy memory) to 0O press and hold the V button
for 3 seconds.

Press the Menu button to return to selecting a program, or switch the device off using
the ON/OFF button.

The treatment time memory cannot be accessed if a favourite program is ac-
tivated.

Now you can no longer change to a different program. To access the other pro-
grams again, you must delete your favourite program (see the following section).

14. ELECTRIC CURRENT PARAMETERS

Electrostimulation devices operate with the following electrical current parameters, which
may affect the stimulation results differently depending on the setting:



14.1 Pulse shape

This describes the time function of the stimulating current.
A distinction is made between monophasic and biphasic pulse |
currents. In monophasic pulse currents the current flows in one
direction, and in biphasic pulse currents the electrical pulse alter-
nates its direction.

The Digital TENS/EMS device only provides biphasic pulse cur-
rents as these relieve muscles, cause little muscle fatigue and offer
safer use.

Monophasic pulses.

Biphasic pulses

H

14.2 Pulse frequency

The frequency indicates the number of individual pulses per second 't i« feied .

and is displayed in Hz (Hertz). It can be calculated by determining i_DD—H—DD"
the cyclic value for the time period. The relevant frequency deter-

mines which types of muscle fibres react most favourably. Slow-reaction fibres react
more easily to lower pulse frequencies of up to 15 Hz, whereas rapid-reaction fibres only
respond from approximately 35 Hz up.

Pulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the muscles and quicker
fatigue. Higher pulse frequencies are therefore better to use for speed strength and max-
imum power training.

14.3 Pulse width

This indicates the duration of an individual pulse in microseconds.
Among other aspects, the pulse width therefore determines the
penetration depth of the electricity, where usually larger muscle
mass requires a larger pulse width.

14.4 Pulse intensity

Adjusting the intensity level depends on the individual sensitivity
of each user and is determined by a variety of variables, such as

i
-
site of application, blood supply to the skin, skin thickness and the

|
quality of the electrode contact. The setting should be effective but

must never cause any unpleasant sensation, such as pain at the site of application. While
a gentle tingling indicates sufficient stimulation energy levels, any setting that causes
pain should be avoided.

If using the device over an extended period, you may need to adjust the intensity level as
your muscles start to adapt to the pulse intensity.

1 Pulse width
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14.5 Cycled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at the site of application
by applying several pulse parameters. In the Digital TENS/EMS device, this is achieved
by the provided programs, which automatically make a cyclical pulse parameter change.
This also prevents individual muscle groups at the site of application being affected by
fatigue.

The Digital TENS/EMS device provides useful preset current parameters. You can change
the pulse intensity at any time during use. In 6 programs you can also set various param-
eters for stimulation yourself.

15. CLEANING AND STORAGE
Gel pads

¢ To ensure that the gel pads remain adhesive for as long as possible, clean them
carefully with a damp, lint-free cloth under lukewarm running water and pat dry with
a lint-free cloth.

® Before cleaning with water, remove the connection cable from the device.

* Following treatment, stick the electrodes back onto the carrier foil on the gel pad.

Cleaning the device
¢ Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty, you can
also moisten the cloth with a mild soapy solution.
¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

A Ensure that no water enters the device.

Reuse of the device
Once it has been properly prepared, the device can be used again. Preparation includes
cleaning of the surface of the device using a cloth moistened with a mild soapy solution.

Storage
¢ Do not make sharp bends in the connection cables or the electrodes.
o After use, stick the electrodes back onto the carrier foil for the gel pads.
e Store the device in a cool, well-ventilated location.
¢ Never place any heavy objects on the device.
¢ In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the battery
at least every 6 months.



16. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in household waste at the end of

its service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling

point in your country. Observe the local regulations for material disposal. Dis-

pose of the device in accordance with EC Directive Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment (WEEE). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal. You can obtain the location of col- I
Used, completely flat batteries must be disposed of via specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to appropriately
dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing ,
Pb Cd Hg

lection points for old devices from the local or municipal authorities, local
waste disposal companies or your retailer, for example.

harmful substances:

Pb = battery contains lead

Cd = battery contains cadmium
Hg = battery contains mercury.

17. PROBLEMS AND SOLUTIONS

The device does not switch on when the ON/OFF button () is pressed. Solution

(1) Make sure that the ON/OFF button & has been pressed and held for at least one
second.

(2) Make sure that the battery is fully charged.

(3) Charge the battery if necessary.

(4) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. Solution

(1) Clean the gel pads using a damp, lint-free cloth. If they still do not stick securely, the
electrodes must be replaced.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions or oils prior to
treatment. Shaving may increase the life of gel pads.

There is no noticeable stimulation. Solution

(1) Press the ON/OFF button () to interrupt the program. Ensure that the electrodes are
in firm contact with the treatment area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Increase the channel intensity again.

(4) Gradually increase the pulse intensity.

(5) The battery is flat; please charge it.
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The battery symbol is displayed. Solution
Charge the device, following the instructions from the “Initial use” section.

You are experiencing an uncomfortable sensation at the site of the electrodes. Solu-

tion

(1) Reduce the intensity of the affected channel.

(2) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions, and re-position
them if necessary.

(3) The gel pads are worn. This may cause skin irritation, as even distribution of the
current across the entire area is no longer guaranteed. They should therefore be re-
placed.

Skin in the treatment area turns red. Solution

Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its normal condition. If
the redness is under the electrode and disappears quickly, there is no risk - this is caused
by the locally stimulated, increased blood flow.

However, consult your doctor before you continue treatment if the skin irritation persists
and if it is accompanied by an itchy sensation or inflammation. This may be caused by an
allergic reaction to the adhesive surface.

The electrodes become too hot. Solution
Switch to the lower heat level or switch the heat function off entirely.

The program can no longer be changed. Solution

It may be that the favourite program is set. This is indicated by the @ symbol on the
display. To access the other programs again, you must delete your favourite program. To
do this, follow the instructions in the “Favourites program” section.

A recurring acoustic signal sounds on the device and I can no longer increase the

electrode intensity. Solution

(1) The gel pads are not correctly applied to the skin. Please check the adhesion of the
pads, and re-attach them if necessary.

(2) The gel pads may be worn out and are no longer able to conduct the current. Please
replace the gel pads.

18. REPLACEMENT PARTS AND WEARING PARTS

To purchase replacement parts, please visit www.beurer.com or contact the correspond-
ing service address (according to the service address list) in your country. Replacement
parts are also available from retailers.

Item number and/or order number
Article 646.55

Designation
8 x gel pads (45 x 45 mm)




USB charging cable Article 110.096 Altitude limit for use 3,000 m

Electrodes including cable Article 164.210 Maximum tolerated 700 hPa to 1060 hPa

EU mains adapter Article 110.094 atmospheric pressure

UK mains adapter Article 110.095 Expected service life of the | Information on the service life of the product can be

19. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type EM 89

Output waveform Biphasic rectangular pulses

Pulse duration 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage max. 100 Vpp (at 500 Ohm)

Output current max. 200 mApp (at 500 Ohm)
Voltage supply Lithium-ion battery, 4000mAh, 3.7V
Treatment time adjustable from 5 to 100 minutes
Intensity Adjustable from 0 to 50

Maximum temperature of
the heat settings

low (41°C at an ambient temperature of 25°C.,
46°C at an ambient temperature of 40°C);
high @I (43°C at an ambient temperature of 25°C.,
48°C at an ambient temperature of 40°C)

Electrodes used

Silver electrodes with carbon coating
40 x 40 mm

Mains adapter to be used

Output: 5V, 2A
Material number: See “Replacement parts and wearing
parts” section

Operating conditions

5°C to 40°C (41°F to 104°F), with a relative air humidity
of 15-90% and air pressure of 70-106 kPa

Storage conditions

0 to 40°C (32°F to 104°F), with a relative air humidity
of <90%

Transport conditions:

-25°C to 70 °C (-13°F to 158°F), with a relative air
humidity of <90%

Dimensions

Approx. 142 x 159 x 53 mm

Weight

Approx. 341 g
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device found on the homepage

The serial number is located on the device.
The device is maintenance-free. Inspections and calibration are not necessary.
® If the device is not used according to the specifications, it may not work correctly!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the product.

This device complies with the European standard EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in
compliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 and IEC 61000-4-39) and
is subject to special precautionary measures with regard to the electromagnetic compat-
ibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this device.

More details can be requested from the stated Customer Service address or found at the
end of the instructions for use.

For this device, a functional test and instruction in accordance with the German Medical
Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required. It is also not necessary to carry
out safety checks in accordance with the German Medical Devices Operator Ordinance
(MPBetreibV).

Notes on electromagnetic compatibility

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use,
including domestic environments.

¢ The device may not be fully usable in the presence of electromagnetic disturbances.
This could result in issues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other de-
vices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use the
device in the manner outlined above, this device as well as the other devices must be
monitored to ensure they are working properly.



* The use of components other than those specified or provided by the manufacturer of
this device can lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s resistance to electromagnetic interference; this can result in faulty operation.

¢ Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment such as
antenna cables or external antennas) at least 30 cm away from all device parts, in-
cluding all cables included in delivery. Failure to comply with the above could impair
the performance of the device.

20. GUARANTEE/SERVICE

More information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guar-
antee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulatory systems, the following
applies: If a major incident occurs during or through use of the product, notify the man-
ufacturer and/or their representative of this as well as the respective national authority of
the member state in which the user/patient is located.
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Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y

figurent.

Table des matiéres

1. Contenu...
2. Découvrir.
3. Symboles utilisés...

4. Utilisation conforme aux recommandations
5. Avertissements généraux ...
6.
7
8

. Description de I'appareil..

. Mise en fonctionnement .

. Utilisation....
9. Chaleur-....
10. Liste des programmes
11. Programmes personnalisables
12. Programme favoris .......
13. Mémoire de la thérapie..
14. Parametres électriques..
15. Nettoyage/stockage
16. Elimination.................. .49
17. Problémes/solutions aux problémes..

18. Piéces de rechange et d’usure.... .50
19. Caractéristiques techniques. .50
20. Garantie/maintenance ... .51

1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant
I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et ses accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne les
utilisez pas et adressez-vous & votre revendeur ou au service client indiqué.

A 8 x électrodes avec coussins en gel

B 1 x appareil chauffant EM 89

C 1 x céable de recharge USB

D 1 x sac de rangement

2. DECOUVRIR

Qu’est-ce qu’un appareil EMS/TENS numérique et a quoi sert-
il?
L'électrostimulateur TENS/EMS numérique fait partie du groupe des appareils d’électros-
timulation. Il comprend trois fonctions de base :

1. La stimulation nerveuse électrique transcutanée (TENS)

2. L'électrostimulation des tissus musculaires (EMS)
3. Un effet massage provoqué par des signaux électriques.

Pour ce faire, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépendants et de huit
électrodes avec électrodes en gel autocollantes. Il propose des fonctions polyvalentes
pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des douleurs, le maintien de la forme
physique, la détente, la revitalisation musculaire et la lutte contre la fatigue. Vous pouvez
choisir des programmes enregistrés ou les paramétrer vous-méme en fonction de vos
besoins. Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est basé sur
la reproduction d’impulsions corporelles transmises par des électrodes aux nerfs ou aux
fibres musculaires a travers la peau. Les électrodes peuvent étre placées sur de nom-
breuses parties du corps, les stimulations électriques étant sans danger et indolores
si elles sont correctement réglées. Dans certains cas, vous sentirez seulement un léger
picotement ou une vibration. Les impulsions électriques envoyées dans les tissus in-
fluencent la transmission de I'excitation dans les liaisons nerveuses, ainsi que les nceuds
de nerfs et les groupes musculaires dans la zone d’application. La stimulation musculaire
électrique (EMS) est une méthode trés répandue et globalement reconnue, utilisée depuis
des années dans la médecine sportive et la rééducation.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au fur et a mesure des
utilisations. L’électrostimulation ne remplace pas un entrainement musculaire régulier
mais elle en compléte I'effet de facon judicieuse.

Découvrir la TENS

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on entend I'excitation élec-
trique des nerfs par la peau. La TENS a été testée cliniquement et autorisée en tant
que méthode efficace, non médicamenteuse et exempte d’effets secondaires lors d’une



utilisation correcte pour le traitement de douleurs de certaines origines, tout comme pour
le traitement autonome simple.

L'effet d’atténuation ou de répression de la douleur est atteint entre autres en réprimant
la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (principalement a travers des
impulsions haute fréquence) et en augmentant la sécrétion d’endorphines par le corps,
qui réduisent la sensation de douleur gréace a leur effet sur le systeme nerveux central.
Cette méthode est étayée scientifiquement et autorisée médicalement. Chaque tableau
clinique pour lequel I'utilisation de TENS est judicieuse doit étre déterminé par votre mé-
decin traitant. Celui-ci vous donnera également des indications sur les avantages d’un
traitement autonome par TENS.

Découvrir FEMS

En sport et en fitness, I'électrostimulation des tissus musculaires est entre autres utili-
sée en complément d’une musculation classique pour augmenter la performance des
groupes musculaires et adapter les proportions corporelles aux résultats esthétiques
souhaités. L'utilisation de 'EMS se fait de deux fagons. Une des directions peut susciter
un renforcement ciblé de la musculature

(utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de récupération
(utilisation relaxante).

Apprendre a connaitre le MASSAGE

Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil offre également la possibilité d’éli-
miner les tensions musculaires et de lutter contre les signes de fatigue au moyen d’un
programme aux sensations et a I'efficacité proches de celles d’'un massage réel.

Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux de programmes figurant dans
la présente notice, vous pourrez déterminer rapidement et aisément le réglage de I'appa-
reil correspondant a I'utilisation que vous souhaitez en faire (en fonction de I'endroit du
corps visé) et selon I'effet escompté. Equipé de canaux a réglage séparé, I'appareil EMS/
TENS numérique a pour avantage de permettre le réglage indépendant de I'intensité des
impulsions sur quatre parties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux faces
du corps ou pour stimuler des zones de tissus plus importantes, de maniére uniforme.
Le réglage individuel de I'intensité de chaque canal vous permet également de traiter
simultanément deux parties différentes du corps et ainsi de gagner du temps par rapport
a un traitement individuel séquentiel.

Afin de pouvoir apaiser les troubles de maniére encore plus agréable, I'appareil EM 89
Heat permet aussi d’ajouter une chaleur bienfaisante sur deux niveaux, avec un dévelop-
pement de chaleur jusqu’a 43 °C maximum.

Il a été prouvé que la chaleur stimule la circulation sanguine et a un effet relaxant. La fonc-
tion de chaleur de 'EM 89 Heat peut étre utilisée seule ou parallélement a une stimulation.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur 'emballage et sur la plaque
signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer la mort ou des
blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer des blessures
|égéeres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est pas évitée,
I'installation ou un élément de son environnement peut étre endommagé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire fonctionner
les appareils ou les machines

Protection contre la pénétration de corps solides d’un diamétre supérieur a
12,5 mm. Protection contre les chutes de gouttes d’eau jusqu’a 15° d’inclinai-
son.

S

Numéro de série

Appareil de type BF

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les ordures ména-
geéres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets ménagers

i ES NI

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en

a)
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vigueur.




Fabricant

Des valeurs de sortie supérieures & 10 mA sur chaque intervalle de 5 s Peuvent
étre émises par I'appareil

gl 3

Marquage d’identification du matériau d’emballage. A = abréviation du maté-
riau, B = numéro de matériau : 1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

T

RECYCLE

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux réglementations communales.

\@\ 5‘.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants
médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait
étre altéré.

Symbole d’importateur

Date de fabrication

Limite de température

Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

Dispositif médical (symbole MDR)

Référence de Iarticle

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif

Numéro de type

| SISO S and (S

Utilisable jusqu’a
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‘ Mandataire suisse ‘

4. UTILISATION CONFORME AUX RECOMMANDATIONS
Utilisation prévue TENS/EMS/massage

L'appareil est congu pour traiter la douleur a I'aide de la technologie TENS (stimulation
nerveuse électrique transcutanée). Ce soulagement de la douleur peut concerner diffé-
rentes zones du corps humain répertoriées dans les huit indications suivantes.

L'appareil peut étre utilisé a des fins non médicales grace a la technologie EMS (stimu-
lation musculaire électrique) pour le renforcement des muscles, la régénération et les
massages relaxants.

Groupe cible TENS/EMS/massage

Cet appareil est destiné a un usage personnel dans un environnement domestique et non
dans des établissements de soins de santé professionnels. L'utilisation est appropriée
pour tous les patients adultes souffrant de douleurs, comme décrit dans les indications
ci-dessous.

Avantages cliniques
Traitement de la douleur pour diverses causes.

Avantages non cliniques

¢ Musculation pour augmenter I’endurance et/ou

¢ Musculation pour un renforcement simplifi€ de muscles spécifiques ou de groupes
musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

o Accélération de la régénération des muscles aprés une performance musculaire im-
portante (p. ex. aprés un marathon).

¢ Amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire.

¢ Relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

Indications
Lutilisation de I'appareil est recommandée dans les cas suivants :
* Douleurs dorsales - douleurs au repos et pendant I'effort
© Douleurs articulaires — douleurs de repos et de stress
¢ Névralgies, y compris douleurs fantdmes
¢ Crampes menstruelles
¢ Douleur en cas de troubles de la circulation sanguine — douleurs liées au repos et
aux efforts
¢ Maux de téte
¢ Douleur aprés une blessure musculo-squelettique — douleur au repos et a I'effort




¢ Douleur chronique due a différentes causes — douleurs au repos et douleurs liées a _

I'effort
Contre-indications

¢ Ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes de stimulation ne doivent étre
utilisées & aucun endroit du torse (délimité par les cotes et le sternum), en particulier
les deux grands muscles pectoraux. Cela risque d’augmenter le risque de fibrillation
ventriculaire et de provoquer un arrét cardiaque (voir chapitre « Avertissements gé-
néraux »).

o N'utilisez PAS I'appareil

- sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx,

- au niveau du cou/de la carotide,

- dans la zone des parties génitales. m

- Présence d’appareils électriques implantés U
(p. ex. stimulateurs cardiaques).

- En présence d’implants métalliques ou électriques.

- Pour les personnes qui portent une pompe a insuline.

- En cas de forte fievre (p. ex. > 39 °C).

- En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d’autres troubles de la
conduction et de I'excitation cardiaques.

- Sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessée ou enflammée)
(par exemple, en cas d’inflammations douloureuses et indolores, rougeurs, érup-
tions cutanées (par exemple, allergies), brilures, contusions, gonflements ou bles-
sures ouvertes ou en cours de guérison, des cicatrices d’opération en cours de
guérison).

- En cas de crises (p. ex. épilepsie).

- Pendant une grossesse.

- En cas de cancer.

- Apres des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent pertur-
ber le processus de guérison.

- En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fréquence.

- En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.

- En cas d’allergie connue au matériau de I'électrode.
- Sur une peau atteinte d’'une maladie aigué ou chronique (blessée ou irritée) (par ex.
inflammation cutanée - douloureuse ou non, rougeur cutanée, éruption cutanée,
par ex. allergies, brllures, ecchymoses, gonflements, plaies ouvertes et en cours
de cicatrisation et cicatrices postopératoires susceptibles d’altérer le processus
de cicatrisation)
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Effets indésirables
* Irritation cutanée
¢ Sensation de pression au niveau du point d’électrode
e Légere rougeur, brllure et douleur de la peau aprés le traitement
¢ Paresthésie
* Géne
¢ Somnolence
* Vibration musculaire
¢ Tensions
¢ Maux de téte
¢ Augmentation des saignements menstruels
¢ Réactions allergiques aux composants

5. AVERTISSEMENTS GENERAUX

Lutilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un traitement
médicaux. C’est pourquoi en cas de douleur ou de maladie de tout type, veuillez
toujours consulter d’abord votre médecin ! Avant d'utiliser I'appareil, consultez
votre médecin traitant en cas de :
¢ Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence d’hypertension, de
troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux maladies thromboembo-
liques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.
* Toutes les maladies de la peau.
¢ Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps.
¢ Diabéte.
¢ Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par exemple,
troubles du métabolisme).
¢ Traitements médicaux menés en paralléle.
¢ Troubles survenus suite au traitement par stimulation.
e |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme empla-
cement des électrodes.
¢ |a stimulation ne doit pas étre appliquée
- sur ou atravers la téte,
- directement sur les yeux,



- sous la bouche,

- al'avant du cou (en particulier sinus carotidien), ou
- sur la poitrine et le haut du dos, ou

- avec les électrodes croisées sur le coeur.

UTILISEZ L’APPAREIL EMS/TENS NUMERIQUE EXCLUSI-
VEMENT :

® Sur un étre humain.

o Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans ce mode d’em-
ploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

* A usage externe uniquement.

¢ Avec les pieces de rechange d’origine fournies et pouvant étre commandées ultérieu-
rement pour garantir une utilisation siire. Le non-respect de cette consigne entraine
I’annulation de la garantie et peut entrainer des risques pour ['utilisatrice. Utilisez uni-
quement les pieces de rechange spécifiées dans les documents d’accompagnement.

® Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne dont les capacités
physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas I'expérience
et/ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa
sécurité, étre surveillée par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d'utiliser I'appareil.

¢ Les enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

o 'appareil doit étre utilisé dans un environnement domestique/privé et non pas dans
un cadre professionnel.

A ATTENTION

¢ Ne pas utiliser dans des environnements & humidité élevée, p. ex. dans la salle de bain
ou en prenant un bain ou une douche.

¢ Ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool.

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement rare), tirez
toujours délicatement sur les électrodes pour les enlever.

¢ Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité (~1 m)
d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes (p. ex. téléphones portables), car ceci
pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

¢ N’exposez pas I'appareil a la lumiere directe du soleil ou a des températures élevées.

* Protégez I'appareil des coups, de la poussiére, de la saleté et de I'humidité.

* Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

o |'appareil est approprié pour une utilisation autonome.
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¢ Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes ne doivent étre utilisées que par une seule
personne.

¢ Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou des douleurs appa-

raissent, interrompez immédiatement Iutilisation.

Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement I'appareil ou le canal

correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

Ne modifiez en aucun cas les électrodes (p. ex. en les coupant). Ceci provoquerait

une augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux (valeur de sortie

max. recommandée pour les électrodes 9 mA/cm?, une densité du courant effective
supérieure & 2 mA/cm? nécessite une attention accrue).

Assurez-vous que les électrodes sont entierement en contact avec la peau.

Si les électrodes s’usent, cela peut entrainer une irritation cutanée, car une répartition

uniforme du courant sur toute la surface n’est plus garantie. C’est pourquoi les élec-

trodes doivent étre remplacées dés I'apparition d’une décoloration.

Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opérant des

machines.

N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans lesquelles une réac-

tion imprévisible (p. ex. contraction musculaire renforcée malgré une faible intensité)

peut étre dangereuse.

Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de ceinture ou des col-

liers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la stimulation. Si vous

portez des bijoux ou des piercings dans la zone d’utilisation (p. ex. piercing au nom-
bril), vous devez les retirer avant d’utiliser I'appareil, car ils pourraient provoquer des
brdlures locales.

Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d’éviter tout danger éventuel.

Ne mélangez pas les cables des électrodes avec ceux de vos écouteurs audio ou

d’autres appareils, et ne branchez jamais les électrodes sur d’autres appareils.

N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant des impul-

sions électriques a votre corps.

N'utilisez pas I'appareil & proximité de matieres facilement inflammables, de gaz ou

d’explosifs.

Durant les premiéres minutes, utilisez I’appareil en position assise ou allongée afin de

ne pas risquer inutilement de vous blesser en raison d’un malaise vagal (sensation de

faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de sensation de faiblesse, arrétez immédia-
tement I'appareil et surélevez les jambes (environ 5 a 10 minutes).

o || est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents avant I'uti-
lisation, car cela augmente fortement I'usure des électrodes ou peut provoquer des
pointes de courant désagréables.

¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).



¢ Rangez I'appareil dans un endroit sec (utilisation a I'intérieur uniquement). Pour éviter
tout risque d’incendie et/ou de décharge électrique, I'appareil doit étre protégé contre
une humidité et une eau élevées.

Dommages

 SiI'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou
au service client indiqué.

® Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas subir de choc
ni étre démonté.

o \érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Si tel est
le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit étre renvoyé au
fabricant ou au revendeur avant d’étre utilisé a nouveau.

o Eteignez immédiatement I'appareil 'il est défectueux ou s'il présente des défauts de
fonctionnement.

¢ N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le réparer. Seul le
service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le non-respect
de cette consigne entraine I'annulation de la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utili-
sation inappropriée ou non conforme.

Avis relatif aux batteries

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect de ces consignes peut
entrainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une
explosion ou un incendie.

o Utilisez toujours le cable de charge/chargeur/adaptateur secteur correct ou fourni
pour la charge.

o Evitez une charge prolongée ou une surcharge. Débranchez le chargeur lorsqu’il est
chargé.

o Chargez I'appareil sous surveillance en faisant attention au dégagement de chaleur, a
la déformation et au dégazage. En cas de doute, interrompez le processus de charge.

o N'utilisez plus des piles/cébles de charge/chargeurs défectueux et éliminez-les cor-
rectement le plus rapidement possible (voir chapitre Destruction).

¢ Ne jetez pas I'appareil ou les piles dans le feu.

¢ Ne déchargez, chauffez, démontez, ouvrez, écrasez, déformez, encapsulez, modifiez
ou n’exposez jamais I'appareil ou les piles a des chocs.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les connexions de I'appareil alimenté par piles.

* Protégez I'appareil ou les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de la chaleur
et de 'eau.
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o |'exposition des piles a des températures extrémement élevées ou a une pression
d’air extrémement basse peut entrainer une explosion ou une fuite de liquides et de
gaz inflammables.

 Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone tou-
chée avec de I'eau et consultez un médecin.

¢ Cet appareil contient une pile non remplacable. Lorsqu’une pile a atteint la fin de sa
durée de vie, I'appareil doit étre mis au rebut de maniére appropriée (voir chapitre
Destruction).

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Touches :
Les schémas correspondants sont illustrés en page 4.

Touche ENTER

Touches de réglage ([X1/ A/
[ Ch3j chd )}

Raccordement des électrodes
canaux 1 et 2

[1] Touche MARCHE/ARRET ()

[3] Touche MENU

IEI Touche Heat §f
Raccordement des électrodes
canaux 3 et 4
Affichage (plein écran) :
Menu GEEEED/ GETEED/

Verrouillage du clavier

E B @ F

Prise de charge

Programme favori réglé L 4

Etat de la batterie

Fonction minuteur (affichage du
temps restant) et on/off time

Fonction de chaleur basse/élevée

)/ @D

Intensité d’impulsion canal 1

El B B

Numéro de programme

Affichage de la fréquence (Hz) et de
la durée d’impulsion (us)

G B & [
6

Affichage du positionnement de
Iélectrode

H
B3



Intensité d’impulsion canal 2 Intensité d’impulsion canal 3

@ Intensité d’impulsion canal 4

7. MISE EN FONCTIONNEMENT

Avant de mettre en service pour la premiére fois I'appareil EM 89 Heat, vous devez com-

mencer par le charger complétement. Pour ce faire, procédez comme suit :

. Raccordez le cable de charge USB a un adaptateur secteur approprié (tension de
sortie max. 5 V/2 A), voir chapitre « Pieces de rechange et d’usure » et & 'EM 89 Heat
(adaptateur secteur non fourni, disponible comme article de service).

. Branchez ensuite 'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée. Il n’est pas pos-
sible d’utiliser I'appareil pendant qu’il charge.

. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les cables [B 2.

Une fois le chargement terminé, placez les électrodes en gel fournies. Retirez soigneu-

sement I'un des films de protection [B 3]

Placez soigneusement la compresse en gel sur I'électrode et retirez délicatement le

film de protection . Assurez-vous que le bord du coussin en gel ne dépasse pas

de I'électrode. Les coussins en gel posés légérement de travers n’affectent pas le

fonctionnement de I'appareil.

Retirez le film de protection lentement et avec précaution. Assurez-vous que le coussin
en gel autocollant ne soit pas endommagé, car les dommages ou les irrégularités du
coussin pourraient entrainer des irritations de la peau.

8. UTILISATION

8.1 Démarrer l'utilisation

-

> w0

o

Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (voir chapitre « Liste des programmes »),
choisissez un programme adapté & vos souhaits.

Etape 2 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir page 5 « Remargues sur le placement des électrodes ») et connectez-les
al'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0} pendant au moins une seconde
pour allumer I'appareil.
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Etape 4 : Pour naviguer parmi les sous-menus (SEEXEED/ GIEIEED / (TR, ap-

puyez sur la touche MENU et validez votre choix avec la touche ENTER.

Etape 5 : A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez le numéro de programme
souhaité et confirmez a I'aide de la touche ENTER. Au début du traitement par stimu-
lation, I'intensité des impulsions de [ ch1 ] ch2 [ ch3 I est réglée sur 00 par
défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée aux électrodes.

Etape 6 : Sélectionnez I'intensité d’impulsion souhaitée a I'aide des touches de réglage
</> de droite pour [X/ ¥/ [M et B, L'affichage de Iintensité d’impulsion
s’adapte en fonction. Les électrodes grises appartiennent aux canaux 1 et 3, les électro-
des rouges aux canaux 2 et 4.

Etape 7 : La touche Heat vous permet d’activer la fonction de chauffage. La premiére
pression de la touche active le niveau de chaleur faible, la deuxiéme pression de la
touche, le niveau de chaleur élevé et la troisieme pression de la touche désactive la
fonction de chaleur.

8.2 Conseils d’utilisation

¢ Apres 30 secondes d’inactivité, I'éclairage de I'’écran de I'appareil s’éteint automati-
quement. Vous pouvez la réactiver en appuyant sur n’importe quelle touche (sauf la
touche MARCHE/ARRET ),

¢ S'il n’est pas utilisé pendant une minute, I'appareil s’arréte automatiquement (arrét
automatique). Lors de la remise sous tension, I'écran LCD de sélection du menu s’af-
fiche et le dernier menu utilisé clignote.

¢ Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit. Si vous
appuyez sur une touche non autorisée, 'appareil émet deux signaux sonores brefs.

¢ \lous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant brievement sur la
touche MARCHE/ARRET (b (Pause). Pour reprendre la stimulation, réglez a nouveau
I'intensité d’impulsion souhaitée.

() INFORMATIONS GENERALES

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent. En appuyant de
maniére prolongée sur la touche ENTER, vous pouvez passer les étapes de réglage et
commencer directement le traitement par stimulation.



Verrouillage du clavier o
Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident sur les touches.
1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche ENTER pendant environ
3 secondes jusqu’a que le 0 symbole s’affiche a I'écran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur la touche ENTER
pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le 0-n symbole disparaisse.

Faire une pause

Vous pouvez interrompre la stimulation & tout moment en appuyant brievement sur la
touche MARCHE/ARRET (D (Pause). Pour reprendre la stimulation, réglez a nouveau
I'intensité d’'impulsion souhaitée.

9. CHALEUR

En plus des programmes TENS/EMS/Massage, I'appareil EM 89 Heat propose deux ni-
veaux de chaleur pouvant étre activés au besoin pour tous les programmes, voir chapitre
« Démarrer I'utilisation ». La chaleur émise par les coussins en gel détend les muscles
et améliore la circulation sanguine. Vous pouvez activer le premier niveau de la fonction
chauffante en appuyant sur la touche Heat. Ensuite, attendez d’abord un instant jusqu’a
ce que la température ne monte plus. Si les températures sont trop basses pour vous,
une deuxiéme pression sur la touche Heat vous permet d’activer le deuxieme niveau de
la fonction chauffante. Si vous voulez désactiver la fonction chauffante, vous pouvez le
faire en appuyant encore une fois sur la touche Heat.

Si vous voulez utiliser la fonction chauffante séparément sans stimulation supplémen-
taire, procédez comme suit :

Etape 1 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée. (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « Consignes de mise en place des électrodes ») et connectez-les
a I'appareil. Les deux électrodes du canal utilisé doivent toujours étre appliquées pour
I'utilisation de la fonction chauffante. Les canaux utilisés sont affichés a I'écran.

Etape 2 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pendant au moins une seconde pour
allumer I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche Heat pour accéder au réglage de la fonction chauffante.

Etape 4 : A I'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la durée de traitement sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

Etape 5 : Le premier niveau de la fonction de chauffage est réglé, le symbole sal-
lume. Ensuite, attendez d’abord un instant jusqu’a ce que la température ne monte plus.
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Si les températures sont trop basses pour vous, une deuxiéme pression sur la touche
Heat vous permet d’activer le deuxiéme niveau de la fonction de chaleur. Le symbole
@D apparait. En appuyant & nouveau sur la touche Heat, I'appareil repasse au niveau
de chaleur inférieur ((ESIID).

®

Si la fonction chauffante ne fonctionne pas correctement, assurez-vous que les
deux électrodes du canal utilisé sont reliées au corps. Pour ce faire, interrompez
I'utilisation, placez correctement les électrodes et poursuivez I'utilisation. Si les
deux électrodes sont correctement appliquées, le canal correspondant s’affiche
sur I'écran de I'appareil.

10. LISTE DES PROGRAMMES

L’appareil EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 70 programmes :
¢ 15 programmes TENS
¢ 35 programmes EMS
® 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément I'intensité d’im-
pulsion des quatre canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS 33-35, vous pou-
vez régler divers parameétres afin d’adapter I'effet de la stimulation & la structure du lieu
d'utilisation.

10.1 Tableau des programmes TENS

N°de | Domaines d’application utiles, indications | Durée Placements
prog. (min) possibles des
électrodes

1 Douleurs dans les membres supérieurs 1 30 12-17

2 Douleurs dans les membres supérieurs 2 30 12-17

3 Douleurs dans les membres inférieurs 30 23-27

4 Douleurs aux chevilles 30 28

5 Douleurs aux épaules 30 1-4

6 Douleurs dans le dos 30 4-11

7 Douleurs au fessier et a I'arriere de la 30 22,23

cuisse
8 Soulagement de la douleur 1 30 1-28




N°de | Domaines d’application utiles, indications | Durée Placements N° de | Domaines d’application utiles, indications Durée Placements
prog. (min) possibles des prog. (min) possibles des
électrodes électrodes
9 Soulagement de la douleur 2 30 1-28 13 Modelage des muscles abdominaux 30 18-20
10 Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28 14 Raffermissement des muscles abdomi- 30 18-20
11 | Soulagement de la douleur 3 30 1-28 LR
12 Soulagement de la douleur - douleur 30 1-28 15 Renforcement des muscles des cuisses 30 23,24
chronique 16 Maximisation de la puissance des mus- 30 23,24
cles des cuisses
Les programmes TENS 13 a 15 peuvent étre réglés individuellement (cf. chapitre 17 Force explosive des muscles des cuisses 30 23 04
« Programmes personnalisables »). P 4
18 Modelage des muscles des cuisses 30 23,24
10.2 Tableau des programmes EMS 19 Raffermissement des muscles des 30 23,24
cuisses
N° de | Domaines d’application utiles, indications Durée Placements 20 Renforcement des muscles du bas de 30 26 27
prog. (min) possibles des la jambe ’
électrodes — -
21 Maximisation de la puissance des mus- 30 26, 27
1 Chauffer 30 1-27 cles du bas de la jambe
2 | Capillarisation 30 1-27 22 | Force explosive des muscles du bas de 30 26, 27
Renforcement des muscles du haut du 30 1915 la jambe
bras 23 | Modelage des muscles du bas de la 30 26, 27
4 Maximisation de la puissance des mus- jambe
cles du haut du bras < e -
24 Raffermissement des muscles du bas de 30 26, 27
5 Force explosive des muscles du haut 30 1915 la jambe
du bras : .
25 Renforcement des muscles des épaules 30 1-4
6 Tonicité des muscles du haut du bras 30 12-15 26 Maximisation de la puissance des mus- 30 1-4
7 Modelage des muscles du haut du bras 30 12-15 cles des épaules
8 Tonicité des muscles du bas du bras 30 16-17 27 | Tonicité des muscles des épaules 30 1-4
9 Maximisation de la puissance des mus- 30 16-17 28 Renforcement des muscles du dos 30 4-11
cles du bas du bras 29 | Maximisation de la puissance des mus- 30 4-11
10 Modelage des muscles du bas du bras 30 16-17 cles du dos
1" Tonicité des muscles abdominaux 30 18-20 30 | Tonicité des muscles fessiers 30 22
12 Maximisation de la puissance des mus- 30 18-20 31 Renforcement des muscles fessiers 30 22
cles abdominaux
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cles fessiers

®

N° de | Domaines d’application utiles, indications Durée Placements N° de Domaines d’application utiles, indications Durée Placements
prog. (min) possibles des prog. (min) possibles des
électrodes électrodes
32 Maximisation de la puissance des mus- 30 22 20 Massage détente 3 20 1-28

Les programmes ENS 33 a 35 peuvent étre réglés individuellement (voir chapitre _

« Programmes personnalisables »).

10.3 Tableau des programmes de MASSAGE

N° de Domaines d’application utiles, indications Durée Placements
prog. (min) possibles des
électrodes

1 Massage par tapotement 1

2 Massage par tapotement 2

3 Massage par tapotement 3

4 Massage par friction 1

5 Massage par friction 2

6 Massage par pression

7 Massages relaxants 1

8 Massages relaxants 2

9 Massages relaxants 3

10 Massages relaxants 4 20 1-28

1 Massage spa 1

12 Massage spa 2

13 Massage spa 3

14 Massage spa 4

15 Massage spa 5

16 Massage spa 6

17 Massage spa 7

18 Massage détente 1

19 Massage détente 2
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Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure. Cela signi-
fie qu'il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral gauche/droit.

10.4 Consignes de mise en place des électrodes

Les schémas correspondants sont illustrés en page 5.

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les électrodes
de maniere judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes dans la zone
d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette masculine a I'écran
sont indiqués a titre de référence.
Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de tissu stimulé
sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du volume de tissu. De méme,
plus la distance entre les électrodes est grande, plus la force de stimulation des tissus di-
minue. Cela signifie que si vous optez pour une distance importante entre les électrodes,
le volume sera plus grand, mais la stimulation sera moins importante. Pour augmenter la
stimulation, vous devrez alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les électrodes :
o distance la plus judicieuse : env. 5a15cm;
¢ au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement stimulées ;
¢ au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des surfaces impor-
tantes sont trés faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté a la disposition des fibres du
muscle suivant la couche musculaire souhaitée. Pour atteindre les muscles superficiels,
il convient de placer les électrodes parallelement aux fibres musculaires (A-B/C-D).
En revanche, si les tissus en profondeur sont visés, les électrodes doivent étre placées



perpendiculairement aux fibres. Dans le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple
étre disposées en croix (= transversalement), par exemple A-D/B-C.

Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen de I'appareil EMS/TENS numé-

® rique et de ses 4 canaux a réglage séparé et de leurs 2 électrodes autoadhésives,
il est conseillé de disposer les électrodes d’un canal de sorte que le point doulou-
reux se situe entre les électrodes. Sinon, placez une électrode directement sur le
point douloureux et les autres électrodes & au moins 2 ou 3 cm de ce point. Les
électrodes du deuxiéme canal peuvent étre utilisées pour le traitement simultané
d’autres points douloureux mais aussi avec les électrodes du premier canal pour
cerner la zone douloureuse (situées de I'autre c6té). Une disposition en croix est
alors a nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utilisez toujours
au moins les 4 électrodes.
Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau propre,
si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la peau a I'eau et
épilez-la avant I'application.

Si une électrode se détache lors de I'utilisation, I'intensité d’impulsion du canal
correspondant passera au niveau le plus bas. Replacez I'électrode et réglez de
nouveau l'intensité d’'impulsion souhaitée.

11. PROGRAMMES PERSONNALISABLES

(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 a 35)

Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 a 15 et EMS 33 a 35 a vos propres
besoins.

L]

¢ Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez personnaliser. Dans ce
programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée
d’impulsion de 80 a 250 ps.

o Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez personnaliser.
Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes séquences d'impulsions.
Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits a traiter avec un mo-
dele de signaux variable (pour une accoutumance aussi réduite que possible). Dans
ce programme, vous pouvez régler la durée d’impulsion de 80 a 250 ps.

¢ Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez personnaliser. Dans ce
programme, vous pouvez régler la fréquence d’'impulsion de 1 & 150 Hz. La durée
d’impulsion change automatiquement pendant le traitement par stimulation.
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¢ Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez personnaliser. Dans ce
programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée
d’impulsion de 80 a 320 ps.
¢ Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez personnaliser. Dans ce
programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 & 150 Hz et la durée
d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme, vous pouvez également régler le
temps de travail et le temps de pause de 1 & 30 secondes.
Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, I'intensité varie dans le temps. Les programmes synchronisés
sont adaptés a tous les endroits a traiter avec un modéle de signaux variable (pour
une accoutumance aussi réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez
régler la fréquence d’impulsion de 1 & 150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 450 ps.
Avec ce programme, vous pouvez également régler le temps de travail et le temps de
pause de 1 a 30 secondes.

-

. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (pour des suggestions de placement,
voir « Placement des électrodes ») et connectez-les a I'appareil.

. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre « Démarrer ['utilisation »
(étapes 3 a 5).

n

w

. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travail (« on time »)
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER (Cette étape n’est pas nécessaire
pour les programmes TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33).

. A 'aide des touches de réglage A/V | sélectionnez la durée de pause (« off time »)
souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER (Cette étape n’est pas nécessaire
pour les programmes TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33).

A I'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la fréquence d’impulsion souhai-
tée et confirmez a I'aide de la touche ENTER (Cette étape n’est pas nécessaire avec
le programme TENS 14).

IS

o

[}

. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'impulsion souhaitée
et confirmez a I'aide de la touche ENTER (Cette étape n’est pas nécessaire avec le
programme TENS 15).

~

. Al'aide des touches de réglage A/ V, sélectionnez la durée d'utilisation souhaitée et
confirmez a I'aide de la touche ENTER.

o

. Sélectionnez I'intensité d’impulsion souhaitée a I'aide des touches de réglage </>

pour// et .



12. PROGRAMME FAVORIS
Le programme Favoris vous permet de définir un favori parmi les 70 programmes TENS/
EMS/MASSAGE existants.
Cela vous permet d’accéder plus facilement et plus rapidement a votre programme pré-
féré.
Si vous avez réglé un programme favori et que vous mettez I'appareil en marche, le
programme favori s’ouvre et démarre automatiquement. Vous pouvez alors commencer
directement la stimulation dans votre programme favori. Un cceur affiché sur le visuel @
vous indique que vous vous trouvez dans le programme favori.
Le choix du programme favori peut se faire en fonction de vos expériences personnelles
ou des conseils de votre médecin, par exemple.
Réglage du programme favori
1. Sélectionnez le programme souhaité parmi les 70 programmes existants et les réglages
correspondants comme décrit au chapitre « Démarrer I'utilisation ».
2. Pour définir le programme sélectionné comme favori, maintenez la touche enfoncée
pendant v 5 secondes.
3. Lenregistrement du programme favori est confirmé par un long signal sonore. En
outre, le symbole @ apparait sur I'écran. Il vous indique que vous vous trouvez dans
le programme favoris. Lorsque vous rallumez I'appareil, votre programme favori s’af-

fiche directement.
autres programmes, vous devez supprimer votre programme favori (voir la sec-

tion suivante).

Effacement du programme favori

Pour supprimer le programme favori et accéder de nouveau aux autres programmes,
maintenez la touche V enfoncée pendant environ 5 secondes. L'intensité d’impulsion de
[ch1lich2 i et doit &tre réglée sur 80. La suppression du programme favori
est confirmée par un long signal sonore. Le symbole du programme favori @ affiché
jusqu’a présent disparait.

13. MEMOIRE DE LA THERAPIE

Votre appareil enregistre la durée du traitement dans la mémoire de traitement. Cela vous
permet de documenter la durée d’utilisation de I'appareil, en tout ou en partie, pour vos
traitements. Cela peut étre utile pour consulter votre médecin.

Le programme ne peut plus étre changé. Pour pouvoir accéder a nouveau aux
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Acces a la mémoire de traitement

Pour accéder a la mémoire de la thérapie, allumez I'appareil en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET et maintenez la touche A enfoncée pendant 3 secondes.

La durée de traitement s’affiche a I’écran. Les deux chiffres du haut représentent les
heures, ceux du bas indiquent les minutes.

Réinitialisation de la mémoire de traitement

Pour réinitialiser la mémoire de la durée de traitement (mémoire de traitement) sur 83,
appuyez sur la touche V et maintenez-la enfoncée pendant 3 secondes.

Appuyez sur la touche MENU pour revenir a la sélection des programmes ou éteignez
I'appareil avec la touche MARCHE/ARRET.

®

14. PARAMETRES ELECTRIQUES

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages
qui ont un effet différent sur la stimulation en fonction du réglage :

La mémoire de la durée de traitement ne peut pas étre appelée si un programme
favori est activé.

électriques suivants,

14.1 Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temporelle du courant d’excitation.

Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés monophasés et
biphasés. Avec les courants pulsés monophaseés, le courant passe
dans une direction ; pour les pulsés biphasés, le courant d’excita-
tion change de direction.

L’appareil EMS/TENS numérique présente exclusivement des cou-
rants d’'impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de

pulsions monophasées

14.2 Fréquence d’impulsion

réduire la fatigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.
La fréquence donne le nombre d’'impulsions par seconde, I'indica-
tion se fait en Hz (Hertz). Elle peut étre calculée avec la valeur d’in-

version de la durée de la période. La fréquence détermine le type

de fibre musculaire qui réagit en priorité. Les fibres qui réagissent lentement répondent
plutdt a de basses fréquences d’impulsion jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapide-
ment s’activent seulement & partir de 35 Hz environ.

Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable des muscles ainsi

gu’une fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi les fréquences d’'impulsion plus éle-
vées sont plutdt utilisées pour la musculation rapide et la force maximale.



14.3 Durée d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en microsecondes. La
durée d’impulsion détermine notamment la profondeur de péné-
tration du courant, sachant qu’une plus grande masse musculaire
nécessite une plus grande durée d’'impulsion.

Durée d'impuision
> -

4%_,‘

14.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d'intensité dépend du ressenti subjectif de
chaque utilisateur, et est déterminé par de nombreux parameétres J—qj—n
tels que la zone de I'application, I'irrigation cutanée, 'épaisseur de

la peau et la qualité du contact des électrodes. Le réglage doit étre

efficace, mais ne doit jamais procurer de sensations désagréables telles que des dou-
leurs au niveau du point d’application. Si un Iéger picotement indique que I'énergie de
stimulation est suffisante, tout réglage provogquant des douleurs doit étre évité.

En cas d'utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a un réajustement, car
la zone de I'application est susceptible d’évoluer dans le temps.

14.5 Variation des paramétres d’impulsion commandés par le
cycle
Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre couvert & I'endroit
de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres d’impulsion. Sur I'appareil EMS/
TENS numérique, les programmes existants procédent automatiquement a la modifica-
tion cyclique des parameétres d’impulsion. Cela a aussi un effet préventif sur la fatigue des
différents groupes musculaires a I'endroit de I'application.
L'appareil EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des paramétres de
courant. Vous pouvez modifier a tout moment I'intensité des impulsions au cours de
I'utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous pouvez définir vous-méme les divers
parametres de votre stimulation.

15. NETTOYAGE/STOCKAGE

Electrodes en gel
¢ Afin de garantir un niveau d’adhésion le plus long possible des coussins en gel, net-
toyez-les soigneusement avec un chiffon humide non pelucheux sous I'eau tiede et
épongez-les avec un chiffon non pelucheux.

® Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez le cable de connexion de I'appareil.

o Apres utilisation, recollez les électrodes sur leur film de support.
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Nettoyage de I’appareil
¢ Apres ['utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légérement humidifié. En
cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier Iégérement le
chiffon avec de la lessive.
* Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.

A Assurez-vous que I'eau ne s'’infiltre pas a I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Aprés un traitement, I'appareil est de nouveau prét a étre utilisé. Le traitement comprend
un nettoyage de la surface de I'appareil avec un chiffon humidifié dans une eau légére-
ment savonneuse.

Stockage
¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
o Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film support.
¢ Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.
¢ Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.
* Rechargez complétement la batterie au moins tous les 6 mois pour atteindre une
durée de vie maximale.

16. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de vie. Son élimination doit se faire par le
biais des points de collecte compétents dans votre pays. Vous devez vous
conformer aux réglementations locales en matiére d’élimination des matériaux.

Eliminez I'appareil conformément & la directive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question & ce I
sujet, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du

recyclage de ces produits. Pour de plus amples renseignements sur les points de collecte,
prenez contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets ou le revendeur.
Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des

conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage, ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation lé-

gale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.




17. PROBLEMES/SOLUTIONS AUX PROBLEMES

L’appareil ne se met pas en marche quand j'appuie sur la touche MARCHE/ARRET

&. Que dois-je faire ? .

(1) S’assurer que la touche MARCHE/ARRET (& a été enfoncée pendant au moins une
seconde.

(2) Assurez-vous que la batterie est complétement chargée.

(3) Recharger si nécessaire.

(4) Contacter le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que dois-je faire ?

(1) Nettoyer la surface des électrodes en gel avec un chiffon humide non pelucheux. Si
les électrodes n’adherent toujours pas, les remplacer.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyer la peau. Ne pas utiliser d’onguents ni d’huiles de
soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter I'adhérence des électro-
des en gel.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que dois-je faire ? .

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET (. Vérifier
que les électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a I'appareil.

(3) Augmenter a nouveau I'intensité des canaux.

(4) Augmenter progressivement I'intensité des impulsions.

(5) La batterie est vide, veuillez la charger.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que dois-je faire ?
Chargez I'appareil en suivant les consignes du chapitre « Mise en fonctionnement ».

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que dois-je faire ?

(1) Diminuer I'intensité du canal affecté.

(2) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en place si
nécessaire.

(3) Les électrodes en gel sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition uniforme
du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irritations cutanées. Rem-
placez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que dois-je faire ?

Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé son état
normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a aucun danger, cette
rougeur étant due & la circulation sanguine plus importante au niveau local.

Si l'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflammation, consultez
votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu'’il s’agisse d’une allergie a la
surface adhésive.
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Les électrodes deviennent trop chaudes. Que dois-je faire ?
Passez a un niveau de chaleur inférieur ou arrétez complétement la fonction chauffante.

Le programme ne peut plus étre modifié. Que dois-je faire ?

Le programme favori est peut-étre réglé. Cela est indiqué par le symbole @ affiché sur
I’écran. Pour pouvoir accéder de nouveau aux autres programmes, vous devez suppri-
mer votre programme favori. Suivez pour cela les instructions du chapitre « Programme
favoris ».

L’appareil émet un signal sonore récurrent et I'intensité de I’électrode ne peut plus

augmenter. Que dois-je faire ?

(1) Les électrodes en gel ne sont pas correctement placées sur la peau. Veuillez contro-
ler 'adhérence des coussinets et les remettre en place si nécessaire.

(2) Les électrodes en gel peuvent étre usées et ne plus étre en mesure de conduire le
courant. Veuillez changer les coussins en gel.

18. PIECES DE RECHANGE ET D’'USURE

Pour commander des pieces de rechange, rendez-vous sur le site www.beurer.com ou
contactez le service aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses du
service apres-vente). Les pieces de rechange sont également disponibles chez certains
détaillants.

Désignation Numéro d’article et référence
8 coussins en gel (45 x 45 mm) Art. 646.55

Cable de charge USB Art. 110.096

Electrodes avec cable Art. 164.210

Adaptateur secteur EU Art. 110.094

Adaptateur secteur UK Art. 110.095

19. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type EM 89

Courbe de sortie Impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d'impulsion 50 - 450 ps

Fréquence d’impulsion 1-150 Hz

Tension de sortie
Courant de sortie

max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)
max. 200 mApp (pour 500 Ohm)




Alimentation électrique

Batterie lithium-ion, 4 000 mAh, 3,7 V

Durée d'utilisation

réglable de 5 a 100 minutes

Intensité

réglable de 0 a 50

Température maximale des
niveaux de chaleur

basse @I (41 °C A une température ambiante de
25 °C., 46°C A une température ambiante de 40°C);
haute @I (43 °C A une température ambiante de
25 °C., 48°C A une température ambiante de 40°C)

Electrodes utilisées

Electrodes en argent avec revétement en carbone 40
x 40 mm

Adaptateur secteur a utiliser

Sortie:5V,2 A
Référence : Voir le chapitre « Pieces de rechange et
d’usure »

Température de fonction-
nement

5°C a 40 °C (41 °Fa 104 °F) avec une humidité de I'air
relative de 15 a 90 % et une pression atmosphérique
de 70 - 106 kPa

Conditions de stockage

0-40°C (32 °F - 104 °F) a une humidité relative
<90 %

Conditions de transport :

-25 °C - 70 °C (-13 °F-158 °F) a une humidité relative
<90 %

Dimensions env. 142 x 159 x 53 mm
Poids env. 341 g
Altitude limite d’utilisation 3000m

Pression atmosphérique
maximale admissible

700 -1 060 hPa

Durée de vie prévue de
I'appareil

Vous trouverez des informations sur la durée de vie du
produit sur la page d’accueil

Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

L’appareil ne nécessite aucune maintenance. Il n’est pas nécessaire d’effectuer des ins-

pections ni d’effectuer un calibrage.

En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications indiquées, son

fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti!
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Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour améliorer et
faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-1-2 (groupe 1, classe B,
en conformité avec IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 et IEC 61000-4-39)
répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.

Pour plus de détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse mentionnée ou
vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni aucune familiarisation selon I'ordonnance
relative aux exploitants de dispositifs médicaux ne sont nécessaires. Méme s'ils ne sont
pas nécessaires, des contrdles techniques de sécurité sont effectués selon I'ordonnance
relative aux exploitants de dispositifs médicaux.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

o L"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce
mode d’emploi, y compris dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utili-
ser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant
sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas
possible d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet appareil et les
autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
L'utilisation de composants de rechange autres que ceux spécifiés ou fournis par le
fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques ac-
crues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires, comme le
cable d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une distance
inférieure @ 30 cm de cet appareil, y compris tous les cables fournis. Le non-respect
de cette consigne peut entrainer une baisse des performances de I'appareil.

20. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les conditions de garantie, consul-
tez la fiche de garantie fournie.



Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les systémes réglemen-
taires identiques : En cas d’incident grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation
du produit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi que I"autorité natio-
nale compétente de I'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

—
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su conteni-
do esté completo. Antes de utilizar el electroestimulador debe asegurarse de que ni este
ni sus componentes presentan dafos visibles y de que se retira el material de embalaje
correspondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor
o con la direccién de atencion al cliente indicada. [A]

A 8 electrodos incl. aimohadillas de gel

B 1 dispositivo EM 89 Heat

C 1 cable de carga USB

D 1 bolsa para guardar

OCOoO~NOOOTA~WN =
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2. INFORMACION GENERAL

¢Qué es el electroestimulador TENS/EMS y para qué sirve?
El electroestimulador TENS/EMS pertenece al grupo de aparatos de electroestimulacion.
Incluye tres funciones basicas:

1. La estimulacién eléctrica nerviosa transcutanea (TENS)

2. La electroestimulacion muscular (EMS)
3. Un efecto de masaje producido por sefales eléctricas.

Para ello, el electroestimulador dispone de dos canales de estimulacion independientes
y ocho electrodos con almohadillas de gel autoadhesivas. Ofrece funciones de uso mul-
tiple para mejorar el bienestar general, aliviar el dolor, mantener la forma fisica, asi como
para la relajacion, para revitalizar los musculos y combatir el cansancio. El usuario puede
seleccionar uno de los programas preconfigurados o bien definirlos por si mismo seguin
sus necesidades. El principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se basa
en la reproduccién de los impulsos del cuerpo que se transmiten mediante electrodos
a través de la piel a las fibras nerviosas o las fibras musculares. Los electrodos pueden
colocarse en muchas partes del cuerpo. Los estimulos eléctricos son inofensivos y prac-
ticamente indoloros. En algunas aplicaciones notara Unicamente un agradable cosquilleo
0 una vibracion. Los impulsos eléctricos enviados al tejido cutaneo influyen en la trans-
mision de la excitacion en las lineas y los nudos de los nervios y los grupos musculares
de la zona del cuerpo en que se aplican. La electroestimulacién muscular (EMS) es un
método muy extendido y ampliamente reconocido que se aplica desde hace afios en el
campo de la medicina deportiva y la rehabilitacion.

El efecto de la electroestimulacion solo se nota normalmente después de una aplicacién
repetida y regular. La electroestimulacién no sustituye el efecto de un entrenamiento
habitual en los muUsculos, pero es una préctica forma de complementarlo.

Informacion general TENS

La estimulacién eléctrica nerviosa transcutanea o TENS (Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation) es la estimulacién eléctrica de los nervios a través de la piel. TENS es un mé-
todo clinicamente probado, eficaz, no medicamentoso, sin efectos secundarios si se usa



correctamente, autorizado para el tratamiento de dolores de diferente origen; también es
apto para el autotratamiento.

El efecto de alivio o eliminacion del dolor se alcanza, entre otras cosas, gracias a la
supresion de la transmision del dolor en las fibras nerviosas (sobre todo por medio de
impulsos de alta frecuencia) y al aumento de la secrecién de endorfinas naturales del
cuerpo, que disminuyen la sensacion de dolor gracias a su efecto en el sistema nervioso
central.

El método esta demostrado cientificamente y cuenta con homologacion médica. Su mé-
dico debe explicarle los cuadros clinicos en los que resulta adecuada la aplicacion de
TENS. E indicarle, ademas, como realizar por su cuenta el tratamiento con TENS.

Informacion general EMS

En el ambito del deporte y el ejercicio fisico, la electroestimulacién muscular se utiliza,
entre otras cosas, para complementar entrenamientos musculares convencionales con
el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de musculos y adaptar las proporciones
corporales a los resultados estéticos deseados. Con la utilizacién de EMS se pueden
buscar dos efectos. Por un lado, se puede provocar un fortalecimiento selectivo de la
musculatura (efecto activador) y, por otro, también puede obtenerse un efecto calmante
y reparador (efecto relajante).

Informacion general MASAJE

El electroestimulador EMS/TENS ofrece ademas, gracias a la tecnologia de masaje inte-
grada, la posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los signos de sobrecarga
muscular mediante un programa que emula un masaje real en cuanto a la sensacién y
el efecto obtenidos.

Las propuestas de posicionamiento y las tablas de programas de estas instrucciones le
ayudaran a encontrar con rapidez y facilidad los ajustes del electroestimulador adecua-
dos para la aplicacion correspondiente (dependiendo de la zona del cuerpo afectada)
y el efecto que desee obtener. Gracias a sus dos canales ajustables por separado, el
electroestimulador EMS/TENS ofrece la ventaja de poder adaptar la intensidad de los
impulsos de forma independiente para tratar dos zonas del cuerpo, por ejemplo para
realizar la aplicacion por los dos lados del cuerpo o estimular de forma uniforme zonas
de tejidos mas extensas.

El ajuste individual de la intensidad de cada canal permite ademas tratar simultdneamen-
te dos zonas distintas del cuerpo, lo que supone un ahorro de tiempo en comparacion
con un tratamiento individual secuencial de cada zona.

Para intensificar la sensacién de alivio de las molestias, el EM 89 Heat ofrece ademas la
posibilidad de aplicar un agradable calor ajustable en dos niveles y con una generacién
de calor maxima de 43 °C.

Se ha demostrado que el calor favorece la circulacién sanguinea y tiene un efecto rela-
jante. La funcion de calor del EM 89 Heat puede utilizarse por separado o en paralelo a
una estimulacién.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En las instrucciones de uso del electroestimulador, en el embalaje y en la placa de carac-
teristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar la muerte o lesiones
muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden producirse lesiones
menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita, el aparato o algo de
su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto

Indicacion de informacion importante

Seguir las instrucciones

Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar aparatos o
maquinas

Proteccion ante la posible entrada de cuerpos extrafios sélidos con un didmetro
>12,5 mm. Proteccién contra goteo de agua con una inclinacién de 15°.

Numero de serie

Pieza de aplicacién tipo BF

No esta permitido eliminar los aparatos (electronicos) junto con la basura
domeéstica

No desechar con la basura doméstica pilas que contengan sustancias toxicas
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Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y nacionales
vigentes.

Fabricante

El aparato puede emitir valores de salida efectivos superiores a 10 mA de
media en intervalos de 5 segundos

Etiquetado para identificar el material de embalaje. A = abreviatura del
material, B = nimero de material: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Separar el producto y los componentes del embalaje, y eliminarlos conforme a
las disposiciones municipales.

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j., marcapasos) no pueden
utilizar el electroestimulador. Ya que estos pueden afectar negativamente a su
funcionamiento.

Simbolo del importador

Fecha de fabricacion

Limite de temperatura

Limite de humedad

Limitacion de presion atmosférica

Dispositivo médico (simbolo MDR)

Numero de articulo

Identificador tnico de dispositivo (UDI)
Para una identificacién inequivoca del producto

SENEIE el i B

Nimero de modelo
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a

[en [ree]

Se puede utilizar hasta

Representante autorizado en Suiza

4. USO CORRECTO
Finalidad TENS/EMS/Masaje

El aparato esta disefiado para el tratamiento de dolores con ayuda de la tecnologia TENS
(estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea). Este alivio del dolor puede referirse a di-
ferentes partes del cuerpo humano que se enumeran en las siguientes ocho areas de
indicacion.

El aparato se puede utilizar, como uso no médico, para fortalecer la musculatura, regene-
rar y masajear mediante la tecnologia EMS (estimulacion muscular eléctrica).

Grupo destinatario TENS/EMS/Masaje

Este electroestimulador esté previsto para la autoaplicacion en el entorno doméstico, no
en instalaciones profesionales de asistencia sanitaria. El uso estd indicado para todas las
personas adultas que padezcan dolor, como se describe en las siguientes indicaciones.

Beneficios clinicos
Tratamiento del dolor debido a diferentes causas.

Beneficios no clinicos

¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

* entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de determinados mus-
culos o grupos de musculos y conseguir los cambios deseados en las proporciones
corporales.

¢ Aceleracién de la regeneracién de los musculos tras un gran esfuerzo muscular (p.
€j., tras una maratén).

¢ Mejora de los sintomas de sobrecarga muscular.

¢ Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

Indicaciones
Se recomienda el uso del electroestimulador en los siguientes casos:
¢ Dolor de espalda: dolor en reposo y durante el ejercicio
¢ Dolor articular: dolor de reposo y por estrés
¢ Neuralgias, incluido dolor fantasma
o Calambres menstruales
¢ Dolor en caso de problemas circulatorios: dolor de reposo y por estrés
* Dolor de cabeza




¢ Dolor después de lesiones musculoesqueléticas: dolor de reposo y por estrés _

¢ Dolor crénico debido a diferentes causas: dolor de reposo y dolor por estrés

Contraindicaciones EFECTOS SECUNDARIOS NO DESEADOS

¢ No debe utilizarse cerca del corazén. Los electrodos de estimulacién no deben apli- + Initacion de la piel
carse en la parte delantera de la caja tor4cica (donde se encuentran las costillas y el . " "

. . . . . resion en la zona de colocacion de los electrodos
esterndn) y en particular no deben aplicarse en los dos musculos pectorales grandes. . Egnsa0|2: S’e |Fr)n iento. ardor v dolor de la piel 1ras el tratamiento
Esto puede aumentar el riesgo de fibrilacion ventricular y causar una parada cardiaca Plgero enrojecimiento, ardory dolor de fa pie

’ . A L]
(consulte el capitulo «Indicaciones generales»). arestesia

¢ NO utilice el aparato * Malestar .
- En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe, ° Slomnql,enma
- En la zona del cuello/la cardtida, . Vlbra_gon muscular
- En la zona genital < \  Tension muscular

- En caso de implantes eléctricos ¢ Dolor de cabeza

(como, por ejemplo, marcapasos). ¢ Aumento del sangrado menstrual
- En caso de implantes metalicos o eléctricos. * Reacciones alérgicas a los componentes
- Si lleva una bomba de insulina.
- Si tiene fiebre alta (p. ej., >39 °C). 5. INDICACIONES GENERALES

- En caso de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y otros problemas
de generacion y transmision de impulsos en el corazén. _

- Sobre piel (lesionada o inflamada) por enfermedades agudas o cronicas (p. €]., con | 4 ytilizacién del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el tratamiento
inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones cutaneas (como prescrito por él. Por lo tanto, cualquier dolor o enfermedad debe consultarse pri-
alergias), quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas 0 en proceso  merg con un médico. Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en caso de:
de curacion, o en cicatrices posoperatorias que se encuentran en fase de curacion). o Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, especialmente en-

- Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia). fermedades hipertensivas, trastornos de la coagulacion, tendencia a las enfermeda-

- En caso de embarazo. des tromboembodlicas y neoformaciones malignas.

- Si padece cancer. o Padecer cualquier enfermedad cutanea.

- Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria verse perjudi- e Syfrir dolores cronicos de origen desconocido, independientemente de la zona cor-
cado por contracciones musculares intensas. poral.

- Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirtrgico de alta frecuencia. o Diabetes.

- En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal. o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccién de la sensacion de dolor

- En caso de alergia conocida al material del electrodo (por ejemplo, trastornos metabdlicos).

- Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas (lesionada o irritada) (p. ej., con in- o Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

flamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento de la piel, erupciones cutaneas, e Producirse molestias con el tratamiento de estimulacion.

p- €]., en caso de alergias, quemaduras, hematomas, hinchazones, heridas abiertas o producirse irritaciones de la piel permanentes tras una estimulacion prolongada en el
0 en proceso de cicatrizacién y cicatrices posoperatorias que puedan afectar al mismo lugar de colocacion de los electrodos.

proceso de cicatrizacion) o La estimulacion no debe aplicarse
- por encima o a través de la cabeza,
- directamente sobre los ojos,
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- cubriendo la boca,

- en la parte delantera del cuello (especialmente en la carétida) o

- con los electrodos colocados sobre el pecho y la parte superior de la espalda o
- cruzando el corazén.

UTILICE EL ELECTROESTIMULADOR TENS/EMS EXCLU-
SIVAMENTE:

¢ En personas.

 Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas instrucciones
de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso!

¢ De forma externa.

¢ Con las piezas de repuesto originales suministradas y las de posventa para garantizar
una aplicacién segura. El incumplimiento de estas instrucciones anula la garantia y
puede suponer un riesgo para el usuario. Utilice Unicamente las piezas de repuesto
especificadas en la documentacién adjunta.

¢ Este aparato no debe ser utilizado por personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile
una persona responsable de su seguridad o que esta persona les indique como se
debe utilizar el aparato.

* Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para un uso privado o en el hogar y no
para uso industrial.

A ATENCION

* No lo utilice en entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de bafo,
ni durante el bafio o la ducha.

¢ No lo utilice después de haber consumido alcohol.

* Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente para evitar que en
casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible, se puedan producir heridas.

¢ Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m) de apara-
tos de onda corta o microondas (como teléfonos moviles), ya que esto puede causar
desagradables picos de corriente.

* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

 Proteja el aparato de golpes, polvo, suciedad y humedad.

¢ No sumerja nunca el aparato en agua ni en ninguin otro liquido.

 El aparato es apropiado para un uso auténomo.

® Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una sola persona.
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¢ Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor, interrumpa
inmediatamente su utilizacién.

¢ Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el aparato o el canal

correspondiente para evitar irritaciones molestas.

No altere los electrodos (p. €j., recortandolos). Ello provocaria una densidad de co-

rriente mas elevada, que puede resultar peligrosa (valor de salida max. recomendado

para los electrodos de 9 mA/cm?; con una densidad de corriente efectiva superior a

2 mA/cm? se requiere especial precaucion).

Asegurese de que los electrodos estén totalmente en contacto con la piel.

Si los electrodos se desgastan, pueden producirse irritaciones en la piel; ya que no

se garantiza una distribucién uniforme de la corriente en toda la superficie. Por este

motivo, los electrodos deben sustituirse si se decoloran.

No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja maquinaria.

No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccién impre-

vista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja intensidad) pueda

ser peligrosa.

Aseglrese de que durante la estimulacion los objetos metélicos como, por ejemplo,

la hebilla del cinturén o un collar no entren en contacto con los electrodos. Si lleva

joyas o piercings (p. €j., un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacién, debe-

ra quitarselos antes de utilizar el aparato, dado que podrian producirle quemaduras

localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus auriculares u

otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros aparatos.

No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan impulsos

eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables, gases o explosivos.

Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentada o tumbada para

evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infrecuente caso de una reaccion

vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a sentir debilidad, apague inmediatamente

el aparato y levante las piernas (durante aprox. 5-10 min).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas antes de la aplica-

cion, ya que aceleran el desgaste de los electrodos y también pueden producir picos

de corriente desagradables.

¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

¢ Guarde el aparato en un lugar seco (solo para uso en interiores). Para evitar el riesgo
de incendio y/o descarga eléctrica, el aparato debe protegerse del agua y de un nivel
de humedad elevado.



Deterioro

¢ No utilice este aparato en caso de que presente dafios y dirijase a su distribuidor o a
la direccion de atencion al cliente indicada.

¢ Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmontarlo y debera
tener cuidado de que no se caiga.

¢ Compruebe si el aparato presenta signos de desgaste o deterioro. Si constata signos
de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebidamente, antes de volver a utilizarlo
deberd llevarlo al fabricante o a su distribuidor.

¢ Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos de fun-
cionamiento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las reparaciones
solo deberan realizarlas el servicio de atencién al cliente o distribuidores autorizados.
El incumplimiento de esta indicacion anula la garantia.

o El fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso
inadecuado o incorrecto.

Indicaciones para la manipulacién de baterias

¢ iPeligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumplimiento de estas indicaciones
podria producir lesiones personales, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas,
explosion o incendio.

¢ Para la carga, utilice siempre el cable de carga/cargador/bloque de alimentacion co-
rrecto o suministrado.

o Evite la carga prolongada o la sobrecarga. Desenchufe el cargador cuando esté car-
gado.

o Cargue el equipo bajo supervisién y preste atencion a la generacion de calor, defor-
macién y desgasificacién. En caso de duda: interrumpa el proceso de carga.

¢ Deje de utilizar pilas/cables de carga/cargadores defectuosos y deséchelos correcta-
mente lo antes posible (véase el capitulo Eliminacién).

* No arroje el aparato ni las pilas al fuego.

¢ No descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, encapsule, modifique ni
someta a impactos nunca el aparato ni las pilas.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los terminales del dispositivo alimentado por pilas.

* Proteja el aparato o las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el agua.

® La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una presion atmosférica ex-
tremadamente baja puede provocar explosiones o fugas de liquidos y gases infla-
mables.
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¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la
zona afectada con agua y busque asistencia médica.

¢ Este aparato contiene una pila que no se puede cambiar. Cuando una pila llegué al
final de su vida Util se debe desechar el aparato de forma adecuada (véase el capitulo
Eliminacion).

6. DESCRIPCION DEL APARATO

Teclas:
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 4.

Tecla de encendido
II’ y apagado 83 Izl Tecla ENTER
J Teclas de ajust
[3] TeclaMENU eclas de ajuste

EN/ER/ 8/

Conexion de electrodos, canales

El Tecla Heat §ff 1y2

Conexion de electrodos, canales

E B F

3y4 Conexion de carga

Pantalla (completa):
o tens W Ews Yl .
Programa favorito ajustado

Bloqueo de teclas Estado de la bateria

Funcién de temporizador (indicacion
del tiempo restante) y on/off time

Funcion de calor, nivel bajo/alto

Numero de programa

El B E

Indicacion de frecuencia (Hz) y

G B E [
6

ancho del impulso (us) [Low Y H ]
Indicacion de posicionamiento de Intensidad del pulso,
los electrodos canal 1

@ &l
B B

Intensidad del pulso, canal 2 Intensidad del pulso, canal 3

@ Intensidad del pulso, canal 4



7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Antes de utilizar el EM 89 Heat por primera vez se debe cargar completamente. Proceda
para ello del siguiente modo:

1. Conecte el cable de carga USB a un adaptador de red adecuado (tensién de salida
max. 5 V/2 A), consulte el capitulo «Piezas de repuesto y de desgaste» y el EM 89
Heat (adaptador de red no incluido en los articulos suministrados, disponible como
articulo de servicio).

2. A continuacion, enchufe el adaptador de red a una toma de corriente adecuada. El
aparato no se puede utilizar mientras se esta cargando.

3. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble [B2).

4. Una vez finalizada la carga, coloque las almohadillas de gel suministradas en los elec-
trodos. Retire una de las laminas protectoras con cuidado [B 3.

5. Coloque el parche de gel cuidadosamente sobre el electrodo y retire la [dmina protectora
con cuidado . Asegurese de que el borde de la almohadilla de gel no sobresalga
del electrodo. Aunque las almohadillas de gel se coloquen ligeramente inclinadas, el
funcionamiento no se vera afectado.

Retire la lamina protectora tirando lentamente con cuidado. Asegurese de que la almo-
hadilla de gel autoadhesiva no esté dafiada, ya que los dafios o las irregularidades en la
almohadilla podrian causar irritaciones en la piel.

8. APLICACION

8.1 Comenazar la aplicacién

Paso 1: Seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo «Vision general de
los programas») un programa adecuado para sus necesidades.

Paso 2: Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacién, consulte la pagina 5, «Indicaciones sobre la colocacién de los elec-
trodos») y conéctelos al aparato.

Paso 3: Pulse la tecla de encendido y apagado O durante al menos un segundo para
encender el aparato.

Paso 4: Navegue pulsando la tecla MENU por los ments (ERENEED/GEETED/
y confirme la seleccién con la tecla ENTER.
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Paso 5: Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ntimero del programa que desee y
confirme la seleccion con la tecla ENTER. Al comenzar el tratamiento de estimulacion, la
intensidad del impulso de IETX1/ <A/ HH v esta ajustada por defecto a 00. Alin
no se mandan impulsos a los electrodos.

Paso 6: Seleccione con las teclas de ajuste derechas </> para [ chilich2 Ji y

respectivamente la intensidad de impulso que desee. La indicacion de la intensidad
se adapta en la pantalla de forma correspondiente. Los electrodos grises pertenecen a
los canales 1y 3, los electrodos rojos a los canales 2 y 4.

Paso 7: Con la tecla Heat puede activar la funcién de calor. Con la primera pulsacién de
la tecla se activa el nivel de calor bajo, con la segunda pulsacién el nivel de calor alto y
con la tercera pulsacion se desactiva la funcion de calor.

8.2 Indicaciones de utilizacion

e La iluminacién de la pantalla del aparato se apaga automaticamente después de 30
segundos de inactividad. Puede volver a activarla pulsando cualquier tecla (excepto
la tecla de encendido y apagado O).

¢ Si el aparato no se utiliza por espacio de 1 minuto, se desconecta automaticamente
(mecanismo de desconexién automatica). Cuando se vuelve a encender, aparece la
pantalla LCD de seleccion de mend y el Gltimo menu utilizado parpadea.

¢ Si se pulsa una tecla vélida, suena una sefial acUstica corta; si se pulsa una tecla no
vélida, se emiten dos sefales acusticas cortas.

* Puede interrumpir la estimulacion cuando desee pulsando brevemente la tecla de
encendido y apagado 0] (pausa). Para proseguir con la estimulacion, ajuste de nuevo
la intensidad del impulso deseada.

(i) INFORMACION GENERAL

Si desea volver al menu de seleccion anterior, pulse la tecla MENU. Pulsando la tecla
ENTER de forma prolongada se pueden omitir los distintos pasos de ajuste y comen-
zar directamente con el tratamiento de estimulacién.

Bloqueo de teclas o
Bloqueo de las teclas para evitar que se accionen involuntariamente.
1. Para activar el blogueo de teclas, mantenga pulsada la tecla ENTER durante 3 se-
gundos aprox. hasta que aparezca el simbolo 0 en la pantalla.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse la tecla ENTER de nuevo durante 3 se-
gundos aprox. hasta que desaparezca el simbolo 0 de la pantalla.




Pausar la aplicacion

Puede interrumpir la estimulacién cuando desee pulsando brevemente la tecla de en-
cendido y apagado 0] (pausa). Para proseguir con la estimulacion, ajuste de nuevo la
intensidad del impulso deseada.

9. CALOR

Ademas de los programas TENS/EMS/Masaje, el EM 89 Heat ofrece una funcién de calor
con dos niveles que puede activarse en cualquiera de los programas si es necesario,
consulte el capitulo «Comenzar la aplicacion». El calor emitido por las almohadillas de
gel relaja los musculos y mejora la circulacion sanguinea. El primer nivel de la funcién de
calor se activa pulsando la tecla Heat. Espere un momento hasta que la temperatura deje
de subir. Si la temperatura le parece demasiado baja, puede activar el segundo nivel de la
funcién de calor volviendo a pulsar la tecla Heat. Si desea desactivar la funcion de calor,
puede hacerlo pulsando nuevamente la tecla Heat.

Si desea utilizar la funcion de calor por separado, sin estimulacién adicional, proceda
del siguiente modo:

Paso 1: Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada. (para las propuestas
de colocacién, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion de los electrodos»)
y conéctelos con el aparato. Para la aplicacién de la funcién de calor deberan colocarse
siempre ambos electrodos del canal utilizado. Los canales utilizados se muestran en la
pantalla.

Paso 2: Pulse la tecla de encendido y apagado durante al menos un segundo para en-
cender el aparato.

Paso 3: Pulse la tecla Heat para acceder al ajuste Calor.

Paso 4: Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tratamiento que desee
y confirme la seleccion con la tecla ENTER.

Paso 5: Se ha ajustado el primer nivel de la funcion de calor, el simbolo se ilu-
mina. Espere un momento hasta que la temperatura deje de subir. Si la temperatura le
parece demasiado baja, puede activar el segundo nivel de la funcién de calor pulsando
de nuevo la tecla Heat. Se muestra el simbolo @IIID. Al volver a pulsar la tecla Heat, el
aparato vuelve al nivel de calor mas bajo (QEellD).

‘ ®
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Si la funcién de calor no funciona correctamente, aseglrese de que ambos
electrodos del canal utilizado estén conectados al cuerpo. Para ello, detenga la
aplicacion, coloque correctamente los electrodos y contintie con la aplicacion.
Si ambos electrodos estan colocados correctamente, se mostrara el canal cor-
respondiente en la pantalla del aparato.

10. VISION GENERAL DE LOS PROGRAMAS

El electroestimulador EMS/TENS ofrece un total de 70 programas:
¢ 15 programas TENS
¢ 35 programas EMS
¢ 20 programas MASAJE

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los impulsos especificamente
para cada canal.

Ademas, en los programas TENS 13-15 y en los programas EMS 33-35, es posible ajus-
tar distintos pardmetros para adaptar el efecto de la estimulacién a la estructura del lugar
de aplicacion.

10.1 Tabla de programas TENS

N.° Campos de aplicacion adecuados, indica- | Duracién | Posible posicio-
progr. ciones (min.) | namiento de los
electrodos
1 Dolor extremidades superiores 1 30 12-17
2 Dolor extremidades superiores 2 30 12-17
3 Dolor extremidades inferiores 30 23-27
4 Dolor de tobillos 30 28
5 Dolor hombros 30 1-4
6 Dolor en la zona de la espalda 30 4-11
7 Dolor en gliteos y parte trasera del muslo 30 22,23
8 Alivio del dolor 1 30 1-28
9 Alivio del dolor 2 30 1-28
10 Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28
11 Alivio del dolor 3 30 1-28
12 Alivio del dolor, dolor crénico 30 1-28




Los programas TENS 13 - 15 pueden ajustarse individualmente (consulte el ca- N.° Campos de aplicacion adecuados, Duracion | Posible posicio-
pitulo «Programas personalizables»). progr. indicaciones (min.) namiento de los
electrodos
10.2 Tabla de programas EMS 17 | Fuerza explosiva del cuadriceps 30 23,24
N.° Campos de aplicacion adecuados, Duracién | Posible posicio- 18 | Conformacion del cuadriceps 30 23,24
progr. indicaciones (min.) | namiento de los 19 | Tensado del cuadriceps 30 23,24
electrodos 20 | Refuerzo de la musculatura de la pantorrilla 30 26, 27
1| Calentamiento 30 1-27 21 | Maximizacion de la fuerza de la musculatura 30 26, 27
2 Capilarizacién 30 1-27 de la pantorrilla
Refuerzo de los musculos de la parte 30 12-15 22 Fuerza explosiva de la musculatura de la 30 26, 27
superior del brazo pantorrilla
4 Maximizacién de la fuerza de los musculos 30 12-15 23 Conformacion de la musculatura de la 30 26, 27
de la parte superior del brazo pantorrilla
5 Fuerza explosiva de la musculatura de la 30 12-15 24 Tensado de la musculatura de la pantorrilla 30 26, 27
parte superior del brazo 25 | Refuerzo de los musculos del hombro 30 1-4
6 | Fuerza elastica de la musculatura de la parte 30 12-15 26 | Maximizacion de la fuerza de los misculos 30 1-4
superior del brazo del hombro
7 Confqrmzcilég de la musculatura de la parte 30 12-15 27 | Fuerza elastica de los musculos del hombro 30 1-4
3 iuperlorl,etl razo I reoulos dol 28 Refuerzo de los musculos de la espalda 30 4-11
uerza eiastica de los musculos de 30 16-17 29 | Maximizacion de la fuerza de los musculos 30 4-11
antebrazo
9 Maximizacion de [a f ol scul de la espalda
d;)gngggg © a luerza de los musculos 30 16-17 80 | Fuerza eléstica de la musculatura de la 30 22
10 | Conf ion de | latura de la part 30 16-17 region glitea
st?:e(l?ign:zzllograzeoa muscuiatura de 1a parte i 31 gliftt;rzo de la musculatura de la region 30 22
11 Fi lasti | Uscul 18-2
uerza giastica de los musculos %0 820 32 Maximizacién de la fuerza de la musculatura 30 22
abdominales o
—— - de la region glutea
12 Maximizacion de la fuerza de los misculos 30 18-20
abdominales ® Los programas EMS 33-35 pueden ajustarse individualmente (consulte el capi-
13 | Conformacion de los misculos abdominales 30 18-20 tulo«Programas personalizables).
14 | Tensado de los musculos abdominales 30 18-20
15 Refuerzo del cuadriceps 30 23,24
16 Maximizacion de la fuerza del cuadriceps 30 23,24
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10.3 Tabla de programas MASAJE

N.° Campos de aplicacion adecuados, indica- | Duracién | Posible posicio-
progr. ciones (min.) namiento de los
electrodos
1 Masaje por golpeteo 1
2 Masaje por golpeteo 2
3 Masaje por golpeteo 3
4 Masaje por amasamiento 1
5 Masaje por amasamiento 2
6 Masaje de presion
7 Masaje relajante 1
8 Masaje relajante 2
9 Masaje relajante 3
10 Masajes relajantes 4
- 20 1-28
11 Masaje de spa 1
12 Masaje de spa 2
13 Masaje de spa 3
14 Masaje de spa 4
15 Masaje de spa 5
16 Masaje de spa 6
17 Masaje de spa 7
18 Masaje distensor 1
19 Masaje distensor 2
20 Masaje distensor 3

No esté permitida la aplicacion de los electrodos en la parte delantera de la caja torécica,
es decir, no es posible realizar un masaje en los pectorales grandes derecho e izquierdo.

10.4 Indicaciones sobre la colocacion de los electrodos
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 5.
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Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los resultados desea-
dos con la aplicacion de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cuales son las posiciones éptimas de los elec-
trodos para la zona de aplicacion que se desea tratar.

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para colocar los electrodos.
A la hora de elegir la posicién de los electrodos deben tenerse en cuenta los siguientes
aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor sera el volumen de tejido
estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como para la profundidad del volumen
de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo, cuanto mas separados estén los electrodos,
menor serd también la intensidad de la estimulacion, lo que significa que cuanto mayor
sea la distancia entre los electrodos mayor volumen se abarcara, pero menor efecto
tendra la estimulacién. Para aumentar la estimulaciéon debe aumentarse la intensidad de
los impulsos.

Pautas para elegir la distancia entre electrodos:
e distancia mas recomendable: 5-15 cm aprox.
¢ por debajo de 5 cm se estimulan sobre todo estructuras superficiales con mucha
intensidad
¢ por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas con muy poca
intensidad

Posicionamiento de los electrodos en relacion con la direccion de las fibras musculares
La eleccion de la direccion del flujo de corriente debe adaptarse a la direccion en que
discurren las fibras de los mUsculos de la capa que se desea tratar. Si se desea llegar a
musculos superficiales, los electrodos deben posicionarse en paralelo a la direccion en
que discurren las fibras (A-B/C-D); si por el contrario se desea llegar a las capas de
tejido profundas, los electrodos deben colocarse de forma transversal a la direccién de
las fibras. Para el ultimo caso los electrodos pueden colocarse, p. €j., en cruz (= trans-
versalmente), p. ej. A-D/B-C.



En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el electroestimulador
TENS/EMS con sus 4 canales regulables por separado y 2 electrodos respectiva-
mente, es aconsejable colocar los electrodos de un canal de forma que el punto
de dolor quede entre los electrodos o colocar un electrodo directamente encima
del punto de dolor y el otro a como minimo 2-3 cm de distancia. Los electrodos
del segundo canal se pueden utilizar para tratar simultdneamente otros puntos
de dolor, o también aplicarlos junto con los electrodos del primero para rodear
la zona del dolor (punto opuesto). En este caso lo mas practico es la disposicion
cruzada.

Consejo para la funcién de masaje: utilice siempre 4 electrodos como minimo
para unos resultados éptimos.

Para prolongar la vida util de los electrodos, coléquelos sobre la piel limpia, a
ser posible sin vello ni grasa. Si es necesario, limpie la piel con agua antes de la
aplicacion y elimine el vello.

Si se soltase un electrodo durante la aplicacion, la intensidad del impulso del
canal correspondiente pasa al nivel mas bajo. Coloque el electrodo de nuevo y
ajuste la intensidad del impulso deseada.

11. PROGRAMAS PERSONALIZABLES
(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)
Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de acuerdo a las distintas
necesidades.
¢ El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar. En este programa
se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el ancho de los
impulsos entre 80 y 250 ps.
¢ El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede personalizar. En este
programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los programas Burst son
apropiados para todas las zonas de aplicacion que se deseen someter a un tratami-
ento con sefiales alternas (para reducir al maximo el efecto de habituacion). En este
programa se puede ajustar el ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.
¢ El programa TENS 15 es un programa gue se puede personalizar. En este programa
se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz. El ancho de los impul-
sos se modifica automaticamente durante el tratamiento de estimulacion.
¢ El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En este programa
se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el ancho de los
impulsos entre 80 y 320 ps.
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¢ El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar. En este programa
se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el ancho de los
impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este programa se pueden ajustar el tiempo
de funcionamiento y el tiempo de pausa entre 1y 30 segundos.

El programa EMS 35 es un programa Burst que se puede personalizar. En este pro-
grama, la intensidad varia en el transcurso del tiempo. Los programas Burst son ap-
ropiados para todas las zonas de aplicacién que se deseen someter a un tratamiento
con sefiales alternas (para reducir al maximo el efecto de habituacion). En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el ancho
de los impulsos entre 80 y 450 us. Ademas, en este programa se pueden ajustar el
tiempo de funcionamiento y el tiempo de pausa entre 1 y 30 segundos.

—

. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias sobre la
colocacion, consulte el capitulo «Colocacién de electrodos») y conéctelos al aparato.

. Seleccione el programa EMS 34 tal como se describe en el capitulo «Comenzar la
aplicacion» (pasos 3 a 5).

N

w

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funcionamiento
gue desee («on time») y confirme con la tecla ENTER (Este paso se suprime en los
programas TENS 13, TENS 14, TENS 15 y EMS 33).

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de descanso («off
time») que desee y confirme con la tecla ENTER (Este paso se suprime en los progra-
mas TENS 13, TENS 14, TENS 15 y EMS 33).

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V lafrecuencia del impulso que desee y confirme
con la tecla ENTER (Este paso se suprime en el programa TENS 14).

I

(4]

(2]

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee y confirme
con la tecla ENTER (Este paso se suprime en el programa TENS 15).

~

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee y con-
firme con la tecla ENTER.

8.Seleccione con las teclas de ajuste </> respectivamente para

[ ch1 i ch2 J§ ch3 Y la intensidad del impulso que desee.

12. PROGRAMA FAVORITO

Con el programa favorito puede definir un favorito a partir de los 70 programas TENS/
EMS/MASAJE existentes.
De este modo, puede acceder a su programa favorito de forma més fécil y rapida.



Si ha ajustado un programa favorito y conecta el aparato, se abre y se inicia automatica-
mente el programa favorito. A continuacion, puede iniciar la estimulacién directamente
en su programa preferido. Un corazén que se muestra en la pantalla @ indica que se
encuentra en el programa favorito.

La eleccion del programa favorito puede basarse en sus experiencias personales o, por
ejemplo, en el consejo de su médico.

Ajuste del programa favorito

1. De los 70 programas existentes, seleccione el programa deseado y los ajustes corres-
pondientes como se describe en el capitulo «<Comenzar la aplicacion».

2. Para establecer el programa seleccionado como favorito, mantenga pulsado el botén
V durante 5 segundos.

3. La memorizacion del programa favorito se confirma con una sefial acustica larga.
Ademas, en el visualizador se muestra el simbolo €. Le indica que se encuentra en
el programa favorito. Al volver a encender el aparato, se abre directamente su pro-

grama favorito.
mas programas, debe borrar de nuevo su programa favorito (véase el siguiente

apartado).

Borrado del programa favorito

Para borrar el programa favorito y poder acceder de nuevo a los demas programas, man-
tenga pulsada la tecla V durante 5 segundos aprox. La intensidad del impulso de
/EA/| y debe estar ajustada en 00. El borrado del programa favorito se
confirma con una sefial acustica larga. El simbolo del programa favorito mostrado hasta
@ ahora se apaga.

13. MEMORIA DE TRATAMIENTOS

Su dispositivo registra el tiempo de tratamiento en la memoria de tratamientos. Le permi-
te documentar cuanto tiempo ha utilizado el dispositivo para sus tratamientos en total o
durante un periodo de tiempo determinado. Puede ser de ayuda consultar a su médico.

Acceso a la memoria de tratamientos
Para acceder a la memoria de tratamientos, encienda el aparato con la tecla de encendi-
do y apagado y mantenga pulsada la tecla A durante 3 segundos.

En la pantalla aparece el tiempo de tratamiento hasta ese momento. Los dos nimeros
superiores indican los minutos y los inferiores las horas.

El programa ya no se puede cambiar. Para poder acceder de nuevo a los de-
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Restablecimiento de la memoria de tratamientos
Para restablecer la memoria del tiempo de tratamiento (memoria de tratamiento) a 83,

mantenga pulsada la tecla V durante 3 segundos.
Pulse la tecla MENU para volver a acceder a la seleccién de programas o apague el
aparato con la tecla de encendido y apagado.

®

14. PARAMETROS DE CORRIENTE

Los aparatos de electroestimulacién funcionan con los siguientes ajustes de corriente
que, dependiendo del ajuste, acttian de forma diferente en el efecto de estimulacién:

No se puede acceder a la memoria del tiempo de tratamiento si esta activado
un programa favorito.

14.1 Forma del impulso
Describe la funcion temporal de la corriente de estimulacion.
En este contexto se distingue entre corrientes de impulsos mo-
nofésicas y bifasicas. En las corrientes monofésicas la corriente
fluye en una direccion, mientras que en la bifésica la corriente de impulsos bifésicos
estimulacién cambia de direccién alternativamente.
En el electroestimulador ENS/EMS se producen exclusivamente J:}j_‘:}:\”
corrientes bifasicas, ya que descargan la tensién muscular, provo-
can menos cansancio en los musculos y avalan una aplicaciéon mas segura.

< Thous
segundo, y se indica en Hz (hercios). Se puede calcular invirtiendo i—qj—»—qj—‘
el valor del tiempo de periodo. La frecuencia aplicada determina
qué tipo de fibras musculares reaccionan preferentemente. Las fibras de reaccion lenta
reaccionan mejor a las frecuencias de impulsos mas bajas de hasta 15 Hz, mientras que
las fibras de reaccion rapida solo se activan a partir de aprox. 35 Hz.
Con impulsos de aprox. 45-70 Hz se produce una tensién permanente en el misculo y

con ello una répida sobrecarga muscular. Por lo tanto, las frecuencias de impulsos mas
elevadas se utilizan preferentemente para el entrenamiento de fuerza rapida y maxima.

impulsos monofésicos

14.2 Frecuencia del impulso
La frecuencia especifica la cantidad de impulsos individuales por ('

14.3 Ancho del impulso

Expresa la duracién de cada impulso individual en microsegundos. /1
El ancho del impulso determina, entre otras cosas, la profundidad

Ancho del impulso
> -
t




14.4 Intensidad del impulso

de penetracién de la corriente, pudiéndose afirmar en general que: cuanto mayor es la
masa muscular mayor debe ser el ancho del impulso.

El ajuste del grado de intensidad depende de la percepcidn subje-

tiva de cada usuario y viene determinado por una serie de factores, I—ﬂ:\j—v t
como el lugar de aplicacion, la circulacién cutanea, el grosor de la

piel y la calidad del contacto de los electrodos. El ajuste elegido en

la practica debe ser eficaz, pero en ninglin caso ocasionar una sensacién desagradable,
como, p. €j., dolor en el lugar de aplicacién. Si bien un ligero cosquilleo es sefial de
que la energia de estimulacion es suficiente, cualquier ajuste que provoque dolor debera
evitarse.

En caso de una aplicacion prolongada puede ser necesario un reajuste debido a los
procesos de adaptacion temporales en el lugar de aplicacion.

14.5 Variacion ciclica de parametros de impulsos

En muchos casos es necesario aplicar varios parametros de impulso para abarcar la
totalidad de las estructuras del tejido en el lugar de aplicacion. En el electroestimulador
TENS/EMS los programas disponibles ejecutan automéaticamente la variacién de los im-
pulsos de forma ciclica para conseguir este efecto. Asi se previene, entre otras cosas,
que determinados grupos musculares de la zona de aplicacion sufran una sobrecarga.
El electroestimulador EMS/TENS ofrece una serie de ajustes previos recomendados para
los parametros de corriente. En cualquier momento puede modificar la intensidad del im-
pulso durante la aplicacion. Ademas, con 6 programas tiene la posibilidad de establecer
distintos pardmetros para la estimulacion.

15. LIMPIEZA Y CONSERVACION
Almohadillas de gel

¢ Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de las almohadillas de gel,
limpielas cuidadosamente debajo del grifo con agua tibia y séquelas con un pafio
sin pelusas.
Desconecte los cables de conexion del aparato antes de proceder a la limpieza
con agua.

® Pegue los electrodos de nuevo en la lamina después de la aplicacion.
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Limpieza del aparato
e Limpie el aparato después de su utilizacién con un pafio suave ligeramente hume-
decido. Si hay mucha suciedad, puede humedecer el pafio también con agua lige-
ramente jabonosa.
¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.

A Impida que penetre agua en el aparato.

Reutilizacion del aparato

Tras prepararlo, el aparato queda listo para volver a utilizarse. La preparaciéon comprende
la sustitucion de las almohadillas de gel y la limpieza de la superficie del aparato con un
pafio humedecido con agua ligeramente jabonosa.

Almacenamiento

¢ No doble con fuerza los cables de conexién ni los electrodos.

® Pegue los electrodos de nuevo en la lamina de las almohadillas de gel después de
la aplicacion.

¢ Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.

¢ No cologue ningun objeto pesado encima del aparato.

¢ Cargue completamente la bateria al menos cada 6 meses para prolongar su vida Util
el mayor tiempo posible.

16. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe desechar al final de su vida util
junto con la basura doméstica. Lo puede eliminar en los puntos de recogida
adecuados disponibles en su zona. Respete las normas locales referentes a la
eliminacion de residuos. Deseche este aparato de acuerdo con la Directiva de

la Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos

(RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad munici- I
pal competente en materia de eliminacién de residuos. Puede obtener infor-

macion sobre los puntos de recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a
su administracion local o municipal, a las empresas locales de eliminacién de residuos o
a su distribuidor.

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de
recogida sefalados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o

entregandolas a un distribuidor de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados
por ley a desechar las pilas correctamente.



Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

17. PROBLEMAS/RESOLUCION DE PROBLEMAS

El aparato no se enciende al pulsar la tecla de encendido y apagado O, (Qué se

debe hacer?

(1) Asegurese de que la tecla de encendido y apagado se ha pulsado & durante al me-
nos un segundo.

(2) Asegurese de que la bateria esté completamente cargada.

(3) Recargue si es necesario.

(4) Péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.
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Pb Cd Hg

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ;Qué se debe hacer?

(1) Limpie la superficie pegajosa de las almohadillas de gel con un pafio himedo que no
suelte pelusa. Si los electrodos siguen sin fijarse a la piel, debe cambiarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacion, pero prescinda de productos como bélsa-
mos o aceites antes del tratamiento. Un afeitado puede contribuir a prolongar la vida
util de las almohadillas de gel.

No se nota estimulacién alguna. ;Qué se debe hacer?

(1) Interrumpa el programa con la tecla de encendido y apagado O. Asegurese de que
los electrodos tengan un buen contacto con la zona de tratamiento.

(2) Compruebe si el conector del cable de conexidn de red esta correctamente inserta-
do en el aparato.

(3) Aumente de nuevo la intensidad de los canales.

(4) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

(5) La bateria esta descargada, carguela.

Se visualiza el simbolo de pila. {Qué se debe hacer?
Cargue el aparato siguiendo las instrucciones del capitulo «Puesta en funcionamiento».

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos. ¢Qué se debe ha-

cer?

(1) Reduzca la intensidad del canal afectado.

(2) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacién y modifiquela si es
necesario.

(3) Las almohadillas de gel estan desgastadas. Pueden provocar irritaciones en la piel
debido a que ya no se garantiza una distribucion uniforme de la corriente en toda la
superficie. Sustituyalas.

66

La piel se enrojece en la zona de tratamiento. ;Qué se debe hacer?

Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel recupere su aspecto
normal. Si el enrojecimiento desaparece rapidamente, no representa peligro alguno, y se
debe al aumento localizado de la circulacién sanguinea.

Pero si el enrojecimiento persiste, y va acompafiado ademas de picor o hinchazén, de-
bera consultar a su médico antes de proseguir con la aplicacion. Puede que la causa sea
una alergia a la superficie adhesiva.

Los electrodos se calientan en exceso. ¢Qué se debe hacer?
Cambie al nivel de calor mas bajo o desactive la funcidn de calor por completo.

El programa ya no se puede cambiar. ;Qué se debe hacer?

Es posible que esté ajustado el programa favorito. Lo reconocera por el simbolo @ en
el visualizador. Para volver a acceder a los otros programas, debe borrar su programa
favorito. Para ello, siga las instrucciones del capitulo «Programa favorito».

En el aparato suena una alarma periédica y ya no puedo aumentar la intensidad de

los electrodos. ¢Qué se debe hacer?

(1) Las almohadillas de gel no estan colocadas correctamente en la piel. Compruebe la
adherencia de las almohadillas y vuelva a colocarlas si es necesario.

(2) Es posible que las almohadillas de gel estén desgastadas y ya no puedan conducir la
corriente. Sustituya las almohadillas de gel.

18. PIEZAS DE REPUESTO Y DE DESGASTE

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.com o dirijase a la di-
reccién de servicio técnico de su pais (indicada en la lista de direcciones de servicio
técnico). Ademas, los accesorios y las piezas de repuesto también pueden adquirirse en
establecimientos comerciales.

Nombre Numero de articulo o de pedido
8 almohadillas de gel (45 x 45 mm) Ref. 646.55

Cable de carga USB Ref. 110.096

Electrodos con cable incluido Ref. 164.210

Adaptador de red UE Ref. 110.094

Adaptador de red UK Ref. 110.095




19. DATOS TECNICOS

Tipo EM 89

Forma de curva de salida Pulsos rectangulares bifasicos
Duracién del impulso 50-450 ps

Frecuencia del impulso 1-150 Hz

Tension de salida

max. 100 Vpp (a 500 ohmios)

Corriente de salida

max. 200 mApp (a 500 ohmios)

Alimentacién de tension:

Bateria de iones de litio, 4000 mAh, 3,7 V

Tiempo de tratamiento

regulable de 5 a 100 minutos

Intensidad

regulable de 0 a 50

Temperatura méxima de los
niveles de calor

baja (41 °C Con una temperatura ambiente de
25 °C, 46°C Con una temperatura ambiente de 40°C);
alta @D (43 °C Con una temperatura ambiente de
25 °C, 48°C Con una temperatura ambiente de 40°C)

Electrodos utilizados

Electrodos de plata con revestimiento de carbono 40
x 40 mm

Adaptador de red a utilizar

Salida: 5V,2 A
Numero de referencia: Consulte el capitulo «Piezas de
repuesto y de desgaste».

Condiciones de funciona-
miento

5°C - 40 °C (41 °F - 104 °F) con una humedad relativa
del 15-90 % y una presion atmosférica de 70 - 106 kPa

Condiciones de almacena-
miento

0°C - 40°C (32°F - 104°F) con una humedad relativa
<90 %

Condiciones de transporte:

-25°C - 70 °C (-13 °F - 158 °F) con una humedad
relativa <90 %

Dimensiones 142 x 159 x 53 mm aprox.
Peso 341 g aprox.
Limite de altura para el uso | 3000 m

Presion atmosférica maxi-
ma admisible

700-1060 hPa

Vida util esperada del
aparato

Para obtener informacion sobre la vida util del produc-
to, visite la pagina de inicio.
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El nimero de serie se encuentra en el aparato.

Este aparato no necesita mantenimiento. No es necesario realizar inspecciones ni cali-
braciones.

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa al margen
de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar y perfec-
cionar el producto.

Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (grupo 1, clase B, conformidad
con |EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8 y IEC 61000-4-39) y esta sujeto a
medidas especiales de precaucién relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga
en cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y méviles
pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

Puede solicitar informacién mas detallada al servicio de atencion al cliente en la direccién
indicada en este documento o consultarla al final de las instrucciones de uso.

Para este aparato no se requiere ninguna comprobacién de funcionamiento ni instruccion
segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos médicos (MPBetreibV).
Tampoco es necesario realizar controles técnicos de seguridad segun el reglamento ale-
man de funcionamiento de productos médicos.

Avisos relativos a la compatibilidad electromagnética

¢ El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en
estas instrucciones de uso, incluido el ambito doméstico.

¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizaciéon del aparato puede
verse limitada en determinados casos. Como consecuencia, podrian mostrarse men-
sajes de error o podria apagarse la pantalla o el aparato.

* Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con ellos,
ya gue esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable
hacerlo, debera vigilar este y los demas aparatos para asegurarse de que funcionan
correctamente.

¢ El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de los indicados o facilitados por
el fabricante de este aparato puede tener como consecuencia mayores interferencias
electromagnéticas o una menor resistencia frente a interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.



¢ Mantenga los dispositivos de comunicacion de radiofrecuencia portatiles (incluidos
periféricos como cables de antena o antenas externas) a una distancia minima de
30 cm de todas las piezas del aparato, incluidos todos los cables de los articulos
suministrados. Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas
las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

20. GARANTIA/ASISTENCIA

Puede encontrar mas informacién sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de
garantia suministrado.

Aviso sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulatorios idénticos se aplica
lo siguiente: Si se produjera un incidente grave durante o debido al uso del producto,
notifiquelo al fabricante y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional res-
pectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/paciente.
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Nos reservamos el derecho a errores y modificaciones
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.
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20. Garanzia/Assistenza

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima
dell'uso assicurarsi che il dispositivo e i componenti non presentino nessun danno pale-
se e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il
dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato. @
A 8 elettrodi incl. pad gel

B 1 dispositivo EM 89 Heat

C 1 cavo di ricarica USB

D 1 custodia

2. INTRODUZIONE

Che cos'e il TENS/EMS digitale e come funziona?
Il TENS/EMS digitale appartiene al gruppo degli elettrostimolatori. Comprende tre fun-
zioni di base:

1. La stimolazione elettrica dei fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)
3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante segnali elettrici.

A tale scopo il dispositivo & dotato di due canali di stimolazione indipendenti e di otto
elettrodi con pad gel autoadesivi. Questo dispositivo offre molteplici funzioni utili per
migliorare lo stato di salute generale, lenire i dolori, mantenere la buona forma fisica,
rilassare e rivitalizzare la muscolatura nonché contrastare la stanchezza. E possibile sce-
gliere programmi preimpostati o personalizzarli in base alle proprie esigenze. Il principio
di funzionamento degli elettrostimolatori si basa sulla riproduzione degli impulsi del cor-
po, che vengono trasmessi alle fibre nervose o muscolari per mezzo di elettrodi applicati
alla pelle. Gli elettrodi possono essere applicati in varie parti del corpo in cui gli stimoli
elettrici risultano innocui e, con una regolazione corretta, indolori. Determinate applica-
zioni possono provocare esclusivamente un leggero formicolio o una lieve vibrazione. Gli
impulsi elettrici inviati ai tessuti influiscono sulla trasmissione della stimolazione ai nervi
e ai muscoli nella zona di applicazione. La stimolazione muscolare elettrica (EMS) & un
metodo ampiamente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della
medicina sportiva e riabilitativa.

L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un utilizzo regolare. L'e-
lettrostimolazione dei muscoli non sostituisce I'allenamento regolare, ma ne completa
I'effetto in modo significativo.

Introduzione al TENS
Per TENS (TranscutaneousElectricalNerveStimulator, elettrostimolazione nervosa tran-
scutanea) si intende la stimolazione elettrica dei nervi attraverso la cute. Clinicamente
testato e autorizzato, si tratta di un metodo efficace, non medicale, privo di effetti colla-
terali (se usato correttamente), ideato per il trattamento di dolori di origine diversa e utile
anche per I'autotrattamento.



L'effetto di attenuazione o soppressione del dolore si ottiene, tra I'altro, inibendo la tra-
smissione del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta frequenza) e
aumentando il rilascio naturale di endorfine che riducono la percezione del dolore agendo
sul sistema nervoso centrale.

Il metodo & dimostrato scientificamente e autorizzato a livello medico. | casi che richiedo-
no |'uso del dispositivo TENS devono essere specificati dal proprio medico curante che
potra dare inoltre le necessarie informazioni per I'autotrattamento tramite TENS.

Introduzione all'EMS

Nel settore sportivo e del fitness, I'elettrostimolazione muscolare (EMS) viene utilizzata
tra I'altro come supporto all'allenamento muscolare tradizionale per aumentare la poten-
za muscolare e adattare le proporzioni fisiche all'aspetto estetico desiderato. L'impiego
dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato consente di rafforzare la muscolatura in
modo mirato (azione attivante) e dall'altro ha un effetto distensivo e rilassante (azione
rilassante).

Introduzione a MASSAGE

Crazie alla tecnologia di massaggio integrata, il dispositivo offre inoltre la possibilita di
alleviare le tensioni muscolari e di combattere I'affaticamento muscolare grazie a un pro-
gramma che offre la sensazione e svolge I'azione di un massaggio vero e proprio.

| suggerimenti di posizionamento e le tabelle dei programmi riportati nelle presenti istru-
zioni per |'uso consentono di impostare rapidamente e facilmente il dispositivo a seconda
dell'applicazione (a seconda della zona del corpo interessata) e dell'effetto desiderato.
CGrazie ai quattro canali regolabili singolarmente, I'EMS/TENS digitale consente di adat-
tare l'intensita degli impulsi individualmente su quattro parti del corpo, ad esempio per
trattare tutti e due i lati del corpo o per stimolare uniformemente porzioni di tessuto di
grandi dimensioni.

L'impostazione indipendente dell'intensita di ciascun canale consente inoltre di trattare
due diverse parti del corpo contemporaneamente con un risparmio di tempo rispetto a
trattamenti singoli in sequenza.

Per attenuare i dolori in modo ancora piu piacevole, EM 89 Heat offre la possibilita di
attivare un calore lenitivo in due livelli, con uno sviluppo di calore di massimo 43 °C.

E stato dimostrato che il calore favorisce la circolazione sanguigna e ha un effetto rilas-
sante. La funzione di calore dell'lEM 89 Heat pud essere utilizzata parallelamente alla
stimolazione o separatamente.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta
del dispositivo:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni leggere o di
lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evitata, pud danneggiare
I'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o macchine, leggere le
istruzioni

Protezione contro la penetrazione di corpi estranei rigidi con un diametro > 12,5

P22 . .. . .
mm. Protezione contro gocce d'acqua con 15° di inclinazione.

Numero di serie

Parte applicata di tipo BF

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai rifiuti dome-
stici.

HIH > ¥ @ ©

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

N
m

Produttore

Il dispositivo € in grado di visualizzare valori di uscita effettivi calcolati su 10
mA a intervalli di 5 sec.

70

Contrassegno di identificazione del materiale di imballaggio. A = abbreviazione
del materiale, B = codice materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

gl




¢

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

Il dispositivo non pud essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad es.
' | pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Simbolo importatore

Data di produzione

Limite di temperatura

Limiti di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Dispositivo medico (Simbolo MDR)

Codice articolo

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Codice tipo

Utilizzabile fino al

DS EENE oS BN

g

Mandatario svizzero

4. USO CONFORME
Ambito di applicazione di TENS/EMS/Massage

Il dispositivo & destinato al trattamento dei dolori con |'ausilio della tecnologia TENS (elet-
trostimolazione nervosa transcutanea). Questo sollievo dal dolore puo riguardare diverse
aree del corpo umano elencate nelle seguenti otto aree di indicazione.

Come uso non medico, il dispositivo pud essere utilizzato con la tecnologia EMS (elet-
trostimolazione muscolare) per rafforzare la muscolatura, per la rigenerazione e per mas-
saggi rilassanti.
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Gruppo target TENS/EMS/Massage

Questo dispositivo & destinato all'uso personale in ambito domestico e non all'assistenza
sanitaria presso strutture professionali. L'utilizzo € adatto a tutti gli adulti con dolori, come
descritto nelle seguenti aree di indicazione.

Vantaggi clinici
Trattamento di dolori dovuti a diverse cause.

Vantaggi di tipo non clinico

¢ Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o

¢ Allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi muscolari
per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

* Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni muscolari eleva-
te (ad esempio, dopo una maratona).

¢ Miglioramento in caso di affaticamento muscolare.

¢ Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.

Indicazioni
L'uso del dispositivo & raccomandato nei seguenti casi:
 Dolori alla schiena - dolori a riposo e durante lo sforzo
¢ Dolori articolari - dolori a riposo e da carico
¢ Nevralgie, inclusi dolori fantasma
o Crampi mestruali
 Dolori in caso di disturbi della circolazione sanguigna - dolori a riposo e da carico
¢ Mal di testa
¢ Dolori dovuti a lesioni dell'apparato muscoloscheletrico - dolori a riposo e da carico
* Dolori cronici dovuti a diverse cause - dolore a riposo e da carico

Controindicazioni
o L'utilizzo nell'area vicina al cuore va evitato. Gli elettrodi di stimolazione non devono
assolutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa toracica anteriore (la parte
delineata da costole e sterno), in particolare su nessuno dei due grandi muscoli pet-
torali. Questo puod aumentare il rischio di fibrillazione ventricolare e causare un arresto
cardiaco (vedere il capitolo "Avvertenze generali").
o NON utilizzare il dispositivo
- Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.
- Nella zona del collo/della carotide.
- Nella zona dei genitali. ,/
- In presenza di apparecchi elettrici impiantati \
(ad es. pacemaker). o



- In presenza di impianti metallici o elettrici.

- In presenza di pompa per insulina.

- In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

- In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi del siste-
ma di generazione e conduzione dell'eccitamento cardiaco.

- Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni), ad esem-
pio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee (ad
es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, o su
cicatrici in via di guarigione.

- Nel caso in cui si soffra di epilessia.

- In gravidanza.

- Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

- In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni muscolari potrebbe
interferire con il processo di guarigione.

- In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

- In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointestinale.

- In caso di allergia nota al materiale degli elettrodi.

- Su pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o irritazioni) (ad es. pelle
infiammata - con o senza dolore, pelle arrossata, eruzioni cutanee, ad es. in caso
di allergie, ustioni, ematomi, gonfiori, ferite aperte e in fase di guarigione e cicatrici
postoperatorie il cui il processo di guarigione potrebbe essere compromesso)

Effetti collaterali indesiderati
* |rritazioni cutanee
¢ Sensazione di pressione in corrispondenza degli elettrodi
e Lieve arrossamento, bruciore e dolore cutaneo dopo il trattamento
® Parestesia
¢ Malessere
¢ Sonnolenza
o \/ibrazione dei muscoli
¢ Contratture
* Mal di testa
¢ Aumento del sanguinamento mestruale
® Reazioni allergiche ai componenti

5. AWWERTENZE GENERALI

L'utilizzo del dispositivo non sostituisce il controllo e il trattamento medico. In
presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al proprio medico! Prima di
utilizzare il dispositivo, consultare il proprio medico curante in presenza di:
¢ Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza di malattie
legate all'ipertensione, disturbi della coagulazione, tendenza a malattie tromboembo-
liche nonché in presenza di neoplasie maligne.
o Tutte le affezioni alla pelle.
e Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.
¢ Diabete.
 Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al dolore (ad
esempio disturbi del metabolismo).
 Trattamenti medici in corso.
o Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.
e |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto.
¢ La stimolazione non deve essere effettuata
- sopra o attraverso la testa,
- direttamente sugli occhi,
- coprendo la bocca,
- sulla parte anteriore del collo (in particolare sul seno carotideo), oppure
- applicando gli elettrodi in modo incrociato sul petto e sulla parte superiore della
schiena, oppure
- sul cuore.

UTILIZZARE L'EMS/TENS DIGITALE ESCLUSIVAMENTE:

* Su persone.

* Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

® Per uso esterno.

¢ Con parti di ricambio originali fornite in dotazione e ordinabili in seguito per poter
garantire un utilizzo sicuro. In caso di mancata osservazione, la garanzia decade e
possono verificarsi rischi per |'utente. Utilizzare solo le parti di ricambio specificate
nella documentazione di accompagnamento.

¢ || dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte capacita fisiche, per-
cettive o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza,
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se non sotto la supervisione di una persona responsabile per la loro sicurezza o che
fornisca loro le indicazioni per I'uso del dispositivo.

| bambini non devono giocare con il dispositivo.

o || dispositivo & destinato solo a uso domestico/privato e non commerciale.

A ATTENZIONE

¢ Non utilizzare in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stanza
da bagno), nella vasca o sotto la doccia.

¢ Non utilizzare in seguito all'assunzione di alcolici.

¢ Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per evitare lesioni cuta-

nee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.

Tenere il dispositivo lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita (~1 m) di

apparecchi a onde corte o0 a microonde (ad es. telefoni cellulari) per evitare fastidiosi

sbalzi di corrente.

Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

Proteggere il dispositivo da urti, polvere, sporcizia e umidita.

Non immergere mai il dispositivo in acqua o altri liquidi.

Il dispositivo & destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola persona.

Se il dispositivo non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere uno stato di

malessere o dolori, interrompere immediatamente I'utilizzo.

Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere il dispositivo o il canale corri-

spondente per evitare stimoli indesiderati.

Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cid aumenta la densita di corrente

€ puo essere pericoloso (valori di uscita massimi consigliati per gli elettrodi 9 mA/

cm2, una densita di corrente effettiva superiore a 2 mA/cm? richiede una particolare

attenzione).

Assicurarsi che gli elettrodi siano completamente a contatto con la pelle.

L'usura degli elettrodi pud causare irritazioni cutanee, poiché non € piu possibile

garantire una distribuzione uniforme della corrente su tutta la superficie. Per questo

motivo, in caso di cambiamento del colore, gli elettrodi devono essere sostituiti.

Non utilizzare il dispositivo mentre si dorme, si guida un'auto o si usano altri mac-

chinari.

Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad es. un

aumento delle contrazioni muscolari nonostante I'intensita ridotta) possa comportare

un pericolo.

¢ Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane) possa en-
trare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in cui & previsto

I'utilizzo del dispositivo sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all'ombelico),
rimuoverli prima di utilizzare il dispositivo per evitare ustioni.

¢ Tenere il dispositivo lontano dai bambini per evitare eventuali pericoli.

¢ Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le cuffie o altri apparecchi
e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

¢ Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri dispositivi che emettono
impulsi elettrici.

¢ Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o sostanze esplosive.

¢ Durante i primi minuti di utilizzo stare seduti o sdraiati per evitare un inutile rischio di
lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Interrompere immedia-
tamente 'utilizzo del dispositivo in presenza di un senso di debolezza e sollevare le
gambe (circa 5-10 min.).

¢ L'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento aumenta consi-
derevolmente 'usura degli elettrodi e pud causare fastidiosi sbalzi di corrente ed &
pertanto da evitare.

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffocamento!).

¢ Conservare il dispositivo in un luogo asciutto (utilizzarlo solo in ambienti chiusi). Per
evitare il rischio di incendio e/o scosse elettriche, il dispositivo deve essere protetto
da umidita elevata e acqua.

Danni

¢ Se danneggiato, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o con-
tattare il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto del dispositivo, non farlo cadere e non smon-
tarlo.

o Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul dispositivo. Se sono
presenti tali segni oppure se il dispositivo € stato utilizzato in modo non conforme, far
verificare il dispositivo al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente il dispositivo.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire e/0 riparare autonomamente il dispositivo. Le ripa-
razioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati.
In caso di inosservanza decade la garanzia.

¢ |l produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o non conforme.

Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato rispetto di questi punti pud
provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura,
esplosione o incendio.



 Per la ricarica utilizzare sempre il cavo di ricarica/caricabatterie/alimentatore appro-
priato o fornito in dotazione.

o Evitare la ricarica prolungata o il sovraccarico. Staccare la spina del caricabatterie al
termine della carica.

o Caricare il dispositivo sotto supervisione, prestando attenzione a sviluppo di calore,
deformazione e fuoriuscita di gas. In caso di dubbio, interrompere Ia ricarica.

* Non utilizzare piu batterie/cavi di ricarica/caricabatterie difettosi e smaltirli corretta-
mente il prima possibile (vedere il capitolo Smaltimento).

* Non gettare il dispositivo o le batterie nel fuoco.

¢ Non scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire, frantumare, deformare,
incapsulare, modificare o sottoporre a urti il dispositivo o le batterie.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i collegamenti del dispositivo alimentato a bat-
teria.

¢ Proteggere il dispositivo o le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia, dal calore
e dall'acqua.

* |'esposizione delle batterie a temperature estremamente elevate o a una pressione
dell'aria estremamente bassa pud causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas
infiammabili.

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le
parti interessate con acqua e consultare il medico.

AWISO

¢ Questo dispositivo contiene una batteria che non puo essere sostituita. Quando una
batteria ha raggiunto la fine della sua vita utile, il dispositivo deve essere smaltito
correttamente (vedere il capitolo Smaltimento).

6. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

Pulsanti:
| relativi disegni sono riportati a pagina 4.

[2] Pulsante ENTER

ol Pulsanti di impostazione ([Xll/
[ Ch2 ) Ch3 i Ch4 ]

|E| Attacco elettrodi canali 1 e 2

Presa di ricarica

El Pulsante ON/OFF (I)

[8] Pulsante MENU

El Pulsante Heat f§

Attacco elettrodi canali 3 e 4
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Display (schermo intero):

Menu GREEND/ GEETED/
[ MASSAGE]

Blocco pulsanti

Programma preferito impostato L 4

Stato della batteria

El B B

Funzione timer (indicatore tempo

Numero programma residuo) e tempo on/off

Funzione di calore bassa/alta

[Low/{ HI J

Intensita impulsi canale 1

Indicatore frequenza (Hz) e ampiez-
za pulsazioni (ps)

G B & [

Indicatore di posizionamento degli
elettrodi

Intensita impulsi canale 2 Intensita impulsi canale 3

Bl @ &

Intensita impulsi canale 4

7. MESSA IN FUNZIONE

Prima di mettere in funzione per la prima volta I'EM 89 Heat, & necessario caricarlo com-
pletamente. Procedere come descritto di seguito:
1. Collegare il cavo di ricarica USB a un adattatore di rete idoneo (tensione di uscita max.
5V/2A), vedere capitolo "Ricambi e parti soggette a usura" e all'EM 89 Heat (adattatore
di rete non compreso nella fornitura, disponibile come articolo di assistenza).
2. Collegare quindi |'adattatore a una presa di corrente adatta. Non € possibile utilizzare
il dispositivo durante il caricamento.

3. Non tirare o torcere i fili 0 piegarli eccessivamente.

4. Al termine della ricarica, applicare sugli elettrodi i pad gel in dotazione. Rimuovere con
attenzione una delle pellicole protettive [B 3.

5. Applicare con cura il pad gel sull'elettrodo e rimuovere con cautela la pellicola protettiva

. Assicurarsi che il bordo del pad gel non sporga dall'elettrodo. L'applicazione dei
pad gel in posizione leggermente inclinata non ha effetto sul funzionamento.

Rimuovere lentamente e con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che il pad gel
autoadesivo non sia danneggiato, in quanto eventuali danni o irregolarita del pad gel
potrebbero causare irritazioni cutanee.



8. UTILIZZO
8.1 Inizio dell'utilizzo

Passo 1: Selezionare dalle tabelle di programma (vedere il capitolo "Panoramica dei pro-
grammi") un programma adatto ai propri scopi.

Passo 2: Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di po-
sizionamento consigliati, vedere "Note sul posizionamento degli elettrodi" a pagina 5) e
collegarli al dispositivo.

Passo 3: Premere il pulsante ON/OFF ) per almeno un secondo per accendere il di-
spositivo.

Passo 4: Premere il pulsante MENU per navigare attraverso i diversi menu (EREXEED/
/@ e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

Passo 5: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il numero del programma de-
siderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER. All'inizio del trattamento di
stimolazione, I'intensita degli impulsi di ISTX1/ 7/ 0E e & impostata in modo
predefinito su "00". Agli elettrodi non viene inviato ancora alcun impulso.

Passo 6: Con i pulsanti di impostazione </> a destra selezionare I'intensita degli im-
pulsi desiderata per [¥1/ DA/ [E e [T, L'indicatore dell'intensita degli impulsi
sul display si adatta di conseguenza. Gli elettrodi grigi appartengono ai canali 1 e 3, gli
elettrodi rossi ai canali 2 e 4.

Passo 7: Con il pulsante Heat & possibile attivare la funzione di calore. Premendo una
volta si attiva il livello di calore piu basso, premendo due volte si attiva quello piu alto e
premendo tre volte si disattiva la funzione di calore.

8.2 Indicazioni per l'uso

¢ Dopo 30 secondi di inattivita, I'illuminazione del display del dispositivo si spegne au-
tomaticamente. Per riattivarla, premere un pulsante qualsiasi (tranne il pulsante ON/
oFfF ),

¢ Se il dispositivo non viene utilizzato per un minuto, esso si disinserisce automatica-
mente (spegnimento automatico). Riaccendendo di nuovo il dispositivo sullo schermo
LCD appare la selezione del menu e I'ultimo menu utilizzato lampeggia.

¢ Se si preme un pulsante consentito, risuona un breve segnale acustico, se invece si
preme un pulsante non consentito vengono emessi due brevi segnali acustici.
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o E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo brevemente
il pulsante ON/OFF (b (pausa). Per riprendere la stimolazione reimpostare I'intensita
degli impulsi desiderata.

@ INFORMAZIONI GENERALI

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il pulsante MENU. Te-
nendo premuto il pulsante ENTER & possibile saltare i singoli passaggi di impostazione
e passare direttamente al trattamento di stimolazione.

Blocco pulsanti o—
Blocco dei pulsanti per evitare che vengano premuti involontariamente.
1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante ENTER per circa 3 secondi
finché non viene visualizzato il simbolo 0 sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante ENTER per circa 3 se-
condi finché il simbolo 0 non scompare dal display.

Messa in pausa dell'utilizzo

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo brevemente
il pulsante ON/OFF 0} (pausa). Per riprendere la stimolazione reimpostare I'intensita
degli impulsi desiderata.

9. CALORE

EM 89 Heat, oltre ai programmi TENS/EMS/Massage, dispone di due livelli di calore at-
tivabili se necessario per tutti i programmi, vedere capitolo "Inizio dell'utilizzo". I calore
rilasciato attraverso i pad gel rilassa i muscoli e migliora la circolazione. E possibile attiva-
re il primo livello della funzione di calore premendo il pulsante Heat. A questo punto atten-
dere un momento fino a quando la temperatura smette di aumentare. Se la temperatura
¢ troppo bassa, premendo di nuovo il pulsante Heat & possibile attivare il secondo livello
della funzione di calore. Quando si desidera disattivare la funzione di calore, & sufficiente
premere ancora una volta il pulsante Heat.

Se si desidera utilizzare la funzione di calore separatamente, senza stimolazione supple-
mentare, procedere nel seguente modo:

Passo 1: Collocare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per proposte di
posizionamento, vedere il capitolo "Indicazioni per il posizionamento degli elettrodi") e
collegarli al dispositivo. Per I'utilizzo della funzione di riscaldamento & necessario applica-
re sempre entrambi gli elettrodi del canale utilizzato. | canali utilizzati vengono visualizzati
sul display.



Passo 2: Premere il pulsante ON/OFF per almeno un secondo per accendere il dispo-
sitivo.

Passo 3: Premere il pulsante Heat per accedere all'impostazione delle funzione di calore.

Passo 4: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento desi-
derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

Passo 5: Il primo livello della funzione di calore & impostato, il simbolo si accende.
A questo punto attendere un momento fino a quando la temperatura smette di aumen-
tare. Se la temperatura € troppo bassa, premendo di nuovo il pulsante Heat & possibile
attivare il secondo livello della funzione di calore. Viene visualizzato il simbolo @M.
Premendo nuovamente il pulsante Heat, il dispositivo passa di nuovo al livello di calore

inferiore ((EIID).

®

Se la funzione di riscaldamento non funziona correttamente, assicurarsi che
entrambi gli elettrodi del canale utilizzato siano collegati al corpo. A tale scopo,
interrompere |‘utilizzo, applicare correttamente gli elettrodi e riprendere I‘utilizzo.
Se entrambi gli elettrodi sono applicati correttamente, sul display del dispositivo
viene visualizzato il canale corrispondente.

10. PANORAMICA DEI PROGRAMMI

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili

progr.: (min.) | posizionamenti
degli elettrodi

4 Dolori alle caviglie 30 28

5 Dolori alle spalle 30 1-4

6 Dolori alla schiena 30 4-11

7 Dolori a glutei e parte posteriore della coscia 30 22,23

8 Azione lenitiva 1 30 1-28

9 Azione lenitiva 2 30 1-28

10 Effetto endorfinico (burst) 30 1-28

11 Azione lenitiva 3 30 1-28

12 Azione lenitiva - dolore cronico 30 1-28

®

| programmi TENS 13 - 15 possono essere impostati in modo individuale (vedere

il capitolo "Programmi personalizzabili").

10.2 Tabella programmi EMS

L'EMS/TENS digitale dispone di 70 programmi: N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata | Possibili posi-
* 15 programmi TENS progr.: (min.) zionamenti degli
¢ 35 programmi EMS elettrodi
* 20 programmi MASSAGE 1 Riscaldamento 30 1-27

Tutti i programmi consentono di impostare separatamente I'intensita degli impulsi dei 2 Capillarizzazione 30 1-27

quattro canali.

Inoltre, nei programmi TENS 13-15 e nei programmi EMS 33-35 & possibile impostare 3 | Rafforzamento della muscolatura del 30 12-15

parametri diversi per adattare |'effetto di stimolazione alla struttura del punto interessato. braccio

. 4 Massimizzazione della potenza della mu- 30 1915
10.1 Tabella programmi TENS scolatura del braccio i
N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili 5 E°rza.eSp'°Si"a della muscolatura del 30 12-15
progr.: (min.) | posizionamenti raccio
degli elettrodi 6 Tonicita della muscolatura del braccio 30 12-15
1 Dolori agli arti superiori 1 30 12-17 7 Mode!lamento della muscolatura del 30 1915
2 | Dolori agli arti superiori 2 30 12-17 braccio
3 Dolori agli arti inferiori 30 23.07 8 Tonicita della muscolatura dell'avambraccio 30 16-17
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N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili posi- N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili posi-
progr.: (min.) zionamenti degli progr.: (min.) zionamenti degli
elettrodi elettrodi
9 Massimizzazione della potenza della mu- 30 1617 25 | Rafforzamento della muscolatura delle 30 1-4
scolatura dell'avambraccio spalle
10 Modellamento della muscolatura dell'a- 30 16-17 26 Massimizzazione della potenza della mu- 30 1-4
vambraccio scolatura delle spalle
11 Tonicita della muscolatura addominale 30 18-20 27 Tonicita della muscolatura delle spalle 30 1-4
12 Massimizzazione della potenza della mu- 30 18-20 28 Rafforzamento della muscolatura della 30 4-11
scolatura addominale schiena
13 Modellamento della muscolatura addo- 30 18-20 29 Massimizzazione della potenza della mu- 30 4-11
minale scolatura della schiena
14 Rassodamento della muscolatura addo- 30 18-20 30 Tonicita della muscolatura dei glutei 30 22
minale 31 | Rafforzamento della muscolatura dei glutei 30 22
15 Rafforzamento della muscolatura della 30 23,24 32 Massimizzazione della potenza della mu- 30 20
coscia scolatura dei glutei
16 Massimizzazione della potenza della mu- 30 23,24
scolatura della coscia (:) | programmi EMS 33 - 35 possono essere impostati in modo individuale (vedere
17 Forza esplosiva della muscolatura della 30 23,24 il capitolo "Programmi personalizzabili’).
coscia .
18 Modellamento della muscolatura della 30 23,24 10.3 Tabella programmi MASSAGE
Gogkl N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
19 Rassodamento della muscolatura della 30 23,24 progr.: (min.) | posizionamenti
coscia degli elettrodi
20 Rafforzamento della muscolatura della 30 26,27 1 Massaggio a impulsi 1
gamba 2 | Massaggio a impulsi 2
21 Massimizzazione della potenza della mu- 30 26, 27 3 Massaggio a impulsi 3
scolatura della gamba 7 " o dii ; o1
assaggio di impastamento
22 Forza esplosiva della muscolatura della 30 26, 27 gg‘ — P 20 1-28
gamba 5 Massaggio di impastamento 2
23 | Modellamento della muscolatura della 30 26, 27 6 Massaggio a pressione
gamba 7 Massaggio rilassante 1
24 Rassodamento della muscolatura della 30 26,27 8 Massaggio rilassante 2
gamba
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N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili

progr.: (min.) | posizionamenti
degli elettrodi

9 Massaggio rilassante 3

10 Massaggio rilassante 4

11 Massaggio Spa 1

12 Massaggio Spa 2

13 Massaggio Spa 3

14 Massaggfo Spa 4 2 1-08

15 Massaggio Spa 5

16 Massaggio Spa 6

17 Massaggio Spa 7

18 Massaggio decontratturante 1

19 Massaggio decontratturante 2

20 Massaggio decontratturante 3

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non € ammessa. Cio significa
che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli toracici di sinistra e destra.

10.4 Indicazioni per il posizionamento degli elettrodi
| relativi disegni sono riportati a pagina 5.

Il posizionamento corretto degli elettrodi & importante per ottenere il risultato di stimola-
zione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella zona di applicazione
desiderata con il medico.

Gli omini sul display aiutano a posizionare gli elettrodi.
Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi

Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore ¢ il volume tissutale stimolato. Cio
vale per |'area e la profondita del volume tissutale. Una maggiore distanza fra gli elettrodi
riduce pero I'intensita di stimolazione del tessuto. Cio significa che scegliendo la distanza
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maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un volume tissutale maggiore, ma con minore
intensita. Per aumentare la stimolazione, € quindi necessario aumentare I'intensita degli
impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:
* distanza ottimale: circa 5-15 cm,
e con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo luogo le
strutture superficiali,
® con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di grande estensio-
ne e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari @

La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere adattata alla direzione delle
fibre dello strato di muscoli che si desidera trattare. Se devono essere raggiunti muscoli
superficiali, collocare gli elettrodi parallelamente alla direzione delle fibre (A - B/ C - D).
Se invece si desidera raggiungere strati tessutali profondi, gli elettrodi devono essere
collocati trasversalmente rispetto alla direzione delle fibre. Quest'ultima disposizione pud
essere ottenuta ad es. tramite la disposizione trasversale (= incrociata) degli elettrodi, ad
es.A-D/B-C.

In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'EMS/TENS digitale con i suoi 4
® canali regolabili separatamente e 2 elettrodi si consiglia di applicare gli elettrodi
di un canale in modo che il punto dolorante si trovi fra gli elettrodi o applicare
un elettrodo direttamente sul punto dolorante e I'altro ad almeno 2 - 3 cm di
distanza. Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati per trattare
contemporaneamente altri punti doloranti oppure insieme agli elettrodi del primo
canale per circoscrivere |'area dolorante (di fronte). In questo caso e opportuna
una disposizione incrociata.

Consiglio per la funzione Massage: per un trattamento ottimale utilizzare sempre
almeno 4 elettrodi.

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle pulita e possibil-
mente sgrassata e rasata. Se necessario, prima dell'applicazione pulire la pelle
con acqua e rasarla.

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso del relativo canale

passa al livello minimo. Posizionare nuovamente |'elettrodo e impostare di nuovo
I'intensita degli impulsi desiderata.

®



11. PROGRAMMI PERSONALIZZABILI 4. Con i pulsanti di impostazione A/ V selezionare il tempo di pausa (*off time") desiderato
(vale per TENS 13-15, EMS 33-35) e confermare con il pulsante ENTER (Questo passaggio non & presente nei programmi

TENS 13, TENS 14, TENS 15 e EMS 33).

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi desiderata

| programmi TENS 13-15 e EMS 33-35 possono essere impostati in base alle proprie
esigenze.

o

o |l programma TENS 13 & un programma che pud essere ulteriormente personaliz-
zato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a 150 Hz e
I'ampiezza degli impulsi da 80 a 250 ps.

Il programma TENS 14 & un programma burst preimpostato che puo essere ulteri-
ormente personalizzato. Questo programma prevede diverse sequenze di impulsi. |
programmi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che devono essere trattati
con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione pit bassa possibile). Con questo
programma |'ampiezza degli impulsi puo variare da 80 a 250 ps.

Il programma TENS 15 & un programma che pud essere ulteriormente personaliz-
zato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a 150 Hz.
L'ampiezza di impulso varia automaticamente durante il trattamento di stimolazione.
Il programma EMS 33 & un programma che puo essere ulteriormente personalizza-
to. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a 150 Hz e
I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

Il programma EMS 34 & un programma che pud essere ulteriormente personalizza-
to. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud essere impostata da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo programma &
possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un periodo che va da
1a 30 secondi.

Il programma EMS 35 e un programma burst preimpostato che puo essere ulteri-
ormente personalizzato. Con questo programma l'intensita varia nel tempo. | pro-
grammi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che devono essere trattati
con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu bassa possibile). Con questo
programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a 150 Hz e |'ampiezza degli
impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo programma & possibile impostare il tempo
di lavoro e il tempo di pausa per un periodo che va da 1 a 30 secondi.

—

. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di posiziona-
mento consigliati, vedere "Posizionamento degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

. Selezionare il programma EMS 34 come descritto al capitolo "Inizio dell'utilizzo" (dal
passo 3 al passo 5).

N

w

. Con i pulsanti di impostazione A/ V selezionare il tempo di lavoro (“on time") desiderato
e confermare con il pulsante ENTER (Questo passaggio non € presente nei programmi
TENS 13, TENS 14, TENS 15 e EMS 33).
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e confermare con il pulsante ENTER (Questo passaggio non & presente nel program-
ma TENS 14).

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza degli impulsi desiderata
e confermare con il pulsante ENTER (Questo passaggio non & presente nel program-
ma TENS 15).

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento desiderata
e confermare con il pulsante ENTER.

Con i pulsanti di impostazione </> per [X1/ ¥/ [TH e selezionare I'in-
tensita degli impulsi desiderata.

[}

~

o

12. PROGRAMMA PREFERITO

Con il programma preferito & possibile definire un preferito tra i 70 programmi TENS/EMS/
MASSAGE esistenti.

In questo modo & piu facile e veloce accedere al programma preferito.

Se ¢ stato impostato un programma preferito e si accende il dispositivo, questo viene
richiamato e avviato automaticamente. Quindi, & possibile iniziare direttamente la sti-
molazione nel proprio programma preferito. La visualizzazione di un cuore @ sul display
indica che si & nel programma preferito.

La scelta del programma preferito pud avvenire in base alla propria esperienza personale
0, ad esempio, ai consigli del proprio medico.

Impostazione del programma preferito
. Selezionare il programma desiderato e le relative impostazioni tra i 70 programmi esi-
stenti come descritto nel capitolo "Inizio dell'utilizzo".

Per impostare il programma selezionato come programma preferito, tenere premuto il
pulsante v per 5 secondi.

. Un segnale acustico prolungato conferma la memorizzazione del programma pre-
ferito. Inoltre, sul display viene visualizzato il simbolo . Indica che ci si trova nel
programma preferito. Quando si riaccende il dispositivo si accede direttamente al
programma preferito.

—_

I
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A questo punto il programma non puo pit essere modificato. Per poter accedere
nuovamente agli altri programmi, € necessario cancellare il programma preferito
(vedere la sezione seguente).

Cancellazione del programma preferito

Per cancellare il programma preferito e poter accedere nuovamente agli altri programmi,
tenere premuto il pulsante V' per circa 5 secondi. L'intensita degli impulsi di [EEXH/ 071/
e deve essere impostata su 05. Un segnale acustico prolungato conferma la
cancellazione del programma preferito. Il simbolo del programma preferito @ preceden-
temente visualizzato scompare.

13. MEMORIA DELLA TERAPIA
Il dispositivo registra la durata del trattamento nella memoria dell Apid. I guestd
modo & possibile documentare per quanto tempo il dispositivo & stato in_funzione com:
plessivamente o in un determinato periodo di tempo per i trattamenti. Questo pud essere
utile durante la consultazione del proprio medico.

Richiamo della memoria della terapia

Per accedere alla memoria della terapia, accendere il dispositivo con il pulsante ON/OFF
e tenere premuto il pulsante A per 3 secondi.

Sul display viene visualizzata la durata di trattamento attuale. Le due cifre superiori indi-
cano le ore, sotto vengono mostrati i minuti.

Reset della memoria della terapia

Per reimpostare la memoria della durata del trattamento (memoria della terapia) su 80,
tenere premuto il pulsante V per 3 secondi.

Premere il pulsante MENU per tornare alla selezione programmi oppure spegnere il dispo-
sitivo con il pulsante ON/OFF.

®

14. PARAMETRI DI CORRENTE

Gli elettrostimolatori prevedono i seguenti parametri di corrente che, in base all'imposta-
zione, determinano un diverso effetto di stimolazione:

I 47z Jeriodoy

La memoria della durata del trattamento non puo essere richiamata se & attivato
un programma preferito.
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14.1 Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di stimolazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico e bifasico.
Nelle correnti ad impulso monofasico la corrente scorre in una dire-
zione, in quelle ad impulsi bifasici invece la corrente di eccitazione
alterna la sua direzione.

Nel'EMS/TENS digitale sono presenti unicamente correnti ad im-
pulso di tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli, producendo
un minore affaticamento della muscolatura e garantendo un'applicazione piu sicura.

impulso monofasico

14.2 Frequenza degli impulsi

La frequenza indica il numero di singoli impulsi al secondo e il suo valore & espresso in
Hz (Hertz). Pud essere determinata calcolando il valore inverso del periodo. La singola
frequenza stabilisce i tipi di fibre muscolari che reagiscono preferibilmente all'eccitazione.
Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto alle basse frequenze di eccita-
zione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono velocemente rispondono invece a partire da
circa 35 Hz in poi.

Con impulsi di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in tensione e ne risulta
un rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di eccitazione pil elevate sono
quindi utilizzate preferibilmente per I'allenamento di forza veloce e di forza massima.

14.3 Larghezza d'impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo impulso in micro-
secondi. La larghezza d’impulso determina, tra I'altro, la profondita
di penetrazione della corrente per cui vale quanto segue: grandi
masse muscolari necessitano di una maggiore larghezza d'impulso.

Larghezza d'impulso

> -

i{j_,‘

14.4 Intensita di impulso

L'impostazione dell'intensita degli impulsi dipende dalla sensibilita /7
soggettiva degli utenti ed & determinata da numerosi fattori qua- JDD—H
li punto di applicazione, irrorazione cutanea, spessore della pelle

nonché qualita del contatto dell'elettrodo. L'impostazione deve es-

sere si efficace, ma non deve mai creare sensazioni sgradevoli quali dolori nel punto di
applicazione. Mentre un leggero formicolio indica una sufficiente energia di stimolazione,
evitare qualsiasi impostazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiustamento a seguito dei
processi di adattamento nel punto di applicazione.




14.5 Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo

In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi al fine di coprire tutte
le strutture tissutali nel punto di applicazione. Nel'EMS/TENS digitale cio avviene me-
diante la modifica automatica e ciclica dei parametri degli impulsi. In questo modo si evita
|'affaticamento di singoli gruppi muscolari nel punto di applicazione.

L'EMS/TENS digitale e dotato di idonee preimpostazioni per i parametri di corrente. Du-
rante |'utilizzo & possibile cambiare I'intensita degli impulsi in qualsiasi momento. Per 6
programmi € inoltre possibile stabilire autonomamente diversi parametri per la stimola-
zione desiderata.

15. PULIZIA E CONSERVAZIONE
Pad gel

® Per garantire il piu a lungo possibile I'aderenza dei pad gel, pulirli accuratamente con
un panno umido e privo di pelucchi sotto acqua corrente tiepida e asciugarli con un
panno privo di pelucchi.

Prima della pulizia sotto I'acqua corrente togliere il cavo di alimentazione dal di-
spositivo.
* Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto del pad gel una volta terminata I'appli-
cazione.

Pulizia del dispositivo
* Dopo ['utilizzo pulire il dispositivo con un panno morbido e leggermente inumidito.
In caso di sporcizia ostinata, inumidire leggermente il panno con acqua e sapone.
e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nel dispositivo.

Riutilizzo del dispositivo

Il dispositivo puo essere riutilizzato una volta sottoposto a un adeguato trattamento che
comprende la pulizia della superficie del dispositivo con un panno leggermente inumidito
con acqua e sapone.

Conservazione
¢ Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.
¢ Dopo |'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto dei pad gel.
* Conservare il dispositivo in un luogo fresco e ben aerato.
* Non appoggiare oggetti pesanti sul dispositivo.
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essere smaltito nei rifiuti domestici ma conferito negli appositi centri di raccol-
ta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smaltire il

¢ Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare completamente la batteria
ricaricabile almeno una volta ogni 6 mesi.
16. SMALTIMENTO
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo non deve E
dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche f—
ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali respon-

sabili in materia di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati
vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori.
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di rac-
colta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle

batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono
Pb Cd Hg

sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,, Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

17. PROBLEMI E SOLUZIONI

Il dispositivo non si accende quando si preme il pulsante ON/OFF ". Cosa fare?
(1) Accertarsi che il pulsante ON/OFF & sia stato premuto per almeno un secondo.
(2) Accertarsi che la batteria ricaricabile sia completamente carica.

(3) Se necessario, effettuare la ricarica.

(4) Contattare il Servizio clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire i pad gel con un panno umido e privo di pelucchi. Se gli elettrodi continuano a
non aderire, & necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni utilizzo pulire la pelle ed evitare di utilizzare balsami e oli per la pelle.
Radersi pud aumentare la capacita di adesione dei pad gel.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF (). Assicurarsi che gli elet-
trodi siano saldamente a contatto con |'area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita saldamente nel dispo-
sitivo.

(3) Aumentare nuovamente l'intensita dei canali.

(4) Aumentare progressivamente l'intensita dell'impulso.



(5) La batteria e scarica: caricarla.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Ricaricare il dispositivo seguendo le istruzioni riportate al capitolo "Messa in funzione".

Si percepisce una sensazione sgradevole in corrispondenza degli elettrodi. Cosa

fare?

(1) Ridurre I'intensita del canale interessato.

(2) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne il posizionamento ed
eventualmente riposizionarli.

(3) I pad gel sono usurati. Essi possono causare irritazioni cutanee a causa della man-
canza di una distribuzione uniforme della corrente su tutta la superficie. E necessario
quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato della pelle non si
& normalizzato. Un arrossamento della pelle che scompare rapidamente sotto I'elettrodo
non ¢ pericoloso e si spiega con |'aumento dell'irrorazione sanguigna locale dovuto alla
stimolazione.

Se perod l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito o infiammazioni, consultare il pro-
prio medico prima di continuare il trattamento. La causa potrebbe essere un'allergia alla
superficie adesiva degli elettrodi.

Gli elettrodi si surriscaldano. Cosa fare?
Passare al livello di calore piu basso o disattivare completamente la funzione di calore.

Non é piu possibile cambiare programma. Cosa fare?

E possibile che sia impostato il programma preferito. Cid & riconoscibile dal simbolo @
sul display. Per poter accedere di nuovo agli altri programmi, & necessario cancellare il
programma preferito. Seguire le istruzioni del capitolo "Programma preferito".

Emissione di un segnale acustico intermittente sul dispositivo e impossibilita ad

aumentare l'intensita degli elettrodi. Cosa fare?

(1) I pad gel non sono posizionati correttamente sulla pelle. Controllare I'adesione dei
pad e, se necessario, riapplicarli.

(2) | pad gel potrebbero essere usurati e non riuscire pit a condurre la corrente. Sostitu-
ire i pad gel.

18. RICAMBI E PARTI SOGGETTE A USURA

Per I'acquisto di parti di ricambio visitare www.beurer.com o rivolgersi al Servizio Clienti
del proprio Paese (consultare |'elenco con gli indirizzi). Inoltre, le parti di ricambio sono
disponibili anche in commercio.
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Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

8 pad gel (45 x 45 mm) Art. 646.55

Cavo di ricarica USB Art. 110.096

Elettrodi incl. cavo Art. 164.210

Adattatore di rete UE Art. 110.094

Adattatore di rete UK Art. 110.095
19. DATI TECNICI

Tipo EM 89

Forma d'onda di uscita impulsi rettangolari bifasici

Durata dell'impulso 50 - 450 ps

Frequenza degli impulsi 1-150 Hz

Tensione di uscita

max. 100 Vpp (su 500 Ohm)

Corrente di uscita

max. 200 mApp (su 500 Ohm)

Alimentazione

Batteria ricaricabile agli ioni di litio, 4000 mAh, 3,7 V

Durata del trattamento

regolabile da 5 a 100 minuti

Intensita

regolabile da 0 a 50

Temperatura massima dei
livelli di riscaldamento

basso (41 °C A una temperatura ambiente di
25°C, 46°C A una temperatura ambiente di 40°C);
alto @I (43 °C A una temperatura ambiente di
25°C, 48°C A una temperatura ambiente di 40°C)

Elettrodi utilizzati

Elettrodi in argento con rivestimento in carbonio 40 x
40 mm

Adattatore di rete da
utilizzare

Output: 5V, 2A
Codice prodotto: vedere il capitolo "Ricambi e parti
soggette a usura"

Condizioni di
funzionamento

5°C-40°C (41°F-104°F) con umidita relativa del 15
-90% e pressione aria di 70 - 106 kPa

Condizioni di stoccaggio

-0 - 40°C (32°F - 104°F) con umidita relativa <90%

Condizioni di trasporto

-25°C-70°C (-13°F - 158°F) con umidita relativa <90%

Dimensioni

ca. 142 x 159 x 53 mm




Peso
Altitudine massima per I'uso

Pressione atmosferica
massima consentita

ca.341g
3000 m
700-1060 hPa

Durata prevista del
dispositivo

Informazioni sulla durata del prodotto sono disponibili
sulla home page

Il numero di serie si trova sul dispositivo.

Il dispositivo non richiede manutenzione. Non sono necessarie ispezioni e calibrazioni.

®

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento e del
continuo sviluppo del prodotto.

In caso di utilizzo del dispositivo al di fuori di quanto specificato nelle presenti
istruzioni non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Questo dispositivo & conforme alla norma europea EN60601-1-2 (gruppo 1, classe B,
corrispondenza a IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 e IEC 61000-4-39) e
necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza pos-
sono influire sul funzionamento di questo dispositivo.

Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi al Servizio clienti oppure consultare la parte
finale delle istruzioni per I'uso.

Per questo dispositivo non sono necessari il collaudo funzionale e I'addestramento se-
condo la direttiva per gestori di dispositivi medici (MPBetreibV, Medizinprodukte-Betrei-
berverordnung). Inoltre, non & necessario eseguire controlli tecnici di sicurezza secondo
tale direttiva.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

o || dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istru-
zioni per 'uso, incluso I'ambiente domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, il dispositivo puo
essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore
o un guasto del display/dispositivo.

o Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vicinanze di altri dispositivi
o con dispositivi in posizione impilata, poiché cid potrebbe determinare un funziona-
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mento non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, &
opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo e gli altri dispositivi in modo da
assicurarsi che funzionino correttamente.

o |'utilizzo di componenti diversi da quelli stabiliti dal produttore del dispositivo o in
dotazione con il dispositivo pud comportare la comparsa di significative emissioni
elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze
elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto dello stesso.

¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche come cavi di
antenne o antenne esterne) ad almeno 30 cm di distanza da tutti i componenti del
dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione. La mancata osservanza puo ridurre le
prestazioni del dispositivo.

20. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda
di garanzia fornita.

Avviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili vale quanto segue: se
durante o a causa dell'utilizzo di questo prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi
al produttore e/o a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato membro in
cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin ek-
siksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve pargalarinda gériindr
hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olun. Stpheli
durumlarda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen adres tizerinden misteri hiz-
metlerine bagvurun. [A]

A 8 x elektrot ve jel pedi

B 1 x EM 89 Heat cihazi

C 1 x USB sarj kablosu

D 1 x saklama ¢antasi

Programlara genel bakis..
Kisisellestirilebilir programla
Favori program ...
Tedavi bellegi
Akim parametreleri
Temizlik ve saklama
Bertaraf etme
Sorunlar ve ¢dzimleri...
Yedek pargalar ve yipranan parcalar .
Teknik veriler..
Garanti/servis ....
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2. URUN OZELLIKLERI

Dijital TENS/EMS nedir ve ne i¢in kullanilir? i
Dijital TENS/EMS, elektrikli stimiilasyon cihazlari grubunda yer alir. Ug temel fonksiyona
sahiptir:

1. Sinir yollarinin elektrikli stimtlasyonu (TENS)

2. Kas dokusunun elektrikli stimilasyonu (EMS)

3. Elektrik sinyalleriyle saglanan masaj etkisi.

Bunun icin cihazda iki bagimsiz stimiilasyon kanali ve kendinden yapiskanl jel pedle-
re sahip sekiz elektrot bulunmaktadir. Genel zindelik seviyesini yikseltmek, agrilar ha-
fifletmek, bedensel formu korumak, rahatlamak, kaslari canlandirmak ve yorgunlugu
azaltmak igin ¢ok yonli kullanilabilir fonksiyonlar igerir. Bunun igin 6nceden ayarlanmig
programlar arasindan secim yapabilir veya ihtiyaclariniza gére kendiniz ayarlayabilirsiniz.
Elektro stimilasyon cihazlarinin ¢alisma prensibi, viicudun kendi impulslarinin simiile edi-
lerek elektrotlar araciligiyla cilt Gizerinden sinirlere veya kas liflerine iletilmesine dayanir.
Elektrotlar viicudun birgok farkli yerine takilabilir; elektrikli uyarimlar tehlikesizdir ve dog-
ru ayarlanmasi halinde agriya neden olmaz. Bazi uygulamalar sirasinda sadece hafif bir
gidiklanma veya titresim hissedersiniz. Dokuya génderilen elektrik impulslar, uygulama
yapilan bélgede uyarimin sinir yollarina aktariimasini saglar ve ayrica sinir diigtimlerine ve
kas gruplarina da etki eder. Elektrikli kas stimilasyonu (EMS), tim dlinyada yaygin olan
ve genel kabul gérmus bir ydntemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alanlarinda
uygulanmaktadir.

Elektrikli stimilasyonun etkisi, genellikle dizenli ve devamli bir uygulamanin yapilmasi
durumunda fark edilebilir. Elektrikli stimlasyon, kaslar izerinde diizenli egzersizin sagla-
yacag etkinin yerini almaz, ancak egzersiz etkisini tamamlayici bir uygulamadir.

TENS ile tanisin

TENS, transkutan elektriksel sinir stimiilasyonu ifadesinin kisaltmasidir ve sinirlerin cilt
lizerinden elektriksel olarak uyarildigi bir uygulamadir. TENS, belirli nedenlerden kaynak-
lanan agrilarin tedavisinde etkisi klinik olarak ispatlanmis olan, ila¢ tedavisine dayanma-
yan ve dogru uygulandiginda yan etkileri olmayan etkili bir yontemdir. Tedaviyi kendiniz
de kolayca uygulayabilirsiniz.



Agn azaltici veya baskilayici etki, temel olarak agrinin sinir liflerine iletiminin baskilanma-
styla (6zellikle yiiksek frekansli impulslar yoluyla) ve viicudun daha fazla endorfin salgi-
lanmasinin saglanmasiyla elde edilir; bu etkiler sayesinde merkezi sinir sistemindeki agri
hissi azalir.

Bu ydntem, bilimsel olarak kanitlanmig ve tibben onaylanmistir. TENS kullaniminin yararli
olabilecegi duslnilen bir klinik tabloya sahip oldugunuz, tedavinizi yapan doktor tara-
findan acikliga kavusturulmalidir. Doktorunuz size, kendi kendinize uygulayabileceginiz
TENS tedavisinin faydalarina dair bilgiler de verecektir.

EMS ile tanisin

Elektriksel kas stimilasyonu (EMS), spor ve fitness alaninda temel olarak kas gruplarinin
performansini artirmak ve viicut proporsiyonunda istenen estetik sonuglari elde etmek
amaclyla klasik kas egzersizine ek olarak kullaniimaktadir. EMS uygulamalar ikili etkiye
sahiptir. Bir yandan kaslarda hedeflenen gliclenmeyi saglayabilir (aktive edici uygulama)
ve diger yandan rahatlatici ve dinlendirici bir etki (gevsetici uygulama) saglayabilir.

MASAJ ile tanisin

Cihaz, entegre masaj teknoloji sayesinde ayrica verdigi his ve etkisi agisindan gergek
masaja benzer bir program uygulayarak kaslardaki gerginligi azaltma ve yorgunluk belirti-
leriyle miicadele etme olanagi da sunar.

Bu kilavuzda yer alan konumlandirma onerilerinden ve program tablolarindan faydala-
narak, yapacaginiz uygulamaya (viicutta uygulama yapilacak olan bélgeye gore) ve elde
etmek istediginiz etkiye gére uygun cihaz ayarlarini hizli ve kolay bir sekilde yapabilirsiniz.
Dijital EMS/TENS, ayri ayarlanabilir dért kanali sayesinde impulslarin yogunlugunu uygu-
lama yapilacak dort viicut bélgesine gére birbirinden bagimsiz olarak uyarlama olanagi
sunar; 6rnegin viicutta her iki tarafa uygulama yapmak veya buyiik doku bolgelerini esit
bir sekilde uyarmak igin.

Her bir kanal igin sunulan ézel yogunluk ayari sayesinde iki ayn viicut bolimiine ayni anda
da uygulama yapabilir ve tek tek birbiri ardina gergeklestireceginiz uygulamalara kiyasla
zamandan tasarruf edebilirsiniz.

Sikayetlerin daha da memnun edici sekilde hafiflemesini saglamak i¢in EM 89 Heat ciha-
zinda ayrica maksimum 43 °C sicakliga kadar ¢ikabilen iki kademeli bir isitma fonksiyonu
da mevcuttur.

Isi, belirli élglilerde uygulandiginda kan dolasimini hizlandirir ve dinlendirici etki yapar. EM
89 Heat cihazinin isitma fonksiyonu, stimilasyon ile birlikte veya ayri olarak kullanilabilir.

3. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketinde asagidaki simgeler
kullaniimistir:
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Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya en agir yaralanmalara yol acabilir.

ADIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya ufak yaralanmalar
meydana gelebilir.

NOT

Olas bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda sistem veya gevresindekiler
zarar gorebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere y6nelik not

Kilavuzu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihaz ya da makineleri kullanmaya baslamadan 6nce
kilavuzu okuyun

12,5 mm'den buylk ¢apli kati maddelerin iceri girmesine karsi koruma.
15° egimle damlayan suya karsi koruma.

Seri numarasi

BF tipi uygulama parcasi

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilemez

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

P @ ©

CE isareti
Bu (irlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

N
m

Uretici

Cihaz ortalama 5 saniye araliklarla 10mA (izerinde efektif ¢ikis degerleri
Uretebilir

> K




Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret. A = malzeme
kisaltmasi, B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler, 20-22 = kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilegenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak
bertaraf edin.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

Aksi halde bu cihazlarin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

ithalatgl simgesi

Uretim tarihi

Sicaklik siniri

Nem sinirlamasi

Hava basinci sinirlamasi

Tibbi trlin (MDR sembolti)

Urtin numarasi

Benzersiz Cihaz Kimligi (UDI - Unique Device Identifier)
Benzersiz Uriin tanimlama kodu

Tip numarasi

Son kullanim tarihi

K AR es< L@@

isvigre yetkili temsilcisi

4. AMACINA UYGUN KULLANIM
TENS/EMS/Masaj cihazi kullanim alani

Cihaz, TENS (transkutan elektrikli sinir stimulasyonu) teknolojisi yardimiyla agrilarin tedavi
edilmesi amaciyla tasarlanmistir. Bu agn azaltma 6zelligi, insan viicudunun cesitli bol-
gelerinde etkili olabilir ve bunlar asagida sekiz endikasyon alaniyla birlikte listelenmistir.
Cihaz, EMS teknolojisi (elektrikli kas stimUlasyonu) sayesinde tibbi olmayan amaglar dog-
rultusunda kaslar gliglendirmek, rejenerasyon saglamak ve rahatlatici masajlar yapmak
icin kullanilabilir.

TENS/EMS/Masaj icin hedef grup

Bu cihaz profesyonel saglik tesislerinde kullaniimak tizere degil, kullanicinin kendisi tara-
findan ev ortaminda kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Bu kullanim, asagidaki endikasyon
alanlarinda agiklandigi gibi agrisi olan tim yetiskinler icin uygundur.

Klinik fayda

Cesitli nedenlere bagl agrilarin tedavisi.

Klinik olmayan fayda

¢ Kondisyonun artirimasi igin kas egzersizi ve/veya

¢ Viicut proporsiyonlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi igin belirli kaslarin
veya kas gruplarinin kuvvetlendiriimesini destekleyen kas egzersizi.

¢ Asin kas calismasindan sonra (6rn. bir maratondan sonra) kas rejenerasyonunun hiz-
landinimasi.

¢ Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi.

¢ Kas tutulmalarinin ¢dzilmesi igin kas gevsetme.

Endikasyonlar
Cihazin asagidaki durumlarda kullaniimasi énerilir:
e Sirt agrilar - istirahatte ve zorlanma durumunda
¢ Eklem agrilari - istirahat agrisi ve yliklenme agris
o Nevraljiler, fantom agrilar dahil
o Adet dénemi kramplari
¢ Dolasim bozukluklarina bagl agrilar - istirahat agrisi ve yiiklenme agrisi
® Bas agrisi
o Kas-iskelet sistemi yaralanmalarindan sonraki adrilar - istirahat agrisi ve yiklenme
agrisi
o Farkli nedenlere bagli kronik agrilar - istirahat agrisi ve yliklenme agrisi
Kontrendikasyonlar

¢ Kalbin yakininda kullaniimamalidir. Stimilasyon elektrotlari, (kaburga ve gégus ke-
miginden olusan) 6n gégus kafesinin herhangi bir yerine ve 6zellikle de her iki blyik



g06gus kasina uygulanmamalidir. Cihaz burada ventrikiler fibrilasyon riskini arttirabilir
ve kalbin durmasina neden olabilir (okz. “Genel uyarilar” bdlima).
¢ Cihazi asagidaki durumlarda KULLANMAYIN
- Kafatasi kemiginde, adiz, orofarenks ve girtlak bélgesinde,
- Boyun/sah damari bélgesinde, .
- Genital bolgede. / \
- Elektrikli implantlar varsa K j

(6rn. kalp pili).

- Metal veya elektrikli implant mevcutsa.

- instilin pompas! kullanan hastalarda.

- Yiksek ateste (6rn. > 39 °C).

- Bilinen veya akut kardiyak aritmilerin ve diger kardiyak uyarim ve iletim bozukluk-
larinin oldugu durumlarda.

- Cihazi akut veya kronik olarak hastalanmis (yaralanmis veya iltihaplanmis) ciltte
kullanmayin (&rn. agrili ve agnisiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji), yanik,
siyrik, sisme ve agik ve iyilesme slirecinde olan yaralar ve ameliyat sonrasinda iyi-
lesmekte olan yaralar).

- Nobetli hastaliklarda (6rn. epilepsi).

- Hamilelik sirasinda.

- Mevcut kanser hastaliklarinda.

- Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme slirecine zarar verebilecedi ameli-
yatlardan sonra.

- Ayni zamanda yuksek frekansli bir ameliyat cihazina bagl olundugunda.

- Mide-bagirsak sisteminde akut veya kronik hastaliklar olmasi durumunda.

- Elektrot malzemesine karsi bilinen bir alerji olmasi durumunda

- Akut veya kronik hastalikli (yaralanmis veya tahris olmus) cilt lzerinde (6rn. agril
olsun veya olmasin iltihapli cilt, 6rnegin alerjiden kaynaklanan kizarikliklar veya do-
kintuler, yaniklar, morluklar, siskinlikler, acik ve iyilesmekte olan yaralar ve iyilesme
sirecinin olumsuz etkilenebilecedi ameliyat sonrasi yara izleri)

Istenmeyen yan etkiler
o Ciltte tahris
o Elektrotun oldugu yerde baski hissi
¢ Tedavi sonrasinda ciltte hafif kizariklik, yanma ve agn
® Parestezi
¢ Rahatsizlik hissi

® Uykululuk

¢ Kaslarda titregim

® Gerilme

® Bas agrisi

¢ Adet kanamasinda artis

¢ Parcgalara kars! alerjik reaksiyonlar

5. GENEL UYARILAR

Cihazin kullanimi, tibbi muayenenin ve tedavinin yerine gecmez. Bu nedenle her
tiirlii agn veya hastalikta mutlaka 6nce doktorunuza danisin! Cihazi kullanmadan
once asagidaki durumlarda tedavinizi yapan doktora danisin:
o Akut hastaliklar, 6zellikle ylksek tansiyon rahatsizligi veya riski, kan pihtilasmasi bo-
zukluklari, tromboembolik hastaliklara yatkinlik veya kotii huylu yeni olusumlarda.
¢ Tum cilt hastaliklarinda.
¢ Viicudun herhangi bir yerinde nedeni tespit edilmemis kronik agrilarin olmasi duru-
munda.
e Diyabet.
¢ Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tiim duyusal bozukluklarda (6rn. metabo-
lizma bozukluklari).
¢ Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.
¢ Stimilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde.
* Ayni elektrot yerinde uzun sireli stimllasyon nedeni ile kalici cilt tahrislerinde.
¢ Stimilasyon
- bas Ustlinde veya etrafinda,
- dogrudan gozler tizerinde,
- agzl kapatacak sekilde,
- boynun 6n tarafinda (6zellikle karotis sin(s), veya
- gogus Uzerinde ve sirtin Gist kisminda, veya
- kalbin Uzerinden gegecek sekilde yerlestiriimis elektrotlarla uygulanmamalidir.

DIJITAL EMS/TENS CIHAZINI SADECE:

« insanlarda kullanin.

¢ Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.
Amacina uygun olmayan her tlrli kullanim tehlikeli olabilir.

¢ Harici kullanim igindir.
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o Guvenli bir kullanimin garanti edilebilmesi icin yalnizca birlikte verilen ve sonradan
siparis edilebilen orijinal yedek parcalar ile gerceklestirimelidir. Bu bilginin dikkate
alinmamasi garanti hakkinin yitirilmesine neden olur ve kullanici igin risk olusturabilir.
Yalnizca Uriinle birlikte verilen belgelerde belirtilen yedek parcalar kullaniimalidir.

¢ Bu cihaz kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tecriibesizlik ve/veya
bilgisizliklerinden dolayi cihaz kullanamayacak durumda olan kisiler tarafindan, cihazi
guvenliklerinden sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya cihazin nasil
kullanilacagina iligkin direktifleri olmadan kullaniimamalidir.

® Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullaniimak tzere ta-
sarlanmistir.

A DIKKAT

* Banyo gibi nem orani ylksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus alirken
kullanilmamalidir.

¢ Alkol tiiketiminden sonra kullanilmamalidir.

* Nadir durumlarda gok hassas olan ciltlerde meydana gelebilecek olan yaralanmalari
Onlemek icin elektrotlari her zaman yavascga gekerek ciltten ayirin.

¢ Cihazi 1sI kaynaklarindan uzak tutun ve rahatsiz edici akim pikleri meydana gelebile-
ceginden (cep telefonu gibi) kisa dalga veya mikrodalga cihazlarinin yakininda (~1 m)
kullanmayin.

¢ Cihazi dogrudan giines isigina veya ylksek sicakliklara maruz birakmayin.

¢ Cihazi darbelerden, tozdan, kirden ve nemden koruyun.

¢ Cihaz asla suya veya baska sivilara daldirmayin.

¢ Cihaz, kendi kendinize uygulama yapmak igin uygundur.

 Hijyenik nedenlerle elektrotlar sadece tek bir kiside kullaniimalidir.

¢ Cihazin dogru sekilde ¢alismamasi, kendinizi rahatsiz hissetmeniz veya agrilarin séz
konusu olmasi durumunda kullanmayi derhal birakin.

o Elektrotlan ¢ikarmak veya yerlerini degistirmek istiyorsaniz, istenmeyen stimilasyon-
lari 6nlemek icin 6nce cihazi veya ilgili kanall kapatin.

o Elektrotlarda degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu durum akim yogunlugunu artti-
rir ve tehlikeli olabilir (elektrotlar icin dnerilen maks. cikis degeri 9 mA/cm? kadardir,
efektif akim yogunlugunun 2 mA/cm? degerinin izerinde oldugu durumlarda ok daha
dikkatli olunmalidir).

o Elektrotlarin cilde tamamen temas ettiginden emin olun.

o Elektrotlar yiprandiginda, akimin tim ylizeye diizgiin sekilde dagiimasi artik garanti
edilemeyeceginden ciltte tahris meydana gelebilir. Bu nedenle renk degisikligi olmasi
durumunda elektrotlarin degistiriimesi gereklidir.
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¢ Cihazi uyurken, arag kullanirken veya ayni anda bir makineyi kumanda ederken kul-
lanmayin.

o Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (6. diistik yogunluga ragmen daha kuvvetli kas kont-
raksiyonu) tehlikeli olabilecegi aktiviteler sirasinda kullanmayin.

¢ Stimilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal objelerin elektrotlara temas
etmemesine dikkat edin. Uygulama bélgesinde taki veya pirsing (6rn. gobek deligi pir-
singi) tasiyorsaniz bunlar cihazi kullanmadan dnce ¢ikarmalisiniz; aksi halde noktasal
yanmalar meydana gelebilir.

¢ Olasi tehlikeleri 6nlemek igin cihazi gocuklardan uzak tutun.

o Kontakli elektrot kablolarini kulakliklarinizla veya baska cihazlarla karistirmayin ve
elektrotlar baska cihazlara baglamayin.

® Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska cihazlarla ayni anda kullan-
mayin.

¢ Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayici maddelerin yakininda kullanma-
yin.

¢ Uygulamayi ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, bdylece ender de olsa bazi
durumlarda gérllebilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskini
Onlemis olursunuz. Halsizlik hissi basladiginda derhal cihazi kapatin ve bacaklarinizi
yliksekte tutun (yakl. 5-10 dakika).

¢ Cilde dnceden yagh kremler veya merhemler uygulanmasi tavsiye edilmez. Bu gibi
islemlerin uygulanmasi, elektrot yipranmasinin gok fazla artmasina ve rahatsizlik verici
akim piklerinin olugsmasina yol agabilir.

¢ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi!).

¢ Cihazi kuru bir yerde muhafaza edin (sadece kapali alanlarda kullanin). Yangin ve/
veya elektrik carpmasi tehlikesini 6nlemek igin, Unite yilksek neme ve suya karsi ko-
runmalidir.

Hasar

® Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri
adresine basvurun.

¢ Cihazin etkin sekilde calismasini garanti etmek icin cihaz dustrilmemeli veya parca-
lanmamalidir.

¢ Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol edin. Bu tir belirtiler
mevcutsa veya cihaz usulline uygun olmayan bir sekilde kullanildiysa, cihaz yeniden
kullanilmadan énce Ureticiye veya yetkili saticlya gésterilmelidir.

¢ Ariza veya hatall calisma durumunda cihazi hemen kapatin.

¢ Cihazi kesinlikle kendi basiniza agmaya ve/veya onarmaya galismayin. Onarimlari sa-
dece musteri hizmetlerinin veya yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bunun dikkate
alinmamasi halinde garanti gegerligini kaybedecektir.



¢ Usuliine uygun olmayan veya yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili aciklamalar

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Belirtilen uyarilarin dikkate alinmamasi fiziksel
yaralanmalara, asiri Isinmaya, sizintiya, hava gikisina, kinlmaya, patlamaya veya yan-
gina neden olabilir.

® Sarj etmek icin daima dogru veya birlikte verilen sarj kablosunu/sarj cihazini/elektrik
adaptorind kullanin.

o Sirekli sarjdan veya asir sarjdan kaginin. Sarj isleminden sonra sarj cihazinin figini
cekin.

¢ Cihazi gézetim altinda sarj edin ve Isi olusumuna, deformasyona ve gaz ¢ikisina dikkat
edin. Supheli durumlarda sarj islemini kesin.

¢ Anizalanan pilleri/sarj kablosunu/sarj cihazini kullanmayin ve miimkiin olan en kisa si-
rede usulline uygun sekilde bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bdluma).

¢ Cihazi veya pilleri atese atmayin.

¢ Cihazi veya pilleri asla zorla desarj etmeyin, isitmayin, pargalarina ayirmayin, agma-
yin, ezmeyin, deforme etmeyin, kapstllemeyin, modifiye etmeyin veya darbeye maruz
birakmayin.

¢ Pillere ve pille galisan cihazin baglantilarina asla kisa devre yaptirmayin.

¢ Cihazi veya pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan koruyun.

o Pillerin asiri yuksek sicakliklara veya asin dlisik hava basincina maruz kalmasi pillerin
patlamasina veya pillerden yanici sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

 Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkilenen bélgeyi suyla yikayin
ve bir doktora basvurun.

NOT

¢ Bu cihazda degistirilebilir olmayan bir pil mevcuttur. Bir pil kullanim émriiniin sonuna
ulastiginda, cihazin usuliine uygun sekilde bertaraf edilmesi gereklidir (bkz. Bertaraf
etme bdlima).

6. CIHAZ ACIKLAMASI

Diigmeler:
ligili gizimler 4. sayfadadir.

[1] AGMA/KAPAMA digmesi () [2] ENTER diigmesi
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. . Ayar digmeleri
(8] eNy digmes X/ ER/ 8/ )

E Heat diigmesi §§§ Kanal 1 ve 2 elektrot baglantisi

Kanal 3 ve 4 elektrot baglantisi Sarj baglantisi

] ] =

Ekran (tam ekran gosterge):

Menii GEETEED/ GIETEED/ ,
Ayarlanan favori program L 4
Tus kilidi Pil seviyesi

Zamanlayici fonksiyonu (kalan
calisma sliresi gostergesi) ve agma/
kapama zamani

Dusuk/ylksek isitma fonksiyonu

)/ @D
Kanal 1 impuls yogunlugu

E R @&

Program numarasi

Frekans (Hz) ve impuls genisligi (us)
gostergesi

Elektrot konumlandirma gdstergesi

Kanal 2 impuls yogunlugu Kanal 3 impuls yogunlugu

B E R G B E [

Kanal 4 impuls yogunlugu

7. ILK CALISTIRMA

EM 89 Heat cihazini ilk kez calistrmadan 6nce cihazi tam olarak sarj etmeniz gerekir.
Bunun igin asagidakileri yapin:

1. USB sarj kablosunu uygun bir elektrik adaptoriine (¢ikis gerilimi maks. 5V/2A) (bkz.
“Yedek parcalar ve yipranan parcalar” bélimd) ve EM 89 Heat cihazina baglayin (elekt-
rik adaptdrii teslimat kapsamina dahil degildir, servis Uriini olarak temin edilebilir).

2. Ardindan elektrik adaptdriini uygun bir prize takin. Cihaz sarj edilirken uygulama ya-
piimasi mimkin degildir.

3. Kablolardan tutup ¢ekmeyin, kablolari blikmeyin veya sert sekilde katlamayin .

4. Sarj islemi bittikten sonra, cihazla birlikte verilen jel pedleri elektrotlarin tizerine yerles-
tirin. Bunun igin koruyucu filmlerden birini dikkatlice gikarin .

5. Jel pedini elektrodun Uzerine &zenli bir sekilde yerlestirin ve koruyucu filmi dikkatlice
cekerek cikarin . Jel pedinin kenarinin elektrodun kenarlarindan tasmamasina



dikkat edin. Hafifce egik yerlestirilen jel pedleri, cihazin galismasini herhangi bir se-
kilde etkilemez.

Koruyucu tabakayi dikkatli ve yavas bir sekilde ¢ikarin. Kendiliginden yapisan jel pedinin
zarar gérmediginden emin olun, aksi halde pedin tizerindeki hasarlar ve pirizler cilt tah-
rislerine neden olabilir.

8. UYGULAMA
8.1 Uygulamay baslatma

Adim 1: Program tablolarindan (bkz. “Programlara genel bakis” bélimi) amaciniza uygun
bir program segin.

Adim 2: Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlestirme &nerileri igin 5. say-
fadaki “Elektrotlarin yerlestirilmesi ile ilgili bilgiler” bdlimuni inceleyin) ve bunlar cihaza
baglayin.

Adim 3: Cihazi agmak icin ACMA/KAPAMA diigmesine O enaz bir saniye basin.
Adim 4: MENU diigmesine basarak (SEXEED/@IETED/ (ST meniilerinde ge-

zinin ve se¢iminizi ENTER digmesiyle onaylayin.

Adim 5: A/V ayar digmeleriyle istediginiz program numarasini secin ve segiminizi EN-
TER diigmesiyle onaylaymn. Stimiilasyon uygulamasi basladiginda [EX1/ A/ [H ve

icin impuls yogunlugu standart olarak “00” ayarindadir. Bu asamada elektrotlara
heniiz impuls génderiimez.

Adim 6: Sagdaki </> ayar digmeleriyle X1/ [EF1/ILH ve icin istediginiz im-
puls yogunlugunu secin. Ekrandaki impuls yogunlugu géstergesi buna gére uyarlanir. Gri
elektrotlar 1 ve 3 numarali kanallara, kirmizi elektrotlar ise 2 ve 4 numarali kanallarina aittir.

Adim 7: Heat diigmesiyle 1sitma fonksiyonunu etkinlestirebilirsiniz. Digmeye ilk basti-
ginizda duslk 1sitma kademesini, ikinci kez bastiginizda ylksek Isitma kademesini et-
kinlestirirsiniz ve Uclinci kez bastiginizda ise isitma fonksiyonunu devre disi birakirsiniz.

8.2 Kullanim ile ilgili bilgiler

¢ 30 saniye boyunca kullanimadiginda cihazin ekran aydlnlatma3| otomatik olarak ka-
panir. istediginiz bir digmeye (AGMA/KAPAMA diigmesi Ohang) basarak aydinlat-
may tekrar etkinlestirebilirsiniz.
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¢ Cihaz bir dakika boyunca kullaniimadiginda otomatik olarak kapanir (otomatik kapan-
ma). Cihaz yeniden agildiginda, menii segimi icin LCD ekran gdrintlenir ve en son
kullanilan menii yanip séner.

o izin verilen bir diigmeye basildiginda, kisa bir sinyal sesi duyulur; izin verimeyen bir
dugmeye basildiginda ise iki kisa sinyal sesi duyulur.

o Stimilasyonu istediginiz zaman AGMA/KAPAMA diigmesine (& kisa siire basarak
durdurabilirsiniz (Duraklatma). Stimiilasyonu devam ettirmek igin istediginiz impuls
yogunlugunu tekrar ayarlayin.

() GENEL BILGILER

Onceki segim meniisiine geri dénmek icin MENU diigmesine basin. ENTER diigme-
sine uzun slre basarak minferit ayar adimlarini atlayabilir ve dogrudan stimulasyon
uygulamasina baslayabilirsiniz.
Tus kilidi o—
Diigmelere yanlislikla basiimasini énlemek igin diigmeleri kilitler.
1. Tus kilidini etkinlestirmek igin, ENTER diigmesini ekranda 0-n sembolii goriintiilenin-
ceye kadar yakl. 3 saniye boyunca basili tutun.

2. Tus kilidini devre disi birakmak igin, ENTER digmesini ekrandaki 0= semboll kay-
boluncaya kadar tekrar 3 saniye boyunca basili tutun.

Kullanima mola verme

Stimiilasyonu istediginiz zaman AGMA/KAPAMA diigmesine () kisa siire basarak dur-
durabilirsiniz (Duraklatma). Stimlasyonu devam ettirmek igin istediginiz impuls yogun-
lugunu tekrar ayarlayin.

9. ISITMA

EM 89 Heat cihazinda, TENS/EMS/Masaj programlarinin yani sira gerekli olmasi halinde
tim programlar sirasinda devreye sokulabilecek iki 1sitma kademesi de mevcuttur, bkz.
“Uygulamay baglatma” bélimu. Jel pedleri araciligiyla aktarilan isi kaslari gevsetir ve kan
dolagimini iyilestirir. Heat digmesine basarak isitma fonksiyonunun ilk kademesini etkin-
lestirebilirsiniz. Ardindan sicaklik ylkselmesi durana kadar biraz bekleyin. Sicaklik size
cok diisik gelirse Heat diigmesine bir kez daha basarak isitma fonksiyonunun ikinci ka-
demesini de devreye sokabilirsiniz. Isitma fonksiyonunu devre disi birakmak istediginizde,
Heat diigmesine tekrar basarak isitma fonksiyonunu devre disi birakabilirsiniz.

Isitma fonksiyonunu ilave bir stimilasyon olmadan tek basina kullanmak istiyorsaniz asa-
Jidakileri yapin:



Adim 1: Elektrotlar istediginiz hedef bélgeye yerlestirin. (Yerlestirme onerileri icin bkz.
“Elektrotlarin yerlestiriimesi ile ilgili bilgiler” bdlima) ve elektrotlari cihaza baglayin. Isitma
fonksiyonunun kullanimi igin, kullanilan kanala ait her iki elektrotun da her zaman takilmig
olmasi gereklidir. Kullanilan kanallar ekranda gosterilir.

Adim 2: Cihazi agmak icin ACMA/KAPAMA diigmesine en az bir saniye basin.

Adim 3: Isitma fonksiyonu ayarina gitmek i¢in Heat diigmesine basin.

Adim 4:A/V ayar diigmeleriyle istediginiz uygulama siiresini segin ve seciminizi ENTER
diigmesiyle onaylayin.

Adim 5: Isitma fonksiyonunun ilk kademesi ayarlanmistir, semboll yanar. Ardin-
dan sicaklik yikselmesi durana kadar biraz bekleyin. Sicaklik size gok diisik gelirse Heat
digmesine bir kez daha basarak 1sitma fonksiyonunun ikinci kademesini de devreye so-
kabilirsiniz. @D sembolii belirir. Heat diigmesine tekrar basildiginda cihaz tekrar daha
diistik 1s1 kademesine (@XID) geger.

®

Isitma fonksiyonu diizglin calismiyorsa, kullanilan kanala ait her iki elektrotun
da viicuda baglanmis durumda oldugundan emin olun. Bunu saglamak igin
kullanima ara verin ve elektrotlari dogru sekilde yerlestirdikten sonra kullanma-
ya devam edin. Her iki elektrot da dogru yerlestirildiginde ilgili kanal, cihazin
ekraninda gosterilir.

Prog- Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar Calisma Muimkiin
ram siiresi olan elektrot
no. (dakika) yerlesimi

3 Alt uzuvlardaki agrilar 30 23-27
4 Ayak bilegi agrilan 30 28

5 Omuz agrilar 30 1-4

6 Sirt bolgesindeki agrilar 30 4-11

7 Kalgadaki ve uylugun arka kismindaki agrilar 30 22,23
8 Agr azaltma 1 30 1-28
9 Agr azaltma 2 30 1-28
10 Endorfin etkisi (Burst) 30 1-28
11 Agdri azaltma 3 30 1-28
12 | Agni azaltma - kronik agn 30 1-28

®

13-15 arasi TENS programlari kisisel gereksinimlere gore ayarlanabilir (bkz. “Ki-

sisellestirilebilir programlar” bolimd).

10.2 EMS program tablosu
10. PROGRAMLARA GENEL BAK|$ Prog- Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar Calisma Mimkiin
Dijital EMS/TENS cihazinda toplam 70 program mevcuttur: ram siiresi olan elektrot
¢ 15 TENS programi no. (dakika) yerlesimi
¢ 35 EMS programi 1 Isitma 30 1-27
20 MASAJ
* program 2 Kilcal uygulama 30 1-27
Tum programlarda, dort kanalin impuls yogunlugunu ayri olarak ayarlayabilirsiniz. o .. ! )
Ayrica 13-15 arasi TENS programlarinda ve 33-35 arasi EMS programlarinda, stimdilas- 8 L,,JSt kol kaslarin gu?IePdere - 30 1215
yon etkisini uygulama yerinin yapisina uyarlamak igin farkli parametreler ayarlayabilirsiniz. 4 | Ust kol kaslarinin giictint maksimuma gikarma 30 12-15
5 Ust kol kaslar patlama kuvveti 30 12-15
10.1 TENS program tablosu 6 Ust kol kaslarinin esneme kuvveti 30 12-15
Prog- Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar Calisma Mimkiin 7 Ust kol kaslarini sekillendirme 30 12-15
e suresi el ele.ktr.ot 8 Alt kol kaslarinin esneme kuvveti 30 16-17
no. (dakika) yerlesimi 9 ATt Kol kasl ticiinii maksi ” 30 1617
1| Ust uzuvlardaki agniar 1 30 1217 Tar kol kasla””'" g:,‘l’lun:_ma Simuma girarma % . 6_ -
2 Ust uzuvlardaki agnlar 2 30 12-17 sl s e .
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Prog- Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar Calisma Miimkiin 10.3 MASAJ program tablosu
l:? (jlaﬁ;) olsgrggil:;riot Prog- Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar Qg!@m_a Mimkiin
- ram siresi | olan elektrot
" Karin kaslarinin esneme kuvveti 30 18-20 no. (dakika) yerlesimi
12 Karin kaslarinin glictinli maksimuma ¢ikarma 30 18-20 1 Tapotman masaji 1
13 Karin kaslarini sekillendirme 30 18-20 2 Tapotman masaji 2
14 Karin kaslarini sikilagtirma 30 18-20 3 Tapotman masaji 3
15 Uyluk kaslarini gliglendirme 30 23,24 4 Yogurma masaji 1
16 Uyluk kaslarinin giictini maksimuma ¢ikarma 30 23,24 5 Yogurma masaji 2
17 Uyluk kaslarinin patlama kuvveti 30 23,24 B Baskill masaj
18 Uyluk kaslarini sekillendirme 30 23,24 7 Rahatlatici masaj 1
19 Uyluk kaslarini sikilastirma 30 23,24 8 Rahatlatici masaj 2
20 Baldir kaslarini gtiglendirme 30 26, 27 9 Rahatlatici masaj 3
21 Baldir kaslarinin gticinii maksimuma c¢ikarma 30 26, 27 10 Rahatlatici masaj 4
22 Baldir kaslarinin patlama kuvveti 30 26, 27 11 Spa masaji 1 20 128
23 Baldir kaslarini sekillendirme 30 26, 27 12 Spa masaji 2
24 | Baldrr kaslarini sikilagtirma 30 26, 27 13 | Spa masaji 3
25 Omuz kaslarini gliglendirme 30 1-4 14 Spa masajl 4
26 | Omuz kaslarinin gliciinii maksimuma gikarma 30 1-4 15 | Spamasaji 5
27 | Omuz kaslarinin esneme kuvveti 30 1-4 16 Spa masajl 6
28 | Sirt kaslarini giiglendirme 30 4-11 17 | Spamasaji 7
29 Sirt kaslarinin glicini maksimuma ¢ikarma 30 4-11 18 Gevsetici masaj 1
30 Kalga kaslarinin esneme kuvveti 30 22 19 Gevsetici masaj 2
31 | Kalga kaslarini giiclendirme 30 22 20 | Gevsetici masaj 3
32 Kalca kaslarinin giictini maksimuma ¢ikarma 30 22
® 33-35 arasi EMS programlari kisisel gereksinimlere gore ayarlanabilir (bkz. “Kisi- -
sellestirilebilir programlar” boluma). Elektrotlar gogiis kafesinin 6n duvarinda kullanlmamalidir yani sol ve sag biiyiik gogtis

kasinda masaja izin verilmez.

10.4 Elektrotlarin yerlestirilmesi ile ilgili bilgiler
ilgili gizimler 5. sayfadadir.
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Stimilasyon uygulamasinin basarili olmasi igin elektrotlarin mantikli bir sekilde yerlesti-
rilmesi énemlidir.

Uygulama yapmak istediginiz bolge igin en uygun elektrot konumlarini doktorunuzla bir-
likte kararlagtirmanizi 6neririz.

Elektrotlan yerlestirirken ekrandaki insan gérseli size yardimci olacaktir.
Elektrotlarin yerlesimine karar verirken asagidakileri dikkate alin:

Elektrot mesafesi

Elektrot mesafesi ne kadar bilylk segilirse uyarilan doku hacmi de o kadar biy(k olur.
Bu, doku hacminin alani ve derinligi icin gegerlidir. Ancak elektrot mesafesi arttikga doku-
daki stimulasyon kuvveti azalir; yani daha blyuk bir elektrot mesafesi secildiginde hacim
daha blylik ancak stimiilasyon daha zayif olacaktir. Stimllasyonu arttirmak igin impuls
yogunlugu arttirnimalidir.

Elektrot mesafelerinin segimi iin prensip olarak asagidakiler gecerlidir:
¢ En mantikli mesafe: yakl. 5 - 15 cm,
¢ 5 cm'nin altinda, temel olarak ylzeysel yapilar ok kuvvetli sekilde uyarilir,
¢ 15 cm'nin Uzerinde, genis ylzeyli ve derin yapilar ¢ok zayif sekilde uyarilr.

Kas lifi yoni icin elektrot kullanimi @

Akimin akis yonii secimi, istenen kas tabakasina uygun olacak sekilde kaslarin lif yéniine
gore uyarlanmalidir. Yiizeysel kaslara uygulama yapilacaksa elektrotlar lif ydniine paralel
yerlestiriimelidir (A—-B/C-D), derin doku tabakalarina ulagsmak isteniyorsa elektrotlar lif
yénliniin enine dogru yerlestirilmelidir. Enine yerlesim, ¢apraz (= enine) elektrot diizeni ile
elde edilebilir, 6rn. A-D/B-C.

4 ayn ayarlanabilir kanali ve her birinde 2'ser yapiskanl elektrodu olan Dijital
® EMS/TENS cihazi ile yapilan agri tedavisinde (TENS), bir kanala ait elektrotlarin
agr noktasi elektrotlar arasinda olacak sekilde yerlestiriimesi veya bir elektrodun
dogrudan agr noktasina ve digerinin agri noktasindan en az 2-3 cm mesafeye
yerlestiriimesi onerilir. ikinci kanalin elektrotlari ayni anda baska agri noktalarini
tedavi etmek igin kullanilabilir ya da birinci kanalin elektrotlari ile birlikte agr bél-
gesini siniramak (kars! taraftan) igin kullanilabilir. Burada da elektrotlarin capraz
yerlestirimesi mantiklidir.

Masaj fonksiyonu igin 6neri: Optimum bir uygulama igin her zaman 4 elektrodu
da kullanin.

®

93

Elektrotlarin édmriinli uzatmak igin, elektrotlari temiz ve miimkiin oldugunca kilsiz
ve yagsiz cilt Uzerinde kullanin. Gerekiyorsa uygulamadan dnce cildi temizleyin
ve killari alin.

Uygulama esnasinda bir elektrodun yerinden ¢ikmasi halinde ilgili kanalin impuls
yogunlugu en dislik kademeye iner. Elektrodu yeniden yerlestirin ve istediginiz
impuls yogunlugunu tekrar ayarlayin.

11. KISISELLESTIRILEBILIR PROGRAMLAR
(TENS 13-15, EMS 33-35 icin gecerlidir)
TENS 13-15 ve EMS 33-35 programlarini kisisel gereksinimlerinize gére uyarlayabilirsiniz.
* TENS 13 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu programda
impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80 ile 250 ps arasinda
ayarlayabilirsiniz.
TENS 14 program, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst programidir. Bu pro-
gramda farkli impuls dizileri uygulanir. Burst programlari, (alismayi en aza indirmek
icin) degisken sinyal modelleriyle uygulama yapiimasi gereken tim uygulama yerleri
icin uygundur. Bu programda impuls genisligini 80 ile 250 us arasinda ayarlayabilir-
siniz.
TENS 15 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu programda
impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ayarlayabilirsiniz. impuls genisligi, stimtilasyon
uygulamasi sirasinda otomatik olarak degisir.
EMS 33 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu programda
impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80 ile 320 us arasinda
ayarlayabilirsiniz.
EMS 34 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu programda
impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80 ile 450 ps arasinda
ayarlayabilirsiniz. Bu programda ayrica galisma stiresini ve duraklatma slresini 1 ile
30 saniye arasinda ayarlayabilirsiniz.
EMS 35 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst programidir. Bu pro-
gramda yogunluk zamanla degisir. Burst programlari, (alismayi en aza indirmek igin)
degisken sinyal modelleriyle uygulama yapilmasi gereken tim uygulama yerleri igin
uygundur. Bu programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini
80 ile 450 ps arasinda ayarlayabilirsiniz. Bu programda ayrica galisma siresini ve du-
raklatma suresini 1 ile 30 saniye arasinda ayarlayabilirsiniz.

-

. Elektrotlar istediginiz hedef bolgeye yerlestirin (yerlestirme &nerileri igin “Elektrot yer-
lesimleri” b&lumind inceleyin) ve bunlari cihaza baglayin.



. EMS 34 programini “Uygulamayi baslatma” bolimiinde (3. Adim ile 5. Adim arasi)
aciklanan sekilde segin.

A/V ayar diigmeleriyle istediginiz ¢alisma stiresini (“on time”) se¢in ve seciminizi EN-
TER diigmesiyle onaylayin (TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33 programlarinda bu
adim uygulanmaz).

A/V ayar diigmeleriyle istediginiz duraklatma siiresini (“off time”) segin ve segiminizi
ENTER digmesiyle onaylayin (TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33 programlarinda
bu adim uygulanmaz).

o

A/V ayar diigmeleriyle istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi ENTER diig-
mesiyle onaylayin (TENS 14 programinda bu adim uygulanmaz).

(2]

AV ayar diigmeleriyle istediginiz impuls genisligini se¢in ve segiminizi ENTER diig-
mesiyle onaylayin (TENS 15 programinda bu adim uygulanmaz).

-

. \/V ayar diigmeleriyle istediginiz uygulama stiresini secin ve segiminizi ENTER diig-
mesiyle onaylayin.

</> ayar diigmeleriyle X1/ [GA/[TH ve igin istediginiz impuls yogunlu-
gunu segin.

8.

12. FAVORI PROGRAM

Favori program 6zelligini kullanarak mevcut 70 TENS/EMS/MASAJ programindan birini
favori programiniz olarak belirleyebilirsiniz.

Bu sayede favori programiniza daha kolay ve hizli bir sekilde ulasabilirsiniz.

Bir favori program ayarlayip cihazi agtiginizda, otomatik olarak favori programiniz gagrilir
ve baslatilir. Béylece dogrudan favori programinizla stimiilasyonu baslatabilirsiniz. Favori
programinizi, ekranda gésterilen bir kalp semboliinden €@ taniyabilirsiniz.

Favori programinizi kisisel deneyimlerinize gére veya 6rnegin doktorunuzun tavsiyesine
gore belirleyebilirsiniz.

Favori programin ayarlanmasi

1. Mevcut 70 program arasindan istediginiz programi ve ilgili ayarlar “Uygulamay baslat-
ma” béllimiinde aciklanan sekilde segin.

2. Segilen programi favori program olarak belirlemek igin v diigmesini 5 saniye boyun-
ca basili tutun.

3. Favori programin kaydedilmesi uzun bir sinyal sesi ile onaylanir. Ayrica ekranda @ sem-
boli belirir. Bu sembol favori programda oldugunuzu gésterir. Cihaz yeniden agildiginda
dogrudan favori programiniz agilir.
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Bu durumda artik program degisikligi yapilamaz. Diger programlara yeniden
erismek icin favori programinizi silmeniz gereklidir (asagidaki bolimi inceleyin).

®

Favori programin silinmesi
Favori programi silmek ve diger programlara tekrar erisebilmek i¢in V diigmesini yakl. 5
saniye boyunca basili tutun. Burada ISTX1/ A1 /T ve igin impuls yogunlugu-

nun 80 olarak ayarlanmig olmasi gereklidir. Favori programin silinmesi uzun bir sinyal sesi
ile onaylanir. Simdiye kadar gosterilen favori program sembolli @ kaybolur.

13. TEDAVI BELLEGI

Cihaziniz, uygulama stresini tedavi bellegine kaydeder. Bu sayede cihazi tedavileriniz igin
toplamda veya belirli bir sirede ne kadar calistirdiginizin kaydini tutabilirsiniz. Daha sonra
doktorunuzla gértisirken bu bilgilerden yardim alabilirsiniz.

Tedavi belleginin cagriimasi

Tedavi bellegine erismek igin cihazi AGMA/KAPAMA digmesinden agin ve A tusunu 3
saniye boyunca basili tutun.

Ekranda simdiye kadarki uygulama siiresi goriiniir. Ustteki iki rakam saati, alttaki rakamlar
dakikay! gosterir.

Tedavi belleginin sifirlanmasi

Uygulama siiresi hafizasini (tedavi hafizasi) 00 degerine geri almak igin V' diigmesini 3
saniye boyunca basili tutun.

Program segimine geri ddnmek igin MENU diigmesine basin veya AGMA/KAPAMA dig-
mesiyle cihazi kapatin.

® Bir favori program etkinlestirildiginde, uygulama siiresi hafizasi cagrilamaz.

14. AKIM PARAMETRELERI
Elektrikli stimiilasyon cihazlar asagidaki akim parametreleri ile calisir ve bu parametreler,
ayara bagli olarak stimilasyon etkisini farkli sekillerde etkiler:

monofazik darbe

14.1 impuls bigimi

impuls bigimi, uyarma akiminin zaman fonksiyonunu tanimlar.
Burada monofazik ve bifazik darbe akimlari arasinda ayrim yapilir.
Monofazik darbe akimlarinda akim tek bir yonde akarken bifazik
darbelerde uyarma akimi yéniini degistirir.

| bifazik darbe
b b )



14.2 impuls frekansi

Dijital EMS/TENS cihazinda sadece bifazik darbe akimlari bulunur; bunlar kaslari rahatla-
tir, kaslari daha az yorar ve daha guvenli bir kullanima olanak saglar.

Frekans, bir saniyedeki tek impuls sayisini Hz (Hertz) cinsinden [' Periyot ¢
gosterir. Frekans, periyot sliresinin tersi alinarak hesaplanabilir. iIgiIi LDD—H—DD"
frekans, tercihen hangi tipte kas liflerinin tepki verecegini belirler.

Yavas tepki gosteren lifler daha gok 15 Hz'e kadar olan distk impuls frekanslarina ve hizl
tepki gosteren lifler ise yakl. 35 Hz ve lizeri impuls frekanslarina tepki gésterir.

Yakl. 45-70 Hz arasi impulslarda kaslar sirekli kasilir ve béylelikle daha ¢abuk yorulur.
Bu nedenle daha ylksek darbe frekanslari tercihen hiz kuvveti ve maksimum kuvvet eg-
zersizleri igin tercih edilebilir.

14.3 impuls genisligi

!mpuls genisligi, tek impuls siresini mikro saniye cinsinden gosterir.
Impuls genisligi ayrica akimin niifuz etme derinligini de belirler ve
genel olarak su kural gegerlidir: Daha blytik kas kitlesi i¢in daha
blytk impuls genisligi gereklidir.

impuls genisiigi

> -

14.4 impuls yogunlugu

Yogunluk seviyesi ayari her kullanicinin kendi stibjektif hislerine gére
gerceklestirilir ve uygulamanin yeri, ciltteki kan akisl, cilt kalinlidi ve

ib—”
elektrot temasinin kalitesi gibi cesitli degiskenlere gére belirlenir.

|
-
Yapilan ayar etkili olmali, ancak uygulama yerinde asla agr gibi ra-

hatsiz edici hislerin olusmasina neden olmamalidir. Hafif bir karincalanma hissi yeterli
stimilasyon enerjisinin sagladigini gdsterir ve agriya neden olabilecek her turli ayardan
kaginilmalidir.

Uzun stireli kullanimda uygulama yerindeki kaslar impuls yogunluguna adapte olacagin-
dan yogunluk seviyesini tekrar ayarlamak gerekebilir.

14.5 D6ngii kontrollii impuls parametreleri degisimi

Cogu durumda birkag impuls parametresi kullanilarak uygulama yapilan yerdeki doku
yapilarinin tamaminin kapsanmasi gereklidir. Bu gereklilik dijital EMS/TENS cihazinda,
mevcut programlarda otomatik sekilde ddngtisel bir impuls parametresi degisikligi yapila-
rak gerceklestirilir. Boylece uygulama yerinde belirli kas gruplarinin yorulmasi da énlenir.
Dijital EMS/TENS cihazinda, akim parametreleri icin kullanigl 6n ayarlar mevcuttur. Uygu-
lama esnasinda istediginiz zaman impuls yogunlugunu degistirebilirsiniz. Ayrica 6 prog-
ramda, stimilasyonunuz igin cesitli parametreleri kendiniz de belirleyebilirsiniz.
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15. TEMIZLiK VE SAKLAMA
Jel pedleri

o Jel pedlerinin yapisma 6zelligini miimkiin oldugunca uzun stire korumak igin bunlari
nemli, tly birakmayan bir bezle dikkatli bir sekilde temizleyin veya akan ilik suyun
altinda temizleyin ve tly birakmayan bir bezle kurulayin.

Su altinda temizlemeden dnce baglanti kablosunu cihazdan ayirin.
¢ Uygulama sonrasinda elektrotlari tekrar jel pedlerinin tasiyici folyosuna yapistirin.

Cihazin temizlenmesi
¢ Cihazi kullandiktan sonra yumusak ve hafif nemli bir bez ile silin. Cihaz ¢ok kirliyse,
bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.
¢ Temizleme igin kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

A Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin.

Cihazin tekrar kullanimi
Cihaz hazirlandiktan sonra tekrar kullanilabilir. Hazirlama islemi, sabunlu suyla hafifce Is-
latilmis bir bezle cihaz yizeyinin temizlenmesini kapsar.

Saklama
¢ Baglanti kablolarini ve elektrotlari cok fazla bikmeyin.
¢ Uygulama sonrasinda elektrotlar tekrar jel pedlerinin tasiyici folyosuna yapistirin.
¢ Cihazi serin olan ve havalandirilan bir yerde saklayin.
¢ Cihazin Uzerine agir cisimler koymayin.
¢ Sarj edilebilir pilin dmrini mimkin oldugunca uzatmak icin en az 6 ayda bir tamamen
sarj edin.

16. BERTARAF ETME

Kullanim dmri sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciliglyla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yonetme-

liklere uyun. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT direktifine

(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf

edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.  EE—=—.
Atk cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri drnegin belediyeden, valilikten, ye-

rel cop toplama sirketlerinden ya da saticinizdan dgrenebilirsiniz.



Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak ya da 6zel
atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.

Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igerir, Cd = Pil kadmiyum igerir, Hg = Pil civa igerir.
Pb Cd Hg

17. SORUNLAR VE GOZUMLERI

Cihaz AGMA/KAPAMA diigmesine () basinca agiimiyor. Ne yapmaliyim?

(1) ACMA/KAPAMA diigmesinin ¢) en az bir saniye basill tutuldugundan emin olun.
(2) Sarj edilebilir pilin timuyle sarj edilmis oldugundan emin olun.

(3) Gerekiyorsa sarj edin.

(4) Musteri hizmetlerine basvurun.

Elektrotlar viicuttan ayriliyor. Ne yapmaliyim?

(1) Jel pedlerini tly birakmayan nemli bir bezle temizleyin. Elektrotlar yine de siki bir se-
kilde yapismiyorsa, bunlarin degistiriimeleri gereklidir.

(2) Her kullanimdan &nce cildinizi temizleyin, uygulamadan énce cilt kremleri veya bakim
yaglari kullanmayin. Cildin tiras edilmesi, jel pedlerin yapisma kuvvetini arttirabilir.

Hissedilebilir bir stimiilasyon yok. Ne yapmaliyim?

(1) ACMA/KAPAMA diigmesine () basarak programi duraklatin. Elektrotlarin uygulama
bélgesine sikica yapistigindan emin olun.

(2) Baglanti kablosu fisinin cihaza siki bir sekilde takildigindan emin olun.

(3) Kanallarin yogunlugunu yeniden arttirin.

(4) impuls yogunlugunu kademeli bir sekilde arttirin.

(5) Sarj edilebilir pil bos ise lltfen sarj edin.

Pil sembolii gésteriliyor. Ne yapmaliyim?
Cihazi sarj edin, bunun igin “llk ¢alistirma” bélimiindeki talimatlari takip edin.

Elektrotlar rahatsiz edici bir his veriyor. Ne yapmaliyim?

(1) ilgili kanalin yogunlugunu azaltin.

(2) Elektrotlar yanlis yerlestiriimis. Elektrotlarin yerlerini kontrol edin ve gerekiyorsa elekt-
rotlari yeniden yerlestirin.

(3) Jel pedleri yipranmis. Bunlar, esit ve tam ylzeyli bir akim dagitimi saglayamadigindan
ciltte tahrise neden olabilir. Bu nedenle bunlari degistirin.

Uygulama bélgesinde ciltte kizarikliklar oluyor. Ne yapmaliyim?

Uygulamay! hemen durdurun ve cildin normale dénmesini bekleyin. Elektrodun altinda
olusan ancak hizlica gegen kizarikliklar tehlikeli degildir, bunlar ilgili bolgedeki kan dolasi-
minin artmasli nedeniyle olusabilir.
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Ancak ciltteki tahris devam ederse ve kasinma baslarsa veya iltihaplanma olursa, cihazi
tekrar kullanmadan énce doktorunuza danisin. Yapiskan yizeye karsi bir alerji s6z konusu
olabilir.

Elektrotlar ¢cok isiniyor. Ne yapmaliyim?
Distk 1sI kademesine gecin veya isitma fonksiyonunu timuyle kapatin.

Program degisimi yapilamiyor. Ne yapmaliyim?

Favori program ayarlanmis olabilir. Bunu ekrandaki @ semboliinden anlayabilirsiniz. Diger
programlara yeniden erisebilmeniz igin favori programinizi silmeniz gereklidir. Bunun igin
“Favori program” bélimlindeki talimatlar takip edin.

Cihazda tekrarlayan bir sinyal sesi duyuluyor ve artik elektrot yogunlugunu artira-

miyorum. Ne yapmaliyim?

(1) Jel pedleri cilde dogru sekilde yerlestiriimemistir. Lutfen pedlerin yapismasini kontrol
edin ve gerekiyorsa pedleri yeniden takin.

(2) Jel pedleri yipranmis olabilir ve bu nedenle elektrigi artik iletmeyebilir. Liitfen jel ped-
lerini degistirin.

18. YEDEK PARCALAR VE YIPRANAN PARCALAR

Yedek parga satin almak igin www.beurer.com adresini ziyaret edin veya (servis adresi
listesine gore) Ulkenizdeki ilgili servis adresine basvurun. Yedek pargalar magazalarda
da bulabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis numarasi

8 x jel pedi (45 x 45 mm) Uriin no. 646.55

USB sarj kablosu Uriin no. 110.096

Kablo dahil elektrotlar Uriin no. 164.210

AB elektrik adaptori Uriin no. 110.094

BK elektrik adaptori Uriin no. 110.095
19. TEKNIK VERILER

Tip EM 89

Cikis dalga bigimi bifazik kare impulslar

Darbe stiresi 50-450 ps

Darbe frekansi 1-150 Hz

Cikis gerilimi maks. 100 Vpp (500 Ohm'da)




Cikis akimi maks. 200 mApp (500 Ohm'da)

Gerilim beslemesi Lityum iyon sarj edilebilir pil, 4000mAh, 3,7V
Uygulama stiresi 5 ila 100 dakika arasinda ayarlanabilir

Yogunluk 0 ila 50 arasinda ayarlanabilir

Ist kademeleri igin maksi- | diisiik (41 °C 25°C ortam sicakliginda, 46 °C
mum sicaklik

40°C ortam sicakliginda);

yiiksek @I (43 °C 25°C ortam sicakliginda, 48 °C
40°C ortam sicakliginda)

40 x 40 mm karbon kaplamali glimis elektrotlar
Cikis: 5V, 2A

Malzeme numarasi: bkz. “Yedek pargalar ve yipranan
parcalar” bolum

5°C-40°C (41°F-104°F), bagil nem

%15 - 90 ve hava basinci 70 - 106 kPa

0-40°C (32°F-104°F), bagil nem <%90
-25°C-70°C (-13°F-158°F), bagil nem <%90

Kullanilan elektrotlar

Kullanilacak elektrik
adaptori

Calisma kosullari

Depolama kosullari
Tasima kosullari:

Olgiiler yakl. 142 x 159 x 53 mm
Agirlik yakl. 341 g
Kullanim igin yukseklik siniri | 3000 m

izin verilen maksimum 700-1060 hPa

atmosfer basinci

Cihazin beklenen kullanim
omri

Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri ana sayfada
bulabilirsiniz

Seri numarasi cihazin tizerindedir.
Cihaz bakim gerektirmez. inceleme ve kalibrasyon yapilmasina gerek yoktur.
@ Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa kusursuz ¢alismasi garanti edilemez!

Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz sakiidir.

Bu cihaz Avrupa normuna uygundur EN 60601-1-2 (Grup 1, Sinif B, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ve IEC 61000-4-39 ile uyumluluk) ve elektromanyetik

uyumluluk bakimindan &zel énlemlere tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil yiksek fre-
kansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzu-
nun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz igin Tibbi Uriin sletici Yonetmeligi (MPBetreibV) uyarinca fonksiyon testi ve bil-
gilendirme gerekli degildir. Ayni sekilde, Tibbi Urlin Isletici Yonetmeligi uyarinca giivenlikle
ilgili kontrollerin gergeklestiriimesi de gerekli degildir.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak lzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda
calistirilabilir.

¢ Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bagl olarak
kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlari gortilebilir veya ekran/cihaz
devre digl kalabilir.

* Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Ust (iste koyularak
kullanilmamalidir, aksi halde cihazin hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin
bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

¢ Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan bilesenlerin haricindeki bi-
lesenlerin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin
elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali galisma-
sina yol agabilir.

¢ Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici antenler gibi gevresel olan-
lar da dahil) teslimat kapsaminda yer alan kablolardan ve tim cihaz parcalarindan en
az 30 cm uzakta tutun. Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.

20. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullar ile ilgili ayrintil bilgileri cihazla birlikte verilen garanti bro-
suriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iligkin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde bulunan kullanicilar/hastalar igin
asagidakiler gegerlidir: Uriiniin kullanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir
beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin
yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu Uye tilkenin yetkili kurumuna bildirin.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO NPOYTMTE JAHHYIO MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, COXpaHUTe ee Aisi NOC/EeAyoLero NCronb3oBaHusl, XpaHUTe B AOCTYNHOM ANsl APYruX

nonb3oBareneii MecTe n cnepyiite ee yKa3aHusiM.

CopepxxaHue

KomnnekT noctaeku
O3HakoMuTeNbHas MH(opMaLKs ..
MosicHeHUs K cumBonam
Mcnonb3oBaHiie Mo HazHaueHNIo ..
O6Lume NpenynpeXaeHus ...
Onwicanve npuéopa
MogroToBka k pabote .
MpumeHeHue...
O6orpes
10. O630p nNporpamm...
11. HacTtpansaemble nporpammb! .
12. N3bpaHHas nporpamma
13. MamsaTb npouenyp
14. MapameTpbl TOKa
15. OuncTKa 1 XpaHeHue..
16. YTunusaums
17. Mpobnembl 1 nX peLueHue
18. 3anacHble 1 GbICTPOV3HALINBAIOLMECS AETANM .
19. TexHn4eckme faHHble
20. apaHTusi/cepBrcCHOE 06CNy)XNBaH1E

1. KOMIMJIEKT MOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKU 1 y6eanTeCh B TOM, YTO Ha KapTOHHOMN ynakoB-
Ke HET BHELLUHNX MoBpexaeHuii. Mepep ucronb3oBaHneM y6eamTech B TOM, HTO Mpuéop
11 €ro KOMMOHEHTbI He MELOT BUAMMbIX NOBPEXAEHWIA, 1 YAANNTE BCE YNaKOBOYHbIE Ma-
Tepuanbl. py HaNUYMM COMHEHUIA He CMoMb3yiTe NPUGOP 1 06paTUTECH K NPOAABLY
NN B CEPBUCHYIO CNY>XBY MO yKasaHHOMY afjpecy. @

A 8 aneKTpoaoB, BKMtOYas renesble NoayLIeyKm

B 1 npu6op EM 89 Heat

C 1 3apsigHbiil kabenb USB

D 1 cymka pns xpaHeHus

©OND AN
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2. OBHAKOMUTEJIbHAAA UHOOPMALINA

Yro Takoe TpeHaxep (TENS/EMS) gna Mbiwy, U B Yem ero npeu-
myLiecTsa?
Tpenaxep (TENS/EMS) anst MbiLwL, NpeAcTaBnsieT co6oi anekTpocTumynstop. OH Bbi-
MNOMHSIET TPU OCHOBHbIE (DYHKLN.

1. OnekTpuyeckas cTuMynsaums HepsHbIx nyTer (TENS)

2. OnekTpryeckas CTUMYNALUS MblLLeYHON TkaHn (EMS)
3. MaccaxHblit 3theKT 3a CHET BO3AENCTBIS SNEKTPUYECKIX CUrHANOB

[ins aToro Npu6op ocHalleH ABYMS HE3aBUCUMbIMU KaHanamu CTUMYNSLMA 1 BOCEMbLO
3NeKTPOLaMM C CaMOKJEALLMMUCS FeNeBbIMI nogyLiedkamu. B npubope nmetotes pas-
NINYHble PYHKLMK, NOMOraiolme ynyylatb o6Liee camo4yBCTBUE, YMeHblaTb 6ou,
NoAAEPXMBaTb CMOPTUBHYO hopMy, obecneynBaTb paccnabneHe 1 BOCCTaHOBNEHNE
MbILLL, 1 6OPOTLCS C YCTanocTbio. Bbl MoXeTe BbiGpaTh OfHY M3 NMPemyCTaHOBMEHHbIX
nporpamMm unm co3gatb CO6CTBEHHYIO MPOrpaMMy B COOTBETCTBUWN CO CBOWUMY MOTPE6-
HocTsiMW. MPUHLMN AECTBUS 3NEKTPOCTUMYNSTOPOB OCHOBAH Ha MMUTALMK 8y TOreHHbIX
MMIMYNbCOB, KOTOPbIE C MOMOLLbHO 3NEKTPOLOB MPOBOASATCS Hepes KOXY K HEPBHbIM UM
MbILUEYHbIM BOMOKHAM. ONeKTpoabl MOryT 6biTb pa3MeLLeHbl Ha pasHbix YacTax Tena,
3NEKTPUYECKOE Pa3apakeHne npu 3ToM GyaeT 6e3onacHbIM 1 — NpY NPaBUNbHbIX Ha-
CTpolikax — 6e360ne3HeHHbIM. [py onpeaeneHHbIX YCNOBUSX MOXHO MOYYBCTBOBATb
NNWb Nerkoe nokanbisaxve unu Buépaumio. MNocbinaemMble B TKaHN ANEKTPUHECKME UM-
nynbCbl 0Ka3bIBaIOT BAUsIHIE Ha Nepeaady Bo36yXAEHUS B HEPBHbIX OKOHYaHWSIX, HepB-
HbIX y3Miax 1 rpynnax MbiLlL, B 30He NPUMeHeHNs nprbopa. InekTpudeckas CTUMyNSLms
MbiwL, (EMS) npepcTasnsieT co6oii LUMPOKO pacnpoCTpaHeHHY0 1 06LLENPUSHAHHYIO
METOAVKY, KOTOPas y)Xe MHOrO NIeT NPUMEHSIETCS B CMOPTUBHON U peabunmnTaLuoHHO
MenuLHe.

OhhekT OT ANEKTPOCTUMYNALMM, KaK NpaBuio, NPOSIBSETCS NNLLb NOCNEe PErysipHOro
npuMeHeHus npuéopa. SNEKTPOCTUMYMSALWS MbILLIL, HE 3aMEHSIET PErYNSPHbIE TPEHNPOB-
KW, @ JOMOSHSIET NX.

3HakomcTBo ¢ TENS
A66pesuatypoii TENS 0603Ha4atoT MeTOR, aNeKTPUYECKON CTUMYNSALN HEPBOB Yepes
KOXY (YPECKOXHON anekTpoHenpocTumynsauum). TENS — 3TO KMHWUYECKMN UCTIbITaHHbI



3(hHEKTUBHbII HEMEANKAMEHTO3HbI METOA, NleyeHust 6onelt onpeaeneHHoii aTnonorum,
pa3peLUeHHbIii At CAMOCTOSTENBHOrO NPUMEHEHNS!. [pn NPaBUbHOM MPUMEHEHIH MO~
604Hble 3hDEKTbI UCKIHOUEHBI.

BoneyTonsioLlee aeiicTane 1 KynuposaHue 6011 JOCTUraloTCS B TOM YMCHe 3a CHET Mo-
[aBnieHusi nepegaqn 6onn No HEPBHLIM BOMOKHAM (Mpexze Bcero Gnarogapsi BbICOKO-
YaCTOTHbIM UMMYbCaM) 1 YCUNEHHOTO BblAENeHUs ayTOreHHbIX 3HAOPMUHOB, KOTOPbIE
YMEHBLLAIOT YyBCTBUTENBHOCTb K 60/, BO3AENCTBYSA Ha LIEHTPaNbHYI0 HEPBHYIO CuCTe-
My.

MeTog Hay4HO NOATBEPXKAEH 1 AONYLLEH AN MEQULMHCKOrO NpUMeHeHst. KnuHuyeckyto
KapTyHy, Npu KOTopoii LienecoobpasHo npumerenne metoaa TENS, Bcerpa Heobxomymo
o6ecyxaatb ¢ nevalmm BpadoM. OH Takxe facT Bam ykasaHusi o camoCTosiTENbHO
Tepanuu ¢ npumereHnem TENS.

3HakomcTBO ¢ EMS

IMpw 3aHsATASX CNOPTOM W (PUTHECOM ANEKTPOCTUMYNALMS MbILL, (EMS) Takxe ncrnonb-
3yeTcs B Ka4ecTBe [OMONHEHNs K 0ObI4HON TPEHMPOBKE MYyCKynaTypbl, 4TO MO3BONSET
MOBbICHTL PABGOTOCMOCOBGHOCTb ONPEAENEHHbIX FPYMM MbILLL, U AOBUTLCH COOTBETCTBUS
npornopLmin Tena xenaembiM 3CTETUYECKUM napameTpam. EMS npumeHsieTca ¢ asymst
uenamu. C ofHONM CTOPOHbI, 3Ta METOAMKA 06ecreynBaeT LieneHanpasneHHoe yKpene-
HUe MycKynaTypbl (MPUMEHEHNE C LieNblo TOHN3MPYIOLLEro BO3AECTBUS), @ C ApYron —
C ee MOMOLLbIO MOXHO Takxe [OCTUYb AOMOHUTENBHOrO paccnabnstoLiero adekTa
1 CHKEHUS HanpsKeHns (MPUMEHeHIe C LeNbIo PeNakCcupyHoLLEro BO3AENCTBIS).

3HaKOMCTBO C TEXHONOrMei maccaxa

Bnarogapst BCTPOEHHOI TEXHONOMUI Maccaxa Npubop Take No3BONSET CHATb MbILLEY-
HOe HarnpsKeHe 1 YCTPaHUTb CUMMTOMbI YCTANIOCTI C NMOMOLLBIO MPOrpammbl, Mo OLLy-
LLEHAIM 1 3pHEKTY CXOXKEN C HACTOSLLMM MACCaKeM.

PekoMeHaaLMM Mo pasMELLEHIO 1 CrieuuasbHble TabnnLbl, NPUBEAEHHbIE B HACTOSILLEM
PYKOBOLCTBE, MOMOryT Bam C nerkocTbio BbiGpaTh NpasuibHbI CNOco6 MPUMEHEHNS
(B 3aBMCMMOCTM OT 06pabaThiBaEMOro y4acTka Tena) i GbICTPO AOCTUYb HYXHOrO 3-
thekTa. Bnarofaps YeTblpemM KaHanam c OTAENbHbIMU HacTpolikammu TpeHaxep (TENS/
EMS) s Mbill, NO3BONSET HE3aBUCUMO HacTpauBaTb WHTEHCWUBHOCTb VMMYbCOB
Ha YeTblpex o6pabaTbiBaeMblX y4acTkax Tena, Hanpumep 4ToGbl OfHOBPEMEHHO CTUMY-
NMpoBaTb 06€ CTOPOHbI TeMa WA y4acTKL GOMbLION NAOLLaaM.

OTpenbHast HaCTPOIiKa MHTEHCUBHOCTM KaXGOro KaHana no3BossieT OfHOBPEMEHHO 06-
pab6aTbiBaTb ABa Pa3nNYHbIX y4acTKa Tena, HTo AKOHOMUT BPEMS MO CPaBHEHMIO C Mo-
CcrefoBaTenbHON OAMHOYHON 06PabOTKON.

[ns obneryeHust 6oneln B npuéope EM 89 Heat f[ononHUTENLHO NpenycMOoTpeHa BO3-
MOXHOCTb BKJIIO4EHUS YCMOKanBatoLLEero oborpesa Ha [iByX yPOBHSX C MaKCUManbHO
Temnepatypoit fo 43 °C.
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Tenno cnoco6CTBYET KPOBOOGPALLEHNIO U OKasblBaeT paccnabnsiollee BO3feicTame.
®yHKumio ob6orpesa B npubope EM 89 Heat MoXHO ncnonb3osatb BMECTE CO CTUMYNS-
Lmeit unn oTAenNbHO.

3. NOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLUN MO NPUMEHEHUIO, HA YNIAKOBKeE 1 (PUPMEHHOI Tabnyke npu-
60pa MCMOSb3YHOTCS CEAYHOLLME CUMBOSbI.

Yka3blBaeT Ha NoTeHLyanbHylo onacHoCTb. ECin ee He NPefoTBPaTHTb, BOSMOXHI
TSXeneiiLLMe TPaBMbI U AAXKE CMePTb.
A BHUMAHUE

YkasblBaeT Ha noTeHUnanbHy ONacHOCTb. Ecnu ee He npenoTspaTuTb, BOSMOXHbI
JNierkne nnn HesHauynTesnbHble TPaBMbl.

BEJOMJIEHUE

Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbI1 MaTepuanbHblii yiiep6. Ecnn ee He npeaoTBpaTuTh,
BO3MOXHO NOBPEXAeHNe Npubopa 1 OKpyXatoLLux 06beKTOB.

WHbopmaums 06 nspenum
YKasaHve Ha BaXHyI0 nHhopmMaumio.

Cob6ntofante UHCTPYKLMIO
lMepep Ha4anom pa6oTbl 1/ MCNoNbL30BaHNeM Npréopa 1Nk yCTpoicTea
U3Y4MTE UHCTPYKLIO

3aluumTa OT NPOHUKHOBEHUS TBepbIX Ten anametpom Gonee 12,5 Mm.
3alumTa oT Kanenb Bofpl, NafaoLmx nog yrnom 15°.

P22

CepuiiHblin Homep.

Pa6ouas yacTb Tvna BF.

Henb3s yTunnanposats (anekTpo-)npréop BMecTe C GbITOBbIM MyCOPOM

> 8 @ ©




YTunusaums 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM 3arpeLleHa na-
3a cofepXXalnxca B HNX TOKCUYHbIX BELLECTB.

3Hak CE
370 n3penvie COOTBETCTBYET TPEGOBaHNSAIM AENCTBYIOLLMX EBPOMNENCKNX
11 HaLWOHambHbIX AUPEKTUB.

ApTVKyn.

YHukanbHbiin uaeHTudukarop ycrpoicrsa (UDI)
Kop Anst ogHO3HaYHOM naeHTUKaLmn U3genns.

Homep mogenu.

MpoussogunTens.

Mpu6op cnocobeH BblgasaTth 3hheKTVBHbIE 3HAYEHUS BbIXOAHBIX CUTHANOB
csbile 10 MA ¢ nHTepBanom 5 cekyHp.

Ynanute aneMeHTbl ynakoBKu 1 minmsmpyﬁTe MX B COOTBETCTBUMN
C npegnucaHnsaMn MECTHbIX MyHULMNaJTbHbIX OPraHoB.

MapkupoBka ans uaeHTUdKaLm ynakoBoyHoOro Matepuana.
A = cokpallieHve ans matepnana, B = Homep matepunana:
1-7 = pa3nuyHble Bygbl nnactMaccsl; 20-22 = 6ymara 1 KapToH.

CHumuTe YNaKoBKy C nagenua n yTI/II'II/I3I/IpyI7ITe oTAeNbHble KOMMOHEHTbI
B COOTBETCTBMN C npegnuncaHnsaMm MyHULMNasnbHbIX OpraHoB.

3anpeLyaeTcsa nprMeHeHre Nprnbéopa NNLamm ¢ MEAULIMHCKMI UMMaHTaTaMn
(Hanpumep, kapauocTumynsTopamu). STO MOXET NOBNNSATL Ha paboTy
npuéopa.

CumBon uMnoprepa.

[ata n3rotoBneHus.

OrpaHnyeHe Temneparypbi

OrpaHuyeHme no BnaxHoOCT

OrpaHquﬂme AaBneHnsa Bo3ayxa

MepuumHckoe 13genie (CUMBON B COOTBETCTBUM C PernameHToM
0 MeguUmMHeKnx napgenusix MDR).

Mcnonb3oBatb no

ol sliEERIE

=] | MonHoMOYHbI NpepcTaBuTens B LLseiuapum

4. ICNOJIb3OBAHUE MO HASHAYEHMIO

HasHaueHue npubopa ¢ dyHkunamu TENS/EMS/maccaxa

Mpn6op npeaHasHadeH Ans neveHus 6onen ¢ nomoLLbio TexHonorn TENS (4peckoxHoi
anekTpoHeipocTumynsumn). ObnerdeHne 6onM MOXET NPOU3BOAUTLCH Ha PasnU4YHbIX
y4acTKax YenoBe4ecKoro Tena v MeeT nepeyncrieHHble Hike BOCEeMb BIOB NoKasaHuit.
Brarogaps TexHonorun EMS (anekTpryeckoil CTUMYNSLMN MbILLIL) MPUOOP TakxKe MOX-
HO VCMONb30BaTb B LENSX, He SBNSIOLLMXCA MEANLIMHCKUMU, — NS YKPENIEHNS MblLLL,
BOCCTaHOB/EHUS 11 paccnabnsioLLero Maccaxa.

Llenesasi rpynna npu6opa ¢ cyHkuusamu TENS/EMS/maccaxa
ﬂaHHbII;I I'IpVI60p npefHasHaveH Ans NM4HOro Nonb3oBaHnA B JOMALLHUX YCNOBUAX, €ro
ncnosb3oBaHne B I'IpOd)eCCVIOHaJ'IbeIX MeOUUNHCKNX Y4YpexaeHuax He LOMyCKaeTcs.
I'IpmmeHeHme BO3MOXXHO Ona TOObIX B3pOCnbIX Ny, C 5OJ'IFIMI/I, OnncaHHbIMK B pasgene
0 MNOKa3aHNAX HXe.

KnuHuyeckast nonb3a
O6neryeHune 6onei, BbI3BaHHbIX Pa3NNYHbIMU MPUYMHAMY.

HeknuHuyeckas nonb3a
. TpeHI/IpOBKa MYyCKynaTtypbl 4715 NOBbILEHNSA BbIHOCINBOCTN.
® TpeHnpoBKa MycKynaTypbl Ans YKpenneHus onpefeneHHbIX MbilL, U rpynn MbiLL,
C LieNnblo OOCTUXKEHNA HY>KHbIX I'IpOI'IOleVII7I Tena.
© YCKOpeHYe pereHepaumm MbiLLL, NOCIEe BbICOKWX HArpy3oK (Hanpumep, MapadoHa).
° YnqueHme COCTOSAHMSA MbILLLL NPU NPOABNEHNAX MblLLEYHON ycTanoctu.
L4 PenaKcame Mbily, Ana ocnabnenns nx HanpsxeHns.

Moka3aHus K NMPUMEHEHUI0

IMpr6op PEKOMEHAYETCS UCNONb30BaTb B CEAYIOLNX Cy4asX:
® 60NN B CMIHE — B MOKOE W NPW HanPsiKEHUN;
® Gonu B cycTaBax — B MOKOE U NPU Harpyske;
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® HeBpanruu, BKNo4as (paHTOMHble 60nu;

® MeHCTpyasbHble CY[OpOriA;

© GONM NP HapYLLIEHNSX KPOBOOGPALLEHNSI — B MOKOE 1 MPU Harpy3ke;
 ronoBHble 6onu;

* Gonu nocne TpaBM OMOPHO-ABUraTeNbHOro annapata — B MOKOe 1 NP Harpy3ke;
® XPOHUYECKME GONMM C Pa3NNYHBIMU MPUYMHAMI — B MOKOE U NP Harpy3Ke.

- Ipy OCTPbIX UM XPOHUYECKMX 3a60MeBaHNsX (MOBPEXAEHUSIX UMW Pa3aPaKeHi-
SX) KOXI (Hanpymep, Mpn BOCNANEHNN KOXI — 60IE3HEHHOM WU HET, MOKPacHe-
HIM KOXU, BbICHINAHUSIX, B TOM YUCNE aNiepriiecknx, OXorax, CUHsIKax, OTekax,
OTKPBITbIX 1 32)KMBAIOLLMX PaHax 1 NocneonepaumoHHbIX py6LOoB, KOTopble MOryT
NOBNMSATL Ha MPOLIECC 3AXKUBNEHNS)

MpoTuBonokasaHus

® Cnepyet u3beratb NpuMMeHeHUs B obnactu cepgua. Henb3s HaknapbiBaTb CTUMY-
NIMpYIOLLie 3NeKTPOAbl Ha MepeaHiol MOBEPXHOCTb PYAHON KNETKN (30HY Mexpy
pebpamut 1 rpyanHoiA), Npexze BCero B 06nacTu 60MbLUMX MPYAHbIX MbILUL,. 3TO MO-
XKET YBENNYUTD PUCK (DUOPUNNSALMM XKeNyAoHKOB 1 NPUBECTI K OCTAHOBKE CepALa
(cm. rnasy «O6LUme NpepynpexXaeHUs»).
¢ HE ncnonb3ayiite npubop:
- Ha KOCTAX Yepena, B 0611acTy pTa, MOAOCTM [MOTKU UK ropTaHu;
- B 06/1aCTW LLIEW/COHHOI apTepum;
- B 06NacTu reHuTanuis;
- NPV HAVYUN METANNYECKNX NN 3NEKTPUYECKIX UMMNaHTaToB
(Hanpumep, KapAOCTUMYNSTOPOB);
- NPV HAMYNK METANNYECKNX NN 3NEKTPUHECKUX UMMAHTaTOB;
- NPV HOLLIEHWN UHCYNHOBOA MOMIbI;
- Npw Bbicokol Temnepartype (> 39 °C);
- NPV XPOHNYECKUX UM OCTPbIX HAPYLLIEHWSIX CEPAEYHOro puTMa néo Apyrux Hapy-
LLIEHNsIX 06Pa30BaHNs MMYNLCOB BO3GYXKAEHNS 11 MPOBOANMOCTYN CEPALA;

N\
O

HexenatenbHblie N0604HbIE A DEKTDI

* PasgpaxeHune Koxun

o OLyLLeHe AaBNeHNs B MeCTe pa3MeLLieHIs dneKTpoaa
¢ Jlerkoe NOKpacHeHme, X>KeHre 1 6onn Ha Koxe nocne npoueaypb!
¢ apecTteaust

o lnckomdopt

¢ CoHnmBoCTb

* Bnbpauus MbiLL,

* HanpspkeHne

 [onosHble 6011

® YcuneHHoe MEHCTpyarnbHOe KPOBOTEYEH e

o Annepriyeckine peakLmm Ha KOMMOHEHTbI

5. OBLLUUE NPEAYNPEXAEHUA

MpumeHeHne npu6opa He 3aMeHsieT BpaqyeGHON KOHCYNbTaLMK 1 NIeYeHus.
Moatomy npu Nto6bix BUAaAX 60nm unu 3a6oneBaHuii Bcerga npeaBapuTesibHO KOH-
cynbTUpyiTech ¢ Bpayom! Mepep npumeHeHneM npu6opa NPOKOHCYNbTUPYNTECH
C leyalymm Bpauom B CNeAytoLmMx cnyyasx:

- MPY OCTPbIX UM XPOHNYECKNX 3a60NEBaHNSX KOXM (MOBPEXAEHUSIX Un BOCna-
NeHVsX), HanpuMep Npiu GonesHeHHbIX 1 6e360Me3HEHHbIX BOCTIANEHNsIX, NoKpac-
HEHUSIX, Cbini (HaNpUMep, annepruieckol), oxorax, yluméax, oTekax, OTKPbITbIX
1 3aXMBAIOLNX paHax, nocreonepaunoHHbix pybuax, Haxoaswuxcs B CTagun
32KMBNEHNS);

- Npy 6ONE3HsX, NPOTEKAIOLLMX C MPUCTYNamMu (HanpuMep, anunencum);

- BO Bpems 6epeMeHHOCTH;

- NPV HaNM4MK OHKONOTYECKIX 3a60N1eBaHIiA;

- NOCNe Onepauuii, NpU KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHIE MbILLIL, MOXET NOMeLLaTh
NPOLIECCY 3aXVBNEHNS;

- NPU OAHOBPEMEHHOM MOAKIIIOHEHUN K BbICOKOYACTOTHOMY XVPYPrii4ecKOMy Mpui-
Gopy;

- NPV OCTPbIX N XPOHUYECKIX 3a60N1EBaHISX XKENYLOUHO-KULLEYHOrO TpakTa.

- B Cllyyae N3BECTHOI annepriy Ha matepuan anekTpoga.
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OCTpble 3a60MneBaHNsi, B 0OCOGEHHOCTI MANEPTOHNYECKME 3a60NEBaHNS, HapyLLEHNS
CBEpTLIBAEMOCT KPOBW, CKJIOHHOCTb K TPOMGO3MOONNYECKUM 3a60NIeBaHNSM Wi
Nof03peHe Ha 3Tn 3a6oneBaHusl, a Takxe 3noKa4yecTBEHHbIE HOBOOOGPA30BaHNS;
NtoBble 3a60NEBaHNS KOXU;

HEeonpeaesneHHble XPOHUYEeCKNe GONE3HEHHbIE COCTOSIHIS (HE3aBUCUMO OT y4acTka
Tena);

omaber;

NoGble PaccTPOACTBa HYBCTBUTENBHOCTY C MOBbILLIEHHBIM GOMEBLIM MOPOrOM (Ha-
npuUMep, HapyLLeHUsi 06MeHa BELLECTB);

napannefnbHo NPOBOAVMOE MEANLIMHCKOE NEYEHIE;



® >Kano6bl, CBA3aHHbIE CO CTUMYNUPYIOLLMM Nle4eHem;
® pasgpaxeHne KoXu 13-3a [INTENbHON SNeKTPOCTUMYNSALWN OBHOIO 11 TOrO Xe y4acT-
Ka.
o CTUMYNALMA He [JOMKHA BbINONMHATLCS:
- B 30H€ rofoBbl;
- HENnoCpPefCTBEHHO B 30He rMas;
- BOpTY;
- Ha nepepHelt YacTy LWwem (B 0COGEHHOCTY Ha KapOTUAHOM CUHYCE);
- Ha rpyav 1 BEPXHel YacTi CrinHbl;
- C 9NeKTPoAamu, pacronoXeHHbIMI nonepek cepaua.

NCMONb3YUTE TPEHAXKEP (TENS/EMS) A/l MbILLIL|
NCKNIOYUTEJIbHO:

Ha nopax;
B Liensix, NS KOTOPbIX OH 6bin paspaboTaH, 1 TONIbKO CNoco60M, OnucaHHbIM B AaH-
HOW MHCTPYKLMM MO MpuMeHeHuto. Jlilo6oe nprMeHeHne He No HasHaYeHWI0 MOXET
6bITb OMaCHbIM;

Ha Hapy>XHOI MOBEPXHOCTY Tena;

C opuriHanbHbIMW 3anacHbIMW AETaNsAMM, NOCTaBNSAEMbIMIA B KOMMNEKTE 1 AOCTYynN-
HbIMW 151 AOMOMHNTENBHOrO 3aKasa, 4YTo obecneunBaeT 6e30MnacHoe nprMeHeHre.
Hecobnioperne 3Toro Tpe6oBaHNs aHHYNMPYET rapaHTyio 1 MOXET NPUBECTMN K BO3-
HWKHOBEHMIO PUCKOB NS nonb3oBaTens. Vicnonbayiite ToNbKO Te 3anacHble aetani,
KOTOPbIE YKa3aHbl B COMPOBOAUTENBHbIX [JOKYMEHTaX.

® [laHHbIi NpU6OpP He npepfHasHayYeH Ans UCMOMb30BaHWS NALAMW C OrpaHNYeHHbI-
MU (PUBNHECKIIMU, CEHCOPHBIMU VAN YMCTBEHHBIMI BO3MOXHOCTSMN, HE[OCTaTOu-
HbIMW 3HAHUSIMU U (M1) OMBITOM, 3@ UCKIIOYEHNeM Cy4aes, Korfa OTBETCTBEHHOE
3a 1x 6e30MacHOCTb MLIO OCYLLECTBASET 32 HUMW Hafnexaluin Haa3op 1an OHM
Momy4nan OT 3TOro NN YKa3aHWs Mo UCMoMb30BaHMIO Nprnéopa.

He nossonsiite feTsM Urpatb ¢ NpuGopoM.

Mpn6op npepHasHaveH ans AOMALLHEro/4acTHOroO MCMONL30BaHNS; CMONb30BaHNE
nprnbopa B KOMMEPHECKIX LIENsiX 3anpeLyeHo.

A BHAMAHUE

o He vcnonbayliTe Npu BbICOKON BNAXXKHOCTU, HAanpuUMep B BaHHOW KOMHATe Ui BO Bpe-
MS ayLa.

 He ncrionbayiite nocne ynotpe6neHinst ankorosnsi.

* YpansiiTe anekTPOAb! C KOXKM C OCTOPOXHOCTBIO, YTOOLI MPENOTBPATITL BO3MOXHOE
B PEIKIX Cy4asx NoBPeXaeHNe HyBCTBUTENbHOM KOXM.
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¢ He npubnnxarTe Npu6op K NCTOYHMKAM Temna 1 He UCToNb3yiTe ero B6nnan (~ 1 m)
OT KOPOTKOBOJTHOBBIX 1M MUKPOBOJHOBBIX YCTPOWCTB (HanpuMep, MOGUNbHbIX Tene-
(POHOB), T. K. 3TO MOXKET NPUBECTU K HEMPUATHLIM CKa4KaM ToKa.

He nogsepraiite npn6op BO3AEVCTBIIO NPAMbIX CONHEYHbIX Ny4ell UM BbICOKWX TEM-
neparyp.

Sawwaiite npubop OT yaapos, Nbinu, rpasu 1 Bnaruy.

Kareropuiecku 3anpeLyaeTcs norpyxarb Npuéop B BOAY UK Apyrue XUAKOCTH.
Mpn6op NpepHasHaveH 415 IMYHOTO NOMNL30BaHMS.

M3 rurneHnyeckux coobpaxeHuii aNeKTpoaaMit MOXeT MNosb30BaTbCS TONbKO OAUH
YenoBek.

Ecnu npu6op paboTtaeT HekOppeKTHO unu y Bac nossunnce Hegomoraxve unu 6onu,
cpasy e npekpaTnTe ero NpUMeHeHwe.

[ins ypaneHns unn nepemeLLeHnst 3NeKTPOAOB HEOGXOANMO MpenBapuTeNbHO OT-
KNIO4NTb NPUGOP AN COOTBETCTBYIOLLMIA KaHan, YToBbl M36exaTb HexxenaTenbHOro
pasppaxeHusi.

He nameHsiiTe KOHCTPYKLMIO aNeKTPOAOB (Hanpumep, obpesast 1x). ITO NpUBOANT
K MOBbILLIEHMIO MAOTHOCTY TOKA U MOXET MPEACTaBNsATb ONACHOCTb (MakcumanbHoe
PEKOMEH[yEMOe 3HAUYEHE BbIXOHBIX CUTHANOB ANst ANEKTPOLOB PaBHO 9 MA/CM?,
apheKTVBHAS NNOTHOCTb TOKA Bbille 2 MA/CM? TPEGYET MOBLILIEHHOrO BHUMAHMS).
Y6eauTech B TOM, 4TO 3NEKTPO/b! NMOMHOCTLIO NMPUMEratoT K KOXe.

Mpu U3HOCE 3NEKTPOAOB MOXET BO3HUKHYTb pasfpaxeHune KOXM, MOCKOnbKy pas-
HOMepHOe pacrnpefpeneHne Toka fno BCeii MOBEPXHOCTU GOMbLUe He rapaHTUPYETCs.
[Mo 3ol NpryMHe B Cy4ae N3MEHEHNIN LBETa KOXXI 3NeKTPOAb! CrefyeT 3aMeHuTb.
He ncnonbayiite npu6op Bo BPeMsi CHa, BOXXAEHNS aBTOMOOWASA UMK yNpaBneHns Ma-
LUMHaMW 1 06OPYAOBAHNEM.

He npumersiiTe npn6op Bo Bpems Ntobbix BUAOB AESTENBHOCTY, MPU KOTOPbIX He-
npeAckasyemas peakuus (Hanpumep, YCWNEHHOe COKpalleHWe Mbilll, HeCcMOTpst
Ha HU3KYI0 MHTEHCUBHOCTb) MOXET GbiTb OMacHOM.

Cnepute 3a Tem, YTOObI BO BPEMS CTUMYNSLMY MeTannMyeckne o6beKTbl, HanpuMep
NPSHKKN PEMHEN N LIenoykm, He conpukacanuck ¢ anekTpoaami. Ecnu B 3oHe npu-
MEHEHUS MMEIOTCS YKpaLLEeHst UMV MUPCUHT (Hanpumep, B NYMKe), Nepen, MCrnosb30-
BaHVem npuéopa 1x HEO6XOAUMO CHATb, T. K. B MPOTUBHOM Cily4ae MOXHO MOMy4nTb
TOYEYHble OXOrU.

Bo 136exaHne Bo3MOXHbIX ONacHOCTel XpaHuTe Nprbop B HE[OCTYNHOM [N AeTeit
mecTe.

He nyTaiiTe kabenb aNeKTPOAOB 1 KOHTaKTbI C HayLUHMKaMW Uan [pyrumm npuéopa-
MU, He NOAKMIoYaTe 3NeKTPOab! K ApyruM npubopam.

He ncnonbayiite AaHHbI Npr6op 0fHOBPEMEHHO C APYrVIMU YCTPONCTBaMM, NOCbiNa-
IOLLWIMU 3NEKTPUHECKIE MMMYSBChI Ha TENO.



¢ He ucnonb3yiite Npuéop psAoM C NerkoBOCMNaMeHsILLMMICS MaTepuanamm, rasa-
MV I B3PbIBYATLIMI BELLECTBAMM.

B nepBble MUHYTHI BbIMONHATE NpoLEeAypy CUAs Unn nexa, 4Tobbl He noasepratb
cebs oNacHOCTY NOMyYEHNs TPABM 13-3a BaranbHON peakuym (oLLyLLeHus cnaéocTu),
KoTOpast MOXeT NPON30IATK B PefKUX cnyyasx. Ecnn nossutes owwylleHne cnabocTu,
HeMe[IeHHO OTKNIoUMTE NPUGOP U NPUMITE MO3Y, B KOTOPOW HOM HAXOAATCA Bbille
YPOBHS Tena (MpumepHo Ha 5-10 MuH).

He pekomeHpayeTcsi npeasapuTenbHas 06paboTka KOXi XUPHBIM KPEMOM Wi Ma-
3bl0, NMOCKOMbKY 3TO 3HAYUTENBHO YBENYUT UBHOC AMEKTPOAOB 11 MOXET NPUBECTM
K HEMPUATHBIM CKaykam Toka.

He paBaiiTe ynakoBouHbI MaTepuan aetam (OH1 MOryT 3afoxHyTbCS!).

XpaHuTe Npubop B CyXoM MecTe (1CNonb3oBaHNe AOMyCKaeTcs TOMbKO B NoMeLLe-
HuK). Bo n3bexaHue prcka BO3ropaHns 1 (Mnu) NopPaXeHnst SNeKTPUHECKUM TOKOM
npUGOP AOMKEH ObITb 3ALLMLLEH OT BbICOKOI BIAXKHOCTY 1 BOABI.

MoBpexpeHue

 [py HanM4MN NOBPEXAEHNIA HE UCMONBL3YITe NPUBOP 1 06PaTUTECH K NPOAABLY UK
o yKasaHHOMY afpecy CepBICHOI CyXObl.
[ns o6ecneverns addekTnBHON paboTbl Nprbopa He PoHsiiTe 1 He pa3bupaiiTe ero.
MpoBepbTe NP6OP Ha Hannyre NPU3HAKOB M3HOCA UM MOBPEXAEHWIA. [py Hanu4umn
TaKyX NPU3HAKOB, a TakXXe ecnv Npubop MCMoNbL30BaANCS He MO HasHa4eHMIo, Nepeq
€ro AanbHeMM NpUMeHeHeM HeoBXoauMO 0BpaTUTLCS K MPOM3BOAUTENIO UK
npopaasLly.
B cny4ae o6HapyxxeHus AetheKToBs 1ny Henonagok B paboTe HeMeANeHHo OTKoUNTe
npuéop.
Kareropuiecky 3anpeLiaeTcs NbiTaTbCst CaMOCTOSTENbHO OTKPbITb U (1N11) OTPEMOH-
TpoBaTb NpUGOP. PeMOHTHbIE PaGOThl AOMKHBI MPOU3BOANTLCS TONBKO CEPBICHON
cnyx6oii nnn ouumansHeIMN AMCTPUGBIOTOPamMu. B npoTBHOM cnyyae rapaHTus
aHHynMpyeTcs.
Mpon3BoauTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YyLUep6, Bbl3BaHHbIA HEKBANN(ULMPO-

¢ He ponyckalite AnuTenbHON Unn Ype3mepHoii 3apsiaku. Mo 3aBepLueHnn npolecca
3apsAKY OTKNIOYNTE 3apsifHOE YCTPOWCTBO OT CETU NUTAHNS.

o 3apskaiiTe yCTPOWCTBO NOA NPUCMOTPOM, NPY 3TOM CNeANTe 3a BblAeneHnem Tenna,
13MeHeHneM (hopMmbl 1 BblfeneHem ra3os. B cnyvae COMHeHWI npepeuTe NpoLecc
3apsgKu.

o [pekpatiTe MUCMONb30BaTh HeUCTpaBHble GaTapeiiki/3apsaHbiii Kabenb/3apsaHoe
YCTPOVICTBO 1 KaK MOXXHO CKOpee YTUNN3NPYIATe 1X Hagnexallmm o6pasom (CM. rma-
BY «YTUAM3aLUSI»).

* He 6pocaiite npu6op unu 6atapeiiki B OroHb.

¢ 3anpelLlaeTcs NPUHYAUTENBHO paspsiXaTb, HarpeBaTb, Pasbupatb, BCKPbIBaTb, pas-
6uBathb, AechopMMPOBaTh, repPMETU3NPOBATb, MOAMMULMPOBATL WM MofBepratb
yaapam npnéop unu 6atapenki.

* He ponyckaiite KOPOTKOro 3amblkaHus 6aTapeek 1 KOHTakToB npubopa, padoTaio-
LLiero oT 6aTapeek.

¢ 3awywanTe Nnpuéop nnn 6atapeiiki OT BO3AENCTBUS NPSMbIX COMHEYHBIX Nyyeil, fo-
XA, CUMBHOrO HarpeBsa 1 NonaaaHst Boabl.

* BospeiicTBre Ha 6aTapeiiki YpeaBblHaiHO BbICOKON TeMnepaTypbl Unn Ype3BbiHaiHO
HI3KOrO [aBNeHUst BO3AyXa MOXET Bbl3BaTb B3PbIB NN YTEYKY JIerkoBOCMIaMeHsito-
LLMXCS XKUOKOCTE! 1 ra3os.

 [py nonagaHuy XUAKOCTN 13 BaTapeiikn Ha KOXy UK B rnasa npoMOMTE MOpaXeH-
HblIi y4aCTOK GOMbLUVM KONIMHECTBOM BOfbI M 06paTUTECH K BpaYy.

YBE/JOMJIEHVE

 [pu6op comepXuT 6aTaperiky, He noanexallyro 3aMmeHe. 10 OKOHYaHUM CPOKa CRyX-
6b1 6aTapeiikin NPMGop HEOBXOAMMO YTUIN3MPOBATL HaANEeXaLLmM 06pasoM (CM. rma-
BY «YTUAM3aLUS»).

6. ONMNCAHUE NMPUBOPA

KHonku
CoOTBETCTBYIOLLME PUCYHKI NPEACTaBNEHbI Ha CTP.4.

[2] Krorka ENTER
E Kronku HacTpoiiky ([Xl/ [/

BaHHbIM U HEHaAneXalmMm Ncnosib3oBaHneM.
YKasaHus no o6paLueHuto ¢ akkymynstopamm

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniofeHre cnemyowmx ykasaHuia

[1] Kwonka BK/BbIK. (O

[8] Knonka MENU

MOXET MPVBECTN K TpaBMaMm Unu K NeperpeBy, BbITEKaHO, BbIMyCKy BO3ayxa, Mo- ch3licha)
NIOMKe, B3PbIBY W1 BO3ropaHuio. E‘ Kionka Heat Pasbem ans anekTpopos KaHanos 1
o [Ins 3apspku Bcerga UCnonb3ayinTe NOAXOAALLMA U BXOASALLMIA B KOMMNEKT 3apsif- n2

Hblll kabenb/3apsipHOEe YCTPONCTBO/GNOK NUTAHNS.
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Pasbem anst anekTponos kaHanos 3
Pasbem ans 3apsokn
na An 3apsny

Oucnneii (Bce MHAMKaTOpbI)

[g] Mero [_1ens _J_Ews _Ji
[ MASSAGE]

Brnoknposka KHOMoK

[12]

yCTaHOBgHHaﬂ n3bpaHHas npo-
rpamMma

YpoBeHb 3apsiaa akkyMynsTOpHOI
6aTapeu

PyHKUMS TalMepa (MHAMKauWs
OCTaBLLErocsi BpeMeHu) 1 Bpems
BKJTIOHEHISI/BbIKIIOUYEHNS

Homep nporpammbl

®yHKUMS o6orpesa: cnabblit/cuib-

i
iE
[15]

VHpukaums yacToTsl (L) 1 gnuTens-

HOCTV UMMyMbCa (MKC) Hbiit o6orpes D/ @D
VIHOVKALWS PACTIONIOKEHIS SIeK- VIHTEHCUBHOCTb VMMYNbCOB KaHa-
TponoB nat

VIHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB KaHa- VIHTEHCUBHOCTb VMMYNbCOB KaHa-
na?2 na3

21 VHTEHCMBHOCTb MNYIILCOB KaHa-
na4

7. N10AroTOBKA K PABOTE

Mepeq nepBbIM NpuMeHeHnem npuéop EM 89 Heat Heo6xoanMMo NonHOCTLIO 3apsaunTb.
[ns 3TOro BLINONHUTE CEeAytoLLMe [eCTBIS.

1. MogkntounTe 3apsigHbii USB-kabenb Yepes3 NOAXOAsLLMIA CETEBOI aganTep (BbIXOA-
Hoe HanpshkeHne Makc. 5 B/2 A), cM. masy «3anacHble 1 GbICTPON3HALLMBAIOLIMECS
netann», K EM 89 Heat (ceTeBolt afanTep He BXOAMT B KOMMNEKT NOCTaBKW, AOCTYMNEH
B Ka4eCTBE CEPBICHOrO U3AENNs).

2. BcTaBbTe ceTeBoit aganTtep B NopxoAsLLyto po3eTky. Bo Bpems 3apsaku akcrnnyara-
Lms npnéopa HEBO3MOXHA.

He TaHUTe, He NepexpyVBaiiTe 1 He Neperubaiite nposopa B 2]

lMocne 3aBepLLeHNs 3apsAKN HANOXITE Ha ANEKTPOAbI BXOASLLNE B KOMMIEKT renesble
nogyLueykn. OCTOPOXXHO yAanuTe OfHY U3 3aLLUTHBIX MIEHOK
5. AKKypaTHO HamnoXuTe renesyio MopyLLeYKy Ha 3NeKTPOL, 1 OCTOPOXHO CHUMWTE 3a-
LLMTHYIO MNEHKY . CnepuTe 3a Tem, 4TOGbI Kpai reneBoil NogyLLEeUKy He 3axoaun

> w

3a rpaHuLpbl anekTpofa. He coBcem poBHOE paamelLieHue renesbix nopyLueyek He Bu-
f1eT Ha (DYHKLMOHANbHOCTb Npubopa.

CHmaiiTe 3aLUnTHYIO NNeHKY MEANEHHO 1 OCTOPOXHO. Y6eanTeCh B TOM, 4TO CamMOKNes-
Lasicst renesas NofyLueyka He NoBPEXAeHa, Tak Kak NOBPEXAEHNS 1 HEPOBHOCTM NOAY-
LUEYKN MOTYT BbI3BaTb Pa3ApaXKeHNe Koxu

8. MIPUMEHEHUE
8.1 Hauyano npumeHeHus

Oran 1. Boibepnte 13 Tabnuupl (cM. masy «O630p nporpaMm») Nporpammy, COOTBET-
cTBytoLLyt0 Bawwum uenam.

OT1an 2. Pa3mecTnTe aneKkTPOAbl B HY)XXHOI 061acTh (PeKOMeHAALN Mo pasMeLLeHnio
cM. B maBe 5 «Yka3aHus No pacrofoXeHio aNeKTPOAO0B») 1 NMOAKIIOUUTE UX K Npuéopy.

Atan 3. Haxwmute u ygepxusainte kHonky BKJT./BbIKJ1. O e meree OfHOW CeKyH[pl,
YTOObI BKMIOYNTL NPMGOP.

37an 4. Haxas kHorky MENU, Bui6epute B merio (RENEED/@ETED/ (TR

HY>XHbI MYHKT 1 NOATBEPAUTE BbIGOP HaxkaTnem kHomnku ENTER.

3ran 5. C nomolLbio KHOMoK HacTpoiiki A/V BuiGepuTe HyXHblil HOMEp MPOrpaMMbl
1 nopTeepanTe BbIGop HaxaTnem kHornk ENTER. Mpu 3anycke CTUMynMpytoLLEro neve-
Hust uhTeHcuerocTs umnynscos [N/ IERFL/ " N0 YMONYaHWIO YCTaHOBNEHa
Ha 00. VIMnynbcbl Ha anNeKTPOAbI MOKa He OTNPaBASIOTCS.

O1an 6. C NOMOLLbI0 KHOMOK HAaCTPOIKM crpasa </> BbIGEPUTE HYXKHYIO UHTEHCUB-
HocTb umnynbcos s TN/ IEAl/ n Y. VHavkaLms MHTEHCUBHOGTY UMMYNb-
COB Ha AUCMNEE U3MEHUTCS COOTBETCTBYHIOLLMM 06pa3omM. Cepble 3NeKTpoabl OTHOCATCS
K KaHanam 1 1 3, a KpacHble — K KaHanam 2 u 4.

Atan 7. C nomoLwbto KHonku Heat MoXHO akTuBMpoBaThb thyHKUMo o6orpesa. OfHO Ha-
XaTne KHOMKM akTUBMPYeTCst cnabblii 060rpes, BTOPOe — CUMbHbIA, TPETLE HaxaTne
BbIK/lo4aeT yHKLUMIO oborpesa.

104



8.2 YKka3aHusi N0 NPUMEHEHNI0

 ocne 30 cekyHn 6e3pencTBuA NOACBETKA AUCTNes npuéopa aBToMaTN4ecKy Bbl-
Knovaetcs. Bbl MOXeTe CHOBa aKTMBMPOBATb ee, Haxas /0Byl KHOMKY (Kpome
KHonkn BKJ1./BbIKIT. (')).

e Ecnn npubop He uMcnonb3yeTcst B TeHeHWe OAHON MUHYTbI, TO OH aBTOMaTU4ECKU
BbIK/IOYAETCS (aBTOMATUYeCKoe OTKIoYeHIe). [py NOBTOPHOM BKIIOYEHWUN MUTAHUS
nosiensieTcst XKK-akpaH Bbibopa MeHto, Npy 3TOM NOCnefHee 1CrnoNb30BaHHOE MEHIO
MUraer.

o Ecnv HaxxaTb Ha JOMyCTUMYIO KHOMKY, TO pa3facTCst KOPOTKUIA CUTHas, NPy HaxaTum
Ha HefonyCcTUMYIO KHOMKY NpOo3ByYaT fBa KOPOTKWX CUrHana.

® Bbl MOXeTe MpepBaTb CTUMYMALWIO B OGO MOMEHT KPaTKM HaXaTem KHOMKU
BK./BbIKA. () (nay3a). [Ans NPOJOMKEHNS CTUMYNSLMN YCTAHOBUTE YPOBEHb UH-
TEHCVBHOCTY 3aHOBO.

@ OBLLAA UHOOPMALIUA

Ecnu Bbl xoTuTe BepHYTbCA B NpefpbiayLilee MeHto, HaxxmuTe kHonky MENU. Yaepxu-
Basi Haxxatoii kHonky ENTER, Bbl MoXeTe nponycTTb OTAENbHbIE 3Tarbl HACTPONKY
1 Cpasy HayaTb CTUMYNVPYIOLLEe NeyeHe.

BnokupoBka KHOMOK o
BrokupoBka KHOMOK MO3BOASET NPEROTBPATUTL X HEMPEAHAMEPEHHOE HaxaTue.
1. ins akTBaLwmn 6NIOKMPOBKM KHOMOK yaepxiBsaiiTe kHonky ENTER Haxatoit B Teye-
HWe NpUMepHO 3 CeKyHA, Noka Ha Aucrnee He NOsSIBUTCS CUMBON O-n.

2. inst peaxTuBaLmy 61OKMPOBKM KHOMOK yaepxwBaiiTe kHonky ENTER Haxatol B Te-
YeHME NPUMEPHO 3 CEKYHA, NMOKa Ha AUCTINEE HE UCHE3HET CUMBON O-n.

May3a B ucnonb3oBaHun

Bbl MOXeTe npepsaTb CTUMYNSLMIO B M0G0 MOMEHT KPaTKMM HaxaTuem KHOMKU
BKJ1./BbIKN. ¢ (naysa). [1ns NpofomKeHns CTUMYNALMY YCTaHOBUTE YPOBEHb UHTEH-
CVBHOCTU 3aHOBO.

9. O6OrPEB

B pononHeHve k nporpammam TENS/EMS/maccaxa npuéop EM 89 Heat nmeer gsa
YPOBHsi 060rpeBa, KOTopble MOXHO aKTMBMPOBaTb B Nt06OI U3 Nporpamm, CM. rasy
«Havano npumeHexusi». Tenno, nocTynaroLiee Yepesa renesble NofyLLeYKu, paccnabns-
€T MblLLLbI 1 ynyyLiaeT KpoBoobpalleHue. MepByto CTyneHb yHKLMY o6orpesa MOX-
HO BK/IOYUTb Haxkatem kHomkn Heat. MopoxauTte HEMHOro U yGeauTech B TOM, YTO
Temnepatypa 6onblLue He no.bilwaetcs. Ecnu Temnepatypa anst Bac cnuwkom Huskas,

aKTVBMPYITE BTOPYIO CTyNeHb (PYHKLN 060rpeBa NOBTOPHBIM HaxaTeM KHonku Heat.
[Ins BbIKNO4eHNs hyHKLMM oborpesa HaxmmTe KHoMKy Heat elue pas.

Ecnu Bbl xoTuTe ucnonbaoBaTb (yHKUMIO oborpeBa OTAenbHO, 6e3 LonoNHUTENbHON
CTUMYNAILMK, OENCTBYITE, Kak yKasaHo fanee.

Otan 1. Pa3mecTnTe aneKkTPOoAbl B HYXXHOI 0611acTh (PEKOMEHAALN MO pasMeLLEeHio
3NeKTPOLOB CM. B MaBe «YKa3aHusi Mo PacroNoXEHN0 3NeKTPOLOoB») 1 NOAKIoHUTE
ux K npréopy. [ns npumeHeHus yHKLN nogorpesa obs3aTenbHO yeTaHaBnuBanTe o6a
3nekTpoLa Ucrnonb3yeMoro KaHana. Vicnonbayemble kaHanbl 0TO6paXxaroTcs Ha aucrnee.

Otan 2. Haxmute 1 yaepxwsaiite kHonky BKJ1./BbIKJ1. He MeHee OfHO CeKyHabI, 4TO-
6bl BKIOYUTb NPUGOP.

ran 3. HaxwmuTe KHonky Heat, 4To6bl NepeiTh K HacTpolikam dhyHKLMM o6orpesa.

37an 4. C nomoLLbio KHOMOK HacTpoiikn A/ V BbiGepuTe Hy>HYIO NPOAOIKUTENBHOCTL
BO3MEVICTBIA N NOATBEpANTE BbIGOP HaxkaTuem kHonku ENTER.

Otan 5. MNepBas cTyneHb thyHKLMM 06orpesa ycTaHOBINEHa, 3aropaeTcs CUMBON
. MopoxpauTe HeMHoro 1 y6eauTech B TOM, YTO TemnepaTtypa 6onblue He MoBbILLAETCS.
Ecnn Temnepatypa ans Bac cnuwikom HW3Kas, akTUBMPYIRTE BTOPYIO CTyMNeHb yHKLN
o6orpesa MoOBTOPHbIM HaxaTuem KHorku Heat. MosiBnsieTca cumson . Mpu no-
BTOPHOM HaXKaTuu KHomnku Heat npn6op cHoBa nepeknto4aeTcs Ha 6onee HU3KWIA ypo-
BeHb o6orpesa ((XID).

®

Ecnu cyHkuma nogorpesa He paboTaeT JOMKHbIM 06pa3oM, ybeauTech, YTO
06a 3neKTpoAa UCMosb3yeMOoro KaHana MMetoT KOHTaKT C TenoM. [ns atoro
NPYOCTaHOBNTE MPOLeAYPY, NPaBUIbHO PacNoNOXNTE ANEKTPOALI 1 NPOAON-
XuTe npoleaypy. Ecnvn o6a anekTpopa ycTaHOBNEHb! MpaBuibHO, Ha aucniee
npréopa oTo6paxaeTcs COOTBETCTBYIOLLMIA KaHa.

10. O630P NMPOrPAMM

B tpeHaxepe (TENS/EMS) anst MblLuL, JOCTYNHO B O6LLEN CNOXHOCTK CBbille 70 npo-
rpavMm:

¢ 15 nporpamm TENS;

¢ 35 nporpamm EMS;

¢ 20 nporpamm Maccaxa.

ﬂJ’Iﬂ BCexX nporpaMm MOXXHO Mo OTAENbHOCTU HACTPOUTb MHTEHCUBHOCTbL MMMNYNbCOB AN
YeTblpex KaHasnoBs.
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Kpowme Toro, B nporpammax TENS 13-15 n EMS 33-35 MOXHO HacTpouTb pasnnyHble

Ne npo- PekomeHayemble 30HbI MPUMEHEHNs, Bpewms BoamoxHoe
napameTpbl, 4To6bl OTperynupoBaTb 3(dEKTUBHOCTb CTUMYNALMN B 3aBUCUMOCTN rpaw- VHOVKaLYS paboThl  |pacrionoxerie
OT MecCTa NpUMeHeHust npuéopa. I (Mur) SMEKTPOROB
10.1 Ta6nuua nporpamm TENS 4 | MakcumansHoe yBEnnyeHme custbl 30 19-15

MyCKynaTypbl BEPXHEN YacTi pyK
Ne npo- PekomeHyemble 30HbI NPUMEHEHUS, Bpewmst BoamoxHoe M
rpam- nHAMKaLmsa paboTbl | pacrnonoxxeHue 5 g;f bIBHAS CUUTIa MyCKYNIaTypel BEPXHEN HacTt 30 12-15
Mbl (MUH.) 3NIeKTPOfOB 5 v — 30 1515
1 Bonu B BEPXHNX KOHEYHOCTSIX 1 30 12-17 7 q)npyrocm MyCKYNATypy BEpXHey qach pyK
2 Bonu B BEPXHIX KOHEYHOCTSIX 2 30 12-17 p;KpMMpOBaHme MycKynaTypel BEpXHel 4acty 30 12-15
3 B0 B HIKHIX KOHE4HOCTAX 30 2527 8 YnpyrocTb MycKynaTypbl HIKHEl YacTi pyk 30 16-17
4 | o B obniacTyt toAbixek 30 28 9 | MakcumanbHoe yBeuueHme b 30 1617
5 Bonwn B nnevax 30 1-4 MYCKyNaTypbl HIXKHEN YacTi pyK
6 Bonw B cnnHe 30 4-11 10 | PopmupoBaHmne MycKynaTypbl HUKHEN YacTn 30 16-17
7 Bonu B 06nacTin ArofuL, 1 3aaHeit YacTu Genep 30 22,23 PyK
8 YMeHbLUeHve 6oneii 1 30 1-28 11 | Ynpyroctb Myckynatypbl Xnsota 30 18-20
9 YMeHbLLeHe Goneit 2 30 1-28 12 | MakcumarbHoe yBennieHue cunbl 30 18-20
= cKyna oTa
10 OHAophMHHOE BO3LENCTBIE (MMMYNbCHOE 30 1-28 YOS PKABOT
BO3fEliCTBIE) 13 | opmupoBaHie MycKynatypbl Xnsota 30 18-20
11 YMeHbLLEHVe Gonelt 3 30 1-28 14 | YkpernieHvie MycKynatypbl XuBoTa 30 18-20
12 | YMmeHblueHue 6onei — xpoHudeckas 6orb 30 1-28 15 | Younenne GepperHoii Myckynarypel 30 23,24
16 MakcumarnbHoe yBennyeHe cuibl 6egpeHHoi 30 23,24
® Mporpammbl TENS 13-15 MOXHO HacTpavBaTb B UHAMBMAYANbHOM MOPSAKE MyCKynaTypbi
(oM. Fnasy «HacTpausaemsle nporpamsi). 17 B3pbiBHas cuna 6egpeHHoit MyckynaTypbl 30 23,24
10.2 Ta6nuuya nporpamm EMS 18 dopmupoBaHue 6efpeHHo MycKynaTypbl 30 23,24
19 YkpenneHue 6efpeHHoN MycKynaTypbl 30 23,24
Ne npo- PexkomeHgyemble 30HbI MPUMEHEHMs, Bpewms BoamoxHoe 20 YCUIIEHNE MyCKyRaTypbl roneHi 30 26. 27
rpam- VHOVKaums paboThbl  [pacnonoxeHue .
Mbl (MUH.) ANEKTPO0B 21 MakcumansHoe ysenuyeHmne cusnbl 30 26, 27
1 | Pasorpes 30 127 - gyCKy”aTyp"' ronexn - —r
2 P — 20 127 3pbIBHAA CINa MyCKynaTyphbl rofieHu b
" 23 DopmupoBaH1e MycKynaTypbl roneHu 30 26, 27
3 YBenuyeHne cunbl MycKynaTypbl BEpXHei 30 1015
4acTu pyK 24 YKpenneHue MycKynaTypbl ronexu 30 26, 27
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®

Mporpammbl EMS 33-35 MOXHO HacTpavBaTb B WHAVBWAYaNbHOM MOPSAKE

(cm. rasy «HacTpaviBaemble Nporpammbi»).

10.3 Tabnmuya nporpamm maccaxa

Ne npo-
rpam-
Mbl

PekomeHayemble 30HbI MPUMEHEHIS, UHAN-
Kauus

Bpewms
pa6oThI
(MYH.)

BoamoxHoe
pacrnonoxeHue
3NeKTPOfoB

—_

MoxnonbiBatoLii Maccax 1

MoxnonbiBatoLLii Maccax 2

MoxnonbiBatoLLii Maccax 3

PasmuHatowmin maccax 1

PasmuHatowmin maccax 2

Maccax HagaBnmBaHuem

Paccnabnstowmin maccax 1

PaccnabnsitoLmii Maccax 2

O |[N|oD|g|s|w|N

Paccnabnstowmii maccax 3

—
o

Paccnabnsitowmii Maccax 4

20

1-28

Ne npo- PekomeHayeMble 30HbI MPYMEHEHNS, Bpewms BoamoxHoe Ne npo- | PekomeHfyemMble 30HbI MPUMEHEHUS!, MHAK- Bpemst BosmoxHoe
rpam- VHOMKaLms paboThl  [pacronoxeHue rpam- Kaums paboTbl | pacrnonoxexue
Mbl (MUH.) 3NEeKTPOAoB MbI (MUH.) ANEKTPOAOB
25 YcuneHne myckynatypbl nne4esoro nosica 30 1-4 1 Cna-maccax 1
26 MakcumanbHoe yBenmyeHne cunbl 30 1-4 12 Cna-maccax 2
MyCKynaTypbl Nie4eBoro nosica 13 Cha-maccax 3
27 HanpskeHue MyckynaTtypbl nie4eBoro nosica 30 1-4 14 Cna-maccax 4
28 YcuneHue Myckynartypbl CriuHbl 30 4-11 15 Cha-maccax 5
29 MakcumanbHoe yBenmyeHne cunbl 30 4-11 16 Cna-maccax 6 20 1-28
MyCKynaTypbl CriHbI
= 17 Cna-maccax 7
30 Hanps»keHue arogu4Hoi Myckynartypbl 30 22
— 18 Maccax ansi CHATUS HanpskeHust 1
31 Ycunexue aroguyHoii MyckynaTypbl 30 22
= 19 Maccax onsi CHATUS HanpsKeHus 2
32 MakcrmaneHoe yBennyeHe cuibl SropyHom 30 22
MyCKynaTypbl 20 Maccax ansi CHATUSI HanpsKeHust 3

3anpeLLaeTcs 1cnonb30BaTh ANEKTPOAb! Ha NepeaHe MOBEPXHOCTN MPYAHOI KNeTKN —
Maccax 30Hbl JIEBOI M NPaBoii GONbLUNX MPYAHbIX MbILLL, HE AOMYCKaEeTCs.

10.4 Yka3aHus No pacnosioXXeHuto 3/1eKTPOA0B
COOTBETCTBYIOLLME PUCYHKI NPeAcTaBeHbl Ha cTp. 5.

MpaBuibHOE PasMeLLEeHIE AEKTPOLOB BAXKHO /ISt YCTIELUHOM CTUMYNSALIAN.
Mbl pekoMeHayeM 06CYAUTb C BPA4OM OMTUMASTBHOE PACTIONOXKEHNE NEKTPOAOB Ha Ka-
XKOOM y4acTKe MpUMEHeHUs!.

Ha u3o6paxeHnn Yenoseka Ha AUCTiee NOKa3aH NpUMep pa3meLieHUs 3NeKTpo-
[0B.
Mpu BbIGOPE MOMOXKEHNS BNEKTPOROB HEOBXOANMO COBMIOAATL ClIeayIOLLNe YKa3aHus.

PaccTosiHne Mexpay anekTpopamu

Yem 6onblue paccTosiHUE MeXy SNeKTpogamu, Tem Gonblue NoLafb CTUMYMPYEMOit
TKaHN. 9TO OTHOCWTCH K NIIOCKMM U BOTHYTbIM y4acTkam Tena. OfHako ¢ yBenuyeHnem
PacCTOsHNA MeXAY NeKTPOAaMM YMEHbLUIAETCs Cina CTUMYNALMN TkaHu. STo o3Hava-
€T, YTO Npw BblIGOpe GONbLLIEr0 PACCTOSHNS MEXAY ANEKTPOAAMM CTUMYNMpyeTca 6onee
06LLUMpHas NoLaab, HO C MeHbLuei cunoit. [Ana 6onee apdeKTNBHON CTUMYNALMNA He-
06XO0f1IMO MOBbICUTb NHTEHCUBHOCTb UMMYMLCOB.
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YkasaHvie no BbIGOPY PacCCTOSHNS MEXAY 3NeKTPOoAamMU:
® peKoMeHayemoe paccTosHue: npu6n. 5-15 cwm;
® MeHbLLE 5 CM: MHTEHCUBHAs CTUMYMSILWS MOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP;
o Gonblue 15 cM: o4eHb cnabas CTUMYNALMS CTPYKTYP C GOMbLUON MAOLAaAbio U Bo-
THYTbIX CTPYKTYP.

PacnonoxeHue QNEeKTPOLOB B 3aBMCMMOCTW OT Hanpas/ieHNA MbllLEYHbIX BOJTOKOH

HanpaBsneHne Toka AOMKHO COOTBETCTBOBATb HY>KHOMY CIOIO MbILLUL, 1 HanpaBaeHuno
MbILLEYHbIX BONIOKOH. Ecnn 06pabatbiBaioTCsi MOBEPXHOCTHBIE MbILLLbI, TO SNEKTPOIbI
LOMKHbI pacrnonaratbCst napannensHo HanpaeneHnto BonokoH (A—B/C—D); ecnn He-
o6xoammo obpaboTaTb Gonee rny6oKMe CNou TKaHeil, To nonepek. INeKTPonbl MOXHO
pacnonoXuTb KpecT-HakpecT, Hanpumep A—D/B—C.

®

®
®

®

Mpwn kynuposaHum 6oneit (TENS) ¢ nomoLubto TpeHaxepa EMS/TENS gns mbiu,
C YETbIPbMS OTAENBHO PErynpyeMbIMU KaHanamu 1 BYMs 3eKTpofamMm Ha Ka-
XKAOM KaHane Mbl peKOMeHAyemM pacrionaraTb 3MeKTPOofbl OAHOMO KaHana Tak,
4TOGbI GoNeBast Touka Haxoaunach Mexay anekTpopamu. Takxe MOXHO pasme-
CTUTb OfH 3NEKTPOL, HEMOCPEACTBEHHO Ha BoneBoll TOUKe, a BTOPOIi — Ha pac-
CTOSIHUN He MeHee 2-3 CM OT Hero. ONeKTPoAbl BTOPOro KaHana MoryT Ucnonb-
30BaThCsA A/ OAHOBPEMEHHOTO BO3MENCTBUS Ha Apyriie Gonesble TOUKW Win
ANs n3onaumn 6one3HeHHoN obnacT BMECTe C 3NeKTPOoAamM Nepeoro kaHana
(apyr HanpoTus Apyra). B aToMm cny4yae Take pekoMeHAyeTCs pacronoxeHue
KPeCT-HaKpeCT.

PekomeHzaums ans yHKLMM Maccaxa: giis onTuMasbHOro addekTa Bceraa uc-
Nonb3yiiTe BCe YeTbIpe ANeKTPoAa.

[ns NpofneHnst cpoka cnyxGbl 3NeKTPO[OB UCTIONL3YITE UX Ha YUCTON KOXE,
o BO3MOXHOCTM YAANMB C Hee BONMoChl 1 06e3xupus ee. Mpu Heo6XxoaMMocTi
nepes NPYMEHEHNEM NPOMOIITE KOXY BOO 1 YAANUTE BONOCHI.

Ecnu BO Bpemsi NPoBeAeHNs MPOLEAypbl OAUH 13 3MEKTPOAOB OTCOEAMHUTCS,
VHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB COOTBETCTBYIOLEro KaHana nepeiifer Ha camblii
HW3KNI yPOBEHb. Pa3MecTuTe 3NeKTPOAbl 3aHOBO W HACTPOIITE HYXHYIO UHTEH-
CMBHOCTb UMMYCOB.

11. HACTPAMBAEMbIE NMPOIrPAMMDbI

(TENS 13-15, EMS 33-35)

Mporpammbl TENS 13-15 n EMS 33-35 MoXHO HacTpavBaTth B MHAVBILYaNbHOM NOpsif-
Ke B COOTBETCTBUM C Balummu noTpeGHOCTSMU.
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¢ Mporpammy TENS 13 pgononHWTenbHO MOXHO HacTpavsaTb. B aToil nporpamme
MOXHO YCTaHOBWTb YacToTy umnynbcoB oT 1 Ao 150 I u AAMTENbHOCTDL MMNYNBLCOB
ot 80 o 250 mKc.

Mporpamma TENS 14 — 3To mporpamMMa MMMYNbCHOrO BO3AEWCTBUS, KOTOPYio
[IOMOMHUTENbHO MOXHO HacTpauBaTb. B 3aToli nporpamme BO3MOXHbI pasHble
NocnefoBaTeNbHOCTY MMNYNLCOB. MporpaMmMbl UMMYNECHOMO BO3AECTBUS NOAXOAAT
[Nsi BCeX 30H MPUMEHEHUs, KOTopble Heobxopnmo obpabaTbiBaTb C NepeMeHHbIM
CUTHaNoM (A5 MAHMMANBLHOTO NPUBbIKaHKS). B 3Tol nporpaMmme MOXXHO YCTaHOBUTL
LANNTENbHOCTL MMMYNbcoB oT 80 Ao 250 MKC.

Mporpammy TENS 15 pgononHuTensHO MOXHO HacTpavBaTb. B aToii nporpamme
MOXHO YCTaHOBWTb 4acToTy UMnynbcoB oT 1 go 150 M. JnnTenbHOCTb MMNYNbCOB
aBTOMATWNYECKMN N3MEHAETCS BO BPEMSI CTUMYNALMN.

Mporpammy EMS 33 pononHuTensHO MOXHO HacTpavBatb. B aToii nporpamme
MOXHO YCTaHOBWTb 4acToTy umnynbcoB oT 1 Ao 150 I u AAMTENbHOCTD MMNYNLCOB
ot1 80 po 320 mKc.

Mporpammy EMS 34 pononHuTenbHO MOXHO HacTpausatb. B aToil mporpamme
MOXHO YCTaHOBWTb 4acToTy UMMyNnbCoB oT 1 Ao 150 I v ANMTENEHOCTD UMMYNbCOB
ot 80 fo 450 MKc. B aTol nporpamMme TakXe MOXHO YCTaHOBUTb BpeMsi paboTbl
1 nay3abl ot 1 go 30 cekyHg,.

Mporpamma EMS 35 — 370 nporpamma MMMynbCHOrO BO3AENCTBUS, KOTOPYiO
[LIONONHUTENBHO MOXHO HAacTpavBaTh. B 3Toii nporpamMmme NHTEHCUBHOCTbL M3MEHSIETCS
C TeyeHneM BpemeHu. [porpammbl MMYNLCHOrO BO3AENCTBIS MOAXOAAT NS BCEX
30H MPUMEHeHUs, KOTopble HEOOXOANMO obpabaTbiBaTb C NEPEMEHHbIM CUrHANOM
(@ns MMHUManLHOrO NpBbIKaHMs). B 3Toi NporpaMme MOXHO YCTaHOBUTL YacToTy
umnynbcoB ot 1 go 150 My u gnntensHocTb umnynbcoB ot 80 fo 450 mkc. B aToi
nporpaMme Takxe MOXXHO YCTaHOBUTb BpeMs paboTbl 1 nay3bl oT 1 o 30 cekyHA.

-

. PasmecTuTe anexkTpofipl B Hy>XHOI 061aCTy (DEKOMEeHfaLMI N0 Pa3MELLEHIO CM. B Ma-
Be «YKa3aHus Mo pacronoXeHo 31eKTPOLI0B») 1 NOAKNIOHUTE UX K NPUGOpY.

. Bbibepute nporpammy EMS 34, kak onvicaHo B mase «Havano npumeHeHus» (atanbl
c3nob).

. C MOMOLL|bO KHOMOK HaCTPOVKM AV BbIGEpUTE HYXXHY'0 MPOACIKITENBHOCTL PaBOThI
(on time) n nogTBepanTe ee Haxatnem kHonkn ENTER (3ToT war He TpebyeTcs ans
nporpamm TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33).

C noMOolLLiblo KHOMOK HacTpoiiki A/ V' BbIGEpUTE HyXXHYIO MPOROMKUTENIBHOCTb Mepe-
pbiBa (off time) n nogTBepauTe ee Haxatnem kHonkn ENTER (370T Lwar He Tpebyetcs
ans nporpamm TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33).

n
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5. C NOMOLLIH0 KHOMOK HacTpoiikui A/ V' BbiGEpUTE HY)KHYIO HaCTOTY MMMYNLCOB 1 Nof-
TBepAuTe BbiGop HaxkaTneM kHonkn ENTER (370t war He TpebyeTcs Ans nporpam-
Mbl TENS 14).

6. C NOMOLLbIO KHOMOK HacTpoitkit A/ V BbiGepUTe Hy>XHYIO [IUTENHOCTD UMMYMCOB
1 NoATBEpAMTE BbIGOp HaxaTneM kHonky ENTER (370t war He Tpebyetcs ans npo-
rpammbl TENS 15).

7. C NOMOLLBIO KHOMOK HacTpoiikn A/ V' BbiGepuTe HyXHOe BpeMs MpoLieaypbl 1 Mof-
TBepauTe ero Haxxatviem kHorku ENTER.

8. C NOMOLLIbH0 KHOMOK HacTPOIiKI </> BbIGEpHTE HyXKHYIO MHTEHCUBHOCTb MMY/IHCOB

i) chilf ch2 Jf ch3 i cha §
12. 'SBEPAHHAS NMPOrPAMMA

®yHKLWA N36paHHON NporpaMmbl NO3BONSET onpefenuTb opgHy 13 70 nporpamm TENS/
EMS/maccaxa kak n3bpaHHyio.

370 ynpoLLaeT 1 yCKopsieT AOCTYN K N36paHHOI nporpamme.

Ecnu Bbl HacTpounu n3bpanHyto nporpaMmy 1 BKovaeTe npuéop, To 6yaeT asTomaTu-
YecKy OTKpbITa U 3anyLieHa u3bpaHHas nporpamma. ocne 3Toro MOXHO cpasy Hauu-
HaTb CTUMYNSILMIO B U36paHHoii nporpamme. Cumson ceppa $ Ha gucrnee ykasbisaet
Ha TO, YTO OTKPbITA N36paHHas NporpamMma.

Bbi60p 136paHHOI NMPOorpaMMbl MOXET OCYLLECTBIATLCS HA OCHOBAHWW NIMYHOTO OrbiTa
1N, HanpuMep, No peKoMeHpauun Bpaya.

HacTtpoiika na6paHHol nporpaMmmbl
1. BoibepunTe HyXHyto nporpammy 13 nMetoLmxcs 70 nporpamMm 1 COOTBETCTBYOLLNE
HaCTpOI;IKVI, Kak onucaHo B rnase «Havano NPUMEHEeHNsA».

2. Y106bI ONpeaeniTb BoiGpaHHyto Nporpammy Kak n3bpaHHyio, HXKMIUTE 1 YaepK1BaiTe
KHOMKY V B TeyeHue 5 cekyHa.

3. CoxpaHeHie n36paHHoii NporpamMMbl NMOATBEPXKAAETCS MPOKOMKUTENbHBIM 3BYKOBbIM
curyanom. Kpome Toro, Ha gucnnee nosiensietcs cumson §@. OH NokasblBaeT, YTo oT-
KpbITa nabpaHHas nporpamma. Mpu MOBTOPHOM BKIIOYEHIN MpuGopa GyaeT HanpsiMyto
Bbl3BaHa u3GpaHHas nporpamma.

Tenepb nporpammy 6Gonblue Henb3st 6yAeT CMeHUTb. YTo6bl CHOBa Mony4nThb
[OCTYN K ApYrMM nporpaMmam, HeoOX0AMMO YAanuTb N3bpaHHyo NporpaMmy
(cM. cnegytowmii pasgen).

YnaneHue n36paHHOI Nporpammbl

YT106bI YAanuTh N3bpaHHyto NPorpaMmMy N CHoBa MOAY4UTb JOCTYN K APYruM nporpam-
Mam, HOXXMUTe 1 yﬂep)KI/IBaVITe KHOMKY V B TeyeHue npuMepHo 5 CeKyHA. NHTeHCuB-
HOCTb MMNynbCOB // n npu 3TOM AOMKHA 6bITb yCTaHOBNeHa Ha
00. YnaneHue nsbpaHHoii NporpaMmbl NORTBEPKAAETCA NMPOAOMKUTENBHbIM 3BYKOBbIM
curanom. OTo6paxaBLLMIACS 4O CUX NOP CUMBOA U3GpaHHO nporpammbl @ racHer.

13. NAMATbL NMPOLIEAYP

Mpr6op 3anucbiBaeT Bpems NpoLeaypbl B NamsiTb NpoLeayp. 10 NO3BONSET AOKYMEH-
TMpPOBAaTb, KaK A0Aro Bbl 1cnons3oBani npubop A1s NpoLeayp B LIENOM Win B TedeHne
OMPERENeHHOro Neproaa BPEMEHN. ITO NOMOXET Bam Npu KOHCYNLTALMSIX C BPAYOM.

Bbi3oB namaTtu npoueayp

YT106bI NepeiTy B NamsiTb NpoLieayp, BKOUNTe Npuoop HaxaTunem kHonku BKJ1./BbIK/.
1 yoepXuBaiTe KHOMKY A HaXKaToii 0kono 3 CekyHA,.

Ha pgucnnee nossutca npepblgylias AauTeNnbHOCTb NpoLeaypbl. BepxHue fase umdpbl
0603Ha4atoT Hachbl, HUKHIE — MUHYTbI.

C6poc namaTtu npoueayp

Yr06bl COpPOCUTL NamATb BpeMeHIn Npoueayp (namsTs npoueayp) Ha 00, yaepxusaiite
KHOMKy V' HaxaToii B Te4eHune 3 cekyHA.

Haxxmnte kHonky MENU, 4To6bl NepeiiTyt K BbIGOPY MPOrpaMM, Wiam BelKIoHUTE Npuoop
€ nomoLwbto kHonku BKIT./BbIKJI.

®

14. NAPAMETPbI TOKA

MMprGopsI ANst ANEKTPOCTAMYNALMM PAGOTALOT C YKa3aHHbIMU HIDKE MapaMeTpamm Toka.
B 3aBWCHIMOCTY OT HAaCTPOIKI OHW MOTYT OKa3biBaTb Pa3nnyHoe BO3AEICTBIE.

Ecnn akTuBnpoBaHa 13GpaHHas nporpavMma, namsits BPEMEHU NPOLEnYp He-
AOCTyMHa.

14.1 ®opma umnynbca

OHa onvcbiBaeT BPeMeHHYI0 (YHKLMIO TOKa BO36YXAEHMS.
Pasnunyatotcst ogHodasHble M AByXdasHble VMMYNbCHbIE TOKW.
OpHochasHble MMMYNbCHbIE TOKW TeKyT B OJHOM HampasneHuu,
npu ABYXdasHbIX NMMyNbcax TOK BO3GYKAEHUS MEHSIET CBOe Ha-
npasneHve.

B TpeHaxepe (EMS/TENS) ans MbilL, MCNONb3YETCS UCKMOHM-
TeNbHO [BYX(a3HbIA UMNYMbCHbIA TOK, TaK Kak OH pasrpyxaer

Oprobasmsii manybe

109



MYCKYNaTypy, BEAET K YMEHbLLEHNIO MbILLEYHOrO YTOMNEHNs 1 6e30naceH B UCMONb30-
BaHUN.

14.2 YactoTta umnynbcos

YacTota NMNynbCoB — 3TO KOMNYECTBO OTAESbHbIX UMMYNbCOB ('f i« ’;“e:gﬁ%: -

B CeKyHay; ykasbiBaeTca B repuax (M). Ee moxHo paccuutath LDD—H—DD"
Ha 0CHOBE 06PATHOrO 3HAYEHNs ANUTENbHOCTY Neproaa. CooTseT-
CTBYIOLLAS 4aCcTOTa NOKa3bIBAET, KaKM1e TUMbI MbILLIEYHbIX BOIOKOH 3aaelicTaytotcs. Meq-
NIEHHO pearvpytoLLme BONOKHA OTBEYAOT Ha HW3KYI YacToTy uMmnynbcos — po 15 Ty,
6bICTPO pearvpyoLLye, HaNpPoTKB, — ANLLIb NPUMEPHO oT 35 L.

Mpu umnynbcax ¢ YacToToi 45-70 iy BO3HMKAET NPOAOIHKUTENBHOE HANPSKEHNE MYCKyY-
Natypbl, CBSI3aHHOE C ObICTPbIM MbILLEYHBIM YTOMIEHUEM. Bbicokas YacTota umnynscos
npeanoyTUTENbHa ANS TPEHUPOBOK, HaNpaBneHHbIX Ha BbICTPOE 1 MakcUManbHoe pas-
BUTWE CUJIb.

14.3 AnuTenbHOCTb MMNYJIbCOB

C nomolLbto 3TOro napameTpa OTOGPaXaeTcs MPOAOIKUTENb-
HOCTb OTAENBHOTO WMMYNbCa B MUKPOCEKYHAAX. [nuTensHocTb
VMMYNbCOB ONPERENsieT rMy6uHy NPOHUKHOBEHNS ToKa. [eicTByeT
creayroLLee Npasumo: Yem Gonblue MbilLiedHast Macca, Tem Gonblue
AOMKHA GbITb ANUTENBHOCTH UMMYNLCOB.

| A Dvrensiocts manymscos

14.4 UHTEHCUBHOCTb UMMNYNbCOB

CTeneHb VHTEHCUBHOCTU HACTPalBaeTCsl B UHAMBMAYaNbLHOM MO- /]
psifke B COOTBETCTBUN C CYOLEKTVUBHLIMU OLLYLIEHUSIMU NONb30- ]—f—[\j—n
BaTensi U ONpefensieTcs pasnnyHbIMU napameTpamil, TakiMn Kak

30Ha MPUMEHEHNSI, KPOBOCHAGKEHE KOXN, TOMLLMHA KOXU U Ka-

YeCTBO KOHTaKTa anekTpoaoB. HacTtpoiika pomkHa ObiTb 3ththeKTBHO, ofHaKo oHa
He AOMXHA Bbi3blBaTb HEMPUSTHBIX OLLYLLEHWIA, HanpuMep 601 Ha y4acTKe NpUMeHe-
Husi. Jlerkoe nokasnbiBaHUe roBOPUT O JOCTATOYHON 3HEPTUN CTUMYASLAW, HO ClemyeT
n3beraTb HACTPOEK, BbI3bIBAIOLLMX GONEBbIE OLLYLLEHUS.

Mpn npoponxuUTensHOM NPUMEHeHNN Npréopa MOXET NoTpeGoBaTLCA NepeHacTpoika
BCNELCTBME NPOLLECCOB NPUBbIKAHNS Ha Y4aCTKe MPUMEHEHNS.

14.5 BapuaHTbl napameTpoB MMMYJIbCOB, YNpaBsieMble LKnamm

Bo MHormx cnyyasix HeO6X0AMMO BO3AEHCTBOBATL Ha BCIO CTPYKTYPY TKaHeii Ha y4acT-
Ke NpyUMeHeHUs. [ins aToro cnepyeT 1cnonb30BaTh HECKONBKO NapaMeTpoB VIMIMySbCOB.
B tpeHaxepe (EMS/TENS) ons MbiLLL, 3T0 AOCTUMAETCS 3a CHET TOro, YTO UMELLMeCs
NporpamMmbl aBTOMaTUHECKI BbIMOMHSIOT LMKNNYECKOE UBMEHEHNE NapameTpoB UMMyIb-

coB. OTO MO3BONSIET NPEAOTBPATUTL YCTANOCTb OTAENbHbIX FPYNM MbILLL, B MECTE Npu-
MEHEHNS.

B Tperaxepe (EMS/TENS) anst MblLLL, CYLLEECTBYIOT NPeABapUTENbHbIE HACTPOIKM Napa-
MeTpOB Toka. MoXHO B Nto60e Bpemsi U3MEHUTL NHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB BO BPeMs
npuMeHeHus. Kpome Toro, B LIECTN NPOrpamMmax MOXHO CamMOCTOSITENIbHO OMPeAeniTb
pasnuyHble NapameTpbl A8 CTUMYNSALNN.

15. OYUCTKA N XPAHEHUE

leneBble nogyLieyvkn
® Y706bI OOecneynTb aareanio renesbix MOAyLIEYeK HA MaKCHUMAnbHO AUTENbHbIA
CPOK, OCTOPOXHO OHULLaiTe NX BNaXHOI candeTkoii 6e3 Bopca nop, TeMnoi NpoToy-
HOW BOZOI M NpOCYLLUMBaiiTe, NPOMOKHYB candeTkon 6e3 Bopca.

® lMepep ouncTKON B BOAE OTCOeAnHNTe Kabenu ot npubopa.

® [ocne npumMeHeHnsa anKne|7|Te ANeKTpoabl oépa‘rHo Ha NNeHKy reneeblx nogyLleyex.

Ouuctka npubopa
* [ocne Ncnonb30BaHNS OYNULLAIATE NPUGOP MAMKOW, Cerka BnaxxHoi candeTkoii. Mpu
CUMbHOM 3arpsi3HeHnn candetky MOXHO CMOYUTb CnabbiM MblfibHbIM PACTBOPOM.
* He I/ICI'IOJ'II:SyIZTe ANs O4YUCTKN XUMUYECKne OHNCTUTeNnn nnn a6pa3maHb|e cpencTea.

A CnepnyTe 3a Tem, 4ToObl B NpM6OP He nonana Bopa.

MoBTOPHOE UcNoNb30BaHue nNpubopa

Mpn6op roToB K NMOBTOPHOMY UCMOMb30BaHUIO Nnocne o6paboTkn. O6paboTka BKoYa-
€T B cebst 04MCTKY MOBEPXHOCTU npubopa candeTkon, CMOYEeHHON cnabbiM MbllbHbIM
pacTBOpPOM.

XpaHeHue
¢ He neperu6aiite coefuHUTeNbHbIE MPOBOAA W1 ANEKTPOARI.
* [ocne npumMeHeHus Haknente QNEeKTPOAbI 06paTHO Ha NNeHKy renesblx NopyLleyek.
® XpaHuTe Npréop B NPOXIagHOM NPOBETPMBAEMOM MECTE.
* He ctaBbTe Ha NpuGop TshKeNble NpeaMeThl.
* Y706bI MaKC1ManbHO MPOANNTL CPOK CRYXKObI aKKyMyNSTopa, 3apsKaiite ero noiHo-
CTbIO He pexe YeM pa3 B 6 MecsiLies.
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16. YTUJIN3ALNA

B Liensx saluuTbl oKpyXxatoLLeil Cpefbl N0 OKOHYaHUM CpoKa Cry6bl yTUAM3NPYIiTe Npu-

60p OTAENLHO OT ObITOBOrO Mycopa. YTUAN3aLMs MOXET NPON3BOAUTLCS Ye-
pe3 COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI cOopa B CTpaHe Kcnonb3oBaHus npuéopa.
Cobniopalite MeCTHble 3aKOHOfaTesbHble HOPMbI MO YTUAN3aLUM OTXOA0B.
Mpun6op cnepyeT yTunuamposartb cornacHo Aupektnse EC 06 otxogax anek-
TPWUYECKOro U aneKTpoHHoro obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpn BO3HNKHOBEHUM BOMPOCOB O6paLLainTech B MECT-
HYI0 KOMMYHanbHylo CRy»6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTunnaaumio otxopoB. VHdopmauuio
0 MecCTax npuema OTCAYXMBLUMX NPUGOPOB MOXHO MOY4YUTb B MECTHON afMUHUCTPa-
LMW, MECTHOII OpraHn3aLy no yTuamsaLm Mycopa unu y npogasLia.

Bbi6GpacbiBaliTe MCMONb30BaHHbIE MONHOCTBLIO Pa3psKeHHbIe GaTapeliku B cneupansHble
KOHTEHepbI, caBaiTe B NYHKTbI NpYema CreLoTXOA0B 1AM B MaraaiHbl 3neKTpoo6o-
pypoBaHus. 3akoH 06513biBaeT Bac obecneumnTb HafnexaLlyo yTuamsaumio 6atapeek.

CrepytolLe 3HaKy NpeaynpexaaloT o Hannium B 6atapenkax

TOKCU4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeLy;
Cd = kapmuit; Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

17. MPOBJIEMbI U NX PELLEHUE

Mpu6op He BKNoYaeTcs HaxaTtuem kHonkn BKIL/BbIKI. (). Yro genatb?

(1) Y6eguTech B ToM, 4TO KHomnka BKJ1./BbIKJ1. () 6bina Haxara He MeHee OfiHO ce-
KYHAb.

(2) Y6epuTtech B TOM, 4TO akKKyMynsiTOP MOSIHOCTHIO 3apsXKEH.

(3) Mpw HeobxoaMMOCTY 3apsaMTE ero.

(4) OBpaTnTech B CEPBUCHYIO CNYXOY.

AnekTpoabl oTcoeauHaITCA OT Tena. Yto genatb?

(1) OumncTuTe renesble NoAyLLEUKM BNAXKHON candeTkoin 6e3 Bopca. Ecnu anekTpopp!
No-NPeXHeMy He NPUAMNAtoT, X HEOGXOAMMO 3aMEHNTb.

(2) Mepen NPUMEHEHNEM OYUNCTUTE KOXY, HE CMOMb3YITe 6anb3am 1am Macno Ans Te-
na. YnyuwiTb npuaunaqie renesblx NoayLLeyek MOXeT yaaneHe Bonoc.

Ctumynsaums He owyuaercs. Yro genatb?

(1) OcTaHoBuTe Nporpammy Haxarem kHornku BKJ1./BblKI. & . Y6eputecs B Tom, uTo
3NeKTPOAb! IMEIOT MNOTHBIA KOHTAKT C 30HOI BbIMONHEHUS NPOLELyPb.

(2) Y6epuTtech B TOM, YTO LUTEKEP COEAVNHUTENBHOMO NPOBOAA HAAEXHO NMOAKOYEH
K npnoopy.

(3) CHoBa yBenuYbTE UHTEHCUBHOCTb KaHanoB.
(4) MocTeneHHo yBennyMBaiTe MHTEHCUBHOCTb UMIMY/bCOB.
(5) AKKyMynsITop pas3psikeH, 3apsauTe ero.

OTo6paxkaeTca cumBon 3apsifa 6atapeu. Yto genatb?
BapsianTe Npubop, PyKOBOACTBYSACH YKkasaHusiMK1 B rase «[ofroToBka k pagote».

HenpusTHble owyleHns B MeCTax pacnosioXXeHus anektpoaos. Yto aenatb?

(1) YMeHbLUNTE MHTEHCBHOCTb COOTBETCTBYIOLLIETO KaHana.

(2) OnexTpopbl pa3meLLieHbl HenpasuibHO. [poBepLTe PacnoNoXeHe ANEKTPOAOB, Npn
HEeo6XoMMOCTI Pa3MeCTUTE UX NPaBUIbHO.

(3) MleneBble nopyLLEYKM N3HOLLEHBI. B 3TOM cnyyae HepaBHOMEPHOE pacnpeneneHue
TOKa (He Mo BCeil MoLLaAN) MOXET Bbl3BaTb pasfpaxeHie Koxu. MoaTomy 3ameHnTe
aneKTpopbl.

Koxa B 30He Bo3aencTBus KpacHeeT. YTo genatb?

HemepneHHo ocTtaHoBuUTe 06pabGoTKy M MOAOXAMUTE, MOKA HE BOCCTAHOBUTCS HOP-
MaslbHOe COCTOsHIME KOXU. BbICTPO Npoxopsiuee NoKpacHeHe KOXI MNog aN1eKTPoLoM
He oMnacHo, OHO 0GbsICHsIETCA Gonee MHTEHCUBHBIM KPOBOOGPALLEHNEM B COOTBETCTBY-
foLLEeM MecTe.

Ecnu pasapaxeHue Ha KOXe He MPOXOAUT 1 MOSIBNSAETCS 3y4 Wi BOCNaneHue, To nepes
JanbHenLM NpUMeHeHeM nprnéopa HeOBXOAMMO NPOKOHCYMETUPOBATLCS C BPAYOM.
B03MOXHO, 3TO BbI3BAHO aniepriei Ha BeLLEecTBa B COCTaBe KIesiLLen MOBEPXHOCTH.

AneKTpoabl HAarpeBaloTCs CNULIKOM CUNbHO. YTo fenatb?
MepekniounTe NpMGOpP Ha cnabblii 060rPeB UNK BbIKOYNTE (DYHKLMIO 06orpeBa.

Bonblue HEBO3MOXHO N3MEHUTb Nporpammy. YTo aenatb?

Bo3MOXHO, ycTaHoBNEHa U3GpaHHas nporpamma. 310 MOXHO OMPEAENnUTh Mo CUMBOMY
@ Ha pucnnee. YTo6bl CHOBA MOMy4NTb AOCTYN K APYrUM Mporpammam, HeoGXO[MMo
ynanuTb n3bpaxHylo nporpammy. [ns atoro crepyiTe ykazaHusm B rnase «/36paqHast
nporpamma.

Ha npuGope pa3spaeTcsi NOBTOPAIOWMIACS 3BYKOBOW CUrHaJ, UHTEHCUBHOCTb BO3-

AeNCTBUS SNeKTPOAOB 6oJblue HeNb3s yBeNMYnTb. Yto fenatb?

(1) lfeneBble NopyLLEYKM NPUKPENAEHbI K KOXe HenpasunbHo. MpoBepbTe agreanto nopy-
LUeYeK 1 Npu HeOB6XOANMOCTI Pa3MECTITE UX 3aHOBO.

(2) BoaMOXHO, reneBble NOAYLLEYKN N3HOLLIEHbI 11 HE MOTYT NMPOBOAUTL TOK. 3aMeHuTe
renesble NopyLIeYKy.

111



18. 3AMACHBIE U BbICTPON3HALLVBAIOLLIMECS
LETANN

3anacHble fieTanu MoXXHO NPUOBPeCTY Ha caiiTe www.beurer.com 1nm Yepea CepBrCHYIo
cnyx06y B CTpaHe UCMONb30BaHNs N3Lenust (CM. CrMCOK afpecoB CEPBUCHON CryXObl).
3anacHble AeTanm TakKe MOXHO NPUMOGPECTY B PO3HNYHbIX MarasuHax.

HaumeHoBaHue ApTUKYN Unu Homep Ans 3aKasa
8 renesbix nogyLueyek (45 x 45 Mm) ApT. 646.55

3apspHbit USB-kabenb Apr. 110.096

AnekTpoppl ¢ kabenem Aprt. 164.210

CeteBoit agantep ans EC Apt. 110.094

CeteBoll afantep ans Bennko6putaHim Apr. 110.095
19. TEXHUMECKUE JAHHbIE

Tun EM 89

dopma Kp1BOW BbIXOAHOTO | [IByxdhasHble NPsSIMOYronbHbIE UMMYLChI
curHana

[innTenbHOCTb MMMynsca 50-450 mkc

YacToTa umnynbcos 1-150 Iy

BbixogHoe HanpskeHue Makc. 100 B mexpgy nukamu (Ha 500 Om)

BbixogHoOM TOK Makc. 200 MA Mexay nnkami (Ha 500 Owm)

MuTatowee HanpspkeHne JInTneBo-MoHHbIA akkymynsTop, 4000 MA-y, 3,7 B

Vicnonb3yembiin ceTeBoi
apanTep

Bbixom: 5B, 2 A
Homep matepuana: cM. masy «3anacHble
11 GbICTPON3HALLIMBAOLLMECS feTan»

Ycnosusi akennyatauum

Ot 5 o 40 °C (ot 41 o 104 °F) npu oTHOCUTENBHON
BnaxxHocTy Bodgyxa 15-90 % v paenexun Bospyxa 70—
106 kMa

YcnoBusi xpaHeHus

Ot 0 po 40 °C (ot 32 o 104 °F) npu oTHOCUTENBHON
BNaXHOCTM Bo3gyxa < 90 %

YcnoBwst TpaHCNoPTUPOBKM

Ot -25 po 70 °C (o1 -13 po 158 °F) npu oTHOCUTENBHON
BnaxKHocTy Bosgyxa < 90 %

Ha ypoBHEM MOps npu
Mncnosib3oBaHMn

Pasmepbi Mpun6n. 142 x 159 x 53 Mm
Bec Mpu6n. 341 r
OrpaHuyeHme BbICOTbI 3000 m

MakcrmansHo JonycTuMoe
aTMocdepHoe fasneHne

700-1060 rMa

Oxxupaemblin CpoK cnyo6bl
npuéopa

MHopmaumio o cpoke cnyx6bl n3genus
CM. Ha MMaBHO CTpaHuLe

CepuitHbli HOMep ykasaH Ha npréope.

Mpubop He TpebyeT TexHU4ECKOro ob6cnyxumBanus. MpoBepka 1 Kanmbposka He Tpeby-

toTCA.

Ecnu cnocob 1 ycnosus npuMeHeHns npréopa He COOTBETCTBYIOT creuynduka-
LK, ero ucnpasHas paborta He rapaHTupyercs!

MpopomKnTENsEHOCTD Perynupyemas, ot 5 go 100 MunyT

npouenypbl

MHTEeHCUBHOCTb Perynupyemasi, ot 0 go 50

MakcumanbHas . Hwn3kas (41 °C MNpu TemnepaTtype OKpyxaioLLen
Temnepartypa cTyneHen cpenpl 25 °C)9, 46°C Mpu TemnepaType oKpyXatoLLeit
o6orpesa cpenpl 40°C);

sbicokas @D (43 °C Mpu Temnepatype
oKkpyxatoLLei cpepbl 25 °C, 48°C Mpu Temnepatype
okpy>xatoLeit cpeabl 40°C)

|/|CI'IOJ'Ib3y6M bl€ 3/1eKTPOAbI

CepebpsiHble aNeKTPopb! C YrNePOAHbIM NOKPbITUEM
40 x 40 Mm

OcTaBnsiem 3a coGOii MPaBO Ha TEXHWYECKME W3MEHEHUsI B CBS3U C MOAepHU3aumeit
1 YCOBEPLUEHCTBOBAHUEM W3LeNis.

[aHHbI NpuGop COOTBETCTBYET eBponeickoMy ctaHgapty EN 60601-1-2 (rpyn-
na 1, knacc B, B cootsetctBum ¢ IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8
1 IEC 61000-4-39), 1 K HeMy NPUMEHSIOTCS CreumanbHble TPeboBaHUs K 6€30MacHoCTH
B OTHOLLEHUM 3MEKTPOMArHNTHON COBMECTUMOCTH. CnepyeT y4ecTb, YTO MEPeHOCHbIE
N MOBUNbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHKALWIOHHbIE YCTPOMCTBA MOryT OKasbiBaTb
BNWsiHNE Ha AaHHbIA Npuoop.
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Bonee TouHble AaHHble AOCTYMHbI NPW 06pPaLLeHU Mo YKa3aHHOMY afipecy CEpBICHON
CNYyXGbl NN B KOHLIE MHCTPYKLAW NO MPUMEHEHMIO.

MpoxoxpaeHne hyHKLUMOHANBbHBIX UCTbITAHWA 1 UHCTPYKTaXa COMacHO NpepnucaHunsm
no MCnonb30BaHNi0 MepuumHekux napenuii (MPBetreibV) He siBnsieTcs o6s3aTenbHbIM
AN faHHoro npnéopa. KoHTponb Co6MofeHs TEXHNKN 6e30NacHOCTY B COOTBETCTBUM
C Npean1caHnsiMn Mo UCMONb30BAHNI0 MEQULIMHCKIX N3N TakKe He TpebyeTcs.

YKasaHusi o 9MeKTPOMarHMTHO COBMECTUMOCTY

 Mpu6op npepHasHayeH Ans paboTbl B YCHOBUSIX, NEPEUNCIIEHHbIX B HACTOSILLENA WNH-
CTPYKLMV NO NPVUMEHEHNIO, B TOM HY1CAE B JOMALLHUX YCOBUSIX.

MpU Hanuuuu aneKTPOMarHUTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTYM UCMONb30BaHUs npruéopa
MOryT 6bITb OrpaHnyeHsl. Mof BO3RENCTBIEM TaKIX MOMEX MOTYT, HanpUMep, NosiB-
NATLCSA COOBLUEHNS 06 oLMBKax WK NPOVU3ORAET BbIXOF U3 CTPOS AMUCHes/camoro
npuéopa.

He vcnonbayiite paHHbIi Npr6op PsRoM € ApyriiMi YCTPONCTBAMUW U He yCTaHaBnu-
BaiiTe ero Ha HUX — 3TO MOXET BbI3BaTb cOou B pabote. Ecnu npubop Bce xe npu-
XOANTCS 1CMOMb30BaTh B OMUCAHHBIX BblLLE YCNOBWSX, CneayeT HabnoaaTb 3a HUM
1 APYrMMU yCTpONCTBaMK, 4TOBbl Y6EAUTLCS, YTO OHU PaboTaloT Hapnexallum o6-
pasom.

MpUMeHeHNe MHbIX KOMMOHEHTOB, YeM yKasaHHble MpOoV3BOAUTENeM UM npunara-
foLmecs K AaHHOMY MprnGopy, MOXET NPUBECTU K BO3PACTAHMIO 3NEeKTPOMarHUTHbIX
nomMex unu ocnabneHno NoMexoycTOMYNBOCTM Npuéopa 1 TeM CamblM Bbl3BaTb
o6k B ero paboTe.

MepeHOoCHbIe KOMMYHUKALMOHHbIE Pauonpréops! (B TOM Yucne nepudepuitHble —
aHTeHHble Kabenu Wi BHELHWE aHTeHHb) [OMKHbI HAaXOAUTLCH Ha PacCTOsHWM
He MeHee 30 cM OT BCex KOMMOHEHTOB Nprbopa, B TOM Yncne Bcex kabenein, BXoas-
LLMX B KOMM/EKT NOCTaBKy. HecobntopeHe LaHHOrO ykasaHus MOXeT oTpuLaTenbHO
cKasaTbCs Ha pabounx XxapakTepucTukax npuéopa.

20. TAPAHTNSA/CEPBUCHOE OBCITY>XKUBAHUE

Bonee noapo6Has HthopmaLysi O rapaHTIW 11 rapaHTURHBIX YCOBUSIX HAXOAUTCS B ra-
PaHTUITHOM TaNloHE, KOTOPbI BXOANUT B KOMMNEKT NOCTaBKU.

WndopmuposaHmne 06 nHumpgeHTax

B oTHoLLeHMn nonb3oBaTenei/naumeHToB, HaXoaALWMXCa Ha TeppuTtopun EBponeiickoro
coto3a 1 Ha TePPUTOPUSX C UAEHTUYHBIMI HOPMATUBHO-NPABOBLIMA CUCTEMaMU, fei-
CTBYET CriefiyloLLiee: eCnn BO BPEMS UM BCNEACTBNE MPUMEHEHUS U3Lenusi Npousoi-

[ieT CepbesaHblii MHLMAEHT, COOBLLMTE O HEM NPOU3BOAUTENIO U (UMW) €70 MOHOMOYHOMY
NPEeLCTaBUTENiO, @ TaKKe B COOTBETCTBYIOLUMIA afMUHUCTPATUBHBIA OpraH CTpaHbl —
yyacTHuLpl EC, B KOTOPOI HaxoaUTCS Nonb3oBaTeNb/MauyeHT.

BO3MOXHbI OLLMGKN U UBMEHEHMS.

113



POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja do pézniejszego wykorzystania, udostepnia¢ innym uzytkownikom oraz przestrze-

gac zawartych w niej wskazéwek.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszkodzer kartonowego pudet-
ka oraz kompletno$ci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na
jego akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zosta-
ty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i skontaktowaé sie ze

sprzedawca lub dziatem obstugi klienta pod podanym adresem. @
A 8 elektrod wraz z podktadkami zelowymi

B 1 urzadzenie EM 89 Heat

C 1 kabel tadowania USB

D 1 torebka do przechowywania

2. INFORMACJE OGOLNE

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni
i nerwoéw TENS/EMS i do czego stuzy?
Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji miesni i nerwéw TENS/EMS nalezy do grupy
urzadzen stuzacych do elektrostymulaciji. Posiada trzy podstawowe funkcje:

1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS).

2. Elektrostymulacja migéni (EMS).
3. Dziafanie masujace wywotywane przez sygnaty elektryczne.

Dodatkowo urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty stymulaciji i osiem elektrod z samo-
przylepnymi podktadkami zelowymi. Oferuje wiele funkcji, ktére pozwalaja poprawic¢ ogéine
samopoczucie, ztagodzi¢ bol, poprawi¢ sprawnosc fizyczng, odprezyc, a takze zrewitalizo-
waé miesnie i zwalczy¢ zmeczenie. Funkcje mozna wybiera¢ sposréd licznych programéw
lub ustawia¢ je odpowiednio do wtasnych potrzeb. Zasada dziatania urzadzer\ do elektro-
stymulaciji jest oparta na nasladowaniu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktére
sg przekazywane za pomoca elektrod przez skére do nerwdw lub widkien miesniowych.
Elektrody mozna umiescié¢ na wielu czedciach ciata, a elektrostymulacja jest bezpieczna
i bezbolesna, gdy jest prawidtowo ustawiona. Ciato odczuwa jedynie delikatne mrowienie
lub wibracje. Wystane do tkanek impulsy elektryczne wptywaja na przekazywanie bodzcéw
w potgczeniach nerwowych oraz weztach komdrek nerwowych i grupach migsni w miejscu
aplikacii. Elektrostymulacja migsni (ang. electrical muscle stimulation, EMS) jest powszech-
nie stosowang i uznang metoda terapii, wykorzystywang od lat w medycynie sportowej
oraz rehabilitacji.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowaé z reguty dopiero po wielokrotnym zasto-
sowaniu. W przypadku miesni elektrostymulacja nie zastepuje regularnego treningu, ale
uzupetnia jego dziatanie.

Informacje ogdlne o TENS

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elektryczna stymulacja ner-

wow przez skére. TENS to sprawdzona klinicznie, skuteczna, niefarmakologiczna me-
toda zwalczania dolegliwo$ci bélowych o okreslonym podtozu, ktéra przy prawidtowym
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stosowaniu nie powoduje skutkdw ubocznych i moze byé wykorzystywana réwniez do
samodzielnej terapii.

Efekt usmierzenia lub ttumienia bolu uzyskuje si¢ miedzy innymi przez zahamowanie
przewodzenia bélu we widéknach nerwowych (przede wszystkim przez impulsy o wyso-
kiej czestotliwosci) oraz zwiekszenie wydzielania endorfin, ktére, dziatajac w centralnym
uktadzie nerwowym, tlumig odczuwanie bélu.

Metoda ta jest udokumentowana naukowo i dopuszczona jako forma terapii medyczne;j.
Wszystkie stany chorobowe stanowigce wskazanie do stosowania metody TENS nalezy
uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli rdwniez wskazéwek na temat samo-
dzielnej terapii TENS.

Informacje ogélne o EMS

W sporcie i w fitnessie elektrostymulacje miesni (EMS) stosuje sie migdzy innymi jako
uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego w celu zwigkszenia wydajnosci poszcze-
golnych partii mie$ni oraz dostosowania proporcji ciata do wymogéw estetycznych. Sys-
tem EMS jest wykorzystywany w dwojaki sposéb. Mozna za jego pomoca systematycz-
nie wzmacnia¢ site migsni (zastosowanie aktywujace) oraz uzyskac dziatanie odprezajace
(zastosowanie relaksacyjne).

Informacje ogdlne na temat funkcji MASSAGE

Urzadzenie dzieki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez mozliwo$¢ redukcji
napiecia miesniowego za pomoca programu dziatajacego i odczuwalnego jak prawdziwy
masaz oraz zwalczania oznak zmeczenia.

Propozycje utozenia urzadzenia i tabele programéw pomagaja szybko i tatwo ustawié
urzadzenie pod katem danego zastosowania (w zalezno$ci od obszaru ciata) i oczeki-
wanego dziatania. Dzigki czterem osobno ustawianym kanatom, cyfrowe urzadzenie do
elektrostymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS umozliwia dopasowanie intensywnosci im-
pulséw na cztery partie ciafa, niezaleznie od siebie, przyktadowo, aby obja¢ obie strony
ciata lub réwnomiernie stymulowaé wigksze obszary tkanek.

Indywidualne ustawienie intensywnosci kazdego kanatu umozliwia dodatkowo jedno-
czesna terapie dwdch réznych partii ciata, co pozwala zaoszczedzié czas w poréwnaniu
z terapig sekwencyjna.

Aby uprzyjemnié¢ tagodzenie dolegliwosci, EM 89 Heat zapewnia mozliwo$¢ dwustopnio-
wego wytwarzania dobroczynnego ciepta, maksymalnie do temperatury 43°C.

Jak udowodniono, ciepto polepsza ukrwienie i ma dziatanie relaksujace. Funkcje ogrze-
wania EM 89 Heat mozna stosowaé réwnoczesnie ze stymulacja lub samodzielnie.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia
uzyto nastepujacych symboli:
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Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazer ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacije. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowadzié¢

do uszkodzenia urzadzenia lub jego otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje

Przestrzegaé instrukcji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub maszyn nalezy
przeczytag instrukcje

@ ©

Ochrona przed wnikaniem obcych ciat statych o $rednicy >12,5 mm.

15°.

Numer seryjny

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami
domowymi

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje z odpadami
z gospodarstwa domowego

Ei eI

Oznakowanie CE

n
m

i krajowych.

Producent

E

Ochrona przed padajgcymi kroplami wody przy odchyleniu od pionu o kat do

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw europejskich




Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci wyjSciowe ponad 10 mA
w interwatach co 5 sekund

B>

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania. A = skrét dla materiatu,
B = numer materiatu: 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

&

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizowaé je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami medycznymi
(np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie
wptywaé na ich dziatanie.

Symbol importera

Data produkciji

Temperatura graniczna

Graniczna wilgotno$¢ powietrza

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Produkt medyczny (symbol MDR)

Numer artykutu

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Numer typu

| R E RO and B4

Termin przydatnosci do

B

Szwajcarski przedstawiciel

4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie urzadzenia TENS/EMS/Massage

Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bdlowych za pomoca tech-
nologii TENS (przezskornej elektrostymulaciji nerwdéw). Usmierzanie bélu moze dotyczy¢
réznych obszaréw ludzkiego ciata wymienionych w o$miu ponizszych obszarach wska-
zan.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw medycznych i moze byé stosowane z techno-
logia EMS (elektryczna stymulacja migsni) do wzmacniania miesni, regeneracji i masazu
relaksacyjnego.

Grupa docelowa urzadzenia TENS/EMS/Massage

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w placéwkach opieki zdro-
wotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb dorostych cierpiacych na bél,
zgodnie z ponizszymi obszarami wskazan.

Zastosowanie kliniczne
Leczenie bolu spowodowanego réznymi przyczynami.

Zastosowanie niekliniczne
¢ Trening miesni zwiekszajacy wytrzymatosé i/lub
e trening miesni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni lub grup migsniowych
w celu uzyskania odpowiednich proporciji ciata.
® Przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po maratonie).
* Zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni.
¢ Relaksacja miesni sprzyjajaca ich odprezeniu.

Wskazania
Stosowanie urzadzenia jest zalecane w nastepujacych przypadkach:
¢ Bole plecéw - bdl w czasie spoczynku i podczas wysitku
* Bdle stawdw - bol spoczynkowy i bdl wysitkowy
¢ Nerwobdle, w tym bdle fantomowe
¢ Skurcze menstruacyjne
* Bole w przypadku zaburzen krazenia - b6l spoczynkowy i bol wysitkowy
* Bole glowy
¢ Bole po urazach uktadu miggniowo-szkieletowego — bol spoczynkowy i bél wysitkowy
® Przewlekty bol z réznych przyczyn - bél spoczynkowy i bél wysitkowy
Przeciwwskazania
¢ Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod stymulujacych nie wolno
stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek), szczegdlnie na obu wigkszych
miesniach piersiowych. Mogtoby to zwiekszyé ryzyko wystapienia migotania komor

116



serca i spowodowa¢ zatrzymanie akcji serca (patrz rozdziat ,Ogolne wskazéwki
ostrzegawcze”).
o NIE UZYWAC urzadzenia do masazu:

- na czaszce, w okolicach ust, jamy gardfowej lub krtani,

- w obszarze gardta / tetnicy szyjnej,

- w okolicy genitaliow,

- u 0s6b z wszczepionymi implantami bedgacymi urzadzeniami
elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca),

- w przypadku posiadania metalowych lub elektrycznych implantow,

- u 0sdb uzywajacych pomp insulinowych,

- w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C),

- w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzen rytmu serca i innych zaburzen
czynnosci uktadu bodZcotwoérczo-przewodzacego serca,

- w przypadku ostrych lub przewlektych chordéb skéry (skaleczenia lub zapalenia),
np. bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), po-
parzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sie rany, blizny pooperacyjne
w trakcie leczenia,

- w przypadku zaburzen napadowych (np. epilepsja),

- w okresie ciazy,

- w przypadku choréb nowotworowych,

- w stanach pooperacyjnych, w ktérych skurcze migsni mogtyby wptywac nieko-
rzystnie na proces rekonwalescenciji,

- przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czesto-
tliwosci,

- w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego,

- w przypadku znanej alergii na materiat elektrody.

- W przypadku ostrych lub przewlektych chordéb (uszkodzenia lub podraznienia) skd-
ry (np. stan zapalny skdry - bolesny badz nie, zaczerwienienie skory czy wysypka,
np.: alergie, oparzenia, siniaki, obrzeki, otwarte i gojace sig rany oraz blizny poope-
racyjne, ktére mogtyby utrudnia¢ gojenie sig ran)

Dziatania niepozadane
¢ Podraznienie skory
* Uczucie ucisku w miejscu umieszczenia elektrody
o |ekkie zaczerwienienie, pieczenie i bl skéry po zabiegu
¢ Parestezja

¢ Dyskomfort

* Sennosé

¢ Drzenie migsni

¢ Napiecie mig$niowe

* Bole glowy

¢ Wzmozona menstruacja

¢ Reakcje alergiczne na sktadniki

5. 0GOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani zaleconego przez
lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju b6léw lub choréb w pierwszej
kolejnosci nalezy zasiegnaé opinii lekarza! W nastepujacych przypadkach przed
uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym:

e ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego
ci$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, sktonnosci do zachorowan zakrze-
powo-zatorowych oraz nowotwory ztosliwe

¢ wszystkie choroby skdrne

¢ przewlekte objawy bolowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od umiejscowienia
na ciele

® cukrzyca

¢ wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bélu (np. zabu-
rzenia metabolizmu)

¢ jednoczesne leczenie medyczne

 dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja

¢ trwate podraznienia skoéry z powodu diugotrwatej stymulacji w tym samym miejscu
umieszczenia elektrody

o Stymulacii nie nalezy stosowaé

- nad gtowa lub przez gtowe,

- bezposrednio na oczy,

- przy zakryciu ust,

- z przodu szyi (zwtaszcza zatoki szyjnej) lub

- z elektrodami umieszczonymi na klatce piersiowej i gérnej czesci plecéw lub
- W umieszczeniu krzyzowym na sercu.

17



CYFROWE URZADZENIE DO ELEKTROSTYMULACJI MIE-
SNI | NERWOW EMS/TENS STOSOWAC WYLACZNIE:

Do leczenia ludzi.

¢ Do uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w niniejszej in-
strukciji obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne!

* Do uzytku zewnetrznego.

¢ Z dostarczonymi i mozliwymi do zaméwienia oryginalnymi cze$ciami zamiennymi, aby
zapewni¢ bezpieczne stosowanie. Nieprzestrzeganie tego zalecenia powoduije utrate
gwarancji i moze by¢ przyczyna zagrozenia dla uzytkownika. Uzywac wytacznie cze-
$ci zamiennych wyszczegoélnionych w dotaczonej dokumentacii.

¢ Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnosprawne ruchowo, umy-
stowo ani nieposiadajgce wystarczajacej wiedzy i/lub doswiadczenia, chyba ze uzy-
waja go pod kontrolg oséb odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo lub jesli sposéb
uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony przez te osoby.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego/prywatnego, a nie do
celéw komercyjnych.

AUWAGA

¢ Nie stosowa¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w tazienkach, podczas
kapieli w wannie lub pod prysznicem.

¢ Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

¢ Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ wystepujacego w rzadkich przypad-
kach bolesnego uszkodzenia skory.

¢ Urzadzenie nalezy trzyma¢ z dala od zrédet ciepta i nie uzywa¢ go w poblizu (~1 m)
urzadzen emitujgcych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony komérkowe), poniewaz
mogtoby to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.

¢ Nie wystawia¢ urzadzenia na bezpos$rednie dziatanie promieni stonecznych ani wy-
sokie temperatury.

¢ Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

* Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

o Elektrod ze wzgleddw higienicznych moze uzywac tylko jedna osoba.

¢ W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub pojawienia
sie bolu natychmiast zaprzestaé uzytkowania urzadzenia.

¢ Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢ urzadzenie lub wia-
$ciwy kanat, co pozwoli uniknaé nieoczekiwanych bodzcow.

o Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowaé (np. przycinac). Prowadzi to do
wzrostu gestosci pradu i moze byé niebezpieczne (maks. zalecana wartoscia poczat-
kowa dla elektrod jest 9 mA/cm? skuteczna gestos¢ pradu powyzej 2 mA/cm? wy-
maga zwigkszonej uwagi).

¢ Upewnic sie, ze elektrody sa catkowicie w kontakcie ze skora.

o Jesli elektrody sie zuzyja, moze dojs¢ do podraznienia skory, poniewaz nie jest za-
pewniona réwnomierna dystrybucja pradu na catej powierzchni. Z tego powodu nale-
zy wymieni¢ elektrody, gdy dojdzie do odbarwienia.

¢ Nie uzywac urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicznych ani ob-
stugi maszyn.

¢ Nie stosowac¢ urzadzenia podczas czynnosci, w ktérych nieprzewidziana reakcja (np.
silny skurcz mig$ni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

¢ Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw metalowych (np.
sprzaczek paska czy taricuszka) z elektrodami. Osoba noszaca bizuterig lub piercing
(np. kolczyk w pepku) w miejscu stymulacji powinna je zdja¢ przed uzyciem urzadze-
nia w celu unikniecia mozliwosci poparzenia miejscowego.

¢ Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

¢ Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub innych urzadzen
oraz nie podtaczac elektrod z innymi urzadzeniami.

¢ Nie uzywac urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajgcymi impulsy
elektryczne, ktdére oddziatuja na ciato.

¢ Nie uzywaé w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazéw lub materiatéw wybuchowych.

¢ W ciggu pierwszych minut uzywa¢ urzadzenie w pozycji siedzacej lub lezacej, aby
uniknaé niepotrzebnego ryzyka obrazen zwiazanego z wystepujaca sporadycznie
reakcja wazowagalng (uczuciem stabosci). W razie wystapienia uczucia stabosci na-
tychmiast odtozy¢é urzadzenie i unie$¢ nogi do géry (na ok. 5-10 min).

¢ Nie zaleca sie¢ smarowania skéry nattuszczajacym kremem lub mascig; moze to pro-
wadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz wystapienia nieprzyjemnego skoku pradu.

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpie-
czenstwo uduszenial).

® Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu (tylko do uzytku w pomieszczeniach).
Aby unikna¢ pozaru i/lub porazenia pradem, nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka
wilgotnosciag i woda.

Uszkodzenie

o W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywaé urzadzenia. Skontaktowac sie z dystry-

butorem lub serwisem.

¢ Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac jego nieprawidtowym
dziataniem.
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¢ Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani uszkodzeniu. W przy-
padku stwierdzenia takich oznak lub niewtasciwego wykorzystania urzadzenia przed
ponownym uzyciem nalezy przekazaé je do producenta lub dystrybutora.

o Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity zakidcenia
w jego dziataniu.

¢ Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub naprawia¢ urzadzenia.
Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.
Nieprzestrzeganie tego spowoduje uniewaznienie gwarancji.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzyt-
kowania urzadzenia.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrzeganie powyzszych
punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia,
peknigcia, wybuchu lub pozaru.

¢ Do tadowania nalezy zawsze uzywa¢ witasciwego lub dotaczonego kabla/tadowarki/
zasilacza.

¢ Unika¢ diugotrwatego tadowania lub przetadowywania. Po natadowaniu wyja¢ wtycz-
ke tadowarki.

¢ tadowac urzadzenie pod nadzorem, zwracajac przy tym uwage na wytwarzanie cie-
pta, odksztatcania i odgazowywanie. W razie watpliwo$ci przerwac¢ proces tadowania.

¢ Nie uzywa¢ uszkodzonych baterii/przewodéw do tadowania/tadowarki i jak najszyb-
ciej zutylizowaé je w odpowiedni sposéb (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie wolno wrzuca¢ urzadzenia ani baterii do ognia.

¢ Nigdy nie roztadowywac¢, podgrzewaé, demontowaé, otwiera¢, zgniata¢, deformo-
waé, zamyka¢, modyfikowa¢ ani nie naraza¢ na wstrzasy urzadzenia ani baterii.

¢ Nigdy nie zwiera¢ baterii ani ztaczy urzadzenia zasilanego bateryjnie.

¢ Chroni¢ urzadzenie lub baterie przed bezpos$rednim dziataniem promieni stonecz-
nych, deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury lub bardzo niskiego
ci$nienia powietrza moze spowodowac wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i ga-
z0w.

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skorg lub z oczami, przemy¢ podraz-
nione miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Urzadzenie jest wyposazone w baterie, ktorej nie mozna wymieni¢. Gdy bateria osia-
gnie koniec swojej zywotnosci, nalezy odpowiednio zutylizowa¢ urzadzenie (patrz
rozdziat Utylizacja).

6. OPIS URZADZENIA

Przyciski:
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 4.

El Przyciski ustawiania
Fchill ch2f chafl chal}

Przytacze elektrody kanaty 12

(4] Przycisk we.wye. (O Przycisk ENTER

[3] Przycisk MENU

El Przycisk Heat §§f

Przytacze elektrody kanaty 3 i 4

=l [=]

Gniazdo tadowania

Wyswietlacz (widok petny):

Menu GEEEED/ GETEED/ Ustawianie
ulubionego programu L 4

Blokada przyciskéw Poziom natadowania akumulatora

El B E

Funkcja timera (wskaznik pozostatego
czasu) i czasu wigczenia/wytaczenia

Funkcja ogrzewania poziom niski/

wysoki (I / @D

Intensywno$é impulséw kanat 1

Numer programu

Wskaznik czestotliwosci (Hz) i czasu
trwania impulséw (us)

Wskaznik potozenia elektrody

Intensywnos$¢ impulséw kanat 2

B B R & & E [
Bl B B

Intensywnosé impulséw kanat 3
Intensywnos$¢ impulséw kanat 4
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7. URUCHOMIENIE

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie EM 89 Heat nalezy catkowicie natadowaé. W tym
celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Podtaczy¢ kabel USB do tadowania do odpowiedniego zasilacza sieciowego (napiecie

wyjsciowe maks. 5 V/2 A), patrz rozdziat ,Cze$ci zamienne i zuzywajace sig” i EM 89 He-

at (zasilacz sieciowy niedostarczany z urzadzeniem, dostepny jako artykut serwisowy).

2. Nastepnie podtaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazda elektrycznego.
Podczas tadowania nie wolno korzysta¢ z urzadzenia.

Nie nalezy ciagna¢ za kable, skrecac ich ani mocno zaginaé .

Po zakorczeniu tadowania natozy¢ dotaczone do zestawu podktadki zelowe na elek-
trody. W tym celu ostroznie usuna¢ jedna z folii ochronnych .

Starannie umiesci¢ podktadke zelowa na elektrodzie i ostroznie $ciagna¢ folie ochron-
na . Nalezy uwazaé, aby podktadka zelowa nie wystawata poza elektrodg. Pod-
ktadka nie musi by¢ natozona idealnie réwno. Niewielka nieréwno$¢ nie ma wptywu
na dziatanie urzadzenia.

Powoli i ostroznie zdja¢ folie ochronna. Sprawdzi¢, czy samoprzylepna podktadka zelowa
nie jest uszkodzona, poniewaz jej uszkodzenia lub nieréwnosci moga wywotaé podraz-
nienie skory.

8. ZASTOSOWANIE

8.1 Rozpoczecie zastosowania

> w

o

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,Przeglad programéw”) wybra¢ odpowiedni
program.

Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz
strona 5 ,Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk WE./WYL. 0} przez co najmniej jedna sekunde, aby wigczy¢
urzadzenie.

Krok 4: Naciskajac przycisk MENU, nawigowa¢ po menu (EENEED/@ETEED/
i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybra¢ odpowiedni numer programu za pomoca przyciskow ustawiania A/V
i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER. Podczas uruchamiania stymulacji intensywno$é

impulsow [ETXH/ A /| i jest ustawiona standardowo na ,,00”. Do elektrod nie
dochodzg jeszcze impulsy.

Krok 6: Wybraé za pomoca prawych przyciskow ustawiania </> dia X1/ [FH/ [H
i K4iE1 odpowiednig intensywnos¢ impulséw. Na wyswietlaczu pojawia sig informacja
o intensywnosci impulséw. Szare elektrody nalezg do kanatéw 1 i 3, a czerwone do ka-
natéw 2 i 4.

Krok 7: Za pomoca przycisku Heat mozna aktywowac funkcje ogrzewania. Pierwsze na-
ci$niecie przycisku aktywuije niski stopier ogrzewania, drugie nacisniecie aktywuje wyso-
ki stopief ogrzewania, a trzecie dezaktywuje funkcje ogrzewania.

8.2 Wskazo6wki dotyczace uzytkowania

¢ Po 30 sekundach bezczynnosci pod$wietlenie wyswietlacza urzadzenia wytaczy sie
automatycznie. Mozna je ponownie aktywowac, naciskajac dowolny przycisk (z wy-
jatkiem przycisku We. WYk, O),

¢ Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez minute, wytaczy si¢ automatycznie (automa-
tyczne wytaczanie). Po ponownym wigczeniu na wyswietlaczu LCD pojawia sig wybér
menu, przy czym miga ostatnio uzywane menu.

¢ Po nacis$nigciu dozwolonego przycisku rozlega si¢ jeden krétki sygnat, po wcisnieciu
niedozwolonego przycisku rozlegaja sie dwa krétkie sygnaty.

¢ Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim nacignieciem przycisku
WE./WYE. (O (pauza). Aby kontynuowaé stymulacje, ustawi¢ odpowiednia intensyw-
no$¢ impulséw.

()INFORMACJE OGOLNE

Aby powréci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisnaé przycisk MENU. Diugie na-
ci$niecie przycisku ENTER powoduje pominigcie pojedynczych krokdw ustawiania
i bezposrednie rozpoczecie stymulacji.
Blokada przyciskow o
Blokada przyciskéw zapobiegajaca nieumysinemu ich nacisnieciu.

1. Aby wigczy¢ blokade przyciskdw, nalezy nacisna¢ i przytrzymaé przycisk ENTER

przez ok. 3 sekundy, az na wyswietlaczu pojawi sie symbol 0.
2. Aby wytaczyé blokade przyciskéw, nalezy nacisna¢ ponownie przycisk ENTER i przy-

trzymac go przez ok. 3 sekundy, az na wyswietlaczu zniknie symbol 0.
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Przerwanie stymulaciji

Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim naci$nigciem przycisku
WE./WYE. (O (pauza). Aby kontynuowaé stymulacje, ustawi¢ odpowiednia intensyw-
nos¢ impulséw.

9. CIEPLO

Oprécz programéw TENS/EMS/Massage urzadzenie EM 89 Heat ma dwa dodatkowe
poziomy ciepta, ktére w razie potrzeby mozna aktywowaé w kazdym programie, patrz
rozdziat ,Rozpoczecie zastosowania”. Przez podktadki zelowe emitowane jest ciepto, kt6-
re rozluznia migs$nie i poprawia ich ukrwienie. Pierwszy poziom funkcji ogrzewania mozna
wigczy¢ przyciskiem Heat. Nastepnie nalezy odczekac¢ chwile, az temperatura przestanie
rosnag. Jesli temperatura jest zbyt niska, mozna ponownie nacisna¢ przycisk Heat i w ten
sposob wiaczy¢ drugi poziom funkcji ogrzewania. Aby wytaczy¢é funkcje ogrzewania, wy-
starczy ponownie nacisna¢ przycisk Heat.

Aby osobno wigczy¢ funkcje ogrzewania, bez dodatkowej stymulaciji, nalezy postepowac
W nastepujacy sposob:

Krok 1: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu. (proponowane rozmieszczenie, patrz
rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé je do urzadzenia.
Aby méc korzystac z funkcji grzania, nalezy zawsze zastosowac obie elektrody uzywane-
go kanatu. Wykorzystane kanaty zostana pokazane na wys$wietlaczu.

Krok 2: Nacisna¢ przycisk WE./WYL. przez co najmniej jedna sekunde, aby wiaczyé
urzadzenie.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Heat, aby przej$¢ do ustawienia funkcji ogrzewania.

Krok 4: Za pomoca przyciskéw ustawiania VA" wybra¢ zadany czas dziatania i potwier-
dzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Ustawiony jest pierwszy stopien funkcji ogrzewania, $wieci sig symbol @EITD.
Nastepnie nalezy odczekaé chwile, az temperatura przestanie rosng¢. Jesli temperatura
jest zbyt niska, mozna ponownie nacisna¢ przycisk Heat i w ten sposéb wiaczyé drugi
stopien funkcji ogrzewania. Pojawi sie symbol . Ponowne nacisnigcie przycisku
Heat powoduje powrdt do nizszego stopnia ogrzewania ((XIID).

®

Jezeli funkcja grzania nie dziata prawidtowo, nalezy upewni¢ sig, ze obie elekt-
rody uzywanego kanatu sg podtaczone do ciata. W tym celu nalezy wstrzymac
uzytkowanie, prawidtowo przytozy¢ elektrody i kontynuowac stosowanie. Jezeli
obie elektrody zostana prawidtowo przytozone, na wyswietlaczu urzadzenia po-
jawi sie odpowiedni kanat.

10. PRZEGLAD PROGRAMOW

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS posiada ponad 70
programow:

¢ 15 programéw do stymulacji nerwéw TENS

¢ 35 programéw do stymulacji mie$ni EMS

¢ 20 programéw do masazu MASSAGE

We wszystkich programach mozna osobno ustawia¢ intensywnosé impulséw czterech
kanatéw.

Ponadto w programach 13-15 do stymulacji nerwéw TENS i 33-35 do stymulacji migs$ni
EMS mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowa¢ efektywnos¢ stymulacji do budo-
wy ciata w miejscu aplikacji.

10.1 Tabela programéw TENS

Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci

progr. trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod

1 Bole koriczyn goérnych 1 30 12-17

2 Bole kofczyn goérnych 2 30 12-17

3 Bole korczyn dolnych 30 23-27

4 Bole kostek 30 28

5 Béle barkéw 30 1-4

6 Bole w gornej czesci plecow 30 4-11

7 Bole posladkéw i tylnej czesci ud 30 22,23

8 Usmierzanie bolu 1 30 1-28

9 U$mierzanie bolu 2 30 1-28

10 Stymulacja uwalniania endorfin (Burst) 30 1-28

1" U$mierzanie bélu 3 30 1-28

12 Us$mierzanie bélu - bol przewlekty 30 1-28

Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat ,,Programy
z indywidualnymi ustawieniami”).

®
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10.2 Tabela programéw EMS Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci . tr(\:/nz?g)la rgizam ._:Teséféz-
progr. trwania | rozmieszcze- — -
(min) nia elektrod 27 Napinanie miesni barkéw 30 1-4
1 Ogrzewanie 30 1-27 28 | Wzmacnianie migsni plecow 30 4-11
2 Kapilaryzacja 30 1-07 29 Zwigkszanie sity migsni plecow 30 4-11
3 | Wzmacnianie gérnych migsni ramion 30 12-15 30 | Napinanie migsni posladkéw 30 2
4 | Zwiekszanie sity gormych migsni ramion 30 12-15 81 | Wzmagnianie migsni posladkow 30 22
5 | Sita eksplozywna gérnych migsni ramion 30 12-15 32| Zwigkszanie sity miesni posladkow 30 2
6 | Napinanie gérnych migsni ramion 30 12-15 ® Programy EMS 33-35 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat ,,Programy
7 | Ksztattowanie gérnych miesni ramion 30 12-15 z indywidualnymi ustawieniami”).
8 Napinanie dolnych mig$ni ramion 30 16-17 ,
9 Zwigkszanie sity dolnych migsni ramion 30 16-17 10.3 Tabela programéw MASSAGE
10 Ksztattowanie dolnych mie$ni ramion 30 16-17 Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
1 Napinanie migsni brzucha 30 18-20 progr. "W?“‘a ST
12 Zwigkszanie sity miesni brzucha 30 18-20 - - {min) slekirod
13 Ksztattowanie migsni brzucha 30 18-20 ! Masa% ostuku!qcy !
14 Ujedrnianie mig$ni brzucha 30 18-20 2 Masa% ostuku!qcy 2
15 | Wzmacnianie migéni ud 30 23, 24 8 | MasaZ ostukujacy 3
16 | Zwigkszanie sity migsni ud 30 23,24 4 Masa% ugnfata]lqcy !
17 | Sita eksplozywna miesni ud 30 23, 24 5 | MasaZ ugniatajqcy 2
18 | Ksztattowanie migéni ud 30 23, 24 6 | Masaz uciskowy
19| Ujedmianie migsni ud 30 23, 24 7__| Masaz odprezajacy 1
20 | Wzmacnianie mieéni podudzi 30 26,27 8 | Masa? odpreZajacy 2 20 1-28
21 | Zwigkszanie sity migéni podudzi 30 26, 27 9 | Masaz odpreZajacy 3
22 | Sita eksplozywna mig$ni podudzi 30 26, 27 10 Masa% odprezajacy 4
23 | Ksztattowanie migéni podudzi 30 26, 27 11 |MasaZspal
24| Ujgdrnianie migsni podudzi 30 26, 27 12| Masa? spa2
25 Wzmacnianie migsni barkéw 30 1-4 13 Masa% spa3
26 | Zwigkszanie sity migéni barkéw 30 14 14| Masa spa 4
15 Masaz spa 5
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Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci

progr. trwania rozmieszczenia
(min) elektrod

16 Masaz spa 6

17 Masaz spa 7

18 Masaz tagodzacy napiecia 1 20 1-28

19 Masaz tagodzacy napiecia 2

20 Masaz tagodzacy napiecia 3

Nie wolno stosowaé elektrod na przedniej Scianie klatki piersiowej, tzn. nie wolno wyko-
nywa¢ masazu lewego i prawego migsnia piersiowego wiekszego.

10.4 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 5.

Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzonego efektu
stymulacii.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenia elektrod w miejscu
aplikacji.

Ludzik na wyswietlaczu stanowi pierwsza pomoc w rozmieszczaniu elektrod.

Przy rozmieszczaniu elektrod obowiazuja nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wiekszy odstep miedzy elektrodami, tym wieksza objetos¢ stymulowanej tkanki. Do-
tyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci tkanki. Jednoczesnie wraz ze zwigkszeniem
odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sie sita stymulacji tkanki, co oznacza, ze przy
wiekszym odstepie zwigkszy sie objetosc, ale ostabnie sita stymulacji. Aby zwiekszy¢ site
stymulacii, trzeba zwiekszy¢ intensywno$¢ impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu migdzy elektrodami obowigzuje zasada:
 najbardziej odpowiedni odstep: ok. 5-15 cm,
* ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie gtéwnie struktury powierzchniowe,
* powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o duzej po-
wierzchni.

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu widkien migsniowych

Wybor kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowac do przebiegu widkien miesni odpo-
wiednio do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowac migsnie powierzchniowe, to
elektrody nalezy umiesci¢ réwnolegle do przebiegu witdkien (A-B/C-D), a jezeli chodzi
0 gtebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy umiesci¢ poprzecznie do przebiegu wté-
kien. To ostatnie ustawienie mozna uzyska¢ poprzez umieszczenie elektrod na krzyz,
np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bélu (TENS) za pomocg cyfrowego urzadzenia do elek-
trycznej stymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS z 4 oddzielnie regulowanymi ka-
natami, z ktérych kazdy ma po dwie elektrody, zaleca sie rozmieszczenie elektrod
jednego kanatu w taki sposéb, aby punkt bélu znajdowat sie pomigdzy nimi lub
aby jedna elektroda znajdowata sie bezposrednio na punkcie bélu, a druga przy-
najmniej 2-3 cm dalej. Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jednoczesne-
go leczenia innych punktéw boélu lub razem z elektrodami pierwszego kanatu do
okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym przypadku réwniez nalezy zasto-
sowac utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: dla optymalizaciji leczenia nalezy zawsze
uzywac co najmniej 4 elektrod.

@
@

®

11. PROGRAMY Z INDYWIDUALNYMI USTAWIENIAMI

(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)
Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb.

® Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé do wiasnych
potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos¢ impulséw 1-150 Hz,
a szeroko$¢ impulsu 80-250 ps.

* Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do
wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulséw. Programy Burst
nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja leczenia naprzemiennym wzorem
sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia). W tym programie mozna ustawi¢
szerokos$¢ impulsu w zakresie 80-250 ps.

Aby przedtuzy¢ trwatos¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowac na czystej i w miare
mozliwo$ci odttuszczonej i pozbawionej wtoséw skdrze. Przed uzyciem urzadze-
nia mozna w razie potrzeby umy¢ skdre woda i usunaé wiosy.

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sie, intensywnos$¢ impulséw danego
kanatu zmieni sig automatycznie na najnizsza. Elektrode nalezy ponownie umie-
$ci¢ na skorze i ustawi¢ wybrana intensywno$¢ impulséw.
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¢ Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do wtasnych po-
trzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw 1-150 Hz. Szeroko$é
impulsu zmienia sie automatycznie podczas stymulacji.

Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wiasnych
potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢é impulséw 1-150 Hz,
a szeroko$¢ impulsu 80-320 ps.

Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wiasnych
potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$é impulséw 1-150 Hz,
a szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-450 ys Dodatkowo w tym programie mozna
ustawi¢ czas dziatania i przerwy 1-30 sekund.

Program EMS 35 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé do
wiasnych potrzeb. W tym programie intensywno$¢ zmienia sie w czasie. Programy
Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja leczenia naprzemiennym wzo-
rem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia). W tym programie mozna ustawic¢
czestotliwosé impulséw 1-150 Hz, a szeroko$¢ impulsu 80-450 ps. Dodatkowo
w tym programie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy 1-30 sekund.

-

. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz ,Roz-
mieszczanie elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

. Wybra¢ program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie zastosowa-
nia” (Kroki 3-5).

n

w

. Za pomoca przyciskow ustawiania A/ V wybraé odpowiedni czas dziatania (,on time”)
i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER ((Ten krok nie jest konieczny w przypadku
programéw TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33).

. Za pomoca przyciskdw ustawiania VA wybra¢ odpowiedni czas przerw (,off time”)
i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER (Ten krok nie jest konieczny w przypadku
programéw TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33).

. Za pomoca przyciskow ustawiania A/ V wybra¢ odpowiednia czestotliwosé impulsow
i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER (Ten krok nie jest konieczny w przypad-
ku programu TENS 14).

Za pomoca przyciskow ustawiania A/ V wybraé odpowiednig szerokosé impulsu i po-
twierdzié swoj wybor przyciskiem ENTER (Ten krok nie jest konieczny w przypadku
programu TENS 15).

IS

o

sl

~

. Za pomocg przyciskow ustawiania A% wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i potwierdzié
swoj wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca przyciskow ustawiania </> wybrac dia [SX1/H/| i odpo-
wiednig intensywnos$¢ impulséw.

12. PROGRAM ULUBIONE

Za pomocg programu Ulubione mozna zdefiniowac¢ jeden z 70 dostepnych programéw
TENS/EMS/MASSAGE.

Dzieki temu mozna tatwiej i szybciej uzyskac¢ dostep do najczesciej wybieranego pro-
gramu.

Po ustawieniu programu Ulubione i wiaczeniu urzadzenia dany program jest automatycz-
nie wywotywany i uruchamiany. Nastepnie mozna rozpocza¢ stymulacje bezposrednio
w swoim ulubionym programie. Serduszko na wyswietlaczu €@ informuje o tym, ze uzyt-
kownik znajduje sie w programie Ulubione.

Program Ulubione mozna wybra¢ na podstawie osobistych do$wiadczen lub np. na pod-
stawie porady lekarza.

Ustawianie ulubionego programu

1. Sposrod 70 dostepnych programéw wybra¢ zadany program i jego ustawienia zgodnie
z opisem w rozdziale ,Rozpoczecie zastosowania”.

2. Aby ustawi¢ wybrany program jako Ulubione, nalezy nacisna¢ i przytrzyma¢ przycisk
V przez 5 sekund.

3. Zapis ulubionego programu potwierdzany jest dtugim sygnatem dzwigkowym. Dodatko-
wo na wyswietlaczu pojawia sie réwniez symbol €. Pokazuije, ze uzytkownik znajduje
sie w ulubionym programie. Po ponownym wiaczeniu urzadzenia ulubiony program
zostanie bezposrednio wywotany.

Programu nie mozna juz zmieni¢. Aby ponownie uzyska¢ dostep do innych pro-
graméw, nalezy usuna¢ swéj ulubiony program (patrz nastepny rozdziaf).

Usuwanie ulubionego programu

Aby usuna¢ ulubiony program i ponownie uzyska¢ dostep do innych programéw, nalezy
nacisnaé i przytrzymaé przycisk V przez ok. 5 sekund. Intensywnosé impulséw SR/
A/ i musi byé ustawiona na 85. Usunigcie ulubionego programu potwier-
dzane jest diugim sygnatem dzwigkowym. Poprzednio wyswietlany symbol ulubionego
programu € zniknie.
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13. PAMIEC TERAPII

Urzadzenie zapisuje czas zabiegu w pamieci terapii. Pozwala to udokumentowac, jak
dtugo urzadzenie byto uzywane w ogdle lub w okreslonym okresie do zabiegéw. Moze to
by¢ pomocne w konsultacji z lekarzem.

Wywotanie pamigci terapii

Aby przej$¢ do pamieci terapii, nalezy wigczy¢ urzadzenie za pomoca przycisku WkL./
WYL. i przez 3 sekundy przytrzymaé wcisnigty przycisk A.

Na wyswietlaczu pojawi si¢ dotychczasowy czas uzytkowania. Dwie gdrne cyfry ozna-
czaja godziny, ponizej wyswietlane sa minuty.

Resetowanie pamigci terapii

Aby zresetowaé pamieé czasu zabiegu (pamie¢ terapii) do 0O, przytrzymaé wecisniety
przycisk V przez 3 sekundy.

Nacisnaé przycisk MENU, aby powréci¢ do wyboru programu albo wytaczyé urzadzenie
za pomoca przycisku Wk./WYkL.

@ Jesli aktywny jest ulubiony program, nie mozna wywota¢ pamieci czasu zabiegu.

14. PARAMETRY PRADOWE

Urzadzenia do elektrostymulaciji pracuja z nastepujacymi ustawieniami pradu, ktére w za-
leznosci od nastawienia maja rézny wptyw na dziatanie stymulacyjne:

14.1 Ksztatt impulsu

Opisuije funkcje czasowg pradu wzbudzenia. |
Rozrdznia sie jednofazowe i dwufazowe prady impulsowe. W przy-
padku jednofazowych pradéw impulsowych prad ptynie w jednym
kierunku, w przypadku pradéw dwufazowych prad wzbudzenia
zmienia swoj kierunek.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji miesni i nerwéw
EMS/TENS dziatajg tylko dwufazowe prady impulsowe, poniewaz

| ] Impuisy dwufazowe

odcigzaja one migsnie, powoduja mniejsze zmeczenie migsni oraz zapewniajg bezpiecz-
niejsze uzytkowanie.

14.2 Czestotliwosé impulséw

Czestotliwo$¢ oznacza liczbe pojedynczych impulséw na sekunde (' «— owes —
i jest podawana w Hz (herce). Mozna jg obliczy¢, wyznaczajac od- M‘

wrotno$¢ okresu. Dana czestotliwo$é okresla, ktdre typy widkien

mie$niowych zareaguja najpierw. Wolno reagujace wtékna reaguja raczej na nizsze cze-
stotliwosci impulséw do 15 Hz, natomiast widkna reagujace szybko aktywuje dopiero
35 Hz.

W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napigcia w migéniach pota-
czonego z ich szybkim zmeczeniem. Wtasnie dlatego wyzsze czestotliwosci impulséw
preferuje sie w treningu z maksymalnymi obcigzeniami.

14.3 Szeroko$¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuije o czasie trwania pojedynczego impul-
su w mikrosekundach. Szerokos$¢ impulsu okresla réwniez miedzy
innymi gteboko$¢ wnikania pradu, przy czym obowigzuje zasada:
wigksza masa mig$niowa wymaga wiekszej szerokosci impulsu.

Szerokosé impulsu
> -

14.4 Intensywnos$¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidualne i zalezy od su- /7

biektywnego odczucia danego uzytkownika oraz od réznych war- —f—\:b—n
tosci: miejsca aplikacji, ukrwienia i grubosci skory, a takze jakosci

elektrod. Ustawienie powinno byé wprawdzie skuteczne, nie moze

jednak wywotywaé nieprzyjemnych odczug, np. bélu w miejscu aplikacji. Lekkie mrowie-
nie stanowi wystarczajacg energie stymulaciji, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia
w sposéb prowadzacy do wystapienia bélu.

W przypadku diuzszego uzywania moze wystgpi¢ konieczno$é ponownej regulacji na
podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu aplikacji.

14.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowanych okresowo

W wielu przypadkach trzeba wykorzysta¢ kilka parametréw impulsowych, zeby zadziata¢
na cato$¢ struktur tkanek w miejscu aplikacji. W przypadku cyfrowego urzadzenia do
elektrostymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS odbywa sie to w ten sposéb, ze dostepne
programy automatycznie dokonuja cyklicznej zmiany parametréw impulsowych. Zapo-
biega to réwniez zmeczeniu poszczegdlnych grup miesni w miejscu aplikacii.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji migsni i nerwdw EMS/TENS dokonano
wstepnych ustawien parametréw pradu. W kazdej chwili w trakcie uzytkowania mozna
zmieni¢ intensywno$¢ impulséw. Ponadto w 6 programach mozna samodzielnie ustala¢
rézne parametry stymulacji.
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15. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE
Podktadki zelowe

* Aby zapewni¢ mozliwie najdtuzsza przyczepno$é podktadek zelowych, nalezy je
ostroznie czysci¢ wilgotna, niepozostawiajaca widkien $ciereczka pod letnia biezaca
woda i wytrze¢ do sucha niepozostawiajgca wtokien Sciereczka.

Przed rozpoczeciem czyszczenia pod woda odtaczy¢ kabel przytaczeniowy od
urzadzenia.

o Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przykleié¢ na folie podktadek zelowych.

Czyszczenie urzadzenia
* Oczysci¢ urzadzenie po uzyciu migkka, lekko zwilzona Sciereczka. W razie silniejsze-
go zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢ woda z mydtem.
¢ Do czyszczenia nie uzywac $rodkéw chemicznych ani $rodkéw o dziataniu $ciera-
jacym.

A Nie wolno dopuscié, aby woda dostata si¢ do wnetrza urzadzenia.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzytku po odpowiednim przygotowaniu. Przygo-
towanie obejmuje czyszczenie powierzchni urzadzenia $ciereczka lekko zwilzong woda
z mydtem.

Przechowywanie

¢ Nie zgina¢ przewoddw i elektrod zbyt mocno.

o Elektrody po uzyciu ponownie przyklei¢ na folie podktadek zelowych.

¢ Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.

¢ Na urzadzeniu nie ktas¢ ciezkich przedmiotow.

¢ Aby zapewni¢ jak najdtuzszy czas eksploatacji akumulatoréw, nalezy je catkowicie

natadowac przynajmniej raz na 6 miesiecy.

16. UTYLIZACJA
W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakorczeniu eksploatacji nie
nalezy wyrzucac¢ urzadzenia wraz z odpadami z gospodarstwa domowego.
Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru w swoim kraju. ﬁ
Przestrzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatéw. Urza- —
dzenie nalezy zutylizowaé¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE).
W razie pytan nalezy si¢ zwréci¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje

odpaddw. Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzerh mozna uzyskaé
w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie oznakowanych po-
jemnikow zbiorczych, przekaza¢ do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do skle-
pu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizaciji baterii zgodnie

Z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje znajduja si¢
Pb Cd Hg

nastepujgce oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

17. PROBLEMY / ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Urzadzenie nie wiacza sie po nacisnigciu przycisku WE./WYL. ®.co nalezy zrobic¢?

(1) Upewni¢ sig, ze przycisk WE./WYL. [0) jest wcisnigty przez co najmniej jedng sekun-
de.

(2) Upewnic sie, ze akumulator jest catkowicie natadowany.

(3) W razie potrzeby natadowa¢ akumulator.

(4) Nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Wyczysci¢ podktadki zelowe wilgotng szmatka niepozostawiajacg wiokien. Jezeli
elektrod nadal nie udaje si¢ odpowiednio przyklei¢, trzeba je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skdre, przed rozpoczeciem stymulacji na
skdre nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku. Usunigcie wtoséw moze poprawié
przyczepno$¢ podktadek zelowych.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobié?

(1) Przerwac program, naciskajac przycisk Wk./WYk. O. Elektrody musza miec¢ staty
kontakt ze skora.

(2) Nalezy upewnic sig, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do urzadzenia.

(3) Ponownie zwigkszy¢ intensywno$¢é kanatow.

(4) Nalezy stopniowo zwigksza¢ intensywno$¢ impulséw.

(5) Akumulator jest roztadowany i nalezy go natadowacé.

Wyswietla si¢ symbol baterii. Co nalezy zrobic¢?
Natadowac¢ urzadzenie zgodnie z opisem zawartym w rozdziale ,Uruchomienie”.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy zrobi¢?
(1) Zmniejszy¢ intensywnos$¢ danego kanatu.
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(2) Elektrody sa nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i w ra-
zie potrzeby ponownie je nakleic.

(3) Podktadki zelowe sa zuzyte. Moga powodowac podraznienia skory, poniewaz nie
gwarantuja réwnomiernego roztozenia pradu na catej powierzchni. W zwiazku z tym
nalezy je wymienic.

Skéra w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobié?

Natychmiast przerwa¢ zabieg i odczekac¢, az skéra powrdci do normalnego stanu. Szyb-
ko ustepujace zaczerwienienie skéry pod elektrodg jest niegrozne i mozna je wyjasnié
miejscowym, wzmozonym pobudzeniem ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skdry nie ustapi i pojawi sie swedzenie lub zapalenie, przed
kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Mozliwa przyczyna jest
alergia na powierzchnie samoprzylepna.

Elektrody zbytnio si¢ nagrzewaja. Co nalezy zrobié?
Przetaczy¢ urzadzenie na nizszy stopient ogrzewania lub catkowicie wytaczy¢ funkcje
ogrzewania.

Programu nie mozna juz zmieni¢. Co nalezy zrobic¢?

By¢ moze ustawiony jest ulubiony program. Mozna to rozpoznaé po symbolu @ na wy-
Swietlaczu. Aby ponownie uzyskaé dostep do innych programéw, nalezy usuna¢ swoj
ulubiony program. Postepowaé zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale ,Program
Ulubione”.

Urzadzenie emituje powtarzajacy sie¢ sygnat dzwigkowy i nie mozna juz zwigkszy¢

intensywnosci elektrody. Co nalezy zrobic¢?

(1) Podktadki zelowe nie sa prawidtowo zatozone na skdre. Sprawdzi¢ przyczepnos$é
podktadek i w razie potrzeby zatozy¢ je ponownie.

(2) Podktadki zelowe moga by¢ zuzyte i nie przewodza pradu. Wymieni¢ podktadki ze-
lowe.

18. CZESCI ZAMIENNE | ZUZYWAJACE SIE

Aby zakupi¢ czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢ witryne www.beurer.com lub skontakto-
wac sie z odpowiednim serwisem (zgodnie z listg adreséw serwisowych) w swoim kraju.
Czesci zamienne sa dostepne takze w sklepach.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x podktadka zelowa (45 x 45 mm) Art. 646.55

Kabel USB do tadowania Art. 110 096

Elektrody z kablem Art. 164.210

Zasilacz UE Art. 110 094

Zasilacz UK Art. 110 095
19. DANE TECHNICZNE

Typ EM 89

Krzywa impulséw Dwufazowe impulsy prostokatne

wyjsciowych

Czas trwania impulsu 50-450 ps

Czestotliwos¢ impulsow 1-150 Hz

stopni ogrzewania

Napiecie wyjsciowe Maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyj$ciowy Maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania Akumulator litowo-jonowy, 4000 mAh, 3,7 V

Czas trwania zabiegu Ustawiany w zakresie 5-100 minut

Intensywnos¢ Ustawiana w zakresie 0-50

Maksymalna temperatura | Niska (41°C Dla temperatury otoczenia 25°C,

46°C Dla temperatury otoczenia 40°C);
wysoka .ﬂﬁ (43°C Dla temperatury otoczenia 25°C,
48°C Dla temperatury otoczenia 40°C)

Zastosowane elektrody

Srebrne elektrody z powtoka weglowa 40 x 40 mm

Uzywany zasilacz sieciowy

Wyjscie: 5V, 2 A
Numer katalogowy: Patrz rozdziat ,Czesci zamienne
i zuzywajace sie”

Warunki eksploatacji

5-40°C (41-104°F) przy wzglednej wilgotnosci powie-
trza 15-90% i ci$nieniu atmosferycznym 70-106 kPa

Warunki przechowywania

0-40°C (32-104°F) przy wilgotnosci wzglednej <90%

Warunki podczas

-25-70°C (-13-158°F) przy wilgotnosci wzglednej <90%

uzytkowania urzadzenia

transportu:

Wymiary ok. 142 x 159 x 53 mm
Masa ok.341¢g

Maksymalna wysoko$¢ 3000 m
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Maksymalne dopuszczalne | 700-1060 hPa

ci$nienie atmosferyczne
Oczekiwany okres
eksploatacji urzadzenia

Informacje na temat okresu eksploataciji produktu moz-
na znalez¢ na stronie gtéwnej witryny internetowej

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.
Urzadzenie nie wymaga konserwaciji. Przeglady i kalibrowanie nie sg konieczne.

W przypadku uzywania urzadzenia w warunkach wykraczajacych poza specyfika-
cje nie mozna zapewni¢ jego prawidtowego dziatania!

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majacych na
celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN 60601-1-2 (Grupa 1, Klasa B, zgod-
no$¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 oraz IEC 61000-4-39) i wymaga
zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do kompatybilno$ci elek-
tromagnetycznej. Nalezy pamieta¢, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne i telefony
komérkowe moga mie¢ wptyw na prace tego urzadzenia.

Szczegdtowe dane mozna uzyskac pod podanym adresem serwisu producenta. Znajduja
sie one réwniez na koncu instrukcji obstugi.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kontroli dziatania ani
dostarczenie informacji dot. obstugi zgodnie z niemieckim rozporzadzeniem dot. uzytko-
wania produktéw medycznych (MPBetreibV). Produkt ten nie podlega takze wymogowi
przeprowadzania kontroli dot. bezpieczefstwa technicznego zgodnie z powyzszym roz-
porzadzeniem.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku wymienionym
w niniejszej instrukeji obstugi, facznie ze $rodowiskiem domowym.

o W przypadku zakfdcen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie
moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze dojs¢ np.
do pojawienia sie¢ komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub
wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to
skutkowac¢ nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb

jest konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sie upewnic,
ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

¢ Stosowanie komponentéw innych niz okreslone lub udostepnione przez producen-
ta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen elektromagnetycznych lub
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego
dziatania.

* Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak
przewody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny byé oddalone o co najmniej 30
cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewodoéw.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parametréw pracy
urzadzenia.

20. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i jej warunkéw podano w zataczonej ulotce
gwarancyjnej.

Wskazowka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajéw o identycznych sys-
temach regulacyjnych obowiazujg nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek
uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub
petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi panstwa czton-
kowskiego, w ktorym przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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NEDERLANDS
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig
zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat
en de onderdelen ervan zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op
te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice. [A]

A 8 x elektroden incl. gelpads

B 1 x EM 89 Heat-apparaat

C 1 x USB-oplaadkabel

D 1 x opbergzakje

2. INTRODUCTIE

Wat is en kan het digitale TENS/EMS-apparaat?
Het digitale TENS/EMS-apparaat behoort tot de groep van elektrostimulators. Het heeft
drie basisfuncties:

1. De elektrische stimulatie van zenuwbanen (TENS)

2. De elektrische stimulatie van spierweefsel (EMS)
3. Een door elektrische signalen gegenereerde massagefunctie

Daarvoor beschikt het apparaat over twee onafhankelijke stimulatiekanalen en acht elek-
troden met zelfklevende gelpads. Het apparaat biedt veelzijdig toepasbare functies voor
het verhogen van het algemene welzijn, voor het verlichten van pijn, voor het behoud van
de lichamelijke conditie, voor ontspanning, voor het revitaliseren van de spieren en voor
het tegengaan van vermoeidheid. Daarvoor kunt u een van de vooraf ingestelde program-
ma’s selecteren of de programma’s zelf aan uw behoeften aanpassen. De werking van
elektrostimulators is gebaseerd op het nabootsen van lichaamseigen impulsen, die door
middel van elektroden via de huid worden doorgestuurd naar de zenuw- of spiervezels.
De elektroden kunnen daarbij op vele verschillende delen van het lichaam worden aan-
gebracht, waarbij de elektrische stimulatie ongevaarlijk en met de juiste instelling pijnloos
is. Bij bepaalde toepassingen voelt u alleen een lichte kriebeling of vibratie. De naar het
weefsel doorgestuurde elektrische impulsen beinvioeden de overdracht van prikkels naar
zenuwbanen, zenuwknopen en spiergroepen in het behandelde gebied. Elektrische spier-
stimulatie (Electrical Muscle Stimulation (EMS)) is een veelgebruikte en algemeen erkende
methode die al jarenlang wordt toegepast in de sport- en revalidatiegeneeskunde.

Het effect van de elektrische stimulatie is over het algemeen pas na regelmatig gebruik
zichtbaar. De elektrische stimulatie van de spieren is geen vervanging voor het regelmatig
trainen van de spieren, maar ondersteunt het effect van de training wel op doeltreffende
wijze.

Introductie TENS

TENS, transcutane elektrische zenuwstimulatie, is de elektrische stimulatie van zenuwen
via de huid. TENS is een klinisch bewezen, effectieve methode voor het behandelen van
pijn met bepaalde oorzaken, zonder dat hierbij medicijnen gebruikt hoeven te worden
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en, als het apparaat juist wordt gebruikt, zonder bijwerkingen. TENS kan ook eenvoudig
worden gebruikt voor zelfbehandeling.

De pijnverlichting dan wel pijnonderdrukking wordt onder andere bereikt door impulsen
in een hoge frequentie, die het verder leiden van de pijn via de zenuwvezels onderdruk-
ken, en door de stijging van de afgifte van lichaamseigen endorfines, die op het centrale
zenuwstelsel inwerken om het pijngevoel te verminderen.

De methode is wetenschappelijk onderbouwd en medisch erkend. Laat uw behandelend
arts uw ziektebeeld vaststellen en bepalen of een TENS-behandeling zinvol is. Uw arts
kan u ook aanwijzingen geven met betrekking tot de TENS-zelfbehandeling.

Introductie EMS

In de sport- en fitnesswereld wordt elektrische spierstimulatie (EMS) onder andere toe-
gepast als aanvulling op de gebruikelijke training van de spieren. Op die manier worden
spiergroepen versterkt en lichaamsverhoudingen aan de gewenste esthetische resultaten
aangepast. EMS kan voor twee verschillende doeleinden worden ingezet. Enerzijds kun-
nen de spieren er gericht mee worden versterkt (activerende toepassing) en anderzijds
kan er een ontspannende, verkwikkende werking (ontspannende toepassing) mee wor-
den gerealiseerd.

Introductie MASSAGE

Het apparaat biedt door de geintegreerde massagetechnologie bovendien de mogelijk-
heid om spierspanningen af te bouwen en vermoeidheidsverschijnselen tegen te gaan
met een programma dat wat betreft gevoel en werking op een echte massage lijkt.

Aan de hand van de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden en de programmatabellen in
deze handleiding kunt u de apparaatinstellingen voor de gewenste behandeling (afhan-
kelijk van het betreffende deel van het lichaam) en voor het gewenste effect snel en een-
voudig achterhalen. Door de vier afzonderlijk instelbare kanalen biedt het digitale EMS/
TENS-apparaat het voordeel dat de intensiteit van de impulsen onafhankelijk van elkaar
aan vier te behandelen lichaamsgebieden kan worden aangepast, bijvoorbeeld om beide
zijden van het lichaam te behandelen of om grotere weefselopperviakken gelijkmatig te
stimuleren.

De afzonderlijke instelling van de intensiteit van elk kanaal maakt het bovendien mogelijk
om tegelijkertijd twee verschillende delen van het lichaam te behandelen, waardoor u tijd
kunt besparen ten opzichte van een sequentiéle afzonderlijke behandeling.

Om klachten nog aangenamer te kunnen verlichten, biedt de EM 89 Heat ook de moge-
lijkheid om een weldadige verwarmingsfunctie met twee standen in te schakelen, met een
warmte-ontwikkeling tot maximaal 43 °C.

Warmte bevordert bewezen de doorbloeding en heeft een ontspannende werking. De
verwarmingsfunctie van de EM 89 Heat kan tegelijk met de stimulatie of apart worden
gebruikt.

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van
het apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan dit de
dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan dit lichte
of geringe verwondingen tot gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet vermeden wordt, kan de
apparatuur of iets in de omgeving daarvan beschadigd raken.

Productinformatie

Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van apparaten of machi-
nes de handleiding.

Bescherming tegen het binnendringen van vaste voorwerpen met een diameter
van > 12,5 mm. Bescherming tegen druppels vallend onder een hoek van 15°.

Serienummer

Toegepast deel type BF

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil worden weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid.

S ENEIEI S

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en nationale
richtlijnen.

N
m
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Fabrikant

Door het apparaat kunnen effectieve uitgangswaarden van gemiddeld meer
dan 10 mA bij elk interval van 5 sec. worden afgegeven.

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal. A = materiaalaf-
korting, B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

R-BEE

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens
de lokale voorschriften af.

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met medische implan-
taten (zoals een pacemaker). De werking van deze implantaten kan anders
negatief worden beinvloed.

Symbool importeur

Productiedatum

Temperatuurlimiet

Vochtigheidsbeperking

Luchtdruklimiet

Medisch apparaat (MDR-symbool)

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Typenummer

Te gebruiken tot

I AR s [LE @

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

131

4. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Doel TENS/EMS/Massage

Het apparaat is bedoeld voor de behandeling van pijn met behulp van de TENS-tech-
nologie (transcutane elektrische zenuwstimulatie). De pijnstilling kan voor verschillende
delen van het menselijk lichaam worden toegepast. Deze delen worden in de volgende
acht indicatiegebieden vermeld.

Wanneer het apparaat voor niet-medische doeleinden wordt gebruikt, is het door de
EMS-technologie (elektrische spierstimulatie) geschikt voor het versterken van de spie-
ren, voor regeneratie en voor ontspannende massages.

Doelgroep TENS/EMS/Massage

Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet voor gebruik in profes-
sionele gezondheidsinstellingen. Het apparaat is geschikt voor alle volwassen personen
met pijnklachten zoals beschreven in de volgende indicatiegebieden.

Klinische voordelen
Behandeling van pijn met verschillende oorzaken.

Niet-klinische voordelen

 Training van de spieren voor het vergroten van het uithoudingsvermogen.

e Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren of spiergroepen te
ondersteunen, zodat gewenste veranderingen van de lichaamsverhoudingen worden
gerealiseerd.

¢ Versnelling van de spierregeneratie na zware inspanning van de spieren (bijv. na een
marathon).

¢ \erbetering bij tekenen van spiervermoeidheid.

¢ Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.

Indicaties
Het gebruik van het apparaat wordt aanbevolen bij:
* Rugpijn - pijn in rust en bij inspanning
* Gewrichtspijn - pijn in rust en bij belasting
¢ Neuralgieén, inclusief fantoompijn
¢ Menstruatiekrampen
* Pijn bij doorbloedingsstoornissen - pijn in rust en bij belasting
¢ Hoofdpijn
¢ Pijn door letsel aan het bewegingsapparaat - pijn in rust en bij belasting
¢ Chronische pijn met verschillende oorzaken - pijn in rust en bij belasting



Contra-indicaties
o Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elektroden mogen niet
op de voorkant van de borstkas worden aangebracht (herkenbaar aan ribben en
borstbeen), in het bijzonder niet op de twee grote borstspieren. Hier kan het appa-
raat het risico op kamerfibrilleren verhogen en een hartstilstand veroorzaken (zie het
hoofdstuk ‘Algemene waarschuwingen’).
® Gebruik het apparaat NIET

- op de schedelbotten, op en nabij de mond, de keelholte of het strottenhoofd,

- op en nabij de hals/halsslagader,

- op en nabij de genitalién,

- bij de aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten @
(bijv. pacemakers),

- bij de aanwezigheid van metalen of elektrische implantaten,

- bij mensen die een insulinepomp dragen,

- bij hoge koorts (> 39 °C),

- bij bekende of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en geleidingsstoornis-
sen van het hart,

- op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid (bijvoorbeeld bij
pijnlijke en pijnloze ontstekingen, rode plekken, huiduitslag (bijvoorbeeld allergie-
en), brandwonden, kneuzingen, zwellingen, open of genezende wonden, of litte-
kenweefsel na operaties),

- bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie),

- tijdens de zwangerschap,

- bij kanker,

- na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezingsproces kunnen
verstoren,

- bij een gelijktijdige aansluiting op een chirurgisch apparaat met hoge frequentie,

- bij acute of chronische aandoeningen aan het maag-darmstelsel,

- in geval van een bekende allergie voor het elektrodemateriaal

- Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of geirriteerde) huid (bijv. ontsto-
ken huid - al dan niet pijnlijk, rode huid, uitslag, bijv. bij allergieén, brandwonden,
bloeduitstortingen, zwellingen, open en genezende wonden en postoperatieve lit-
tekens waarbij het genezingsproces kan worden belemmerd)

Ongewenste bijwerkingen
o Huidirritatie

* Drukkend gevoel op de plek van de elektroden

e Lichte roodheid, brandend gevoel en pijn aan de huid na de behandeling
¢ Paresthesie

* Ongemak

¢ Slaperigheid

e Spiertrillingen

¢ Gespannen spieren

¢ Hoofdpijn

¢ Hevig bloedverlies bij de menstruatie

 Allergische reacties op onderdelen

5. ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor een medisch consult of een
medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn of ziekte daarom altijd eerst
contact op met uw arts! Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw
behandelend arts als u:
¢ lijdt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde hoge bloed-
druk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-embolische aandoeningen en bij
kwaadaardige nieuwvormingen.
¢ een huidaandoening hebt.
¢ lijdt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, ongeacht waar u de pijn ervaart.
o lijdt aan diabetes.
¢ lijdt aan zintuiglijke stoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij stofwisse-
lingsstoornissen).
¢ meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.
e klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.
¢ |ast hebt van niet minder wordende huidirritaties door langdurige stimulatie met elek-
troden op dezelfde plek.
* De stimulatie mag niet
- over of door het hoofd,
- rechtstreeks op de ogen,
- met afdekking van de mond,
- aan de voorkant van de hals (in het bijzonder bij de sinus caroticus), of
- met op de borst en de bovenrug of
- het hart kruislings aangebrachte elektroden plaatsvinden.
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GEBRUIK HET DIGITALE EMS/TENS-APPARAAT UITSLUI-
TEND:

© Bij mensen.

¢ Voor het doel waarvoor dit apparaat ontwikkeld is en uitsluitend op de in deze ge-
bruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn.

¢ Uitwendig.

¢ Met de meegeleverde en bij te bestellen originele reserveonderdelen om veilig gebruik
te waarborgen. Bij niet naleven vervalt de garantie en kunnen er risico’s voor de ge-
bruiker ontstaan. Gebruik alleen de in de begeleidende documenten gespecificeerde
reserveonderdelen.

* Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met een beperkt fysiek, zintuig-
lijk of geestelijk vermogen of gebrek aan ervaring of kennis. Gebruik door deze per-
sonen is alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een voor hun
veiligheid verantwoordelijke persoon, of wanneer zij van deze persoon aanwijzingen
hebben ontvangen over het gebruik van het apparaat.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor commerciéle doel-
einden.

AVOORZICHTIG

¢ Niet gebruiken in omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zoals in badkamers of
tijdens het nemen van een bad of tijdens het douchen.

* Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

o Verwijder de elektroden altijd voorzichtig van de huid om in zeldzame gevallen voor-
komende verwondingen aan een uiterst gevoelige huid te voorkomen.

¢ Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet in de buurt (~1
m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele telefoons), omdat dit tot
onaangename stroompieken kan leiden.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

¢ Bescherm het apparaat tegen stoten, stof, vuil en vocht.

¢ Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

o Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

¢ Om hygiénische redenen mogen de elektroden slechts door één persoon worden
gebruikt.

¢ Stop het gebruik onmiddellijk als het apparaat niet juist werkt of als u zich niet goed
voelt of pijn ervaart.

¢ Als u de elektroden wilt verwijderen of verplaatsen, moet u het apparaat of het bijbe-
horende kanaal eerst uitschakelen om ongewenste prikkels te voorkomen.
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 \oer geen wijzigingen door aan de elektroden (bijv. door ze bij te knippen). Hierdoor
ontstaat een hogere stroomdichtheid, wat gevaarlijk kan zijn (max. aanbevolen uit-
gangswaarde voor de elektroden 9 mA/cm?, een effectieve stroomdichtheid van meer
dan 2 mA/cm? behoeft extra oplettendheid).

® Zorg ervoor dat de elektroden volledig contact maken met de huid.

¢ Als de elektroden verslijten, kunnen er huidirritaties optreden, omdat een gelijkma-
tige verdeling van de stroom over het gehele oppervlak niet meer gegarandeerd is.
Daarom moeten de elektroden bij het ontstaan van verkleuringen worden vervangen.

 Niet gebruiken wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een motorvoertuig of tijdens
de bediening van machines.

® Gebruik het apparaat niet tijdens werkzaamheden waarbij een onvoorspelbare reac-
tie (bijvoorbeeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage intensiteit) gevaar kan
veroorzaken.

* VJoorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen of kettingen, tijdens de stimulatie in
contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de buurt van de plek waar u
het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings (bijv. een navelpiercing), dan moet
u deze verwijderen voordat u het apparaat gebruikt om plaatselijke verbranding te
voorkomen.

* Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te voorkomen.

¢ Verwar de elektrodekabels met de contacten niet met de kabels van uw koptelefoon
of andere apparaten en verbind de elektroden niet met andere apparaten.

¢ Gebruik dit apparaat niet tegelijk met andere apparaten die elektrische impulsen aan
uw lichaam afgeven.

® Gebruik het apparaat niet in de buurt van licht ontvlambare stoffen, gassen of ex-
plosieven.

¢ Voer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of ligt om bij de in
zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van flauwte) niet onnodig ver-
wondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij gevoel van flauwte onmiddellijk uit en
ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

¢ Smeer de huid voordat u het apparaat gebruikt niet in met crémes of zalven. Hierdoor
kunnen de elektroden aanzienlijk sneller slijten en kunnen onaangename stroompie-
ken ontstaan.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

¢ Bewaar het apparaat op een droge plaats (alleen voor gebruik binnenshuis). Om brand
en/of elektrische schokken te voorkomen, moet het apparaat worden beschermd te-
gen hoge vochtigheid en water.



Beschadiging

¢ Wij adviseren u het apparaat niet te gebruiken als het beschadigd is. Neem in dat
geval contact op met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ Om de correcte werking van het apparaat te kunnen garanderen, mag u het apparaat
niet laten vallen of uit elkaar halen.

* Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging. Als er sprake is van
tekenen van slijtage of beschadiging of als het apparaat op een andere wijze dan
bedoeld is gebruikt, moet u het naar de fabrikant of de verkoper brengen, voordat u
het apparaat opnieuw gebruikt.

o Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebruik storin-
gen voordoen.

® Probeer het apparaat nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties alleen
uitvoeren door de klantenservice of een geautoriseerde dealer. Wanneer u deze in-
structie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

¢ De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of
verkeerd gebruik.

Aanwijzingen voor het gebruik van accu’s

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de genoemde punten niet in acht worden
genomen, kan dit persoonlijk letsel, oververhitting, lekkages, ontluchting, een breuk,
een explosie of brand tot gevolg hebben.

* Gebruik voor het opladen altijd de juiste of de meegeleverde laadkabel/lader/net-
adapter.

¢ \lermijd langdurig opladen of overladen. Trek de stekker van de lader uit het stopcon-
tact als de batterijen zijn opgeladen.

¢ Laad het apparaat onder toezicht op en let daarbij op warmteontwikkeling, vervor-
ming en uitgassing. Breek bij twijfel het laadproces af.

* Gebruik defecte batterijen/laadkabels/laders niet meer en voer ze zo snel mogelijk
volgens de voorschriften af (zie hoofdstuk Verwijderen).

¢ Werp het apparaat of de batterijen niet in vuur.

* Het apparaat of de batterijen mogen nooit geforceerd worden ontladen, verhit, uit
elkaar gehaald, geopend, in stukken gehakt, vervormd, ingekapseld, aangepast of
aan schokken blootgesteld worden.

 Sluit batterijen en de aansluitingen van het op batterijen werkende apparaat nooit kort.

¢ Bescherm het apparaat of de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en water.

 Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met extreem hoge temperaturen
of een extreem lage luchtdruk, kan dit een explosie of lekkage van ontvlambare vioei-
stoffen en gassen tot gevolg hebben.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of ogen, moet u de betref-
fende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

¢ Dit apparaat bevat een batterij die niet kan worden vervangen. Als een batterij het
einde van zijn levensduur heeft bereikt, moet het apparaat op de juiste wijze worden
afgevoerd (zie hoofdstuk Verwijderen).

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Toetsen:
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 4.

(1] Toets aanuir &H Toets ENTER
Ch2
[3] Toets MENU Insteltoetsen ([Xl/ 1/ (€]
/)

El Toets Heat fff

Elektrodeaansluiting kanaal 3 en 4

Elektrodeaansluiting kanaal 1 en 2

E B E FE

Oplaadaansluiting

Display (volledige weergave):

El Menu GEEEED/ GEEIEED/ . (")
Ingesteld favoriete programma
IEl Toetsenblokkering @ Batterijstatus

Timerfunctie (weergave resterende
@ Programmanurmmer tijd) en on/off time
@ Weergave frequentie (Hz) en puls- Verwarmingsfunctie laag/hoog

breedte (us) )/ @D

Weergave voor de plaatsing van de . .
g P 9 Impulsintensiteit kanaal 1

elektroden
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Impulsintensiteit kanaal 2 [F1 Impulsintensiteit kanaal 3 [E]

@ Impulsintensiteit kanaal 4

7. INGEBRUIKNAME

Voordat u de EM 89 Heat voor de eerste keer gebruikt, moet u deze eerst volledig opla-
den. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Sluit de USB-oplaadkabel aan op een geschikte netadapter (uitgangsspanning max.
5V/2 A), zie het hoofdstuk ‘Reserveonderdelen en aan slijtage onderhevige onderde-
len” en op de EM 89 Heat (netadapter niet bij de levering inbegrepen, verkrijgbaar als
serviceartikel).

2. Steek de netadapter vervolgens in een geschikt stopcontact. Terwijl het apparaat wordt
opgeladen, kan het niet worden gebruikt.

3. Trek niet aan de snoeren en verdraai en knik ze niet [B 2]

4. Breng nadat het opladen is voltooid de meegeleverde gelpads op de elektroden aan.
Verwijder daarvoor voorzichtig een van de beschermfolies [B 3.

5. Breng de gelpad zorgvuldig op de elektrode aan en trek de beschermfolie voorzichtig
eraf . Let erop dat de rand van de gelpad niet buiten de rand van de elektrode

uitsteekt. Als de gelpad een klein beetje scheef wordt aangebracht, heeft dit geen ge-
volgen voor de werking.

Verwijder de beschermfolie voorzichtig en langzaam. Controleer of de zelfklevende gel-
pad beschadigd is. Een gelpad met beschadigingen of oneffenheden kan namelijk hui-
dirritaties veroorzaken.

8. GEBRUIK
8.1 Gebruik starten

Stap 1: Kies in de programmatabellen (zie het hoofdstuk ‘Programmaoverzicht’) een pro-
gramma dat aansluit op uw doelen.

Stap 2: Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie pagina 5 ‘Aanwijzingen met be-
trekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden)
en verbind ze met het apparaat.

Stap 3: Houd de AAN/UIT-toets O ten minste één seconde ingedrukt om het apparaat
in te schakelen.

Stap 4: Navigeer door de MENU-toets in te drukken door de menu’s

[ TEns W[ Ews  JIMASSAGE N bevestig uw keuze met de ENTER-toets.

Stap 5: Selecteer met de A/V -insteltoetsen het gewenste programmanummer en be-
vestig uw selectie met de ENTER-toets. Bij aanvang van de stimulatiebehandeling is de

impulsintensiteit van (X1 /[A/ en standaard ingesteld op ‘00". Er worden
nog geen impulsen naar de elektroden verzonden.

Stap 6: Selecteer met de rechter </>-insteltoetsen telkens de gewenste impulsintensi-
teit voor [XN/[EIA/ [ en (. De weergave van de impulsintensiteit op het dis-
play wordt overeenkomstig aangepast. De grijze elektroden horen bij kanaal 1 en 3 en de
rode elektroden bij kanaal 2 en 4.

Stap 7: Met de Heat-toets kunt u de verwarmingsfunctie activeren. Bij de eerste druk op
de toets activeert u de lage warmtestand, bij de tweede druk op de toets de hoge warm-
testand en bij de derde druk op de toets deactiveert u de verwarmingsfunctie.

8.2 Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

¢ Na 30 seconden inactiviteit wordt het verlichte display van het apparaat automatisch
uitgeschakeld. U kunt dit weer activeren door op een willekeurige toets (behalve de
AAN/UIT-toets (')) te drukken.

¢ Als het apparaat één minuut niet wordt gebruikt, wordt het automatisch uitgeschakeld
(automatische uitschakeling). Wanneer u het apparaat opnieuw inschakelt, verschijnt
op het Icd-beeldscherm de menuselectie en het laatst gebruikte menu knippert.

® Als er een juiste toets wordt ingedrukt, klinkt er een kort akoestisch signaal en als er
een onjuiste toets wordt ingedrukt, klinken er twee korte akoestische signalen.

¢ U kunt de stimulatie op elk moment onderbreken (pauze) door kort op de AAN/UIT-
toets (O te drukken. Om de stimulatie te hervatten, stelt u de gewenste impulsinten-
siteit opnieuw in.
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@ ALGEMENE INFORMATIE

Als u terug wilt gaan naar het vorige keuzemenu, druk dan op de MENU-toets. U kunt
de afzonderlijke instellingsstappen overslaan en meteen met de stimulatiebehandeling
beginnen door lang op de ENTER-toets te drukken.

Toetsenblokkering o—
Blokkeer de toetsen om te voorkomen dat u onbedoeld toetsen indrukt.
1. Houd voor het activeren van de toetsenblokkering de ENTER-toets ca. 3 seconden
ingedrukt, totdat het symbool 0 op het display verschijnt.

2. Druk voor het deactiveren van de toetsenblokkering opnieuw ca. 3 seconden op de
ENTER-toets, totdat het symbool 0 van het display verdwijnt.

Gebruik pauzeren

U kunt de stimulatie op elk moment onderbreken (pauze) door kort op de AAN/UIT-
toets () te drukken. Om de stimulatie te hervatten, stelt u de gewenste impulsinten-
siteit opnieuw in.

9. WARMTE

De EM 89 Heat heeft naast de TENS-, EMS- en MASSAGE-programma’s ook twee warm-
testanden die indien gewenst bij alle programma’s kunnen worden geactiveerd, zie het
hoofdstuk ‘Gebruik starten’. De warmte die door de gelpads wordt afgegeven, ontspant
de spieren en verbetert de doorbloeding. Druk op de Heat-toets om de eerste stand van
de verwarmingsfunctie te activeren. Wacht daarna een moment tot de temperatuur niet
meer stijgt. Als u de temperatuur te laag vindt, kunt u de tweede stand van de verwar-
mingsfunctie activeren door nog een keer op de Heat-toets te drukken. Als u de ver-
warmingsfunctie wilt deactiveren, kunt u dit doen door nog een keer op de Heat-toets
te drukken.

Ga als volgt te werk als u de verwarmingsfunctie apart (zonder stimulatie) wilt gebruiken:

Stap 1: Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie het hoofdstuk ‘Aanwijzingen met
betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaatsingsmogelijkhe-
den) en verbind ze met het apparaat. Voor het gebruik van de verwarmingsfunctie moeten
altijd beide elektroden van het gebruikte kanaal worden aangebracht. De gebruikte kana-
len worden op het display weergegeven.

Stap 2: Houd de AAN/UIT-toets ten minste één seconde ingedrukt om het apparaat in
te schakelen.

Stap 3: Druk op de Heat-toets om naar de instellingen voor de verwarmingsfunctie te
gaan.

Stap 4: Selecteer met de A/ V-insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en bevestig
uw selectie met de ENTER-toets.

Stap 5: De eerste stand van de verwarmingsfunctie is ingesteld, het @&ID-symbool
begint te branden. Wacht daarna een moment tot de temperatuur niet meer stijgt. Als u
de temperatuur te laag vindt, kunt u de tweede stand van de verwarmingsfunctie acti-
veren door nog een keer op de Heat-toets te drukken. Het symbool @I verschijnt.
Door nogmaals op de Heat-toets te drukken, gaat het apparaat weer terug naar de lagere
warmtestand (@XD).

®

Als de verwarmingsfunctie niet goed werkt, controleer dan of beide elektroden
van het gebruikte kanaal op het lichaam zijn aangesloten. Pauzeer hiervoor het
gebruik, breng de elektroden correct aan en ga verder met het gebruik. Als beide
elektroden correct zijn aangebracht, wordt het betreffende kanaal op het display
van het apparaat weergegeven.

10. PROGRAMMAOVERZICHT

Het digitale EMS/TENS-apparaat heeft in totaal 70 programma’s:
¢ 15 TENS-programma’s
¢ 35 EMS-programma’s
® 20 MASSAGE-programma’s

U kunt bij elk programma de impulsintensiteit van de vier kanalen apart instellen.

Ook kunt u bij de TENS-programma’s 13-15 en de EMS-programma’s 33-35 verschillen-
de parameters instellen om de stimulerende werking aan te passen aan de bouw van de
plek op het lichaam waar u het apparaat gebruikt.

10.1 TENS-programmatabel

Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, indicaties Looptijd | Plaatsingsmo-
nr. (min.) gelijkheden
elektroden
1 Pijn bovenste ledematen 1 30 12-17
2 Pijn bovenste ledematen 2 30 12-17
3 Pijn onderste ledematen 30 23-27
4 Pijnlijke botten 30 28
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Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, indicaties Looptijd | Plaatsingsmo- Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, indicaties Looptijd | Plaatsingsmo-
nr. (min.) gelijkheden nr. (min.) gelijkheden
elektroden elektroden
5 Pijn in de schouder(s) 30 1-4 1 Spankracht van de buikspieren 30 18-20
6 Pijn in de rug 30 4-11 12 Maximaliseren van de kracht van de buik- 30 18-20
7 | Pijn zitvlak en achterzijde bovenbenen 30 22,23 SRISIEN
8 Pijnstilling 1 30 1-28 13 Vorming van de buikspieren 30 18-20
9 Pijnstilling 2 30 1-28 14 Strakker maken van de buikspieren 30 18-20
10 Endorfinische werking (burst) 30 1-28 15 Versterken van de bovenbeenspieren 30 23,24
19 Pljnstllllng 3 30 1-28 16 Maximaliseren van de kracht van de boven- 30 23,24
— - " beenspieren
12 Pijnstilling - chronische pijn 30 1-28 - -
17 Explosieve kracht van de bovenbeenspieren 30 23,24
® De TENS-programma’s 13-15 kunnen afzonderlijk worden ingesteld (zie het 18 Vorming van de bovenbeenspieren 30 23,24
hoofdstuk ‘Aanpasbare programma’s’). 19 Strakker maken van de bovenbeenspieren 30 23,24
10.2 EMS-programmatabel 20 | Versterken van de onderbeenspieren 30 26, 27
21 Maximaliseren van de kracht van de onder- 30 26, 27
Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, indicaties Looptijd | Plaatsingsmo- beenspieren
(il (min.) %?;'Lﬁ:‘fg:: 22 | Explosieve kracht van de onderbeenspieren 30 26, 27
23 Vorming van de onderbeenspieren 30 26, 27
1 Opwarmen 30 1-27 -
e 24 Strakker maken van de onderbeenspieren 30 26, 27
2 Capillarisatie 30 1-27 -
- 25 Versterken van de schouderspieren 30 1-4
3 Versterken van de bovenste armspieren 30 12-15 —
— 26 Maximaliseren van de kracht van de schou- 30 1-4
4 Maxmahseren van de kracht van de bovenste 30 1915 derspieren
armspieren -
- - 27 Spankracht van de schouderspieren 30 1-4
5 Explosieve kracht van de bovenste armspie- -
ren 30 12-15 28 | Versterken van de rugspieren 30 4-11
6 Spankracht van de bovenste armspieren 30 12-15 29 | Maximaliseren van de kracht van de rugs- 30 4-1
7 Vorming van de bovenste armspieren 30 12-15 pieren —
- 30 Spankracht van de bilspieren 30 22
8 Spankracht van de onderste armspieren 30 16-17 —
—— 31 Versterken van de bilspieren 30 22
9 Maximaliseren van de kracht van de onderste — —
armspieren 30 16-17 32 | Maximaliseren van de kracht van de bilspieren 30 22
10 Vorming van de onderste armspieren 30 16-17
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De EMS-programma’s 33-35 kunnen afzonderlijk worden ingesteld (zie het
hoofdstuk ‘Aanpasbare programma’s’).

®

10.3 MASSAGE-programmatabel

Progr.- Zinvolle toepassingsgebieden, indicaties Looptijd Plaatsings-
nr. (min.) | mogelijkheden
elektroden
1 Klopmassage 1
2 Klopmassage 2
3 Klopmassage 3
4 Kneedmassage 1
5 Kneedmassage 2
6 Drukmassage
7 Ontspannende massage 1
8 Ontspannende massage 2
9 Ontspannende massage 3
10 Ontspannende massage 4
20 1-28
1 Spamassage 1
12 Spamassage 2
13 Spamassage 3
14 Spamassage 4
15 Spamassage 5
16 Spamassage 6
17 Spamassage 7
18 Spanningsverlichtende massage 1
19 Spanningsverlichtende massage 2
20 Spanningsverlichtende massage 3

De elektroden mogen niet op de voorwand van de borstkas worden gebruikt. Dat wil
zeggen dat u geen massage op de grote linker- en rechterborstspier mag uitvoeren.

10.4 Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen van elektro-
den

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 5.

Om ervoor te zorgen dat de stimulatiebehandeling het gewenste effect heeft, is het be-
langrijk dat de elektroden doeltreffend worden geplaatst.

Wij adviseren u om de optimale plaatsing van de elektroden op het gebied dat u wilt
behandelen met uw arts af te stemmen.

Het poppetje op het display dient als hulp bij het plaatsen van de elektroden.
Bij het plaatsen van de elektroden zijn de volgende aanwijzingen van belang:

Afstand tussen de elektroden

Hoe groter de afstand tussen de elektroden, hoe groter het volume van het gestimuleerde
weefsel. Dat geldt voor het oppervlak en voor de diepte van het weefselvolume. Bij een
grotere afstand tussen de elektroden neemt de sterkte van de stimulatie van het weefsel
echter ook af. Dat betekent dat er bij een grotere afstand tussen de elektroden weliswaar
een groter oppervlak wordt gestimuleerd, maar dat het weefsel daarbij minder sterk wordt
gestimuleerd. Om de stimulatie te versterken, moet in dat geval de impulsintensiteit wor-
den verhoogd.

Als richtlijn voor de afstand tussen de elektroden geldt:
¢ Meest effectieve afstand: ca. 5-15 cm
* Bij een afstand van minder dan 5 cm worden voornamelijk oppervlakkige structuren
sterk gestimuleerd
 Bij een afstand van meer dan 15 cm worden grote en diepliggende structuren zeer
zwak gestimuleerd

Plaatsing van elektroden aan de hand van het spiervezelverloop @

De keuze van de stroomrichting moet overeenkomstig de gewenste spierlaag aan het ve-
zelverloop van de spieren worden aangepast. Als u oppervlakkige spieren wilt stimuleren,
dan moeten de elektroden parallel aan het vezelverloop worden aangebracht (A-B/C-D)
en als u diepliggende weefsellagen wilt bereiken, dan moeten de elektroden dwars ten
opzichte van het vezelverloop worden aangebracht. Dit laatste kunt u bereiken door de
elektroden kruiselings (dwars) aan te brengen, bijvoorbeeld A-D/B-C.
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Bij het behandelen van pijn (TENS) met het digitale EMS/TENS-apparaat met de
4 afzonderlijk regelbare kanalen en elk 2 elektroden wordt aangeraden om de
elektroden van een kanaal zo te plaatsen dat het pijnlijke punt tussen de elektro-
den ligt. Of u plaatst een elektrode direct op het pijnlijke punt en de andere ten
minste 2 tot 3 cm van het pijnlijke punt vandaan. De elektroden van het tweede
kanaal kunt u gebruiken om een ander pijnlijk punt gelijktijdig te behandelen of u
kunt ze samen met de elektroden van het eerste kanaal gebruiken om het pijnlijke
gebied in te sluiten (tegenoverliggend). Ook hier is het zinvol om de elektroden
kruiselings aan te brengen.

Tip met betrekking tot de massagefunctie: voor een optimale behandeling ge-
bruikt u altijd minstens 4 elektroden.

®
®

®

11. AANPASBARE PROGRAMMA’S

(geldt voor TENS 13-15, EMS 33-35)
De programma’s TENS 13-15 en EMS 33-35 kunt u instellen aan de hand van uw per-
soonlijke wensen.
¢ Het programma TENS 13 is een programma dat u aan uw persoonlijke wensen kunt
aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150 Hz en een
impulsbreedte van 80 tot 250 ps instellen.
® Het programma TENS 14 is een burst-programma dat u aan uw persoonlijke wensen
kunt aanpassen. Bij dit programma worden verschillende impulsreeksen doorlopen.
Burst-programma’s zijn geschikt voor alle plekken die met een wisselend signaalpat-
roon moeten worden behandeld (voor minimale gewenning). U kunt bij dit programma
een impulsbreedte van 80 tot 250 ps instellen.
¢ Het programma TENS 15 is een programma dat u aan uw persoonlijke wensen kunt
aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150 Hz instellen.
De impulsbreedte verandert tijdens de stimulatiebehandeling automatisch.

De levensduur van de elektroden kan worden verlengd door ze alleen op een
schone en indien mogelijk haar- en vetvrije huid te gebruiken. Reinig de huid voor-
afgaand aan de behandeling indien nodig met water en maak de te behandelen
plek indien nodig haarvrij.

Als een elektrode tijdens het gebruik losraakt, wordt de impulsintensiteit van het
betreffende kanaal naar de laagste stand geschakeld. Plaats de elektrode weer
op de huid en stel de gewenste impulsintensiteit opnieuw in.
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® Het programma EMS 33 is een programma dat u aan uw persoonlijke wensen kunt
aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150 Hz en een
impulsbreedte van 80 tot 320 ps instellen.

Het programma EMS 34 is een programma dat u aan uw persoonlijke wensen kunt
aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150 Hz en een
impulsbreedte van 80 tot 450 ps instellen. Daarnaast kunt u bij dit programma een
bedrijffsduur en een pauzeduur van 1 tot 30 seconden instellen.

Het programma EMS 35 is een burst-programma dat u aan uw persoonlijke wen-
sen kunt aanpassen. Bij dit programma varieert de intensiteit gedurende het verloop.
Burst-programma’s zijn geschikt voor alle plekken die met een wisselend signaalpat-
roon moeten worden behandeld (voor minimale gewenning). U kunt bij dit programma
een impulsfrequentie van 1 tot 150 Hz en een impulsbreedte van 80 tot 450 ps instel-
len. Daarnaast kunt u bij dit programma een bedrijfsduur en een pauzeduur van 1 tot
30 seconden instellen.

-

. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie ‘Aanwijzingen met betrekking tot het
plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden) en verbind
ze met het apparaat.

. Selecteer het programma EMS 34 zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Gebruik starten’
(stap 3 tot stap 5).

N

w

. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste bedrijfsduur (‘on time’) en beves-
tig uw selectie met de ENTER-toets (Deze stap vervalt bij de programma‘s TENS 13,
TENS 14, TENS 15, EMS 33).

. Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste pauzeduur (‘off time’) en bevestig
uw selectie met de ENTER-toets. (Deze stap vervalt bij de programma’s TENS 13,
TENS 14, TENS 15, EMS 33).

Selecteer met de A/V -insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en bevestig uw
selectie met de ENTER-toets (Deze stap vervalt bij het programma TENS 14).

I

o

[}

. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig uw selec-
tie met de ENTER-toets (Deze stap vervalt bij het programma TENS 15).

~

. Selecteer met de A/ V -insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en bevestig uw
selectie met de ENTER-toets.

8. Selecteer met de </>-insteltoetsen telkens de gewenste impulsintensiteit voor

Ji ch2J ch3 ] cha B



12. FAVORIET PROGRAMMA

Met het favoriete programma kunt u een van de 70 bestaande TENS/EMS/MASSA-
GE-programma’s als favoriet vastleggen.

Zo hebt u eenvoudiger en sneller toegang tot uw favoriete programma.

Als u een favoriet programma hebt ingesteld en het apparaat inschakelt, wordt automa-
tisch het favoriete programma geopend en gestart. U kunt dan direct beginnen met de
stimulatie middels uw favoriete programma. Middels een hart @ op het display kunt u
zien dat u zich in het favoriete programma bevindt.

Het favoriete programma kunt u kiezen aan de hand van uw persoonlijke ervaringen of
bijvoorbeeld op advies van uw arts.

Favoriet programma instellen

1. Kies uit de 70 bestaande programma’s het gewenste programma en de betreffende
instellingen zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Gebruik starten’.

2. Houd de toets v 5 seconden ingedrukt om het geselecteerde programma als favoriet
programma vast te leggen.

3. Een lang akoestisch signaal geeft aan dat het favoriete programma is opgeslagen.
Bovendien verschijnt op het display het symbool @. Het geeft aan dat u zich in het
favoriete programma bevindt. Als u het apparaat opnieuw inschakelt, wordt meteen

uw favoriete programma geopend.

® krijgen tot de andere programma’s, moet u uw favoriete programma weer wissen
(zie volgende paragraaf).

Favoriet programma wissen

Om het favoriete programma te wissen en weer toegang te krijgen tot de andere program-

ma’s, houdt u de toets V ongeveer 5 seconden ingedrukt. De impulsintensiteit van [ ch1ld

[EA/[LH en moet hierbij zijn ingesteld op 3. Een lang akoestisch signaal geeft

aan dat het favoriete programma is gewist. Het tot nu toe weergegeven symbool voor het
favoriete programma @ verdwijnt.

13. THERAPIEGEHEUGEN

Uw apparaat registreert de behandelingsduur in het therapiegeheugen. Hiermee kunt u
documenteren hoe lang u het apparaat in totaal of gedurende een bepaalde periode
voor uw behandelingen hebt gebruikt. Dat kan handig zijn wanneer u dit met uw arts wilt
bespreken.

Er kan nu niet meer van programma worden gewisseld. Om weer toegang te

Therapiegeheugen openen

Schakel het apparaat in met de AAN/UIT-toets en houd de toets A 3 seconden ingedrukt
om naar het therapiegeheugen te gaan.

Op het display wordt de behandelingsduur tot nu toe weergegeven. De bovenste twee
cijfers geven de uren aan en daaronder worden de minuten weergegeven.
Therapiegeheugen resetten

Houd om het geheugen voor de behandelingsduur (therapiegeheugen) terug te zetten op
00 3 seconden de toets V ingedrukt.

Druk op de MENU-toets om terug te gaan naar de programmakeuze of schakel het ap-
paraat uit met de AAN/UIT-toets.

®

14. STROOMPARAMETERS

Elektrostimulators werken met de volgende stroomparameters, die afhankelijk van de
instelling verschillende effecten op de stimulerende werking hebben:

Het geheugen van de behandelingsduur kan niet worden geopend als er een
favoriet programma is geactiveerd.

14.1 Impulsvorm

De impulsvorm beschrijft de tijdfunctie van de stimulatiestroom.
Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen monofasische en bi-
fasische pulsstromen. Bij monofasische pulsstromen stroomt de
stroom in één richting, bij bifasische pulsstromen verandert de sti-
mulatiestroom van richting.

In het digitale EMS/TENS-apparaat is uitsluitend sprake van bifasi-
sche pulsstromen, omdat deze de spieren ontlasten, vermoeidheid
van de spieren verminderen en een veiligere behandeling mogelijk maken.

Monofasische pulsen

14.2 Impulsfrequentie

De frequentie geeft het aantal afzonderlijke impulsen per seconde
aan en wordt in Hz (hertz) weergegeven. U kunt de frequentie be-
rekenen door het omgekeerde van de periodeduur te berekenen.
De betreffende frequentie bepaalt welke spiervezeltypen eerder reageren. Langzaam re-
agerende vezels reageren eerder op lagere impulsfrequenties tot 15 Hz, snel reagerende
vezels worden daarentegen pas vanaf ca. 35 Hz en hoger aangesproken.

Bij impulsen van ca. 45 tot 70 Hz worden de spieren constant aangespannen en raken
de spieren sneller vermoeid. Hogere impulsfrequenties worden daarom bij voorkeur bij
snelkracht- en maximaalkrachttrainingen gebruikt.
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14.3 Impulsbreedte

Met de impulsbreedte wordt de duur van een afzonderlijke impuls
in microseconden aangegeven. De impulsbreedte bepaalt daarbij
onder andere de indringdiepte van de stroom, waarbij over het al-
gemeen geldt dat een grotere spiermassa een grotere impulsbreed-
te nodig heeft.

1 Impuisbreedte
> -
t

14.4 Impulsintensiteit

De intensiteit moet individueel overeenkomstig het subjectieve ge-

voel van elke afzonderlijke gebruiker worden ingesteld. De instelling P—DD—M
wordt door een groot aantal factoren bepaald, zoals de behandel-

de plek, de huiddoorbloeding, de huiddikte en de kwaliteit van het

elektrodencontact. De instelling moet weliswaar effectief zijn, maar mag daarbij nooit
onaangename gevoelens, zoals pijn op de behandelde plek, veroorzaken. Een lichte
kriebeling geeft aan dat er voldoende stimulatie-energie vrijkomt. Elke instelling die pijn
veroorzaakt, moet worden vermeden.

Bij langdurig gebruik kan het nodig zijn dat de instelling achteraf moet worden bijgesteld
als gevolg van tijdelijke aanpassingsprocessen op de behandelde plek.

14.5 Cyclusgestuurde impulsparametervariatie

In veel gevallen is het noodzakelijk om door het gebruik van meerdere impulsparame-
ters alle weefselstructuren op de behandelde plek te behandelen. Bij het digitale EMS/
TENS-apparaat gebeurt dit doordat de beschikbare programma’s automatisch een cycli-
sche impulsparameterwijziging uitvoeren. Daardoor wordt ook het vermoeien van afzon-
derlijke spiergroepen op de behandelde plek tegengegaan.

Het digitale EMS/TENS-apparaat beschikt over doeltreffende voorinstellingen voor de
stroomparameters. U kunt hierbij tijdens het gebruik op elk gewenst moment de impul-
sintensiteit wijzigen. Bij 6 programma’s kunt u daarnaast zelf verschillende parameters
voor uw stimulatie instellen.

15. REINIGING EN OPSLAG
Gelpads

 Voor een zo lang mogelijke kleefduur van de gelpads reinigt u deze voorzichtig met
een vochtige, pluisvrije doek onder lauwwarm stromend water en dept u ze droog
met een pluisvrije doek.

Voor een reiniging met water moet u eerst de aansluitkabel loskoppelen van het
apparaat.

¢ Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie van de gelpads.

Apparaat reinigen
* Reinig het apparaat na het gebruik met een zachte, licht bevochtigde doek. Wanneer
het apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook met mild zeepsop bevochtigen.
¢ Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

A Let erop dat geen vocht of water in het apparaat binnendringt.

Apparaat opnieuw gebruiken

Nadat het apparaat hygiénisch is gereinigd, kan het opnieuw worden gebruikt. Bij de
hygiénische reiniging wordt het oppervlak van het apparaat schoongemaakt met een licht
met zeepsop bevochtigde doek.

Opslag
e Zorg ervoor dat de aansluitkabels en elektroden niet scherp worden geknikt.
¢ Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie van de gelpads.
¢ Bewaar het apparaat op een koele, goed geventileerde plek.
¢ Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.
¢ Laad de accu voor een zo lang mogelijke levensduur minstens elke 6 maanden vol-
ledig op.

16. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met
het gewone huisvuil worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem de plaatselijke voorschriften
voor het afvoeren van de materialen in acht. Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact op met
de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpun-
ten van oude afgedankte apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoor-
beeld met het gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkingsdienst of met de verko-
per.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek bestemde afval-

bakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektronicazaak aan als chemisch

afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen correct af te voeren.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen: ﬁ
Pb Cd Hg

Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij bevat
kwik.
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17. PROBLEMEN/OPLOSSINGEN

Het apparaat wordt niet ingeschakeld als er op de AAN/UIT-toets & wordt gedrukt.
Wat nu?

(1) Zorg ervoor dat de AAN/UIT-toets ( ten minste één seconde lang werd ingedrukt.
(2) Zorg ervoor dat de accu volledig is opgeladen.

(3) Laad de accu eventueel op.

(4) Neem contact op met de klantenservice.

De elektroden komen los van het lichaam. Wat nu?

(1) Reinig de gelpads met een vochtige, pluisvrije doek. Als de elektroden daarna nog
steeds niet blijven plakken, moeten ze worden vervangen.

(2) Reinig uw huid voor elke behandeling en zorg ervoor dat de huid vrij is van bodylo-
tion en andere verzorgingsproducten. Door haren weg te scheren, gaan de gelpads
langer mee.

Er vindt geen merkbare stimulatie plaats. Wat nu?

(1) Onderbreek het programma door op de AAN/UIT-toets & te drukken. Zorg ervoor
dat de elektroden goed contact maken met het te behandelen gebied.

(2) Controleer of de stekker van de aansluitkabel stevig met het apparaat is verbonden.

(3) Verhoog de intensiteit van de kanalen opnieuw.

(4) Verhoog de impulsintensiteit stapsgewijs.

(5) De accu is leeg. Laad deze op.

Het batterijsymbool wordt weergegeven. Wat nu?
Laad het apparaat op. Volg daarbij de aanwijzingen uit het hoofdstuk ‘Ingebruikname’ op.

Ik neem een onaangenaam gevoel waar bij de elektroden. Wat nu?

(1) Verlaag de intensiteit van het betreffende kanaal.

(2) De elektroden zijn niet correct geplaatst. Controleer de plaatsing en breng de elektro-
den indien nodig opnieuw aan.

(3) De gelpads zijn versleten. Ze kunnen door een niet meer gegarandeerde gelijkmatige,
volledige stroomverdeling huidirritaties veroorzaken. Vervang de elektroden daarom.

De huid in het behandelde gebied wordt rood. Wat nu?

Breek de behandeling onmiddellijk af en wacht tot de kleur van de huid weer is bijgetrok-
ken. Snel wegtrekkende roodheid van de huid onder de elektrode is ongevaarlijk en wordt
veroorzaakt door de plaatselijk gestimuleerde sterkere doorbloeding.

Als de huidirritatie niet wegtrekt en u last krijgt van jeuk of ontstekingen, moet u uw arts
raadplegen voordat u het apparaat opnieuw gebruikt. Mogelijk bent u allergisch voor het
materiaal van het klevende opperviak.

De elektroden worden te warm. Wat nu?

Activeer de lagere warmtestand of schakel de verwarmingsfunctie helemaal uit.

Het programma kan niet meer worden gewijzigd. Wat nu?

Mogelijk hebt u een favoriet programma ingesteld. Dit is te herkennen aan het symbool
@ op het display. Om weer toegang te krijgen tot de andere programma’s, moet u uw
favoriete programma weer wissen. Volg hiervoor de aanwijzingen in het hoofdstuk ‘Fa-
voriet programma’ op.

Op het apparaat klinkt herhaaldelijk een akoestisch signaal en ik kan de intensiteit

van de elektroden niet meer verhogen. Wat nu?

(1) De gelpads zijn niet goed op de huid aangebracht. Controleer de hechting van de
pads en breng ze indien nodig opnieuw aan.

(2) De gelpads zijn mogelijk versleten en kunnen de stroom niet meer geleiden. Vervang
de gelpads.

18. RESERVEONDERDELEN EN AAN SLIJTAGE
ONDERHEVIGE ONDERDELEN

Ga voor de aanschaf van reserveonderdelen naar www.beurer.com of neem contact op
met het betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met servicepunten). Reserveonder-
delen zijn ook verkrijgbaar in de winkel.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
8 x gelpads (45 x 45 mm) Art. 646.55
USB-oplaadkabel Art. 110.096
Elektroden inclusief kabels Art. 164.210
Netadapter EU Art. 110.094
Netadapter VK Art. 110.095
19. TECHNISCHE GEGEVENS

Type EM 89

Uitgaande golfvorm Bifasische rechthoekimpulsen
Pulsduur 50-450 ps

Impulsfrequentie 1-150 Hz

Uitgangsspanning
Uitgangsstroom
Spanningsvoorziening

Max. 100 Vpp (bij 500 ohm)
Max. 200 mApp (bij 500 ohm)
Lithium-ion-accu, 4000 mAh, 3,7 V
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Instelbaar van 5 tot 100 minuten

Instelbaar van 0 tot 50

Laag (41 °C) Bij een omgevingstemperatuur van
25°C, 46°C Bij een omgevingstemperatuur van 40°C )
Hoog @I (43 °C) Bij een omgevingstemperatuur van
25°C, 48°C Bij een omgevingstemperatuur van 40°C)
Zilverelektroden met carboncoating 40 x 40 mm
Uitgang: 5V, 2 A

Productnummer: zie hoofdstuk ‘Reserveonderdelen en
aan slijtage onderhevige onderdelen’

5°C-40°C (41°F-104°F) bij een relatieve
luchtvochtigheid van 15 - 90% en een luchtdruk van
70 -106 kPa

0°C-40 °C (32 °F-104 °F) bij een relatieve
luchtvochtigheid van <90%

-25 °C-70 °C (-13 °F-158 °F) bij een relatieve

Behandelingsduur
Intensiteit

Maximale temperatuur van
de warmtestanden

Gebruikte elektroden
Te gebruiken netadapter

Omstandigheden bij
gebruik

Omstandigheden bij opslag

Omstandigheden bij

transport luchtvochtigheid van <90%
Afmetingen Ca. 142 x 159 x 53 mm
Gewicht Ca.341g

Maximale hoogte voor 3000 m

gebruik

Maximaal toegestane 700-1060 hPa

atmosferische druk

Verwachte levensduur van | Informatie over de levensduur van het product vindt u

het apparaat op de homepage

Het serienummer staat op het apparaat.

Het apparaat is onderhoudsvrij. Inspecties en kalibratie zijn niet nodig.
Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt, kan niet worden
gegarandeerd dat het apparaat correct werkt!

Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van het product voor-
behouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klasse B, in over-
eenstemming met IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8 en IEC 61000-4-39) en
is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagne-
tische compatibiliteit. Houd er daarbij rekening mee dat draagbare en mobiele HF-com-
municatieapparatuur dit apparaat negatief kan beinvioeden.

U kunt uitgebreide informatie aanvragen bij de klantenservice op het aangegeven adres
of deze aan het eind van de gebruiksaanwijzing nalezen.

Voor dit apparaat zijn geen functiecontrole en uitleg nodig conform de Duitse verordening
voor gebruikers van medische hulpmiddelen (MPBetreibV). Het is ook niet nodig om vei-
ligheidstechnische controles uit te voeren conform de Duitse verordening voor gebruikers
van medische hulpmiddelen.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische compati-
biliteit

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze gebruiksaanwij-
zing worden vermeld, waaronder de thuisomgeving.

* Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen onder om-
standigheden mogelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen
bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

¢ Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opgestapeld met an-
dere apparaten moet worden vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg
kan hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moet dit
apparaat evenals de andere apparaten in de gaten worden gehouden om er zeker van
te zijn dat ze correct werken.

* Het gebruik van andere componenten dan de componenten die de fabrikant van dit
apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagneti-
sche storingen of een verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg hebben,
waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

¢ Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder randapparatuur, zoals an-
tennekabels of externe antennes) minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl.
alle bij de levering inbegrepen kabels) vandaan. Als deze instructies niet in acht wor-
den genomen, kan dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

20. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde
garantieblad.

143



Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke reguleringssystemen
geldt: als zich tijdens of vanwege het gebruik van het product een ernstig incident voor-
doet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de des-
betreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.
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Lees denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, gor den tilgeengelig for andre brugere, og folg anvisningerne.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang ... 145
2. Leer enheden at kende .145
3. Symbolforklaring .... .146
4. Tilsigtet brug........ 147
5. Generelle advarsler.. .148
6. Beskrivelse af apparatet.... ....150
7. Ibrugtagning ... ....150
8. Anvendelse .151

.151
.152

©
5
)
3
@

10. Programoversigt

11. Programmer, der kan tilpasse: .154
12. Favoritprogram .........cccoe... .155
13. Behandlingshukommelse.... ....155
14. Stremparametre. ....165
15. Rengering og opbevaring .156
16. Bortskaffelse..........cccovuvuueee .156
17. Problemer/problemafhjeelpning.. ... 156
18. Reserve- og sliddele ....157
19. Tekniske data. 157
20. Garanti/service .. ... 158

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér for
brug, at enheden og dens tilbeher ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet. Anvend ikke enheden i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte
kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal. @

A 8 x elektroder inkl. gelpuder

B 1 x EM 89 Heat-enhed

C 1 x USB-ladekabel

D 1 x opbevaringspose

2. LAR ENHEDEN AT KENDE

Hvad er og kan Digital TENS/EMS enhed?
Digital TENS/EMS enhed herer til gruppen af elektrostimulationsenheder. Den indeholder
tre basisfunktioner:

1. Elektrisk stimulation af nervebaner (TENS)

2. Elektrisk stimulation af muskelvaev (EMS)
3. Massageeffekt fremkaldt af elektriske signaler.

Til dette formal har enheden to uafhaengige stimulationskanaler og otte elektroder med
selvklaebende gelpuder. Den har meget nyttige funktioner til forbedring af det generelle
velbefindende, til smertelindring, til bevarelse af den fysiske form, afslapning, muskelre-
vitalisering og bekeempelse af trasthed. Du kan til disse formal enten veelge de foruddefi-
nerede programmer eller selv definere disse ud fra dine behov. Funktionsprincippet bag
elektrostimulationsenheder bygger pa en efterligning af kroppens egne impulser, som
ledes videre til nerve- og muskelfibre gennem huden ved hjeelp af elektroder. Elektroderne
kan i den forbindelse anbringes pa mange kropsomréader, idet den elektriske pavirkning

er bade ufarlig og praktisk talt smertefri. Du maerker ved visse programmer blot en blid
kriblen eller vibreren. De elektriske impulser, som sendes ind i vaevet, pavirker overferslen
af den fremkaldte pirring til nervebaner og nervebundter og muskelgrupper i det anvendte
omrade. Den elektriske muskelstimulation (EMS) er en meget udbredt og alment aner-
kendt metode, der i &revis er blevet anvendt inden for sports- og rehabiliteringsmedicin.
Elektrostimulationens virkning kan saedvanligvis forst registreres efter regelmaessigt gen-
taget anvendelse. Elektrostimulation kan ikke erstatte regelmaessig traening af musklerne,
men kan supplere virkningen heraf pa hensigtsmaessig vis.

Leer TENS at kende

TENS stér for transkutan elektrisk nervestimulering, som betyder elektrisk stimulering
af nerver gennem huden. TENS er godkendt som en klinisk dokumenteret, virksom, ik-
ke-medikamentel og ved korrekt brug bivirkningsfri metode til behandling af smerter, som
skyldes bestemte arsager, endvidere ogsa til enkel selvbehandling.
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Den smertelindrende eller -eliminerende effekt opnés blandt andet ved at forhindre vide-
resendelse af smerten ud i nervebanerne (i denne forbindelse forst og fremmest gennem
hgjfrekvente impulser) og ved at @ge udskillelsen af kroppens egne endorfiner, som ned-
saetter folelsen af smerter takket vaere deres virkning i det centrale nervesystem.
Metoden er videnskabeligt underbygget og medicinsk godkendt. Ethvert sygdomsbille-
de, som ger brugen af TENS hensigtsmaessig, skal afklares med den behandlende laege.
Leegen vil ogsa informere dig om, hvordan du skal foretage en TENS-selvbehandling.

Leer EMS at kende

P& sports- og fitnessomradet anvendes den elektriske muskelstimulation EMS blandt
andet som supplement til traditionel muskeltraening for at ege muskelgruppers preesta-
tionsevne og for at tilpasse kroppens proportioner til de enskede aestetiske resultater.
Anvendelsen af EMS gér i to retninger. For det forste kan der opnas en malrettet styrkelse
af muskulaturen (aktiverende anvendelse), og for det andet kan der ogsa opnés en afslap-
pende, restituerende virkning (afslappende anvendelse).

Leer MASSAGE at kende

Enheden giver takket vaere den integrerede massageteknologi endvidere mulighed for at
afhjeelpe muskelspaendinger og bekeempe traethedstegn ved hjeelp af et program, som
minder om massage, hvad angar bade fornemmelse og virkning.

Ved hjeelp af placeringsforslagene og programtabellerne i denne vejledning kan du nemt
og hurtigt finde den rigtige indstilling af enheden til det pageeldende formal (alt efter det
valgte kropsomrade) og den enskede virkning. Takket veere de fire separat justerbare
kanaler har den digitale EMS/TENS-enhed den fordel, at impulsernes intensitet kan til-
passes til fire kropsomrader uafhaengigt af hinanden, f.eks. for at deekke begge sider af
kroppen eller for at stimulere sterre vaevsomrader pé ensartet vis.

Den individuelle intensitetsindstilling af hver kanal ger det muligt for dig ogsa at behandle
to forskellige kropsomrader pa samme tid, s& du sparer tid i forhold til at foretage en
enkeltbehandling af stederne et efter et.

For at kunne lindre ubehag yderligere tilbyder EM 89 Heat ogsé muligheden for at tilfeje
en beroligende varme i to faser med en varmeudvikling op til maksimalt 43 °C.

Varme har vist sig at fremme blodcirkulationen og virke afslappende. Varmefunktionen i
EM 89 Heat kan anvendes samtidigt med en stimulation eller sgerskilt.

3. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pé enheden, i betjeningsvejledningen, p& emballagen og
pa enhedens typeskilt:
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Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resultere i ded eller alvorlig
personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resultere i lette eller mindre
kveestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige anlaegget eller omgivelser-
ne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Folg betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet og/eller betjeningen af apparater
eller maskiner.

Beskyttelse mod faste fremmedlegemer med en diameter >12,5 mm.
Beskyttelse mod dryppende vand med en heeldning pé 15°.

Serienummer

Anvendelsesdel af type BF

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke bortskaffes med almindeligt
husholdningsaffald

CE-mzerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europaeiske og nationale
direktiver.

Producent




Faktiske udgangsveerdier over 10 mA malt i lebet af hvert interval pa 5 sek. kan
afgives fra enheden

.o

Meerkning til identifikation af emballagen. A = Materialeforkortelse, B = Materi-
alenummer: 1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

A
@

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og bortskaffes i henhold
til de lokale bestemmelser.

Enheden ma ikke bruges af personer med medicinske implantater (f.eks. en
pacemaker). Enheden kan pévirke funktionen af disse negativt.

Importersymbol

Fremstillingsdato:

Temperaturgraense

Fugtigheds graense

Begraensning af lufttryk

Medicinsk udstyr (MDR-symbol)

Varenummer

Unik udstyrsidentifikator (UDI)
Meerkning til entydig produktidentifikation

Typenummer

| S E RO S i IR

Mindst holdbar til

B

Schweizisk repraesentant

4. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal TENS/EMS/massage

Enheden er beregnet til behandling af smerter ved hjeelp af TENS-teknologi (transkutan
elektrisk nervestimulering). Denne smertelindring kan vedrere forskellige omrader af men-
neskets krop, som er anfert i de felgende otte indikationsomrader.

EMS-teknologien (elektrisk muskelstimulation) ger det muligt at anvende enheden uden
et medicinsk formél til at styrke musklerne, regenerere og give afslappende massage.

Malgruppe TENS/EMS/massage

Denne enhed er beregnet til personlig brug i hjemmet, ikke til professionelle sundhedsin-
stitutioner. Anvendelsen er egnet til alle voksne personer, der lider af smerter som beskre-
vet i nedenstaende indikationsomrader.

Klinisk brug

Behandling af smerter af forskellige &rsager.

Ikke klinisk brug

¢ Muskeltraening til foregelse af udholdenhed og/eller

¢ Muskeltraening for at fremme styrkelse af bestemte muskler eller muskelgrupper med
det formal at opnd enskede forandringer af kroppens proportioner.

¢ Acceleration af muskelregenerationen efter stor muskulaer praestation (f.eks. efter et
maraton).

¢ Forbedring ved muskulaere treethedstegn.

* Muskelafslapning til lindring af muskelspaendinger.

Indikationer
Det anbefales at bruge enheden ved:
® rygsmerter — smerter i hvile og ved anstrengelse
 ledsmerter - hvile- og belastningssmerter
* neuralgi, herunder fantomsmerter
¢ menstruationssmerter
o smerter ved kredslebsforstyrrelser — hvile- og belastningssmerter
* hovedpine
o smerter efter skader pa bevaegeapparatet — hvile- og belastningssmerter
o kroniske smerter af forskellige arsager - hvile- og belastningssmerter

Kontraindikationer
 Brug af enheden i neerheden af hjertet skal undgas. Stimuleringselektroder ma ikke
bruges noget sted pa den forreste del af brystkassen (markeret af ribbenene og bryst-
benet), iseer ikke pa de to store brystmuskler. Her kan det forege risikoen for hjerte-
kammerflimmer og medfere hjertestop (se kapitel "Generelle advarsler”).
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¢ Anvend IKKE enheden

- pa den harde del af kraniet, i omradet omkring munden, sveelget eller strubeho-
vedet

- i omradet ved genitalierne.

- ved implanterede elektriske apparater
(f.eks. pacemakere).

- til insulinpumpebrugere.

- ved hoj feber (f.eks. > 39°C).

- ved ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre arytmier og ledningsfor-

- pa akut eller kronisk sygdomsramt (kvaestet eller beteendt) hud (f.eks. ved smerte-
fulde og smertelose beteendelser, radmen, udsleet (f.eks. allergier), forbraendinger,
knubs, haevelser og dbne samt helende sér, eller pa operationssar, som er i feerd

- ved anfaldslidelser (f.eks. epilepsi).

- under graviditet

- ved konstaterede kreeftsygdomme
cessen.

- ved samtidig tilkobling til et hgjfrekvent kirurgisk apparat

- ved akutte eller kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen.

- P& akut eller kronisk syg (skadet eller irriteret) hud (f.eks. beteendt hud - uanset om
det ger ondt eller ej, red hud, udsleet, f.eks. ved allergier, forbreendinger, bla meer-
ker, haevelser, bne og helende sér og ar efter operationer, hvor helingsprocessen

Bivirkninger
 hudirritation
* let radme, svie og smerter i huden efter behandlingen
o prikkende, snurrende, sovende foleforstyrrelse
® ubehag

- omkring halsen/halspulsaren
- ved tilstedeveerelse af metalimplantater eller elektriske implantater.
styrrelser i hjertet.
med at hele).
- efter operationer, hvor steerkere muskelkoncentrationer kan forstyrre helingspro-
- i tilfeelde af kendt allergi over for elektrodematerialet
kan blive pavirket)
o trykfornemmelse pa elektrodestedet
* spvnighed

¢ muskelvibrationer

¢ spaendinger

¢ hovedpine

* gget menstruationsbledning

¢ allergisk reaktion over for indholdsstoffer

5. GENERELLE ADVARSLER

Brug af enheden kan ikke erstatte en lzegelig konsultation og behandling. Forheor
dig derfor altid forst hos din laege ved alle former for smerter eller sygdom! Tag
den behandlende lzege med pa rad for anvendelse af enheden ved:

o akutte sygdomme, isaer ved mistanke om eller konstatering af sygdomme forarsaget
af for hejt blodtryk, koaguleringsforstyrrelser, tendens til tromboemboliske sygdomme
samt ved kreeftsvulster.

e alle hudsygdomme.

o ikke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pa kroppen.

o diabetes.

¢ alle sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat smertefolsomhed (f.eks. stofskifteforstyr-
relser).

¢ ved samtidige medicinske behandlingsforlab.

¢ symptomer som folge af stimulationsbehandlingen.

¢ ved permanente hudirritationer p& grund af langvarig stimulering p& samme elektro-
dested.

o Stimulation ber ikke udferes

- over eller gennem hovedet

- direkte pa gjnene

- ved afdaekning af munden

- pa halsens forside (iseer sinus caroticus), eller

- med krydsende elektroder pa brystet og den everste del af ryggen eller
- pa hjertet.

ANVEND KUN DEN DIGITALE EMS/TENS-ENHED:

* P& mennesker.

o Til det formal, som det er udviklet til, og pa den made, som er beskrevet i denne
betjeningsvejledning. Enhver utilsigtet anvendelse kan veere farlig.

e Til udvortes brug
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¢ Med de medfolgende originale tilbehersdele og de originale reservedele, der fas som
ekstratilbeher, for at garantere sikker anvendelse. Ved manglende overholdelse bort-
falder garantien, og der kan opsta risici for brugeren. Brug kun de reservedele, der er
specificeret ledsagedokumenterne.

¢ Denne enhed er ikke beregnet til at blive brugt af personer med begraensede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller viden, medmindre de
er under opsyn af en anden person, der har ansvaret for deres sikkerhed, eller som
giver dem anvisninger om, hvordan enheden skal bruges.

¢ Born ma ikke lege med enheden.

* Enheden er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erhvervsmaessig brug.

AFORSIGTIG

¢ Ma ikke anvendes i omgivelser med hej fugtighed, f.eks. p& badeveerelset eller i for-
bindelse med karbad eller brusebad.

¢ M3 ikke bruges efter indtagelse af alkohol.

o Fjern altid elektroderne fra huden med et moderat treek for at undga skader pa meget
folsom hud, selv om dette sker sjeeldent.

¢ Opbevar enheden pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i neerheden (~1
m) af kortbelge- eller mikrobelgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan med-
fore ubehagelige stremspidser.

¢ Udszet ikke enheden for direkte sollys eller hgje temperaturer.

* Beskyt enheden mod sted, stov, snavs og fugt.

® Saenk aldrig enheden ned i vand eller andre vaesker.

* Enheden er beregnet til egenbrug.

o Elektroderne ma af hygiejniske grunde kun anvendes af én person.

o Hvis enheden ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstar utilpashed eller smerter, skal
du omgéende afbryde brugen.

® Hvis elektroder skal fiernes eller flyttes, skal enheden eller den tilherende kanal forst
frakobles for at undgé ugnsket irritation.

o Elektroder ma ikke modificeres (f.eks. ved tilskeering). Dette medferer en hojere stram-
taethed og kan veere farligt (maks. anbefalet udgangsvaerdi for elektroderne er 9 mA/
cm2, en effektiv stromtaethed over 2 mA/cm? kreever skeerpet opmeerksomhed).

 Sorg for, at elektroderne er i fuldstaendig kontakt med huden.

* Hvis elektroderne slides, kan der opsta hudirritation, da en jeevn fordeling af stram-
men over hele fladen ikke laengere kan garanteres. Derfor skal elektroderne udskiftes,
hvis der fremkommer misfarvninger.

o M4 ikke bruges, ndr man sover, kerer i bil eller samtidig betjener en maskine.

¢ Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion (f.eks. for-
steerket muskelsammentraskning pa trods af lav intensitet) kan vaere farlig.

 Sorg for, at der ikke kan komme metalgenstande sasom beeltespaender eller halskae-
der i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har smykker eller piercin-
ger (f.eks. navlepiercing) i det omrade, hvor enheden anvendes, skal disse fiernes, for
enheden tages i brug, da der ellers kan opsta punktuelle forbreendinger.

¢ Opbevar enheden utilgeengeligt for barn for at undga eventuelle farer.

¢ Undga at forveksle elektrodekablerne med kontakterne med dine hovedtelefoner eller
andre apparater, og forbind ikke elektroderne med andre apparater.

¢ Denne enhed ma ikke benyttes samtidigt med andre apparater, som afgiver elektriske
impulser til kroppen.

¢ Ma ikke anvendes i neerheden at let anteendelige stoffer, gasser eller spreengstoffer.

¢ Udfer de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende stilling for at undga
unedig fare for at komme til skade i sjeeldne tilfeelde af vagale reaktioner (folelse af
svaghed). Hvis du foler dig svag, skal du omgaende slukke enheden og placere be-
nene heijt (ca. 5-10 min.).

e Det frarddes at forbehandle huden med en fed creme eller salve, da elektroderne
derved slides hurtigere, og da det kan medfere ubehagelige stremspidser.

¢ Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kvaelning!).

¢ Opbevar enheden pa et tort sted (kun til indenders brug). For at undga brand og/eller
elektrisk stod skal udstyret beskyttes mod hgj luftfugtighed og vand.

Beskadigelser

¢ Anvend ikke enheden, hvis den er beskadiget, og kontakt din forhandler eller den
anforte kundeserviceadresse.

e For at sikre at enheden fungerer efter hensigten, mé den ikke tabes eller skilles ad.

 Kontrollér regelmaessigt enheden for slitage eller beskadigelse. Hvis enheden viser
sadanne tegn, eller hvis enheden er blevet brugt forkert, skal du indlevere den hos
producenten eller forhandleren, for du tager den i brug igen.

¢ Sluk omgaende for enheden, hvis den er defekt eller der foreligger forstyrrelser.

 Forseg aldrig selv at dbne og/eller at reparere enheden. Reparationer ma kun udferes
af kundeservice eller autoriserede forhandlere. | modsat fald bortfalder garantien.

¢ Producenten hasfter ikke for skader, der opstér som felge af ukorrekt brug eller brug
i strid med formalet.

Anvisninger vedrgrende batterier

¢ Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan det med-
fore personskade, overophedning, lzekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand.
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¢ Brug altid den korrekte eller den medfelgende opladeledning/oplader/netdel til op-
ladning.

¢ Undga vedvarende opladning eller overopladning. Tag stikket ud af opladeren, nar
det er opladet.

¢ Oplad apparatet under opsyn, og veer opmeerksom pa varmeudvikling, deformering
og udgasning. Afbryd opladningen i tvivistilfaelde.

o Defekte batterier/ladekabler/opladere mé ikke leengere anvendes og skal bortskaffes
korrekt sa hurtigt som muligt (se kapitlet Bortskaffelse).

o Kast aldrig apparatet eller batterier ind i ild.

» Apparatet eller batterierne ma aldrig tvangsaflades, opvarmes, adskilles, &bnes, knu-
ses, deformeres, indkapsles, sendres eller udsaettes for sted.

o Kortslut aldrig batterierne eller tilslutningerne pa det batteridrevne apparat.

* Beskyt apparatet og batterierne mod direkte sollys, regn, varme og vand.

® Hvis batterier udseettes for et miljo med ekstremt hoje temperaturer eller ekstremt lavt
lufttryk, kan det forarsage en eksplosion eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

o Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageeldende
sted skylles med vand, og man skal sege laege.

o Apparatet indeholder batterier, der ikke kan udskiftes. Nar batteriet er udtjent, skal
apparatet bortskaffes korrekt (se kapitlet Bortskaffelse).

6. BESKRIVELSE AF APPARATET
Knapper:

De tilhgrende tegninger er vist pa side 4.
|Z| Knappen ENTER

ol Indstillingsknapper ([X1/[T#/
[Ch3 i Ch4 ||

IEI Elektrodetilslutning, kanal 1 og 2

Opladningsport

(1] Knappen TEND/SLUK ()
El Knappen MENU

IEI Knappen Heat ff§

Elektrodetilslutning, kanal 3 og 4

Elektrodeplaceringsindikator Impulsintensitet kanal 1

Impulsintensitet kanal 2 Impulsintensitet kanal 3

Display (fuld skaerm):
[5] Veru SHETEE/ GHETHS/ Indstillet favorit
MASSAGE] ndstillet favoritprogram
IE Tastaturlas @ Batteristatus
Timerfunktion (visning af resterende
[83] Programnummer driftstid) og on/off-tid
IE‘ Visning af frekvens (Hz) og impuls- Varmefunktion lav/hoj @D/
bredde (us) a»

Impulsintensitet kanal 4

7. IBRUGTAGNING

Inden du tager EM 89 Heat i brug forste gang, skal du ferst lade den helt op. Til dette
forméal skal du gere folgende:

1. Forbind USB-ladekablet med en egnet netadapter (udgangsspaending maks. 5V/2A),
se kapitlet "Reserve- og sliddele” og EM 89 Heat (netadapter medfelger ikke, fs som
serviceartikel).

2. Szt derefter stramadapteren i en egnet stikkontakt. Det er ikke muligt at bruge enhe-
den, nar den oplades.

3. Undga at traekke i ledningerne eller at dreje eller knaekke dem [B 2).

4. Nér opladningen er afsluttet, anbringes de medfelgende gelpuder pa elektroderne.
Fiern forsigtigt den ene beskyttelsesfilm [B 3.

5. Anbring forsigtigt gelpuden pa elektroden, og treek forsigtigt beskyttelsesfilmen af
. Pas p3, at kanten af gelpuderne ikke rager ud over kanten pa elektroden. Det pavirker
ikke funktionen, hvis gelpuderne anbringes lidt pé skra.

Treek beskyttelsesfilmen forsigtigt og langsomt af. Kontroller, at den selvklaebende gel-
pude ikke er beskadiget, da skader eller ujsevnheder eventuelt kan medfere hudirritation.
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8. ANVENDELSE
8.1 Start anvendelsen

Trin 1: Find et egnet program til dit formal i programtabellerne (se kapitel "Programover-
sigt”).

Trin 2: Anbring elektroderne i det enskede omrade (se side 5 "Placeringsforslag til elek-
trodeplaceringer”), og slut dem til enheden.

Trin 3: Tryk pa TEND/SLUK-knappen O i mindst et sekund for at teende enheden.

Trin 4: Ved at trykke p& knappen MENU kan du navigere igennem menuerne (RENEED/
[ _Evms ] og bekreefte dit valg med knappen ENTER.

Trin 5: Veelg det enskede programnummer med indstillingsknapperne AV, og bekraeft
dit valg med knappen ENTER. Nar stimulationsbehandlingen starter, er impulsintensite-
ten for [ERl/ (DA / og som standard indstillet p& ”00”. Der sendes endnu
ikke impulser til elektroderne.

Trin 6: Veelg med den hojre indstillingsknap </> den onskede impulsintesitet for hen-
holdvis ISEXN/ IR/ I og Y. Visningen af impulsintensiteten pa displayet tilpas-
ses tilsvarende. De gra elektroder tilhorer kanal 1 og 3, og de rade elektroder tilharer
kanal 2 og 4.

Trin 7: Med knappen Heat kan du aktivere varmefunktionen. Tryk en gang for lav varme,
to gange for hgj varme og tre gange for at deaktivere varmefunktionen.

8.2 Anvisninger om brugen

o Efter 30 sekunders inaktivitet slukkes det oplyste display automatisk. Du kan qenak—
tivere det ved at trykke p4 en vilkérlig knap (undtagen TZAEND/SLUK-knappen O).

¢ Hvis enheden ikke anvendes i 1 minut, slukker den automatisk (automatisk sluk). Nar
der taendes igen, vises LCD-skaermen for menuvalg, hvor den senest anvendte menu
blinker.

 Hvis du trykker pa en tilladt knap, heres et kort bip. Hvis du trykker pa en ikke-tilladt
knap, hares to korte bip.

o Du kan til enhver tid afbryde stimulationen med et kort tryk p& TAND/SLUK-knappen
0} (Pause). Indstil den enskede impulsintensitet for at fortsaette stimuleringen.

@ GENEREL INFORMATION

Hvis du ensker at ga tilbage til den forrige valgmenu, skal du trykke pa MENU-knap-
pen. Ved at trykke leenge p& ENTER-knappen kan du springe over de enkelte indstil-
lingstrin og begynde pa stimulationsbehandlingen med det samme.

Tastaturlas o
Lésning af knapperne for at undga, at der trykkes utilsigtet pa dem.
1. Aktivér tastaturspeerren ved at holde knappen ENTER nede i ca. 3 sekunder, indtil
symbolet 0 vises i displayet.

2. Deaktiver tastaturspeerren ved igen at holde knappen ENTER nede i ca. 3 sekunder,
indtil symbolet o forsvinder fra displayet.

Midlertidig afbrydelse af anvendelsen
Du kan til enhver tid afbryde stimulationen med et kort tryk pa TAND/SLUK-knappen
( (Pause). Indstil den enskede impulsintensitet for at fortsaette stimuleringen.

9. VARME

Foruden programmerne TENS/EMS/massage har EM 89 Heat to varmetrin, som kan ak-
tiveres til alle programmer efter behov, se kapitel "Start anvendelsen”. Den varme, som
frigives af gelpuderne, far musklerne til at slappe af og forbedrer blodcirkulationen. Du
kan aktivere varmefunktionens forste trin ved at trykke p& knappen Heat. Vent et oje-
blik, indtil temperaturen ikke lzengere stiger. Hvis temperaturen er for lav, kan du aktivere
varmefunktionens andet trin ved at trykke p& knappen Heat igen. Hvis du vil deaktivere
varmefunktionen, kan du gere det ved at trykke pa knappen Heat igen.

Hvis du vil bruge varmefunktionen uden yderligere stimulering, skal du gere som felger:

Trin 1: Placer elektroderne i det enskede malomrade. (forslag til placering kan findes i
kapitel "Anvisninger om elektrodeplacering”) og slut dem til enheden. Ved anvendelse af
varmefunktionen skal begge elektroder i den anvendte kanal altid veere pasat. De anvend-
te kanaler vises pa displayet.

Trin 2: Tryk p& TAND/SLUK-knappen i mindst et sekund for at teende enheden.

Trin 3: Tryk pé& knappen Heat for at &bne varmefunktionsindstillingen.

Trin 4: Veelg med indstillingsknapperne A/V den gnskede behandlingstid, og bekraeft dit
valg med knappen ENTER.

Trin 5: Varmefunktionens ferste trin er indstillet, symbolet lyser. Vent et gjeblik,
indtil temperaturen ikke leengere stiger. Hvis temperaturen er for lav, kan du aktivere var-
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mefunktionens andet trin ved at trykke pé& knappen Heat igen. Symbolet @D vises.

. s . . ) - A Pro- Fornufti del ader, indikati Driftstid | Mulig elektro-
Nér du trykker pd Heat-knappen igen, skifter enheden tilbage til det lavere varmetrin ( o ST ST ESEECMIERIE, Tl HSH 110 elexco
Piow) gramnr. (min.) deplacering

’ 12 Smertelindring - kroniske smerter 30 1-28
Hvis varmefunktionen ikke fungerer korrekt, skal man kontrollere, at begge elekt- 9
roder i den anvendte kanal er forbundet med kroppen. Seet anvendelsen pa pau- TENS-programmerne 13-15 kan indstilles individuelt (sekapitel ”Programmer,
se, anbring elektroderne korrekt, og fortsaet anvendelsen. Hvis begge elektroder der kan tilpasses”).

er placeret korrekt, vises den tilsvarende kanal pa apparatets display.

10.2 EMS-programtabel

10. PROGRAMOVERSIGT

Den digitale EMS/TENS-enhed har i alt over 70 programmer: Pro- | Fornuftige anvendelsesomrader, indikationer Drif'!stid Mulig eIek.tro—
« 15 TENS-programmer gramnr. (min.) deplacering

o 35 EMS-programmer 1 Opvarmning 30 1-27

¢ 20 MASSAGE-programmer 2 Kapillarisering 30 1-27

| alle programmer har du mulighed for at indstille impulsintensiteten szerskilt for de fire 3 | Styrkelse af de ovre armmuskler 30 12-15

kanaler. . o 4 | Maksimering af kraften i de evre armmuskler 30 12-15

B e e e 202 sthe |5 | o ka1 ove s w | s

ning. 6 Spaendstighed i de ovre armmuskler 30 12-15

7 Formning af de ovre armmuskler 30 12-15

10.1 TENS-programtabel 8 | Spendstighed i de nedre armmuskler 30 1617

Pro- Fornuftige anvendelsesomrader, indikationer | Driftstid | Mulig elektro- 9 Maksimering af kraften i de nedre armmuskler 30 16-17

gramnr. (min,) HeRIAGENNg 10 Formning af de nedre armmuskler 30 16-17

1 Smerter i armene 1 30 12-17 11 | Spaendstighed i mavemusklerne 30 18-20

Z Smerter i armene 2 Sl 27 12 Maksimering af kraften i mavemusklerne 30 18-20

3 Smerter i benene 30 28-27 13 Formning af mavemusklerne 30 18-20

& Smerter i ankleme Sl a8 14 Opstramning af mavemusklerne 30 18-20

5 Smerter i skuldrene 30 1-4 15 Styrkelse af larmusklerne 30 23,24

& Smerter i rygomrédet Sl call 16 Maksimering af kraften i larmusklerne 30 23,24

7__| Smerter i bagdelen og bag pa larene 30 22,23 17 | Eksplosiv kraft | larmusklerne 30 23,24

& Smertelindring 1 Sl 1:28 18 Formning af larmusklerne 30 23,24

9 | Smertelindring 2 30 1-28 19| Opstramning af [armusklere 30 23,24

10 Endorfinskvirkning|{burst) 80 1:28 20 | Styrkelse af underbensmusklerne 30 26, 27

il Smertelindring 3 30 1-28 21 Maksimering af kraften i underbensmusklerne 30 26, 27
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10.3 MASSAGE-programtabel

EMS-programmerne 33-35 kan indstilles individuelt (se kapitel "Programmer, der
kan tilpasses”).

Pro-
gramnr.

Fornuftige anvendelsesomrader, indikationer

Driftstid
(min.)

Mulig elektro-
deplacering

1

Bankemassage 1

Bankemassage 2

Bankemassage 3

Altemassage 1

Fltemassage 2

Trykmassage

Afslappende massage 1

Afslappende massage 2

OV |W|IN

Afslappende massage 3

Afslappende massage 4

- =
Slo

Spa-massage 1

20

1-28

Pro- | Fornuftige anvendelsesomrader, indikationer | Driftstid | Mulig elektro- Pro- Fornuftige anvendelsesomrader, indikationer Driftstid | Mulig elektro-

gramnr. (min.) deplacering gramnr. (min.) deplacering

22 Eksplosiv kraft i underbensmusklerne 30 26, 27 12 Spa-massage 2

23 Formning af underbenmusklerne 30 26, 27 13 Spa-massage 3

24 | Opstramning af underbensmusklerne 30 26, 27 14 Spa-massage 4

25 Styrkelse af skuldermusklerne 30 1-4 15 Spa-massage 5

26 Maksimering af kraften i skuldermusklerne 30 1-4 16 Spa-massage 6 20 1-28

27 Spaendstighed i skuldermusklerne 30 1-4 17 Spa-massage 7

28 Styrkelse af rygmusklerne 30 4-11 18 Speendingslosende massage 1

29 Maksimering af kraften i rygmusklerne 30 4-11 19 Spaendingslosende massage 2

30 Speendstighed i musklerne i bagdelen 30 22 20 Spaendingslosende massage 3

31 Styrkelse af musklerne i bagdelen 30 22

32 Maksimering af kraften i musklerne i bagdelen 30 22 _

Elektroderne ma ikke anvendes pé den forreste side af brystkassen, dvs. der ma ikke
udferes massage pa den store brystmuskel i venstre og hejre side.

10.4 Anvisninger om elektrodeplacering

De tilherende tegninger er vist pa side 5.

En hensigtsmeessig placering af elektroderne er vigtig for at opna det tilsigtede resultat
af stimuleringen.

Vi anbefaler, at du radferer dig med din laege angaende den optimale placering af elektro-
derne pa det enskede anvendelsesomrade.

Den lille mand i displayet tjener til hjzelp til placering af elektroderne.
Ved valg af elektrodernes placering geelder felgende anvisninger:

Elektrodeafstand

Jo stoarre elektrodeafstand der veelges, jo sterre bliver den stimulerede vaevsvolumen.
Dette geelder for vaevsvolumenens areal og dybde. Stimulationsstyrken af veevet forringes
dog, jo starre elektrodeafstanden er. Det betyder, at der opnds en sterre volumen, men en
svagere stimulation, jo sterre elektrodeafstand der veelges. For at age stimulationen skal
impulsintensiteten i s fald forhgjes.

Som retningslinje for valget af elektrodeafstand geelder folgende:
* mest hensigtsmaessig afstand: ca. 5 - 15 cm,
¢ under 5 cm opnds primeert en kraftig stimulation af strukturer i overfladen,
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e over 15 cm opnés en meget svag stimulation af store og dybtliggende strukturer.

Elektroder i forhold til muskelfibrenes forlab @

Valget af stramretning skal tilpasses efter musklernes fiberforlab i det anskede muskellag.
Hvis musklerne i overfladen skal nds, skal elektroderne placeres parallelt med fibrenes
forleb (A-B/C-D), hvis dybereliggende vaevslag skal nés, skal elektroderne placeres pa
tveers af fibrenes forleb. Sidstnaevnte kan opnas f.eks. ved krydsplacering af elektroderne
(= tveergaende), f.eks. A-D/B-C.

Ved smertebehandling (TENS) med den digitale EMS/TENS-enhed med dets 4
separat regulerbare kanaler og 2 elektroder for hver kanal tilrades det enten at
placere elektroderne for den ene kanal, s& smertepunktet ligger mellem elektro-
derne, eller at leegge én elektrode direkte p& smertepunktet og den anden mindst
2 til 3 cm veek. Elektroderne for den anden kanal kan anvendes til samtidig be-
handling af andre smertepunkter eller til indkredsning af smerteomradet (modsat)
sammen med elektroderne for den forste kanal. Ogsa her er en krydsplacering
hensigtsmaessig.

Tip vedrerende massagefunktionen: Anvend altid mindst 4 elektroder for at opna
en optimal behandling.

®
®

®

11. PROGRAMMER, DER KAN TILPASSES
(geelder for TENS 13-15, EMS 33-35)
Programmerne TENS 13-15 og EMS 33-35 kan indstilles individuelt efter behov.

* Programmet TENS 13 er et forudindstillet program, som du ogsé kan tilpasse. | dette
program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80
til 250 ps.

o Programmet TENS 14 er et Burst-program, som du ogsé kan tilpasse. | dette pro-
gram udfores forskellige impulssekvenser. Burst-programmer egner sig til alle anven-
delsessteder, som skal behandles med skiftende signalmenstre (af hensyn til en sa
lille tilveenning som mulig). | dette program kan du indstille impulsbredden fra 80 til
250 ps.

For at forlzenge elektrodernes holdbarhed skal du anvende disse pé ren og s vidt
muligt har- og fedtfri hud. Renger om nedvendigt huden med vand for anvendel-
sen, og fiern eventuelle har.

Hvis en elektrode skulle lgsne sig under anvendelsen, s& skifter impulsintensiteten
for den tilherende kanal til det nederste trin. Placer elektroden et nyt sted, og
indstil igen den enskede impulsintensitet.
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¢ Programmet TENS 15 er et forudindstillet program, som du ogsé kan tilpasse. | dette
program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz. Impulsbredden aendrer sig
automatisk under stimulationsbehandlingen.

* Programmet EMS 33 er et forudindstillet program, som du ogsa kan tilpasse. | dette
program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80
til 320 ps.

* Programmet EMS 34 er et forudindstillet program, som du ogsé kan tilpasse. | dette
program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til
450 ps. Derudover kan du i dette program indstille bade arbejdstiden og pausetiden
fra 1 til 30 sekunder.

* Programmet EMS 35 er et forudindstillet Burst-program, som du ogsa kan tilpasse.
| dette program varierer intensiteten over tid. Burst-programmer egner sig til alle an-
vendelsessteder, som skal behandles med skiftende signalmenster (af hensyn til en
s4 lille tilveenning som mulig). | dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til
150 Hz og impulsbredden fra 80 til 450 ps. Derudover kan du i dette program indstille
bade arbejdstiden og pausetiden fra 1 til 30 sekunder.

1. Anbring elektroderne i det enskede omréade (se placeringsforslag i kapitel ”Elektrode-
placeringer” ), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet EMS 34 som beskrevet i kapitel "Start anvendelsen” (trin 3 til trin 5).
3. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede arbejdstid ("on time”), og bekraeft

med knappen ENTER (Dette trin bortfalder ved programmerne TENS 13, TENS 14,
TENS 15, EMS 33).

4. Vzelg med indstillingsknapperne A/V den anskede pausetid ("off time”), og bekrasft
med knappen ENTER (Dette trin bortfalder ved programmerne TENS 13, TENS 14,
TENS 15, EMS 33).

5. Vzelg med indstillingsknapperne A/ V' den enskede impulsfrekvens, og bekrasft med
knappen ENTER (Dette trin bortfalder ved program TENS 14).

6. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede impulsbredde, og bekraeft med
knappen ENTER (Dette trin bortfalder ved program TENS 15).

7. Veelg med indstillingsknapperne A/V den onskede behandlingstid, og bekraeft med
knappen ENTER.

8. Vzelg med indstillingsknapperne </> den enskede inpulsintensitet for [N/ ¥/
og (M.



12. FAVORITPROGRAM
Med favoritprogrammet kan du fastlaeegge en favorit blandt de eksisterende 70 TENS/
EMS/MASSAGE-programmer.
P& den made far du nemmere og hurtigere adgang til dit favoritprogram.
Hvis du har indstillet et favoritprogram og teender enheden, abnes og startes favoritpro-
grammet automatisk. Du kan derefter starte stimulationen direkte i dit foretrukne pro-
gram. Et hjerte @ i displayet viser, at du befinder dig i favoritprogrammet.
Valget af favoritprogram kan ske pa baggrund af dine personlige erfaringer eller f.eks.
efter rad fra din leege.
Indstilling af favoritprogram
1. Veelg det onskede program og de tilsvarende indstillinger blandt de eksisterende 70
programmer som beskrevet i kapitel "Start anvendelsen”.
2. For at indstille det valgte program som favoritprogram skal du trykke pa knappen v og
holde den nede i 5 sekunder.
3. Lagringen af favoritprogrammet bekraeftes med et langt lydsignal. Desuden vises sym-
bolet @ i displayet. Det viser dig, at du er i favoritprogrammet. Nar enheden teendes
igen, abnes dit favoritprogram direkte.

®

Sletning af favoritprogram

For at slette favoritprogrammet og f& adgang til de andre programmer igen skal du trykke
pa knappen V i ca. 5 sekunder. Impulsintensiteten for [EEX1/ [P/ [H og skal i
den forbindelse indstilles til 3. Sletningen af favoritprogrammet bekraeftes med et langt
lydsignal. Det tidligere viste favoritprogramsymbol @ forsvinder.

13. BEHANDLINGSHUKOMMELSE

Enheden registrerer behandlingstiden i behandlingshukommelsen. P4 den made kan du
dokumentere, hvor leenge du har brugt enheden samlet set eller i et bestemt tidsrum til
dine behandlinger. Dette kan vaere en hjeelp, ndr du taler med din leege om det.

Visning af behandlingshukommelsen
For at abne behandlingshukommelsen skal du teende enheden med TAND/SLUK-knap-

pen og holde knappen/\ nede i 3 sekunder.
Behandlingstiden indtil det pageeldende tidspunkt vises pa displayet. De to everste tal
star for timerne, og derunder vises minutterne.

Programmet kan nu ikke lzengere skiftes. For at f4 adgang til de andre program-
mer igen skal du slette dit favoritprogram igen (se afsnittet nedenfor).

Nulstilling af behandlingshukommelsen
For at nulstille hukommelsen for behandlingstid (behandlingshukommelse) il 30 skal du

trykke pé knappen V i 3 sekunder.
Tryk p& Menu-knappen for at ga tilbage til valg af program, eller sluk for enheden med
TAND/SLUK-knappen.

®

14. STROMPARAMETRE

Elektrostimulationsenheder arbejder med falgende stremparametre, som alt efter indstil-
ling har forskellig indvirkning pa stimulationsvirkningen:

Hukommelsen for behandlingstid kan ikke abnes, nér et favoritprogram er ak-
tiveret.

14.1 Impulsform
monofaseimpuls.

Denne beskriver feltstrommens tidsfunktion. :

Der skelnes her mellem monofase- og bifaseimpulsstremme. Ved |& T,
monofaseimpulsstremme forlober stremmen i én retning, mens "
feltstrommen ved bifaseimpulser skifter retning.

Den digitale EMS/TENS-enhed anvender udelukkende bifaseim-
pulsstremme, da de aflaster musklerne og giver en mindre muskel-
treethed samt medferer en mere sikker anvendelse.

d

14.2 Impulsfrekvens
Frekvensen angiver antallet af enkeltimpulser pr. sekund og angives

t

)
't < Periodetid —|

i Hz (hertz). Den kan beregnes ved at beregne periodetidsrummets l_DD—“—DD"

reverseringsveerdi. Den pégeeldende frekvens bestemmer, hvilke

muskelfibertyper der fortrinsvis reagerer. Langsomt reagerende fibre reagerer bedre pa
lave impulsfrekvenser indtil 15 Hz, mens hurtigt reagerende fibre forst aktiveres fra ca.
35 Hz.

Ved impulser pé ca. 45 - 70 Hz opnas en vedvarende anspzendelse af musklerne kombi-
neret med hurtig muskeltreethed. Hojere impulsfrekvenser foretraekkes derfor til traening
for at opna hurtig kraft og maksimal kraft.

14.3 Impulsbredde

Impulsbredden angiver varigheden af en enkeltimpuls i mikrose-
kunder. Impulsbredden bestemmer i den forbindelse blandt andet
stremmens indtreengningsdybde, idet folgende geelder generelt: Jo
storre muskelmasse, desto sterre impulsbredde er pakreevet.

1 Impuisbredde
> -
t
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14.4 Impulsintensitet

Indstillingen af intensitetsgraden afheaenger individuelt af den en- /7
kelte brugers subjektive fornemmelse og bestemmes af en raekke P—qj—n
parametre som f.eks. anvendelsesstedet, hudens blodgennem-

stremning, hudtykkelsen og kvaliteten af elektrodekontakten. Ind-

stillingen skal ganske vist veere effektiv, men ma aldrig fremkalde ubehagelige folelser
som f.eks. smerter ved anvendelsesstedet. Mens en let kriblen er tegn pé en tilstraekkelig
stimulationsenergi, skal enhver indstilling, der medferer smerter, undlades.

Ved lzengerevarende anvendelse kan det vaere nedvendigt med en efterjustering pa grund
af tidsmeessige tilpasningsprocesser pa anvendelsesstedet.

14.5 Cyklusstyret variation af impulsparametre

| mange tilfeelde er det nedvendigt at anvende flere impulsparametre for at daekke alle
vaevsstrukturer pa anvendelsesstedet. P& den digitale EMS/TENS-enhed sker dette ved,
at de pageeldende programmer automatisk foretager en cyklisk eendring af impulspara-
metrene. Derved forebygges desuden udmattelse af enkelte muskelgrupper pa anven-
delsesstedet.

P4 den digitale EMS/TENS-enhed findes der en reekke nyttige forudindstillinger af strom-
parametrene. Du kan altid eendre impulsintensiteten under brugen. | 6 programmer har du
desuden mulighed for selv at fastleegge forskellige parametre for din stimulering.

15. RENGORING OG OPBEVARING
Gelpuder

 Du sikrer, at gelpuderne heefter s lasnge som muligt, ved forsigtigt at refgerEde
med en fugtig, fnugfri klud under lunkent, rindende vand og duppe dem tar

en fnugfri klud.

® Kobl tilslutningsledningerne fra enheden for rengering under vand.

 Klaeb elektroderne fast péa gelpudernes beerefolie igen efter brugen.

Rengoring af enheden
¢ Renger enheden med en blad, let fugtet klud efter brug. Hvis enheden er meget tils-
mudset, kan du vride kluden op i mildt seebevand.
¢ Anvend aldrig kemiske rengeringsmidler eller skuremidler til rengering af enheden.

A Sorg for, at der ikke kommer vand ind i enheden.

Fornyet brug af enheden

Efter rengering er enheden klar til fornyet brug. Rengering indebaerer udskiftning af gel-
puderne samt rengering af enhedens overflader med en klud, der er vredet op i mildt
saebevand.

Opbevaring
¢ Undga skarpe knaek pa tilslutningsledningerne og elektroderne.
o Klaeb elektroderne fast pa gelpudernes beerefolie igen efter brugen.
¢ Opbevar enheden pé et keligt, godt ventileret sted.
o Stil aldrig nogen tunge genstande oven pa enheden.
o For at opné s& lang en levetid som muligt for batteriet, skal du lade det genopladelige
batteri helt op mindst hver 6. maned.

16. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma den udtjente enhed ikke bortskaffes sammen med husholdnings-
affaldet. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Bortskaf mate-

rialerne i henhold til din kommunes regler pa dette omrade. Enheden skal bort-

skaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal,

bedes du henvende dig til den relevante kommunale myndighed. Informationer I
om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommunale
myndigheder, lokale renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt meerkede opsamlingsbe-
holdere, som findes pé& genbrugspladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er forplig-
tet til at bortskaffe batterierne pa miljovenlig vis.

Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly, Cd = batteriet indeholder cadmium,

Hg = batteriet indeholder kviksolv

17. PROBLEMER/PROBLEMAFHJ/ZALPNING

Enheden tander ikke, nar der trykkes pa TAND/SLUK-knappen (. Hvad du skal
gore:

(1) Serg for, at TEND/SLUK-knappen [0) trykkes ned i mindst et sekund.

(2) Serg for, at batteriet er helt opladet.

(3) Oplad om nedvendigt.

(4) Kontakt Kundeservice.
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Elektroderne falder af kroppen. Hvad du skal gore:

(1) Renger den klaebrige overflade pa gelpuderne med en fugtig, fnugfri klud. Hvis elek-
troderne fortsat ikke kan sidde fast, skal de udskiftes.

(2) Rens huden hver gang fer brug, undlad at anvende hudbalsam og plejeolie for be-
handlingen. Barbering kan forege gelpudernes holdbarhed.

Der sker ingen maerkbar stimulering. Hvad du skal gore:

(1) Aforyd programmet ved at trykke p& TAEND/SLUK-knappen & . Kontrollér, at elektro-
derne har god kontakt med behandlingsomradet.

(2) Forvis dig om, at tilslutningsledningernes stik er forbundet korrekt med enheden.

(3) @g kanalintensiteten igen.

(4) @g impulsintensiteten trinvis.

(5) Batteriet er tomt, oplad det.

Batterisymbolet vises. Hvad du skal gore:
Oplad enheden ved at folge instruktionerne i kapitel ”Ibrugtagning”.

Du meaerker en ubehagelig folelse ved elektroderne. Hvad du skal gore:

(1) Reducer intensiteten for den pageeldende kanal.

(2) Elektroderne er darligt placeret. Kontrollér placeringen, og placer dem om nadven-
digt igen.

(3) Gelpuderne er slidte. De kan medfere hudirritation pa grund af en ikke lzengere ga-
ranteret stromfordeling over hele fladen. Udskift dem derfor.

Huden i behandlingsomradet bliver rod. Hvad du skal gere:

Afbryd omgéende behandlingen, og vent, indtil hudens tilstand har normaliseret sig. En
hurtigt aftagende hudredmen under elektroden er ufarlig og kan forklares med den lokalt
frembragte kraftigere blodgennemstremning.

Hvis hudirritationen derimod varer ved, og hvis der eventuelt opstar kige eller beteendel-
se, skal du tale med din lzege, for du bruger enheden igen. Arsagen kan muligvis vaere en
allergisk reaktion pa kleebeoverfladen.

Elektroderne bliver for varme. Hvad du skal gore:
Skift til den lave varmeindstilling, eller sluk helt for varmefunktionen.

Programmet kan ikke lzengere skiftes. Hvad du skal gore:

Favoritprogrammet er muligvis indstillet. Dette kan du se p& symbolet @ pa displayet.
For at fa adgang til de andre programmer igen skal du slette dit favoritprogram igen. Felg
anvisningerne i kapitel "Favoritprogram”.

Enheden afgiver en tilbagevendende lyd, og jeg kan ikke lzengere oge elektrodein-
tensiteten. Hvad du skal gore:

(1) Gelpuderne sidder ikke korrekt pa huden. Kontrollér, at puderne sidder godt fast, og

saet dem evt. pé igen.

(2) Gelpuderne er muligvis slidte og kan ikke lzengere lede stremmen. Udskift gelpuder-

ne.

18. RESERVE- OG SLIDDELE

Reservedele kan findes pa adressen www.beurer.com eller ved at kontakte den pageel-
dende serviceadresse i dit land (i henhold til listen over serviceadresser). Reservedele fas
derudover ogsa i butikkerne.

Betegnelse

Vare- eller bestillingsnummer

8 x gelpuder (45 x 45 mm)

Varenr. 646.55

USB-ladekabel

Varenr. 110.096

Elektroder inklusive kabler

Varenr. 164.210

Netadapter EU Varenr. 110.094

Netadapter UK Varenr. 110.095
19. TEKNISKE DATA

Type EM 89

Udgangskurveform bifasiske firkantimpulser

Impulsvarighed 50-450 ps

Pulsfrekvens 1-150 Hz

Udgangsspaending maks. 100 Vpp (ved 500 ohm)

Udgangsstrem maks. 200 mApp (ved 500 ohm)

Spaendingsforsyning Litium-ion-batteri, 4000 mAh, 3,7 V

Behandlingstid kan indstilles fra 5 til 100 minutter

intensitet kan indstilles fra 0 til 50

Maksimal temperatur for
varmetrin

lav (41 °C Ved en omgivende temperatur p&
25°C, 46°C Ved en omgivende temperatur pa 40°C);
hej @D (43 °C Ved en omgivende temperatur pa
25°C, 48°C Ved en omgivende temperatur pa 40°C)

Anvendte elektroder

Solvelektroder med kulstofbeleegning 40 x 40 mm
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Stremadapter, der skal
anvendes

Udgang: 5V, 2A
Materialenummer: Se kapitel "Reserve- og sliddele”

Driftsmaessige forhold 5°C -40 °C (41 °F-104 °F) ved en relativ luftfugtighed
pa 15-90 % og et lufttryk pa 10-106 kPa

Opbevaringsforhold 0°C -40 °C (32°F - 104°F) ved en relativ luftfugtighed
pa <90 %

Transportbetingelser: -25°C - 70 °C (-13 °F-158 °F) ved en relativ luftfugtig-
hed <90 %

Mal ca. 142 x 159 x 53 mm

Veegt ca.341g

Maksimal hgjde under brug | 3000 m

Maksimalt tilladt atmosfee-
risk tryk

700-1060 hPa

Enhedens forventede
levetid

Oplysninger om produktets levetid kan findes pa
hjemmesiden

Serienummeret kan findes pa enheden.
Enheden skal ikke vedligeholdes. Inspektion og kalibrering er ikke nedvendig.

Ved brug af enheden uden for specifikationerne kan fejlfri funktion ikke garan-
teres!

Vi forbeholder os ret til tekniske endringer i forbindelse med forbedring og videreudvik-
ling af produktet.

Denne enhed lever op til kravene i den europeeiske standard EN 60601-1-2 (gruppe 1,
klasse B, overensstemmelse med IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 og
IEC 61000-4-39 og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pé elek-
tromagnetisk kompatibilitet. Veer opmeerksom pa, at beerbart og mobilt hejfrekvent kom-
munikationsudstyr kan pavirke denne enhed.

Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse eller findes
bagest i betjeningsvejledningen.

Funktionskontrol og opleering iht. den tyske bekendtgerelse om drift af medicinske anord-
ninger (MPBetreibV) er ikke pakreevet for denne enhed. Det er ligeledes ikke pakraevet at
foretage sikkerhedstekniske kontroller iht. den tyske bekendtgerelse om drift af medicin-
ske anordninger.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Enheden egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning,
herunder ogsa private boliger.

¢ | nerheden af elektromagnetisk interferens kan enhedens funktion vaere nedsat. Dette
kan eksempelvis forarsage fejlmeddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

¢ Denne enhed ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre apparater eller stablet
med andre apparater, da det kan forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af
enheden. Hvis det er nadvendigt at anvende enheden under ovenstaende forhold,
skal denne enhed og de andre apparater overvéges for at sikre, at de fungerer, som
de skal.

¢ Brug af andre komponenter end dem, som producenten af denne enhed har fastlagt
eller leveret, kan forarsage eget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe en-
hedens elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i
forbindelse med brugen af enheden.

¢ Baerbare hejfrekvente kommunikationsapparater (inklusive tilbeher sdsom antenne-
ledninger eller eksterne antenner) skal overholde en afstand p& mindst 30 cm til alle
dele af enheden inklusive alle medfelgende kabler. Manglende overholdelse heraf kan
forarsage en forringelse af enhedens funktionsegenskaber.

20. GARANTI/SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende
garantihzefte.

Oplysninger om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer geelder folgende: Hvis
der opstar en alvorlig heendelse under eller pa grund af brugen af produktet, skal
du rapportere det til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og den
respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten befinder
sig.

Med forbehold for fejl og sendringer
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvandning, se till att den ar tillgénglig for andra anvandare och f6lj anvisningarna.

Innehall

. | forpackningen ingér foljande..
Presentation av produkten
Teckenférklaring .........
Avsedd anvandning.
Allménna varningar
Produktbeskrivning
Boérja anvénda produkten ..
Anvandning ..
Varme ...
10. Programéversikt ....
11. Instéliningsbara program.
12. Favoritprogram
13. Behandlingsminne.
14. Strdmparameter.
15. Rengdring och férvaring..
16. Avfallshantering....
17. Problem och I8sningar..
18. Reserv- och utbytesdelar
19. Tekniska specifikationer .
20. GArANt/SEIVICE ....ceereerecrreiietee e

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sdkerstélla att férpackningen &r oskadd och att alla delar
finns med. Kontrollera fére anvandning att produkten och dess delar inte har négra synli-
ga skador och att allt férpackningsmaterial har avlagsnats innan du anvander produkten.
Anvénd inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig da till &terforséljaren eller till var
kundtjénst pa angiven adress.

CENOUABN

A - 8 elektroder inkl. geldynor
B -1 EM 89 Heat-apparat

C -1 USB-laddningskabel

D - 1 férvaringsvaska

2. PRESENTATION AV PRODUKTEN

Vad ar digital EMS/TENS och hur fungerar det?
En digital TENS/EMS-apparat arbetar med elektrisk stimulering. Den erbjuder tre grund-
funktioner:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS).

2. Elektrisk stimulering av muskelvavnad (EMS).
3. En massageeffekt som framkallas genom elektriska signaler.

For detta andamal har produkten tva oberoende stimuleringskanaler och atta elektro-
der med sjélvhaftande geldynor. Den erbjuder méngsidiga funktioner for att ¢ka det
allmanna valbefinnandet, fér smartlindring, for att halla formen fysiskt, fér avslappning,
for muskelaterhdmtning och for att motverka muskelutmattning. Du kan antingen vélja
bland de férinstéllda programmen eller géra egna instéliningar for ett program anpassat
efter dina egna behov. Funktionsprincipen hos elektriska stimuleringsapparater bygger
pa en simulering av kroppens egna impulser som leds vidare via huden till nerverna och
muskelfibrerna med hjélp av elektroder. Elektroderna kan appliceras pd ménga olika om-
raden pa kroppen. Vid korrekt instélining &r den elektriska stimuleringen oskadlig och i
det ndrmaste smértfri. Allt du kénner &r en I4tt kittlande eller vibrerande kénsla. De elek-
triska impulser som skickas in i vavnaden paverkar impulséverforingen i nervbanorna och
nervknutarna samt muskelgrupperna i anvandningsomradet. Elektrisk muskelstimulering
(EMS) ar en mycket vanlig och allmént erkdnd metod som sedan flera &r anvands inom
idrottsmedicin och rehabilitering.

Effekten av den elektriska stimuleringen marks i regel férst efter regelbunden behandling.
Elektrisk stimulering av musklerna ersétter inte regelbunden tréning, men forstérker ef-
fekten av den mérkbart.

Bekanta dig med TENS

TENS, eller transkutan elektrisk nervstimulering, ar elektrisk nervstimulering via elektroder
som placeras pa huden. TENS &r godkand som en kliniskt testad, effektiv, icke-medicinsk
metod fér behandling av smérta som har en specifik orsak. Vid korrekt anvandning har
den inga biverkningar och metoden &r darfor dven lampad for enkel sjalvbehandling.
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Den smértlindrande och smaértstillande effekten uppnas bland annat genom att man for-
hindrar att smértan leds vidare i nervtradarna (framfér allt genom hogfrekventa impulser)
och genom att kroppens utséndring av endorfiner, som verkar i det centrala nervsystemet
och minskar smérta, dkar.

Metoden har vetenskapligt stdd och &r medicinskt godkéand. Din l&kare avgor vilka sjuk-
domsbilder som passar fér behandling med TENS. Din l&kare ger dig &ven information
om all sjdlvbehandling med TENS.

Bekanta dig med EMS

Inom idrotts- och fitnessomradet anvands EMS bland annat som ett komplement till
konventionell muskeltraning for att 6ka muskelgruppernas kapacitet samt &ven for att
anpassa kroppsproportionerna efter dnskade estetiska resultat. EMS fungerar pa tva sétt.
Dels kan man &stadkomma en mélinriktad forstarkning av muskulaturen (aktiverande an-
vandning) och dels kan man f& en avslappnande, aterhdmtande effekt (avslappnande
anvandning).

Bekanta dig med massage

Tack vare den integrerade massagetekniken kan produkten dessutom motverka muskel-
spanningar och tecken pa utmattning. Detta sker genom anvéndning av ett program som
liknar effekten och kénslan hos en riktig massage.

Med hjélp av placeringsforslagen och programtabellen i denna bruksanvisning kan du
snabbt och enkelt faststalla de olika anvandningsméjligheterna (beroende pa aktuellt om-
rade p& kroppen) och vilken effekt en viss instélining ger. Tack vare de fyra separat juster-
bara kanalerna har du med den digitala EMS/TENS-apparaten méjlighet att anpassa styr-
kan hos impulserna oberoende av varandra pa fyra kroppsomraden som ska behandlas.
Exempelvis kan man técka kroppens béada sidor eller stimulera storre vavnadsytor jamnt.
Den individuella instéliningen av styrka for varje kanal gor att du dessutom har méjlighet
att behandla fyra olika omraden pa kroppen samtidigt. Detta sparar tid jamfort med en
sekventiell enskild behandling.

For att kunna lindra besvéren pa ett &nnu behagligare satt har EM 89 Heat dessutom maj-
lighet att koppla in valgérande véarme i tva steg med en varmeutveckling pa max. 43 °C.

Varme har en bevisat positiv effekt ndr det géller att frimja blodcirkulationen och verkar
dessutom avslappnande. Produktens varmefunktion kan anvandas i kombination med
stimulering eller separat.

3. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa
typskylten fér produkten:
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Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till dodsfall eller
allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till I4tta eller mindre
allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen inte undviks kan
produkten eller ndgot i dess narhet skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen
L&s bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller innan du anvander
produkten eller maskinen

Skydd mot intrangande féremal med en diameter pad >12,5 mm.
Droppskyddad vid max. 15° lutning.

Serienummer

Applicerad del, typ BF

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

e Y @ ©

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasseras som hushallsavfall

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella riktlinjer.

n
m

Tillverkare

Produkten kan alstra effektiva utgédngsvérden éver 10 mA i intervall om 5
sekunder
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Méarkning for identifiering av férpackningsmaterialet. A = materialférkortning,
B = materialnummer: 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

-

g

Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera dem
i enlighet med kommunala féreskrifter.

Produkten far inte anvéndas av personer med medicinska implantat (t.ex.
pacemaker). Anvand inte produkten om den har synliga skador eller inte
fungerar som den ska.

Symbol fér importor

Tillverkningsdatum

Temperaturgréns

Luftfuktighetsgréns

Begrénsning av lufttrycket

Medicinteknisk produkt (MDR-symbol)

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Typnummer

O & HE R s>t &

Fér anvandas t.o.m.

g

Befullmaktigad schweizisk representant

4. AVSEDD ANVANDNING
Avsedd syfte med TENS/EMS/massage

Produkten &r avsedd for behandling av smarta med TENS-teknik (transkutan elektrisk
nervstimulering). Denna smértlindring kan erhallas i olika omraden pa manniskokroppen.
Dessa anges i foljande atta indikationer.

EMS-tekniken (elektrisk muskelstimulering) gér att produkten kan anvéndas i icke-med-
icinska &ndamél for att starka musklerna, frimja aterhdmtning och ge avslappnande
massage.

Malgrupp fér TENS/EMS/massage

Denna produkt &r avsedd for privat bruk i hemmet, inte fér professionell hdlso- och sjuk-
vard. Anvéandningen &r lamplig for alla vuxna personer som lider av smérta enligt beskriv-
ningen i indikationerna nedan.

Kliniska férdelar
Behandling av smérta pa grund av olika orsaker.

Icke-kliniska fordelar

¢ Muskeltraning for att 6ka uthalligheten och/eller

¢ muskeltraning for att stddja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskelgrupper for
att na 6nskade forandringar av kroppsproportionerna.

¢ Snabbare muskelaterhamtning efter hég muskulér belastning (t.ex. efter ett maraton-
lopp).

¢ Forbattring av muskulara utmattningssymtom.

¢ Muskelavslappning for att I6sa upp muskelspéanningar.

Indikationer
Anvéndning av produkten rekommenderas vid:
* Ryggsmérta — smérta vid vila och anstrangning
o |edvark — smérta vid vila och belastning
¢ Neuralgi, inklusive fantomsmartor
® Mensvérk
* Smérta vid kérlbesvér — smérta vid vila och belastning
* Huvudvérk
* Smérta efter skador i rérelseapparaten — smérta vid vila och belastning
¢ Kronisk smarta av olika orsaker — smarta vid vila och belastning

Kontraindikationer
¢ Apparaten far inte anvandas i nérheten av hjartat. Stimuleringselektroderna fér aldrig
anvandas pa den framre brostkorgen (revben och bréstben), sarskilt inte pa de bada



stora brostmusklerna. Detta kan 6ka risken for hjartkammarflimmer och leda till ® Spanningar

hjartstillestand (se avsnitt "Allménna varningar”). * Huvudvérk
o Apparaten far INTE anvandas o Okad menstruationsblddning
- péa skallbenet, i omréadet kring munnen, svalget eller struphuvudet, o Allergiska reaktioner mot delar
- i omradet runt halsen/halspulsadern, . .
- i omradet runt kénsorganet. /\ 5. ALLMANNA VARNINGAR
- Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat K j

(t.ex. en pacemaker). _

- har elektriska implantat eller implantat innehall talldelar.
Om du har .‘.3 exiriska implantat eller implantat som innehdier meta delar Anvindning av produkten kan aldrig ersitta lidkares radgivning och behandling.
- Om du anvénder insulinpump. 24 H = s ) RS i . .
- Vid hég feber (6ver 39 °C) _Radgor aIItld__med lakare om du_ ha_l_' ont eIIe_r archI.Ik. Radgor alltid med lékare
. innan du anvénder produkten vid féljande tillstand:

) VLd kanda eller alfuta hjértrytms;térningar eIIerlandra stormingar i hjértat.. ) * Akuta sjukdomar, sérskilt missténkt eller bekraftat hogt blodtryck, blodproppar, trom-
- P& akut eller kroniskt skadad (sarskadad eller inflammerad) hud, t.ex. vid inflamma- boemboliska sjukdomar samt tumérer.

tioner, rodnader, hudutslag s&som allergier, brannskador, kontusionsskador, svull- o Alla hudsjukdomar

".ade.r > 6ppna och Iakapde s.ar samt operationsarr som haller pa at laka. o Icke klarlagda kroniska smarttillstand, oavsett vilken del av kroppen det géller.
- Vid sjukdomar som epilepsi. « Diabetes

- Om du &r gravid. ¢ Alla kénslighetsstérningar med minskad smértkanslighet (t.ex. stérningar i &mnes-
- Om du har cancer. omséttningen)
- Efter operationer dar de forstarkta muskelsammandragningarna kan stora « Samtidigt med. annan medicinsk behandling

lakningsprocessen. * Vid besvar som uppstar i samband med stimuleringsbehandlingen.

) V!d samtidig anslutpmg aven hogfrekvent Kirurgiapparat. e Vid varaktig hudirritation pa grund av langvarig stimulering pa samma elektrodstalle.
- Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen. « Stimuleringen fr inte appliceras

- Vid kand allergi mot elektrodmaterialet  éver eller genom huvudet
- Pa akut eller kroniskt skadad (sérskadad eller irriterad) hud, t.ex. inflammerad hud ) o 9 ’
. i ; . . - direkt pa 6gonen,
(oavsett om det forekommer smarta eller inte), rodnader, utslag, t.ex. vid allergier, d Kvdd
brannskador, bldmarken, svullnader, ppna och lakande sar samt postoperativa &rr - UT ermllms yaa, . . L
- pa framsidan av halsen (sarskilt inte pa karotissinus),

dér lakningsprocessen kan paverkas)
9°P P ) - mitt pa brostet eller den évre delen av ryggen, eller

_ - med elektroder som &r korsade dver brostet.

05n5ka_d9 biverkningar DEN DIGITALA EMS/TENS-APPARATEN FAR ENBART
o Hudirritation ANVANDAS:

 Tryckkénsla vid elektrodstéllet P& méannisk
* P& ménniskor.

o |&tt rodnad, sveda och smérta i huden efter behandlingen “ . . . . . e
* For det syfte som den &r utvecklad fér och pa det sétt som anges i bruksanvisningen.

Parestesi
: O?)r:r?aZSI Al felaktig anvéndning kan vara farlig.
* Somnighet ® For utvértes bruk.

¢ Muskelvibrationer
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¢ Med medféljande och efterbestallbara originalreservdelar for att garantera séker an-
vandning. | annat fall upphér garantin att gélla och det kan leda till risker fér anvénda-
ren. Anvénd endast de reservdelar som anges i medféljande dokument.

* Produkten &r inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk, psykisk eller
sensorisk forméga, eller som saknar erfarenhet av och/eller kunskap om hur en sddan
har produkt anvénds, savida de inte Gvervakas av eller far anvisningar om hur produk-
ten ska anvandas av en person som &r ansvarig for deras sakerhet.

¢ Barn far inte leka med produkten.

¢ Produkten &r endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i kommersiellt syfte.

AVAR FORSIKTIG

o P& platser med hog luftfuktighet, t.ex. i badrummet, eller nar du badar eller duschar.

¢ | samband med alkoholkonsumtion.

e Avlagsna alltid elektroderna fran huden med en kontrollerad rorelse. Om de tas bort
oforsiktigt kan i séllsynta fall skador uppsta pa mycket kénslig hud.

o Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i ndrheten (mindre &n 1
m) av kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner) eftersom detta kan leda till
obehagliga stétar.

o Utsétt inte produkten for direkt solljus eller héga temperaturer.

¢ Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

¢ Doppa aldrig produkten i vatten eller andra véatskor.

¢ Produkten &r avsedd for privat bruk.

e Elektroderna far av hygieniska skl endast anvandas av en person.

¢ Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du méar daligt eller far ont ska du
genast avbryta behandlingen.

o Nér elektroderna ska tas bort eller flyttas méste produkten resp. tillhérande kanaler
forst sténgas av for att undvika oavsiktlig stimulering.

o Andra inte elektroderna (t.ex. genom att klippa i dem). Detta leder till hogre strémtét-
het och kan vara farligt (max. rekommenderat utgangsvérde for elektroderna &r 9 mA/
cm?, en effektiv strémtéthet dver 2 mA/cm? kraver kad uppmérksamhet).

¢ Kontrollera att elektroderna har fullstdndig kontakt med huden.

¢ Om elektroderna slits kan hudirritation uppsta eftersom en jamn strémférdelning éver
hela ytan inte l&ngre kan garanteras. Vid upprepade missférgningar ska elektroderna
darfor bytas ut.

¢ Anvand inte produkten nér du sover, kor bil eller anvdnder maskiner.

¢ Anvénd inte produkten under omstandigheter dar en oférutsedd reaktion (t.ex. for-
starkt muskelsammandragning trots 1&g intensitet) kan vara farlig.

o Se till att inga metallféremal sdsom baltesspannen eller halskedjor kommer i kontakt
med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken eller piercingar i anvand-
ningsomrédet (t.ex. en piercing i naveln) maste du avldgsna dessa innan du anvander
produkten. Annars finns det risk for brannskador.

o Forvara produkten utom rackhall fér barn for att undvika skador.

* Forvaxla inte elektrodkabeln med kontakterna till dina hérlurar eller andra produkter,
och koppla inte elektroderna till andra produkter.

¢ Anvand inte produkten tillsammans med andra produkter som avger elektriska im-
pulser till kroppen.

¢ Anvand inte produkten i ndrheten av lattanténdliga &mnen, gaser eller sprangmedel.

* Kor programmet sittande eller liggande under de férsta minuterna for att inte utsattas
for onddig risk att skadas vid séllsynta fall av vasovagal reaktion (svaghetskénsla).
Om du kénner dig svag ska du omedelbart sténga av produkten och placera benen i
héglage (cirka 5-10 minuter).

¢ En férbehandling av huden med fet krdm eller salva rekommenderas ej eftersom detta
orsakar okat slitage pa elektroderna och kan leda till obehagliga strémtoppar.

o Hall barn borta fran forpackningsmaterialet (risk for kvavning!).

o Forvara produkten pé en torr plats (endast for inomhusbruk). Fér att minska risken
fér brand och/eller elektriska stotar maste produkten skyddas mot fukt och vatten.

Skador

¢ Anvand inte produkten om den &r skadad. Vand dig da till terforsaljaren eller till var
kundtjénst.

o For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla i golvet eller tas isar.

¢ Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten eller skadad. Om du
hittar tecken pa slitage eller skada, eller om produkten har anvénts pa ett felaktigt
satt, maste du ta den till tillverkaren eller aterforsaljaren innan du anvander den igen.

¢ Stang omedelbart av produkten om den ar defekt eller om driftstérningar uppstar.

 Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand. Reparationer far endast
utféras av var kundservice eller vara auktoriserade aterforsaljare. | annat fall upphor
garantin att galla.

o Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldamplig eller felaktig an-
vandning.

Anvisningar for hantering av uppladdningsbara batterier

¢ Explosionsrisk! Brandrisk! Om ndmnda anvisningar inte f6ljs kan det leda till person-
skador, 6verhettning, lackage, utslapp av gaser, materialskador, explosion eller brand.
¢ Anvénd alltid ratt eller medféljande laddkabel/laddare/natdel fér laddning.
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* Undvik kontinuerlig laddning och 6éverladdning. Dra ut laddarens stickkontakt ur elut-
taget efter slutford laddning.

¢ Ladda produkten under uppsikt och var uppméarksam pa varmeutveckling, deforme-
ring och gasutsldpp. Avbryt laddningen om du &r oséker.

¢ Anvénd aldrig defekta batterier/laddningskablar/laddare utan kassera dessa omedel-
bart enligt géllande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

o Kasta inte produkten eller batterier i 6ppen eld.

* Produkten och batterierna far aldrig laddas ur, vdrmas upp, tas isér, 6ppnas, krossas,
deformeras, inneslutas, modifieras eller utséattas for stotar.

o Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna pa den batteridrivna produkten.

¢ Skydda produkten och batterierna fran direkt solljus, regn, stark varme och vatten.

o Om batterier utsatts for extremt hdga temperaturer eller extremt Iagt lufttryck kan det
orsaka explosion eller Iackage av brénnbara vétskor och gaser.

¢ Om vatska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berorda stallet
skéljas med rikliga méngder vatten. Uppsok lékare.

OBSERVERA

¢ Denna produkt innehéller ett batteri som inte &r utbytbart. Nar ett batteri har natt slutet
av sin livslangd maste produkten kasseras i enlighet med géllande lokala foreskrifter
(se kapitlet Avfallshantering).

6. PRODUKTBESKRIVNING
Knappar:

Tillhérande bilder visas pé sidan 4.

|I| Startknapp(l)
[8] MENU-knapp

[5] Heat-knapp f§
Elektrodanslutning kanal 3 och 4

ENTER-knapp

Installningsknappar

[(ch1l] ch2 i ch3ff cha)l

Elektrodanslutning kanal 1 och 2

E B E F

Laddningsport

Display (helskdrmsvisning):

e Meny GREEED/
[ _Evs JJ

Instéllt favoritprogram |

Knapplas Batteriniva

Timerfunktion (visning av aterstaende
tid) och drifttid

Varmefunktion lag/hog @D / @D

Impulsstyrka kanal 1

Programnummer

Visning av frekvens (Hz) och puls-
bredd (ps)

Indikering av elektrodplacering

Bl & B B R

Impulsstyrka kanal 2 Impulsstyrka kanal 3

Bl G E & & E

Impulsstyrka kanal 4

7. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Innan du bérjar anvanda EM 89 Heat méaste du forst ladda den helt. Gér sa har:

. Anslut USB-laddningskabeln till en Idmplig natadapter (utgangsspénning max. 5 V/2
A), se avsnitt "Reserv- och utbytesdelar” och EM 89 Heat (n4tadapter ingar inte i le-
veransen, men kan kopas till).

. Anslut sedan natadaptern till ett 1ampligt eluttag. Under padgaende laddning kan du
inte anvénda produkten.

. Drainte i kablama, vrid dem inte och varken béj eller vik dem kraftigt [B 2]

. Efter slutférd laddning faster du de medféljande geldynorna pa elektroderna. Aviagsna
férsiktigt en av skyddsfilmera [B 3]

. Placera geldynan forsiktigt pa elektroden och dra férsiktigt bort skyddsfilmen [B 4]. Se
till att kanten p& geldynan inte sticker ut utanfér elektroden. Om geldynan appliceras
aningen snett paverkar det inte funktionen.

Dra av skyddsfilmen férsiktigt och langsamt. Se till att den sjélvhaftande geldynan inte ar
skadad eftersom skador eller ojamnheter pa geldynan kan orsaka hudirritationer.

8. ANVANDNING

8.1 Borja anvénda produkten

Steg 1: Studera programtabellerna (se avsnitt "Programdéversikt”) och valj det program
som bast passar din planerade anvéndning.

—_

N

H W

o
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Steg 2: Fast elektroderna pa dnskat stélle (se placeringsforslagen pa sid. 5 "Anvisningar
om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.

Steg 3: Tryck pa och hall ner startknappen O i minst en sekund fér att starta produkten.

Steg 4: Tryck pd& MENU for att navigera genom menyerna (EXSED/@EEIED/
(XT3 och bekrafta ditt val genom att trycka p4 ENTER-knappen.

Steg 5: Valj 6nskat programnummer med installiningsknapparna A/V och bekrifta ditt
val genom att trycka p& ENTER-knappen. Nar stimuleringen startar & impulsstyrkan for

[ ch1 ] ch2 [ ch3 s som standard installd till "00”. Inga impulser skickas &nnu
till elektroderna.

Steg 6: Valj onskad impulsstyrka med de hdgra instéliningsknapparna </> for
[ch1l ch2li respektive [Ch4 Visningen av impulsstyrka i displayen anpassas pa
motsvarande séatt. De gra elektroderna hor till kanalerna 1 och 3, de réda elektroderna
hér till kanalerna 2 och 4.

Steg 7: Med Heat-knappen kan du aktivera varmefunktionen. Ett tryck pa knappen akti-
verar den laga varmenivan och tva tryck den héga varmenivan. Trycker du en tredje gang
pa knappen inaktiverar du varmefunktionen.

8.2 Information om anvéandningen

o Efter 30 sekunders inaktivitet sldcks apparatens displaybelysning automatiskt. Du ak-
tiverar den igen genom att trycka p& valfri knapp (férutom startknappen O).

¢ Om apparaten inte anvands under en minut stdngs den av automatiskt (funktion foér
automatisk avsténgning). Nér du startar apparaten igen visas LCD-displayen fér me-
nyval dar den senast anvdnda menyn blinkar.

¢ Om en tillaten knapp trycks ner hérs en kort ljudsignal. Vid tryckning pa en otillaten
knapp avges tva korta ljudsignaler.

¢ Du kan nér som helst avbryta (pausa) stimuleringen genom att kort trycka pé start-
knappen O. For att fortsitta stimuleringen stéller du pa nytt in 6nskad impulsstyrka.

(i) ALLMAN INFORMATION

Tryck pa MENU-knappen om du vill ga tillbaka till féregéende alternativmeny. Genom
att trycka pa och halla ner ENTER-knappen lange kan du hoppa éver de enskilda
installningsstegen.

Knapplas o
L&s knapparna for att forhindra oavsiktliga knapptryckningar.
1. For att aktivera knapplaset trycker du pa och haller ner ENTER-knappen i cirka 3
sekunder, tills symbolen o visas i displayen.

2. For att inaktivera knapplaset trycker du pa och haller ner ENTER-knappen igen i cirka
3 sekunder tills symbolen 0—n slocknar i displayen.

Pausa anvandningen
Du kan nér som helst avbryta (pausa) stimuleringen genom att kort trycka pé start-
knappen O. For att fortsatta stimuleringen stéller du pé nytt in 6nskad impulsstyrka.

9. VARME

Utdver TENS/EMS/massage-programmen har EM 89 Heat dven tva varmenivaer som
vid behov kan aktiveras i alla program, se avsnitt "Borja anvanda produkten”. Den varme
som avges genom geldynorna bidrar till att musklerna slappnar av och blodcirkulationen
forbattras. Genom att trycka pa Heat-knappen kan du aktivera den lagsta nivan av vér-
mefunktionen. Sedan véntar du en stund tills temperaturen inte stiger langre. Tycker du
att temperaturen &r for 1ag kan du aktivera den hégre nivan av varmefunktionen genom att
trycka en géng till pa Heat-knappen. Vill du inaktivera varmefunktionen gor du det genom
att trycka &nnu en gang pé Heat-knappen.

Om du vill anvanda varmefunktionen separat utan ndgon stimulering gér du sa har:

Steg 1: Placera elektroderna pa dnskat omréade (for férslag om placering, se avsnitt "An-
visningar om elektrodplacering)” och anslut dem till produkten. Fér anvéndning av vér-
mefunktionen maste alltid bada elektroderna fér den anvanda kanalen vara placerade. De
kanaler som anvénds visas pa displayen.

Steg 2: Tryck pa startknappen i minst en sekund for att sétta p& produkten.

Steg 3: Tryck pa Heat-knappen for att komma till varmefunktionsinstaliningarna.

Steg 4: Valj 6nskad behandlingstid med installningsknapparna A/ V och bekrafta ditt val
genom att trycka pa ENTER-knappen.
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Steg 5: Varmefunktionens l4gsta niva har stallts in och @&IID-symbolen tands. Vanta
sedan en stund tills temperaturen inte stiger langre. Tycker du att temperaturen &r for
lag kan du aktivera den hogre nivan av varmefunktionen genom att trycka en gang till pa
Heat-knappen. Symbolen @I visas. Trycker du pa Heat-knappen igen gér produkten
tillbaka till den lagre varmenivan (@ID).

®

Om varmefunktionen inte fungerar korrekt, kontrollera att bada elektroderna i
den kanal som anvénds &r anslutna till kroppen. Pausa anvandningen, placera
elektroderna korrekt och fortsatt anvéandningen. Om béda elektroderna &r kor-
rekt placerade visas motsvarande kanal pa produktens display.

10. PROGRAMOVERSIKT

Den digitala EMS/TENS-apparaten har totalt éver 70 program:
¢ 15 TENS-program
¢ 35 EMS-program
¢ 20 massageprogram

| samtliga program kan du justera impulsstyrkan separat for kanalerna.

Nér det géller TENS-programmen 13-15 och EMS-programmen 33-35 kan du dessutom
gora olika instéllningar for att anpassa stimuleringseffekten till det stélle dar produkten
ska anvéndas.

10.1 TENS-programtabell

Pro- Lampliga anvandningsomraden, indikationer | Drifttid | Mdjlig placering
gramnr (min.) av elektroder
1 Smartlindring 3 30 1-28
12 Smartlindring - kronisk smérta 30 1-28

TENS-programmen 13-15 kan stallas in individuellt (se avsnitt Instéliningsbara

program).

10.2 EMS-programtabell

Pro- Lampliga anvandningsomraden, indikationer | Drifttid | Mjlig placering
gramnr (min.) av elektroder

1 Smértor i armarna 1 30 12-17

2 Smartor i armarna 2 30 12-17

3 Smartor i benen 30 23-27

4 Ankelsmartor 30 28

5 Axelsmaértor 30 1-4

6 Smértor i ryggomradet 30 4-11

7 Smartor i séte och bakre lar 30 22,23

8 Smartlindring 1 30 1-28

9 Smartlindring 2 30 1-28

10 Endorfineffekt (Burst) 30 1-28

Pro- | La&mpliga anvandningsomraden, indikationer |  Drifttid | Mdjlig placering
gramnr (min.) av elektroder
1 Uppvérmning 30 1-27
2 Kapillarisering/syresattningstraning 30 1-27
3 Starka 6verarmsmuskulaturen 30 12-15
4 Maximera kraften hos éverarmsmuskulaturen 30 12-15
5 Explosivitet hos dverarmsmuskulaturen 30 12-15
6 Spénst i dverarmsmuskulaturen 30 12-15
7 Forma éverarmsmuskulaturen 30 12-15
8 Spanst hos underarmsmuskulaturen 30 16-17
9 mizm&i Ir(erﬁf'ten hos underarms: 30 16-17
10 Forma underarmsmuskulaturen 30 16-17
11 Spanst hos bukmuskulaturen 30 18-20
12 Maximera kraften hos bukmuskulaturen 30 18-20
13 Forma bukmuskulaturen 30 18-20
14 Strama upp bukmuskulaturen 30 18-20
15 Stérka l&rmuskulaturen 30 23,24
16 Maximera kraften hos larmuskulaturen 30 23,24
17 Explosivitet hos larmuskulaturen 30 23,24
18 Forma larmuskulaturen 30 23,24
19 Strama upp larmuskulaturen 30 23,24
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EMS-programmen 33-35 kan stéllas in individuellt (se avsnitt "Installningsbara

program”).

10.3 Massage-programtabell

Pro-
gramnr

L&mpliga anvandningsomraden, indika-
tioner

Drifttid
(min.)

Majlig placering
av elektroder

Knackningsmassage 1

Knackningsmassage 2

Knackningsmassage 3

Knadningsmassage 1

Knéadningsmassage 2

Tryckmassage

Avkopplande massage 1

Avkopplande massage 2

OV |[WIN|—=

Avkopplande massage 3

20

1-28

Pro- | Lampliga anvandningsomraden, indikationer | Drifttid | Mdjlig placering Pro- L&mpliga anvandningsomraden, indika- Drifttid Majlig placering
gramnr (min.) av elektroder gramnr tioner (min.) av elektroder

20 | Stérka underbensmuskulaturen 30 26, 27 10 | Avkopplande massage 4

21 Maximera kraften i underbensmuskulaturen 30 26, 27 1 Spamassage 1

22 Explosivitet hos underbensmuskulaturen 30 26, 27 12 Spamassage 2

23 Forma underbensmuskulaturen 30 26,27 13 Spamassage 3

24 Strama upp underbensmuskulaturen 30 26, 27 14 Spamassage 4

25 Stérka axelmuskulaturen 30 1-4 15 Spamassage 5 20 1-28

26 Maximera kraften i axelmuskulaturen 30 1-4 16 Spamassage 6

27 Spénst i axelmuskulaturen 30 1-4 17 Spamassage 7

28 Starka ryggmuskulaturen 30 4-11 18 Spénningslésande massage 1

29 Maximera kraften i ryggmuskulaturen 30 4-11 19 Spénningslésande massage 2

30 | Spénst i satesmuskulaturen 30 22 20 Spénningslésande massage 3

31 Stérka satesmuskulaturen 30 22

32 Maximera kraften hos satesmuskulaturen 30 22 _

Elektroderna far inte anvéndas pa brostkorgens framre végg, vilket innebér att massage
av den vénstra och stora hogra bréstmuskeln inte &r tillaten.

10.4 Anvisningar om elektrodplacering

Tillnérande bilder visas pé sidan 5.

Det &r viktigt att elektroderna placeras pa lampligt sétt for att stimuleringsbehandlingen
ska ha god effekt.

Vi rekommenderar att du diskuterar de optimala elektrodplaceringarna pa det omréde du
planerar att behandla med din l&kare.

Den lilla figuren pa displayen fungerar som extra hjélp vid placeringen av elektro-
derna.
Foljande anvisningar géller vid val av elektrodplacering:

Avsténd mellan elektroderna

Ju storre elektrodavstand som véljs, desto storre blir den stimulerade vévnadsvolymen.
Detta géller for vdvnadsvolymens yta och djup. Samtidigt avtar dock stimuleringsstyrkan
i vdvnaden med ett storre elektrodavstand. Detta innebar att om elektroderna placeras
langre ifrn varandra kommer en storre volym att stimuleras, men stimuleringen blir sva-
gare. For att 6ka stimuleringen méaste darfér impulsstyrkan hojas.
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Féljande géller som riktlinje for val av elektrodavstand: lampliga for alla anvandningsstallen som ska behandlas med véxlande signalménster
e |ampligast avstand: cirka 5-15 cm, (for en s liten tillvanjning som majligt). | det hér programmet kan du stélla in impuls-
e dr avstandet under 5 cm blir primért ytliga strukturer starkt stimulerade bredden p& mellan 80 och 250 ps.

o &r avstandet dver 15 cm blir stora och djupa strukturer mycket svagt stimulerade. Programmet TENS 15 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna
Gnskemal. | det har programmet kan du stélla in impulsfrekvensen p& mellan 1 och

Elektrodplacering utifrdn musklernas fiberriktning @ 150 Hz. Impulsbredden &ndras automatiskt under stimuleringen.

Valet av stromflédesriktning ska anpassas i enlighet med riktningen pa muskelfibrerna o Programmet EMS 33 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna 6ns-
i det avsedda muskelskiktet. Om man ska nd ytliga muskler ska elektroderna placeras kemal. Fér det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser p& mellan 1 och
parallellt med fiberriktningen (A-B/C-D). Om man ska na djupa vavnadsskikt ska elek- 150 Hz och impulsbredder p& mellan 80 och 320 s.

troderna placeras tvars emot fiberriktningen. Det senare kan exempelvis uppnds genom Programmet EMS 34 4r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna éns-

korsvis (= tvarstalld) elektrodplacering, exempelvis A-D/B-C. kemal. | det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser pa mellan 1 och
) . ) . 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 450 ps. | det har programmet kan du

® Vid smartbehandling (TENS) med den digitala EMS/TENS-apparaten, som har dessutom stélla in driftstiden och paustiden p& mellan 1 och 30 sekunder.
fyra separat reglerbara kaq;ler och tvéosjélvhéf}ande elektroder per kanal, bér Programmet EMS 35 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa enligt
man placera elektroderna for en kanal s att smértpunkten ligger mellan elektro- egna Gnskemal. | det hér programmet varierar intensiteten Gver tid. Burst-program &r
derna. Alternativt placerar man en elektrod direkt pa smértpunkten och de andra lampliga for alla anvandningsstéllen som ska behandlas med véxlande signalménster
minst 2-3 cm bort. Elektroderna for den andra kanalen kan anvandas for samtidig (for en sa liten tillvanjning som majligt). | det har programmet kan du vélja mellan im-
behandling av ytterligare smértpunkter. De kan dock &ven anvéndas tillsammans pulsfrekvenser p& mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 450 ps.

med elektroderna fGr den fGrsta kanalen for att ringa in det smértande omrédet | det har programmet kan du dessutom stélla in drifttiden och paustiden p& mellan 1
(motstaende). Har ar aterigen en korsvis placering praktisk. och 30 sekunder.

Tips om massagefunktionen: anvéand alltid minst fyra elektroder for en optimal
behandling.

—

. Fast elektroderna pa 6nskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Placering av elek-
troder”) och anslut dem till produkten.
® For att férlanga elektrodernas livslangd bér man anvénda dem pé ren hud, som . Valj programmet EMS 34 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda produkten”

&r sa fri fran fett och har som majligt. Rengdr vid behov huden med vatten fére (steg 3-5).
anvandning och avlagsna har.

N

3. Vlj dnskad langd pa drifttiden ("on time”) med instéliningsknapparna A/V och bekraf-
Om en elektrod skulle lossna under pdgaende anvéndning s sjunker impulsstyr- ta ditt val genom att trycka pa ENTER (Detta steg behdvs inte fér programmen TENS
kan fér den aktuella kanalen till den lagsta nivan. Fést elektroderna pa nytt och 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33).

stéll in 6nskad impulsstyrka en gang till.

N

. Valj 6nskad langd p& paustiden ("off time”) med instaliningsknapparna A/V och be-
. krafta ditt val genom att trycka pa ENTER-knappen (Detta steg behdvs inte for pro-
11. INSTALLNINGSBARA PROGRAM grammen TENS 13, TENS 14, TENS 15, EMS 33).

(géller f6r TENS 13-15, EMS 33-35) . Valj 6nskad impulsfrekvens med instéllningsknapparna A/ V' och bekrafta ditt val ge-
Programmen TENS 13-15 och EMS 33-35 gar att stalla in individuellt utifrén dina behov. nom att trycka p4 ENTER-knappen (Detta steg behdvs inte for programet TENS 14).
¢ Programmet TENS 13 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna éns-

(S

s . at X ] Vil & i instalini A/V och bekrafta ditt val ge-
kemal. | det hér programmet kan du valja mellan impulsfrekvenser pa mellan 1 och 6. Valj onskad |mpljlsbredd med |nstalln|ngsknapparr1a ) M 9
150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 250 ps. nom att trycka pa ENTER-knappen (Detta steg behdvs inte for programet TENS 15).

* Programmet TENS 14 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa enligt 7. Valj 6nskad behandlingstid med instéllningsknapparna A/V och bekrafta ditt val ge-
egna 6nskemal. Vid detta program kors olika impulsfolider. Burst-programmen &r nom att trycka pa ENTER-knappen.
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8. Vélj 6nskad impulsstyrka med instéllningsknapparna </> for X1/ A/ [TH res-
pektive .

12. FAVORITPROGRAM

Med favoritprogrammet kan du stélla in en favorit bland de 70 befintliga TENS/EMS/
massage-programmen.

P34 s& vis kan du enklare och snabbare fa tillgang till ditt favoritprogram.

Har du stéllt in ett favoritprogram 6ppnas och startas detta automatiskt vid start av pro-
dukten. P4 s& vis kan du komma igang direkt med stimuleringen i ditt favoritprogram.
Hjartsymbolen €@ i displayen anger att du befinner dig i favoritprogrammet.

Du kan vélja favoritprogram baserat pé dina personliga erfarenheter eller efter att ha rad-
frégat din lakare.

Stilla in favoritprogram

1. Valj 6nskat program bland de 70 befintliga programmen och gér motsvarande install-
ningar enligt beskrivningen i avsnitt "Bérja anvanda produkten”.

2. For att gora valt program till ett favoritprogram, tryck pa och héll ner knappen v i 5
sekunder.

3. Nar favoritprogrammet har sparats hérs en lang ljudsignal. Dessutom visas symbolen @
i displayen. Den visar att du befinner dig i favoritprogrammet. Nar du startar produkten
igen 6ppnas ditt favoritprogram direkt.

®

Radera favoritprogram

For att radera favoritprogrammet och &ter fa atkomst till de andra programmen, tryck
pa och hall ner knappen V i cirka 5 sekunder. Impulsstyrkan for [/ [/ [HH och
méste i samband med detta vara instélld till 83. Raderingen av favoritprogram-
met bekréftas med en l1ang ljudsignal. Den tidigare visade favoritprogramssymbolen @
slocknar.

13. BEHANDLINGSMINNE

Apparaten registrerar behandlingstiden i behandlingsminnet. P4 sa vis kan du dokumen-
tera hur lange du har anvant produkten totalt eller under en viss tidsperiod fér dina be-
handlingar. Detta kan vara bra att veta nar du diskuterar behandlingen med din l&kare.

Nu kan du inte byta program langre. For att ater fa atkomst till de andra program-
men, maste du ta bort ditt favoritprogram (se féljande avsnitt).

Oppna behandlingsminnet

Ga till behandlingsminnet genom att forst starta produkten med startknappen. Tryck se-
dan pa och hall ner knappen A i 3 sekunder.

Aktuell behandlingstid visas i displayen. De tva 6versta siffrorna anger antalet timmar och
under dessa visas minuterna.

Aterstélla behandlingsminnet

Fér att aterstélla minnet for behandlingstid (behandlingsminne) till 83, trycker du pé& och
haller ner knappen V' i 3 sekunder.

Aterga till programvalet genom att trycka pd MENU-knappen, alternativt stang av pro-
dukten med startknappen.

® Minnet for behandlingstid kan inte ppnas nér ett favoritprogram &r aktiverat.

14. STROMPARAMETER

Elektriska stimuleringsprodukter arbetar med féljande stréminstéliningar som, beroende
pa installning, har olika effekt pa stimuleringen:

14.1 Impulsform

Detta beskriver tidsfunktionen hos den stimulerande strémmen.
Hér skilier man mellan monofasiska och bifasiska pulsstrémmar.
Vid monofasiska pulsstrommar gér strémflodet i en riktning och vid
bifasiska pulser véxlar den stimulerande strémmen riktning.

For digital EMS/TENS-stimulering anvénds enbart bifasiska puls-
strémmar, eftersom de avlastar musklerna och ger en lagre mus-
kelutmattning samt sékrare anvandning.

monofasisk puls

S,

Tig

bifasisk puls

Hr i

14.2 Impulsfrekvens

Frekvensen anger antalet enskilda impulser per sekund och anges ('t «— oyt —

i Hz (Hertz). Den kan beréknas genom att man beréknar det inver- l_DD—“—DD"
terade vardet for cykeltiden. Den aktuella frekvensen avgor vilka

muskelfibertyper som framst reagerar. Fibrer som reagerar langsamt reagerar mer pa laga
impulsfrekvenser upp till 15 Hz, medan snabbt reagerande fibrer svarar férst fran och med
cirka 35 Hz och uppat.

Impulser pé cirka 45-70 Hz leder till en varaktig sammandragning av musklerna och en
snabbare muskelutmattning. Hogre impulsfrekvenser anvands darfér i stérre utstréackning
for traning av explosiv och maximal styrka.
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14.3 Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten fér en enskild impuls i mikro-
sekunder. Impulsbredden avgér bland annat hur djupt strémmen
trénger in. Den allmanna principen &r: Stérre muskelmassa kraver
l&ngre impulsbredd.

14.4 Impulsstyrka

Instaliningen av impulsstyrkans niva avgérs individuellt efter den /1

subjektiva kanslan hos varje enskild anvéndare och ar beroende J—qj—n
av ett flertal faktorer, som anvandningsstalle, hudcirkulation, hu-

dens tjocklek samt hur bra kontakt elektroderna har. Instéliningen

ska visserligen vara effektiv, men ska aldrig kdnnas obehaglig och till exempel framkalla
smarta pa anvandningsstéllet. En Iatt kittlande kansla tyder pa att stimuleringsenergin &r
tillracklig, men alla instéliningar som leder till smarta ska undvikas.

Vid langre tids anvandning kan en efterjustering krédvas. Detta beror pa att kroppen med
tiden anpassar sig till stimuleringen.

Impuisbredd
> -

4%_,‘

14.5 Cykelstyrd impulsparametervariation

| ménga fall behéver man anvanda flera impulsparametrar for att tacka in hela vavnads-
strukturen pé anvandningsstallet. Vid digital EMS/TENS-behandling uppnas detta genom
att de tillgangliga programmen automatiskt genomfdr en cyklisk &ndring av impulspara-
metrarna. Harigenom forebyggs dven utmattning av enskilda muskelgrupper pa anvand-
ningsstallet.

Den digitala EMS/TENS-apparaten har praktiska forinstéllningar av strémparametrarna.
Under anvéndningen kan du alltid dndra impulsstyrkan. | sex av programmen kan du
dessutom gora olika personliga installningar fér stimuleringen.

15. RENGORING OCH FORVARING
Geldynor

e For att geldynorna ska fasta sa lange som majligt bor du rengdra dem forsiktigt med
en fuktad luddfri trasa under rinnande ljummet vatten och sedan torka av dem med
en luddfri trasa.

®

o Fast elektroderna pa barfolien igen efter anvandning.

Innan du skéljer elektroderna under rinnande vatten méaste du dra ut
anslutningskabeln ur produkten.

Rengdra produkten
¢ Rengdr produkten efter anvandning med en mjuk, latt fuktad trasa. Vid kraftig ned-
smutsning kan trasan &ven fuktas med en svag tvallosning.
¢ Anvénd aldrig kemiska rengéringsmedel eller skurmedel vid rengéringen.

A Se till att inget vatten tranger in i produkten.

Férnyad anvandning av produkten

Produkten lampar sig for férnyad anvandning efter lampliga forberedelser. Férberedel-
serna omfattar rengéring av produktens yta med en trasa som har fuktats med en mild
tvallésning

Férvaring
¢ Boj inte anslutningskablarna eller elektroderna kraftigt.
o Fast elektroderna pa geldynornas bérfolie igen efter anvéndning.
¢ Forvara produkten pa en sval och vél ventilerad plats.
* Placera inga tunga féremal pa produkten.

o For att batteriet ska halla s& lange som méjligt bor det laddas helt minst en gang i
halvaret.

atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika

material. Produkten ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall

som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska apparater - WEEE.

Vand dig till din kommun om du har fragor. Information om &tervinningsstéllen —

16. AVFALLSHANTERING
Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushéllsavfallet. Lamna den till en

for férbrukade elapparater far du av kommunen, ett lokalt atervinningsforetag eller en
terforséljare.

Férbrukade, urladdade batterier ska kasseras i mérkta insamlingsbehallare eller Iamnas

tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pé sarskilt satt.

Féljande teckenkombinationer férekommer pé batterier ;
Pb Cd Hg

som innehéller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly

Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehéller kvicksilver
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17. PROBLEM OCH LOSNINGAR

Produkten startar inte nér jag trycker pa startknappen &, vad ska jag géra?
(1) Kontrollera att du har tryckt pa och hallit ner startknappen & i minst en sekund.
(2) Kontrollera att batteriet &r fulladdat.

() Ladda det vid behov.

(4) Kontakta kundtjanst.

Elektroderna lossnar fran huden. Vad ska jag géra?

(1) Rengdr geldynorna med en fuktad, luddfri trasa. Om elektroderna fortfarande inte
faster maste de bytas ut.

(2) Rengdr huden fore varje anvandningstillfélle. Anvénd inte hudkram eller olja fére be-
handlingen. Rakning av det aktuella hudomradet kan 6ka geldynoras hallbarhet.

Jag kénner ingen stimulering. Vad ska jag géra?

(1) Avbryt programmet genom att trycka pa startknappen & . Kontrollera att elektroder-
na har fast kontakt med behandlingsomradet.

(2) Kontrollera att anslutningsledningens kontakt &r korrekt kopplad till produkten.

(3) Oka intensiteten i kanalerna igen.

(4) Oka impulsstyrkan stegvis.

(5) Batteriet &r urladdat. Ladda batteriet.

Batterisymbolen visas. Vad ska jag gora?
Ladda produkten genom att f6lja anvisningarna i avsnitt "Bérja anvanda produkten”.

Det kénns obehagligt nér jag anvander elektroderna. Vad ska jag géra?

(1) Minska intensiteten fér den berdrda kanalen.

(2) Elektroderna ar felaktigt placerade. Kontrollera placeringen och flytta dem vid behov
till ett annat stalle.

(3) Geldynorna &r slitna. Eftersom de inte l&ngre ger en jamn, heltdckande férdelning av
strémmen kan de orsaka hudirritation. Byt ut dem.

Huden i behandlingsomradet blir rod. Vad ska jag géra?

Avbryt omedelbart behandlingen och vénta tills huden har normaliserats. En snabbt avta-
gande hudrodnad under elektroderna ar inte skadlig och beror pa att genomblédningen
Okar lokalt.

Om hudirritationen kvarstar och om det skulle uppsta klada eller inflammation bér du
radgéra med din lakare ang&ende fortsatt anvandning. Eventuellt & orsaken en allergi
mot den sjalvhaftande ytan.

Elektroderna blir fér varma. Vad ska jag gora?
Byt till den lagre varmenivan eller stang av varmefunktionen helt.

Det gér inte lingre att byta program. Vad ska jag géra?

Det kan handa att favoritprogrammet &r instéllt. Detta ser du genom att symbolen @
visas i displayen. For att ater fa atkomst till de dvriga programmen maste du ta bort ditt
favoritprogram. Félj anvisningarna i avsnitt "Favoritprogram”.

Produkten avger en upprepad ljudsignal och jag kan inte ldngre dka elektrod-

intensiteten. Vad ska jag géra?

(1) Geldynorna &r inte korrekt placerade pé& huden. Kontrollera att dynorna sitter fast kor-
rekt och satt vid behov fast dem igen.

(2) Geldynorna kan vara slitna och inte langre vara stromledande. Byt ut geldynorna.

18. RESERV- OCH UTBYTESDELAR

For att kdpa reservdelar, ga till www.beurer.com eller kontakta den relevanta serviceav-
delningen (enligt serviceadresslistan) i ditt land. Reservdelar finns &ven hos aterférséljare.

Beteckning Artikel- resp. bestéllningsnummer
8 geldynor (45 x 45 mm) Art. 646.55
USB-laddkabel Art. 110.096
Elektroder, inklusive kabel Art. 164.210
Natadapter EU Art. 110.094
Nétadapter UK Art. 110.095

19. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Typ EM 89
Kurva, utgéende bifasiska rektolinjdra impulser
Pulsléngd 50-450 ps
Pulsfrekvens 1-150 Hz
Utgangsspanning max. 100 Vpp (vid 500 ohm)
Utgangsstrom max. 200 mApp (vid 500 ohm)
Spénningsférsorjning litiumjonbatteri, 4 000 mAh, 3,7 V
Behandlingstid installbar fran 5 till 100 minuter
Intensitet installbar fran O till 50
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Maximal temperatur fér

l&g (41 °C Vid en omgivningstemperatur pa
varmenivaerna

25°C, 46°C Vid en omgivningstemperatur pa 40°C);
hog @I (43 °C Vid en omgivningstemperatur pa
25°C, 48°C Vid en omgivningstemperatur pa 40°C)
silverelektroder med kolfiberbeldggning 40 x 40 mm
Uteffekt: 5V, 2 A

Materialnummer: Se avsnitt "Reserv- och utbytesdelar”.
5-40°C vid en relativ luftfuktighet p& 15-90 % och ett
lufttryck pa 70-106 kPa

0-40 °C (32-104°F) vid en relativ luftfuktighet pa <90 %

-25-70 °C (-13-158 °F) vid en relativ luftfuktighet <90 %

Elektroder som anvands

Natadapter som ska
anvéndas

Driftférhallanden

Forvaringsforhallanden
Transportvillkor

Métt cirka 142 x 159 x 53 mm
Vikt cirka 341 g
Hojdgréns for anvandning | 3000 m

Maximalt tillatet 700-1 060 hPa

atmosfériskt tryck
Produktens férvantade
livslangd

Information om produktens livslangd finns pa webb-
platsen

Serienumret finns tryckt pa produkten.
Produkten &r underhallsfri. Inga inspektioner eller kalibreringar krévs.

Om produkten anvands pa annat satt &n enligt specifikationerna kan
felfri funktion inte l&ngre garanteras!

Vi férbehéller oss rétten att gora tekniska andringar i syfte att forbattra och vidareutveckla
produkten.

Produkten uppfyller de europeiska standarderna EN 60601-1-2 (grupp 1, klass B, 6ver-
ensstammer med |EC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 och IEC 61000-4-39)
och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgarder avseende elektromagnetisk kompatibi-
litet. Tank pa att bérbar och hégfrekvent mobil kommunikationsutrustning kan paverka
produkten.

Mer detaljerad information kan bestéllas fran den angivna kundtjanstadressen. Informa-
tionen finns ocksa att Iasa i slutet av bruksanvisningen.

For denna produkt krévs ingen funktionsprovning och genomgang enligt den tyska for-
ordningen om medicintekniska produkter (MPBetriebV). Det krévs inte heller nagra sa-
kerhetstekniska kontroller enligt den tyska férordningen om medicintekniska produkter.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, déribland i hem-
milj6.

¢ Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elektromagnetiska stérning-
ar. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar
fungera.

¢ Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet av andra produkter eller med
andra produkter staplade pé varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det
&nda ar nodvandigt att anvanda produkten pa ovan beskrivet sétt ska denna produkt
och de andra produkterna hallas under uppsikt for att sékerstélla att de fungerar som
de ska.

¢ Anvandning av andra komponenter & dem som tillverkaren av denna produkt har
angett eller tillhandahallit kan leda till férhojd elektromagnetisk stralning eller mins-
kad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan gora att den inte fungerar
korrekt.

 Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringutrustning sasom antenn-
kablar och externa antenner) minst 30 cm fran alla produktdelar, inklusive alla med-
féljande kablar. Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till en férsamring av
produktens prestanda.

20. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medféljande garantifol-
dern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i den Europeiska unionen och identiska regleringssystem
géller foljiande: Om en allvarlig incident skulle intraffa under eller pa grund av an-
vandningen av produkten ska du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennas
auktoriserade representant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat
dar du befinner dig.

Med foérbehall for fel och &ndringar
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, ha den tilgjengelig for andre brukere og folg anvisningene.
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1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER FOLGENDE

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet, og at innhol-
det er fullstendig. Kontroller for bruk at apparatet og delene ikke har synlige skader, og at
all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice. @

A 8 x elektroder inkl. geleputer

B 1 x EM 89 Heat-apparat

C 1 x USB-ladekabel

D 1 x oppbevaringsveske

2. BLI KUENT MED PRODUKTET

Hva er Digital EMS/TENS?
Digital TENS/EMS tilherer gruppen elektrostimuleringsapparater. Det har tre grunnleg-
gende funksjoner:

1. Elektrisk stimulering av nervebanene (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvevet (EMS)
3. Massasjeeffekt fremkalt av elektriske signaler.

Apparatet har to uavhengige stimuleringskanaler og &tte elektroder med selvklebende
geleputer. Det tilbyr en rekke funksjoner for velvaere, smertelindring, muskelrestitusjon,
avspenning, bevaring av muskelstyrke og forebygging av tretthet. Du kan velge mellom
forhandsinnstilte programmer eller skreddersy dine egne programmer etter behov. Funk-
sjonsprinsippet for elektrostimuleringsapparater er basert pa etterligning av kroppens
egne impulser, som ved hjelp av elektroder p& huden ledes til nervene eller muskelfibrene.
Elektrodene kan plasseres pé ulike kroppsdeler. Den elektriske stimuleringen er ufarlig og
praktisk talt smertefri. Ved noen bruksméter kan du merke en myk kribling eller vibrering.
De elektriske impulsene som sendes til vevet, pavirker den nevromuskulaere overferingen
i nervebanene, nerveknutene og muskelgruppene i bruksomradet. Elektrisk muskelstimu-
lering (EMS) er en sveert utbredt og generelt anerkjent metode som har vaert brukt i arevis
innenfor idrett og rehabilitering.

Effekten av elektrostimuleringen kan som regel bare registreres etter regelmessig bruk.
Elektrostimulering oker effekten av fysisk trening, men er ikke ment & skulle erstatte trening.

Bli kjent med TENS

TENS star for transkutan elektrisk nervestimulering og innebaerer elektrisk stimulering av
nervene gjennom huden. TENS er tillatt som klinisk pavist, virksom, ikke-medikamentell
behandling av smerter som har bestemte arsaker. Ved riktig bruk er metoden uten bivirk-
ninger, og den er ogsa tillatt som enkel egenbehandling.

Den smertelindrende eller smertedempende effekten oppnds blant annet ved & hindre
videresending av smerten i nervetradene (forst og fremst gjennom heyfrekvente impulser)
og okt utskillelse av kroppens egne endorfiner, som gjennom sin virkning reduserer smer-
tefolelsen i sentralnervesystemet.
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Metoden er vitenskapelig underbygd og medisinsk godkjent. Selv om sykdomsbildet ditt
gjor det fornuftig & bruke TENS, méa du alltid avklare dette med legen din ferst. Legen kan
ogsé gi deg rad nar det gjelder nytten av egenbehandling med TENS.

Bli kjent med EMS

Innenfor sport og trening blir elektrisk muskelstimulering (EMS) blant annet brukt som
supplement til tradisjonell muskeltrening for & ake yteevnen til muskelgrupper og tilpasse
kroppsproporsjonene til de estetiske resultatene som gnskes. EMS har to primaere bruks-
omrader. Det kan brukes til malrettet styrking av muskulaturen (aktiverende bruk) samt til
avspenning og restitusjon (avslappende bruk).

Bli kjent med MASSASJE

Apparatet gir ved den integrerte massasjeteknologien ogsé mulighet for & redusere mus-
kelspenninger og bekjempe tretthetsfolelse ved hjelp av et program som i felelse og virk-
ning ligner pa ekte massasje.

Ut fra plasseringsforslagene og programtabellene i denne bruksanvisningen kan du
raskt og enkelt finne apparatinnstillingene for den aktuelle bruken (alt etter angjeldende
kroppsdel). Ved hjelp av fire separat justerbare kanaler gir Digital EMS/TENS den fordelen
at intensiteten av impulsene kan reguleres separat for behandling av fire ulike kroppsde-
ler, for eksempel for begge sider av kroppen eller for & stimulere sterre vevsomrader jevnt.
Den individuelle intensitetsinnstillingen gir deg i tillegg mulighet til & behandle to kropps-
deler samtidig, slik at du sparer tid i forhold til sekvensielle enkeltbehandlinger.

For & kunne lindre ubehaget og gjere det mer behagelig tilbyr EM 89 Heat ogsa mulighe-
ten til & tilfere en behagelig varme i to trinn, med en maksimal varme pa 43 °C.

Varme oker blodsirkulasjonen og har en avslappende effekt. Varmefunksjonen til EM 89
Heat kan brukes sammen med stimulering eller separat.

3. SYMBOLFORKLARING

Foelgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til skade
pa enheten eller noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Folg instruksjonene
Les instruksjonene for du starter arbeidet og / eller bruker enheten eller
maskinen

Beskyttelse mot inntrengning av fremmedlegemer med diameter > 12,5
mm. Beskyttelse mot dryppende vann med 15 ° vinkel.

Serienummer

Anvendt del type BF

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsavfallet

Bl @ ©

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer, sammen med vanlig
husholdningsavfall

)
m

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeiske og nasjonale
retningslinjer.

Produsent

apparatets typeskilt:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fere til dedsfall eller
alvorlige personskader.

Effektive utgangsverdier over 10 mA malt hvert 5. sekund. Intervaller kan
gis av apparatet

gidi=gl

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale. A = materialforkortelse,
B = materialnummer: 1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det fore til lette eller
mindre personskader.

&

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og avfallshandter
dem i henhold til lokale forskrifter.
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Apparatet ma ikke brukes av personer med medisinske implantater (f.eks.
pacemakere). Ellers kan disse fa redusert funksjon.

Importersymbol

Produksjonsdato

Temperaturgrense

Fuktighetsbegrensning

Begrensning av lufttrykk

Medisinsk utstyr (MDR-symbol)

FE Qe < L@

Artikkelnummer

Ubi Unik apparatidentifikator

Identifikator for unik produktidentifikasjon
E] Typenummer
g Brukes for

o
2

Sveitsisk autorisert representant

4. FORMALSRIKTIG BRUK
Bruksomrade TENS/EMS/massasje

Apparatet er beregnet p& behandling av smerter ved hjelp av TENS-teknologi (transkutan
elektrisk nervestimulering). Denne smertelindringen kan veere relatert til ulike omrader av
menneskekroppen, som er oppfert i de atte indikasjonsomradene nedenfor.

Apparatet brukes til & styrke musklene, for regenerering og til avslappende massasije ved
hjelp av EMS-teknologi (elektrisk muskelstimulering).

Malgruppe TENS/EMS/massasje

Dette apparatet er beregnet pa personlig bruk i hjemmet, ikke ved profesjonelle helsein-
stitusjoner. Bruken er egnet for alle voksne personer som lider av smerter, som beskrevet
i indikasjonsomradene nedenfor.

Klinisk bruk

Behandling av smerter av ulike arsaker.

Ikke-klinisk bruk

¢ Muskeltrening for gkt utholdenhet og/eller

¢ Muskeltrening for styrking av bestemte muskler eller muskelgrupper med mal om a
endre kroppsproporsjonene.

¢ Oppna raskere restitusjon etter hoy belastning av muskulaturen (f.eks. etter en ma-
raton).

e Lindre tretthet i muskulaturen.

¢ Muskelavslapping for & lese opp spenninger i muskulaturen.

Indikasjoner
Bruk av apparatet anbefales ved:
¢ Ryggsmerter — smerter ved hvile og ved anstrengelse
® Leddsmerter - hvile- og belastningssmerter
¢ Nevralgi, inkludert fantomsmerter
¢ Menstruasjonssmerter
* Smerter ved sirkulasjonsforstyrrelser - hvile- og belastningssmerter
¢ Hodepine
* Smerter etter muskel- og skjelettskader - hvile- og belastningssmerter
 Kroniske smerter av ulike arsaker - hvile- og belastningssmerter

Kontraindikasjoner
® Bruk i naerheten av hjertet ma unngas. Stimuleringselektroder skal ikke brukes pa
fremre del av brystkassen (ribbein og brystbein) og seerlig ikke pa de to store bryst-
musklene. Dette kan gke risikoen for hjertekammerflimmer og fere til hjertestans (se
kapittel "Generelle advarsler”).
o Apparatet skal IKKE brukes
- pa hodeskallen, i munnen, i svelget eller pa strupehodet,
- i halsomradet / ved halspulsaren,
- pa og rundt kjennsorganene. ‘/ \‘
- P& personer med elektriske implantater \\ /
(som f.eks. pacemakere).
- Ved tilstedeveerelse av metalliske eller elektriske implantater.
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- Pa personer med insulinpumpe.

- Ved hoy feber (f.eks. > 39 °C).

- Ved kjente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller andre forstyrrelser i hjertets
ledningssystem.

- P& akutt eller kronisk syk (skadet eller betent) hud (f.eks. ved smertefulle eller smer-
tefrie betennelser, eksem, hudutslett (f.eks. allergier), forbrenninger, stetskader,
hevelser, &pne sar eller operasjonséar som holder pé & gro.

- Ved anfallslidelser (f.eks. epilepsi).

- Under graviditet.

- Ved konstatert kreftsykdom.

- Etter operasjoner, hvis forsterkede muskelsammentrekninger kan forstyrre tilhe-
lingssprosessen.

- Ved tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk instrument.

- Ved akutte eller kroniske sykdommer i mage-tarm-kanalen.

- Ved kjent allergi mot elektrodematerialet

- P& akutt eller kronisk syk (skadet eller irritert) hud (f.eks. betent hud - enten det gjor
vondt eller ikke, red hud, utslett, f.eks. ved allergi, brannskader, blamerker, hevel-
ser, apne og helende sar og postoperative arr som kan pévirke helingsprosessen)

Ugnskede bivirkninger
¢ Hudirritasjon
o Trykkfolelse pa elektrodestedet
o Lett radhet, svie og smerte i huden etter behandlingen
® Parestesi
¢ Ubehag
* Sovnighet
* Muskelvibrasjoner
* Spenninger
* Hodepine
¢ Gkt menstruasjonsbledning
o Allergiske reaksjoner pa innholdsstoffer

5. GENERELLE ADVARSLER

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling hos lege. Uansett
hvilken type smerte eller sykdom det dreier seg om, ma du derfor alltid radfore
deg med lege i forkant! Radfor deg med lege for du bruker apparatet i felgende
tilfeller:
e Ved akutt sykdom, seerlig ved mistanke om eller konstatert blodtrykkssykdom, koa-
guleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-emboliske tilstander eller ondartede svulster.
¢ Alle hudsykdommer.
¢ |kke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.
e Diabetes.
o Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefolelse (f.eks. stoffskiftesykdommer).
¢ Samtidig gjennomfering av medisinsk behandling.
¢ \led smerter under stimuleringsbehandlingen.
* Permanente hudirritasjoner pa grunn av langvarig stimulering p& samme elektro-
dested.
o Stimuleringen skal ikke skje
- over eller gjennom hodet,
- direkte mot oynene,
- under tildekking av munnen,
- pa forsiden av halsen (spesielt karotissinus), eller
- pa bryst og evre rygg eller
- hjertet hvis det er plassert elektroder der.

DIGITAL EMS/TENS SKAL BARE BRUKES:

¢ P4 mennesker.

* Til det angitte forméalet og pa den maten som er beskrevet i denne bruksanvisningen.
Uforskriftsmessig bruk kan vaere farlig.

o Til utvortes bruk.

¢ Med de medfelgende originale reservedelene, som ogsé kan etterbestilles, for & sikre
trygg bruk. Unnlatelse vil gjere garantien ugyldig og kan fere til risiko for brukeren.
Bruk bare reservedeler som er spesifisert i de medfelgende papirene.

¢ Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med begrensede fysiske, sensoriske
eller mentale evner, eller med manglende erfaring og/eller manglende kunnskap, med
mindre de er under oppsikt av en ansvarlig person som tar ansvar for deres sikkerhet,
eller de far beskjed fra den ansvarlige personen om hvordan apparatet skal brukes.
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¢ Barn ma ikke leke med apparatet.
* Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell bruk.

AFORSIKTIG

e Skal ikke brukes i omgivelser med hoy fuktighet, f.eks. p& bad eller under bading
eller dusjing.

o Skal ikke brukes etter inntak av alkohol.

* Ta alltid av elektrodene med moderat trekkraft for & unnga eventuelle skader pa
heyemfintlig hud (sjeldent).

¢ Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i neerheten (~1 m) av kortbelge-
eller mikrobolgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan fore til ubehagelige
stremtopper.

o Ikke utsett apparatet for direkte sollys eller haye temperaturer.

* Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet.

o |kke senk apparatet ned i vann eller andre vaesker.

* Apparatet er egnet til egenbehandling.

o Elektrodene skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.

* Hvis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever ubehag eller smerter,
ma du straks slutte & bruke det.

Sl av apparatet eller eventuelt den anvendte kanalen fer du tar av eller flytter elektro-
der, for & unnga ugnsket stimulering.

o Ikke modifiser elektrodene (f.eks. ved tilskjeering). Dette forer til storre stroamtetthet og
kan veere farlig (maks. anbefalt utgangsverdi for elektrodene er 9 mA/cm?, en effektiv
stromtetthet pa& over 2 mA/cm? krever gkt oppmerksomhet).

¢ Forsikre deg om at elektrodene er fullstendig i kontakt med huden.

 Huvis elektrodene blir slitt, kan det oppsta hudirritasjon, ettersom en jevn fordeling av
strommen over hele flaten da ikke lenger er garantert. Derfor ber elektrodene skiftes
ut ved fargeendring.

o |kke bruk apparatet mens du sover, kjorer eller betjener maskiner.

o Ikke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon (f.eks. sterkere muskel-
sammentrekning tross lav intensitet) kan veere farlig.

* Pass pé at ingen metallgjenstander som beltespenner eller halsband, kan komme i
berering med elektrodene. Hvis du bruker smykker eller piercing i bruksomradet til
apparatet (f.eks. navlepiercing), ma disse fiernes for bruk. | motsatt fall kan det oppsta
punktvise forbrenninger.

¢ Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unnga farlige situasjoner.

o |kke forveksle elektrodekabelen med kontakten med eretelefoner eller annet utstyr, og
ikke koble elektrodene til andre apparater.

e |kke bruk dette apparatet samtidig med andre apparater som avgir elektriske impulser
til kroppen din.

o Skal ikke brukes i naerheten av lettantennelige stoffer, gasser eller sprengstoff.

¢ De forste minuttene av behandlingen ber du sitte eller ligge, slik at du ikke risikerer
personskade pa grunn av et sjeldent tilfelle av vagal reaksjon (matthetsfolelse). Hvis
du merker en slik matthetsfolelse, ma du straks sl& av apparatet og legge beina hoyt
i ca. 5-10 minutter.

e Det anbefales ikke & forbehandle huden med fettholdig krem eller salve, da det vil
gi sterk okning av slitasjen pé elektrodene, eventuelt kan det oppsté ubehagelige
stromtopper.

¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning!).

¢ Oppbevar enheten pa et tort sted (kun til innenders bruk). For & unnga risiko for brann
og/eller elektrisk stot ma apparatet beskyttes mot fuktighet og vann.

Skader

¢ |kke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din
lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

o For & sikre effektiv funksjon av apparatet ma det ikke slippes i gulvet eller demonteres.

o Kontroller apparatet for tegn pa slitasje eller skader. Hvis du oppdager slitasje eller
skader, eller hvis apparatet er brukt p& en uforskriftsmessig méte, ma det leveres inn
og kontrolleres hos produsenten eller en forhandler for videre bruk.

e SIa av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det har oppstatt driftsfor-
styrrelser.

¢ Du ma ikke forsgke & apne og/eller reparere apparatet p& egen hand. Overlat repa-
rasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Hvis dette ikke overholdes,
oppherer garantien.

¢ Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

Instruksjoner for handtering av batterier

¢ Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke folger instruksjonene, kan det fore til per-
sonskade, overoppheting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

¢ Bruk alltid riktig eller medfelgende ladekabel/lader/stremforsyning til lading.

¢ Unnga kontinuerlig lading eller overlading. Koble fra laderen nar den er ladet.

e Lad apparatet under tilsyn. Veer oppmerksom pa varmeutvikling, deformering og ut-
gassing. Avbryt ladingen hvis du er i tvil.

o Ikke bruk defekte batterier/ladekabler/ladere, og kast dem pa riktig méate s& snart som
mulig (se kapittelet om avfallshandtering).
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o Ikke kast apparatet eller batterier pa apen ild.

isni Varmefunksjon lav/he
* Apparatet eller batteriene ma aldri tvangsutlades, varmes opp, demonteres, apnes, @ Visning frekvens (Hz) og pulsbredde ) y

knuses, deformeres, innkapsles, modifiseres eller utsettes for stot. (hs) LLow L Hi J
o |kke kortslutt batteriene eller kontaktene pa det batteridrevne apparatet. Elektrodeposisjonsindikator Impulsintensitet kanal 1
¢ Beskytt apparatet eller batteriene mot direkte sollys, regn, sterk varme og vann.
o Eksponering av batteriene for hoye temperaturer eller ekstremt lavt Iufttrykk kan fore Impulsintensitet kanal 2 Impulsintensitet kanal 3

til eksplosjon eller utslipp av brennbare vaesker og gasser. ) )
o Hvis vaeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller oyne, mé det bererte omra- @ Impulsintensitet kanal 4
det skylles med vann. Oppsgk straks lege.

7. FOR BRUK

For du begynner & bruke EM 89 Heat for forste gang, ma du ferst lade den helt opp. Ga
o Apparatet inneholder et batteri som ikke kan skiftes ut. Nér et batteri har nddd slutten frem pd folgende méte: ] ) )
av sin levetid, ma apparatet kasseres pa riktig mate (se kapittelet om avfallshandte- . Koble USB-ladekabelen til en egnet stremforsyning (utgangsspenning maks. 5V/2A), se

—

ring). kapittel "Reserve- og slitedeler” og EM 89 Heat (STROMFORSYNING er ikke inkludert
i forpakningen, kan kjopes ekstra).
6. BESKRIVELSE AV APPARAT 2. Sett deretter stramforsyningen i en egnet stikkontakt. Det er ikke mulig & bruke appa-
K ratet mens det lades.
napper: L A
De tilharende tegningene vises pé side 4. 3. Ikl:e tre!(k i, vri eller lag skarp knekk pa ledningene [B 2. ) .
4. Nar ladingen er fullfert, fester du de medfelgende geleputene pa elektrodene. Fiern

[ Av/PA-knapp O

[8] MENY-knapp

ENTER-knapp forsiktig en av beskyttelsesfoliene [B 3.

Innstillingsknapper 5. Plasser geleputen forsiktig pa elektroden, og trekk beskyttelsesfilmen forsiktig av

. Pass pa at kanten pa geleputen ikke stikker utover elektroden. Geleputer som sitter
(chifj ch2lichsficha) litt skratt pa pavirker ikke funksjonen.

2]
4]
[5] Heat-knapp §§§ [6] Elektrodetilkobling kanal 1 og 2 _

Elektrodetilkobling kanal 3 og 4 Ladekontakt Ta av beskyttelsesfilmen forsiktig og sakte. Kontroller at den selvklebende geleputen ikke
er skadet, da skader eller stot pa geleputen kan forarsake hudirritasjon.

8. BRUK
8.1 Ta apparatet i bruk

Display (fullskjermvisning):

[g] Meny [_TeEns JEms _J}

[11] Tastelas

Innstilt favorittprogram L 4

Batteriniva Trinn 1: Finn et egnet program i programtabellen (se kapittel "Programoversikt”) som
passer til ditt formal.

El B B

Timer-funksjon (visning av gjenvae-
rende driftstid) og pa/av-tid Trinn 2: Plasser elektrodene pa ensket omrade (plasseringsforslag, se side 5 "Merknader
om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.

Iﬁl Programnummer
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Trinn 3: Trykk p& AV/PA-knappen ® i minst ett sekund for & sla pé apparatet.

Trinn 4: Trykk p& MENY-knappen for & bla gjennom menyene (EYSED/@IEIED/
(XD, og bekreft valget med ENTER-knappen.

Trinn 5: Velg onsket programnummer med innstillingsknappene A/V, og bekreft valget
med ENTER-knappen. Ved start av stimuleringsbehandlingen er impulsintensiteten fra
X/ [EA/EH og stilt il "00” som standard. Ennd sendes ingen impulser til
elektrodene.

Trinn 6: Bruk hoyre </> innstillingsknapp for & velge impulsaktivitet for 5/ EA/

og [ Ch4 | Visningen av impulsintensitet i displayet endrer seg tilsvarende. De gra
elektrodene tilherer kanal 1 og 3, og de rede elektrodene tilhorer kanal 2 og 4.

Trinn 7: Med Heat-knappen kan du aktivere varmefunksjonen. Trykk én gang for & velge
lav varme, to ganger for & velge hoy varme og tre ganger for & sla av varmefunksjonen.

8.2 Anvisninger for bruk

o Etter 30 sekunder uten aktivitet slds det opplyste displayet automatisk av. Du kan

at(tivere det igjen ved & trykke pa en hvilken som helst knapp (unntatt PA/AV-knappen

O).

¢ Dersom apparatet ikke brukes p& noen minutter, slar det seg automatisk av (utkob-
lingsautomatikk). Nar apparatet slés pa igjen, vises LCD-skjermen for menyvalg, og
den sist brukte menyen blinker.

o Nar du trykker pa en tillatt knapp, heres en kort signaltone. Hvis du trykker pa en
ikke-tillatt knapp, heres to korte signaltoner.

o Du kan avbryte stimuleringen nér som helst ved 4 trykke kort p& AV/PA-knappen ()
(pause). Du fortsetter stimuleringen ved & stille inn gnsket impulsintensitet pa nytt.

Pause i bruken .
Du kan avbryte stimuleringen nar som helst ved 4 trykke kort p& AV/PA-knappen ()
(pause). Du fortsetter stimuleringen ved 4 stille inn ensket impulsintensitet pa nytt.

@ GENERELL INFORMASJON

Hvis du vil g4 tilbake til forrige menyvalg, trykker du pad MENY-knappen. Hold EN-
TER-knappen inne for & hoppe over de enkelte innstillingstrinnene og starte direkte
med stimuleringsbehandlingen.
Tastelas o
Knappene sperres for & unnga at du trykker pa dem ved et uhell.

1. For & aktivere tasteldsen, hold ENTER -knappen inne i ca. 3 sekunder, til du ser 0=

symbolet pa displayet.
2. For & deaktivere tasteldsen, hold ENTER -knappen inne i ca. 3 sekunder, til 0m sym-

bolet p4 displayet slukkes.

9. VARME

| tillegg til TENS/EMS/massasje-programmene, har EM 89 Heat to varmetrinn som kan
aktiveres etter behov i alle kapitlene, se kapittel "Ta apparatet i bruk”. Varmen som ge-
leputene frigjer, far musklene til & slappe av og forbedrer blodsirkulasjonen. Du kan ak-
tivere det farste trinnet i varmefunksjonen ved & trykke p& Heat-knappen. Vent deretter
til temperaturen har sluttet & stige. Hvis du ensker heyere temperatur, kan du trykke pa
Heat-knappen en gang til for & aktivere det andre trinnet i varmefunksjonen. Hvis du vil
deaktivere varmefunksjonen, kan du gjere dette ved & trykke p& Heat-knappen igjen.

Hvis du ensker & bruke varmefunksjonen separat uten ytterligere stimulering, gjer som
folger:

Trinn 1: Plasser elektrodene i ensket omrade. (For forslag til plassering se kapittel
"Merknader om elektrodeplassering” og koble dem til apparetet. For & bruke varmefunk-
sjonen ma alltid begge elektrodene til kanalen som brukes, veere pa plass. Kanalene som
brukes, vises pa displayet.

Trinn 2: Trykk p& AV/PA-knappen i minst ett sekund for & sl& p& apparatet.

Trinn 3: Trykk pa Heat-knappen for & ga inn i varmeinnstillingene.

Trinn 4: Velg onsket behandlingsvarighet med innstillingsknappene AV, og bekreft val-
get med ENTER-knappen.

Trinn 5: Det forste trinnet i varmefunksjonen er innstilt, @&ID-symbolet lyser. Vent der-
etter til temperaturen har sluttet a stige. Hvis du ensker hayere temperatur, kan du trykke
pa Heat-knappen en gang til for & aktivere det andre trinnet i varmefunksjonen. Symbolet
@D vises. Hvis du trykker pa Heat-knappen igjen, skifter apparatet tilbake til det la-
veste varmetrinnet (@XID).

®

Hvis varmefunksjonen ikke fungerer som den skal, m& du kontrollere at begge
elektrodene pa kanalen som brukes, er koblet til kroppen. Sett bruken pé pause,
plasser elektrodene riktig og fortsett bruken. Hvis begge elektrodene er riktig
plassert, vises den aktuelle kanalen pa displayet pa apparatet.

10. PROGRAMOVERSIKT

Digital EMS/TENS har til sammen over 70 programmer:
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¢ 15 TENS-programmer
¢ 35 EMS-programmer
® 20 MASSASJE-programmer

| alle programmene har du mulighet til & regulere impulsintensiteten for kanalene separat.
I tillegg kan du for TENS-programmene 13-15 og EMS-programmene 33-35 justere para-
metrene alt etter hvilken stimuleringseffekt du ensker p& behandlingsstedet.

10.1 TENS-programtabell

Pro- | Hensiktsmessige bruksomrader, indikasjoner | Varighet | Mulige elektrode-
gramnr. (min.) plasseringer

1 Smerter i armene 1 30 12-17

2 Smerter i armene 2 30 12-17

3 Smerter i beina 30 23-27

4 Skjelettsmerter 30 28

5 Skuldersmerter 30 1-4

6 Ryggsmerter 30 4-11

7 Smerter | setemusklene og bak pa lar 30 22,23

8 Smertelindring 1 30 1-28

9 Smertelindring 2 30 1-28

10 Endorfinsk virkning (Burst) 30 1-28

11 Smertelindring 3 30 1-28

12 Smertelindring - kronisk smerte 30 1-28

TENS-programmene 13-15 kan stilles inn individuelt (se kapittel "Egendefiner-

bare programmer”).

10.2 EMS-programtabell

Pro- Hensiktsmessige bruksomréder, indika- Varighet | Mulige elektrode-
gramnr. sjoner (min.) plasseringer
1 Varme opp 30 1-27
2 Kapillarisering 30 1-27
3 Styrking av overarmsmuskulatur 30 12-15
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Pro- Hensiktsmessige bruksomrader, indika- Varighet | Mulige elektrode-
gramnr. sjoner (min.) plasseringer
4 malﬁilrrnering av kraften i overarmsmus- 30 19-15
5 Eksplosivkraft i overarmsmuskulatur 30 12-15
6 Spennkraft i overarmsmuskulatur 30 12-15
7 Forming av overarmsmuskulatur 30 12-15
8 Spennkraft i underarmsmuskulatur 30 16-17
9 mjallgtsli:nering av kraften i underarmsmus- 30 16-17
10 Forming av underarmsmuskulatur 30 16-17
11 Spennkraft i magemusklene 30 18-20
12 Maksimering av kraft i magemusklene 30 18-20
13 Forming av magemusklene 30 18-20
14 | Stramming av magemusklene 30 18-20
15 Styrking av larmuskulaturen 30 23,24
16 Maksimering av kraft i [armuskulaturen 30 23,24
17 Eksplosiv kraft i larmuskulaturen 30 23,24
18 Forming av larmuskulaturen 30 23,24
19 Stramming av larmuskulaturen 30 23,24
20 Styrking av leggmuskulaturen 30 26, 27
21 Maksimering av kraft i leggmuskulaturen 30 26,27
22 Eksplosiv kraft i leggmuskulaturen 30 26, 27
23 Forming av leggmuskulaturen 30 26, 27
24 Stramming av leggmuskulaturen 30 26, 27
25 Styrking av skuldermuskulaturen 30 1-4
26 Maksimering av kraft i skuldermuskula- 30 1-4

turen
27 | Spennkraft i magemusklene 30 1-4
28 | Styrking av ryggmusklene 30 4-11




Pro- Hensiktsmessige bruksomréder, indika- Varighet | Mulige elektrode- Pro- Hensiktsmessige bruksomrader, indika- Varighet | Mulige elektrode-
gramnr. sjoner (min.) plasseringer gramnr. sjoner (min.) plasseringer
29 Maksimering av kraft i ryggmusklene 30 4-11 19 Spenningslesende massasije 2 20 1-08
30 | Spennkraft i setemusklene 30 22 20 Spenningslesende massasje 3
31 Styrking av setemusklene 30 22
32 Maksimering av kraft i setemusklene 30 22 _

EMS-programmene 33-35 kan stilles inn individuelt (se kapittel “Egendefiner-
bare programmer”).

®

10.3 MASSASJE-programtabell

Pro- Hensiktsmessige bruksomréder, indika- Varighet | Mulige elektrode-
gramnr. sjoner (min.) plasseringer
1 Tappemassasije 1
2 Tappemassasje 2
3 Tappemassasje 3
4 Knamassasje 1
5 Knamassasje 2
6 Trykkmassasje
7 Avspennende massasje 1
8 Avspennende massasje 2
9 Avspennende massasje 3
: 20 1-28
10 | Avspennende massasje 4
11 Spa-massasje 1
12 Spa-massasje 2
13 Spa-massasje 3
14 Spa-massasje 4
15 Spa-massasje 5
16 | Spa-massasije 6
17 Spa-massasje 7
18 Spenningslesende massasie 1
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Elektrodene skal ikke brukes foran pé brystkassen, dvs. massasje av venstre og hoyre
brystmuskel er ikke tillatt.

10.4 Merknader om elektrodeplassering
De tilhgrende tegningene vises pa side 5.

Elektrodene ma plasseres riktig for at du skal fa optimal effekt av stimuleringen.
Vi anbefaler at du samrar deg med lege for & fastsla best mulig plassering av elektrodene.

Menneskefiguren pa skjermen er ment som en enkel hjelp til plassering av elek-
trodene.
Felgende anvisninger gjelder ved valg av elektrodeplassering:

Elektrodeavstand

Jo starre elektrodeavstand som velges, desto sterre blir vevsvolumet som stimuleres.
Dette gjelder for areal og dybde av vevsvolumet. Samtidig avtar stimuleringsstyrken for
vevet med storre elektrodeavstand. Det betyr at ved valg av stor elektrodeavstand velges
det et stort volum som stimuleres svakere. For & oke stimuleringen m& impulsintensiteten
okes.

Som retningslinje for valg av elektrodeavstand gjelder:
¢ mest fornuftig avstand: ca. 5-15 cm,
e under 5 cm blir primaert overflatestrukturene sterkt stimulert,
¢ over 15 cm blir store arealer og dype strukturer svakt stimulert.

Elektrodeplassering i forhold til muskelfiberretningen

Valg av stremretning skal tilpasses fiberretning for musklene i det valgte muskellaget.
Dersom overflatemusklene skal nés, plasseres elektrodene parallelt med fiberretningen
(A-B/C-D). Dersom dype vevslag skal nés, settes elektrodene pé tvers av fiberretnin-
gen. Til sist kan elektrodene anordnes pa tvers, f.eks. A-D/B-C.



Ved smertebehandling (TENS) hvor Digital EMS/TENS brukes med 4 separat re-
gulerbare kanaler og 2 elektroder, anbefales det & plassere elektrodene fra en
kanal slik at smertepunktet enten ligger mellom elektrodene, eller at den ene elek-
troden ligger pa smertepunktet og den andre minst 2-3 cm unna. Elektrodene fra
den andre kanalen kan brukes for samtidig behandling av et annet smertepunkt,

eller sammen med elektroden fra den forste kanalen for & "omslutte” smerteomra-
det (motstaende plassert). Her er en kryssvis plassering fornuftig.

Tips for massasjefunksjonen: Bruk alltid minst 4 elektroder for optimal behand-
ling.

@
@

®

11. EGENDEFINERBARE PROGRAMMER

(gjelder TENS 13-15, EMS 33-35)
Programmene TENS 13-15 og EMS 33-35 kan stilles inn etter egne behov.

¢ Programmet TENS 13 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan impulsfrek-
vensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 250 ps.

¢ Programmet TENS 14 er et Burst-program som du kan stille inn individuelt. | dette
programmet kjores ulike impulsrekkefelger. Burst-programmer er egnet for alle bruks-
steder som skal behandles med vekslende signalmenster (for & fa minst mulig tilven-
ning). For dette programmet kan impulsbredden stilles inn fra 80 til 250 ps.

* Programmet TENS 15 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan impuls-
frekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz. Impulsbredden endrer seg automatisk i lopet av
stimuleringsbehandlingen.

¢ Programmet EMS 33 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan impulsfrek-
vensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 320 ps.

* Programmet EMS 34 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan impulsfrek-
vensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 450 ps. | tillegg kan du for
dette programmet stille inn bade arbeidstid og pausetid fra 1 til 30 sekunder separat.

¢ Programmet EMS 35 er et Burst-program som du kan stille inn individuelt. | dette pro-
grammet varierer intensiteten over tid. Burst-programmer er egnet for alle brukssteder
som skal behandles med vekslende signalmenster (for & f& minst mulig tilvenning). For

For & sikre at elektrodene varer lengst mulig, er det viktig at de kun brukes pa ren
og mest mulig hér- og fettfri hud. Barber eventuelt bort har, og vask huden med
vann fer bruk.

Hvis en elektrode losner under bruk, settes impulsintensiteten for begge kanalene
til laveste trinn. Sett elektroden tilbake pa plass, og still inn ensket impulsinten-
sitet pa nytt.

dette programmet kan impulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden
fra 80 til 450 ps. | tillegg kan du for dette programmet stille inn bade arbeidstid og
pausetid fra 1 til 30 sekunder separat.

1. Plasser elektrodene pa ensket omrade (plasseringsforslag, se ”Elektrodeplassering”),
og koble elektrodene til apparatet.

2. Velg programmet EMS 34 som beskrevet i kapittel Ta apparatet i bruk (trinn 3 il trinn 5).

3. Velg onsket arbeidstid med innstillingsknappene A/V (on time”), og bekreft med
ENTER-knappen (Dette trinnet bortfaller for programmene TENS 13, TENS 14, TENS
15, EMS 33.).

4. Velg ensket pausetid med innstillingsknappene A/ V ("off time”), og bekreft med EN-
TER-knappen (Dette trinnet bortfaller for programmene TENS 13, TENS 14, TENS
15, EMS 33.).

5. Velg ansket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft valget med
ENTER-knappen (Dette trinnet bortfaller for programmet TENS 14.).

6. Velg onsket impulsbredde med innstillingsknappene A/V, og bekreft med EN-
TER-knappen (Dette trinnet bortfaller for programmet TENS 15.).

7. Velg onsket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med EN-
TER-knappen.

8. Bruk </> innstillingsknappen for & velge impulsaktivtet for [/ [EF/[H og
Ch4 B

12. FAVORITTPROGRAM

Med favorittprogrammet kan du velge en favoritt blant de 70 eksisterende TENS/EMS/
MASSASJE-programmene.

Dermed far du enklere og raskere tilgang til favorittprogrammet ditt.

Hvis du har stilt inn et favorittprogram og slar pa apparatet, apnes og startes favorittpro-
grammet automatisk. Du kan deretter starte stimuleringen direkte i favorittprogrammet. Et
hjerte @ pa displayet viser at du er i favorittprogrammet.

Favorittprogrammet kan velges ut fra din personlige erfaring eller etter rad fra legen din.

Stille inn favorittprogram
1. Velg ensket program blant de 70 tilgjengelige programmene som beskrevet i kapittel
"Ta apparatet i bruk”.
2. For & angi det valgte programmet som favorittprogram trykker du p& knappen v og
holder den inne i 5 sekunder.
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3. Lagringen av favorittprogrammet bekreftes med et langt lydsignal. | tillegg vises symbo-
let @ pa displayet. Det indikerer at du er i favorittprogrammet. Nér du slér p& apparatet
igien, apnes favorittprogrammet ditt direkte.

®

Slette favorittprogram
For 4 slette favorittprogrammet og fa tilgang til de andre programmene igjen holder du

knappen V inne i ca. 5 sekunder. Impulsintensiteten til S/ P/ [HE og B og
ma veere stilt inn pa 00. Sletting av favorittprogrammet bekreftes med et langt lydsignal.

Favorittprogramsymbolet @ som ble vist tidligere, slukkes.

13. BEHANDLINGSMINNE

Apparatet registrerer behandlingstiden i behandlingsminnet. Dermed kan du dokumen-
tere hvor lenge du har brukt apparatet totalt eller i et bestemt tidsrom for behandlingene
dine. Dette kan veere til hjelp nér du skal snakke om det med legen din.

Apne behandlingsminnet

For & &pne behandlingsminnet slér du p& apparatet med AV/PA-knappen og holder A
inne i 3 sekunder.

P4 displayet vises den tidligere behandlingstiden. De to everste sifrene stér for timer, og
under vises minuttene.

Tilbakestille behandlingsminnet

For & tilbakestille lagret behandlingtid (behandlingsminne) til 88 trykker du pd V i 3
sekunder.

Trykk pd MENY-knappen for & komme tilbake til valg av program, eller sl& av apparatet
med AV/PA-knappen.

® Behandlingstidsminnet er ikke tilgjengelig hvis et favorittprogram er aktivert.

Programmet kan na ikke lenger endres. For & fa tilgang til de andre programme-
ne igjen mé du slette favorittprogrammet ditt (se avsnittet nedenfor).

14. STROMPARAMETRE

Elektrostimuleringsapparatet arbeider med folgende strominnstillinger, som alt etter inn-
stilling kan ha ulik effekt p& stimuleringsvirkningen:

14.1 Impulsform

Beskriver tidsfunksjonen for stimuleringsstrammen.

Det skilles mellom monofasiske og bifasiske pulsstrammer. Ved
monofasiske pulsstremmer gér stremmen i bare én retning, mens
ved bifasiske pulser veksler stimuleringsstremmen retning.

Digital EMS/TENS har utelukkende bifasiske impulsstrommer, da
de avlaster musklene og ferer til lavere muskeltretthet samt sikrere
bruk.

monofasiske pulser

bifasiske pulser

H

14.2 Impulsfrekvens

Frekvensen angir antall enkeltimpulser pr. sekund, angivelsen er i (' i« peiodetid —|
Hz (Hertz). Den kan beregnes som det motsatte av periodetiden.

Den aktuelle frekvensen bestemmer hvilke muskeltyper som helst

reagerer. Langsomt reagerende fibre skal helst ha lavere impulsfrekvens inntil 15 Hz,
mens raskt reagerende fibre stimuleres forst ved frekvens pa ca. 35 Hz og opp.

Ved impulser pa ca. 45-70 Hz blir det varige spenninger i muskelen, kombinert med
raskere muskeltretthet. Hoye impulsfrekvenser foretrekkes derfor til trening av hurtigkraft
og maksimalkraft.

14.3 Impulsbredde

Angir varighet av en enkeltimpuls i mikrosekunder. Impulsbredden /1
bestemmer dermed blant annet inntrengningsdybden av strom-
men. Generelt er det slik: Starre muskelmasse krever storre impuls-
bredde.

t

Impulsbredde
> -
t

14.4 Impulsintensitet

Innstilling av intensitetsgrad retter seg individuelt etter den subjek- /|
tive folelsen for den enkelte brukeren. Den styres av flere faktorer, P—%—»t
som brukssted, hudtykkelse og hvor god elektrodekontakt det er.

Innstillingen skal veere effektiv, men skal aldri gi ubehagelige fo-

lelser som for eksempel smerter pa bruksstedet. En lett kribling signaliserer tilstrekkelig
stimuleringsenergi, men du ma unngé innstillinger som gir smerter.

Ved lang tids bruk kan etterjustering pa grunn av tilpasning pa bruksstedet over tid veere
nedvendig.

14.5 Syklusstyrt impulsparametervariasjon

| mange tilfeller er det nedvendig med bruk av flere impulsparametere for & dekke hele
vevsstrukturen pa bruksstedet. Ved Digital EMS/TENS gjeres dette ved at de foreliggende
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programmene foretar en automatisk syklisk endring av impulsparameterne. Det forebyg-
ger ogsa tretthet i de enkelte muskelgruppene pé bruksstedet.

Ved Digital EMS/TENS finnes det hensiktsmessige forhandsinnstillinger for stremparame-
terne. Du kan endre pulsintensiteten nar som helst under bruken. Ved 6 av programmene
har du ogsa mulighet for selv & bestemme ulike parametere for stimuleringen.

15. RENGJORING OG OPPBEVARING

Geleputer
o For & sikre lengst mulig levetid pa geleputene ma du rengjere dem forsiktig med en
fuktig klut som ikke loer under lunkent, rennende vann og terke dem med en klut
som ikke loer.

® Koble tilkoblingskabelen fra apparatet for rengjering under vann.

o Etter bruk kleber du elektrodene pa bzerefolien til geleputene.

Rengjering av apparatet
¢ Rengjor apparatet med en myk, lett fuktet klut etter bruk. Ved kraftigere tilsmussing
kan du fukte kluten med mildt s&pevann.
o Ikke bruk kjemisk rengjeringsmiddel eller skuremiddel.

A Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet.

Gjenbruk av apparatet
Etter klargjering kan apparatet brukes pa nytt. Forberedelsen inkluderer rengjoring av
overflaten med en klut fuktet i en lett sdpelosning.

Oppbevaring
¢ Unnga skarp knekk pa tilkoblingsledningene eller elektrodene.
o Etter bruk kleber du elektrodene pa beerefolien til geleputene.
* Oppbevar apparatet pa et kjelig og godt ventilert sted.
o Ikke sett tunge gjenstander oppé apparatet.
o For & sikre at det oppladbare batteriet varer lengst mulig, ma det som minimum lades
helt opp hver 6. maned.

16. AVHENDING

Av hensyn til miliget skal apparatet etter endt levetid ikke avhendes sammen med vanlig
husholdningsavfall. Apparatet kan avfallshandteres ved et lokalt innsamlingssted. Felg de
lokale forskriftene ved avfallshandtering av materialene. Apparatet skal avfallshandteres i

henhold til EF-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Ele-

ctrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angéende dette, kan

du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfalls-

handtering. Returstasjoner for avhending av gamle apparater finnes f.eks. ved

kommunale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler. —

Brukte og fullstendig utladede batterier skal avfallshandteres i spesielle samlebeholdere

eller p& deponier for spesialavfall, eller leveres inn hos en elektronikkforhandler. Du er

lovmessig forpliktet til & avfallshandtere batteriene pa en miljgmessig forsvarlig méte.

Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder

skadelige stoffer: Ef
Pb Cd Hg

Pb = Batteriet inneholder bly,
Cd = Batteriet inneholder kadmium,
Hg = Batteriet inneholder kvikksolv.

17. PROBLEMER/PROBLEMLGSNINGER

Apparatet slar seg ikke pa ved bruk av AV/PA-knappen (. Hvakandu gjore?
(1) Kontroller at du trykker pa PA/AV- knappen() i minst ett sekund.

(2) Kontroller at batteriet er helt oppladet.

(3) Lad opp om nedvendig.

(4) Kontakt kundeservice.

Elektrodene lgsner fra batterikroppen. Hva kan du gjere?

(1) Rengjer geleputene med en fuktig, lofri klut. Dersom elektrodene fortsatt ikke sitter
godt fast, ma de byttes ut.

(2) Rengjer alltid huden fer bruk, og unnga & smere inn huden med krem eller olje for be-
handling. Barbering kan oke geleputenes bruksvarighet.

Det kommer ingen merkbar stlmulerlng Hva kan du qmre”

(1) Avbryt programmet ved & trykke pa AV/PA- knappen O. Forsikre deg om at elektro-
dene har fast kontakt med behandlingsomréadet.

(2) Forviss deg om at tilkoblingspluggen er riktig koblet til apparatet.

(3) @k intensiteten pa kanalene igjen.

(4) @k impulsintensiteten trinnvis.

(5) Batteriet er utladet -

Batterisymbolet vises. Hva kan du gjore?
Lad opp apparatet slik det beskrives i kapittel "Fer bruk”.

lad det opp.

Du far en ubehagelig folelse ved elektrodene. Hva kan du gjere?
(1) Reduser intensiteten til den berorte kanalen.
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(2) Elektrodene er darlig plassert. Kontroller plasseringen, og plasser eventuelt elektro-
dene pa nytt.

(3) Geleputene er slitte. Det kan fore til hudirritasjon, fordi det ikke lenger er sikkert du
far en jevn stremfordeling over hele flaten. Derfor ber de byttes ut.

Huden i behandlingsomradet blir rad. Hva kan du gjore?

Avbryt behandlingen straks, og vent til huden er normal igjen. Redme i huden som raskt
avtar igjen, er ufarlig og skyldes kraftigere blodgjennomstremning pa grunn av lokal sti-
mulering.

Dersom hudirritasjonen er varig eller det oppstar klee og betennelse, ma du kontakte lege
for videre bruk. Eventuelt kan rsaken veere allergi mot klistreflaten.

Elektrodene blir for varme. Hva kan du gjore?
Endre til lav varme, eller sla av varmefunksjonen helt.

Det er ikke lenger mulig 8 bytte program. Hva kan du gjere?

Favorittprogrammet kan vaere stilt inn. Dette ser du av symbolet @ pé displayet. For & fa
tilgang til de andre programmene igjen ma du slette favorittprogrammet ditt. Folg anvis-
ningene i kapittel "Favorittprogram”.

Et gjentatt lydsignal heres pa apparatet, og jeg kan ikke oke elektrodeintensiteten

lenger. Hva kan du gjore?

(1) Geleputene sitter ikke riktig p& huden. Kontroller at putene sitter godt fast, og sett
dem pa igjen om nedvendig.

19. TEKNISKE DATA
Type EM 89
Utgangskurveform bifasiske firkantimpulser
Pulsvarighet 50-450 ps
Impulsfrekvens 1-150 Hz
Utgangsspenning maks. 100 Vpp (for 500 ohm)
Utgangsstrem maks. 200 mApp (for 500 ohm)

Stromforsyning

Litiumionbatteri, 4000 mAh, 3,7 V

Behandlingstid

kan stilles inn fra 5 til 100 minutter

Intensitet kan stilles inn fra 0 til 50
Maksimal temperatur for lav (41 °C Ved en omgivelsestemperatur p&
varmetrinnene

25°C, 46°C Ved en omgivelsestemperatur pa 40°C);
hoy @I (43 °C Ved en omgivelsestemperatur pa
25°C, 48°C Ved en omgivelsestemperatur pa 40°C)

Elektroder som brukes

Solvelektroder med karbonbelegg 40 x 40 mm

Stremforsyning som skal
brukes

Utgangseffekt: 5V, 2 A
Materialnummer: Se kapittel "Reserve- og slitedeler”

(2) Geleputene kan veere slitt og ikke lenger lede strammen. Skift ut geleputene. Driftsbetingelser 5-40°C (41-104°F) ved en relativ luftfuktighet pa 15-90
% og et lufttrykk pa 70-106 kPa

18. RESERVE- OG SLITEDELER Oppbevaring 0 - 40 °C (32 °F-104 °F) ved relativ fuktighet p& <90 %
For kjop av reservedeler se www.beurer.com eller kontakt serviceadressen i ditt land (se Transportbetingelser: -25°C =70 °C (-13 °F - 158 °F) ved relativ luftfuktighet
liste over serviceadresser). Reservedeler er ogsa tilgjengelige i butikk. <90 %

Betegnelse Artikkel- eller bestillingsnummer Dimensjoner ca. 142 x 159 x 53 mm

8 x geleputer (45 x 45 mm) Art. 646.55 Vekt ca.341g

USB-ladekabel Art. 110.096 Hoydegrense for bruk 3000 m

Elektroder inkludert kabel Art. 164.210 Maksimalt tillatt atmosfee- | 700-1060 hPa

Stremforsyning EU Art. 110.094 retrykk

Stremforsyning UK Art. 110.095 Appgratets forventede Du fi_nner informasjon om produktets levetid p& hjem-

levetid mesiden

Serienummeret stér pa apparatet.

Apparatet er vedlikeholdsfritt. Inspeksjoner og kalibrering er ikke nadvendig.
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Hvis spesifikasjonene ikke overholdes, kan det ikke garanteres at apparatet vil
fungere korrekt!

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre og videreutvikle
produktet.

Dette apparatet samsvarer med europeisk standard EN60601-1-2 (gruppe 1, klasse B,
samsvarer med IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 og IEC 61000-4-39 og
er underlagt spesielle regler relatert til eletromagnetisk kompabilitet. Baerbart og mobilt
HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke dette apparatet.

Kontakt kundeservice pa angitt adresse for neermere informasjon, eller se bakerst i bruks-
anvisningen.

Til dette apparatet kreves det ikke funksjonskontroll eller oppleering iht. forordning om
operatorer av medisinske produkter (MPBetreibV). Det er heller ikke pakrevd med gjen-
nomfering av sikkerhetstekniske kontroller iht. forordning om operaterer av medisinske
produkter.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

* Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisnin-
gen, inkludert i hjemmet.

o | naerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse omstendigheter bare
brukes i begrenset omfang. Som felge av dette kan det f.eks. forekomme feilmeldin-
ger, eller at displayet/apparatet svikter.

* Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater, eller med andre apparater
i stablet form. Dette kan fore til feilfunksjoner. Hvis det likevel er nadvendig a bruke
apparatet som beskrevet ovenfor, ma bade dette apparatet og de andre apparatene
observeres, slik at man kan vaere sikker pé at de fungerer som de skal.

* Bruk av andre komponenter enn dem som er definert eller stilt til radighet av produ-
senten av apparatet, kan fore til okt elektromagnetisk stoy eller redusert elektromag-
netisk staymotstand samt feil bruksméte.

¢ Hold baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som f.eks. antenne-
kabler eller eksterne antenner) minst 30 cm unna alle deler av apparatet, inkludert alle
kabler som inngar i forpakningen. Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet
ikke virker som det skal.

20. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det medfelgende ga-
rantiarket.

Merknad om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjelder folgende: Hvis det
skulle oppstéa en alvorlig hendelse under eller pa grunn av bruken av produktet, skal dette
rapporteres til produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt respektive na-
sjonale myndighet i landet der brukeren/pasienten befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kdyttoohje my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkauksen siséltd on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus siséltad
kaikki osat. Varmista ennen kayttd, ettei laitteessa ja sen osissa ole nakyvié vaurioita
ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala
kayt4 laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen. @
A 8 elektrodia, sis. geelityynyt

B 1 EM 89 Heat -laite

C 1 USB-latausjohto

D 1 séilytyslaukku

2. TIETOA TUOTTEESTA
Mika on digitaalinen EMS/TENS ja mihin se pystyy?

Digitaalinen TENS/EMS on sahkéstimulaatiolaite. Se sisaltéda kolme perustoimintoa:
1. hermoratojen séhkdinen stimulaatio (TENS)

2. lihaskudosten sahkdinen stimulaatio (EMS)
3. hieronta sahkdsignaalien avulla.

Taté varten laitteessa on kaksi erillistd stimulaatiokanavaa ja kahdeksan itsekiinnittyvilla
geelityynyilld varustettua elektrodia. Laitteen monipuolisten toimintojen avulla voidaan
parantaa yleista hyvinvointia, lievittaa kipua, yllapitaa kuntoa, rentoutua, kuntouttaa lihak-
sia ja ehkaistd vasymysté. Voit valita joko esiasetetuista ohjelmista tai maarittdd sopivan
ohjelman itse omien tarpeidesi mukaisesti. Sahkostimulaatiolaitteiden vaikutus perustuu
kehon omien impulssien jéljittelyyn ja niiden I&hettdmiseen elektrodien avulla ihon kautta
hermo- ja lihassaikeisiin. Elektrodit voidaan kiinnittd& useisiin kehon osiin, silléd sdhkdim-
pulssit ovat vaarattomia ja oikein asetettuina kivuttomia. Joidenkin hoitojen yhteydessa
saatat tuntea ainoastaan pienté kihelmdintié tai vérindd. Kudokseen |ahetetyt séhkdim-
pulssit vaikuttavat arsykkeiden siirtoon hermoradoissa samoin kuin hoidettavan alueen
hermosolmukkeisiin ja lihasryhmiin. Lihaskudosten séhkéstimulaatio (EMS) on laajalle
levinnyt ja yleisesti tunnustettu menetelm4, jota on kytetty jo vuosia urheilu- ja kuntou-
tuslaéketieteessé.

Sahkéstimulaation vaikutukset voidaan havaita yleensd vasta sadnndllisen kéyton jal-
keen. Séhkostimulaatio ei korvaa lihasten séannéllistéd harjoittamista vaan taydentaé sité.

Tietoa TENS-toiminnosta

TENS, transkutaaninen séhkdinen hermostimulaatio, on hermojen séhkaistd stimuloin-
tia ihon lapi. TENS on kliinisesti todistettu, tehokas, ei-laékkeellinen ja oikein kéytettynd
haittavaikutukseton tapa hoitaa eri syisté johtuvia kipuja. Sen avulla myds itsehoito on
helppoa.

Kipua lievittdva (tukahduttava) vaikutus saavutetaan muun muassa ehkaisemalld kivun
sateilyd hermosyissa (erityisesti suurtaajuisten impulssien avulla) seké lisaédmaélld kehon
omien endorfiinien eritystd, miké vaikuttaa keskushermostoon ja vahentéa siten kivun
tunnetta.
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Menetelma on tieteellisesti todistettu ja ladketieteellisesti hyvaksytty. Hoitavan 1&&karin on
selvitettava jokainen taudinkuva, jonka hoidossa on mielekasta kéyttad TENS-tekniikkaa.
Han antaa sinulle myds tietoa TENS-itsehoidon eduista.

Tietoa EMS-toiminnosta

Urheilun ja kuntoharjoittelun saralla lihaskudosten sahkdstimulaatiota (EMS) kaytetdan
muun muassa perinteisen lihasharjoittelun tdydennyksend parantamaan lihasryhmien
suorituskykya ja muokkaamaan kehon mittasuhteita haluttujen esteettisten tulosten mu-
kaisesti. EMS:&4 voidaan kayttaa kahteen eri tarkoitukseen. Ensinnakin sité voidaan kéyt-
taé lihaksiston tavoitteelliseen vahvistamiseen (aktivoiva kéyttd) seka toisaalta lihaksiston
rentouttamiseen ja virkistdmiseen (rentouttava kéytto).

Tietoa HIERONTA-toiminnosta

Laitteeseen on liséksi integroitu hierontateknologia, jonka avulla voidaan vahentéa lihas-
jannityksia ja lievittaa lihasvasymysta. Hierontaohjelma muistuttaa oikeaa hierontaa.
Téssa ohjeessa kuvattujen elektrodien asetteluehdotusten ja ohjelmataulukoiden avulla
voit nopeasti ja helposti selvittdd kuhunkin hoitotarkoitukseen (kyseisen kehonosan mu-
kaan) ja haluttuun lopputulokseen sopivan asetuksen. Digitaalisen EMS/TENS-laitteen
neljan erillisesti séddettdvan kanavan avulla voit asettaa impulssien voimakkuuden toi-
sistaan riippumattomasti neljadn hoidettavaan kehonosaan sopivaksi. Voit esimerkiksi
stimuloida kehon kummankin puolen tai tasapuolisesti suuria kudosalueita.

Koska kanavien virran voimakkuus voidaan asettaa erikseen, voit kasitelld samanaikai-
sesti kahta eri kehonosaa. Néin saastéat aikaa perakkaisiin yksittdishoitoihin verrattuna.

Vaivojen lievittdmistd voidaan tehostaa entisestdan kéyttamalla EM 89 Heat -laitteessa
lisdksi olevaa miellyttdvaa, kaksivaiheista lampdtoimintoa, joka saa aikaan enintdén 43
°C:n [Bmmon.

L&mmon on osoitettu edistdvan verenkiertoa ja vaikuttavan rentouttavasti. EM 89 Heat
-laitteen I&mpdtoimintoa voi kayttdd samanaikaisesti stimulaation kanssa tai erikseen.

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seka sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kdytetdén seuraavia
symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi
olla kuolema tai erittdin vakava loukkaantuminen.

AHuomMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena voi
olla lievé tai vahéinen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei noudateta, laite tai jokin
sen ympéristdssé oleva voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus tarkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden tai koneiden kayttoa

Suojattu vierailta esineilta, joiden halkaisija on yli 12,5 mm.
Suojattu enintédén 15 asteen kulmassa tippuvalta vedelta.

Sarjanumero

Tyypin BF kéyttéosa

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen seassa.

Pl 110 ©

Vaarallisia aineita sisdltavia paristoja ja akkuja ei saa havittaa talousjétteen
seassa

)
m

CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten
maéaradysten vaatimukset.

Valmistaja

Laite voi antaa yli 10 mA:n tehollisen lahtévirran, kunkin 5 sekunnin jakson
keskiarvona.
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Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté. A = materiaalin lyhenne,
B = materiaalinumero: 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi
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Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallisten mééardysten
mukaisesti.

g

G

Henkil6t, joilla on ladketieteellinen implantti (esim. syddmentahdistin), eivat saa
kayttaa laitetta. Implantin toiminta saattaa héiriintya.

Maahantuojan tunnus

Valmistuspaiva

Lémpdtilaraja

Kosteus raja

limanpainerajoitus

Laakinnallinen laite (MDR-symboli)

Tuotenumero

Unique Device Identifier (UDI)
Yksiléllinen laitetunniste

Tyyppinumero

Kéytettava ennen

HE AR R L e @

=] | Sveitsin valtuutettu edustaja

4, TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO
Kayttotarkoitus TENS/EMS/hieronta

Laite on tarkoitettu TENS-tekniikalla (transkutaanisella hermojen stimuloinnilla) suoritet-
tavaan kivunhoitoon. Tamé kivunlievitys voi liittyd ihmisen kehon eri alueisiin, jotka on
lueteltu seuraavissa kahdeksassa kéyttaiheessa.

Laitetta voidaan kéyttdd muuhun kuin ladkinnélliseen tarkoitukseen EMS-teknologian
(lihaskudosten séhkostimulaatio) avulla lihasten vahvistamiseen, palauttamiseen ja ren-
touttavaan hierontaan.

Kohderyhma TENS/EMS/hieronta
Tama laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen kayttddn kotiympéristéssé, ei ammattimaises-
sa terveydenhoitolaitoksessa. Kayttd soveltuu kaikille aikuisille henkilGille, jotka kérsivat
kivusta seuraavien kéyttdaiheiden mukaisesti.
Kliininen hyoty
Eri syisté johtuvien kipujen hoito.
Ei-kliininen hyéty
¢ lihasharjoittelu kestavyyssuorituksen parantamiseksi ja/tai
¢ lihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen tueksi, jotta saavute-
taan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa
¢ lihasten palautumisen nopeuttaminen vaativan likuntasuorituksen jélkeen (esim. ma-
raton)
o lihasvasymyksen lievittdminen
¢ lihasrentoutus lihasjannityksen laukaisemiseksi.

Kéayttéaiheet
Laitetta suositellaan kaytettévaksi seuraavissa tapauksissa:
o selkékipu - kipua levossa ja rasituksessa
e nivelkipu - lepo- ja rasituskipu
¢ hermosérky, mukaan lukien fantomikipu
o kuukautiskrampit
 verenkiertohairididen aiheuttama kipu - lepo- ja rasituskipu
® paansarky
o tuki- ja liikuntaelinten vammojen aiheuttama kipu — lepo- ja rasituskipu
* eri syisté johtuva krooninen kipu - lepo- ja rasituskipu.

Vasta-aiheet
o Valta kayttamista syddmen lahella. Stimulaatioelektrodeja ei saa misséén tapaukses-
sa kayttdd mihink&an rintakehan etuseindn kohtaan (kylkiluiden ja rintalastan alue)
eiké etenkdan kumpaankaan suureen rintalihakseen. Talldin se voi lisétéd kammiovéri-
nén riskid ja aiheuttaa syddmenpysahdyksen (katso luku "Yleisia varoituksia”).
o ALA kayti laitetta
- kallon luiden, suun, nielun tai kurkunpaan alueella
- kaulan/kaulavaltimon alueella
- sukupuolielinten alueella
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- jos sinulla on implantoitu s&hkdinen laite
(esim. sydamentahdistin)

- jos sinulla on metallisia tai sdhkoisid implantteja

- jos sinulla on insuliinipumppu

- jos sinulla on korkea kuume (esim. > 39°C)

- jos sinulla on tunnettuja tai akuutteja rytmihairi6ita ja muita syddmen impulssi- ja
johtumishairi6ita

- jos ihosi on akuutisti tai kroonisesti sairas (vaurioitunut tai tulehtunut), (jos sinulla
on esim. kivulias tai kivuton tulehdus, punoitusta, ihottumaa (esim. allergia), palo-
vammoja, ruhjevammoja, turvotusta ja avoin sekd paranemassa oleva haava tai
paranemassa oleva leikkausarpi)

- jos sinulla on kouristelusairauksia (esim. epilepsia)

- jos olet raskaana

- jos sinulla on sydpéasairaus

- jos sinulle on tehty leikkaus, jonka jélkeen voimakkaat lihassupistukset voivat hi-
dastaa paranemisprosessia

- jos sinuun on liitetty samanaikaisesti suurtaajuuksinen kirurginen laite

- jos sinulla on akuutti tai krooninen vatsa- tai suolistosairaus

- jos tiedat olevasi allerginen elektrodin materiaalille.

- Akuutisti tai kroonisesti sairaalla (loukkaantuneella tai &rtyneelld) iholla (esim. tuleh-
tunut iho - kivulias tai kivuton, punoittava iho, ihottuma, esim. allergiat, palovam-

5. YLEISIA VAROITUKSIA

Laitteen kaytto ei korvaa ladkarin maaraamaa tai antamaa hoitoa. Keskustele siksi
aina ensin ladkarisi kanssa, jos sinulla on jonkinlaista kipua tai sairauden tunnetta!
Keskustele ennen laitteen kayttoa hoitavan ladkarin kanssa, jos:
sinulla on akuutti sairaus, erityisesti epdilty tai todettu korkea verenpaine, verenhyyty-
mishéirid, alttius tromboembolisille sairauksille tai pahanlaatuinen kasvain
sinulla on jokin ihosairaus
sinulla on selvittdméattdmié kroonisia kiputiloja kehon alueesta riippumatta
sinulla on diabetes
sinulla on jokin aistimiskykyihin liittyva hairid, johon liittyy heikentynyt kivun aistiminen
(esim. aineenvaihduntahairio)
saat samanaikaisesti ladketieteellisid hoitoja
sinulla on stimulaatiohoidosta johtuvia vaivoja
sinulla on jatkuvaa ihodrsytystd, joka johtuu pitkdaikaisesta elektrodistimulaatiosta
samassa kohdassa.
o Ald stimuloi

- paén yli tai lapi

- suoraan silmiin

mat, mustelmat, turvotus, avohaavat ja paranevat haavat seké leikkauksen jélkeiset -suusuojuksenalla o .
arvet, jotka voivat haitata paranemista) - kaulan etL:osali (erltlyliestl karotissinusta) &laké
- rintaa ja ylaselk&a alaka
_ - sydénta vasten ristikkain kiinnitetyilld elektrodeilla.
“.ai'h‘(f;‘s';'y';"t”kset KAYTA DIGITAALISTA EMS/TENS-LAITETTA
¢ paineen tunne elektrodin kohdalla A"‘:OA"STAAN
o ihon lieva punoitus, polttelu ja kipu hoidon jalkeen ¢ Inmisille
o parestesia o siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitetty ja tdssé kdyttdohjeessa ilmoitetulla
* epamukavuus . L?:g:i.slfneen epéasianmukainen kéytto voi olla vaarallista.
e uneliaisuus
o lihasten trina ¢ Mukana toimitetuilla ja jalkikéteen tilattavilla alkuperéisillé varaosilla, jotta voidaan taa-
o kireys ta turvallinen kéyttd. Tamén ohjeen laiminlydminen johtaa takuun raukeamiseen ja voi

aiheuttaa riskeja kayttajélle. Kayta vain mukana toimitetuissa asiakirjoissa méaaritettyja

® péaansark: ;
P y varaosia.

e runsas kuukautisvuoto
o allergiset reaktiot materiaaleille
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¢ Henkil6t, jotka fyysisen, aistien tai henkisen kehittymattdmyyden, kokemattomuuten-
sa ja/tai tietdméattomyytensé vuoksi eivat pysty kdyttdmaan laitetta turvallisesti, eivat
saa kdyttaa laitetta iiman vastuullisen henkilon valvontaa ja opastusta.

o Lapset eivat saa leikkia laitteella.

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikdyttdon, ei kaupalliseen kayttdon.

AHuUOMIO

o Ala kéyta kosteissa ymparistoissa, esim. kylpyhuoneessa tai kylvyss tai suihkussa.

o Ala kéyta alkoholin nauttimisen jalkeen.

¢ |rrota elektrodit aina varovasti iholta, jottei iho vahingoitu. Ihon yliherkkyys on kuiten-
kin harvinaista.

¢ Pida laite etadlla lammaonlahteista dlaka kaytd sita lyhyt- tai mikroaaltolaitteiden (esi-

merkiksi matkapuhelimien) l&hella (~1 m), silld seurauksena voi olla epdmiellyttavia

virtapiikkeja.

Ala jata laitetta suoraan auringonvaloon &léké altista sita korkeille lampétiloille.

Suojaa laite iskuilta, polyltd, lialta ja kosteudelta.

Al upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

Laite soveltuu henkildkohtaiseen kayttd6n.

Elektrodeja saa kayttéa hygieniasyista vain yksi henkild.

Jos laite ei toimi oikein tai jos kdyton yhteydessé ilmenee huonovointisuutta tai kipua,

lopeta laitteen kaytto valittdmasti.

Tahattomien arsytysten vélttdmiseksi laite ja sen kanava pitéé kytkeé pois paalté en-

nen elektrodien irrottamista tai vaihtamista.

Ala tee elektrodeihin muutoksia (esimerkiksi leikkaamalla). Se nostaa virrantiheytta ja

voi olla vaarallista (suositeltava elektrodien enimmaislahtévirta on 9 mA/cm?; erityistéd

tarkkaavaisuutta vaaditaan, jos tehollinen virrantiheys ylittad 2 mA/cm?).

Varmista, etta elektrodit ovat kokonaan ihoon kosketuksissa.

Elektrodien kuluminen voi aiheuttaa ihodrsytystd, koska virta ei jakaudu enaa tasai-

sesti koko alueelle. Siksi elektrodit on vaihdettava, jos niissad nakyy varjaytymia.

Al kayta nukkuessasi, ajoneuvoa ajaessasi tai koneita kayttiessasi.

Al kayta tilanteissa, joissa ennakoimattomat reaktiot (esimerkiksi voimakkaat lihas-

supistukset pienesté intensiteetistd huolimatta) voivat olla vaarallisia.

* Varmista, etteivat metalliesineet, kuten vydnsoljet tai kaulaketjut, joudu stimulaation
aikana kosketuksiin elektrodien kanssa. Jos kasiteltavalla alueella on koruja tai 1a-
vistyksié (esim. napaldvistys), ne on poistettava ennen laitteen kaytt6d paikallisten
palovammojen vélttdmiseksi.

 Pida laite poissa lasten ulottuvilta mahdollisten vaarojen vélttamiseksi.

o Ala sekoita kontakteilla varustettuja elektrodijohtoja kuulokkeiden tai minkd4n muun
laitteen johtoihin. Al liita elektrodeja muihin laitteisiin.

o Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden kehoon séhkéimpulsseja Iahettavien lait-
teiden kanssa.

o Al4 kiyta laitetta helposti syttyvien aineiden, kaasujen tai rajahdysaineiden lahella.

¢ Ole kéyton ensimmaiset minuutit istuma- tai makuuasennossa, jotta harvinaiset va-
gaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivét aiheuta tarpeetonta loukkaantumisvaaraa.
Jos heikotuksen tunnetta ilmenee, sammuta laite valittémasti ja nosta jalat ylés (noin
5-10 minuutiksi).

o Ala levita iholle rasvaisia voiteita ennen laitteen kayttdd, silla ne kuluttavat elektrodeja
merkittévasti. Liséksi voiteet saattavat aiheuttaa epamiellyttavia virtapiikkeja.

¢ Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaaral).

¢ Sailyta laite kuivassa paikassa (kéyta vain sisdtiloissa). Laite on suojattava kosteudelta
ja vedelta tulipalon ja/tai séhkdiskun vaaran valttdmiseksi.

Vauriot

o Al4 kéyta vaurioitunutta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun asiakas-
palvelupisteeseen.

e Laitteen tehokkaan toiminnan varmistamiseksi laitetta ei saa pudottaa eiké purkaa.

¢ Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Lopeta laitteen kdyttd, jos se on kulunut
tai vaurioitunut tai sitd on kéytetty epdasianmukaisesti. Palauta laite valmistajalle tai
jalleenmyyijalle.

¢ Sammuta laite valittdmasti, jos se on viallinen tai siind ilmenee toimintahairigita.

o Ala missaan tapauksessa yrita avata tai korjata laitetta itse. Korjauksia saa tehda vain
asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyj&. Muussa tapauksessa takuu raukeaa.

¢ Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai vaa-
ranlaisesta kaytosta.

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Rijahdysvaara! Palovaara! Mainittujen kohtien laiminlydminen voi johtaa henkil6-
vahinkoihin, ylikuumenemiseen, vuotamiseen, iimanpoistumiseen, rikkoutumiseen,
réjahdykseen tai tulipaloon.

o Kayta lataamiseen aina oikeaa tai mukana toimitettua latausjohtoa/laturia/verkkolai-
tetta.

 Valté jatkuvaa lataamista tai ylilatausta. Irrota laturin pistoke, kun lataus on paattynyt.

| ataa laite valvotusti ja tarkkaile kuumenemista, muodonmuutoksia ja kaasun purkau-
tumista. Keskeytd lataus epavarmoissa tilanteissa.
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o Viallisia paristoja/latausjohtoa/laturia ei saa enda kayttéa, ja ne on hévitettéva asian-
mukaisesti mahdollisimman pian (katso luku Havittdminen).

o Ala heits laitetta tai paristoja tuleen.

o Ala koskaan pura vakisin, kuumenna, hajota, avaa, pura osiin, muotoile, koteloi tai
muokkaa laitetta tai paristoja tai altista niité iskuille.

o Al4 koskaan oikosulje paristoja tai paristokayttdisen laitteen liittimia.

¢ Suojaa laite tai paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuumuudelta ja vedelta.

o Paristojen altistuminen erittain korkeille lampétiloille tai erittéin alhaiselle iimanpaineel-
le voi aiheuttaa réjahdyksen tai syttyvien nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

¢ Jos pattereista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa, huuhtele
altistunut kohta vedella ja hakeudu 1&&kariin.

HUOMAUTUS

* Taman laitteen sisaltdmid paristoja ei voi vaihtaa. Kun pariston kéyttéika on paattynyt,
laite on havitettdva asianmukaisesti (katso luku Havittdminen).

6. LAITTEEN KUVAUS
Painikkeet:

Asianomaiset piirustukset ovat sivulla 4.
E Virtapainike (I)

[8] MENU-painike

[2] ENTER-painike

2] Asetuspainikkeet (ISX1/ P/
[Ch3 i ch4 )

- Elektrodiliitanta,
E Heat-painike kanavat 1 ja 2
Latausliitanta

Elektrodiliitanta, kanavat 3 ja 4

Naytto (koko naytto):

5] Valikko (REEED/ GEIED/
(MASSAGE]

[11] Painikelukitus

Asetettu suosikkiohjelma L 4

@ Pariston tila

Ajastlnt0|m|nto (jaljella olevan ajan

@ Ohjelman numero naytto ja on/off-aika

Taajuuden (Hz) ja pulssin leveyden

. Lamp0t0|m|nto matala/korkea @D
(us) nayttd

]

Impulssm voimakkuus,
kanava 1

Impulssin voimakkuus,
kanava 3

Elektrodien asettelun ilmaisin

Impulssin voimakkuus,
kanava 2

Impulssin voimakkuus,
kanava 4

7. KAYTTOONOTTO

Lataa EM 89 Heat -laite tayteen ennen ensimmaisté kéyttokertaa. Toimi seuraavasti:

. Liitd USB-latausjohto sopivaan verkkosovittimeen (lahtjannite enintdén 5V/2A), kat-
so luku "Varaosat ja kuluvat osat®, ja EM 89 Heat -laitteeseen (verkkosovitin ei sisélly
pakkauksen siséltéon, saatavana lisdvarusteena).

. Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan. Laitetta ei voida kayttaa la-
tauksen aikana.

Aia veda johdoista &laka kierré tai taita niita [B 2]

Kun lataus on valmis, kiinnitd mukana toimitetut geelityynyt elektrodeihin. Irrota varo-
vasti toinen suojakalvoista [B 3]-

Aseta geelityyny huolellisesti elektrodin péélle ja irrota suojakalvo varovasti . Var-
mista, ettei geelityynyn reuna ylité elektrodin reunaa. Hieman vinoon asetetut geelityynyt
eivét vaikuta laitteen toimintaan.

B E &

—

n

>

o

A varoiTus!

Irrota suojakalvo varovasti ja hitaasti. Varmista, ettei itsekiinnittyva geelityyny ole vahin-
goittunut, sillé geelityynyssé olevat vauriot tai epatasaisuudet voivat arsyttad ihoa.

8. KAYTTO
8.1 Kéyton aloittaminen

Vaihe 1: Valitse ohjelmataulukoista (katso luku ”"Ohjelmien yleiskuvaus”) kéyttotarkoituk-
seesi sopiva ohjelma.

Vaihe 2: Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset sivulta 5
"Elektrodien asetteluohjeet”) ja liité ne laitteeseen.
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Vaihe 3: Kéynnista laite painamalla virtapainiketta b vahintadn yhden sekunnin ajan.

Vaihe 4: Painamalla MENU-painiketta liikut valikoissa (HEENEED/ GEETEED/ (IS

ja painamalla ENTER-painiketta vahvistat valintasi.

Vaihe 5: Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi ohjelman numero ja vahvista valintasi
painamalla ENTER-painiketta. Stimulaatiohoidon alussa kanavien [ ch1li ch2 | ja

impulssin voimakkuudeksi on asetettu vakioarvo ”"00”. Elektrodeihin ei vield vélity
impulsseja.

Vaihe 6: Valitse oikeanpuoleisilla </>-asetuspainikkeilla kanaville [SXl/[A/[H ja
haluamasi impulssin voimakkuus. N&ytélla oleva impulssin voimakkuuden ilmaisin
nayttad valitun voimakkuuden. Harmaat elektrodit kuuluvat kanaviin 1 ja 3 ja punaiset
elektrodit kanaviin 2 ja 4.

Vaihe 7: Lampotoiminnon voi aktivoida Heat-painikkeella. Ensimmaiselld painalluksella
aktivoidaan alhainen lampdaste ja toisella painalluksella korkea ldmpdaste. Kolmannella
painalluksella lampé&toiminto sammutetaan.

8.2 Kayttoon liittyvia neuvoja

¢ Jos laitetta ei kdytetd 30 sekuntiin, ndytdn valaistus sammuu automaattisesti. Voit
ottaa sen uudelleen kéyttéén painamalla mit4 tahansa painiketta (virtapainiketta O
lukuun ottamatta).

o Kun laitetta ei kéytetd minuuttiin, se sammuu automaattisesti (virrankatkaisuautoma-
tiikka). Kun laite kdynnistetadn uudelleen, valikon LCD-nayttd tulee nékyviin ja viimek-
si kéytetty valikko vilkkuu.

o Sallittua painiketta painettaessa kuuluu lyhyt merkkiaani ja kiellettya painiketta painet-
taessa kuuluu kaksi lyhyttd merkkidanta.

o Voit keskeyttad (tauottaa) stimulaation milloin tahansa painamalla lyhyesti virtapaini-
ketta ©. Jatka stimulointia valitsemalla uudelleen haluamasi impulssin voimakkuus.

(i) YLEISTA TIETOA

Kun haluat palata edelliseen valikkoon, paina MENU-painiketta. Pitdmélla ENTER-pai-
niketta painettuna voit ohittaa yksittéisten asetusten sd&dét ja aloittaa stimulaatiohoi-

Painikelukitus o
Lukitus estééa tahattomat painikkeiden painallukset.
1. Lukitse painikkeet painamalla ENTER-painiketta noin kolme sekuntia, kunnes sym-
boli 0 nékyy naytossa.
2. Avaa lukitus painamalla ENTER-painiketta uudelleen noin kolme sekuntia, kunnes
symboli 0 ei endé ndy naytdssa.

Kéayton keskeyttdaminen
Voit keskeyttad (tauottaa) stimulaation milloin tahansa painamalla lyhyesti virtapaini-

ketta (O Jatka stimulointia valitsemalla uudelleen haluamasi impulssin voimakkuus.

don heti.

9. LAMPO

EM 89 Heat -laitteessa on TENS-/EMS-/hierontaohjelmien lisaksi kaksi l[ampdastetta, jot-
ka voidaan tarvittaessa ottaa kéytté6n kaikissa ohjelmissa, katso luku "Kaytdn aloittami-
nen”. Geelityynyjen kautta annettava 1&mp6 rentouttaa lihaksia ja parantaa verenkiertoa.
Voit ottaa I&mpo6toiminnon ensimmaéisen asteen kéyttédn painamalla Heat-painiketta.
Odota ensin hetki, kunnes lampétila ei endé nouse. Jos lampétila on liian alhainen, voit
ottaa lampotoiminnon toisen asteen kdyttéon painamalla Heat-painiketta uudelleen. Voit
poistaa lampdtoiminnon kéytdsta painamalla Heat-painiketta uudelleen.

Jos haluat kdytt&a Idmpotoimintoa erikseen iiman lis&stimulaatiota, toimi seuraavalla ta-
valla:

Vaihe 1: Aseta elektrodit hoidettavalle alueelle (asetteluehdotuksia on luvussa "Elektro-
dien asetteluohjeet”), ja yhdista ne laitteeseen. Ldmpdtoiminnon kayttdad varten on aina
kaytettdva molempia kaytettdvan kanavan elektrodeja. Kaytettavat kanavat nékyvat nay-
tssa.

Vaihe 2: Kynnista laite painamalla virtapainiketta vahintd&n yhden sekunnin ajan.

Vaihe 3: Avaa lampd&toiminnon asetukset painamalla Heat-painiketta.

Vaihe 4: Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista valintasi pai-
namalla ENTER-painiketta.

Vaihe 5: Lammitystoiminnon ensimméinen taso on asetettu, ja @&ID-symboli syttyy.
Odota ensin hetki, kunnes lampétila ei enda nouse. Jos ldmpétila on liian alhainen, voit ot-
taa ldmpdtoiminnon toisen asteen kdyttdon painamalla Heat-painiketta uudelleen. Sym-
boli @EID tulee nakyviin. Kun painat Heat-painiketta uudelleen, laite kytkeytyy takaisin
alhaisemmalle lammitystasolle (ITD).
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kanava nékyy laitteen nédytdssa.

10. OHJELMIEN YLEISKUVAUS

Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on yli 70 ohjelmaa:

¢ 15 TENS-ohjelmaa
¢ 35 EMS-ohjelmaa
* 20 MASSAGE-hierontaohjelmaa

Kaikissa ohjelmissa voit halutessasi sdtaa erikseen neljan kanavan impulssien voimak-

kuudet.

Lisaksi voit asettaa TENS-ohjelmille 13-15 ja EMS-ohjelmille 33-35 eri ominaisuuksia
mukauttaaksesi stimulaation tehon kéyttékohteen mukaan.

10.1 TENS-ohjelmataulukko

Jos lampétoiminto ei toimi oikein, varmista, ettd kdytetyn kanavan molemmat
elektrodit on kiinnitetty kehoon. Keskeyté kayttd, aseta elektrodit oikein paiko-
illeen ja jatka kéayttéd. Kun molemmat elektrodit on asetettu oikein, vastaava

10.2 EMS-ohjelmataulukko

Ohjel- Suositeltavat kayttoalueet, Kesto | Mahdollinen elekt-
manro kayttoaiheet (min) rodien asettelu

1 Ylaraajakivut 1 30 12-17

2 Ylaraajakivut 2 30 12-17

3 Alaraajakivut 30 23-27

4 Nilkkakivut 30 28

5 Olkapaakivut 30 1-4

6 Selkakipu 30 4-11

7 Pakara- ja takareisikivut 30 22,23

8 Kivunlievitys 1 30 1-28

9 Kivunlievitys 2 30 1-28

10 Endorfiininen vaikutus (burst) 30 1-28

1" Kivunlievitys 3 30 1-28

12 Kivunlievitys — krooninen kipu 30 1-28

TENS-ohjelmat 13-15 voidaan asettaa yksilllisesti (katso luku ”Yksilllisesti

saddettavat ohjelmat”).

Ohjel- | Suositeltavat kédyttdalueet, kayttéaiheet Kesto Mahdollinen elekt-
manro (min) rodien asettelu

1 Lammittely 30 1-27
2 Kapillarisaatio 30 1-27
3 Olkavarren lihasten vahvistus 30 12-15
4 Olkavarren lihasten voiman maksimointi 30 12-15
5 Olkavarren lihasten réjahtévé voima 30 12-15
6 Olkavarren lihasten jantevyys 30 12-15
7 Olkavarren lihasten muotoilu 30 12-15
8 Kyynérvarren lihasten jantevyys 30 16-17
9 ?gfknséggil:&;n lihasten voiman 30 16-17
10 Kyynarvarren lihasten muotoilu 30 16-17
1 Vatsalihasten jantevyys 30 18-20
12 Vatsalihasten voiman maksimointi 30 18-20
13 Vatsalihasten muotoilu 30 18-20
14 | Vatsalihasten kiinteytys 30 18-20
15 Reisilihasten vahvistus 30 23,24
16 Reisilihasten voiman maksimointi 30 23,24
17 Reisilihasten rajahtava voima 30 23,24
18 Reisilihasten muotoilu 30 23,24
19 Reisilihasten kiinteytys 30 23,24
20 Séadrilihasten vahvistus 30 26, 27
21 Sadrilihasten voiman maksimointi 30 26, 27
22 Séadrilihasten rajahtava voima 30 26, 27
23 Séarilihasten muotoilu 30 26, 27
24 Sadrilihasten kiinteytys 30 26, 27
25 Hartialihasten vahvistus 30 1-4

26 Hartialihasten voiman maksimointi 30 1-4
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EMS-ohjelmat 33-35 voidaan asettaa yksildllisesti (katso luku "Yksilllisesti saa-

dettavat ohjelmat”).

10.3 MASSAGE-ohjelmataulukko

Ohjel- Suositeltavat kayttoalueet, Kesto Mahdollinen elekt-
manro kayttoaiheet (min) rodien asettelu

1 Taputushieronta 1

2 Taputushieronta 2

3 Taputushieronta 3

4 Peukalohieronta 1

5 Peukalohieronta 2

6 Paineluhieronta

7 Rentouttava hieronta 1

8 Rentouttava hieronta 2

- 20 1-28

9 Rentouttava hieronta 3

10 Rentouttava hieronta 4

11 Spa-hieronta 1

12 Spa-hieronta 2

13 Spa-hieronta 3

14 Spa-hieronta 4

15 Spa-hieronta 5

16 | Spa-hieronta 6

Ohjel- | Suositeltavat kéyttdalueet, kayttéaiheet Kesto Mahdollinen elekt- Ohjel- Suositeltavat kayttéalueet, Kesto | Mahdollinen elekt-
manro (min) rodien asettelu manro kayttoaiheet (min) rodien asettelu

27 Hartialihasten jantevyys 30 1-4 17 Spa-hieronta 7

28 Selkalihasten vahvistus 30 4-11 18 Jannitystiloja poistava hieronta 1 20 1-08

29 Selkélihasten voiman maksimointi 30 4-11 19 Jénnitystiloja poistava hieronta 2

30 Pakaralihasten jantevyys 30 22 20 Jannitystiloja poistava hieronta 3

31 Pakaralihasten vahvistus 30 22

32 Pakaralihasten voiman maksimointi 30 22 _

Elektrodeja ei saa kayttaa rintakehan etuseindméssa. Vasenta ja oikeaa suurta rintalihasta
ei ndin ollen saa hieroa.

10.4 Elektrodien asetteluohjeet
Asianomaiset piirustukset ovat sivulla 5.

Elektrodien jarkevélld asettelulla on tarked merkitys stimulaatiohoidon onnistumisen kan-
nalta.

Suosittelemme keskustelemaan 1&ékarin kanssa elektrodien asettelupaikoista, jotta saat
parhaan hyddyn irti hoidosta.

Naytéssa nakyvan hahmon on tarkoitus helpottaa elektrodien asettelua.
Noudata elektrodien asettelussa seuraavia ohjeita:

Elektrodien vélinen etaisyys

Mitd kauemmaksi elektrodit asetellaan toisistaan, sitd enemman kudosta stimuloidaan.
Tama koskee seké kudosaluetta ettd -syvyyttd. Samanaikaisesti suuret elektrodien va-
liset etdisyydet heikentavat stimulaation vahvuutta. Jos siis elektrodit asetellaan kauas
toisistaan, stimulaatiota tapahtuu suuremmalla alueella, mutta stimulaation vaikutus on
heikompaa. Stimulaatiota voidaan tallgin liséta nostamalla impulssin voimakkuutta.

Ota seuraavat seikat huomioon valitessasi elektrodien valisté etdisyytta:
o tehokkain etdisyys on noin 5-15 cm
* jos etéisyys on alle 5 cm, lihaskudoksen pintarakennetta stimuloidaan voimakkaasti
* jos etdisyys on yli 15 cm, laajoja ja syvia lihaskudoksen rakenteita stimuloidaan hei-
kosti.

Elektrodien ja lihasséikeiden suunnan suhde @
Séahkdvirran suunta pitéa valita halutun lihaskerroksen séikeiden suunnan mukaisesti. Jos
elektrodeilla halutaan saavuttaa pintalihakset, elektrodit on aseteltava samansuuntaisesti
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saikeiden suunnan kanssa (A-B/C-D). Jos halutaan saavuttaa syvemmat kudoskerrokset,
elektrodit on aseteltava poikittain suhteessa séikeiden suuntaan. Jalkimmaéinen voidaan
saavuttaa esimerkiksi asettamalla elektrodit ristikkain (poikittain), esim. A-D/B-C.

Kun digitaalisella EMS/TENS-laitteella hoidetaan kiputiloja (TENS) kayttamalla
sen kahta erillisesti sdddettdvad kanavaa ja kahta elektrodia kumpaakin kana-
vaa kohden, yhden kanavan elektrodit on suositeltavaa asetella joko siten, etta
kipukohta on elektrodien vélissa, tai siten, ettd toinen elektrodi laitetaan suoraan
kipupisteeseen ja toinen noin 2-3 cm:n paahdn siité. Toisen kanavan elektrodeilla
voidaan kasitelld samanaikaisesti muita kipupisteitd, tai ne voidaan myds aset-
taa kipualueen ympérille (vastakkain) yhdessa ensimmaisen kanavan elektrodien
kanssa. Ne kannattaa myds tdssa tapauksessa asetella ristikkain.

Hierontatoiminnon vinkki: hoito tehoaa parhaiten, kun kéytét aina vahintaan neljaa
elektrodia.

Elektrodien kaytt6ik& on pidempi, kun kéytét niitd puhtaalla ja mahdollisimman
karvattomalla ja rasvattomalla iholla. Puhdista iho tarvittaessa vedella ja poista
ihokarvat.

Mikali jokin elektrodeista irtoaa kaytdn aikana, kyseisen kanavan impulssin voi-
makkuus vaihtuu alimmalle tasolle. Aseta elektrodi takaisin paikalleen ja sdada
toivottu impulssin voimakkuus uudelleen.

11. YKSILOLLISESTI SAADETTAVAT OHJELMAT
(ohjeet koskevat TENS-ohjelmia 13-15 ja EMS-ohjelmia 33-35)
Voit sa4tad TENS-ohjelmat 13-15 ja EMS-ohjelmat 33-35 yksiléllisesti omien tarpeidesi
mukaisesti.
¢ TENS 13 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpeidesi mukaan. Voit
asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydeksi 80-250
ps.
¢ TENS 14 on Burst-ohjelma, jonka voit asettaa omien yksil6llisten tarpeidesi mukaan.
Taman ohjelman avulla voi toteuttaa erilaisia impulssisarjoja. Burst-ohjelmat sopivat
kaikkiin vaihtuvilla signaalimalleilla hoidettaviin kohtiin (jotta tottuminen on mahdol-
lisimman vahaista). Tassa ohjelmassa voit asettaa impulssin leveydeksi 80-250 ps.
* TENS 15 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksiléllisten tarpeidesi mukaan. Tassé
ohjelmassa voit asettaa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz. Impulssin leveys muuttuu
stimulaatiohoidon aikana automaattisesti.
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¢ EMS 33 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpeidesi mukaan. Voit
asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydeksi 80-320
ps.

¢ EMS 34 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpeidesi mukaan. Voit
asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydeksi 80-450
us. Voit lisaksi asettaa ohjelmassa kayton ja tauon kestoksi 1-30 sekuntia.

¢ EMS 35 on Burst-ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpeidesi mukaan.
Tassé ohjelmassa voimakkuus vaihtelee ajan kuluessa. Burst-ohjelmat sopivat kaikki-
in vaihtuvilla signaalimalleilla hoidettaviin kohtiin (jotta tottuminen on mahdollisimman
vahaistd). Voit asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin le-
veydeksi 80-450 ps. Voit lisdksi asettaa ohjelmassa kaytdn ja tauon kestoksi 1-30
sekuntia.

—_

. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta "Elektrodien
asettelu”) ja liitd ne laitteeseen.

. Valitse EMS 34 -ohjelma luvussa "Kayton aloittaminen” (vaiheet 3-5) kuvatulla tavalla.

w N

Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi kayton kesto ("on time”) ja vahvista valinta-
si painamalla ENTER-painiketta (Tama vaihe ja& pois ohjelmista TENS 13, TENS 14,
TENS 15, EMS 33).

Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi tauon kesto ("off time”) ja vahvista valinta-
si painamalla ENTER-painiketta (Tamé vaihe j& pois ohjelmista TENS 13, TENS 14,
TENS 15, EMS 33).

Eal

o

Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista valintasi paina-
malla ENTER-painiketta (Tdmé vaihe j&a pois ohjelmasta TENS 14).

[}

. Valitse A/ V -asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valintasi paina-
malla ENTER-painiketta (Tama vaihe ja& pois ohjelmasta TENS 15).

~

Valitse A/V -asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista painamalla EN-
TER-painiketta.

8. Valitse </>-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin voimakkuus kanaville IS/

/IH ja M.

12. SUOSIKKIOHJELMA

Suosikkiohjelman avulla voit mééritella suosikin laitteen 70 TENS-/EMS-/HIERONTA-oh-
jelmasta.

Nain voit kdyttaa suosikkiohjelmaasi helpommin ja nopeammin.



Kun olet asettanut suosikkiohjelman ja kytket laitteen palle, suosikkiohjelma haetaan
automaattisesti ndyttéon ja kdynnistetadn. Sen jalkeen voit aloittaa stimulaation suoraan
suosikkiohjelmassasi. Naytossa nakyva sydan @ ilmaisee, etté olet suosikkiohjelmassa.
Suosikkiohjelman voi valita henkilokohtaisten kokemusten tai esim. 1&akarin neuvojen
perusteella.

Suosikkiohjelman asettaminen

1. Valitse 70 ohjelmasta haluamasi ohjelma ja vastaavat asetukset luvussa "Kayton aloit-
taminen” kuvatulla tavalla.

2. Voit asettaa valitun ohjelman suosikkiohjelmaksi pitdméllé painiketta v painettuna 5
sekuntia.

3. Suosikkiohjelman tallentaminen vahvistetaan pitkalld merkkiadnella. Liséksi ndytdssa
nakyy symboli . Se ilmaisee, etté olet suosikkiohjelmassa. Kun laite kaynnistetaan
uudelleen, suosikkiohjelmasi haetaan suoraan nayttéon.

Ohjelmaa ei voi en&a vaihtaa. Voit kdyttdd muita ohjelmia poistamalla suosikki-
ohjelmasi (katso seuraava kappale).

Suosikkiohjelman poistaminen

Voit poistaa suosikkiohjelman ja kédyttad muita ohjelmia pitdmélla painiketta V painettuna
noin 5 sekuntia. Kanavien [EEX1/IEGF/ ja pulssin voimakkuuden on oltava
tallsin 88, Suosikkiohjelman poistaminen vahvistetaan pitkalla merkkiadnelld. Tahin saak-
ka nayt6ssa nakynyt suosikkiohjelman symboli @ sammuu.

13. HOITOMUISTI

Laite tallentaa hoitoajan hoitomuistiin. Sen avulla voit dokumentoida, kuinka kauan laitet-
ta on kaytetty kokonaisuudessaan tai tietyn ajanjakson aikana hoitojen aikana. Tastéa voi
olla apua keskustellessasi asiasta ladkarisi kanssa.

Hoitomuistin avaaminen

Voit siirtyd hoitomuistiin kdynnistdmalla laitteen virtapainikkeesta ja pitdmalla painiketta
A painettuna 3 sekuntia.

Naytolla ndkyy tdhdnastinen hoidon kesto. Ylemmaét kaksi lukua viittaavat tunteihin, ja
niiden alla ndytetdan minuutit.

Hoitomuistin nollaaminen

Nollaa (80) hoitoajan muisti (hoitomuisti) pitamaélla painiketta V' painettuna 3 sekuntia.
Paina MENU-painiketta palataksesi ohjelman valintaan tai sammuta laite painamalla vir-
tapainiketta.

@ Hoitoajan muisti ei ole kaytettavissa, kun suosikkiohjelma on aktivoituna.

14. VIRTAPARAMETRIT

Seuraavassa esitetddn séhkostimulaatiolaitteiden virta-asetukset, joita sédatamalld voi-
daan muuttaa stimulaatiovaikutusta:

14.1 Impulssimuoto

Impulssimuoto kuvaa heratysvirran aikafunktiota.

Siina erotellaan yksivaiheiset pulssivirrat kaksivaiheisista. Yksivai-
heisissa pulssivirroissa virta kulkee yhteen suuntaan. Kaksivaihei-
sissa pulssivirroissa herétysvirta vaihtaa suuntaansa.
Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on ainoastaan kaksivaiheisia
pulssivirtoja, jotka véhentévat lihaksen rasitusta, lieventévat lihas-
vasymysta ja tekevat kaytdsta turvallista.

Yksivaiheinen pulssi

Kaksivaiheinen pulssi

A

14.2 Impulssin taajuus

Taajuus kertoo yksittédisten impulssien maaran sekunnissa hertseind (14 i« Jason
iimaistuna (Hz). Se voidaan laskea jaksoajan suunnanvaihtoarvon M’
perusteella. Kyseinen taajuus maarittdd, mitka lihassyytyypit rea-

goivat ensin. Hitaasti reagoivat lihassyyt reagoivat mataliin impulssin taajuuksiin 15 Hz:iin
asti, kun taas nopeasti reagoivat lihassyyt aktivoituvat vasta noin 35 Hz:n taajuudesta
lahtien.

Kun impulssin taajuus on noin 45-70 Hz, lihaksissa esiintyy jannitysta koko ajan ja ne
vasyvat nopeammin. Siksi pikavoima- ja maksimivoimaharjoittelussa suositaan korkeiden
impulssin taajuuksien kéyttoa.

14.3 Impulssin leveys

Impulssin leveyden avulla ilmoitetaan yksittdisen impulssin kesto
mikrosekunteina. Impulssin leveys madrdd muun muassa virran
tunkeutumissyvyyden, jolloin yleensé patee seuraava: Mitd enem-
mén lihasmassaa on, sité suurempi impulssin leveys tarvitaan.

| Impulssin leveys
> e
t

197



14.4 Impulssin voimakkuus

Impulssin voimakkuusaste asetetaan yksildllisesti kéyttdjan hen- /1
kildkohtaisen tuntemuksen mukaan. Siihen vaikuttavat monet P—qj—n
muuttujat, kuten stimulointikohta, ihon verenkierto, ihon paksuus ja

elektrodikontaktin laatu. Asetuksen on oltava riittdva halutun vaiku-

tuksen aikaansaamiseksi, mutta se ei saa koskaan aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia,
kuten kipua stimulointikohdassa. Pieni kihelmdinti on osoitus riittdvésté stimulaatioener-
giasta, mutta kaikkien kipua aiheuttavien asetusten kéyttoa on valtettava.

Jos laitetta kaytetaan pitk&an, impulssin voimakkuutta on ehké saddettéva uudelleen sti-
mulointiaikaan sopivaksi.

14.5 Jaksottainen impulssiarvojen vaihtelu

Monissa tapauksissa koko hoitoalueen kudosrakenteita on hoidettava useita eri impuls-
siarvoja kdyttamalla. Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on ohjelmia, jotka vaihtavat au-
tomaattisesti impulssiarvoja jaksottaisesti. Ndin voidaan valttda hoitoalueen yksittéisten
lihasryhmien vdsyminen.

Digitaalinen EMS/TENS-laite sisaltda hyddyllisié virtaparametrin esiasetuksia. Voit muut-
taa impulssin voimakkuutta milloin tahansa kayt6n aikana. Lisaksi voit s&atéa stimuloin-
nille erilaisia ominaisuuksia kuuden eri ohjelman avulla.

15. PUHDISTUS JA SAILYTYS
Geelityynyt

e Jotta geelityynyjen pito séilyisi mahdollisimman pitk&&n, puhdista ne varovasti koste-
alla nukkaamattomalla liinalla juoksevan haalean veden alla. Taputtele kuivaksi nuk-
kaamattomalla liinalla.

@ Irrota liitdntakaapeli laitteesta ennen puhdistusta veden alla.

o Kiinnité elektrodit uudelleen séilytyskalvoon kéyton jalkeen.

Laitteen puhdistaminen
¢ Puhdista laite kayton jadlkeen pehmedlld ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on
erittéin likainen, linan voi kostuttaa myds miedolla saippualiuoksella.
o Ala kdyta puhdistamiseen kemiallisia puhdistusaineita 4ldka hankaavia aineita.

A Varmista, ettei laitteen sisadn paése vetta.

Laitteen uudelleenkaytto
Uudelleenkésittelyn jélkeen laitetta voi kdyttdd uudelleen. Uudelleenkésittelyyn sisaltyy
geelityynyjen vaihtaminen uusiin seké laitteen pinnan puhdistaminen miedolla saip-
pualiuoksella kostutetulla liinalla.
Sailytys

o Al4 taita liitdntdjohtoja tai elektrodeja voimakkaasti.

* Kiinnité elektrodit uudelleen geelityynyjen sailytyskalvoon kaytén jalkeen.

o Sailyta laitetta viiledssa, tuuletetussa paikassa.

o Ala aseta painavia esineita laitteen palle.

¢ Jotta akun kayttdika olisi mahdollisimman pitk&, lataa se tayteen vahintdan 6 kuu-

kauden valein.

16. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttdikd on umpeutunut, laitetta ei saa havittdd ymparistdsyista tavallisen

kotitalousjatteen seassa. Havita kaytdsta poistettu laite toimittamalla se asian-
mukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien havittdmises-

sé paikallisia jatehuoltoméadrayksid. Havita laite EU:n antaman sahkoé- ja elekt-

roniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic

Equipment) mukaisesti. Lisétietoja jatteiden havittdmisesta saa paikallisilta ja-  EE
Havita kéytetyt, taysin tyhjat paristot viemalla ne paikalliseen paristonkerdys- tai ongel-
majétepisteeseen tai toimittamalla ne séhkdliikkeeseen. Laki edellytta, ettéd paristot ha-
vitetdén asianmukaisella tavalla.
Ymparistolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintdja: ;
Pb Cd Hg

tehuoltoviranomaisilta. Toimita kaytdstéd poistetut séhkolaitteet aina asianmu-
kaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen jalleenmyyjalle hévitettaviksi.

Pb = paristo sisaltaa lyijya,Cd = paristo siséltdd kadmiumia,

Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

17. ONGELMAT/RATKAISUT

Laite ei kdynnisty virtapainiketta 0) painamalla. Miten toimia?
(1) Varmista, ettd virtapainiketta G on painettu vahintaén yhden sekunnin ajan.
(2) Varmista, ettd akku on ladattu tayteen.

(3) Lataa tarvittaessa.

(4) Ota yhteytta asiakaspalveluun.

Elektrodit irtoavat iholta. Miten toimia?
(1) Puhdista geelityynyt kostealla ja nukkaamattomalla liinalla. Jos elektrodit eivat edel-
leenkaan pysy iholla, ne on vaihdettava uusiin.
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(2) Puhdista iho ennen jokaista kéyttoa. Ala kéyté ihovoiteita tai hoitodljyja ennen stimu-
laatiota. Ihokarvojen ajaminen voi pidentaa geelityynyjen kayttoikaa.

Laite ei stimuloi tuntuvasti. Miten toimia?

(1) Keskeyta ohjelma painamalla virtapainiketta . Varmista, et elektrodit koskettavat
kunnolla stimulointialuetta.

(2) Varmista, etta liitantajohdon pistoke on kunnolla kiinni laitteessa.

(3) Lis&a kanavien voimakkuutta uudelleen.

(4) Lis&a impulssien voimakkuutta vahitellen.

(5) Akku on tyhja. Lataa akku.

Akkusymboli nékyy nédytéssa. Miten toimia?
Lataa laite noudattamalla luvussa "Kayttd6notto” annettuja ohjeita.

Elektrodit tuntuvat epdmukavilta. Miten toimia?

(1) Vahenna kyseisen kanavan voimakkuutta.

(2) Elektrodit on aseteltu huonosti. Tarkista elektrodien asettelu ja asettele ne tarvittaes-
sa uudelleen.

(3) Geelityynyt ovat kuluneita. Kuluneet geelityynyt eivét johda virtaa tasaisesti koko
alueelle. Siité voi aiheutua ihodrsytysté. Vaihda elektrodit.

Stimulointialueen iho muuttuu punaiseksi. Miten toimia?

Keskeyté késittely heti ja odota, kunnes iho palautuu normaaliksi. Elektrodin aiheuttama,
nopeasti havidva ihon punoitus on vaaratonta. Se johtuu paikallisesti vilkastuneesta ve-
renkierrosta.

Jos ihodrsytys ei hévid tai jos se muuttuu kutinaksi tai tulehdukseksi, voit jatkaa laitteen
kayttod vasta sen jélkeen, kun olet keskustellut asiasta ladkarin kanssa. Arsytyksen syyna
voi olla elektrodin tarttuvan pinnan aiheuttama allerginen reaktio.

Elektrodit limpenevat liikaa. Miten toimia?
Valitse alempi Idmpdaste tai sammuta ldmpa6toiminto kokonaan.

Ohjelmaa ei voi enaa vaihtaa. Miten toimia?

Suosikkiohjelma on mahdollisesti asetettu. Tunnistat sen nédytdssa nakyvastd symbolista
. Voit kayttda muita ohjelmia poistamalla suosikkiohjelmasi. Noudata luvussa "Suosik-
kiohjelma” annettuja ohjeita.

Laitteesta kuuluu toistuva merkkidani, enka voi enaa lisata elektrodin voimakkuut-

ta. Miten toimia?

(1) Geelityynyja ei ole kiinnitetty ihoon oikein. Tarkista tyynyjen kiinnitys ja aseta ne tar-
vittaessa uudelleen.

(2) Geelityynyt voivat olla kuluneet eivétké enad pysty johtamaan virtaa. Vaihda geeli-
tyynyt.
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18. VARAOSAT JA KULUVAT OSAT

Varaosia on saatavana osoitteesta www.beurer.com tai ottamalla yhteytta paikalliseen
asiakaspalveluun (asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Varaosia on saatavana myds jal-
leenmyyjalta.

Nimike

Tuote- tai tilausnumero

8 geelityynya (45 x 45 mm)

Tuotenumero 646.55

USB-latausjohto

Tuotenumero 110.096

Elektrodit ja kaapelit

Tuotenumero 164.210

Verkkosovitin EU Tuotenumero 110.094

Verkkosovitin UK Tuotenumero 110.095
19. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi EM 89

L&hdén aaltomuoto Kaksivaiheinen suorakaideimpulssi

Impulssin kesto 50-450 ps

Impulssin taajuus 1-150 Hz

Lahtojannite maks. 100 Vpp (kun 500 ohmia)

Lahtovirta maks. 200 mApp (kun 500 ohmia)

Virransyotto: Litiumioniakku, 4000 mAh, 3,7 V

Hoitoaika 5-100 minuuttia, asetettavissa

Tehotaso Séédettavissa alueella 0-50

Lammitystasojen matala (41 °C Ympériston lampotilan ollessa

enimmadislampétila

25°C, 46°C Ympériston lampdtilan ollessa 40°C);
korkea @D (43 °C Ympariston lampétilan ollessa
25°C, 48°C Ympériston lampétilan ollessa 40°C)

Kéytetyt elektrodit

Hiilipinnoitetut hopeaelektrodit 40 x 40 mm

Kéytettava verkkosovitin

Antovirta: 5V, 2A
Materiaalinumero: Katso luku "Varaosat ja kuluvat osat”

Kéayttdolosuhteet

5-40 °C (41-104 °F), kun suhteellinen ilmankosteus on
15-90 % ja ilmanpaine on 70-1060 kPa

Sailytysolosuhteet

0-40 °C (32-104 °F), kun suhteellinen iimankosteus on
<90 %




Kuljetusolosuhteet: -25-70 °C (-13-158 °F), kun suhteellinen iimankosteus

on <90 %
Mitat noin 142 x 159 x 53 mm
Paino n.341g
Kéytdn korkeusraja 3000 m

700-1 060 hPa
Tietoja tuotteen kayttoidsta on verkkosivulla

Korkein sallittu ilmanpaine
Laitteen odotettu kayttdika

Sarjanumero on merkitty laitteeseen.
Laitetta ei tarvitse huoltaa. Tarkastukset ja kalibroinnit eivat ole tarpeen.

Jos laitetta kdytetddn muissa kuin tuote-erittelyssé méaritellyissa olosuhteissa,
sen moitteetonta toimintaa ei voida taata.

Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesté aiheutuviin teknisiin muu-
toksiin.

Tama laite on eurooppalaisen standardin EN 60601-1-2 mukainen (ryhma 1, luokka B,
standardien IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8 ja IEC 61000-4-39 mukainen)
ja siihen sovelletaan erityisia séhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimen-
piteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettavat HF-viestintélaitteet voivat vaikuttaa tdhan
laitteeseen.

Saat lisatietoja ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kdyttdohjeen lopusta.

Laitteen kayttd ei edellytd Saksan liittotasavallan l4&ketieteellisia tuotteita koskevan
asetuksen (MPBetreibV) mukaista toimintotestausta eiké perehdytystd. Mydskéan laa-
ketieteellisia tuotteita koskevan asetuksen mukaisten turvallisuusteknisten tutkimusten
suorittamista ei vaadita.

Sdhkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

o Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa ymparis-
t0issa kotiympéristd mukaan lukien.

o Laitteen kéytettévyys saattaa olla rajallista, jos kdyton aikana iimenee s&hkémag-

neettisia hairiéita. Niiden seurauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai

nayttd/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kéyttdd muiden laitteiden valittdmassa laheisyydessé tai paallekkain

muiden laitteiden kanssa, sillé se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos

edella mainittu kdyttétapa on kuitenkin valttaméaton, tété laitetta ja muita laitteita

on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimittamien osien kéyttd

voi lisitd sdhkdmagneettisten hairididen maéraa tai vdhentaa laitteen sahkémag-

neettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

Pida kannettavat RF-viestintélaitteet (oheislaitteet, kuten antennikaapelit tai ulkoi-

set antennit mukaan lukien) véhintaan 30 cm:n etéisyydelld laitteen kaikista osista

kaikki mukana toimitetut johdot mukaan lukien. Taméan ohjeen laiminlydnti voi hei-

kentad laitteen suorituskykya.

20. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimitetusta takuulomak-
keesta.

Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koskeva huomautus
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissé kayttdjaa/potilasta koskee
seuraava: Mikéli tuotteen kéytdn aikana tai seurauksena tapahtuu vakava vaaratilan-
ne, siitd on iimoitettava valmistajalle ja/tai hénen valtuuttamalleen henkilélle seké sen
jasenvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa kéyttajé/potilas on.
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