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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé
ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa. Zacho-
wac instrukcje obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Udo-
stepniaé instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywa¢é
urzadzenie wraz z instrukcjg obstugi.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli...........
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenistwa.
5. Opis urzadzenia...
6. Uruchomienie.......
6.1 Przed uruchomieniem...
6.2 Rozpakowywanie i ustawianie ..
6.3 Przygotowanie do zabiegu....
6.4 Czas trwania zabiegu.....
7. Zastosowanie
7.1 Rozpoczgcie uzytkowania...........ccoveneieniccnieniicenieiinnns 8

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawartos¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrz-
nych uszkodzen kartonowego pudetka oraz kompletnosci za-
wartodci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na
dotgczonych komponentach nie widaé zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpli-
wosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedaw-
cy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1x Lampa na podczerwien

e 1 x okulary ochronne
e 1 xinstrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen
ciafa.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub prze-
miotéw w jego otoczeniu.

Oznaczenie CE
C E Ten produkt spetnia wymogi obowiazujacych dyrektyw
Przeczytac¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy /

europejskich i krajowych.
@ uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Przestrzega¢ instrukcji
Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu.

7.2 Po uzyciu
8. Czyszczenie i konserwacja

8.1 Czyszczenie ...

8.2 Wymiana promiennika podczerwieni ..
9. Czesci zamienne i zuzywajace sie....
10. Rozwigzywanie probleméw.
11. Utylizacja...
12. Dane techniczne...

12.1 Lampa na podczerwie

12.2 Okulary ochronne....
13. Gwarancja

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
D Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng i spetnia
wymogi klasy ochronnosci Il.

Szwajcarski przedstawiciel

Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
/A= skeot materiatu,
CB‘) B = numer materiatu:
A 1-7 = tworzywo sztuczne,
20-22 = papier i tektura

T

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutyli-
zowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzy-
tych urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang.
Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

Numer seryjny

Oznaczenie partii

Numer typu

Nie patrze¢ w Zrédto Swiatta.

© @ g2l =1 [5J

Nosi¢ okulary ochronne dotaczone do urzadzenia.

Chroni¢ przed wilgocia.

Y.

Producent

L




Numer artykutu

Semse  Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé powietrza
< podczas przechowywania

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas pracy

Wyréb medyczny

Uwagal Goraca powierzchnia

Uwaga! Promieniowanie podczerwone

Data produkcji

B EN

3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie

Ta lampa na podczerwien jest przeznaczona do naswietlania ludz-
kiego ciata.

Naswietlanie $wiattem podczerwonym powoduje wprowadzanie
ciepta do ciata cztowieka.

Grupa docelowa

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie
w placéwkach opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone
dla oséb dorostych bez uposledzonych funkcji sensorycznych,
ktdre sa w petni Swiadome zagrozen.

Zastosowanie kliniczne

Za pomoca lampy na podczerwien uzytkownik moze ogrzewaé
okreslone miejsca na skérze przez promieniowanie podczerwo-
ne. W naswietlonej w ten sposéb skérze poprawia sie ukrwienie,
a w polu temperatury zwigksza si¢ metabolizm. Dziatanie pod-
czerwieni stymuluje leczenie ciata, umozliwiajac ukierunkowane
wspomaganie proceséw leczenia. W ten sposdéb procesy gojenia
sa wspierane w sposoéb kierunkowy.

Wskazania
Uzytkownik moze z niego korzysta¢ do terapii towarzyszacej w le-
czeniu nastepujacych choroéb:
e choroby gardta, nosa i uszu, np. ostre zapalenie ucha
e Tradzik
¢ Napiecia migsni, np.
- choroby okotostawowe tkanek miekkich (mialgia, mioge-
loza, miotendopatia, zapalenie wtékniste)
- Zapalenie stawoéw przy artrozach
- Reumatoidalne schorzenia stawéw (nie w przypadku za-
ostrzen)

Przeciwwskazania

e Urzadzenie nie moze byé uzywane przez osoby niepetno-
sprawne ruchowo badz umystowo, a takze nieposiadajace
wystarczajgcej wiedzy i/lub doswiadczenia, chyba ze beda
pod kontrola oséb odpowiedzialnych za ich bezpieczefistwo
lub jesli sposéb uzywania urzadzenia zostanie im wyjasniony
przez te osoby w celu unikniecia ryzyka pozaru lub oparzen.

¢ Tego urzadzenia NIE wolno stosowaé u oséb niewrazliwych
na ciepto.

Wrazliwo$¢ na ciepto moze zostaé ograniczona lub zwigk-
szona w nastepujacych przypadkach:
- U pacjentéw ciepigcych na cukrzyce;

- uo0sbb z paraplegia;

- uo0séb z ospatoscia, demencja lub zaktéceniami koncen-
tracji;

- u 0s6b z chorobowymi zmianami skérnymi;

- U os6b posiadajacych blizny w obszarze uzywania urza-
dzenia;

- udzieciiu oséb starszych;

- po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu.

o NIE uzywaé tego urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

- w ostrym reumatoidalnym zapaleniu stawdw;

- w zakaznym zapaleniu stawdw;

- w przypadku zaburzen krazenia krwi;

- w przypadku zastoinowej niewydolnosci serca lub ciez-
kich zaburzen rytmu serca;

- w przypadku ostrego lub niedawno przebytego zawatu
miesnia sercowego;

- w przypadku cukrzycy, nadczynnosci tarczycy, niewydol-
nosci kory nadnerczy;

- w przypadku infekcji;

- w przypadku otwartych ran;

- w przypadku silnych obrzekow;

- w przypadku radioterapii (w tym trzy miesiace po lecze-
niu);

- w przypadku zaburzen czucia w miejscu poddawanym
zabiegowi.

e Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby
z wszczepionymi implantami, szczegdlnie jesli implant znaj-
duje sie w obszarze ciata, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi.
W razie watpliwosci nalezy sie skonsultowa¢ z lekarzem.

e Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w obszarze podbrzu-
sza przez kobiety w cigzy, aby zapobiegac przegrzaniu w tym
miejscu. W razie watpliwosci nalezy sie skonsultowac z le-
karzem.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez dzieci.
Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urza-
dzeniem, gdyz mogtoby to stwarzac¢ ryzyko pozaru i oparzen.

Dziatania niepozadane

o Leki, kosmetyki lub produkty spozywcze moga w pewnych
warunkach powodowaé nadwrazliwo$¢ lub reakcje alergicz-
na skory. W takim przypadku nalezy natychmiast przerwac
naswietlanie.

e Podczas zabiegu nalezy zachowa¢ odpowiednia odlegtosé
miedzy lampg na podczerwien a obszarem objetym zabie-
giem, aby uniknaé takich podraznier skdry, jak mrowienie,
swedzenie, pieczenie lub nadmierna wrazliwo$é na ciepto.
W razie wystapienia takich podraznien nalezy przerwaé za-
bieg. Mozna réwniez zwiekszy¢ odlegtosé i/lub skrocié czas
naswietlania.

o Diuzsze stosowanie moze spowodowaé oparzenia skory.

Zgodne z przeznaczeniem uzytkowanie okula-
réow ochronnych

Okulary ochronne stuza wytacznie do ochrony oczu uzytkownika
przed promieniowaniem w zakresie podczerwieni podczas stoso-
wania lamp na podczerwien. Okulary ochronne chronig wytacz-
nie przed promieniowaniem podczerwonym. Okulary NIE chronia
przed promieniowaniem w innym zakresie fal. Te okulary ochronne
moga by¢ uzywane wytacznie z lampami na podczerwien firmy
beurer. Nie nalezy ich uzywac z lampami na podczerwieri innych
producentow.

Okulary nalezy zawsze zaktada¢ bezposrednio na oczy, a nie na
inne okulary. Okulary ochronne sa przeznaczone wytacznie do
uzytku domowego/prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.
Okulary ochronne nie nadaja sie do stosowania jako ochrona oczu
przed zagrozeniami mechanicznymi (np. przed uderzeniami).

Sa wolne od substancji szkodliwych zgodnie z przepisami prawa.



4, OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Bezpieczenstwo elektryczne

Automatyczne zabezpieczenie termiczne zabezpiecza urzadzenie
przed przegrzaniem.

Nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne!

Przed podtaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzié¢, czy poda-
ne na nim napiecie odpowiada lokalnemu napigeciu sieciowe-
mu, aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym lub trwate-
go uszkodzenia urzadzenia.

Nalezy uzywa¢ gniazdka znajdujacego sie w poblizu, tak aby
w razie potrzeby mozna byto z niego szybko wyja¢ wtyczke.
Nie dotyka¢ wtyczki mokrymi rekami, aby unikna¢ porazenia
elektrycznego!

Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposéb, aby uniemozli-
wi¢ potkniecie sie o niego.

Nalezy zawsze wyjaé wtyczke z gniazda sieciowego, gdy
urzadzenie nie jest uzywane, podczas czyszczenia urzadze-
nia albo w przypadku stwierdzenia zaktécen w dziataniu lub
wydobywania si¢ z niego dymu badz swadu. Podczas odta-
czania nalezy ciagnac¢ za wtyczke, a nie za kabel!

Nalezy ostroznie postgpowaé z kablem zasilajagcym (ryzyko
uduszenia si¢ lub zadfawienia).

Przed uzyciem upewni¢ sig, ze urzadzenie i dotaczone kom-
ponenty nie wykazujg widocznych uszkodzen. W razie wat-
pliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do
sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.
Dotyczy to w szczegoinosci zadrapan i pekniec na szybie lub
obudowie.

W przypadku uszkodzenia kabla sieciowego lub obudowy
zwroci€ sie do serwisu lub sprzedawcy, poniewaz w razie nie-
przestrzegania tej instrukcii istnieje ryzyko porazenia pradem.
Tylko po odtgczeniu wtyczki sieciowej od gniazda mozna
mie¢ pewnos¢, ze zasilanie zostato odtgczone.

Jesli kabel sieciowy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci odtaczenia kabla, na-
lezy zutylizowac cate urzadzenie.

Nigdy nie owija¢ kabla zasilajacego wokét lampy na podczer-
wien.

Wskazéwki bezpieczenstwa dotyczace zdrowia

Niebezpieczenstwo poparzenia! Szyba i obudowa urzadze-
nia mocno sie nagrzewajg w trakcie pracy. Dotknigcie grozi
poparzeniem!
Nie dotyka¢ goracej szyby podczas obstugi przyciskéw
(witacznika/wytacznika i timera). Istnieje ryzyko poparzenia.
Przed dotknieciem zawsze odczekaé, az urzadzenie ostygnie.
Przed ponownym spakowaniem urzadzenia nalezy zawsze
wyciggna¢ wtyczke i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.
Podtaczonego do zasilania urzadzenia nie wolno dotykaé wil-
gotnymi rekami.
Woda i elektryczno$¢ to niebezpieczne potgczenie! Aby unik-
naé ryzyka porazenia pradem:
- nie nalezy uzywac urzadzenia w mokrym srodowisku
(np. w tazience lub w poblizu prysznica badz basenu).
- Nie dopuszcza¢ do wnikniecia wody do wnetrza
urzadzenia.
- Nie wolno polewac¢ urzadzenia woda.
- Nalezy uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urza-
dzenie.

Bezpieczne uzytkowanie

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku prywatne-
go, a nie do uzytku komercyjnego!

Promieniowanie podczerwone emitowane przez urzadzenie
moze spowodowac podraznienie oczu. Nie patrze¢ w zrédto
Swiatta i uzywac dotaczonych okularéw ochronnych.
Przechowywa¢ opakowanie w miejscu niedostepnym dla
dzieci (niebezpieczenstwo uduszenial).

Podczas uzywania lampy nalezy zawsze mie¢ zatozone dotg-
czone okulary ochronne.

Nie stosowac u niemowlat i matych dzieci.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na prze-
wijakach, t6zeczkach dla dzieci itp.

Nie uzywa¢ urzadzenia w poblizu wody.

Nie uzywaé urzadzenia, ktére upadto lub byto narazone na
dziatanie duzej wilgoci, badz tez ulegto innym uszkodzeniom.
Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach i nie
dopuszcza¢ do wniknigecia cieczy do wnetrza urzadzenia.
Aby unikna¢ ryzyka pozaru i oparzen, nie nalezy pozostawia¢
wigczonego urzgdzenia bez nadzoru.

Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub
gdy wystapity zaktdcenia w jego dziataniu.

Po uzyciu i w razie awarii zasilania nalezy zawsze odtagczy¢
wtyczke od gniazdka, aby unikna¢ uszkodzenia urzadzenia.
Jesdli gniazdko, do ktdérego podtgczono urzadzenie, nie jest
prawidtowo zainstalowane, wtyczka urzadzenia moze sie
nagrza¢. Aby unikna¢ ryzyka pozaru i oparzen, nalezy sie
upewni¢, ze urzadzenie jest podtaczone do prawidtowo za-
instalowanego gniazdka.

Wazne informacje

Odlegtos$¢ od lampy na podczerwien zalezy od indywidual-
nej wrazliwosci cieplnej i rodzaju wykonywanego zabiegu. Im
wigksza jest odlegto$¢ od urzadzenia, tym wigkszy obszar
jest poddawany zabiegowi i tym mniejsze ciepto $wiatta pod-
czerwonego. Przy mniejszej odlegtos$ci zmniejsza sie obszar
poddawany zabiegowi, a ciepto $wiatta podczerwonego staje
sie intensywniejsze.

Nalezy zawsze ogranicza¢ czas uzywania urzadzenia i kon-
trolowac reakcje skory.

Uzywajac lampy na podczerwien, nalezy zachowac takg od-
legto$¢ od obszaru naswietlania, aby nie byly odczuwalne
podraznienia skory, takie jak mrowienie, swedzenie czy pie-
czenie, a takze zbyt silna wrazliwo$¢ na ciepto. Jesli pojawia
sie takie objawy, nalezy przerwa¢ naswietlanie. Ewentualnie
mozna zwigkszy¢ odlegtosc¢ i/lub skroci¢ czas naswietlania.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do naswietlania od gory.
Aby unikna¢ przypadkowego kontaktu z goracym filtrem, na-
lezy sie upewni¢, ze odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a uzyt-
kownikiem jest wystarczajaco duza. Nalezy wybra¢ taka
odlegto$¢ od urzadzenia, aby ciepto byto przyjemne dla uzyt-
kownika.

Leki, kosmetyki lub artykuty spozywcze moga czasem spo-
wodowaé nadmierng reakcje skory badz reakcje alergiczna.
W takiej sytuacji nadwietlanie nalezy niezwtocznie przerwac.
W przypadku pracy ciagtej urzadzenia nalezy zachowac
szczegdlng ostroznosé.

Nie uzywaé urzadzenia w stanie zmeczenia i w razie ryzyka
zasniecia podczas naswietlania!

Zbyt ditugie naswietlanie moze spowodowac oparzenia skry.
Dzieci nie potrafia rozpoznaé zagrozer wynikajacych z uzy-
wania urzadzen elektrycznych. Dlatego nalezy zadbac o to,



aby korzystaty one z urzadzenia wytgcznie pod opieka do-
rostych.

e Nie uzywaé urzadzenia w $rodowisku o duzej iloci nitek/wto-
skéw lub kurzu.

Okulary ochronne - zasady bezpieczenistwa
i ostrzezenia

e Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

e Dzieci nie powinny sig¢ bawi¢ okularami ochronnymi.

e Przed natozeniem okularéw ochronnych nalezy je skontrolo-
waé pod katem uszkodzen zewnetrznych (np. zarysowania
lub pekniecia). Jesli okulary sa uszkodzone, NIE wolno z nich
korzystag.

¢ Nie wolno uzywac okularéw ochronnych, ktdre zostaty ude-
rzone; nalezy je zutylizowaé i wymienic.

e Materialy wykorzystane do produkcji okularéw ochronnych,
majace potencjalnie kontakt ze skérg uzytkownika, moga wy-
wotaé reakcje alergiczne u oséb o wrazliwej skdrze.

e Nalezy uwazaé, aby okulary ochronne nie miaty kontaktu
z tluszczem, olejem ani alkoholem (np. $rodki czyszczace lub
toniki do twarzy).

e Okulary ochronne nalezy nosi¢ tylko w spokojnym otoczeniu,
aby sie nie odwraca¢ podczas ich noszenia.

e Okulary nie nadajg sie do jazdy samochodem ani do ruchu
drogowego.

Naprawa

¢ Niebezpieczenistwo porazenia pradem elektrycznym! Urza-
dzenie wolno otwiera¢ wytacznie w celu wymiany promienni-
ka podczerwieni. Przed wymiang promiennika podczerwieni
nalezy odfgczy¢ kabel sieciowy od gniazdka! W zadnym wy-
padku nie wolno samodzielnie naprawia¢ urzadzenia, gdyz
mogtoby to zaktdcic¢ jego prawidtowe dziatanie. Nieprzestrze-
ganie tej zasady spowoduje utrate gwarancji.

e Zleca¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybuto-
rowi.

5. OPIS URZADZENIA
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
II’ Obudowa z uchwytami do regulaciji kata nachylenia
E‘ Szyba
E‘ Przycisk wyboru czasu
E Wskaznik pozostatego czasu
El Wiacznik/wytacznik
E Nézka urzadzenia
Lampa na podczerwien

6. URUCHOMIENIE

6.1 Przed uruchomieniem

e Przed uzyciem urzadzenia usuna¢ wszelkie elementy opako-
wania.

o Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani
uszkodzeniu. W przypadku uszkodzenia lub watpliwosci nie
uzywacé urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub wskaza-
nego dziatu obstugi klienta.

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikaja-
ce z niewfasciwego uzytkowania urzadzenia.

e Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem, promienia-
mi sfonecznymi i wilgocia.

6.2 Rozpakowywanie i ustawianie

¢ Nie wolno uzywac¢ urzadzenia, ktdre jest nieréwno ustawione
lub potozone!

e Minimalna odlegto$¢ ) I
miedzy przedmiota- ~ Min-1m
mi palnymi a lampa
na podczerwied nie

moze by¢ mniejsza niz
1 me.tr.'
e Uwazaé, aby urza-

dzenie nie stato na
palnych materiatach,
np. obrusach lub dy-
wanach.

e Nie umieszczaé
przedmiotéw tatwopalnych ani fatwo topliwych w poblizu
urzgdzenia.

¢ Nie wiesza¢ urzadzenia na $cianie ani na suficie.

e Nie uzywac urzadzenia na wolnym powietrzu.

* Aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia lampy, nalezy chronié urza-
dzenie przed silnymi wstrzasami. Dotyczy to takze wstrzasow
powstatych wskutek niedelikatnego ustawienia.

o Catkowicie rozwina¢ kabel sieciowy.

Unika¢ wszelkich uderzen podczas pracy i w czasie chtodzenia,
poniewaz mogtyby one spowodowaé uszkodzenie Zrédta $wiatta
poczerwonego.

1. Ustawi¢ urzadzenie na stabilnym, réwnym podtozu.

2. Podtaczy¢ kabel sieciowy do gniazda sieciowego Na chwile
wyswietli sie petny ekran, a nastepnie pojawi sie ,--". Lampa
na podczerwien jest teraz gotowa do pracy.

6.3 Przygotowanie do zabiegu

1. Nalezy sig ustawi¢ przed urzadzeniem w taki sposéb, aby ko-
rzystac z zabiegu na wybranej czesci ciata w wygodny sposéb.

2. Poprzez pochylenie lampy na podczerwien wybra¢ optymalne
ustawienie urzadzenia w stosunku do czesci ciata poddawa-
nej zabiegowi. Odlegto$¢ od lampy na podczerwien zalezy od
indywidualnej wrazliwosci cieplnej i rodzaju wykonywanego
zabiegu.

3. Wybra¢ taka odlegto$¢ od urzadzenia, aby w kazdej chwili
ciepto byto przyjemne dla skéry. Jesli ciepto odczuwane na
skorze jest zbyt intensywne, nalezy zwigkszy¢ odlegtos¢ od
urzadzenia.

4. Podczas uzytkowania lampy nalezy zawsze uzywac dotgczo-
nych okularéw ochronnych. Okulary ochronne spetniaja wyma-
gania normy EN ISO 16321-1:2022 i stuzg do ochrony oczu.

Nigdy nie patrze¢ bezposrednio na $wiatto podczerwone bez oku-
laréw ochronnych.



Nie uzywa¢ urzadzenia przez dtuzej niz 15 minut. Grozi to jego
przegrzaniem! Przed ponownym uzyciem urzadzenia nalezy od-
czekag, az catkowicie ostygnie.

6.4 Czas trwania zabiegu

Niebezpieczenstwo poparzenia: Przed wiaczeniem urzadzenia na-
lezy zabraé z obszaru poddawanego zabiegowi czesci metalowe,
takie jak sprzaczki do paska, tancuszki, biustonosz, bizuterig lub
elementu piercingu, poniewaz moga si¢ one silnie nagrzewac.

Na poczatek zaleca sie krétszy czas naswietlania. Jednakze skéra
niektérych oséb, takze w przypadku prawidtowego stosowania
urzadzenia, moze wykazywa¢ nadmierng reakcje na promienio-
wanie cieplne (np. silne zaczerwienienie, pecherze, swedzenie lub
silne pocenie sig) badz reakcje alergiczna.

Jesli po wykonaniu 6-8 zabiegéw nie dochodzi do zmniejszenia
dolegliwosci, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i skon-
sultowac sie z lekarzem.

7. ZASTOSOWANIE
7.1 Rozpoczecie uzytkowania

Podczas uzytkowania lampy nalezy zawsze
uzywac dotaczonych okularéw ochron-
nych. Regularnie kontrolowa¢ naswietlane
miejsce i reakcje skory. W przypadku wy-
stgpienia symptoméw nadwrazliwosci lub
reakcji alergicznej niezwlocznie zakoriczy¢
naswietlanie i skonsultowaé sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo poparzenia!
Nigdy nie dotykac goracej szyby [2] podczas zabiegu.
1. Okulary nalezy natozy¢ na oczy, a gumowa opaske przeciagna¢
przez gtowe. Gumowa tasme mozna regulowac indywidualnie.
2. Aby wiaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk wtaczania/
wytaczania [5]. Po krotkim czasie urzadzenie uruchomi sie sa-

moczynnie. Wskaznik pozostatego czasu [4] pokazuje 15 minut
jako czas trwania zabiegu.

3. Za pomoca przycisku wyboru czasu 8l wybraé odpowied-
ni czas trwania zabiegu (1-15 minut). Ustawiony czas trwania
zabiegu jest wyswietlany na wskazniku pozostatego czasu [4].
Czas trwania zabiegu mozna réwniez zmieni¢ za pomoca przy-
cisku wyboru czasu [3].

4. Po uptywie ustawionego czasu zabiegu urzadzenie wytaczy
sie automatycznie. Aby wczesniej zakonczy¢ zabieg, nalezy
nacisna¢ wiacznik/wytacznik [5].

7.2 Po uzyciu

® Po zakonczeniu uzywania urzadzenia wentylator pracuje
jeszcze przez 5 minut, aby schiodzi¢ urzadzenie. W tym
czasie nie nalezy wylaczac urzadzenia.

e Po zakonczeniu schtadzania wentylator wytacza sie. Odta-
czy¢ wtyczke od gniazdka.

¢ W stanie nagrzanym nie wolno zakrywac urzadzenia ani prze-
chowywaé go w opakowaniu!

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

8.1 Czyszczenie

Przed czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie, odtaczyé je od zasilania
i poczekaé, az catkowicie ostygnie.

e Uwaza¢, aby do wnetrza urzadzenia nie wnikneta wodal!

o Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!
Urzadzenie mozna wyczysci¢ wilgotng $ciereczka. Nie uzywaé
Srodkoéw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalniki. Urzagdzenie
nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu.
Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ okulary. Do czyszczenia na-
lezy uzywac¢ lekko wilgotnej, migkkiej szmatki. Nie stosowa¢ zad-
nych ostrych ani $ciernych $rodkéw czyszczacych.

8.2 Wymiana promiennika podczerwieni

Nalezy pamieta¢, ze do wymiany uszkodzonego promiennika
podczerwieni mozna uzywac wytgcznie promiennika podczerwie-
ni tego samego typu.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym!
® Przed wymiang lampy na podczerwien nalezy odtaczy¢ kabel
sieciowy od gniazdkal!
¢ Niebezpieczeristwo oparzenia o gorace powierzchnie!
® Przed rozpoczeciem naprawy pozostawi¢ urzadzenie do cat-
kowitego ostygniecial
e Zarowki podczerwieni nie sg objete gwarancja.
Wyjmowanie starego promiennika podczer-
wieni
1. Umiesci¢ schtodzone urzadzenie ze szklem ceramicznym na
réwnej podktadce.
2. Wykreci¢ cztery Sruby z tylnej $cianki urzadzenia za pomoca
odpowiedniego $rubokreta krzyzakowego (patrz ilustracja [A).
3. Zamontowac obudowe. Przednig cze$¢ wraz ze szktem ce-
ramicznym umie$ci¢ na podwyzszeniu, np. na ksiazce (patrz
ilustracia [B]).
4. Uchwyci¢ schtodzony Lampa na podczerwien za prawy koniec
i ostroznie docisna¢ go w lewo |J£)_|
5. Wyciagna¢ prawy koniec promiennika podczerwieni do przo-
du z oprawki.

Wktadanie nowego promiennika podczerwieni.

WSKAZOWKA

Nowy Lampa na podczerwien nalezy umieszczaé wytgcznie za
pomocg $ciereczki. Promiennika podczerwieni nie nalezy dotykaé
gotymi palcami, poniewaz warstwa ttuszczu na skdrze mogtaby
spowodowac jego uszkodzenie.

1. Wiozy¢ nowy Lampa na podczerwien do oprawki za pomoca
szmatki. Wktadanie nowego promiennika podczerwieni wyko-
nuje sie w odwrotnej kolejnosci do jego wyjmowania.

2. Ponownie zamkna¢ urzadzenie. Zamykanie urzadzenia wyko-
nuje sie w odwrotnej kolejnosci do jego otwierania.

3. Nalezy uwazaé, aby zaden przedmiot nie pozostat w obudowie
i zaden kabel nie zostat przytrzasniety!

W razie probleméw z wymiana promiennika podczerwieni skon-
taktowaé sie z serwisem.



Przechowywanie

1. Przed przemieszczeniem urzadzenia odfaczy¢ wtyczke i zacze-
ka¢ na catkowite ostygnigcie urzadzenia.

2. Jesli okulary ochronne nie sa uzywane przez dtuzszy czas,

zaleca sig ich przechowywanie w oryginalnym opakowaniu

w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych

przedmiotow.

3. Promiennik ciepta najlepiej jest przechowywaé w oryginalnym

opakowaniu w suchym miejscu.

9. CZESCI ZAMIENNE | ZUZYWAJACE SIE
Aby zakupi¢ czesci zamienne i zuzywajace sie, nalezy odwiedzi¢
witryne www.beurer.com lub skontaktowac si¢ z odpowiednim
serwisem (zob. liste adreséw serwisowych) w swoim kraju.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy
Wymienny promiennik 110.048
Typ: O$wietlenie halogenowe
220-230V /300 W
118 mm dt. do trzonka R7S
Okulary ochronne 200.593
10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Lampa na Wiacznik/wytacz- Nacisna¢ przycisk wia-
podczerwien | nik [5] nie zostat czania/wytaczania @
nie $wieci. nacisniety.

Brak pradu Podtaczyé prawidtowo
wtyczke sieciowa do
gniazda.

Przekroczono czas | Lampa na podczerwien

$wiecenia promien- | jest uszkodzony. Skon-

nika podczerwieni. | taktowac sie z dziatem
obstugi klienta lub
sprzedawca.

Po wymianie Sprawdzi¢, czy nowy

promiennika Lampa na podczerwien

podczerwieni nowy | zostat prawidtowo wio-
promiennik nie zony zgodnie z opisem

zostat prawidtowo w rozdziale 8.2.

zatozony.

Lampa na Wytaczenie ze Poczekac, az urzadzenie
podczerwier | wzgledéw bezpie- | ostygnie, i ponownie je
wytacza sie | czenstwa z powodu | uruchomic.

podczas zabezpieczenia

pracy, mimo | przed przegrzaniem.

Ze czas pracy

jeszcze nie

uptynat.
11. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu eks-
ploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami z go-
spodarstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji

w odpowiednim punkcie odbioru w swoim kraju. Prze-
strzegaé lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji
materiatow. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie
z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

hi¢

i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie zwrdci¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddéw. Informacje na

temat punktéw odbioru uzywanych urzadzehn mozna uzyskaé
w urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od

sprzedawcy.

12. DANE TECHNICZNE

12.1 Lampa na podczerwien

Zasilanie sieciowe

AC 220-230 V / 50-60 Hz

Pobor mocy 300 W
Grupa ryzyka RG2, $rednia grupa ryzyka
Minutnik Regulacja w przedziale od

1 do 15 minut, co 1 minute

Maks. moc naswietlania wg
EN 62471

<3200 W/m?

Wymiary (szer. x wys. x gt

225 x 288 x 195 mm

Masa

ok. 1,3 kg

Warunki eksploataciji

Temperatura: od +5°C do
+35°C

Wilgotno$¢ wzgledna
powietrza: 15-93%,
Cisnienie w otoczeniu:
700-1060 hPa

Warunki przechowywania
i transportu

Temperatura: od -25°C do
+70°C

Wilgotno$¢ wzgledna: <
93 %

Emitowany zakres dtugosci
fali podczerwieni

IRA + IRB / 780-3000 nm

oka

Klasa ochronnosci Il

Oczekiwany czas $wiecenia | 1500 godz.
zardwki

Zabezpieczenie Typ H 4AT/250V
Bezpieczna odlegtos¢ dla 13cm

Oczekiwany okres
eksploataciji urzadzenia

Informacje na temat okresu
eksploatacji produktu mozna
znalez¢ na stronie gtéwnej
witryny internetowej

Klasa ochrony IP

IP 20

Widmowa moc naswietlania

Irradiance / mW m-2 mn-1

Wavelength / nm

Rzeczywiste natezenie promieniowania lampy na podczerwien
moze si¢ nieznacznie rézni¢ ze wzgledu na uwarunkowania pro-

dukceyjne.




12.2 Okulary ochronne

Model EP 02

Stopien ochrony | 16321 BEU RL 2,5 zgodnie z
EN ISO 16321-1:2022

Oznaczenie 16321 BEURL 2,5
okularéw Oznakowanie szkiet sktada sie z nastepuja-
ochronnych cych elementéw:

- 16321 jest podstawa normatywna

(czes¢ 1. Kodeksu)
- Oznaczenie producenta (cze$¢ 2. Kodeksu
- Rodzaj wydajnosci filtra (cze$¢ 3. Kodeksu)
- Charakterystyka wydajnosci filtra

(cze$¢ 4. Kodeksu)

Jednostka notyfikowana:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Nr ident.: 1883
Deklaracja zgodnosci UE: https://www.beurer.com/web/we-lan-
dingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Numer partii znajduje si¢ na urzadzeniu.

W przypadku uzywania urzadzenia w warunkach wykraczajacych
poza specyfikacje nie mozna zapewni¢ jego prawidtowego dzia-
tania! Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
technicznych majgcych na celu ulepszenie i dopracowanie urza-
dzenia.

To urzadzenie spetnia wymogi normy europejskiej EN 60601-1-2
(zgodnie z CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) i wymaga za-
chowania szczegéinych $rodkéw ostroznosci dotyczacych kom-
patybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamieta¢, ze przeno-
$ne urzadzenia komunikacyjne i telefony komérkowe moga mie¢
wptyw na prace tego urzadzenia. Szczegétowe informacje mozna
uzyska¢ pod podanym adresem dziatu obstugi klienta.
Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2017/745 w sprawie wyrobdw medycznych
oraz odpowiednich przepiséw krajowych.

Wskazowka dotyczaca zgtaszania incydentow
W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i kra-
jow o identycznych systemach regulacyjnych (rozporzadzenie
MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745) obowigzu-
ja nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania
produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producen-
towi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu kra-
jowemu urzedowi panistwa cztonkowskiego, w ktérym przebywa
uzytkownik/pacjent.

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elektro-
magnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukciji obstugi, tacznie
ze $rodowiskiem domowym.
W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wySwietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzer lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczo-
nymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowac nie-
prawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany
sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie
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i inne urzadzenia, aby si¢ upewnié, ze wszystkie dziatajg pra-
widtowo.

Stosowanie czesci zamiennych innych niz okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwiekszenia zaktocen elektromagnetycznych lub zmniejsze-
nia odporno$ci elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego
nieprawidtowego dziatania.

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewo-
déw.

Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

13. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i jej warunkéw poda-
no w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Ograniczenie gwaranciji: Dotaczona lampa na podczerwier (po-
dobnie jak wszystkie zrodta Swiatta) nie jest objeta gwarancja.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waar-
schuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de ge-
bruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef

als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiks-

aanwijzing mee.

INHOUD

1. Bij levering inbegrepen
2. Verklaring van de symbolen
3. Voorgeschreven gebruik.....
4. Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen .
5. Beschrijving van het apparaat...
6. Ingebruikname............coevevnnee
6.1 Voor de ingebruikname..
6.2 Uitpakken en plaatsen ...
6.3 Behandeling voorbereiden
6.4 Behandelingsduur......
7. Gebruik
7.1 Behandeling starten

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de meegeleverde
componenten zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpak-
kingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper
of met de betreffende klantenservice.

¢ 1 infraroodwarmtelamp
¢ 1 veiligheidsbril
¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbo-
len gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan het apparaat of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

C€
)

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen
van apparaten of machines de handleiding
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7.2 Na de behandeling....
8. Reiniging en onderhoud
8.1 Reiniging ...
8.2 Infraroodwarmte lamp vervangen....
9. Reserveonderdelen en aan slijtage onderhevige onderdelen16
10. Wat te doen bij problemen ..
11. Verwijderen....
12. Technische gegevens..
12.1 Infraroodwarmtelamp..
12.2 Veiligheidsbril...
13. Garantie

Unique Device Identifier (UDI)
Aanduiding voor een eenduidige productidentificatie

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet dan ook
aan veiligheidsklasse 2.

O

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-

materiaal.
@) A = materiaalafkorting,
o B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

(%

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Serienummer

Chargenummer

Typenummer

Niet in de lichtbron kijken

Meegeleverde oogbescherming verplicht te dragen

@ @[zl =G

Stel het product niet bloot aan vocht.

Y




“ Fabrikant

Artikelnummer

Seeee_ Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij
<~ opslag

Pt Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij
® gebruik

Medisch apparaat
& Waarschuwing; heet opperviak
Pas op; infraroodstraling

@ Productiedatum

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Doel

De infraroodlamp is bedoeld voor het bestralen van het menselijk
lichaam.

Door bestraling met infraroodlicht wordt warmte naar de mens
getransporteerd.

Doelgroep

Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet
voor gebruik in professionele gezondheidsinstellingen. Het appa-
raat is geschikt voor volwassenen zonder zintuiglijke beperking,
die volledig wilsbekwaam zijn..

Klinische voordelen

Met de infraroodlamp kan de gebruiker bepaalde delen van de
huid verwarmen met infraroodlicht. De bestraalde huid wordt
daardoor extra doorbloed en de stofwisseling in het temperatuur-
veld wordt gestimuleerd. Door de werking van het infraroodlicht
wordt genezing van het lichaam bevorderd. Op die manier worden
genezingsprocessen gericht ondersteund.

Indicaties
De gebruiker kan het apparaat gebruiken voor begeleidende the-
rapie bij de behandeling van de volgende aandoeningen:

e Aandoeningen van de keel, neus en oren, bijvoorbeeld acute

rinitis

* Acne

e Spierspanningen, bijvoorbeeld:
Peri-arthropatische aandoeningen van de weke delen
(myalgie, myogelose, myotendopathieén, fibrositis)
- Artralgieén bij artrose
Reumatische gewrichtsklachten (niet bij ontstekings-
aanvallen)

Contra-indicaties

e Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermogen of ge-
brek aan ervaring of kennis. Gebruik door deze personen is
alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van
een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of wan-
neer zij van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen
over het gebruik van het apparaat. Zo wordt het risico op
brand en brandwonden voorkomen.

Gebruik dit apparaat NIET bij mensen die ongevoelig zijn
voor warmte.

12

Het gevoel voor warmte kan in de volgende gevallen beperkt
of verhoogd zijn:

bij diabetici,

bij personen met een dwarslaesie,

bij personen met slaperigheid, dementie of concentratie-
stoornissen,

bij personen met huidveranderingen door ziekte,

bij personen met littekens op de te behandelen plek,

bij kinderen en ouderen,

na inname van medicijnen of alcohol.

* Gebruik dit apparaat NIET in de volgende gevallen:

bij acute reumatoide artritis,

bij infectieuze artritis,

bij doorbloedingsstoornissen,

bij gedecompenseerd hartfalen of ernstige hartritme-
stoornissen,

bij een acuut of recent myocardinfarct,

bij ontspoorde diabetes mellitus, hyperthyreoidie, bijnier-
schorsinsufficiéntie,

bij infecties,

bij open wonden,

bij sterke zwellingen,

bij radiotherapie (incl. drie maanden na de behandeling),
bij gevoelsstoornissen in het te behandelen gebied.

o Gebruik het apparaat niet als u een implantaat hebt, vooral
niet als dit implantaat zich in de buurt van het te behandelen
gedeelte van het lichaam bevindt. Raadpleeg bij twijfel uw
arts.

Gebruik het apparaat als u zwanger bent niet in de buurt van
uw onderlichaam, zodat oververhitting in dit gedeelte wordt
voorkomen. Raadpleeg bij twijfel uw arts.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen. Kin-
deren moeten onder toezicht worden gehouden om er zeker
van te zijn dat ze niet met het apparaat spelen, om het risico
op brand en brandwonden te voorkomen.

Ongewenste bijwerkingen

¢ Medicijnen, cosmetica of levensmiddelen kunnen onder be-
paalde omstandigheden leiden tot een overgevoelige of al-
lergische reactie van de huid. In dit geval moet de bestraling
onmiddellijk worden beéindigd.
Houd tijdens de behandeling voldoende afstand tussen de
infraroodlamp en het gewenste te behandelen gebied om
huidirritaties zoals gekriebel, jeuk, een brandend gevoel of te
sterke warmte te voorkomen. Stop de behandeling wanneer
dit het geval is. U kunt ook de stralingsafstand vergroten en/
of de stralingsduur verkorten.
e Langdurig gebruik kan brandwonden op de huid veroorzaken.

Voorgeschreven gebruik van de veiligheidsbril
De veiligheidsbril is uitsluitend bedoeld om uw ogen tijdens het
gebruik van een infraroodlamp te beschermen tegen infrarood-
straling. De veiligheidsbril biedt uitsluitend bescherming tegen in-
fraroodstraling. De veiligheidsbril biedt GEEN bescherming tegen
andere soorten straling. Gebruik de veiligheidsbril uitsluitend voor
infraroodlampen van Beurer. Gebruik de veiligheidsbril niet voor
infraroodlampen van andere fabrikanten.

Draag de veiligheidsbril altijd direct over uw ogen en niet over een
andere bril. De veiligheidsbril is alleen bestemd voor thuis-/privé-
gebruik, niet voor commercieel gebruik.

De veiligheidsbril is niet geschikt voor gebruik als oogbescher-
ming tegen mechanisch beinvioede gevaren (bijv. tegen schok-
ken/stoten).

De bril is vrij van schadelijke stoffen (conform de wettelijke richt-
lijnen).



4. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSOPMERKINGEN
Elektrische veiligheid

Een automatische thermische zekering beschermt het apparaat
tegen oververhitting.

Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn!

Controleer voordat u het apparaat aansluit of de op het ap-
paraat aangegeven spanning overeenkomt met de lokale
netspanning om het gevaar van een elektrische schok of
onherstelbare beschadiging van het apparaat te voorkomen.
Gebruik een gemakkelijk toegankelijke aansluiting op het
elektriciteitsnet om indien nodig snel de netstekker uit het
stopcontact te kunnen trekken.

Raak de netstekker niet met natte handen aan vanwege het
gevaar van een elektrische schok!

Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

Trek altijd de stekker uit het stopcontact wanneer u het ap-
paraat niet gebruikt, wanneer u het apparaat reinigt of bij
storingen en het ontstaan van rook en geuren. Trek aan de
netstekker en niet aan het snoer als u de netstekker uit het
stopcontact trekt!

Wees voorzichtig bij de omgang met het netsnoer (gevaar
voor verstrengeling en verstikking).

Controleer véér het gebruik of het apparaat en de meege-
leverde componenten geen zichtbare beschadigingen verto-
nen. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken
en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffen-
de klantenservice. Dit geldt in het bijzonder in geval van kras-
sen en scheuren in het glas of bij scheuren in de behuizing.
Neem in geval van beschadigingen aan het netsnoer en de
behuizing contact op met de klantenservice of het verkoop-
punt. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, kunt u een
elektrische schok krijgen.

De scheiding van het elektriciteitsnet is uitsluitend gewaar-
borgd als de netstekker uit het stopcontact is getrokken.

Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het
worden verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan
worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden
afgevoerd.

Wikkel het netsnoer nooit om de infraroodlamp.

Veiligheidsopmerkingen voor uw gezondheid

Risico op brandwonden! Het keramische glas en de behui-
zing van het apparaat worden zeer warm tijdens het gebruik.
Bij aanraking kunt u brandwonden oplopen!

Raak bij het bedienen van de knoppen (AAN/UIT en timer) het
hete glas niet aan. Risico op brandwonden.

Laat het apparaat altijd eerst afkoelen voordat u het aanraakt.
Trek altijd de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat
afkoelen voordat u het weer in de verpakking opbergt.

Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden
aangeraakt als het op het elektriciteitsnet is aangesloten.
Water en stroom zijn een gevaarlijke combinatie! Om het risi-
co op elektrische schokken te vermijden,

- Gebruik dit apparaat niet in een natte omgeving (dus
bijv. niet in de badkamer of in de buurt van een douche
of zwembad).

- Laat geen water in het apparaat lopen.

- Zorg ervoor dat er geen water op het apparaat terecht-
komt.

- Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.
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Veilig gebruik

Dit apparaat is niet bestemd voor commercieel gebruik, maar
uitsluitend bedoeld voor privégebruik!

De infraroodstraling van dit apparaat kan oogirritaties ver-
oorzaken. Kijk niet in de lichtbron en draag de meegeleverde
veiligheidsbril.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (ver-
stikkingsgevaar).

Draag tijdens het gebruik altijd de meegeleverde veiligheids-
bril.

Gebruik het apparaat niet bij baby’s en kleine kinderen.

Dit apparaat mag niet op commodes, babybedjes en derge-
lijke worden gebruikt.

Gebruik het apparaat nooit in de buurt van water.

Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is ge-
vallen, aan extreme vochtigheid is blootgesteld of op andere
wijze beschadigd is geraakt.

Het apparaat mag niet worden ondergedompeld in water of
andere vloeistoffen en er mag geen vloeistof in het apparaat
binnendringen.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter tijdens het gebruik
om het risico op brand en brandwonden te voorkomen.
Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich
tiidens het gebruik storingen voordoen.

Trek na het gebruik en bij stroomuitval altijd de netstekker uit
het stopcontact om schade aan het apparaat te voorkomen.
Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet
goed is aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet.
Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcon-
tact om het risico op brand en brandwonden te voorkomen.

Belangrijke opmerkingen

De afstand tot de infraroodlamp is in principe afhankelijk van
de persoonlijke gevoeligheid voor warmte en van de betref-
fende behandeling. Hoe groter de afstand tussen u en het
apparaat, hoe groter het behandelde gebied en hoe lager de
warmte van het infraroodlicht. Als de afstand kleiner is, wordt
ook het behandelde gebied kleiner en wordt de warmte van
het infraroodlicht intensiever.

Gebruik het apparaat nooit te lang en controleer hoe uw huid
op de behandeling reageert.

Gebruik de infraroodlamp alleen op een afstand tot het ge-
wenste bestralingsgebied waarbij u tijdens de behandeling
geen last krijgt van huidirritaties zoals gekriebel, jeuk, een
brandend gevoel of te sterke warmte. Stop de behandeling
wanneer u hier last van krijgt. U kunt eventueel ook de bestra-
lingsafstand vergroten en/of de bestralingsduur verkorten.
Dit apparaat mag niet worden gebruikt voor het bestralen van
bovenaf.

Zorg ervoor dat er voldoende afstand tussen u en het appa-
raat aanwezig is om onbedoeld contact met het hete filter te
voorkomen. Zorg er bij het bepalen van de afstand tot het
apparaat voor dat de warmte aangenaam aanvoelt voor u.
Medicijnen, cosmetica of voedingsmiddelen kunnen onder
bepaalde omstandigheden leiden tot een overgevoelige of al-
lergische reactie van de huid. In dat geval moet de bestraling
onmiddellijk worden beéindigd.

Bij langdurig gebruik van het apparaat dient u vooral heel
voorzichtig en oplettend te zijn.

Gebruik het apparaat niet als u moe bent en als het gevaar
bestaat dat u in slaap valt tijdens de bestraling!

Een te lange bestraling kan brandwonden veroorzaken.



Kinderen herkennen de gevaren van elektrische apparaten
niet. Zorg ervoor dat kinderen het apparaat niet zonder toe-
zicht gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in een pluizige of stoffige omge-
ving.

Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen
met betrekking tot de veiligheidsbril

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kin-
deren kunnen hierin stikken.

Kinderen mogen niet met de veiligheidsbril spelen.
Controleer voordat u de veiligheidsbril gebruikt of deze be-
schadigd is (bijv. scheuren of gaten). Als de veiligheidsbril
beschadigd is, mag u de veiligheidsbril NIET meer gebruiken.
Veiligheidsbrillen die zijn blootgesteld aan schokken, mogen
niet worden gebruikt; ze moeten worden afgevoerd en ver-
vangen.

De materialen van de veiligheidsbril, die in aanraking kunnen
komen met de huid van de drager, kunnen allergische reac-
ties veroorzaken bij personen met een gevoelige huid.

Zorg ervoor dat de veiligheidsbril niet in aanraking komt met
vetten, olién of alcohol (bijv. reinigingsmiddelen of gezichts-
water).

Gebruik de veiligheidsbril alleen in rustige omgevingen, zodat
u tijdens de behandeling niet wordt afgeleid.

De veiligheidsbril is niet geschikt om mee te rijden of om te
gebruiken in het verkeer

Reparatie

Gevaar voor een elektrische schok! U mag het apparaat al-
leen openen om de infraroodwarmtelamp te vervangen. Trek
het netsnoer uit het stopcontact voordat u de infraroodwarm-
telamp vervangt! Repareer het apparaat in geen geval zelf.
Wanneer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet
langer worden gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet
in acht neemt, vervalt de garantie.

Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of
met een erkend verkooppunt.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

El Behuizing met handgrepen voor het instellen van de

hellingshoek

E‘ Glas

E‘ Tijdinstelknop

El Weergave van de resterende tijd
E Aan/uit-knop
@ Voet

Infraroodwarmtestraler
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6. INGEBRUIKNAME

6.1 Voor de ingebruikname

Verwijder voordat u het apparaat gebruikt alle verpakkings-
materialen.

Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of bescha-
diging. Wij adviseren u om het apparaat niet te gebruiken als
het beschadigd is en contact op te nemen met de verkoper of
met de betreffende klantenservice.

De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroor-
zaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

Bescherm het apparaat tegen stof, vuil, direct zonlicht en
vocht.

6.2 Uitpakken en plaatsen

Het apparaat mag niet worden neergelegd of scheef worden
geplaatst.

De minimale afstand . I
tussen  brandbare  Min-1m
voorwerpen en de
infraroodlamp ~ mag
niet kleiner zijn dan
1 meter.

Zorg ervoor dat het
apparaat niet op
brandbare  voorwer-
pen staat, zoals een
tafelkleed of tapijt.
Houd licht ontvlam-
bare of smeltende voorwerpen uit de buurt van het apparaat.
Hang het apparaat niet aan de muur of aan het plafond.
Gebruik het apparaat niet in de buitenlucht.

Bescherm het apparaat tegen harde stoten en schokken om
het risico op beschadiging van de lamp te voorkomen. Hier-
toe behoort ook het hard neerzetten van het apparaat.

Zorg ervoor dat het netsnoer helemaal afgewikkeld is.

Voorkom schokken tijdens het gebruik en de afkoelfase, omdat
deze de infraroodlamp kunnen beschadigen.

1.
2.

Plaats het apparaat op een stevige, vlakke ondergrond.
Steek de netstekker in het stopcontact. Het volledige display
wordt kort verlicht en vervolgens wordt ‘--" weergegeven. De
infraroodlamp is nu klaar voor gebruik.

6.3 Behandeling voorbereiden

1.

Ga zodanig voor het apparaat staan of zitten dat u op ontspan-
nen wijze kunt genieten van de behandeling van het betreffende
deel van het lichaam.

. Stel de stand van het apparaat optimaal af ten opzichte van het

te behandelen deel van het lichaam door de infraroodlamp te
kantelen. De afstand tot de infraroodlamp is in principe afhan-
kelijk van de persoonlijke gevoeligheid voor warmte en van de
betreffende behandeling.

. Zorg er bij het bepalen van de afstand tot het apparaat voor dat

de warmte op elk moment aangenaam aanvoelt op de huid.
Als de warmte te warm aanvoelt op uw huid, vergroot u de af-
stand tot het apparaat.



4. Draag tijdens het gebruik altild de meegeleverde veiligheids-
bril. De veiligheidsbril voldoet aan de eisen van EN ISO 16321-
1:2022 en is bedoeld om de ogen te beschermen.

Kijk nooit rechtstreeks in het infraroodlicht zonder veiligheidsbril.
Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten aan een stuk; ge-
vaar voor oververhitting! Laat het apparaat eerst afkoelen voordat
u het weer gebruikt.

6.4 Behandelingsduur

Gevaar voor brandwonden: Verwijder metalen onderdelen (bijv.
riemgespen, kettingen, beha’s, sieraden of piercings) uit de be-
handelingszone voordat u het apparaat inschakelt, omdat deze
onderdelen erg heet kunnen worden.

Wij adviseren u om in het begin een kortere bestralingsduur
aan te houden. De huid van bepaalde personen kan echter ook
bij correct gebruik van het apparaat overgevoelig (bijv. heel erg
rood worden, blaarvorming, jeuk, sterk zweten) of allergisch op de
warmtestraling reageren.

Gebruik het apparaat niet meer en raadpleeg uw arts als de klach-
ten na 6 tot 8 behandelingen niet zijn afgenomen.

7. GEBRUIK
7.1 Behandeling starten

Draag tijdens de behandeling altijd de mee-
geleverde veiligheidsbril. Controleer regel-
matig het bestraalde deel van het lichaam
en de reactie van de huid. Beéindig de be-
straling direct bij tekenen van overgevoelig-
heid of bij een allergische reactie en raad-
pleeg een arts.

Risico op brandwonden! Raak
tiidens de behandeling nooit het hete glas [2] aan.

1. Houd de veiligheidsbril voor uw ogen en trek de rubberen band
over uw hoofd. U kunt de rubberen band individueel afstellen.

Druk op de AAN/UIT-knop [5] om het apparaat in te schakelen.
Het apparaat wordt na korte tijd automatisch ingeschakeld.
De weergave van de resterende tijd [4] geeft 15 minuten als
behandelingsduur aan.

. Kies met de tijdinstelknop [3] de gewenste behandelingsduur
(1 tot 15 minuten). De ingestelde behandelingsduur wordt in
de weergave van de resterende tijd [4] weergegeven. U kunt
de behandelingsduur ook tijdens de behandeling met de tijdin-
stelknop [3] wijzigen.

. Na afloop van de ingestelde behandelingsduur wordt het ap-
paraat automatisch uitgeschakeld. Druk op de AAN/UIT-knop
[5] om de behandeling eerder te beéindigen.

7.2 Na de behandeling

* Om het apparaat af te koelen, blijft de ventilator na afloop
van de behandelingsduur nog 5 minuten draaien. Schakel
het apparaat gedurende deze tijd niet uit.

e Zodra het afkoelingsproces is beéindigd, schakelt de ventila-
tor zichzelf uit. Trek de netstekker uit het stopcontact.

2.
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o Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of
in de verpakking worden bewaard!

8. REINIGING EN ONDERHOUD
8.1 Reiniging

Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgeschakeld,
van het elektriciteitsnet losgekoppeld en volledig afgekoeld zijn.

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!

¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine!
Het apparaat kan met een vochtige doek worden gereinigd. Ge-
bruik geen oplosmiddelhoudende schoonmaakproducten. Het
apparaat moet na elk gebruik worden gereinigd.
Reinig de veiligheidsbril geregeld. Gebruik voor de reiniging een
licht bevochtigde, zachte doek. Gebruik geen bijtende of schuren-
de schoonmaakproducten.

8.2 Infraroodwarmtelamp vervangen

Houd er rekening mee dat als vervanging voor een defecte infra-
roodwarmtelamp alleen een infraroodwarmtelamp van hetzelfde
type mag worden gebruikt.

Gevaar voor een elektrische schok!

o Trek het netsnoer uit het stopcontact voordat u de infrarood-
warmtelamp vervangt!
Risico op brandwonden door hete opperviakken!
Laat het apparaat volledig afkoelen voordat u met de repa-
ratie begint!
Infraroodlampen vallen niet onder de garantie.

Oude infraroodwarmtelamp eruit halen
1. Leg het afgekoelde apparaat met het keramische glas op een
vlakke ondergrond.

Draai met een passende kruiskopschroevendraaier de vier
schroeven uit de achterwand van het apparaat (zie afbeel-
ding [A).

. Zet de behuizing rechtop. Laat het voorste deel met het ke-
ramische glas echter op een verhoogde ondergrond liggen,
bijvoorbeeld op een boek (zie afbeelding .

. Pak de afgekoelde infraroodwarmtelamp bij het rechter uiteinde
vast en druk de lamp voorzichtig naar links |§|

5. Trek nu het rechter uiteinde van de infraroodwarmtelamp naar

voren toe uit de fitting.

2.

Nieuwe infraroodwarmtelamp aanbrengen

Gebruik altijd een doek om de nieuwe infraroodwarmtelamp aan
te brengen. Raak de infraroodwarmtelamp niet met blote vingers
aan, omdat de vetlaag op de huid de infraroodwarmtelamp kan
beschadigen.

1. Breng de nieuwe infraroodwarmtelamp met behulp van een
doek in de fitting aan. Het aanbrengen van de nieuwe infra-
roodwarmtelamp gebeurt in de omgekeerde volgorde van het
eruit halen.

. Sluit het apparaat weer. Het sluiten van het apparaat gebeurt
in de omgekeerde volgorde van het openen.

. Let op dat er geen voorwerpen in de behuizing achterblijven
en dat er geen kabels bekneld raken!



Neem contact op met de klantenservice als u problemen onder-
vindt bij het vervangen van de infraroodwarmtelamp.
Opbergen

1. Trek de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat
volledig afkoelen voordat u het verplaatst.

2. Als u de veiligheidsbril langere tijd niet gebruikt, adviseren wij
u deze in de originele verpakking en op een droge plek op te
bergen. Plaats geen andere spullen op het product.

3. U kunt de warmtelamp het beste op een droge plek en in de
originele verpakking opbergen.

ring in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte
apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoor-
beeld met het gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkings-
dienst of met de verkoper.

12. TECHNISCHE GEGEVENS

12.1 Infraroodwarmtelamp

AC 220V - 230 V/50 - 60 Hz
300 W

Aansluiting op het lichtnet
Energieverbruik

Risicogroe, RG2, gemiddelde risicogroe
9. RESERVEONDERDELEN EN AAN Timerg . Instellfaarvan 1tot 15 =
SLIJTAGE ONDERHEVIGE ONDERDELEN minuten in stappen van een
Ga voor de aanschaf van reserveonderdelen en aan slijtage on- minuut
derhevige onderdelen naar www.beurer.com of neem contact op Max. bestralingssterkte < 3200 W/m?
met het betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met servi- conf.orm EN 63471
cepunten).
Afmetingen (b x h x d) 225 x 288 x 195 mm
Omschrijving Artikel-/bestelnummer Gewicht ca. 1,3 kg
Reservelamp 110.048 Gebruiksomstandigheden | Temperatuur: +5 °C tot
Type: Halogeenlamp +35°C
220-230V/300 W Relatieve luchtvochtigheid:
Lengte van 118 mm voor 15% - 93%
sokkel R7S Omgevingsdruk: 700 hPA -
Veiligheidsbril 200.593 1060 hPa
Opslag- en transport- Temperatuur: -25 °C tot
10. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN omstandigheden +70°C
Relatieve luchtvochtigheid:
Probleem Mogelijke oorzaak | Oplossing <93%
De infrarood- | De AAN/UIT-knop Druk op de AAN/UIT- Uitgezonden infrarood- IRA + IRB / 780-3000 nm
warmtelamp | [5] s niet ingedrukt. | knop [5]. golflengtebereik
brandt niet

Het apparaat krijgt
geen stroom.

Steek de netstekker cor-
rect in het stopcontact.

Brandduur van de
infraroodwarmte-
lamp overschreden

De infraroodwarmte-
lamp is defect. Neem
contact op met de
klantenservice of met
het verkooppunt.

Na het vervangen
van de infrarood-

warmtelamp is de
nieuwe infrarood-
lamp niet correct

geplaatst

Controleer of de nieuwe
infraroodlamp correct

is aangebracht zoals
beschreven in hoofdstuk
8.2

De infrarood-

Het betreft de veilig-

Laat het apparaat afkoe-

lamp wordt heidsuitschakeling | len en neem het daarna
tijdens het voor de oververhit- | opnieuw in gebruik.
gebruik uit- tingsbeveiliging.

geschakeld,

hoewel de

timer nog niet

is afgelopen
11. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Neem de plaatselijke voorschrif-
ten voor het afvoeren van de materialen in acht. Voer
het apparaat af conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen
contact op met de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijde-

Veiligheidsklasse Il

Verwachte brandduur van 1500 uur

de lamp

Zekering Type H 4AT/250 V
Veiligheidsafstand voor 13 cm

het oog

Informatie over de levens-
duur van het product vindt u
op de homepage

IP 20

Verwachte levensduur van
het apparaat

IP-beschermingsgraad

Spectrale bestralingssterkte

Irradiance / mW m-2 mn-1

Wavelength / nm

De werkelijke stralingssterkte van de infraroodlamp kan door de
productie licht afwijken



12.2 Veiligheidsbril
Model EP 02
Beschermings- 16321 BEU RL 2,5 conform

niveau

Aanduiding van
de veiligheidsbril

EN ISO 16321-1:2022

16321 BEURL 2,5

De aanduiding van de brillenglazen is als

volgt samengesteld:

- 16321 is de normatieve basis (1e deel van
de code)

- Fabrikantaanduiding (2e deel van de code)

- Soort filtergraad (3e deel van de code)

- Waarde van de filtergraad (4e deel van de
code)

Aangemelde instantie:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Identificatienummer: 1883
EU-conformiteitsverklaring: https://www.beurer.com/web/we-lan-
dingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Het lotnummer bevindt zich op het apparaat.

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt, kan
niet worden gegarandeerd dat het apparaat correct werkt! Techni-
sche wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van
het product voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 (in
overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) en is onder-
worpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van
elektromagnetische compatibiliteit. Houd er daarbij rekening mee
dat draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit appa-
raat negatief kan beinvioeden. U kunt uitgebreide informatie op-
vragen bij de klantenservice op het aangegeven adres.

Het apparaat voldoet aan de verordening (EU) 2017/745 van het
Europees Parlement en van de Raad betreffende medische hulp-
middelen en aan de betreffende nationale bepalingen.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van
incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke re-
guleringssystemen (verordening betreffende medische apparaten
MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens of vanwege het gebruik
van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit te mel-
den bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de desbe-
treffende nationale overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/
patiént zich bevindt.

Aanwijzingen met betrekking tot
elektromagnetische compatibiliteit

e Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelik slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv.
foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten
of opgestapeld met andere apparaten moet worden verme-
den, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben.
Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is,
moet dit apparaat evenals de andere apparaten in de gaten
worden gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct wer-
ken.
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* Het gebruik van andere reserveonderdelen dan de reserveon-
derdelen die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of be-
schikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische
storingen of een verminderde bestandheid tegen storingen
tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet cor-
rect werkt.

Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.

® Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de

prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

13. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in het meegeleverde garantieblad.

Garantiebeperking: de infraroodlamp in het apparaat valt, net als
alle lampen, niet onder de garantie.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg
advarsels- og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betjenings-
vejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaen-
gelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen

ved overdragelse af apparatet.

INDHOLD

1. Leveringsomfang
2. Symbolforklaring .
3. Tilsigtet brug....
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger..
5. Beskrivelse af apparatet
6. Ibrugtagning
6.1 For ibrugtagning.
6.2 Udpakning og opstilling .
6.3 Klargering til behandling
6.4 Behandlingens varighed
7. Anvendelse
7.1 Start af behandlingen

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér fer brug, at apparatet og de tilherende
komponenter ikke har synlige skader, og at alt emballagemate-
riale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt
din forhandler eller den anfarte kundeserviceadresse, hvis du har
spergsmal.

e 1 Infrared varmelampe

e 1 par beskyttelsesbriller

¢ 1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke undgas,
kan det medfere beskadigelse af udstyret eller dets omgivel-
ser.

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende euro-
paeiske og nationale direktiver.

Cce

7.2 Efter behandlingen
8. Rengering og vedligeholdelse
8.1 Rengering
8.2 Udskiftning af infrared strélevarmer
9. Reserve- og sliddele..........cccoeeeunenee
10. S&dan lgser du driftsproblemer..
11. Bortskaffelse..
12. Tekniske data....
12.1 Infrared varmelampe
12.2 Beskyttelsesbriller...
13. Garanti

Apparat i beskyttelsesklasse Il
D Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og svarer
derfor til beskyttelsesklasse 2

Schweizisk repraesentant

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

=

&
ha¢
e

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

S

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr WEEE (Waste Electrical

— and Electronic Equipment)

Serienummer

—

0
&)
e

—

Lot-nummer

Typenummer

Se ikke ind i lyskilden

Vedlagt ojenbeskyttelse skal anvendes

Folg betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet med
og/eller betjeningen af apparater eller maskiner

©

Unique Device Identifier (UDI)

Meerkning til entydig produktidentifikation
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-
-l

Skal beskyttes mod fugt

Producent




Varenummer

Semee  Tilladt opbevaringstemperatur og luftfugtighed under
< opbevaring
Operating

Tilladt driftstemperatur og luftfugtighed under drift
Medicinsk udstyr

& Advarsel: varm overflade
Forsigtig, infrared stréling

& Produktionsdato:

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Infrargdlampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige
krop.

Gennem bestraling med infraredt lys bliver der overfert varme til
den menneskelige krop.

Malgruppe

Dette apparat er beregnet til personlig brug i hjemmet, ikke til pro-
fessionelle sundhedsinstitutioner. Anvendelsen er velegnet til alle
voksne personer, som ikke har begraensede sensoriske evner, og
som er fuldt ud bevidste.

Klinisk brug

Infraredlampen giver brugeren mulighed for at opvarme visse
omrader af huden med infraredt lys. Derved forsteerkes blod-
gennemstremningen af den bestralede hud, og stofskiftet ages i
temperaturfeltet. Helingsprocesser kan understottes specifikt, idet
kroppen stimuleres til at hele ved hjeelp af det infrarade lys. Pa den
méde understottes helingsprocesser malrettet.

Indikationer
Brugeren kan anvende apparatet til ledsagende behandling ved
behandling af felgende sygdomme:
® Qre-, naese- og halssygdomme, f.eks. akut rhinitis
e Akne
e Muskuleere speendinger, f.eks.
- Periartropati i bleddele (myalgi, myogelose, myotendopa-
ti, fibrositis)
- Artralgi ved artrose
Reumatiske ledlidelser (ikke ved inflammatoriske anfald)

Kontraindikationer

e Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer
med begraensede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og/eller viden, medmindre de er under
opsyn af en anden person, der har ansvaret for deres sik-
kerhed, eller som giver dem anvisninger om, hvordan appa-
ratet skal bruges, s& risikoen for brand eller forbreendinger
kan undgas.

Dette apparat ma IKKE bruges til personer med manglende

varmefolsomhed.

| folgende tilfeelde kan varmefelsomheden vaere nedsat eller

oget:

hos patienter med diabetes

hos personer med tveersnitslammelse

hos personer, der lider af treethed, demens eller koncen-
trationsbesvaer
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hos personer med sygdomsbetingede hudforandringer
hos personer med arveev i anvendelsesomradet

hos bern og eldre

efter indtagelse af medicin eller alkohol

e Dette apparat MA IKKE anvendes i folgende tilfeelde:

ved akut kronisk leddegigt,

ved infektios artritis,

ved problemer med blodomlgbet,

ved dekompenseret hjerteinsufficiens eller svaer arytmi,
ved akut eller nyligt opstaet myokardieinfarkt,

ved ukontrolleret diabetes mellitus, hyperthyreose, biny-
rebarksvigt

ved infektioner,

pé &bne sar,

ved kraftig haevelse,

ved stralebehandling (inkl. tre maneder efter behandlin-
gen),

ved sanseforstyrrelser i behandlingsomradet,

* Brug ikke apparatet, hvis du har et implantat, iszer ikke hvis
det befinder sig i det omrade af kroppen, der skal behand-
les. Rédfer dig med din leege, hvis du er i tvivl.

Hvis du er gravid, ma du ikke bruge apparatet i naerheden af
underlivet, for at undga at opvarme dette omrade for meget.
Radfer dig med din laege, hvis du er i tvivl.

Dette apparat er ikke beregnet til brug af bern. Born skal veere
under opsyn for at sikre, at de ikke leger med apparatet, og
for at undga risiko for brand og forbreendinger.

Bivirkninger

* Medicin, kosmetik eller fadevarer kan under visse betingelser
forérsage overfolsomme eller allergiske reaktioner i huden. |
sé fald skal bestralingen straks afbrydes.
Under behandlingen skal der holdes en passende afstand
mellem infraradlampen og det enskede behandlingsomrade
for at undga hudirritation som prikken, kloe, svie eller for hoj
varmefolsomhed. Afbryd behandlingen, hvis dette er tilfeel-
det. Du kan ogsé ege stralingsafstanden og/eller reducere
strlingens varighed.
e Leengere tids brug kan forarsage forbreendinger pa huden.

Tilsigtet brug af sikkerhedsbriller
Beskyttelsesbrillerne er udelukkende designet til at beskytte dine
gjne mod infrared straling, mens du bruger en infraredlampe. Be-
skyttelsesbrillerne beskytter kun mod infrared stréling. Beskyttel-
sesbrillerne beskytter IKKE mod andre former for straling. Brug
kun beskyttelsesbrillerne sammen med infraredlamper fra beurer.
Brug ikke beskyttelsesbrillerne med infraradlamper fra andre pro-
ducenter.

Brug altid beskyttelsesbrillerne direkte over gjnene og ikke over
andre briller. Beskyttelsesbrillerne er kun beregnet til privat brug i
hjemmet, ikke til erhvervsmaessig brug.

Brillerne er ikke beregnet til gjenbeskyttelse mod mekaniske farer
(f.eks. stad).

De er fri for skadelige stoffer i henhold til lovens bestemmelser.

4. ADVARSLER OG
SIKKERHEDSANVISNINGER

Elektrisk sikkerhed
Apparatet er beskyttet mod overophedning med en automatisk
udlgsende termosikring.

o Enhver utilsigtet anvendelse kan veere farlig!
e Kontrollér, at den speending, der er angivet pad apparatet,
stemmer overens med den lokale stremforsyning, for appara-



tet tilsluttes, for at undga risiko for elektrisk sted eller perma-
nent beskadigelse af apparatet.

Brug en let tilgeengelig stremforsyning for hurtigt at traekke
stikket ud, hvis det er nedvendigt.

Stikket ma ikke bereres med vade haender, fare for elektrisk
stod!

Leeg elledningen, sa man ikke kan falde over den.

Tag altid stikket ud af stikkontakten, nar du ikke bruger appa-
ratet, rengor apparatet eller i tilfeelde af fejl, rog eller lugt. Traek
i netstikket, nar netstikket traekkes ud - ikke i kablet!

Veer forsigtig ved handtering af stremkablet (risiko for
strangulering og kvaelning).

Kontrollér for brug, at apparatet og de tilherende komponen-
ter ikke har synlige skader. Anvend ikke apparatet i tvivistil-
feelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeser-
viceadresse, hvis du har spergsmal. Dette geelder iseer ridser
og revner i glaspladen eller revner i huset.

Hvis stremledningen og huset er beskadiget, skal du kontak-
te kundeservice eller forhandleren, da der ellers er risiko for
elektrisk stad.

Apparatet er forst blevet koblet fra el-nettet, nar stikket er fier-
net fra stikkontakten.

Hvis netledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal
den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet
bortskaffes.

Rul aldrig ledningen omkring infraredlampen.

Sikkerhedsanvisninger for dit helbred

Forbraendingsfare! Glaspladen og apparatets hus opvarmes
kraftigt under drift. Der er fare for forbraendinger ved berering!
Rer ikke ved den varme glasplade, nar du betjener knapperne
(teend/sluk og timer). Der er risiko for forbraendinger.

Lad altid forst apparatet kele af, inden du bergrer det.

Traek altid stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kole
af, inden du pakker det ned.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haen-
der, mens det er tilsluttet.

Vand og elektricitet er en farlig kombination! For at undga ri-
siko for elektrisk stod:

- Anvend ikke dette apparat i vade omgivelser (f.eks. pa
badeveerelset eller i neerheden af et brusebad eller i en
svemmehal).

- Lad ikke vand lebe ind i apparatet.

- Der ma ikke sprejte vand pa apparatet.

Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Sikker handtering

Dette apparat er ikke beregnet til erhvervsmaessig eller klinisk
brug, men udelukkende til privat anvendelse i hjemmet!

Den infrarede stréling, der udsendes fra dette apparat, kan
forarsage gjenirritation. Se ikke ind i lyskilden, og brug de
medfelgende beskyttelsesbriller.

Hold emballagen uden for barns reekkevidde (fare for kveel-
ning).

Brug altid de medfelgende beskyttelsesbriller under anven-
delsen.

Mé ikke bruges til babyer og smabern.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt pa puslebor-
de, i babysenge eller lignende.

Anvend aldrig apparatet i neerheden af vand.

Hvis apparatet er faldet ned eller har vaeret udsat for ekstrem
fugtighed eller har lidt andre skader, mé& det ikke benyttes
mere.
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Apparatet ma ikke nedsaenkes i vand eller vaesker, og der ma
ikke treenge vaeske ind i apparatet.

For at undga risiko for brand og forbreendinger ma apparatet
ikke efterlades uden opsyn under brug.

Sluk omgaende for apparatet, hvis det er defekt eller der fore-
ligger forstyrrelser.

Treek altid stikket ud af stikkontakten efter brug og ved strom-
svigt for at undgé at beskadige apparatet.

Hvis den stikkontakt, som apparatet er tilsluttet, ikke er til-
sluttet korrekt, bliver apparatets stik varmt. Serg for at tilslut-
te apparatet til en korrekt installeret stikkontakt for at undga
risiko for brand og forbraendinger.

Vigtigt

Afstanden til infrarodlampen retter sig altid efter den indivi-
duelle varmefelsomhed og den pageeldende behandling. Jo
storre afstand mellem dig og apparatet, jo sterre er behand-
lingsomradet, og jo lavere er varmen fra det infrarede lys. Ved
en mindre afstand mindskes behandlingsomradet ligeledes,
og varmen fra det infrarede lys bliver mere intensiv.

Begraens altid anvendelsestiden, og kontrollér hudens reak-
tion.

Brug altid infraredlampen i en sadan afstand til det enskede
bestralingsomrade, at der ikke meerkes nogen hudirritationer
sasom prikken, kloe, en braendende fornemmelse eller for hoj
varmefornemmelse under behandlingen. | sé fald skal du af-
bryde behandlingen. Eller du kan oge bestréalingsafstanden
og/eller forkorte bestralingens varighed.

Dette apparat er ikke beregnet til bestraling oppefra.

For at undgé utilsigtet kontakt med det varme filter skal du
sorge for, at afstanden mellem dig og apparatet er tilstraek-
kelig stor. Veelg en afstand til apparatet, s& varmen feles be-
hagelig for dig.

Under visse omsteendigheder kan medikamenter, kosmetik
og fedevarer forarsage overfelsomheds- eller allergiske hud-
reaktioner. | sa fald skal bestralingen omgaende afbrydes.
Ved kontinuerlig drift af apparatet skal man vaere seerligt op-
maerksom.

Anvend ikke apparatet, hvis du er traet, og der er fare for, at du
falder i sevn under bestrélingen!

For langvarig bestraling kan medfere hudforbraendinger.
Barn kan ikke gennemskue de farer, som kan opsta i forbin-
delse med elektriske apparater. Serg for, at apparatet ikke
kan anvendes af born uden opsyn.

Brug ikke apparatet i stevede omgivelser.

Sikkerheds- og advarselshenvisninger for
beskyttelsesbriller

Hold bern pé afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

Barn ma ikke lege med beskyttelsesbrillerne.

Kontroller beskyttelsesbrillerne for udvendige skader (f.eks.
revner eller huller) for brug. Hvis beskyttelsesbrillerne er be-
skadigede, ma du IKKE bruge dem.

Beskyttelsesbriller, der har veeret udsat for sted, ma ikke an-
vendes; de skal kasseres og udskiftes.

Beskyttelsesbrillernes materiale, der kan komme i kontakt
med brugerens hud, kan forarsage allergiske reaktioner hos
personer med folsom hud.

Serg for, at beskyttelsesbrillerne ikke kommer i kontakt med
fedt, olier eller alkohol (f.eks. rengeringsmidler eller skintonic).
Brug kun beskyttelsesbrillerne i rolige omgivelser, s& du ikke
bliver distraheret under brugen.



o Beskyttelsesbrillerne er ikke egnede til karsel og vejtrafik
Reparation

¢ Risiko for elektrisk stad! Apparatet ma kun &bnes for at ud-
skifte det infrarede varmelegeme. Fer udskiftning af det in-
frarade varmelegeme skal netkablet treekkes ud af stikkon-
takten! Apparatet m& under ingen omsteendigheder abnes
eller repareres, da en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan
garanteres. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.
Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret for-
handler, hvis der er brug for reparation.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET
De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
El Hus med héndtag til indstilling af heeldningsvinkel
E‘ Glasplade
El Timer-knap
E Resterende tid
El Teend/sluk-knap
El Apparatfod
Infraredt varmelegeme

6. IBRUGTAGNING
6.1 For ibrugtagning

* Fjern alt emballagemateriale, for du bruger apparatet.
Kontrollér regelmaessigt apparatet for slitage eller beskadi-
gelse. Anvend ikke apparatet, hvis du er i tvivl, hvis det er
beskadiget, og kontakt din forhandler eller den anferte kun-
deserviceadresse.

Producenten haefter ikke for skader, der opstar som felge af
ukorrekt brug eller brug i strid med formélet.

Beskyt apparatet mod stov, snavs, sol og fugt.

6.2 Udpakning og opstilling

o Apparatet ma ikke laegges eller stilles pa skra.
e Minimumafstanden

mellem  breendbare X I
genstande og infra-  Min-1m
redlampen ma ikke
vere mindre end
1 meter.

Soerg for, at apparatet
ikke star pa breend-
bare genstande, som
f.eks. duge eller teep-
per.

Anbring aldrig letan-
teendelige eller smel-
tende genstande i naerheden af apparatet.
Heeng ikke apparatet op pé veeggen eller i loftet.
Anvend ikke apparatet udenders.
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o Beskyt apparatet mod kraftige sted for at undga risiko for be-
skadigelse af lampen. Veer derfor ogsa forsigtig, nar du stiller
den op.

* Rul stromkablet helt ud.

Undga sted under drift og afkeling, da de kan beskadige det in-
frarode varmelegeme.

1. Stil apparatet pa et stabilt, jeevnt underlag.

2. Seet stikket i stikkontakten. Det komplette display lyser kort-
varigt, derefter vises ”--". Infraradlampen er nu klar til brug.

6.3 Klarggring til behandling

1. Anbring dig foran apparatet, sa du kan nyde behandlingen af
den berorte del af kroppen afslappet.

Ved at vippe infraradlampen kan du indstille apparatets opti-
male orientering i forhold til den kropsdel, der skal behandles.
Afstanden til infraradlampen retter sig altid efter den individuelle
varmefelsomhed og den pageeldende behandling.

. Veelg en afstand til apparatet, sa varmen til enhver tid foles
behagelig mod huden. Hvis varmen foles for varm pa huden,
skal du holde sterre afstand til apparatet.

. Brug altid de medfelgende beskyttelsesbriller under anvendel-
sen. Beskyttelsesbrillerne lever op til kravene i EN ISO 16321-
1:2022 og er beregnet til at beskytte gjnene.

Kig aldrig direkte ind i det infrarede lys uden beskyttelsesbriller.
Anvend ikke apparatet kontinuerligt i mere end 15 minutter, fare
for overophedning! Lad forst apparatet kole af, for du bruger det
igen.

2.

6.4 Behandlingens varighed

Fare for forbreending: Fjern metaldele som f.eks. baeltespzender,
halskaeder, bh'er, smykker eller piercinger fra behandlingszonen,
for apparatet teendes, da disse kan blive meget varme.

Vi anbefaler, at der veelges en kortere behandlingstid i begyndel-
sen. Enkelte menneskers hud kan dog ogsé veere overfelsom over
for eller reagere allergisk pa varmebestralingen selv ved korrekt
anvendelse af apparatet (f.eks. kraftig redmen, bleeredannelse,
kloe, svedeture).

Hvis du ikke kan maerke nogen lindring af symptomerne efter 6
til 8 anvendelser, skal du holde op med at bruge apparatet og
radfere dig med din lzege.

7. ANVENDELSE
7.1 Start af behandlingen

Brug altid de medfelgende beskyttelses-
briller under behandlingen. Kontrollér regel-
meessigt det bestralede sted pa kroppen
og hudens reaktion. Hvis der er tegn pa
overfolsomhed eller en allergisk reaktion,
skal du omgaende afbryde bestrélingen og
konsultere en laege.

Forbraendingsfare! Ror aldrig ved den varme glasplade
[2] under behandlingen.



. Hold beskyttelsesbrillerne mod dine gjne, og traek gummiban-
det hen over hovedet. Du kan tilpasse elastikken individuelt.

. Tryk pa teend/sluk-knappen [Blfor at teende apparatet. Appara-
tet teendes automatisk efter kort tid. Resttidsvisningen [4] viser
15 minutter som behandlingsvarighed.

. Veelg den onskede behandlingsvarighed (1 til 15 minutter) med
timerknappen [3]. Den indstillede behandlingsvarighed vises i
resttidvisningen [4]. Du kan ogsa zendre behandlingsvarighe-
den under behandlingen med knappen til tidsindstilling [3].

. Nar den indstillede behandlingsvarighed er udlgbet, slukkes
apparatet automatisk. Tryk pa teend/sluk-knappen [5] for at
afslutte behandlingen fer tid.

7.2 Efter behandlingen

¢ Ventilatoren korer videre i 5 minutter efter anvendelsen
for at kole apparatet af. Sluk ikke for apparatet i dette
tidsrum.

o Ventilatoren slukker, nar afkelingsprocessen er afsluttet. Traek
stikket ud af stikkontakten.

o Nar apparatet er varmt, ma det ikke til- eller afdaekkes eller
opbevares i emballagen!

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
8.1 Rengoring

For hver rengering skal apparatet slukkes, stikket traekkes ud og
apparatet kele helt af.

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!

* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Apparatet kan rengeres med en fugtig klud. Brug ikke rengerings-
midler, der indeholder oplesningsmidler. Apparatet skal rengeres
efter hver brug.
Renger beskyttelsesbrillerne fra tid til anden. Renger beskyttel-
sesbrillerne med en let fugtet blad klud. Brug ikke skarpe eller
slibende rengeringsmidler.

8.2 Udskiftning af infrared stralevarmer

Vaer opmaerksom pé, at der som erstatning for en defekt infrarad
lampe kun mé& anvendes en infrarad lampe af samme type.

Risiko for elektrisk sted!
e For udskiftning af det infrarede varmelegeme skal netkablet
treekkes ud af stikkontakten!
e Risiko for forbraending pa grund af varme overflader!
e |ad apparatet kele helt af, for reparationen pabegyndes!
¢ Infraradpaerer er ikke omfattet af garantien.

Udtagning af gammelt infrargdt varmelegeme
1. Leeg det afkelede apparat med den keramiske glasplade pa

et plant underlag.

Skru de fire skruer pa apparatets bagside ud med en passende

stjerneskruetraekker (se figur [A).

. Stil huset pa hejkant. Lad dog den forreste del med den ke-
ramiske glasplade hvile pa et forhgjet underlag, f.eks. en bog
(se figur

. Tag fat i det afkelede infrarede varmelegeme i hgjre side, og
tryk det forsigtigt mod venstre |§|

2.
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5. Treek nu hejre ende af det infrarade varmelegeme fremad og
ud af fatningen.

Isaetning af et nyt infrarodt varmelegeme

Seet kun det nye infrarede varmelegeme i ved hjeelp af en klud.
Beror ikke det infrarade varmelegeme med de bare fingre, da fedt-
laget pa huden kan beskadige det infrarade varmelegeme.

1. Seet det nye infrarede varmelegeme i fatningen ved hjeelp af en
klud. Iszetning af det nye infrarede varmelegeme sker pa sam-
me méde i omvendt reekkefolge som udtagningen.

2. Luk apparatet igen. Apparatet lukkes p& samme made som det
&bnes i omvendt reekkefolge.

3. Sarg for, at der ikke efterlades genstande i huset, og at kabler
ikke kommer i klemme!

Hvis du har problemer med at udskifte det infrarade varmelegeme,
skal du kontakte kundeservice.

Opbevaring

1. Traek netstikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kale helt
af, inden det flyttes.

2. Hvis du ikke bruger beskyttelsesbrillerne i lzengere tid, anbe-
faler vi, at du opbevarer dem i den originale emballage i torre
omgivelser, og uden at der star noget oven p& dem.

3. Opbevar varmeplampen i den originale emballage pé et tert
sted.

9. RESERVE- OG SLIDDELE

Tiloeher og reservedele findes pd www.beurer.com eller ved at
kontakte den péageeldende serviceadresse i dit land (i henhold til
listen over serviceadresser).

Betegnelse Vare- eller bestillingsnum-
mer

Reservestralevarmer: 110.048

Type: Halogenpzere

220-230V/300W

118 mm lzengde til sokkel R7S

Beskyttelsesbriller 200.593
10. SADAN LGSER DU
DRIFTSPROBLEMER.

Problem Mulig arsag Afhjeelpning

Det infrarede | Der blev ikke trykket | Tryk pé teend/slukknap-
varmelegeme | pa teend-/slukknap- | pen I%l

lyser ikke pen[5]

Seet netstikket korrekt i
stikkontakten

Det infrarade varmelege-
me er defekt. Kontakt
kundeservice eller
forhandleren

Ingen strom

Det infrarede var-
melegemes braen-
detid overskredet

Efter udskiftning
af det infrarade
varmelegeme blev
det nye infrarade
varmelegeme ikke
indsat korrekt

Kontrollér, om det nye
infrarade varmelegeme
er isat korrekt som
beskrevet i kapitel 8.2




Problem Mulig &rsag Afhjzelpning
Det infrarede | Sikkerhedsfrakob- | Lad apparatet kele af,
varmelegeme | ling pa grund af og tag det i brug igen.
slukker under | overophedningsbe-
driften, selv- | skyttelse
om timeren
endnu ikke er
udlgbet
11. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lo-
kale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold
til din kommunes regler pa dette omrade. Apparatet
skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af
elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmél, be-
des du henvende dig til den relevante kommunale myn-
dighed. Informationer om indsamlingssteder for dine brugte appa-
rater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale
renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

12. TEKNISKE DATA

12.1 Infrared varmelampe

Nettilslutning AC 220V -230V/50-60 Hz

Effektforbrug 300 W

Risikogruppe RG2, middel risikogruppe

Timer Kan indstilles fra 1 til 15 minutter
i minuttrin

Maks. bestralingsstyrke iht. | <3200 W/m?

EN 62471

Mél (B x H x D) 225 x 288 x 195 mm

Veegt ca. 1,3 kg

Driftsmaessige forhold Temperatur: +5°C til +35°C
Relativ luftfugtighed: 15 % -
93 %,
Omgivende tryk: 700 hPa -
1060 hPa

Opbevarings- og
transportbetingelser

Temperatur: -25°C til +70°C
Relativ luftfugtighed: < 93 %

Udsendt infraredt IRA + IRB / 780-3000 nm

bolgeleengdeomrade

Beskyttelsesklasse Il

Peerens forventede 1500 timer
braendetid

Sikring Type H 4AT/250V
Sikkerhedsafstand for gjne | 13 cm

Apparatets forventede
levetid

Oplysninger om produktets
levetid kan findes pa
hjemmesiden

IP 20

IP-beskyttelsesklasse
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Spektral bestrélingsstyrke

Irradiance / mW m-2 mn-1

Wavelength / nm

Den faktiske stralingsstyrke fra den infrarede lampe kan afvige en
smule af produktionsmaessige arsager.

12.2 Beskyttelsesbriller
Model EP 02
Beskyttelsestrin | 16321 BEU RL 2,5 i henhold til

EN ISO 16321-1:2022
16321 BEURL 2,5

Betegnelse af

beskyttelses- Meerkningen af glasskiverne bestar af
brillerne folgende:

- 16321 er det normative grundlag (1. del af

koden)

- Producentkode (2. del af koden)

- Type af filterydelse (3. del af koden)

- Karakteristik af filterydelse (4. del af koden)
Notificerende myndighed:
ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14
73431 Aalen

Kodenummer: 1883
EU-overensstemmelseserkleering: https://www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Lotnummeret er angivet pa apparatet.

Ved brug af apparatet uden for specifikationerne kan fejlfri funk-
tion ikke garanteres! Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer i
forbindelse med forbedring og videreudvikling af produktet.

Dette apparat er i overensstemelse med den europeeiske
standard EN 60601-1-2 (i overensstemmelse med CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltnin-
ger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerk-
som pa, at beerbart og mobilt hgjfrekvent kommunikationsudstyr
kan pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via
den angivne kundeserviceadresse.

Apparatet er i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og
Rédets forordning (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr samt de
geeldende nationale bestemmelser.

Oplysninger om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer (for-
ordningen om medicinsk udstyr MDR (EU) 2017/745) gaelder fol-
gende: Hvis der opstar en alvorlig haendelse under eller pa grund
af brugen af produktet, skal du rapportere det til producenten og/
eller dennes autoriserede repraesentant og den respektive natio-
nale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten be-
finder sig.



Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort
i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

| neerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion vaere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

Dette apparat bor ikke anvendes i umiddelbar neerhed af an-
dre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet.
Hvis det er nedvendigt at anvende apparatet under ovensta-
ende forhold, skal dette apparat og de andre apparater over-
vages for at sikre, at de fungerer, som de skal.

Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette ap-
parat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget udsendelse
af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagne-
tiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i
forbindelse med brugen af apparatet.

Beerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive
tilbeher sdsom antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af appara-
tet inklusive alle medfelgende kabler.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

13. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfelgende garantihzefte.

Garantibegraensning: Den indeholdte infraradlampe er — som alle
paerer — ikke daekket af garantien.
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Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

Las igenom denna bruksanvisning noga. Folj varnings- och
sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen fér framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillgénglig for andra anvan-
dare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvis-

ningen folja med.

INNEHALL

1. | leveransen ingar foljande
2. Teckenforklaring
3. Avsedd anvéndning....
4. Varnings- och sékerhetsinformation..
5. Produktbeskrivning
6. Borja anvanda produkten...
6.1 Innan du bérjar anvénda produkten.
6.2 Uppackning och uppstéllning...
6.3 Férbereda behandlingen...
6.4 Behandlingens langd .
7. Anvéndning
7.1 Pabdrja behandlingen

1. | LEVERANSEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstélla att férpackningen ar
oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och
medféljande komponenter inte har nagra synliga skador och att
allt férpackningsmaterial har avldgsnats innan du anvander pro-
dukten. Anvénd inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig da
till terférséljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

e 1 infrardd varmelampa
e 1 par skyddsglaségon
¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om den inte
undviks kan enheten eller ndgot i dess omgivning skadas.

7.2 Efter behandlingen....
8. Rengéring och underhall
8.1 Rengdring
8.2 Byte av infrar6d lampa..
9. Reserv- och utbytesdelar
10. Vad gér man om problem uppstar?
11. Avfallshantering....
12. Tekniska specifikationer ..
12.1 Infrardd varmelampa
12.2 Skyddsglaségon .
13. Garanti

Produkt med kapslingsklass Il
| Produkten & dubbelt skyddsisolerad och motsvarar
darmed kapslingsklass 2

Befullméaktigad schweizisk representant

Méarkning for identifiering av férpackningsmaterialet.

A A = materialférkortning,
CB B = materialnummer:
A 1-7 = plast,
20-22 = papper och kartong
=2
N Separera produkten och fdrpackningskomponenterna

och avfallshantera dem i enlighet med kommunala
foreskrifter.

Avfallshantera produkten enligt EU-direktivet om avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektro-
niska produkter - WEEE

Serienummer

Satsbeteckning (partinummer)

Typnummer

CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

F6lj bruksanvisningen

Las igenom bruksanvisningen innan arbetet paborjas
och/eller innan du anvander enheten eller produkten
Unique Device Identifier (UDI)

Unik produktidentifiering

C€
)

Se inte rakt in i ljuskéllan

Medféljande skyddsglaségon méste anvéndas

@ @+l =[S

Y

Forvaras skyddad mot fukt

Tillverkare

L
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Artikelnummer

Storage

Jf Tilldten temperatur och luftfuktighet vid forvaring

Operating

Tilldten temperatur och luftfuktighet vid anvandning
Medicinteknisk produkt

& Varning: het yta
Varning: infrardd stralning

ﬂ Tillverkningsdatum

3. AVSEDD ANVANDNING
Avsett syfte

Den infraréda lampan &r enbart avsedd for bestralning av den
manskliga kroppen.
Genom behandling med infrarétt ljus dverfors varme till kroppen.

Malgrupp

Denna produkt &r avsedd for privat bruk i hemmet, inte for pro-
fessionell hélso- och sjukvérd. Produkten ar lamplig for alla vuxna
personer med full medvetenhetsgrad och som inte lider av sens-
orisk nedsatthet.

Kliniska férdelar

Med den infrardda lampan kan anvéndaren varma upp vissa hud-
omréden med hjélp av det infrarda ljuset. Darigenom 6kar blod-
flodet i den bestralade huden samtidigt som amnesomsattningen
hojs i temperaturomradet. Det infrardda ljuset stimulerar kroppen
till 1akning. P& sa satt stods lakningsprocesser mélinriktat.

Indikationer
Anvéndaren kan anvénda produkten fér kompletterande behand-
ling vid behandling av féljande sjukdomar:
e Sjukdomar i 6ron-nésa-hals, t.ex. akut rinit
* Akne
e Muskelspénningar, t.ex.
perifera led- och mjukvévnadssjukdomar (myalgi, myo-
gelos, myotendopati, fibrosit)
artralgi vid artros
reumatiska ledbesvar (inte vid inflammatoriska besvar)

Kontraindikationer

* Produkten &r inte avsedd att anvéndas av personer med ned-
satt fysisk, psykisk eller sensorisk formaga, eller som saknar
erfarenhet av och/eller kunskap om hur en sadan har produkt
anvands, savida de inte dvervakas av eller far anvisningar om
hur produkten ska anvandas av en person som &r ansvarig
for deras sdkerhet. Detta for att undvika risken for brand eller
bréannskada.

Denna produkt far INTE anvandas pé personer som ar
okansliga for varme.

Varmekansligheten kan vara nedsatt eller férhdjd:

hos diabetespatienter

hos personer med tvarsnittsférlamning

hos personer med dasighet, demens eller koncentra-
tionsstorningar

hos personer med hudférandringar som beror pa sjuk-
dom
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- hos personer som har drrvévnad i behandlingsomradet
- pébarn och &ldre personer
- efter intag av lakemedel eller alkohol.

e Anvand INTE produkten i foljande fall:

vid akut reumatoid artrit

vid infektios artrit

vid cirkulationsstérningar

vid dekompenserad hjartsvikt eller svar hjartarytmi

vid akut eller nyligen genomgéngen hjartinfarkt

vid svérbehandlad diabetes mellitus, hypertyreos, binju-
rebarkssvikt

vid infektioner

pa Gppna sar

vid kraftig svulinad

vid stralbehandling (inkl. tre manader efter behandling)
vid kénselstérningar i behandlingsomradet

* Anvand inte produkten om du har ett implantat. Det géller i
synnerhet om implantatet befinner sig i den del av kroppen
som ska behandlas. Radgér med din ldkare om du kanner
dig oséker.

Om du &r gravid ska du inte anvénda produkten i nérheten av
underlivet for att undvika Gverhettning i detta omrade. Radgor
med din ldkare om du kénner dig osaker.

Denna produkt &r inte avsedd att anvéndas av barn. For att
undvika risken for brand och brannskador bér barn héllas un-
der uppsikt for att sakerstélla att de inte leker med produkten.

Odnskade biverkningar

e Mediciner, kosmetika eller livsmedel kan under vissa férhal-
landen orsaka éverkanslighet eller allergisk reaktion i huden. |
sadana fall maste stralningen omedelbart avslutas.
Under behandlingen maste det finnas ett lampligt avstand
mellan den infrardda lampan och det énskade behandlings-
omradet for att undvika hudirritationer sdsom stickningar,
klada, brannande kansla eller dverdriven varmekanslighet.
Avbryt behandlingen om s& ar fallet. Oka alternativt stral-
ningsavstandet och/eller minska stralningstiden.
e Langvarig anvandning kan orsaka brannskador pa huden.

Avsedd anvéndning av skyddsglaségon
Skyddsglasdégonen &r enbart avsedda att skydda dgonen mot
infrar6d stralning nar du anvénder en infrardd lampa. Skyddsglas-
6gonen skyddar enbart mot infraréd stralning. Skyddsglaségonen
skyddar INTE mot annan stralning. Anvand skyddsglaségonen en-
dast med infraréda lampor fran Beurer. Anvéand inte skyddsglas-
Ggonen tillsammans med infrardda lampor fran andra tillverkare.
Skyddsglasdgonen ska alltid béras direkt 6ver dgonen och inte
Over andra glasdgon. Skyddsglaségonen &r endast avsedda for
privat bruk och far inte anvandas i kommersiellt syfte.
Skyddsglasdgonen ar inte avsedda att anvandas som 6gonskydd
mot mekanisk paverkan (t.ex. stétar).

De &r fria fran skadliga &mnen i enlighet med réattsliga foreskrifter.



4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION
Elektrisk sédkerhet

Produkten skyddas mot &verhettning med en termosékring, som
utléses automatiskt.

All felaktig anvéndning kan vara farlig!

Kontrollera att spanningen som anges pa produkten dverens-
stdmmer med den lokala nétspanningen innan du ansluter
enheten for att undvika risk for elektrisk stét eller permanenta
skador pa produkten.

Anvand en lattatkomlig natanslutning fér att snabbt kunna dra
ut nétkontakten vid behov.

Vidrér inte natkontakten med vata hander - risk for elektrisk
stét!

Placera nétkabeln s& att ingen kan snubbla pa den.

Dra alltid ut nétkontakten ur eluttaget néar du inte anvander
produkten eller rengdr den, eller vid stérningar, rok och lukt.
Hall i natkontakten nar du drar ut den - inte i kabeln!

Var férsiktig vid hantering av nétkabeln (risk for strypning och
kvavning).

Fére anvandning av produkten maste du kontrollera att var-
ken den eller medféljande komponenter har nagra synliga
skador. Anvénd inte produkten i tveksamma fall, utan vénd
dig da till aterforsaljaren eller till var kundtjanst p& angiven
adress. Detta géller framfor allt vid repor och sprickor i skivan
eller vid sprickor i héljet.

Om nétkabeln eller holjet &r skadat ska du kontakta kund-
tjanst eller aterforsaljaren, da det finns risk for elsttar om
detta inte beaktas.

Néatkontakten maste vara utdragen ur eluttaget for att du ska
kunna vara saker pa att den inte matas med strom.

Om produktens nitkabel skadas maste den kasseras. Om
natkabeln inte gar att lossa fran produkten maste produkten
kasseras.

Vira aldrig natkabeln runt den infraréda lampan.

Sakerhetsinformation

Risk for brannskador! Maskinens filterskiva och hélje varms
upp kraftigt under drift. Risk for brannskador vid berdring!
Vidrdr inte den varma skivan nér du anvéander knapparna (pa/
av och timer). Risk for brénnskada.

Lat produkten svalna innan du rér vid den.

Dra alltid ut nitkontakten och I&t produkten svalna innan du
ror vid den.
Vidrér inte produkten med fuktiga hénder nér den &r ansluten.
Vatten och elektricitet &r en farlig kombination! Fér att undvika
risken for elektriska stétar:

- Anvand inte denna produkt i véata miljder (t.ex. i badrum-

met eller i narheten av en dusch eller pool).

- Latinte vatten tranga in i produkten.

- Stank inte vatten pa produkten.

- Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

Sékert handhavande

Produkten &r inte avsedd for kommersiellt bruk, utan enbart
for egenbehandling i hemmet!

Infrardd stralning fran denna enhet kan orsaka Ggonirritation.
Titta inte direkt in i ljuskéllan och anvand de medféljande
skyddsglaségonen.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Bér alltid de medféljande skyddsglaségonen under anvand-
ning.

Far ej anvandas pa spadbarn och barn.

Den héar produkten &r inte avsedd att anvandas pé skotbord,
babyséangar eller liknande.

Anvand aldrig produkten i narheten av vatten.

Om produkten ramlar ner p& golvet, utsétts for extrem fuktig-
het eller skadas p& annat s&tt far den inte anvandas langre.
Sénk inte ner produkten i vatten eller annan vétska och se till
att ingen vétska tranger in i den.

For att undvika risk for brand och brannskador far produkten
inte lamnas utan uppsikt under drift.

Sténg omedelbart av produkten om den &r defekt eller om
driftstdrningar uppstar.

Dra alltid ut natkontakten ur eluttaget efter anvandning och
vid strémavbrott fér att undvika skador pé produkten.

Om eluttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt
anslutet blir produktens kontakt het. Anslut apparaten till ett
korrekt installerat eluttag fér att minska risken fér brand och
brénnskador.

Viktig information

Avstandet till den infraréda lampan réattar sig i princip efter den
individuella varmekansligheten och den aktuella behandling-
en. Ju langre avstand mellan dig och enheten, desto stérre
behandlingsomrade och desto lagre varme fran det infrardda
ljuset. P& kortare avstand minskar behandlingsomradet sam-
tidigt som varmen fran det infrardda ljuset blir mer intensivt.
Begrénsa anvandningstiden och kontrollera hur huden rea-
gerar.

Hall alltid den infrardda lampan sa langt ifran det omrade
som ska bestralas att det inte uppstar hudirritationer, t.ex. en
stickande, kittlande, brannande kansla, eller fér hog vérme-
kénslighet under behandlingen. | sadana fall ska behandling-
en avbrytas. Du kan dven forlanga stralningsavstandet och/
eller forkorta behandlingstiden.

Den har produkten &r inte avsedd for bestralning ovanifran.
For att undvika oavsiktlig kontakt med det heta filtret, se till att
avstandet mellan dig och produkten &r tillrdckligt stort. Stall in
avstandet till produkten sa att varmen kanns behaglig for dig.
Mediciner, kosmetika och olika livsmedel kan i vissa fall leda
till en allergisk reaktion eller Gverkénslighet hos huden. | sa-
dana fall ska du omedelbart upphdra med behandlingen.

Var extra forsiktig och uppmérksam vid kontinuerlig drift av
produkten.

Anvand inte produkten om du &r trdtt och det finns risk for att
du somnar under bestralningen!

Langvarig exponering kan eventuellt leda till brannskador pé
huden.

Barn forstér inte faran som en elektrisk produkt kan utgora.
Se darfor till att barn inte kan komma &t eller anvanda produk-
ten om inte ndgon ansvarig vuxen héller barnet under uppsikt.
Anvénd inte produkten i dammiga eller skrépiga miljoer.

Varnings- och sdkerhetsinformation for
skyddsglaségon
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Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk for
kvévning!

Lat inte barn leka med skyddsglaségonen.

Innan du anvéander skyddsglasdgonen ska du kontrollera att
de inte uppvisar nagra yttre skador (t.ex. sprickor eller hal).
Om skyddsglaségonen ar skadade far du INTE fortsétta an-
vanda dem.



Skyddsglasdgon som utsatts for stotar far inte anvandas.
Dessa méaste kasseras och ersattas med nya.

Material i skyddsglaségonen som kan komma i kontakt med
bararens hud kan framkalla allergiska reaktioner hos personer
med kénslig hud.

Se till att skyddsglaségonen inte kommer i kontakt med fett,
olja eller alkohol (t.ex. rengéringsmedel eller ansiktsvatten).
Anvénd skyddsglaségonen i lugna omgivningar sa att du inte
distraheras under anvandningen.

Skyddsglaségon som utsatts for stotar far inte anvéandas.
Dessa méaste kasseras och erséttas med nya.

Reparationer

o Risk for elektrisk stét! Produkten far endast 6ppnas fér byte
av infrardd lampa. Dra ut nétkabeln ur eluttaget innan du by-
ter den infraréda varmelampan! Oppna eller reparera aldrig
produkten - dé gér det inte langre att garantera felfri funktion.
Om denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att gélla.
Kontakta vér kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare
om produkten behdver repareras.

5. PRODUKTBESKRIVNING
Tillhérande bilder visas pé sidan 3.

|I| Hélje med handtag for instéllning av lutningsvinkel
El Skiva

E‘ Tidsinstéllningsknapp
El Visning av aterstaende tid
E Pa/Av-knapp

[6] staot
Infrardd lampa

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

6.1 Innan du bérjar anvénda produkten

OBSERVERA

e Ta bort allt férpackningsmaterial innan du bdrjar anvanda

produkten.

Kontrollera regelbundet produkten fér att se om den &r sliten

eller skadad. Anvéand inte produkten om den &r skadad. Vand

dig da till aterforséljaren eller till var kundtjanst pa angiven

adress.

e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid
olamplig eller felaktig anvéndning.

e Skydda produkten mot damm, smuts, solljus och fukt.

!

6.2 Uppackning och uppstillning

e Produkten far inte 1ag-
gas ner eller stallas
snett.

Avstandet mellan
brannbart foremal och
den infrardda lampan
far inte vara mindre &n
1 meter.

min. 1m
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o Se till att produkten inte star pa brannbara féremal, t.ex. dukar
eller mattor.

Placera inte lattantandliga foremal eller féremal som smalter
latt i narheten av produkten.

Héng inte upp produkten pa vaggen eller i taket.

Anvand inte produkten utomhus.

Skydda produkten mot kraftiga stotar for att undvika risken
for skador pa lampan. Stall upp produkten pa ett sakert satt.
Rulla ut nétkabeln helt.

OBSERVERA

Undvik stdtar under drift och avkylningsfasen eftersom dessa kan
skada den infraréda vdrmelampan.

1. Placera produkten pa ett stabilt och jamnt underlag.

2. Satt in natkontakten i eluttaget. Displayen ténds kort och dar-
efter visas ”--". Den infrardda lampan &r nu klar att anvéndas.

6.3 Forbereda behandlingen

1. Placera dig framfér produkten sa att du kan slappna av och
njuta av behandlingen av den aktuella kroppsdelen.

Rikta in enheten optimalt till den kroppsdel som ska behand-
las genom att vinkla den infraréda lampan. Avstandet till den
infrardda lampan réttar sig i princip efter den individuella var-
mekéansligheten och den aktuella behandlingen.

. Stéll in avstandet till produkten s& att varmen alltid kanns be-
haglig mot huden. Om varmen kénns fér varm mot huden 6kar
du avsténdet till produkten.

. Bér alltid de medféljande skyddsglaségonen under anvandning.
Skyddsglaségonen uppfyller kraven i EN ISO 16321-1:2022 och
har som syfte att skydda égonen.

Titta aldrig direkt in i det infrardda ljuset utan skyddsglaségon.
Anvéand inte produkten kontinuerligt i mer &n 15 minuter - risk for
Sverhettning! Lat produkten svalna innan du anvéander den igen.

2.

6.4 Behandlingens ldngd

Risk for brannskador: Avldgsna delar av metall, t.ex. baltesspan-
nen, halsband, BH:ar, smycken eller piercingar fran behandlings-
omradet innan du sétter igang produkten eftersom dessa kan bli
mycket varma.

Vi rekommenderar att du véljer en kortare behandlingstid i bérjan.
Huden pé en enskild person kan dock &ven vid korrekt anvand-
ning av produkten vara éverkanslig fér varmebehandling (t.ex. kan
det uppsta kraftig rodnad, blasor, klada, kraftig svettning) eller fa
en allergisk reaktion.

Om du inte upplever n&gon lindring av besvéren efter sex till atta
anvandningar ska du inte fortsatta anvanda enheten. Radgér med
din lakare.



7. ANVANDNING
7.1 Paborja behandlingen

Anvéand alltid de medféljande skyddsglaso-
gonen under behandlingen. Kontrollera re-
gelbundet det bestralade omradet pa krop-
pen och hudens reaktion. Avsluta genast
behandlingen och s6k omedelbart lakar-
vard vid overkanslighet eller allergisk reak-
tion.

JAN

1. Hall skyddsglaségonen mot 6gonen och dra gummibandet Gver
huvudet. Gummibandet kan stéllas in individuellt.

Tryck pa P&/Av-knappen [5] for att starta produkten. Produkten
startar automatiskt efter en kort stund. Displayen for aterstéen-
de tid [4] visar 15 minuter som behandlingstid.

. Anvénd tidvalsknappen [B]for att vélja énskad behandlingstid
(1-15 minuter). Den instéllda behandlingstiden visas i display-
en for aterstaende tid [4]. Du kan dven andra behandlingstiden
under behandlingen med hjélp av tidvalsknappen [3].

. Nar den installda behandlingstiden har I6pt ut sténgs produk-
ten av automatiskt. Tryck p& P&/Av-knappen [5] fér att avsluta
behandlingen i fortid.

7.2 Efter behandlingen

OBSERVERA

e For att produkten ska svalna fortsitter flikten ga i
5 minuter efter anvindningstidens slut. Sting inte av
produkten under den hér tiden.

e Nar avsvalningsprocessen ar avslutad stangs flakten av. Dra
ut natkontakten ur eluttaget.

o Produkten far inte forvaras Gvertackt eller packas ner ndr den
ar varm!

8. RENGORING OCH UNDERHALL
8.1 Rengoring

Fére rengéring ska produkten sténgas av, kopplas bort fran natet
och svalna.

OBSERVERA

e Se till att det inte kommer in vatten i produkten!

e Diska inte produkten i diskmaskin!
Produkten kan rengéras med en fuktig trasa. Anvénd inte rengé-
ringsmedel som innehaller I6sningsmedel. Produkten ska reng6-
ras efter varje anvandning.
Rengor skyddsglasdgonen emellanat. Rengdr dem med en mjuk
och latt fuktad trasa. Anvénd inga starka eller slipande rengérings-
medel.

Risk for brannskador! Vidrdr aldrig den varma skivan
[2] under behandlingen.

2.

8.2 Byte av infrardd lampa

Observera att endast en infraréd lampa av samma typ far anvén-
das som ersattning fér en defekt infrardd lampa.
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Risk for elektrisk stét!

e Dra ut natkabeln ur eluttaget innan du byter den infrar6da
varmelampan!

Risk for brannskador p& grund av heta ytor!

Lat produkten svalna helt innan reparationen pabarjas!

Den infraréda lampan omfattas inte av garantin.

Ta ur en gammal infraréd lampa
1. L&gg den svalnade produkten med den keramiska glasskivan
pa ett jamnt underlag.

. Skruva ur de fyra skruvarna pa produktens baksida med en
passande stjiammejsel (se bild [A).

. Sétt tillbaka holjet. Lat den framre delen ligga med den kera-
miska glasskivan mot ett upphéjt underlag, t.ex. en bok (se
bild[B).

. Tatag i den hégra dnden pa den svala infrardda lampan och
tryck forsiktigt lampan &t vanster .

. Dra nu den hégra dnden av den infraréda lampan framat ur
fattningen.

Sétt i en ny infrardd lampa

OBSERVERA

Den nya infrardda lampan méste sattas i med en trasa. Vidror inte
den infrardda lampan med bara fingrar eftersom fettlagret pa hu-
den kan skada den infrardda lampan.

1. Sétt in den nya infrardda lampan i fattningen med hjalp av en
trasa. Monteringen av den nya infrardda lampan sker pa samma
satt som demonteringen, men i omvénd ordning.

2. Sténg produkten igen. Du 6ppnar produkten pa samma satt
som du sténger den, men i omvénd ordning.

3. Setill att inga foremal blir kvar i héljet och att inga kablar kom-
mer i kldm!

Kontakta kundtjanst om du har problem med att byta den infrar6-
da lampan.

Férvaring
1. Dra ut natkontakten ur eluttaget och Iat produkten svaina helt
innan du flyttar den.
2. Om du inte ska anvénda skyddsglaségonen under en langre tid
rekommenderar vi att du férvarar dem i originalférpackningen
pé en torr plats. Placera inte tunga foremal ovanpa produkten.
. Forvara helst varmelampan i originalférpackningen pé en torr
plats.

9. RESERV- OCH UTBYTESDELAR

For att kopa ersattnings- och reservdelar, ga in pa www.beurer.
com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt servi-
ceadresslistan) i ditt land.

Beteckning Artikel- resp.
bestéllningsnummer

Reservlampa 110.048

Typ: Halogenlampa

220-230V/300 W

118 mm l&ng for sockel R7S

Skyddsglaségon 200.593




10. VAD GOR MAN OM PROBLEM

UPPSTAR?

Problem

Mojlig orsak

Atgéird

Den infrardda
lampan lyser
inte

P&/Av-knappen [5]
trycktes inte in

Tryck pé P&/Av-knap-
pen é

Ingen strém

Anslut natkontakten till
eluttaget pa ratt satt

Den infraréda
lampans brinntid &r
Overskriden

Den infrar6da lampan
ar defekt. Kontakta
kundtjanst eller &terfor-
séljaren

Den nya infraréda
lampan sattes inte
in korrekt efter byte

Kontrollera att den nya
infrardda lampan har
monterats korrekt enligt

beskrivningen i kapitel
8.2

Den infrardda | Sakerhetsavstang- | Lat produkten svalna
lampan ning pa grund av och ta den i drift igen.
slécks under | dverhettningsskydd
drift trots att
timern inte
har 16pt ut
11. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushallsavfallet. LAm-
na den till en atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifterna for
avfallshantering av olika material. Produkten ska av-
fallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som

utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska
apparater - WEEE. Vénd dig till din kommun om du har

frégor. Information om &tervinningsstéllen for forbruka- ——
de elapparater far du av kommunen, ett lokalt atervin-
ningsforetag eller en aterforsaljare.

12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

12.1 Infrar6d vdrmelampa

Nétanslutning AC 220 V-230 V/50-60 Hz

Effektforbrukning 300 W
Riskgrupp RG2, medelhdg riskgrupp
Timer Kan stéllas in pd 1-15 minu-

ter i steg om minuter

Max. stralningsstyrka enligt | < 3 200 W/m?

EN 62471

Matt (B x H x D) 225 x 288 x 195 mm
Vikt ca1,3kg

Driftférhallanden Temperatur: +5°C till +35°C
Relativ luftfuktighet:

15 %-93 %
Omgivningstryck:

700-1 060 hPa

Temperatur: -25 °C till +70 °C
Relativ luftfuktighet: < 93 %

Forvarings- och
transportférhéllanden

Infrarott vaglangdsomrade | IRA + IRB/780-3 000 nm

som sénds ut

Kapslingsklass Il

Forvantad brinntid for 1500 timmar
ljuskallan
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Sakring Typ H 4AT/250V

Sakerhetsavstand till 6ga 13cm

Produktens férvéantade Information om produktens

livslangd livslangd finns pa webb-
platsen

IP-kapslingsklass IP20

Spektral stralningsstyrka

Irradiance / mW m-2 mn-1

Wavelength / nm

Den faktiska stralningsstyrkan fran den infraréda lampan kan va-
riera ndgot beroende pa produktionen.

12.2 Skyddsglasdgon
Modell EP 02
Skyddsniva 16321 BEU RL 2,5 enligt

EN ISO 16321-1:2022

Skyddsglas- 16321 BEURL 2,5
6gonens Skyddsglasens markning bestar av:
beteckning - 16321 &r den normativa grunden (férsta

delen av koden)

- Tillverkarens kénnetecken (andra delen av
koden)

- Typ av filterprestanda (tredje delen av
koden)

- Prestandvarde for filtret (fiarde delen av
koden)

Anmélt organ:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen, Tyskland

ID-nummer: 1883
EU-forsékran om éverensstammelse: https://www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Partinumret star pa produkten.

Om produkten anvands pé annat sétt &n enligt specifikationerna
kan felfri funktion inte langre garanteras! Vi forbehaller oss rétten
att gora tekniska &ndringar i syfte att férbéattra och vidareutveckla
produkten.

Denna produkt motsvarar den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39)
och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgarder avseende elektro-
magnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar och hégfrekvent mo-
bil kommunikationsutrustning kan paverka produkten. Du kan fa
mer information genom att kontakta kundtjanst pa angiven adress.
Produkten 6verensstammer med Europaparlamentets och radets
foérordning (EU) 2017/745 gallande medicintekniska produkter
samt med nationell lagstiftning.



Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska reg-
leringssystem (férordning [EU] 2017/745 fér medicintekniska
produkter [MDR]) géller fdljande: Om en allvarlig incident skulle
intraffa under eller pa grund av anvéndningen av produkten ska
du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade
representant samt till den nationella myndigheten i den medlems-
stat dar du befinner dig.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksan-
visningen, déribland i hemmiljé.

Produkten kan ha begransad anvéndbarhet i nérheten av
elektromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebéra att fel-
meddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fung-
era.

Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar nérhet av
andra produkter eller med andra produkter staplade pa var-
andra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det anda ar
nodvandigt att anvanda produkten pa ovan beskrivet satt ska
denna produkt och de andra produkterna héllas under upp-
sikt for att sakerstélla att de fungerar som de ska.
Anvéndning av andra reservdelar &n dem som tillverkaren
av denna produkt har angett eller tillhandahallit kan leda till
forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromag-
netisk immunitet hos produkten, vilket kan géra att den inte
fungerar korrekt.

Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kring-
utrustning sdsom antennkablar och externa antenner) minst
30 cm fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande ka-
blar.

Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till en férsamring
av produktens prestanda.

13. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.

Begrénsad garanti: Den medféljande infraréda lampan omfattas,
precis som alla belysningskallor, inte av garantin.
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Med férbehall for fel och andringar



Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Fglg advarslene og
sikkerhetsmerknadene. Ta vare pa bruksanvisningen for senere
bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre bru-
kere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvisnin-

gen folge med.

INNHOLD

1. Forpakningen inneholder folgende....
2. Symbolforklaring ........
3. Forskriftsmessig bruk.....
4. Advarsler og sikkerhetsmerknader
5. Apparatbeskrivelse..
6. Idriftsettelse.....
6.1 For bruk...
6.2 Utpakking og oppstilling
6.3 Klargjering til behandling ..
6.4 Behandlingstid
7. Bruk
7.1 Starte behandlingen..........ccvereeeneiecrnenieeseeeeeens 35

1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER
FOLGENDE

7.2 Etter behandlingen....
8. Rengjering og vedlikehold.
8.1 Rengjering......
8.2 Skifte ut infraradlampen
9. Reserve- og slitedeler...............

10. Fremgangsmate ved problemer . 36
11. Avfallshandtering .. 36
12. Tekniske data........ 37
12.1 Infrared varmelampe 37
12.2 Beskyttelsesbriller... 37

13. Garanti

O

Kontroller forpakningen for & sjekke at kartongemballasjen er

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet er dobbelt verneisolert og oppfyller dermed
kravene for beskyttelsesklasse 2

uskadet, og at innholdet er komplett. For bruk ma det kontrolleres
at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at all em-
ballasje er fiernet. lkke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere
skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt
kundeservice.

¢ 1infrared varmelampe
e 1 par beskyttelsesbriller
¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

Sveitsisk autorisert representant

.
&)

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

A
€

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
avfallsbehandle dem i henhold til lokale forskrifter.

Avfallshandtering i samsvar med EU-direktivet om
elektrisk og elektronisk avfall WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Serienummer

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Huvis situasjonen ikke
unngas, kan det fere til skade pa apparatet eller ting i omgi-
velsene.

CE-merking
C E Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende euro-
peiske og nasjonale direktiver.

Folg bruksanvisningen
@ Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller

bruker apparatet eller maskinen

Unik apparatidentifikator

ubi Identifikator for unik produktidentifikasjon
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Batchbetegnelse

Typenummer

Ikke se inn i lyskilden

Bruk de medfelgende beskyttelsesbrillene

M& beskyttes mot fukt

Produsent




Artikkelnummer

Storage

Jf Tillatt lagringstemperatur og luftfuktighet

Operating

Tillatt temperatur ved bruk og luftfuktighet
Medisinsk utstyr

& Advarsel! Varm overflate
Obs! Infrared straling

ﬂ Produksjonsdato

3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Bruksomrade

Infrargdlampen skal bare benyttes til bestrling av menneskekrop-
pen.

Infrarad straling avgir varme til menneskekroppen.

Maélgruppe

Dette apparatet er beregnet pa personlig bruk i hiemmet, ikke
ved profesjonelle helseinstitusjoner. Apparatet kan brukes av alle
voksne som ikke er sensorisk svekket og ved full bevissthet.

Klinisk bruk

Med infraredlampen kan brukeren varme opp bestemte hudom-
rader ved hjelp av det infrarede lyset. Blodgjennomstremmingen
oker i huden som bestrales, og stoffskiftet i omradet oker. Krop-
pen blir stimulert til & leges ved hjelp av det infrarede lyset. Der-
med stottes helingsprosesser malrettet.

Indikasjoner
Brukeren kan bruke apparatet parallelt med behandling av felgen-
de sykdommer:

® ogre-, nese- og halssykdommer, f.eks. akutt betennelse i ne-
seslimhinnen
akne
muskelspenninger, f.eks.
periartropatiske blotvevssykdommer (myalgi, myogelose,
myodopatier, fibrose)
artralgier ved artrose
reumatiske leddplager (ikke ved oppblussing av beten-
nelse)

Kontraindikasjoner

e Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med be-
grensede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller med
manglende erfaring og/eller manglende kunnskap, med min-
dre de er under oppsikt av en ansvarlig person som tar ansvar
for deres sikkerhet, eller far beskjed fra den ansvarlige perso-
nen om hvordan apparatet skal brukes for & unnga risiko for
brann eller forbrenninger.

Dette apparatet skal IKKE brukes av personer som ikke kan
fole varme.

Folsomhet for varme kan veere redusert eller okt hos:
pasienter med diabetes

personer med paraplegi

personer som plages av dgsighet, er demente eller har
konsentrasjonsproblemer

personer med sykdomsfremkalte hudforandringer
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- personer med arrdannelse pé huden i bruksomradet
barn og eldre
samt etter inntak av medikamenter eller alkohol.

o Dette apparatet skal IKKE brukes i folgende tilfeller:

ved akutt revmatoid artritt

ved infeksios artritt

ved blodsirkulasjonsforstyrrelser

ved dekompensert hjertesvikt eller alvorlig hertearytmi
ved akutt eller nylig forverret myokardinfarkt

ved avtagende diabetes mellitus, hypertyreose, binyre-
barksvikt

ved infeksjoner

ved apne sér

ved kraftig hevelse

ved stralebehandling (inkl. tre maneder etter behandling)
ved sensibilitetsforstyrrelser i behandlingsomradet.

o |kke bruk apparatet hvis du har implantat, og spesielt ikke
dersom det er pa den delen av kroppen som skal behandles.
Hvis du er i tvil, radfer deg med lege.

Hvis du er gravid, ma apparatet ikke brukes i neerheten av
magen - dette for & unnga overoppheting i dette omradet.
Hvis du er i tvil, radfer deg med lege.

Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av barn. Barn ma
holdes under oppsyn for 4 sikre at de ikke leker med appara-
tet, for & unnga risiko for brann og brannskader.

Ugnskede bivirkninger

* Legemidler, kosmetikk eller nzeringsmidler kan under visse
omstendigheter fore til en overemfintlig eller allergisk reak-
sjon i huden. | sé fall m& bestralingen avsluttes umiddelbart.
Pass pa at det er tilstrekkelig avstand mellom infrargdlampen
og ensket behandlingsomrade, slik at det ikke oppstar hudir-
ritasjon som f.eks. kribling, klge, svie eller for hoy varmefol-
somhet. Avbryt behandlingen hvis dette skjer. @k eventuelt
stralingsavstanden, og/eller reduser stralingstiden.
e Langvarig bruk kan forarsake brannskader pa huden.

Forskriftsmessig bruk av beskyttelsesbriller
Beskyttelsesbrillene er utelukkende ment & beskytte gynene mot
infrared straling under bruk av infraredlampe. Brillene beskytter
bare mot infrared straling. De beskytter IKKE mot andre typer stra-
ling. Beskyttelsesbrillene skal bare brukes sammen med infrared-
lamper fra Beurer. Ikke bruk beskyttelsesbrillene med infraradlam-
per fra andre produsenter.

Bruk alltid beskyttelsesbrillene rett over eynene, ikke over andre
briller. Beskyttelsesbrillene er bare ment for bruk i boliger / private
omgivelser, ikke profesjonelt.

Beskyttelsesbrillene er ikke egnet som ayevern mot farer grunnet
mekanisk pévirkning (f.eks. slag).

Produktet er fritt for skadestoffer i henhold til lovbestemmelser.

4. ADVARSLER OG
SIKKERHETSMERKNADER

Elektrisk sikkerhet
Apparatet er beskyttet mot overoppheting i form av en termisk
sikring som utleses automatisk.

o Uforskriftsmessig bruk kan veere farlig!

e Kontroller at spenningen som er angitt pa apparatet, tilsvarer
den lokale nettspenningen for du kobler til apparatet - dette
for & unnga fare for elektrisk stet eller permanent skade pa
apparatet.

Bruk en lett tilgjengelig kontakt for & kunne trekke ut stopselet
raskt ved behov.

o |kke ta pa stopselet med véte hender. Fare for elektrisk stot!



Legg stremledningen slik at ingen kan snuble i den.

Trekk alltid stopselet ut av stikkontakten nér apparatet ikke er
i bruk, under rengjering av apparatet eller ved feil, rayk eller
lukt. Hold i stepselet nar du trekker det ut, ikke i kabelen!
Veer forsiktig ved handtering av stremkabelen (fare for kvel-
ning).

Kontroller for bruk at apparatet og de medfelgende kompo-
nentene ikke har synlige skader. lkke bruk apparatet hvis du
tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice. Dette gjelder seerlig
ved riper og sprekker i skiven eller sprekker i dekselet.

Hvis stromkabelen og dekselet er skadet, ma& du kontakte
kundeservice eller forhandler. Ellers kan det veere fare for
elektrisk stot.

Apparatet er forst koblet fra stromnettet nér stepselet er truk-
ket ut av stikkontakten.

Hvis stremledningen til apparatet blir skadet, ma den av-
hendes. Hvis stramledningen ikke er avtakbar, m& apparatet
avhendes.

Ikke surr stremledningen rundt infraredlampen.

Sikkerhetsmerknader

Fare for forbrenning! Filterskiven og apparatets deksel blir
sveert varme under drift. Fare for forbrenning ved berering!
Ikke berer det varme glasset nar du betjener knappene (pa/av
og tidsuret). Det er fare for forbrenning.
Apparatet ma avkjeles fer du bergrer det.
Trekk alltid ut stopselet, og la apparatet avkjoles for du pakker
det bort.
Du ma ikke ta p& apparatet med fuktige hender nar det er pa.
Vann og strem er en farlig kombinasjon! For & unnga risiko
for elektrisk stet:

- Ikke bruk dette apparatet i vate omgivelser (f.eks. pa

badet eller i nzerheten av dusj eller sytommebasseng).

- Pass pé at vann aldri trenger inn i apparatet.

- Det ma ikke sprutes vann pé apparatet.

- Apparatet kan bare brukes nér det er helt tert.

Sikker handtering

Dette apparatet er ikke ment for profesjonell eller klinisk bruk.
Det er bare beregnet til eget bruk i privat husholdning!
Infrared straling fra dette apparatet kan forarsake oyeirrita-
sjon. lkke se inn i lyskilden. Bruk de medfelgende beskyt-
telsesbrillene.

Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

Alltid bruk de medfelgende beskyttelsesbrillene under betje-
ning.

Ikke beregnet pa babyer og smabarn.

Dette apparatet er ikke ment for bruk pé stellebord, barne-
senger eller lignende.

Aldri bruk apparatet i neerheten av vann.

Ikke bruk apparatet hvis det har falt i bakken, blitt utsatt for
ekstrem fukt eller fatt andre skader.

Apparatet ma ikke senkes ned i vann eller annen veeske, og
vaeske ma ikke trenge inn i apparatet.

For & unnga risiko for brann og forbrenning ma du ikke la ap-
paratet veere uten tilsyn mens det er i bruk.

Sla av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det
har oppstétt driftsforstyrrelser.

Alltid trekk stopselet ut av stikkontakten etter bruk og ved
strembrudd for & unnga skader pa apparatet.

Hvis stikkontakten som apparatet er koblet til, ikke fungerer
som den skal, kan stepselet pa apparatet bli varmt. For & unn-
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ga risiko for brann og forbrenning ma du serge for at appara-
tet er koblet til en riktig installert stikkontakt.

Viktige merknader

Avstanden til infraredlampen avhenger av individuell varme-
folsomhet og den aktuelle behandlingen. Jo sterre avstanden
mellom deg og apparatet er, desto storre blir behandlings-
omradet, og desto lavere blir varmen fra det infrarede lyset.
Ved kortere avstand blir ogsa behandlingsomradet mindre,
og varmen fra det infrarade lyset blir sterkere.

Bruk derfor ikke apparatet lenge om gangen, og kontroller
hvordan huden reagerer.

Bruk alltid infraredlampen pé en avstand fra det enskede be-
handlingsomradet der det ikke er mulig a fele hudirritasjoner
som f.eks. prikking, klee, svie eller overdreven varmefolelse
under behandlingen. Avbryt behandlingen i slike tilfeller. Du
kan ogsa oke bestralingsavstanden og/eller redusere be-
handlingstiden.

Dette apparatet er ikke ment for bestréling ovenfra.

For & unnga utilsiktet kontakt med det varme filteret m& du
passe pa at avstanden mellom deg og apparatet er tilstrek-
kelig stor. Velg en avstand til apparatet der varmen foles be-
hagelig.

Medikamenter, kosmetiske midler eller naeringsmidler kan
under visse forhold fere til overfelsomhet eller allergiske re-
aksjoner pa huden. | sa fall skal bestralingen straks avsluttes.
Veer spesielt forsiktig og oppmerksom hvis du bruker appa-
ratet over lang tid.

Ikke bruk apparatet nér du er trett og det er fare for at du
sovner under bestralingen!

For lang eksponering kan fere til forbrenninger pa huden.
Barn forstar ikke faremomentene som kan oppsté i forbindel-
se med elektriske apparater. Serg for at apparatet ikke kan
brukes av barn uten tilsyn.

Ikke bruk apparatet i loete eller stovete omgivelser.

Advarsler og sikkerhetsmerknader for
beskyttelsesbriller

Ikke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare.

Barn ma ikke leke med beskyttelsesbrillene.

Kontroller beskyttelsesbrillene for ytre skader for bruk (f.eks.
sprekker eller hull). Beskyttelsesbrillene skal IKKE brukes hvis
de er skadet.

Vernebriller som har veert utsatt for slag og stet, ma ikke bru-
kes. De ma kastes og skiftes ut.

Materialer i beskyttelsesbrillene som kan komme i kontakt
med huden, kan forarsake allergiske reaksjoner hos personer
med sensitiv hud.

Pass pa at beskyttelsesbrillene ikke kommer i kontakt med
fett, olje eller alkohol (f.eks. rengjeringsmidler eller ansikts-
vann).

Bruk beskyttelsesbrillene bare i rolige omgivelser, slik at du
ikke blir distrahert.

Vernebrillene er ikke egnet for kjoring og bruk i trafikk

Reparasjon

Fare for elektrisk stot! Apparatet skal bare &pnes néar infrared-
lampen skal skiftes ut. Trekk stopselet ut av stikkontakten for
du skifter ut infraredlampen! Ikke prev a reparere apparatet
selv. Hvis dette gjores, er det ikke lenger garantert at appa-



ratet vil fungere korrekt. Overholdes ikke denne regelen, blir
garantien ugyldig.

e Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov
for reparasjon.

5. APPARATBESKRIVELSE
De tilhgrende tegningene finner du pé side 3.

m Deksel med handtak for justering av hellingsvinkel
El Skive

IE’ Tidsvalgknapp

E Display for gjenveerende tid
El pé/av-bryter

El Stottefot

Infraredlampe

6. IDRIFTSETTELSE
6.1 For bruk

Fiern all emballasje fer du tar i bruk apparatet.

Kontroller apparatet for slitasje eller skade. lkke bruk appara-
tet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til
din ngermeste forhandler eller kundeservice.

Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ufor-
skriftsmessig eller feil bruk.

Beskytt apparatet mot stev, smuss, sollys og fukt.

6.2 Utpakking og oppstilling

e Apparatet ma ikke legges ned eller plasseres skjevt.
* Minimumsavstanden

mellom brennbare ) I
gienstander og infra- ~ Min1m
redlampen ma ikke
veere mindre enn 1
meter.

Pass pa at apparatet
ikke star pa brenn-
bare gjenstander som
f.eks. bordduker eller
gulvtepper.

Ikke plasser brenn-
bare eller smeltende
gjenstander i neerheten av apparatet.

Ikke heng apparatet pa veggen eller i taket.

Ikke bruk apparatet utenders.

Beskytt apparatet mot kraftige stet for & unnga skade pé lam-
pen. Dette inkluderer forsiktighet ved oppstilling av apparatet.
Vikle stremkabelen helt av.

Unnga slag under drift og nedkjeling, da dette kan skade infra-
rodlampen.

1. Plasser apparatet pa et stabilt og jevnt underlag.

2. Sett stopselet inn i stikkontakten. Displayet lyser opp en kort
tid, deretter vises «--». Infrargdlampen er né klar til bruk.

35

6.3 Klargjoring til behandling

1. Posisjoner deg foran apparatet, slik at du kan nyte behandlin-
gen av den aktuelle kroppsdelen pa en avslappet mate.

Ved a vippe den infrarede lampen kan du stille den inn slik at
det passer til den delen av kroppen som skal behandles. Av-
standen til infraredlampen avhenger av individuell varmefol-
somhet og den aktuelle behandlingen.

. Velg en avstand til apparatet der varmen hele tiden foles be-
hagelig mot huden. Hvis varmen feles for hay mot huden, ma
du ke avstanden til apparatet.

. Alltid bruk de medfelgende beskyttelsesbrillene. Beskyttelses-

brillene oppfyller kravene i EN ISO 16321-1:2022 og beskyt-

ter oynene.

Aldri se rett inn i det infrarade lyset uten beskyttelsesbrillene.
Ikke bruk apparatet kontinuerlig i mer enn 15 minutter. Fare for
overoppheting! La apparatet avkjoles for du bruker det igjen.

6.4 Behandlingstid

Fare for forbrenninger: Fjern metalldeler som f.eks. beltespenner,
halskjeder, BH, smykker eller piercinger fra behandlingssonen for
du slar pé apparatet. Disse kan bli svaert varme.

2.

Vi anbefaler at du velger en kortere behandlingstid til & begynne
med. Hos enkelte kan huden ogsé ved korrekt bruk av apparatet
reagere overemfintlig eller allergisk p& varmestralingen (f.eks. kraf-
tig rodme, blemmer, klge eller kraftig svette).

Hvis symptomene ikke lindres etter 6 til 8 gangers bruk, avslutt
bruken av apparatet og radfer deg med legen din.

7. BRUK
7.1 Starte behandlingen

Bruk alltid de medfelgende beskyttelses-
brillene under behandlingen. Kontroller
regelmessig omradet pa kroppen som be-
handles, og hvordan huden reagerer. Ved
tegn pé overemfintlighet eller allergiske re-
aksjoner skal du straks avslutte stralebe-
handlingen og kontakte lege.

Fare for forbrenning! Beror aldri
den varme skiven under behandlingen [2].

. Hold beskyttelsesbrillene over gynene, og trekk gummibandet
over hodet. Gummibandet kan justeres individuelt.

. For & sla pa apparatet trykker du pa pa/av-bryteren [5]. Appa-
ratet slar seg automatisk pa etter kort tid. Displayet for gjen-
vaerende tid 4] viser 15 minutters behandlingstid.

. Velg ensket behandlingstid (1 til 15 minutter) med tidsvalg-
knappen [3]. Den innstilte behandlingstiden vises i displayet for
gienvaerende tid [4]. Du kan ogsa endre behandlingstiden under
behandlingen ved & trykke pa tidsvalgknappen [3].

. Nar den innstilte behandlingstiden er utlept, slar apparatet seg
automatisk av. Trykk pa p&/av-bryteren [B] for & avslutte be-
handlingen for tiden.



7.2 Etter behandlingen

* For 3 avkjole apparatet fortsetter viften & ga i 5 minutter
etter at du har avsluttet bruken. lkke sld av apparatet i
lopet av denne tiden.

e S& snart avkjelingsprosessen er ferdig, slar viften seg av.
Trekk stopselet ut av stikkontakten.

o Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned nar det er
varmt!

8. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD
8.1 Rengjering

For rengjoring méa apparatet slds av, kobles fra stremnettet og av-
kjoles helt.

e Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!

e Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin!
Apparatet kan rengjeres med en fuktig klut. lkke bruk lesemid-
delholdige rengjeringsmidler. Apparatet ber rengjores etter hver
gangs bruk.
Beskyttelsesbrillene ma rengjeres med jevne mellomrom. Rengjer
beskyttelsesbrillene med en lett fuktet klut. Ikke bruk skarpe eller
skrubbende rengjeringsmidler.

8.2 Skifte ut infrarodlampen

Pass pa at du skifter ut en defekt infraredlampe med samme type
lampe.

Fare for elektrisk stot!
o Trekk stopselet ut av stikkontakten for du skifter ut infrarad-
lampen!
e Fare for forbrenning pa varme overflater!
e La apparatet kjole seg helt ned for du starter reparasjonen!
e Infrarade lyspaerer er unntatt fra garantien.

Ta ut den gamle infraradlampen

1. Legg det avkjolte apparatet med den keramiske glasskiven pa
et jevnt underlag.

. Skru ut de fire skruene pa bakveggen av apparatet med en
egnet stjerneskrutrekker (se figur

. Sett opp dekselet. Legg den fremre delen med den keramiske
glasskiven pa et hevet underlag, f.eks. en bok (se figur [B]).

. Grip den avkjelte infraradlampen i hayre ende, og trykk den
forsiktig mot venstre [C].

. Trekk na heyre ende av infraredlampen forover og ut av fat-
ningen.

Sette inn en ny infrargdlampe

Bruk en klut til & sette inn den nye infraredlampen. Ikke berer in-
fraredlampen med fingrene, da fettlaget pa huden kan skade den.
1. Sett den nye infraredlampen inn i fatningen ved hjelp av en
klut. Den nye infraredlampen settes inn i omvendt rekkefelge i
forhold til demontering.

2. Lukk apparatet igjen. Apparatet lukkes i omvendt rekkefolge
i forhold til apning.
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3. Pass pa at ingen gjenstander blir igjen i dekselet, og at ingen
kabler kommer i klem!

Kontakt kundeservice hvis du far problemer med & skifte ut in-

frarodlampen.

Oppbevaring
1. Trekk ut stopselet, og la apparatet kjole seg helt ned for du
flytter det.

. Hvis beskyttelsesbrillene ikke skal brukes pa lengre tid, anbe-
faler vi at de oppbevares pa et tert sted i originalemballasjen
(ikke sett noe oppé brillene).

. Oppbevar apparatet i originalemballasjen pa et tert sted.

9. RESERVE- OG SLITEDELER

For kjop av tilbehor og reservedeler se www.beurer.com, eller
kontakt serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser).

Betegnelse Artikkel- eller bestillings-
nummer

Reservelampe 110.048

Type: Halogenlyskilde

220-230V /300 W

118 mm lengde for sokkel R7S

Vernebriller 200.593

10. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Losning
Infrargdlam- | Du har ikke trykket | Trykk pa pa/av-knap-
pen lyser ikke | pa p&/av-knap- pen ﬁ

pen

Ingen strom Sett stopselet i en

stikkontakt

Brenntiden for
infrargdlampen er
overskredet

Infraradlampen er
defekt. Kontakt kunde-
service eller forhandler

Den nye infrared-
lampen ble ikke satt
inn riktig

Kontroller at den nye
infraredlampen er satt
inn riktig, som beskrevet
i kapittel 8.2

Infraredlam-
pen slar seg
av under drift
selv om tids-
uret ennd ikke
er utlopt

Sikkerhetsutkob-
ling pa grunn av
overopphetingsbe-
skyttelse

La apparatet avkjole
seg for du tar det i bruk
igjen.

11. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke avhen-
des sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan av-
fallshandteres ved et lokalt innsamlingssted. Felg de

lokale forskriftene ved avfallshandtering av materialene.
Apparatet skal avfallshandteres i henhold til EF-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har

B

spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de

kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandtering.
Returstasjoner for avhending av gamle apparater finnes f.eks. ved
kommunale miljostasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos for-
handler.



12. TEKNISKE DATA

12.1 Infrared varmelampe

Nettilkobling AC 220V -230V/50-60 Hz
Inngangseffekt 300 W

Risikogruppe RG2, middels risikogruppe
Tidsur Justerbar fra 1 til 15 minutter i

trinn pa ett minutt

Maks bestralingsstyrke i < 3200 W/m?

henhold til EN 62471

Dimensjoner (B x H x D) 225 x 288 x 195 mm

Vekt ca. 1,3 kg

Driftsbetingelser Temperatur: +5°C til +35°C

Relativ luftfuktighet:

15 % -93 %

Omgivelsestrykk: 700 hPA - 1060
hPa

Oppbevarings- og
transportbetingelser

Temperatur: -25°C til +70°C
Relativ luftfuktighet: < 93 %

Infraredt belgelengde- IRA + IRB / 780-3000 nm

omrade

Beskyttelsesklasse Il

Forventet brenntid for 1500 timer

lyskilden

Sikring Type H 4 AT/250 V
Sikkerhetsavstand for gyet | 13 cm

Apparatets forventede Du finner informasjon om produk-
levetid tets levetid p& hjemmesiden

IP-beskyttelsesklasse IP 20
Spektral bestralingsstyrke
o
1S
o
€
=
[S
@
o
kS
el
o
Wavelength / nm

Den faktiske stralingsstyrken til Infraredlampen kan ha sma pro-
duksjonsrelaterte avvik.

12.2 Beskyttelsesbriller

Modell EP 02

Beskyttelsesniva | 16321 BEU RL 2,5 i henhold til

EN ISO 16321-1:2022

16321 BEURL 2,5
Merkingen pé siktskiven glasset bestar av:
- 16321 er det normative grunnlaget
(1. del av koden)
- Produsentmerking (2. del av koden)
- Type filterytelse (3. del av koden)
- Spesifikk verdi for filterytelse
(4. del av koden)

Beskyttelsesbrille-
nes betegnelse
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Teknisk kontrollorgan:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Identifikasjonsnummer: 1883
EU-samsvarserkleering: https://www.beurer.com/web/we-lan-
dingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Batchnummeret finnes pé apparatet.

Hvis spesifikasjonene ikke overholdes, kan det ikke garanteres at
apparatet vil fungere korrekt! Vi forbeholder oss retten til & foreta
tekniske endringer for & forbedre og videreutvikle produktet.
Dette apparatet er i overensstemmelse med europeisk stan-
dard EN 60601-1-2 (i overensstemmelse med CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) og er underlagt spesielle regler relatert til elek-
tromagnetisk kompatibilitet. Beaerbart og mobilt HF-kommunika-
sjonsutstyr kan pévirke dette apparatet. Kontakt kundeservice for
neaermere informasjon.

Apparatet er i samsvar med Europaparlamentets og Europaradets
forordning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr og de respektive
nasjonale forskriftene.

Merknad om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
(forordning om medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjelder fol-
gende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse under eller pa
grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til produ-
senten og/eller dennes autoriserte representant samt respektive
nasjonale myndighet i landet der brukeren/pasienten befinner seg.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet
* Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort
i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.
| naerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under
visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som
folge av dette kan det f.eks. forekomme feilmeldinger, eller at
displayet/apparatet svikter.
Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater,
eller med andre apparater i stablet form. Dette kan fore til
feilfunksjoner. Hvis det likevel er nedvendig & bruke apparatet
som beskrevet ovenfor, m& bade dette apparatet og de andre
apparatene observeres, slik at man kan vaere sikker pa at de
fungerer som de skal.
Bruk av annet tilbeher enn det som er fastsatt eller stilt til
radighet av produsenten av apparatet, kan fare til okt elektro-
magnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk stoymotstand
samt feilfunksjoner.
Hold baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiut-
styr som f.eks. antennekabler eller eksterne antenner) minst
30 cm unna alle deler av apparatet, inkludert alle kabler som
inngér i forpakningen.
Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker
som det skal.

13. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-
ne pa det medfelgende garantiarket.

Garantibegrensing: Den medfelgende infraradlampen er ikke
inkludert i garantien - heller ikke andre lyspeerer.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tama kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja tur-
vallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempdaa tarvetta varten.
Kayttoohjeen on oltava muiden kayttdjien saatavilla. Jos luovu-

SISALTO

1. Pakkauksen sisélto....
2. Merkkien selitykset....
3. Tarkoituksenmukainen kaytt
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .
5. Laitteen kuvaus .
6. Kayttoonotto...
6.1 Ennen kéyttédnottoa...
6.2 Pakkauksesta ottaminen ja kokoaminen..
6.3 Hoidon valmistelu ....
6.4 Hoidon kesto.....
7. Kaytté
7.1 Hoidon aloittaminen

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toi-
mitus siséltad kaikki osat. Varmista ennen kéytto, ettei laitteessa
ja mukana toimitetuissa osissa ole nakyvid vaurioita ja ettd kaikki
pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epavarma laitteen kun-
nosta, a4 kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitet-
tuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ 1 infrapuna-lamposéteilija

e 1 suojalasit

e 1 kéyttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa sekéd sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikil-
vessd kdytetddn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei
noudateta, laite tai jokin sen ympéristdssa voi vaurioitua.

7.2 Hoidon jalkeen....
8. Puhdistus ja hoito.
8.1 Puhdistus
8.2 Infrapunaséteilijan vaihtaminen....
9. Varaosat ja kuluvat osat
10. Ongelmien ratkaisu....
11. Havittdminen
12. Tekniset tiedot ...
12.1 Infrapuna-lampdosateilija..
12.2 Suojalasit
13. Takuu

tat laitteen eteenpain, anna kdyttoohje laitteen mukana.

Sveitsin valtuutettu edustaja

ey

(Z

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero:

1-7 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

A
&

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikal-
listen méardysten mukaisesti.

Havita laite EY:n antaman s&hko- ja elektroniikkalai-
teromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukaisesti

A
e

Sarjanumero

—
o
—_

Erdnumero

[#]

Tyyppinumero

&)

Al katso suoraan valonlahteeseen

©

Oheisia suojalaseja on kéytettava

CE-merkinta
Tama tuote tayttdd voimassa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

Cce

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laittei-
den tai koneiden kéyttoa

Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluok-
kaa 2

o] ls
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Suojattava kosteudelta

Valmistaja

-l

Tuotenumero

Storage

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus séilytyksen aikana

==~

® 2 ®

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus kayton aikana




Laékinnallinen laite

& Varoitus; kuuma pinta

Huomio; infrapunaséteilya
ﬂ Valmistuspéivaméaara

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO
Kayttotarkoitus

Téama infrapunalamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sé-
teilytykseen.
Infrapunavalon séteily siirtda lamp6a ihmiskehoon.

Kohderyhma

Tama laite on tarkoitettu henkildkohtaiseen kéyttéén kotiymparis-
tssd, ei ammattimaisessa terveydenhoitolaitoksessa. Laite sovel-
tuu kaikille aikuisille, joiden aistit eivat ole heikentyneet ja jotka
ovat téysin tajuissaan.

Kliininen hy6ty

Infrapunalampun avulla kayttaja voi lammittaa tiettyjd ihonalueita
infrapunavalon avulla. Talldin hoidetun ihon verenkierto voimistuu
ja aineenvaihdunta vilkastuu l&mpétilan vaikutuksesta. Infrapuna-
valon vaikutustapa auttaa kdynnistdméan kehon parantumisen.
Tama tukee paranemista kohdennetusti.

Kéayttéaiheet
Kéyttaja voi kayttaa laitetta tdydentévana hoitona seuraavien sai-
rauksien hoidossa:

e Kkorva-, nend- ja kurkkutaudit, esim. akuutti nuha

* akne

e lihaskireys, esim.

- periartropaattiset pehmytkudossairaudet (myalgia, myo-

geloosi, myotendopatia, fibrosiitti)
nivelrikkoon liittyvét nivelkivut
reumaattiset nivelvaivat (ei tulehdusvaiheissa).

Vasta-aiheet

e Henkildt, jotka fyysisen, aistien tai henkisen kehittymé&ttémyy-
den, kokemattomuutensa ja/tai tietdméattdmyytensad vuoksi
eivat pysty kayttdméaan laitetta turvallisesti, eivat saa kéyttaa
laitetta ilman vastuullisen henkilon valvontaa ja opastusta,
jotta véltetdén tulipalon ja palovammojen vaara.

o ALA kayta tita laitetta henkildilla, jotka eivét aisti lAmp&a.
Kyky aistia 1dmpd4a voi olla heikentynyt tai voimistunut:

diabeetikoilla

neliraajahalvaantuneilla henkildilla

dementikoilla tai henkil®illa, joilla on uneliaisuutta tai kes-

kittymishairioita

henkildilla, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia

henkildilla, joilla on arpeutuneita ihoalueita kdyttalueella

lapsilla ja igkkailla henkilGilla

laékkeiden tai alkoholin kayton jalkeen.

o ALA kayti tata laitetta seuraavissa tapauksissa:

akuutti nivelreuma

niveltulehdus

heikentynyt verenkierto

dekompensoitunut syddmen vajaatoiminta tai vakava sy-

damen rytmihéirié

akuutti tai dskettdin tapahtunut sydaninfarkti
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diabetes mellitus, kilpirauhasen liikatoiminta, lisdmu-
nuaiskuoren vajaatoiminta

infektiot

avohaavat

voimakas turvotus

sédehoito (ml. kolme kuukautta hoidon jalkeen)
tuntoaistihairiét hoitoalueella.

o Ala kayté laitetta, jos sinulla on implantti, erityisesti jos se
sijaitsee hoidettavassa kehonosassa. Jos olet epdvarma, ota
yhteytta laakariin.

e Jos olet raskaana, ala kayté laitetta alavatsasi lahelld, jotta
tdama alue ei ylikuumenisi. Jos olet epdvarma, ota yhteytta
|&akariin.

o Tata laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi lapsille. Lapsia on
valvottava ja on varmistettava, etteivét he leiki laitteella, jotta
véltetdan tulipalon ja palovammojen vaara.

Haittavaikutukset

o |a&kkeet, kosmetiikka ja elintarvikkeet voivat tietyissé olo-
suhteissa aiheuttaa ihon yliherkkyysreaktion tai allergisen
reaktion. Tassé tapauksessa séteilytys on lopetettava vélit-
témasti.
Hoidon aikana on pidettava riittava etdisyys infrapunalampun
ja hoidettavan alueen valilla, jotta valtetdan ihon &rtyminen,
kuten kihelmdinti, kutina, polttelu tai liiallinen ldmpdherkkyys.
Keskeyté hoito, jos ndin tapahtuu. Vaihtoehtoisesti voit liséta
séteilyetdisyytta ja/tai vahentaa sateilyn kestoa.
o Pitkdaikainen kaytto voi aiheuttaa ihon palovammoja.

Asianmukainen kaytté - suojalasit

Suojalasit on tarkoitettu ainoastaan suojaamaan silmia infrapu-
nasateilyltd infrapunalampun kédytén aikana. Suojalasit suojaavat
ainoastaan infrapunaséteilylta. Suojalasit EIVAT suojaa muulta s-
teilyltd. Kéyté suojalaseja ainoastaan beurer-infrapunalamppujen
kanssa. Ald kayta suojalaseja muiden valmistajien infrapunalamp-
pujen kanssa.

Kayta suojalaseja aina suoraan silmien paalla eik& muiden silméa-
lasien paalla. Suojalasit on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen koti-
kayttoon, ei kaupalliseen kayttoon.

Suojalasit eivat sovellu silmien suojaamiseen mekaanisilta vaaroil-
ta (esim. iskuilta).

Lakiséateisten maardysten mukaisesti ne eivét sisélla haitallisia
aineita.

4. VAROITUKSET JA
TURVALLISUUSOHJEET

Séahkoturvallisuus
Laite on suojattu ylikuumenemiselta automaattisella Iampdsulak-
keella.

o Laitteen epdasianmukainen kéyttd voi olla vaarallistal

o Sahkoiskun tai laitteelle aiheutuvan pysyvan vaurion valtta-
miseksi tarkista ennen laitteen kytkemista verkkovirtaan, etta
laitteessa iimoitettu jénnite vastaa paikallista verkkojénnitetta.
Kéyta helposti ulottuvilla olevaa verkkoliitdntaa, jotta voit tar-
vittaessa irrottaa verkkopistokkeen nopeasti.
Verkkopistokkeeseen ei saa koskea mérin késin, silla se voi
aiheuttaa séhkoiskun vaaran!

Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.

Irrota verkkopistoke pistorasiasta aina, kun laitetta ei kéyteta,
jos laite puhdistetaan tai jos siind ilmenee toimintahairiéita,
savua tai hajuja. Kun irrotat verkkopistokkeen, veda verkko-
pistokkeesta, &l& johdosta!

Késittele verkkojohtoa varoen (kuristumis- ja tukehtumisvaa-
ra).



Varmista ennen kayttdd, ettei laitteessa ja mukana toimite-
tuissa osissa ole nakyvia vaurioita. Jos olet epdvarma laitteen
kunnosta, &la kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai
iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen. Tamé koskee erityi-
sesti naarmuja ja halkeamia lasissa tai kotelossa.

Jos verkkojohto tai kotelo on vahingoittunut, ota yhteytta
asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan, sillé laiminlydminen joh-
taa sahkdiskun vaaraan.

Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkopistoke on
irrotettu pistorasiasta.

Jos laitteen verkkojohto vaurioituu, se on hévitettdva asian-
mukaisesti. Mikali verkkojohtoa ei voi irrottaa, koko laite on
havitettava.

Ala koskaan kierra verkkojohtoa infrapunalampun ympérille.

Ohijeita laitteen turvalliseen kayttoon

Palovammavaara! Laitteen suodatinlevy ja kotelo lampenevét
voimakkaasti kdyton aikana. Koskettaminen aiheuttaa palo-
vammavaaran!
Al koske kuumaan levyyn, kun kéytat painikkeita (virtapaini-
ke ja ajastin). Palovammavaara.
Anna laitteen jadhtya aina, ennen kuin kosketat sit.
Irrota verkkopistoke aina pistorasiasta ja anna laitteen jaah-
tyd, ennen kuin pakkaat sen séilytysté varten.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin ka-
sin.
Vesi ja s&hké ovat vaarallinen yhdistelma! Sahkéiskuvaaran
valttdmiseksi:
- Ala kayta tata laitetta kosteassa ymparistossa (esim. kyl-
pyhuoneessa tai suihkun tai uima-altaan l&heisyydessa).
- Varo, ettei laitteeseen paase vetta.
- Laitteen paélle ei saa roiskua vetta.
- Laitetta saa kéyttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

Turvallinen kasittely

Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kaytt66n, vaan ainoas-
taan yksityiseen kotikayttoon.

Laitteen infrapunasateily voi aiheuttaa silmien arsytysta. Ala
katso valonléhteeseen, ja kdyta oheisia suojalaseja.

Pidd pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtu-
misvaara).

Kayta laitteen kéyton aikana aina oheisia suojalaseja.

Al kayta laitetta vauvoille ja pikkulapsille.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu kéyttéon hoitopdydilla, vauvan-
séngyissa tai muissa vastaavissa.

Ala koskaan kayta laitetta veden Iaheisyydessa.

Jos laite on pudonnut, altistunut liialliselle kosteudelle tai
muulla tavoin vaurioitunut, sitd ei saa enad kayttaa.

Ala upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin. Varmista liséksi,
ettei laitteen sisddn paése vetta.

Ala jata laitetta kayton ajaksi ilman valvontaa, jotta véltetan
tulipalon ja palovammojen vaara.

Sammuta laite valittémasti, jos se on viallinen tai siind iimenee
toimintahairi6ita.

Irrota verkkopistoke pistorasiasta aina kayton jélkeen ja virta-
katkoksen yhteydessd, jotta laite ei vaurioidu.

Jos pistorasiaa, johon laite on kytketty, ei ole kytketty oikein,
laitteen pistoke kuumenee. Varmista, ettd laite on kytketty
oikein asennettuun pistorasiaan, jotta valtetdan tulipalon ja
palovammojen vaara.
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Tarkeita ohjeita

Etéisyys infrapunalamppuun riippuu aina yksiléllisesté lampd-
herkkyydesta ja kyseisestd hoidosta. Mit& suurempi etdisyys
sinun ja laitteen valilla on, sitd suurempi on hoidettava alue ja
sité alhaisempi on infrapunavalon lampd. Etéisyyden ollessa
pienempi myds hoidettava alue pienenee ja infrapunavalon
1&mpd voimistuu.

Ala kayta laitetta liian pitkaan, ja tarkkaile, miten ihosi reagoi
valoon.

Infrapunalampun ja hoidettavan kehonosan valisen etéisyy-
den tulee aina olla sellainen, ettet tunne hoidon aikana min-
kaanlaista ihodrsytysta, kuten kihelmdintid, kutinaa, polttelua
tai liian voimakasta l&mmdn tunnetta. Lopeta téllaisessa ta-
pauksessa laitteen kayttd vélittdmasti. Vaihtoehtoisesti voit
lisata etéisyytta ja/tai lyhentad hoidon kestoa.

Taté laitetta ei ole tarkoitettu sateilytykseen ylépuolelta.
Valttadksesi tahattoman kosketuksen kuumaan suodattimeen
varmista, ettd sinun ja laitteen vélinen etéisyys on riittava. Va-
litse etéisyys laitteeseen niin, ettd lampd tuntuu miellyttavalta.
Laakkeet, kosmetiikka tai elintarvikkeet saattavat aiheuttaa
ihon yliherkkyysreaktion tai allergisen reaktion. Reaktion il-
metessd laitteen kayttd on lopetettava valittdmasti.

Laitteen yhtdjaksoisessa kaytdssd on noudatettava erityista
varovaisuutta ja tarkkaavaisuutta.

Al kayta laitetta vasyneena tai jos on olemassa vaara, ettd
nukahdat hoidon aikana!

Liian pitk&aikainen sateilytys voi aiheuttaa ihon palovammoja.
Lapset eivdt ymmarra vaaroja, joita séhkdiset laitteet voivat
aiheuttaa. Varmista siksi, etteivat lapset kéyté laitetta ilman
valvontaa.

Ala kéyta laitetta nukkaisessa tai polyisessd ymparistossa.

Varoitus- ja turvallisuusohjeet - suojalasit

Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtu-
misvaara.

Lapset eivét saa leikkid suojalaseilla.

Tarkista ennen suojalasien kéyttod, onko suojalaseissa ulkoi-
sia vaurioita (esim. halkeamia tai reikid). Jos suojalaseissa on
vaurioita, suojalaseja El saa kayttaa.

Al kayta suojalaseja, jotka ovat altistuneet iskuille; ne on ha-
vitettéva ja vaihdettava uusiin.

Suojalasien materiaalit, jotka voivat joutua kosketukseen
kayttéjan ihon kanssa, voivat aiheuttaa herkalla iholla aller-
gisia reaktioita.

Varo, etteivat suojalasit joudu kosketukseen rasvojen, 6ljyjen
tai alkoholin kanssa (esim. puhdistusaineet tai kasvovesi).
Kéyta suojalaseja ainoastaan rauhallisessa ymparistdssé, jot-
ta tarkkaavaisuutesi ei herpaannu kdytén aikana.

Suojalasit eivat sovellu ajamiseen eivatka tielikenteeseen

Korjaaminen

Séhkoiskun vaara! Laitteen saa avata vain infrapunaséteilijan
vaihtoa varten. Irrota verkkojohto pistorasiasta ennen infrapu-
nasateilijan vaihtamistal Laitetta ei saa misséén tapauksessa
korjata, koska tallgin laitteen moitteetonta toimintaa ei voida
endd taata. Taman ohjeen laiminlydnti johtaa takuun raukea-
miseen.

Jos laite vaatii korjausta, kdénny asiakaspalvelun tai valtuute-
tun jélleenmyyjén puoleen.



5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

m Kotelo, jossa on kaltevuuden séatdmiseen tarkoitetut
kahvat

E‘ Suodatinlevy

IE’ Aikapainike

[4] valielta olevan ajan naytto
El Virtapainike

@ Laitejalka
Infrapunasteilija

6. KAYTTOONOTTO

6.1 Ennen kayttéonottoa

HUOMAUTUS

* Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kéyttoa.
Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Al4 kayta vauri-
oitunutta laitetta. Epéselvéssa tapauksessa ota yhteytta jal-
leenmyyjaan tai ilmoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.
Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen
epdasianmukaisesta tai vaédranlaisesta kéaytosta.

Suojaa laite polylta, lialta, auringonvalolta ja kosteudelta.

6.2 Pakkauksesta ottaminen ja kokoaminen

e |aitetta ei saa asettaa kyljelleen eiké viistoon.
e Syttyvien esineiden ja
infrapunalampun valil- . I
ld on oltava vahintaan ~ Vah-1m
1 metrin etdisyys.
Varmista, ettei laite ole
syttyvien  esineiden,
kuten pdytaliinojen tai
mattojen, paalla.
Az aseta helposti

syttyvid tai sulavia
esineita laitteen lahei-
syyteen.

Ala ripusta laitetta sei-

naan tai kattoon.

Ala kayta laitetta ulkotiloissa.
Suojaa laite voimakkailta iskuilta, jotta lamppu ei vaurioidu.
Valta myds kovakouraista kasittelya.

e Suorista koko verkkojohto.

HUOMAUTUS

Valta iskuja kayton ja jadhdytysvaiheen aikana, sillé ne voivat va-
hingoittaa infrapunasateilijaa.
1. Aseta laite tasaiselle ja vakaalle alustalle.

2. Kytke verkkopistoke pistorasiaan. Koko néyttd syttyy hetkek-
si, minka jalkeen ndytdssa nakyy "---". Infrapunalamppu on
nyt kayttévalmis.

6.3 Hoidon valmistelu

1. Asetu laitteen eteen niin, etta voit levollisesti nauttia kyseisen
kehonosan hoidosta.
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2. Saada laitteen optimaalinen asento hoidettavaan kehonosaan
nahden kallistamalla infrapunalamppua. Etdisyys infrapu-
nalamppuun riippuu aina yksilllisestd lampdherkkyydesté ja
kyseisesté hoidosta.

. Valitse laitteen etaisyys niin, ettd 1ampd tuntuu aina miellyttaval-
ta iholla. Jos 1&mpd tuntuu liian kuumalta iholla, siirry kauem-
mas laitteesta.

. Kayté laitteen kayton aikana aina oheisia suojalaseja. Suojala-
sit ovat yhdenmukaiset EN 171:2002 -standardin vaatimusten
kanssa, ja ne suojaavat silmia.

Alé koskaan katso suoraan kohti infrapunavaloa ilman suojalaseja.
Ala kéyta laitetta yhtdjaksoisesti yli 15 minuuttia kerrallaan. Yli-
kuumenemisvaara! Anna laitteen jadhtya ennen seuraavaa kéyt-
tokertaa.

6.4 Hoidon kesto

Palovammojen vaara: Irrota metalliosat, kuten vydnsoljet, kaula-
korut, rintaliivit, korut tai lavistykset, hoidettavalta alueelta ennen
laitteen kaynnistamista, silld ne voivat kuumentua voimakkaasti.

Alkuvaiheessa on suositeltavaa valita lyhyempi hoidon kesto.
Vaikka laitetta kéytettdisiin oikein, ldmpdsateily voi silti aiheuttaa
joidenkin ihmisten iholla yliherkkyysreaktion (esim. voimakas pu-
noitus, rakkuloiden muodostuminen, kutina, voimakas hikoilu) tai
allergisen reaktion.

Jos et saa 6-8 kayttokerran jalkeen lievitysta vaivoihisi, a4 jatka
laitteen kayttdd, vaan ota yhteytta laakarin.

7. KAYTTO
7.1 Hoidon aloittaminen

Kayta hoidon aikana aina oheisia suojala-
seja. Tarkkaile saanndllisesti hoidettavaa
kehonosaa ja ihon reaktioita. Lopeta lait-
teen kayttd valittdmasti ja ota yhteytta 14a-
kariin, jos iholle ilmestyy yliherkkyysreak-
tion tai allergisen reaktion merkkeja.

Palovammavaaral Al koskaan koske kuumaan suoda-
tinlevyyn [2] hoidon aikana.

1. Pidé& suojalaseja silmiesi padllé ja veda kuminauha paén yli. Voit

saataa kuminauhaa yksilollisesti.

Kaynnist laite painamalla virtapainiketta [5]. Laite kaynnistyy

automaattisesti hetken kuluttua. Jaljella olevan ajan ndytéssa

[4] nékyy 15 minuuttia hoidon kestona.

. Valitse haluamasi hoidon kesto aikapainikkeella [3] (1-15 mi-
nuuttia). Asetettu hoidon kesto nakyy jéljelld olevan ajan ndy-
tossé[4]. Hoidon kestoa voidaan muuttaa my6s hoidon aikana
aikapainikkeella [3].

. Kun asetettu hoidon kesto on kulunut umpeen, laite sammuu
automaattisesti. Hoidon voi lopettaa ennenaikaisesti painamalla
virtapainiketta [5].

2.



7.2 Hoidon jalkeen

HUOMAUTUS

* Tuuletin kdy 5 minuuttia kdyttéajan paéttymisen jélkeen
ja jaahdyttaa laitteen. Ala kytke laitetta pois pdalta timan
ajan kuluessa.

e Kun jadhdytys on paattynyt, tuuletin kytkeytyy pois péélta.
Irrota verkkopistoke pistorasiasta.

e Laitetta ei saa peittdd eikd sdilyttdd pakattuna sen ollessa
l&mmin.

8. PUHDISTUS JA HOITO
8.1 Puhdistus

Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtyé aina
ennen puhdistusta.

HUOMAUTUS

e \Varmista, ettei laitteen sisdosiin paése vetta.

o Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal!
Laitteen voi puhdistaa kostealla liinalla. Al4 kéyta liuotinainepitoi-
sia puhdistusaineita. Laite on puhdistettava jokaisen kéyttkerran
jéalkeen.
Puhdista suojalasit séénnéllisesti. Kéyta puhdistukseen hieman
kostutettua ja pehmeéd liinaa. Ald k&ytd voimakkaita tai hankaavia
puhdistusaineita.

8.2 Infrapunasiteilijan vaihtaminen

Huomaa, ettd viallisen infrapunasateilijan saa korvata vain saman-
tyyppiselld infrapunaséteilijalla.

Séhkdiskun vaara!
e Irrota verkkojohto pistorasiasta ennen infrapunasateilijan
vaihtamista!
Kuumien pintojen aiheuttama palovammavaaral
Anna laitteen jadhtya kokonaan ennen korjauksen aloittamis-
tal
Lamput eivét kuulu takuun piiriin.
Vanhan infrapunasateilijan poistaminen
1. Aseta jadhtynyt laite ja keraaminen lasilevy tasaiselle alustalle.
2. Irrota laitteen takaseindssa olevat nelja ruuvia sopivalla risti-
pagruuvimeisselilla (katso kuva [A).

. Aseta kotelo sivuun. Aseta kuitenkin etuosa, jossa on keraa-
minen lasilevy, korotetulle alustalle, esim. kirjan paélle (katso
kuva[B).

. Pidé kiinni jadhtyneen infrapunasateilijan oikeanpuoleisesta
paéasté ja paina sité varovasti vasemmalle |§|

. Veda nyt infrapunaséteilijan oikeanpuoleista paata eteenpain
ulos kannasta.

Uuden infrapunasateilijan asettaminen paikal-
leen

HUOMAUTUS

Aseta uusi infrapunasateilija paikalleen aina linaa apuna kéyttaen.
Ald koske infrapunaséteilijaén paljain sormin, sillé ihon rasvakerros
voi vahingoittaa infrapunaséteilijaa.

1. Aseta uusi infrapunasateilijé kantaan linan avulla. Uuden infra-
punasateilijan asennus tapahtuu vastaavalla tavalla irrottami-
seen nahden pdinvastaisessa jérjestyksessa.
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2. Sulje laite jélleen. Laitteen sulkeminen tapahtuu péinvastaisessa
jarjestyksessa kuin laitteen avaaminen.

3. Varmista, ettei koteloon j&& mitéén esineita eika johtoja j&& pu-
ristuksiin!

Jos infrapunasateilijéan vaihtamisessa ilmenee ongelmia, ota yh-
teytta asiakaspalveluun.
Sailyttdminen

1. Irrota verkkopistoke ja anna laitteen ja&htyé kokonaan ennen
laitteen siirtamista.

2. Jos suojalaseja ei kdyteta pitk&an aikaan, niitd on suositeltavaa
sdilyttaa alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja suojalaseja
kuormittamattomassa ympéristossa.

3. Sailyta lamposéteilijad mieluiten alkuperaispakkauksessaan
kuivassa paikassa.

9. VARAOSAT JA KULUVAT OSAT

Varaosia ja kuluvia osia on saatavana osoitteesta www.beurer.
com tai ottamalla yhteyttd paikalliseen asiakaspalveluun (katso
asiakaspalveluosoitteiden luettelo).

Nimike Tuote- tai tilausnumero
Varasateilija 110.048

Tyyppi: Halogeenivalaisin

220-230V /300 W

Pituus 118 mm, R7S-kantaan

Suojalasit 200.593

10. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Infrapunas&- | virtapainiketta [5l ei | Paina virtapainiketta [5].

teilija ei pala. | ole painettu.
Ei virtaa Kytke verkkopistoke

kunnolla pistorasiaan.
Infrapunaséteilijan Infrapunaséteilija on
palamisaika on viallinen. Ota yhteytta
ylittynyt. asiakaspalveluun tai
jélleenmyyjaan.

Infrapunaséteilijan | Tarkista, etta uusi infra-
vaihdon yhteydessa | punaséteilija on asetettu
uutta infrapunaséd- | oikein paikalleen luvussa
teilijaé ei asetettu 8.2 kuvatulla tavalla.
oikein paikalleen.

Infrapunasa- | Ylikuumenemis- Anna laitteen jadhtya, ja

teilija sam- suojan aiheuttama | ota se sitten uudelleen

muu kéytén | turvakatkaisu. kayttoon.

aikana, vaikka

ajastin ei vield

ole kulunut

loppuun.

11. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kéyttdiké on umpeutunut, laitetta ei saa havittaa ym-
paristosyisté tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havitd kaytosta
poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys-

ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien havittdmi-

sessd paikallisia jatehuoltoméérdyksid. Havita laite

EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koske-

van WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittami-

sestd saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kéytdsté
poistetut séhkélaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai
laitteen jalleenmyyjélle havitettaviksi.



12. TEKNISET TIEDOT

12.1 Infrapuna-lampdésateilija

Verkkoliitanta AC 220-230 V / 50-60 Hz

Tehontarve 300 W

Riskiryhma RG2, keskitason riskiryhma

Ajastin Séadettavissa 1-15 minuutin
tarkkuudella

Maks. sateilyvoimakkuus | < 3200 W/m?

standardin EN 62471

mukaan

Mitat (L x Kx S) 225 x 288 x 195 mm

Paino noin 1,3 kg

Kéyttdolosuhteet Lampétila: +5-+35 °C
Suhteellinen ilmankosteus: 15-93
%,
Ympéristén iimanpaine: 700-1
060 hPa

Sailytys- ja Lampétila: -25-+70°C

kuljetusolosuhteet Suhteellinen ilmankosteus: < 93 %

Séteilty infrapuna- IRA + IRB / 780-3000 nm

aallonpituusalue

Suojausluokka 1]

Lampun odotettu 1500 tuntia
palamisaika
Sulake Tyyppi H 4AT/XXXV

Silmén turvaetaisyys 13cm

Laitteen odotettu
kayttoika

Tietoja tuotteen kayttoidsta on
verkkosivulla

IP-suojausluokka 1P20

Spektrisateilyn voimakkuus

Irradiance / mW m-2 mn-1

Wavelength / nm

Infrapunalampun todellinen sateilyvoimakkuus voi poiketa hieman
tuotanto-olosuhteista riippuen..

12.2 Suojalasit
Malli EP 02
Suojausaste 16321 BEU RL 2,5, EN ISO 16321-1:2022

-standardin mukaan

Suojalasien
merkinta

16321 BEURL 2,5

Linssiosien merkinta koostuu seuraavasti:

- 16321 on standardiperuste (koodin 1. osa)
- Valmistajan tunnus (koodin 2. osa)

- Suodatintehon tyyppi (koodin 3. osa)

- Suodatustehon tunnusarvo (koodin 4. osa)
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limoitettu laitos:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Tunnusnumero: 1883
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus: https://www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Erdnumero on merkitty laitteeseen.

Jos laitetta kaytetdadn muissa kuin tuote-erittelyssé maaritellyissa
olosuhteissa, sen moitteetonta toimintaa ei voida taata. Pidatdm-
me oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesta aiheutuviin
teknisiin muutoksiin.

Tamé laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2
(vastaa standardien CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39 vaatimuksia)
ja noudattaa erityisia sdhkdémagneettista yhteensopivuutta kos-
kevia varotoimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettavat
HF-viestintlaitteet voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen. Saat lisatie-
toa iimoitetusta asiakaspalveluosoitteesta.

Laite on yhdenmukainen la&kinnéllisist4 laitteista annetun Euroo-
pan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) 2017/745 ja sen
kansallisten méérdysten kanssa.

Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koske-
va huomautus

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissa (EU:n
asetus ladkinndllisistd laitteista 2017/745) kayttajad/potilasta
koskee seuraava: Mikéli tuotteen kéytdn aikana tai seurauksena
tapahtuu vakava vaaratilanne, siit4 on ilmoitettava valmistajalle ja/
tai hanen valtuuttamalleen henkilélle seké sen jasenvaltion kansal-
liselle viranomaiselle, jossa kayttdja/potilas on.

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

e Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tdssd kayttdohjeessa
mainituissa ympdristoissa kotiympéristé mukaan lukien.
Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kéyton
aikana ilmenee sédhkémagneettisia hairiita. Niiden seu-
rauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai nayt-
t6/laite voi lakata toimimasta.
Vélta laitteen kayttéd muiden laitteiden valittéméassa la-
heisyydessé tai paallekkéin muiden laitteiden kanssa,
silld se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos
edellda mainittu kdyttétapa on kuitenkin valttdmaton, tata
laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmu-
kaisen toiminnan varmistamiseksi.
Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvéksymien ja
toimittamien varaosien kéyttd voi listd sdhkdmagneet-
tisten héirididen m&é&rad tai vahentdd laitteen sahko-
magneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen
toimintaan.
Pid& kannettavia radiotaajuutta kéyttavia viestintalaitteita
(myds oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia
antenneja) vahintdan 30 cm:n etdisyydell4 laitteen kaikis-
ta osista, mukaan lukien kaikki mukana toimitetut johdot.
Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentdd laitteen suori-
tuskykya.

13. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.

Takuunrajoitus: Takuu ei kata mukana toimitettua infrapu-
nalamppua, kuten ei yleensakaan lamppuja.

Pid&tdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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