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Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze 
voor later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen 
en neem alle aanwijzingen in acht.

NEDERLANDS

 WAARSCHUWING

• Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder 
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale ver-
mogens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat 
onder toezicht gebruiken of zijn geïnstrueerd over het veilige gebruik 
van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

• Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
• Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-

houden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.
• Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden 

verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

• Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in 
de bewegende delen. Zorg dat de bewegende delen altijd vrij kunnen 
bewegen.

• Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers, 
tussen de bewegende massage-elementen of de houder van de 
massagekoppen in het apparaat terechtkomen.

• U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer 
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de 
garantie.

• Het apparaat heeft een verhit oppervlak. Personen die gevoelig zijn 
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van dit apparaat.
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1. OMVANG VAN DE LEVERING
Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens 
het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar be-
schadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij 
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betre�ende klantenservice.

• 1 x Shiatsu voetmassageapparaat
• 1 x Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat 
worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met 
verwondingsrisico’s of gevaar voor 
uw gezondheid.

Fabrikant

Let op
Waarschuwing voor mogelijke scha-
de aan het apparaat of de toebeho-
ren.

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen
van de geldende Europese en natio-
nale richtlijnen.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informa-
tie.

Certificeringssymbool voor producten 
die naar de Russische Federatie en 
naar de landen van het GOS worden 
geëxporteerd.

Apparaat uit veiligheidsklasse II
Het apparaat is dubbel geïsoleerd 
en voldoet derhalve aan veiligheids-
klasse 2.

Scheid de verpakkingscomponenten 
en voer het afval volgens de lokale 
voorschriften af.

Gebruik het apparaat uitsluitend in 
gesloten ruimten

B

A

Aanduiding voor de identificatie van 
het verpakkingsmateriaal. A = mate-
riaalafkorting, B = materiaalnummer: 
1-7 = kunststo�en, 20-22 = papier 
en karton

Instructie lezen
Scheid het product en de verpak-
kingscomponenten en voer het afval 
volgens de lokale voorschriften af.
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Verwijder het apparaat conform de 
EU-richtlijn voor afgedankte elek-
trische en elektronische appara-
tuur – WEEE (Waste Electrical and 
Electronic Equipment).

Importeursymbool

UKCA-markering (UK Conformity 
Assessed)

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK
Dit apparaat is voor voetmassage bedoeld. Gebruik het massageapparaat niet, wanneer één of meer 
van de volgende waarschuwingen op u van toepassing is. Wanneer u twijfelt of dit massageapparaat 
geschikt voor u is, raadpleeg dan uw dokter.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

 WAARSCHUWING
Gebruik het massageapparaat

• niet bij een ziekelijke verandering of verwonding in het voetgedeelte (bijv. open wonden, wratten, 
voetschimmel),

• niet bij dieren,
• niiet langer dan 15 minuten.

Laat het apparaat niet zonder toezicht aan staan.
Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken uw arts
• Indien u twijfelt of het massageapparaat voor u geschikt is,
• wanneer u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw voet hebt ondergaan,
• bij diabetes, trombose,
• als u last hebt van een been- of voetaandoening (bijvoorbeeld spataderen, aderontstekingen),
• bij pijn met onbekende oorzaak.

Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze gebruiksaanwijzing beschreven. De pro-
ducent kan niet aansprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door verkeerd of lichtzinnig 
gebruik.

 WAARSCHUWING
Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat verstikkingsgevaar.

Stroomschok

 WAARSCHUWING
Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage apparaat voorzichtig handelen geboden om
ongelukken door elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom
• alleen met de op het apparaat vermelde netspanning,
• nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade heeft,
• niet tijdens onweer.
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Schakel het apparaat in het geval van defecten direct uit en ontkoppel deze van de stroomaansluiting.
Trek niet aan de stroomkabel om de stekker uit het stopcontact te verwijderen. Houd of draag het
apparaat nooit aan de stroomkabel. Houd afstand tussen de kabels en warme oppervlakken.
Open onder geen enkele voorwaarde het apparaat.

Wanneer de aansluitkabel van het apparaat beschadigd is, moet deze door de fabrikant of een geauto-
riseerde klantenservice vervangen worden.

Controleer, of het massageapparaat, de schakelaar, de stekker en de aansluitkabel niet met water,
stoom of andere vloeisto�en in aanraking komen.

Gebruik het apparaat daarom
• alleen in droge ruimtes binnenshuis (bijv. nooit in de badkamer, sauna),
• uitsluitend met droge handen.

Trek niet aan de stroomkabel en verdraai of buig deze niet. Geen naalden of scherpe voorwerpen erin
steken. Let erop dat u de stroomkabel niet over scherpe of puntige voorwerpen legt of trekt.

Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water gevallen is. Trek direct de stroomstekker eruit.
Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of accessoires zichtbare schade vertonen.
Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet vallen.

Reparatie

 WAARSCHUWING
• Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitgevoerd worden door vakmensen. Door ver-

keerde reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich bij reparaties bij 
de klantenservice of bij een gevolmachtigde dealer.

Brandgevaar

 WAARSCHUWING
Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat
eventueel brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom
• nooit zonder toezicht, vooral wanneer er kinderen in de buurt zijn,
• nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...
• nooit in de buurt van benzine of andere lichtontvlambare sto�en.

Toepassing

 LET OP
Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat met behulp van de hoofdschakelaar wor-
den uitgeschakeld en vervolgens moet de stekker uit het stopcontact worden gehaald.

• Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het apparaat zitten, liggen of staan en geen 
voorwerpen op het apparaat plaatsen.

• Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.
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5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

1  
Massageoppervlak met negen Shiatsu-mas-
sagekoppen

2  

Hoofdschakelaar
0 Uit
1 Aan

3  

Toets 
1 x indrukken: Shiatsumassage
2 x indrukken:  tweede massageniveau met 

warmtefunctie
3 x indrukken: uit

4  In hoogte verstelbare poten

6. INGEBRUIKNAME
• Verwijder de verpakking.
• Controleer het apparaat, de stroomstekker en alle kabels op beschadigingen.
• Sluit het apparaat op het stroomnet aan.
• Zet de hoofdschakelaar op 1.
• Kabel struikelvrij neerleggen.

7. GEBRUIK
Trek voor ieder gebruik uw schoenen uit. Ga comfortabel zitten en plaats uw voeten op de massage-
koppen. 
Schakel het massageapparaat eerst met behulp van de hoofdschakelaar in en druk vervolgens op de 

-toets. Druk opnieuw op de -toets om de warmtefunctie en het tweede massageniveau in te scha-
kelen. Als u nogmaals op de -toets drukt, wordt het apparaat uitgeschakeld.

De achterste poten van het apparaat kunnen versteld worden, zodat u het apparaat in de gewenste 
massagepositie kunt zetten. Door met de klok mee aan de poten te draaien, kunnen de poten hoger 
worden gezet. Door tegen de klok in aan de poten te draaien, kunnen ze weer lager worden gezet.

De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend te worden ervaren. Breek de massage 
af of wijzig uw positie of de persdruk, indien u de massage als pijnlijk of onaangenaam ervaart.

 

• Gebruik het massageapparaat hooguit 15 minuten. Bij langere massageduur kan door 
overstimulatie spierverspanning in plaats van ontspanning ontstaan.

Door een bepaald punt op de voetzool te masseren kunnen de willekeurige organen in het 
lichaam beïnvloed worden. Het is echter aan te raden u voor de puntreflexzonemassage door 
literatuur en een arts te laten informeren om het voor u gewenste e�ect te bereiken.
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8. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

 WAARSCHUWING
• Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
• Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag in geen geval vloeistof in het apparaat 

of toebehoren dringen.
• Het apparaat met een iets vochtige doek reinigen. Als het erg vuil is, kunt u de doek ook bevochti-

gen met een milde zeepoplossing.
• Kleine vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en eventueel een klein beetje vloeibaar 

wasmiddel worden verwijderd. Gebruik geen reinigingsmiddel met oplosmiddel.
• Gebruik het apparaat niet eerder dan dat het volkomen droog is.

Opslag
Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, raden wij u aan het in de originele verpakking in een 
droge omgeving en zonder belasting te bewaren.

9. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN
Probleem Oorzaak Oplossing

Massagekoppen draaien
steeds langzamer.

Massagekoppen worden
te sterk belast.

Massagekoppen vrĳmaken.

Massagekoppen bewegen
niet.

Apparaat niet op het 
elektriciteitsnet aangesloten.

Steek de stekker in het stopcontact 
en schakel het apparaat in. Zet de 
hoofdschakelaar op 1.

10. VERWIJDERING
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone 
huisvuil weggegooid worden. Het verwijderen kan via gespecialiseerde verzamelpunten in uw land ge-
beuren.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische 
apparatuur – WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u 
contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

11. TECHNISCHE GEGEVENS
Netvoeding stroomvoorzi-
ening

220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W

Afmetingen 36,5 x 41,0 x 11,0 cm

Gewicht Ca. 3 kg

12. GARANTIE / SERVICE
Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieblad. 
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