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SVENSKA

@ Las igenom denna bruksanvisning noggrant, spara den for framtida bruk, se till att den ar tillganglig fér andra anvandare och f6lj anvisning-
arna.

INNEHALL

1. | forpackningen ingdr foljande ..
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3. Teckenforklaring .........
4. Avsedd anvandning.
5. Allménna varningar..
6. Produktbeskrivning.....
7. Boérja anvanda produkten..
8. Anvandning
8.1 Information om anvéndningen.
8.2 Borja anvanda produkten..
8.3 Programoéversikt.....
8.4 TENS-programtabell .
8.5 EMS-programtabell...
8.6 Massage-programtabell....
8.7 Anvisningar om elektrodplacering ..
8.8 Instéllningsbara program ..
8.9 Favoritprogram..........
8.10 Behandlingsminne ..
8.11 Strémparameter
9. Rengdring och underhall ...
10. Vad gor man om problem uppstar? ..
11. Avfallshantering......
12. Tillbehdr och reservdelar.
13. Tekniska specifikationer
14. Garanti/service

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstalla att férpackningen &r oskadd och att
alla delar finns med. Kontrollera att produkten och/eller tillbehdren inte har
nagra synliga skador och att allt forpackningsmaterial har avidgsnats innan du
anvander produkten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig da
till terforséljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress. @

A 1 digital EMS-/TENS-apparat (inkl. béltesklamma)
B 2 anslutningskablar

C 4 sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm)

D 3 AAA-batterier

2. PRESENTATION AV PRODUKTEN

Vad ar digital TENS/EMS och hur fungerar det?
En digital TENS/EMS-apparat arbetar med elektrisk stimulering. Den innehaller
tre basfunktioner som kan anvéndas i kombination:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS).

2. Elektrisk stimulering av muskelvavnad (EMS).
3. En massageeffekt som framkallas genom elektriska signaler.

For detta andamal har produkten tva oberoende stimuleringskanaler och fyra
sjalvhaftande elektroder. Den erbjuder méngsidiga funktioner for att 6ka det
allmanna vélbefinnandet, for smartlindring, for att halla formen fysiskt, for av-
slappning, fér muskelaterhdmtning och fér att motverka muskelutmattning. Du
kan antingen vélja bland de férinstallda programmen eller géra egna instalining-
ar for ett program anpassat efter dina egna behov.

Funktionsprincipen hos elektriska stimuleringsapparater bygger pa en simu-
lering av kroppens egna impulser som leds vidare via huden till nerverna och
muskelfibrerna med hjélp av elektroder. Elektroderna kan appliceras pa manga
olika omraden pa kroppen. De elektriska retningarna ar oskadliga och praktiskt



taget smértfria. Allt du kénner &r en latt kittlande eller vibrerande kénsla. De
elektriska impulser som skickas in i vAvnaden paverkar impulséverféringen i
nervbanorna och nervknutarna samt muskelgrupperna i anvandningsomradet.
Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket vanlig och allmént erkant me-
tod som sedan flera &r anvands inom idrottsmedicin och rehabilitering.
Effekten av den elektriska stimuleringen mérks i regel forst efter regelbunden
behandling. Elektrisk stimulering av musklerna ersétter inte regelbunden tra-
ning, men forstérker effekten av den markbart.

Bekanta dig med TENS

TENS, eller transkutan elektrisk nervstimulering, &r elektrisk nervstimulering via
elektroder som placeras pa huden. TENS &r godkand som en kliniskt testad,
effektiv, icke-medicinsk metod for behandling av smarta som har en specifik
orsak. Vid korrekt anvéndning har den inga biverkningar och metoden &r darfér
dven lampad for enkel sjalvbehandling. Den smértlindrande och smértstillande
effekten uppnas bland annat genom att man férhindrar att smértan leds vi-
dare i nervtradarna (framfér allt genom hogfrekventa impulser) och genom att
kroppens utsondring av endorfiner, som verkar i det centrala nervsystemet och
minskar smérta, dkar. Metoden har vetenskapligt stéd och &r medicinskt god-
kand. Din lakare avgor vilka sjukdomsbilder som passar fér behandling med
TENS. Lakaren ger dig &ven information om all sjélvbehandling med TENS.

Bekanta dig med EMS

Inom idrotts- och fitnessomradet anviands EMS bland annat som ett komple-
ment till konventionell muskeltraning for att 6ka muskelgruppernas kapacitet
samt dven for att anpassa kroppsproportionerna efter dnskade estetiska re-
sultat. EMS fungerar pa tva sétt. Dels kan man astadkomma en malinriktad
forstarkning av muskulaturen (aktiverande anvéndning) och dels kan man &ven
fa en avslappnande, terhdmtande effekt (avslappnande anvandning).

Bekanta dig med massage

Tack vare den integrerade massagetekniken kan produkten dessutom motver-
ka muskelspanningar och tecken pa utmattning. Detta sker genom anvéandning
av ett program som liknar effekten och kénslan hos en riktig massage. Med
hjélp av placeringsférslagen och programtabellen i denna bruksanvisning kan
du snabbt och enkelt faststélla de olika anvdndningsmdjligheterna (beroende
pa aktuellt omrade pa kroppen) och vilken effekt en viss instéllning ger. Tack
vare de tva separat justerbara kanalerna ger den digitala TENS/EMS-appara-
ten mojlighet att anpassa styrkan hos impulserna oberoende av varandra pa
tva kroppsomraden som ska behandlas. Till exempel kan man tacka kroppens
bada sidor eller stimulera stérre vavnadsytor jamnt. Den individuella installning-
en av styrka for varje kanal gor att du dessutom har mdjlighet att behandla fyra

olika omraden pa kroppen samtidigt. Detta sparar tid jamfért med en sekven-
tiell enskild behandling.

3. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa férpackning-
en och pa typskylten for produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till dodsfall
eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till latta eller
mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen inte und-
viks kan produkten eller nagot i dess narhet skadas.

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller
innan du anvander produkten eller apparaten

Produkten &r skyddad mot frimmande féremal éver 12,5 mm och
mot vattenstank

Serienummer

Applicerade delar, typ BF

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasseras som
hushallsavfall
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CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella
direktiv.

Tillverkare

Tillverkningsdatum

Produkten kan alstra effektiva utgangsvarden 6ver 10 mA i intervall
om 5 sekunder

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materialnummer: 1-7 = plast,
20-22 = papper och kartong

Separera produkten och férpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med kommunala foreskrifter.

Luftfuktighetsintervall

Temperaturomrade

Medicinteknisk produkt

Produkten far inte anvandas av personer med medicinska implantat
(t.ex. pacemaker). | annat fall kan dessas funktion paverkas.

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Typnummer

Separera produkten och forpackningskomponenterna och avfalls-
hantera enligt kommunala féreskrifter.
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Befullméktigad schweizisk representant

4, AVSEDD ANVANDNING
TENS
Avsedd anvdndning av TENS/EMS

Produkten &r avsedd fér behandling av smarta med TENS-teknik (transkutan
elektrisk nervstimulering). EMS-tekniken (elektrisk muskelstimulering) gor att
produkten kan anvandas i icke-medicinska d&ndamal for att stérka musklerna,
framja &terhdmtning och ge avslappnande massage.

Malgrupp fér TENS/EMS

Denna produkt &r avsedd for privat bruk i hemmet, inte for professionell
halso- och sjukvard. Anvandningen &r i princip lamplig fér alla vuxna personer
som inte har nagra kontraindikationer.

Kliniska férdelar
Behandling av smérta pé grund av olika orsaker

Icke-kliniska fordelar

¢ Muskeltraning for att oka uthalligheten.

¢ Muskeltraning for att stédja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskel-
grupper for att n& 6nskade férandringar av kroppsproportionerna.

¢ Snabbare muskeldterhdmtning efter hdg muskular belastning (t.ex. efter
ett maratonlopp).

¢ Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

¢ Muskelavslappning for att I6sa upp muskelspénningar.

Indikationer
¢ Ryggsmarta - smarta vid vila och anstrangning
e Ledvark — smérta vid vila och belastning
¢ Neuralgi, inklusive fantomsmértor
* Mensvark
¢ Smérta vid kérlbesvér - smérta vid vila och belastning
¢ Huvudvark
* Smérta efter skador i rérelseapparaten — smérta vid vila och belastning
* Kronisk smérta av olika orsaker — smérta vid vila och belastning

Kontraindikationer
* Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. en pa-
cemaker)
¢ | héndelse av metallimplantat
¢ Vid anvéndning av insulinpump

A



 Vid hog feber (6ver 39 °C)

 Vid kénda eller akuta hjértrytmstorningar eller stérningar i hjértats impuls-
och stimuleringssystem

 Vid sjukdomar som epilepsi

¢ Om patienten &r gravid

¢ Om patienten har cancer

o Efter operation dér kraftiga muskelsammandragningar kan paverka lak-
ningsprocessen

¢ Produkten far aldrig anvandas i nérheten av hjartat:
Stimuleringselektroderna far inte placeras pa nagon del av brostkorgens
framre del (vid revbenen och brostbenet), i synnerhet inte pé& de tva stora
brostmusklerna eftersom detta kan 6ka risken for kammarflimmer och ut-
|6sa hjartstillestand

¢ P3 skallens skelettstruktur eller runt munnen, svalget eller struphuvudet

¢ Vid halsen/karotisartaren/halsartéren

| omradet runt kénsorganet

o P4 akut eller kroniskt skadad (sarskadad eller irriterad) hud, t.ex. inflamme-
rad hud (oavsett om det forekommer smarta eller inte), rodnader, hudutslag
vid exempelvis allergier, brannskador, bldmérken, svullnader, 6ppna och
lakande sér samt postoperativa arr dér lakningsprocessen kan paverkas)

¢ Vid anslutning av en hégfrekvent kirurgiapparat

¢ Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen

¢ Vid kand allergi mot elektrodmaterialet

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritation
e Tryckkénsla vid elektrodstéllet
e Latt rodnad, sveda och smarta i huden efter behandlingen
® Parestesier
¢ Obehag
* Sémnighet
¢ Muskelvibrationer
® Spanningar
¢ Huvudvérk
o Okad menstruationsblédning
o Allergiska inflammatoriska reaktioner pa komponenter

5. ALLMANNA VARNINGAR

Anvéndning av produkten kan aldrig ersétta ldkares radgivning och
behandling. Radgér alltid med likare om du har ont eller &r sjuk! Radgor
alltid med lékare innan du anvinder produkten vid féljande tillstand:
¢ Akuta sjukdomar, i synnerhet misstéankt eller bekraftat hogt blodtryck,
blodproppar, tromboemboliska sjukdomar samt tumérer.
¢ Alla hudsjukdomar.
o Icke klarlagda kroniska smarttillstand, oavsett vilken del av kroppen det
géller.
¢ Diabetes.
o Alla kénslighetsstorningar med minskad smartkanslighet (t.ex. stdrningar i
amnesomsattningen).
¢ Samtidigt med annan medicinsk behandling.
e \/id besvar som uppstar i samband med stimuleringsbehandlingen.
e Vid varaktig hudirritation pa grund av langvarig stimulering pa samma
elektrodstélle.

Den digitala TENS/EMS-apparaten far enbart anvandas:

¢ P& manniskor.

o For det syfte som den &r utvecklad fér och pa det sétt som anges i bruks-
anvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig.

o For utvartes bruk.

¢ Med de medféljande originaltillbehdren som &ven kan efterbestéllas.
| annat fall galler inte garantin.

o | privat milj6 eller hemmiljé - produkten &r inte avsedd fér kommersiell
anvéndning.

AVAR FORSIKTIG

¢ Produkten &r inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk,
psykisk eller sensorisk formaga, eller som saknar erfarenhet av och/eller
kunskap om hur en sadan har produkt anvands, savida de inte Gvervakas
av eller far anvisningar om hur produkten ska anvéndas av en person som
&r ansvarig for deras sékerhet.

¢ Anvénd inte efter intag av alkohol, droger eller medvetandestérande
lékemedel.

¢ Barn far inte leka med produkten



¢ P& platser med hog luftfuktighet, t.ex. i badrummet, eller nar du badar eller
duschar.

o Avlagsna alltid elektroderna fran huden med en kontrollerad rorelse. Om
de tas bort oférsiktigt kan i séllsynta fall skador uppsta pa mycket kénslig
hud.

o Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i ndrheten
(mindre &n 1 m) av kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner)
eftersom detta kan leda till obehagliga stétar.

o Utsatt inte produkten for direkt solljus eller hdga temperaturer.

¢ Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

¢ Doppa aldrig produkten i vatten eller andra véatskor.

o Produkten &r avsedd for privat bruk.

o Elektroderna far av hygieniska skél endast anvandas av en person.

¢ Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mar daligt eller far ont
ska du genast avbryta behandlingen.

o Nér elektroderna ska tas bort eller flyttas méste produkten resp. tillhérande
kanaler forst stdngas av for att undvika oavsiktlig stimulering.

o Andra inte elektroderna (t.ex. genom att klippa i dem). Detta leder till ho-
gre stromtathet och kan vara farligt (max. rekommenderat utgangsvarde
for elektroderna &r 9 mA/cm?, en effektiv strdmtathet dver 2 mA/cm? kréver
Okad uppmarksamhet).

* Kontrollera att elektroderna har fullstdndig kontakt med huden.

¢ Om elektroderna slits kan hudirritation uppsta eftersom en jamn strémfor-
delning dver hela ytan inte langre kan garanteras. | sédana fall ska elektro-
derna regelbundet bytas ut.

¢ Anvand inte produkten nér du sover, kor bil eller anvdnder maskiner.

¢ Anvand inte produkten under forhallanden dér en oférutsedd reaktion (t.ex.
forstarkt muskelsammandragning trots Iag intensitet) kan vara farlig.

o Se till att inga metallféremal s&som baltesspannen eller halskedjor kom-
mer i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken
eller piercingar i anvandningsomradet (t.ex. en piercing i naveln) méste du
avlagsna dessa innan du anvénder produkten. Annars finns det risk for
brénnskador.

¢ Forvara produkten utom rackhall fér barn for att undvika skador.

* Forvéxla inte elektrodkabeln med kontakterna till dina hérlurar eller andra
produkter, och koppla inte elektroderna till andra produkter.

¢ Anvand inte produkten tillsammans med andra apparater som avger
elektriska impulser till kroppen.

¢ Anvand inte produkten i ndrheten av lattanténdliga dmnen, gaser eller
sprangmedel.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier. Anvand enbart batterier av
samma typ.

* Kor programmet sittande eller liggande under de férsta minuterna for att
inte utsattas for onddig risk att skadas vid séllsynta fall av vasovagal reak-
tion (svaghetskansla). Om du kénner dig svag ska du omedelbart stanga
av produkten och placera benen i héglége (cirka 5-10 minuter).

e En férbehandling av huden med fetthaltiga krdmer eller salvor rekommen-
deras ej eftersom detta orsakar okat slitage pa elektroderna och kan leda
till obehagliga strémtoppar.

¢ Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning!).

* Forvara produkten pa en torr plats (endast fér inomhusbruk). For att mins-
ka risken for brand och/eller elektriska stotar méste produkten skyddas
mot fukt och vatten.

Skador

¢ Anvénd inte produkten om den &r skadad. Vand dig da till aterférséljaren
eller till véar kundtjanst.

e For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla i golvet eller
tas isér.

e Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten eller skadad.
Om du hittar tecken pa slitage eller skada, eller om produkten har anvénts
pa ett felaktigt sétt, maste den kontrolleras av tillverkaren eller aterforsélja-
ren innan du anvander den igen.

¢ Sténg omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstérningar
uppstar.

o Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand. Reparationer
far endast utféras av vér kundservice eller vara auktoriserade aterforsélja-
re. Om denna anvisning inte féljs upphdr garantin att gélla.

o Tillverkaren ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller
felaktig anvandning.

Atgérder vid hantering av batterier
e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det
berdrda stéllet skéljas med rikliga méngder vatten. Uppsok lékare.
o Risk for svaljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvav-
ning. Batterier ska darfor forvaras utom rackhall fér sma barn!
o Se till att sétta i batterierna med polerna vanda &t ratt hall (+/-).



* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Anvéand
skyddshandskar vid rengdringen.

o Utsétt inte batterierna fér hdga temperaturer.

® Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i ppen eld.

o Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska batterierna tas ut ur
batterifacket.

¢ Anvand enbart samma eller motsvarande batterityp.

© Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

* Batterierna far inte ppnas eller tas isar.

6. PRODUKTBESKRIVNING
Knappar:

Tillhérande bilder visas pa sidan 4.

E Startknapp (I)

B Instaliningsknappar ([EIA/V
vanster, BIEAIA/V hoger)

[5] Knapplas O=

ENTER-knapp

(=] [o]

MENU-knapp

Display (helskdrmsvisning):

Meny GEETSED/ GIEIEND/

Impulsstyrka kanal 2 ([iE1)

[=]
=]

Programnummer
Indikering av elektrod-
placering
Impulsstyrka kanal 1 (Ei&) Lag batteriniva

Visning av frekvens (Hz) och
pulsbredd (ps)

Gl & [e]

Knapplas

Timerfunktion (visning av
resterande tid) eller drifttid

E & B [=]

7. BORJA ANVANDA PRODUKTEN
1. Ta av béltesklamman, om den &r fast pa produkten.
2. Tryck in batterifackets lock pa produktens baksida och skjut det nedat.

3. Satt i tre alkaliska batterier av typ AAA 1,5V. Se till att satta i batterierna med
polerna vanda at ratt hall.

4. Satt tillbaka batterifackets lock ordentligt [B1].
5. Satt vid behov fast béltesklamman igen.
6. Anslut nétkabeln till elektroderna [B 2.

@ Elektroderna har en clipsfdrslutning for att de ska vara enkla att koppla.

7. For in anslutningskablarnas kontakter i uttaget p& produktens ovansida [B 3]
8. Dra inte i kablarna, vrid dem inte och varken bdj eller vik dem kraftigt .

Observera att alla instéllningar aterstélls till fabriksinstaliningarna nér du
byter batterier eller tar ut batterierna.

8. ANVANDNING

8.1 Information om anvéndningen

¢ Om produkten inte anvénds under 1 minut stangs den av automatiskt
(funktion for automatisk avstdngning). Nar du startar apparaten igen visas
LCD-displayen for menyval dér den senast anvanda menyn blinkar.

¢ Om en tillaten knapp trycks ner hérs en kort ljudsignal. Vid tryckning pa en
otilldten knapp avges tva korta ljudsignaler.

¢ Du kan nér som helst avbryta (pausa) stimuleringen genom att kort trycka
pa startknappen & . For att fortsatta stimuleringen staller du p& nytt in
Onskad impulsstyrka.

8.2 Borja anvdnda produkten

Steg 1: Studera programtabellerna (se avsnitt "Programéversikt”) och valj det
program som bést passar din planerade anvandning.

Steg 2: Fast elektroderna pa 6nskat stélle (for placeringsférslag, se avsnitt "An-
visningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.

Steg 3: Satt igdng produkten genom att trycka pa startknappen b,



Steg 4: Tryck pa MENU for att navigera genom menyerna NN/
m/@ och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER.

Steg 5: Valj 6nskat programnummer med A/V-installningsknapparna och be-
krafta ditt val genom att trycka pd ENTER. N&r stimuleringen startar &r impuls-
styrkan for E%l och installd pa 00 som standard. Inga impulser skickas
annu till elektroderna.

Steg 6: Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hoger A/V-instaliningsk-
nappar for och AL Visningen av impulsstyrka i displayen anpassas
pa motsvarande sétt.

(i) ALLMAN INFORMATION

Tryck p4& MENU om du vill ga tillbaka till foregaende alternativmeny. Genom
att trycka p& och halla ner ENTER-knappen ldnge kan du hoppa 6ver de
enskilda instéliningsstegen.

Knapplas O
Knapplas for att férhindra oavsiktlig knapptryckning (av sékerhetsskal kan
programmet pausas aven nér knapplaset &r aktiverat).
1. For att aktivera knapplaset haller du Oﬂ—knappen nedtryckt i cirka 3 sek-
under tills symbolen visas pa displayen.
2. For att inaktivera knappléset haller du Oﬂ—knappen nedtryckt igen i cirka
3 sekunder tills symbolen slocknar pa displayen.

8.3 Programdoversikt

Den digitala TENS/EMS-apparaten har totalt éver 70 program:
¢ 15 TENS-program
¢ 35 EMS-program
* 20 massageprogram

Du kan anpassa impulsstyrkan separat fér bada kanalerna fér alla program.
Nér det géller TENS-programmen 13-15 och EMS-programmen 33-35 kan du
dessutom gdra olika installningar for att anpassa stimuleringseffekten till det
stélle dér produkten ska anvandas.
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8.4 TENS-programtabell

Program- | Lampliga anvandningsomraden, | Drifttid | Mdjlig placering
nr indikationer (min.) av elektroder
1 Smértor i armarna 1 30 12-17
2 Smadrtor i armarna 2 30 12-17
3 Smértor i benen 30 23-27
4 Ankelsmértor 30 28
5 Axelsmértor 30 1-4
6 Smértor i ryggomradet 30 4-11
7 Smartor i séte och bakre lar 30 22,23
8 Smartlindring 1 30 1-28
9 Smértlindring 2 30 1-28
10 Endorfineffekt (Burst) 30 1-28
1 Smértlindring 3 30 1-28
12 Smartlindring — kronisk smérta 30 1-28

TENS-programmen 13-15 kan stallas in individuellt (se avsnitt "Instéll-
ningsbara program”). Observera avsnittet "Anvisningar for elektrodpla-
cering” for korrekt elektrodposition.

8.5 EMS-programtabell

Program- | L&mpliga anvandningsomraden, Drifttid Mojlig
nr indikationer (min.) placering av
elektroder

1 Uppvéarmning 30 1-27

2 Kgp.llIansenng/syresattmngs- 30 1207
tréning
Starka 6verarmsmuskulaturen 30 12-15
Maximera kraften hos éverarms- 30 19-15
muskulaturen

5 Explosivitet hos éverarms- 30 19-15
muskulaturen




Program- | L&mpliga anvandningsomréaden, Drifttid Méjlig Program- | L&mpliga anvandningsomréden, Drifttid Mojlig
nr indikationer (min.) placering av nr indikationer (min.) placering av
elektroder elektroder
6 Spénst i dverarmsmuskulaturen 30 12-15 27 Spénst i axelmuskulaturen 30 1-4
7 Forma 6verarmsmuskulaturen 30 12-15 28 Stérka ryggmuskulaturen 30 4-11
8 Spénst hos underarms- 29 Maximera kraften i rygg- 30 4-11
30 16-17
muskulaturen muskulaturen
9 Maximera kraften hos underarms- 30 16-17 30 Spénst i satesmuskulaturen 30 22
muskulaturen 31 Starka satesmuskulaturen 30 22
10 Forma underarmsmuskulaturen 30 16-17 32 Maximera kraften hos sites- 30 29
11 Spanst hos bukmuskulaturen 30 18-20 muskulaturen
12 IR L CO R <) U EMS-programmen 33-35 kan stallas in individuellt (se avsnitt "Install-
muskulaturen ) > P .
ningsbara program”). Observera avsnittet “Anvisningar for elektrod-
13 | Forma bukmuskulaturen 30 18-20 placering” fér korrekt elektrodposition.
14 Strama upp bukmuskulaturen 30 18-20
15 | Stérka larmuskulaturen 30 23,24 8.6 Massage-programtabell
il Max;znlerta Kraftenihoslarg 80 e 28 Pro- Lampliga anvandningsomraden, Drifttid | M&jlig placering
muskulaturen gramnr indikationer (min.) av elektroder
17 Explosivitet hos larmuskulaturen 30 23,24 -
_ 1 Knackningsmassage 1
18 Forma Iarmus;kulaturen 30 23,24 ) Knackningsmassage 2
19 Stréma upp larmuskulaturen 30 23,24 3 Knackningsmassage 3
20 Starll(a underbensmuskulaturen 30 26, 27 4 Knadningsmassage 1
21 Maximera kraften i underbens- 30 26, 27 5 Knadningsmassage 2
muskulaturen
22 Explosivitet hos underbens- 30 26, 27 6 Tryckmassage
muskulaturen 7 Avkopplande massage 1 20 1-28
23 Forma underbensmuskulaturen 30 26, 27 8 Avkopplande massage 2
24 | Strama upp underbens- 30 26, 27 9 Avkopplande massage 3
muskulaturen 10 Avkopplande massage 4
25 Starka axelmuskulaturen 30 1-4 11 Spamassage 1
26 Maximera kraften i axel- 30 1-4 12 Spamassage 2
muskulaturen 13 Spamassage 3
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Pro- Lampliga anvandningsomraden, Drifttid | M&jlig placering
gramnr indikationer (min.) av elektroder

14 Spamassage 4

15 Spamassage 5

16 Spamassage 6

17 Spamassage 7 20 1-28

18 Spéanningsldsande massage 1

19 Spanningslésande massage 2

20 Spénningslésande massage 3

Observera: Folj anvisningarna om korrekt elektrodplacering i avsnitt "Anvis-
ningar for elektrodplacering”.

Elektroderna far inte anvéndas pa brostkorgens framre végg, vilket innebér att
massage av de stora véanstra och higra brostmusklerna inte &r tillaten

8.7 Anvisningar om elektrodplacering
Tillnérande bilder visas pé sidan 5.

Det &r viktigt att elektroderna placeras pa lampligt sétt for att stimuleringsbe-
handlingen ska ha god effekt.

Vi rekommenderar att du diskuterar de optimala elektrodplaceringarna pa det
omrade du planerar att behandla med din lakare.

Den lilla figuren pa displayen fungerar som extra hjilp vid placeringen av
elektroderna.
Féljande anvisningar géller vid val av elektrodplacering:

Avstand mellan elektroderna

Ju storre elektrodavstand som véljs, desto stérre blir den stimulerade vavnads-
volymen. Detta géller fér vdvnadsvolymens yta och djup. Samtidigt avtar dock
stimuleringsstyrkan i vavnaden med ett stérre elektrodavstand. Detta innebar
att om elektroderna placeras langre ifran varandra kommer en storre volym
att stimuleras, men stimuleringen blir svagare. For att 6ka stimuleringen méste
darfér impulsstyrkan héjas.

Féljande géller som riktlinje for val av elektrodavstand:
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e |ampligast avstand: cirka 5-15 cm,

e &4r avstandet under 5 cm blir primért ytliga strukturer starkt stimulerade

e dr avstandet Gver 15 cm blir stora och djupa strukturer mycket svagt
stimulerade.

Elektrodplacering utifran musklernas fiberriktning

Valet av stromflédesrikining ska anpassas i enlighet med riktningen pa mus-
kelfibrerna i det avsedda muskelskiktet. For att na ytliga muskler ska elektro-
derna placeras parallellt med fiberriktningen (A-B/C-D). For att na djupa vav-
nadsskikt ska elektroderna placeras tvérs emot fiberriktningen. Det senare kan
exempelvis uppnds genom korsvis (= tvérstalld) elektrodplacering, exempelvis
A-D/B-C.

Vid smértbehandling (TENS) med den digitala TENS/EMS-apparaten,
som har tva separat reglerbara kanaler och tva sjélvhaftande elektro-
der per kanal, bdr man antingen placera elektroderna till en kanal s& att
smértpunkten ligger mellan elektroderna eller sa placerar man en elek-
trod direkt p& smartpunkten och de andra minst 2-3 cm bort. Elektro-
derna for den andra kanalen kan anvandas for samtidig behandling av
ytterligare smértpunkter. De kan dock dven anvéndas tillsammans med
elektroderna for den férsta kanalen for att ringa in det smértande omra-
det (motstaende). Har &r aterigen en korsvis placering praktisk.

Tips om massagefunktionen: anvand alltid alla fyra elektroder fr en op-
timal behandling.

@ For att forlanga elektrodernas livslangd bér man anvanda dem pa ren

hud, som ar s fri fran fett och har som majligt. Rengér vid behov huden

med vatten fore anvandning och avlagsna har.

@ Om en elektrod skulle lossna under pdgaende anvandning sé sjunker
impulsstyrkan for den aktuella kanalen till den lagsta nivan. Fést elektro-

derna pa nytt och stall in 6nskad impulsstyrka en gang till.

8.8 Instéllningsbara program

(géller fér TENS 13-15, EMS 33-35)

Programmen TENS 13-15 och EMS 33-35 gar att stélla in individuellt utifran
dina behov.

Programmet TENS 13

Programmet TENS 13 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder p& mellan 80 och 250 ps.

®



1. Fast elektroderna pa 6nskat stalle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.

2. Vélj programmet TENS 13 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).

3. Valj 6nskad impulsfrekvens med A/V-installningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

4. Valj 6nskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

5. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

6. Valj nskad impulsstyrka med vénster och hger A/V-instéliningsknappar

for IS och A
Programmet TENS 14

Programmet TENS 14 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa
enligt egna 6nskemal. Vid detta program kérs olika impulsféljder. Burst-pro-
gram &r lampliga for alla anvandningsstéllen som ska behandlas med véxlande
signalmonster (for en sa liten tillvanjning som mojligt). | det har programmet kan
du stélla in impulsbredden pa mellan 80 och 250 ps.
1. Fast elektroderna pa énskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet TENS 14 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Valj dnskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
4. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
5. Vélj 6nskad impulsstyrka med vanster och héger A/V-instaliningsknappar
for bm och )

Programmet TENS 15
Programmet TENS 15 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du stélla in impulsfrekvensen pa
mellan 1 och 150 Hz. Impulsbredden andras automatiskt under stimuleringen.
1. Fast elektroderna pa énskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet TENS 15 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).

3. Valj 6nskad impulsfrekvens med A/V-installningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

4. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

5. Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hoger A/V-instéliningsknappar
for bm och )

Programmet EMS 33
Programmet EMS 33 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna
onskemal. For det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder p& mellan 80 och 320 ps.
1. Fast elektroderna pa énskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet EMS 33 enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvanda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Valj dnskad impulsfrekvens med A/V-installningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
4. Valj dnskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
5. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p4 ENTER.
6. Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hoger A/V-instéliningsknappar
for bm och )

Programmet EMS 34
Programmet EMS 34 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser
pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 450 ps. | det har
programmet kan du dessutom stélla in driftstiden och paustiden pa mellan 1
och 30 sekunder.
1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (for placeringsférslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet EMS 34 enligt beskrivningen i avsnitt "Bérja anvénda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Vlj 6nskad langd pa drifttiden ("on time”) med A/V-instéliningsknapparna
och bekréafta ditt val genom att trycka pd ENTER.
4. Valj 6nskad langd pa paustiden ("off time”) med A/V-instaliningsknapparna
och bekréafta ditt val genom att trycka pa ENTER.
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5. Vélj 6nskad impulsfrekvens med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

6. Valj 6nskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

7. V&lj 6nskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.

8. Valj dnskad impulsstyrka med vénster och hger A/V-instéliningsknappar

for [ och [ .
Programmet EMS 35

Programmet EMS 35 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa en-
ligt egna 6nskemal. Vid detta program kérs olika impulsféljder. Burst-program
ar lampliga for alla anvandningsstéllen som ska behandlas med vaxlande sig-
nalménster (for en s liten tillvanjning som méjligt). | det har programmet kan
du vélja mellan impulsfrekvenser pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa
mellan 80 och 450 ps. | det hér programmet kan du dessutom stélla in drifttiden
och paustiden pa mellan 1 och 30 sekunder.
1. Fast elektroderna pa 6nskat stalle (for placeringsforslag, se avsnitt "Anvis-
ningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet EMS 35 enligt beskrivningen i avsnitt "Bérja anvénda pro-
dukten” (steg 3-5).
3. Vlj 6nskad langd pa drifttiden ("on time”) med A/V-instéliningsknapparna
och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER.

4. Valj 6nskad langd pa paustiden ("off time”) med A/V-instaliningsknapparna
och bekrafta ditt val genom att trycka pd ENTER.

5. Valj dnskad impulsfrekvens med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

6. Valj nskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

7. Vélj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

8. Vélj dnskad impulsstyrka med vanster och héger A/V-installningsknappar

i{eld Ch1 Jolel] ch2 |

8.9 Favoritprogram

Med favoritprogrammet kan du stélla in en favorit bland de 70 befintliga TENS/
EMS/massage-programmen.
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P34 s& vis kan du enklare och snabbare fa tillgang till ditt favoritprogram.

Har du stéllt in ett favoritprogram dppnas och startas detta automatiskt vid
start av produkten. P4 s vis kan du komma igéng direkt med stimuleringen
i ditt favoritprogram. Du kan vélja favoritprogram baserat pa dina personliga
erfarenheter eller efter att ha radfragat din lakare.

Stélla in favoritprogram
1. Vélj énskat program bland de 70 befintliga programmen och gér motsva-
rande instéliningar enligt beskrivningen i avsnitt "Borja anvénda produkten”.

2. For att gora valt program till ett favoritprogram, tryck pé och hall ner knappen
V i 5 sekunder.

3. Nér favoritprogrammet har sparats hors en 1ang ljudsignal. Den visar att du
befinner dig i favoritprogrammet. Nar du startar produkten igen éppnas ditt
favoritprogram direkt.

®

Radera favoritprogram

For att radera favoritprogrammet och ater f& atkomst till de andra programmen,
tryck pa och hall ner knappen V i cirka 5 sekunder. Impulsstyrkan for
&och [TAAmaste i samband med detta vara installd till 0. Raderingen av
favoritprogrammet bekraftas med en lang ljudsignal.

Nu kan du inte byta program langre. For att &ter fa atkomst till de andra
programmen, méaste du ta bort ditt favoritprogram (se féljande avsnitt).

8.10 Behandlingsminne

EM49 registrerar behandlingstiden. Ga till behandlingsminnet genom att forst
starta produkten med startknappen & och hall sedan knappen intryckt [ A
i 5 sekunder. Aktuell behandlingstid visas i displayen. De tva dversta siffrorna
anger antalet minuter och under dessa visas timmarna. Om du vill nollstalla be-
handlingstiden haller du ner knappen IE1 V i 5 sekunder. Efter ett batteribyte
aterstalls behandlingsminnet automatiskt. Aterga till programvalet genom att
trycka pd MENU eller sting av enheten. Information: Behandlingsminnet kan
inte visas nér Doctor’s Function &r aktiverad.

8.11 Stromparameter

Elektriska stimuleringsprodukter arbetar med féljande stréminstéliningar, som
har olika effekt pa stimuleringen beroende pa instalining:



Impulsform

14 Impuisbredd

Detta beskriver tidsfunktionen hos den stimulerande monofasisk puls
strémmen. D_D_D_H
Hér skilier man mellan monofasiska och bifasiska puls i
strdmmar. Vid monofasiska pulsstrémmar gar stromflo- | s s

det i en riktning och vid bifasiska pulser véxlar den stimu-

lerande strémmen riktning. - %—qj—n
For digital TENS/EMS-stimulering anvénds enbart bifa-

siska pulsstrémmar, eftersom de avlastar musklerna och ger en lagre muskel-
utmattning samt sakrare anvéndning.

Impulsfrekvens

Frekvensen anger antalet enskilda impulser per sekund |' Cykettid

och anges i Hz (Hertz). Den kan berdknas genom att man l_DD—“—DD"
beréknar det inverterade vérdet for cykeltiden. Den aktu-

ella frekvensen avgor vilka muskelfibertyper som framst reagerar. Fibrer som
reagerar langsamt reagerar mer pa laga impulsfrekvenser upp till 15 Hz, medan
snabbt reagerande fibrer svarar forst frdn och med cirka 35 Hz och uppat. Im-
pulser pa cirka 45-70 Hz leder till en varaktig sammandragning av musklerna
och en snabbare muskelutmattning. Hégre impulsfrekvenser anvénds darfor i
stdrre utstrackning for tréning av explosiv och maximal styrka.
Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten fér en enskild impuls

i mikrosekunder. Impulsbredden avgér bland annat hur >«

djupt strommen tranger in. Den allménna principen ar: —E\‘j—ﬂ
Stérre muskelmassa kréver langre impulsbredd.

Impulsstyrka

Instéliningen av impulsstyrkans niva avgérs individuellt ‘

efter den subjektiva kanslan hos varje enskild anvéndare - i‘
och &r beroende av ett flertal faktorer, som anvandnings-

stélle, hudcirkulation, hudens tjocklek samt hur bra kon-

takt elektroderna har. Den faktiska instéliningen ska vara effektiv, men far aldrig
framkalla obehagliga kénslor sdsom smérta pa anvandningsstéllet. En Iatt kitt-
lande kénsla tyder pa att stimuleringsenergin r tillracklig, men alla installningar
som leder till smérta ska undvikas.

Vid langre tids anvéndning kan en efterjustering krévas. Detta beror pa att krop-
pen med tiden anpassar sig till stimuleringen.
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Cykelstyrd impulsparametervariation

| ménga fall behéver man anvénda flera impulsparametrar for att tacka in hela
vavnadsstrukturen pa anvandningsstéllet. Vid digital TENS/EMS-behandling
uppnas detta genom att de tillgéngliga programmen automatiskt genomfér en
cyklisk &ndring av impulsparametrarna. Harigenom férebyggs &ven utmattning
av enskilda muskelgrupper pa anvéndningsstallet.

Den digitala TENS/EMS-apparaten har praktiska forinstéliningar av strémpa-
rametrarna. Under anvandningen kan du alltid &ndra impulsstyrkan. | sex av
programmen kan du dessutom géra olika personliga instéllningar fér stimu-
leringen.

9. RENGORING OCH UNDERHALL

Sjalvhaftande elektroder
e For att de sjélvhaftande elektroderna ska fasta sa lange som majligt bor
du rengdra dem forsiktigt med en fuktig luddfri trasa. Du kan dven rengéra
elektrodernas undersida genom att skélja dem i rinnande ljummet vatten
och torka av dem med en luddfri trasa.

@ Innan du skéljer elektroderna i vatten ska du dra ut anslutningskabeln.

o Fast elektroderna pa bérfolien igen efter anvandning.

Rengora produkten

¢ Ta ut batterierna ur produkten innan du rengér den.

¢ Antalet mdjliga anvandningar beror pa omgivningsférhallanden och hudens
beskaffenhet. Byt ut elektroderna om de inte langre faster ordentligt pa hu-
den vid anvéndning.

* Rengdr produkten efter anvandning med en mjuk, latt fuktad trasa. Vid kraf-
tig nedsmutsning kan trasan &ven fuktas med en svag tvallésning.

¢ Anvand aldrig kemiska rengdringsmedel eller skurmedel vid rengdringen.

A Se till att inget vatten trénger in i produkten.

Férnyad anvandning av produkten

Produkten lampar sig fér férnyad anvandning efter Idmpliga férberedelser.
Forberedelserna omfattar utbyte av behandlingselektroderna samt rengéring
av produktens yta med en trasa som har fuktats i en svag tvallosning.



Férvaring

e Ta ut batterierna ur produkten om du inte tanker anvanda den pa ett tag.
Urladdade batterier kan orsaka skador pa produkten.

 Boj inte anslutningskablarna eller elektroderna kraftigt.

* Koppla bort anslutningsledningarna fran elektroderna.

o Fast elektroderna pa bérfolien igen efter anvandning.

¢ Forvara produkten pa en sval och vél ventilerad plats.

e Placera inga tunga féremal pa produkten.

10. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

Produkten startar inte nir jag trycker pa startknappen ®. Vad ska jag
gora?

(1) Sékerstall att batterierna &r korrekt isatta och har kontakt.

(2) Byt batterier vid behov.

(3) Kontakta kundtjanst.

Elektroderna lossnar fran huden. Vad ska jag géra?

(1) Rengér den sjalvhaftande ytan pa elektroderna med en fuktad, luddfri trasa.
Om elektroderna fortfarande inte faster maste de bytas ut.

(2) Rengdr huden fore varje anvandningstillfalle. Anvand inte hudkram eller olja
fére behandlingen. Rakning kan 6ka elektrodernas hallbarhet.

Jag kénner ingen stimulering. Vad ska jag géra?

(1) Avbryt programmet genom att trycka pa startknappen & . Kontrollera att
anslutningsledningarna &r korrekt anslutna till elektroderna. Kontrollera att
elektroderna har fast kontakt med behandlingsomradet.

(2) Kontrollera att anslutningsledningens kontakt ar korrekt kopplad till pro-
dukten.

(3) Tryck pa startknappen & for att starta programmet igen.

(4) Kontrollera elektrodernas placering och se till att de sjélvhaftande elektro-
derna inte dverlappar varandra.

(5) Oka impulsstyrkan stegvis.

(6) Batterierna &r nastan slut. Byt ut dem.

Batterisymbolen visas. Vad ska jag gora?
Byt ut alla batterier.

Det ké@nns obehagligt nér jag anvander elektroderna. Vad ska jag gora?
(1) Elektroderna ar felaktigt placerade. Kontrollera placeringen och flytta dem
vid behov till ett annat stélle.
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(2) Elektroderna ar nétta. Eftersom de inte langre ger en jamn, heltackande for-
delning av strémmen kan de orsaka hudirritation. Byt ut dem.

Huden i behandlingsomradet blir réd. Vad ska jag gora?

Avbryt omedelbart behandlingen och vénta tills huden har normaliserats. En
snabbt avtagande hudrodnad under elektroderna &r inte skadlig och beror pa
att genomblddningen Okar lokalt.

Om hudirritationen kvarstér och om det skulle uppsta klada eller inflammation
bor du radgdra med din lakare angéende fortsatt anvandning. Eventuellt &r or-

saken en hudallergi mot den sjélvhaftande ytan.

11. AVFALLSHANTERING
[

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet nar den ar
uttjant. Lamna den istallet till en atervinningscentral. Produkten ska
avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs
av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE.
Vand dig till ansvariga kommunala myndigheter om du har nagra fragor om
avfallshantering.

Batterierna far inte sldngas i hushallsavfallet. De kan innehalla giftiga tungme-

taller och ska sorteras som farligt avfall.
Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller
Pb Cd Hg

skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly

Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehaller kvicksilver

12. TILLBEHOR OCH RESERVDELAR

Du kan skaffa foljande reservdelar direkt fran kundtjénst:

Beteckning Artikel- resp. bestéllningsnummer
8 sjdlvhaftande elektroder Materialnummer 725.648

(45 x 45 mm) (art.nr 661.02)

4 sjélvhaftande elektroder Materialnummer 725.649

(50 x 100 mm) (art.nr 661.01)

13. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
| EM 49

| Namn och modell




Typ EM 49

Kurva, utgéende bifasiska rektolinjéra impulser
Pulsléngd 50-450 ps

Pulsfrekvens 1-150 Hz

Utgangsspanning max. 100 Vpp (vid 500 ohm)
Utgéangsstrom max. 200 mApp (vid 500 ohm)

Spénningsférsorjning

3 AAA-batterier (LRO3)

Behandlingstid

installbar fran 5 till 100 minuter

Intensitet

installbar fran 0 till 50

Driftférhallanden

5°C-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa
15-90 %

Férvaringsférhallanden

0 °C-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa upp
till 90 %

Transportvillkor

-25 °C-70 °C vid en relativ luftfuktighet pa
upp till 90 %

Matt

6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inkl. bélteskldamma)

Vikt

81 g (inkl. béltesklamma, utan batterier),
117 g (inkl. baltesklamma och batterier)

Héjdgréns for anvandning

3000 m

Maximalt tillatet
atmosfériskt tryck:

700-1 060 hPa

Serienumret star p& produkten eller i batterifacket.

Observera: Om produkten anvands pé& annat sétt &n enligt specifikationerna

kan felfri funktion inte langre garanteras!

Vi forbehdller oss ratten att gora tekniska andringar i syfte att forbattra och

vidareutveckla produkten.

Denna produkt motsvarar de europeiska standarderna EN 60601-1 och
EN 60601-1-2  (6verensstdmmelse med |IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4,  IEC 61000-4-5,  IEC 61000-4-6,  IEC 61000-4-8  och
IEC 61000-4-11) och omfattas av sarskilda forsiktighetsatgarder avseende elek-
tromagnetisk kompatibilitet. Tank péa att bérbar och hégfrekvent mobil kommu-
nikationsutrustning kan paverka produkten.

Du kan fa mer information genom att kontakta kundtjanst p& angiven adress.
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Produkten éverensstdmmer med nationell lagstiftning.

For denna produkt krdvs ingen funktionsprovning och genomgéng enligt den
tyska férordningen om medicintekniska produkter (MPBetriebV). Det kravs inte
heller nagra sakerhetstekniska kontroller enligt den tyska férordningen om me-
dicintekniska produkter.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljer som anges i bruksanvisningen, dér-
ibland i hemmiljé.

¢ Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elektromagnetiska
stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att display-
en/produkten slutar fungera.

® Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet av andra produkter
eller med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda till
felaktig drift. Om det anda &r nédvandigt att anvanda produkten pa det
ovan beskrivna sattet ska denna och 6vriga produkter héllas under uppsikt
for att sakerstélla att de fungerar som de ska.

¢ Anvéndning av andra tillbehor &n dem som tillverkaren av denna produkt
har angett eller tillhandahallit kan leda till férhojd elektromagnetisk straining
eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan gora att
den inte fungerar korrekt.

* Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till en férsdmring av produk-
tens prestanda.

¢ Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringutrustning sdsom
antennkablar och externa antenner) minst 30 cm fran alla produktdelar, in-
klusive alla medféljande kablar.

14. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medféljande
garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i den Europeiska unionen och identiska reglerings-
system galler féljande: Om en allvarlig incident skulle intraffa under eller pa
grund av anvandningen av produkten ska du rapportera detta till tillverkaren
och/eller dennas auktoriserade representant samt till den nationella myn-
digheten i den medlemsstat dér du befinner dig.

Med férbehall for fel och dndringar
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