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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepep YTeHMeM UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO PA3NoXNTe CTPanuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

K&anna sivu 3 auki ennen kéyttdohjeen lukemista.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-
brauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine
sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsma-
terial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

¢ Diagnosewaage BF 195

e 2x 3V CR 2032 Batterien

¢ Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerédts werden folgende
Symbole verwendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann das Geréat oder etwas in
seiner Umgebung beschéadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

(Elektro-)Gerat darf nicht Giber den Hausmill entsorgt
werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmuill
entsorgen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

B B B ©

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den spéteren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

8. Anwendung
9. Reinigung und Pflege ..
10. Was tun bei Problemen? ..
11. Entsorgung
12. Technische Angaben.
13. Garantie

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflllt die Anforderungen

der geltenden europdischen und nationalen Richt-
linien.

Konformit&tsbewertungszeichen fir GroBbritannien

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anfor-
derungen der Technischen Regelwerke der EAWU

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen

@ Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet wer-
den. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt
sein.

Hersteller

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Importeur Symbol

Belasten Sie die Waage nicht tiber 180 kg / 396 Ib /
28 st.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Das Gerét ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeich-
nung lhrer persénlichen Fitness-Daten bestimmt. Das Geréat
ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch bestimmt.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

* Die Waage darf nicht von Personen mit me-
dizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittma-
cher) verwendet werden. Andernfalls kann
deren Funktion beeintrachtigt sein.

e Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der
Waage: Kippgefahr!



¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-
ckungsgefahr).

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waa-
ge und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache
feucht ist - Rutschgefahr!

Hinweis zu Batterien

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der

nachfolgenden Punkte kann zu Personenschéden oder an

der Batterie zu Uberhitzung, Auslaufen, Entliftung, Bruch,

Explosion oder Feuer fiihren.

Dieses Gerat enthélt nicht wiederaufladbare Batterien, wel-

che nicht aufgeladen werden diirfen.

Keine Batterien ins Feuer werfen.

Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zer-

legen, &ffnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln oder

modifizieren.

Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurz-

schlieBen.

Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze

und Wasser schitzen.

Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tem-

peraturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt,

kann dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von ent-
flammbaren Flissigkeiten und Gasen flihren.

Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsge-

maB entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

Keine verénderten oder beschadigten Batterien verwenden.

Immer den richtigen Batterietyp wahlen.

Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der

Polaritaten (+ / -) einlegen.

Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitét

(neu und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Ge-

rates mischen.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe

anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch

reinigen.

Wenn Fliissigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen

in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-

schen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichwei-
te von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arzt-
liche Hilfe aufsuchen. Das Verschlucken kann zu Verétzun-
gen, schweren inneren Verletzungen und dem Tod flihren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines
Erwachsenen auszutauschen.

AVORSICHT

e Batterien in gut bellfteten, trockenen und kiihlen Rdumen
in einem nicht leitenden Behaltnis lagern, in dem die Batte-
rien nicht gegenseitig oder durch andere Metallgegenstéan-
de kurzgeschlossen werden kénnen.

e Batterien sauber und trocken halten.

¢ Batterien von Wasser fernhalten.

e Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem
Batteriefach entnehmen.

e Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

ALLGEMEINE HINWEISE

* Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen
mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waage fir den
professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Altersstufen von 10 bis 99 Jahre und GréBeneinstellungen
von 100 bis 220 cm (3-03” bis 7-03”) voreinstellbar.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 180 kg (396 Ib /
28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei der Knochenmas-
sebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten
(0,2Ib, 1 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kdrperwasser- und
Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten
4kg” und ,cm” eingestellt. Auf der Rickseite der Waage
befindet sich eine Umstelltaste, mit der Sie auf ,,Pfund” (Ib)
und ,Stones” (st) umstellen kdnnen.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden;
ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte
Messung.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie je-
doch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wech-
seln Sie diese gegebenenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Ge-
rates hangen vom sorgféltigen Umgang ab:

A ACHTUNG

* Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden. Benutzen
Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Ge-
rat niemals unter Wasser.

¢ Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage ge-
langt. Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spilen
Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstinde auf die Waage, wenn sie
nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstan-
den auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder star-
ken elektromagnetischen Feldern (z.B. Mobiltelefone) aus.

e Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu na-
hen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
Display

,LAb“-Taste

LSET“-Taste

LAuf“-Taste

[5] Elektroden

Bl FE]

6. INBETRIEBNAHME

Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Bat-
teriefachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die Schutzfolie
der Batterien und setzen Sie die Batterien geméaB Polung ein.
Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien
komplett und setzen Sie sie erneut ein.



Gewichtseinheit dndern

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheit ,kg“ ein-
gestellt. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die Trittfldche
kurz (ca. 1-2 Sekunden) mit einem FuB belasten. Warten Sie,
bis in der Anzeige ,0.0 kg“ erscheint. Auf der Riickseite der
Waage befindet sich eine Taste mit der Sie auf ,Pfund“ und
»Stones* (Ib, st) umstellen kénnen.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fes-
ter Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

[a]
7. BENUTZERDATEN EINSTELLEN

Um lhren Kérperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln
zu kénnen, missen Sie die personlichen Benutzerdaten ein-
speichern.

Die Waage verfugt Uber 10 Benutzerspeicherplétze, auf denen
Sie und die Mitglieder Ihrer Familie die persénlichen Einstel-
lungen abspeichern und wieder abrufen kénnen. Bitte beach-
ten Sie, dass der Speicher mit 1 beginnt.

Schalten Sie die Waage ein Akurz die Trittflache betreten). War-
ten Sie, bis in der Anzeige ,0.0¢ erscheint.

Driicken Sie dann ,SET“[3]. Im Display [1] erscheint nun blin-
kend der erste Speicherplatz. Nun kénnen Sie folgende Einstel-
lungen vornehmen:

Speicherplatz 1 bis 10

Alter 10 bis 99 Jahre

KorpergroBe 100 bis 220 cm (3-03“ bis 7‘-03)
Geschlecht mannlich (), weiblich (#)
Aktivitatsgrad 1bis 5

- Werte verandern: Taste € oder »[2]/[4] driicken bzw.
fir schnellen Durchlauf gedriickt halten.

- Eingaben bestétigen: Taste ,SET @ driicken.

- Nachdem die Werte eingestellt und wiederholt angezeigt
wurden, erscheint im Display L ,,.UB“ und das Symbol
fiir das gewahlte Geschlecht Jft/ .

- Danach ist die Waage zur Messung bereit. Wenn Sie
keine Messung vornehmen, schaltet sich die Waage
nach einigen Sekunden automatisch ab.

Aktivitatsgrade

Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfri-

stige Betrachtung entscheidend.
Aktivitatsgrad | Kérperliche Aktivitat
1 Keine.

Geringe: Wenige und leichte kdrperliche
Anstrengungen

(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit,
gymnastische Ubungen).

Mittlere: Kdrperliche Anstrengungen, min-
3 destens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

Hohe: Kérperliche Anstrengungen, minde-
4 stens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstren-
gungen, intensives Training oder

harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils
mindestens 1 Stunde.

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kdnnen nun Ge-
wicht, Kérperfett und die weiteren Werte ermittelt werden.

8. ANWENDUNG

8.1 Messung durchfiihren

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden;
ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte
Messung.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten
morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Be-
kleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

* Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfet-
tes darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach
befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

Vollig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu
unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da diese eine zu
geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher
Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich
das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

* Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Re-
gel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von
wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Korper-
wasser spielt jedoch fir das Wohlbefinden eine wichtige
Rolle.

Messungen durchfiihren

Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittfldche betreten).

Warten Sie, bis in der Anzeige ,,Uﬂ“ erscheint.

- Driicken Sie zuerst die SET-Taste @, danach blinkt der
Benutzerspeicher.

- Mit ,SET“ [3] besttigen.

- Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf,
dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung
mit beiden Beinen auf den Edelstahl-Elektroden @ ste-
hen.

- Bei ausgeschalteter Waage: ,SET“ @ driicken -> Drii-
cken Sie ,SET“ @ Daraufhin werden alle Werte der
Reihe nach angezeigt, bis in der Anzeige ,,DB“ erscheint.
Nun kann eine neue Wiegung gestartet werden.

- Wahrend der Messung der weiteren Parameter erscheint
»_ _ _ _"“ Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt.
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BF,
Wasser, Muskel, Knochen, AMR angezeigt. Dies ist der
Fall, wenn die Initialen angezeigt werden.

Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Wa-
den und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die
Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:

- Kérpergewicht in kg

- Korperfettanteil BF, in %

- Wasseranteil BW in %

- Muskelanteil MM, in %

- Knochenmasse BM, in kg

- Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

- BMI

- Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemesse-
nen Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.



Bei einer Korperfett-Messung wird immer der zuletzt aus-
gewahlte Benutzer im Display E angezeigt.
Nur Gewicht messen
Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig
auf der Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf bei-
den Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich automatisch ab.
8.2 Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil
Nachfolgende Korperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie
(ftr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).

Mann

Alter wenig normal maBig viel
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% |>22,1%
20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% |>23,1%
30-39 |<14% 14-19% [19,1-24% |>24,1%
40-49 |<15% 15-20% ]20,1-25% |>25,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60-69 |<17% 17-22% 122,1-27% |>27,1%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
Frau

Alter wenig normal maBig viel
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22%  122,1-27% |>271,1%
20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<19% 19-24% 24,1-29% |>29,1%
40-49 |<20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<21% 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach
betriebener Sportart, Trainingsintensitat und kérperlicher Kon-
stitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der
angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch,
dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren beste-
hen kénnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in fol-
genden Bereichen:

Mann

Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <50% 50-65% >65 %
Frau

Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei
Personen mit einem hohen Kdrperfettanteil der Kérperwasser-
anteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern
hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile
und hohem Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Korperwasserermittiung mit dieser Waage ist nicht dazu
geeignet, medizinische Rickschllsse auf z.B. altersbedingte
Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls |h-
ren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil
anzustreben.

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Berei-
chen:

Mann

Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <% 41-52 % >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37 % 37-46% >46 %
Frau

Alter wenig normal viel
10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers naturlichen
Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen. Die
Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit
30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt
die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erné&h-
rung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger
korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick
weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kdnnen
Sie die Stabilitat Ihres Knochengerlstes zusétzlich verstarken.
Beachten Sie, dass diese Waage nicht die komplette Knochen-
masse ausweist, sondern nur den Knochenmineralanteil (ohne
Wasserinhalte und ohne organische Stoffe). Die Knochenmas-
se lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfigig
innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter,
Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und Emp-
fehlungen vorhanden.

A ACHTUNG

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der
Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersu-
chung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt
werden. Deshalb sind Rickschlisse auf Verdnderungen
der Knochen und der Knochenharte (z.B. Osteoporose)
mit dieser Waage nicht mdglich.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die
Energiemenge, die der Korper im aktiven Zustand pro Tag
verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit



zunehmender kérperlicher Aktivitat an und wird bei der Diagno-
sewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.
Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte En-
ergie dem Koérper in Form von Essen und Trinken wieder zu-
geflihrt werden.

Wird ber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie
zugefilhrt als verbraucht, holt sich der Kérper die Differenz im
wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht
nimmt ab. Wird hingegen Uber einen langeren Zeitraum hinweg
mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz
(AMR) kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbren-
nen, der Uberschuss wird als Fett im Korper eingelagert, das
Gewicht nimmt zu.

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die héufig zur Be-
wertung des Kdrpergewichts herangezogen wird. Die Zahl wird
aus den Werten Kérpergewicht und KorpergroBe berechnet,
die Formel hierzu lautet: Body-Mass-Index = Kérpergewicht :
KérpergroBe?. Die Einheit fiir den BMI lautet demzufolge [kg/
m?]. Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Er-
wachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Kategorie BMI
Untergewicht | Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalge- 18,5-24,9
wicht
Ubergewicht | Praadipositas 25-29,9
Adipositas Adipositas Grad | 30-34,9
(Ubergewicht) [ agipositas Grad Il 35-39,9
Adipositas Grad Ill > 40

Einschrdankungen
Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte
kénnen abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten bei:
¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,
e Leistungssportlern und Bodybuildern,
* Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symp-
tomen oder Osteoporose,
¢ Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz
und GefaBsystem betreffend),
* Personen, die geféBerweiternde oder gefaBverengende Me-
dikamente einnehmen,
* Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an
den Beinen beziglich der GesamtkdrpergréBe (Beinlédnge
erheblich verkirzt oder verlangert).

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeu-
tung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb
von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flussigkeits-
verlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderun-
gen des Gesamtgewichts und der prozentualen Korperfett-,
Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer
mit welcher diese Anderungen erfolgen. Rasche Verénderun-
gen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen

(im Bereich von Wochen) und langftistigen Anderungen (Mona-
ten) zu unterscheiden. Als Grundregel kann gelten, dass kurz-
fristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich An-
derungen des Wassergehalts darstellen, wéhrend mittel- und
langfristige Verdnderungen auch den Fett- und Muskelanteil
betreffen kdnnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kdrperfett-
anteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser
verloren - z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer
nur auf schnellen Gewichtsverlust beschrankten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil
sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen wertvolle
Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken,
funktioniert lhre Diat - Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstitzen Sie Ihre Diat mit kérperlicher Ak-
tivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kdnnen Sie mittel-
fristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht
addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch Bestandteile
aus Korperwasser).

8.3 Weitere Funktionen

Batterien wechseln/ Batteriewechselanzeige
lhre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet.
Beim Betreiben der Waage mit zu schwachen Batterien er-
scheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo" und die Waage schaltet sich
automatisch aus. Die Batterien missen in diesem Fall ersetzt
werden (2 x 3V CR 2032).

9. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei
Bedarf etwas Spilmittel auftragen kdnnen.

A ACHTUNG

¢ Verwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungs-
mittel!

¢ Tauchen Sie das Gerat keinesfalls unter Wasser!

e Gerat nicht in der Splilmaschine reinigen!

10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird
,FFFF* oder ,Err angezeigt.

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display m ,,DB“
angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Mdgliche Fehlerursa-
chen

Behebung

Die maximale Tragkraft | - Nur maximal zuldssiges

von 180 kg wurde Gewicht wiegen.
Uiberschritten.

- Unruhiges Stehen. - Stehen Sie méglichst still.

- Waage steht nicht - Stellen Sie die Waage auf
richtig. einen festen, ebenen

Untergrund.

- Der elektrische Wider- - Die Messung bitte barful

stand zwischen Elektro- wiederholen.

den E und FuBsohle ist | - Feuchten Sie ggf. Ihre FuB-
zu hoch (z.B. bei starker sohlen leicht an. Entfernen

Hornhaut). Sie ggf. die Hornhaut an
den FuBsohlen.




- Der Fettanteil liegt au-

Berhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 5%
oder groBer 75%).

- Die Messung bitte barfuB3

wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. lhre
FuBsohlen leicht an.

11. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
millannahmestellen oder tber den Elektrohdndler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-
gen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die
Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elek-

tronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie

sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behorde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland:
Besitzer von Altgeraten kdnnen diese im Rahmen der durch
die &ffentlichrechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und
zur Verfugung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist.
Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern moglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-
geraten verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fr Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
* Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektround Elektronikgerdte anbieten und auf
dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im
privaten Haushalt nur flir Warmetbertrager (Kuhl-/Gefrier-
geréte, Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate
gilt.
Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der glei-
chen Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funkti-
onen wie das neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder
in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen
und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner du-
Beren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzel-
handelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unent-
geltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den

Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates geknlpft werden
und ist auf drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgeréat zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezoge-
ne Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

12. TECHNISCHE ANGABEN
Modell: BF 195
MaBe: 31x31x23cm
Gewicht: 1670 g
Messbereich: 3-180 kg
Displayanzeige: | Die Ablesbarkeit der Displayanzeige

erfolgt in 0,1kg Schritten.

Wiederhol- Die Messtoleranz bei Wiederholmes-
genauigkeit: sungen betrégt +/- 0,4kg (Messung
mehrmals direkt hintereinander auf der
selben Waage mit mdglichst gleicher
Standposition von Waage und Person).
Absolute Der Messwert im Vergleich zu einem ge-
Genauigkeit: eichten Gewicht betragt +/- (1% + 0,1kg).

Z.B. bei 40kg entspricht dies +/- 0,5kg,
bei 100kg entspricht dies +/- 1,1kg.

Technische Anderungen vorbehalten.

13. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-

Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories and
that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

¢ BF 195 diagnostic bathroom scale

e 2 x 3V CR 2032 batteries

¢ These instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the
device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Read the instructions

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

2 51 B ©

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-

)
m

cable European and national directives.

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

8. Usage
9. Cleaning and maintenance.
10. What if there are problems?
11. Disposal........ccoveeurenrecrnens
12. Technical specifications
13. Warranty
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RECYCLE

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The products demonstrably meet the requirements
of the Technical Regulations of the EAEU.

The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Manufacturer

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local

D;A regulations.
@ Importer symbol

Do not load the scale beyond 180 kg/396 Ib/28 st.

180 kg

3. INTENDED USE

The device is only intended for weighing humans and for re-
cording your personal fitness data. The device is only intended
for private use, and not for medical or commercial purposes.
4. WARNINGS AND SAFETY NOTES
e The scale may not be used by people with
medical implants (e.g. pacemakers) as this
may affect their functionality.
¢ Do not use during pregnancy.
¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one
side: danger of tipping!
e Keep packaging material away from children (risk of suf-
focation).
¢ Important: do not step onto the scale with wet feet or if the
surface of the scale is damp - danger of slipping!
Notes on handling batteries
¢ Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with
the following points can result in personal injury or cause



overheating, leakage, venting, breakage, explosion, or fire
on the battery.

e This device contains non-rechargeable batteries which
must not be charged.

¢ Do not throw batteries into a fire.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open,
crush, deform, encapsulate, or modify batteries.

* Never short-circuit batteries or battery compartment
contacts.

 Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and
water.

¢ Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.

e Dispose of defective and discharged batteries immediately
and properly (see chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries.

¢ Always select the correct battery type.

* Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+/-).

* Never mix batteries of different manufacturers, capacities
(new and used), size, or type within a device.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

o |f fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

* Choking hazard! Keep batteries out of the reach of
children. Seek medical attention immediately if swallowed.
Swallowing them may cause burns, severe internal injuries,
and death.

e Never allow children to replace batteries without adult
supervision.

A CAUTION

e Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in
a non-conductive container in which the batteries cannot
be short-circuited to each other or by other metal objects.

¢ Keep batteries clean and dry.

¢ Keep batteries away from water.

¢ |f the device is not going to be used for a long period of
time, remove the batteries from the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.

GENERAL NOTES

¢ Please note that measuring tolerances are possible for
technical reasons, as this scale is not calibrated for use in a
professional medical context.

¢ Ages 10 to 99 years and height settings from 100 to 220 cm
(3-03” to 7-03”) can be preset.

® The scale’s maximum capacity is 180 kg (396 Ib / 28 st).
The results for the weight measurement and bone mass
calculation are displayed in 100-g increments (0.2 Ib, 1 Ib).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content
are displayed in increments of 0.1%.

¢ The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh
and measure in “kg” and “cm”. On the back of the scale,
there is a toggle button where you can select ,,pounds” (Ib)
and ,stones” (st).

¢ Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements.

¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Servi-
ces or authorised retailers. Before submitting a complaint,
please check the batteries first and replace them if neces-
sary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the de-
vice depend on its careful handling:

AIMPORTANT

¢ The device should be cleaned from time to time. Do not
use any abrasive cleaning products and never submerge
the device in water.

¢ Make sure that no liquids come into contact with the scale.
Never submerge the scale in water. Never rinse it in running
water.

* Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Do not press the button violently or with pointed objects.

* Do not expose the scale to high temperatures or strong
electromagnetic fields (e.g. mobile telephones).

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals,
marked temperature fluctuations and nearby sources of
heat (ovens, heaters).

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
Display

“Down” key

“SET” key

“Up” key

o] & &[] =]

Electrodes

6. INITIAL USE

Inserting the batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery com-
partment cover or remove the battery’s protective film and in-
sert the battery according to the polarity. If the scale does not
function, remove the batteries completely and reinsert them.

Changing the weight unit

When supplied to the customer, the scale is set to weigh in
“kg”. Switch on the scale by briefly applying pressure to the
standing surface with your foot (approx. 1-2 seconds). Wait un-
il «0.0 kg” appears in the display m To the rear of the scale,
there is a button where you can select “pound” and “stones”
(b, st).

Positioning the scale
Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements.

7. ENTERING USER DATA

To measure your body fat percentage and other physical data,
you must enter your personal user parameters.

The scale has 10 memory positions in which you and other
members of your family can save and recall personal settings.
Please note that the memory begins with 1.

Switch on the scale (@.ap the standing surface). Wait until the
display [1] shows “C".
Then press “SET” @ The first memory position will appear
flashing on the display Iil Now you can enter the following
settings:



1to 10
10 to 99 years
100 to 220 cm (3'-03“ to 7°-03¢)

male ('i' ), female ( ﬂ)
1t05

Memory position

Age

Body size

Sex

Degree of activity

- Modifying values: Press « or > [2]/[4] or press and
hold for more rapid progress.

- Confirming entries: Press the “SET” [3] button.

- After the values have been set and displayed again,
” appears on the display. Eogether with the symbol
for the selected gender IHI 'R

- Then the scale is ready for measuring. If you do not
carry out a measurement, the scale switches off auto-
matically after several seconds.

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium
and long term.

il

Degree of activity | Physical activity
1 None.
Low: A small amount of light physical
2 effort (e.g. short walks, light garden
work,
gymnastic exercises).
3 Medium: Physical effort for 30 minutes
at least 2 to 4 times a week.
4 High: Physical effort for 30 minutes at
least 4 to 6 times a week.
Very high: Intensive physical effort, in-
5 tensive training or hard physical work
for at least one hour daily.

After all parameters have been entered, you can now measure
your weight, body fat and the other data.

8. USAGE

8.1 Taking measurements

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements.

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time of day
(ideally in the morning), after having been to the toilet, on
an empty stomach and without clothing, in order to obtain
results which can be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculati-
on of body fat may only be made when barefoot; the soles
of the feet may be lightly dampened where appropriate.
Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are
completely dry or have a large amount of hard skin since
conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during the measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your
body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water
stored in the body can disperse.

* Remember that only the long-term trend is important.
Short-term changes in weight within a few days are nor-
mally caused by loss of fluids; however, body water plays
an important role in terms of well-being.

Taking measurements
Switch on the scale gap the standing surface). Wait until the
display [1] shows 30"

- First press the SET button @ , then the user memory
flashes.

- Press “SET”[3].

- Step onto the scale with bare feet and make sure that
you are standing still with equal weight distribution.
Stand on the stainless steel electrodes [5] with both feet.

- —ress “SET” @ All values will then be shown in turn

until “0.0” is shown on the display m Weighing can
now be started again.

- The scale begins to take measurements straight away.
First, the weight is displayed.
Whilst the other parameters are being measured, “_ _ _
_” appears.
The measurement is displayed shortly afterwards.
If a user has been assigned, the BMI, body fat, water,
muscle, bone, AMR are shown. This is the case if the
initials are shown.

Your feet, legs, calves and thighs must not touch each
other. Otherwise the measurement cannot be performed
correctly.The scale immediately begins to measure your
weight.

The following data are displayed:

- Body weight in kg

- Body fat percentage BF in %

- Water percentage BW in %

- Muscle percentage MM in %

- Bone mass BM, in kg

- Active metabolic rate in kcal (AMR)

- BMI

- Now all measured values are displayed consecutively
and the scale switches off.

When taking a body fat measurement, the most recently
selected user will always appear in the display E
Only measuring weight
Step onto the scale wearing shoes. Stand still with your weight
distributed equally on both feet. The scale begins to take mea-
surements straight away.

Switching off the scale
The scale switches itself off automatically.

8.2 Evaluating the results

Body fat percentage
The following body fat percentages serve as a guideline (for
further information please consult your doctor).

Male

Age Low Normal Moderate | High
10-14 <11% 11-16% 16.1-21% |>21.1%
15-19 <12% 12-17% 17.1-22% |>22.1%
20-29 <13% 13-18% |18.1-23% |>23.1%
30-39 <14% 14-19% 19.1-24% |>24.1%
40-49 <15% 15-20% 20.1-25% |>25.1%
50-59 <16% 16-21% 21.1-26% |>26.1%
60-69 <17% 17-22% 221-271% |>27.1%




Male Female

Age Low Normal Moderate | High Age Low Normal High

70-100 |<18% 18-23% 23.1-28% |>28.1% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%

Female 50-59 <29% 29-34% >34%

Age Low Normal Moderate | High 60-69 <28% 28-33% >33%

10-14 <16% 16-21%  |21.1-26% [>26.1% 70-100 <27% 27-32% >32%

15-19 <17% 17-22% 221-21% |>271%

20-29 | <18% 18-23% | 23.1-28% |>28.1% Bone mass ,

3039 | <19% 19-04% | 241-29% |>29.1% Like the rest of our body, our bones are subject to natural
growth, shrinking and ageing processes. Bone mass increas-

40-49 <20% 20-25%  |25.1-30% |>30.1% es rapidly during childhood and reaches its peak between the

50-59  |<21% 21-26%  [26.1-31% |>31.1% ages of 30 and 40. As we age, our bone mass then begins to

60-69 <22% 22-27% 271-32% |>321% reduce. You can combat this reduction to an extent with the

70-100 | <23% 23-28%  |28.1-33% |>33.1% help of a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on
the sporting activities performed, the training intensity and the
physical constitution, the results may still be below the stated
standard values. Please note, however, that there may be a risk
to health in the case of extremely low values.

Body water content
The body water content in % is normally within the following
ranges:

Male

Age Poor Good Very good
10-100 <50% 50-65% >65%
Female

Age Poor Good Very good
10-100 <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water
content may be below the standard values in persons with a
high body fat percentage. On the other hand, endurance athle-
tes may exceed the standard values due to having low levels of
fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not
suitable for drawing medical conclusions, for example in the
case of age-related water retention. Consult your doctor where
necessary. A high body water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male

Age Low Normal High
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41 % 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%
Female

Age Low Normal High
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%

regular physical exercise. The stability of your skeleton can be
further increased by means of targeted muscle build-up.
Please note that this scale does not identify the total bone
mass, but rather just the mineral content of the bone (without
water content and without organic substances). It is very dif-
ficult to influence the bone mass, although it does fluctuate
slightly within the scope of influencing factors (weight, height,
age, gender). There are no recognised guidelines or recommen-
dations.

AIMPORTANT

Please do not confuse bone mass with bone density.

The bone density can only be determined by means of
a medical examination (e.g. computer tomography, ultra-
sound). It is therefore not possible to draw conclusions on
changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporosis)
using this scale.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy re-
quired daily by the body in its active state. The energy con-
sumption of a human being rises with increasing physical
activity and is measured on the Diagnostic bathroom scale in
relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used
must be reintroduced into the body in the form of food and
drink. If less energy is introduced than is used over a longer
period of time, your body will obtain the difference largely from
the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on
the other hand, over a longer period of time more energy is in-
troduced than the total active metabolic rate (AMR) calculated,
your body will be unable to burn off the excess energy, and
the excess will be stored in the body as fat and your weight
will increase.

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called
upon to evaluate body weight. The figure is calculated from
body weight and height. The formula is: body mass index =
body weight : height?. The measurement unit for BMI is [kg/m?].
According to the BMI, weight is classified for adults (20 years
and over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-184
Normal weight 18,5-24,9
Overweight Overweight 25-29,9




Obese (overweight) | Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Ill obesity > 40

Limitations
When calculating body fat and the other values, unusual and
implausible results may occur in the case of:

e Children under approx. 10 years of age.

¢ Performance athletes and body-builders.

* Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons
with oedema symptoms and persons suffering from oste-
0porosis.

¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart
and vascular system).

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication.

* Persons with significant anatomical abnormalities in their
legs compared with their overall body height (leg length sig-
nificantly shorter or longer).

Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is important.
Brief deviations in weight within a few days are normally
caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total
body weight, percentage of body fat, body water and mus-
cle content, as well as on the length of time over which these
changes occur.

Rapid changes within the scope of a few days are to be con-
sidered separately from medium-term changes (in the scope of
weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight
are almost entirely changes in water content, whereas medi-
um-term and long-term changes may also relate to the fat per-
centage and the muscle percentage.

e |f your weight drops in the short term but your body fat
percentage increases or stays the same, you have only lost
water, for example following a training session, visit to the
sauna or a diet aimed only at fast weight loss.

e If your weight increases in the medium term and your body
fat percentage drops or stays the same, you may have built
up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage both fall at the same
time, then your diet is working — you are losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity,
fitness or strength training. This enables you to increase
your muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not
be totalled (muscle tissue also contains components made
of body water).

8.3 Other functions

Replacing the batteries/low battery indicator
Your scale is equipped with a low battery indicator. If you ope-
rate the scale with flat batteries, “Lo” will appear on the display
E and the scale will automatically switch off. In this case, the
batteries must be replaced (2x 3V CR 2032).

9. CLEANING AND MAINTENANCE

The device should be cleaned from time to time.

This should be done using a damp cloth and, if necessary, a
small amount of detergent.

AIMPORTANT

* Never use abrasive solvents or cleaning products!
¢ Never submerge the device in water!
¢ Do not clean the device in a dishwasher!

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “Err”

appears in the display E

If you step onto the scale before 00 appears in the display
, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors Remedy

- The maximum load-bearing - Only weigh the
capacity of 180 kg was maximum permissible
exceeded. weight.

- Stand as still as
possible.

- Not standing still.

- Scale is not positioned - Place the scale on a

correctly. firm, even surface.
- The electrical resistance - Repeat weighing
between the electrodes [5] barefoot.

and the soles of your feed
is too high (e.g. with heavily
callused skin).

- Slightly moisten the
soles of your feet if
necessary. Remove
the calluses on the
soles of your feet if

necessary.
- Your body fat lies outside the | - Repeat weighing
measurable range (less than | barefoot.

5% or greater than 75%). - Slightly moisten the
soles of your feet if

necessary.

11. DISPOSAL

Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or elec-
tronics retailers. You are legally required to dispose of the bat-
teries.

The codes below are printed on batteries containing harmful

substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Pb Cd Hg
For environmental reasons, do not dispose of
the device in the household waste at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling
point in your country.
Dispose of the device in accordance with EC Directive E

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If
you have any questions, please contact the local au-
thorities responsible for waste disposal.

12. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: BF 195
Dimensions: 31x31x23cm
Weight: 1670 g




Measurement
range:

3-180 kg

Display: The display can be read in increments
of 0.1 kg.
Repetition The measuring tolerance for repeated
accuracy: measurements is +/- 0.4 kg (several
measurements in direct succession on
the same scale with position of scale and
person the same as far as possible).
Absolute In comparison with a calibrated weight,
precision: the measured value is +/-

(1% + 0,1 kg). E.g. at 40 kg this cor-
responds to +/- 0.5 kg; at 100 kg this
corresponds to +/- 1.1 kg.

Subject to technical changes.

13. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions

can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I"appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

¢ Pese-personne impédancemetre BF 195

e 2 x 3V CR 2032 piles

¢ Ce mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures Iégéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle
n’est pas évitée, I'installation ou un élément de son environ-
nement peut étre endommagé.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les consignes

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de
matériau :

1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

B B 1 B ®

N
m

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

8. Utilisation
9. Nettoyage et entretien.
10. Que faire en cas de problémes ? ...
11. Elimination
12. Caractéristiques techniques.
13. Garantie

Marquage de conformité UKCA

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur
cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Symbole de I'importateur

Ne pesez pas des charges supérieures a
180 kg/396 1b/28 st.

3. UTILISATION CONFORME AUX RE-
COMMANDATIONS

L'appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a
enregistrer vos données personnelles de fitness. L'appareil est
prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour
une utilisation a des fins médicales ou commerciales.
4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE
leur fonctionnement pourrait étre altéré.
* Ne pas utiliser pendant la grossesse.
¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne :

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par
Risque de basculement !

des personnes portant des implants médi-
caux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon,

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque

d’étouffement).



¢ Attention, ne montez pas sur le pese-personne les pieds
mouillés, et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée
s'il est humide~-Risque de glissade ! [B]

Remarques relatives aux piles

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect

des points suivants peut entrainer des blessures ou une

surchauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une ex-

plosion ou un incendie de la pile.

Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne

doivent pas étre rechargées.

Ne jetez pas les piles dans le feu.

Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démon-

tez, ouvrez, écrasez, déformez, n’encapsulez ou ne modi-

fiez pas les piles.

Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du com-

partiment a piles.

Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie,

de la chaleur et de I'eau.

L'exposition des piles a des températures extrémement

élevées ou a une pression d’air extrémement basse peut

entrainer une explosion ou une fuite de liquides et de gaz

inflammables.

Eliminez immédiatement et correctement les piles défec-

tueuses et déchargées (voir chapitre Destruction).

N'utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

Choisissez toujours le type de pile correct.

Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte

de la polarité (+/-).

Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, ca-

pacités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’un

méme appareil.

Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-

toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou

les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez

un médecin.

Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée

des enfants. En cas d’ingestion, consultez immédiatement

un médecin. L’ingestion peut entrainer des brilures, de

graves blessures internes et la mort.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveil-
lance d’un adulte.

A ATTENTION

¢ Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais,
dans un conteneur non conducteur ou les piles ne peuvent
pas étre court-circuitées entre elles ou par d’autres objets
métalliques.

¢ Maintenez les piles propres et séches.

¢ Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les
piles du compartiment & piles.

* N'utilisez pas de piles rechargeables.

RECOMMANDATIONS GENERALES

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont pos-
sibles, car il ne s’agit pas d’un pése-personne calibré des-
tiné a un usage professionnel ou médical.

e Niveaux d’age de 10 & 99 ans et réglages de la taille de 100 a
220 cm (3-03” a 7-03”) ajustables au préalable.

* La résistance maximale du pése-personne est de 180 kg
max. (396 Ib / 28 st). Les résultats lors de la mesure du
poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés
par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1 Ib).

e Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle,
d’eau corporelle et de muscle s’affichent par graduations
de 0,1%.

e Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

o Ala livraison de la balance, le réglage des unités est en
« kg » et «cm».

Au dos du pése-personne, une touche vous permet de
passer |‘unité en « livres » (Ib) ou en « stones » (st).

* Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ;
un support stable est une condition préalable a une mesure
correcte.

e Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut
procéder a une réparation. Cependant, avant toute récla-
mation, veuillez contrdler au préalable I'état des piles et les
remplacer le cas échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appa-
reil dépendent d’un maniement soigné :

A ATTENTION

e De temps & autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de
produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I’appareil
sous I'eau.

¢ Assurez-vous gu’aucun liquide ne péneétre a l'intérieur du

pese-personne. N'immergez jamais le pése-personne. Ne

le rincez jamais sous I'eau courante.

Quand le pese-personne est inutilisé, aucun objet ne doit

étre posé sur le plateau.

Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus sur

les touches.

N’exposez pas votre pese-personne a des températures

élevées ou a de forts champs électromagnétiques (comme

ceux par exemple d’un téléphone mobile).

Protégez I'appareil contre les coups, I'humidité, la pous-

siére, les produits chimiques, les fortes variations de tem-

pérature et les sources de chaleur trop proches (four, ra-
diateur).

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
[1] Ecran

@ Touche « bas »

E Touche « SET »

El Touche « haut »

[5] Electrodes

6. MISE EN SERVICE

Insérer les piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le
couvercle du compartiment a piles ou retirez le film de pro-
tection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si
le pése-personne n’affiche aucune fonction, retirez compléete-
ment les piles et replacez-les a nouveau.

Modifier I'unité de poids

A la livraison du pése-personne, le réglage de I'unité est en
« kg ». Allumez le pése-personne en appuyant brievement



sur le plateau de .EESée (env. 1 a 2 secondes) avec le pied.
Attendez que « o kg » s'affiche. Au dos du pése-personne,
une touche vous permet de passer I'unité en « livres » ou en
« stones » (Ib, st).

Poser le pése-personne

Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un
support stable est une condition préalable a une mesure cor-
recte.

7. SAISIE DES DONNEES DE
LUTILISATEUR

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres pa-
rameétres, il faut enregistrer les données individuelles de I‘uti-
lisateur.

La balance est équipée de 10 positions de mémoire d’utilisa-
teurs permettant d’enregistrer et d’afficher les réglages indivi-
duels pour vous et les membres de votre famille. Assurez-vous
que la mémoire commence par 1.

Allumez le pése-personne (montez brievement sur le plateau
de pesée). Posez brievement le pied sur le plateau et attendez
que « 00 » s‘affiche.

Ensuite appuyez sur « SET ». @ La premiere position de mé-
moire clignote au panneau d‘affichage. Vous pouvez alors ef-
fectuer les réglages suivants:

Position de mémoire | 1a10
Age 10a99 ans
Taille 100 & 220 cm (3°-03“ a 7°-03%)

Sexe masculin (), féminin (&)

1ab

Degré d‘activité

- Pour modifier des valeurs : appuyez sur la touche <«
ouP[2]/[4], ou maintenez-la enfoncée pour un
balayage rapide.

- Pour saisir des données : presser la touche « SET » [3].

- Aprés que les valeurs ont été paramétrées et affichées
de nouveau, « 0.0 » et le symbole du sexe sélectionné
W/ R apparait & 'écran [1].

- La balance est ensuite préte pour la mesure. Si vous ne
procédez a aucune mesure, la balance s’éteint automa-
tiquement au bout de quelques secondes.

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspec-
tives & moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique
1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et
2 efforts limités (promenade, jardinage fa-
cile, exercices de gymnastique par ex.).

Moyenne : efforts physiques au moins

3 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 mi-
nutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 &
6 fois par semaine, pendant 30 minutes.
Trés intense : efforts physiques tres pro-

5 noncés, entrainement intense ou travail

physique dur quotidiennement, au
moins pendant 1 heure.

Quand tous les paramétres ont été entrés, il est possible de
déterminer le poids, la graisse corporelle et les autres valeurs.

8. UTILISATION

8.1 Effectuer la mesure

Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ;
un support stable est une condition préalable a une mesure
correcte.

Conseils généraux

¢ Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence
le matin), apres étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

¢ Important lors de la mesure : La détermination de la
graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ;
si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds
légérement humide.
Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds
complétement secs ne conduisent pas a des résultats
satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un effort physique inha-
bituel.

e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire
la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des
écarts de poids de courte durée enregistrés en I'espace
de quelques jours ne sont dus gu’a une simple perte de
liquides dans la plupart des cas ; I'eau corporelle joue un
réle important dans le bien-étre.

Effectuer une mesure

Allumez le pése-personne (montez brievement sur le plateau
de pesée). Posez brievement le pied sur le plateau et attendez
que « 00 » s‘affiche.

- Appuyez d’abord sur la touche SET @ La mémoire uti-
lisateur se met & clignoter.

- Appuyez sur « SET »[3]

- Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile
en répartissant bien votre poids, les deux pieds position-
nés sur les électrodes | 8 | en acier inoxydable.

- Appuyez sur « SET » @ . Toutes les valeurs de la ligne
s’affichent alors jusqu’a ce que « 00 » saffiche. Vous
pouvez alors commencer une nouvelle pesée.

Le pese-personne commence tout de suite la mesure.
Le poids est d’abord affiché. Pendant la mesure des
autres parametres, « __ _ _» s'affiche.

Peu apres, le résultat de la mesure apparait.

Si un utilisateur a été affecté, I'lMC, la BF, la masse de
|‘eau, des muscles, des os, I'AMR sont affichés. C'est le
cas quand les initiales sont affichées.

REMARQUE

il ne faut en aucun cas qu'il y ait un contact entre les deux pi-
eds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas
étre faite de maniére correcte.

- Les données suivantes s’affichent:

- Poids en kg

- Taux de graisse corporelle BF en %

- Taux de masse hydrique BW en %

- Taux de masse musculaire MM en %

- Masse osseuse BM, en kg

- Taux métabolique actif en kcal (AMR)

- BMI



- Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nou-
veau les unes apres les autres et la balance s’arréte.

REMARQUE

Lors d’une mesure de la graisse corporelle, le dernier utilisateur
sélectionné s’affiche & I'écran [1].

Mesurer le poids uniquement

Montez sur le pése-personne avec vos chaussures. Restez
immobile sur le pése-personne en répartissant votre poids de
maniere égale entre les deux jambes. Le pese-personne com-
mence tout de suite la mesure.

Eteindre le pése-personne
Le pese-personne s’éteint automatiquement.

8.2 Evaluer les résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent
une ligne de conduite (pour de plus amples informations, veuil-
lez consulter votre médecin).

Homme

Age faible normal moyen élevé
10-14  |<11% 11-16% |16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% |17,1-22% |>22,1%
20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% |>231%
30-39 [<14% 14-19% [19,1-24% |>241%
40-49  |<15% 15-20% [20,1-25% |>251%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60-69 [<17% 17-22% |221-27% |>271%
70-100 [<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
Femme

Age faible normal moyen élevé
10-14  |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19  |<17% 17-22%  |221-27% |>271%
20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 [<19% 19-24% |24,1-29% |>291%
40-49  |<20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<21% 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 [<22% 22-27T% |271-32% |>32,1%
70-100 [<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible.
Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de I'entrainement et
la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs
inférieures a la valeur de référence. Veuillez cependant noter
que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des
risques pour la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les
plages suivantes :

Homme

Age mauvais bon excellent
10-100 |<50% 50-65% >65%
Femme

Age mauvais bon excellent
10-100 |<45% 45-60% >60%

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est
pourquoi, chez les personnes ayant un taux de graisse corpo-
relle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux va-
leurs de référence. Pour les sportifs d’endurance, les valeurs de
référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un
taux de graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.
La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pese-per-
sonne ne permet pas de tirer des conclusions médicales
concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le
cas échéant, demandez conseil a votre médecin. En principe, il
faut chercher a avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans
les plages suivantes :

Homme

Age faible normal élevé
10-14 <44 % 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46 %
Femme

Age faible normal élevé
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux pro-
cessus naturels de développement, de réduction et de vieillis-
sement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapi-
dement et atteint son maximum vers 30 a 40 ans. Avec I'age,
la masse osseuse diminue légérement. Avec une alimentation
saine (en particulier calcium et vitamine D) et une activité phy-
sique réguliere, vous pouvez ralentir cette réduction. Avec une
construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la
stabilité de votre ossature. Notez que ce pése-personne ne
vous indiquera pas la masse osseuse compléte, mais permet
de connaitre le poids des os (sans I'eau et dans les matiéres
organiques). La masse osseuse est peu influencable, mais
elle varie légérement selon certains facteurs (poids, taille, age,
sexe). |l nexiste pas de directives et recommandations recon-
nues.

A ATTENTION

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse
avec la densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un ex-
amen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultra-
son). C’est pourquoi des conclusions a propos de modifi-
cations des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose)
ne sont pas possibles avec un pése-personne.



AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic Rate) repré-
sente la quantité d’énergie dont le corps en activité a besoin
quotidiennement.

Les besoins énergétiques d’une personne augmentent en
fonction de son activité physique ; sur le pése-personne im-
pédancemetre, celle-ci est déterminée a I'aide du niveau d’ac-
tivité entré (1 & 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I’énergie dépensée
soit restituée au corps sous forme d’aliments et de boissons.
Si, pendant une assez longue période, le corps dépense plus
d’énergie qu’il ne lui en est restitué, il contrebalance cette dif-
férence en puisant dans les réserves de graisse accumulées et
le poids diminue. Au contraire, si I'énergie fournie au corps est
supérieure au taux métabolique actif (AMR) déterminé pendant
une assez longue période, il ne peut consommer ce surplus
d’énergie qu’il emmagasine sous forme de graisse et le poids
augmente.

Indice de masse corporelle

LIMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il
est calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule
est la suivante : Indice de masse corporelle (IMC) = poids :
taille®. L'unité utilisée pour I'IMC est [kg/m?. Chez les adultes
(@ partir de 20 ans), les poids sont classés a 'aide de I'lMC
selon les valeurs suivantes :

Catégorie IMC
Insuffisance Poids trés insuffisant <16
pondérale Poids modérément insuffisant | 16—16,9
Poids légérement insuffisant | 17-18,4
Poids normal 18,5-24,9
Surcharge Préadipose 25-29,9
pondérale
Adipose Adipose de degré | 30-34,9
(surpoids)  Aginose de degré I 35-39,9
Adipose de degré Il >40
Limitations

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et
d’autres données présente des écarts et
des résultats non plausibles dans les cas suivants :
¢ |es enfants de moins de 10 ans,
¢ les sportifs de haut niveau et les culturistes,
e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symp-
témes d’cedémes ou d’ostéoporose,
e les personnes sous traitement médical cardiovasculaire
(coeur et systeme vasculaire),
e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou
vasoconstricteurs,
e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux
des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement
courtes ou longues).

Corrélation des résultats dans le temps

REMARQUE

¢ Notez que seule la tendance a long terme compte. Des
écarts de poids de courte durée enregistrés en I'espace
de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de
liquides dans la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifica-
tions du poids global et des taux de graisse et d’eau corpo-
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relles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée
selon laquelle ces modifications se produisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de
quelques jours) des modifications a moyen terme (de I'ordre de
quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La reégle générale peut étre la suivante : les modifications de
poids a court terme représentent presque exclusivement des
changements de la teneur en eau, alors que les modifications
a moyen et a long terme peuvent aussi concerner le taux de
graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de
graisse corporelle augmente ou reste stable, vous n’avez
perdu que de I'eau, par exemple suite & un entrainement,
une séance de sauna ou un régime visant uniquement a
une perte de poids rapide.

Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux
de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se pourrait
au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.
Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent
simultanément, cela signifie que votre régime fonctionne :
vous perdez de la graisse.

L'activité physique, les séances de mise en forme ou de
musculation seront les compléments parfaits de votre ré-
gime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse
musculaire a moyen terme.

Il ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux
d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu musculaire
contient aussi des constituants de I'eau corporelle).

8.3 Autres fonctions

Changer les piles/Indicateur de changement
des piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement
des piles. En cas d’utilisation du pese-personne avec des piles
déchargées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint
automatiquement. Dans ce cas, les piles doivent étre rempla-
cées (2 x piles 3V CR 2032).

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps a autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous
pouvez mettre, au besoin, un peu de produit vaisselle.

AATTENTION

¢ N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
¢ N'immergez jamais I'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

10. QUE FAIRE EN CAS DE PROB-
LEMES ?

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure,
« FFFF »/« Err » saffiche.

Si vous montez sur la balance avant que « 30 » s‘affiche, elle
ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur | Remeéde

- La portée maximale de - Peser uniquement le

180 kg a été dépassée. poids maximal autorisé.

- Position non stable. - Si possible, ne bougez

pas.

- Posez la balance sur une
surface solide et stable.

- Le pése-personne n’est
pas placé correctement.




- Larésistance électrique -

entre les électrodes E et
la plante du pied est trop | -
forte (callosités épaisses,
par ex.).

Refaire la mesure pieds

nus.
Le cas échéant, humidifier
légérement la plante des
pieds. Enlever les callosi-
tés de la plante des pieds,
le cas échéant.

- Le taux de graisse cor- Refaire la mesure pieds
porelle n‘est pas compris
dans la plage mesurable
(inférieur a 5% ou supéri-
eur a 75%).

11. ELIMINATION

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven-
deur d’appareils électriques. L'élimination des batteries est une

obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
Pb Cd Hg

nus.
Le cas échéant, humidifier
|égérement la plante des
pieds.

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne
points de collecte compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive euro- E
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collec-

tivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de

doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa
péenne-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ces produits.

durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des
ment) relative aux appareils électriques et électroniques
12. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modele : BF 195

Dimensions: |31 x31x2,3cm

Poids : 1670 g

Plage de 3-180 kg

mesure :

Affichage: Les valeurs sont exprimées par graduations
de 0,1 kg.

Précision de | La tolérance de mesure pour la précision

répétition: de répétition est de +/- 0,4 kg (plusieurs
mesures consécutives avec le méme
pése-personne, la méme position de
I"appareil sur le sol et de la personne sur le
pése-personne).

Précision La valeur mesurée par rapport a un méme

absolue: poids est de +/- (1% + 0,1kg). Par ex. pour
40 kg, cela correspond a +/- 0,5 kg, pour
100 kg, cela correspond a +/- 1,1 kg.

Sous réserve de modifications techniques.
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13. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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otros usuarios y respete las indicaciones.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion del servicio de atencién al
cliente indicada.

¢ Bascula diagnostica BF 195

e 2 x pilas de 3V CR 2032

e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se
evita, el aparato o algo de su entorno podrian resultar
dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Leer las instrucciones

No estd permitido eliminar los aparatos (electréni-
cos) junto con la basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias toxicas

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a disposicion de

8. Aplicacion
9. Limpieza y cuidado ..
10. Resolucién de problemas.
11. Eliminacion.......
12. Datos técnicos.
13. Garantia.

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directi-
vas europeas y nacionales vigentes.

g3

UK
cA

Las personas que lleven implantes médicos (p.
@ €j., marcapasos) no podran utilizar el aparato, ya
que estos podrian afectar negativamente a su

funcionamiento.
@

REoYCLE

A

@ Simbolo del importador

No cargue la bascula con mas de 180 kg/396 Ib/28
st
180 kg

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién
Econdémica Euroasidtica.

Fabricante

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones munici-
pales.

3. USO CORRECTO

El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y
para registrar sus datos personales de forma fisica. El aparato
se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso
médico o comercial.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

e Las personas que lleven implantes médicos
(p. €j., marcapasos) no podran utilizar la ba-
scula, ya que estos podrian afectar negativa-
mente a su funcionamiento.

¢ No debe utilizarse durante el embarazo.



¢ Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula:
ipeligro de vuelco!

* Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje
(peligro de asfixia).

e Atencion, no se suba nunca con los pies mojados a la bas-
culay no pise la bascula cuando la superficie esté himeda.
iPeligro de resbalamiento!

Indicaciones para la manipulacion de las
pilas

¢ iPeligro de explosion! jPeligro de incendio! El incum-
plimiento de las siguientes indicaciones podria ocasionar
lesiones personales, dafios en la pila, sobrecalentamiento,
fugas, escapes, roturas, explosion o incendio.

e Este aparato contiene pilas no recargables que no deben

recargarse.

No arroje las pilas al fuego.

No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, de-

forme, encapsule ni modifique nunca las pilas.

No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del com-

partimento de las pilas.

Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y

el agua.

La exposicién de las pilas a temperaturas elevadas o una

presién atmosférica extremadamente baja puede provocar

explosiones o fugas de liquidos y gases inflamables.

Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y

de forma adecuada (véase el capitulo Eliminacion).

No utilice pilas modificadas o dafiadas.

Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la po-

laridad (+/-).

No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capaci-

dades (nuevas y usadas), tamafos y tipos en un mismo

aparato.

Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-

tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio

seco.

En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con

la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque

asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance

de los nifios. En caso de ingestién, acuda a un médico de

inmediato. La ingestién puede provocar quemaduras qui-

micas, lesiones internas graves y la muerte.

No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la

supervision de un adulto.

A ATENCION

e Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco,
en un recipiente no conductor donde las pilas no puedan
cortocircuitarse entre si ni con otros objetos metalicos.

* Mantenga las pilas limpias y secas.

* Mantenga las pilas alejadas del agua.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

¢ No utilice pilas recargables.

INDICACIONES GENERALES

e Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de
medicién condicionadas técnicamente, puesto que esta no
es una béscula calibrada para uso médico profesional.

Se pueden preajustar niveles de edad de 10 a 99 afios y
ajustes de estatura de 100 a 220 cm (3-03” a 7-03”).

La capacidad de carga de la bascula es de 180kg (396 Ib
/ 28 st) como maximo. Durante la medicion del peso y la
determinacion de la masa dsea, los resultados se muestran
en intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1 Ib).

Los resultados de medicién de la proporcion de grasa
corporal, agua corporal y masa muscular se muestran en
intervalos de 0,1 %.

La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

En el estado de suministro, la bascula esta ajustada en

las unidades ,kg“y ,cm®“ En la parte trasera de la bascula

hay una tecla con la que se puede cambiar a ,libras” (Ib)

y ,stones” (st).

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; para
una correcta medicién se requiere un revestimiento estable
del suelo.

Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al
servicio de atencién al cliente de Beurer o a distribuidores
autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, com-
pruebe el estado de las pilas y sustitlyalas si es necesario.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicion y la vida util del aparato
dependen de su correcta utilizacién:

A ATENCION

¢ El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice
productos de limpieza corrosivos y no sumerja nunca el
aparato en agua.

* Asegurese de que no caiga ningun liquido sobre la bascula.
No sumerja nunca la bascula en agua. No la lave nunca
debajo del grifo.

¢ No cologue ningln objeto sobre la bascula cuando no se
utilice.

¢ No presione la tecla con fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o a campos
electromagnéticos intensos (p. €j., teléfonos méviles).

¢ Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas,
fuertes cambios de temperatura y de la cercania de fuentes
de calor (hornos o radiadores).

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

|I| Pantalla

Izl Boton “Disminuir”
[3] Boton “SET”

E‘ Boton “Incrementar”
E Electrodos

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de las pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa
del compartimiento de pilas o bien retire la Iamina protectora
de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta.
Si la bascula no indica ninguna funcion, retire todas las pilas y
vuelva a colocarlas.
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Modificar la unidad de peso

En el estado de suministro, la bascula tiene ajustada la uni-
dad “kg”. Encienda la bascula colocando el pie en la superfi-
cie brevemente (1-2 segundos). Espere hasta que aparezca la
indicacién “0.0 kg”. En la parte trasera de la bascula hay una
tecla con la cual se puede cambiar a “libras” y “stones” (Ib, st).

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un reve-
stimiento estable del suelo es el requisito para una medicién
correcta

7. AJUSTAR DATOS DE USUARIO

Para poder determinar su masa corporal adiposa y otros va-
lores del cuerpo es necesario que usted almacene los valores
personales del usuario.

La bascula dispone de lugares de almacenamiento para 10
usuarios diferentes; usted y los miembros de su familia pue-
den usarlos para almacenar sus ajustes personales y volver a
visualizarlos. Tenga en cuenta que la memoria empieza con 1.
Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje).
Espere hasta que se visualice la indicacion “Uu”.

Pulse ahora “SET” @ En la pantalla E parpadea ahora el
primer lugar de memorizacion. Ahora puede usted llevar a cabo
los siguientes ajustes:

Lugar de almacenamiento |1 hasta 10
Edad 10 hasta 99 afios
Estatura 100 hasta 220 cm
(3'-03" hasta 7°-03“)
Sexo masculino ('.ﬂ ), femenino (ﬂ)
Grado de actividad 1 hasta 5

- Modificar los valores: Pulsar la tecla € o > [2]/[4], o
dejarla pulsada para un avance rapido.

- Confirmar las entradas: Pulsar la tecla “SET”.

- Una vez ajustados ﬁisualizados repetidamente los valo-

res, en la pantalla [ 1| aparece 00 y el simbolo del sexo
seleccionado i/ R .

- A continuacion la balaza estd lista para la medcién. Si no

se efectdia ninguna medicién, la balanza se desconecta
automaticamente después de unos segundos.

Grado de actividad
En la seleccion del grado de actividad es importante la obser-
vacion a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica
1 Ninguna.

Poca: Ejercicio fisico esporadico y
2 suave (p.ej. paseos, trabajo suave en

el jardin, ejercicios gimnasticos).
3 Media: Ejercicio fisico, al menos en-

3 tre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos
cada vez.
4 Alta: Ejercicio fisico, al menos en-
4 tre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos
cada vez.

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, en-
trenamiento intensivo o fuerte trabajo
fisico diario, al menos 1 hora en cada
caso.

Una vez insertados todos los parametros puede determinarse
ahora el peso, la masa adiposa y los otros valores.

8. APLICACION

8.1 Realizar medicion

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un reve-
stimiento estable del suelo es el requisito para una medicion
correcta.

Consejos generales

® Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por
la mafiana) después de ir al bafio, en ayunas y sin ropa para
obtener resultados comparables.
Importante a la hora de medir: el célculo de la grasa
corporal solo puede realizarse estando descalzo y es Util
tener las plantas de los pies ligeramente hiumedas.
Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden
producir errores en los resultados, ya que presentan una
conductividad demasiado baja.
Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en
posicion recta.
Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico
no habitual.
Espere unos 15 minutos después de levantarse, para
que pueda distribuirse el agua existente en el cuerpo.
Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo.
Por lo general, las diferencias de peso rapidas en el plazo
de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin em-
bargo, el agua corporal desempefia un papel importante
para el bienestar.

Llevar a cabo la medicién
Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje).
Espere hasta que se visualice la indicacién “uu”.

- Pulse primero la tecla SET @, después parpadea el
registro de usuario.

- Pulse la tecla “SET” [3].

- SUbase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse
cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las dos
piernas, y de pisar los electrodos @ de acero.

- Pulse la tecla “SET” @ y se visualizaran por orden
todos los valores hasta que aparezca la indicacién Qo
Entonces podra volver a pesarse.

- La bascula empieza inmediatamente la medicion.
Primero se muestra el peso. Durante la medicién de los
demas pardmetros aparece “_ __ _".

El resultado de la medicién aparecera tras unos instan-
tes.Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BF,
agua, musculo, hueso y AMR.

En este caso se indican las iniciales.

No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorril-
las ni muslos. De lo contrario, la medicién no podra reali-
zarse correctamente.

Se visualizaran los siguientes datos:
- Peso corporal en kg
- Masa adiposa BF en %
- Masa liquida BW en %
- Masa muscular MM en %
- Masa 6sea BM, en kg
- Metabolismo activo en Kcal (AMR)
- BMI



- Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos
los valores medidos, luego se desconecta la bascula
automaticamente.

En una medicién de grasa corporal se visualiza siempre en
la pantalla[1] el Gltimo usuario seleccionado.

Medir solo el peso

Coléquese con zapatos sobre la bascula. No se mueva y re-
parta bien el peso entre las dos piernas. La bascula empieza
inmediatamente la medicion.

Apagar la bascula
La bascula se apaga automaticamente.
8.2 Evaluar resultados

Proporcion de grasa corporal
Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos
(para mas informacion, consulte a su médico).

Hombre

Edad baja normal media alta
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% [>21,1%
15-19 <12% 12-17% |17,1-22% |>22,1%
20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% |>23,1%
30-39 |<14% 14-19% [19,1-24% |>24,1%
40-49 |<15% 15-20% ]20,1-25% |>25,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% |>27,1%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
Mujer

Edad baja normal media alta
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<21% 21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% |>321%
70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién
de la disciplina que se practique, de la intensidad del entrena-
miento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pue-
den estar por debajo de los valores de referencia indicados.
Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos
puede suponer un riesgo para la salud.

Proporcién de agua corporal
La proporcién de agua corporal en % suele oscilar entre los
siguientes rangos:

Hombre

Edad mala buena muy buena
10-100 <50 % 50-65 % >65 %
Mujer

Edad mala buena muy buena
10-100 <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente
baja. Por ello, las personas con una elevada proporcion de gra-
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sa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por
debajo de los valores de referencia. En cambio, los deportistas
de fondo pueden superar los valores de referencia debido a su
baja proporcidn de grasa y a su elevada proporcion de masa
muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no esta
indicada para sacar conclusiones médicas, como, por ejemplo,
edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consul-
te a su médico. En general, es conveniente tener una elevada
proporcién de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes ran-
gos:

Hombre

Edad baja normal alta
10-14 <44 % 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38 % 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46 %
Mujer

Edad baja normal alta
10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 <27% 27-32% >32%
Masa 6sea

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan
sometidos a procesos naturales de crecimiento, reduccioén y
envejecimiento. Durante la infancia la masa 6sea aumenta
rapidamente y alcanza su maximo entre los 30 y los 40 afios.
Conforme aumenta la edad, la masa ésea vuelve a reducirse.
Una alimentacién saludable (especialmente calcio y vitamina
D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces contra esta
reduccién. Con un desarrollo muscular especifico, puede forta-
lecer de forma complementaria la estabilidad de su estructura
6sea. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra la masa
6sea completa, sino solo el contenido mineral éseo (sin con-
tenido de agua y sin sustancias orgénicas). Si bien apenas se
puede influir sobre la masa 6sea, oscila ligeramente en funcién
de diversos factores (peso, estatura, edad y sexo). No existen
pautas o recomendaciones reconocidas.

A ATENCION

No confunda la masa d¢sea con la densidad dsea.

La densidad d¢sea solo puede determinarse mediante un
examen médico (p. ej., tomografia computarizada, ultraso-
nido). Por ello, con esta bascula no es posible sacar con-
clusiones sobre las alteraciones y la dureza de los huesos
(por ejemplo, osteoporosis).



AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate)
es la cantidad de energia que el cuerpo consume al dia en esta-
do activo. El consumo de energia de una persona aumenta con
la intensidad de la actividad corporal y se determina con la bas-
cula de diagndstico con el grado de actividad introducido (1-5).
Para mantener el peso actual, hay que volver a proporcionar
al cuerpo la energia utilizada en forma de comida y bebida.
Si durante un periodo de tiempo prolongado se proporciona
al cuerpo menos energia de la que gasta, este compensa la
diferencia a partir de las reservas de grasa, con lo que se pro-
duce una pérdida peso. Si por el contrario, durante un periodo
prolongado de tiempo se le proporciona mas energia de la cal-
culada en la tasa de metabolismo activo (AMR), el cuerpo no
puede quemar ese exceso de energia y se almacena en forma
de grasa, produciéndose un aumento de peso.

Indice de masa corporal (niimero de masa
corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo
se utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El nimero se calcula
de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la
siguiente: Indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatu-
ra®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?]. La division del
peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los
20 afios) con los siguientes valores:

Categoria IMC
Falta de peso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso Preobesidad 25-29,9
Obesidad (sobrepeso) | Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo Il >40

Restricciones
Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obte-
nerse resultados divergentes y no satisfactorios en los siguien-
tes casos:
¢ niflos menores de 10 afios;
¢ deportistas de alto rendimiento y culturistas;
® personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de
edemas u osteoporosis;
® personas que toman medicamentos para enfermedades
cardiovasculares;
® personas que toman medicamentos vasodilatadores o va-
soconstrictores;
e personas con desviaciones anatémicas considerables en
las piernas con respecto al tamafio general del cuerpo
(piernas considerablemente largas o cortas).

Relacion temporal de los resultados

e Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a
largo plazo. Las diferencias de peso rapidas en el plazo de
pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del
peso total y a los del porcentaje de grasa corporal, agua cor-
poral y masa muscular, asi como al tiempo durante el que se
producen estos cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias
de los cambios a medio plazo (semanas) y los cambios a largo
plazo (meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso prac-
ticamente solo suponen cambios en el contenido de agua,
mientras que los cambios a medio y largo plazo también pue-
den afectar a la masa muscular y a la proporcion de grasa.

¢ Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de
grasa aumenta o permanece igual, significa que solo ha
perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a
la sauna o de seguir una dieta restrictiva para perder peso
rapidamente).

¢ Si el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcién de
grasa corporal disminuye o permanece igual, puede haber
acumulado una valiosa masa muscular.

¢ Si el peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a
la vez, es que su dieta estd funcionando y esta perdiendo
masa adiposa.

e Lo ideal es que acompafe su dieta de actividad fisica,
entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este modo podra
aumentar su masa muscular a medio plazo.

e La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden
sumarse (el tejido muscular también incluye componentes
del agua del cuerpo).

8.3 Otras funciones

Cambiar las pilas/indicacion de cambio de
pilas

Su bascula dispone de una indicacion de cambio de pilas. Si
se utiliza la bascula con unas pilas demasiado gastadas, apa-
rece en la pantalla E “Lo” y la bascula se apaga automatica-
mente. En este caso, deben sustituirse las pilas (2 x pilas de
3V CR 2032).

9. LIMPIEZA'Y CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

Para la limpieza use un pafio himedo, al que podré afadir un
poco de lavavajillas si es necesario.

A ATENCION

¢ iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agua!
¢ No lave el aparato en el lavavajillas!

10. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visuali-
zard “FFFF/“Err”.

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice “0.0” en
la pantalla [1], la bascula no funcionara correctamente.

Solucion

- Mida pesos inferiores al
limite maximo admisible.

Posibles causas del error

- Se ha excedido la capaci-
dad maxima de carga de
180 kg.

- Detectado movimiento.

- La bascula no asienta
bien.

- Quédese quieto.

- Coloque la bascula sobre
una superficie estable y
plana.




- Laresistencia eléctrica
entre los electrodos [5]
y la planta de los pies es
excesiva (por ejemplo
por existir una fuerte
callosidad).

- Repita la medicion
descalzo.

- En caso necesario,
humedezca ligeramente
las plantas de sus pies. En
caso necesario, saque las
callosidades de la plantas
de los pies.

La masa adiposa esta fu-
era de la gama de valores
medibles (inferior a un 5%
0 superior a un 75%).

- Repita la medicion
descalzo.

- En caso necesario, hu-
medezca ligeramente las

plantas de sus pies.

11. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben de-
secharse en contenedores de recogida sefialados de forma
especial, los puntos de recogida de residuos especiales o
entregandolas a un distribuidor de equipos electrénicos. Los
usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correcta-
mente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustan-
cias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo,

Cd: la pila contiene cadmio,

Hg: la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue
al final de su vida Util no lo deseche con la basura doméstica.
Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados di-
sponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE). E
Para mas informacién, péngase en contacto con la au-
toridad municipal competente en materia de elimina-
cion de residuos.

12. DATOS TECNICOS
Modelo: BF 195
Dimensiones: 31x31x2,3cm
Peso: 1670 g
Rango de medicién: | 3-180 kg

Indicacién en la
pantalla:

La indicacion de la pantalla se lee
en pasos de 0,1 kg.

Precision de repe-
ticién:

La tolerancia de medicion para me-
diciones repetidas es de +/- 0,4 kg
(medicidn varias veces consecu-
tivas en la misma bascula con la
misma posicion, en la medida de lo
posible, de la bascula y la persona).

Precision absoluta: El valor de medicién comparado
con un peso calibrado es +/- (1%
+ 0,1kg). P. €j. para 40 kg corre-
sponde a +/- 0,5 kg, para 100 kg a

+-11kg.

Salvo modificaciones técnicas.
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13. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y las condiciones
de la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

L]

Indice

1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli
3. Uso conforme

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza...
5. Descrizione dell’apparecchio .
6. Messa in funzione
7. Impostazione dei dati utente

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

¢ Bilancia diagnostica BF 195

e 2 x batterie 3V CR 2032

e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sullimballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o0 mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossi-
che insieme ai rifiuti domestici

H I Bl©

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-

/. laggio.
(_B.) A = abbreviazione del materiale, B = codice
A materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone
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8. Utilizzo
9. Pulizia e cura ..
10. Che cosa fare in caso di problemi?
11. Smaltimento .
12. Dati tecnici
13. Garanzia

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

q3

UK
cA

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

L‘apparecchio non pud essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad

es. pacemaker) per non comprometterne il funzio-
namento.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

Non caricare sulla bilancia un peso superiore a 180
kg /396 Ib /28 st.

3. USO CONFORME

L’apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a de-
terminare i dati relativi alla forma fisica personali. L'apparecchio
€ adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte del cliente e
non ¢ previsto un suo utilizzo medico o commerciale.

4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SI-
promesso il funzionamento.

CUREZZA
¢ Non utilizzare durante la gravidanza.

* Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato:

¢ La bilancia non puo essere utilizzata da per-
sone con impianti medicali (ad es. pacema-
ker) In caso contrario potrebbe esserne com-
Pericolo di ribaltamento!



e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (perico-
lo di soffocamento).

¢ Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se
la superficie & umida. Pericolo di scivolamento!

Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! || mancato
rispetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali
0, per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriu-
scite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.
Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che
non devono essere ricaricate.

Non gettare le batterie nel fuoco.

Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smon-
tare, aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modifica-
re mai le batterie.

Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

L'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate 0 a una pressione dell’aria estremamente bassa
puo causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas in-
fiammabili.

Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difet-
tose e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le
polarita (+/ -).

Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diver-
si fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo
all'interno dello stesso dispositivo.

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossa-
re guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla porta-
ta dei bambini. In caso di ingestione consultare immedia-
tamente un medico. L'ingestione pud causare corrosioni,
gravi lesioni interne e la morte.

Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie sen-
za la supervisione di un adulto.

A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e
freschi, in contenitori non conduttivi in cui non possano es-
sere cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

¢ Tenere le batterie pulite e asciutte.

¢ Tenere le batterie lontano dall’acqua.

¢ Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

INDICAZIONI GENERALI

¢ Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazio-
ne poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo
medico professionale.
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e Livelli di eta impostabili tra 10 e 99 anni e altezza imposta-
bile tra 100 e 220 cm (3-03” e 7-03”).

¢ |l carico massimo della bilancia & 180 kg (396 Ib / 28 st). Le

misurazioni di peso e massa ossea vengono visualizzate in

intervalli di 100 g (0,2Ib, 1 Ib).

| risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e

massa muscolare vengono visualizzati in intervalli di 0,1%.

Il fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle

unita ,kg“ e ,cm“. Sul lato posteriore della bilancia & pre-

sente un pulsante per commutare I‘unita di misura in ,libb-

re” (Ib) e ,stone” (st).

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano

solido & il presupposto per una misurazione corretta.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio

clienti di Beurer o da rivenditori autorizzati. Tuttavia prima

di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se neces-

sario sostituirle.

Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio
dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

A ATTENZIONE

e Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non
utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai
I’apparecchio in acqua.

¢ Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non im-
mergere mai la bilancia in acqua. Non sciacquare mai sotto
I’acqua corrente.

¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non
viene utilizzata.

¢ Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti ap-
puntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti cam-
pi elettromagnetici (ad esempio vicino a telefoni cellulari).

¢ Non esporre 'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti
chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di calore troppo
vicine (forni, caloriferi).

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

m Display
[2] Tasto “Giv”
[3] Tasto “sET”

E Tasto “Su”
[5] Elettrodi

6. MESSA IN FUNZIONE

Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul
coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio protettivo
delle pile inserendole rispettando le polarita. Se la bilancia non
funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Modifica dell’unita di peso

Al momento della consegna la bilancia & impostata sull’unita
“kg”. Accendere la bilancia appoggiando un piede sulla su-
perficie di appoggio (circa 1-2 secondi). Attendere che venga
visualizzato il valore “0.0 kg”. Sul lato posteriore della bilancia
& presente un pulsante per commutare I'unita di misura in “libb-
re” e “stone” (Ib, st).



Posizionamento della bilancia
Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano
solido & il presupposto per una misurazione corretta. E

7. IMPOSTAZIONE DEI DATI UTENTE

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori
corporei & necessario immettere i propri dati personali.

La bilancia dispone di 10 spazi di memoria utente nei quali &
possibile memorizzare, e richiamare successivamente, i propri
dati personali e quelli dei propri familiari. Tenere presente che
la memoria inizia con I'1.

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di
appoggio). Premendo brevemente la pedana con il piede e at-
tendere fino a quando non appare l‘indicazione kg

Premere quindi “SET” E Sul display E appare lampeggiante
il primo spazio di memoria. Si possono eseguire le seguenti
impostazioni:

Spazio di memoria |da1a10

Eta da 10299 anni

Statura da 100 a 220 cm (da 3‘-03“ a 7°-03)
Sesso maschile ('i' ), femminile (ﬂ! )
Livello di attivita datab

- Modificare i valori: premere il tasto € o > [2] / [4] ,
tenerlo premuto per lo scorrimento veloce.

- Confermare le immissioni: Premere il tasto “SET” [3].

- Dopo che i valori sono stati impostati e visualizzati ripe-
tutamente, sul display [ 1 | compare ‘0D el simbolo del
sesso selezionato )/

- Ora la bilancia & pronta per la misurazione. Se non si ese-
guono misurazioni, la bilancia si spegne automaticamen-
te dopo qualche secondo.

Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-
lungo periodo.

Grado di attivita | Attivita fisica
1 Nessuna.
Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es.
2 passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).
Media: attivita fisica almeno 2-4 volte
3 . ) s
alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte
4 . ) I
alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
Molto elevata: intensa attivita fisica, alle-
5 namento intenso o duro, attivita quotidia-
na per aimeno 1 ora.

Dopo aver immesso tutti i parametri & possibile determinare il
peso, il grasso corporeo e gli altri valori.

8. UTILIZZO

8.1 Esecuzione della misurazione

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano
solido & il presupposto per una misurazione corretta.
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Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi
possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al
mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa
grassa puo essere eseguito solo a piedi nudi ed eventu-
almente inumidendo leggermente le piante dei piedi. Le
piante dei piedi completamente asciutte o callose possono
produrre risultati insoddisfacenti in quanto presentano una
conducibilita insufficiente.

¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

e Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che
I’acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.

e Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Ge-
neralmente le variazioni di peso a breve termine nell’arco
di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia
la percentuale di acqua nel corpo & un fattore importante
per il benessere.

Eseguire la misurazione

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di
appoggio). Premendo brevemente la pedana con il piede e at-
tendere fino a quando non appare Iindicazione “C.0".

- Premere prima il pulsante SET @ in seguito la memoria
utente lampeggia.

- Premere “SET” [3].

- Sallire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare
sugli elettrodi @ in acciaio inox restando fermi e cercan-
do di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe
le gambe.

- Premere “SET” @ . A questo punto vengono visualizzati
tutti i valori in sequenza, finché non compare “0.0”. Ora &
possibile avviare una nuova pesata.

- La bilancia avvia subito la misurazione. Inizialmente
viene indicato il peso. Durante la misurazione degli altri
parametri, viene visualizzato “_ _ _ "

Dopo breve viene visualizzato il valore misurato.

Se & stato assegnato un utente, vengono visualizzati
IMC, BF, acqua, muscoli, ossa e AMR.

Cio avviene quando vengono visualizzate le iniziali.

AVVERTENZA

fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci

nessun contatto.  In caso contrario la misurazione non

potra essere eseguita correttamente.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

- Peso in kg

- Grasso corporeo BF in %

- Acqua corporea BW in %

- Muscoli in MM %

- Massa ossea BM, in kg

- Metabolismo di attivita in Kcal (AMR)

- BMI

- A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora
una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si
spegne.

AVVERTENZA

per la misurazione della massa grassa, viene sempre visu-
alizzato sul display E I'ultimo utente selezionato.

Misurazione del peso

Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Restare fermi
sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme
sulle gambe. La bilancia avvia subito la misurazione.



Spegnimento della bilancia Uomo

La bilancia si spegne automaticamente. Eta bassa normale alta

8.2 Valutazione dei risultati 10-14 |<44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% > 56 %

P_erce.ntuale c_ii massagrassa 20-29 <42% 42 - 54% > 54%

D et s ot vl porental o 0 Ja—se carve lavame >so

medico). ’ 40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48 % > 48 %

Uomo 60-69 <38% 38-47% >47%

Eta bassa normale media alta 70-100 <37% 37-46% >46%

10-14  |<11% 11-16% |16,1-21% |>21,1%

15-19 <12% 12-17% 17,1-22% |>221% Signora

20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% |>231% Eta bassa normale alta

30-39 [<14% 14-19% |19,1-24% |>24,1% 10-14 <36% 36-43% >43%

40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% |>251% 15-19 <35% 35-41% >4 %

50-59 [<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1% 20-29 <34% 34-39% >39%

60-69 [<17% 17-22% |221-27% |>271% 30-39 <33% 33-38% >38%

70-100 [<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%

Signora 60-69 <28% 28-33% >33%

Eta bassa normale media alta 70-100 <27T% 27-32% >32%

10-14  |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%

15-19  [<17%  [17-22% |22,1-27% [>27,1% Massa ossea

20-20 [<e% [18-23% |2ai-20% -2 | O e e ecohament,

30-39 <19% 19-24% |241-29% |>29,1% La massa ossea cresce rapiydamente durante I'infanzia e raggi—.

40-49  |<20%  |20-25% |251-30% |>30,1% unge il suo punto massimo all’eta di circa 30-40 anni per poi

50-59 |<21% 21-26% |26,1-31% |>31,1% tendere a ridursi con il passare dell’eta.

60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>321% Una sana alimentazione (in particolare un corretto apporto di

70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |>331% calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono con-

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda del-
la disciplina sportiva praticata, dell'intensita dell’allenamento e
della costituzione € possibile raggiungere valori ancora inferiori
ai valori di riferimento indicati. In presenza di valori estrema-
mente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua e generalmente compresa nei seguenti
range:

Uomo

Eta cattiva buona ottima
10-100 [<50% 50-65% >65%
Signora

Eta cattiva buona ottima
10-100 [<45% 45-60% > 60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza
le persone con una massa grassa elevata possono presentare
una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferi-
mento. In coloro che praticano sport di resistenza i valori di ri-
ferimento possono invece essere superati a causa della massa
grassa ridotta e dell’elevata massa muscolare.

Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consen-
te di trarre conclusioni mediche ad es. per quanto riguarda la
ritenzione idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il pro-
prio medico. In generale & consigliabile raggiungere un’elevata
percentuale di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare
La percentuale di massa muscolare & generalmente compresa
nei seguenti range:
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trastare lo sgretolamento delle ossa. Un aumento della mas-
sa muscolare consente di migliorare ulteriormente la stabilita
dello scheletro. Tenere presente che la bilancia non indica la
massa ossea totale, ma solo la massa minerale ossea (senza
il contenuto d’acqua e senza la parte organica). E pressoché
impossibile influire sulla massa ossea, che perd non presenta
significative variazioni per quanto riguarda i fattori determinanti
(peso, statura, eta, sesso). Non sono disponibili direttive e sug-
gerimenti riconosciuti.

A ATTENZIONE

Non confondere la massa ossea con la densita ossea.

La densita ossea pud essere determinata solo tramite una
visita medica (ad esempio tomografia computerizzata, ul-
trasuoni). La bilancia non & pertanto in grado di diagnosti-
care eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza
(ad esempio I'osteoporosi).

AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate) ¢ il fa-
bbisogno energetico quotidiano del corpo in condizioni di at-
tivita. Il consumo di energia di un essere umano cresce con
I'aumentare dell’attivita fisica; questo consumo viene rilevato
dalla bilancia diagnostica grazie al grado di attivita impostato
(1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel corpo
I’energia consumata assumendo cibi e bevande. Se per un
lungo periodo non si reintegra completamente I’energia con-
sumata, il corpo colma la differenza attingendo dalle scorte di
grasso, e il peso diminuisce.

Se invece per un lungo periodo si assume energia superiore
al valore del metabolismo di attivita (AMR) calcolato, il corpo



non riesce a bruciare I'eccesso di energia, il surplus si deposita
sotto forma di grasso e il peso aumenta.

Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea & utilizzato frequentemente per la
valutazione del peso. L'indice viene calcolato in base ai valori
di peso e statura, la relativa formula & la seguente: Indice di
massa corporea = peso : statura®. L'unita dell'IMC & pertanto
[kg/m?]. Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base
all'lMC sono le seguenti:

e | adieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamen-
to e allenamento di potenziamento. Ci6 consente di aumen-
tare la massa muscolare a medio termine.

¢ | a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa mus-
colare non possono essere sommate (i tessuti muscolari
contengono anche una percentuale di acqua).

8.3 Ulteriori funzioni

Sostituzione delle batterie/indicazione di
sostituzione delle batterie

La bilancia e dotata di un’icona di sostituzione delle batterie.
In caso di batterie scariche, sul display E viene visualizza-
ta la scritta “Lo” e la bilancia si spegne automaticamente. In
questo caso & necessario sostituire le batterie (2 x batterie 3V

9. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se

Limitazioni
Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono
presentarsi risultati difformi
e non plausibili in:
¢ Bambini al di sotto dei 10 anni circa,
¢ Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuil-
ding,
* Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di
edema o affette da osteoporosi,
¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il siste-
ma cardiocircolatorio),
¢ Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,
* Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe
che si ripercuotono sulla statura (gambe significativamente
pit lunghe o piu corte).

Relazione temporale dei risultati

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Gene-
ralmente le variazioni di peso a breve termine nell’arco di
pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso
e delle percentuali di massa grassa, acqua corporea e massa
muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.
E necessario distinguere fra variazioni repentine nell’arco di po-
chi giorni e variazioni a medio termine (nell’arco di settimane) e
a lungo termine (mesi).
Come regola generale si pud considerare che le variazioni di
peso a breve termine sono determinate esclusivamente da va-
riazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo
termine coinvolgono anche la massa grassa e quella musco-
lare.
e Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa
aumenta o resta stabile, si tratta solo di una perdita di liqui-
di, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta
unicamente a una rapida perdita di peso.
¢ Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa gras-
sa diminuisce o resta stabile, pud essere intervenuto un
aumento della massa muscolare.
¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporane-
amente, significa che la dieta funziona e che si perde peso.

necessario, un po’ di detergente.

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato | 16—16,9
Leggero sottopeso | 17-18,4
Normopeso 18,56-24,9 CR 2032)
Sovrappeso Sovrappeso 25-29,9
Adiposita (sovrappeso) | Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica | > 40

A ATTENZIONE

* Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi!
¢ Non immergere mai I'apparecchio in acqual
* Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!

10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROB-
LEMI?

Il messaggio “FFFF”/“Err” viene visualizzato qualora venga rile-
vato un errore durante la misurazione.

La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla
bilancia prima che sul display m venga visualizzato il valore
i

Possibili cause dell’errore Soluzione

- E stata superata la portata - Non utilizzare la bilancia

massima di 180 kg. se si supera il peso
massimo di 180 kg.

Restare fermi il piu
possibile.

- Appoggiare la bilancia

Posizione instabile.

La bilancia non ¢ posizionata

correttamente. su una base stabile e
piana.

- Laresistenza elettrica tra - Si prega di ripetere la
elettrodi @ e pianta del misurazione a piedi nudi.
piede & troppo elevata (per | - Inumidire leggermente le
esempio in caso di callosita piante dei piedi. Rimuo-
rilevanti). vere eventuali callosita

dalle piante dei piedi.
- La percentuale di grasso non | - Si prega di ripetere la
rientra nei valori misurabili

misurazione a piedi

nudi.
Inumidire leggermente
le piante dei piedi.

(inferiore al 5% o superiore
al 75%).

11. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso
gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici
0 negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obb-
ligo di legge.



Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i se-

guenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di Pb Cd Hg
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.

sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea E
—

(WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comu-
nali competenti per lo smaltimento.

12. DATI TECNICI

Modello: BF 195
Dimensioni: 31x31x23cm
Peso: 16709

Range di misurazione:

3-180 kg

Indicazione sul display:

L‘unita minima di leggibilita dei
valori sul display & di 0,1 kg.

Precisione di ripetibilita:

La tolleranza di misurazione
relativa a misurazioni ripetute e di
+/- 0,4 kg (misurazione ripetuta
pill volte consecutivamente sulla
stessa bilancia, mantenendo il
piu possibile invariata la posizio-
ne della bilancia e della persona).

Precisione assoluta:

Il valore della misurazione con-
frontato con un peso calibrato &
di +/- (1% + 0,1kg). Ad es. per 40
kg corrisponde a +/- 0,5 kg, per
100 kg corrisponde a +/- 1,1 kg.

Salvo modifiche tecniche.

13. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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Possibili errori e variazioni
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icindekiler

1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi...
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve guvenlik bilgileri
5. Cihaz agiklamasi...
6. ik calistirma
7. Kullanici verilerinin ayarlanmasi

1. TESLIMAT KAPSAMI

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullan-
madan Once, cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan
emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen servis adresine basvurun.

¢ BF 195 diyagnoz terazisi

e 2 x 3V CR 2032 pil

 Bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi dlime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir.

NOT

Olasi bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yénelik uyari

Talimati okuyun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararll madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret.

A = malzeme kisaltmasl, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

CE isareti
Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini karsilar.

B 1 B|®

)
m
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

8. Kullanim
9. Temizlik ve bakim .
10. Sorunlarin giderilmesi
11. Bertaraf etme......
12. Teknik veriler
13. Garanti

UK

ca Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi

Isareti

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atiglarini diizenleyen
cihaz) taslyan kisiler

tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atiglarini
diizenleyen cihazlarin

fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatci simgesi

Teraziye 180 kg / 396 Ib / 28 st lizerinde yik
uygulamayin.

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon
verilerini kaydetmek icin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel

kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.
4, UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI
e Terazi, tibbi implant (6rnegin kalp atislarini
diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan
diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz
etkilenebilir.
* Hamilelik sirasinda kullanmayin.
¢ Teraziye bir tarafinin en dis kenarina basarak gikmayin: De-
vrilme tehlikesi!
tehlikesi).
¢ Dikkat, Teraziye ayaklariniz islakken ¢ikmayin ve yiizeyi
nemliyken terazinin tzerine basmayin - Kayma tehlikesi!

kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atislarini
e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma



Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asiri isin-
maya, sizintiya, hava ¢ikisina, kinlmaya, patlamaya veya
yangina neden olabilir.

* Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi mimkin olmayan sarj edi-
lemez piller icerir.

¢ Pilleri atege atmayin.

¢ Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etme-
yin, kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

o Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirma-
yin.

e Pilleri dogrudan glines isigindan, yagmurdan, isidan ve su-
dan koruyun.

e Pillerin asin yuksek sicakliklara veya asin diisik hava ba-
sincina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden
yanici sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usuliine uygun se-
kilde bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolimu).

¢ Degistirilmis veya hasar gérms pilleri kullanmayin.

® Her zaman dogru pil tipini segin.

¢ Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

e Bir cihaz igerisinde asla farkl treticilere ait olan, farkl kapa-
sitelerde (yeni ve kullaniimig), boyutlarda ve tiplerde pilleri
birlikte kullanmayin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pildeki sivinin cilde veya gdzlere temas etmesi halinde, etki-
lenen bdlgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

* Yutma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecedi bir yerde
muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim
alin. Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢ yaralan-
malara ve 6liime neden olabilir.

e Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degis-
tirmelerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

o Pilleri iyi havalandinimisg, kuru ve serin odalarda, birbirleriy-
le veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari
iletken olmayan bir kap igerisinde muhafaza edin.

* Pilleri temiz ve kuru tutun.

¢ Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.

NOT

e Sarj edilebilir piller kullanmayin.

GENEL BILGILER

¢ Bu terazi profesyonel tibbi kullanim igin kalibre edilmemistir,
bu nedenle teknik Ozelliklere bagl 6lglim toleranslari
olabilecegini g6z 6nlinde bulundurun.

e Yas 10 ve 99 yil arasinda, boy ise 100 ve 220 cm (3-03” ve
7-03”) arasinda 6nceden ayarlanabilir.

e Terazinin ylk kapasitesi maks. 180 kg’dir (396 Ib, 28 st).
Agirlik 6lgliminde ve kemik kiitlesi tespitinde sonuglar 100
gramlik kademelerle (0,2 Ib, 1 Ib) gésterilir.

e Vicut yagdi, vicut suyu ve kas orani 6lglim sonuglari
%0,1’lik kademelerle gosterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal’lik kademelerle gosterilir.

e Fabrika cikisinda terazi “kg” ve “cm” birimlerine
ayarlanmistir. Terazinin arka yiziinde,
»Pound* (Ib) ve ,Stone” (st) birimleri arasinda gegis
yapmaniza olanak veren diigme bulunmaktadir.

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lgim icin
sert bir zemin sarttir.

* Onarim islemleri yalnizca Beurer msteri servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, sikayette bulunmadan
o6nce her zaman pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

Saklama ve bakim
Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émri 6zenli
kullanima baghdir:

ADIKKAT

¢ Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temiz-
lik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina
tutmayin.

e Teraziye sivi temas etmesini dnleyin. Teraziyi asla suya
daldirmayin. Asla akan suyun altinda yikamayin.

e Kullaniimadiginda terazinin (zerine herhangi bir nesne
koymayin.

e Siddetli bir sekilde veya sivri nesnelerle tizerine basmayin.

e Teraziyi yiksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik al-
anlara maruz birakmayin (6rn. cep telefonlari).

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri
sicaklik degisikliklerinden ve cok yakin isi kaynaklarindan
(soba, kalorifer radyatérd) koruyun.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

E‘ Ekran

IZ' “Asagi”-Tusu
[3] “SET"-Tusu

E “Yukan” Tusu
E‘ Elektrotlar

6. ILK CALISTIRMA

Pillerin yerlestirilmesi

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini cekerek pil
yatagl kapagini ve de pil koruma folyesini ¢ikartiniz ve pili
kutuplarina gére yerlestiriniz. Terazi galismiyorsa, pilleri ¢ikarin
ve yeniden yerlestirin.

Agirlik biriminin degistirilmesi

Terazi “kg” birimine ayarlanmis olarak teslim edilir. Basma
yiizeyine bir ayaginizla kisa bir sire rQ/akl. 1-2 saniye) hafifce
basarak teraziyi agin. Gostergede ‘G0 kg” goériiniinceye kadar
bekleyin. Terazinin arka yizinde, “Pound” ve “Stone” (b, st)
birimlerine gecis yapmaniza olanak veren bir tus bulunur.

Terazinin yerlestirilmesi
Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6l¢iim igin sert
bir zemin sarttir.

7. KULLANICI VERILERININ
AYARLANMASI

Viicut yagi oranini ve viicut degerlerini belirleyebilmek igin,
kisisel kullanici verilerini hafizaya kaydetmeniz gerekir.

Tarti, kendinizin ve aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydede-
bilmesi ve bunlar tekrar cagirabilmesi icin 10 kullanici hafiza
kaydetme yerine sahiptir. Liitfen hafizanin 1 ile basladigini dik-
kate alin.



Teraziyi acin (basma yiizeyine kisaca basin). Gostergede “0.0”

belirene kadar bekleyiniz.
Sonra “SET” @ tusuna basiniz. Gostergede simdi yanip s6-
nerek ilk hafiza yeri belirir. Artik asagidaki ayarlar yapabilirsiniz:

Hafiza yeri 1’den 10’a kadar
Yas 10’dan 99 yasina kadar

. P 100’den 220 cm’ye kadar (3'-
Viout bllytklugl 03*den 7-03% kadar)
Cinsiyet erkek (), kadin ()
Hareketlilik derecesi 1’den 5’e kadar

- Degerlerin degistiriimesi: <« veya » [2] / [4] tuslarina
basin veya hizli gegis icin basili tutunuz.

- Giriglerin onaylanmasi: “SET” @ tusuna basiniz.

- Degerler ayarlanip tekrarlayarak gérintilendikten gonra,
ekranda [1] “Q{)" ve secilen cinsiyetin sembolii 1‘ ﬂ
goruntdlenir.

- Tarti artik 6lgme, yani tartma islemine hazirdir. Eger her-
hangi bir élglim yapmazsaniz, tarti birkag saniye sonra
otomatik olarak kapanir.

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun streli gozlem belir-
leyicidir.

Aktivite derecesi Viicut aktivitesi

1 Yok.
Dusuk: Az ve hafif bedensel yorgun-
2 luklar (6rnegin yirlyts yapmak, hafif

bahge isi, jimnastik hareketleri).

Orta: Bedensel yorgunluklar, ortala-
3 ma haftada 2 ila 4 defa, her defasin-
da 30 dakika.

Yilksek: Bedensel yorgunluklar, orta-

4 lama haftada 4 ila 6 defa, her defa-
sinda 30 dakika.
Cok yiksek: Yogun bedensel yor-
5 gunluklar, glinde en az 1 saat yogun

calisma veya agir bedensel is.

Tum parametreler girildikten sonra, artik agirlik, viicut yagi ve
diger degerler belirlenebilir.

8. KULLANIM

8.1 Ol¢iimiin yapilmasi

Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru élciim icin sert
bir zemin sarttir.
Genel dneriler
e Karsilastinlabilir sonuglar elde etmek i¢in  mimkin
oldugunca gliniin ayni saatlerinde (ideal olarak sabahlari),
tuvalete giktiktan sonra, ac karnina ve ciplak olarak tartilin.
o Olglim sirasinda énemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca
yalin ayak ve tercihen ayak tabanlari hafifce nemliyken
yapiimalidir. Ayak tabanlarinin  tamamen kuru
veya nasirl olmasi dogru olmayan sonuglara neden olabilir,
¢linkli bu durumda iletkenlik gok dustktur.
* Olgtim sirasinda dik ve hareketsiz durun.
¢ Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.
e Yataktan  kalktiktan  sonra  vicudunuzdaki  suyun
dagilabilmesi icin yakl. 15 dakika bekleyin.
¢ Sadece uzun bir siire boyunca élciilen veriler anlamlidir.
Birkag giin icindeki kisa sireli kilo degisiklikleri genelde
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sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicut suyu saghginiz igin
6nemli bir rol oynar.

Olciim yapmak
Teraziyi acin (basma ylzeyine kisaca basin). Gostergede “u
belirene kadar bekleyiniz.

- Once SET @ digmesine basin, ardindan kullanici
hafizasi yanip soner.

- “SET” [8] digmesine basin.

- Terazinin Uzerine ¢iplak ayakla ¢ikin ve paslanmaz gelik
elektrotlarin @ Uzerinde agirhiginizi iki bacaginiza esit
sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat
edin.

- “SET” @ dugmesine basin. “0.0” gériintileninceye dek
tim degerler sirayla gorintilenir. Simdi yeni bir tartim
yapillabilir.

- Terazi hemen tartmaya baslar.

Once adirlik gérintiilenir.

Diger parametrelerin dlglimi sirasinda “_ _ _ _” gérundr.
Kisa bir slire sonra 6l¢lim sonucu gérintilenir.

Bir kullanici atanmigsa BMI, BF, su, kas, kemik, ve AMR
gosterilir.

Bas harfler gosteriliyorsa, bu durum séz konusudur.

NOT

Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldirnniz ve Ust baldirniz
arasinda bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartima islemi
dogru uygulanamaz.

Asagidaki veriler gosterilir:

- kg cinsinden viicut agirligi

- Viicut yag orani BF, % olarak

- Su orani BW, % olarak

- Kas orani MM, % olarak

- kg olarak kemik kitlesi, BM

- Aktif metabolizma [kcal] (AMR)

- BMI

- Artik bundan sonra, él¢tlmus olan tiim degerler sadece
bir kez daha arka arkaya gosterilir bundan sonra ise tarti
kendiliginden kapanir.

NOT

Viicut yagi orani dlglimiinde ekranda m daima en son
segilen kullanici gériinttilenir.
Sadece agirlik élciimii
Teraziye ayakkabilarinizla gikin. Terazinin tizerinde agiriginizi iki
bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun. Terazi
hemen &lcim yapmaya baslar.

Terazinin kapatiimasi
Terazi otomatik olarak kapanir.

ul-l I'Iu

8.2 Sonuclarin degerlendirilmesi

Viicut yagi orani
% olarak belirtilen asagidaki viicut yagi degerleri referans ola-
rak verilmistir (IGtfen ayrintili bilgi igin doktorunuza danisin).

Erkek

Yas Az Normal Orta Cok

10-14 < %11 %11-16 %16,1-21 | > %21,1
15-19 | < %12 %12-17 | %17,1-22 |> %221
20-29 |< %13 %13-18 | %18,1-23 |> %23,1
30-39 |<%14 %14-19 | %19,1-24 |> %24,1
40-49  |< %15 %15-20 | %20,1-25 |> %25,1
50-59 |< %16 %16-21 | %21,1-26 |> %26,1




Erkek Kadin

Yas Az Normal Orta Cok Yas Az Normal Cok

60-69 < %17 %17-22 %22,1-27 | > %271 50-59 < %29 %29-34 > %34

70-100 |< %18 %18-23 | %23,1-28 |> %28,1 60-69 < %28 %28-33 > %33
70-100 < %27 %27-32 > %32

Kadin

Yas Az Normal Orta Cok Kemik kiitlesi

10-14  |<%16 | %16-21 | %21,1-26 |> %26,1 Kemiklerimiz, viicudumuzun diger bolimleri gibi dogal

15-19 | < %17 %17-22 | %22,1-27 |> %271 gelisme, azalma ve yaslanma siireglerine tabidir. Kemik kiitlesi

20-29 < %18 %18-23 | %23,1-28 |> %281 cocuklukta hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma

30-39 | < %19 %19-24 | %241-29 |> %291 ulagir. Yas iIerIIIedilfge kemlik kitlesi bi( miktgr azal!!'. Saghkh

20-49 <0620 [9%20-25 %5130 |>%a01 | ger i Qe RN i Sie

50-59  |< %21 %21-26 | %26,1-31 |> %311 temli kas gelistirme yoluyla iskeletinizin dayanikliigini daha da

60-69 | < %22 %22-27 | %27,1-32 |> %32,1 arttirabilirsiniz. Bu terazinin tim kemik kitlesini degil, sadece

70-100 |< %23 %23-28 | %28,1-33 |> %33,1 kemikteki mineral oranini (su icerigi ve organik maddeler ol-

Sporcularda siklikla daha diisiik bir deger tespit edilir.. Yapilan
spor tlirline, antrenman yogunluguna ve bedensel kondisyona
gore belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de
ulagilabilir. Ancak asin dislik degerlerde saglikla ilgili risklerin
olabilecegini litfen unutmayin.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek
Yas Kotii iyi Cok iyi
10-100 | < %50 %50-65 > %65
Kadin
Yas Kotii iyi Gok iyi
10-100 | < %45 %45-60 > %60

Vicut yagi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yik-
sek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans degerlerin altinda
olabilir. Buna karsin dayanikliik sporlari yapan kisilerde, yag
oraninin az ve kas oraninin yilksek olmasi nedeniyle bu referans
degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yastan ileri
gelen ddemler hakkinda tibbi bir sonuca varmak icin elverigli
degildir. Gerektiginde doktorunuza danigin. Esas olarak viicut
suyu oraninin yiiksek olmasi amaglanmalidir.

Kas orani
Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:

Erkek

madan) gosterdigini dikkate alin. Kemik kitlesine midahale
etmek neredeyse imkansizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet
gibi etkenlere bagli olarak az miktarda degisiklik gdsterir. Kabul
gorms yoénergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

A DIKKAT

Lutfen kemik kiitlesini kemik yogunluguyla kanstirmayin.

Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (&rn. bilgisayarli
tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu terazi-
yle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler (&rn.
osteoporoz) hakkinda bir sonuca varmak miimkiin degildir.

AMR

Aktif Metabolik Hiz (AMR = Active Metabolic Rate), viicudun
aktif durumda glnlik almasi gereken enerji miktaridir. Kisinin
enerji tlketimi artan bedensel aktivitelere bagl olarak artar ve
dijital baskllde girilen aktivite derecesi (1-5) araciligiyla belir-
lenir.

Guncel agirhdr korumak igin tiketilen enerji viicuda yiyecek ve
icecek bigiminde yeniden alinmalidir. Uzun siireli olarak, tlike-
tilen enerji miktarindan daha azi viicuda girerse viicut bu fark
depolanan yagdan karsilar ve kilo verilir.

Buna karsin uzun stireli olarak, viicuda hesaplanan Aktif Meta-
bolik Hizdan (AMR) daha fazla eneriji girisi olursa, viicut bu fazla
enerjiyi yakamaz ve yag olarak depolar. Bu durumda kilo alinir.

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index  (BMI), ¢ogunlukla vicut agiriginin
degerlendirilmesi icin yararlanilan bir sayidir. Sayi, vicut agirigi
ve boy Olglisii degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formil
soyledir: Body-Mass-Index = Viicut agirhgr: Boy élgiisii®. Buna

37

Yas Az Normal Cok gére BMI birimi [kg/m?’dir. BMI uyarinca agirlik dagilimlar
10-14 < %44 %44-57 S %57 yetiskinlerde (20 yasindan itibaren) agagidaki degerlerdedir:
15-19 < %43 %43-56 > %56 Kategori BMI
20-29 < %42 %42-54 > %54 Dusik kilo Cok dislik kilo | <16
30-39 < %41 %41-52 > %52 Orta distik kilo | 16-16,9
40-49 < %40 %40-50 > %50 Hafif diistk kilo | 17-18,4
50-59 < %39 %39-48 > %48 Normal kilo 18,5-24,9
60-69 < %38 %38-47 > %47 Fazla kilo Obezite éncesi | 25-29,9
70-100 < %37 %37-46 > %46 Adipositas (Yiiksek agirlik) | | derece obezite |30-34,9
Kadin Il derece obezite |35-39,9
Yas Az Normal Cok lll derece obezite | = 40
10-14 < %36 %36-43 > %43 Kisitlamalar

15-19 < %35 %35-41 > %41 Vicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda
20-29 < %34 %34-39 > %39 asagidaki durumlarda farkl ve tutarsiz sonuglar ortaya gikabilir:
30-39 < %33 %33-38 > %38 * Yakl. 10 yagindan kiigiik oIan"(;ocukIa.rdgl, .

40-49 < %31 %31-36 S %36 * Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,



¢ Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz
olan kisilerde,

o Kardiyovaskiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan
kisilerde,

e Damarlari genisleten veya damarlar daraltan ilaglar alan
kisilerde,

¢ Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla blyik anatomik
farkliliklar (bacaklar ¢ok kisa veya gok uzun) olan kisilerde.

Sonugclarin zamanla iliskisi
NOT

Sadece uzun silire boyunca Olglilen degerlerin 6nem
tasidigini g6z éniinde bulundurun. Birkag giin i¢indeki kisa
sireli agirlik farkliliklar genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve vicut yadi, vicut suyu ve kas
kiitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degisikliklerin
oldugu siireye gére yorumlanir.

Birkag giin icindeki hizl degisiklikler, orta stire igindeki (birkag
hafta igindeki) degisikliklerden ve uzun sire igindeki (birkag ay
icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa sureli degisikliklerin neredey-
se tamamen su oranindaki degisiklikler oldugu, buna karsin orta
ve uzun sireli degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi
kabul edilebilir.

* Egder kisa stirede agirlik azaliyor, ancak viicut yagdi orani
artiyor veya degismiyorsa, sadece su kaybetmissinizdir.
Ornegin antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca
hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet sonrasinda.

¢ Egder orta siirede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya
degismiyorsa, degderli kas ktlesi gelistirmis olabilirsiniz.

* Eger adirlik ve viicut yagi orani ayni zamanda azaliyorsa,
diyetiniz ise yanyor, yag kutlesi kaybediyorsunuz demektir.

o ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya
kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede orta silrede
kas oraninizi artirabilirsiniz.

e Vlcut yagi, vicut suyu veya kas orani birbiriyle
toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini ice-
rir).

8.3 Diger fonksiyonlar

Pillerin degistirilmesi/Pil degistirme gdster-
gesi

Terazinizde bir pil degistirme gdstergesi bulunur. Piller gok
zayifken terazi galistinldiginda, ekranda E “Lo” gérindr ve ter-
azi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistiriimesi
gerekir (2x 3V CR 2032).

9. TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulagik deterjani
dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

A DIKKAT

¢ Hicbir zaman asindirici ¢dziicli maddeler veya temizlik mad-
deleri kullanmayin!

¢ Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!

¢ Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!

10. SORUNLARIN GIDERILMESI

Tarti, tartma isleminde bir hata saptadiginda “FFFF”/“Err” gos-
tergesi belirir.

Gostergede “D.0” belirmeden tarti Gizerine gikmaniz halinde tarti
dogru galismaz.
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Olasi Hata Nedenleri Giderme
- Maksimum 180 kg - Sadece misaadeli maksimum
tasima kapasitesi asildi. | agirhdi tartin.
- Hareketli durus. - Mimkin oldugunca hareketsiz
durun.

- Terazi dogru durmuyor. |- Teraziyi sabit ve diiz bir zemi-
ne yerlestirin.

- Tartilma islemini lutfen
yalinayak tekrarlayin.

- Gerektiginde ayak tabaninizi
biraz nemlendirin.

- Gerekirse ayak tabanlarindaki
nasirlar giderin.

- Tartilma islemini lutfen
yalinayak tekrarlayin.

- Gerektiginde ayak tabaninizi
biraz nemlendirin.

11. BERTARAF ETME

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ozel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli ci-
haz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin berta-
raf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun icerir,
Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi

Cd = Pil kadmiyum icerir,
Hg = Pil civa igerir.
lan cihazi | ph Cd Hg
evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf

edilebilir.

- Elektrotlar [5] ile ayak
tabani arasindaki elek-
trik direnci cok yiiksek
(6rn. ayaktaki asiri
nasirlardan dolayz).

- Yag orani tartilabilir
kesim disinda kaliyor
(%5 ten kuiglik veya
%75 den blyUk).

Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB di-
rektifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili
sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlara
bagvurun.

12. TEKNIK VERILER
Model: BF 195

Olgiiler: 31x31x2,3¢cm
Agirlik: 1670 g

Olgiim aralig:: 3-180 kg

Ekran gdstergesi: | Ekran gdstergesindeki degerler 0,1

kg dilimler halinde okunabilir.

Tekrar dlgtimlerindeki 6lgtim toleransi:
+/- 0,4 kg (terazi ve kisi mimkiin
oldugunca ayni sekilde durur, ayni
terazide birbiri ardina birkag 6lglim
yapilir).

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla élgtim
degeri: +/- (1% + 0,1kg). Ornek
olarak 40 kg i¢in = +/- 0,5 kg, 100 kg
icin: +/- 1,1 kg.

Tekrarlama
hassasiyeti:

Mutlak hassa-
siyet:

Teknik degisiklik hakki saklidir.

13. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili aynntili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. KOMIMJIEKT NOCTABKM
Y6egutecb B TOM, 4TO YynakoBka npubopa  He
NOBPEXAEHa, W MpoBepbTe  KOMMIEKTHOCTb  MOCTaBKM.

Mepen ucnonb3oBaHnem y6epuTech, YTO Mpubop W ero
NPUHAANEXHOCTU  He UMET  BUAUMBIX  MOBPEXAEHUN,
1 yaanute BCe YNakoBOYHble MaTepuanbl. Mpu Hanuuum
COMHEHMI He 1Ccnonb3yiiTe NpuGop 1 06paTUTECh K NPoaasLy
NN NO YKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHON CIyXObl.

o [lnarHoctudeckue Becbl BF 195

e 2 x 6atapeiikn 3V CR 2032

 VIHCTPyKUMS NO NPUMEHEHNo

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLN MO MPUMEHEHIIO, HA YNakoBKe 1 Ha
rpmeHHo Tabnuuke npubopa WCMoNb3yITCS ChneaytoLme
CUMBO/bI:

YKasbIBaeT Ha NoTeHLManbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-
[OTBPATUTL, MOCNEACTBNAMMU MOTYT ObITb CMEPTL UK
TSKenble yBeubs.

A BHUMAHUE

YKasbiBaeT Ha NoTeHUmanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-
[OTBPATUTb, NOCNEACTBUSIMU MOTYT GbITb NIErkue 1
He3HauUTENbHbIE TPABMbI.

YBE/JOMJ/IEHUE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbII MatepuasbHbIi yuwiep6. Ecaun
€€ He NPefoTBPaTUTL, BO3MOXHO MOBPEXAeHe npuéopa
WA OKPYXXatOLMX OGLEKTOB.

®

WHdbopmaums 06 nagenuu
O6palLiaeT BHIMaHe Ha BaxHY'0 NH(opMaLmio

poyTITE MHCTPYKLIO

Henbas yTnuanposarth (3nekTpo-)npuéop BMecTe
C GbITOBLIM MyCOPOM

He yTunusupyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
6atapeiiku, cofepxallme TOKCUYHbIe BeLLecTa

BHMMATENbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMIO, COXPAHUTE ee AJis NOCNeAyIoWero UCMosb30BaHus,
XpaHuUTe B AOCTYNHOM AJisl APYrUX NONb30BaTeNeil MecTe U criefyiiTe ee yKasaHusim.

7. Hactpotika nonb3oBaTeNbCKNX AAHHDIX ......c.cvvreeceerreneens 4
8. MNpumeHeHye....
9. OuncTka u yxon,
10. Y70 flenatb npy BO3HUKHOBEHNW npobnem?
11. Ytunusauusa
12. TexHW4ecKne aaHHble .
13. TAPAHTUS. ..o

MapkupoBka ans uaeHTUKaLMN ynakoBo4HOro
martepuana.
A = cokpaLleHHoe 0603Ha4eHne matepnana, B =
A HoMep maTepuana:

1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

3Hak CE

370 n3penue CooTBETCTBYET TPEGOBAHSAM
LeNCTBYIOLLMX EBPONECKIX 1 HALWOHAMBHBIX
LVNPEKTUB.

ce

UK
CA
3anpeLyaeTcs nprMeHeHne npubopa nuuamm ¢
YCTaHOBNEHHbIMN MEANLIH-
@ CKUMW MMNAaHTaTam (Hanpuvep,
KappvocTumynstopom). B npotusHom cry-
4ae MOXET HapyLUMTLCA paboTa MMNiaHTaTa.

3Hak CooTBETCTBYS TpeboBaHNAM BenvkobputaHm

Mpoaykuus npoLuna nogsepXaeHne CooTBETCTBISA
TpeboBaHUsIM TeXHUYeckux pernameHToB EASC.

M3roTosutens

§* CHAMUTE ynaKoBKy C U3LENUS U YTUNN3UPYiiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPEANMCAHNSMU.

% CumBon uMnopTepa

Becbl paccuuTtaHbl Ha BeC He 6onee
180 kr/396 byHTOB/28 CTOYHOB.

180 kg

3. UICMOJIb3OBAHUE
MO HASHAYEHUIO

YcTpoiicTBO NpefHa3Ha4YeHo TONbKO [N1s B3BELLMBAHMUS NOfen
1 3anucy Bawwx nuuHbIX  utHec-napametpos. [pu6op
npepHasHaveH VCKIIOYMTENbHO A/t YaCTHOTO MOMb30BaHUs,
3anpeLiaeTcs  ero  WCMoOnb3oBaHWe B MEAULIMHCKUX
11 KOMMEPHECKNX LIENsiX.



4. NPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA A BHUMAHUE

MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

¢ 3anpelyaercs nonb30BaTbCs
BecaMM  JiMuaMm  C  YCTaHOBJIEHHbIMM
MEAVLMHCKUMW MMNnaHTaTamu (Hanpumep,
KapauocTumynstopom). B npotusHom cnyvae
MOXET HapyLmMTbCs paboTa UMNnaHTaTa.

¢ He nucnonb3oBath Bo BpeMsi 6epeMeHHOCTM.

* Hukorpa He BCTaBalTe Ha CaMblii Kpall BECOB C OBHOM
CTOPOHbI: ONACHOCTb OMNPOKMAbIBaHMS!

* He paBalite ynakoBOYHbI Matepuan [eTsaM (OnacHoCTb
yayLIeHNs).

® BHumaHue, he BcTaBaiiTe Ha BECbl MOKPbIMY HOramm
1 He BCTaBaiiTe Ha BNaXHyl MOBEPXHOCTb BeCOB: Bbl
MOXeTe MOCKONb3HYTLCS!

YkaszaHus no o6palieHuto ¢ 6atapenikamm

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! Heco6niope-
Hle CredyloWX yKasaHuii MOXET MPUBECTU K TpaBMam
NN K Neperpesy, BbITEKAHWIO, BbIMyCKy BO3[yXa, MONoMKe,
B3PbIBY UMW BO3ropaHmio Gatapeiiku.

[aHHbI Npr6op CopepXXINT HenepesapsikaemMble 6aTapeii-
Ku.

He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

3anpelyaetcs 3apskaTb, MPUHYAUTENBHO paspsixatb, Ha-
rpeBartb, pa3bupatb, BCKpbIBaTb, pa3bueatb, feopmunpo-
BaTb, FEPMETU3MPOBAaTb U MOANULIMPOBATL GaTapeinku.
He ponyckaiite KopoTKoro 3amblkaHus 6aTapeek i KoHTaK-
TOB 6aTapenHoro oTceka.

awmwaiiTte 6aTapeiikn oT BO3[eNCTBUS NPSIMbIX CONHeY-
HbIX Jy4eit, AOXAS, CUbHOrO Harpesa 1 nonafaHus BoAbl.
BospeiicTBre Ha GaTapeiiki YpessblHaiHO BbICOKON TeM-
nepaTypbl UNM Ype3BbIHaiHO HN3KOrO AaBNeHns Bo3ayxa
MOXET BbI3BaTb B3PbIB WM YTEYKY NErkoBoCnIameHsio-
LMXCS XKNOKOCTEN 1 ra3oB.

YTUnusnpyiiTe HeucnpasHble 1 paspsKeHHble GaTapeiki
CBOEBPEMEHHO 11 Haanexallum o6pa3oM (CM. rmasy «YTu-
n3aums»).

He ncnonbayiite MoaudnLMpoBaHHble Ui NoBpexAeHHbIE
6aTapeiku.

® XpaHuTe 6aTtapeiikn B XOPOLLUO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
1 MPOX/IafHOM MOMELLEHNN B KOHTEiHepe 13 HEMpoBO-
[Allero marepuana, YToObl UCKIIOUNTbL UX KOPOTKOE 3a-
MblKaHWe ApYyr C APYroM Unu ApYrumMiu MeTaninqeckumm
npeoMeTamu.

o CopepxuTe 6aTapeiikui B YNCTOTE U CYXOCTH.

o [lepxxute 6atapeiikn Boanu ot Bogbl.

e Ecnu npubop AnuTenbHOe BPEMS He NCMonb3yeTcs, Ussne-
KuTe 6aTapeiiki U3 otceka ans 6atapeex.

YBE/JJOMJIEHVE

* He ncnonbayiTe nepesapsxaemble 6atapeiiku.

OBLLUNE YKASAHUA

® Y4TTe, YTO MO TEXHUYECKUM MPUYMHAM BO3MOXHbI
MOrpeLUHOCT  W3MEPEHUA, Tak Kak pedb WAET He
0 KanMbpoBaHHbIX Becax pANs MpPOohecCOHaNbLHOro
1CMONb30BaHNS B MEAVNLIMHCKNX LIENsiX.

MpenBapnTenbHO HacTpanBaloTCs BO3PACTHbIE rpynnbl OT
10 po 99 net n HacTpoiiki pocta ot 100 go 220 cm (3-03”
nio 7-03”).

MakcmanbHo fonycTiMas Harpyska Ha BeCbl COCTaBMsieT
180 kr (396 cpyHTOB / 28 CTOYH). MpPU 3MEpPeHNn BECa 1 Npn
ornpefeneHnn Macchbl KOCTell peaynbTaThl 0To6paxatoTes
c warom 1001 (0,21b /1 Ib).

PesynbTaThl  M3MepeHUs  [ONM  KWUPOBOW  Macchl,
TKaHEBOWN XXUAKOCTU U MbILLEYHON Macchbl 0TOBpaKaoTes
C TOYHOCThI0 10 0,1 %.

MoTpebHOCTL B Kanopusix oTobpaxaercs ¢ Lwarom 1 kkan.
IMpu nocTaske Ha Becax yCTaHOBNEHbI €ANHILIbI
U3MEPEHNSt «KM» 1 «CM». Ha 3apHell CTOPOHe BeCOB
HaXo[NTCS KHOMKa NePeKioYeH s, Mpu MOMOLL KOTOPOi
Bbl MOXETe N3MEHNTb eANHILY U3MEPEHNS Ha «(DyHTbI»
(Ib) n «cTOYHBI» (St).

YcTaHoBUTE BEChl Ha POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTD;
TBepAast NOBEPXHOCTb ABNSETCH HEOGXOANMBIM YCIOBUEM
LIS TOYHOTO 3MEPEHNS.

PeMoHTHble pa6oTbl LOMKHbI NPOV3BOANTLCS
TONbKO CEPBUCHOI Cnyx60i KomnaHuu Beurer  unm
aBTOPU30BaHHbLIMI TOProBbIMU npeacTaBUTENsMI.
Mepen npembsiBIEHMEM MPETEH3NA NpOBepbTE W Mpu
HeobXoMMOCTN 3amMeHInTe GaTapeinki.

XpaHeHue u yxon
TO4HOCTb U3MEPEHN i U CPOK Cyx6bl Npuéopa 3aBuUCAT OT
6epexHOro 06paLLEHNs C HUM:

Bcerpa Bbi6upaiiTe 6atapeiikiu NoaxoasLLero Tuna.
Bcerpa npaBunbHO ycTaHaenuBaiTe 6atapeiki ¢ y4eTom
NONSAPHOCTY (+/-).

He vcnonbayiite BHYTpY npubopa 6atapeiikn pasHbix npo-
13BOANTENEN, Pa3HON EMKOCTU (HOBblE W MCMONb30BaH-
Hbl€), Pa3HOro pasmepa u Tna.

Ecnu 6aTapeiika noTekna, O4MCTUTEe OTCEK Afsi Gatapeek
cyxoi candeTkom, HaeB 3aLLUTHbIE NepyaTKy.

Mpu nonapaHun XnAKocT 13 GaTaperky Ha KOXy wnn
B [71a32 NPOMOWTE MOPaXKEHHBIA Y4acTOK GONbLUMM KOMi-
4eCTBOM BOfbI 1 0BpaTUTECh K Bpady.

OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHute 6atapeiikn B He-
[OCTYNHOM [nsa AeTeit mecTe. Mpy npornatbiBaHnv Hemea-
NeHHO obpaTuTech K Bpady. [pornaTtbiBaHne MOXET npu-
BECTU K OXKOraMm, Cepbe3HbIM NOBPEXAEHNAM BHYTPEHHIX
OpraHoB 11 NieTanbHOMY UCXOfY.

* He nossonsiite feTaM 3aMeHsATb 6atapeiikun 6e3 nprucmo-
Tpa B3pOCbIX.
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A BHUMAHUE

* Bpemsi OT BpemeHu npu6op Heobxogumo oumwatb. He
/CMONb3yNTe eAKNe YUCTSALME CPeAcTBa W HU B KOEM
cny4ae He norpyxaiite Npuéop B BOAY.

Y6epuTech, YTO Ha BeCbl He NonaaaeT XuaKocTb. Hukoraa
He morpyxauTte Becbl B Bofy. He npombiBaiite nx nog
NPOTOYHON BORON.

He cTaBbTe HM4ero Ha Bechl, KOrAa OHW He UCMONb3YIOTCS.
* He HaxumaiTe Ha KnaBuly CAUIKOM  CUMbHO
11 He 1CTONb3YiiTe 15 3TOro OCTpble NPeAMETbI.

He noggepraiite BeCbl BO3[ENCTBINIO BLICOKVX TeMnepaTtyp
VNN CUMbHBIX 3NIEKTPOMAarHUTHbLIX Moneil (Hampumep, co
CTOPOHbI MOBUSBbHBIX TENeOHOB).

Mpu6op cnepyeT NpenoxpaHaTb OT yAapoB, BAAXHOCTU,
MblN, BO3AEACTBUA XUMUKATOB, CUMbHbIX KonebaHuii



TemrepaTypbl 1 He yCTaHaBNMBaTb UX BOIN3N NCTOYHUKOB
Tenna (neven, papraTopoBs OTOMEHNS).

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBeTCTByIOLIJ,I/Ie YyepTexu NpeacTasneHbl Ha cTp. 3.

m [ucnneit

@ KHonKa «YMeHbLINTb»
@ Krorka «SET»

E KHorka «YBenuuuTe»
E AnekTpoppl

6. MOArOTOBKA K PABOTE

YcTtaHoBKa 6aTtapeek

Ecnu 1MeeTcs, CHUMWUTE V3OAMPYIOLLYIO MAEHKY C KPbILLKM
oTceka Ans 6atapeek NGO CHUMWTE 3aWWTHYIO MNEHKY C
camoli 6aTapelikn 1 ycTaHOBUTE ee, cobnofjas NonsipHOCTb.
Ecnu Becbl He paboTatoT, n3snekuTe Bce 6atapeiiku 1 BCTasbTe
VX eLle pas.

N3meHeHne eguHULbI M3MEPEHUs Beca

Mpu noctaBke Ha Becax YCTaHOBNEHa efuHULA M3MepeHNns
«Kr». BKnounTe BeCbl U HEHapoNro (MpuM. Ha 1-2 CeKyHAbl)
HaCTynuTe Ha UX NOBEPXHOCTbL OAHOI HOroi. [loXAnTeCh, noka
oTo6pasmnTcs «J.u Kr». Ha 3agHell CTOpPOHE BECOB HAaXOAUTCS
nepektoyaTeb, NP NOMOLLY KOTOPOro Bbl MOXeTe M3MeHUTb
€AVHNLY U3MepEeHUs Ha «(DyHTbI» 1 «CTOYHbI» (b, st).

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHOBUTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb; TBEpAAst
NOBEPXHOCTb SBSETCA H €06XOANMBIM YCNOBIMEM [/ TOHHOTO
13MEPEHNS.

7. HACTPOMKA NOJIb30BATEJIbCKUX
OAHHbBIX

[na Toro, 4ToBGbl MOXHO OblNO ONpeaenUTb MPOLEHTHOe
cofepXaHue X1POBON TKaHW 1 Apyriie napameTpsl, crnemyet
BBECTY B NamMsiTb BECOB NINYHbIE AaHHbIE NONbL30BATENS.

Becbl umetot syeiikn namatv Ha10 nonb3oBarteneii, KOTopble
MOXHO U1CMONb30BaTh AJ11 COXPAHEHWs1 U BbI30Ba JINYHbIX
HacTpoeK BCEX YNIEHOB ceMby. VIMeliTe B BUAY, HTO HyMepaLust
namsaT HaynHaeres ¢ 1.

Bkntounte Becbl (BCTaHbTE Ha Becbl W COMANTE C HUX).
JIoXANTECH NOSIBNIEHNS Ha Aucnnee nokasaust <0 b,

3aTem HaxkmuTe KHOMKy «SET»[3]. Ha gucnnee oto6paxaetcs
(MuraeT) nepsas selika namsiTv. Teriepb Bbl MOXeTe cAenatb
cnegyoLye HacTPONKM:

fAveiika namatu or1p010

Bospact ot 10 go 99 ner

Poct ot 100 o 220 cm (ot 3cpyToB-03
[noiimoB fo 7 ¢yTos-03 froiiMoB)

Mon myxcioit (), xenckni ()

YposeHb akTnsHocT (0T 105

- N3meHeHne pgaHHbIX: HaxmuTe KHonky < vnu B> @ /
wm anst GbICTPOro NPOXOXAEHUS yaepXuBaiTe eé
HaXaTor.
- MopTBEpXAeHEe BBOAA: HAXKMUTE KHOMKY «SET» @ .

- Mocne yCTaHOBKM 3HA4YeHWA W WX MOBTOPHOrO
OTOGPaXKeHVst Ha Cniee NOSBSATCS m «J0» v cumson
BbiGparHoro nona fft /

- MMocne aToro Becbl roToBbl K n3mepeHuto. Ecnn Bbl
He BbINOMHsIETe W3MEpPEHUe, BeCbl aBTOMATU4ECKU
OTKJIHO4AOTCA Hepe3 HECKOMbKO CEKyH,.

CTeneHn akTUBHOCTH
[nsa BbI6Opa CTENeHN aKTUBHOCTU UMEET 3HayeHne cpepHe-
1NN JONrOCPOYHOE HabMoaeH!e.

CreneHb ®dusmnyeckas akTUBHOCTb

chmanyeckoit

aKTUBHOCTU

1 Her.
Hu3skas: Huskas nnm nérkas guanye-

2 cKasi Harpy3ka (Hanp. Nporynku, nérkas
pa6ota B cagy, MMMHacTKa).

3 CpepHsisi: dusnyeckas Harpyska kak Mu-
HUMYM 2-4 pasa B Hegento, no 30 MUHYT.

4 Bbicokas: Pusnyeckas Harpyska kak Mu-
HUMYM 4-6 pa3 B Hepento, No 30 MUHYT.
QOueHb Bbicokas: VIHTEHCHBHbIE huan-

5 Yeckue Harpysku, MHTEHCVBHbIE TPEHM-
POBKM NN TAXENbIA PU3NYECKIA TPYA,
eXeHeBHO He MeHee 1 yaca.

Mocne TOro, kak ObiNM BBEAEHbI BCE NapameTpbl, MOXHO
ornpenenuTb BEC, MPOLEHTHOE COTepXKaHIe XINPOBOA TKaHN 1
Lpyrue 3HaveHus.

8. NIPUMEHEHUE

8.1 BbinonHeHne namepeHus

YctaHoBUTe BeCbl Ha POBHYIO TBEPAYID MNOBEPXHOCTb;
TBepAas NOBEPXHOCTb ABNAETCA HEO6XOAUMbIM YCOBUEM
ANA TOYHOro UsmMepeHust.

O6wwume coBeTbl

e [ins nony4eHus COMOCTaBNMbIX pes3ynsTaTos
No BO3MOXHOCTV B3BELUVMBANATECH B OHO 1 TO XK€ Bpemsi
CYTOK (nyywwe BcCero yTpom), nocne TOro Kak CXopuTe
B TyaseT, Ha roNofHbIN XXenyaoK 1 6e3 ofexabl.

Mpu n3MepeHn BaXHO: Anst ONPEeAENEeHNst AOMN XINPOBOI
Maccbl BCTaBaiiTe Ha BeCbl 6OCbIMM HOramu, Mpu 3TOM
NOAOLLBbI  CTOMbI  AOMKHbI  ObiTb  CRerka  yBRaXHEHb.
AGCOMIOTHO Cyxue MOAOLBbLI CTOM UMW MOAOLLBLI CTOM
C CWNbHO OPOrOBEBLUMMM Y4acTKamil KOXU UMetoT
CNULLKOM HW3KYI0 MPOBOAMMOCTb, YTO MOXET MPUBECTU
K Hey[0BNETBOPUTENbHBIM pesynbTatam U3MEpPeHIs.

Bo Bpems B3BeLUMBaHWS CTONTE MPSIMO U HEMOABIKHO.
Mocne HenpuBbIMHO TAXENoh PU3NYECKO  Harpysku
BO3[EPXNTECH OT W3MEPEHW B TeYeHUe HEeCKOMbKNX
4acosB.

BcTtas yTpom, nopoxgute npumepHo 15 MUHYT, 4TOGbI
BOfA, COAepXallascsd B OpraHu3Me, pacnpepenvnacb
no Hemy.

BaxHo:  3HadyeHne  MMET  TOMbKO  TEHAEHLWN,
Habnofaemble B TeueHle NPOJOMKUTENLHOMO neprnoaa
BpemeHu. Kak npasuno, KpaTkoBpeMEeHHble OTKNOHEHUs!
BECa B TeYEHNE HECKONbKIX [jHel 0OyCnoBNeHbl noTepei
XKUOKOCTW; OAHAKO TKaHeBas XKWAKOCTb urpaeTr [nns
caMouyBCTBYS 6ONbLLYIO POSb.

MNpoBepeHne nsmepeHus
Bkntounte Becbl (BCTaHbTE Ha BeCbl W COMAWTE C HUX).
[LloxauTech noseneHus Ha ancnnee nokasanns [1] «0.0.



- CHavana Haxxmute KHonky SET @ , NoNb30BaTeNbcKas
namsTb HAYHET MUraTb.

- HaxxwwTe kHonky «SET» [3].

- BetaHbTe Ha Becbl 63 06yBY, 06paTuTe BHUMaHe

Ha TO, 4TO HEOBXOAMMO CMOKOIHO CTOSITb Ha

3NeKTPOfax N3 HepXKaBetoLLen cTanm @ paBHOMEPHO

pacnpepaenvs BeC Ha 06e Horu.

HaxuuTe kHonky «SET» [3]. Ha aucnnee 6yayT

noo4epefHo 0TOBPaXKEHbI BCE 3HAYEHUS, NOKa He

nossuTcs Havkaums «0.0». Tenepb MoxHo 3anycTuTs

HOBOE B3BELLMBaHME.

Becbl cpasy xe HaunHatoT uamepeHue. CHavana

oTobpaxaeTcs Bec.

Bo Bpewmsi 13mMepeHns apyrix napameTpos

oTobpaxaercs «_ _

Cpagsy nocne aToro 6yaeT nokasaH pesynstat

n3mepeHns. Ecnn ykasaH nonb3osarterb, TO Ha Aucnnee

otobpaxatotcs VIMT, gonst BHyTPEHHEro xupa,

TKaHeBOW XUAKOCTM, MbllLie4Hast Macca, KocTHast

macca, ypoBeHb OCHOBHOTO 11 aKTUBHOrO 06MeHa

BELLECTB.

B aTom cnyyae Takxke oTo6pakatoTes HLManb!

nonb3oBaTens.

He BOmKHO UMETbCS KOHTaKTa MeXzy 06enMm CTYMHAMN,
VKpammn 1 6egpamn. B npoTrBHOM cnyyae nameperne He
MOXET BbITb BbIMONHEHO AOMKHBIM 06PA3oM.

Ha gucnnee BecoB oToGpaxarTcs
cnepylowme faHHble:

- Macca Tena B kr

- MPOLEHTHOE CoAep>KaHme x1posoii TkaHn BF, B %

- NpoLieHTHoe coaepxaHue Bogbl BW , B %

- NPOLIEHTHOE coaepXKaHie MblleyHoi Tkarm MM, B %

- macca kocteii BM, B kr

- AKTUBHBI pacxop aHeprum B kka (AMR)

- BMI

- 3aTem MokasabIBalOTCS OAVH 3a APYriM BCe pe3ynbTaThbl

3MEpEeHNIA, Mocne 3TOro BEChI OTKIIOHAOTCS.

YKASAHME!

NpY MBMEPEHMI XKMPOBON Macchl Ha [ucriee Bcerga
0TOGPaXaloTCsl  [JaHHble  MOCNesHero  BbIGPaHHOro
nosb3oBarens.

N3mepeHune Tonbko Beca

BcTaHbTe Ha Bechl B 06yBu. CTOlTE CMOKOWHO, paBHOMEPHO
pacnpepenss Bec Ha o6e Horu. Becbl HEMeANEHHO HaunHaloT
U3MEpEHNe.

BbikntoyeHue BecoB
Becb! BbIK/O4aOTCA aBTOMATUHECKN.

»,

8.2 OueHKa pe3ynbraToB

Lons XupoBoit maccobl

OpUEHTVPOM  SIBNSIOTCS  CRedylole 3HaYeHNst XKMPOBOIA
macchl B % (3a [ononHuTeNnsHoN MHdopmaumeid obpartutech
K Bpauy).

MyXu4uHa

Bospact |Huskasi | HopmanbHas | YmepeHnHas | Boicokas
10-14 <11% |11-16% 16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% |12-17% 17,1-22% |>221%
20-29 <13% |13-18% 18,1-23% |>23,1%
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MyxuuHa

Bospact |Huskasi | HopmanbHas | YmepeHHasi | Bbicokas
30-39 <14% |14-19% 19,1-24% |>241%
40-49 <15% |15-20% 201-25% |>251%
50-59 <16% |16-21% 211-26% |>26,1%
60-69 <17% |17-22% 221-27% |>271%
70-100 |<18% |18-23% 231-28% |>281%
JKeHwuHa

Bospact | Huskas | HopmanbHasi | YmepeHHasi | Bbicokas
10-14 <16% |16-21% 211-26% |>261%
15-19 <17% |17-22% 221-27% |>271%
20-29 <18% |18-23% 23,1-28% |>281%
30-39 <19% |19-24% 241-29% |>291%
40-49 <20% |20-25% 251-30% |>30,1%
50-59 <21% |21-26% 26,1-31% |>311%
60-69 <22% |22-27% 271-32% |>321%
70-100 |<23% |23-28% 281-33% |>331%
Y  CMOPTCMEHOB  3HAYEHUs  4acTO  GbIBAKOT  HIXKE.

B 3aB/CUMOCTM OT BUfA CMOPTa, MHTEHCUBHOCTY TPEHNPOBOK
M KOHCTWTYUMM Tena 3HadyeHus MOoryT GbiTb €Lie Hike
YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HaueHI. OHAKO yUUTLIBaNTE,
4TO YPE3BLIYANHO HUBKINE NOKA3aTeNI MOryT 6bITb ONaCHb! A/1st
3[0POBbSI.

[ons TKaHeBOW XUAKOCTU

[onsi  TkaHeBOW >XMOKoCTM B % O0ObIMHO  HaxomuTcs
B CNepyloLLmX npeaenax:
MyxuuHa
Bospact |[lnoxo Xopowo OueHb
XOpOLLO
10-100 <50% 50-65 % >65 %
XeHwuHa
OyeHb
Bospact |lMnoxo Xopowo XOpOwo
10-100 <45% 45-60 % >60 %

B MpoBOIi Macce COAEPXWTCH CPaBHUTENBHO Mano BOAbI.
Moatomy y nofenn ¢ 60nbLION [ONEN XMPOBOI Macchl Aons
TKaHEBOM XUOKOCTU MOXET GblTb MEHbLUE OPUEHTUPOBOYHBIX
3HaYeHWn. Y niopei, 3aHUMaloWWMXCs  BUAAMU - CropTa,
pa3BMBALOLLMMU BbIHOCIIMBOCTb, OPYEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHNS,
Hao60pOT, MOTyYT BbITb BbILLE N3-3a HEGOMBLLIOK 40N XUPOBOW
Macchl 11 6ONBLLION JONN MbILLEYHOI Macchl.

Ha ocHoBaHWn onpemeneHnst AOMM TKaHEBOW >KWOKOCTY
Ha 3TUX Becax Henb3s Aenatb Kakue-nnbo MepuLMHCKMe
3aKJIOYEHNS, HANPUMEP, O CKOMEHUN XWNAKOCTH, CBA3AHHOM
C BO3PaCTHbIMA  M3MeHeHusiMu. [pu  HeoGXOZMMOCTU
NPOKOHCYNLTUPYMTECH CO CBOWM BpayoM. Kak npasuno,
HEOOXOAUMO CTPeMUTbCS K GOMblIOA  Aone  TKaHeBoW
KNAKOCTN.

[ons mbilie4HOW Macchbl
[lons MblLeyHoi Macchl B % 06bI4HO HAXO[NUTCS B CREAYOLMX
npepenax:

My>x4unHa

Bospact | Huskas Hopmanbhas | Bbicokas
10-14 <44% 44-57 % >57%
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%




Myxu4uHa

Bospact Huskasa HopmanbHasi | Boicokas
30-39 <41 % 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50 % >50%
50-59 <39% 39-48 % >48%
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46 % >46 %
XKeHwuHa

Bospact | Huskas HopmanbHasi | Bbicokas
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Macca kocTtei

Hawm kocTw, Kak ¥ ocTanbHble TKaHW Hallero Tena,
MOLBEPXKEHbI  ECTECTBEHHbIM  MPOLECcaM  Hapall/BaHust
11 YMeHbLLEHMUSt Macehl, a TakKe npoleccam ctapenusi. Macca
KocTeil B AETCKOM BO3pacTe ObICTPO pacTeT U AOCTUraeT
cBoero Makcumyma k 30-40 rogam. C yBenuyeHnem Bo3pacta
macca KoCTeli CHoBa crerka CHuxaetcst. [paBunbHoe nuTaHne
(B 4acTHOCTW, NpUeM KanbLyst 1 BUTamuHa D) u perynsipHas
[BuratenbHasi akTMBHOCTb MOMYT 3aMednnNTb 3TOT MpOoLecC.
LleneHanpasneHHo HapalumBas Myckynatypy, Bbl cmoxere
[LOMOMNHUTENBHO YBENNYUTb CTABUNBHOCTL KOCTHOIO CKeneta.
O6paTiTe BHUMAHUE, YTO 3TW BECHI NOKa3bIBAIOT HE MOMHYIO
mMaccy KoCTell, a TOMbKO MUHepanbHOe CofepXKaHine
KocTeit (6e3 Bofbl W OpraHuMdeckux BelyecTs). [MoBnMsTL
Ha Maccy KOCTell MpaKTU4YECKUM HEBO3MOXHO, OfHaKo OHa
HesHauMTenbHO Konebnetcst B MpeAenax BAMSIOWNX Ha Hee
¢hakTopoB (Bec, pocT, BospacT, non). O6LienprU3HaHHbIX
NpeanMcaHnii  PEKOMeHAALNIA He CyLLECTBYET.

A BHUMAHUE
He nyTaiiTe KOCTHYO Maccy C MIOTHOCTbIO KOCTU.
MNOTHOCTb ~ KOCTW  OMpepensieTcss  TOMbko  Mpu

MELVLMHCKOM UCCNEfoBaHNN (HaNpUMep, KOMMbOTEPHOI
TOoMOrpaduu, ynsTpasBykoBoM uccnegosaHum). Moatomy
fenatb Kakue-nnéo 3aknoyeHns 06 N3MEHEHUsIX KocTen
1 TBEPOOCTM KOCTW (Hanpumep, OCTeOropose) npwu
MOMOLLM [JaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

AMR

JKnaHeHHast aktmBHocTb (AMR Active Metabolic Rate)
ornpepensieTcd Kak KOnM4eCcTBO SHeprum, Heob6XOaMMoe
opraH1a3my Ans noaaepXKaHns akTUBHON XXISHEAEATENbHOCTH
B TeuyeHne AHA. Pacxop SHeprum Tem Gonblue, Yem Bbille
(u3NYeckas akTMBHOCTb YenoBeKa.

[narHocTi4eckne BeChl ONPEeAEeNsioT 3T0 3Ha4eHNe COrnacHo
cTeneHn aktnBHocTh (1- 5), 3agaHHoO B HACTPOliKax BECOB.
Y1obbl nopaepkaTb Tekyllytd Maccy Tena, Heo6Xomumo
BOCMOJHWTb PACXOA SHEPriv NpU NPUEME MULLY U HaNUTKOB.
Ecnu B TeyeHne AnUTeNbHOrO BPEMEHI BOCTIONHEHUE SHEPrin
MeHbLLE, YeM PacXof, OPraHM3M HayHET ero 3a CHET XKMPOBbIX
oTnoxeHnit. Macca Tena npu 3Tom cHuwkaetcs. /I Hao6oporT,
€C/I B TeYEHNEe ANINTENBHOMO BPEMEHI BOCTONHEHNE 3Heprin
6orbllie, 4Y4eM paccHUTaHHOe 3Ha4eHue AN >KN3HEHHOM
aktneHocTv (AMR), opraHuam nomy4aeT W36bITOK 3Hepruu,
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KOTOpbIA CO3AaET NPUPOCT XMpoBoii Macchl. Oblas macca
Tena npu 3TOM YBENN4MBAETCS.

Wnpekc maccol Tena (BMI)

WHpgekc maccel Tena (BMI) - 3T0 umcno, KOTOpoe 4acto
MCNONb3YeTCs MpK OLeHKE Macchl Tena 4enoeeka. ITO
YNCNO PacCHMTLIBAETCS, UCXOMA 3 Macchl Tena Yenoseka u
ero pocTa, no cnepgytollein opmyne: ViHgekc maccel Tena =
macca Tena : Poct?. EQMHULEN M3MepeHnst NHOeKca Macchl
Tena COOTBETCTBEHHO siBNseTCst [Kr/M?. [L1si B3POCbIX toael
(20 net 1 cTapLue) pacnpegeneHue no Becy Ha ocHoBaHun BMI
NPOVNCXOANT CReaytoLyM 06pasom:

Kareropusi BMI (mHgekc
mMacchbl Tena)
HepoctartoyHas | Octpbiit gecpuumt macebl | < 16
Macca Tena CpenHuii aechnumt maccsl | 16-16,9
TNerknin fednumt maccsl 17-18,4
HopmanbHbiii 18,5-24,9
BeC
M36bITOYHbIN Mpenoxwvperne 25-29,9
BEeC
OxwpeHne OxwpeHue |- cTeneHu 30-34,9
(M3OBITOHBI OxupeHue |- cTeneHm 35-39,9
Bec) OxwpeHue lll-it cTenedn | = 40
OrpaHuyeHuns

IMpu onpepfeneHun [ONN XUPOBON MacChl U APYrX 3HAYeHWIA
CUSbHbIE OTKIOHEHNS 3HA4EeHWIA U HEAOCTOBEPHbIE PesynbTaThl
MOryT HabnofaThCs y CneaytoLwyx rpynn nopen:
® feT npumepHo po 10 neT;
* npoeccroHabHble COPTCMEHDI U KyNBTYPUCTbI;
® NLa C NOBBILLIEHHO TeMNepaTypoil, NPOXOASLLME NeveHne
[Nannsom, a Takxe nuua ¢ CUMNTOMamMM OTEYHOCTW Unn
0CTeonoposa;
° fuua, NpUHUMalOLLME CepAeYHO-COCYANCTbIe mpenaparbl
(pns neveHVs cepaLa M KPOBEHOCHBIX COCYAOB);
° Mua,  NpUHMMaloWMe  cocypopacluMpsioLe
COCYAOCYXMBatOLLMe Npenaparsbl;
® f1La C CYLLECTBEHHbIMI aHATOMUYECKIMI OTKOHEHNSIMM
HOT (AIMHA HOr MO OTHOLUEHMIO K POCTY YenoBeka
3HAYUTENbHO MEHbLUE UK 3HA4UTENbHO 6oNbLLE).

B3sanmocBs3b pe3ynbTaTtoB BO BpeMeHU

y4yTuTE, YTO 3HAYEHWE MMEKT TONbKO A0NroBpeMEHHbIe
TeHaeHuun. KpaTkoBpeMeHHble — OTKNOHeHWs  Beca
B TEYEHUE HECKONMbKUX OHEN, KakK npasuno, oéycnoaneHu
n0Tepe|7| XKNOKOCTN.

nan

VHTepnpeTaunsi pesynsTaToB AOMHKHA yYUTbIBaTL UBMEHEHNe
o6LLelt Macchbl Tena U NPOLEHTHOW A0 >XMPOBOW Macchl,
TKaHEeBOWN >XMAKOCTW U MbILLEYHON MacChl, @ TakXe Bpems,
3a KOTOPOE NPON3OLLIN UBMEHEHNS.
Cnepyer pas3nuyaTb ObICTPble W3MEHEHWsi B TeyeHue
HECKOMbKNX OHE 1 U3MEHEHNS!, MPOUCXOASLLNE CO CPepHeit
(B Te4eHmMe Hepenb) 1 Manoi (B TeHEHNe MECALIEB) CKOPOCTbO.
3a OCHOBHOM MPWHUMM MPUHUMAETCS TOT  (hakT, 4To
KPaTKOCPOYHble ~ U3MEHEHWs  MOYTW  BCerga  CBsi3aHbl
C U3MEHEHVEM COofiepXXaHusi BOAbl B OpraHuame, B TO Bpemst
KaK W3MEHeHWUsl, MPOMCXOZALME CO CcpepHel U Manoi
CKOPOCTbIO, MOMyT KacaTbCsl W3MEHEHWA [ONM HKMPOBOIA
11 MbILLEYHOI Macchl.
¢ Ecnn 3a KOPOTKOE BPeMsi BEC CHIKAETCS, @ [LONS XKUPOBOA
Macchl YBENMYMBAETCS UMK COXpaHsieTcsl, Baw opraHnam



BCEro /b MOTEpsii >KMAKOCTb (Hampumep, nocne
TPEHVPOBKY, MOCELLEHNS CayHbl VNN ANETbI, HaNpaBneHHOM
Ha GbICTPOE CHIKEHME Beca).

Ecnn Bec yBennumBaeTCsi CO CpefHell CKOpOCTbIO, oS
XKUPOBOI MaccChl YMEHbLLAETCS WM COXPaHSETCS Ha TOM
XK€ YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXHO, HanpoTuB, MpUOGPEN:
LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.

Ecnv Bec n pons KMPOBOW MacChl YMeHbLUAKTCS
ofHoBpemeHHo, Bawa pueta pa6otaer: Bbl TepsieTe
XKUPOBYIO Maccy.

B upeane Bbl fomkHbI nopaepxueate 3PMEKTUBHOCTb
OMeTbl Npu MoMow (HU3MYECKON aKTUBHOCTM, 3aHSTUI
(UTHECOM WM CUNMOBLIMK  BUZAMW  CropTa.  Takum
06pa3om Bbl MOXeETE yBENNYNTL JOMO MbILEYHOW MaccChl
B CPEOHECPOYHbIi Nepuog,.

3HaveHnst Jonei XXMPOBOW MaccChl, TKAHEBOW >KWNOKOCTY
UMM MBbILIEYHON Maccbl He CnemyeT CymMMUpOBaTb
(B MbILLEYHON TKaHU TaKXe COLepXaTcsl KOMMOHEHTbI,
B COCTaBE KOTOPbIX IMEETCS TKaHeBas XWAKOCTb).

8.3 Mpoune hyHKLMK

3ameHa 6aTapeek/uHaMKaTop
Heo6XxoANMOCTH 3aMeHbl 6aTapeek

Becbl NokasbiBaloT, Koraa HeoGXoAMMOo 3aMeHUTb GaTapeiiki.
Ecnu 6atapeiiku paspspgunuch, Ha gucnnee oTobpaxaeTcs
LO, 1N BECbl aBTOMATUYECKN OTK/KYaoTCs. B 3ToM cny4ae
HeobxofyMo 3ameHUTb 6atapeitku (2x 3V CR 2032).

9. OYMUCTKA N yXo[

Bpewms oT BpemeHn npnbop HEOOXOAMMO O4ULLATb.

[ns o4ncTKn MCnonb3yiiTe BnaxHyto candeTky, Ha KOTopyto
npy HeOoGXOAUMOCTM MOXHO HaHECTW HEMHOro MOOLLEro
cpercTaa.

A BHAMAHUE

* He wcnonb3yiite CunbHOAENCTBYIOWME pPacTBOPUTENH
1 vucTswme cpecrsal

¢ He norpyxaiite npnéop B Bogy!

* He molite npu6op B NOCYLOMOEYHOI MaLLmHe!

10. YTO AENATb NMPU
BO3SHUKHOBEHWUN NMPOBJIEM?

Mpy  o6HapyxeHW! OLWMGKU Npy U3MEPEHWN NOSBNSETCS
cooblieHne «FFFF»/«Err». Ecnn Bbl CcTaHOBWTECH Ha BECHI
paHblle, YeM Ha AUCTNiee MOSBASETCS MHAMKALUS m 00,
BECbI He (hYHKLMOHMPYIOT JOMKHBIM 06pa3oM.

Bo3moXxHble NPUYUHBI
Henonanok

YcTtpaHeHue

Bbin npeBsbiLLeH Makc.
nonyctumblii Bec 180 kr.

- He npeBbiwatb makc.
[IOMyCTUMbIiA BEC.

- Crolite MakcmansHo
HEMOLBMXHO.

HeycToitumsoe
MOMOXEHNE.

- YcTaHoBWTE BEChI Ha
YCTOW4MBYIO POBHYIO
NOBEPXHOCTb.

Becbl cTOAT HENpasunbHO.

- CocraensioLLas X1MpoBoi
TKaHU NeXUT 3a
npeaenamn n3MepsieMoro
Ananasona (MeHbLue 5%
unu 6onblue 75%).

11. YTUIIU3ALNA

YTUnnanpyinTe MCnonb3oBaHHbIE 1 MOMHOCTLIO Pa3pPsKEHHbIE
6atapefikn B KOHTEHEPbl CO CreuuanbHON MapKUpOBKOW,
cpasaiite B MyHKTbl Mprema CMeLoTXOA0B WM B MaraauHbl
aneKTpoobopyfoBaHnsa. 3akoH 06s3biBaeT nonb3osaTenei
obecrneynTb yTunmnaaumio 6atapeek.

Crepytole 3HaKI NpefynpexaatoT o Hann4dnum B 6aTapeiikax
TOKCUYHbIX BELLECTB:

- 3mepeHne noBTOPUTH
60CNKOM.

- Mpu HeobxopuMoCTH
crerka cCMoyuTe NogoLLBHI.

Pb = cBuHeL;
Cd = kagmuit;
Hg = pTyTb.

Pb Cd Hg

Mopens:
Paamepb!:
Bec:

[nanasoH n3mepeHmii:
WHavkaumsa Ha gucnnee:

TouHoCTb Npyn
NOBTOPHbIX N3MEPEHUSX:

3anpeLlaeTcs yTUIM3MpPOBaTb €ro BMECTe C  GbITOBbIMU
EC no otxopaMm aneKkTpU4eckoro U 3NeKTPOHHOro
OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUAM3ALMIO OTXOAO0B.

1670 g

0,1 kr.

U3MepeHWii: N3MepeHus

BECOB U YeNoBeka)
ABCONIOTHAs TOYHOCTb!

+0,1 «r.) Hanpuwmep,

B uHTepecax oOXxpaHbl OKpyXaioLiei cpefpl
no 3aBepLUeHN cpoka cnyx6bl npubopa
oTxofamu. Ytunusauus NpOu3BOANTCS Yyepes
COOTBETCTBYIOLLE MyHKTLI c6opa B Balueii cTpaHe.
Mpubop cnepyeT yTUAM3MPOBaTb COMMAacHO AVNPEKTUBe E
o6opynosaHnss — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). lpy BO3HWKHOBEHUM BOMPOCOB
obpallaitTeCb B MECTHYO  KOMMYHanbHyl  Cryxoy,
BF 195
31x31x23cm
3-180 kg
BO3MOXHOCTb CYUTbIBAHMUS
nokasaHuii aucnnes ¢ warom
MOrPeLUHOCTb Mpn
MOBTOPHbIX 3MEPEHNSAX
cocTaBnset +/- 0,4 kr (cepus
BbINO/HEHb! NOAPSA Ha Tex
e Becax ¢ MakCUMasbHO
VLEHTUYHBIM NONIOXKEHNeM
U3MepeHHoe 3HaueHne
M0 CPaBHEHWO C 3TANOHHbIM
BECOM cocTasnseT +/— (1 %
npu 40 Kr OTKNOHeHne
paBHo+/- 0,5 Kr, npu
100 kr — +/- 1,1 kr.

OveHb 6onbLuoe
aneKTpu4eckoe @
COMpOTUBIEHE

MexX[y aneKTpopamm n
nogoLusamu (Hanpumep,
113-3a CUNbHBIX MO30Neih).

- WamepeHne nosToputh
60CHKOM.

- [pu HeobxognuMoCTH
cnerka CMoYNTE NOAOLLBbI.
Mpwn HeobxoanMoCTH
yAanuTe Mo30am ¢
MOAOLLB.
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B03MOXHbI TEXHUHECKME N3MEHEHUS.

13. TFAPAHTUSA

Bonee nogpo6Hyto nHopMaLio 0 rapaHTM 1 YCoBUsX
rapaHTuu CM. B NpuiaraeMom rapaHTuinHoOM fincTe.

BO3MOXHbI OLLMGKMN U U3MEHEHUS



POLSKI

i

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ..
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa ..
5. Opis urzadzenia...
6. Uruchomienie
7. Ustawianie danych uzytkownika

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach
nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowa-
nia zostaty usuniete. W razie watpliwo$ci nie wolno uzywac
urzadzenia i nalezy zwrdcié sig do przedstawiciela handlowego
lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ Waga diagnostyczna BF 195

e 2 x baterie 3V CR 2032

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciafa.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacije. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub
jego otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

-8 B 1| B|©
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Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowywaé¢ w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

8. Zastosowanie
9. Czyszczenie i konserwacja
10. Postepowanie w przypadku probleméw ..
11. Utylizacja
12. Dane techniczne
13. Gwarancja

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

ce

UK
cA

EAL

®

-
@

[RECYCLE

A

180 kg

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do wazenia ludzi i re-
jestrowania osobistych danych dotyczacych stanu organizmu.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego,
nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyjnych.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

* Z wagi nie moga korzysta¢ osoby z implan-
tami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzagdzenie moze negaty-
whnie wplywac na ich dziatanie.

* Nie uzywac w czasie ciazy.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych
obowiazujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-
czej.

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z
implantami medycznymi

(np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie
urzadzenie moze negatywnie

wptywaé na ich dziatanie.

Producent

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

Nie nalezy obcigza¢ wagi powyzej 180 kg / 396 Ib
/28 st.

®



 Nie stawa¢ na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewro-
cenial [B]

* Opakowanie  nalezy  przechowywaé¢ w
niedostepnym dla dzieci (ryzyko uduszenia).

¢ Uwaga: Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami ani nie
wchodzi¢ na nia, gdy jej powierzchnia jest wilgotna —
niebezpieczenstwo poslizgniecial

Wskazéwki dotyczace postepowania z ba-
teriami

¢ Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-

strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obra-

zen ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia,

wybuchu lub pozaru baterii.

W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie

nalezy tadowacé.

Nie wrzucac baterii do ognia.

Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszaé roztadowywania,

podgrzewa¢, demontowaé, otwiera¢, zgniata¢, odksztat-

ca¢, zamykac¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowac

baterii.

Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni

stonecznych, deszczem, goragcem i woda.

Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej tempe-

ratury lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spo-

wodowaé wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zu-

tylizowac¢ zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

Baterie nalezy zawsze wkfada¢ prawidtowo i z uwzglednie-

niem biegunowosci (+ / -).

Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczes$nie w jednym urza-

dzeniu baterii réznigcych sig producentem, pojemnoscia

(nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozyé rekawiczki

ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub

z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontakto-

wac sie z lekarzem.

Niebezpieczeristwo potknigcia! Baterie nalezy przecho-

wywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknie-

cia niezwlocznie skonsultowaé sig z lekarzem. Potkniecie

moze spowodowaé oparzenia chemiczne, powazne obra-

Zenia wewnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nad-
zoru osoby dorostej.

AUWAGA

e Baterie nalezy przechowywac w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktorym baterie nie moga ulec zwarciu migdzy soba ani
przez inne metalowe przedmioty.

¢ Utrzymywa¢ baterie w czystosci i suchosci.

¢ Baterie nalezy przechowywaé w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

WSKAZOWKA

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

miejscu

WSKAZOWKI OGOLNE

* Nalezy pamigta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie
tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga przeznac-
zona do profesjonalnych zastosowan medycznych.

¢ Mozliwo$¢ nastawy stopni wiekowych od 10 do 99 lat oraz
ustawienia wzrostu od 100 do 220 cm (3-03” do 7-03”).

¢ Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st).
Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy masy kostnej sa
wyswietlane z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib, 1 Ib).

¢ Wyniki pomiaru zawarto$ci tkanki ttuszczowej, wody i tkan-
ki migsniowej sa wyswietlane z doktadnoscia do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia
do 1 kcal.

¢ Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sg centymetry i
kilogramy. Z tytu wagi znajduje si¢ przetacznik stuzacy do
zmiany jednostek na ,funty” (Ib) i ,kamienie” (st).

e Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde
podtoze jest warunkiem prawidiowego wykonania pomiaru.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis
Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie po-
trzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja

Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od
prawidtowego postugiwania sie nim:

AUWAGA

¢ Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.
Nie uzywac silnych srodkdw czyszczacych ani nie zanurza¢
urzadzenia w wodzie.

¢ Upewni¢ sie, ze na wadze nie znajduje sie ptyn. Nigdy nie
zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwa¢ urzadzenia
pod biezacg woda.

e Gdy waga nie jest uzywana, nie stawia¢ na niej zadnych
przedmiotéw.

¢ Nie naciska¢ przyciskdw z duzg sita ani za pomocg ostrych
przedmiotéw.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur ani
silnych pél elektromagnetycznych (np. telefonéw komor-
kowych).

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem,
chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury i zbyt blisko
znajdujgcymi sig Zrédtami ciepta (takimi jak piec, grzejnik).

5. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.
|I| Wyswietlacz

Izl Przycisk ,Zmniejszanie”

E‘ Przycisk ,Ustawianie”

E Przycisk ,Zwigkszanie”

E Elektrody

6. URUCHOMIENIE
Wkiadanie baterii

Zerwaé tasme izolacyjng z pokrywy pojemnika na baterie lub
zerwac tasme zabezpieczajgca baterig, a nastepnie zatozy¢ ja
zgodnie z biegunowoscia do komory na baterie. Jezeli waga
nie bedzie dziata¢, wyciagna¢ baterie i wiozy¢ je ponownie.



Zmiana jednostka wagi

Ustawiong fabrycznie jednostka wagi jest ,kg”. Wiaczy¢
wage, przez krétki czas (ok. 1-2 sekund) obciagzajac stopa
powierzchnie wazenia. Odczekac, az na wyswietlaczu po-
jawi sie 0.0 kg”. Z tylu wagi znajduje sie przycisk stuzacy do
przefaczania jednostek na ,funty” i ,.kamienie” (Ib, st).

Ustawianie wagi
Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze
jest warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru. Er

7. USTAWIANIE DANYCH
UZYTKOWNIKA

Aby mozliwy byt pomiar udziatu tkanki ttuszczowej i innych
wartoséci, nalezy w pamieci wagi zapisaé osobiste dane
uzytkownika.

Waga dysponuje 10 miejscami pamieci, na ktérych mozna
zapisaé osobiste ustawienia uzytkownikéw i ponownie je
wywotywac. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze pamie¢ zaczyna sie od
1.

Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnie wazenia).
Dotykajac krétko stog%jej powierzchni i odczekaé do pojawie-
nia sie komunikatu ,u.u”.

Weisna¢ ,SET” [8] . Na wyéwietlaczu [1] zacznie miga¢

pierwsze miejsce pamieci. Teraz mozna wprowadzi¢
nastepujace ustawienia:
Miejsce pamieci 1do 10
Wiek 10 do 99 lat
Wzrost 100 do 220 cm (3‘-03“ do 7°-03%)
Pleé mezczyzna (), kobieta ()
Stopien aktywnosci 1do5

- Zmiana wartosci: naciskaé przycisk <« lub P> [2] / [4]
albo przytrzymaé wcisniety, w celu szybkiego przewija-
nia.

- Potwierdzenie ustawien: Nacisna¢ przycisk ,SET” @ .

- Po ustaleniu i ponownym wyswietleniu warto$ci na
wys'vgietléczu E pojawia sig B0 oraz symbol wybranej
pici i/ R .

- Waga jest po tym gotowa do pomiaru. Jesli nie zosta-
nie dokonany zaden pomiar, waga po kilku sekundach
wytgczy sig automatycznie.

Stopien aktywnosci fizycznej
Wybor stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze
od okresu ($redni lub dtugi), na jaki jest planowany.

Stopien Aktywnosc¢ fizyczna

aktywnosc

i fizycznej

1 Brak.
Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer,

2 lekka praca w ogrodzie, ¢wiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 -
4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6
razy w tygodniu, po 30 minut.
Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny,

5 intensywny trening lub ciezka praca
fizyczna,
codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.
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Po ustawieniu wszystkich parametrédw mozna dokonywa¢ po-
miaréw masy ciata, tkanki ttuszczowej i pozostatych wartosci.

8. ZASTOSOWANIE

8.1 Wykonanie pomiaru

Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze
jest warunkiem prawidtowego wykonania pomiaru.

Ogodlne wskazowki

e Aby zapewni¢ pordwnywalne wyniki, nalezy w miare
mozliwo$ci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano),
po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.
Wazne informacje dotyczace pomiaru: Pomiar tkan-
ki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stép. Zupetnie
suche lub pokryte odciskami podeszwy moga nega-
tywnie wptyna¢ na wyniki, poniewaz maja zbyt niska
przewodno$é.
W trakcie pomiaru nalezy staé¢ nieruchomo w pozyciji pio-
nowej.
Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizy-
cznym.
Poczeka¢ okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda
znajdujaca sie w organizmie zostata rozprowadzona.
Nalezy pamietaé, ze istotna jest tylko tendencja
diugoterminowa. Krétkoterminowe wahania masy ciata
w ciggu kilku dni sg zazwyczaj spowodowane utratg
ptynédw; woda w organizmie ma duzy wptyw na dobre sa-
mopoczucie.

Przeprowadzanie pomiaréw

Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnie wazenia).
Dotykajac krotko stoggjej powierzchni i odczeka¢ do pojawie-
nia sie komunikatu ,,u.u”.

- Nacisna¢ najpierw przycisk SET @ , nastepnie zacznie
migaé pamie¢ uzytkownika.

- Nacisna¢ ,SET”[3].

- Stan boso na wadze i zwré¢ uwage, aby réwnomiernie
roztozy¢ cigzar ciata i nie poruszac sie, oraz aby stang¢
obiema nogami na elektrodach ze stali [5] szlachetnej.

- Nacisnag¢ ,SET” @ . Nastepnie zostang po kolei
wyswietlone wszystkie warto$ci, az na wySwietlaczu E
pojawi sie ,u”. Mozna rozpoczaé nowe wazenie.

- Waga natychmiast rozpoczyna pomiar.

Najpierw wyswietlana jest masa ciata. Podczas pomiaru
pozostatych parametréw wyswietlany jest symbol ,,_

Wkrétce po rozpoczeciu pomiaru zostanie wy$wietlona
masa ciafa.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietla
sie nastepujace wartosci: BMI, BF, woda, migsnie, kosci
i AMR. Dzieje sie tak, gdy sg wyswietlane inicjaty.

Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie styka¢. W innym przy-

padku pomiar moze nie by¢ prawidtowy.
Wyswietlone zostana nastepujace dane:

- Masa ciata w kg

- Udziat tkanki tluszczowej BF, w %

- Udziat wody BW, w %

- Udziat mie$ni MM, w %

- Masa kostna BM, w kg

- Czynna przemiana materii w kcal (AMR)

- BMI



- Na zakonczenie, zostaja wys$wietlone po kolei wszys-
tkie pomierzone wartosci, po czym waga wytacza sie
automatycznie.

W przypadku pomiaru tkanki ttuszczowej na wyswietlaczu
pojawi sig zawsze ostatnio wybrany uzytkownik.

Pomiar tylko masy ciata
Stang¢ w butach na wadze. Nalezy sta¢ spokojnie na wadze,
rozktadajac ciezar ciata rbwnomiernie na obu nogach. Waga
natychmiast rozpoczyna pomiar.
Wytaczanie wagi
Waga wytacza sie automatycznie.

8.2 Interpretacja wynikow

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej
Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki tluszczowej
maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania dokfadniejszych

Kobieta

Wiek zla dobra bardzo
dobra

10-100 | <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody.
W przypadku oséb z duza iloscia tkanki ttuszczowej zawarto$¢
wody w organizmie moze by¢ mniejsza od wartosci orienta-
cyjnych. U sportowcéw wytrzymatosciowych wartosci orienta-
cyjne moga zostaé przekroczone ze wzgledu na niski poziom
tluszczu i wysoka warto$é procentowa tkanki migsniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciagac¢
whnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zatrzymywania wody
w organizmie, ktére jest zwiazane z wiekiem. W razie potrzeby
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem
jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llo$¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo
w nastepujacych przedziatach:

informacji nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza). Mezczyzna
Mezczyzna Wiek mato standardowo | duzo
: standar- | umiarko- _ 10-14 <44% 44-57% >57%
Wiek | mato dowo wanie duzo 15-19 <43% 43-56% >56%
1014 |<11%  [11-16%  [16,121% |>21,1% 20-29 <42% 42-54% >54%
15-19  |<12%  |12-17% |17,0-22% |>22,1% 30-39 <41% 41-52% >52%
2029 [<13%  [13-18% |181-23% |>23,1% 40-49 <40% 40-50% >50%
30-39  |<14% 14-19%  |19,1-24% |>24,1% 50-59 <39% 39-48% >48%
40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% |>25,1% 60-69 <38% 38-47% >47%
50-59 |<16%  |16-21% |21,1-26% |>26,1% 70100 [<37% 37-46% >46%
60-69 |<17%  |17-22% |22,1-27% |>27,1% Kobieta
70-100 |<18%  |18-23% |231-28% |>281% Wiek mato standardowo | duzo
Kobieta 10-14 <36% 36-43% >43%
i standar- | umiarko- . 15-19 <35% 35-41% >41%
Wiek Imalo | 006 | wanie duzo 20-29 <34% 34-39% >39%
10-14  |<16%  |16-21% |21,1-26% |>26,1% 30-39 <33% 33-38% >38%
15-19  [<17%  [17-22%  |22,1-27% [>27,1% 40-49 <31% 31-36% >36%
2029 |<18%  |18-23% |23,1-28% |>28,1% 50-59 <29% 29-34% >34%
30-39  |<19%  |19-24% |241-29% |>29,1% 60-69 <28% 28-33% >33%
40-49  [<20%  |20-25% |251-30% |>30,1% 70100 [<27% 27-32% >32%

50-59 <21% 21-26% 26,1-31% |>31,1%

60-69 <22% 22-21% 27,1-32% |>32,1%

70-100 |<23% 23-28% 28,1-33% |>33,1%

U sportowcéw stwierdza sie czesto nizsza wartosé.
W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci
¢wiczen i budowy ciata zawartos$¢ tkanki ttuszczowej moze by¢
mniejsza od podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak
pamigta¢, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze istnie¢
zagrozenie dla zdrowia.

Procentowa zawarto$¢ wody
lloé¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standar-
dowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna

Wiek zta dobra bardzo
dobra

10-100 <50% 50-65% >65%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta ciata, podlegaja naturalnym
procesom rozwoju, degradacji i starzenia. llo$¢ masy kostnej
zwigksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osiaga warto$¢
maksymalng w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki
kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn
i witamine D) oraz dzieki regularnym éwiczeniom fizycznym
mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej.
Przez celowe budowanie migsni mozna dodatkowo zwigkszy¢
stabilno$¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy pamietaé, ze
waga nie wskazuje catej masy kostnej, lecz jedynie udziat
mineratéw kostnych (bez udziatu wody i innych substanciji or-
ganicznych). Mamy niewielki wptyw na mase kostna. Jednak
moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikéw
(takich jak masa, wzrost, wiek, ptec). Nie istniejg uznane wyty-
czne ani zalecenia.

AUWAGA
Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscig kosci.
Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan
medycznych (np. tomografii komputerowej, USG).
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W zwiazku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskdéw o zmi-
anach w kosciach i ich twardosci (np. o osteoporozie),
bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) oz-
nacza ilo$¢ energii, jaka zuzywa dziennie organizm w stanie
aktywnosci fizycznej. Zuzycie energii przez cztowieka zwigksza
sie w miarg wzrostu aktywnosci fizycznej i mierzone jest przez
wage na podstawie wprowadzonego stopnia aktywnosci (1-5).
Aby utrzyma¢ ciezar ciata, nalezy w formie jedzenia i picia
dostarczy¢ organizmowi energii w ilosci, jakg zuzyt. Jesli przez
diuzszy okres czasu organizmowi dostarcza sie mniej energii,
niz on zuzywa, wéwczas organizm pobiera energie z tkanki
ttuszczowej, co prowadzi do chudnigcia. Jesli natomiast przez
diuzszy okres czasu organizmowi dostarcza si¢ wiecej ener-
gii, niz to wynika z obliczen czynnej przemiany materii (AMR),
wowczas organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii i magazy-
nuje ja w postaci tluszczu, co prowadzi do tycia.

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢ czesto wykorzystywana
do oceny wagi ciata. Wielko$¢ ta jest obliczana na podstawie
wagi ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug nastepujacego
wzoru: wskaznik masy ciata (BMI) = waga ciata: wzrost.
Jednostka BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na
podstawie BMI w przypadku oséb dorostych (powyzej 20 lat)
odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci:

Kategoria Wspétczynnik
BMI

Niedowaga Duza niedowaga <16

Srednia niedowaga | 16 -16,9

Lekka niedowaga 17-18,4
Waga prawidtowa 18,5-24,9
Nadwaga Zagrozenie otytoscia | 25-29,9
Otyto$¢ (nadwa- | | stopien otytosci 30-34,9
9a) Il stopiert otyosci 35-39,9

Il stopien otytosci > 40

Ograniczenia
Przy pomiarze tkanki tluszczowej i innych wartosci moga
pojawi¢ sie niewiarygodne i odbiegajgce od rzeczywistych
wyniki.
Moze to dotyczyé:
e dzieci ponizej 10. roku zycia;
¢ sportowcéw wyczynowych i kulturystéw;
® 0s6b z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub
osteoporozy;
® 0sOb zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorze-
nia uktadu sercowo-naczyniowego);
® 0sOb zazywajacych leki rozszerzajace lub zwezajace na-
czynia krwionosne;
® 0sob o zaburzonych proporcjach diugosci nég w stosunku
do catkowitego wzrostu (nogi znacznie krétsze lub uzsze).

Zwigzek miedzy wynikami a diugoscia czasu
obserwacji

Nalezy pamigta¢, ze najwigksze znaczenie maja tylko ten-
dencje dtugoterminowe. Krétkoterminowe wahania masy
ciata w ciggu kilku dni sa zazwyczaj uwarunkowane utratg
ptynéw.

49

Interpretacje wynikéw przeprowadza sie na podstawie zmi-
any catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany
te nastapity.

Nalezy odrézni¢ gwattowne zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian
$rednioterminowych (tygodnie) i dlugoterminowych (miesiace).
Podstawowa zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany
w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany w zawartosci
wody, podczas gdy $rednio- i dtugoterminowe moga dotyczy¢
zawarto$ci tluszczu i miesni.

e Jesli w krotkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilo$¢
tkanki ttuszczowej wzro$nie lub pozostanie na tym samym
poziomie, $wiadczy to o spadku zawartosci wody - na
przyktad po treningu, saunie lub szybkim spadku masy
ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

e Jesli masa ciata zwigksza sie w $rednim czasie, a ilo$¢
tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje niezmieniona, moze
to oznaczaé zwiekszenie cennej masy migsniowej.

e Jedli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci
tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna
i nastepuje utrata masy tkanki ttuszczowe;j.

e |dealnym rozwiazaniem jest wspomaganie skutecznosci di-
ety aktywnoscig fizyczna, treningiem fitness i sitowym. Poz-
wala to w Srednim czasie na zwiekszenie tkanki migsniowej.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawar-
tej w organizmie ani tkanki mig$niowej (tkanka migsniowa
zawiera réwniez skfadniki pochodzace z wody zawartej
w organizmie).

9.3 Pozostate funkcje

Wymiana baterii / wskaznik zuzycia baterii
Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania bate-
ri. W przypadku uzywania wagi ze zbyt stabg bateria na
wyswietlaczu E pojawi sie napis ,Lo” i nastapi automatyczne
wytaczenie wagi. Nalezy wtedy wymieni¢ baterie (2 x baterie
3V CR 2032).

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscié.

Do czyszczenia uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna
w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka czyszczacego.

A UWAGA

¢ Nie uzywac¢ silnych rozpuszczalnikéw ani ptyndéw do czys-
zczenial

¢ W zadnym wypadku nie zanurzaé urzadzenia w wodzie!

 Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

10. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PROBLEMOW

Jezeli waga wykryje jaki$ btad w czasie realizowanego pomi-
aru, na wyswietlaczu pojawi sie ,FFFF”/,Err” (btad).

Wejscie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu ,0.0”,
spowoduje wadliwe funkcjonowanie urzadzenia.

Mozliwe przyczyny
usterek

Czynnosci korygujace

- Przekroczona zostata do- | - Nie nalezy przekraczac
dopuszczalnej wartosci

wazenia.

puszczalna masa wazona
180 kg.

Uzytkownik porusza sie. - W miare mozliwosci

nalezy sta¢ spokojnie.




- Waga ustawiona niesta- - Ustawi¢ wage na réwnym
bilnie. i stabilnym podtozu.

Za wysoki jest opor
elektryczny miedzy elekt-
rodami | 5 | i podeszwami
stép (np. w przypadku
zrogowaciatej skory).

Powtdrzy¢ badanie na

boso.

Jezeli trzeba, nalezy
nieco zmoczy¢ podeszwy
stép. Jezeli to konieczne,
usuna¢ zrogowacenia ze
skory podeszw stop.

llo$¢ tkanki ttuszczowej Powtdrzy¢ pomiar masy

ciata na boso.
- Jezeli trzeba, zwilzy¢
nieco podeszwy stop.

organizmu wykracza poza
zakres pomiaru (mniej niz
5% lub powyzej 75%).

11. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢
do punktéw zbiorki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utyli-
zacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie

nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg
W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony
$rodowiska nie nalezy wyrzucaé urzadzenia po zakonczeniu
eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy
odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiorki.
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE E

o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). W razie pytan zwrdci¢ sie do odpowiedniej lokal-
nej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zd-
rowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia

wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzys-
ku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na
tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachow-
anie wspolnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

12. DANE TECHNICZNE

Model: BF 195

Wymiary: 31x31x23cm

Masa: 1670 g

Zakres 3-180 kg

pomiaru:

Wyswietlacz: | Warto$ci sg wyswietlane przez wyswietlacz

w krokach co 0,1 kg.

]

Powtarzal- | Tolerancja pomiaréw w przypadku po-

nos¢: wtarzalnych pomiaréw wynosi +/- 0,4 kg
(pomiary nastepujace bezposrednio po sobie
na tej samej wadze z mozliwie identycznym
potozeniem wagi i osoby).

Absolutna Odchytka warto$ci mierzonej w stosunku do

doktadno$¢: | faktycznej masy wynosi +/- (1% + 0,1kg).

Np. w przypadku 40 kg odpowiada to +/-
0,5 kg, w przypadku 100 kg odpowiada to
++1,1 kg.

Zastrzega sig prawo do zmian technicznych.

13. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw
gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce
gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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