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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNeper, YTEHMEM MHCTPYKLV MO MPUMEHEHNIO PasnoXuTe CTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzyé strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Ké&anné sivu 3 auki ennen kéyttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf,
| | machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

e Das Gerat ist nur flr den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefah-
ren verstehen.

» Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung dlrfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefliihrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird,
muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat
entsorgt werden.

* Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze un-
empfindlich sind, missen bei Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

* Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die bewegli-
chen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Sie dlrfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerit auf uBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-
brauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine
sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsma-
terial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

e 1 x 3D Shiatsu-Massagegeréat

¢ 1 x Netzadapter

¢ 1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und
auf dem Typenschild verwendet:

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschédigt werden.

Gerét der Schutzklasse Il

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnum-
mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

(Elektro-)Gerat darf nicht Uber den Hausmill entsorgt
werden

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gelten-
den européischen und nationalen Richtlinien.

United Kingdom Conformity Assessed Mark Konfor-
mitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Anweisung lesen

Geschiitzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm
Durchmesser und groBer

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher
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Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

e
o |
—

Gleichstrom

®

Schaltnetzteil
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@

@. Produkt und Verpackungskomponenten trennen
—=_ | und entsprechend der kommunalen Vorschriften

(77| | entsorgen.

Energie Effizienz Level 6

Importeur Symbol

3. ZUM KENNENLERNEN

In lhrem Shiatsu-Massagegerat befinden sich rotierende Mas-
sagekopfe, die die Druck- und Knetbewegungen einer Shiatsu-
Massage nachahmen.
Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegerat konnen Sie
wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder anderen Perso-
nen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdénnen
entspannend oder anregend wirken und werden gerne bei
Muskelverspannungen, Schmerzen und Mudigkeit eingesetzt.
Das Gerat bietet eine kraftvolle, intensive Massage fiir Nacken,
Riicken, Schulter und Oberschenkel.
Das Shiatsu-Massagegerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht
fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgese-
hen.
Zusétzlich bietet |hnen das Shiatsu-Massagegerét folgende
Vorteile:

e einfache Bedienung,

¢ Rechts- und Linkslauf,

o Warme- und Lichtfunktion,

e 3 Geschwindigkeitsstufen.

4. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Dieses Gerét ist bestimmt zur Massage von Nacken, Riicken,
Schulter und Oberschenkel des menschlichen Korpers. Es
kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das
Shiatsu-Massagegerat nicht, wenn einer oder mehrere der fol-
genden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind,
ob das Shiatsu-Massagegerat fiir Sie geeignet ist, befragen Sie
Ihren Arzt.

¢ Verwenden Sie das Shiatsu-Massagegerat:

- nicht bei Tieren,

- nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung
in der zu massierenden Kérperregion (z.B. Bandschei-
benvorfall, offene Wunde),

- keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen
Herzschrittmacher tragen und befragen Sie auch fiir an-
dere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

- niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten
oder verletzten Haut- und Kérperpartien,

- nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne,
Couperose, Herpes oder anderen Hauterkrankungen,

- nicht am Kopf und an harten Kérperteilen (z.B. Knochen
und Gelenke),

- nicht wahrend der Schwangerschaft,

- nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere
besonders empfindlichen Korperteilen, verwenden Sie
das Gerét nicht zur FuBmassage,

- nie wahrend Sie schlafen,

- nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alko-
hol (eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!),



- nicht auf eingecremter Haut (z.B. Warmesalbe),
- nicht im Kraftfahrzeug.

¢ Befragen Sie vor der Benutzung des Shiatsu-Massagege-

rats Ihren Arzt, vor allem

- wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine
Operation am Oberkdrper hinter sich haben,

- wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder an-
dere Hilfsmittel tragen,

- bei Thrombosen,

- bei Diabetes,

- bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

e Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck bestimmt. Der Hersteller haftet nicht
flir Schaden, die durch unsachgeméBen oder unachtsamen
Gebrauch entstehen.

5. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nicht-
beachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder
Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern
zuganglich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei
Weitergabe des Gerats.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

Stromschlag

¢ Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Shiatsu-Mas-

sagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Ge-

fahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.
¢ Betreiben Sie das Shiatsu-Massagegeréat deshalb

- nur mit dem mitgelieferten Netzadapter und an der auf

dem Netzadapter angegebenen Netzspannung,
- nie, wenn das Shiatsu-Massagegerét oder das Zubehdr
sichtbare Schaden aufweist,

- nicht wahrend eines Gewitters.
¢ Schalten Sie das Shiatsu-Massagegerat im Falle von De-
fekten oder Betriebsstorungen sofort aus und trennen Sie
das Shiatsu-Massagegerdt vom Stromanschluss. Ziehen
Sie nicht an der Netzleitung oder am Shiatsu-Massagegerat
um den Netzadapter aus der Steckdose zu ziehen. Halten
oder tragen Sie das Geréat niemals an der Netzleitung. Hal-
ten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflé-
chen. Netzleitung nicht einklemmen, knicken oder drehen.
Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.
Stellen Sie sicher, dass das Shiatsu-Massagegerat, der
Schalter, den Netzadapter und die Netzleitung nicht mit
Wasser, Dampf oder anderen Fliissigkeiten in Beriihrung
kommen. Benutzen Sie das Shiatsu-Massagegerat deshalb
nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne,
Sauna).
Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser
gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzadapter aus der
Steckdose.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerét oder Zubehdr
sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen St6Ben aus und lassen Sie es
nicht fallen.

Reparatur

* Reparaturen an Elektrogeréten durfen nur von Fachkréften
durchgeflihrt werden. Durch unsachgemaBe Reparaturen
konnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegerats darf nicht
geoffnet werden. Er wird nur aus produktionstechnischen
Grlinden verwendet.

¢ Zweckentfremden Sie die Netzleitung nicht.

Brandgefahr

¢ Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missach-
tung der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter
Umsténden Brandgefahr!
¢ Betreiben Sie das Shiatsu-Massagegerat deshalb
- nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
- nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht ent-
flammbaren Stoffen.

Handhabung
AVORSICHT

¢ Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Ge-
rat auszuschalten und auszustecken.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Ge-
rétes sitzen, legen oder stehen und keine Gegensténde auf
dem Gerét abstellen.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

8 x 3D-Massagekdpfe (4 beheizte und beleuchtete
Massagekdpfe), paarweise rotierend

Bedienelement

(" -Taste

O -Taste (Links- bzw. Rechtslauf der Massagekopfe)
il Taste (3 Intensitatsstufen)

{4 -Taste (Warmefunktion)

Haltegriffe

Netzadapter

[ E EEEE E

Netzanschlussleitung (Kabel ist an der Seite befestigt)

7. INBETRIEBNAHME

e Entfernen Sie die Verpackung.

« Uberpriifen Sie Gerét, Netzadapter und Netzleitung auf Be-
schadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Shiat-
su-Massagegerat.

¢ Legen Sie die Netzleitung stolpersicher.



8. ANWENDUNG

Schalten Sie das Shiatsu-Massagegerét mit der (*) -Taste ein.
Die Massagekdpfe beginnen zu rotieren.

Sie kénnen die Massagerichtung durch Driicken der O - Taste
wéhlen.

Wenn Sie die Warmefunktion zuschalten méchten, driicken Sie
die {ff-Taste, wenn Sie die {f§-Taste erneut driicken, schaltet
sich die Warmefunktion wieder aus.

Mit der 1ll -Taste kénnen Sie zwischen 3 Intensitétsstufen wéh-
len. Das Gerat startet automatisch auf der niedrigsten Inten-
sitatsstufe.

Um das Shiatsu-Massagegerét wieder auszuschalten, drlicken
Sie die (*) -Taste.

* Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und ent-
spannend empfunden werden. Brechen Sie die Massage
ab oder andern Sie den Anpressdruck mithilfe der Halte-
griffe, wenn Sie die Massage als schmerzhaft oder unan-
genehm empfinden.

* Benutzen Sie das Shiatsu-Massagegerat max. 15 Minuten.
Bei langerer Massagedauer kann die Uberstimulation der
Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

¢ Das Shiatsu-Massagegerat verfligt tiber eine Abschaltauto-
matik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
eingestellt ist.

Massage-Variationen
Nacken-Massage [A1}:
¢ Legen Sie das Shiatsu-Massagegerét um Ihren Nacken.
¢ Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck mithilfe
der Haltegriffe.

Riicken-Massage (oberer Riickenbereich) @:
e Legen Sie das Shiatsu-Massagegerat um lhren oberen RU-
ckenbereich.
¢ Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck mithilfe
der Haltegriffe.

Riicken-Massage (Schulterblatt) [A3}:
e Legen Sie das Shiatsu-Massagegerdt wie abgebildet dia-
gonal um lhre linke oder rechte Schulter.
¢ Bestimmen Sie lhren gewlinschten Anpressdruck mithilfe
der Haltegriffe.

Riicken-Massage (unterer Riickenbereich) :
¢ Legen Sie das Shiatsu-Massagegerdt wie abgebildet um
Ihre Hiifte.
* Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck mithilfe
der Haltegriffe.

9. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

e Stecken Sie den Netzadapter vor jeder Reinigung aus der
Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerét.

¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es
darf keinesfalls Flussigkeit in das Gerat oder das Zubehor
eindringen.

¢ Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas flissigem Feinwaschmtitel
entfernt werden. Verwenden Sie keine |6sungsmittelhalti-
gen Reiniger.

® Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig
trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.

10. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Fir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen
Sie www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige
Serviceadresse (It. Serviceadressliste) in lhrem Land. AuBer-
dem sind Zubehdr und/oder Ersatzteile zusatzlich im Handel
erhéltlich.

11. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung

M gekdpfe M gekdpfe Massagekopfe
rotieren verlang- | werden zu stark | freilegen.

samt. belastet.

Massagekopfe | Gerat nicht Netzadapter ein-
bewegen sich am Netz stecken und Gerat
nicht. angeschlossen. | einschalten.

12. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammel-
stellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zu-
standige kommunale Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und
Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgeréten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und
zur Verfugung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgeméBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist.
Die Rickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern moglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-
geraten verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
e | ebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerédte anbieten und auf
dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im
privaten Haushalt nur fiir Warmetibertrager (Kiihl-/Gefrier-
gerdte, Klimagerdte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgera-
te gilt. Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten
und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die
0:1-Rucknahme missen Versandhdndler Riickgabemdg-
lichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der glei-



chen Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funkti-
onen wie das neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder
in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen

und

auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner du-

Beren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzel-
handelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unent-
geltlich zurickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den
Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates geknlpft werden
und ist auf drei Altgerate pro Geréteart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgeréat zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezoge-
ne Daten enthalt, sind Sie selbst fir de

13. TECHNISCHE ANGABEN
Netzbetrieb:
Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A

Ausgang

12,0V===2,0A,240W

Durchschnittliche Effizienz
im Betrieb

>87,38 %

Wirkungsgrad bei niedriger | > 85,66 %

Last (10 %)

Leistungsaufnahme bei <0,072W

Nulllast

MaBe 128 x 15,7 x 14 cm
Gewicht ca. 1,68 kg

14. GARANTIE UND SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

* The unit is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

* This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of ex-
perience or knowledge, provided that they are supervised or have
been instructed on how to use the device safely, and are fully aware
of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

* Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |[f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
isposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be
careful when using the device.

* Do not insert any objects into the device apertures or the rotating
parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

e Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereaf-
ter. Failure to adhere to this instruction will void the warranty.

Contents
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1. INCLUDED IN DELIVERY 2. SIGNS AND SYMBOLS
Check that the device packaging has not been tampered with ~ The following symbols appear in the instructions for use and
and make sure that all contents are present. Before use, ensure  on the type plate:
that there is no visible damage to the device or accessories and
that all packaging material has been removed. If you have any _
doubts, do not use the device and contact your retailer or the ; - . o )
specified Customer Services address. Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
« 1 x 3D Shiatsu massager there is a risk of death or serious injury.
¢ 1 x Mains adapter
¢ 1 x These instructions for use




A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

Protection class Il device

For indoor use only

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Read the instructions

Do not bleach

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger

Safety isolating transformer, short-circuit proo

@ & X BBk ~ KX &0 0O

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

Direct current

~r
=0
—

Switch mode power supply unit

Polarity of d.c. power connector

Energy efficiency level 6

Importer

ZAGHE

@

RECYCLE

C5A
3. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

The rotating massage heads in your Shiatsu massager imitate
the pressure and kneading movements of a Shiatsu massage.
Using this electric Shiatsu massager, you can provide yourself
or others with a soothing, effective massage with no help re-
quired. Massages can be relaxing or stimulating and are effec-
tive against strained muscles, aches and fatigue. The device
offers a powerful, intensive massage for the neck, shoulders
and thighs.

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

The Shiatsu massager is suitable only for private use, not for
medical or commercial purposes.
The Shiatsu massager also offers you the following benefits:

¢ Easy operation

¢ Clockwise and anti-clockwise rotation

* Heat and light function

* 3 speed settings.

4. INTENDED USE

This device is designed for massaging the neck, back, shoul-
ders and thighs of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the Shiatsu massager if one or several of
the following warnings applies to you. If you are unsure whether
the Shiatsu massager is suitable for you, please consult your
doctor.

¢ Do not use the Shiatsu massager:
- On animals,
- If you suffer from a medical abnormality or injury in the
area to be massaged (e.g. herniated disc, open wounds),
- Under any circumstances for massages in the area
around the heart if you wear a pacemaker — and consult
your doctor regarding other parts of the body,
- On swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body
parts of any kind,
- On cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose,
herpes or other skin diseases,
- On the head or on hard parts of the body (e.g. knees
and joints),
- During pregnancy,
- On the face (eyes), on the larynx or any other particularly
sensitive body parts,
- For foot massages,
- While sleeping,
- After the consumption of medicines or alcohol (reduced
cognition!),
- Not on skin with previously applied cream (e.g. warming
ointment),
- In vehicles,
e You should consult your doctor before using the Shiatsu
massager, particularly in the following cases:
- If you suffer from a severe illness or have recently had
surgery on your upper body,
- If you have a pacemaker, implant or other aids,
- If you suffer from thrombosis,
- If you suffer from diabetes,
- If you are suffering pain, the cause of which is unknown.
* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

5. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Read these instructions for use carefully. Non-observance of
the following information may result in personal injury or ma-
terial damage. Store these instructions for use and make them
accessible to other users. Make sure you include these inst-
ructions for use when handing over the device to third parties.

Keep packaging material away from children! There is a cho-
king hazard.



Electric shock

¢ As with every electrical device, use this Shiatsu massager
carefully and cautiously, in order to avoid hazards due to
electric shock.
¢ The Shiatsu massager must therefore be operated as fol-
lows:
- Use the device only with the mains part provided and at
the mains voltage specified on the mains part
- Never use the Shiatsu massager if it or its accessories
show visible signs of damage
- Do not use the device during a thunderstorm
In the event of defects or operational faults, switch the
Shiatsu massager off immediately and disconnect it from
the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the
Shiatsu massager to disconnect the mains adapter from
the socket. Never hold or carry the device by the mains
cable. Keep the cables away from hot surfaces. Do not
crush, bend or twist the cables. Do not insert needles or
any sharp objects.
Ensure that the massager, the switch and the mains ad-
apter do not come into contact with water, steam or other
liquids. Only use the Shiatsu massager in a dry room (e.g.
never in the bath, sauna).
Never reach for a device that has been submerged in water.
Pull the mains adapter out of the mains socket immediately.
Do not use the device if it or its accessories are visibly da-
maged.
* Do not subject the device to any impacts or drop the de-
vice.

Repairs

¢ Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may subject users to considera-
ble danger. For repairs, please contact Customer Services
or an authorised retailer.

e The zip fastening of the Shiatsu massager must not be ope-
ned. It is only used for technical production reasons.

¢ Use the mains cable for its intended purpose only.

Risk of fire

* There is a risk of fire if the device is used improperly or
these instructions for use are ignored.
® The Shiatsu massager must therefore be operated as fol-
lows:
- Never use the device underneath a cover, such as a blan-
ket, pillow, etc.
- Never use the device near petrol or other highly flamma-
ble substances.

Handling
A CAUTION

® The device must be switched off and disconnected from
the mains every time after use and before cleaning.

¢ Do not place your full weight on the moving parts of the
device or place any objects on the device.

* Do not expose the device to high temperatures.

6. UNIT DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

8x 3D massage heads (4 heated and illuminated mas-
sage heads), rotating in pairs

Control element
( -button

O -putton (anti-clockwise/clockwise rotation of the
massage heads)

il -button (3 intensity levels)
§§§-button (heat function)
Handles

Mains adapter

ElEEEE B ERE

Mains connection cable (cable is secured to the side)

7. INITIAL USE

¢ Remove the packaging.

¢ Check the device, mains part plug and cable for damage.

e Insert the connector plug into the socket on the Shiatsu
massager.

¢ Ensure that the cable does not pose a trip hazard.

8. USE

Switch on the Shiatsu massager with the (*) -button. The mas-
sage heads start to rotate.

You can select the massage direction by pressing the O - but-
ton.

If you want to switch on the heat function, press the §§§ but-
ton. If you then press the §§§ button again, the heat function
switches off.

You can select from 3 intensity levels using the ill-button. The
device automatically starts on the lowest intensity level.

Press the (') -button to switch the Shiatsu massager off again.

* The massage should feel pleasant and relaxing at all times.
If the massage is painful or uncomfortable, stop the massa-
ge or change the contact pressure using the handle.

® Use the Shiatsu massager for max. 15 minutes. Longer
massages can lead to over-stimulation of the muscles,
creating tension instead of aiding relaxation.

e The Shiatsu massager features an automatic switch-off
function, which is set to the maximum operating duration
of 15 minutes.

Massage variations
Neck massage [A1]:
* Place the Shiatsu massager on your neck.
e Set the contact pressure to your preferred setting using the
handle.

Back massage (upper back area) @:
e Place the Shiatsu massage around your upper back area.
¢ Set the contact pressure to your preferred setting using the
handle.

Back massage (shoulder blade) [A3]:
* Place the Shiatsu massager diagonally around your left or
right shoulder as shown.



¢ Set the contact pressure to your preferred setting using the
handle.

Back massage (lower back area) :
¢ Place the Shiatsu massager around your hips as shown.
e Set the contact pressure to your preferred setting using the
handle.

9. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

¢ Always unplug the mains part from the socket and discon-
nect it from the device before carrying out any cleaning.

e Clean the device using only the methods specified. Under
no circumstances may liquid enter the device or the ac-
cessory.

* Small marks can be removed using a cloth or damp spon-
ge, and some liquid delicate laundry detergent where ne-
cessary. Do not use any solvent-based cleaning products.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not plan to use the device for a long period of time, we

recommend that you store it in the original packing in a dry en-
vironment, ensuring it is not weighed down by additional items.

10. ACCESSORIES AND/OR REPLACE-
MENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (as
per the service address list) for your country. Accessories and/
or replacement parts are also available from retailers.

11. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Cause Solution
Massage heads | The load on the Free up massage
rotating too massage heads is | heads.

slowly. too great.
Massage heads | The device is not Connect the mains
do not move. connected to mains | adapter and switch

on the device.

hi¢

power supply.

12. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its use-
ful life. Dispose of the unit at a suitable local col-
lection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). If you have any
questions, please contact the local authorities responsible for
waste disposal.

13. TECHNICAL DATA
Supply:
Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A

Output 120V===2.0A,240W
Average active efficiency >87.38 %
Efficiency at low load > 85.66 %

(10 %)

No-load power consump- | <0.072 W

tion

Dimensions 128 x 15.7 x 14 cm
Weight ca. 1.68 kg
14. WARRANTY/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

e | 'appareil est uniquement congu pour un usage dans un environne-
ment domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

* Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ain-
si que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les per-
sonnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition
gu’ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécu-
rité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.

* Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre
mis au rebut.

e L a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a
la chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

* N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez
rien dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles
sont toujours libres de mouvement.

* \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon
fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect
de cette consigne annulera la garantie.
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1. INCLUS

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

* 1 x Appareil de massage Shiatsu 3D

* 1 x Adaptateur secteur

¢ 1 x Le présent mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les pictogrammes suivants sont employés dans le mode
d’emploi et sur la plaque signalétique :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures légéres ou mineures.

AVIS
Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle
n’est pas évitée, I'installation ou un élément de son environ-
nement peut étre endommagé.

Equipement de classe de protection Il

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de maté-
riau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Fabricant

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Marquage de conformité UKCA

B35 ~ KX -E> 0[O

Lire les consignes

Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus

3
8

Transformateur d’isolement de sécurité résistant aux
courts-circuits

@

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

e
o e |
—

Courant continu

Bloc d’alimentation a découpage

i@

Polarité du connecteur d’alimentation en courant
continu

Efficacité énergétique — Niveau 6

@

®
@

RECYCLE
r

CiA
3. FAMILIARISATION AVEC LAPPAREIL

Votre appareil de massage Shiatsu contient des tétes de mas-
sage rotatives qui imitent les mouvements de pression et de
friction d'un massage Shiatsu.
Avec cet appareil de massage Shiatsu électrique, vous pou-
vez préparer un massage bienfaisant efficace et sans aide, que
ce soit pour vous ou pour une autre personne. Les massages
peuvent avoir un effet de détente ou stimulant et sont souvent
utilisés en cas de tension musculaire, de douleurs et de fatigue.
L’appareil offre un massage puissant et intense de la nuque, du
dos, des épaules et des cuisses.
L'appareil de massage Shiatsu est prévu pour un usage stricte-
ment personnel et non pour une utilisation a des fins médicales
ou commerciales.
De plus, I'appareil de massage Shiatsu offre les avantages
suivants :

e tilisation simple,

* rotation a droite et a gauche,

e fonction chaleur et lumiére,

e 3 vitesses.

4. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Cet appareil est congu pour le massage de la nuque, du dos,
des épaules et des cuisses du corps humain. Il ne peut pas
remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de
massage Shiatsu lorsque vous rencontrez un ou plusieurs des
symboles d'avertissement suivants. Si vous n'étes pas sir que
I'appareil de massage Shiatsu est adapté a votre cas, consul-
tez un médecin.

* N'utilisez pas I'appareil de massage Shiatsu :

- chez les animaux,

- en cas de modification pathologique ou de blessure de
la région du corps a masser (par ex. hernie discale, bles-
sure ouverte),

- pour les massages dans la zone du cceur si vous portez
un stimulateur cardiaque, et demandez également I'avis
de votre médecin au préalable pour les autres parties du
corps,

- sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées,
irritées ou blessées,

- en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, coupe-
rose, herpés ou d’autres maladies cutanées,

- & la téte et sur des parties dures du corps (par ex. os et
articulations),

- pendant une grossesse,

- sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du
corps particuliérement sensibles,

- pour le massage des pieds,

- lorsque vous dormez,

- apreés la prise de médicaments ou d’alcool (perception
altérée ),

Symbole de I'importateur

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.




- ne pas utiliser sur une peau ou de la creme a été appli-
quée (par exemple de la pommade réchauffante),
- dans un véhicule.
e Consultez un médecin avant d'utiliser I'appareil de mas-
sage Shiatsu, surtout

- si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une
opération au niveau du haut du corps,

- si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,

- si vous souffrez d’une thrombose,

- si vous souffrez de diabeéte,

- en cas de douleurs de cause inconnue.

e 'appareil est congu uniquement pour I'utilisation décrite
dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

5. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des
instructions suivantes est susceptible d’entrainer des dom-
mages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et
tenez-le a la disposition de tous les autres utilisateurs. Si vous
transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ce
mode d’emploi.

Eloignez les enfants des matériaux d’emballage. Ils pourraient
s’étouffer.

Choc électrique

e Comme tout appareil électrique, |'appareil de massage
Shiatsu doit étre utilisé avec précaution et prudence afin
d'éviter les dangers dus aux décharges électriques.

¢ Conditions d'utilisation de I'appareil de massage Shiatsu
arespecter :

- uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et a la ten-
sion indiquée sur I'adaptateur secteur ,

- jamais lorsque I'appareil de massage shiatsu ou les ac-
cessoires présentent des dégats apparents ,

- jamais pendant un orage.

® En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement
I"appareil de massage Shiatsu et débranchez-le de I'alimen-
tation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appa-
reil de massage Shiatsu pour débrancher |'adaptateur sec-
teur de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par
le cable d’alimentation. Gardez a distance les cables des
surfaces chaudes. Ne pas coincer, plier ou tordre le cable.
Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.
Assurez-vous que I'appareil de massage Shiatsu, I'inter-
rupteur, I'adaptateur secteur et le cordon d'alimentation ne
sont pas en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres
liquides. Utilisez I'appareil de massage Shiatsu uniquement
dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I'humidité (par ex.
jamais dans une salle de bain ou un sauna).

¢ Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.
Déconnectez immédiatement I'adaptateur secteur de la
prise.

¢ N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires
présentent des dommages apparents.

o Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger
important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-
vous au service-client ou & un revendeur agréé.

e La fermeture éclair de |'appareil de massage Shiatsu ne doit
pas étre ouverte. Elle est uniquement utilisée a des fins de
technique de production.

* Ne pas détourner le cable d’alimentation de sa fonction.

Risque d’incendie

e Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent
mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
¢ Conditions d'utilisation de |'appareil de massage Shiatsu
a respecter :
- jamais sous une couverture ou de coussins par exemple,
- jamais a proximité d’essence ou d’autres matiéres in-
flammables.

Utilisation
AATTENTION

¢ |'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utili-
sation et avant chaque nettoyage.

¢ Ne pas placer tout son poids sur la partie mobile de I'appa-
reil, assis, couché ou debout, et ne pas déposer d’objets
sur I'appareil.

¢ N’exposez pas I'appareil & des températures élevées.

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

8x Tétes de massage 3D (4 tétes de massage chauffan-
tes et lumineuses), rotatives par paires

Elément de commande
Touche (%)

Touches D - (rotation a gauche/a droite des tétes de
massage

Touche ill Taste (3 niveaux d'intensité)
Touche {ff (fonction de chauffage)
Poignées de maintien

Adaptateur secteur

ElEEEER & ERFE

Cable d’alimentation électrique (fixé sur le coté)

7. MISE EN SERVICE

e Retirez 'emballage.

¢ Branchez le connecteur dans la prise de I'appareil de mas-
sage Shiatsu.

¢ Branchez le connecteur dans la prise de la ceinture de mas-
sage Shiatsu.

e Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.



8. UTILISATION

Allumez |'appareil de massage Shiatsu avec la touche (') . Les
tétes de massages commencent a tourner.

Vous pouvez sélectionner la direction du massage en appuyant
sur les touches .

Si vous voulez activer la fonction de chauffage, appuyez sur
la touche ff; si vous appuyez de nouveau sur la touche §ff la
fonction de chauffage s’éteint.

Vous pouvez choisir parmi 3 niveaux d'intensité a I'aide de
la touche 1ll. L'appareil démarre automatiquement au niveau
d'intensité le plus faible.

Pour éteindre I'appareil de massage Shiatsu, appuyez sur la
touche (.

* Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et
détendant. Interrompez le massage ou modifiez la pression
al’aide des poignées de maintien si le massage est doulou-
reux ou inconfortable.

e Utilisez I'appareil de massage Shiatsu 15 minutes max.
En cas de durée de massage supérieure, une stimulation
excessive des muscles peut entrainer des contractures plu-
tot que la détente.

e |'appareil de massage Shiatsu est équipé d'un arrét au-
tomatique réglé sur une durée d'utilisation maximale de
15 minutes.

Variantes de massages
Massage de la nuque [A1]:
* Placez I'appareil de massage Shiatsu autour de votre
nuque.
¢ Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poignées de
maintien.

Massage du dos (zone supérieure du dos) @ :
* Placez I'appareil de massage Shiatsu dans la zone supé-
rieure de votre dos.
e Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poignées de
maintien.

Massage du dos (omoplates) :
¢ Placez I'appareil de massage shiatsu en diagonale, comme
indiqué sur I'illustration, autour de votre épaule gauche ou
droite.
¢ Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poignées de
maintien.

Massage du dos (zone inférieure du dos) :
® Placez I'appareil de massage shiatsu autour de vos
hanches, comme indiqué sur l'illustration.
¢ Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poignées de
maintien.

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

e Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque
nettoyage et déconnectez-le de I'appareil.

¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions.
En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou
Ses accessoires.

e |es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon
ou un gant humide et éventuellement un peu de lessive li-
quide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant des solvants.

¢ Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage

Sivous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage
d’origine sans rien poser dessus.

10. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE
RECHANGE

Pour commander des accessoires et des piéces de rechange,
rendez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le
service aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Les accessoires et/ou les
piéces de rechange sont également disponibles chez certains
détaillants.

11. QUE FAIRE EN CAS DE PRO-
BLEMES ?

Probléme Cause Solution
Les tétes de Les tétes de Débloquer les tétes
massage massage de massage.
tournent au subissent une
ralenti. charge trop

élevée.

Les tétes de L'appareil n’est | Branchez I'adaptateur

massage ne pas branché sur | secteur et allumez
bougent pas. le secteur. I"appareil.
12. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimi-
nation doit se faire par le biais des points de col-
lecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer
I"appareil conformément a la directive européenne
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables
de I'élimination et du recyclage de ces produits.

13. DONNEES TECHNIQUES

Alimentation:

Alimentation 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Sortie 12,0V=—=2,0A,240W
Efficacité moyenne en > 87,38 %
fonctionnement

Efficacité a faible char- > 85,66 %

ge (10 %)

Consommation électrique | < 0,072 W

hors charge

Dimensions 128 x 15,7 x 14 cm

Poids ca. 1,68 kg

14. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, pongalas a disposicion
de otros usuarios y respete las indicaciones.

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afnos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique cémo usarlo de forma segura y en-
tiendan los peligros que conlleva.

* Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e L as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifos sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dana, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sus-
tituirse.

e | a superficie del aparato se calienta. Las personas que no son sen-
sibles al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas
rotatorias. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover
bien.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta indicacion anula la garantia.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion del servicio de atencién al
cliente indicada.

e 1 x Aparato de masaje Shiatsu 3D

¢ 1 x Adaptador de red

¢ 1 x Instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracte-
risticas se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se
evita, el aparato o algo de su entorno podrian resultar
dafiados.

Aparato de la clase de proteccién Il

Solo para uso en interiores

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

Fabricante

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Leer las instrucciones

Proteccion contra cuerpos extrafios solidos con un
didmetro de 12,5 mmy superior

Transformador de aislamiento de seguridad, resisten-
te a cortocircuitos

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién Econé-
mica Euroasiatica.

Corriente continua
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Fuente de alimentacién conmutada

Polaridad del conector de potencia de corriente
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3. INFORMACION GENERAL

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de cabezales de ma-
saje giratorios que imitan los movimientos de presién y amasa-
do de un masaje Shiatsu.
Con este aparato de masaje Shiatsu eléctrico podra darse
agradables masajes de forma efectiva y sin ayuda o darselos a
otras personas. Pueden ser relajantes o estimulantes y tienen
efectos beneficiosos si padece tensiones musculares, dolores
o cansancio. El aparato permite aplicar un masaje intensivo a
cuello, espalda, hombros y muslos.
El aparato de masaje Shiatsu esta concebido Unicamente para
uso personal, no para uso médico ni comercial.
Ademas, el aparato de masaje Shiatsu ofrece las siguientes
ventajas:

o Facil utilizacion,

¢ Marcha a derecha e izquierda,

e Funcién de calor y luz,

e 3 niveles de velocidad.

4, USO CORRECTO

Este aparato ha sido disefiado para dar masajes en el cue-
llo, espalda, hombros y muslos del cuerpo humano, No puede
sustituir en ningun caso a un tratamiento médico. No use el
aparato de masaje Shiatsu si una o varias de las siguientes
advertencias se pueden aplicar en su caso. Si duda de si el
aparato de masaje Shiatsu es apropiado para usted, consulte
a su médico.

* No utilice el aparato de masaje Shiatsu:

- con animales,

- si la zona del cuerpo que va a masajear sufre una le-
sién de algun tipo (p. ej., una hernia discal o una herida
abierta),

- nunca para masajear la zona del corazén si es portador
de un marcapasos; para otras zonas del cuerpo consulte
a su médico,

- si tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear
hinchada, quemada, inflamada o herida,

- sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, ca-
pilares, venas varicosas, acné, cuperosis, herpes u otras
enfermedades de la piel,

- en la cabeza o en partes duras del cuerpo, como huesos
y articulaciones,

- durante el embarazo,

-en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la
laringe o cualquier otra parte del cuerpo que sea espe-
cialmente sensible,

- no utilice este aparato para realizar masajes de pies,

- mientras duerme,

- si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de
percepcion se vera disminuida),

Nivel de eficiencia energética 6

Simbolo del importador

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.




- no sobre piel con crema (p. ej. pomada),
- si va a conducir.

e Consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje
Shiatsu, sobre todo:

- Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una
operacion en el tronco,

- Si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sa-
nitarios similares,

- En caso de trombosis,

- En caso de diabetes,

- Si sufre dolores provocados por motivos que descono-
ce.

e Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el
fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no
se responsabiliza de los dafios derivados de un uso inde-
bido o irresponsable.

5. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobser-
vancia de las siguientes indicaciones podria ocasionar dafios
personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso
y asegurese de que se encuentren disponibles para los demas
usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya las instruc-
ciones con el aparato.

No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje;
existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

e Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masa-
je Shiatsu debe utilizarse con extremo cuidado para evitar
recibir una descarga eléctrica.
Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje Shiatsu:

- mas que con la fuente de alimentacién suministrada y

solo con la tensién de red indicada en ella,
- coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor de la
cadera como se muestra en la imagen,

- durante una tormenta.
En caso de defectos o fallos de funcionamiento, apague el
aparato de masaje Shiatsu inmediatamente y desenchufelo
de la toma de corriente. No tire del cable ni del aparato de
masaje Shiatsu para desenchufar el adaptador de red. No
sujete ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de
red. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.
No aguijeree, doble o retuerza el cable, ni le clave puntas u
objetos punzantes.
¢ Asegurese de que el aparato de masaje Shiatsu, el interrup-
tor, el adaptador de red y el cable no entren en contacto
con vapor, agua u otras sustancias liquidas. Por tanto, use
el aparato de masaje Shiatsu Unicamente en interiores se-
cos (p. €j. nunca en la bafiera o sauna).
No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Des-
enchufelo de inmediato de la toma de corriente.
No use el aparato si este 0 sus accesorios muestran dafios
visibles.
¢ No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe
llevarlas a cabo personal especializado, ya que una repa-
racion inadecuada puede originar peligros considerables
para el usuario. Para llevar a cabo las reparaciones, diri-
jase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor
autorizado.

* No abra la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Se
usa solo por motivos técnicos de produccion.

¢ No haga un uso indebido del cable de alimentacion.

Peligro de incendio

¢ En determinadas circunstancias, el uso indebido del apara-
to o el incumplimiento de las presentes instrucciones pue-
den ocasionar peligro de incendio.
e Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje Shiatsu:
- cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, co-
jines, ...
- cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente in-
flamables.

Manejo
A ATENCION

* Se debera desconectar y desenchufar el aparato después
de cada utilizacién y antes de cada limpieza.

* No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el
peso sobre las partes méviles del aparato y no coloque ob-
jetos sobre el mismo.

* Proteja el aparato de las temperaturas elevadas.

6. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

8x Cabezales de masaje 3D (de los cuales 4 se calien-
tan e iluminan), con rotacién en parejas

Mando
Boton ()

Botén O -(rotacion a la izquierda o a la derecha de los
cabezales)

Boton il (3 niveles de intensidad)
Botdn §§ (funcién de calor)
Asideros

Adaptador de red

CleEEEER B ERE

Cable de alimentacion (el cable se sujeta en un lateral)

7. PUESTA EN SERVICIO

¢ Retire el embalaje.

e Introduzca la clavija en la hembrilla del aparato de masaje
Shiatsu.

¢ Introduzca la clavija en la hembrilla del cinturén de masaje.

* Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.



8. APLICACION

Encienda el aparato de masaje Shiatsu con el botén (') Los
cabezales de masaje comenzaran a rotar.

La direccion del masaje puede elegirse pulsando el botén 0.
Para activar la funcién de calor, vuelva a pulsar la tecla §§§. La
funcién se apaga cuando se pulsa de nuevo la tecla §§f.

Con el botén |ﬂ puede elegir entre 3 niveles de intensidad. El
aparato comienza a funcionar automaticamente en el nivel de
intensidad mas bajo.

Para volver a apagar el aparato de masaje Shiatsu, pulse el
botén (.

¢ El masaje debe resultar agradable y relajante en todo mo-
mento. Interrumpa el masaje o cambie la intensidad usando
los asideros si le resulta doloroso o desagradable.

* No utilice el aparato de masaje Shiatsu durante mas de 15
minutos. Si el masaje es mas prolongado, se puede pro-
ducir una estimulacion excesiva de los musculos, lo que
provoca tensiones en vez de relajacion.

¢ El aparato de masaje Shiatsu dispone de un mecanismo de
desconexién automatica que se activa después de haber
utilizado el cinturén durante 15 minutos.

Tipos de masaje
Masaje del cuello [A1]:
* Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor del cue-
llo.
¢ Determine la intensidad del masaje utilizando para ello los
asideros.

Masaje de la espalda (parte superior) @:
¢ Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor de la
parte superior de la espalda.
¢ Determine la intensidad del masaje utilizando para ello los
asideros.

Masaje de la espalda (oméplatos) :

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu en diagonal alre-
dedor del hombro derecho o izquierdo como se muestra
en laimagen.

¢ Determine la intensidad del masaje utilizando para ello los
asideros.

Masaje de la espalda (zona lumbar) :
e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor de la
cadera como se muestra en la imagen.
¢ Determine la intensidad del masaje utilizando para ello los
asideros.

9. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

¢ Desconecte siempre de la red y del aparato el bloque de
alimentacion antes de proceder a limpiarlo.

e Limpie siempre el aparato de la forma indicada. Bajo nin-
gun concepto deben entrar liquidos en el aparato ni en los
accesorios.

¢ Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o
una esponja himeda y, si es necesario, con un detergente
liquido suave. No use limpiadores que contengan disolven-
tes.

¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté comple-
tamente seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiem-
po, le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en
un ambiente seco y sin soportar cargas.

10. ACCESORIOS Y PIEZAS DE RE-
PUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beu-
rer.com o dirfjase a la direccién de servicio técnico de su pais
(indicada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ade-
mas, los accesorios y las piezas de repuesto también pueden
adquirirse en establecimientos comerciales.

11. SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Causa Solucién
Los cabezales Los cabezales Desbloquear los
de masaje giran de masaje se cabezales.
lentamente. sobrecargan exce-

sivamente.
Los cabezales El aparato no estd | Conectar el
de masaje no se | conectado a la red. | adaptador de
mueven. red y encender el

aparato.

12. ELIMINACION DE DESECHOS

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato cumpla su vida util no lo tire con la basura
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de
recogida adecuados disponibles en su zona. Des-
eche el aparato segun la Directiva europea sobre re-
siduos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).
Para mas informacién, pdngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

13. DONNEES TECHNIQUES

Alimentacién:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Salida 12,0V=—=—=2,0A,240W
Eficiencia media en funcio- | = 87,38 %

namiento

Eficiencia con baja carga > 85,66 %

(10 %)

Consumo eléctrico sin <0,072W

carga

Dimensiones 128 x 15,7 x 14 cm

Peso ca. 1,68 kg

14. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condicio-
nes en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

|I I| Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad

altri utenti e attenersi alle indicazioni.

¢ [’apparecchio ¢ destinato solo a uso domestico/privato e non indus-
triale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superi-
ore a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o
mentali, 0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscen-
za, esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti
in merito alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse
correlati.

* | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e La pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire |'ap-
parecchio.

¢ | ’apparecchio presenta una superficie calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell’apparecchio e non inserire nulla
tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.

* Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Indice

1L FOMMIUA o 21 8. IMPIEJO...teiiirise ettt 23
2. Spiegazione dei SIMDOi..........cccrreerrericrrrecereeeeenens 21 9. PUIIZI& € CUIA ... 24
3. INtrOdUZIONE. ..o 22 10. ACCesSOri €/0 MCAMDI........cvviecrerrirceeireeeseeie e 24
4. USO CONFOIME ...ttt 22 11. Che cosa fare in caso di problemi?..........cccccoevvvnncns 24
5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .. .23 12. Smaltimento .........c....... .24
6. Descrizione dell’apparecchio .23 13. Dati tecniCi............... .24
7. MESS@ IN SEIVIZIO ...ttt 23 14. Garanzia/ASSIStENZa.........c.ceueuiueuiericeieeeeeceeeeiens 24

1. FORNITURA o 1 x Adattatore

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. * 1xLe presenti istruzioni per 'uso
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non

presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag- 2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio | seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I'uso e sulla
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti  targhetta:
indicato.

* 1 x Apparecchio per massaggio shiatsu 3D

21



Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Dispositivo con classe di protezione Il

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Produttore

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

Leggere le istruzioni

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto da
cortocircuito

@ & BB% ~ KX -E 0[O

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

e
=0
—

Corrente continua

Alimentatore switching

Polarita del connettore di alimentazione CC

Efficienza energetica di livello 6

Simbolo importatore

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

3. INTRODUZIONE

L'apparecchio per massaggio shiatsu & dotato di teste mas-
saggianti che simulano i movimenti di pressione e manipolazi-
one di un massaggio shiatsu.

Con questo apparecchio per massaggio shiatsu elettrico pot-
rete concedere a voi stessi 0 ad altre persone un benefico mas-
saggio in modo efficace. | massaggi possono essere rilassanti
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o stimolanti e si dimostrano particolarmente utili in caso di con-
tratture muscolari, dolori e stanchezza. L'apparecchio pratica
un energico e intenso massaggio adatto per cervicale, schiena,
spalle e cosce.
L'apparecchio per massaggio shiatsu & adatto esclusivamente
all'uso diretto da parte del cliente e non & previsto un suo utiliz-
zo medico o commerciale.
Inoltre, I'apparecchio per massaggio shiatsu offre i seguenti
vantaggi:

e Semplice utilizzo,

¢ Uso destrorso e sinistrorso,

¢ Funzione di illuminazione e riscaldamento,

¢ 3 velocita.

4, USO CONFORME

Questo apparecchio & pensato per il massaggio di cervica-
le, schiena, spalle e cosce del corpo umano. Non pud sos-
tituire alcun trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio
per massaggio shiatsu se si riscontrano una o piu delle situ-
azioni indicate di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi
sull'idoneita dell'apparecchio per massaggio shiatsu per il pro-
prio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

e | 'apparecchio per massaggio shiatsu non deve essere uti-
lizzato:

- Sugli animali,

- In presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona
del corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferita
aperta),

- Per massaggi nella zona del cuore in presenza di un
pace-maker, e prima di trattare altre parti del corpo, con-
sultare il proprio medico ,

- Su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiam-
mate o lese ,

- In caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose,
herpes o altre affezioni della pelle,

- Sulla testa e su parti dure del corpo (ad es. ossa e ar-
ticolazioni),

- In gravidanza,

- Sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo
particolarmente delicate,

- Per il massaggio ai piedi,

- Durante il sonno,

- Dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridot-
ta),

- Non utilizzare sulla pelle dopo |'applicazione di crema (ad
es. crema riscaldante),

- In auto.

e Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio
per massaggio shiatsu soprattutto

- Se si soffre di una malattia grave o se di recente si & stati
sottoposti a un intervento chirurgico alla parte superiore
del corpo,

- In presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

- In presenza di trombosi,

- In presenza di diabete,

- In caso di dolori di origine sconosciuta.

e 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non & da ritenersi
responsabile in caso di danni riconducibili a uso non con-
forme o sconsiderato.



5. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI
SICUREZZA

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! II
mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare
danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per
I'uso e fare in modo che siano accessibili anche agli altri uti-
lizzatori. Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione
dell’apparecchio.

Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

Scossa elettrica

e Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo appa-
recchio per massaggio shiatsu deve essere manipolato con
attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse
elettriche.
Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio
shiatsu
- Utilizzare la fascia massaggio shiatsu solo con
I'alimentatore fornito in dotazione e con la tensione di
rete riportata sull’alimentatore,
- se |'apparecchio per massaggio shiatsu o gli accessori
presentano danni visibili.
- Non utilizzare la fascia per massaggio shiatsu durante
un temporale.
In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere imme-
diatamente I'apparecchio per massaggio shiatsu e stac-
carlo dalla corrente. Non tirare il cavo di alimentazio-
ne o |'apparecchio per massaggio shiatsu per estrarre
|'adattatore dalla presa. Non usare il cavo di alimentazione
né per tenere I'apparecchio né per trasportarlo. Tenere i
cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare
o attorcigliare i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.
Accertarsi che |'apparecchio per massaggio shiatsu,
l'interruttore, |'adattatore di rete e il cavo di alimentazione
non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi.
Utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu solo in lo-
cali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella
sauna).
¢ Non recuperare in nessun caso un apparecchio che & cadu-
to in acqua. Estrarre subito I'adattatore dalla presa.
¢ Non utilizzare I'apparecchio o gli accessori se presentano
danni visibili.
¢ Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.
Riparazione

e |e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Riparazi-
oni non conformi possono provocare danni consistenti per
gli utilizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o
a un rivenditore autorizzato.

e La chiusura lampo dell'apparecchio per massaggio shiatsu
non deve essere aperta, in quanto viene utilizzata solo in
fase di produzione.

* Non destinare il cavo di alimentazione ad altro uso.

Pericolo d’incendio

* |n caso di uso non conforme o mancato rispetto delle pre-
senti istruzioni per I'uso sussiste pericolo d’incendio!
e Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio
shiatsu
- Non utilizzare la fascia per massaggio shiatsu sotto una
copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...
- Non utilizzare la fascia per massaggio in prossimita di
benzina o altre sostanze facilmente infiammabili

Impiego
A ATTENZIONE

¢ Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere
I’apparecchio ed estrarre la spina.

e Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili
dell’apparecchio e non posizionare oggetti sull’apparecchio.

¢ Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

6. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

8x Teste massaggianti 3D (4 teste massaggianti riscal-
date e illuminate), rotanti a coppia

Comandi
Pulsante (*)

Pulsanti O - (rotazione delle teste massaggianti verso
sinistra o verso destra

Pulsante il - (3 livelli di intensita)
Pulsante §§ (funzione di riscaldamento)
Maniglie

Adattatore

e EEER B ERE

Cavo di alimentazione (il cavo € fissato sul lato)

7. MESSA IN SERVIZIO

* Rimuovere 'imballaggio.

e Controllare la presenza di
I"alimentatore e il cavo.

e |nserire il connettore dell'alimentatore nell'apposita presa
dell'apparecchio per massaggio shiatsu.

¢ Posare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa
inciampare.

8. IMPIEGO

Accendere |'apparecchio per massaggio shiatsu con il pulsante
C). Le teste massaggianti cominciano a ruotare.

E possibile scegliere la direzione del massaggio premendo il
pulsante ) .

Per attivare la funzione di riscaldamento, premere il pulsante §§§
; per disattivarla, premere di nuovo il pulsante §§§.

Con il pulsante I|i)é possibile scegliere tra 3 livelli di intensita.
L'apparecchio parte automaticamente dal livello di intensita piu
basso.

Per spegnere |'apparecchio per massaggio shiatsu, premere il
pulsante (.

danni  sull’apparecchio,



¢ |l massaggio deve essere percepito in ogni momento come
piacevole e rilassante. Se il massaggio provoca dolore o
una sensazione di malessere, interrompere il massaggio o
modificare la pressione utilizzando le maniglie.

e Utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu al massimo
per 15 minuti. In caso di massaggi pit lunghi, I'eccessiva
stimolazione muscolare potrebbe provocare una contrattu-
ra invece di un rilassamento.

e | 'apparecchio per massaggio shiatsu & dotato di un disin-
serimento automatico, impostato su una durata massima di
utilizzo di 15 minuti.

Tipi di massaggio
Massaggio per la cervicale :
* Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu intorno
alla cervicale.
¢ Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (zona dorsale) :
* Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu intorno
alla zona dorsale.
* Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (spalle) :
¢ Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu in diago-
nale sulla spalla sinistra o destra, come mostrato in figura.
e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (zona lombare) :
e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu intorno ai
fianchi, come mostrato in figura.
¢ Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

9. PULIZIA E CURA
Pulizia

¢ Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore
dalla presa e dall’apparecchio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in
nessun caso penetrare liquido nell’apparecchio o negli ac-
cessori.

¢ Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una
spugna umida, ed eventualmente un detergente liquido per
capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente as-
ciutto.

Conservazione

Se I'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di con-
servarlo nell’imballo originale in un ambiente secco senza so-
vrapporvi carichi.

10. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I'acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.
com o rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare
Ielenco con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e/o i ricambi sono
disponibili anche in commercio.
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11. CHE COSA FARE IN CASO DI PROB-
LEMI?

Problema

Le teste massag-
gianti ruotano in
modo rallentato.

Le teste mas-
saggianti non si
muovono.

Soluzione

Liberare le teste
massaggianti.

Causa

Le teste mas-
saggianti sono
sovraccariche.

L’apparecchio
non € collegato
alla corrente.

12. SMALTIMENTO

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appo-
siti centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secon-
do la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali
chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

Inserire 'adattatore
e accendere
I’apparecchio.

13. DATI TECNICI
Alimentazione:
Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Produzione 12,0V==2,0A,240W
Efficienza media in funzio- | > 87,38 %
namento
Efficienza a bassa carica > 85,66 %
(10 %)
Potenza assorbita in <0,072W
assenza di carico
Dimensioni 128 x 15,7 x 14 cm
Peso ca. 1,68 kg
14. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

[ ] Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin, diger kullanicilarin erisebil-

mesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

e Cihaz ticari kullanm icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullanilmak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisith veya tecrlbesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendiriimis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek
tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, g6zetim altinda olmadiklar surece ¢o-
cuklar tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar goérdiuglnde bertaraf edil-
melidir. Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarll olmayan Kisiler cihazi
kullanirken dikkatli olmalidir.

* Cihazin deliklerine ve ddnen parcalarin arasina higbir cisim sokmayin.
Hareketli parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

* Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz
calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde ga-
ranti gecerliligini yitirir.

icindekiler
1. Teslimat KapSami........cccooeriiiiiiens 25 8. UyguIama ... 27
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13. Teknik veriler..
14. Garanti / Servis...

1. TESLIMAT KAPSAMI 2. ISARETLERIN ACIKLAMASI
Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis  Asagidaki semboller kullanma talimatinda ve model etiketi lize-
ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanma-  rinde kullaniimigtir:
dan once, cihazda ve aksesuarlarinda gézle goriiliir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan -
emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza ; e - .
veya belirtilen servis adresine basvurun. Olast bir tehlikeyi bellrtllr.l Onlenmemesi élime veya agir
« 1 x 3D Shiatsu masaj cihazi yaralanmalara yol agabilir.
¢ 1 x Adaptor
¢ 1 x Bu kullanma talimati
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A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir.

NOT

Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Koruma sinifi Il cihaz

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme
numarasi: 1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Uretici

CE isareti
Bu uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini karsilar.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti

Talimati okuyun

12,5 mm ve daha bilylk capta yabanci cisimlere
karsi korumalidir

Guvenlik amagl izolasyon transformatéri, kisa devre
korumasi

@ § B5% =~ KX & 0[O

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

-
==
—

Dogru akim

Anahtarlamali elektrik kaynagi tinitesi

D.C. veya konektdriinliin polaritesi

Eneriji verimliligi seviyesi 6

ithalatci simgesi

O

5 |
@ Urlinl ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
o\ | kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

&)
3. URUN OZELLIKLERI

Shiatsu masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve
ovma hareketlerini taklit eden dénen masaj basliklari vardir.

Bu elektrikli Shiatsu masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve yardima
ihtiyag duymadan kendinize veya bagkalarina rahatlatici bir ma-
saj yapabilirsiniz. Masajlar gevsetici veya uyarici bir sekilde etki
eder ve kas gerilmeleri, agrilar veya yorgunlukta yaygin olarak
uygulanir. Cihaz, boyun, sirt, omuz ve uyluk bélgesi igin glicli
ve yogun bir masaj saglar.

Shiatsu masaj cihazi kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari
kullanim igin tasarlanmamistir.

Shiatsu masaj cihaziniz ek olarak asagidaki avantajlar saglar:
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e kolay kullanim,

* Saga ve sola donus,
¢ isi ve Isik 6zelligi,

¢ 3 hiz kademesi.

4. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz insan viicudunun ense, sirt, omuz ve uyluk bélgelerine
masaj yapmak igindir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin
yerini tutamaz. Shiatsu masaj cihazini, asagidaki uyarilardan
biri veya birden fazlasi sizin igin gegerliyse kullanmayin. Shiatsu
masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin
degilseniz, doktorunuza danisin.

e Shiatsu masaj cihazini:

- hayvanlarda,

- masaj yapllacak olan viicut kisminda hastaliklara bagl
degisikliklerde veya yaralanmalarda (6rnegin bel fitigi,
acik yaralar) kullanmayin,

- kalp piliniz varsa, asla kalp bdlgesindeki masajlar icin
kullanmayin ve viicudunuzun diger bélgeleri icin dok-
torunuza danigin,

- asla sismis, iltihaplanmig, yanmis veya yarali cilt ve viicut
bolgelerinde kullanmayin,

- derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, ku-
peroz, uguk veya diger cilt hastaliklarinda kullanmayin,

- basta veya viicudun sert kisimlarinda (6rnegin kemikler
ve eklemler) kullanmayin,

- hamilelik sirasinda kullanmayin,

- yuzde (gozler), girtlakta veya vicudun diger hassas
bolimlerinde kullanmayin,

- cihazi ayak masaj igin kullanmayin,

- uyurken kullanmayin,

- ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitl algilama kabiliyetil)
kullanmayin,

- Kremli cilt lizerinde kullaniimaz (6rn. isitici merhem)

- Motorlu tasitla giderken kullanmayin.

e Shiatsu masaj cihazini kullanmadan once, ozellikle de
asagidaki durumlarda doktorunuza danigin:

-agrr bir hastaliginiz varsa veya vicudunuzun Ust
kismindan bir ameliyat gegirdiyseniz,

- kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya
baska yardimci araglariniz varsa,

- trombozlarda,

- diyabette,

- nedeni belirlenmeyen agr durumunda.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Nizami olmayan ve dikka-
tsiz kullanimdan 6tirii olusacak hasarlardan dretici firma
sorumlu degildir.

5. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun! Asagidaki yonerge-
lerin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya maddi ha-
sara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak tizere
saklayin ve diger kullanicilarin da erisebilmesini saglayin. Cihazi
devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehli-
kesi vardir.



Elektrik Carpmasi

e Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin, her elektrikli
cihaz gibi bu Shiatsu masaj cihazi da dikkatli ve mantikli bir
sekilde kullaniimalidir.
Bu nedenle Shiatsu masaj cihazini ¢alistirirken sunlara dik-
kat edin:
- Yalnizca (riinle birlikte verilen adaptdrle ve lizerinde be-
lirtilen sebeke voltajinda ¢aligtinn,
- Shiatsu masaj cihazinda veya aksesuarlarinda gériniir
bir hasar varsa asla kullanmayin,
- Firtina sirasinda ¢alistinimamalidir.
Ariza veya galisma bozuklugu durumunda Shiatsu masaj
cihazini hemen kapatin ve Shiatsu masaj cihazinin figini
prizden ¢ekin. Elektrik adaptérinl prizden cikarmak igin
elektrik kablosundan veya Shiatsu masaj cihazindan tuta-
rak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu
sekilde tagsimayin. Kablo ve sicak ylizeyler arasinda mesafe
birakin. Kabloyu sikistirmayin, bikmeyin veya déndirmey-
in. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin.
Shiatsu masaj cihazinin, salterin, elektrik adaptorinin ve
elektrik kablosunun su, buhar veya diger sivilarla temas et-
memesine dikkat edin. Shiatsu masaj cihazini sadece kuru
kapall mekanlarda kullanin (6rn. asla banyo kiivetinde, sau-
nada kullanmayin).
¢ Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Adaptéri
derhal prizden gekin.
¢ Cihazda veya aksesuarda gorinir bir hasar varsa, cihazi
kullanmayin.
¢ Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere
duslrmeyin.

Onarim

¢ Onarimlar yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir.
Nizami olmayan onarimlar kullanici igin ciddi tehlikeler
olusturabilir. Onarm igin musteri servisi veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuar agiimamalidir. Bu yalnizca
Gretimle ilgili nedenlerle kullanilir.

e Elektrik kablosunu usuliine uygun ve itinali bir sekilde
kullanin.

Yangin tehlikesi

* Amacina uygun olmayan kullanim veya kullanma talimatinin
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol
acar!

¢ Bu nedenle Shiatsu masaj cihazini ¢alistirirken sunlara dik-
kat edin:

- asla bir 6rtl altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik,
vb. ile),

- asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin
yakininda calistirmayin.

Kullanim
A DIKKAT

e Her kullanmdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz
kapatilmali ve fisi ¢cikariimalidir.

e Cihazin hareketli pargalarina tim agiriginizla oturmayiniz,
yatmayiniz ya da lizerinde durmayiniz ve cihazin tstiine hig-
bir yabanci nesne koymayiniz.

e Cihazi yuksek sicakliklardan koruyun.

6. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

8x Giftler halinde dénen 3D masaj basliklari (4 isitmali
ve 1sikll masaj basligi)

Kumanda &égesi
() - dugmesi

O- digmesi (masaj basliklarinin sola ya da saga
doéniisti igin)

il -diigmesi (3 yogunluk kademesi)
§§§-diigmesi (isi fonksiyonu)
Saplar

Adaptér

ElEEEE B ERFE

Gug kablosu (kablo yan tarafa sabitlenmistir)

7. CALISTIRMA

¢ Ambalaji agin.

¢ Cihaz, adaptér ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol
edin.

 Baglanti soketini Shiatsu masaj cihazindaki yuvaya takin.

¢ Kabloyu ayaginiz takiimayacak sekilde yerlestirin.

8. UYGULAMA

Shiatsu masaj cihazini (*) digmesiyle agin. Masaj basliklar
dénmeye baslar,

Masaj yoniinii &J diigmesine basarak segebilirsiniz.

Isitma ozelligini agmak istiyorsaniz §§§ tusuna basin, {f§ tusuna
yeniden bastiginizda isitma 6zelligi kapanir.

1ll-digmesiyle 3 yogunluk kademesi arasinda segim yapabilir-
siniz. Cihaz otomatik olarak en duslik yogunluk kademesinde
calismaya baglar.

Shiatsu masaj cihazini tekrar kapatmak igin (") diigmesine
basin.

NOT

e Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Ma-
saj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz
masajl durdurun veya saplar yardimiyla baskiyi azaltin.

e Shiatsu masaj cihazini maksimum 15 dakika kullanin.
Daha uzun masaj sreleri, kaslarin asir uyariimasina ve
gevseyecekleri yerde kasiimalarina neden olabilir.

e Shiatsu masaj cihazi, maksimum 15 dakika calisma sire-
sine ayarlanmis olan otomatik kapanma &zelligine sahiptir.

Masaj cesitleri
Boyun masaji [A1}
e Shiatsu masaj cihazini ensenize yerlestirin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyr ayarlayin.

Sirt masaji (sirtin iist kismi) [A2]:
e Shiatsu masaj cihazini sirtinizin Ust bollimiine yerlestirin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiy ayarlayin.
Sirt masajt (kiirek kemigi) [A3]:
¢ Shiatsu masaj cihazini sekildeki gibi capraz sekilde sol veya
sag omzunuz Uzerine yerlestirin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiy ayarlayin.



Sirt masaji (sirtin alt kismi) [A4]:
e Shiatsu masaj cihazini sekildeki gibi belinize sarin.
¢ Saplar yardimiyla istediginiz baskiyr ayarlayin.

9. TEMIZLIK VE BAKIM
Temizleme

¢ Adaptérli temizlemeden 6nce daima prizden cekin ve ci-
hazdan ayirin.

¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya ak-
sesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

o Kiicik lekeler bir bezle veya nemli bir stingerle ve biraz sivi
deterjanla temizlenebilir. Goziici maddeler iceren temizlik
malzemeleri kullanmayin.

e Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama
Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde,

kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan muhafaza etme-
nizi éneririz.

10. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuari ve/veya yedek pargalari satin almak igin www.beu-
rer.com adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore)
Ulkenizdeki ilgili servis adresine basvurun. Aksesuarlari ve/veya
yedek pargalarl magazalarda da bulabilirsiniz.

11. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Neden Coziim
Masaj basliklar | Masaj basliklarina | Masaj basliklarini
yavas donuyor. | asirl ylklenilmistir. | gevsek birakin.
Masaj bagliklar | Cihaz sebekeye Adaptéri takin ve
hareket bagl degildir. cihazi calistirin.
etmiyor.

12. GIDERILMESI

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihazi
evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, (l-
kenizdeki uygun atik toplama merkezleri izerinden
bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektro-
nik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara ilete-
bilirsiniz.

hi¢

13. TEKNIK VERILER

G kaynagr:

Girig 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Cikis 12,0V===2,0A,240W
Caligir durumdaki ortalama | = 87,38 %

verim

Dusik yukte verimlilik (%10) | = 85,66 %

Sifir ylikte gii¢ tliketimi <0,072W

Olgtiler 128 x 15,7 x 14 cm

Agirlik ca. 1,68 kg
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14. GARANTI / SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brog(riinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO NPOYTMTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, COXPaHUTE ee Ansi NochneayoLero
1Crnosb30BaHUsl, XpaHUTe ee B MecTe, JOCTYNHOM A1l APYIUX Nofib30BaTeneid, U cnegyinTte ee ykasaHusM.

e [lpn6op npefHasHavyeH Ons OOMaLUHEero/4acTHOrO MNOSb30BaHWS,
NCrnonb3oBaHue Nprbopa B KOMMEPHECKMX LeNsSX 3arnpeLLeHo.

e [laHHbIN NPYOOP MOXET NCMOSL30BaTLCH AETbMU CTapLue 8 neT, a
TaK>XXe IMLaMm ¢ orpaHn4eHHbIMU (U3NYECKUMI, CEHCOPHBIMU NI
YMCTBEHHbIMI CNOCOBHOCTAMM B TOM Clly4ae, €CNM OHN HAaXoaaTcs
no4 NPUCMOTPOM B3POCIIbIX U MPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e3onac-
HOM NMPUMEHEHNN Npuéopa N BO3MOXKHbIX ONaCHOCTSX.

* He nossonsanTe geTsam urpatb ¢ Nprbopom.

* O4ncTKa 1 TEXHMYECKOE 06CNY>XMBaHNE OETbMMW OOMYCKAETCA TOSb-
KO Nog, MPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

* Ecnu NnpoBof CETEBOro NMTaHWs Nprubopa NoBpeXaeH, ero He0bxo-
LAMMO 3aMeHUTb. Ecnin )xe OH HECHEMHBII, TO HEOOXOAUMO YTUANSK-
poBaTb cam npubop. Cam NpoBog 1 paboTa No ero 3ameHe niaTHas
ycnyra.

* [lpn6op UMEET ropsyytd NOBEPXHOCTb. Jlnua, He4YyBCTBUTENbHbIE
K Tenny, OMKHbl cobnogaTe OCTOPOXHOCTb MPU UCMOIb30BaHUN
npubopa.

* He nomeLLanTe Kakune-nnbo npeaMeTbl B OTBEPCTMS Ha npubope
1 He BCTaBMsSINTE HUYEro B ero Bpatarowmecs Yactu. Cnegute 3a
TeM, YTOObI NOABUXHbIE HYaCTN He OblNn 3aXaTbl.

* Hi B KOEM cny4ae He OTKpbIBanTe NpMOOP 1 HEe PEMOHTUPYIUTE ero
CaMOCTOSTENbHO, MOCKOSbKY HAAEXHOCTb ero paboTbl B 3TOM Chy-
yae He rapaHTupyetcs. HecobniogeHne atoro TpeboBaHus BegeT
K noTepe rapaHTuu.

CopepxxaHue

1. KOMMAEKT MOCTABKM ... seesesenes 30 8. TIPUMEHEHNE. ... 32

2. [NosiCHEHNSt K CUMBONaM.. .30 9. OUUCTKA N YXO ..vrerererenceeeresseeeneneens .32

3. [inst 03HaKomneHns 10. Akceccyapbl u/uni 3anacHble AeTany... .32

4. icnonb3oBaHye No Ha3Ha4eHuto ... 11. Y70 menatb Npu BO3HUKHOBEHW HEMON .32

5. [pepocTepeXxeHns 1 yKasaHus no TexHnke 12, YTUNNSAUMS ... .32
BE30MACHOCTU ..ottt 31 13. TeXHNYECKNE XAPAKTEPUCTUKN ......vvvevverrrrcnsienenenens 32

6. Onuncaxve npubopa....
7. BBOA, B 3KCTINYATALUMIO ..ot 32

14. FapaHTNs/CepBUCHOE OBCTYXKMBAHME ..o 33
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1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

Y6epuTech B TOM, YTO ynakoBKa Npubopa He NMoBpexaeHa, u
npoBepLTe KOMMNEKTHOCTb MocTaski. [lepen ncnonb3osa-
Huem ybeautechb B TOM, YTO NMPMGOP 1 ero NpUHaANeXHoOCTH
He NMEIOT BUAMMBIX NMOBPEXAEHWIA, 1 YAANNTe BCE YNaKoBOY-
Hble matepuanbl. [pn Han4M COMHEHW He WCronbayiiTe
npvbop 1 06paTuTeCh K NPOAABLY UMK NO yKa3aHHOMY afpecy
CEPBVICHON CITyXObl.

¢ 1 x Mpu6op ans 3D-maccaxa wuatly

¢ 1 x CeTeBoit apantep

¢ 1 x [laHHas NHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

B MHCTpYKUMM NO NpUMEHEHWIO NCMONbL3YIOTCA CreaytoLe
C/MBOIbI:

YkasblBaeT Ha NoTeHLmasbHyto onacHocTb, Ecnu
ee He NPefoTBPaTUTb, MOCNEACTBIAMI MOTYT BbiTb CMEPTbL
U TSHKENblE YBeYbsi.

A BHUMAHME

YKasblBaeT Ha noTeHuManbHy0 OnacHOCTb. Ecnm
€e He NpefoTBpaTnTb, NOCNeaCcTBNAMU MOryT ObITb nerkve
W He3HavnTe lbHble TPaBMbl.

YBE/JOMJIEHUE

YKasablBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn
ee He NpefoTBPaTUTL, BOMOXHO NOBPeXAeH/e nprnéopa
VNN OKPYXKALOLLWX OGBEKTOB.

Mpu6op knacca sawmsbi I

TonbKo A5t UICNONb30BAHNS BHYTPU NOMELLEHNS

MapkupoBka ans uaeHTUrKaLmn ynakoso4Horo
matepuana. A = cokpalleHHoe 0603HayeHne
matepuana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk,
20-22 = 6ymara 1 KapToH

Henb3asa yTunusnposars (anekTpo-)npubop BMecTe
€ 6bITOBLIM MyCOPOM

W3rotosutens

Ll -5 DO

3Hak CE

370 n3penue CooTBETCTBYET TPEGOBAHUSM
Lie/iCTBYIOLNX €BPONENCKUX 1 HALMOHANbHbIX
LVNPEKTMB.

3Hak cooTBeTCTBYS TPeboBaHNsM BenmkobputaHumn

nck N
DA m

Mpo4TITE MHCTPYKLMIO

3aLuuTa ot NPOHNKHOBEHNS TBEPABIX TEN [aMETPOM
12,5 Mm 1 Gonee

1P20

3alnTHbIN pasgenuTenbHbIi TpaHcgopmatop,
3aLMTa OT KOPOTKOrO 3amblKaHust

TMpoayKuus NpoLLna NoABePXXAEHNe COOTBETCTBIS
Tpe6oBaHNsIM TEXHNYECKIX pernameHToB EASC.

Al

MoCTOSHHBIN TOK
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MMnynbCHbI 610K NUTaHUS

acacd nOJ'IHpHOCTb C/NOBOro pasbemMa noCToAHHOro ToKa

OHeproadheKTNBHOCTb YPOBHS 6

CumBon umnopTtepa

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS N yTUNN3UPYITE ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPEANNCAHNSMM.

3. AN O3HAKOMJIEHUA

B Baluem npnbope st Maccaxa LwuaLly HaxogsaTcs Bpallaro-
LLIMECS MacCaXXHbIE FONOBKY, KOTOPbIE UIMUTUPYIOT HaflaBnmBa-
HVe 11 pa3MUHaHIe, XapakTepHble sl Maccaxa LumaLly.
C nomoLLbto 3TOro 3NeKTPUYECKOro npubopa A Maccaxa
wmady Bbl MoxeTe caenatb cebe U cBOUM GNn3KUM addek-
TUBHbIA 1 6NaroTBOPHbI Maccax, 06XoAsCch Npu 3ToM 6e3 no-
CTOPOHHeN nomoLw. Maccax MOXeT oKasblBaTb paccnabns-
loLLiee UK CTUMYAMpYIoLLee BO3LENCTBIE 1 UCTONb30BaTLCS
MpU HaNpsKEHUU MbILLL, Gonsix u yetanocTtu. Mpu6op no3so-
nsieT penatb rny6oKniA, WHTEHCUBHBIA Maccax LUew, CruHbI,
nney n 6egep.
Mpn6op ans maccaxa wialy npegHasHaveH UCKUUTENBHO
[NS 4aCTHOrO NONb30BaHS, 3anpeLLaeTcs ero NPUMEeHeHne B
MEOVLIMHCKMX 1 KOMMEPYECKMX LIeNsix.
Kpome Toro, npu6op Ans mMaccaxa Lumally UMeeT crefyrolme
npevMyLLecTBsa:

® MpocToTa 06CNYXINBaHUS;

® MpaBoe W NEeBOE BPALLEHNE MaCCaXHbIX TOMIOBOK ;

* (hyHKLMS NoAorpesa v NofCBETKI;

* 3 yPOBHS CKOPOCTW.

4. UCMNOJIb3SBOBAHUE MO HASHAYE-
HUIO

JTOT Npnbop NpepHasHadYeH ANs Maccaxa Lueu, CrivHbI, niey
1 Gefiep Yenoseyeckoro Tena. OH He MOXET 3aMeHUTb Mean-
LIMHCKOTO neYeHusi. He nonb3ayiiteck Npubopom Ans Maccaxa
LuMaLly B cryyasix, COOTBETCTBYIOLLMX OAHOMY WM HECKONbKUM
CnepyloLWmM  NpeaocTepexeHnsM. [MPOoKOHCYNbTUpYTeCh C
BpayoM, ecnu Bbl He yBepeHbl B NpaBuibHOCTYW BbiGopa npu-
60pa Ans Maccaxa Lwady.

* He vcnonb3yiite npubop Ang Maccaxa Lunady:

- ANt Maccaxa XWBOTHbIX;

- BN Maccaxa y4acTkoB Tena ¢ 60ne3HeHHbIMI N3MeHe-
HUSIMI VNN MOBPEXAEHNAMU (HANPUMEP, Fpbika Mex-
MO3BOHOYHOTO AVCKa, OTKPbITas paHa);

- ANst Maccaxa B 06nacTy ceppua — npu Hanmyun anek-
TPOKapAMOCTAMYNATOPa; Nepen MCMONb30BaHNEM Ha
LPYriX YacTAX Tena NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM;

- Ha OMyXLWKX, OBOXOKEHHBIX, BOCNIANIEHHbIX MW TPaBMU-
POBaHHbIX y4acTKax KOXM 1 4acTsx Tena;

- MU PBaHbIX paHax, PaCLUMPEHHbIX Kanuanspax, Bapu-
KO3HbIX BEHax, YrpeBoil Cbinu, Kyrnepose, reprece uam
Lpyrix 3a6oneBaHusX KoxXu;

- BN Maccaxa ronosbl 1 TBEPAbIX Y4aCcTKOB Tena (Hanpu-
Mep, KOCTell 1 CyCTaBoB);

- BO Bpemsi 6epeMeHHOCTY;

- AN Maccaxa Nmua (rnas), roptaHu unu apyrix oco6o
YyBCTBUTENbHbIX YacTel Tena;



- Ansi Maccaxa CcTor;
- BO BPEMSi CHa;
- rocne npuema MefykaMeHTOB UnK ankorons (HyBcTBu-
TenbHOCTb CHIKeHal);
- He Ha KOXe, Hama3aHHo KpeMoM (Hanpumep, pasorpe-
BatoLLell Ma3blo)
- cnu Bbl HaxopuTeCh B TPAHCMOPTHOM CPELCTBe.

e [Nepen vcrnonb3oBaHeM Npubopa Ans Maccaxa Liauy
NPOKOHCYNETUPYNTECH C BPA4OM, OCOBEHHO B CIEAYHOLLNX
cnyyasx:

- NpU TSXKENbIX 3a60NeBaHUSX UMW NEPEHECeHHO onepa-
LMV Ha BEPXHEN YacTu Tena;

- MPU HaNMYMK ANEKTPOKAPANOCTUMYNSTOPA, UMMNaHTa-
TOB WA OPYriIX MEAULIMHCKIX YCTPOIICTB;

- npn TpoMb03ax;

- Npu gnabete;

- Npu 6ONsIX HEN3BECTHOMO MPOVCXOXAEHNSI.

e [lonyckaetcsi ncrnonb3oBaHe npuéopa TonbKo B LiENsiX,
OMUCbIBAEMbIX B [AHHOW VHCTPYKLUMU MO MPUMEHEHMIO.
MponasoauTens He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a YLiepo,
NPUYNHEHHBIV BCAEACTBME MCNONB30BaHNS nprnéopa He no
Ha3HaYEHIIO NN XanaTHOro 06pPaLLEHIs C HUM.

5. MPEAOCTEPEXXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

BHUMaTENbHO MPOYTUTE [aHHYI0 WHCTPYKLMIO MO MPUMEHE-
Huto! HecobniofieHne HKecneayoWwmx YKa3aHnin MOXeT npu-
BECTU K MaTepuanbHoMy yiiep6y niv TpaBM1pOBaHNIO NIOAEN.
CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO 1 AEPXKUTE ee B MECTe, AOCTYM-
HOM Ans apyrux nonbaosateneit. [Nepepasaiite npuéop Apy-
MM Nonb30BaTeNsiM BMECTE C UHCTPYKLMEN MO NMPUMEHEHWHO.

He paspeluaiite AeTsM UrpaThb C ynakoBOYHbIM MaTepuaiom.
OHU MOTYT 33J0XHYTHCS.

Ynap aneKTpu4ecKum TOKOM

o Kak 11 nto60oit fpyroi anekTpu4eckuin npuéop, aToT npuéop
LIS Maccaxa Lwnaly cnegyeT UCrob30BaTb OCTOPOXHO 1
6epexxHo, YTOObI n3bexarb yaapa aNeKTPUHECKUM TOKOM.

¢ [loaTomy Mcnonb3yiTe NPUGOP AN Maccaxa wuaty cne-
[ytoLmm obpasom.

- UCMONb3YiATe NPUGOP TOMBKO C BXOASLIMM B KOMMIEKT
nocTaBku GIOKOM NUTaHMS! 11 yKadaHHbIM Ha 61oKe nuTa-
HIS CeTEBBIM HanpsKeHNEM;

- (Hukorga He ncnonb3yiiTe NPMGOP AN Maccaxa Lunay),
€CN Ha HeM UM Ha NPYHAANEXHOCTSX UMEIOTCS BUAK-
Mbl€ MOBPEXAEHIS;

- He UCMonb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS MPO3bl.

¢ B cnyyae nosiBneHns fedekToB 1 Henonasok B pabote He-

ME[JIeHHO OTKNIoYNTe NpU6Op ANsS Maccaxa Lwnaly u oT-

COELMHUTE ero OT CeTU. He TsHUTe 3a ceTeBON kabenb unn

3a Npubop AN Maccaxa LmaLlly, 4Tobbl BblHYTb CETEBOM

apanTep 13 po3eTkn. Hukoraa He nepemetldaiite npuéop,

[epxa ero 3a ceTeBoi kabenb. Kabenu OOMKHbl Haxo-

[NTbCS Ha Hagnexallem pacCTosHAM OT ropsYMX NMOBEPX-

HocTel. He 3axxumaiiTe, He nepervn6aiTe 1 He nepekpy4n-

BaiiTe kabenb. He BCTaBnsAiTe B HErO UrONKU UK Apyrie

OCTpbIE MPEeAMETbI.

Y6epuTech, 4TO NpMOOP A8 Maccaxa Lumally, BbIKIo4a-

Tenb 11 CETEBOW afanTep He KOHTaKTUPYIOT C BOROM, MapoM

1NV ApYriMy XXNBKOCTSIMU. Vicnonb3yiiTe npu6op ans mac-
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caxa LuaLy TOMbKO B CYXIX MOMELLeHUsIX (Hanpumep, 3a-
NPeLLAETCs UCMONb30BaTb €ro B BaHHOMN WM CayHe).

* Hn B KOEM cnyyae He MbiTaliTeCh B3iTb MPUGOp B pyKU,
€Cnn OH ynan B Bogy. HemeaneHHo BbIHBETE CETEBOI apan-
Tep 13 PO3ETKM.

* He ucnonbayitTe Npu6op WAn ero NPUHaANEXHOCTU Mpu
HanM4un BUAUMbIX MOBPEXEHWIA.

¢ beperute npubop oT yAapoB 1 NafeHu.

PemoHT npubopa

® PeMOHT aneKTpuyeckux npuOopoB [OMKEH MNPOU3BO-
[UTbCA TOMBKO cneuvanuctamu. HeksannbuumpoBaHHoe
BbINOSIHEHNE PEMOHTa BeYeT 3a COOON 3HAYUTENBHYIO
onacHocTb 15 nonb3osartens. Ecnn npubop Hyxpaetcs B
PeMOoHTe, 06paTUTECh B CEPBICHYIO CRYXXOY UK K aBTopu-
30BaHHOMY TOProBOMY MPeACTaBUTEN!O.

e 3anpellaeTcst OTKPbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHUO npuéopa Anst
maccaxa Lwuady. OHa ncnonb3yetcs TONbKO ANS Npous-
BOLCTBEHHO-TEXHUYECKNX LieNnen.

¢ 3anpeLlaeTcs 1CMonb3oBaTb CETeBOW Kabenb He no Ha-
3HaYEHMIO.

OnacHocTb noxxapa

¢ |icnonb3oBaHne npuéopa He Mo Ha3Ha4eHuo WM Heco-
6niofeHne Npaeui, yKas3aHHbIX B JaHHOM PYKOBOLCTBE,
NpU onpepaeneHHbIX 06CTOATENbCTBAX MOXET MPUBECTU K
noxapy!
¢ [MoaTomMy ncnonb3yinTe NPMGOP AN Maccaxa Lunaly cne-
AytoLmM 06pasoMm:
- He HakpbiBaliTe padoTatoLmii Npubop, HanpuMep, ofes-
IOM, MOAYLLKOWA U T. N.;
- HAKOrga He nomellarite npuéop BOAN3M OT eMKOCTeN
€ 6GEH3VHOM WAN APYruMK NEerkoBoCMNaMeHsoLLMMICS
BeLLecTBamMu.

Monb3oBaHue npu6opom
A BHUMAHUE

¢ [ocne Kaxz[oro NPYMEHEHUs UN Nepeg, 04nUCTKON Nprop
HEeOBXOANMO OTKIIOHATb.

¢ He capuTech 1 He BCTaBaiiTe Ha NMOfBINKHbIE YacTu NpnGo-
pa, He CTaBbTe Ha NPNGOP Kakye-n6o NpeaMeTbI.

¢ Beperute Npr6op OT BLICOKMX Temneparyp.

6. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBeTCTByIOLIJ,I/Ie YyepTexu NpeacTasneHbl Ha cTp. 3.

8x 3D-MaccakHble FrofnoBKY (M3 HIIX 4 rONOBKM C
060rpeBOM 1 MOACBETKON), BPALLAOLLMECS NONapHO

ynbT ynpasneHus

KHorka « (') »

Kronka « O » (BpaLLEHe MacCaXHbIX rONOBOK BEBO
1 BNpago)

Kronka <1l » (3 ypoBHS$t MOLLHOCTH)

KHorka « §f » (hyHKLMs oGorpeBa)

Pyukn
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CeteBoll afjantep

E MpoBog ceTeBoro NUTaHust (kabenb 3akpenneH cOoky)

7. BBO[ B 3KCMNYATALUIO

® Pacnakyiite npn6op.

® Y6epuTech B TOM, YTO NpU6Op, CETEBO apanTep 1 kabenb
HE NOBPEXAEHDI.

e BcTaBbTe WTekep Goka NUTaHUs B rHe3mo Ha npubope
[ Maccaxka LumaLly.

e [onoxuTe kabenb Tak, 4To6bl 06 HEro Hemnb3s OblN0 CroT-
KHYTbCS.

8. MPUMEHEHUE

BkntounTte npubop ans maccaxa wuatly ¢ NOMOLLbIO KHOMKM «
() ». MaccaxHble rofioBKIn Ha4HyT BPALLATHCS.

Hanpasnerue BpaLleHns MOXHO BbIGPaThb C MOMOLLbI0 KHOMKM
«(J s,

[ins nopkntodeHnst hyHKLMM NOAOTPeBa HaXXMUTE KHOMKY §ff.
IMpy NOBTOPHOM HaXKaTUM KHOMKY §§§ hyHKLMS NOAorpeBa Bbl-
KIOYUTCS.

OpwnH 13 3 YpOBHE MOLLHOCTU MOXHO BblGpaTh C MOMOLLbIO
kHonku « 1l ». Mpu sanycke npu6op asTomarnyecky ycraqas-
NNBAETCS Ha CaMblil HU3KMI YPOBEHb MOLLHOCTY.

[ins BbIKNtoYeHns npubopa AN Maccaxa Lnaly Haxmute
KHOMKY « (*) ».

YBEJJOMJIEHWE

e Maccax Bcerga [omKkeH ObiTb paccnabnsiowum 1 npusT-
HbIM. ECnin Maccax BbI3blBaeT HENPUATHbIE OLLYLLEHUS UK
60rb, NPepBITe MaccaXx 1AM U3MeHNTE AaBneHre Haxuma
C MOMOLLIO PyYex.

e llcnonb3yiite Npu6op Ans Maccaxa Lumauy He gonblue 15
MUHYT. YpesmepHast CTUMYNALUMA MbILUL, NMPU AAUTENBHOM
Maccaxe MOXeT NPUBECTY K UX HANPsXKeHIo BMECTO pac-
cnabnexus.

e [pubop Ans Maccaxa wuaty nMeeT yHKLMIO aBTomaTu-
4EeCKOro BbIK/IOYEHUS!, PACCHUTaHHYIO Ha MaKCManbHyo
NPOAOMKNTENBHOCTb PABOThI 15 MUHYT.

BapuaHTbl maccaxa
Maccax wen [A1]:
o O6epHUTE NPUGOP LIS Maccaxa LumaLly BOKPYr Leu.
* BbibepuTe HyXXHOe AaBneHne HaxMa C MOMOLLbIO PyYekK.

Maccax cnuHbl (BepXHSiSt HacTb CMUHbI) @
¢ O6epHUTE NpMGOP AN Maccaxa Lunaly BOKPYr BEpXHei
4acTu CrHbI.
¢ BbiGepuTe Hy)XHOE AaBNEHNE HaXMa C MOMOLLBIO PyYek.

Maccax cnuHbl (nonaTku) :
o O6epHuTe NprBOP Yepes NeBoe UK NPaBoe MIeYo no ava-
roHanu, Kak nokasaHo Ha puUcyHke.
* BbiGepyTe Hy)XHOE AaBNeHNe HaxMa C MOMOLLbIO PyYek.

Maccaxk CrinHbl (HKHSS! 4acTb CINHBI)
e O6epHuTE NpUGop BOKPYr BepxHel YacTu 6edep, kak no-
Ka3aHo Ha prCyHKe.
® BbiGepuTe HY)XHOE AaBNEHNe HaXIMa C MOMOLLBIO PyYeK.
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9. OMUCTKA N yxop
Ouunctka

e [lepen KaXpoii O4YNCTKOI BbIHUMAaNTe 610K NUTaHNSA 13 po-
3€TKU 1 OTCOeAMHSIiTe ero oT npuéopa.

Ouuante nprbop TONbKO yKasaHHbIM cnoco6om. He po-
nycKaiiTe nonaganuns XuaKoCT BHyTPb Npubopa nam npu-
HaaNeXHOoCTeNn.

He6onblumne nsSTHa MOXHO yAanUTb CandeTkon unu Bnax-
HOW ry6KOW, Npy HeOBGXOAMMOCTU C HEGOMbLUMM KOonnye-
CTBOM HEWTPasnbHOrO XXWUAKOro Motowero cpeacrtsa. He
CMonb3yiTe YUCTSLLEe CPEACTBa, COAepXKalle pacTso-
puTens.

Wcnonb3yiite npnbop CHOBa TOMLKO MOCNe TOro, Kak OH
NOJHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu npn6op He ncnonbayetcs AnuTensHoe Bpems, Mbl PeKo-
MeHfyeM XpaHWUTb ero B CyXOM MecTe B OpuriHanbHoil yna-
KoBke. [pn aTOM He cnefyeT KnacTb Ha Npuéop Kakue-nm6o
npesMeTbl.

10. AKCECCYAPbI W/UTIU 3ANACHbIE
OETANU

Akceccyapbl W/unu 3anacHble AeTanm MOXHO nprobpecTu
Ha cailTe www.beurer.com uau 4epe3 CepBUCHYIO CRyX6y
B CTPaHe MCMonb30BaHuUs U3AEUS (CM. CrIMCOK afipecoB cep-
BICHOI Cy>6bl). AKceccyapbl W/ 3anacHble feTany Takxke
MOXHO MPYOBPECTN B PO3HNYHBIX MaraaiHax.

11. YTO AEJIATb NPV BOSHUKHOBE-
HWUW HENONAAOK?

Mpo6nema MpuynHa Mepb! no
ycTpaHeHuto
MaccaxHble MaccaxHble OcBobopute
rONoBKM rONOBKM MaccaxHble
BpaLLatoTcs ¢ neperpy>eHbl. rONOBKM.
3ameqIeHHON
CKOPOCTBIO.
MaccaxHble Mpu6op He BcrasbTe ceteBoit
ronoBKM He MOLKIOYEH K apjanTtep B pO3eTKy
[LBIKYTCS. cetn. 1 BKNIOYNTE
npuéop.
12. YTUNN3ALUA

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXXatoLLeil cpefibl KaTeropuyecki 3a-
npeLLaeTcs BbiGpackiBaThb MPNGOP Mo 3aBepLUEH
CpoKa ero cny>6bl BMECTE C GbITOBbIMU OTXO[AMU.
YTunnsauus BomkHa Npov3BOAUTLCS Yepes Co-
OTBETCTBYIOLLME MyHKTbI cbopa B Bawei ctpaHe.
Mpubop cnegyeT yTunmanpoBaTh cornacHo Jupek-
Tnee EC no oTxofaMm aneKTpUYecKoro n aneKTPoH-
Horo o6opypoBanus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). B cny4ae BonpocoB o6paliaiitech B
MECTHYIO KOMMYHaSbHYIO CRy6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUin-
3aL/t0 OTXOAOB.

13. TEXHUHECKUE XAPAKTEPUCTUKU

AneKTponuTaHe:
BxopHast MOLHOCTb
BbixoAHas MOLLHOCTb

100-240 B~, 50/60 I, 0,8 A
12,0B===2,0A,24,0 Bt




NPV HYNeBoW Harpyake

CpepHsis adpdekTBHOCTL | = 87,38 %
Ha npeanpuaTAN

AP PeKTNBHOCTL MpK > 85,66 %
Hu3kol Harpyske (10 %)

Motpebnsiemas mowHocTb | < 0,072 BT

Pasmepsbl

128 x 15,7 x 14 cm

Bec

ok. 1,681

14. TAPAHTUA/CEPBUCHOE OBCJ1Y-

XWBAHUE

Bonee noppo6Hast MHopmaLysi No rapaHTun/CepBIUCy Haxo-
[NTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TasloHe, KOTOPbIi BXOANT B

KOMMJIEKT MOCTaBKU.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé ja w miejscu dostep-
|I || nym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

 Urzadzenie jest przeznaczone do eksploataciji tylko w strefie domo-
wej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowg
lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie
one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecz-
nie korzystac z urzagdzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego
uzytkowania.

* Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie mogg by¢ przeprowa-
dzane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby
dorostej.

» Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzgdzenie.

* Powierzchnia urzgdzenia jest gorgca. Osoby majgce problemy z
odczuwaniem wysokich temperatur powinny zachowac ostroznosgé,
korzystajac z urzadzenia.

* Do otwordw urzadzenia i jego obracajgcych sie czesci nie nalezy
wtyka¢ przedmiotow. Nalezy uwazac, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajace im swobodny ruch.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zaktdci¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

Spis tresci

1. Zawarto$€ opakowania ...........occeeereeeeereeenenenesseseneneenes 35 8. ZaStOSOWANIE ......vuerereinieereseiee e 37
2. Objasnienie symboli............c........ .35 9. Czyszczenie | KONSErWaC]a.........occevrerecrreneiciserecisinens 37
3. Zaznajomienie si¢ z urzadzeniem.......... .35 10. Akcesoria i/lub czesci zamienne .

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .... .35 11. Co robi¢ w przypadku probleméw
5. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace Bezpie ...36 12. Utylizacja.....ccooeevcivecrciriccicn .
6. Opis Urzgdzenia.........c.ocvvvvvrrininiinncicninnnns ...36 13. Dane teChniCzne.........ocuvvvricvciciicninccsnes

7. UrUChOMIBNIE ...ttt 36 14, GWAraNC)a/SEIWIS ....vcvvevererererereieresereseseseseseseseesesesesens 38
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletno$ci zawarto$ci. Przed uzy-
ciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wyka-
zujg zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy
opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie wolno
uzywac urzadzenia i nalezy zwrécié sie do przedstawiciela han-
dlowego lub pod podany adres serwisu.

¢ 1 x Aparat do masazu shiatsu 3D

¢ 1 x Zasilacz

¢ 1 x Niniejsza instrukcja uzytkowania

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej za-
stosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub
jego otoczenia.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Tylko do uzytku wewnetrznego

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Producent

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem
przeciwzwarciowym

@ & B3% =~ K1 -E 0[O

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-
czej.

Prad staty

e
=0
—

®

zasilacz impulsowy
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@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
s\ | zutylizowacd je zgodnie z lokalnymi przepisami.

N

3. ZAZNAJOMIENIE SIE Z URZADZE-
NIEM

Aparat do masazu shiatsu wykorzystuje obracajace sie gtowi-
ce masujace, ktdre nasladuja swoim ruchem ucisk i ugniatanie
charakterystyczne dla tego typu masazu.
Za pomoca niniejszego urzadzenia elektrycznego mozna sa-
modzielnie wykonac skuteczny i odprezajacy masaz sobie lub
innym osobom. Masaze moga dziata¢ relaksujaco lub pobu-
dzajaco i sa najczesciej stosowane przy napieciu miesni, bé-
lach i zmeczeniu. Urzadzenie umozliwia mocny, intensywny
masaz karku, plecéw, ramion i ud.
Aparat do masazu shiatsu jest przeznaczony wytacznie do
uzytku domowego i nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani
komercyjnych.
Dodatkowo aparat do masazu shiatsu posiada nastgpujace
zalety:

* fatwa obstuga,

e obroty w lewo/prawo,

e funkcja ogrzewania i podswietlania,

¢ 3 stopnie predkosci.

4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu karku,
plecéw, ramion i ud ludzkiego ciata. Nie zastepuje ono leczenia
lekarskiego. Z aparatu do masazu shiatsu nie wolno korzysta¢
w zadnym z nastepujacych przypadkéw. W razie watpliwosci
co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu shiatsu na-
lezy skonsultowaé sie z lekarzem.

e Aparatu do masazu shiatsu nie mozna stosowa¢ w naste-
pujacych przypadkach:

- U zwierzat,

- w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub obra-
zen w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np. wypadnie-
cie dysku, otwarte rany),

- w zadnym wypadku do masazu okolic serca u oséb z
rozrusznikiem serca — nalezy wtedy zasiegna¢ porady
lekarza takze odnosnie do innych czesci ciata,

- do masowania spuchnietych, oparzonych, bedacych w
stanie zapalnym partii skory i ciata,

- w przypadku ran szarpanych, uszkodzer naczyr wio-
sowatych, zylakéw, tradziku, kuperozy, opryszczki lub
innych chordéb skérnych,

- nie do masowania gtowy i twardych miejsc ciata (np. ko-
$ci i stawow),

- u kobiet ciezarnych,

- do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych
wrazliwych czesci ciata,

- do masazu stép,

- podczas snhu,

Biegunowos$¢ przytacza pradu statego

Klasa efektywnosci energetycznej 6.

Symbol importera




- po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona
zdolnos$¢ percepciil),

- nie stosowaé na skdrze nasmarowanej kremem (np. ma-
$cig rozgrzewajaca),

- w pojezdzie samochodowym.

® Przed uzyciem aparatu do masazu shiatsu nalezy przede
wszystkim skonsultowac sie z lekarzem, jesli uzytkownik:

- powaznie choruje lub przeszedt operacje gérnych czesci
ciafa,

-ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne
$rodki pomocnicze,

- ma skfonnosci do tworzenia sie zakrzepéw,

- choruje na cukrzyce,

- odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niepra-
widtowego lub lekkomysinego uzytkowania.

5. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi! Nie-
przestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢
do obrazen ciata i szkéd materialnych. Zachowa¢ niniejsza
instrukcje obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym uzytkow-
nikom. W razie przekazania urzadzenia innym osobom nalezy
dotaczyé réwniez instrukcje obstugi.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pragdem elektrycznym

¢ Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do
masazu shiatsu nalezy uzytkowac w sposoéb ostrozny i roz-
wazny, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Zasady uzytkowania aparatu do masazu shiatsu

- Pas do masazu shiatsu nalezy stosowaé¢ wytacznie z do-
starczonym wraz z nim zasilaczem, podfaczajac go do
sieci 0 napieciu podanym na zasilaczu.

- nigdy nie nalezy stosowac aparatu do masazu shiatsu
w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen pasa
lub akcesoridw.

- Nie wolno uzytkowa¢ pasa podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania aparat ma-
sazu shiatsu nalezy natychmiast wytaczy¢ i odfaczy¢ od
zasilania. Wyciagajac wtyczke zasilacza z gniazdka, nie
wolno ciggnaé¢ za przewdd ani za aparat do masazu shiat-
su. Nie wolno trzyma¢ ani przenosi¢ urzadzenia, trzymajac
za kabel zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych
powierzchni. Nie zaciskaé, nie zagina¢ ani nie przekrecaé
kabla. Nie wktuwag igiet ani innych ostrych przedmiotéw.
Nalezy zapewni¢, aby aparat do masazu shiatsu, wtacznik,
adapter sieciowy i przewod zasilajgcy nie miaty kontaktu z
woda, parg ani innymi cieczami. Z tego wzgledu z aparatu
do masazu shiatsu wolno korzysta¢ tylko w suchych po-
mieszczeniach (np. nigdy w wannie, w saunie).
¢ W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, je-
$li wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyja¢ zasilacz z
gniazdka.
¢ Urzadzenia oraz akcesoriéw nie nalezy uzywacé, jesli posia-
daja one widoczne uszkodzenia.

* Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne
ani na upadki.

Naprawa

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wytacznie przez fachowcéw. Nieodpowiednio przeprowa-
dzona naprawa moze spowodowa¢ powazne zagrozenia
dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do
serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego aparatu do ma-
sazu shiatsu. Mozna to czyni¢ wytacznie w celach technicz-
no-produkcyjnych.

¢ Nie wolno wykorzystywac¢ kabla zasilajacego niezgodnie z
przeznaczeniem.

Zagrozenie pozarowe

¢ W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub
nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢
do zagrozenia pozarowego!
¢ Zasady uzytkowania aparatu do masazu shiatsu:
- pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.
- w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga
AUWAGA

¢ Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wy-
faczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke.

¢ Nie siada¢ ani nie stawac catym cigzarem na ruchomych
czesciach urzadzenia i nie ustawia¢ na nim zadnych przed-
miotow.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wysoka temperatura.

6. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

8x Gtowice masujace 3D (4 ogrzewane i podswietlane
gtowice masujace), rotujgce parami

Panel sterowania

Przycisk o)

Przycisk ,, O (obroty gtowic masujacych w lewo lub
W prawo)

Przycisk il (3 stopnie intensywnosci)
Przycisk §§ (funkcja ogrzewania)
Uchwyty

Zasilacz

ElEHEEER & ERFE

Kabel zasilajgcy (kabel jest zamocowany z boku)

7. URUCHOMIENIE
¢ Zdejmij opakowanie.
¢ Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie zostaty uszko-
dzone.
e Widz wtyczke zasilacza do gniazda aparatu do masazu
shiatsu.



o Utdz kabel zasilania tak, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie o
niego.

8. ZASTOSOWANIE

Wiacz aparat do masazu shiatsu za pomoca przycisku (). Glo-
wice masujace zaczna sie obracac.

Kierunek masazu mozna wybraé, naciskajac przycisk ,, O
Aby wiaczy¢ funkcje ogrzewania, nacisnij przycisk §ff; ponowne
naci$niecie przycisku §§§ wytacza funkcje ogrzewania.

Za pomoca przycisku 1l mozna wybra¢ pomiedzy 3 stopniami
intensywnosci. Urzadzenie uruchamia sie automatycznie na
najnizszym stopniu intensywnosci.

Aby ponownie wytaczy¢ aparat do masazu shiatsu, nacisnij
przycisk (9.

* Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i
odprezajacy. Nalezy przerwaé masaz lub zmieni¢ site naci-
sku za pomoca uchwytu, jesli masaz jest odczuwany jako
bolesny lub nieprzyjemny.

¢ Aparatu do masazu shiatsu nie nalezy uzywac dtuzej niz 15
minut. Diuzszy czas masazu moze doprowadzi¢ do nad-
miernej stymulacji miesni, a wiec do przeciagzenia, zamiast
odprezenia.

¢ Automatyczny wytacznik powoduje, ze aparat do masazu
shiatsu moze by¢ wtgczony maks. 15 minut.

Rodzaje masazu
Masaz karku [A1]:
e Umies¢ aparat do masazu shiatsu na karku.
¢ Ustal odpowiednig site nacisku za pomocg uchwytu.

Masaz plecéw (gérna czesé plecéw) [A2]:
¢ Umies¢ aparat do masazu shiatsu na gérnej czesci plecow.
¢ Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

Masaz plecéw (fopatka) [A3]:
* Umiesci¢ aparat do masazu shiatsu zgodnie z rysunkiem
poprzecznie przez lewe lub prawe ramie.
¢ Ustal odpowiednig site nacisku za pomocg uchwytu.

Masaz plecéw (dolna czes¢ plecow) :
* Umiesci¢ aparat do masazu shiatsu zgodnie z rysunkiem
na biodrze.
¢ Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjac¢ zasilacz z
gniazdka i odtaczy¢ go od urzadzenia.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie
wolno dopusci¢, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoridw
dostata sie woda lub inne ptyny.

* Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzona gab-
ka, ewentualnie delikatnym $rodkiem pioracym. Nie nalezy
uzywac $rodkdw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczal-
nik.

¢ Urzadzenie mozna uzywa¢ dopiero po catkowitym wysu-
szeniu.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je
przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu.
Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotdw.
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10. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIEN-
NE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢
witryne www.beurer.com lub skontaktowa¢ sie z serwisem
(zgodnie z lista adresdw serwisowych) w swoim kraju. Akce-
soria i/lub czesci zamienne sa dostepne takze u oficjalnych
dystrybutoréw Beurer.

11, CO ROBIC W PRZYPADKU PROBLE-
MOw?

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Gtowice masujace | Zbyt duze Odblokowac
obracajg sig obciazenie gtowic | gtowice masujace.
wolniej. masujacych.
Gtowice masujace | Urzadzenie nie W16z zasilacz i
nie poruszajg sie. | jest wigcz urzadzenie.
podtfaczone do
sieci.
12. UTYLIZACJA

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego

po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie

nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami
domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim [
punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy
zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urza-

dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécié¢
sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

W przypadku pytan nalezy zwrécié sie do odpowiedniej insty-
tucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Akumulator urzadzenia wymaga osobnej utylizacji. Akumu-
latora nie wolno wyrzucaé wraz z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Aby uzyskac¢ informacje na temat utylizacji, nalezy skontakto-
wagé sie z autoryzowanym sprzedawcg lub instytucjg publiczng
odpowiedzialng za usuwanie odpaddéw.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i
zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecz-
nych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospo-
darstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do
ponownego uzycia i odzysku surowcéw wtérnych, w tym recy-
klingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy,
ktére wptywajg na zachowanie wspélnego dobra jakim jest
czyste Srodowisko naturalne.

13. DANE TECHNICZNE

Zasilanie:

Prad na wejsciu 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Prad na wyjsciu 12,0V=—==2,0A,240W
Srednia wydajno$¢ podczas | = 87,38 %

eksploatacji

Sprawnos$¢ przy niskim > 85,66 %

obcigzeniu (10 %)

Pobor mocy przy braku <0,072W

obcigzenia

Wymiary 128 x 15,7 x 14 cm

Waga ca. 1,68 kg




14. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajdujg sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

38

Zastrzega sig¢ prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

|| || Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere

gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

* Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik in huis/privégebruik en
niet voor commerciéle doeleinden.

* Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale ver-
mogens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat
onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik
van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

e Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-
houden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

* Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het wor-
den verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden
losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

* Het apparaat heeft een heet opperviak. Personen die ongevoelig zijn
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.
e Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van
het apparaat. Zorg dat de bewegende delen altijd vrij kunnen bewe-

gen.

* U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wan-
neer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer wor-
den gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt,
vervalt de garantie.
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het appa-
raat intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het
apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het ap-
paraat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al
het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u
om het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te
nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ 1 x 3D-Shiatsu-massageapparaat

¢ 1 x Netadapter

¢ 1 x Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN SYMBOLEN

In deze gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje worden de
volgende symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
meden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnum-
mer: 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen

United Kingdom Conformity Assessed Mark Konfor-
mitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Instructie lezen

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diame-
ter van 12,5 mm en groter

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

@ & B3% =~ K1 -E 0[O

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van
de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

e
=0
—

Gelijkstroom

®

Voedingseenheid met schakelmodus;
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Sacad

@
®

@ Scheid het product en de verpakkingscomponenten
eeeN | en voer het afval volgens de lokale voorschriften af

C5A
3. KENNISMAKING

Uw Shiatsu-massageapparaat bevat draaiende massagekop-
pen die de druk- en kneedbewegingen van een Shiatsu-mas-
sage nabootsen.
Met behulp van dit elektrische Shiatsu-massageapparaat kunt
u zichzelf of andere personen effectief en zonder hulp een wel-
dadige massage geven. Geniet van een ontspannende of juist
een verkwikkende massage die verlichtend werkt bij bijvoor-
beeld stijve spieren, pijn of vermoeidheid. Het apparaat biedt
een krachtige, intensieve massage voor nek, rug, schouders
en dijbenen.
Het Shiatsu-massageapparaat is alleen bedoeld voor privége-
bruik en niet voor medisch of commercieel gebruik.
Bovendien biedt het Shiatsu-massageapparaat de volgende
voordelen:

¢ Eenvoudige bediening,

¢ Rechts- en linksdraaiend,

¢ Warmte- en lichtfunctie,

e 3 snelheidsstanden

4. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is bedoeld voor het masseren van de nek, rug,
schouders en bovenbenen van het menselijk lichaam. Gebruik
van het apparaat is geen vervanging voor een medische be-
handeling. Gebruik het Shiatsu-massageapparaat niet als een
of meer van de volgende punten op u van toepassing zijn.
Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of het Shiatsu-massage-
apparaat voor u geschikt is.

¢ Gebruik het Shiatsu-massageapparaat:

- niet bij dieren,

- niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of won-
den op het te masseren lichaamsgebied (bijvoorbeeld
een hernia of open wonden),

- in geen geval voor massages om en nabij het hart als u
een pacemaker hebt. Raadpleeg in dat geval ook voor
het masseren van andere lichaamsdelen eerst uw arts.

- nooit op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde
huid- en lichaamsdelen,

- niet bij snijwonden, haarvaten, spataderen, acne, cou-
perose, herpes of andere huidaandoeningen,

- niet op het hoofd en op harde delen van het lichaam (zo-
als botten of gewrichten),

- niet tijdens de zwangerschap,

- niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of andere
zeer gevoelige lichaamsdelen,

- niet voor het masseren van voeten,

- nooit terwijl u slaapt,

- niet na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt
waarnemingsvermogen!),

- niet op een ingesmeerde huid (bijvoorbeeld met warm-
tezalf),

Polariteit van gelijkspanningsstekker

Energie-efficiéntieniveau 6

Importeursymbool




- niet in motorvoertuigen.
¢ Raadpleeg uw arts voordat u het Shiatsu-massageapparaat
gebruikt, vooral
- als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw
bovenlichaam hebt ondergaan,
- als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmidde-
len hebt,
- als u trombose hebt,
- als u diabetes hebt,
- bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.
¢ Dit apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor enige schade die voortkomt uit onjuist of
onzorgvuldig gebruik.

5. WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-
HEIDSRICHTLIJNEN

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Het niet opvol-
gen van de volgende aanwijzingen kan leiden tot persoonlijk
letsel of schade aan eigendommen. Bewaar de gebruiksaan-
wijzing en zorg ervoor dat deze ook toegankelijk is voor ande-
re gebruikers. Draag deze gebruiksaanwijzing samen met het
apparaat over.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinde-
ren kunnen hierin stikken.

Stroomstoten

* Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit Shiatsu-mas-
sageapparaat voorzichtig en bedachtzaam worden gebruikt
om elektrische schokken te voorkomen.

¢ Gebruik het Shiatsu-massageapparaat daarom

- alleen met de meegeleverde netvoeding en de op de net-
voeding aangegeven netspanning,

- nooit als het Shiatsu-massageapparaat of de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn,

- niet tijdens onweer.

¢ Schakel het Shiatsu-massageapparaat in geval van een
defect of storing onmiddellijk uit en trek de stekker van het
Shiatsu-massageapparaat uit het stopcontact. Trek niet
aan het netsnoer of aan het Shiatsu-massageapparaat om
de netadapter uit het stopcontact te trekken. Til het appa-
raat nooit op en draag het nooit aan het netsnoer. Zorg dat
de kabels niet in aanraking komen met warme opperviak-
ken. Kabels niet klemmen, knikken of draaien. Niet met
naalden of spitse voorwerpen prikken.

Zorg ervoor dat het Shiatsu-massageapparaat, de schake-

laar, de netadapter en het netsnoer niet in aanraking ko-

men met water, damp of andere vloeistoffen. Gebruik het

Shiatsu-massageapparaat daarom alleen in droge binnen-

ruimten (bijv. nooit in een badkuip of een sauna).

* Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen.
Haal de netadapter onmiddellijk uit het stopcontact.

* Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn.

e Stoot niet tegen het apparaat en laat het niet vallen.

Reparatie

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen wor-
den uitgevoerd door speciaal daarvoor opgeleide perso-
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nen. Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot aanzien-
lijke gevaren voor de gebruiker. Ga voor onderhoud of
reparaties naar een servicepunt of een erkende dealer.

e De ritssluiting van het Shiatsu-massageapparaat mag niet
worden geopend. Deze is alleen aanwezig om producttech-
nische redenen.

¢ Gebruik het netsnoer uitsluitend voor het doel waarvoor het
is bestemd.

Brandgevaar

¢ Oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in
deze gebruiksaanwijzing kan brand veroorzaken!
® Gebruik het Shiatsu-massageapparaat daarom
- nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,
- nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare
stoffen.

Gebruik
AVOORZICHTIG

* Het apparaat moet na elk gebruik en voor elke reiniging
worden uitgeschakeld en de stekker moet uit het stopcon-
tact worden gehaald.

¢ Ga niet met het volle gewicht op de bewegende delen van
het apparaat zitten, liggen of staan en plaats geen voorwer-
pen op het apparaat.

* Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

8x 3D-massagekoppen (4 verwarmde en verlichte
massagekoppen) die paarsgewijs draaien

Bedieningselement

(" -toet

O -toets (links- of rechtsdraaiende massagekoppen)
il -toets (3 intensiteitsstanden)

{§§-toets (warmtefunctie)

Handgrepen

Netadapter

[ E EEEE E

Netsnoer (snoer is aan de zijkant bevestigd)

7. INGEBRUIKNAME

e Verwijder de verpakking.

e Controleer het apparaat, de netvoeding en het netsnoer op
beschadigingen.

e Steek de aansluitstekker in de aansluiting van het
Shiatsu-massageapparaat.

e Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

8. GEBRUIK

Schakel het Shiatsu-massageapparaat in met de (') -toet. De
massagekoppen beginnen te draaien.

U kunt de massagerichting kiezen door op de O - toets te
drukken.



Als u de warmtefunctie wilt inschakelen, drukt u op de toets
§§§. Als u vervolgens nogmaals op de toets {ff drukt, wordt de
warmtefunctie weer uitgeschakeld.

Met de |Iri -toets kunt u uit 3 intensiteitsstanden kiezen. Het
apparaat start automatisch in de laagste intensiteitsstand.
Druk op de Q') -toet om het Shiatsu-massageapparaat weer
uit te schakelen.

¢ De massage hoort te allen tijde als aangenaam en ontspan-
nend ervaren te worden. Als u de massage als pijnlijk of
onaangenaam ervaart, kunt u de massage stoppen of de
druk aanpassen met behulp van de handgrepen.

¢ Gebruik het Shiatsu-massageapparaat maximaal 15 minu-
ten. Bij een langere massageduur kan overmatige stimulatie
van de spieren leiden tot spanning in plaats van ontspan-
ning.

¢ Het Shiatsu-massageapparaat heeft een automatische uit-
schakelfunctie, die is ingesteld op een maximale gebruiks-
duur van 15 minuten.

Massagevariaties
Nekmassage [A1}:
e Plaats het Shiatsu-massageapparaat om uw nek.
¢ Bepaal de gewenste druk met behulp van de handgrepen.

Rugmassage (bovenrug) [A2]:
¢ Plaats het Shiatsu-massageapparaat om uw bovenrug..
¢ Bepaal de gewenste druk met behulp van de handgrepen.

Rugmassage (schouderblad) :
¢ Plaats het Shiatsu-massageapparaat zoals afgebeeld dia-
gonaal om uw linker- of rechterschouder.
¢ Bepaal de gewenste druk met behulp van de handgrepen.

Rugmassage (onderrug) :
e Plaats het Shiatsu-massageapparaat zoals afgebeeld om
uw heup.
¢ Bepaal de gewenste druk met behulp van de handgrepen.

9. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

¢ Haal de netvoeding v&dr het reinigen uit het stopcontact en
koppel de voeding los van het apparaat.

¢ Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier.
Er mogen geen vloeistoffen doordringen in het apparaat of
de toebehoren.

e Kleinere vlekken kunnen met een doek of vochtige spons
en eventueel een beetje vioeibaar wasmiddel voor fijne was
worden verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende
schoonmaakmiddelen.

® Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal
droog is.

Bewaring

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het
in de originele verpakking en op een droge plek op te bergen.
Plaats geen andere spullen op het apparaat.

10. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Voor de aanschaf van accessoires en/of reserveonderdelen
kunt u terecht op www.beurer.com/nl of contact opnemen
met het desbetreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met
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servicepunten). Accessoires en reserveonderdelen zijn ook ver-
krijgbaar in de winkel.

11. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN?

Probleem Oorzaak Oplossing
Massagekoppen | Massagekoppen Massagekoppen
draaien langzamer. | zijn te zwaar belast. | ontlasten.
Massagekoppen | Apparaat is niet Steek de netadap-

bewegen niet. aangesloten op het

lichtnet.

ter in het stopcon-
tact en schakel het
apparaat in.

12. AFVALVERWERKING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van
zijn levensduur niet met het gewone huisvuil wor-
den weggegooid. Het verwijderen kan via gespe-
cialiseerde verzamelpunten in uw land gebeuren.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Voor meer informatie kunt u contact opne-
men met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering
in uw gemeente.

13. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uitgang 120V===2,0A,240W
Gemiddelde efficiéntie bij | = 87,38 %

gebruik

Efficiéntie bij lage belasting | = 85,66 %

(10%)

Energieverbruik bij nullast | < 0,072 W

Afmetingen 128 x 15,7 x 14 cm
Gewicht ca. 1,68 kg
14. GARANTIE / SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Gennemlaes denne betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgeengelig for
andre brugere, og folg altid anvisningerne.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til er-
hvervsmaessig brug.

* Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern,
medmindre de er under opsyn.

* Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bort-
skaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

e Apparatet har en varm overflade. Personer, der ikke kan fgle varme,
skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

 Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller ind i de
beveegelige dele. Sgrg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege
sig frit.

e Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres,
da en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang.... 8. Anvendelse

2. Symbolforklaring ... 9. Rengering og vedligeholdelse.. .46
3. Leer apparatet at ke 10. Tilbeher og/eller reservedele.. .46

4. Tilsigtet brug.......cco.... 11. Afhjeelpning af problemer-...... .46
5. Advarsler og sikkerhedsanvisninger.............ccovevereennens 12. Bortskaffelse.......ocuiuiiiiiiieiiiciccccecceecieeins 46
6. Beskrivelse af apparatet...........ccvvrevrirerirncnnsee 45 13, Tekniske data .......cueveeeurerieieiririeiceeee s 46
7. 1DrUGLAGNING oot 45 14. Garanti / SEIVICE .....uvecureieereericrerreeee e 46

1. LEVERINGSOMFANG 2. SYMBOLFORKLARING

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om alt ~ Felgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa meer-
indhold er i aesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbe-  kepladen:

horet ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er
fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfelde, og kontakt din _

forhandler eller den anferte serviceadresse.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

¢ 1 x 3D shiatsu-massageapparat
¢ 1 x Stremforsyning
¢ 1 x Denne brugsanvisning
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AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til indenders brug

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Producent

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

Britisk overensstemmelsesvurdering

Laes anvisningerne

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutningssikker

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @ko-
nomiske Union.

Jaevnstrom

2 =2 @l B8k ~ EB2-& 00

Switch mode-stromforsyning

§

Jeevnstromstikkets polaritet

Energieffektivitetsniveau 6

% Importersymbol
@

Produktet og emballagekomponenterne skal adskil-
les og bortskaffes i henhold til de lokale bestem-
melser.

3. LAR APPARATET AT KENDE

Dit shiatsu-massageapparat indeholder roterende massage-
hoveder, som efterligner tryk- og eltebevaegelserne ved en
shiatsu-massage.

Med dette elektriske shiatsu-massageapparat kan du effektivt
og uden hjeelp give dig selv eller andre personer en velgerende
massage. Massager kan virke afslappende eller stimulerende
og anvendes gerne ved muskelspaendinger, smerter og treet-
hed. Apparatet giver en kraftfuld og intensiv massage af nakke,
ryg, skulder og Iar.

Shiatsu-massageapparatet er kun beregnet til personlig brug,
ikke til medicinsk eller kommerciel brug.
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Desuden giver shiatsu-massageapparatet dig folgende fordele:
e enkel betjening,
e hgjre-/venstrerotation,
e varme- og lysfunktion,
e 3 hastighedstrin

4, TILSIGTET BRUG

Dette apparat er beregnet til massage af nakke, ryg, skuldre
og lar p& mennesker. Det kan ikke erstatte leegebehandling.
Brug ikke shiatsu-massageapparatet, hvis en eller flere af de
folgende advarsler geelder for dig. Hvis du er usikker p&, om
shiatsu-massageapparatet egner sig til dig, ber du sperge din
leege til rads.

* Anvend ikke shiatsu-massageapparatet:

- padyr,

- ved en sygdomsmeessig aendring eller skade i det krops-
omrade, hvor der skal masseres (f.eks. diskusprolaps,
&bent sér),

- til massage i hjerteomradet, hvis du anvender pacemaker
- sporg ogsa leegen forst for andre omrader pa kroppen,

- pa haevede, forbreendte, beteendte eller skadede hud- og
kropsomrader,

- ved fleenger, kapillarer, &reknuder, akne, rosacea, herpes
eller andre hudsygdomme,

- pa hovedet og pa hérde legemsdele (f.eks. knogler og
led).

- under graviditet,

- i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre meget fol-
somme legemsdele,

- til fodmassage,

- mens du sover,

- efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset re-
gistreringsevnel),

- kke pé hud, som er smurt ind i creme (f.eks. varmesalve),

- nér du kerer bil.

e Sporg din leege, for du bruger shiatsu-massageapparatet,
iseer:

- hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet ope-
reret i overkroppen,

- hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpe-
midler,

- hvis du har haft en blodprop,

- hvis du har diabetes,

- hvis du har uforklarlige smerter.

e Apparatet er kun beregnet til de formal, som er beskrevet i
denne brugsanvisning. Producenten hzefter ikke for skader,
der er opstaet ved ukorrekt eller uforsigtig brug.

5. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Laes denne brugsanvisning omhyggeligt! Folges nedenstaende
anvisninger ikke, kan det medfore personskader eller materielle
skader. Opbevar brugsanvisningen, og ger den ogsa tilgeen-
gelig for andre brugere. Medlever denne brugsanvisning ved
overdragelse af apparatet.

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.



Elektrisk stod

e Som ethvert andet elektrisk apparat skal ogsa dette shi-
atsu-massageapparat anvendes forsigtigt og med omtanke
for at undga risikoen for elektrisk sted.
Shiatsu-massageapparatet mé derfor
- kun anvendes sammen med den medfelgende strom-
forsyning og ved den netspaending, der er angivet pa
meerkepladen,
- aldrig anvendes, hvis shiatsu-massageapparatet eller til-
beheret har synlige skader,
- ikke anvendes ved tordenvejr.
Sluk straks for shiatsu-massageapparatet i tilfeelde af de-
fekter eller driftsfejl, og treek shiatsu-massageapparatets
stik ud af stikkontakten. Traek aldrig i netledningen eller shi-
atsu-massageapparatet for at treekke stromforsyningen ud
af stikkontakten. Hold eller beer aldrig apparatet i netkab-
let. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.
Klem, knaek eller drej ikke kablerne. Stik ingen nale eller
spidse genstande ind.
Serg for, at shiatsu-massageapparatet, afbryderen, strem-
forsyningen og netledningen ikke kommer i berering med
vand, damp eller andre veesker. Anvend derfor kun shi-
atsu-massageapparatet i terre indenders rum (f.eks. aldrig
i badekar eller sauna).
Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i
vand. Treek omgéende stremforsyningen ud af stikkontak-
ten.
¢ Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets til-
beher er synligt beskadiget.
¢ Udsaet ikke apparatet for sted, og serg for, at det ikke kan
falde pa gulvet.

Reparation

e Reparationer pa el-apparater ma kun udferes af fagfolk.
Reparationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere be-
tydelig fare for brugeren. Henvend dig til kundeservice eller
en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Shiatsu-massageapparatets lynlds ma ikke abnes. Den an-
vendes alene af produktionstekniske arsager.

¢ Netledningen ma ikke anvendes til andet end det oprinde-
lige formal.

Brandfare

e Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er be-
regnet til, eller hvis den medfelgende brugsanvisning ikke
folges, er der under visse omstaendigheder risiko for brand!

e Shiatsu-massageapparatet ma derfor

- aldrig anvendes tildaekket, fx under et teeppe, en pude, ...
- aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre letan-
teendelige stoffer.

Handtering

AFORSIGTIG

o Apparatet skal slukkes, og stikket treekkes ud efter brug og
for enhver rengering.

¢ Sid, lig eller sté ikke med hele din veegt pa apparatets be-
vaegelige dele, og stil ingen genstande pa apparatet.

¢ Beskyt apparatet mod heje temperaturer.

6. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

8x 3D-massagehoveder (4 opvarmede og belyste
massagehoveder), parvist roterende

Betjeningselement
" - knap

O.- knap (venstre- og hejrerotation af massagehove-
derne)

il -knap (3 intensitetstrin)
§§§-knap (varmefunktion)
Holdegreb

Stremforsyning

ElEEEE B ERE

Netkabel (kablet er fastgjort i siden)

7. IBRUGTAGNING

¢ Fjern emballagen.

¢ Kontrollér apparat, stramforsyning og kabel for skader.

e Seet tilslutningsstikket i basningen pa shiatsu-massageap-
paratet.

e Sorg for at placere kablet, sé der ikke er fare for, at personer
kommer til at snuble over det.

8. ANVENDELSE

Teend for shiatsu-massageapparatet med knappen (') . Massa-
gehovederne begynder at rotere.

Du kan veelge massageretning ved at trykke pa knappen 0.
Nar du vil sl& varmefunktionen til, skal du trykke pa {§§-knap-
pen. Nér du trykker pa §§§-knappen igen, slar du varmefunk-
tionen fra igen.

Med 1ll-knappen kan du veelge mellem 3 intensitetstrin. Appa-
ratet starter automatisk pa det laveste intensitetstrin.

Du slukker shiatsu-massageapparatet igen ved at trykke pa (')
-knappen.

e Massagen ber altid foles behagelig og afslappende. Afbryd
massagen, eller reguler beeltets tryk med holdegrebene,
hvis massagen foles smertefuld eller ubehagelig.

* Anvend kun shiatsu-massageapparatet i maks. 15 minutter.
Ved leengere tids massage kan en overstimulation af musk-
lerne medfere spaendinger i stedet for afspaending.

e Shiatsu-massageapparatet er forsynet med automatisk
slukning, som er indstillet til en maksimal driftstid pa 15
minutter.

Massagevariationer
Nakkemassage [A1}:
e | zg shiatsu-massageapparatet omkring nakken.
* Bestem det onskede beeltetryk ved hjeelp af holdegrebene.

Rygmassage (overste rygomrade) @:
e | &g shiatsu-massageapparatet omkring det overste ryg-
omrade.
¢ Bestem det onskede beeltetryk ved hjeelp af holdegrebne.

Rygmassage (skulderblad)
e Leg shiatsu-massageapparatet diagonalt omkring den
venstre eller hojre skulder som vist.



¢ Bestem det onskede beeltetryk ved hjeelp af holdegrebene.

Rygmassage (nederste rygomréde) [A4]:
e Lag shiatsu-massageapparatet omkring hoften som vist.
¢ Bestem det onskede beeltetryk ved hjzelp af holdegrebene.

9. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengering

e Traek stremforsyningen ud af stikkontakten hver gang fer
rengering, og adskil den fra apparatet.

¢ Renger kun apparatet pa den angivne made. Der mé under
ingen omsteendigheder treenge veeske ind i apparatet eller
tilbeheret.

¢ Mindre pletter p& varmepuden kan fiernes med en klud eller
en fugtig svamp og eventuelt lidt flydende finvaskemiddel.
Brug ikke oplesningsmiddelholdige rengeringsmidler.

e Brug ferst apparatet igen, nar det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke bruger apparatet i laengere tid, anbefaler vi, at du
opbevarer det i den originale emballage i terre omgivelser og
uden noget, der star ovenpa.

10. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDE-
LE

Tilbeher og/eller reservedele kan kebes pa& www.beurer.com
eller ved at kontakte kundeservice i dit land (se listen over kun-
deservice). Derudover fés tiloeher og/eller reservedele ogsa i
butikkerne.

11. AFHJALPNING AF PROBLEMER

Problem If\rsag Afhjzelpning
Massagehove- Massagehove- Blotlaeg massage-
derne roterer med | derne hovederne.
langsommere belastes for

hastighed. kraftigt.

Massagehoveder- | Apparatet er ikke | Saet stremforsynin-
ne bevaeger sig sluttet gen i, og teend for
ikke. til lysnettet. apparatet.

12. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes

sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar

det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pa-
geeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal
bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende —HESSSE
elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske
forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

13. TEKNISKE DATA

Stremforsyning:

Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Udgang 12,0V==2,0A240W
Gennemsnitlig effekt under | > 87,38 %

brug

Effektivitet ved lav belast- > 85,66 %

ning (10 %)

Energiforbrug uden <0,072W
belastning

Mal: 128 x 15,7 x 14 cm
Veegt: ca. 1,68 kg

14. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og sendringer
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Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillgénglig
| | for andra anvandare och félj anvisningarna.

* Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

e Denna produkt far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med
begransad fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller bristande er-
farenhet och kunskap om de &vervakas eller instrueras i hur pro-
dukten ska anvéndas pa ett sékert satt och forstar vilka risker det
innebér.

e Lat inte barn leka med produkten.

* Rengoring och allméant underhall far endast utféras av barn under
uppsikt av en vuxen.

e Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om ka-
beln inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

* Produktens yta ar het. Personer som inte kan kanna nar nagot blir
varmt maste vara forsiktiga vid anvandning av produkten.

* Stoppa inte in nagra foremal i produktens dppningar och stick inte
in nagonting i de rorliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid
kan rora sig fritt.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det
da inte langre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte foljs upphdr garantin att galla.

Innehall

1. | forpackningen ingar foliande: .........cccovueeveeeereenereiennes 47 8. ANVANANING .t 49
2. Teckenférklaring .............. 47 9. Rengdring och underhall.......... .50
3. Presentation av produktel .48 10. Tilloehdr och/eller reservdelar .50
4. Avsedd anvéndning.... .48 11. Vad gér jag om problem uppst: .50
5. Varnings- och sékerhe .48 12. Avfallshantering..........ccceuueee .50
6. Produktbeskrivning..... .49 13. Tekniska specifikationer ... .50
7. Fore forsta anvandning.........ccoceveeeeereereersesessesisiseeeens 49 14, Garanti / SEIVICE ...c.cuvueueeiiceririiiieieieeeeseeeieseeieiens 50

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJAN-
DE:

¢ 1 x Natadapter
¢ 1 x Denna bruksanvisning

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadad och att alla

delar finns med. Fére anvandning boér du kontrollera att pro- 2. TECKENFORKLARING

dukten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt  Foljande symboler anvénds i bruksanvisningen och pa typskyl-
férpackningsmaterial har aviagsnats. Anvand den inte i tvek-  ten:
samma fall utan vand dig i stéllet till aterforséljaren eller till var
serviceadress.
¢ 1 x 3D shiatsumassageapparat
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Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till I&tta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-
tionen inte undviks kan produkten eller nagot i dess narhet
skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Produkt med kapslingsklass 2

Endast fér inomhusbruk

Markning for identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Tillverkare

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella riktlinjer.

UKCA-marke

L&s anvisningarna

Skydd mot fraimmande féremal, Gver 12,5 mm i
diameter

Skyddstransformator, kortslutningssaker

@ BSk ~» Bl -B00O®

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

-
==
—

Likstrém

Switch mode power supply unit

Polaritet, likstromskontakt

Energieffektivitetsniva 6

CAORE

Symbol fér importdr

@

3. PRESENTATION AV PRODUKTEN

P4 shiatsumassageapparaten sitter roterande massagehuvu-
den som utfér samma typ av tryckande och knédande rérelser
som vid en riktig shiatsumassage.

Separera produkten och férpackningskomponenter-
na och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.
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Med den hér elektriska shiatsumassageapparaten kan du pa
ett effektivt satt och utan hjalp ge dig sjalv eller andra en val-
gorande massage. Massage kan verka avkopplande eller sti-
mulerande, och anvands ofta vid muskelspanningar, vérk och
trotthet. Med produkten masserar du nacken, ryggen, axlarna
och laren kraftfullt och intensivt.
Shiatsumassageapparaten &r enbart avsedd for egen anvand-
ning och inte avsett for medicinskt eller kommersiellt bruk.
Dessutom erbjuder shiatsumassageapparaten féljande forde-
lar:

e enkel anvandning,

¢ hdger-/vansterrotation,

e varme- och ljusfunktion,

e 3 hastighetslagen.

4. AVSEDD ANVANDNING

Den hér produkten &r avsedd fér massage av nacke, rygg, ax-
lar och I&r p& manniskor. Den kan inte ersatta lakarbehandling.
Anvénd inte shiatsumassageapparaten om en eller flera av de
féljande varningarna passar in péa dig. Om du &r oséker pa om
shiatsumassageapparaten ar lamplig for just dig bor du rad-
fraga din lakare.

* Anvénd inte shiatsumassageapparaten:

- pa djur,

- om du har en sjuklig férandring eller skada i den del av
kroppen som ska masseras (t.ex. diskbrack, 6ppna sér),

- for massage i hjartomradet, om du har pacemaker och
radfraga lakare betraffande andra kroppsomréaden,

- pa hudpartier och kroppsdelar med svullnader, brann-
skador, inflammationer eller skador ,

- pa hudpartier med rivsér, kapillarer, aderbrack, akne, ro-
sacea, herpes eller andra hudsjukdomar,

- pa huvudet eller harda kroppsdelar (t.ex. pa ben och le-
der).

- under graviditet,

- i ansiktet (6gonen), pa struphuvudet eller pa andra sar-
skilt kansliga kroppsdelar,

- for fotmassage,

- nar du sover,

- efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt perception),

- inte pa insmord hud (t.ex. vdrmesalva),

- i bilen.

¢ Du bor radfréga din Iakare innan du anvander shiatsumas-

sageapparaten, i synnerhet om
- du lider av en svar sjukdom eller har genomgétt ndgon
operation pa Gverkroppen
- du bér pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel
- vid tromboser
- vid diabetes
- vid smértor med outredd/oklar orsak.

e Produkten &r enbart avsedd att anvéndas pa det satt som
beskrivs i den har bruksanvisningen. Tillverkaren ansvarar
inte for skador som uppkommer genom olamplig eller fel-
aktig anvandning.

5. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

L&s noggrant igenom den hér bruksanvisningen! Om nedan-
stdende anvisningar inte f6ljs kan konsekvensen bli person-
skador eller materiella skador. Spara bruksavisningen och se
till att &ven andra anvéndare av produkten har tillgang till den.



Bruksanvisningen ska félja med produkten om den 6verldmnas
till ndgon annan.

Hall forpackningsmaterialet borta fran barn. Risk for kvéavning!
Elstétar

® Precis som med alla elektriska produkter ska forsiktighet
iakttas vid anvandningen av shiatsumassageapparaten s
att risken for elstdtar undviks.
Shiatsumassageapparaten far darfor aldrig anvandas
- endast anvéndas tillsammans med den medlevererade
natdelen och vid den nitspanning som stér angiven pa
natdelen
- om shiatsumassageapparaten eller tilloehdret har synliga
skador
- aldrig anvéndas vid &ska.
Sténg genast av shiatsumassageapparaten och dra ur kon-
takten vid fel eller driftstérningar. Dra inte i natsladden eller
shiatsumassageapparaten for att dra ur natadaptern ur el-
uttaget. Hall sladden borta fran varma ytor. Den far aldrig
klammas, bojas eller vridas. Stick inte i nélar eller andra
vassa foremal.
Sékerstéll att varken shiatsumassageapparaten, strémbry-
taren eller natkabeln kommer i kontakt med vatten, anga
eller andra vatskor. Anvand darfér enbart shiatsumassag-
eapparaten i torra utrymmen inomhus (aldrig i t.ex. ett bad-
kar eller en bastu).
¢ Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i
vattnet! Dra genast ur natadaptern ur eluttaget.
¢ Anvand inte produkten om den eller nagot tillbehdr har syn-
liga skador.
e Utsatt inte produkten for st6tar och Iat den inte falla i golvet.

Reparation

¢ Reparationer pa elektriska produkter far bara utféras av
auktoriserad fackpersonal. Felaktigt utférda reparationer
kan utsatta anvéndaren for stor fara. Kontakta vér kund-
tjanst eller en auktoriserad &terforséljare om produkten be-
héver repareras.

e Dragkedjan pa shiatsumassageapparaten far inte 6ppnas.
Den finns dér av produktionstekniska skal.

e Anvénd inte natkabeln pa ett felaktigt satt.

Brandrisk

e Om shiatsumassagebéltet anvands pa ett annat satt &n
det avsedda eller om bruksanvisningen inte foljs foreligger
brandfaral

¢ Shiatsumassageapparaten far darfor aldrig anvandas:

- Overtackt, som t.ex. under ett tacke, kudde, ...
- i nérheten av bensin eller andra Iattantandliga &mnen.

Hantering
AVAR FORSIKTIG

e Stang av produkten och dra ur sladden varje gang du har
anvéant den och innan du rengér den.

e Sitt, ligg eller sta inte med hela vikten pa produktens rérliga
delar och lagg inte nagra féremal pa produkten.

¢ Skydda produkten fran hdga temperaturer.
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6. PRODUKTBESKRIVNING

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

8x 3D-massagehuvuden (fyra med vérme och belys-
ning) som roterar parvis

Kontroller
() -knapp

O.- knappar (vanster- resp. hdgergéng pa massagehu-
vudena)

il -knapp (3 intensitetsnivéer)
§§§-knapp (véarmefunktion)
Handtag

Natadapter

ElEEEE B ERE

Nétanslutningskabel (kabeln &r fast pa sidan)

7. FORE FORSTA ANVANDNING

¢ Ta bort emballaget.

¢ Kontrollera att produkten, ndtkontakten och strémsladden
inte ar skadade.

e Séatt i kontakten i uttaget pa shiatsumassageapparaten.

e Placera stromsladden sa att ingen kan snava pa den.

8. ANVANDNING

Starta shiatsumassageapparaten med (') -knappen. Massage-
huvudena borjar rotera.

Du kan vélja massageriktning genom att trycka pa O -knap-
pen.

Om du vill koppla in varmefunktionen trycker du pa §§§-knap-
pen. Om du trycker pa {f§-knappen igen sténgs varmefunktio-
nen ater av.

Med |||—knappen kan du valja mellan tre intensitetsnivaer. Ap-
paraten startar automatiskt pa den lagsta intensitetsnivan.

For att stdnga av shiatsumassageapparaten trycker du pa (')
-knappen.

OBSERVERA

¢ Massagen maste alltid kédnnas angenam och avkopplande.
Avbryt massagen eller &dra massagetrycket med hjélp av
handtaget om du upplever massagen som smértsam eller
obehaglig.

* Anvind shiatsumassageapparaten i max. 15 minuter. Vid
l&ngre massageintervall kan musklerna bli éverstimulerade,
vilket kan leda till spénningar istallet for avslappning.

e Shiatsumassageapparaten har en automatisk avsténg-
ningsfunktion som &r instélld pa en maximal driftlangd pa
15 minuter.

Massagevariationer
Nackmassage [A1}:
e Placera shiatsumassageapparaten runt nacken.
¢ Bestdm det dnskade massagetrycket med hjdlp av hand-
taget.

Ryggmassage (6vre delen av ryggen) @:
¢ Placera shiatsumassageapparaten runt den &évre delen av
ryggen.
¢ Bestdm det dnskade massagetrycket med hjalp av hand-
taget.



Ryggmassage (skulderblad) :
* Placera shiatsumassageapparaten diagonalt runt héger el-
ler vénster axel som bilden visar. .
* Bestdm det dnskade massagetrycket med hjalp av hand-
taget.

Ryggmassage (undre delen av ryggen) [A4]:
* Placera shiatsumassageapparaten runt héften som bilden
visar.
* Bestdm det dnskade massagetrycket med hjalp av hand-
taget.

9. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengéring

e Ta bort natdelen fran eluttaget och koppla bort den fran
produkten fére varje rengdringstillfalle.

¢ Rengdr endast produkten pa det angivna séttet. Det far ab-
solut inte komma in vétska i produkten eller i nagot tillbehdr.

¢ Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp
och eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvand inga ren-
goringsmedel som innehaller I6sningsmedel.

* Anvénd produkten férst nér den ar riktigt torr igen.

Férvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en l&gre tid rekom-
menderar vi att du forvarar den i originalférpackningen pa en
torr plats. Ingen tyngd far ligga ovanpa den.

10. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERV-
DELAR

For att kopa tilloehor och/eller reservdelar, ga in pa www.beu-
rer.com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt
listan med serviceadresser) i ditt land. Tillbehdr och/eller re-
servdelar finns &ven hos aterforséljare.

11, VAD GOR JAG OM PROBLEM UPP-
STAR?

Problem Orsak i\tgérd
Massagehuvudena | Massagehuvu- Frigér massagehu-
ror sig langsamma- | dena &r for hart | vudena.
re an vanligt. belastade.
Massagehuvudena | Produkten &r Sétt i natadaptern
ror sig inte. inte ansluten till | och sétt igéng
elnatet. produkten.
12. AVFALLSHANTERING

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushéllsav-
fallet. Ldmna den i stallet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet
om avfall som utgors av eller innehaller elektriska
eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fra-
gor som rdr avfallshantering kan du vénda dig till
ansvarig kommunal myndighet.

13. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

B

Stromforsorining:
Ineffekt
Uteffekt

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
120V===2,0A240W

Genomsnittlig verkningsgrad | = 87,38 %
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Verkningsgrad vid Iag last > 85,66 %

(10 %)

Energiférbrukning vid <0,072W

noll-last

Matt 128 x 15,7 x 14 cm
Vikt ca. 1,68 kg
14. GARANTI / SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medfdljande garantifoldern.

Med reservation for fel och andringar



|] [| Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig

for andre brukere og folg instruksjonene.

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke profesjo-
nelt.

e Dette produktet kan brukes av barn fra 8 &r og eldre, samt av personer
med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller av per-
soner som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn eller har
fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som er forbundet
med det.

*Barn ma ikke leke med produktet.

*Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

e Hvis stremledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis
den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

¢ Apparatets overflate er sveert varm. Personer som er ugmfintlige overfor
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

e |kke stikk gjenstander inn i &pningene pa apparatet eller mellom de roteren-
de delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.

e |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjeres, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Manglende over-
holdelse vil ugyldiggjere garantien.
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1. INNHOLD

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innhol- _

det er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tiloeheret | Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-

ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk | g3s, kan det fere til dedsfall eller alvorlige personskader.
apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i ste-

det til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice. A FORSIKTIG
¢ 1 x 3D-shiatsumassasje . ) . )
« 1 x Nettadapter Inud|kErergntrPullgtl(I)}/et;her;lgend_e ;are. Hvis falierélkke unn-
« 1 x Bruksanvisningen gas, kan det fore til lette eller mindre personskader.
2. TEGNFORKLARING Wiy
Folgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pa type- naikerer en mullg skadelg situasjon. Fvis taren Ikke
skiIEtJet' 4 ' yties i bru visning 9 pa type unngas, kan det fore til skade pé enheten eller noe i omgi-
' velsene.
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Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til innenders bruk

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdning-
savfallet

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende euro-
peiske og nasjonale retningslinjer.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Les veiledningen!

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og storre

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutnings-
sikker

@ & BS% ~ E I & 0[O

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

e
==
—

Likestrom

Brytermodus stremforsyningsenhet

Polaritet p& dc stremforsyning

Energiklasse 6

ZAOHE

Importersymbol

&2
s
3. BLI KIENT MED PRODUKTET

| ditt shiatsumassasjeapparat sitter det roterende massasjeho-
der som imiterer trykk- og knabevegelsene i en shiatsumas-
sasje.
Ved hjelp av dette elektriske shiatsumassasjeapparatet kan du
gi deg selv eller andre personer en velgjerende massasje. Mas-
sasjen kan virke avslappende eller stimulerende og brukes med
fordel ved muskelspenninger, smerter og tretthet. Apparatet gir
en kraftig, intensiv massasje for nakke, rygg, skuldre og ar.
Shiatsumassasjeapparatet er bare ment for personlig bruk og
er ikke tiltenkt for medisinsk eller kommersiell bruk.
| tillegg gir shiatsumassasjeapparatet folgende fordeler:

e enkel betjening,

e hoyre-/venstrerotasjon,

e varme- og lysfunksjon,

e 3 hastighetstrinn

4. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Dette apparatet er beregnet til massasje av nakke, rygg, skul-
dre og lar pd menneskekroppen. Det kan ikke erstatte behand-
ling hos lege. Ikke bruk shiatsumassasjeapparatet nar én eller

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.
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flere av betingelsene i folgende advarsler er oppfylt. Sper legen
din dersom du er usikker pd om shiatsumassasjeapparatet
passer for deg.

e Shiatsumassasjeapparatet ma ikke brukes:

- pa dyr,

- pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige forandringer
eller skader (f.eks. prolaps eller &pne sar),

- til massasje i hjerteomradet, hvis du har en pacemaker
(sper ogsé legen til rads ferst nar det gjelder andre om-
rader pa kroppen),

- pa hovne, forbrente, skadde eller betente hud- og kropp-
spartier,

- pa partier med rifter, harrer, akner, sprengte blodkar (co-
uperose), herpes eller andre hudsykdommer,

- i hoderegionen eller pa harde kroppsdeler som f.eks.
knokler og ledd,

- under svangerskap,

- i ansiktet (aynene), pé strupehodet eller andre seerlig em-
fintlige steder,

- til fotmassasje,

- mens du sover,

- etter inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket
oppfatningsevne),

- ikke pa innsmurt hud (f.eks. varmesalve),

- i motorkjoretoy.

¢ Spor legen for du begynner a bruke shiatsumassasjeappa-
ratet, seerlig

- dersom du har en alvorlig sykdom eller har operert over-
kroppen

- hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpe-
middel

- ved tromboser

- ved diabetes

- ved smerter av ubestemmelig arsak

e Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i
denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke holdes an-
svarlig for skader som skyldes ikke-forskriftsmessig eller
uforsiktig bruk.

5. ADVARSLER OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Les bruksanvisningen noye! Hvis anvisningene ikke felges, kan
det oppsté personskader eller materielle skader. Oppbevar
bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsé for andre bru-
kere. Legg ved bruksanvisningen hvis du gir produktet videre
til en tredjepart.

Barn ma holdes unna emballasjen. Kvelningsfare.
Elektrisk stot

¢ | likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa dette
shiatsumassasjeapparatet behandles med papasselighet,
for & unnga elektrisk stot.
¢ Derfor ma shiatsumassasjeapparatet
- bare brukes sammen med den medfelgende nettadapte-
ren og med nettspenningen som er angitt pa adapteren,
- aldri, dersom Shiatsu massasjeapparatet eller tilbehoret
har synlig skade,
- ikke brukes i tordenveer.



e Hvis du oppdager defekter eller driftsfeil, ma du eyeblikkelig
sla av shiatsumassasjeapparatet og stanse stremtilferselen.
Ikke dra i stramledningen eller shiatsumassasjeapparatet
for & trekke stromadapteren ut av stikkontakten. Apparatet
skal aldri holdes eller baeres etter stramledningen. Pass pa
at det er god avstand mellom kablene og varme overflater.
Ledningen skal aldri veere i klem, knekket eller vridd. lkke
sett inn néler eller spisse gjenstander.
Serg for at verken shiatsumassasjeapparatet, bryteren,
stromadapteren eller ledningen kommer i kontakt med
vann, damp eller andre vaesker. Bruk shiatsumassasjeap-
paratet kun i terre rom (f.eks. ikke i badekar eller badstue).
¢ |kke forsok a gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
Trekk nettadapteren ut av stikkontakten med en gang.
e |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet
eller tilbehoret.
¢ |kke utsett apparatet for stot, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjoner

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-for-
skriftsmessige reparasjoner kan sette brukerens liv og helse
pé spill. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler
hvis apparatet ma repareres.

¢ Glideldsen pa shiatsumassasjeapparatet skal ikke &pnes.
Den brukes kun av produksjonstekniske arsaker.

¢ |kke bruk stremledningen utover tiltenkt bruk.

Brannfare

o |kke-forskriftsmessig bruk kan medfere risiko for brann!
¢ Derfor ma shiatsumassasjeapparatet:
- aldri tildekkes under bruk, f. eks. av et pledd eller en pute

- aldri brukes i naerheten av bensin eller andre lett brenn-
bare stoffer

Handtering
AFORSIKTIG

e Etter hver bruk og for hver rengjoring mé du passe pa a sla
av apparatet og koble fra strammen.

e |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige
apparatdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.

* Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

6. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

II, 8x 3D-massasjehoder (4 oppvarmede og belyste
massasjehoder) som roterer parvis

El Betjeningselement
El " -knapp

E O- knapp (venstre- eller hoyrerotasjon av massasje-
hodene)

El ill -knapp (3 intensitetstrinn)
IE, §§§-knapp (varmefunksjon)

Handtak

Nettadapter

El Stremledning (kabelen er festet pa siden)

7. BRUK

¢ Fjern emballasjen.
e Kontroller at apparatet, nettadapteren og kabelen er uska-

det.
e Sett tilkoblingspluggen inn i kontakten pa shiatsumassa-
sjeapparatet.
e Plasser kabelen slik at ingen snubler i den.
8. BEHANDLING

Sl& p& massasjeapparatet med (') -knappen. Massasjehodene
begynner & rotere.

Du kan velge massasjeretning ved & trykke pa O -knappen.
Nar du vil sl& pa varmefunksjonen, trykker du pa §§§-knappen.
Hvis du trykker en gang til pa §§§-knappen, slas varmefunksjo-
nen av.igjen.

Med ill -knappen kan du velge mellom 3 intensitetstrinn. Appa-
ratet starter automatisk pa det laveste intensitetstrinnet.

Trykk pé& (*) -knappen for & sla av shiatsumassasjeapparatet
igjen.

¢ Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappen-
de. Avbryt massasjen eller endre trykket med handtaket
dersom massasjen gjor vondt eller foles ubehagelig.

e |kke bruk shiatsumassasjeapparatet lengre enn maks. 15
minutter. Ved langvarig massasje kan musklene bli over-
stimulert slik at resultatet blir anspennelser i stedet for av-
spenning.

e Shiatsumassasjeapparatet har en automatisk utkoblings-
funksjon, som er stilt inn p& en maksimal brukstid pa 15
minutter.

Massasjevariasjoner

Nakkemassasje [A1]:
* | egg shiatsumassasjeapparatet rundt nakken.
¢ Finn onsket trykk ved hjelp av handtaket.

Ryggmassasje (ovre del av ryggen) [A2]:
e |egg shiatsumassasjeapparatet rundt evre del av ryggen.
e Finn onsket trykk ved hjelp av handtaket.

Ryggmassasje (skulderblad) :
e Plasser Shiatsu massasjeapparat diagonalt rundt venstre
eller hoyre skulder som anvist.
¢ Finn onsket trykk ved hjelp av handtaket.

Ryggmassasje (nedre del av ryggen) [A4]:
* Plasser Shiatsu massasjeapparatet rundt hoften som an-
vist.
e Finn onsket trykk ved hjelp av handtaket.

9. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

¢ Ta nettadapteren ut av stikkontakten for rengjering og koble
den fra apparatet.

¢ Folg anvisningene for rengjering av apparatet. Pass godt
pa at det ikke trenger inn veeske i apparatet eller tilbehoret.
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e Smé flekker kan fiernes med en klut eller en fuktig svamp
og eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemid-
delholdig rengjeringsmiddel.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at
det oppbevares i originalinnpakningen pa et tort sted (ikke sett
noe oppa apparatet).

10. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDE-
LER

For tilbehar og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kon-
takt serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser).
Tilbeher og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

11. FREMGANGSMATE VED PROBLE-
MER

Problem Arsak Losning

M jehode- | M jehodene | Frigjer massasjeho-
ne roterer for belastes for hardt. | dene.

langsomt.

Massasjehodene | Apparatet er ikke | Sett inn nettad-
beveger seg tilkoblet strom- apteren og sla pa
ikke. nettet. apparatet.

12. DEPONERING

Av hensyn til miliet skal apparatet etter endt levetid ikke kas-
tes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kasse-
ring skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Ap-
paratet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet
om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Ved spors-

mal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale
myndigheter.

13. TEKNISKE DATA

Stremforsyning:

Inngang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Utgang 120V==2,0A,240W
Gjennomsnittlig driftsef- > 87,38 %

fektivitet

Effektivitet ved lav belast- > 85,66 %
ning (10 %)

Inngangseffekt uten <0,072W
belastning

Mal 128 x 15,7 x 14 cm
Vekt ca. 1,68 kg
14. GARANTI / SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-
ne pa det medfelgende garantiarket.
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Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta
ja laitteen muita kayttéjia varten.

* Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalli-
seen kayttoon.

* Yli 8-vuotiaat lapset sekd henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset tai
henkiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta
ja tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opas-
tetaan laitteen turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat
vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

e Laitteen pinta kuumenee kaytdssa. Sellaisten henkildiden, joiden
kuuman aistiminen on heikentynyt, on noudatettava varovaisuutta
laitteen kaytossa.

e Ala tydnn4 laitteen aukkoihin tai pyoriviin osiin minkéénlaisia esinei-
ta. Varmista, etta liikkuvat osat padsevat likkumaan vapaasti.

e Laitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska talléin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enaa taata. Taman ohjeen
laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

Siséllys

1. Pakkauksen SiSAIO.........ccververeinerieinireesseeeseeninnes 55 8. KAYHO v 57
2. Merkkien selityKSet.........ccvvereiieniinecse e 55 9. Puhdistus ja hoit0........coeuvreeirieiriseee 58
3. Tietoa tuotteesta ........ccvurucrreicirrrc s 56 10. Lisdvarusteet ja/tai varaosat..........cccocveercrrenicrrenicnnes 58
4. Tarkoituksenmukainen K&yto...........coevvvvcriciiinnnes 56 11. Kéytdnaikaiset ongelmat ..........cccocevvireicenciccnns 58
5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ...........c.ccovvervviincnnens 56 12, HAVIEAMINEN ..ot 58
6. Laitteen KUVaUS ..........ccoercmriicircc e 57 13. Tekniset tiedot ... 58
7. KEGYHOONOHO . veeceeieie e 57 14, TaKUU / RUORO ...t 58
1. PAKKAUKSEN SISALTO 2. MERKKIEN SELITYKSET

Tarkista, etté laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton  Kayttdohjeessa ja tyyppikilvessa kaytetdén seuraavia symbo-
ja ettd toimitus sisaltdd kaikki osat. Varmista ennen kéyttdd, leja:
ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvid vaurioita ja ettd

kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma lait- _

teen kunnosta, ala kéytd sitd. Ota yhteyttd jélleenmyyjééan tai . ) )
ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen. Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei

o 1 x 3D-shiatsu-hierontalaite noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittain vakava
e 1 x Viverkkosovitin loukkaantuminen.
¢ 1 x Tama kéyttdohje
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AHUOMIO
Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lievé tai vahainen loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta
ei noudateta, laite tai jokin sen ympéristdssa oleva voi
vaurioitua.

Tuotetietoa
Huomautus tarkeisté tiedoista

Suojausluokan Il laite

Vain sisékayttoon

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté. A = materi-
aalin lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

(Séhko)laitetta ei saa hévittad tavallisen kotitalousjat-
teen seassa.

Valmistaja

CE-merkinta
Tamé tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointi-
merkinté

Lue ohje

Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija
on=125mm

@ F BBk ~» EIX 00O

Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

e
=]
—

Tasavirta

2

Switch mode power supply unit

$

¢ | Tasavirtaliittimen napaisuus

Energiatehokkuusluokka 6

Maahantuojan symboli

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallis-
ten maaraysten mukaisesti.

3. TIETOA TUOTTEESTA
Shiatsu-hierontalaitteessa on pydrivia hierontapaita, jotka jaljit-
televét shiatsuhieronnan painanta- ja hierontaliikkeita.

Tamé séhkoinen shiatsu-hierontalaite takaa sinulle tai muille
miellyttdvén ja tehokkaan hierontakokemuksen ilman toisen
henkilén apua. Hieronta vaikuttaa seka rentouttavasti ett el-
vyttévasti. Hieronta sopii erityisesti lihaskireyden, kipujen ja

vasymyksen hoitoon. Laite hieroo voimakkaan tehokkaasti nis-
kaa, selkad, hartioita ja reisia.
Shiatsu-hierontalaite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon, ei
laékinnalliseen tai kaupalliseen kayttoon.
Shiatsu-hierontalaite tarjoaa liséksi seuraavat edut:

e helppo kéytto,

e pydrimissuunnan vaihto,

* [ampd- ja valotoiminto,

¢ 3 nopeustasoa.

4. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on tarkoitettu ihmiskehon niskan, selén, hartioiden ja
reisien hierontaan. Se ei korvaa |&4kérin antamaa hoitoa. Al4
kayta shiatsu-hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoituksis-
ta pétee sinuun. Jos et ole varma, voitko kéyttaa shiatsu-hie-
rontalaitetta, kdanny 14akarin puoleen.

o Ala kéyta shiatsu-hierontalaitetta:

- elainten hierontaan,

- jos hierottavassa ruumiinosassa on epadnormaaleja muu-
toksia tai vammoja (esim. vélilevyn pullistumia tai avoimia
haavoja),

- syddmen alueella, jos sinulla on syddmentahdistin; tie-
dustele talléin ensin |&akéariltd myds muihin kehonosiin
kohdistuvasta hieronnasta,

- turvonneella, palaneella, tulehtuneella tai haavoittuneella
ihon ja kehon alueella,

- avohaavojen alueella, kapillaarialueella, suonikohjujen
alueella, aknealueella, couperosa-iholla, herpesalueella
tai alueilla, joilla on jokin muu ihosairaus,

- péén alueella tai kehon kovien osien alueilla (esim. luut
ja nivelet),

- jos olet raskaana,

- kasvoilla (silmat), kurkunp&én alueella tai minka tahansa
muun herkan ruumiinosan alueella,

- jalkojen hierontaan,

- nukkuessasi,

- laékkeiden tai alkoholin kdyton yhteydessé (heikentynyt
havaintokyky),

- ei rasvatulle iholle (esim. lampé&voide),

- moottoriajoneuvossa.

* Kysy ennen shiatsu-hierontalaitteen kéyttoa laékarin mieli-
pidetta etenkin, jos sinulla on
- jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus ylaruu-

miin alueella,

- kéytdssasi syddmentahdistin, istutteita tai muita apuva-
lineita,

- tromboosi,

- diabetes,

- selvittdmattémia kipuja.

e Laite on tarkoitettu vain tasséd kéyttdohjeessa kuvattuun
kayttéon. Valmistajaa ei voida pitdd vastuullisena vahin-
goista, jotka aiheutuvat laitteen epédasianmukaisesta tai
huolimattomasta kaytosta.

5. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Lue kayttoohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden noudattamat-
ta jattdminen voi aiheuttaa henkil6- tai esinevahinkoja. Sailyta
tamé kayttdohje mydhempad ja myds muiden kayttoa varten.
Anna kayttdohje mukaan, jos luovutat laitteen eteenpéin.
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Ala anna pakkausmateriaalia lasten kisiin. Tukehtumisvaara!

Séhkoisku

¢ Kuten kaikkia séhkolaitteita, myds taté shiatsu-hieronta-
laitetta on sahkoiskujen vélttdmiseksi kasiteltdva varoen ja
harkitsevasti.
* Noudata sen vuoksi seuraavia shiatsu-hierontalaitteen
kayttoa koskevia ohjeita
- muun kuin mukana toimitetun verkkolaitteen kanssa ja
muulla kuin verkkolaitteessa ilmoitetulla verkkojannit-
teelld,
- vain, jos shiatsu-hierontalaitteessa tai sen lisdvarusteissa
ei ndy vaurioita,
- ukkosen aikana.
e Sammuta shiatsu-hierontalaite valittdmasti, jos se on epa-
kunnossa tai siind iimenee kéytthairiditd, ja irrota laite
verkkovirrasta. Ald veds sahkojohdosta tai shiatsu-hieron-
talaitteesta irrottaaksesi verkkosovittimen pistorasiasta.
Ala koskaan kannattele tai kanna laitetta verkkojohdosta.
Pid& johdot etéélléd kuumista pinnoista. Ald j&té johtoa pu-
ristuksiin alaka taita tai kierra sitd. Ala tydnna laitteeseen
neuloja tai terdvia esineita.
Varmista, etteivat shiatsu-hierontalaite, kytkin, verkkoso-
vitin ja sahkojohto joudu kosketuksiin veden, hdyryn tai
muiden nesteméisten aineiden kanssa. Kayta shiatsu-hie-
rontalaitetta siksi vain kuivissa sisétiloissa (ala koskaan esi-
merkiksi kylpyammeessa tai saunassa).
Al4 tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota verkkoso-
vitin valittémasti pistorasiasta.
Ala kayta laitetta, jos siina tai lisavarusteissa on nakyvia
vaurioita.
¢ Suojaa laite iskuilta &laka paasta sitd putoamaan.

Korjaus

e Sahkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten
tehtdvaksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat
aiheuttaa vakavia vaaroja. Jos laite on korjauksen tarpees-
sa, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjan
puoleen.

¢ Shiatsu-hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Se on lait-
teessa ainoastaan tuotantoteknisisté syisté.

o Ala kéyta verkkojohtoa epaasianmukaiseen tarkoitukseen.

Palovaara

o Epdasianmukainen kaytto tai tdimén kayttdohjeen noudatta-
matta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran.
* Noudata sen vuoksi seuraavia shiatsu-hierontalaitteen
kayttod koskevia ohjeita:
- peitettyna, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,
- bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.

Késittely
AHUOMIO

e Laitteen virta on katkaistava ja pistoke irrotettava pisto-
rasiasta jokaisen kayttokerran jélkeen sekd aina ennen
puhdistamista.

o Al istu, makaa tai seiso taydelld painollasi laitteen liikkuvi-
en osien paalla. Al laske esineita laitteen palle.

¢ Suojaa laite kuumuudelta.

6. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

8x 3D-hierontapéét (4 lammitettyd ja valaistua hieron-
tapaatd), jotka pydrivat pareittain

Ohjainyksikkd
(" -painike

0. painike (hierontapéiden pydrimissuunta vasta- tai
myo6tapéaivaan)

ill -painike (3 tehotasoa)
{§§-painike (Iampotoiminto)
Kahvat

Verkkosovitin

Virtajohto (johto on kiinnitetty sivulle)

7. KAYTTOONOTTO

e Poista laite pakkauksesta.

e Varmista, etteivat laite, verkkovirtasovitin ja johto ole vahin-
goittuneet.

e Tydnna liitdntépistoke shiatsu-hierontalaitteen liitdntaan.

* Aseta johto niin, ettei siihen kompastu.

8. KAYTTO

Kytke shiatsu-hierontalaitteeseen virta painamalla (') -painiket-
ta. Hierontapaat alkavat pyéria.

Voit valita hierontapéiden pydrimissuunnan painamalla O -pai-
niketta.

Kun haluat kaynnistaa lampotoiminnon, paina §§§-painiketta.
Painettaessa uudelleen §§§-painiketta l[ampdtoiminto sammuu.
Painamalla ill-painiketta voit valita kolmen eri tehotason vélilla.
Laite aloittaa automaattisesti matalimmalta tehotasolta.
Sammuta shiatsu-hierontalaite painamalla (*) -painiketta.

HUOMAUTUS

® Hieronnan pitdd koko ajan tuntua miellyttavaltd ja ren-
touttavalta. Keskeyté hieronta tai muuta kosketuspainetta
kahvojen avulla, jos hieronta tekee kipeda tai tuntuu epa-
miellyttavalta.

o Kéayta shiatsu-hierontalaitetta kerrallaan korkeintaan 15 mi-
nuuttia. Jos hieronta kestdd pidempééan, lihasten liiallinen
stimulointi voi aiheuttaa rentoutumisen sijasta lihasjanni-
tysté.

¢ Shiatsu-hierontalaitteessa on automaattinen virrankatkaisu-
toiminto, joka kytkeytyy paalle 15 minuutin kéyton jalkeen.

Hierontavaihtoehdot
Niskahieronta [A1]:
* Aseta shiatsu-hierontalaite kaulasi ympérille.
* Médrittele haluttu kosketuspaine kahvojen avulla.

Selkahieronta (ylaselan alue) [A2}:
¢ Aseta shiatsu-hierontalaite ylaselkési paalle.
o Madrittele haluttu kosketuspaine kahvojen avulla.

Selkahieronta (lapaluut) [A3]:
¢ Aseta shiatsu-hierontalaite pokittain vasemman tai oikean
olkapaasi ympérille kuvan mukaisesti.
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o Madrittele haluttu kosketuspaine kahvojen avulla.

Selkahieronta (alaselan alue) [A4]:
* Aseta shiatsu-hierontalaite lantiosi ympérille kuvan mukai-
sesti.
o Médrittele haluttu kosketuspaine kahvojen avulla.

9. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistaminen

¢ |rrota verkkolaite pistorasiasta ja laitteesta aina ennen puh-
distamista.

¢ Puhdista laite ainoastaan tdssé kuvatulla tavalla. Laittee-
seen tai lisdvarusteisiin ei saa padsté nesteita.

* Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienella
sekd tarvittaessa pienelld maaralld hienopesuainetta. Ala
kayté liuottimia siséltévia pesuaineita.

o Kayta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Sailytys

Jos laitetta ei kdytetd pitkdén aikaan, se on suositeltavaa séilyt-
taa alkuperdisessé pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormit-
tamattomassa ympéristssa.

10. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisavarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.
beurer.com tai ottamalla yhteytta paikalliseen asiakaspalveluun
(asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Lisévarusteita ja/tai va-
raosia on saatavana my®s jélleenmyyjalta.

11. KAYTONAIKAISET ONGELMAT

Ongelma

Hierontapééat
pydrivat hitaasti.

Syy Ratkaisu
Hierontapéihin
kohdistuu liian suuri
kuormitus.

Vapauta hieron-
tapéat.

Kiinnité verkkoso-
vitin pistorasiaan ja
kaynnista laite.

Laitteeseen ei ole
kytketty virtaa.

Hierontapaét
eivat liiku.

12. HAVITTAMINEN

Ympdristdsyistd kaytostd poistettua laitetta ei saa havittaa
tavallisen talousjatteen mukana. Havitd kaytostd

poistettu laite viemélld se asianmukaiseen kerdys-

ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittdd EU:n

antaman s&hko- ja elektroniikkaromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic —
Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta
jatehuoltoviranomaisilta.

13. TEKNISET TIEDOT

Virtalahde:

Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Ulostulo 12,0V=—=2,0A,240W
Keskimaarainen teho > 87,38 %

kaytossé

Teho alhaisella kuormalla | = 85,66 %

(10 %)

Tehonotto nollakuormalla | < 0,072 W

Mitat 128 x 15,7 x 14 cm

Paino ca. 1,68 kg
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14. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I8ytyy mukana toi-
mitetusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeké vastaa mahdollisista virheista
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

L &

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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