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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNepen YTeHeM MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO Pas3noXumTe CTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du leser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

K&énné sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

II II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den

spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

e Das Gerét ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Ge-
fahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerédts beschadigt wird,
muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat
entsorgt werden.

* Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze un-
empfindlich sind, missen bei Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

* Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die
rotierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Sie dlrfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nicht-
beachten erlischt die Garantie.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefliihrt werden.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerit auf uBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-
brauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine
sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsma-
terial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an |hren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

¢ 1 x Shiatsu-Massagekissen

* 1 x Abnehmbarer Bezug

¢ 1 x Netzteil

¢ 1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerdts werden folgende
Symbole verwendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschéadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

Gerét der Schutzklasse Il

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials. A = Materialabkiirzung, B = Ma-
terialnummer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier
und Pappe

(Elektro-)Gerét darf nicht (iber den Hausmiill ent-
sorgt werden

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der gel-
tenden européischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anfor-
derungen der Technischen Regelwerke der EAWU

Gleichstrom

Polaritat des DC-Stromanschlusses

Schaltnetzteil

@il = kX - DoBe

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher

Energie Effizienz Level 6

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Importeur

& 5x O @

I

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
i und entsprechend der kommunalen Vorschriften

(| entsorgen.

ta=40"C

Nenn-Umgebungstemperatur

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Kérperteile
des menschlichen Korpers. Es kann keine arztliche Behand-
lung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn
einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zu-
treffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét fiir Sie
geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Verwenden Sie das Massagegeréat
nicht bei Tieren,
nicht bei einer krankhaften Verénderunge oder Verletzung in
der zu massierenden Kérperregion (z.B. Bandscheibenvor-
fall, offene Wunde),
keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen
Herzschrittmacher tragen und befragen Sie auch fiir andere
Kérperbereiche erst lhren Arzt,
eniemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten
oder verletzten Haut- und Kdrperpartien,
nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Cou-
perose, Herpes oder anderen Hauterkrankungen,
nicht wéhrend der Schwangerschaft,
nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere
besonders empfindlichen Kérperteilen,
verwenden Sie das Gerét nicht zur FuBmassage,
nie wahrend Sie schlafen,
nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol
(eingeschréankte Wahrnehmungsféhigkeit!),
nicht im Kraftfahrzeug.
Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren
Arzt, vor allem
e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine
Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen,
¢ bei Thrombosen,
¢ bei Diabetes,
e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.
Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fiir
Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen
oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nicht-
beachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder




Sachschéaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern
zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des
Geréts.

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es be-
steht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegerat
vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch
elektrische Schldge zu vermeiden.
Betreiben Sie das Gerat deshalb
e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem
Netzteil angegebenen Netzspannung,
* nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden auf-
weist,
e nicht wahrend eines Geuwitters.
Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebs-
stérungen sofort aus und trennen Sie das Gerdt vom Strom-
anschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um
das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals
am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht
einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen
Gegenstande hineinstechen.
Stellen Sie sicher, dass das Massagegerét, der Schalter, das
Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser, Dampf oder anderen
Flussigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét
deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Bade-
wanne, Sauna).
¢ Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser
gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
¢ Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor
sichtbare Schéden aufweisen.
¢ Setzen Sie das Gerat keinen StdBen aus und lassen Sie es
nicht fallen.

Reparatur

* Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften
durchgeflihrt werden. Durch unsachgeméaBe Reparaturen
kénnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

¢ Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegerétes darf nicht
geoffnet werden. Er wird nur aus produktionstechnischen
Griinden verwendet.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umstén-
den Brandgefahr!
Betreiben Sie das Massagegerat deshalb
¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflamm-
baren Stoffen.

Handhabung
AACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat
auszuschalten und auszustecken.
¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Ge-
rétes sitzen, legen oder stehen und keine Gegensténde auf
dem Gerét abstellen.
¢ Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

E 4 Massagekdpfe (2 beheizte und beleuchtete
Massagekdpfe), paarweise rotierend

El (')-Knopf
[3] Netzteil

6. INBETRIEBNAHME

¢ Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerat, Steckernetzteil und Kabel auf Be-
schadigungen.

¢ Das Gerat kann wahlweise mit und ohne Bezug verwendet
werden.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Mas-
sagegerat.

¢ Kabel stolpersicher legen.

7. ANWENDUNG

Pressen Sie den Korperbereich, den Sie massieren wollen,
anfangs nur vorsichtig an das Massagegerét. Priifen Sie dann
vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir Sie ist und
verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung Mas-
sagegerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspan-
nend empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder
andern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die
Massage als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

¢ Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Kdrpers, insbe-
sondere FiiBe, Hande und Finger, zwischen die rotierenden
Massagekopfe und deren Halterungen im Gerét.

* Schalten Sie das Massagegerat mit dem (")-Knopf ein. Die
Massagekopfe beginnen zu rotieren und gleichzeitig wer-
den Licht und Warmefunktion aktiviert. Driicken Sie den ()
-Knopf erneut, um das Gerat auszuschalten.

e Eine komfortablere Anwendung erreichen Sie, indem Sie
das Geréat mit dem beigefiigten Bezug verwenden.

¢ Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten. Bei lan-
gerer Massagedauer kann die Uberstimulation der Muskeln
zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

Riicken-Massage: oberer Riickenbereich E
Rucken-Massage: unterer Riickenbereich (Lendenwirbel)
Bein-Massage



8. PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG
Reinigung

¢ Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steck-
dose aus und trennen Sie es vom Gerét.

¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es
darf keinesfalls Flussigkeit in das Gerat oder das Zubehor
eindringen.

¢ Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas flissigem Feinwaschmtitel
entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhalti-
gen Reiniger.

* Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 30°C.
Beachten Sie die Symbole zur Pflege und Reinigung auf
dem angenahten Etikett am Bezug.

* Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig
trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung
Massagekopfe | Massagekdpfe Massagekdpfe
rotieren ver- werden freilegen.
langsamt. zu stark belastet.

Massagekdpfe | Gerat nicht Netzstecker ein-
bewegen sich | am Netz stecken und Gerat
nicht. angeschlossen. | einschalten.

10. ENTSORGUNG
A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden.

Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammel-
stellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zu-
standige kommunale Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland:
Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch
die offentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und
zur Verfligung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist.
Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern moglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerédtegesetz (ElektroG) sind
die folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von
Altgeraten verpflichtet:
¢ Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern

e | ebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektround Elektronikgerdte anbieten und auf
dem Markt bereitstellen.

¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im
privaten Haushalt nur fiir Warmetibertrager (Kiihl-/Gefrier-
gerédte, Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgera-
te gilt. Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten
und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die
0:1-Ricknahme miissen Versandhéndler Riickgabemdg-
lichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der glei-
chen Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funkti-
onen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder
in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen
und
auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner du-
Beren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzel-
handelsgeschéft oder in unmittelbarer Néhe hierzu unent-
geltlich zuriickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den
Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates geknlpft werden
und ist auf drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen werden und
getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbe-
zogene Daten enthalt, sind Sie selbst flir deren Ldschung
verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

11. TECHNISCHE ANGABEN

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Ausgang 12,0V=—==1,0A,120W
Durchschnittliche Effizienz im | = 84,26 %

Betrieb

Wirkungsgrad bei niedriger | > 80,06 %

Last (10 %)

Leistungsaufnahme bei Null- | < 0,068 W

last

MaBe ca.31,0x23,0x11,0cm
Gewicht ca. 1,39
12. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebe-
dingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II II Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.

* The unit is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

e This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of ex-
perience or knowledge, provided that they are supervised or have
been instructed on how to use the device safely, and are fully aware
of the consequent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed
of.

* The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat
must be careful when using the device.

¢ Never insert any objects into openings on the device, and never in-
sert anything into the rotating parts. Make sure that all moving parts
can move freely at all times.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed there-
after. Failure to comply will result in voiding of the warranty.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

Contents
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1. ITEMS INCLUDED IN THE PACKAGE

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories and
that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

1 x Shiatsu massage cushion

1 x Removable cover

1 x Power supply unit

1 x These operating instructions

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these inst-
ructions for use, on the packaging and on the type plate for
the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Read the instructions

Protection class Il device

For indoor use only

Marking to identify the packaging material. A = Mate-
rial code, B = Material number: 1-7 = Plastics, 20-22
= Paper and cardboard

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Manufacturer

LI E0B®

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

q3
i

The products demonstrably meet the requirements
of the Technical Regulations of the EAEU.

Direct current

Polarity of d.c. power connector

Switch mode power supply unit

Safety isolating transformer, short-circuit proo

Energy efficiency level 6

® @@

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Importer

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulati-
ons.

D & 5%

ta=40°C

Rated ambient temperature

3. PROPER USE

This device is intended only for the massaging of individual
parts of the human body. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings
apply to you. Please consult your doctor if you are unsure whe-
ther or not the massage device is suitable for you.

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

* On animals.

¢ Not with changes caused by disease or injury in the back
region (e.g. disc problems, open wounds),

¢ Never use the massage device to massage the heart region
of persons fitted with a pacemaker. Always consult a doctor
before using the massage device on other parts of the body
of a person fitted with a pacemaker.

¢ Never use the massage device on swollen, burned, infla-
med or damaged skin or body parts.

* The massage device must not be used on lacerated
wounds, capillaries, varicose veins, acne, couperose, her-
pes or other skin diseases.

® The massage device must not be used during pregnancy.

¢ Do not use the massage device on the face (eyes), on the
larynx or on other particularly sensitive parts of the body.

* Do not use the device for foot massage.

¢ Never use the device while you are asleep.

¢ Never use the device after taking medication or consuming
alcohol (reduced levels of awareness).

¢ Not in the car.

You should consult your doctor before using the massage de-
vice if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an
operation on the upper body,

e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other
aid,

¢ Thromboses,

¢ Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these
operating instructions. The manufacturer cannot be held liable
for damage occurring as a result of inappropriate or careless
use.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Please read these operating instructions carefully. Failure to
observe the information provided below can lead to personal
injury or material damage. Keep these instructions in a safe
place where they can also be read by other persons using the
device. Always pass on these instructions together with the ap-
pliance if you sell it or pass it on.




e Keep children away from the packaging materials. Risk of
suffocation.

Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device
must be handled with due care and attention in order to prevent
the risk of electric shock.
For this reason, the device must only be operated as follows:
¢ only with the supplied power supply unit at the mains volta-
ge indicated on the power supply unit,
e do not use the device if damage to the device itself or any
of its accessories is evident,
e never use the appliance during a thunderstorm.
In the event of a defect or malfunction, switch the device off
immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appli-
ance in order to disconnect the power supply from the mains
outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep
the cables away from hot surfaces. Do not pinch, kink or twist
the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.
Make sure that the massage device, the switch, the power sup-
ply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use
the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).
¢ Never try to retrieve the device if it falls into water. Discon-
nect the plug immediately from the mains outlet.
¢ Do not use the device if damage to the device itself or any
of its accessories is evident.
¢ Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by
qualified persons. Incorrect repairs can lead to considerab-
le danger for the user. In the event of repairs, please contact
our customer service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not
be opened. It is only fitted for reasons relating to the manu-
facturing of the device.

Fire hazard

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not
used according to these operating instructions.
e For this reason, the massage device must only be operated
as follows:
¢ Never use the device under covers, such as blankets or
pillows.
¢ Never use the device in the vicinity of petrol or other easily
flammable materials.

Handling
A CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after
every use and before every cleaning.
e Never sit or stand on the moving parts of the device with all
your weight and do not place objects on the device.
¢ Keep the device away from high temperatures.

5. APPLIANCE DESCRIPTION

The related illustrations are on page 3.

E 4 heated and illuminated massage heads, rotating in pairs
[2] (»-Button
El Power supply unit

6. START-UP

¢ Remove the packaging

¢ Check the device, power supply and cables for damage.

* The device can be used with or without a cover.

¢ Connect the power supply plug to the massage device.

* Route the cable safely so that there is no risk of anyone
tripping over it.

7. USAGE

To start with, gently press the part of your body you wish
to massage against the massage device. Then make sure
that you are in a comfortable position before gradually shifting
your weight onto the massage device.The massage must be
pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change
your position or the contact pressure if you find it is painful or
unpleasant.

¢ Do not trap or squeeze any part of your body, especially
feet, hands and fingers, between the rotating massage
heads and their mountings in the device.

* Switch on the massage device with (")-button. The massa-
ge heads start to rotate while at the same time the light and
heat functions are activated. Press the (")-button again to
switch the device OFF.

® The device is more comfortable if used with the included
cover.
¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes.
Otherwise, using the device for longer can over-stimulate
the muscles and cause tension instead of relaxation.
Back massage: upper back area
Back massage: lower back area (lumbar vertebrae)
Leg massage

8. CARE AND STORAGE
CLEANING

¢ Before cleaning disconnect the power supply unit from the
mains socket and disconnect it from the device.

® Only clean the appliance in the manner specified. Fluid
must never be allowed to enter into the device or acces-
sories.

¢ Smaller stains can be removed using a cloth or moist spon-
ge together with a little liquid detergent for delicate fabrics
if necessary. Do not use any cleaning agents containing
solvents.

¢ The removable cover is machine-washable at 30 °C. Please
follow the cleaning and care symbols on the label which is
sewn into the cover.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend
storing it in the original packaging in a dry place without weigh-
ting it down.




9. IN THE EVENT OF PROBLEMS

reduced speed.

too great.

Problem Cause Remedy
Massage heads| The load on the | Release the massage
rotating at massage heads is | heads.

Massage heads

Appliance not

Connect the plug

not moving. connected to the | to the mains supply
power supply. and switch on the
appliance.
10. DISPOSAL
A CAUTION

* For environmental reasons, do not dispose of
the device in the household waste at the end of
its useful life. Dispose of the unit at a suitable
local collection or recycling point. Dispose of
the device in accordance with EC Directive — — m—
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you
have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Supply:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.7 A
Output 12.0V===1.0A,120W
Average active efficiency >84.26 %

Efficiency at low load (10 %) |=80.06 %

No-load power consumption | < 0.068 W

Dimensions

approx. 31.0x23.0 x 11.0 cm

Weight

approx. 1.3 g

12. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

|I I| Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a

disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

e | 'appareil est uniqguement congu pour un usage dans un environne-
ment domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les perso-
nnes ayant peu de connaissances ou d‘expérience a la condition
qu‘ils soient surveillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécu-
rité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I‘appareil.

* Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre
mis au rebut.

¢ | es surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a
la chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

* Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rota-
tives. Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se dé-
placer sans entrave.

* \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon
fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect
de cette consigne annulera la garantie.

¢ | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.
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1. FOURNITURE

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

1 x Coussins de massage Shiatsu

1 x Housse amovible

1 x Bloc d’alimentation

1 x Le présent mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures Iégéres ou mineures.

AVIS
Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il n’est
pas évité, I'appareil ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les consignes

Equipement de classe de protection I

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de ma-
tériau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton
Les appareils (électriques) ne doivent pas étre je-
tés avec les ordures ménagéres

Fabricant

L=< -20EBE®

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de 'UEEA.

)
m

i

Courant continu

Polarité du connecteur d’alimentation en courant
continu

Bloc d’alimentation a découpage

Transformateur d’isolement de sécurité résistant
aux courts-circuits

Efficacité énergétique — Niveau 6

® @2 i

Marquage de conformité UKCA

Symbole de I'importateur

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Température ambiante nominale

3. UTILISATION CONFORME AUX INDI-
CATIONS

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties
du corps humain. Il ne saurait remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas 'appareil de massage si vous étes concerné par
un ou plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes
pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,
demandez conseil a votre médecin.

L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

® pour les animausx,

* ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de
blessure au niveau de la région du corps a masser (par ex-
emple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),
pour les massages dans la zone du ceeur si vous portez
un stimulateur cardiaque. Pour d’autres parties du corps,
demandez d’abord I'avis médical,
sur une peau et des parties du corps gonflées, brllées, pré-
sentant une inflammation ou une blessure,
en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les va-
rices, en cas d’acné, de couperose, d’herpes ou d’autres
maladies de peau,
pendant la grossesse,
sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du
corps particuliérement sensibles,
n’utilisez pas I'appareil pour le massage des pieds,
pendant le sommeil,
apres I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception
sensorielle limitée)

e dans un véhicule.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis mé-
dical

e si vous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi

une opération au niveau de la moitié supérieure du corps,
¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants
ou tout autre auxiliaire,

¢ Thromboses,

¢ Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L'appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le
présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre respon-
sable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou
imprudente.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-obser-
vation des remarques suivantes peut causer des dommages
personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites
en sorte qu'il soit accessible aux autres utilisateurs. Lors du
transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent
mode d’emploi.




¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque
d’asphyxie.

Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit
étre utilisé avec prudence et avec soin afin d’éviter tout danger
d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil
e qu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur
indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent
des dommages visibles,
* pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et dé-
branchez immédiatement I'appareil. Ne

tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher
le bloc d’alimentation. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil
par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des sur-
faces chaudes. Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas
y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que I'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc
d’alimentation et le cable ne sont pas en contact avec de I'eau,
de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seu-
lement dans

des piéces intérieures seches (par ex. jamais dans une salle de
bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débran-
chez-le immédiatement.

N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des
dommages visibles.

Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

e |es réparations des appareils électriques doivent étre ef-
fectuées uniquement par des électriciens qualifiés. Les
réparations non conformes peuvent présenter des risques
sérieux pour ['utilisateur. Pour toute réparation, adressez-
VOUS au service aprés-vente ou a un dépositaire agréé.

¢ La fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit
pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a des fins techniques
de production.

Risque d’incendie

L'utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du
présent mode d’emploi risque dans certains cas de provoquer
un incendie !
Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’'autres matériaux
facilement inflammables.

Manipulation
A ATTENTION

Apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez
I"appareil et débranchez-le.
¢ Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les piéces
mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

m 4 tétes de massage chauffées et éclairées,
rotatives par paires

[2] Bouton (%
@ Bloc d’alimentation

6. MISE EN SERVICE

¢ Retirez I'emballage.

o \/érifiez que I'appareil, le bloc d’alimentation et le cordon ne
présentent aucun dommage.

e |'appareil peut étre utilisé, au choix, avec ou sans housse.

¢ Branchez la fiche de raccordement dans la douille de
I’appareil de massage.

¢ Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. UTILISATION

Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous
voulez masser contre |'appareil. Vérifiez alors avec soin si la
position de massage est agréable pour vous et déplacez ensu-
ite le poids petit a petit en direction de I'appareil de massage.
Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quel-
gue chose d’agréable et de relaxant. Si le massage est dou-
loureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position
de I'appareil.

¢ N’insérez pas ou ne forcez pas de parties de votre corps (en
particulier les pieds, les mains ou les doigts) entre les tétes
de massage rotatives et leurs crochets dans I'appareil.

e Allumez 'appareil de massage & I'aide du bouton (') Les
fonctions de chauffage et d'éclairage sont activées quand
les tétes de massage commencent a tourner. Appuyez de
nouveau sur le bouton (') pour éteindre I'appareil.

REMARQUE

e |'application sera plus confortable si vous utilisez I'appareil
avec la housse fournie.

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le mas-
sage dure plus longtemps, une stimulation musculaire ex-
cessive pourra provoquer la contracture des muscles au
lieu de les détendre.

Massage dorsal : haut du dos El
Massage dorsal : bas du dos (vertebres lombaires)
Massage des jambes

8. ENTRETIEN ET RANGEMENT
Nettoyage

e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc
d’alimentation et débranchez I'appareil.

 Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée.
Il ne doit en aucun cas pénétrer du liquide dans I'appareil
ou dans les accessoires.

e |es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lin-
gette ou d’une éponge humide et d’un peu de produit de
lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas
de produit nettoyant contenant un solvant.



¢ |La housse amovible se lave en machine a 30 °C. Respec-
tez les symboles d’entretien et de nettoyage figurant sur
I’étiquette cousue sur la housse.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le
réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue
période, nous vous recommandons de le conserver dans
I’emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser
d’objets dessus.

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEME ?

Probléme Cause Remede

Rotation ralentie des | Les tétes de massage | Dégagez

tétes de massage. sont soumises a les tétes de
une contrainte trop massage.
importante.

Les tétes de massage | Appareil pas branché. | Branchez

ne bougent pas. I'appareil et

allumez-le.
10. ELIMINATION

¢ Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres
a la fin de sa durée de service. L'élimination
doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer
I"appareil conformément a la directive europé- —
enne - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électro-
niques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation:
Alimentation 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Sortie 120V===1,0A120W

Efficacité moyenne en foncti-
onnement

> 84,26 %

hors charge

Efficacit¢ a faible char-|=>80,06 %
ge (10 %)
Consommation électrique | < 0,068 W

Dimensions

env.31,0x23,0x 11,0 cm

Poids

env. 1,39

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les condi-
tions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

|I I| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,

pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

* Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y en-
tiendan los peligros que conlleva.

e Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

* Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafna, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera susti-
tuirse.

* La superficie del aparato se calienta. Las personas insensibles al
calor deben tomar cuidado durante la aplicacion del aparato.

* No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas
giratorias o moviles. Observar que las partes movibles del aparato
siempre puedan moverse siempre libremente.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

e [ as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.
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1. VOLUMEN DE SUMINISTRO

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion del servicio de atencion al
cliente indicada.

1 x Cojin de masaje Shiatsu

1 x Funda extraible

1 x Fuente de alimentacion

1 x Estas instrucciones de uso

2. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se
evita, el aparato o algo de su entorno podrian resultar
dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Leer las instrucciones

Aparato de la clase de proteccion Il

Solo para uso en interiores

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de materi-
al: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

No esta permitido eliminar los aparatos (electroni-
cos) junto con la basura doméstica

Fabricante

Ll -5 0@ B

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directi-
vas europeas y nacionales vigentes.

Estd demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unidn
Econdmica Euroasiatica.

Corriente continua

Polaridad del conector de potencia de corriente
continua

Fuente de alimentacién conmutada

Transformador de aislamiento de seguridad, resis-
tente a cortocircuitos

Nivel de eficiencia energética 6

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Simbolo del importador

& 5x O @

7

é Separe el producto y los componentes del envase

s y eliminelos conforme a las disposiciones munici-
C5A|  pales.

ta=40"C

Temperatura ambiente nominal

3. USO INDICADO

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del
cuerpo humano. No puede utilizarse como sustituciéon de un
tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuan-
do una o varias de las siguientes advertencias sea aplicable
a su caso particular. Si no estd seguro de que este aparato
de masaje pueda ser apropiado para Usted, consuiltelo con su
médico.

No utilice este aparato de masaje

* en animales,

* no debe aplicarse en caso de alteracion patolégica o de
lesién en las partes del cuerpo donde va a aplicarse el ma-
saje (p. €j., problemas de discos intervertebrales, heridas
abiertas),
en ninglin caso para masajes en la zona del corazén si lleva
un marcapasos y consulte a su médico también antes de
utilizarlo en otras zonas del cuerpo,
nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quema-
das, infectadas o lesionadas,
en arafazos, capilares, varices, acné, eritrosis facial, her-
pes u otras enfermedades cutaneas,
durante el embarazo,
en la cara (ojos), sobre la laringe u otras zonas corporales
especialmente sensibles,
no utilice este aparato para realizar masajes de pies,
nunca mientras duerme,
tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion
sensorial limitada),

* no debe aplicarse mientras se conduzca.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una inter-

vencion quirdrgica en el torso.

e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros me-

dios auxiliares.

® Trombosis.

¢ Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descri-
ta en este manual de instrucciones. El fabricante no asumira la
responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso
irresponsable o incorrecto.




4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se ob-
servan las instrucciones siguientes, es posible que se produz-
can dafos personales o materiales. Guarde el presente manual
de instrucciones para el uso y péngala a disposicién de los
otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, en-
tréguelo con estas instrucciones.

e Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los
nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precauci-
6ny cuidado que se aplica a todo aparato eléctrico, para evitar
los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:
e utilicelo Unicamente con la fuente de alimentacion suminis-
trada y con la tensién de red que se especifica en ella,
® nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios vi-
sibles,
e nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague
inmediatamente el aparato y desenchufelo de la red eléctrica.
Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desen-
chufar la fuente de

alimentacion de la base de enchufe. Nunca sostenga o trans-
porte el aparato por el cable de alimentacién. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni
torcer el cable.

No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la ali-
mentacion de red y el cable no entren

en contacto con agua, vapor u otras sustancias liquidas. Por
ello, utilice el aparato Unicamente en

interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).
Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al
agua. Desenchufe inmediatamente la clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran
dafios visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

e Los trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben
ser llevados a cabo exclusivamente por personal especia-
lizado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente,
pueden conducir a considerables peligros para el usuario.
En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio post-
venta o uno de los distribuidores autorizados.

* No esta permitido abrir la cremallera del aparato de
masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de técnica de
produccién.

Peligro de incendio

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad espe-
cificada o no se observan las presentes instrucciones existe
peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje

¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e eNunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente
inflamables.

Manejo
A ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe de-
sconectar y desenchufar el aparato.

* No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso
sobre las partes moviles del aparato, ni coloque ningtin ob-
jeto encima de él.

¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los dibujos correspondientes se muestran en la pagina 3.

m 4 cabezales de masaje con calor e iluminacion, de
rotacion en pareja

[2] Boton ¢

IEI Fuente de alimentacion

6. PUESTA EN SERVICIO

¢ Desembale el aparato.

e Compruebe si presentan dafos el aparato, el adaptador de
corriente o el cable.

¢ Puede utilizar el aparato con o sin funda.

¢ Inserte la clavija de conexion en el enchufe del aparato de
masaje.

e Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

7. APLICACION

Presione con el aparato de masaje la zona del cuerpo que
quiere masajear, al principio con cuidado. Primero compruebe
con cuidado si esa posicion de masaje le resulta agradable y
luego desplace poco a poco el peso en direccion al aparato
de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agrada-
ble y relajante. Interrumpael masaje o cambie la posicion del
aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso
desagradable.

¢ No introduzca ni fuerce ninguna parte de su cuerpo (es-
pecialmente pies, manos y dedos) entre los cabezales de
masaje rotatorios y sus fijaciones al aparato.

* Encienda el aparato de masaje pulsando el boton (). Los
cabezales de masaje comienzan a girar y al mismo tiempo
se activa la funcién de calor y la luz. Para apagar el aparato,
pulse de nuevo el botén ().

e Le resultarda mas comodo utilizar el aparato con la funda
adjunta.

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. Con
un masaje mas largo, el estimulo excesivo de los musculos
puede causar tensiones en lugar de relajacion.

Masaje de espalda: parte superior de la espalda IZI
Masaje de alda: parte inferior de la espalda (vértebras

lumbares) [B ]

Masaje de piernas



8. CUIDADO Y ALMACENAMIENTO

Limpieza

¢ Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma de red y

desconéctela del aparato antes de limpiarlo.

¢ Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nun-
ca debe penetrar liquido en el aparato o en los accesorios.
¢ Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o
una esponja humeda vy, si es preciso, con un detergente
liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice

detergentes que contengan disolventes.

¢ La funda de quita y pon se puede lavar a maquina a 30°C.
Observe los simbolos de limpieza y cuidado que aparecen

en la etiqueta cosida a la funda.

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo pro-
longado, le recomendamos guardarlo en su envoltorio original

en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

9. ;QUE HACER SI HAY PROBLEMAS?

Problema Causa Remedio

Las cabezas de | Cabezas de masaje | Descubrir cabe-
masaje rotan sometidas a una zas de masaje.
ralentizadas. gran carga.

Las cabezas de | Aparato no conecta- | Enchufar la clavija
masaje no se doalared. y encender el
mueven. aparato.

10. ELIMINACION DE DESECHOS

A ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cum-

pla su vida util no lo tire con la basura doméstica.
Se puede desechar en los puntos de recogida ade-
cuados disponibles en su zona. Deseche el aparato
segun la Directiva europea sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos (WEEE). Para mas
informacion, péngase en contacto con la autoridad

municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

11. DATOS TECNICOS
Alimentacién:
Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A

Salida

120V===1,0A,120W

Eficiencia media en funci-
onamiento

> 84,26 %

Eficiencia con baja carga | = 80,06 %

(10 %)

Consumo eléctrico sin < 0,068 W

carga

Dimensiones aprox. 31,0 x 23,0 x 11,0 cm
Peso aprox. 1,3 g

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y yas condicio-

nes de la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

II II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi fu-

turi, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

e ’apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non in-
dustriale.

¢ Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el
servicio técnico.

* | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

* Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato, € ne-
cessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire
I'apparecchio.

e | a superficie dell‘apparecchio € molto calda. Le persone insen-
sibili al calore devono quindi prestareattenzione durante [‘uso
dell‘apparecchio.

* Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle
parti rotanti. Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre
muoversi liberamente.

e Non aprire o riparare I'apparecchio per non comprometterne il fun-
zionamento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

e La pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

Indice

1. Stato di fornitura ....... 21 7. ULlIZZO o 22
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1. STATO DI FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

1 x Cuscino massaggiante shiatsu

1 x Federa rimovibile

1 x Alimentatore

1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o0 mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

>
S

SO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Indicazione di informazioni importanti

Dispositivo con classe di protezione |l

Solo per uso in ambienti chiusi

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Produttore

Marchio CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle diret-
tive europee e nazionali vigenti.

| prodotti sono comprovatamente conformi ai re-
quisiti delle normative tecniche dell'UEE.

~ El-20EBE®

EAL

Corrente continua

Polarita del connettore di alimentazione CC

Alimentatore switching

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto
da cortocircuito

Efficienza energetica di livello 6

® @&
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Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Re-
gno Unito)

Simbolo importatore

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Temperatura ambiente nominale

3. USO CONFORME

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massag-
gio di singole parti del corpo umano. Esso non pud sostituire il
trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggian-
te nei casi elencati nella seguente tabella di avvertenze. In caso
di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per
I'impiego personale, consultare il proprio medico.

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

¢ su animali,

* non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area
corporea da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferite
aperte)
mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pace-
maker, e consultare comunque il proprio medico anche per
I’applicazione su altre parti del corpo,
mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bru-
ciate o lese,
su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o
altre malattie cutanee,
durante la gravidanza,
sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo partico-
larmente sensibili,
non utilizzare I'apparecchio per eseguire massaggi plantari,
mai durante il sonno,
dopo I'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percet-
tivita ridottal),

e in auto.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio mas-
saggiante

ein presenza di gravi malattie o dopo aver subito

un’operazione sulla parte superiore del corpo,

* se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri

dispositivi ausiliari,

¢ trombosi,

o diabete,

* in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SI-
CUREZZA

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La
non osservanza delle avvertenze riportate qui di seguito pud
causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le
istruzioni per I'uso e metterle a disposizione anche degli altri ut-
enti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda
servirsi dell’articolo.




¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Peri-
colo di soffocamento.

Scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato
con cautela ed accortezza, come ogni altro apparecchio elettri-
co, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.
Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la

tensione nominale indicata sull’alimentatore,
¢ mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni
visibili,

¢ non durante un temporale.
Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete
quando & difettoso o presenta anomalie di funzionamento.
Non sconnettere I'alimentatore dalla presa elettrica tirando il
cavo di alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare
mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare,
piegare o storcere il cavo. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.
Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, I'interruttore,
I"alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare
I"apparecchio solo in locali chiusi asciutti (ad es. mai nella vas-
ca da bagno, in sauna)
Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua.
Sconnettere immediatamente la spina elettrica.
Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli ac-
cessori presentano danni visibili.
Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale qualificato. Riparazioni
eseguite non correttamente o inadeguate possono creare
gravi pericoli per I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Ser-
vizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

¢ Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio
massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata solo per scopi tec-
nici di produzione.

Pericolo d’incendio

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non
rispetto delle presenti istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo
eventuale d’incendio!
Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

* mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente

infiammabili.

Manipolazione

A ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso
e prima di ogni pulizia.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili
sull’apparecchio con tutto il peso del corpo e non deposita-
re alcun oggetto sull’apparecchio.

¢ Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.
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5. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

E 4 teste massaggianti rotanti a coppia, riscaldate e illuminate

[2] Pulsante (%
El Alimentatore

6. MESSA IN SERVIZIO

* Rimuovere 'imballaggio.

¢ Controllare se I'apparecchio, I'alimentatore a spina e i cavi
presentano segni di danni.

¢ |’apparecchio puo essere utilizzato con e senza federa, a
scelta.

* Inserire il connettore nella presa dell’apparecchio massag-
giante.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di
inciamparvi.

7. UTILIZZO

Allinizio del trattamento premere con cautela contro
I’apparecchio massaggiante la parte del corpo che si desidera
massaggiare. Verificare quindi con precauzione se la posizione
di massaggio & piacevole, e spostare gradualmente il peso in
direzione dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole
e rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare la propria
posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sen-
sazione dolorosa o spiacevole.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in partico-
lare piedi, mani e dita, tra le teste massaggianti rotanti e i
relativi supporti nell’apparecchio.

e Accendere I'apparecchio massaggiante premendo il pul-
sante (*). Quando le teste massaggianti iniziano a ruotare,
vengono attivate le funzioni luce e calore. Premere nuova-
mente il pulsante (*) per spegnere I'apparecchio.

e Per un’applicazione  piu  confortevole,
I'apparecchio con la federa in dotazione.

o Utilizzare 'apparecchio massaggiante per 15 minuti al mas-
simo. Una durata piu lunga del massaggio pud provocare
contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

utilizzare

Massaggio dorsale: parte superiore della schiena IZI
Massagdorsale: parte inferiore della schiena (vertebre

lombari

h?l?ssirglj)gdelle gambe

8. CURA E CUSTODIA
Pulizia

¢ Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere I'alimentatore
dalla presa e separarlo dall’apparecchio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Presta-
re la massima attenzione a non far penetrare liquidi
nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono esse-
re eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido
per capi delicati. Non utilizzare mai detergenti contenenti
solventi.



¢ La federa rimovibile & lavabile in lavatrice a 30°C. Prestare
attenzione ai simboli concernenti la cura e la pulizia riportati
sull’etichetta cucita sulla federa.

¢ Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente as-
ciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consig-
lia di conservarlo nella confezione originale in un locale asciutto
€ senza sovrapporre pesi.

9. CHE FARE QUANDO SORGONO PRO-
BLEMI?

Problema Causa Rimedio

Le testine mas- Le testine mas- | Scoprire le testine

saggianti ruotano | saggianti sono massaggianti.

lentamente. troppo sollecitate.

Le testine mas- L'apparecchio Innestare la

saggianti non si non & connesso | spina elettrica

muovono. alla rete. e accendere
I’apparecchio.

10. SMALTIMENTO
A ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere

smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appo-

siti centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secon-

do la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature — —
elettriche ed elettroniche (WEEE). Per eventuali
chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

11. DATI TECNICI
Alimentazione:
Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Produzione 12,0V=—==1,0A,12,0W
Efficienza media in funzio- | > 84,26 %
namento
Efficienza a bassa carica > 80,06 %
(10 %)
Potenza assorbita in <0,068 W
assenza di carico
Dimensioni circa 31,0x23,0x 11,0 cm
Peso circa1,3 g
12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere saklayin,
|||| diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yénergelere uyun.

e Cihaz ticari kullanm icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullanilmak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisith veya tecrlbesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gOzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendiriimis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek
tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

 Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiginde bertaraf edil-
melidir. Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

* Cihaz, sicak bir ylzeye sahiptir. Sicaga karsi hassas olmayan kisiler,
cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.

e Cihazin deliklerine ve ddnen kisimlarina herhangi bir cisim
sokulmamali. Hareket edebilen parcalarin daima serbest hareket
edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi
takdirde kusursuz caligmasi garanti edilemez. Bu husus dikkate
alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari sirece go-
cuklar tarafindan yapilmamalidir.

Icindekiler

1. Teslimat kapsami......... .25 7. Kullanim......ccovvveennee, .26

2. Isaretlerin agiklamasi ... .25 8. Muhafaza ve Bakim.. .26
.27

3. Amaca Uygun Kullanim..... .25 9. Problemlerde Ne Yapmali? ..
4. Uyarilar ve guvenlik bilgileri..........ccooviiiiiiiiiicinns 25 10. Bertaraf etme......cccocviciciiiiiccccee 27
5. CIhazin Tarifi......ccoorieeircc e 26 11, TeKNIK VETler ... 27
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24



1. TESLIMAT KAPSAMI

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanma-
dan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gérilir hasarlar
olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan
emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen servis adresine bagvurun.

1 x Shiatsu masaj yastigi

1 x Gikarilabilen kilif

1 x Gug kaynagi

1 x Bu kullanma kilavuzu

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi lime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir.

NOT

Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya gevresindekiler zarar gérebilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Talimati okuyun

Koruma sinifi Il cihaz

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi icin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme
numarasi: 1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Uretici

L= -50HEB®

CE isareti
Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal di-
rektiflerin gerekliliklerini karsilar.

Uriinler, AEB'nin  belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

q3
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Dogru akim

D.C. veya konektdriinlin polaritesi

Anahtarlamali elektrik kaynagi tnitesi

Guvenlik amagli izolasyon transformatord, kisa de-
vre korumasi

Eneriji verimliligi seviyesi 6

® @ ®
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c£r .
@' Urlinli ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

A

ta=40°C

Birlesik  Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi
Yapildi Isareti

ithalatci simgesi

Nominal ortam sicakligi

3. AMACA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bdlgelerine masaj uygula-
mak icin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegcmez. Eger
asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konu-
su ise, masaj cihazini kullanmayiniz. Eger masaj cihazinin sizin
icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktoru-
nuza danisiniz.

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

¢ Hayvanlarda kullanmayiniz.

* Masaj uygulanmak istenen bdlgede hastallk derecesinde
degisme olmussa veya yaralanma s6z konusu ise, cihaz bu
bélgelerde kullaniimamalidir (8rn. bel fitigi, acik yara).

* Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bélgesinde masaj
yapmayiniz ve viicudun diger bélgeleri ne masaj uygulama-
dan 6nce de doktorunuza danisiniz.

e Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve vicut
kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

e Yirtilma veya catlama sonucunda olusan yaralarda, kilcal
damarlarin bulundugu alanlarda, varislerde, iltihapli sivilce
olan bolgelerde, kuperoz (6rn. burun ve yiz bolgesindeki
kilcal varisler) egilimli alanlarda, herpes (uguklama) veya
baska cilt hastaliklari olan dokularda kullanmayiniz.

* Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

e Yiizde (gbzler), girtlakta veya viicudun gok hassas olan
diger bolgelerinde kullanmayiniz.

¢ Cihazi ayak masaji igin kullanmayin.

e Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

o ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve
algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanmayiniz.

¢ Arabada kullanmayiniz.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza
daniginiz:

e Eger adir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun (st
kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Kalp pili, implantlar veya baska yardmci malzemeler
kullaniyorsaniz,

¢ Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun
kullanilmaya yéneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz kullanmadan
dolayi s6z konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

4. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve
uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar gelmesine
neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza
baska kullanicilarin da ulasabilmesini saglayiniz. Cihazi bagka
birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.




e Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma
tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda
da, elektrik carpmasina bagli olarak ortaya cikabilecek tehlike-
leri dnlemek igin, dikkatli ve 6ngérilli olunmalidir.
Bu nedenle, cihazi
¢ sadece teslimat kapsamindaki glic kaynagi ile ve sadece
glic kaynagi Uzerinde bildiriimis olan sebeke gerilimine
baglayarak kullaniniz,
e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gérinir herhangi
bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.
Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal
kapatiniz ve cihazin fisini ¢ekip prizden ¢ikararak, elektrik
baglantisini kesiniz. Gii¢ kaynagini elektrik prizinden ayirmak
icin, elektrik kablosundan veya cihazdan tutup g¢ekmeyiniz.
Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz.
Elektrik kablosu ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz.
Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve
gevirip bikmeyiniz. igine igne veya sivri uglu nesneler
batirmayiniz.
Masaj cihazinin, salterin, adaptériin ve kablonun su, buhar veya
diger sivilara temas etmemesine
dikkat ediniz. Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda
kullaniniz (6rn. asla banyo kiivetinde,
saunada degil).
Kesinlikle su igine duigen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal
elektrik fisini gekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda goriinlr herhangi bir
hasar varsa, cihazi kesinlikle kullanmayiniz.
Cihazi darbe ve ¢arpmalara kargi koruyunuz ve dislrmeyiniz.

Onarim

¢ Elektronik cihazlarin onarimlan sadece uzman eleman-
lar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde, uzmanca
yaplimayan onarim calismalari, kullanici agisindan tehlike-
li durumlar ortaya gikmasina neden olabilir. Onarm igin,
musteri servisine veya yetkili bir saticlya bagvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar
sadece Uretim teknigi sebeplerinden dolayi kullaniimaktadir.

Yangin tehlikesi

Kural disi ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma
kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykirn bir kullanim halin-
de, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!
Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortl, yastik,
kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda
kullanmayiniz.

Kullanimi
A DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz
kapatilmali ve elektrik fisi cekilip prizden gikarimalidir.

. ile)
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e Tum agirhginiz ile cihazin hareket eden pargalarinin tizerine
oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz ve cihazin (izerine
herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi yiiksek IsI derecelerine karsi koruyunuz.

5. CIHAZIN TARIFI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

m 4 isitmali ve 1sikll, cift olarak dénen masaj bashgi
[2] ¢ digmesi
@ Glic kaynagdi

6. DEVREYE SOKULMASI

e Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

e Cihazda, fisli glic kaynaginda ve elektrik kablosunda her-
hangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.

¢ Cihaz, istege gore kilif ile veya kilifsiz kullanilabilir.

¢ Baglanti fisini, masaj cihazindaki sokete takiniz.

* Kabloyu, takilinip diistilmeyecek sekilde yerlestiriniz.

7. KULLANIM

Viilcudunuzun masaj uygulamak istediginiz kismini, 6nce dik-
katli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj pozisyonunun
sizin i¢in rahat olup olmadigini kontrol ediniz ve sonra adirliginizi
masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir.
Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilarsaniz, masaj
uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya
da bastirma glictinii degistiriniz.

e Viicudunuzun herhangi bir bdlimiini ézellikle ayaklari, elleri
ve parmaklar aletteki doner basliklar ve kancalarin arasina
sikistirmayin veya zorlamayin.

* Masaj cihazini, (*) diigmesi ile devreye sokunuz. Masaj
basliklari ddnmeye baslar ve ayni zamanda isik ve isitma
islevleri etkinlesir. Cihazi kapatmak igin, (") diigmesine te-
krar basiniz.

BILGI/NOT

¢ Cihazi ekteki kilif ile kullanarak, daha rahat bir uygulama
elde edebilirsiniz.

e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj slresi
daha uzun olursa, asir uyarmalar sonucunda kaslarda ra-
hatlama yerine gerilme sz konusu olabilir.

Sirt masaji: Sirtin Ust kismi IE
Sirt masaji: Sirtin alt kismi (lomber bélge, yani bel bdlgesi)
Bacak masaji | C

8. MUHAFAZA VE BAKIM
Temizlenmesi

* Her temizleme galismasindan 6nce, gli¢ kaynaginin fisini
cekip prizden cikariniz ve cihazdan da ayiriniz.

¢ Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya
aksesuarlarinin icine kesinlikle sivi girmemelidir.

¢ Kiiglk lekeler, bir bez veya nemli bir slinger ve gerekirse bi-
raz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir. Kesinlikle ¢6zlict
madde igeren temizleyiciler kullanmayiniz.

e Cikarilabilen kilif camasir makinesinde 30°C’de yikanabilir.
Kilifa dikilmis olan etiket (zerindeki bakim ve temizleme
sembollerine dikkat ediniz.



¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru
bir mekanda ve lzerine agirlik yiklemeden saklamanizi éneririz.

9. PROBLEMLERDE NE YAPMALI?

Problem Nedeni

Giderilmesi

konusu.

Masaj basliklari | Masaj bagliklarina | Masaj basliklarin-
yavas doniiyor. | asin yliklenme séz | daki ylklenmeyi

gideriniz.

degil.

Masaj basliklan | Cihaz elektrik Elektrik fisini prize
hareket etmiyor. | sebekesine bagli | takiniz ve cihazi

devreye sokunuz.

10. BERTARAF ETME

A DIKKAT

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla

edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya
direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electro-

beraber elden cikarmayin. Cihaz, tlkenizdeki uy-
gun atik toplama merkezleri Uzerinden bertaraf Ef

nic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Berta-
raf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara

iletebilirsiniz.

11. TEKNIK VERILER
Gug kaynag:
Giris: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Cikis: 12,0V===1,0A,120W

Calisir durumdaki ortalama
verim

> 84,26 %

Dusik yukte verimlilik (%10) | = 80,06 %

Sifir ylikte glic tlketimi < 0,068 W

Olgiler yakl. 31,0x 23,0 x 11,0 cm
Agirlik yakl. 1,3 g
12. GARANTI / SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brogtriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUN

ﬂ H BHMMaTeNbHO NPOYTUTE AAaHHYIO0 MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUI0, COXpaHUTe ee ans

rnocnenylowero UCNonb30BaHUs, XpaHUTe ee B MeCTe, [OCTYMHOM Ansi Apyrux
nonb3oBaTenen, U creaynTe ee ykasaHusim.

* [lpn6op npegHasHayeH s 4OMaLLHEro/4acTHOro Nob30BaHNs,
MCMoNb30BaHue Nprbopa B KOMMEPHECKMX LeNsX 3anpeLLeHo.

e [laHHbIN NPUOOP MOXET NCMONL30BATLCS AETbMU CTapLUe 8 neT,

a TaKxXe MLaMm ¢ orpaHny4eHHbIMU (U3NYECKUMI, CEHCOPHBLIMU
WA YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTSAMI B TOM Clly4ae, eCii OHK
HaxXoQsTCst No4 NPUCMOTPOM B3POCHbIX UM MPOUHCTPYKTUPOBAHbI
0 6e30nacHOM NpUMeEHeHUN NprUbopa 1 BO3MOXXHbIX ONACHOCTSIX.

* He no3sonaiTe getam urpatb C NpréopoMm.

e ECnin NpoBof, CETEBOIO NUTaHNs Nprbéopa NOBPEXAEH, Ero
HeobXoaMMO 3aMeHUTb. Ecnv XKe OH HECEMHBIN, TO HEOOXOAMMO
yTUnn3npoBaTb cam npuéop. Cam NpoBog 1 paboTa no ero
3aMeHe nnaTtHas ycnyra.

* [1pn6Op MMEET ropsvyo0 NOBEPXHOCTb. Jlnua, KoTopble
HEYYBCTBUTENbHbI K BbICOKOW TEMMepaType, Npv nofb30BaHM
NPMGOPOM OOMKHbI cobnogaTb 0Co6YH OCTOPOXKHOCTb.

* He BCTaBNATb Kakune-nmbo npegmeTsbl B 0TBEPCTUSI Npubopa 1 BO
BpaLLaoecs Yactu. Cnegute 3a TeM, 4ToObl NOABVKHbIE YacTK
BCerga Morny cBO60AHO NepemMeLLaTbCs.

* Hn B KOEM cny4ae He OTKpbIBaiTe NpPUOop 1 HE PEMOHTUPYUTE €ro
CaMOCTOSTENbHO, MOCKOSbKY 6e3ynpeyvHas paboTta B 3TOM Cryyae
He rapaHTupyeTcs. HecobnogeHne atoro TpeboBaHns BegeT
K noTepe rapaHTuu.

* QuuCTKa 1 TEXHUYECKOE 0BCNYXXNBaHNE AETbMIN JOMYCKAETCS
TOMBKO NOA, MPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

CopepxaHue

1. O6bem nocTaskmn 7. MNpumeHeHve
2. [MosicHeHNs K cuMBONaM.. 8. YXO[ 1 XPAHEHNE. ...
3. Micnonb3oBaHie no HasH .29 9. Yto penatb B cnyyae npobn
4. MNpepocTepexeHns 1 ykazaHua no TexHuke 6esonacHocTi....30 10. YTUAmsaumst .....cccceveneee.
5. OMUCAHNE MPUBOPA. .....vreeveeerereeieesisieesbeisisiessbessieaesenens 30 11. TeXHNYECKNE [AHHDIE ....vvveven .31
6. BBOJ, B OKCTTYATALMIO ...eeevreeereseerneeeereesesesesnesssennennens 30 12. FapaHTNs/CepBUCHOE OBCTYXKMBAHME .......vrererereecreenens 31
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1. OBbEM MNOCTABKU

Y6enuTechb B TOM, YTO ynakoBka npuéopa He noBpexaeHa,
11 MPOBEPLTE KOMMNEKTHOCTb NocTaBku. Mepen
1cnonb3oBaHem ybeauTech B TOM, YTO MpU6op 1 ero
NPUHAANEXHOCTU He NMEIOT BAMMbIX MOBPEXAEHNIA,

1 yaanuTe BCe ynakoBOYHble MaTepuanbl. Mpu Hanu4um
COMHEHWI He vcnonb3yiiTe Npuéop 1 o6paTUTech K NpopasLy
NN MO YKa3aHHOMY afpecy CEPBUICHON CIyXObl.

1 x MaccaxHas nogyLuka Luady

1 x CbeMHbIiA Yexon

1 x Bnok nutanus

1 x [JaHHas MHCTPYKLMS NO NPUMEHEHNIO

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

CrepyioLupe CUMBOMbI UCMIONB3YKOTCS B UHCTPYKLN NO
NPVYIMEHEHINO 1 Ha 3aBOACKOI Tabnnyke:

YKasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyo onacHocTb. Ecnu ee
HE NPEeLoTBPaTUTb, MOCNEACTBUSIMA MOTYT GbiTb CMEPTb
UK TSHXKENble YBEYbS.

A BHUMAHME

YkasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyto onacHocTb, Ecnu ee
He NPefoTBPaTUTh, MOCNEACTBUAMI MOTYT BbITb NErkue uim
He3HauUTeNbHbIE TPABMbI.

YBE/JOMJIEHUE

YKasablBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn
[aHHyI0 CUTYyaLmio He NPefoTBPaTUTb, BO3MOXHO NOBPEX-
[eHne Npubopa nnmn oKpy XatoLLUxX 0O bEKTOB.

WHdopmauus 06 usgenun
O6pallaeT BHIMaHNE Ha BaXHYH NH(OpMaLMo

®

MpoYTUTE VHCTPYKLMIO

Mpubop knacca sawuTb Il

Tonbko [N UICNONb30BaHNS BHYTPY NOMELLIEHNA

MapkupoBka anst UgeHTN(MKaLMM yNakoBOYHOrO
maTtepuana. A = cokpalleHHoe o6o3HaueHne
Mmatepwana, B = Homep matepuana: 1-7 =
nnactuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

Henbas yTnnnsnposars (3nekTpo-)npuéop
BMECTE C 6bITOBbIM MyCOPOM

M3rotoBuTtens

E 1= -& 0[O

3Hak CE

370 13AeNMe COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM
[ENCTBYIOLLMX eBPOMNEVCKIX 11 HaLMOHabHbIX
OVPEKTUB.

)
m

MpopayKuKs npoLuna nofBepXXaeHne
COOTBETCTBUS TPEGOBAHNAM TEXHUHECKIX
pernameHTos EASC.

I
==
r—

[MOCTOSHHBIN TOK

MonsipHOCTb CHNOBOTO Pasbema NOCTOSHHOM
TOKa
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MMnynbCHbIn 610K NUTaHns

3awWwpTHbI pa3gennTenbHbIi TpaHchopmatop,
3alMTa OT KOPOTKOTO 3aMblKaHuist

OHeproadheKTNBHOCTb YPOBHS 6

3Hak CoOTBETCTBYS TPe6OoBaHNAM
Benukobputarum

CvimBon umnoptepa

CHIMUTE YNaKoBKY C U3ENUs 1 yTUIN3NpyiiTe ee
B COOTBETCTBUW C MECTHBIMMW MPERUCaHNSMU.

@
D
®
@
e

ta=40°C

HomuHanbHas Temnepatypa okpysatoLuel cpegbl

3. UICMOJNIb3OBAHUE MO
HASHAYEHUIO

[HaHHbIiA npubop npefHasHayeH Ans Maccaxa oTaenbHbIX
yacteit Tena. OH He MOXET 3aMeHsATb MEAULIMHCKOE NeYeHNe.
He nonbayiitech MaccaxepoM, ecni Bac kacatoTcs ogHO
NN HECKONBKO MPUBEAEHHBIX HUXKE NPELOCTEPEXEHMIA.
Ecnu Bbl He yBepeHbI, nogxoauT nu maccaxep ans Bac,
NPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4OM.

He ncnonb3yiite maccaxep

® [1151 XKNBOTHbIX,

® NPV NATONOTNHECKUX UBMEHEHMSX N TPaBMax
B Maccupyemoi o6nacTty (Hanpumep, rpbbka
MEXMO3BOHOYHOTO [VICKa, OTKPbITas paHa),
[ns Maccaxa B 06nacTu cepfua, ecnv Bol Hocute
KapavoCTUMYIISITOP , 11 MPOKOHCYNETUPYMTECH C BPa4OM U1
B OTHOLLEHWW [pYriX YacTen Tena,
NPU ONYyXOJSX, OXOrax i TpaBMax KOX Ui YacTei
Tena,
NpU pBaHbIX paHax, BAPUKO3HOM PaCLUMPEHNN BEH,
Yrpsix, 9pUTEMATO3HOI akHe, repnece 1 ApYrux KOXHbIX
3aboneBaHusx,
BO Bpemsi 6epEMEHHOCTH,
B 0611aCTN LA (Tnas), ropTaHn Unn apyrux
YyBCTBUTENbBHbIX YacTeil Tena,
He ncnonb3yiiTe Npnéop Ans Maccaxa cTor,
BO BPEMSI CHa,
nocne npuema MefyKameHToB U CIIMPTHbIX HaNUTKOB
(orpaHnyeHHas cnoco6HOCTb K BOCTPUATUIO),

® B aBTOMOGWUNE.
lMepern ncnonb30BaHNEM Maccaxepa NPOKOHCYNETUPYITECH
y Bpaya

e ecnv Bbl cTpagaeTe TskenbiM 3a60NeBaHNEM U

NepeHecn onepaLmio Ha BEPXHell YacTu Tena,
® ecnv Bbl HocUTE KapanMOCTUMYNSITOP, ANeKTpUYeckue
VMMNaHTaThl UM Apyrie BCoMoraTesbHble CPeacTBa,

* Tpom603ax,

* nuabete,

® Npy 6ONSAX HEBLISICHEHHOTO MPONCXOXKAEHNS.
Mpun6op NpegHa3HayeH ToNbKO Ans Lenen, yKasaHHbIX B
[laHHOW MHCTPYKLN MO NPUMEHeHMIo. /13roTosuTens He HeceT
OTBETCTBEHHOCT 3a YLLep6, BbI3BaHHbI HEMPABUBbHBIM VNN
HEOCTOPOXXHbBIM MCMONBE30BaHEM.




4. NMPEAOCTEPEXXEHUA N YKA3SAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

BHUMaTENbHO NPOYTITE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO
npumerermio! Hecobmoaenne NpuBeAeHHbIX HIKE yKasaHni
MOXET NPUBOANTL K TPaBMaM Nlofeit unn MatepuansHomy
yuiep6y. BHUMaTenbHO NpouTuTe AaHHYI0 UHCTPYKLMIO,
COXpaHuTe ee 11 03HAKOMBTE C Hell 11 Apyrux nonb3osareneil.
IMpu nepepaye npubopa ApyriM nnLam nepeaasaiiTe Takxe n
AaHHYI0 NHCTPYKLMIO.

¢ He fonyckaiite nonagaHne ynakoBo4Horo matepuana B
pykm geTei. [pO3uT ONacHOCTb YayLUbS.

MopaxxeHne 3NeKTPUHECKMM TOKOM

Kak 11 ¢ ntobbIM ApyruM aneKTpuHecKnM npruéopom,
obpaLLaTbCst C 3TUM MaccaxepoM CrefyeT OCTOPOXHO W
BHVMATENbHO, 4TOObI NPEROTBPATUTL ONACHOCTb NOPAKEHNS
3NEKTPUHECKIM TOKOM.
Moatomy akcnnyatupyiite npréop
® TOMbKO CO BXOASLLMM B 06bEM MOCTaBKI 6NIOKOM MUTaHUS
11 TOMBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM HanpshKeHnem,
® HW B KOEM cryyae, ecnv Nprubop N NPUHaANEXHOCTH
/IMEIOT BUAVMbIE MOBPEXAEHNS,
® HU B KOEM Cy4ae BO BPemsi rpo3bl.
B cnydae HencnpasHocTel nnu nepe6oes B pabote
He3aMe[/IMTeNbHO BbIKoUNTE NPUGOp 1
OTCOEAVHITE ErO OT JNEKTPUHECKOI CETW. N5 TOro, YTOGbI
BbITALWNTL GIOK NUTAHNSA N3 PO3ETKY,
He TSHUTe 3a ANeKTPUYEeCKuii kabenb 1 3a npueop.
He pepxwuTe 1 He HocuTe Npr6Op 3a CeTeBON Kaberb.
He ponyckaiite KoHTaKTa MeXxay kabenem v ropsynmu
nosepxHocTaMW. He nepern6arhb, He nepexumars 1 He
KpYTUTb Kabenb. He BTbIKaTb Nronkv unv Apyriie ocTpble
npepmeTsbl.
Y6enutech, 4TO MaccaxHbIin NPMGOP, BbIKNtoYaTeNb, 610K
NUTaHNs 1 Kabenb He KOHTaKTUPYIOT ¢
BOJIOV, MApPOM VAN APYrMK XXugKocTaMu. Moatomy npuéop
PEeKOMEHAYETCS 1CMoNb30BaTh TOMLKO B CYXUX MOMELLEHUSX
(Hanpumep, HNKOTAA He NCTONb3YIATe ero B BaHHOW 1N
cayHe).
He xBataiiTech 3a npu6op, ynasLunii B BOLY.
HeaamepuTenbHo BbITalLUTe BUNKY U3 PO3ETKM.
He nonbayiitech Npu6opoM, eCiv OH UM NPUHAAIEXHOCTY
VMEIOT BUAUMbIE MOBPEXAEHUS.
He ponyckaiiTe ygapos n nagexns npuéopa.

PemoHT

® PeMOHT 3N1eKTponprbopoB PaspeLLaeTCs BbINONHATL
TOMBLKO cneumanucTam. 13-3a HenpasunsHO
BbINOIHEHHOTO PEMOHTA MOTYT BO3HMKATb CEPbe3Hble
onacHocTh Ans nonb3osarens. MNpy Heo6xoaUMocTu
pemoHTa 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CIyXOy U B
aBTOPV3MPOBaHHYO TOPTOBYIO OpraH13aLyio.

* 3anpelLlaeTcs OTKpPbIBaTb 3aCTEXKY-MOJHUIO Maccaxepa.
OHa 1Cnonb3yeTcs TONbKO MO TEXHONOMMYECKUM
npu4nHaMm.

OnacHocTb noxapa

Mpy ncnonb3oBaHUM He Mo Ha3HaYeHUIo UK NpU
MCMONb30BaHNM C HapYLLEHNEM AaHHOW UHCTPYKLWW Mo
NPUMEHEHMIO MOXET BO3HIKATb OMacHOCTb noxapa!
MoaTomy akcnnyaTupyiTe Maccaxep
® HI1 B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HAaNprIMep, ORESIOM,
NOAYLKOVA, ...
® HI1 B KOEM cryyae BOIM3N GEH3VHA UM LPYTiX IErko
BOCMIaMEHSIOLLXCS BELLECTB.

Mpasuna nonb3oBaHus
A BHUMAHMUE!

Mocne kaxporo Ncnonb30BaHUsA 1 Nepen Kaxxaon O4nCTKON
BbIK/IIO4NTb NPUGOP U BbITAHYTb BUMKY 3 PO3ETKM.
® He cupetb, He nexarb 1 He CTOSITb BCEM BECOM Ha
NOABWKHbIX YacTsX Npuéopa 1 He CTaBUTb Ha HEro Kakune-
nnéo npegmeTbl.
¢ 3awyaiTe Npu6op OT AECTBUS BbICOKMX TEMMepaTyp.

5. ONMNCAHUE NMPUBOPA

CoO0TBETCTBYIOLLME M306PaXKEHNS NPEACTaBMEHbI Ha CTP. 3.

E 4 MaccaXHble rofloBKM C noaorpesom n NOACBETKON,
BpallarLinecs nonapHo

[2] Kronka (%

E Bnok nutaHus

6. BBOl B SKCIMJTYATALINIO

o CHUMUTE YNaKoBKy.

 [posepbTe Npu6op, 610K NUTaHNS 1 kabenb Ha
OTCYTCTBUWE NOBPEXAEHNIA.

¢ [pn6op MOXET NCMoNb30BaThCS, Ha BLIGOP, C HYEXIOM 1Nk
6e3 Hero.

¢ BcraBbTe LUTEKEP B FHE3A0 Maccaxepa.

* Ynoxurte kabenb TaK, HToObl He [JOMyCKaTb CMOTbIKaHNS
00 Hero.

7. MPUMEHEHUE

MpwKmuUTe YacTb Tena, KoTopyto Bbl xoTUTe MaccupoBaTb,
BHauane N1Lb 04eHb OCTOPOXHO K Maccaxepy. 3atem
OCTOPOXXHO NPOBEPLTE, MPUSTHO NN MOMOXKEHe Maccaxepa,
1 TONbKO MOCHE 3TOro MOCTeneHHO CMelLLaiiTe BEC B
HanpaeneHun npnéopa. Maccax Bceraa [OMmKeH NPYHOCUTbL
paccnabnsioLLee 1 NpUATHOE 4yBCTBO. Ecnn maccax
NPUHOCKT GONE3HEHHbIE NN HEMPUSITHBIE YyBCTBA, NMPepBiTe
€ro NN CMeHINTe NONOXKEHNE Maccaxepa Ui yMeHbLLnTe
ycunne npwxarus.

* He HanpaBnsiiTe 1 He 3axumMariTe YacTu Bawero
Tena, 0CO6EHHO CTYMHW, NAfOHN 1 NanbLibl, MEXY
BPALLAIOLLMMICS MacCaKHbIMI FOIOBKaMI 1 11X
KpenneHusmu B npnéope.

* BiniounTe maccaxep krorkoit (%). MaccaxHble ronosku
HaYMHatoT BpaLLaTbCs, NP 3TOM OAHOBPEMEHHO
aKTUBMPYIOTCS yHKLMM cBeTa 1 oborpesa. [ns
BbIK/IO4EHs NPUGOpa elue pa3 HaxMuTe KHomky (.

YKASAHUE

* Yno6Hee BCero 1Cnonb30Bath NpU6op CO BXOAALLMM B
06bEM MOCTaBKMN YEXJIOM.



e llcnonb3yiite Maccaxep He 6onee 15 MuHyT. Mpu
JJMTENBbHOM Maccaxe Ype3MepHas CTUMYNALMS MOXET
NPVYBOANTB K 3>KaTMO MbILLIL, BMECTO UX paccnabneHus.

Maccax CrinHel: BepXHSs YacTb crinkb [A]

Maccax CrivHbI: HIKHSIS HaCTb CIIMHBI (MOSICHUYHBIN oTaeN
MO3BOHOYHMKE
Maccax Hor [C]

8. YXO[4 N XPAHEHUE
Ouuctka

e epep O4MCTKOIA BbITALLMTE GIOK NUTaHS U3 PO3ETKN 1
0TCOeANHUTE ero oT npuéopa.

BbinonHsiite 041CTKy Npuéopa TonbKo ykasaHHbIM
o6pasom. He gonyckatb nonagaHus XugKocTeii B npuéop
UNW NPUHAANEXHOCTU.

He6onblumne nsiTHa yAansTCs TPSINKOW UK BII2XKHOI
ry6Koii, B cyqae HeOGXOMMOCTH, C MPYMEHEHNEM
He6ONbLIOrO KOMYECTBA XNAKOrO MSrKOro YNCTALLEro
cpepncTea. Kateropniecku sanpeLyaetcst Ccnonb3oBaTb
YnCTSLLME CPEACTBA, COfepXKalLLue pacTBOPUTENN.
CbeMmHbIin 4eXon NPUroAeH ANs MaLLNHHOW CTUPKW Npu
Temnepatype 30°C. CobniogaiiTe NMKTOrpammbl no yxogy
11 O4UCTKE, NPUBEMEHHbIE Ha MPULLNTON K Yexmy aTUKETKe.
Wcnonbayiite Npuéop ToNbKo Nocne Toro, Kak oH
NOJHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu Bbl inntenbHoe Bpems He nonb3yeTech Npréopom,

Mbl peKOMeHAyeM XpaHUTb ero B OpVII'MHaﬂbHOVI ynakoBke B
CYyXOM MOMELLEHNM; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha npubop apyrue
npegmeTbl.

9. YTO AENATb B C/TYYAE NMPOBJIEM?

MpoGnema MpuunHa YcTpaHeHue

MaccaxHble Cnnwkom OcBo6oanTb

rOJIOBKM BpaLLaloTcs | 6onbluas Harpyska | MaccaxHble

3amepneHHo. Ha MaccaxHble TOJOBKMU.

rONOBKY.

MaccaxHbie Mpn6op He Bcrasutb

rONIOBKM He NPUCOEANHEH K BUNKY B

nepemelLaroTcs. cetu. PO3eTKy 1
BKIIO4NTb
npuéop.

A BHUMAHMUE!

* B uHTepecax oxpaHbl OKpyXatoLLieil cpeabl KaTeropu4ecki
3anpeLyaeTcs Bbl6pachiBaTh NPMGOP Mo 3aBepLUeHNN
cpoka ero cny>x6bl BMECTE C ObITOBbIMI
oTxofamu. YTunuaaums [omkHa
NPON3BOANTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLNE
nyHKTbI c6opa B Baweil cTpaHe. Mpubop
cnegyeT yTUNN3MPOBaTb COrnacHo [upextnee
EC no otxofam anekTpu4eckoro u
3neKTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
obpalLanTech B MECTHYIO KOMMYHAmbHYIO CAyX6Y,
OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUIN3ALMIO OTXOR0B.
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11. TEXHUWHECKUE OAHHbIE

OnekTponuTaHue:
BxopHas MOLHOCTb
BbixopHast MOLLHOCTb

100-240 B~, 50/60 I, 0,7 A
120B===1,0A,12,0Br

CpepHsst  addekTnBHOCTL | = 84,26 %

Ha npennpusaTum

OhhekTnBHOCTbL
HU3KoI Harpy3ke (10 %)

npu | = 80,06 %

MoTpebnsemas mowHocTb | < 0,068 BT

Npu HYNeBoiA Harpy3ke

Paamepbl oK. 31,0x23,0x11,0cm
Bec npnén. 1,31
12. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE
OBCJTY>KUBAHUE

Bonee nogpobHyto nHhopMauyo 0 rapaHTn 1 YCnoBuaX
rapaHTv CM. B MpunaraeMom rapaHTUinHOM TanoHe

BO3MOXHbI OLLMGKMN 1 U3MEHEHUS



POLSKI

|I I| Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejszg instrukcje obstugi, przechowy-

wac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow i przestrzegaé¢ podanych
w niej wskazéwek.

* Urzadzenie jest przeznaczone do eksploataciji tylko w strefie domo-
wej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, ruchowg i umystowg
lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie
one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpie-
cznie korzysta¢ z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z
jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowaé. Jedli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzadzenie.

* Podczas pracy urzadzenia powierzchnia zewnetrzna rozgrzewa sie.
Osoby, ktére sg wrazliwe na ciepto, musza korzystac z urzadzenia
ostroznie.

* Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwdr urzgdzenia ani w cze$
ci, ktére sie obracajg. Uwazaé na to, aby poruszajgce sie cze$ ci
mogty sie poruszac¢ zawsze swobodnie.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowad-
zane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby
doroste;.

Spis tresci

1. Zakres dostawy 7. Zastosowanie
2. Objasnienie symboli . 8. Przechowywanie i konserwacja ...34
3. Zastosowanie.......... . 9. Co robi¢ w razie probleméw?... .
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa......33 10. Utylizacja.....ccoveveeeereneerenenes ...35
5. OpIS UrZ3dZENIa........cecveeeerecrreeeeireeie oo 34 11. Dane teChNICZNE.......c.cueeecrrereeereee s 35
6. UrUChOMIBN ...ttt 34 12. GWAraNCIa/SEIWIS ....cvcveviverireieriieeee e 35
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1. ZAKRES DOSTAWY

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢c pod katem zewnetrznych
uszkodzer opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie
wykazujg zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie ele-
menty opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie
wolno uzywaé urzadzenia i nalezy zwréci¢ sie do przedstawi-
ciela handlowego lub pod podany adres serwisu.

1 x Poduszka masujgca Shiatsu

1 x Zdejmowana powtoka

1 x Zasilacz

1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie
nastepujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub
przedmiotéw znajdujacych sie w jego otoczeniu.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Tylko do uzytku wewnetrznego

Oznakowanie identyfikujace materiat opako-
waniowy. A = skrét nazwy materiatu, B = numer
materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = pa-
pier i tektura

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé
wraz z innymi odpadami domowymi

Producent

El=< -& DEoBe

Oznakowanie CE

CE Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i kra-
jowych.

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicz-
nych obowiazujacych w Euroazjatyckiej Unii Gos-
podarczej.
Prad staty

Biegunowos$¢ przytacza pradu statego

I
==
r—

zasilacz impulsowy
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Transformator bezpieczenistwa z zabezpieczeniem
przeciwzwarciowym

Klasa efektywnosci energetycznej 6.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Symbol importera

& 5x 0 @

N
S$"  0Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
C;] zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

ta=40"C

Znamionowa temperatura otoczenia

3. ZASTOSOWANIE

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedyn-
czych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie moze zastgpi¢
leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna
lub kilka wskazéwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.
Jesli nie sa Pafistwo pewni, czy urzagdzenie masujgce jest dla
Parnstwa wskazane, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Nie stosowaé urzadzenia

¢ do zwierzat,

e nie stosowa¢ w przypadku zmian chorobowych lub urazéw
w obrebie masowanej okolicy (np. wypadniecie dysku, ot-
warte rany),

¢ do masazu w obrebie serca, kiedy maja Parfistwo rozrusznik
serca, a do innych czesci ciata po konsultacji z lekarzem,

¢ do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych
czesci ciata lub skory, badz wykazujacych zapalenie,

e przy ranach szarpanych, kapilarnych, zylakach, tradziku, ku-
perozie, opryszczce i innych chorobach skéry,

*  czasie cigzy,

® na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegélnie czutych
czesciach ciata,

* nie uzywac urzadzenia do masazu stop,

* w czasie snu,

e w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona
zdolno$¢ percepcii),

* nie stosowaé w pojazdach.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem

e jesli chorujg Pafstwo na ciezka chorobe lub majg za soba
operacje w gornej cze$ ci ciafa,

® przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach
wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bélach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisa-
nym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzytkowania.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Nalezy przeczytaé starannie instrukcje obstugi! Niezastoso-
wanie si¢ do ponizszych wskazéwek moze spowodowaé sz-
kody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywaé niniejsza
instrukcje obstugi i udostepniac ja takze innym uzytkownikom.




Przy odstapieniu urzadzenia przekaza¢ niniejsza instrukcje
obstugi wraz z urzadzeniem.

® Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo
uduszenia sie.

Porazenie pradem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia
masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie, aby unikna¢
porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé
e tylko z dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i przy zas-
tosowaniu pradu o charakterystyce oznaczonej na zasila-
czu,
* nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposéb
uszkodzone,
* nie nalezy uzywac podczas burzy.
Natychmiast wyta czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia
lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu.
Nie ciagna¢ za kabel zasilajgcy lub urzadzenie, aby odta
czy¢ zasilacz z gniazdka. Nigdy nie trzymaé ani nie przenosic¢
urzadzenia za kabel zasilajacy. Utrzymywaé odstep pomiedzy
kablami a ciepta powierzchnig zewnetrzng. Nie Sciskaé, zgina¢
ani nie okrecaé kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych ostrych
przedmiotéw.
Nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie do masazu, wtacznik, zasi-
lacz i kabel nie maja kontaktu z woda,
para ani innymi cieczami. Uzytkowa¢ urzadzenie tylko w su-
chych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w saunie).
Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadio do wody.
Wyciagnaé¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria
wykazujg widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywa-
ne jedynie przez fachowy personel. Nieprawidtowo prze-
prowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych
zagrozen dla uzytkownika. W sprawie naprawy nalezy
zwrdci¢ sig do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowa-
nego sprzedawcy.

e Nie otwieraé zamka btyskawicznego urzadzenia
masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z przyczyn
produkeyjno technicznych.

Niebezpieczenstwo pozaru

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy
nieprzestrzeganiu  niniejszej  instrukcji  obstugi  istnieje
niebezpieczenstwo pozaru!
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé
* nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
® nie uzywa¢ w poblizu benzyny lub innych materiatow
fatwopalnych.

Uzywanie
AUWAGA

Po zakoniczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy
wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac wtyczke z kontaktu.
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¢ Nie siada¢ ani nie stawaé na ruchomych elementach
urzadzenia calym cigzarem ciata, nie ktas¢ zadnych prze-
dmiotéw na urzadzeniu.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich tem-
peratur.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

E 4 ogrzewane i pod$wietlane gtowice masujace, rotujace
parami

[2] Przycisk @)
El Zasilacz

6. URUCHOMIEN

¢ Usung¢ opakowanie.

® Sprawdzi¢ urzadzenie, zasilacz i kabel pod wzgledem
uszkodzen.

e Urzadzenia mozna uzywa¢ z pokrowcem lub bez - w
zaleznos$ci od wyboru.

o Wiozy¢ wtyczke w gniazdo urzadzenia masujacego.

¢ Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia
sie.

7. ZASTOSOWANIE

Obszar ciafa, ktéry ma by¢ masowany, nalezy na poczatku
ostroznie docisna¢é do urzadzenia. Nastgpne ostroznie
sprawdzi¢, czy pozycja masazu jest przyjemna i przemiescic¢
cigzar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.
Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjem-
ny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub boles-
ny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

e Nie wktada¢ Zzadnych czesci ciata, w szczegdlnosci
stdp, rak i palcéw pomiedzy obracajacymi si¢ gtowicami
masujgcymi i ich uchwytami w urzadzeniu.

* Wigczy¢ urzadzenie masujgce za pomocg przycisku ()
. Glowice masujace zaczynaja sie obracaé, réwnoczesnie
wigcza sie pods$wietlenie i ogrzewanie. W celu wytaczenia
urzgdzenia raz jeszcze nacisna¢ przycisk (.

¢ Wygodne uzytkowanie urzadzenia mozna zapewni¢ sobie
dzieki zastosowaniu zataczonego pokrowca.

* Urzadzenia masujgcego nalezy uzywa¢ maks. przez 15 mi-
nut. Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja migsni
moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.

Masaz plecéw: gérna czes¢ plecow
Masaz plecéw: dolna cze$¢ plecéw (obszar ledzwiowy)
Masaz nég

8. PRZECHOWYWANIE | KONSERWAC-
JA

Czyszczenie

* Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyciagna¢ zasilacz z
kontaktu i odtaczy¢ go od urzadzenia.

e Urzadzenie czyscic tylko w podany sposdb. Do urzadzenia i
osprzetu nie moze przedostac sie zaden ptyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwaé $ciereczka lub
wilgotng gabka z ewentualnym dodatkiem niewielkiej
iloéci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac
$rodkéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki.




¢ Zdejmowana powtoka moze by¢ prana maszynowo w 30 °C.
Przestrzega¢ symboli dotyczy czyszczenia i pielegnacii,
umieszczonych na etykiecie powtoki.

¢ Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dluzszy czas, zale-
camy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu bez obcigzania.

9. CO ROBIC W RAZIE PROBLEMOW?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
Gtowice masujace | Gtowice sa Uwolni¢ gtowice od
obracaja sie zbyt mocno nacisku.
spowolnione. obciazone.

Gtowice masujace | Urzadzenie nie | Podfaczy¢ wtyczke
nie poruszaja sie. | jest podtaczone | sieciowa i wiaczy¢
do pradu. urzadzenie.

10. UTYLIZACJA
AUWAGA

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po
zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie
nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami
domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowied-
nim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektroni-
cznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.

11. DANE TECHNICZNE
Zasilanie:
Prad na wejsciu 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Prad na wyjsciu 12,0V===1,0A,120W
Srednia wydajnosé podczas | = 84,26 %
eksploatacji

Sprawno$¢  przy  niskim | = 80,06 %
obcigzeniu (10 %)

Pobér mocy przy braku | < 0,068 W

obciazenia

Wymiary ok.31,0x23,0x 11,0cm
Masa ok. 1,39
12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i jej warunkéw
znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik,
|| || laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

e Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik in huis/privégebruik en
niet voor commerciéle doeleinden.

* Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale ver-
mogens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat
onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik
van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

e Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het wor-
den verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden
losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

* Het apparaat heeft een warm oppervlak. Personen die gevoelig zijn
voor warmte, dienen voorzichtigte zijn bij het gebruik van dit ap-
paraat.

* Geen voorwerpen in openingen steken en niets in de roterende
delen steken. Let erop dat bewegende delen altijd vrij kunnen func-
tioneren.

* U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanne-
er u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-
houden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

Inhoud
1. MEEGEIBVEIT......coeteiieicieereei e 37 7. GEDIUIK .ot 38
2. Verklaring van de symbolen ...........ccoovcnnccnnenccnennens 37 8. Onderhoud en bewaarvoorschriften............cccooecvniccinens 39

3. Reglementair gebruik ...........ccceevviiiiiicniceeceens 37 9. Wat te doen bij problemen? ...........cocccvrcnnecnnenccnes 39
4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen.. .38 10. Afvalverwerking............. .

5. Apparaatbeschrijving... .38 11. Technische gegeven
6. INgebruikname .........ccvierrnicriniece s 38 12. Garantie/SErVICE ......cvicrrerieerrericreeseeeee e seeens 39
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1. MEEGELEVERD

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het ap-
paraat intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens
het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het
apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet
al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren
u om het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te
nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 x Shiatsu-massagekussen
1 x Afneembare hoes

1 x Stroomadapter

1 x Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot
gevolg hebben.

AVOORZICHTIG
Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

AANWIJZING

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Instructie lezen

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal. A = materiaalafkorting, B = mate-
riaalnummer: 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier
en karton

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

~ El= -5 DEHB®

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen
van de technische voorschriften van de Euraziati-
sche Economische Unie (EEU).

-
==
r—

Gelijkstroom

Polariteit van gelijkspanningsstekker
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Voedingseenheid met schakelmodus;

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

Energie-efficiéntieniveau 6

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Importeursymbool

& Bx 0@ @

Scheid het product en de verpakkingscomponen-
ten en voer het afval volgens de lokale voorschrif-
ten af.

@

RECYCLE

[,

ta=40"C

Nominale omgevingstemperatuur

3. REGLEMENTAIR GEBRUIK

Dit apparaat is bestemd voor de massage van afzonderlijke
lichaamsdelen van het menselijk lichaam. Het vervangt geen
behandeling door een arts. Gebruik het massageapparaat niet,
wanneer één of meer van de volgende waarschuwingen op u
van toepassing is. Wanneer u twijfelt of dit massageapparaat
geschikt voor u is, raadpleeg dan uw dokter.

Gebruik het massageapparaat

niet bij dieren,

niet bij ziekelijke veranderingen of verwondingen in het te
masseren lichaamsgedeelte (bijv. hernia, open wond),

in geen geval voor massages in de hartstreek wanneer u
een pacemaker draagt en raadpleeg voor andere lichaams-
delen eveneens eerst uw dokter,

nooit op gezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde
huid- en lichaamsgedeeltes,

niet bij snijwonden, haarvaten, spataders, acné, couperose,
herpes of andere huidziektes,

niet tijdens de zwangerschap,

niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of ander bij-
zonder gevoelige lichaamsdelen,

gebruik het apparaat niet voor voetmassage,

nooit tijdens de slaap,

niet na het innemen van medicamenten of alcohol (beperkt
waarnemingsvermogenl),

niet in de auto.

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken
uw arts
® wanneer u aan een zware ziekte lijdt of een operatie aan uw
bovenlichaam hebt ondergaan,
* wanneer u een pacemaker, implantaten of andere hulpmid-
delen draagt,
¢ Trombose,
¢ Diabetes,
* bij pijn met onbekende oorzaak.
Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze ge-
bruiksaanwijzing beschreven. De producent kan niet aanspra-
kelijk gesteld worden voor schade toegebracht door verkeerd
of lichtzinnig gebruik.




4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-
HEIDSRICHTLIJNEN

Leest u deze gebruikshandleiding zorgvuldig! Het niet in acht
nemen van deze aanwijzingen kan schade toebrengen aan per-
sonen of materialen. Bewaar deze handleiding goed en bereik-
baar voor andere gebruikers. Bij doorgave van het apparaat
ook de handleiding erbij leveren.

* Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er be-
staat verstikkingsgevaar.

Stroomschok

Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage apparaat
voorzichtig handelen geboden om ongelukken door elektrische
schokken te voorkomen.
Gebruik het apparaat daarom
e alleen gebruiken met de meegeleverde netvoedingadapter
en op de op de netvoedingadapter vermelde netspanning,
* nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade
heeft,
* niet tijdens onweer.
Het apparaat direct uitschakelen bij een defecte werking of
storingen en loskoppelen van het elektriciteitsnet. Trek niet
aan de stroomkabel of aan het apparaat om de stroomvoorzie-
ninggedeelte uit het stopcontact te trekken. Houd of draag het
apparaat nooit aan de stroomkabel. Behoud afstand tussen de
kabels en warme oppervlakten. Kabel niet beknellen, buigen
of draaien. Geen naalden of scherpe voorwerpen erin steken.

Zorg dat het massage-apparaat, de schakelaar, de netvoeding
en de kabel niet in aanraking komen met water, damp of andere
vloeistoffen. Gebruik het apparaat daarom alleen in droge bin-
nenruimten (bijv. nooit in de badkuip, sauna).

Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water ge-
vallen is. Trek direct de stroomstekker eruit.

Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of accessoires
zichtbare schade vertonen.

Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet
vallen.

Reparatie

* Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitge-
voerd worden door vakmensen. Door verkeerde reparaties
kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt
u zich bij reparaties bij de klantenservice of bij een gevol-
machtigde dealer.

¢ De ritssluiting van het Shiatsu-massageapparaat mag niet
geopend worden. Het wordt alleen vanwege productietech-
nische redenen toegepast.

Brandgevaar

Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de be-
schikbare gebruiksaanwijzing bestaat eventueel brandgevaar!
Gebruik het apparaat daarom
¢ nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...
* nooit in de buurt van benzine of andere lichtontviambare
stoffen.

Toepassing
ALETOP

Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat
worden uitgeschakeld en uitgenomen.
¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat zitten, liggen of staan en geen voorwerpen op het
apparaat plaatsen.
* Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

5. APPARAATBESCHRIJVING

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E 4 Massagekoppen (waarvan 2 verlicht en verwarmd), die
paarsgewijs roteren.

[2] () Schakelaar
El Stroomadapter

6. INGEBRUIKNAME

e Verwijder de verpakking.

e Controleer het apparaat, de adapter en de snoeren op be-
schadigingen.

* Het apparaat kan naar keuze met of zonder hoes worden
gebruikt.

e Steek de stekker in de aansluiting op het massageapparaat.

o Kabel struikelvrij neerleggen.

7. GEBRUIK

Druk het gedeelte van uw lichaam dat u wilt masseren aan het
begin slechts voorzichtig tegen het massageapparaat.
Controleer dan voorzichtig, of de massagepositie aangenaam
voor u is en veplaats het gewicht dan geleidelijk richting mas-
seerapparaat.

De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend
te worden ervaren. Breek de massage af of wijzig uw positie of
de persdruk, indien u de massage als pijnlijk of onaangenaam
ervaart.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder
uw voeten, handen of vingers, tussen de roterende mas-
sagekoppen of de houder van de massagekoppen in het
apparaat terechtkomen.

o Zet het masseerapparaat aan met de (*)-toets . De massa-
gekoppen beginnen te draaien en tegelijk worden de licht-
en warmtefunctie ingeschakeld. Druk de (*)-toets opnieuw
in om het apparaat uit te schakelen.

AANWIJZING

* Een comfortabel gebruik wordt verkregen indien het ap-
paraat met de bijgevoegde hoes wordt gebruikt.

¢ Gebruik het massageapparaat hooguit 15 minuten. Bij lan-
gere massageduur kan door overstimulatie spierverspan-
ning in plaats van ontspanning ontstaan.

Rugmassage: bovenste gedeelte van de rug E
Rugmassage: onderste gedeelte van de rug (lendewervels)
Beenmassage



8. ONDERHOUD EN BEWAARVOOR-
SCHRIFTEN

Reiniging

* Haal de netvoedingadapter voor elke reiniging uit het stop-
contact en koppel het los van het apparaat.

¢ Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag
in geen geval vloeistof in het apparaat of toebehoren drin-
gen.

e Kleine vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en
eventueel een klein beetje vloeibaar wasmiddel worden ver-
wijderd. Gebruik geen reinigingsmiddel met oplosmiddel.

e Het afneembare overtrek kan in de machine op 30°C
worden gewassen. Houd rekening met de symbolen ter
onderhoud en reiniging op het aangenaaide etiket van het
overtrek.

® Gebruik het apparaat niet eerder dan dat het volkomen
droog is.

Opslag

Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, raden wij u
aan het in de originele verpakking in een droge omgeving en
zonder belasting te bewaren.

9. WAT TE DOEN BlJ PROBLEMEN?

Probleem Oorzaak Oplossing

Massagekoppen | M gekoppen | M gekoppen

draaien steeds | worden te sterk | vrijmaken.

langzamer. belast.

Massagekoppen | Apparaat niet op | Stekker erin steken

bewegen niet. het elektriciteits- | en het apparaat
net aangesloten. | aanzetten.

10. AFVALVERWERKING
ALETOP

e Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde
van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden
weggegooid. Het verwijderen kan via gespecia-
liseerde verzamelpunten in uw land gebeuren.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Voor meer informatie kunt u
contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor
afvalverwijdering in uw gemeente.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz,

Uitgang 0,7A
12,0V===1,0A,12,0 W

Gemiddelde efficiéntie bij > 84,26 %

gebruik

Efficiéntie bij lage belasting > 80,06 %

(10%)

Energieverbruik bij nullast < 0,068 W

Afmetingen Ca.31,0x23,0x 11,0cm

Gewicht Ca. 1,39
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12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantiebrochure.

Vergissingen en veranderingen voorbehouden



Gennemlas denne betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til senere brug.
|I || Gor den tilgaengelig for andre brugere, og folg altid anvisningerne.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

* Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

¢ Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der er ufglsomme over-
for varme, skal bruge apparatet med forsigtighed.

* Der ma ikke stikkes genstande i apparatets abninger eller de rote-
rende dele. lagttag, at beveegelige dele altid kan bevaege sig frit.

* Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres,
da en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

* Rengerings- og brugervedligeholdelse méa ikke udferes af bern,
medmindre de er under opsyn.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang
2. Symbolforklaring

7. Anvendelse
8. Pleje og opbevaring..
3. Formalsbestemt anvendels . 9. Afhjeelpning af problel
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger. 41 10. Bortskaffelse........... .
5. Apparatbeskrivelse. ........cccverrnrennecereceseeeseeens 42 11, Tekniske data.......cooverrericrrerecereee s 43
6. IDrUGtAgNING ... 42 12. Garanti / SEIVICE.......ucvierrrieieerieesessie e 43
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om
alt indhold er i sesken. Kontrollér fer brug, at apparatet og til-
beheoret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivlstilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anferte serviceadresse.

1 x Shiatsu massagepude

1 x Aftageligt betraek

1 x Lysnetadapter

1 x Denne brugsanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejled-
ningen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Hvis den ikke
forhindres, kan anleegget eller noget i naerheden af det blive
beskadiget.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Lees anvisningerne

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til indenders brug

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Producent

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende eu-
ropeeiske og nationale direktiver.

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @ko-
nomiske Union.

Jaevnstrom

~ E2 -0 OB®

[
=
r—

Jaevnstromstikkets polaritet

Switch mode-stremforsyning

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutnings-
sikker

Energieffektivitetsniveau 6

® @2
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Britisk overensstemmelsesvurdering

Importersymbol

Produktet og emballagekomponenterne skal ads-
killes og bortskaffes i henhold til de lokale bestem-
melser.

IR & Bx

ta=40°C

Nominel omgivelsestemperatur

3. FORMALSBESTEMT ANVENDELSE

Apparatet er beregnet til massage af enkelte kropsdele pa den
menneskelige krop. Det kan ikke erstatte nogen leegelig be-
handling. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af
folgende advarselshenvisninger gaelder for dig. Hvis du ikke er
sikker pa, om massageapparatet er velegnet til dig, sa sperg
din lzege til rads.

Massageapparatet mé anvendes:
ikke til dyr,
ikke ved sygelige forandringer eller skader pa det omrade
af kroppen, der skal masseres (f.eks. diskusprolaps, abne
sar),
under ingen omstaendigheder ved omrédet omkring hjertet,
hvis du har en pacemaker, og sperg.
ogsa ferst din lege mht. andre omrader pé kroppen,
aldrig pa haevede, forbreendte, betaendte eller beskadigede
hud- og kropspartier,
ikke ved sar, kapillerer, areknuder, akne, couperose, her-
pes eller andre hudsygdomme,
ikke under svangerskab,
ikke i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre seerligt
emfindtlige kropsdele,
undlad at anvende apparatet til fodmassage,
ikke mens du sover,
ikke efter indtagelse af medicin eller alkohol (reduceret iagt-
tagelsesevnel),
ikke i bilen.
Radfer dig med din leege inden anvendelse af massageappa-
ratet

e hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgaet en

operation pa overkroppen,
¢ hvis du har en pacemaker, implantater eller andre hjeelpe-
midler,

¢ Thromboser,

¢ Diabetes,

e ved smerter af ukendte arsager.
Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i den-
ne brugervejledning. Producenten kan ikke geres ansvarlig for
skader, der opstér som felge af uhensigtsmeessig eller letsindig
anvendelse.

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Lees brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis folgende henvisnin-
ger ikke iagttages, kan det medfore tilskadekomst af personer
eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt
og lad den desuden vzere tilgeengelig for andre brugere. Lad
denne brugsanvisning felge med, hvis apparatet videregives
til andre.




* Hold born vaek fra emballagen. Der er fare for kvaelning.
Risiko for elektrisk stod

Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat
anvendes med forsigtighed og omtanke for at undga fare for
elektrisk sted.
Brug derfor apparatet

® kun med den medleverede lysnetadapter og med den net-

spaending, der er angivet pa ysnetadapteren,

e aldrig, hvis apparatet eller tilbehoret har synlige skader,

e ikke under tordenvejr.
Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyr-
relser, og traek lysnetstikket ud af stikkontakten. Traek ikke i
lysnetledningen eller i apparatet for at traekke lysnetadapteren
ud af stikkontakten. Hold eller bzer aldrig apparatet i lysnetled-
ningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.
enstande ind i apparatet. Ledningen ma ikke komme i klemme,
bukkes eller snos. Stik aldrig nale eller andre spidse genstande
ind i apparatet.
Serg for, at massageapparatet, afbryderen, adapteren og kab-
let ikke kommer i berering med vand, damp eller andre vaesker.
Apparatet ma derfor kun bruges i terre indenders rum (f.eks.
ikke i badekar eller sauna).
Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks
lysnetstikket ud.
Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbehoret har synlige
skader
Udsaet ikke apparatet for sted og undgd, at apparatet falder
ned.

Reparation

e Reparationer pa elektriske apparater ma kun udferes af
fagligt uddannede personer. Ved ukorrekt reparation kan
der opst alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig
ved reparation til vores kundeservice eller en autoriseret
forhandler.

e Lynldsen pa Shiatsu-massageapparatet ma ikke abnes.
Den bruges af produktionstekniske grunde.

Brandfare

Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke er
i overensstemmelse med denne brugsanvisning, kan der under
visse forhold opsta brandfare!
Lad derfor aldrig massageapparatet veere i drift

e under en afdaekning, som f.eks. teeppe, pude, ...

e i nzerheden af benzin eller andre let antaendelige stoffer.

Handtering
A BEMZRK

Efter hver brug og fer hver rengering skal apparatet slukkes og
stikket skal treekkes ud af stikkontakten.

e Seet dig ikke, leeg dig ikke og sta ikke pa apparatets bevae-
gelige dele med din fulde veegt, og undlad at stille genstan-
de pa apparatet.

¢ Beskyt apparatet imod hgje temperaturer.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

E 4 massagehoveder (heraf 2 belyst og opvarmet), roterer
parvist

2] ®-knap
@ Lysnetadapter

6. IBRUGTAGNING

¢ Fjern emballagen.

e Kontrollér apparatet, lysnetadapteren og ledningen for bes-
kadigelser.

o Apparatet kan efter dit eget valg anvendes med og uden
betraek.

e Indsaet tilslutningsstikket i basningen p& massageappara-
tet.

e Leeg ledningen, s& man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE

Pres det kropsomrade, som du vil massere, forsigtigt imod
massageapparatet til at begynde med. Prov derefter forsigtigt
om massagepositionen er behagelig, og leeg sé& veegten mere
og mere imod massageapparatet.

Massagen skal altid feles behagelig og afspaendende. Afbryd
massagen eller skift position eller det tryk, du presser imod
apparatet med, hvis du feler at massagen giver smerter eller
er ubehagelig.

¢ Undlad at klemme eller tvinge kropsdele, iseer fingre, ind
mellem de roterende massagehoveder og disses holdere
i apparatet.

* Teend massageapparatet med (")-knappen. Massageho-
vederne begynder at rotere, og samtidig aktiveres lyset og
varmefunktionen. Tryk op (*)-knappen p& ny for at slukke
apparatet.

BEM/ERKNING

 Du opnar en komfortabel anvendelse af apparatet, hvis du
bruger det sammen med det medleverede betraek.

* Brug massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved laenge-
re massagevarighed kan overstimuleringen af musklerne
medfere muskelspaendinger i stedet for muskelafslapning.

Rygmassage: gverste omrade af ryggen El
Rygmassage: nederste omréde af ryggen (leendehvirvel)
Benmassage

8. PLEJE OG OPBEVARING
Rengoring

e Traek lysnetadapteren ud af stikkontakten og traek den tillige
ud af apparatet inden hver rengering.

* Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangs-
méde. Der m& under igen omstaendigheder treenge veeske
ind i apparatet eller tilbeheret.

¢ Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp
og eventuelt en smule flydende finvaskemiddel. Der mé& ikke
bruges rengeringsmidler, der indeholder oplesningsmidler.

e Det aftagelige betraek kan vaskes i vaskemaskine ved 30
°C. lagttag symbolerne til pleje og rengering pa den pasy-
ede etiket pa betraekket.

¢ Brug forst apparatet igen, nar det er fuldkommen tort.
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Opbevaring
Nar apparatet ikke skal anvendes i laengere tid, anbefales det
at opbevare den i den originale emballage i tarre omgivelser og
uden belastning.

9. AFHJALPNING AF PROBLEMER

Problem Arsag Afhjaelpning
Massage- | Massagehove- Ger massagehoveder-
hovederne | derne bliver for ne fri.

roterer for | kraftigt belastet.

langsomt.

Massage- | Apparatet er ikke | Indseet lysnetstikket og
hovederne | tilsluttet lysnettet. | teend apparatet.

bevaeger
sig ikke.

10. BORTSKAFFELSE
A BEMZERK

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen
med almindeligt husholdningsaffald, nar det er
udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende
lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i
henhold til EU-direktivet vedrerende elektronisk af-
fald - WEEE (Waste Electrical and Electronic EQUip- s

ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis
du har andre spergsmal.

11. TEKNISKE DATA
Stremforsyning:
Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Udgang 120V==—=1,0A,120W
Gennemsnitlig effekt under | > 84,26 %
brug
Effektivitet ved lav belastning | = 80,06 %
(10 %)
Energiforbrug uden belastning | < 0,068 W
Mal ca. 31,0x23,0x11,0cm
Veegt ca.1,3g
12. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantihaefte.
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SVENSKA

Lés noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning,
|| || se till att den &r tillgénglig fér andra anvandare och f6lj anvisningarna.

* Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

* Denna produkt far anvandas av barn éver 8 ar och av personer med
begransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande er-
farenhet och kunskap om de Gvervakas eller instrueras i hur pro-
dukten ska anvdndas pa ett sékert sétt och forstar vilka risker det
innebér.

e L at inte barn leka med produkten.

e Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om ka-
beln inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

* Enhetens yta blir mycket varm. Personer med nedsatt varmekansli-
ghet maste vara forsiktiga vid anvéndningen av enheten.

e Stick inte in nagra foremal i apparatens 6ppningar eller roterande
delar. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det
da inte langre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

* Rengodring och allmant underhall far endast utféras av barn under
uppsikt av en vuxen.

Innehall

1. Medféljande delar...
2. Teckenférklaring .....

7. Anvandning
8. Skétsel och férvaring..... ....46
3. Korrekt anvandning 9. Vad gér jag om det bl
4. Varnings- och sékerhetsinformation. 10. Avfallshantering............ .
5. Beskrivning av apparaten.............ocvreereeresreeneseennennens 46 11. Tekniska specCifikationer ............covecrnrerenecrnicenens 47
6. Ta i drift...cececicicic s 46 12. Garanti/SErviCe .........cvnininieiiesisiee s 47
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1. MEDFOLJANDE DELAR

Kontrollera att produktférpackningen ar oskadad och att alla
delar finns med. Fore anvandning bér du kontrollera att pro-
dukten och tillbehoren inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har avldgsnats. Anvand den inte i tvek-
samma fall utan vand dig i stéllet till aterforséljaren eller till var
serviceadress.

1 x Shiatsu massagekudde

1 x Avtagbar kladsel

1 x Nétdel

1 x Denna bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pé
typskylten anvands féljande symboler:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till 1&tta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-
tionen inte undviks kan produkten eller nagot i dess narhet
skadas.

Observera
Hanvisar till viktig information

Lés anvisningarna

Produkt med kapslingsklass 2

Endast for inomhusbruk

Markning for identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer: 1-7
= plast, 20-22 = papper och kartong

Elektriska produkter far inte slangas i hushéllsav-
fallet

Tillverkare

L=< -20EBE®

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande euro-
peiska och nationella riktlinjer.

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

q3
i

Likstrom

Polaritet, likstromskontakt

Switch mode power supply unit

Skyddstransformator, kortslutningsséker

Energieffektivitetsniva 6

® @&
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UKCA-mérke

Symbol for importdr

Separera produkten och férpackningskomponen-
terna och avfallshantera enligt kommunala féres-
krifter.

IR & Bx

ta=40°C

Nominell omgivningstemperatur

3. KORREKT ANVANDNING

Denna apparat & d&mnad fér massage av enskilda kroppsdelar
pa den manskliga kroppen. Den kan inte ersétta lakarbehand-
ling. Anvénd inte massageapparaten om en eller flera av f6ljan-
de varningsanvisningar stdmmer in pa dig. Ar du oséker p& om
massageapparaten &r lamplig for dig, fraga din lakare om rad.

Anvand inte massageapparaten

o till djur,

e inte om du har sjukliga férandringar eller skador i nérheten
av den kroppsdel som ska masseras (t.ex. diskbrack eller
Sppna sér),

¢ till massage av omradet kring hjartat om du bar en pacema-
ker, och fraga din lakare &ven om andra stéllen pa kroppen,

¢ pa svullna, branda, inflammerade eller skadade hud- eller
kroppspartier,

e pa rivsar, kapillarer, aderbrack, akne, couperose, herpes
eller andra hudsjukdomar,

e under graviditet,

e i ansiktet (6gonen), pa struphuvudet eller andra sarskilt
kansliga kroppsdelar,

e anvand inte apparaten fér fotmassage,

* medan du sover,

e efter intag av mediciner eller alkohol (begrénsad varsebliv-
ningsférmagal),

e ikke i bilen.

Radfraga din lakare innan anvandning av massageapparaten

e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt ndgon
operation av éverkroppen,

e om du bar pacemaker, implantat eller andra hjdlpmedel,

¢ Tromboser,

¢ Diabetes,

e vid smartor med oklara orsaker.

Apparaten &r endast avsedd for det &ndamal som beskrivs i
bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge nagon garanti for
skador som uppstar genom felaktig eller ofdrsiktig anvandning.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

L&s bruksanvisningen noggrant! Underlatande att folja nedan-
stdende sékerhetsanvisningar kan leda till skador pa person el-
ler féremal. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till
att den finns tillganglig dven for andra anvandare. Lt bruksan-
visningen félja med om du Gverlater produkten till en ny agare.

e Hall barn borta fran forpackningsmaterialet. Det finns risk
fér kvévning.




Risk for elektrisk stot

Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska appa-
rater anvandas med forsiktighet s& att risker pa grund av elek-
triska stotar undviks.
Anvand darfér apparaten

¢ endast med den medlevererade nétdelen och endast med

den natspanning som finns angiven pa nétdelen

e aldrig om apparat eller tillbehdr uppvisar synliga skador,
inte under &skvader.
Vid defekter eller driftstérningar, stdng genast av apparaten
och koppla ur den fran strémférsorjningen. Dra inte i elkabeln
eller i apparaten for att dra ur nitdelen fran eluttaget. Hall eller
bér aldrig apparaten i elkabeln. Se till att kablarna inte ligger
nara varma ytor. Kabeln far inte klAmmas, bockas eller vridas.
Stick aldrig in nélar eller andra spetsiga féremal.
Se till att massageanordningen, strémbrytaren, natdelen och
kabeln inte kommer i beréring med vatten, anga eller andra
vétskor. Anordningen far darfér endast anvandas i torra utrym-
men inomhus (t.ex. aldrig i badkaret eller bastun).
Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast
ut natkontakten.
Anvénd inte enheten om denna eller dess tillbehdr har synliga
skador.
Utsétt inte apparaten for stétar och 1at den inte falla till marken.

Reparationer

* Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av
fackman. Icke fackmassigt utférda reparationer kan medfé-
ra avsevarda risker for anvéndaren. Om apparaten behdver
repareras ska du vanda dig till var kundtjéanst eller en auk-
toriserad aterforséljare.

e Blixtlaset pa shiatsu-massageapparaten far inte 6ppnas.
Det finns dér enbart av tillverkningstekniska orsaker.

Brandfara

Om enheten inte anvands pa ratt satt eller i strid med bruk-
sanvisningen finns risk fér brand under vissa omstandigheter!
Anvand den déarfor

e aldrig dvertackt, t.ex. med ett tdcke, en kudde osv,

e aldrig i ndrheten av bensin eller andra lattanténdliga amnen.

Skotsel
A0BS

Efter varje anvandning och fére varje rengéring ska apparaten
sténgas av och nétkontakten dras ur.
o Sitt, ligg eller std inte med full vikt pd apparatens rorliga
delar och stéll inga saker pé apparaten.
¢ Skydda enheten fran hoga temperaturer.

5. BESKRIVNING AV APPARATEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

Ii’ 4 massagehuvuden (varav tva med belysning och varme)
som roterar parvis

Izl -knapp
[3] Nitdel
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6. TA| DRIFT

e Ta ur apparaten ur férpackningen

e Kontrollera att apparat, natdel och kabel inte har nagra
skador.

e Apparaten kan anvéndas med eller utan kladsel.

e Stick in anslutningskontakten i hylsan pa massageappara-
ten.

e L&gg elkabeln s& att ingen snubblar Gver den.

7. ANVANDNING

Tryck det omrade pa kroppen som du vill massera férsiktigt
mot massageapparaten i bérjan. Kann efter om massageposi-
tionen kanns angendm och férdela sedan vikten efter hand och
efter massageapparatens riktning.

Massagen ska alltid k&nnas behaglig och avslappnande. Avb-
ryt massagen eller andra position eller anliggningstryck om du
uppfattar massagen som sméartsam eller oangenam.

e Klam eller tvinga aldrig in ndgon kroppsdel — sarskilt inte
fétterna, handerna eller fingrarna — mellan de roterande
massageelementen eller deras hallare i apparaten.

¢ Sla pa massageapparaten med stréombrytaren (') Massa-
gehuvudena bdrjar rotera, och samtidigt aktiveras belys-
nings- och varmefunktionen. Tryck pa (")-knappen ytterli-
gare en gang for att stanga av apparaten.

OBSERVERA

¢ Den medfdljande kladseln gér apparaten mer komfortabel
att anvénda.

¢ Anvand massageapparaten i hdgst 15 minuter. Vid lang-
re massage kan Overstimuleringen av musklerna leda till
spandhet istéllet for avslappning.

Ryggmassage: 6vre delen av ryggen |Z|
Ryggmassage: nedre delen av ryggen (Iandkotor)
Benmassage

8. SKOTSEL OCH FORVARING
Rengéring

¢ Innan du rengdr nitdelen ska koppla ur den fran vaggutta-
get och fran enheten.

e Rengor apparaten enbart pa det sétt som beskrivs hér.
Vtska far aldrig tranga in i apparaten eller dess tillbehor.

* Mindre flackar kan avldgsnas med en trasa eller en fuktig
svamp och eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvénd al-
drig rengéringsmedel som innehaller 16sningsmedel.

e Den avtagbara kladseln &r maskintvattbar i 30°C. Se sym-
bolerna for skétsel och rengéring péa den pasydda etiketten
péa kladseln.

¢ Anvand inte apparaten férrén den har torkat helt.

Férvaring

Om du inte ska anvénda enheten under en langre period, re-
kommenderar vi att den forvaras i originalférpackningen pa ett
torrt stélle och utan att belastas med tunga féremal.



9. VAD GOR JAG OM DET BLIR PROB-

LEM?
Problem Orsak f\tgéird
Massa- The load on the Massagehuvudena

roterar lang- | too great.
sammare

ge-huvudena | massage headsis | belastas for mycket.

huvudena rér | vudena.
sig inte

Massage- Frilagg massagehu- | Apparaten &r inte

ansluten till ndtspan-
ningen.

10. AVFALLSHANTERING

AOBS

scentral. Produkten ska avyttras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgodrs av eller in-

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushall-
savfallet. Limna den i stéllet till en atervinning- E

nehdller elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering
kan du vanda dig till ansvarig kommunal myndighet.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Strémforsorining:

last

Ineffekt 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Uteffekt 120V==—=10A,120W
Genomsnittlig verkningsgrad | = 84,26 %

Verkningsgrad vid lag last | = 80,06 %

(10 %)

Energiférbrukning vid noll- | < 0,068 W

Métt ca.31,0x23,0x11,0cm
Vikt ca.1,3¢g
12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den

medfdljande garantifoldern.
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Les noye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg
|| || for at den er tilgjengelig for andre brukere, og folg instruksjonene.

e Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke
profesjonelt.

» Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under til-
syn eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer
som er forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med produktet.

* Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasse-
res. Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

e Apparatet har en varm overflate. Personer som er ufglsomme over-
for varme ma vaere forsiktige ved bruk av apparatet.

* |kke stikk gjenstander i apparatets apninger eller noe i de roterende
delene. Veer oppmerksom pa at de bevegelige delene alltid kan be-
vege seg fritt.

¢ |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjeres, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Mang-
lende overholdelse vil ugyldiggjere garantien.

 Barn ma ikke rengjgre og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

Innhold

1. Leveranseprogram . . .
2. Tegnforklaring......... .49 8. Stell og oppbevaring ..... ....50
3. Forméalsmessig bruk .49 9. Hva gjer man ved Prol ....51
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger..... .49 10. Deponering............. ....51
5. ApparatbeskrivelSe.........ccccvcrrnrenerecereeeseeeseeens 50 11, Tekniske data.......cooverrerecnereeereee s 51

6. 1gaNGSELING. .....cecvreeceerritier et 50 12. Garanti/SErVICE ......oucurrierrerieierieeeeressee e 51
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1. LEVERANSEPROGRAM

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innhol-
det er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret
ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk
apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i ste-
det til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

1 x Shiatsu massasjepute

1 x Avtakbart trekk

1 x Nettdel

1 x Denne bruksavisningen

2. TEGNFORKLARING

Det brukes felgende symboler pa selve enheten, i bruksanvis-
ningen, p& emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gés, kan det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gas, kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke
unngas, kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgi-
velsene.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Les veiledningen!

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til innenders bruk

Merking for & identifisere emballasjematerialet. A
= materialforkortelse, B = materialnummer: 1-7 =
kunststoff, 20-22 = papp og papir

Elektriske apparater skal ikke kastes i hushold-
ningsavfallet

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende eu-
ropeiske og nasjonale retningslinjer.

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

~ E2 -0 OB®

i

Likestrom

Polaritet pa dc stremforsyning

Brytermodus stremforsyningsenhet

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutnings-
sikker

Energiklasse 6

® @ @
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Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Importersymbol

& BR

@@

ta=40"C

Skill produktet og emballasjekomponentene, og
kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Nominell romtemperatur

3. FORMALSMESSIG BRUK

Dette apparatet er bestemt for massasje av enkelte kroppsde-
ler. Det kan ikke erstatte legebehandling. Massasjeapparatet
ma ikke benyttes dersom en eller flere av de felgende farehen-
visninger passer for deg. Hvis du er usikker pa om massasjeap-
paratet er egnet for deg, sper legen din.

Benytt massasjeapparatet
ikke pa dyr,
ikke ved en sykelig forandring eller skader i kroppsomradet
som skal masseres (f. eks. skiveprolaps, dpent sar),
aldri for massasjer i hjerteomradet hvis du bruker pacema-
ker og konsulter forst legen din for andre kroppsomrader,
aldri p& oppsvulmede, forbrente, betente eller skadde hud-
og kroppspartier,
ikke ved riftsar, kapillarer, areknuter, akne, couperose, her-
pes eller andre hudsykdommer,
ikke under svangerskapet,
ikke i ansiktet (oyne), pa strupehodet eller andre spesielt
omfintlige kroppsdeler,
apparatet er ikke egnet for fotmassasie,
aldri mens du sover,
ikke etter inntak av medikamenter eller bruk av alkohol
(innskrenket sanseevne!),
ikke i bilen.
Spor legen din for du bruker massasjeapparatet

e hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert pa

overkroppen,
e ikke bis du bruker en pacemaker, implantater eller andre
hjelpemidler,

¢ Tromboser,

¢ Diabetes,

e ved smerter med uklar arsak.
Apparatet er bare bestemt for formalet beskrevet i denne bruk-
sanvisningen. Produsenten kan ikke gjeres ansvarlig for skader
som oppstar pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Les noye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis det ikke tas
hensyn til de péfelgende henvisningene kan dette forarsake
personskader eller materielle skader. Oppbevar denne bruk-
sanvisningen og gjer den ogsa tilgjengelig for andre brukere!
Overlever denne bruksanvisningen nar du gir apparatet videre.

¢ Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for
kvelning.




Stromstot

Som hvert elektrisk apparat mé ogsa dette massasjeapparatet
benyttes forsiktig og med omhu for & unngé farer ved elektriske
stot.
Bruk apparatet derfor

¢ kun med den medleverte nettdelen og kun med den péferte

nettspenningen,

e aldri, hvis apparat eller tilbeher har synlige skader,

* ikke ved tordenveer.
Sla av apparatet med en gang ved defekt eller driftsforstyrrel-
ser og kople apparatet fra stromnettet. Trekk ikke i stromka-
belen eller i apparatet for a trekke nettdelen ut av stikkontakten.
Hold eller beer apparatet aldri i nettkabelen. Hold avstand mel-
lom kablene og varme overflater. Ikke klem inn, knekk eller vri
kabel. Stikk ikke inn naler eller skarpe gjenstander.
Forsikre deg om at ikke massasjeapparatet, bryteren, strom-
forsyningsenheten eller ledningen kommer i kontakt med vann,
damp eller andre vaesker. Bruk derfor apparatet kun i torre rom
(f.eks. ikke i badekar eller badstue).
Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut
nettpluggen med en gang.
Benytt ikke apparatet dersom apparat eller tilbeher har synlige
skader.
Utsett ikke apparatet for stot og la det ikke falle ned.

Reparasjon

¢ Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomferes
av fagfolk. Usakkyndige reparasjoner kan forarsake alvorli-
ge farer for brukeren. Ta for reparasjoner kontakt med kun-
deservicen eller en autorisert forhandler.

¢ Glidelasen til Shiatsu-massasjeapparatet mé ikke &pnes.
Den benyttes kun av produksjonstekniske grunner.

Fare for brann

Ved ikke formalsmessig bruk eller hvis det ikke tas hensyn til
bruksanvisningen er det eventuelt fare for brann!
Bruk massasjeapparatet derfor
e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...
e aldri i nzerheten av bensin eller andre lett antennelige ma-
terialer.

Handtering
AOBS

Etter hver bruk og fer hver rengjering ma apparatet slas av og
pluggen trekkes ut av stikkontakten.

e Verken sitt, legg eller std med full vekt pa apparatets be-
vegelige deler og sett heller ikke gjenstander fra deg pa
apparatet.

¢ Beskytt apparatet mot heye temperaturer.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegningene finner du pa side 3.

m 4 Massasjehoder (derav 2 med lys og oppvarming) som
roterer parvis.

Izl ®-knapp
[3] Nettdel
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6. IGANGSETTING

¢ Fjern emballasjen.

e Kontroller apparat, nettdel og kabel for skader.

o Apparatet kan etter enske benyttes med eller uten trekk.
e Sett koplingspluggen i kontakten p& massasjeapparatet.
¢ Legg kabelen slik at man ikke snubler.

7. BRUK

Press til & begynne med det kroppsomradet som du vil masse-
re kun forsiktig mot massasjeapparatet. Kontroller sa forsiktig
om massasjeposisjonen er behagelig for deg og flytt vekten da
etterhvert mot massasjeapparatet.

Massasjen bor hele tiden kjennes som behagelig og avslappen-
de. Avbryt massasjen eller endre massasjeapparatets posisjon
hvis du kjenner massasjen som smertefull eller ubehagelig.

e |kke klem eller tving noen del av kroppen (seerlig fotter, hen-
der og fingrer) inn mellom de roterende massasjehodene
eller holdeinnretningene for disse.

* Sla pa massasjeapparatet med (*)-knappen. Massasjeho-
dene begynner 4 rotere samtidig som lys- og varmefunks-
jonen aktiveres. Trykk (")-knappen pé nytt for & sla av ap-
paratet.

HENVISNING

¢ Anvendelsen blir mer komfortabel nar du benytter apparatet
med det vedlagte trekket

* Bruk massasjeapparatet i maks. 15 minutter. Ved lengre
massasje kan musklenes overstimulering fore til forspen-
ninger istedenfor avslapning.

Ryggmassasje: ovre ryggomrade E‘

Ryggmassasje: nedre ryggomrade (ryggvirvler)
Benmassasje | C

8. STELL OG OPPBEVARING
Rengjering

e Trekk nettdelen ut av stikkontakten for hver rengjering og ko-
ple den fra apparatet.

¢ Rengjer apparatet bare slik som det er oppgitt. Det ma ikke
under noen omstendigheter trenge vann inn i apparatet eller
tilbeheret.

e Mindre flekker kan fiernes med en klut eller fuktig svamp
og eventuelt noe flytende finvaskmiddel. Benytt ikke reng-
jeringsmidler som inneholder lasemidler.

e Det avtakbare trekket kan vaskes i maskinen ved 30°C. Ta
hensyn til symbolene for stell og rengjering pa den pasydde
etiketten pa trekket.

¢ Benytt apparatet forst igjen etter at det er helt tort.

Oppbevaring

Dersom du ikke bruker apparatet i lengre tid, anbefaler vi &
oppbevare den i originalemballasjen i tarre omgivelser og uten
belastning.



9. HVA GJGR MAN VED PROBLEMER?

Problem Arsak Avhjelp
Massasjehoder | Massasjehode- | Avdekk massasjehoder.
roterer lang- ne belastes for

sommere. sterkt.

beveger seg tilkoplet

Massasjehoder | Apparat ikke Stikk nettpluggen i

stikkontakten og sla pa

ikke. nettet. apparatet.
10. DEPONERING
AOBS

¢ Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt
levetid ikke kastes sammen med vanlig hus-
holdningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle
oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes
i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk 07 — mmmm—m—
elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Ved spersmal ma du
henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

11. TEKNISKE DATA
Stremforsyning:
Inngang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Utgang 120V=—=1,0A 120W

Gjennomsnittlig driftsef-
fektivitet

> 84,26 %

Effektivitet ved lav belast- > 80,06 %

ning (10 %)

Inngangseffekt uten <0,068 W

belastning

Mal ca.31,0x23,0x 11,0cm
Vekt ca.1,3¢g
12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-

ne i det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om evt. feil og endringer



Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailytd kayt-
|| || téohje my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalli-
seen kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset sekd henkildt, joiden fyysiset, sensoriset tai
henkiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta
ja tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opa-
stetaan laitteen turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttoon liittyvat
vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

e | aitteen pinta on kuuma. Lammolle herkkien henkildiden tulee kasi-
tella laitetta varovasti.

¢ Ald tydnna esineita laitteen aukkoihin ja pyoriviin osiin. Varmista,
ettd pyorivat osat pystyvat aina likkumaan vapaasti.

e | aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallGin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enaa taata. Taméan ohjeen
laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

Sisillys
1. Toimituksen laajuus ... . 7. Kaytto .
2. Merkkien selitykset...... . 8. Hoito ja sdilytys .. .54

3. Maéardysten mukainen 9. Miten toimia ongel
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet . . 10. Havittdminen ..........cocccvnenne ....05
5. LalteKuvaus ........cccvverciiinccinc s 54 11. Tekniset tiedot ..
6. K&YtOONOO. ...t 54 12. TaKUU/RUORO ... 55
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1. TOIMITUKSEN LAAJUUS

Tarkista, etté laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton
ja ettd toimitus siséltdd kaikki osat. Varmista ennen kéytté4,
ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvid vaurioita ja ettd
kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epévarma lait-
teen kunnosta, &la kéyté sitd. Ota yhteyttd jélleenmyyjéan tai
iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x Shiatsu-hierontatyynyt

1 x Irrotettava pééllyste

1 x Verkko-osa

1 x Tama kéyttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilves-
sé& kaytetddn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lievé tai vahainen loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta
ei noudateta, laite tai jokin sen ympaéristéssa oleva voi
vaurioitua.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Lue ohje

Suojausluokan Il laite

Vain sisékayttoon

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté. A = materi-
aalin lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.

Valmistaja

LRl -0 EEBe®

CE-merkinta
Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalais-
ten ja kansallisten méérdysten vaatimukset.

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraa-
sian talousunionin teknisten standardien kanssa.

Tasavirta

Tasavirtaliittimen napaisuus

Switch mode power supply unit

Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta
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Energiatehokkuusluokka 6

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arvioin-
timerkinta

Maahantuojan symboli

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havité paikal-
listen maaraysten mukaisesti.

ta=40"C

Ympadriston nimellisidampétila

3. MAARAYSTEN MUKAINEN KAYTTO

Tamé laite on tarkoitettu ihmisen yksittéisten kehonosien hie-
rontaan. Se ei korvaa ladkarinhoitoa. Ala kdyté hierontalaitetta,
mikali yksi tai useampi varoituksista patee kohdallasi. Mikali
olet epdvarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yh-
teytté laakariisi.

Al kayta hierontalaitetta
elaimille,
ei saa kéytta, mikali hierottavalla kehon alueella on sairau-
desta johtuvia muutoksia tai vammoja (esim. vélilevyn pul-
listuma tai avohaava),
missadn tapauksessa sydamen alueella, mikali kéytat syda-
mentahdistinta, ja kysy kaytosta
myds muilla kehonosilla ensin 1&8kariltési,
misséén tapauksessa turvonneilla, palaneilla, tulehtuneilla
tai loukkaantuneilla ihon- ja kehono- silla,
haavautumien, hiusmurtumien, suonikohjujen, aknen, ru-
usufinnien, herpeksen tai muiden ihosa-
rauksien yhteydessg,
raskauden aikana,
kasvoilla (silmissd), kurkunpéassé tai muilla erityisen her-
killéa kehonosilla,
ala kayta laitetta jalkojen hierontaan,
nukkuessasi,
laékkeiden ottamisen tai alkoholin nauttimisen jélkeen (ha-
vaintokyky on rajoittunut),
ajoneuvossa.
Keskustele 1a&karisi kanssa ennen hierontalaitteen kéyttoa,
mikali

e sinulla on vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirur-

ginen toimenpide yldkehon alueella,
* jos kaytat syddmentahdistinta, implanttia tai muita apuva-
lineitd,

¢ Tromboosit,

¢ Diabetes,

e kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeta.
Laitetta saa kayttdd ainoastaan kayttdohjeessa nimettyihin
kayttotarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vaurioista, jotka aiheu-
tuvat asiattomasta tai varomattomasta kaytosta.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Lue tdama kayttdohje huolellisesti. Seuraavien ohjeiden nou-
dattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkilé- tai ainevahinkoja.
Sailyta tama kayttoohje ja anna se muiden laitteen kéyttajien
kayttodn. Anna tdma kayttdohje myds laitteen mahdolliselle
uudelle omistajalle.




e Pidd pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se ai-
heuttaa tukehtumisvaaran.

Séhkaisku

Jokaisen sahkodlaitteen tavoin myds tatd hierontalaitetta on
kaytettdva varoen ja harkiten séhkdiskun aiheuttamien vaara-
tilanteiden valttamiseksi.
Ala kayta laitetta sen vuoksi

¢ vain toimitetulla verkkolaitteella ja verkkolaitteeseen merki-

tyllé verkkojénnitteelld,

* jos laitteessa tai varusteissa on nékyvissé olevia vaurioita,

¢ ukonilman aikana.
Mikéli laitteessa on vikoja tai kdyttohéairiditd, sammuta se va-
littdmésti ja irrota se pistorasiasta. Ald veda sihksjohdosta tai
laitteesta irrottaaksesi verkko-osan pistorasiasta. Al koskaan
kanna laitetta verkkojohdosta kiinni pitéden. Pidé johdot poissa
laitteen l&mpimilta pinnoilta. Al jata kaapelia minkaan valiin
4laka4 taita tai kierrd sitd. Al tyénna siihen neuloja tai terdvia
esineita.
Varmista, etteivat hierontalaite, katkaisin, verkkolaite ja johto
joudu kosketuksiin veden, hdyryn tai muiden nestemdisten
aineiden kanssa. Kayta laitetta tasta syysté vain kuivissa sisa-
tiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyammeessa tai saunassa).
Alz koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irro-
ta verkkopistoke valittdmasti.
Ala kayta laitetta, mikali siin tai varusteissa on nakyvia vau-
rioita.
Suojaa laite iskuilta aléka anna sen pudota maahan.

Korjaus

e Ainoastaan sahkdalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaus-
toimenpiteitd sahkolaitteilla. Asiattomasti suoritetut korjaus-
toimenpiteet voivat aiheuttaa kéyttéjélle suuria vaaratilanteita.
Kaanny korjausten osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun
jalleenmyyjén puoleen.

e Shiatsu-hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Sité kayte-
taén ainoastaan tuotantoteknisista syista.

Tulipalovaara

Méardysten vastainen kéytto tai ohjeiden noudattamatta jatta-
minen saattaa aiheuttaa palovaaran!
o Ala kéyt laitetta sen vuoksi
* peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,
¢ polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden lahel-
1&.

Kasittely
AHUOMIO

Laite on sammutettava ja pistoke irrotettava pistorasiasta aina
jokaisen kayttokerran jalkeen ja ennen puhdistusta.
o Ald istu, makaa tai seiso laitteen likkuvien osien padlla koko
painollasi &laké aseta mitdan esineita laitteen paalle.
* Suojaa laite liian korkeilta lampétiloilta.
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5. LAITEKUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

E 4 kaksittain pydrivaa hierontapaéta (joista 2 valaistua ja
l&mmitettya)

2] (-painike
@ Verkko-osa

6. KAYTTOONOTTO

¢ Ota laite pakkauksesta.

e Tarkista laite, verkkopistoke ja johto vaurioiden varalta.

e Lajtetta voidaan kayttad valinnaisesti paallysteen kanssa
tai ilman.

* Tydnné liitdntépistoke hierontalaitteen liitdntéan.

¢ Veda johto niin, etta siihen ei voi kompastua.

7. KAYTTO

Paina hierottavaa kehoaluetta alussa vain varovasti hieronta-
laitetta vasten. Tarkista sitten varovasti, onko hieronta-asento
miellyttava. Siirrd painoa sitten véha kerrallaan yhd enemmén
hierontalaitetta kohti.

Hieronnan tulisi aina tuntua miellyttavéltd ja rentouttavalta.
Keskeyté hieronta tai muuta asentoasi tai hierontapainetta, jos
hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalta.

o Ala paastd ruumiinosia, erityisesti jalkoja, kési4 ja sormia,
puristuksiin pydrivien hierontapdiden ja niiden laitteessa
olevien kiinnikkeiden véliin.

* Kéynnista hierontalaite paalle (*)-painikkeella. Hierontapaét
alkavat pydrid ja samalla valo ja lampdtoiminto aktivoituvat.
Sammuta laite painamalla (")-painiketta uudelleen.

¢ Hierontap&an kayttdminen on miellyttdvdmpad, kun kéytat
sitd mukana toimitetun paallysteen kanssa.

¢ Kayta hierontalaitetta enintdan 15 minuuttia. Pidempiaikai-
nen hieronta voi johtaa lihasten liialli- seen stimulointiin ja
siten jannitykseen rentoutumisen sijasta.

Selkéhieronta: selén yldosa |Z|
Selkéhieronta; selén alaosa (lannenikama)
Séérihieronta | C

8. HOITO JA SAILYTYS
Puhdistus

e |rrota verkkolaite aina ennen puhdistamista pistorasiasta ja
laitteesta.

¢ Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylld tavalla. Lait-
teeseen ja varusteisiin ei saa missdan tapauksessa paasta
nestetta.

e Pienet tahrat voidaan poistaa pyyhkeelld tai méralla pesu-
sienelld, johon on mahdollisesti lisdtty hieman nestemaista
hienope

* suainetta. Ala kayt4 liuotinta siséltavad puhdistusainetta.

e |rrotettava péaallyste voidaan pesté koneessa 30°C:n 1&m-
pétilassa. Noudata paallysteeseen neulotussa etiketissa
olevia hoito- ja puhdistussymboleja.

o Kayté laitetta vasta, kun se on kunnolla kuivunut.



Sailytys

Kun laite on pidemmén ajan kayttdmétta, suosittelemme sen
séilyttamista alkuperdispakkauksessa kuivassa ympaéristossd
ja vaurioitumattomana.

9. MITEN TOIMIA ONGELMIEN YHTEY-
DESSA

Ongelma Syy Virheenpoisto
Hierontapaat | Hierontapéitd | Vapauta hierontapaat.
pyorivat kuormitetaan
hitaasti. likaa.
Hierontapdat | Laitetta ei ole | Tyénna pistoke pisto-
eivat liiku. liitetty rasiaan ja kytke laite
sahkoverk- péaélle.
koon.
10. HAVITTAMINEN
AHUOMIO

* Ympéristdsyista kédytdsta poistettua laitetta ei saa hévittéda
tavallisen talousjatteen mukana. Havitd kéytds-
ta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havit-
t44 EU:n antaman sahko- ja elektroniikkaromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and s
Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisatie-
toja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. TEKNISET TIEDOT
Virtaldhde:
Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz,
Ulostulo 0,7A
12,0V===1,0A,12,0 W
Keskimaarainen teho > 84,26 %
kaytossa
Teho alhaisella kuormalla > 80,06 %
(10 %)
Tehonotto nollakuormalla < 0,068 W
Mitat noin 31,0 x 23,0 x 11,0 cm
Paino noin 1,3 g
12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toi-
mitetusta takuulomakkeesta.

Virheet ja muutokset mahdollisia
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