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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi acin.

lNepen YTEHMEM VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO Pa3noxmTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ stroneg 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

K&énna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

[ ] Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren

Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benut-
l| zern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

® Das Gerét ist nur fir den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefuhrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt
werden.

¢ Keine Gegensténde in Gerétedffnungen stecken und nichts in die ro-
tierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Héndler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

¢ 1 Shiatsu-Massagesitzsauflage

¢ 1 Diese Gebrauchsanleitung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfiigige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschéadigt werden.

]

Anweisung lesen

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Hersteller

Lo

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

N
m

Konformitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

(Elektro-)Geréat darf nicht (iber den Hausmiill entsorgt
werden

I B%

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

1
p—— |
—

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkirzung, B = Materialinummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

-3

@

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
=aeN - entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

[y}

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

Gerét der Schutzklasse |l

% Importeur Symbol

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des Rickens von
Menschen bestimmt. Es kann keine &rztliche Behandlung erset-
zen. Benutzen Sie das Massagegerat nicht, wenn einer oder meh-
rere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen.

Verwenden Sie das Massagegeréat

e nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung im
Bereich des Riickens (z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wun-
de),

e nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reak-
tion gefahrlich werden kann,

¢ nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer ein-
geschréankten Wahrnehmungsféhigkeit flihren (z.B. schmerz-
lindernde Medikamente, Alkohol),

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie
das Gerét vor erneuter Benutzung mindestens 15 Minuten ab-
kahlen.

¢ Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fiir Sie geeignet
ist, befragen Sie lhren Arzt.

* Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerates lhren
Arzt, vor allem

- wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Ope-
ration am Oberkdrper hinter sich haben,
- wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen,
- bei Thrombosen,
- bei Diabetes,
- bei Schmerzen ungeklarter Ursache.
Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschrie-
benen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leicht-
sinnigen Gebrauch entstehen.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschaden verursachen.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Er-
stickungsgefahr.

Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerét vorsich-
tig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische
Schlage zu vermeiden.
Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

* nie, wenn das Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden auf-

weist,

e nicht wahrend eines Geuwitters.
Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstorun-
gen sofort aus und trennen Sie das Gerdt vom Stromanschluss.
Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker
aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat




niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln
und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder
drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.
Stellen Sie sicher, dass das Massagegerét, der Schalter und das
Stromkabel nicht mit Wasser, Dampf oder anderen Flussigkeiten
in Berlihrung kommen.
Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne,

Sauna),

* nur mit trockenen Handen.
Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker. Benutzen Sie das Geréat
nicht, wenn Gerat oder Zubehér sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht
fallen.

Reparatur

¢ Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften
durchgefihrt werden. Durch unsachgemaBe Reparaturen kon-
nen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.

 Die ReiBverschliisse der Shiatsu-Massagesitzauflage am Ru-
cken- und Sitzteil darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umsténden
Brandgefahr!
Betreiben Sie das Massagegerét deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen,...
* nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflammbaren
Stoffen.

Handhabung

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat aus-
zuschalten und auszustecken.
¢ Betreiben Sie das Geréat nur in aufrechter Position, legen Sie es
nie flach auf den Boden.
 Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gera-
tes sitzen, legen oder stehen und keine Gegenstande auf dem
Gerat abstellen.
¢ Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
Shiatsu-Massagesitzauflage

[1] Rickentei

El Rotierende Massagekdpfe
[3] sitzfiache

El Befestigungsbander

[5] status-LED

El Ein/Aus/Intensitats-Taste

Netzstecker

6. ANWENDUNG

6.1 Shiatsu-Massagesitzauflage positionieren

1. Positionieren Sie die Shiatsu-Massagesitzauflage aufrecht auf
einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzfldche und Riickenlehne
(Stuhl, Sofa oder dhnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitz-
flache El und das Ruickenteil |z| ganzflachig auf der Sitzgele-
genheit aufliegen.

2. Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Massagesitzauflage
gegebenenfalls die flexiblen Befestigungsbander | 4 | mit Klett-
verschluss.

3. Verlegen Sie das Netzkabel stolpersicher. Stecken Sie den Netz-
stecker in eine geeignete Steckdose.

6.2 Anwendung beginnen

AVORSICHT

Klemmen oder zwangen Sie keinen Teil lhres Korpers, insbeson-
dere Finger, zwischen die rotierenden Massagekdpfe und de-
ren Halterungen im Gerat.

Pressen Sie den Ricken anfangs nur vorsichtig an
die Shiatsu-Massagesitzauflage. Priifen Sie dann
vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir
Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach
und nach in Richtung Shiatsu-Massagesitzauflage.
Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und
entspannend empfunden werden. Brechen Sie die
Massage ab oder dndern Sie lhre Position oder den
Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerz-
haft oder unangenehm empfinden.

1. Sitzposition wéhlen: Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf
die Shiatsu-Massagesitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie
mittig sitzen und sich die Massagekdpfe |z| links und rechts
Ihrer Wirbelséule bewegen kdnnen.

2. Gerat einstecken: Stecken Sie den Netzstecker in eine geeignete
Steckdose. Die Status-LED beginnt griin zu blinken. Das Gerat
ist nun im Standby-Modus.

3. Gerét einschalten: Driicken Sie die Ein/Aus/Intensitats-Taste
@. Die Status-LED El beginnt dauerhaft griin zu leuchten. Die
rotierenden Massagekdpfe | 2 |bewegen sich von der Ausgangs-
position im oberen Riickenbereich langsam nach unten und fah-
ren dann im Ruckenteil m hoch und runter.

4. Intensitatsstufe einstellen: Das Gerat besitzt zwei Intensitats-
stufen. Um zwischen den beiden Intensitatsstufen zu wechseln,
driicken Sie wéhrend der Massage die Ein/Aus/Intensitats-
Taste[6].

Status-LED IE’ griin = Niedrige Intensitat
Status-LED El blau = Hohe Intensitat
5. Gerat ausschalten: Um das Gerat auszuschalten, halten Sie die

Ein/Aus/Intensitats-Taste @ﬁ]r 2 Sekunden gedriickt. Die Sta-
tus-LED E beginnt griin zu blinken. Die Massagekdpfe fahren
langsam wieder in Ihre Ausgangsstellung. Dies kann je nach Posi-
tion der Massagekdpfe einige Sekunden dauern. Warten Sie, bis
die Massagekdpfe die Ausgangsposition erreicht haben. Ziehen
Sie erst danach den Netzstecker aus der Steckdose. Trennen
Sie die Shiatsu-Massagesitzauflage nicht wahrend des Betrie-
bes vom Stromnetz. Schalten Sie das Gerét immer zuerst aus
und warten Sie, bis die Massagekdpfe die Ausgangposition er-
reicht haben.



Maximale Anwendungsdauer/
Abschaltautomatik:

Sobald die Shiatsu-Massagesitzauflage einge-
schaltet ist, wird die Abschaltautomatik automa-

tisch aktiviert und ist auf 15 Minuten voreingestellt.

Benutzen Sie das Massagegerdt max. 15 Minuten und lassen
Sie es danach abkihlen. Bei langerer Massagedauer kann eine
libermaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Ent-
spannung fiihren. Die Massage kann jederzeit durch Driicken der
Ein/Aus/Intensitats-Taste | 5 | beendet werden.

7. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung
AVORSICHT

¢ Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf
keinesfalls Fliissigkeit in das Gerét oder das Zubehdér eindrin-
gen.

¢ Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas flissigem Feinwaschmittel
entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen
Reiniger.

¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig tro-
cken ist.

Pflege

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir
Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und
ohne Beschwerung aufzubewahren.

8. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Fiir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen Sie
www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Service-
adresse (It. Serviceadressliste) in Ihrem Land. AuBerdem sind Zu-
behdr und/oder Ersatzteile zusatzlich im Handel erhaltlich.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Magliche Ursache | Behebung

Massage- Massagekopfe @ Anpressdruck des Kér-
kopfe @ werden zu stark pers verringern.
rotieren ver- | pelastet.

langsamt.

Massage- Gerét nicht am Netz | Netzstecker einstecken
kopfe é angeschlossen. und Gerat einschalten.

bewegen sich | Gerat nicht ein- Schalten Sie das Geréat

nicht. geschaltet. mit der Ein/Aus/Intensi-
tats-Taste | 6] ein.
Uberhitzungsschutz | Wenden Sie sich an lhren
ausgelost, Gerat ist | Fachhéndler oder an die
beschadigt. Serviceadresse.
10. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann (ber entsprechende Sammelstellen in
Ihrem Land erfolgen. Befolgen Sie die értlichen Vor-
schriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Alt-
gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich ~ ESS

bitte an die fur die Entsorgung zustindige kommunale Behdrde.
Rucknahmestellen fir Ihre Altgerate erhalten Sie z. B. bei der 6rt-
lichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den értlichen Millent-
sorgungsunternehmen oder bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kdnnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern.

e Lebensmitteldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.

¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmetlbertrager (Kihl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fir
die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie die 0:1-Rlcknahme
mussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erflillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zu-
riickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerétes gekniipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezogene
Daten enthdlt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

11. TECHNISCHE ANGABEN

Versorgung: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
MaBe: Ricken: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Sitzflache: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Gewicht: ca. 2,6 kg
12. GARANTIE

Né&here Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

[ ] Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for

future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the
1| instructions for use to the next user as well.

* The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

e This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instruc-
ted on how to use the device safely, and are fully aware of the conse-
quent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* Do not insert any objects in the device apertures or in the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

* Under no circumstances should you open or repair the device yourself.
If you do so, it may no longer function correctly. Failure to comply will
invalidate the guarantee.

CONTENTS
1. Included in dElIVEY ....c.cecvcvieiiciciric e 9 7. Cleaning and MainteNanCe..........ceeueueuireuiieeeieiieeieiesieneienas 11
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6.2 StArtiNg USE......euceereeeerrereeeieereeieereee e 10



1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is in-
tact and make sure that all contents are included in the delivery.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device
or accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Services address.

¢ 1 Shiatsu massage seat cover

¢ 1 These instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructi-
ons for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Read the instructions

]

Product information
Note on important information

Manufacturer

Lo

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

n
m

Conformity assessed marking for the United Kingdom

The electronic device must not be disposed of with
household waste

I3 8%

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU

—
=
r—

Marking to identify the packaging material. A = Material
code, B = Material number: 1-7 = Plastics, 20-22 =
Paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

For indoor use only

Protection class Il device

FEEe &

Importer symbol

3. INTENDED USE

This device is exclusively intended to massage the backs of hu-
mans. It cannot replace medical treatment. Do not use the mas-
sager if one or several of the following warnings applies to you.

Do not use the massager
¢ if you suffer from a medical abnormality or injury to your back
(e.g. slipped disc, open wound),
e during pregnancy,
¢ while sleeping,
* in a vehicle,
* on animals,
e whilst undertaking any activity where an unexpected reaction
could be dangerous,
e after the consumption of substances that lead to impaired
cognitive function (e.g. pain medication, alcohol),
e for longer than 15 minutes (risk of overheating). Leave the de-
vice to cool down for at least 15 minutes before using it again.
e If you are unsure whether the massager is suitable for you,
please consult your doctor.
e You should consult your doctor before using the massager,
especially
- if you suffer from a severe iliness or have recently had sur-
gery on your upper body,
- if you have a pacemaker, implants or other aids,
- if you suffer from thrombosis,
- if you suffer from diabetes,
- if you are suffering from pain, the cause of which is un-
known.
The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage re-
sulting from improper or careless use.

4, WARNINGS AND SAFETY NOTES

Failure to observe the following information may result in personal
injury or material damage.

Keep packaging material away from children. There is a risk of
suffocation.

Electric shock

As with every electrical device, use this massager carefully and
cautiously in order to avoid danger due to electric shock.
Therefore, observe the following instructions for use:
¢ Only use this device with the mains voltage specified on the
device,
* Never use the device if it or its accessories show visible signs
of damage,
¢ Do not use the device during a storm.
In the event of defects or operational faults, switch the device off
immediately and disconnect it from the mains socket. Do not pull
on the mains cable or on the device to disconnect the plug from
the socket. Never hold or carry the device by the mains cable.
Keep the cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or
twist the cables. Do not insert needles or any sharp objects.
Ensure that the massager, the switch and the mains cable do not
come into contact with water, steam or other liquids.
Therefore, only use the device
¢ in dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna),
e with dry hands.



Never pick up a device that has fallen into water. Disconnect the
mains plug immediately. Do not use the device if it or its acces-
sories are visibly damaged. Do not drop the device or subject it
to any impacts.

Repairs

¢ Only specialist personnel may perform repairs on electrical de-
vices. Improper repairs may put users in significant danger. For
repairs, please contact Customer Services or an authorised
retailer.

¢ The zips on the back and seat sections of the Shiatsu massage
seat cover must not be opened. They are only used for techni-
cal production reasons.

Risk of fire

There may be a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored.
The massager must therefore be operated as follows:
* Never use the device underneath a cover, such as a blanket,
pillow, etc.
¢ Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

Handling

The device must be switched off and disconnected after every use
and before cleaning.
¢ Operate the device only in an upright position, and never place
it flat on the ground.
¢ Do not place your full weight (sitting, lying down or standing)
on the moving parts of the device or place any objects on the
device.
¢ Do not expose the device to high temperatures.

5. DEVICE DESCRIPTION

The related illustrations are on page 3.
Shiatsu massage seat cover

|I| Back section

El Rotating massage heads
IE’ Seating surface

E Fastening straps

[5] status LED

[6] on/off/intensity button
Mains plug

6. USAGE

6.1 Positioning the Shiatsu massage seat cover

1. Position the Shiatsu massage seat cover upright on a suitable
seat with a seating surface and back rest (chair, sofa or similar).
Make sure that the entire surface of the seating surface | 3 | and
the back section [1] are in contact with the seat.

2. If necessary, use the flexible fastening straps E with hook-
and-loop fastener to attach the Shiatsu massage seat cover.

3. Ensure that the mains cable does not pose a trip hazard. Insert
the mains plug | 7 | into a suitable socket.

6.2 Starting use
ACAUTION

Do not force or jam any part of your body,
gers, between the rotating massage heads
the device.

@

in particular your fin-
E[por their holders in

At first, just press your back carefully against the
Shiatsu massage seat cover. Then check carefully
whether the massage position is pleasant for you
and then shift your weight gradually towards the
Shiatsu massage seat cover. The massage should
feel pleasant and relaxing at all times. If the massage
is painful or uncomfortable, stop the massage or
change your position or the contact pressure.

1. Selecting the seat position: Sit comfortably and upright on the
Shiatsu massage seat cover. Take care to ensure you are posi-
tioned in the middle and that the massage heads |y£| can move
to the left and right of your spine.

2. Plugging in the device: Insert the mains plug into a suitable
socket. The status LED starts flashing green. The device is now
in standby mode.

3. Switching on the device: Press the On/Off/intensity button @
The status LED IEI starts to light up steady green. The rotating
massage heads @ slowly move down from the starting posi-
tion in the upper area of the back and then move up and down
in the back sectionﬁ

4. Adjusting the intensity level: The device has two intensity le-
vels. To switch between the two intensity levels, press the On/
Off/intensity button @ during the massage.

Status LED E green = low intensity
Status LED |5 | blue = high intensity
5. Switching off the device: To switch the device off, press and
hold the On/Off/intensity button @ for 2 seconds. The status
LED El starts flashing green. The massage heads slowly re-
turn to their starting position. This may take a few seconds
depending on the position of the massage heads. Wait until
the massage heads have reached their starting position. Only
then pull the mains plug out of the socket. Do not disconnect
the Shiatsu massage seat cover from the power supply while it is
in operation. Always switch off the device first and wait until the
massage heads have reached their starting position.
be activated automatically and preset to 15 min-
utes.

Use the massager for max. 15 minutes and then leave it to cool
down. Long massages can lead to over-stimulation of the musc-
les, creating tension instead of aiding relaxation. You can end the
massage at any time by pressing the On/Off/intensity button @

Maximum application time/automatic switch-
off:

As soon as the Shiatsu massage seat cover is
switched on, the automatic switch-off function will




7. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

A CAUTION

¢ Unplug the device each time before cleaning.
¢ Clean the device using only the methods specified. Liquid
must not penetrate the device or the accessories under any
circumstances.
¢ Small marks can be removed using a cloth or damp sponge,
and some liquid delicate laundry detergent where necessary.
Do not use any solvent-based cleaning products.
¢ Do not use the device again until it is completely dry.
Maintenance
If you do not plan to use the device for a long period of time, we

recommend that you store it in the original packaging in a dry en-
vironment, ensuring it is not weighed down by additional items.

8. ACCESSORIES AND/OR REPLACE-
MENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (as per
the service address list) for your country. Accessories and/or re-
placement parts are also available from retailers.

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Possible cause Solution
Massage The load on the Reduce the contact pres-
heads E massage heads sure from your body.
rotate too is too great.
slowly.
Massage The device is not Connect the mains plug
heads b do | connected to mains | and switch on the device.
not move. power supply.
Device not Switch on the device
switched on. using the On/Off/intensity
button @
Overheating pro- Contact your retailer or
tection triggered, the service address.
device is damaged.
10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-

hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your coun-
Dispose of the device in accordance with EC Directive
Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). If
you have any questions, please contact the local autho-
location of collection points for old devices from the local or muni-
cipal authorities, local waste disposal companies or your retailer,
for example.

try. Observe the local regulations for material disposal.
rities responsible for waste disposal. You can obtain the  EESEE
11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Power supply: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Dimensions: Back: 70.0 x 42.5 x 4.0 cm
Seating surface:
40.5x43.0x3.0cm
Weight: Approx. 2.6 kg

12. GUARANTEE

More information on the guarantee and guarantee conditions can
be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

[ ] Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Respectez les avertissements et les consignes de sécurité.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d’emploi a la disposition
1| des autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

e ’appareil doit étre utilisé dans un environnement domestique/privé et
non pas dans un cadre professionnel.

* Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a condition qu’ils soient sur-
veillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

¢ e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

* Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre éliminé. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre éliminé.
* N’'insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez
rien dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles

sont en permanence libres de mouvement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ni réparer I'appareil ; son bon fonc-
tionnement ne serait plus assuré. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

¢ 1 support de siége de massage Shiatsu

¢ 1 ce mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il n’est
pas évité, 'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommagé.

Lire les instructions

]

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Fabricant

EC

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

)
m

Marque d’évaluation de la conformité au Royaume-Uni

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

1 B%

Les produits sont tout a fait conformes aux exigences
des reglements techniques de 'UEEA

-
=
r—

Etiquette d’identification du matériau d’emballage. A =
Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

T

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales.

@ 55

Utilisation en intérieur uniquement

Equipement de classe de protection Il

&|[ol 0> B

Symbole d’importateur

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOM-
MANDATIONS

Cet appareil est exclusivement congu pour le massage du dos
de personnes. Il ne peut pas remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes dans I'un des
cas suivants.

N'utilisez pas I'appareil de massage
e en cas de modification pathologique ou de blessure dans la
zone du dos (par ex. hernie discale, plaie ouverte),
¢ pendant une grossesse,
e |orsque vous dormez,
¢ dans un véhicule,
o sur les animaux,
e pendant des activités lors desquelles une réaction imprévisible
peut étre dangereuse,
e apres la prise de substances altérant la perception (p. ex. mé-
dicaments antidouleurs, alcool),
e plus de 15 minutes (risque de surchauffe) et laissez I'appareil
refroidir au moins 15 minutes avant de le réutiliser.
e Si vous n’étes pas sir(e) que I'appareil de massage soit adap-
té a votre cas, consultez un médecin.
¢ Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage,
surtout
- Si vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une opé-
ration au niveau du haut du corps,
- Si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,
- Si vous souffrez d’une thrombose,
- Si vous souffrez de diabéte,
- En cas de douleurs de cause inconnue.
L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dom-
mages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4, CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’ent-
rainer des dommages corporels ou matériels.

Conservez les emballages hors de portée des enfants. lls pour-
raient s’étouffer.

Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre
utilisé avec précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus
aux décharges électriques.
Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter

e Utilisez-le uniquement a la tension indiquée sur I'appareil,

* Ne ['utilisez jamais quand I'appareil ou les accessoires sont

visiblement endommagés,

* Ne I'utilisez pas pendant un orage.
En cas de défaut ou de panne, éteignez immeédiatement I'appareil
et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimenta-
tion ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise électrique. Ne
tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation.
Gardez les cables éloignés des surfaces chaudes. Veillez a ne pas
coincer, plier ou tordre le cable. N'insérez jamais d’aiguilles ou
d’objets pointus.



Assurez-vous que I'appareil de massage veineux, lacommande et
le cable d'alimentation ne rentrent pas en contact avec de I'eau,
de la vapeur ou d’autres liquides.
Utilisez donc I'appareil
¢ Uniquement dans des piéces a I'intérieur et a I'abri de I'humi-
dité (par exemple, jamais dans une salle de bain ou un sauna),
¢ Uniquement avec les mains seches.
Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Dé-
branchez immédiatement I'appareil. N'utilisez pas I'appareil si ce
dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.
Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

¢ Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Tou-
te réparation inappropriée peut engendrer un danger important
pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au ser-
vice client ou & un revendeur agréé.

o Les fermetures éclair du support de siége de massage Shiatsu
sur le dossier et I'assise ne doivent pas étre ouvertes. Elle est
uniguement utilisée a des fins de technique de production.

Risques d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode
d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
N’utilisez donc jamais I'appareil de massage
® sous une couverture, comme par ex. un plaid, un coussin, etc.
o N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matiéres inflammables.

Utilisation

L’appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et
avant chaque nettoyage.
¢ N'utilisez I'appareil qu’en position verticale, ne le posez jamais
aplat sur le sol.
¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'ap-
pareil, assis, couché ou debout, et ne déposez pas d’objets
sur I'appareil.
* N’exposez pas I'appareil & des températures élevées.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.
Support de siége de massage Shiatsu

|I| Partie arriere

El Tétes de massage rotatives
El Surface d’assise

El Sangles d’attache

[5] LED drétat

El Touche Marche/Arrét/Intensité
Fiche d'alimentation

6. UTILISATION

6.1 Positionnement du support de siege de
massage Shiatsu

1. Placez le support de siege de massage Shiatsu verticalement sur
un siége adapté avec une surface d’assise et un dossier (chaise,
canapé ou similaire). Assurez-vous que I'assise | 3| et le dossier
III reposent sur toute la surface du siége.

2. Pour fixer le support de siege de massage Shiatsu, utilisez si
besoin les bandeaux de fixation flexibles r%l avec fermeture au-
to-agrippante.

3. Placez le cable d’alimentation de maniére a ne pas trébucher.
Branchez la fiche d’alimentation | 7 |a une prise secteur adaptée.

6.2 Démarrer I'utilisation

AATTENTION

Ne coincez ou ne forcez aucune partie de votre corps, en particu-
lier les doigts, entre les tétes de massage rotatives[2] et dans leur
emplacement dans |'appareil.

Au début, appuyez le dos avec précautions sur la
housse du siege massant Shiatsu. Vérifiez ensuite
scrupuleusement si la position de massage est
agréable pour vous puis basculez le poids progressi-
vement vers le support du siege de massage Shiat-
su. Le massage doit toujours étre ressenti comme
agréable et relaxant. Interrompez le massage ou mo-
difiez votre position ou la pression si le massage est
douloureux ou inconfortable.

1. Sélectionner la position assise : Asseyez-vous confortable-
ment et verticalement sur le support de siége de massage Shi-
atsu. Assurez-vous de vous asseoir au milieu et que les tétes
de massage peuvent bouger a gauche et a droite de votre
colonne vertébrale.

2. Brancher 'appareil : Branchez la fiche d'alimentation sur une
prise secteur adaptée. La LED d’état commence a clignoter en
vert. L'appareil est maintenant en mode veille.

3. Allumer Pappareil : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET/
Intensité Er La LED d’état @ s’allume en vert en continu. Les
tétes de massage rotatives |%| se déplacent lentement vers le
bas depuis la position initiale dans le haut du dos puis montent
et descendent dans la partie dorsale |I|

4. Réglage du niveau d'intensité L’'appareil posséde deux nive-
aux d'intensité. Pour commuter entre les deux niveaux d'inten-
sité, appuyez pendant le massage sur la touche Marche/Arrét/

Intensité
LED d'état | 5] verte = intensité faible

LED d'état[5] bleue = intensité élevée

5. Eteindre I’appareil : Pour éteindre I'appareil, maintenez la tou-
che Marche/Arrét/Intensité enfoncée | 6 | pendant 2 secondes. La
LED d’état [ 5 | commence a clignoter en vert. Les tétes de mas-
sage reviennent lentement dans leur position initiale. Selon
la position des tétes de massage, cela peut durer quelques
secondes. Attendez que les tétes de massage aient atteint la
position initiale. Ne déconnectez qu'ensuite la fiche d'alimen-
tation de la prise. Ne débranchez pas le support du siége de
massage Shiatsu pendant le fonctionnement. Eteignez toujours
I"appareil en premier et attendez que les tétes de massage aient
atteint la position initiale.



Durée d'utilisation maximale/arrét automa-
tique :
Dés que le support du siege de massage Shiatsu

est allumé, I'arrét automatique est automatique-
ment activé et réglé sur 15 minutes.
AVIS
Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum puis
laissez-le refroidir. En cas de durée de massage plus longue, une
stimulation excessive des muscles peut entrainer des tensions
plutét que de la relaxation. Vous pouvez arréter le massage a tout
moment en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET/Intensité | 6 |.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage
A ATTENTION

¢ Débranchez I'appareil avant de le nettoyer.

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions.
En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou
Ses accessoires.

¢ Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou
une éponge humide et éventuellement un peu de lessive li-
quide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant des solvants.

* Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Entretien

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage d’ori-
gine sans rien poser dessus.

8. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE RE-
CHANGE

Pour commander des accessoires et des pieces de rechange, ren-
dez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le service
aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses du
service aprés-vente). Les accessoires et/ou les piéces de rechan-
ge sont également disponibles chez certains détaillants.

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléeme Cause possible Solution

Les tétes de | Les tétes de mas- | Réduisez la pression.
massage @ sage @ subissent
tournentau | une charge trop

ralenti. élevée.

Les tétes de | L'appareil n’est Branchez la fiche

massage @ pas branché sur le | d’alimentation et allumez

ne bougent | secteur. I'appareil.

pas. Appareil non Allumez 'appareil avec
allumé. la touche Marche/Arrét/

Intensité [ 6 |.

Protection contre la | Consultez votre
surchauffe déclen- | revendeur ou le service
chée, 'appareil est | aprés-vente.
endommagé.

10. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de
sa durée de vie. Son élimination doit se faire par le biais
des points de collecte compétents dans votre pays.
|
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Vous devez vous conformer aux réglementations locales en matié-
re d’élimination des matériaux. Eliminez I'appareil conformément
a la directive européenne relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question a ce su-
jet, adressez-vous aux collectivités locales responsables de Iéli-
mination et du recyclage de ces produits. Pour de plus amples
renseignements sur les points de collecte, prenez contact avec la
mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets ou le reven-
deur.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation : 220-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Dimensions : Dos : 70,0 x42,5x4,0cm
Surface d’assise :
40,5x 43,0x 3,0cm
Poids : env. 2,6 kg
12. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les conditi-
ons de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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[ ] Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas

instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicién de otros usuarios. Si
l| entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

¢ Advertencia

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados
0 se les indique cdmo usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

¢ L os niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifos sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacidn de este aparato se dafa, debera sustituirse.
Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas rot-
atorias. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover bien.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta disposicién anula la garantia.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debe asegurarse de que ni este ni los accesorios pre-
sentan darios visibles y de que se retira el material de embalaje
correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en con-
tacto con su distribuidor o con la direccién de atencién al cliente
indicada.

¢ 1 asiento de masaje Shiatsu

e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Leer las instrucciones

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Fabricante

EoB

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

n
m

Marca de evaluacion de la conformidad para el Reino
Unido

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

I 8%

Esta demostrado que los productos cumplen los requi-
sitos de las normas técnicas de la Unién Econdmica
Euroasiatica

—
=
r—

Etiquetado para identificar el material de embalaje. A =
abreviatura del material, B = nimero de material: 1-7 =
plasticos, 20-22 = papel y carton

G

A
@

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales

Solo para uso en espacios cerrados

Aparato de la clase de proteccion Il

Simbolo del importador

]
&l
®

3. USO CORRECTO

Este aparato estd destinado exclusivamente a masajear la espalda
de las personas. No puede sustituir en ninglin caso a un trata-
miento médico. No use el aparato de masaje si una o varias de las
siguientes advertencias se pueden aplicar en su caso.

No utilice este aparato de masaje

e si sufre lesiones o alguna patologia (p. €j., hernia discal, her-
idas abiertas) en la espalda;

¢ durante el embarazo;

* mientras duerme;

* mientras conduce;

® con animales;

¢ mientras realiza actividades en las que una reaccion imprevis-
ta pueda ser peligrosa;

e tras ingerir sustancias que puedan limitar su capacidad de
percepcion (como analgésicos o alcohol);

e nunca mas de 15 minutos (riesgo de sobrecalentamiento) y
deje enfriar el aparato durante al menos 15 minutos antes de
volver a utilizarlo.

¢ Si tiene dudas de si el aparato de masaje es apropiado para
usted, consulte a su médico.

¢ Consulte con su médico antes de usar el aparato de masaje,
sobre todo

- si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una
operacion en el tronco;
- si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sani-
tarios similares;
- en caso de trombosis;
- si padece diabetes;
- si sufre dolores de origen desconocido;
Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de
los dafios derivados de un uso inadecuado o irresponsable.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

El incumplimiento de las siguientes indicaciones puede ocasionar
dafos personales o materiales.

No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe
peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje debe
utilizarse con extremo cuidado para evitar recibir una descarga
eléctrica.
Por tanto:
e ytilice el aparato Unicamente con la tensién de red indicada
en el mismo;
¢ no lo utilice nunca si el aparato o sus accesorios presentan
danos;
e no lo utilice durante una tormenta eléctrica.
Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos
o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma de corriente.
No tire del cable de alimentacién ni del aparato para desenchufar-
lo. No suijete ni transporte el aparato agarrandolo por el cable de
corriente. Mantenga los cables alejados de las superficies calien-
tes. No aguijeree, doble o retuerza el cable. No le clave puntas ni
objetos punzantes.



Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor y el cable no
entren en contacto con vapor, agua ni otros liquidos.
Por ello, utilice el aparato:

¢ Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna,

por ejemplo),

¢ y solo con las manos secas.
No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga
inmediatamente el conector de red. No use el aparato si este o
sus accesorios presentan dafios visibles. No golpee el aparato ni
deje que se caiga.

Reparacion

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas
a cabo personal especializado, ya que una reparacion inade-
cuada puede ocasionar peligros considerables para el usuario.
Dirfjase al servicio de atencién al cliente o a un distribuidor
autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.

¢ No abra las cremalleras del asiento de masaje Shiatsu de la
parte de la espalda y el asiento. Se usan solo por motivos téc-
nicos de produccion.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones de uso puede oca-
sionar un peligro de incendio.
Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje:
o cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflama-
bles.

Manejo

El aparato se debera apagar y desenchufar después de cada utili-
zacion y antes de cada limpieza.
e Utilice el aparato Unicamente en posicion vertical, no lo colo-
que nunca horizontalmente en el suelo.
¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso
sobre las partes méviles del aparato y no coloque objetos so-
bre el mismo.
 Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
Asiento de masaje Shiatsu

|I| Parte trasera

@ Cabezales de masaje giratorios
El Asiento

E Cintas de sujecién

El LED de estado

IE’ Botoén de encendido y apagado e intensidad
Conector de red

6. APLICACION

6.1 Colocacion del asiento de masaje Shiatsu

1. Coloque el asiento de masaje Shiatsu en posicion vertical so-
bre una superficie para sentarse adecuada que tenga respaldo
(como una silla, un sofa o similar). Asegurese de que la super-
ficie del asiento @ y la parte trasera m estén completamente
apoyadas sobre el asiento.

2. Utilice las cintas de sujecion flexibles E con cierres autoadher-
entes, si fuera necesario, para fijar el asiento de masaje Shiatsu.

3. Tienda el cable de alimentacién de forma que no se pueda trop-
ezar con él. Enchufe el conector de red | 7 | a una toma de cor-
riente adecuada.

6.2 Comenzar la utilizacion

A ATENCION

No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en
articular, los dedos) entre los cabezales de masaje rotatorios
0 sus soportes.

Al principio, presione la espalda contra el asiento de
masaje Shiatsu con cuidado. Compruebe después si
la posicién de masaje le resulta agradable y descar-
gue cada vez mas peso en direccion al asiento de
masaje Shiatsu. El masaje debe resultar agradable y
relajante en todo momento. Si le resulta doloroso o
desagradable, interrimpalo o cambie de postura o la
presién de contacto.

1. Seleccionar la posicion del asiento: Siéntese comodamente
y con la espalda recta en el asiento de masaje Shiatsu. Asegu-
rese de sentarse en el centro y compruebe que los cabezales
de masaje |Z| tienen movilidad a la derecha y a la izquierda de
su columna vertebral.

2. Conectar el aparato: Enchufe el conector de red a una toma de
corriente adecuada. EI LED de estado comienza a parpadear en
verde. El aparato esta ahora en el modo en espera.

3. Encender el aparato: Pulse el botén de encendido y apagado
e intensidad @ EI LED de estado @ comienza a iluminarse en
verde de forma permanente. Los cabezales de masaje giratorios

se mueven lentamente hacia abajo desde la posicion inici-
al en la parte superior de la espalda y, a continuacion, suben 'y
bajan en la parte trasera [ 1].

4. Ajustar la intensidad: El aparato dispone de dos niveles de
intensidad. Para cambiar entre los dos niveles de intensidad,
pulse durante el masaje la tecla de encendido y apagado e in-
tensidad @

LED de estado IE’ verde = intensidad baja
LED de estado El azul = intensidad alta

5. Apagar el aparato:Para apagar el aparato mantenga pulsada
la tecla de encendido y apagado e intensidad durante dos
segundos. EI LED de estado [gil comienza a parpadear en verde.
Los cabezales de masaje vuelven lentamente a su posicion
inicial. En funcién de la posicion de los cabezales de masa-
je, esto puede durar algunos segundos. Espere hasta que los
cabezales de masaje hayan alcanzado la posicion inicial. Solo
entonces extraiga el conector de red de la toma de corriente.
No desconecte el asiento de masaje Shiatsu de la red eléctrica
durante el funcionamiento. Apague siempre primero el aparato
y espere hasta que los cabezales de masaje hayan alcanzado
la posicion inicial.



Duracion maxima de la aplicacion / Mecanismo
de desconexién automatica:

Al encender el asiento de masaje Shiatsu se activa
automaticamente el mecanismo de desconexion
automatica y esta preajustado para funcionar du-
rante 15 minutos.

Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y
deje que se enfrie a continuacion. Si el masaje es méas prolonga-
do, se puede producir una estimulacion excesiva de los musculos,
lo que provoca tensiones en vez de relajacion. Se puede terminar
el masaje en cualquier momento pulsando la tecla de encendido y
apagado e intensidad | 6 |.

7. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza
A ATENCION

¢ Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

¢ Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo nin-
gun concepto deben penetrar liquidos en él ni en los acce-
Sorios.

¢ | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una
esponja himeda y, si es necesario, con un detergente liquido
suave. No use limpiadores que contengan disolventes.

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Cuidado

Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolon-
gado, le recomendamos que o guarde en su embalaje original en
un ambiente seco y sin soportar cargas.

8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.
com o dirijase a la direccion de servicio técnico de su pais (indi-
cada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ademas, los
accesorios y las piezas de repuesto también pueden adquirirse en
establecimientos comerciales.

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién
Los cabeza- | Los cabezales de Reduzca la presién de
les de masa- | masaje | 2 | estan contacto con el cuerpo.
je[2]giran | muy sobrecarga-
lentamente. | dos.
Los cabeza- | El aparato no estd | Enchufe el conector de
les de masa- | conectado alared. |redy encienda el aparato.
je[2]nose g aparato no estd | Encienda el aparato con
mueven. encendido. el botén de encendido
apagado e intensidad [ 6 |.
Proteccion contra Dirfjase a su distribui-
sobrecalentamiento | dor o a la direccion de
activada, el aparato | servicio técnico.
estd dafiado.
10. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera dese-
char al final de su vida util junto con la basura domésti-
ca. Lo puede eliminar en los puntos de recogida ade-
cuados disponibles en su zona. Respete las normas
locales referentes a la eliminacién de residuos. Dese-
che este aparato de acuerdo con la Directiva de la Uni-

]

6n Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos
(RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la autor-
idad municipal competente en materia de eliminacion de residuos.
Puede obtener informacién sobre los puntos de recogida de elec-
trodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracién local
o municipal, a las empresas locales de eliminacion de residuos o
a su distribuidor.

11. DATOS TECNICOS

Alimentacién: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Dimensiones: Espalda: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Asiento: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Peso: aprox. 2,6 kg
12. GARANTIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

[ ] Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conser-

vare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di
1| cessione del dispositivo consegnare anche le istruzioni per I'uso.

¢ || dispositivo & destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

* Questo dispositivo puod essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con il dispositivo.

¢ La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione del dispositivo € danneggiato, & necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire il disposi-
tivo.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure del dispositivo e non inserire
nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre li-
bere.

¢ Non aprire o riparare il dispositivo per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

¢ 1 sedile per massaggio shiatsu

* Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta del dispositivo:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

]

Leggere le istruzioni

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Produttore

EC

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

)
m

Marchio di valutazione della conformita per il Regno
Unito

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

1 B%

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE

-
=
r—

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

T

@ 55

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Solo per uso in ambienti chiusi

Dispositivo con classe di protezione Il

&|[ol 0> B

Simbolo importatore
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3. USO CONFORME

Questo dispositivo & pensato esclusivamente per il massaggio
della schiena delle persone. Non puo sostituire alcun trattamento
medico. Non utilizzare il massaggiatore se si riscontrano una o piu
delle situazioni indicate di seguito tra le avvertenze.

Non utilizzare il massaggiatore
* in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona della
schiena (ad es. ernia del disco, ferite aperte),
in gravidanza,
durante il sonno,
in auto,
sugli animali,
nelle attivita in cui una reazione imprevista possa risultare pe-
ricolosa,
dopo aver assunto sostanze che riducono la facolta percettiva
(ad es. medicinali antidolorifici, alcol),
per pit di 15 minuti (pericolo di surriscaldamento); lasciar raff-
reddare il dispositivo per almeno 15 minuti prima di usarlo di
nuovo.
In caso di dubbi sull'idoneita del massaggiatore per il proprio
corpo, rivolgersi al medico di fiducia.
e Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare il massaggia-
tore soprattutto
- se si soffre di una malattia grave o se si & stati sottoposti a
un intervento chirurgico alla parte superiore del corpo,

- in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

- in presenza di trombosi,

- in presenza di diabete,

- in caso di dolori di origine sconosciuta.
Il dispositivo & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso. Il produttore non ¢ da ritenersi responsabile in
caso di danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.

4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni puo provocare danni
alle persone o alle cose.

Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Pericolo di
soffocamento.

Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo massaggia-
tore deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine di
evitare il rischio di scosse elettriche.
Pertanto

e tilizzare il dispositivo solo con la tensione di rete indicata,

* non azionare mai il dispositivo se il dispositivo stesso o gli ac-

cessori presentano danni visibili,

¢ non utilizzare il dispositivo durante un temporale.
In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente
il dispositivo e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo o il dis-
positivo per estrarre la spina dalla presa. Non tenere o trasportare
mai il dispositivo dal cavo elettrico. Tenere i cavi lontano dalle
superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi. Non
infilare aghi o oggetti appuntiti.
Accertarsi che il massaggiatore, I'interruttore e il cavo elettrico
non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi.
Pertanto utilizzare il dispositivo



¢ solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno,
nella sauna),
® solo con mani asciutte.
Non recuperare mai un dispositivo che & caduto in acqua. Estrarre
subito la spina. Non utilizzare il dispositivo se il dispositivo stesso
o gli accessori presentano danni visibili. Non esporre il dispositivo
a urti e non farlo cadere.

Riparazione

e Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni
non conformi possono rappresentare un grave pericolo per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un
rivenditore autorizzato.

¢ Le cerniere lampo sullo schienale e sulla seduta del sedile per
massaggio shiatsu non devono essere aperte in quanto utiliz-
zate solo in fase di produzione.

Pericolo di incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'incendio!
Pertanto
* non coprire mai il massaggiatore durante |'uso, ad es. con una
coperta, un cuscino o altro,
¢ non utilizzare mai il dispositivo in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.

Impiego

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere il dis-
positivo e staccare la spina.
o Utilizzare il dispositivo solo in posizione eretta, non appoggiar-
lo mai in orizzontale sul pavimento.
¢ Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso sul-
le parti mobili del dispositivo e non posizionare oggetti su di
€sS0.
¢ Proteggere il dispositivo dalle temperature elevate.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
Sedile per massaggio shiatsu

|I| Schienale

El Testine massaggianti rotanti

El Seduta

El Cinture di fissaggio

[5] LED di stato

El Pulsante On/Off/intensita
Spina

6. UTILIZZO

6.1 Posizionamento del sedile per massaggio
shiatsu

1. Posizionare il sedile per massaggio shiatsu in verticale su una se-
duta adeguata e che disponga di superficie di seduta e schienale
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sedia, divano o simili). Accertarsi che la seduta IEI e lo schienale
poggino completamente sulla seduta.
2. Per fissare il sedile per massaggio shiatsu, utilizzare se neces-
sario le cinture di fissaggio flessibili E con chiusura a strappo.
3. Disporre il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno
possa inciamparvi. Inserire la spina | 7 | in una presa di corrente
adeguata.

6.2 Inizio dell'utilizzo

A ATTENZIONE
Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le
dita, tra le testine massaggianti rotanti Izl o tra i relativi supporti
nel dispositivo.

All'inizio appoggiare con cautela la schiena al sedile
per massaggio shiatsu. Verificare accuratamente che
la posizione sia comoda e spostare gradualmente il
peso in direzione del sedile per massaggio shiatsu. Il
massaggio deve essere percepito in ogni momento
come piacevole e rilassante. Se il massaggio provo-
ca dolore 0 una sensazione di malessere, interrom-
perlo oppure cambiare posizione o pressione.

1. Selezionare la posizione del sedile: sedersi comodamente
e in posizione eretta sul sedile per massaggio shiatsu. Assicu-
rarsi di essere seduti al centro e che le testine massaggianti

possano muoversi correttamente a sinistra e a destra della
colonna vertebrale.

2. Collegare il dispositivo: inserire la spina in una presa di corrente
adeguata. Il LED di stato inizia a lampeggiare in verde. A questo
punto il dispositivo & in modalita standby.

3. Accendere il dispositivo: premere il pulsante On/Off/intensita
. Il LED di stato E rimane acceso in verde. Le testine mas-
saggianti rotanti @ si spostano lentamente verso il basso dalla
posizione di partenza nella parte pit alta dello schienale, quin-
di si muovono verso I'alto e verso il basso nello schienale [1].

4. Regolare il livello d'intensita: il dispositivo & dotato di due livell
di intensita. Per commutare tra i due livelli di intensita, durante il
massaggio premere il pulsante On/Off/intensita IEI

LED di stato E verde = intensita bassa
LED di stato | 5] blu = intensita alta
5. Spegnere il dispositivo: per spegnere il dispositivo, tenere pre-
muto il pulsante On/Off/intensita | 6 | per 2 secondi. Il LED di stato
inizia a lampeggiare in verde. Le testine massaggianti tor-
nano lentamente nella posizione di partenza. A seconda della
posizione delle testine massaggianti, questa operazione puo
durare alcuni secondi. Attendere che le testine massaggianti
raggiungano la posizione di partenza. Solo in seguito, estrarre
la spina dalla presa di corrente. Non scollegare il sedile per
massaggio shiatsu dalla rete elettrica durante il funzionamento.
Spegnere sempre prima il dispositivo e attendere che le testine
massaggianti raggiungano la posizione di partenza.

Durata massima di utilizzo/spegnimento
automatico:

non appena il sedile per massaggio shiatsu viene
acceso, lo spegnimento automatico si attiva auto-
maticamente ed & preimpostato su 15 minuti.

AWISO

Utilizzare il massaggiatore per un massimo di 15 minuti, quindi la-
sciarlo raffreddare. In caso di massaggi piu lunghi, I'eccessiva sti-
molazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece
di un rilassamento. Il massaggio puo essere interrotto in qualsiasi
momento premendo il pulsante On/Off/intensita @



7. PULIZIA E CURA
Pulizia
A ATTENZIONE

¢ Prima di effettuare la pulizia staccare il dispositivo dalla presa.
e Pulire il dispositivo solo nel modo indicato. Non deve in nessun
caso penetrare liquido nel dispositivo o negli accessori.
® Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una
spugna umida, ed eventualmente un detergente liquido per
capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.
o Utilizzare il dispositivo solo quando € completamente asciutto.
Cura
Se il dispositivo non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di
conservarlo nell'imballo originale in un ambiente asciutto e senza
sovrapporvi carichi.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I‘acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.com o
rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare I‘elenco
con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e/o i ricambi sono disponibili
anche in commercio.

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
Mi?

Problema Possibile causa Soluzione

Le testine Le testine mas- Ridurre la pressione del

massaggian- | saggianti @ sono | corpo.

ti [2] ruotano | sovraccariche.

in modo

rallentato.

Le testine Il dispositivo non Inserire la spina e accen-

massaggian- | € collegato alla dere il dispositivo.

ti nonsi | corrente.

muovono. || dispositivo non & | Accendere il dispositivo
acceso. conil pulﬁﬂe On/Off/

intensita [ 6.
Sistema antisurri- Rivolgersi al proprio
scaldamento atti- rivenditore o al servizio di
vato, il dispositivo & | assistenza.
danneggiato.
10. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli
appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali
vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smaltire il dis-
positivo secondo la direttiva europea sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di

dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in mate- [r—
ria di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per
apparecchi usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa
di smaltimento locali e dai rivenditori.
11. DATI TECNICI
100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

Alimentazione:

Dimensioni: Schienale: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Seduta: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Peso: ca. 2,6 kg
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12. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche



TURKGE

[ ] Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yénergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride

basvurmak Uzere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina
1| verirken kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

¢ Cihaz ticari kullanm icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullanilmak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢ocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gé-
zetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bi-
lincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece ¢ocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde kablo bertaraf
edilmelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina higbir cisim sokmayin.
Hareketli pargalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

¢ Cihazin i¢ini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu uyari dikkate alinmadigi takdir-
de garanti gecerliligini yitirir.

ICINDEKILER

1. Teslimat KapSaml.........cocviuiiiriii e 25 7. Temizlik ve bakim ... 27
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4. Uyarilar ve glvenlik yonergeleri.. 10. Bertaraf etme..... 27
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinlir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
miisteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1 Shiatsu masaj minderi

¢ 1 Bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etike-
tinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
malara yol agabilir.

NOT

Olas bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Kullanim kilavuzunu okuyun

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Uretici

EOE

CE isareti
Bu Uriin, ydrdrlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

n
m

Birlesik Krallik i¢cin uygunluk degerlendirme isareti

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

I3 8%

Uriinlerin, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gereklilik-
lerine uygun oldugu belgelenmistir

—
=
r—

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

~2>

>

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Sadece kapall yerlerde kullanim igindir

Koruma sinifi Il cihaz

ithalatg! simgesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz yalnizca insan viicudunda sirt bolgesine masaj yapmak
amaclyla tasarlanmigtir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin ye-

25

rini tutamaz. Masaj aletini, asagidaki uyarilardan biri veya birden
fazlasi sizin igin gecerliyse kullanmayin.

Masaj aletini

e sirtta hastaliklara bagl degisiklikler veya yaralanmalar (6rn. bel
fitig, acik yaralar) oldugunda kullanmayin,

¢ hamilelik sirasinda kullanmayin,

e asla uyurken kullanmayin,

* motorlu aragta kullanmayin,

¢ hayvanlarda kullanmayin,

e dngorilmeyen bir reaksiyon nedeniyle tehlikeli durumlarin
olusabilecegi islerde kullanmayin,

e algilama yetenegini kisitlayan maddeler (6rnegin agn kesici
ilaglar, alkol) aldiktan sonra kullanmayin,

e asla 15 dakikadan uzun siire kullanmayin (asiri isinma tehlikesi)
ve cihazi tekrar kullanmadan énce en az 15 dakika sogumasini
bekleyin.

¢ Masaj aletinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin
degilseniz, Iltfen doktorunuza basvurun.

* Masaj aletini kullanmadan 6nce, ozellikle asagidaki durumlar
s6z konusuysa doktorunuza basvurun:

- Agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun tist kismindan
bir ameliyat gecirdiyseniz.
- Kalp atiglanini dlizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya
baska yardimci araglariniz varsa.
- Tromboz varsa.
- Diyabet hastasiysaniz.
- Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.
Cihaz sadece bu kullanm kilavuzunda agiklanan sekilde
kullanilmak Gzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve dik-
katsiz kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu
tutulamaz.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELE-
RI

Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, yaralanmaya veya maddi
hasara neden olabilir.

Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi
vardr.

Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi nedeniyle olusabilecek tehlikeleri dnlemek
icin, elektrikli her alet gibi bu masaj aleti de dikkatli bigcimde
kullaniimalidir.
Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e Cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile ¢alistirin.

e Cihazda veya aksesuarda gorinlr bir hasar varsa cihazi ke-

sinlikle caligtirmayin.

e Cihazi firtina sirasinda kullanmayin.
Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin
ve fisini prizden cekin. Fisi prizden gekerken elektrik kablosun-
dan veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosun-
dan tutmayin veya bu sekilde tagsimayin. Kablo ve sicak yuzeyler
arasinda mesafe birakin. Kabloyu sikistirmayin, blikmeyin veya
déndiirmeyin. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin.
Masaj aletinin, salterin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger
sivilara temas etmemesine dikkat edin.
Cihazinizi bu nedenle

¢ sadece kuru kapall ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo kive-

tinde, saunada kullanmayin),
e sadece elleriniz kuruyken kullanin.



Suya dlsmis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik fisini de-
rhal prizden ¢ekin. Cihazda veya aksesuarda goriiniir bir hasar
varsa, cihazi kullanmayin. Cihazi higbir sekilde darbeye maruz
birakmayin ve yere dlsurmeyin.

Onarim

o Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir.
Usuliine uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler
olusturabilir. Onarim igin misteri hizmetlerine veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

¢ Shiatsu masaj minderinin sirt ve oturma bélgesindeki fermuar
aciimamalidir. Bu fermuar yalnizca Uretimde gerekli olmasi ne-
deniyle kullaniimigtir.

Yangin tehlikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol agar!
Bu nedenle masaj aletini galistinrken sunlara dikkat edin:
¢ Cihazi kesinlikle battaniye, yastik gibi tizerini értecek esyalarin
altindayken kullanmayin.
¢ Cihazi kesinlikle benzin veya kolay alev alabilen benzeri mad-
delerin yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
NOT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihazi kapatin ve
fisini prizden cekin.

¢ Cihazi yalnizca dik konumda galistirin ve kesinlikle yere yatay
olarak koymayin.

e Cihazin hareketli pargalarina tim agiriginizla oturmayin,
yatmayin ya da Uzerinde durmayin ve cihazin Uzerine hicbir
nesne koymayin.

¢ Cihazl yuksek sicakliklardan koruyun.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili cizimler 3. sayfada gdsterilmistir.
Shiatsu masaj minderi

|I| Sirt boltimi
El Doéner masaj basliklari

IE’ Oturma yiizeyi

E Sabitleme bantlari

(5] purum LED:i

El Agma/kapatma/yogunluk tusu

Elektrik fisi
6. KULLANIM

6.1 Shiatsu minderinin yerlestiriimesi

1. Shiatsu masaj minderini, oturma ytizeyi ve arkaligi olan uy-
gun bir yere (sandalye, kanepe veya benzeri) dik konumda
yerlestirin. Oturma ylzeyinin |i| ve sirt bélimunin minderi
yerlestirdiginiz alana tamamen oturmasina dikkat edin.

2. Gerekirse Shiatsu masaj minderini sabitlemek icin kenetlenen
esnek sabitleme bantlarini |Z| kullanin.
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3. Elektrik kablosunu ayaginiz takilmayacak sekilde yerlestirin. Elek-
trik fisini | 7 | uygun bir prize takin.

6.2 Kullanima baglama

ADIKKAT

Vicudunuzun higbir bélimind, &ézellikle de parmaklarinizi ci-
hazdaki déner masaj basliklarinin |z| veya bunlarin tutucularinin
arasina sikistirmayin veya sokmayin.

@

ilk basta sirtinizi Shiatsu masaj minderine dikkatlice
yaslayin. Sonra bu masaj pozisyonunun sizin igin
rahat olup olmadigini dikkatlice kontrol edin ve agir-
Iiginizi yavas yavas Shiatsu masaj minderine dogru
birakin. Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlat-
malidir. Masaj sirasinda caniniz acir veya rahatsizlik
hissederseniz masaji durdurun veya pozisyonunuzu
ya da baski kuvvetini degistirin.

1. Oturma pozisyonunun ayarlanmasi: Shiatsu masaj minderinin
lizerine rahat ve dik bir pozisyonda oturun. Minderi ortalaya-
rak oturmaya ve masaj basliklarinin |Z| omurganizin sag ve sol
tarafinda hareket edebilmesine dikkat edin.

2. Cihazin prize takilmasi: Elektrik fisini uygun bir prize takin. Du-
rum LED'i yesil renkte yanip sénmeye baslar. Cihaz simdi bekle-
me modundadir.

3. Cihazin ¢alistinlmasi: Agma/kapatma/yogunluk tusuna @
basin. Durum LED'i | 8| strekli yesil renkte yanmaya baslar. Dé-
ner masaj basliklari @, sirtin Ust bdlgesindeki baslangi¢ po-
zisyonundan itjbaren yavasca asagi dogru ve ardindan da sirt
bélimiinde [1]yukari ve asadi dogru hareket eder.

4. Yogunlugun ayarlanmasi: Cihazda iki yo§unluk kademesi mev-
cuttur. Iki yogunluk kademesi arasinda gegis yapmak i¢in masaj
sirasinda agma/kapatma/yogunluk tusuna | 6 | basin.

Durum LED'i E yesil = Dlstk yogunluk
Durum LED'i | 5] mavi = Yilksek yogunluk

5. Cihazin kapatilmasi: Cihazi kapatmak icin agma/kapat-
ma/yogdunluk tusunu @ 2 saniye sureyle basili tutun. Durum
LED'i |g£| yesil renkte yanip sénmeye baslar. Masaj basliklar
yavasca tekrar baslangic konumuna déner. Bu islem masaj
basliklarinin konumuna bagh olarak birkac saniye siirebi-
lir. Masaj basliklari baslangic konumuna geri gelinceye kadar
bekleyin. Elektrik fiini prizden gekin. Shiatsu masaj minderi
calisirken cihazin fisini prizinden ¢cekmeyin. Her zaman 6nce-
likle cihazi kapatin ve masaj basliklari baslangic konumuna geri
gelinceye kadar bekleyin.

@

NOT
Masaj aletini en fazla 15 dakika kullanin ve ardindan aleti
sogumaya birakin. Daha uzun masaj streleri, kaslarin asir dlizey-
de uyariimalarina ve dolayisiyla gevsemelerine degil, kasilmalarina
neden olabilir. Masaj uygulamasi ne zaman istenirse agma/kapat-
ma/yogunluk tusuna | 6 | basilarak sonlandirilabilir.

7. TEMIZLIK VE BAKIM
Temizlik

ADIKKAT

 Her temizlikten 6nce cihazin fisini prizden ¢ekin.

Maksimum uygulama siiresi/otomatik kapan-
ma:

Shiatsu masaj minderi agilir agilmaz, 15 dakikaya
ayarlanmis olan otomatik kapanma fonksiyonu
kendiliginden devreye girer.




¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya akse-
suarlara kesinlikle su girmemelidir.

e Kiclk lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi
deterjanla temizlenebilir. C6zlici maddeler iceren temizlik mal-
zemeleri kullanmayin.

¢ Cihazi tamamen kuruyuncaya dek kullanmayin.

Bakim

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru
bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan saklamanizi 6neririz.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK PAR-
CALAR

Aksesuari ve/veya yedek parcalar satin almak icin www.beurer.
com adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore) llke-
nizdeki ilgili servis adresine bagvurun. Aksesuarlari ve/veya yedek
parcalari magazalarda da bulabilirsiniz.

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Olasi neden Coziim

Masaj baslik- | Masaj basliklarina | Viicudunuzla mindere

lari [2] yavas asir yuklenil- asir baski yapmayin.

dénuyor. mistir.

Masaj Cihaz elektrige bagl | Elektrik figini prize takin

basliklari degildir. ve cihazi galistirin.
hareket

Cihaz agik degildir. | Agma/kapatma/yogunluk
tusu @ ile cihazi acin.
Asiri Isinma Yetkili saticiniza veya
korumasi devreye | servis adresine bagvurun.
girmistir, cihaz
arizalidir.

etmiyor.

10. BERTARAF ETME

Kullanim &mri sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla
yapilabilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda ye-

rel yonetmeliklere uyun. Cihazi elektrikli ve elektronik

atik cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electri-

cal and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaral g
edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yer-
leri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerinden
ya da saticinizdan 6grenebilirsiniz.

11. TEKNIK VERILER
Gug kaynagr: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Olciiler: Sirt: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Oturma yiizeyi:
40,5x43,0x3,0cm
Adirlik: yakl. 2,6 kg
12. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

[ ] BHMMaTenbHO NpoyTUTe 3Ty UHCTPYKLMIO MO npumeHeHuto. O6palyaiiTe BHUMaHNe Ha NPeAoCcTepPeXeHust U cobnio-

[paiiTe yKa3aHusi No TexHuke 6e3onacHocTu. CoxpaHnTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO AJiSi MOCNEAYHOLEro UCNOob-
I| 3oBaHus. O6ecneybTe ApPYrUm Nonb3oBaTeNsiM OCTYN K MHCTPYKLMM No npumeHeHuto. Mepeaasaiite npu6op apyrum
nosnb30BaTeNsim BMECTE C MHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHUIO.

¢ [lpnbop npegHasHayeH TONMbKO AN OOMAlUHEro/MHAUBUAYaNbHOIO
NCMONBb30BaHNSA, WUCNOMb30BaHe Npubopa B KOMMEPYECKMX LeNsX
3anpeLLeHo.

* [laHHbIN MPUGOP MOXET WCMONL30BaTLCSA [AEeTbMU CTapwe 8 feT,
a TaKXxe nuuamn ¢ orpaHnyeHHbIMU OU3NYECKMI, CEHCOPHBIMU U
YMCTBEHHbIMW CMOCOOHOCTAMU WM C HEOOCTaTOYHbIMU 3HAHUAMU
W OMbITOM B TOM Clly4ae, €Cn OHW HaxofsATCs nog NPUCMOTPOM
WA NPOUHCTPYKTMPOBaHbl O 6€30MacHOM MpPUMEHEHUN npubopa
1 BO3MOXXHbIX OMacHOCTSX.

* He no3BonanTte 4ETAM Urpatb ¢ Npréopom.

* QunCTKa U TEXHNYECKOE OBCNY)XMBaHNE OETbMU LOMYCKAETCH TONbKO
nog NPYCMOTPOM B3POCHbIX.

* Ecnv npoBof CeTEBOro NUTaHNA Nprbopa NoBpeXaeH, ero He06XxoanMo
yTunu3upoBatb. Ecnm e npoBog HECHEMHbI, TO HEOOXOAUMO
yTUAN3NPOBaTb cam nNpuéop.

* He nomellanTe Kakune-nnbo npegMeTbl B OTBEPCTUS Ha npubope
11 He BCTaBNAWTE HNYEro B ero Bpallatolmecs yactun. Cnegure 3a Tem,
4TOObI NOABVIXXHbIE YaCTI He ObINN 3aXKaTbl.

* Hn B KOEM cfy4ae He OTKpblBanTe Npubop 1 HE PEMOHTUPYMTE ero
CaMOCTOATENbHO, NMOCKOMbKY HaAEXXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Cry4vae
He rapaHTupyeTtcs. HecobniogeHne aTux TpeboBaHnin BEAET K NoTepe
rapaHTuu.

COJOEP>XAHUE

1. KOMMAGKT MOCTABKM ...ttt 29 7. OUUCTKA U YXOL..euvvrmrerrareneremeseseseiesesesessaesesesesssesssesessssnssens 31
2. TIOSACHEHMNS K CUMBOMAM.......o.vrereeerereseeesesseensesseeseeeeesseseseseenes 29 8. Akceccyapbl W/unn 3anacHble feTanm. .31
3. VIcnonb30BaHNe N0 HABHAYEHMIO ........ccvevverreisennsessssinsssnaeeas 29 9. 470 flenatb NPy BOSHUKHOBEHWN MPO

ke 6esonacHocTn...29  10. YTunmsaums.............
............................... 30  11. TexHu4eckme faHHbl

4. MpepocTepexeHns 1 ykazaHus no
5. Onucanne Nprnbopa...........c.e....

6. TTIPUMEHEHUIE. ...ttt 30  12.TapaHTtns
6.1 PaswmeLLieHne MaccaXKHON HaKuMaKK Wwinaly Ha cupeHbe... 30
6.2 Hauamno MPUMEHEHMS .......c.cueeeereemrerreerreeee e reeseeeseenes 30

28



1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MpoBepbTE  KOMMMEKTHOCTb MOCTaBKM W y6eauTecb B TOM,
YTO Ha KApPTOHHON YMNakOBKE HET BHELUHVX MOBPEXOEHNUN.
Mepen ucnonb3oBaHvem ybepuTecb B TOM, YTO MpUGOp W €ero
MPUHALEXHOCTN He UMEIOT BUAMMbBIX NMOBPEXAEHWIA, U yaanuTe
BCe YMaKOBOYHble Matepuanbl. [pu  HanMyM  COMHEHWi
He ucnonbayiiTe npubop U obpaThTecb K Npogasly Umu
B CEPBYCHYIO Cy>X6Y MO yKazaHHOMY afipecy.

® 1 MaccaxHas HakuaKa Lumally Ha cupeHbe

® 1 VHCTPYKLUSA MO NPUMEHEHNI0

2. NOSICHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B WMHCTPYKUMM MO MPUMEHEHWO, Ha YnakoBke
1 rpMeHHo Tabnnyike npuéopa MCMONb3YITCS Chepyowme
CHMBOJTbI.

YKasblBaeT Ha NoTeHLManbHYI0 onacHoCTb. Ecnin ee He npe-
[0TBPATUTL, BOSMOXHbI TSDKENENLUINE TPaBMbI U [axe
CMepTb.

A BHAMAHUE

YkasbIBaeT Ha noTeHunanbHy ONacHOCTb. Ecnu ee He npe-
[0TBPaTUTL, NOCNEeACTBUAMU MOTYT 6bITb NErkne nnn HesHa-
YuTenbHble TPaBMbl.

YBE/JOMJIEHVE

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn gax-
HYI0 CUTYaLMo He NPEeAoTBPaTUTb, BO3MOXHO MOBPEXAEHNE
npnGopa unn oKpyXatoLLnx OGHEKTOB.

MpoYTUTE NHCTPYKLMIO.

WHdopmauus 06 napenun
YKasbIBaeT Ha BaXXHYt0 MH(OpMaLio.

MpoussoguTens

MapkupoBka CE
[laHHOe n3penne cooTBETCTBYET TPeGOBaHMAM Lei-
CTBYIOLLMX EBPOMENCKIX 11 HALWOHAbHBIX OUPEKTYB.

3Hak CooTBETCTBYUSA AN Benvko6puTtaHinm

Henb3asa yTunusnposars (anekTpo-)npubop BMecTe
€ 6bITOBLIM MyCOPOM

MpoayKLMsi rapaHTMPOBaHHO COOTBETCTBYET TpeGoBa-
HUSIM HOPMATUBHO-TEXHNYECKO fokymeHTauun EASC.

MapkupoBka ans uaeHTUMNKaLM yNakoBOYHOro Ma-
Tepuana. A = cokpalleHHoe 0603HaueHe MaTepuana,
B = Homep maTtepwuana: 1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara
1 KapToH

CHIMUTE YNakoBKy C U3AENNS 1 yTUAU3NPYIATe OTAENb-
Hbl€ KOMMOHEHTbI B COOTBETCTBIN C NPefnMcaHusmm
MYHWLMNANBHBIX OPraHoB.

Tonbko Ans ncnonb3oBaHns B 3aKpPbITbIX MOMELLEHNAX

Mpu6op knacca 3awmTbi Il
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% CumBon uMnoptepa

3. ICMNMONb30OBAHME MO HASHAYEHUIO

[aHHbIl Npr6op MpefHasHavYeH WCKIIOYNTENBbHO [N Maccaxa
CMHbI YenoBeka. OH He MOXXET 3aMeHUTb MEAVNLIMHCKOE NeYeHue.
He nonb3yitTecb npuéopom [N Maccaxa B cryvasx, Korga
OfHO W/ HECKONbKO MPUBEAEHHBIX HUXKE MpeaynpeanTeNbHbIX
yKasaHuii oTHocsTcs K Bawm.

He ncnonbayiite npubop Ans Maccaxa:
® npu 60M1€3HEHHbIX U3MEHEHWSIX UM MOBPEXAEHUSX B 06nacTy
CMWHBI (HampyUMep, MPU rPbiKe MEXNO3BOHOUHbIX ANCKOB,
OTKPbITbIX PaHax);
BO Bpemsi 6epeMeHHOCTY;
BO BPeMmsi CHa;
B TPAHCMOPTHOM CPEACTBE;
L5 Maccaxa XVNBOTHBIX;
npy BUAAX [EATeNbHOCTU, MPW KOTOPbIX HenpensBuaeHHas
peakLuust MOXET BbITb ONacHoOW;
nocne npuema BeLLEecTB, KOTOpPbIE MPUBOAAT K OrpaHNYeHio
BOCMPUAMYNBOCTM (Hanpumep, 60neyTONSIOLLNX
MefVKaMeHTOB, ankoronsi);
nonble 15 MUHYT (onacHOCTb neperpesa), fasaiiTe Npuéopy
OCTbITb Mepep, MOBTOPHbIM WCMOMb30BaHNEM KaK MUHUMYM
15 MUHYT.
MpoKoHCynsTUpYiiTeCh ¢ Bpadom, ecnu Bbl He yBepeHbl
B NPaBWAbLHOCTM BbiGOpa Npubopa Ans maccaxa.
e Mepes  ucrnonb3oBaHWem — nmpubopa AN Maccaxa
NPOKOHCYNBTUPYINTECH  C  BpavoM, B  OCOGEHHOCTU
B CNEAYIOLLMX Cryyasx:
- NPV TSHKEMbIX 3a60NEBaHNSX UM NEPEHECEHHON onepaLyu
Ha BepxHeli YacTu Tena;
-MPY  HaMYMM  KapAMOCTUMYNSTOPA,
LPYriX MEAULIMHCKIX YCTPOIICTB;
- Npy TpOM603ax;
- Npu gnabeTe;
- Npy 60NSX HEN3BECTHOTO MPOVNCXOXAEHNS.
[onyckaetca ucnonb3oBaHne npubopa TONbKO B LEnsx,
OMMCaHHbIX B [AHHOW  VHCTPYKLMM MO MPUMEHEHUIo.
MponsBoguTens He HeCeT OTBETCTBEHHOCTW 33  Yluep6
BCMEACTBME HeHafiexallero WCronb3oBaHus npuéopa unn
XanaTHOro o6paLleHusi C HAM.

4. MPEAOCTEPEXXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

HecobniopeHne  cnepylowmnx — ykaszaHuin — MOXeT
K TpaBMam unu MatepuansHoMmy yLepoy.

He paBaifTe ynakoBouHblii MaTepuan petam. CyuecTsyer
OMacHOCTb yAYLLIEHNS.

Mopa)keHne aNeKTPUYECKUM TOKOM

Kak v nio6oin gpyroi anekTpuyeckuin npuéop, sToT npuéop Ans
maccaxa cnefyeT 1cnonb3oBaTh 6EPeXHO U OCTOPOXKHO, YTOObI
13bexarb OnacHOCTV yaapa aNeKTpU4ecKUM TOKOM.
Moatomy:
e yCronb3yiiTe NpuBOp TONMbKO C  yKa3aHHbIM Ha Hem
HanpsbkeHnem;

MMnnaHTaTos  unn

npueecTn



® HMKOrj@ He WCMonbayiiTe npubop, €ecnn Ha Hem W
Ha  MPUHAANEeXHOCTSX K HeMy VMelTCst  BUAMMble
NOBPEXAEHNS;

® He ncnonb3yiiTe NprGop BO BpeMs rposbl.

B cnyyae nosBnenns pedekToB M Hemonapjok B pabote
HeMe[JIeHHO OTKtouNTe NPUBOP W OTCOEAUHWUTE ero OT CeTu.
Hukorga He TAHWTe 3a ceTeBol Kabenb vunu 3a npu6op, YTo6bI
u3BMeYb BWIKY U3 PO3eTKW. KaTteropuyecku 3anpeLiaercs
AepxaTtb npubop 3a kabenb WAM NEPeHOCUTb €ero  Takum
obpa3om. Kabenu [OMKHbI HaxoguMTbCA Ha  PaCCTOAHUM
OT HarpeTbiX MoBepxHocTel. He saxwumaiite, He neperubaiite
1 He nepekpy4uBaiite kabenb. He BCTaBnsiTe B HErO UronKK Unn
Apyrue ocTpble NPeAMETbI.

Y6enntecb, 4TO NpMGOP A1 Maccaxa, BbIKNoYaTeNb 1 CETEBON
Kabenb He KOHTaKTVUPYIOT C BOAOW, MapoM WM [pyrumu
XKUAKOCTAMMU.

MoaTtomy vcnonb3yiite npréop:

® TOMbKO B CyXuX MOMELLUEHUsX  (Hanpumep,
He UCMoNb3yiiTe ero B BaHHOMN 1N CayHe);

® TOMbKO CYXUMW pyKamil.

Hu B Koem cnyyae He nbiTaiiTecb B3ATb NPUGOP B PYKU, €Chm
OH ynan B BOAy. HemeaneHHo n3Bneknute BUIKY W3 PO3ETKW.
He ncnonbayiite npr6op 1am ero NPUHaAIEXHOCTY NPY HaMNYMn
BUAVMMbIX NOBPEXAeHUiA. Bepernte npubop oT yAapoB 1 NapeHui.

PemoHT

® PeMOHT 3neKTponpreopoB [OMKEH BbINONHATLCA TONMBKO
cneunanictamu.  HeksanuduunpoBaHHOe  BbIMNOMHEHWE
peMOHTa BriedeT 3a COGO/i CepbesHyl OmnacHocTb Ans
nonb3osatens. Ecnn  Tpebyetca  pemoHT, obpaTuTech
B CEPBUCHYIO CNYXX6Y Unn K ochuumansHoMy AUCTPUOLIOTOPY.

¢ 3anpellyaeTcs OTKPbIBaTb 3aCTEXKU-MOMHUM  MacCaXXHOI
HaKuaKw L1aly Ha cuaeHbe B 06nacTit CrinHbl 1 siropuu,. OHa
CTONb3YETCS TOMBKO ANSt TEXHUYECKNX Lieneit.

OnacHocTb noxapa

Mcnonb3oBaHue npubopa He No HagHa4eHWo U HecobopeHne
npasu, ykasaHHbIX B AaHHOW NHCTPYKLMK MO MPUMEHEHNIO, Npn
onpepeneHHbIX 06CTORTENLCTBAX MOXET NPUBECTY K NoXapy!
MoaTtomy:
® He HakpblBaiiTe paboTaloLuin Npubop, Hanpuvep, OAesnoM,
NOAYLIKOW N T. N.;
® HMKOra He Wcrmonbayiite npubop BOGAN3N  emKocTelt
C GEH3MHOM UAM  APYrMW  NIErKOBOCMIAMEHSIIOLLMMUICS
BeLLeCTBaMM.

O6cnyxuBaHue npubopa

YBE/JOMJIEHVE

Mocne Kkaxporo nNpUMEHEHWs U MNepeq  O4MCTKOM npuéop
HeoBbXOAVMO BbIK/IO4ATb N OTCOEANHSATL OT CETU.
* Vicrionb3yiite npn6op TONbKO B BEPTUKANLHOM MOMOXEHUM,
He KnaguTe ero Ha non.
* He capuTech 11 He BCTaBaiiTe Ha MOABVKHbIE HacTu NpuGopa,
He CTaBbTe Ha NPUGoP Kakue-nbo NpeaMeTbI.
¢ 3awyianTe Npubop OT BbICOKMX Temneparyp.

HUKorga
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5. ONMMCAHWE NPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME N306PAXKEHNS CM. Ha CTP. 3.
MaccaxHas Hakupka Lwualy Ha cufieHbe

E CermeHT Ans CnHbl

E BpalyatoLymecs maccaxHble ronosku

E CupeHbe

E‘ KpenexHble NeHTbl
El CaeTofnon cocTosHNs

@ KHonka BKJ1./BbIKI1./uHTeHcBHOCTD

CeteBoll WwTEKEP
6. MPUMEHEHUE

6.1 Pa3amelleHne maccaXxHoW HaKUAKK LWwmawy
Ha cugeHbe

1. PasamecTute MaccaxHylo HaKuAKy Linaly Ha cupeHbe
BEPTUKaNbHO Ha MOAXOASLLIEM MEeCTe C NMOBEPXHOCTbIO A1
CUOEHVS 1 CMIHKOW (CTyn, AvBaH nnn T. n.). Cnegute 3a Tewm,
4TO6bI CUAEHbE El N CErMeHT ANs CnuHbI E| NOMHOCTbLI0
npuneranu K NoBepxXHOCTY 15 CUAEHBS.

2. [insi 3aKpenneHnst MaccaxXHoN HakuaKy Lmualy Ha cupeHbe
npy Heo6XOANMOCTN UCTONb3YINTEe KPEMNEXHbIE NEHTbI
C 3aCTEXKON-NNMYYKON.

3. MNpoknapbiBaiite ceTeBO Kabenb TaK, YToBbl 06 HEro Hemb3st
6bINO CMOTKHYTLCS. BCTaBbTe BUMKY | 7 | B COOTBETCTBYIOLLYIO
PO3eTKy.

6.2 Hayano npumeHeHuns

A BHAMAHUE

He nomellaiite u He 3axumaiite 4YacT Tena, OCOGEHHO
nanbLbl, MEXAy BpaLLaioMICA MacCaXHbIMI rooBKami EI
11 VX KPEnseHUsiM1 B npuéope.

CHayana oCTOPOXHO MPUXMWUTECH CMMHON K Mac-
CaXXHON HaKkupke LWwualy Ha cupeHbe. YoepuTech,
YTO MONOXEHWe NpK Maccaxe Ans Bac npusTHo, 3a-
TeM MeffIEHHO nepemeLLaiiTe CBOW BEC MO Hanpas-
JIEHNIO K MacCaXKHON HakupKe LuMally Ha CUOEHbE.
Maccax Bcerga [[O/MKeH ObiTb paccnabnaoLLmm
1 NpUSITHBIM. ECin Maccax BbI3bIBAET HEMPUSTHbIE
OLLyLLieHVs unn 6onb, MPepBUTe ero, U3MeHUTe Mo-
TIOXeHIe UK cuny Haxuma.

1. BbIGOP NONOXEHNA CUAEHBSA: NPYCIOHUTECH YAO6HO 1 NPAMO
K MaccaXKHoii HakuaKe LunaLly Ha cupeHbe. Heo6xopnmo cecTb
N0 LiEHTPY, TaK YTOObI MaccaXHble roNoBKM @ MOMN ABUraTLCA
cnesa 1 cripasa OT MO3BOHOYHMKA.

.MopknioyeHne npubopa: BCTaBbTe CETEBOW LUTEKEP
B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3ETKY. CBETOAMOA COCTOSHUS HAYHET
mMUraTh 3efeHbIM LIBETOM. Terepb yCTPOWCTBO HaxopuTcs
B PEXMME OXKUOAHNS.

. BknioyeHne npubopa: Haxmute kHonky BKI1./BbIKI./
VHTEHCMBHOCTb @ |E| CBeToavop, COCTOSIHUS HAa4YHET ropeTb
HenpepbIBHO 3eneHbiM LiBeToM. Bpaluaiowmecs MaccaxHble
roNoBKM ME[ANEHHO NEPEMELLIAIOTCS BHIN3 U3 CXOAHOIO
NOMNOXEHS B BEPXHEN 4acTI CMIHBI, @ 3aTeM ABUraloTCs BBEPX
11 BHU3 B COOTBETCTBYIOLLEN 061acT CMvHBI |1|

N
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4. HacTpoiika YpOBHA MHTEHCUBHOCTM: NpUGOP MMeeT fBa
YPOBHSI IHTEHCUBHOCTY. [Nl NEPeKoHeHns MeXay [BYMS
YPOBHSIMU NHTEHCUBHOCTI BO BPEMSI MaccaXa HaKMUTe KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1./nHTEHCMBHOCTb @

3eneHblii CBETOANOL, COCTOSIHUS = HI3Kas UHTEHCMBHOCTb

CUHWIA CBETOANOA COCTOSIHUS = BbICOKAs MHTEHCUBHOCTb
. BoikntoueHue npubopa: YTo6b! BbIKIIOUNATL NPUOOP, HXKMIUTE
1 yAepXuBaiTe B TeyeHne 2 cekyHp kHonky BKI1./BbIK/1./
VHTEHCUBHOCTb . CBeToanop COCTOSHUS E HauHeT
muraTb 3eneHbiM LBeToM. MaccaXkHble ronoBku MeAneHHO
BO3BpaLLaloTCs B MICXOHOE noJsioxeHne. B 3aBucumoctu
OT MOMNOXEHU MacCaXKHbIX FOJIOBOK 3TO MOXET 3aHATb
HEeCKONIbKO CeKYyHA. [loXAnTecb, Korpa MaccaxHble
rONOBKN [JOCTUrHYT UCXOLHOIO MOMOXEeHUs. TonbKo mocne
3TOro U3BNeKanTe CETEBON LITEKep 13 po3eTku. Hukorga
He OTCOeAVHANTE PaBoTatoLLYI0 MAacCaXKHYI0 HaKIAKY LumaLy
Ha cuaeHbe ot ceTu. CHavana BbIKMoUNTe MPU6op 1 JOXANTECH,
Koraa MaccaxHble ronoBKy OCTUMHYT UCXOAHOTO MOMOXKEHNS.

(4]

MakcumanbHoe Bpemsi pa6oTbl/aBToMaTu4e-
CKOe OTKJIIoYeHme:

nocne BK/IOYEHNSI MaCCaXHOW HaKuAKM Lunavy
Ha cupaeHbe aBTOMATU4ECKOe OTKIOYEHNe aK-
TUBMPYETCS W YCTAHABMMBAETCA MO YMONYaHWIO
Ha 15 MUHYT.

YBE/JOMJIEHVE

Wcnonbayiite npubop Ans maccaxa Tena He 6onee 15 MuHyT
1 [asaiite emy OCTbiTb. YpeamepHasi CTUMYASUNS MbIlL, Npu
LJINTENBHOM MACCaXe MOXET MPUBECTU K HAMPSKEHIO BMECTO
paccnabnenns. Maccax MOXHO OCTaHOBUTb B /i06oe Bpemst
HaxxaTem kHonku BKJ1./BbIKJT./uHTEHCMBHOCTb [ 6 |.

7. O4UCTKA M YXOf,

Ouucrtka
A BHUMAHUE

* [leper 04MCTKON BCEraa OTKNtoYaiTe nprbop oT ceTu.

e Ounwaiite NpUGOP TOMbKO YKa3aHHbIM HIDKE CrocoBoM.
He ponyckaiTe nonagaHusa XUAKOCTU BHYTPb npubopa unn
NPUHaANEXHOCTEN.

® HeGonbLuvie NSTHA MOXHO yAanUTb CandeTKon Nnm BNaxHom
ry6Koi, nmpyu HeoOGXOAUMOCTU C HeGONbLUMM KOMMYeCTBOM
MSIFKOro  XXWAKOro Motolero cpefcTsa. He ucnonbayiite
YnCTSLLME CPEACTBa, CofepXKalLLe pacTBOPUTENN.

°V|CI'IOJ1b3yI7ITe I'Ipl/l60p CHOBa TONbKO Mnocne TOoro, Kak
OH MNOMHOCTbIO BbICOXHET.

Yxopn

Ecnmn npmﬁop He ncnonb3yeTca annTenbHoe Bpems,

PEKOMEHAYETCS XPaHUTb €ro B CyXOM MECTE B OPUIMHaibHOM
ynakoBke. [py 9TOM He criepyeT KNnacTb Ha NpMGopP Kakue-néo
npenmMeTl.

8. AKCECCYAPbI W/MITN 3AMACHBIE
LETAIIN

Akceccyapbl W/WAM 3anacHble [AeTanum MOXHO MprUoBpecTn
Ha cainTe www.beurer.com WnM 4Yepe3 CepBUCHYI CnyXO6y
B CTpaHe UCMONb30BaHMS W3AENUs (CM. CMUCOK afpecos
CepBIICHOII Cy>O6bl). AKCeccyapbl 1/unu 3anacHble feTany Takxe
MOXHO NPUOBPECTN B PO3HNYHBIX MaraamnHax.
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9. YTO AEJIATb NPU BO3HUMKHOBEHUU
NPOBJIEM?

Mpo6nema | BoamoxHas YcTpaHeHue
npuynHa

MaccaxHble | MaccaxHble ronos- | YMeHbLUNTe JaBneHne

rONOBKMA ku [2] neperpy- Tena.

BpALLIOTCS | KeHbl.

C 3ameq-

NEHHO

CKOPOCTbIO.

MaccaxHble | Mpu6op He noa- BcTasbTe ceTeBylo BUKY

TrONOBKM KJTIOY€EH K CETH. B PO3ETKY 11 BK/IOUMTE

He [BIKYT- npuéop.

A Mpu6op He BKlO- | BAtounTe npu6op
YeH. HaxxaTuem kHonku BKJ1./

BbIKIN./uHTeHCHBHOCTD

Cpabotana sawuta | O6paTutech K NpogasLy
OT Neperpesa, Npu- | UK No afpecy Cepaic-
60p NoBpeEXAeH. HOW CNy>X06bl.

B uensx 3alwmThl OKpyXatolleil cpefbl MO OKOHYaHUM CpoKa
Cny6bl CreayeT yTUAN3NpoBaTh NpUGOP OTAENBHO OT GbITOBOrO
Mycopa. YTunusaums MOXeT NpOU3BOAUTLCSH Yepes
COOTBETCTBYIOLME  MYHKTbI c6opa B  CTpaHe
vcnonb3osaHus npubopa. CobniopaiiTe  MecTHble
3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUMN3ALMN OTXOAOB.
Mpu6op cnepyet yTunnamposaTth cornacHo [upekTnse
EC 06 oTxomax aneKkTpy4eckoro 1 3NeKTPOHHOro
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Mpy BO3HVKHOBEHNW BONPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO
KOMMYHaJbHYO Cry>X6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOF0B.
MHopmaLmio 0 MecTax nprema oTCAYXXMBLUMX MPUGOPOB MOXHO
nony4nTb B MECTHON aAMUHUCTPaLUK, B MECTHON opraHusaunm
1o yTUnN3aLumMn Mycopa unn y npopasLia.

11. TEXHUHECKUE OAHHbIE

AnekTponuTa- 100-240 B~, 50/60 'y, 18 BT
Hue:
Paamepb!: cnuHka: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
cupeHbe: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Macca: oK. 2,6 Kr
12. TAPAHTUSA

Bonee noppo6Has uH(opMauus O rapaHTu U rapaHTUAHbIX
YCNOBUSIX HAXOAUTCS B rapaHTUAHOM TanoHe, KOTOPbIA BXOAUT
B KOMMNEKT NOCTaBKMU.

BO3MOXHb! OLINGKI 1 N3MEHEHNS.



POLSKI

[ ] Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezer i wskazéwek dotyczacych bezpieczeristwa.

Zachowaé instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzytkownikom.
1| Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/prywat-
nego, a nie do celow komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoécia fizyczna, sensoryczng i umystowg
lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy sa one pod nad-
zorem lub otrzymaly instrukcje dotyczace bezp|ecznego korzystania
z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

» Czyszczenie i konserwacija urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowad. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé
cate urzadzenie.

* Do otwordw urzadzenia i jego obracajacych sie czesci nie nalezy wtykac
przedmiotow. Zwroci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty odpowiednia
przestrzen zapewniajacg im swobodny ruch.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na
akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci zaprzesta¢
uzywania urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1 mata do masazu shiatsu

¢ 1 niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

AUWAGA
Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przed-
miotéw znajdujgcych sie w jego otoczeniu.

]

Przeczytac instrukcje

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacije

EC

Producent

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymogi obowigzujgcych
dyrektyw europejskich i krajowych

)
m

Znak potwierdzajacy zgodno$¢ z normami obowiazuja-
cymi w Wielkiej Brytanii

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

1 B%

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowigzujgcych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej

-
=
r—

o

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu: 1-7 =
tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

T

)| -G

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami

g

Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknigtych

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Symbol importera

@[>
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNAC-
ZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu plecow
cztowieka. Nie moze zastgpowaé leczenia zaleconego przez le-
karza. Z aparatu do masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z nizej
wymienionych przypadkdw.

Nie nalezy uzywac aparatu do masazu

¢ w przypadku zmian chorobowych lub obrazeh w obrebie ple-
cow (takich jak wypadniecie dysku, otwarta rana),

* podczas ciazy,

¢ podczas snu,

¢ W samochodzie,

* U zwierzat,

¢ podczas wykonywania czynnosci, w trakcie ktérych nieprze-
widziana reakcja mogtaby stanowi¢ zagrozenie,

* po przyjeciu substancji, ktére mogtyby spowodowaé ogra-
niczenie zdolnos$ci percepcyjnych (np. leki usmierzajace bdl,
alkohol),

e diuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania);
przed ponownym uzyciem nalezy odczeka¢ co najmniej 15
minut na ostygniecie urzadzenia.

¢ W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do
masazu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

* Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem, przede wszystkim:

- gdy uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje

gornych czesci ciata,

- gdy uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty

lub inne $rodki pomocnicze,

- w przypadku zakrzepicy,

- w przypadku cukrzycy,

- gdy odczuwany jest bdl z niewyjasnionych przyczyn.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz
lekkomysInego uzycia.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata i szkéd materialnych.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Ryzyko porazenia pradem

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu
nalezy uzytkowaé ostroznie i rozwaznie, aby unikna¢ porazenia
pradem elektrycznym.
Zasady uzytkowania urzadzenia:
e korzysta¢ tylko z napiecia sieciowego podanego na
urzadzeniu,
* nie uzywac urzadzenia ani akcesoriéw, jesli wykazuja widoc-
zne uszkodzenia,
e nie wolno uzywac urzadzenia podczas burzy.
W razie uszkodzer lub niewtasciwego dziatania natychmiast
wytaczy¢ urzadzenie i odfgczyé je od zasilania. Wyciagajac
wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagnaé za kabel ani urzadzenie.
Nie trzymac ani nie nosi¢ urzadzenia, ciagnac za kabel sieciowy.
Kable nalezy utozy¢ z dala od gorgcych powierzchni. Nie zaciskac,



nie zaginaé i nie przekrecac kabla. Nie wkiuwac igiet ani innych
ostrych przedmiotdw.
Aparat do masazu, przetacznik i kabel sieciowy nie moga mie¢
kontaktu z woda, para ani innymi cieczami.
W zwigzku z tym urzadzenie mozna

¢ stosowac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wan-

nie, saunie),

¢ dotyka¢ wytacznie suchymi rekami.
W Zzadnym wypadku nie siega¢ po podfaczone do zasilania
urzadzenie, ktére wpadio do wody. Nalezy natychmiast wyjac¢
wtyczke z gniazdka. W przypadku widocznych uszkodzer nie
nalezy uzywacé urzadzenia ani akcesoriow. Nie narazaé urzadzenia
na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wytacznie przez specjalistéw. Nieodpowiednio wykonane na-
prawy moga spowodowa¢ powazne niebezpieczenstwo dla
uzytkownika. Zleca¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu
dystrybutorowi.

¢ Nie wolno otwieraé zamkéw btyskawicznych znajdujacych
sie na oparciu i siedzisku maty do masazu shiatsu. Mozna to
zrobi¢ wytacznie w celach techniczno-produkcyjnych.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem lub
nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do
zagrozenia pozarowego!
Zasady uzytkowania aparatu do masazu:
 nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka...
* nigdy nie uzywaé w poblizu benzyny badz innych materiatow
tatwopalnych.

Obstuga

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢
urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.
¢ Uzytkowa¢ urzadzenie zawsze w pozycji pionowej, nigdy nie
ktas¢ go ptasko na podtodze.
¢ Nie siada¢, nie stawa¢ calym cigzarem na ruchomych
czesciach urzadzenia ani nie ustawiaé na nim zadnych przed-
miotdw.
¢ Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
Mata do masazu shiatsu

|I| Czes$¢ do masowania plecow

@ Obracajace sie glowice masujace

El Siedzisko

E Paski mocujace

El Dioda LED statusu

IE’ Przycisk wtgczania/wytgczania/intensywnosci
Wtyczka sieciowa
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6. ZASTOSOWANIE

6.1 Utozenie maty do masazu shiatsu

1. Utozy¢ mate do masazu shiatsu prosto na odpowiednim siedze-
niu z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa itp.). Zwréci¢ uwage,
aby siedzisko @ i oparcie lezaty |I| ptasko na siedzeniu.

2. Do zamocowania maty do masazu shiatsu mozna zastosowaé
w razie koniecznosci elastyczne paski mocujace E z zapigciem
narzep.

3. Nalezy utozy¢ kabel zasilania tak, aby nie mozna sig byto o nie-
go potknac. Wiozy¢ wtyczke sieciowg | 7 | do odpowiedniego
gniazdka.

6.2 Rozpoczecie zastosowania

AUWAGA

W obrotowe gtowice masujace |z| oraz ich mocowania nie nalezy
wtykac czesci ciata, w szczegdlnosci palcow.

@

Poczatkowo nalezy tylko ostroznie dociskaé wypro-
stowane plecy do maty do masazu shiatsu. Nastep-
nie ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja masazu jest wy-
godna, i stopniowo przeniesé ciezar w kierunku maty
do masazu shiatsu. Masaz powinien by¢ zawsze od-
czuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz
jest odczuwany jako bolesny lub nieprzyjemny, nale-
2y go przerwac albo zmieni¢ pozycje lub site nacisku.

1. Wybér pozycji do siedzenia: Usias¢ wygodnie na macie do
masazu shiatsu z wyprostowanymi plecami. Upewni¢ sie, ze
siedzi sie na $rodku, a gtowice masujace moga poruszaé
sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

2. Podtaczanie urzadzenia: Wtozy¢ wtyczke sieciowa do odpo-
wiedniego gniazdka. Dioda LED statusu zacznie miga¢ na ziel-
ono. Urzadzenie znajduje sie teraz w trybie czuwania.

3. Wiaczanie urzadzenia: Nacisna¢ przycisk wigczania /
wytaczania / regulacii intensywnoéciTE. Dioda LED statusu |E|
zacznie $wieci¢ $wiattem ciggtym na zielono. Obrotowe gtowice
masujace powoli przesuwaja sie w dét od pozyciji wyjsciowej
w gornej czesci plecéw, a nastepnie w gére i w dét w dolnej
czesci plecow [ 1]

4. Ustawianie poziomu intensywnosci: Urzadzenie posiada dwa
poziomy intensywnosci. Aby przetacza¢ sie miedzy dwoma po-
ziomami intensywno$ci, nalezy podczas masazu naciskac przy-
cisk wiaczania / wytaczania / regulaciji intensywnosci IEI

Zielona dioda LED statusu %mala intensywnos¢
Niebieska dioda LED statusu [ 5 | = duza intensywno$¢

5. Wytaczanie urzadzenia: Aby wylaczy¢ urzadzenie,
nalezy nacisnaé przycisk wtaczania / wytaczania / regulac-
ji intensywnosci @ i przytrzymaé go przez 2 sekundy. Dioda
LED statusu E zacznie migaé na zielono. Glowice masujace
powoli powracaja do pozycji wyjSciowej. W zaleznosci od
potozenia gtowic masujacych moze to potrwac kilka sekund.
Odczekac, az glowice masujace osiagna pozycje wyjsciowa.
Dopiero wtedy wyciagna¢ wtyczke z gniazdka. Nie odtgczac
maty do masazu shiatsu od zasilania podczas pracy. Najpierw
wytaczy¢ urzadzenie i zaczekac, az gtowice masujace osiagna
pozycje wyjsciowa.

@

Maksymalny czas stosowania / automatyczne
wylaczanie:

Po wiaczeniu maty do masazu shiatsu nastapi au-
tomatyczna aktywacja automatycznego wytacza-
nia i ustawienie go na 15 minut.




Aparat do masazu mozna uzywaé przez maksymalnie 15 minut
i nastepnie odczeka¢ do jego schtodzenia. Diuzszy czas masazu
moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni, a tym samym
do napiecia zamiast odprezenia. Masaz mozna przerwa¢ w do-
wolnym momencie, naciskajac przycisk witgczania / wytgczania /
regulacji intensywnosci | 6 |

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

AUWAGA

¢ Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie wolno
dopuscié, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw dostaty
sie ciecze.

¢ Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzona gabka,
ewentualnie delikatnym $rodkiem pioracym. Nie uzywaé
Srodkéw czyszczacych zawierajgcych rozpuszcezalniki.

¢ Urzadzenie mozna uzy¢ dopiero po jego catkowitym wysus-
zeniu.

Konserwacja

Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadzenie nalezy przechowywaé
w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu, nie ktadgc na nim
zadnych przedmiotow.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE
Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢
witryne www.beurer.com lub skontaktowac sie z serwisem (zgod-
nie z listg adreséw serwisowych) w swoim kraju. Akcesoria i/lub
czesci zamienne sg dostepne takze u oficjalnych dystrybutoréw
Beurer.

9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Gtowice Zbyt duze ob- Nalezy zmniejszy¢ site
masujgce cigzenie gtowic nacisku ciata.
kreca sie | masujacych [2].
wolniej.
Gtlowice Urzadzenie nie jest | Wiozy¢ wtyczke sieciowa
masujace @ podtaczone do i wiaczy¢ urzadzenie.
nie poruszaja | sieci.
sie. Urzadzenie nie jest | Wigczy¢ urzadzenie
wiaczone. za pomoca przycisku
wigczania / wytaczania /
equlaciji intensywnosci
(e
Aktywowany uktad | Nalezy zwrdci¢ sie do
zabezpieczajacy sprzedawcy lub do wska-
przed przegrza- zanego serwisu.
niem, urzadzenie
jest uszkodzone.
10. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoniczeniu ek-
sploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami z go-
spodarstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji
w odpowiednim punkcie odbioru w swoim kraju.
Przestrzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utyli-
zacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgod-
nie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektryc-

35

znych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie zwrdci¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddéw. Informacje na
temat punktéw odbioru uzywanych urzadzehn mozna uzyskaé
w urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od
sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czeséci sktadowych. Gospodarstwo domo-
we spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i
odzysku surowcow wtornych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje si¢ postawy, ktore wptywajg na zacho-
wanie wspolnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

11. DANE TECHNICZNE

Zasilanie: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Wymiary: Oparcie: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Siedzisko: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Masa: ok. 2,6 kg
12. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i jej warunkéw poda-
no w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

[ ] Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op.

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere
1| gebruikers. Geef, als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

* Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
merciéle doeleinden.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring en kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en als zij de gevaren van onveilig gebruik begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

» Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van het
apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen be-
wegen.

* U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te
gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de be-
treffende klantenservice.

¢ 1 Shiatsu-massagezitkussen

¢ Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbo-
len gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Lees de instructie

]

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Conformiteitskeurmerk voor Groot-Brittannié

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de
technische voorschriften van de Euraziatische Economi-
sche Unie (EEU)

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
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% Symbool importeur

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor het masseren van de rug
van mensen. Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor
een medische behandeling. Gebruik het massageapparaat niet als
een of meer van de volgende punten op u van toepassing zijn.

Gebruik het massageapparaat

e niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op
de rug (bijv. bij een hernia of een open wond);

e niet tijdens de zwangerschap,

 nooit terwijl u slaapt,

* niet in motorvoertuigen,

¢ niet bij dieren,

* niet bij activiteiten waarbij een onvoorspelbare reactie gevaar
kan veroorzaken,

e niet na de inname van stoffen die het waarnemingsvermogen
verminderen (bijv. pijnstillende medicijnen, alcohol),

* nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting) en
laat het apparaat ten minste 15 minuten afkoelen voordat u het
opnieuw gebruikt.

¢ Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het massageapparaat ge-
schikt is voor u.

¢ Raadpleeg uw arts voordat u het massageapparaat gebruikt,
vooral

- als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw
bovenlichaam hebt ondergaan,
- als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen
hebt,
- als u trombose hebt,
- als u diabetes hebt,
- bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.
Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

Als u de volgende aanwijzingen niet in acht neemt, kan dit leiden
tot letsel of materiéle schade.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken.

Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat
voorzichtig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische
schokken te voorkomen.
Gebruik het apparaat daarom
¢ alleen met de netspanning die op het apparaat staat aange-
geven,
e nooit als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd
zijn,
¢ niet tijdens onweer.
Schakel het apparaat in geval van een defect of storing onmid-
dellijk uit en trek de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de stekker uit
het stopcontact te trekken. Gebruik het netsnoer nooit om het ap-
paraat op te tillen of te dragen. Houd de snoeren uit de buurt van



warme oppervlakken. Snoeren mogen niet bekneld raken, knikken
of verdraaid worden. Prik niet met naalden of scherpe voorwerpen
in het apparaat.
Zorg ervoor dat het massageapparaat, de schakelaar en het nets-
noer niet in aanraking komen met water, damp of andere vloeis-
toffen.
Gebruik het apparaat daarom

e alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een badkuip of

sauna),

¢ alleen met droge handen.
Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek on-
middellijk de netstekker uit het stopcontact. Gebruik het apparaat
niet als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn.
Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat
niet vallen.

Reparatie

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden
verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen. Onde-
skundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren
voor de gebruiker. Neem voor reparaties contact op met de
klantenservice of met een erkend verkooppunt.

e De ritssluitingen van het Shiatsu-massagezitkussen op het
rug- en zitgedeelte mogen niet worden geopend. Deze is al-
leen om productietechnische redenen aanwezig.

Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstandig-
heden brandgevaar!
Gebruik het massageapparaat daarom
¢ nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,...
* nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare stof-
fen.

Gebruik

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit en
trek de stekker uit het stopcontact.
® Gebruik het apparaat alleen rechtop, leg het nooit plat op de
grond.
¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat gaan zitten, liggen of staan en geen voorwerpen op
het apparaat plaatsen.
¢ Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
Shiatsu-massagezitkussen

|I| Ruggedeelte

El Roterende massagekoppen
El Zitting

El Bevestigingsbanden

IE’ Statuslampje
El Aan-/uit-/intensiteitstoets

Netstekker
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6. GEBRUIK

6.1 Shiatsu-massagezitkussen positioneren

1. Plaats het Shiatsu-massagezitkussen op een geschikte zitplaats
met zitgedeelte en rugleuning (stoel, bank of vergelijkbaar). Zorg
ervoor dat het zitgedeelte |ﬁ en het ruggedeelte |1L| volledig op
de zitplaats liggen.

2. Gebruik eventueel de flexibele bevestigingsbanden El met klit-
tenbandsluiting om het Shiatsu-massagezitkussen te bevestigen.

3. Voorkom dat mensen over het netsnoer kunnen struikelen. Steek
de netstekker | 7 | in een geschikt stopcontact.

6.2 Gebruik starten
AVOORZICHTIG

Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vin-
gers, tussen de roterende massagekoppen of de houders
daarvan terechtkomen.

@

Druk uw rug in het begin voorzichtig en slechts licht
tegen het Shiatsu-massagezitkussen. Controleer zo
voorzichtig of de massagepositie aangenaam voor u
is en verplaats uw gewicht vervolgens geleidelijk aan
steeds dichter tegen het Shiatsu-massagezitkussen
aan. De massage hoort op elk moment aangenaam
en ontspannend te zijn. Als de massage pijnlijk is of
onaangenaam aanvoelt, moet u de massage stop-
pen of uw positie of de druk aanpassen.

1. Zithouding kiezen: Ga comfortabel en rechtop op het Shiatsu-
massagezitkussen zitten. Zorg ervoor dat u tegen het midden
van het kussen aan zit en dat de massagekoppen |z| links en
rechts van uw ruggengraat kunnen bewegen.

2. Apparaat inschakelen: Steek de netstekker in een geschikt
stopcontact. Het statuslampje begint groen te knipperen. Het
apparaat staat nu in stand-bymodus.

3. Apparaat inschakelen: Druk op de aan-/uit-/intensiteitstoets
@. Het statuslampje aat continu groen branden. De rot-
erende massagekoppen | 2 | bewegen vanuit de uitgangspositie
bij de bovenrug langzaam naar beneden en bewegen dan over
het ruggedeelte |1| naar boven en beneden.

4. Intensiteit instellen: Het apparaat heeft twee intensiteitsni-
veaus. Om tussen de twee intensiteitsniveaus te wisselen, drukt
u tijdens de massage op de aan-/uit-/intensiteitstoets @ .

Statuslampje L2 groen = lage intensiteit
Statuslampje [ 5 | blauw = hoge intensiteit

5. Apparaat uitschakelen: Houd de aan-/uit-/intensiteitstoets @
2 seconden ingedrukt om het apparaat uit te schakelen. Het
statuslampje | 5 | begint groen te knipperen. De massagekop-
pen gaan langzaam terug naar hun uitgangspositie. Dit kan
afhankelijk van de positie van de massagekoppen enkele
seconden duren. Wacht tot de massagekoppen de uitgang-
spositie hebben bereikt. Trek pas daarna de netstekker uit het
stopcontact. Koppel het Shiatsu-massagezitkussen tijdens het
gebruik nooit los van het elektriciteitsnet. Schakel het apparaat
altijd eerst uit en wacht tot de massagekoppen de uitgangspo-
sitie hebben bereikt.

@

Maximale gebruiksduur / automatische uit-
schakelfunctie:

Zodra het Shiatsu-massagezitkussen is ingescha-
keld, wordt de automatische uitschakelfunctie au-
tomatisch geactiveerd en op 15 minuten ingesteld.




Gebruik het massageapparaat maximaal 15 minuten en laat het
daarna afkoelen. Bij een langere massageduur kan overmatige sti-
mulatie van de spieren leiden tot spanning in plaats van ontspan-
ning. De massage kan op elk moment worden beéindigd door op
de aan-/uit-/intensiteitstoets @ te drukken.

7. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging
AVOORZICHTIG

¢ Trek voordat u het apparaat reinigt de stekker van het apparaat
uit het stopcontact.

¢ Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren bin-
nendringen.

o Kleinere vlekken kunnen met een doek of vochtige spons
en eventueel een beetje vloeibaar wasmiddel voor fijne was
worden verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende rei-
nigingsmiddelen.

* Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in
de originele verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats
geen andere spullen op het apparaat.

8. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Voor de aanschaf van accessoires en/of reserveonderdelen kunt
u terecht op www.beurer.com/nl of contact opnemen met het
desbetreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met service-
punten). Accessoires en reserveonderdelen zijn ook verkrijgbaar
in de winkel.

9. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke oorzaak | Oplossing
De massa- De massagekoppen | Verminder de druk van
ekoppen @ worden te zwaar | het lichaam.
draaien | belast.
langzamer.
De massa- Het apparaat is niet | Steek de netstekker in
ekoppen aangesloten op het | het stopcontact en scha-
bewegen | elektriciteitsnet. kel het apparaat in.
niet. Het apparaat is niet | Schakel het apparaat in
ingeschakeld. met de aan-/uit-/intensi-
teitstoets [ 6 |.
Beveiliging tegen Neem contact op met
oververhitting de verkoper of met het
geactiveerd, het servicepunt.
apparaat is bescha-
digd.
10. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weg-
gegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespeciali-
seerde inzamelpunten in uw land. Neem de plaatselijke
voorschriften voor het afvoeren van de materialen in
acht. Voer het apparaat af conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vra-
gen contact op met de verantwoordelijke instantie voor afvalver-
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wijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude
afgedankte apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeen-
te, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale afvalver-
werkingsdienst of met de verkoper.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Afmetingen: Rug: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Zitting: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Gewicht: ca. 2,6 kg
12. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



[ ] Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advarsler og sikkerhedsanvisninger. Opbevar betje-

ningsvejledning til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgzengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjenings-
1| vejledningen ved overdragelse af apparatet.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

* Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover, samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet un-
dervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, med-
mindre de er under opsyn.

* Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaf-
fes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller ind i de be-
vaegelige dele. Sarg for, at de beveegelige dele altid kan beveege sig frit.

* Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbehoret ikke
har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ 1 Shiatsu-massagesaede

¢ 1 Denne brugsanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke forhindres,
kan anlaegget eller noget i nerheden af det blive beskadiget.

Laes anvisningerne

]

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Producent

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europaei-
ske og nationale direktiver.

Overensstemmelsesvurderingsmaerke for Storbritannien

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Det er pavist, at produkterne er i overensstemmelse
med kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union

Mzeerkning til identifikation af emballagemateriale. A =
materialeforkortelse, B = materialenummer: 1-7 = plast,
20-22 = papir og pap

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Kun til indenders brug

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Importersymbol

3. TILSIGTET BRUG

Apparatet er udelukkende beregnet til massage af ryggen pa men-
nesker. Det kan ikke erstatte leegebehandling. Brug ikke massag-
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eapparatet, hvis en eller flere af de folgende advarsler geelder for
dig.

Anvend ikke massageapparatet
e ved en sygdomsmaessig forandring eller skade i rygomradet
(f.eks. diskusprolaps, abent sar)
e hvis du er gravid
* mens du sover
¢ nar du kerer bil
* padyr
e ved aktiviteter, hvor en uforudset reaktion kan blive farlig
e nar du har indtaget stoffer, som medferer en begreenset folel-
sesevne (f.eks. smertelindrende medikamenter, alkohol)
* |zengere end 15 minutter (fare for overophedning), og lad appa-
ratet kole af i mindst 15 minutter, inden det tages i brug igen.
e Hvis du er usikker pd, om massageapparatet egner sig til dig,
ber du sperge din leege til rads.
* Sperg din leege, for du bruger massageapparatet, iseer
- hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet opere-
ret i overkroppen
- hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjselpemidler
- hvis du har haft en blodprop
- hvis du har diabetes
- hvis du har uforklarlige smerter.
Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne
betjeningsvejledning. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for
skader, der opstar som felge af ukorrekt eller uforsigtig brug.

4, ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Folges nedenstaende anvisninger ikke, kan det medfere persons-
kader eller materielle skader.

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kveel-
ning.

Elektrisk stod

Som ethvert andet elektrisk apparat skal ogsa dette massageap-
parat anvendes forsigtigt og med omtanke for at undgé risikoen
for elektrisk stad.
Apparatet ma derfor

¢ kun anvendes med den pa apparatet anferte netspeending

e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbehoret udviser synlige

tegn pa skader

¢ ikke anvendes i tordenvejr.
Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og
treek apparatets stik ud af stikkontakten. Traek aldrig i el-ledningen
eller apparatet for at traekke stikket ud af kontakten. Hold eller baer
aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem ledningerne
og varme overflader. Klem, knaek eller drej ikke ledningerne. Stik
ingen nale eller spidse genstande ind.
Serg for, at massageapparatet, betjeningsenheden og el-lednin-
gen ikke kommer i bergring med vand, damp eller andre vaesker.
Apparatet ma derfor

e kun anvendes i tarre indenders rum (f.eks. ikke i badekar eller

sauna)

* med torre haender.
Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand.
Treek straks stikket ud af stikkontakten. Apparatet ma aldrig an-
vendes, hvis apparatet eller dets tilbeher er synligt beskadiget.
Udsaet ikke apparatet for sted, og serg for, at det ikke kan falde
pa gulvet.



Reparation

¢ Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Re-
parationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig
fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

e Shiatsu-massagesedets lynldse pa ryg- og seededelen ma
ikke abnes. Den anvendes alene af produktionstekniske ar-
sager.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til andet formal, end det er beregnet til,
eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke folges, er
der under visse omsteaendigheder risiko for brand!
Massageapparatet mé derfor
e aldrig anvendes under en afdeekning, som f.eks. teepper, pu-
der osv.
e aldrig anvendes i nzerheden af benzin eller andre letanteende-
lige stoffer.

Handtering

Apparatet skal altid slukkes og stikket traekkes ud efter brug og
for rengering.
¢ Anvend kun apparatet, nar det star ret op. Det mé& aldrig leeg-
ges fladt ned pé gulvet.
¢ Sid, lig eller st ikke med hele din veegt pa apparatets bevaege-
lige dele, og stil ingen genstande pé apparatet.
¢ Beskyt apparatet mod hgje temperaturer.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
Shiatsu-massageszede

E Rygdel

E Roterende massagehoveder

E Seede

E Fastgerelsesband
[5] status-LED
@ Teend/sluk/intensitets-knap

Stremstik
6. ANVENDELSE

6.1 Placering af shiatsu-massagesade

1. Anbring shiatsu-massageseedet opretstdende pé en velegnet
siddeplads med siddeflade og rygleen (stol, sofa e.l.). Serg for,
at saedet [ 8| og rygdelen III ligger helt an mod siddepladsens
siddeflade.

2. Benyt om nadvendigt de fleksible fastgerelsesband E og bur-
relukninger til at fastgore shiatsu-massageseedet.
3. Serg for at placere el-ledningen, sé der ikke er fare for, at per-

soner kommer til at snuble over den. Seet stikket | 7 |i en egnet
stikkontakt.
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6.2 Pabegyndelse af brugen
AFORSIGTIG

Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem
de roterende massagehoveder | 2 | eller deres holdere i apparatet.

@

1. Veelg saedeposition: Szt dig bekvemt og opret pa shiatsu-mas-
sagesaedet. Serg for, at du sidder i midten, og at massageho-
vederne |z| til venstre og hejre for din rygsejle kan bevaege sig.

2. Tilslutning af apparatet: Seet stikket i en egnet stikkontakt.
Status-LED’en begynder at blinke gront. Apparatet er nu i stand-
bytilstand.

3. Sadan teendes apparatet: Tryk pa teend/sluk/intensitets-knap-
pen |6 . Status-LED’en [ 5 | begynder at lyse grent konstant. De
roterende massagehoveder @ beveeger sig langsomt nedad
fra udgangspositionen i det everstre rygomrade og bevaeger sig
derefter opad og nedad i rygomradet 1 |.

4. Indstilling af intensitet: Apparatet har to intensitetstrin. Tryk
pa teend/sluk/intensitets-knappen under massagen for at skifte
mellem de to intensitetstrin [6].

Status-LED E gron = lav intensitet
Status-LED | 5| bl& = hej intensitet
5. Slukning af apparatet: For at slukke apparatet skal du trykke pa
d/sluk/intensitets-knappen @i 2 sekunder. Status-LED’en
begynder at blinke grent. Massagehovederne keorer lang-
somt tilbage til udgangspositionen. Dette kan tage nogle
sekunder, afhzengigt af massagehovedernes position. Vent,
indtil massagehovederne har naet udgangspositionen. Traek forst
stikket ud af stikkontakten derefter. Shiatsu-massageseedet ma
ikke afbrydes fra elnettet under drift. Sluk altid apparatet forst,
og vent, indtil massagehovederne har ndet udgangspositionen.
res automatisk sluk, hvilket er forudindstillet til 15
minutter.

Benyt massageapparatet i maks. 15 minutter, og lad det derefter
kole af. Ved lzengere tids massage kan en for stor stimulation af
musklerne medfere spaendinger i stedet for afspaending. Massa-
gen kan til enhver tid afsluttes ved at trykke pa teend/sluk/inten-
sitets-knappen [6].

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengering
AFORSIGTIG

e Tag stikket ud, for du renger apparatet.

* Renger kun apparatet som angivet. Der ma under ingen oms-
teendigheder treenge veeske ind i apparatet eller tilbeharet.

¢ Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og
eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke rengerings-
midler, der indeholder oplgsningsmidler.

e Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

Tryk til at begynde med ryggen forsigtigt mod shi-
atsu-massagesadet. Afprov nu forsigtigt, om mas-
sagepositionen er behagelig, og flyt derefter vaegten
lidt efter lidt hen mod shiatsu-massageseedet. Mas-
sagen bor altid foles behagelig og afslappende. Af-
bryd massagen, skift stilling eller kontakttrykket, hvis
massagen foles smertefuld eller ubehagelig.

Maksimal anvendelsesvarighed/automatisk
sluk:
Sa snart shiatsu-massageseedet er teendt, aktive-




Vedligeholdelse

Hvis du ikke bruger apparatet i lzengere tid, anbefaler vi, at du
opbevarer det i den originale emballage i torre omgivelser og uden
at der star noget oven pa det.

8. TILBEH@R OG/ELLER RESERVEDELE

Tilbeher og/eller reservedele kan kebes pa www.beurer.com eller
ved at kontakte kundeservice i dit land (se listen over kundeservi-
ce). Derudover fas tilbeher og/eller reservedele ogsa i butikkerne.

9. SADAN L@'SER DU DRIFTSPROB-
LEMER.

Problem Mulig arsag Afhjzelpning

Massageho- | Massagehovederne | Tryk mindre med

vederne @ @ belastes for kroppen.

roterer med | kraftigt.

langsomme-

re hastighed.

Massageho- | Apparatet er ikke Seet stikket i stikkon-

vederne sluttet til el-nettet. takten, og teend for

bevaeger sig apparatet.

ikke. Apparatet er ikke | Teend apparatet med
teendt. taend/sluk/intensi-

tets-knappen @
Beskyttelsen mod Ret henvendelse til din
overophedning er forhandler eller kundeser-
blevet udlost, appa- | viceadressen.
ratet er beskadiget.
10. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lo-
kale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold

til din kommunes regler pa dette omrade. Apparatet

skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af

elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, be-  pum
des du henvende dig til den relevante kommunale myn-

dighed. Informationer om indsamlingssteder for dine brugte appa-
rater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale
renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

11. TEKNISKE DATA
Stremforsyning: 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

Mal: Ryg: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Seede: 40,5 x43,0x 3,0 cm

Veegt: ca. 2,6 kg

12. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfolgende garantihaefte.
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SVENSKA

[ ] Las igenom denna bruksanvisning noga. Folj varnings- och sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for

framtida bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillgénglig for andra anvandare. Om produkten 6verlats till ndgon annan
|| ska bruksanvisningen félja med.

* Produkten &r endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

¢ Denna produkt kan anvandas av barn fran 8 ar och uppat samt av per-
soner med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental funktion eller bristande
erfarenhet och kunskap, forutsatt att de vervakas eller har fatt instruk-
tioner i hur de ska anvanda produkten pa ett sakert satt och forstar
vilka riskerna ar.

e Barn far inte leka med produkten.

* Rengdring och underhall far inte utféras av barn om de inte star under
uppsikt av en vuxen.

* Om produktens nétsladd skadas méaste den kasseras. Om sladden inte
gar att lossa fran produkten maste produkten kasseras.

e Stoppa inte in nagra féremal i produktens Gppningar eller mellan de
roterande delarna. Se till att de rdrliga delarna alltid kan rora sig fritt.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphor garantin att gélla.

INNEHALL
1. | leveransen iNgar fOlIaNdE. .......c..reeverererrerereneieiseeeseeseeenennens 45 7. Rengdring 0Ch UNErNAIl ........c.ceeveeerrereerneerreeerseseeeseeeeseeeees 46
2. TeckenfOrklaring ..........ccveeerrenecreerecieresesese s 45 8. Tillbehdr och/eller reservdelar..........cocnicrnenicrnencenenenes 47

3. Avsedd anVaNANING ........coereriierierrinee e 45 9. Vad gor jag om problem UPPSAr?........cceeeeeeeeereenieeeerneennnes 47

4. Varnings- och sékerhetsinformation. 10. Avfallshantering .................

5. Produktbeskrivning. 11. Tekniska specifikationer

6. Anvandning 12, GAANTT .. 47
6.1 Placering av s
6.2 Borja anvénda produkten
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1.1 LEVERANSEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstélla att férpackningen &r os-
kadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpacknings-
material har avldgsnats innan du anvénder produkten. Anvénd inte
produkten i tveksamma fall, utan vand dig da till aterforsaljaren
eller till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ 1 shiatsu-massageséte

¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-
tionen inte undviks kan produkten eller ndgot i dess nérhet
skadas.

]

L&s anvisningarna

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

EC

Tillverkare

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

)
m

Markning fér bedémning av éverensstdammelse for
Storbritannien

Elektriska produkter far inte sldngas i hushéllsavfallet

1 B%

Produkten har bevisats uppfylla kraven i EaEU:s teknis-
ka regelverk

-
=
r—

o

Méarkning for identifiering av férpackningsmaterial. A =
materialférkortning, B = materialnummer: 1-7 = plast,
20-22 = papper och kartong

T

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera dem i enlighet med kommunala
foreskrifter.

)| -G

g

Far endast anvandas inomhus

Produkt med kapslingsklass Il

Symbol fér importor

@[> E
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3. AVSEDD ANVANDNING

Produkten &r uteslutande avsedd for ryggmassage pa ménniskor.
Produkten ersétter inte lakarbehandling. Anvénd inte massageap-
paraten om en eller flera av féljande varningar passar in pa dig.

Massageapparaten bor inte anvéndas
e vid sjuklig forandring eller skada i ryggomradet (t.ex. disk-
brack, 6ppna sar)
¢ under graviditet
e under sémn
* under bilfard
e padjur
e vid aktiviteter dar det kan vara farligt om en oférutsedd re-
aktion intréffar
e efter intag av substanser (t.ex. smartlindrande lakemedel, al-
kohol) som kan forsamra uppfattningsférméagan
e under langre tid &n 15 minuter (risk for Gverhettning); Iat pro-
dukten svalna i minst 15 minuter innan den anvénds igen
e Om du &r oséker pa om massageapparaten ar lamplig for dig
bor du radfraga lakare.
e Det &r sarskilt viktigt att du radfragar Ikare innan du anvander
massageapparaten
- om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt en ope-
ration i den vre delen av kroppen
- om du har pacemaker, ett implantat eller andra hjélpmedel
- vid tromboser
- om du har diabetes eller
- om du har smértor vars orsak inte har klarlagts
Produkten &r endast avsedd att anvindas pa det satt som be-
skrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for skador
som uppstar till foljd av olamplig eller felaktig anvandning.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Om nedanstéende anvisningar inte f6ljs kan det leda till persons-
kador eller materiella skador.

Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk fér kvév-
ning!

Elektrisk stot

Liksom med alla elektriska produkter ska férsiktighet iakttas nar
massageapparaten hanteras for att minimera risken for elstétar.
Produkten far darfor aldrig anvandas

e med annan natspanning an den som star angiven pé produk-

ten

e om produkt eller tillbehdr har synliga skador

e nar det askar
Sténg genast av massagesétet och dra ur kontakten vid fel eller
driftstérningar. Dra aldrig ut kontakten ur eluttaget genom att dra
i sladden eller i massagesétet. Hall eller bar aldrig massagesétet
i sladden. Hall sladden borta fran varma ytor. Sladden far aldrig
klammas, bojas eller vridas. Stick inte in nalar eller andra vassa
féremal i produkt eller tillbehor.
Se till att massageapparaten, fidrrkontrollen och sladden inte kom-
mer i berdring med vatten, anga eller andra vétskor.
Produkten ska endast anvandas

e i torra utrymmen inomhus (t.ex. aldrig i badkaret eller i bastun)

* med torra hénder
Forsok aldrig ta upp en elapparat som har fallit ner i vatten genom
att stoppa ner hdnderna i vattnet. Dra genast ur stickkontakten.



Anvénd inte produkten om den eller nagot tillbehdr har synliga
skador. Utsatt inte produkten for stétar och undvik att tappa den
i golvet.

Reparationer

o Elektroniska apparater far endast repareras av utbildade elekt-
riker. Felaktigt utférda reparationer kan utsétta anvandaren for
stor fara. Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad &terfor-
séljare om produkten behdver repareras.

o Blixtlasen pa shiatsu-massagesatets rygg- och sétesdel far
inte 6ppnas. Det finns dar endast av produktionstekniska skal.

Brandrisk

Om produkten anvands pa ett annat satt &n det avsedda eller om
denna bruksanvisning inte f6ljs kan brandrisk féreligga!
Massageapparaten far darfor aldrig anvéndas
o vertdckt, exempelvis under ett técke, en kudde eller liknande
e i ndrheten av bensin eller andra lattanténdliga &mnen

Handhavande

OBSERVERA

Sténg av produkten och dra ur sladden efter varje anvandning och
innan rengdring.
* Massagesatet far endast anvandas i upprétt position. Lagg det
aldrig platt pa underlaget.
o Sitt, ligg eller sta inte med hela din vikt pa massagesétets ror-
liga delar och placera inte nagra foreméal pa det.
o Utsétt inte produkten for héga temperaturer.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillnérande bilder finns pa sidan 3.
Shiatsu-massagesite

] Ryggdyna

El Roterande massagehuvuden

El Stolsits

E Fastremmar
El Statuslysdiod
E Knapp fér pd/av/intensitet

Néitkontakt

6. ANVANDNING

6.1 Placering av shiatsu-massagesatet

1. Placera shiatsu-massagesatet med ryggdynan uppratt pa en
lamplig sittplats med sits ryggstdd (stol, soffa eller liknan-
de). Se till att bade sitsen [3] och ryggdelen ligger an helt
mot sittplatsen.

2. Anvand vid behov de flexibla fastremmarna E med kardborr-
band for att fasta shiatsu-massagesatet.

3. Placera nats|adden s att ingen kan snubbla pa den. Anslut
kontakten L7 | till ett Iampligt eluttag.
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6.2 Borja anvanda produkten

AVAR FORSIKTIG

Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, sarskilt fingrarna,
mellan de roterande massagehuvudena och deras hallare i
produkten.

Nar du péborjar massagen, tryck ryggen forsik-
tigt mot shiatsu-massagesatet. Kontrollera dér-
efter forsiktigt att massageldget kdnns behagligt
och flytta sedan vikten steg for steg mot shiatsu-
massagesétet. Massagen ska alltid kdnnas behaglig
och avkopplande. Avbryt massagen eller &ndra din
sittposition eller anliggningstrycket om massagen
upplevs som smértsam eller obehaglig.

@

1. Vdlja sittposition: Satt dig uppratt och bekvamt pa shiatsu-
massagesatet. Se till att du sitter i mitten och att massagehuvu-
dena[2|kan rora sig pa vanster och hoger sida om din ryggrad.

2. Ansluta produkten: Anslut natkontakten till ett lampligt eluttag.
Statuslysdioden bdrjar blinka grént. Produkten ar nu i viIoIé%

3. Sla pa produkten: Tryck pa knappen for pé/av/intensitet
. Statuslysdioden @ bérjar lysa med ett fast gront sken. De
roterande massagehuvudena |y£| ror sig langsamt nedat fran ut-
gangspositionen i det Gure ryggomradet och gér sedan uppéat
och nedat i ryggdynan L1,

4. Stélla in intensitetsniva: Produkten har tva intensitetsnivaer. For
att vaxla mellan de bada intensitetsnivaerna trycker du pa knap-
pen for p&/av/intensitet [ 6 | medan massagen pagar.

Statuslysdiod gron = lag intensitet
Statuslysdiod L2 bl& = hég intensitet
5. Sténga av produkten: Hall in knappen fér pa/av/intensj Eli
2 sekunder for att stdnga av produkten. Statuslysdioden @ bor-
jar blinka gront. Massagehuvudena atergar langsamt till sin
utgéngsposition. Detta kan ta nigra sekunder beroende pa
massagehuvudenas position. Vanta tills massagehuvudena har
natt utgéngspositionen. Dra ut n4tkontakten ur eluttaget forst da.
Dra inte ut shiatsu-massagesatets kontakt ur eluttaget medan
produkten anvénds. Sténg alltid av produkten forst och vanta tills
massagehuvudena har natt utgangspositionen.
den automatiska avsténgningsfunktionen, som ar
forinstélld pa 15 minuter.

OBSERVERA

Anvéand massageapparaten hogst 15 minuter och lat den sedan
svalna. Langre massagebehandlingar 4n s kan gora att muskler-
na blir dverstimulerade, vilket kan leda till spanningar istéllet for
avslappning. Du kan nédr som helst avbrvta massagen genom att
trycka pé knappen for pd/av/intensitet [ 6 |.

7. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengoring
AVAR FORSIKTIG

¢ Dra alltid ur kontakten fore rengdring.

¢ Rengor inte produkten pa annat satt 4n enligt anvisningarna.
Det far absolut inte komma in vétska i produkten eller i ndgot
tillbehér.

e Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och
eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvénd inte rengérings-
medel som innehaller I6sningsmedel.

Maximal anvandningstid/avstangningsauto-
matik:
Sa snart shiatsu-massagesétet slés pa aktiveras




¢ Anvand inte produkten igen forrén den har torkat helt.

Skotselrad

Om du inte ska anvénda massagesétet under en langre tid rekom-
menderar vi att du forvarar det i originalférpackningen pa en torr
plats. Placera inte tunga foremal ovanp& massagesatet.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

For att kopa tillbehdr och/eller reservdelar, ga in pa www.beurer.
com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt listan
med serviceadresser) i ditt land. Tilloehor och/eller reservdelar
finns &ven hos aterforséljare.

9. VAD GOR JAG OM PROBLEM UPPS-
TAR?

Problem Mojlig orsak i\tgﬁrd

Massage- Massagehuvude- Latta pa kroppstyngden

huvudena na|2] ar for hart mot ryggstodet.

roterar belastade.

langsammare

an vanligt.

Massagehu- | Produkten &r inte Satt i kontakten och sla

vudena ansluten till elndtet. | pd massagesétet.

ror siginte. | Massagesétet ar inte | Satt pa produkten med
paslaget. knappen for pa/av/inten-

sitet | 6.

Overhettningsskyd- | Vand dig till &terforséljaren
det I6ses ut, produk- | eller kundtjanst.
ten &r skadad.

10. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushallsavfallet. LAm-
na den till en atervinningscentral. Folj de lokala foreskrif-

terna for avfallshantering av olika material. Produkten ska
avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som

utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska ap-

parater - WEEE. Vand dig till din kommun om du har fra-

gor. Information om &tervinningsstallen for forbrukade

elapparater far du av kommunen, ett lokalt atervinningsféretag el-
ler en aterforsaljare.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Stromforsorjning: | 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Matt: Rygg: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Stolsits: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Vikt: cirka 2,6 kg
12. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.
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[ ] Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Ta vare pa bruksanvisningen

for senere bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre,
1| skal bruksanvisningen felge med.

* Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell bruk.

* Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og oppover, samt av per-
soner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer som er
forbundet med det.

* Barn skal ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette apparatet blir skadet, ma den avhendes.
Hvis stremledningen ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

* |kke stikk gjenstander inn i apningene pa apparatet eller i de roterende
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid er frie.

* |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

INNHOLD
1. Forpakningen inneholder falgende...........ccooevnicennecicrnennes 49 7. Rengjoring og vedliikehold..........ccooeeerrerecmnricnerecereeenees 50
2. SYMDBOIOrKIANNG ...cvuveecreeicirectee s 49 8. Tilbehor og/eller reservedeler...........cvcrnicnnicrenieeneees 51

3. Forskriftsmessig bruk .49 9. Fremgangsmate ved problemer
4. Advarsler og sikkerhet: .49 10. Avhending......
5. Apparatbeskrivelse.... .50 11, Tekniske data.
6. BruK....oooevvciriricinne, .50 12. Garanti
6.1 Plassering av Shiatsu-seteputen .50
6.2 Ta apparatet i BrUK .......ccccveveireieereeeesee e 50
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1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER
FOLGENDE

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen
er uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at
apparatet og tilbehoret ikke har synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. |kke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kun-
deservice.

¢ 1 Shiatsu-massasjesetepute

¢ 1 Denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

il

Les bruksanvisningen

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Produsent

Lo

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeis-
ke og nasjonale direktiver.

n
m

Samsvarsvurderingsmerke for Storbritannia

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet

I 8%

Det er dokumentert at produktene oppfyller kravene i
EAEUSs tekniske forskrifter

—
=
r—

Merking for & identifisere emballasjematerialet. A = ma-
terialforkortelse, B = materialnummer: 1-7 = kunststoff,
20-22 = papp og papir

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
avfallshandtere dem i henhold til lokale forskrifter.

Skal kun brukes i lukkede rom

Apparat i beskyttelsesklasse Il

FEoEe &

Importersymbol
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3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Dette apparatet er kun ment for massasje av ryggen pa mennes-
ker. Det kan ikke erstatte behandling hos lege. Ikke bruk massas-
jeapparatet nér én eller flere av betingelsene i felgende advarsler
er oppfylt.

Ikke bruk massasjeapparatet
e ikke bruk det hvis det foreligger sykelige forandringer eller ska-
der i ryggen (f.eks. prolaps)
¢ under svangerskap
* mens du sover
¢ i motorkjeretoy
 pa dyr
e ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon kan veere farlig
e etter inntak av stoffer som medferer redusert oppfatningsevne
(f.eks. smertelindrende medikamenter, alkohol)
e lenger enn 15 minutter (fare for overoppheting). Apparatet ma
avkjoles i minst 15 minutter for du bruker det pa nytt.
¢ Sper legen din dersom du er usikker pa om massasjeapparatet
passer for deg.
e Spor legen for du begynner & bruke massasjeapparatet, seerlig
- hvis du har en alvorlig sykdom eller har operert overkroppen
- hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler
- ved tromboser
- ved diabetes
- ved smerter av ubestemmelig arsak
Apparatet er kun ment for formalet beskrevet i denne bruksan-
visningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader som
skyldes ikke formélsriktig eller uforsiktig bruk.

4, ADVARSLER OG SIKKERHETSMERK-
NADER

Hvis det ikke tas hensyn til den felgende informasjonen, kan det
fore til personskader eller materielle skader.

Ikke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare.
Elektrisk stot

| likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa dette massas-
jeapparatet behandles med papasselighet, for & unnga elektrisk
stot.
Derfor skal apparatet

¢ kun brukes med nettspenningen som er angitt pa apparatet

e ikke brukes hvis det er synlige skader pa apparatet eller til-

behoret

* ikke brukes i tordenveer
Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, mé& du eyeblik-
kelig sla av apparatet og koble fra stremforsyningen. Ikke trekk i
stremledningen eller apparatet for & dra stopselet ut av stikkontak-
ten. Apparatet skal aldri holdes eller beeres etter stramledningen.
Pass pa at det er god avstand mellom ledningene og varme over-
flater. Ledningen skal aldri veere i klem, boyd eller vridd. Ikke sett
inn néler eller spisse gjenstander.
Forsikre deg om at massasjeapparatet, bryteren og stremlednin-
gen ikke kommer i kontakt med vann, damp eller andre vaesker.
Bruk derfor apparatet

e bare i tarre omgivelser innenders (f.eks. aldri i badekaret eller

i badstuen)

* kun med torre hender
Ikke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk
ut stopselet umiddelbart. Ikke bruk apparatet hvis det er synlige



skader pé apparatet eller tilbeharet. Ikke utsett apparatet for stet,
og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskrifts-
messige reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren.
Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov
for reparasjon.

e Glideldsene pé shiatsu-massasjeseteputen pa rygg- og sete-
delen ma ikke apnes. Den brukes kun av produksjonstekniske
arsaker.

Brannfare

Ikke formalsriktig bruk eller manglende overholdelse av bruksan-
visningen kan fore til brannfare!
Derfor skal massasjeapparatet
e aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute
e aldri brukes i neerheten av bensin eller andre lettantennelige
stoffer.

Handtering

Etter hver gangs bruk og fer hver rengjering ma du passe pa a sla
av apparatet og koble fra strammen.
® Bruk bare apparatet i opprett stilling, legg det aldri flatt pa
gulvet.
o Ikke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige ap-
paratdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.
¢ Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
Shiatsu massasje setepute

E Ryggdel

El 6 roterende massasjehoder

El Setedel

El Festeband
[5] status LED-lampe
El Pé/av/intensitets-knapp

Stopsel
6. BRUK

6.1 Plassering av Shiatsu-seteputen

1. Plasser seteputen i stdende posisjon pa et egnet sted med sit-
teflate og ryggste (stol, sofa eller lignende). Pass pa at seteputen
IEI og ryggdelen ligger |I| helt inntil sitteflaten.

2. Bruk eventuelt de fleksible festebandene [4] med borrelas til &
feste Shiatsu-massasjeseteputen.

3. Legg vekk stramledningen slik at ingen snubler i den. Sett
stopselet [ 7 ] inn i en egnet stikkontakt.
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6.2 Ta apparatet i bruk
AFORSIKTIG

Ikke klem eller tving noen deler av kroppen, spesielt fingre, inn
mellom de roterende massasjehodene % eller festene for disse
i apparatet.

@

1. Velg seteposisjon: Finn en god og rett sittestilling pa Shiatsu-
seteputen. Pass pa at du sitter noyaktig i midten, og at massas-
jehodene @ kan bevege seg til venstre og heyre for ryggseylen.

2. Sla pa apparatet: Sett stopselet i en egnet stikkontakt. Sta-
tuslampen begynner & blinke grent. Apparatet er né i stand-
by-modus.

3. Sla pa apparatet: Trykk pa PA/AV/Koppeknappen IEI Status-
lampen E begynner a lyse grent kontinuerlig. De roterende
massasjehodene beveger seg langsomt ned fra utgangs-
stillingen i evre del av ryggen og gar seg deretter opp og ned
langs ryggen |z|

4. Stille inn intensiteten: Apparatet har to intensitetstrinn. For &
veksle mellom de to intensitetstrinnene trykker du pa Pa / Av /
Intensitets-knappen under massasjen |Err

Status-LED L21 grenn = lav intensitet
Status-LED [ 5] bl& = hey intensitet .

5. Sla av apparatetFor 4 sl4 av apparatet, hold [6] PA-/AV-/has-
tighetsknappen inntrykket i 2 sekund. Statuslampen @ begyn-
ner & blinke gront. Massasjehodene kjorer langsomt tilbake
til utgangsstillingen. Dette kan ta noen sekunder, avhengig
av massasjehodenes posisjon. Vent til massasjehodene har
nadd utgangsposisjonen. Trekk stopselet ut av stikkontakten.
Du ma ikke koble Shiatsu-seteputen fra stromnettet under bruk.
Sl alltid av apparatet ferst, og vent til massasjehodene har nadd
utgangsstillingen.

Press forst ryggen forsiktig mot Shiatsu-seteputen.
Kontroller deretter forsiktig om massasjeposisjonen
er behagelig for deg, og forskyv vekten gradvis mer
og mer mot Shiatsu-seteputen. Massasjen skal hele
tiden kjennes behagelig og avslappende. Avbryt
massasjen, skift stilling eller endre trykket hvis mas-
sasjen gjer vondt eller foles ubehagelig.

Maksimal brukstid / automatisk utkobling:

Nar Shiatsu-seteputen er slatt pa, aktiveres utkob-
lingsautomatikken automatisk. Den er forhandsinn-
stilt p& 15 minutter.

Bruk massasjeapparatet i maks 15 minutter, og la det deretter
kiole seg ned. Ved langvarig massasje kan musklene bli overdre-
vet stimulert, slik at resultatet blir spenninger i stedet for avspen-
ning. Du kan nér som helst avslutte massasjen ved 4 trykke pé PA/
AV-knappen [6].

7. RENGJQRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering
AFORSIKTIG

e Koble fra apparatet for rengjering.

* Rengjor apparatet kun som foreskrevet. Pass godt pa at det
ikke trenger veeske inn i apparatet eller tilbehoret.

e Sma flekker kan fiernes med en Kiut eller en fuktig svamp og
eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemiddelhol-
dige rengjeringsmidler.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.




Vedlikehold
Hvis apparatet ikke skal brukes over lengre tid, anbefaler vi at
det oppbevares pé et tort sted i originalemballasjen (ikke sett noe

oppa apparatet).

8. TILBEH@R OG/ELLER RESERVEDELER

For tilbehor og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kontakt
serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser). Tilbeher

og/eller reservedeler er ogsa tilgiengelig i butikkene.

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig &rsak Losning
Massasje- Massasjehodene Reduser mottrykket fra
hodene @ belastes for kroppen.
roterer for hardt.
langsomt.
Massasje- Apparatet er ikke til- | Sett inn stopselet og sla
hodene koblet stremnettet. | pa apparatet.
beveger seg | Apparatet er ikke | SI& pa apparatet ved
ikke. slatt pa. hjelp | 6] av p&/av/intensi-
tetsknappen.
Overopphetingsvern | Kontakt din lokale for-
utlost, apparatet er | handler eller serviceverk-
skadet. stedet (se serviceadres-
sen).
10. AVHENDING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke avhen-
des sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan avfall-
shandteres ved et lokalt innsamlingssted. Felg de lokale forskrifte-
ne ved avfallshandtering av materialene. Apparatet skal
avfallshandteres i henhold til EF-direktivet om elektrisk
og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angéende
dette, kan du henvende deg til de kommunale myndig-

hetene som har ansvar for avfallshandtering. Returs-

tasjoner for avhending av gamle apparater finnes f.eks
munale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.

11. TEKNISKE DATA

B

. ved kom-

Stremforsyning:

100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

Mal:

Ryggpanel: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Setedel 40,5 x 43,0 x 3,0 cm

Vekt:

ca. 2,6 kg

12. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene

pa det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer



[ ] Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kdyttoohje myohempaa tarvetta

varten. Kayttoohjeen on oltava muiden kayttéjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpain, anna kayttéohje laitteen
1| mukana.

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalliseen
kayttoon.

* Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset tai henki-
set kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttdon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti. Mi-
kali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

e Al tydnnd laitteen aukkoihin tai pydriviin osiin mink&anlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat padsevat likkumaan vapaasti.

e | aitetta ei saa missdan tapauksessa avata eik& korjata itse, koska tal-
I6in laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taman ohjeen
laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.
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1. PAKKAUKSEN SISALTO
Tarkista, ettéd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toi-
mitus siséltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa
ja lisévarusteissa ole nakyvia vaurioita ja etté kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &l& kéyta
laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjdén tai ilmoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

¢ 1 shiatsu-hierontaistuinalusta

¢ 1 tdma kayttoohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa sekéd sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikil-
vessé kéytetddn seuraavia symboleita:

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisen selén hierontaan. Se ei
korvaa l&ékarin antamaa hoitoa. Al kayté hierontalaitetta, jos jo-
kin seuraavista varoituksista patee sinuun.

Al kayta hierontalaitetta
e jos selén alueella iimenee sairauteen viittaavia muutoksia tai
vammoja (esim. valilevyn pullistuma)
raskauden aikana
nukkuessasi
ajoneuvossa
eldinten hierontaan
tehdessési toitd, joissa odottamattomat reaktiot voivat olla

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lievé tai vahainen loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei
noudateta, laite tai jokin sen ymparistdssé oleva voi vaurioitua.

]

Lue ohje

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Lo

Valmistaja

CE-merkinté
Téma tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maaraysten vaatimukset.

n
m

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimer-
kinta

(S&hko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjétteen
seassa.

I 8%

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa

—
=
r—

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta. A = materiaalin
lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit, 20-22 =
paperi ja pahvi

(3>

{8

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallis-
ten mééraysten mukaisesti.

Vain sisékayttoon

Suojausluokan Il laite

Maahantuojan tunnus
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vaarallisia
nautittuasi havaintokykya alentavia aineita (esim. kipuléakkeité
tai alkoholia)
yli 15 minuuttia (ylikuumenemisvaara) ja anna laitteen jadhtya
ennen uutta kdyttéa vahintaan 15 minuutin ajan.
Jos et ole varma, voitko kayttéa hierontalaitetta, kysy ladka-
rilta.
¢ Kysy ennen hierontalaitteen kaytt6a ladkarin mielipidetta, eten-
kin jos sinulla on
- jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus yl&vartalon
alueella
- syddmentahdistin, implantteja tai muita apuvalineita
- tromboosi
- diabetes
- kipuja, joiden syyta ei ole selvitetty.
Laitetta saa kdyttdd ainoastaan tdssé kayttdohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat
laitteen epdasianmukaisesta tai huolimattomasta kaytosté.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Seuraavien ohjeiden laiminlydnti voi aiheuttaa henkil6- tai esine-
vahinkoja.

Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaa-
ra.

Séhkoisku

Kuten kaikkia séhkdélaitteita, myds tatd hierontalaitetta on kéaytet-
tava varovasti ja harkiten, jotta valtetdan sahkdiskujen vaara.
Kéyta laitetta

e ainoastaan siihen merkitylla verkkojannitteelld

o &l kéyta sité koskaan, jos siiné tai sen lisdvarusteessa on na-

kyvia vaurioita

o &l kayta sitd koskaan ukkosilman aikana.
Jos laite on epdkunnossa tai siind ilmenee kayttohairidita, katkaise
laitteen virta valittdmasti ja irrota laite verkkovirrasta. Kun irrotat
virtajohdon pistorasiasta, vedé aina pistokkeesta, &lé virtajohdos-
ta tai laitteesta. Al koskaan kannattele tai kanna laitetta virtajoh-
dosta. Pidé johdot et&éalla kuumista pinnoista. Alé jaté johtoa pu-
ristuksiin, &lak3 taita tai kierré sité. Ald tydénné laitteeseen neuloja
&lak& muita terdvid esineita.
Varmista, etteivat hierontalaite, katkaisin ja virtajohto joudu koske-
tuksiin veden, héyryn tai muiden nestemaisten aineiden kanssa.
Kéyta laitetta

e vain kuivissa sisatiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyam-

meessa tai saunassa)
* vain kuivin késin.



Al3 koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Veda verk-
kopistoke vélittdmasti irti pistorasiasta. Ald kéyta laitetta, jos siind
tai lisdvarusteissa on nakyvid vaurioita. Suojaa laite iskuilta, &lak&
péésta sitd putoamaan.

Korjaaminen

o Sahkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten teh-
taviksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa
laitteen kayttéjalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta,
kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.

¢ Shiatsu-hierontaistuinalustan selka- ja istuinosan vetoketjuja
ei saa avata. Ne ovat laitteessa ainoastaan tuotantoteknisistd
syista.

Tulipalovaara

Epédasianmukainen kayttd tai tdman kayttdohjeen noudattamatta
jattaminen voi aiheuttaa palovaaran!
Ala kayta laitetta koskaan

* peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla

 bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden laheisyydessa.

Kasittely

HUOMAUTUS

Laitteesta on katkaistava virta ja pistoke on irrotettava pistorasi-
asta jokaisen kayttokerran jélkeen sekéd aina ennen puhdistamista.
o Kayti laitetta ainoastaan pystyasennossa. Ala koskaan aseta
sitd vaaka-asentoon lattialle.
o Al3 istu, seiso tai makaa téydella painollasi laitteen likkuvien
osien padlla. Ald aseta esineitd laitteen paalle.
¢ Suojaa laite korkeilta [ampétiloilta.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.
Shiatsu-hierontaistuinalusta

|I| Selkdosa

[2] pysrivat hierontapadt
IE’ Istuinosa

E Kiinnitysnauhat

[5] Tia-LED

El Virta-/tehonvalintapainike
Verkkopistoke

6. KAYTTO

6.1 Shiatsu-hierontaistuinalustan sijoittaminen
paikalleen

1. Aseta shiatsu-hierontaistuinalusta pystyasentoon sopivalle is-
tuimelle, jossa on istuinosa ja selkanoja (tuoli, sohva tai vastaa-
va). Varmista, ettd istuinosa IEI ja selkdosa |I| ovat kokonaan
istuimen paalla.

2. Kiinnita shiatsu-hierontaistuinalusta tarvittaessa joustavilla kiin-
nitysnauhoilla E, joissa on tarrakiinnitys.

3. Aseta verkkojohto siten, ettei siihen kompastu. Tyénné verkko-
pistoke [ 7 | sopivaan pistorasiaan.
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6.2 Kayton aloittaminen

AHUOMIO

Ala tyénné &léka pakota mitddn ruumiinosaa, etenkdan sormia,
laitteen pydrivien hierontapéiden | 2 | ja niiden kiinnikkeiden valiin.

@

Paina selkda aluksi vain kevyesti shiatsu-hieronta-
istuinalustaa vasten. Kokeile sen jélkeen varovasti,
tuntuuko hieronta-asento miellyttévéalta, ja varaa sit-
ten enemman painoa shiatsu-hierontaistuinalustaa
vasten. Hieronnan pitéd tuntua aina miellyttavalta ja
rentouttavalta. Jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epé-
miellyttavalta, keskeyta hieronta tai muuta asentoasi
tai laitetta vasten varaamaasi painoa.

1. Istuma-asennon valinta: Istu mukavasti ja pystyasennossa
shiatsu-hierontaistuinalustalla. Varmista, etta istut keskelld ja
ettéd hierontapaat IZI voivat liikkua selkdrangan vasemmalla ja
oikealla puolella.

2. Laitteen kytkeminen: Kytke verkkopistoke sopivaan pistora-
siaan. Tila-LED alkaa vilkkua vihre&né. Laite on nyt valmiusti-
lassa.

3. Virran kytkeminen: Paina virta-/tehonvalintapainiketta @ Tila-
LED | 5| alkaa palaa yhtéjaksoisesti vinredna. Pydrivét hieronta-
paat| 2 | likkuvat hitaasti ylaselén alueen lahtéasennosta alas ja
siirtyvat sitten selkdosassa m yl6s ja alas.

4. Pyérivét hierontapdéat IZI likkuvat hitaasti alaseldn alueen I&h-
téasennosta ylos ja siirtyvét sitten selkéosassa [ 1] ylds ja alas.

5. Tehoasteen asettaminen: Laitteessa on kaksi tehoastetta. Voit
vaihtaa laitteen tehoastetta painamalla hieronnan aikana virta-/
tehonvalintapainiketta [6].

Vihred tila-LED | 5| = alhainen tehoaste

Sininen tila-LED | 5 | = korkea tehoaste
6. Laitteen kytkeminen pois paalta: Kytke laite pois paalté pai-
namalla virta-/tehonvalintapainiketta IEI 2 sekuntia. Tila-LED
alkaa vilkkua vihre&né. Hierontapaat palaavat hitaasti al-
kuasentoonsa. Se voi kestdd muutaman sekunnin hieronta-
paiden asennosta riippuen. Odota, kunnes hierontapééat ovat
saavuttaneet alkuasentonsa. Irrota verkkopistoke pistorasiasta
vasta sitten. Al4 irrota shiatsu-hierontaistuinalustaa verkkovir-
rasta kdyton aikana. Sammuta laite aina ensin ja odota, kunnes

hierontapéét ovat saavuttaneet I&htéasentonsa.

automaattisesti padlle. Se on esiasetettu 15 mi-
nuuttiin.

HUOMAUTUS

Kéyté hierontalaitetta enintddn 15 minuuttia ja anna sen sitten ja-
ahtya. Jos hieronta kestaa pitempaén, lihasten liiallinen stimulointi
voi aiheuttaa rentoutumisen sijaan lihasjannitystd. Voit lopettaa
hieronnan milloin tahansa painamalla virta-/tehonvalintapainiketta

Enimmaiskayttoaika / automaattinen virran-
katkaisu:

Kun shiatsu-hierontaistuinalusta on kytketty p&al-
le, automaattinen virrankatkaisutoiminto kytkeytyy

7. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

AHUOMIO

¢ |rrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistamista.

e Puhdista laite ainoastaan tdss@ ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteen tai lisdvarusteiden sisdén ei saa misséén tapauksessa
paasta nestetta.



® Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja
mahdollisesti pienella maaralla nestemaista hienopesuainetta.
Ala kayta liuotinpitoisia puhdistusaineita.
o Kayta laitetta vasta sitten, kun se on tdysin kuiva.
Hoito
Jos laitetta ei kdytetéd pitk&dén aikaan, on suositeltavaa, etta sitd

sdilytetddn alkuperdisessé pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuor-
mittamattomassa ympaéristossa.

8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisdvarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.
beurer.com tai ottamalla yhteytta paikalliseen asiakaspalveluun
(asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Lisévarusteita ja/tai varaosia
on saatavana myds jalleenmyyjélta.

9. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Hierontapéét | Hierontapaihin @ Véhenna kehon aiheut-
@ pyorivét | kohdistuu liian suuri | tamaa kuormitusta.
hitaasti. kuormitus.

Hierontapéét | Laite ei ole kytketty | Kytke verkkopistoke

eivat verkkovirtaan. pistorasiaan ja kdynnista
liiku. laite.
Laitetta ei ole Kytke laite padlle virta-/
kytketty paélle. @onvalintapainikkeella

Ylikuumenemissuo- | Ota yhteytta jalleenmyy-
ja on lauennut. Laite | jaén tai huoltoon.
on vaurioitunut.

10. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttoikd on umpeutunut, laitetta ei saa havittda ym-
paristdsyista tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havitd

kéytosta poistettu laite toimittamalla se asianmukai-

seen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaa-

lien héavittdmisessa paikallisia jatehuoltom&érayksia.

Havita laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaite-  EEESE
romua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittdmisestd saa
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kaytdstd poistetut
sahkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen
jélleenmyyjélle havitettaviksi.

11. TEKNISET TIEDOT
Tehon syotto: 100-240V~, 50/60 Hz, 18 W
Mitat: Selké&osa: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Istuinosa: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Paino: Noin 2,6 kg
12. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimit-
etusta takuulomakkeesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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