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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi acin.

lNepen YTEHMEM VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO Pa3noxmTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ stroneg 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

ﬂ H Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren

Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Be-
|| nutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigung und Benutzerwartung durfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Geréat entsorgt
werden.

¢ Keine Gegenstande in Geratedéffnungen stecken und nichts in die be-
weglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kénnen.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil lhres Kérpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Hal-
terung im Gerét.

¢ Sie durfen das Geréat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

* Das Gerét hat eine beheizte Oberflache. Personen, die gegen Hitze un-
empfindlich sind, miissen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass Gerat und Zubehdr keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmateri-
al entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

¢ 1 Shiatsu FuB- und Riickenmassagegerat

¢ 1 Hygieneabdeckung

¢ 1 Netzteil

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT
Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

werden

Energie Effizienz Level 6

Hersteller

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

E (Elektro-)Gerét darf nicht iber den Hausmiill entsorgt
_—
&

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
=N | entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsma-
L8 | terials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

A
@ Gerat der Schutzklasse Il

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

c € CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

| nc
DA

Gleichstrom

Geschutzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm Durch-
messer und groBer

Schaltnetzteil

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher

@ @ 2

Polaritat des DC-Stromanschlusses

§

Importeur Symbol

Verwenden Sie den Netzadapter nicht, wenn der Ste-
cker beschadigt ist.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerét ist nur fir die FuB- und Riickenmassage bestimmt.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der fol-
genden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob
das Gerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt. Das Gerét
ist nicht fir Tiere bestimmt.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschrie-
benen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder leicht-
sinnigen Gebrauch entstehen.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

* Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial
fern.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei einer krankhaften Verande-
rung oder Verletzung im Bereich der FiiBe oder des Riickens
(z.B.offene Wunden, Warzen, FuBpilz, Bandscheibenvorfall).

e Verwenden Sie das Gerat nicht l&nger als 15 Minuten.

* Betreiben Sie das Gerét nie unbeaufsichtigt.

¢ Kinder miisssen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem
Gerat spielen.

¢ Wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Ope-
ration am FuB oder Ricken hatten, befragen Sie vor der Be-
nutzung des Gerates lhren Arzt.

¢ Wenn Sie an Diabetes oder Thrombosen erkrankt sind, befra-
gen Sie vor der Benutzung des Gerates lhren Arzt.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B.
Krampfadern, Venenentziindungen) oder Rickenbeschwer-
den.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei Schmerzen ungeklarter
Ursache.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gera-
tes sitzen, legen oder stehen und keine Gegensténde auf dem
Gerét abstellen.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Gerat vorsichtig und
umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schidge
zu vermeiden.

A&




¢ Halten Sie das Gerét, das Netzteil und die Netzleitung von
Wasser, Dampf oder anderen Flussigkeiten fern.

 Betreiben Sie das Gerét nur in trockenen Innenrdumen. Betrei-
ben Sie das Gerat nicht in die Nahe von Badewannen, Dusch-
wannen oder anderen GefaBen, die Wasser enthalten.

¢ Betreiben Sie das Gerét nicht in der Sauna.

¢ Betreiben Sie das Gerat nur mit trockenen Handen.

 Betreiben Sie das Gerét nur mit der auf dem Gerat notierten
Netzspannung.

* Betreiben Sie das Gerat nie, wenn das Gerat oder Zubehdr
sichtbare Schaden aufweist.

¢ Betreiben Sie das Geréat nicht wahrend eines Gewitters.

¢ Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebs-
stérungen sofort aus und trennen Sie das Gerdt vom Strom-
anschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um
den Stecker aus der Steckdose zu ziehen.

¢ Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Hal-
ten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflé-
chen. Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gerét.

¢ Wenn die Netzleitung des Gerétes beschédigt ist, muss diese
durch den Hersteller oder eine autorisierte Kundendienststelle
ersetzt werden.

e Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Ach-
ten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht (iber scharfe oder
spitze Gegenstande gelegt oder gezogen wird.

¢ Greifen Sie niemals nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort das Netzteil aus der Steckdose.

¢ Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sicht-
bare Schéaden aufweisen.

o Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es
nicht fallen.

Reparatur

Reparaturen an Elektrogeréten diirfen nur von Fachkraften durch-
geflihrt werden. Durch unsachgeméBe Reparaturen konnen er-
hebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Héndler.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umsténden
Brandgefahr!
e Betreiben Sie das Gerdt nie unbeaufsichtigt, insbesondere
wenn Kinder in der Nahe sind.
¢ Betreiben Sie das Gerét nie unter einer Abdeckung, wie z.B.
Decken oder Kissen. Ausgeschlossen ist die dafir vorgesehe-
ne Hygieneabdeckung.
¢ Betreiben Sie das Gerét nie in der Nahe von Benzin oder ande-
ren leicht entflammbaren Stoffen.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
El Massagekopfe

E‘ Anschlussbuchse

El Warme-Taste

E Intensitt-Taste

E Modus-Taste

E‘ EIN/AUS-Taste

Hygieneabdeckung

Netzteil
6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme / Anwendung vorbereiten

1. Entfernen Sie die Verpackung. Uberpriifen Sie Gert, Netzteil
und Kabel auf Beschadigungen.

2. Verbinden Sie den Netzapter [ 8] mit der seitlichen Anschluss-
buchse % am Gerét (siehe Abbildung |A]). Stecken Sie das
andere Ende des Netzteils in eine geeignete Steckdose.

3. Verlegen Sie das Kabel stolpersicher.

6.2 FuBanwendung

AVORSICHT

Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Kérpers, insbesonde-
re Finger, zwischen die rotierenden Massagekopfe und deren
Halterungen im Gerat.

@

Benutzen Sie das Gerdt maximal 15 Minuten. Bei langerer
Massagedauer kann die Uberstimulation der Muskeln zu
Verspannungen statt Entspannung fiihren.

Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuB-
sohle kdnnen die jeweiligen Organe des Kérpers beein-
flusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der
Punkireflexzonen-Massage durch Literatur und den Arzt zu
informieren, um den fiir Sie gewiinschten Effekt zu erzielen.

1. Platzieren Sie das Geréat auf einem ebenen, festen Untergrund.

2. Ziehen Sie lhre Schuhe vor jeder Benutzung aus. Nehmen Sie
eine bequeme Sitzhaltung ein.

3. Wenn Sie méchten, kénnen Sie aus hygienischen Griinden (z.B
wenn sie das Gerat barfu verweden) die Hygieneabdeckung
Uber das Gerat stilpen.

4. Platzieren Sie Ihre FiiBe auf den Massagekdpfen m (siehe Ab-
bildung ). Ein Verrutschen des Gerates wird durch die Gum-
mifliBe auf der Geréteunterseite verhindert.

5. das Gerat einzuschﬁr, driicken Sie die EIN/AUS-Taste
. Die EIN/AUS-Taste beginnt griin zu leuchten und die
Massagekodpfe | 1] beginnen zu rotieren. Das Gerat ist zu Beginn
immer auf niedriger Intensitat (griin) und deakvierter Warme-
funktion voreingestellt. Nahere Informationen zu den einzelnen
Einstellungsmaéglichkeiten finden Sie in Kapitel ,,6.4 Einstellungs-
mdglichkeiten®.

6. Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend
empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder &ndern
Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

®

7. Um die Anwendung manuell zu beenden, driicken Sie erneut
die EIN/AUS-Taste @1 Die EIN/AUS-Taste IEI erlischt und die
Massagekopfe m stoppen.

Das Gerét besitzt eine Abschaltautomatik. Es schaltet sich
nach 15 Minuten Betrieb automatisch aus.

6.3 Riickenanwendung
1. Nehmen Sie eine bequeme Sitzhaltung ein.

2. Wenn Sie mochten, kdnnen Sie aus hygienischen Griinden die
Hygieneabdeckung L7] Uiber das Gerét stiilpen.



3. Platzieren Sie das Gerat zwischen der Riickenlehne und ihrem
Ricken (siehe Abbildung @). Je nachdem, welchen Teil des
Ruckens Sie massieren mochten, kénnen Sie das Gerét héher
oder tiefer platzieren.

4. Um das Gerét einzuschalten, driicken Sie die EIN/AUS-Taste

. Die EIN/AUS-Taste [ 6| beginnt griin zu leuchten und die
Massagekdpfe [ 1| beginnen zu rotieren. Das Gerat ist zu Beginn
immer auf niedriger Intensitét (griin) und deakvierter Warme-
funktion voreingestellt. Nahere Informationen zu den einzelnen
Einstellungsmdglichkeiten finden Sie in Kapitel ,,6.4 Einstellungs-
moglichkeiten®.

5. Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend
empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder andern
Sie ihre Riickenposition oder den Anpressdruck, wenn Sie die
Massage als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

®

6. Um die Anwenduna_manuell zu beenden, driicken Sie erneut
die EIN/AUS-Taste @ Die EIN/AUS-Taste @ erlischt und die
Massagekdpfe E stoppen.

Das Gerét besitzt eine Abschaltautomatik. Es schaltet sich
nach 15 Minuten Betrieb automatisch aus.

6.4 Einstellungsmaéglichkeiten
Drehrichtung der Massageképfecl

Die Massageképfe des Gerats kénnen sich entweder nach links
oder rechts drehen.
¢ Um die Drehrichtung der Massagekdpfe zu andern, drlicken
Sie am eingeschalteten Gerat die Modus-Taste (C)) E .

Intensitit der Massagekopfe 1 1l
Sie kénnen am Gerat die Intensitdt der Massagekopfe einstellen.
¢ Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie am eingeschalte-
ten Gerét die Intensitat-Taste(j ||) E (griin = niedrig, blau =
mittel, rot = hoch).

Waérmefunktion hinzuschalten m

Das Gerét besitzt eine Warmefunktion. Wenn die Warmefunktion
aktiviert ist, werden die Massagekdpfe wahrend der Anwendung
angenehm warm.

1. Um die Wérmefunktion hinzuzuschalten, driicken Sie am einge-
schalteten Gerat die Wérme-Taste(ﬂ) @ . Die Wéarme-Taste (
ﬂ) @ beginnt rot zu leuchten.

2. Um die Warmefunktion auszuschalten, driicken Sie erneut die
Wﬁrme—Taste(m) @ . Die rote Beleuchtung der Tast erlischt.

7. REINIGUNG UND PFLEGE
AVORSICHT

Trennen Sie das Gerat vor jeder Reinigung von der Steckdose.
Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf
keine Fliissigkeit in das Gerét oder das Zubehdr eindringen.

1. Das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei
stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer
leichten Seifenlauge befeuchten.

2. Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas fliissigem Feinwaschmtitel ent-
fernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Rei-
niger.

3. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig tro-
cken ist.

Hygieneabdeckung waschep
1. Ziehen Sie die Hygieneabdeckung [7| vom Gerat ab.
2. Waschen Sie die Hygieneabdeckung L7 | per Handwasche (bis
30 Grad).

3. Lassen Sie die Hygieneabdeckung [ 7 | danach vollsténdig trock-
nen,

4. Stilpen Sie die vollstandig getrocknete Hygieneabdeckung
wieder Uber das Gerét.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir
lhnen, die Hygieneabdeckung Uber das Gerat zu stlilpen, um
es vor Staub und Schmutz zu schiitzen. Bewahren Sie das Gerét
in der Originalverpackung in einer trockenen Umgebung und ohne
Beschwerung auf.

8. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Fir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen Sie
www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Service-
adresse (It. Serviceadressliste) in Ihrem Land. AuBerdem sind Zu-
behdr und/oder Ersatzteile zusétzlich im Handel erhéltlich.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Mégliche Ursache | Behebung

Massage- R

kopfe ﬁ Masdsageko;ifekm Massagekopfe E frei-

rotieren ver- | Weraen zustar legen.

langsamt. belastet.

I‘l/éasfzaﬁ— Gerét nicht an ge- Netzteil in eine g

beﬁlegen eignete Steckdose e{gnﬁte Séedf?osf E:a'/
stecken. Gerat mi

sich nicht, | angeschiossen. AUS-Taste einschalten.

Das Gerét Das Gerét besitzt Geriit 15 Minuten ab-

schaltet eine Abschalt- kiihlen lassen. Um das

sich nach automatik und Geriit danach.wieder

15 Minuten | schaltet sichnach | = o FIN/AUS-

automatisch | 15 Minuten Betrieb !

Taste | 6 | driicken.

aus. automatisch aus.

Netzteil ist nicht

mit Anschluss-
buchseTzram Gerat

Netzteil [8] mit @
am

schlussbuchse

Das Gerat Gerat verbinden.
|4sst sich verbunden.
nicht ein- . _—
schalten, | Netzteil LBlistnicht | 0)1ci (8] in eine
an geeignete Steck- )
geeignete Steckdose
dose angeschlos- )
einstecken.
sen.
10. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmilll entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in
lhrem Land erfolgen. Befolgen Sie die ortlichen Vor-

schriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen

Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektronik Alt-

gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and gy
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich

bitte an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.
Rucknahmestellen fir Ihre Altgerate erhalten Sie z. B. bei der 6rt-
lichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den ortlichen Miillent-
sorgungsunternehmen oder bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfugung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-



gemaBe Entsorgung der Altgerédte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
¢ Lebensmitteldden mit einer Gesamtverkaufsfldche von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmeubertrager (Kiihl-/Gefriergeréte,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur
die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhédndler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erflillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

¢ auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschaft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates geknlipft werden und ist auf
drei Altgeréte pro Geréateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, mlissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

11. TECHNISCHE ANGABEN
MaBe: ca. 36,5x34,5x9,5cm
Gewicht: ca.2,1kg
Spannung:
Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Ausgang 12,0V =—=3,0A;36,0 W
Abschaltautomatik: Nach 15 Minuten
Durchschnittliche > 87,40 %

Effizienz im Betrieb:
Wirkungsgrad bei nied- | = 86,37 %
riger Last (10 %):

Leistungsaufnahme bei | < 0,1 W
Nulllast:

12. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use
for later use. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instruc-
tions for use to the next user as well.

* This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instruct-
ed on how to use the device safely, and are fully aware of the conse-
quent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.
* Do not insert any objects in the device apertures or in the moving parts.

Ensure that the moving parts can move freely at all times.

* Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holders in the device.

* Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
otherwise proper functionality can no longer be guaranteed. Failure to
comply will invalidate the warranty.

* The device has a heated surface. People who are not sensitive to heat
must be careful when using the device.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
customer service address provided.

1 Shiatsu foot and back massager

¢ 1 hygienic cover

¢ 1 mains adapter

¢ 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructi-
ons for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Read the instructions

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Energy efficiency level 6

Manufacturer

For indoor use only

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Protection class Il device

ol -5 EOIREB®

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.
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United Kingdom Conformity Assessed Mark

Direct current

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger, and against vertically falling drops
of water

Switch mode power supply unit

Safety isolating transformer, short-circuit proo

@
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3. INTENDED USE

This device is intended for providing foot and back massages
only. Do not use the device if one or several of the following war-
nings applies to you. If you are unsure whether the device is suita-
ble for you, please consult your doctor. The device is not suitable
for animals.

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage re-
sulting from improper or careless use.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

¢ Danger of suffocation! Keep packaging material away from
children.

¢ Do not use the device if you suffer from a medical abnormality
or injury in the area of your feet or back (e.g. open wounds,
warts, athlete's foot, slipped disc).

¢ Do not use the device for periods of longer than 15 minutes.

¢ Never operate the device unsupervised.

e Supervise children around the device to ensure they do not
play with it.

e If you suffer from a severe illness or have had surgery on your
feet or back, please consult your doctor before using the de-
vice.

¢ If you suffer from diabetes or thrombosis, consult your doctor
before using the device.

¢ Do not use the device if you are experiencing pain in your leg
or foot (e.g. varicose veins, venous inflammation) or back pro-
blems.

¢ Do not use the device if you are suffering from pain, the cause
of which is unknown.

¢ Do not place your full weight (sitting, lying down, or standing)
on the moving parts of the device or place any objects on the
device.

¢ Do not expose the device to high temperatures.

Electric shock

As with every electrical device, use this device carefully and cauti-
ously, in order to avoid hazards due to electric shock.
* Keep the device, the mains adapter and the mains cable away
from water, steam and other liquids.

Polarity of d.c. power connector

Importer

Do not use the power adapter if
the plug is damaged.




® Only operate the device in dry indoor areas. Do not operate
the device near bathtubs, shower trays or other containers that
have water in them.

¢ Do not operate the device in the sauna.

¢ Only operate the device with dry hands.

¢ Only operate the device with the mains voltage specified on
the device.

¢ Never operate the device if it or any of its accessories are vi-
sibly damaged.

¢ Do not operate the device during a storm.

¢ In the event of defects or operational faults, switch the device
off immediately and disconnect it from the mains socket. Do
not pull on the mains cable or on the device to disconnect the
plug from the socket.

¢ Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the
cables away from hot surfaces. Never open the device.

o |f the power cable of the device is damaged, it must be repla-
ced by the manufacturer or an authorised customer service
point.

¢ Do not pull, twist or bend the mains cable. Ensure that the
mains cable is not routed or pulled over pointed or sharp ob-
jects.

¢ Never reach for a device that has been submerged in water.
Unplug the mains adapter from the socket immediately.

¢ Do not use the device if it or its accessories are visibly da-
maged.

¢ Do not drop the device or subject it to any impacts.

Repairs

Only specialist personnel may perform repairs on electrical de-
vices. Improper repairs may put users in significant danger. For re-
pairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

Risk of fire

There may be a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored.

¢ Never leave the device unattended when it is in operation, par-
ticularly if there are children nearby.

* Never use the device underneath a cover, such as a blanket
or pillow. This does not apply to the hygienic cover provided
for this purpose.

¢ Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
El Massage heads

E‘ Connection socket

E‘ Heat button

El Intensity button

El Mode button

E ON/OFF button

Hygienic cover

Mains adapter

6. USAGE

6.1 Initial use/preparing for use

1. Remove the packaging. Check the device, mains adapter and
cable for damage.

2. Connect the mains adapter | 8] to the connection socket @ on
the side of the device (see figure |A]). Plug the other end of the
mains adapter into a suitable socket.

3. Ensure that the cable does not pose a trip hazard.

6.2 Using the device on your feet

A CAUTION

Do not force or jam any part of your body, in particular your fin-
gers, between the rotating massage heads Eror their holders in
the device.

®

Use the device for a maximum of 15 minutes. Longer
massages can lead to over-stimulation of the muscles,
creating tension instead of aiding relaxation.

Massaging a specific point on the sole of the foot can in-
fluence the corresponding organs of the body. However,
we recommend studying relevant literature and asking
your doctor before using point reflex zone massage to
achieve the desired effect for you.

1. Place the device on a firm, level surface.

2. Remove your shoes before each use. Sit in a comfortable posi-
tion.

3. If you wish, you can place the hygienic cover over the de-
vice for hygiene reasons (e.g. when using the device barefoot).

4. Place your feet on the massage heads |I| (see figure . Rub-
ber feet on the base of the device stop it from slipping.

5. Press the ON/OFF_button IE’ to switch on the device.
The ON/OFF button [ 6 will start to light up green and the mas-
sage heads |I| will begin to rotate. At the beginning, the device
intensity is always preset to low (green) and the heat function is
always deactivated. Further information on the individual settings
options can be found in chapter “6.4 Settings options”.

6. The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If
the massage is painful or uncomfortable, stop the massage or
change your position or the contact pressure.

@

7. Toend the application manually, press the ON/OFF but‘ton@again.
The ON/OFF button IE will go out and the massage heads
will stop.

The device has an automatic switch-off function. It
switches off automatically after 15 minutes of operation.

6.3 Using the device on your back
1. Sit in a comfortable position.

2. If you wish, you can place the hygienic cover over the device
for hygiene reasons.

3. Place the device between the back rest and your back (see fi-
gure [C). You can place the device higher or lower depending
on which part of your back you want to massage.

4. Press the QN/OFF button [ © | to switch on the device. The ON/
OFF button B will start to light up green and the massage heads
will begin to rotate. At the beginning, the device intensity is
always preset to low (green) and the heat function is always de-
activated. Further information on the individual settings options
can be found in chapter “6.4 Settings options”.



5. The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If
the massage is painful or uncomfortable, stop the massage or
change the position of your back or the contact pressure.

®

6. To end the application manually, press the ON/OFF button @
again. The ON/OFF button @ will go out and the massage heads
will stop.

The device has an automatic switch-off function. It
switches off automatically after 15 minutes of operation.

6.4 Settings options

Direction of rotation of the massage heads Q
The massage heads on the device can rotate either to the left or
right.
¢ To change the direction_of rotation of the massage heads,
press the mode button (o) E with the device switched on.

Intensity of the massage heads il |
You can adjust the intensity of the massage heads on the device.

* To adjust the intensity, press the intensity button (g | E with
the device switched on (green = low, blue = medium, red =
high).

Switching on the heat function m

The device has a heat function. If the heat function has been ac-
tivated, the massage heads will become pleasantly warm during
the application.

1. To switch on the heat function, press the heat button (ﬂ) @
with the device switched on. The heat button (m) @ will start
to light up red.

2. Press the heat button (m) @ again to switch off the heat func-
tion. The button will no longer be lit red.

7. CLEANING AND MAINTENANCE
A CAUTION

Always disconnect the device from the socket before cleaning it.
Clean the device using only the methods specified. Liquid must
not penetrate the device or the accessories.
1. Clean the device with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you
can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

2. Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and
some liquid delicate laundry detergent where necessary. Do not
use any solvent-based cleaning products.

3. Do not use the device again until it is completely dry.

Washing the hygienic cover
1. Remove the hygienic cover | 7| from the device.
2. Hand wash the hygienic cover |7 | (max. 30 degrees).
3. Then allow the hygienic cover |7 | to dry completely.

4. When completely dry, place the hygienic cover back over
the device.

Storage

If you do not intend to use the device for a_long period of time,
we recommend placing the hygienic coverover the device to
protect it from dust and dirt. Store the device in its original pa-
ckaging in a dry environment, ensuring it is not weighed down by
additional items.

8. ACCESSORIES AND/OR REPLACE-
MENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (as per

the service address list) for your country. Accessories and/or re-
placement parts are also available from retailers.

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem

Possible cause

Solution

Massage heads
rotate too
slowly.

The load on the
massage heads [1|is
too great.

Free up massage
heads [1].

Massage heads

Device not connected

Plug the mains
adapter into a
suitable socket.

switches off au-

function and switches

m oyeo not to a suitable socket. | Switch the device
’ on using the ON/
OFF button.
The device has an Q"?:\cl;lotlh;o(\:/‘ver:”f%i
The device automatic switch-off

15 minutes. Press

not switch on.

on the device.

; ) the ON/OFF button
tomatically after | off automatically .
i ) @ to switch the
15 minutes. after 15 minutes of h
: device back on
operation.
afterwards.
Mains adapter [8]is | Connect the mains
not connected to the | adapter | 8|to ﬁ;e
nection socket nnection socket
The device will @1 @ on the device.

Mains adapter . is
not connected to a

Plug the mains
adapter into a

suitable socket. suitable socket.

10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your coun-

try. Observe the local regulations for material disposal.

Dispose of the device in accordance with EC Directive

Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). If

you have any questions, please contact the local autho- g
rities responsible for waste disposal. You can obtain the

location of collection points for old devices, for example, from the
local or municipal authorities, local waste disposal companies or
your retailer.
11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Dimensions: Approx. 36.5 x 34.5 x 9.5 cm
Weight: Approx. 2.1 kg

Voltage:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Output 12.0V===3.0A;36.0 W

Automatic switch-off: After 15 minutes

Average active efficiency: >87.40 %
Efficiency at low load (10 >86.37 %
%):
No-load power consump- <01W
tion:
12. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

[ ] Lisez attentivement P'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes d’avertissement

et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition
1| des autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient sur-
veillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

* Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.

* N’insérer aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont en
permanence libres de mouvement.

* Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les
doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou dans
leur emplacement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ni réparer I'appareil ; son bon fonc-
tionnement ne serait plus assuré. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

e | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la cha-
leur doivent étre prudentes lors de son fonctionnement.
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1. INCLUS

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

¢ 1 Appareil de massage Shiatsu pour les pieds et le dos

¢ 1 protection de propreté

¢ 1 adaptateur secteur

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéres ou mineures.

AVIS
Désigne une situation potentiellement dangereuse. S’il n’est
pas évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommaggé.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les consignes

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Efficacité énergétique - Niveau 6

Fabricant

Pour une utilisation en intérieur uniquement

DOEOIHBE

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions communales.

RECYCLE

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matéri-
au: 1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

[O] -B> 8

Equipement de classe de protection Il

Les produits sont complétement conformes aux exigen-
ces des reglements techniques de 'UEEA.

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.
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Marquage de conformité UKCA

Courant continu

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus

Bloc d’alimentation a découpage

Transformateur d’isolement de sécurité résistant aux
courts-circuits

@@

Polarité du connecteur d’alimentation en courant
continu

¢

e

Symbole de I'importateur

Nutilisez pas I‘adaptateur sec teur lorsque la fiche est
abimée.

3. UTILISATION PREVUE

Cet appareil est congu uniquement pour le massage des pieds
et du dos. N'utilisez pas I'appareil si vous étes dans I'un des cas
suivants. Si vous n’étes pas s(r que I'appareil est adapté a vo-
tre cas, consultez un médecin. Cet appareil n’est pas adapté aux
animaux.

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dom-
mages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

¢ Risque d’étouffement | Conservez les emballages hors de la
portée des enfants.

* N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique
ou de blessure dans la zone des pieds ou du dos (par exemple,
plaie ouverte, verrue, mycose, hernie discale).

¢ N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes.

* N'utilisez jamais I'appareil sans surveillance.

e Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer avec I'ap-
pareil.

e Si vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une opéra-
tion au niveau des pieds ou du dos, consultez votre médecin
avant d’utiliser I'appareil.

 Si vous souffrez de diabéte ou de thrombose, consultez votre
médecin avant d’utiliser I'appareil.

¢ N'utilisez pas I'appareil en cas de problemes de jambes ou de
pieds (par exemple, varices, inflammations veineuses) ou de
douleurs au dos.

* N'utilisez pas I'appareil si la cause de la douleur est inconnue.

¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'ap-
pareil, assis, couché ou debout, et ne déposez pas d’objets
sur I'appareil.

e N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé avec
précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux chocs
électriques.
¢ Tenez |'appareil, I'adaptateur secteur et le cable d’alimentation
a I'écart de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.

ke




o N'utilisez I'appareil qu’a I'intérieur, dans un endroit sec. Ne pas
utiliser cet appareil & proximité d’une baignoire, d’'une douche
ou de tout autre récipient contenant de I'eau.

N’utilisez pas I'appareil dans un sauna.

Utilisez uniquement I'appareil avec les mains séches.

Utilisez uniquement I'appareil a la tension indiquée sur I'ap-
pareil.

N’utilisez jamais I'appareil si ce dernier ou ses accessoires
sont visiblement endommagés.

N’utilisez pas I'appareil pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'ap-
pareil et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le céable
d’alimentation ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise
électrique.

Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimenta-
tion. Gardez les cébles éloignés des surfaces chaudes. N’ouv-
rez I'appareil en aucun cas.

Si le cable d’alimentation de I'appareil est endommagé, il doit
étre remplacé par le fabricant ou un service client autorisé.
Evitez de tirer, de vriller ou de plier le cable d’alimentation.
Assurez-vous que le cable d’alimentation n’est pas placé ni
tendu au-dessus d’objets acérés ou pointus.

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Dé-
branchez immédiatement I'adaptateur secteur de la prise.
N’utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires pré-
sentent des dommages apparents.

o Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute
réparation inappropriée peut engendrer un danger important pour
I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client
ou a un revendeur agréé.

Risques d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode
d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
¢ Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en
particulier lorsqu’il est a portée d’enfants.
¢ N'utilisez jamais I'appareil dans un endroit couvert, par exem-
ple, sous une couverture ou des coussins. La protection de
propreté prévue a cet effet n’est pas concernée.
o N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matieres inflammables.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

|I| Tétes de massage
El Prise femelle

E‘ Touche de chaleur
El Bouton Intensité

El Bouton Mode

E‘ Bouton ON/OFF
Protection de propreté

Adaptateur secteur

6. UTILISATION

6.1 Préparation de la mise en service/de I'utili-
sation

1. Retirez I'emballage. Vérifiez que I'appareil, I'adaptateur secteur
et le cable ne sont pas endommagés.

2. Raccordez le bloc d’alimentation [8]ala prise de raccordement
latérale de [ 2] I"appareil (voir figure |A). Branchez I'autre extrémi-
té de I'adaptateur secteur dans une prise adaptée.

3. Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.
6.2 Utilisation au niveau des pieds

A ATTENTION

Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particu-
lier les doigts, entre les tétes de massage rotatives |I| de I'appa-
reil ou dans leur emplacement.

Utilisez I'appareil 15 minutes maximum. En cas de durée
de massage supérieure, une stimulation excessive des
muscles peut entrainer des tensions plutét qu’une sen-
sation de relaxation.

Le massage d’'un point particulier de la plante des
pieds permet d’influencer certains organes du corps.
Il est néanmoins recommandé de se documenter et de
consulter un médecin avant de procéder au massage
par points de réflexologie afin d’obtenir I'effet désiré.

1. Placez I'appareil sur une surface plane et stable.

2. Retirez vos chaussures avant chaque utilisation. Adoptez une
position assise confortable.

3. Pour des raisons d’hygiéne (parexemple, si vous utilisez I'appa-
pieds nus), vous pouvez retourner la protection de propreté
sur I'appareil.

4. Placez vos pieds sur les tétes de massage III (voir illustration
[B)). Les pieds en caoutchouc sous I'appareil I'empéchent de
glisser.

5. Pourallumer 'appareil, appuye rIatoucheMARCHE/ARRE‘T@
La touche MARCHE/ARRET |6 | s’allume en vert et les tétes de
massage commencent a tourner. Au début, I'appareil est
toujours réglé sur une faible intensité (vert) et la fonction chauf-
fante est désactivée. Pour plus d’informations sur les différen-
tes possibilités de réglage, consultez le chapitre « 6.4 Options
de réglage ».

6. Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et re-
laxant. Interrompez le massage ou modifiez votre position ou la
pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

@ L'appareil dispose d’un arrét automatique. Il s’éteint au-
tomatiquement au bout de 15 minutes d’utilisation.

7. Pour quitter I'application manuellement, appuyez de nouveau sur
la touche MARCHE/ARRET 6. La touche MARCHE/ARRET IE
s'éteint et les tétes de massage III s’arrétent.

6.3 Utilisation au niveau du dos
1. Adoptez une position assise confortable.

2. Pour des raisons d’hygiéne, vous pouvez retourner la protection
de propreté sur I"appareil.

3. Placez I'appareil entre le dossier du siége et votre dos (voir figu-
re[C). Selon la partie du dos que vous souhaitez masser, vous
pouvez placer I'appareil plus haut ou plus bas.

4. Pour allumer I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET
@. La touche MARCHE/ARRET |6 | s’allume en vert et les tétes



de massage E commencent a tourner. Au début, I'appareil est
toujours réglé sur une faible intensité (vert) et la fonction chauf-
fante est désactivée. Pour plus d’informations sur les différen-
tes possibilités de réglage, consultez le chapitre « 6.4 Options
de réglage ».

5. Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et re-
laxant. Interrompez le massage ou modifiez la position de votre
dos ou la pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

®

6. Pour quitter I'application manuellement, appuyez de nouveau sur
la touche MARCHE/ARRET @e La touche MARCHE/ARRET [6]
s’éteint et les tétes de massage E s’arrétent.

L"appareil dispose d’un arrét automatique. Il s’éteint au-
tomatiquement au bout de 15 minutes d’utilisation.

6.4 Options de réglage

Sens de rotation des tétes de massage ()
Les tétes de massage de I'appareil peuvent tourner vers la gauche
ou la droite.
¢ Pour modifier le sens de rotation des tétes de massage, ap-
puyez sur la touche Mode (O) @ de I'appareil allumé.

Intensité des tétes de massage 1l
Vous pouvez régler I'intensité des tétes de massage sur I'appareil.
® Pour régler I'intensité, appuyez sur la touche d’intensité (j |
) E de I'appareil allumé (vert = faible, bleu = moyen, rouge
= élevé).
Activation de la fonction chauffante m
L"appareil dispose d’une fonction chauffante. Lorsque la fonction
chauffante est activée, les tétes de massage dégagent une cha-
leur agréable pendant I'utilisation.
1. Pour activer la fonction chauffante, appuyez sur la touche de
chaleur (139) @ de 'appareil allumé. La touche de chaleur (134
)@ s’allume en rouge.

2. Pour désactiver la fonction chauffante, appuyez a nouveau sur la
touche de chaleur @) @ Le voyant rouge de la touche s’éteint.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
A ATTENTION

Débranchez 'appareil de la prise avant chaque nettoyage. Nettoy-
ez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions. En aucun
cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses accessoires.

1. Utilisez un chiffon légérement humide pour nettoyer I'appareil.
En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également
humidifier légérement le chiffon avec de la lessive.

2. Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un
gant humide et éventuellement un peu de lessive liquide pour
linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des
solvants.

3. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Laver la protection de propreté

1. Retirez la protection de propreté [ 7| de I'appareil.

2. Lavez la protection de propreté [ 7]a la main (jusqu’a 30 degrés).

3. Laissez ensuite sécher complétement la protection de propre-
wla]

4. Replacez la protection de propreté complétement seche
sur I'appareil.

Stockage
Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de retourner la protection de propreté

sur I'appareil pour le protéger de la poussiére et de la saleté.
Conservez I'appareil dans son emballage d’origine, dans un envi-
ronnement sec et sans rien poser dessus.

8. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE RE-
CHANGE

Pour commander des accessoires et des pieces de rechange, ren-
dez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le service
aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses du
service aprés-vente). Les accessoires et/ou les pieces de rechan-
ge sont également disponibles chez certains détaillants.

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléme

Cause possible Solution

Les tétes de mas-

Les tétes de

massage sage E subissent Dégager les tétes de
tournent au une charge trop massage | 1|.
ralenti. élevée.

Brancher I'adapta-

Les tétes de L'appareil n’est teur secteur |8 sur

massage pas raccordé a une | une prise adaptée.

ne bougent prise de courant Allumez 'appareil en

pas. appropriée. appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET.

Lappareil L’appareil dispose Laisser refroidir

d’un arrét auto-
matique et s’éteint

I'appareil pendant

s'éteint auto- 15 minutes. Pour rallu-

matiquement

automatiquement mer ensuite I'appareil,
au bout de X )
15 minutes aprés 15. minutes appuyer sur la touche
| d'utilisation. MARCHE/ARRET [6].
dayptateur sectelr | b ccorde I'adaptateur
mest pas rac- secteur [8]2 la pri
cordé & la prise de P @

i raccordement | 2] de de raccord(_ement
Impossible b X de I'appareil.
d’allumer I'appareil.

I'appareil. '3
PP dﬁztsite;; ?:g}eur Brancheiadaptateur
Estp - secteur [ 8] sur une
cordé a une prise de . .
prise adaptée.

courant appropriée.

10. MISE AU REBUT

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée
de vie. Son élimination doit se faire par le biais des

devez vous conformer aux réglementations locales en E
matiére d’élimination des matériaux. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne relative aux g
déchets d’équipements électriques et électroniques

tivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits. Pour de plus amples informations sur les points de col-
lecte, prenez contact avec la mairie, I'entreprise locale de traite-
ment des déchets ou le revendeur.

points de collecte compétents dans votre pays. Vous
(DEEE). Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collec-
11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Dimensions : environ 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Poids : env. 2,1 kg

Tension :

Entrée 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Sortie 12,0V===8,0A,360W




Arrét automatique:

Aprés 15 minutes

Efficacité moyenne en fonc- > 87,40 %
tionnement :

Efficacité a faible charge (10 > 86,37 %
%) :

Consommation electrique <0,1W

hors cahrge :

12. GARANTIE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

[ ] Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve es-

tas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios.
Si entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

¢ Este aparato puede ser utilizado por niflos mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados
o se les indique cdmo usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas movi-
les. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en parti-
cular, los dedos) entre los elementos moviles del aparato de masaje o
Su soporte.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta disposicion anula la garantia.

¢ La superficie del aparato se calienta. Las personas con insensibilidad
al calor deben tener cuidado al utilizar este aparato.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios pre-
sentan darios visibles y de que se retira el material de embalaje
correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en con-
tacto con su distribuidor o con la direccién de atencién al cliente
indicada.

¢ 1 aparato de masaje Shiatsu para pies y espalda

¢ 1 cubierta higiénica

o 1 fuente de alimentacion

1 estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A PRECAUCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion posiblemente perjudicial. Si no se evita,
la instalacion o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

@ Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Leer las instrucciones

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

Energie Effizienz Level 6

Fabricante

Solo para uso en interiores

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
CB,_\ A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

A
@ Aparato de la clase de proteccion Il

[H[ Esta demostrado que los productos cumplen los requi-
sitos de las normas técnicas de la Unién Econémica
Euroasiatica.

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino

Unido, por sus siglas en inglés)

Corriente continua

Proteccion contra cuerpos extrafios solidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior

Fuente de alimentaciéon conmutada

Transformador de aislamiento de seguridad, resistente
a cortocircuitos

@@

$

e | Polaridad del conector de potencia de corriente
continua

Simbolo del importador

No utilice el adaptador de red si el enchufe esta
dafiado.

3. USO CORRECTO

Este aparato se ha disefiado Unicamente para masajes de pies y
espalda. No lo use si tienen aplicacién una o varias de las siguien-
tes advertencias. Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para
usted, consulte a su médico. El aparato no est4 pensado para el
uso con animales.

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de los
dafnos derivados de un uso inadecuado o irresponsable.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

e Peligro de asfixial No deje el material de embalaje al alcance
de los nifios.

¢ No utilice el aparato si sufre algun tipo de trastorno o tiene al-
guna lesion en los pies o en la espalda (p. €j., heridas abiertas,
verrugas, pie de atleta, hernia discal).

* No utilice el aparato durante mas de 15 minutos seguidos.

* No utilice nunca el aparato sin vigilancia.

e Se debe vigilar a los nifios para que no jueguen con el aparato.

e Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una ope-
racion en el pie o en la espalda, consulte a su médico antes
de usar el aparato.

e Si padece diabetes o trombosis, consulte a su médico antes
de utilizar el aparato.

¢ No utilice el aparato si tiene problemas en las piernas o los
pies (p. €j., varices, flebitis) o en la espalda.

 No utilice el aparato si sufre dolores de origen desconocido.

¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso
sobre las partes méviles del aparato y no coloque objetos so-
bre el mismo.

* Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utilizarse
con extremo cuidado para evitar recibir una descarga eléctrica.
¢ Mantenga el aparato, la fuente de alimentacion y el cable de
red alejados del agua, el vapor y otros liquidos.

&




¢ Utilice el aparato Unicamente en espacios interiores secos. No
utilice el aparato cerca de baferas, platos de ducha u otros
recipientes que contengan agua.

¢ No utilice el aparato en la sauna.

o Utilice el aparato solo con las manos secas.

o Utilice el aparato solo con la tensién de red indicada en él.

¢ No utilice el aparato si este 0 sus accesorios presentan dafios
visibles.

¢ No utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.

* Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar de-
fectos o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma
de corriente. No tire del cable de alimentacion ni del aparato
para desenchufarlo.

¢ No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el cable de
alimentacion. Mantenga los cables alejados de las superficies
calientes. No abra el aparato bajo ninguna circunstancia.

o Si el cable de alimentacion del aparato esta dafiado, debe ser
sustituido por el fabricante o por un punto de atencién al clien-
te autorizado.

¢ No tire, retuerza ni doble el cable de alimentacién. No colo-
que ni tienda el cable de alimentacion sobre objetos afilados
o puntiagudos.

¢ No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. De-
senchufe de inmediato la fuente de alimentacioén de la toma
de corriente.

* No use el aparato si este o sus accesorios presentan dafios
visibles.

¢ No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a
cabo personal especializado, ya que una reparacion inadecuada
puede ocasionar peligros considerables para el usuario. Dirijase al
servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado para
que lleven a cabo las reparaciones.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones puede ocasionar
un peligro de incendio.
¢ No deje nunca el aparato en funcionamiento sin vigilancia,
especialmente cuando haya nifios cerca.
¢ No use nunca el aparato si esta cubierto; p. ej., por una manta
o un cojin. Queda excluida la cubierta higiénica prevista para
este fin.
¢ No utilice nunca el aparato cerca de gasolina o de otras sus-
tancias facilmente inflamables.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
|I| Cabezales de masaje

E‘ Toma de conexion

E‘ Tecla de calor

El Botdn de intensidad

El Botén de modo

E‘ Botén ON/OFF

Cubierta higiénica
Fuente de alimentacién

6. UTILIZACION

6.1 Preparacion para la puesta en funciona-
miento / aplicacién
1. Retire el embalaje. Compruebe que el aparato, la fuente de ali-
mentacion y el cable no presenten dafos.

2. l_gjnecte el adaptador de red [8] a la toma de conexion lateral
del aparato (véase la figura LA). Enchufe el otro extremo a
una toma de corriente adecuada.

3. Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.

6.2 Utilizacion en el pie

A PRECAUCION

No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en
particular, los dedos) entre los cabezales de masaje rotatorios
0 sus soportes.

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos. Si el
@ masaje es mas prolongado, se puede producir una es-
timulacion excesiva de los musculos, lo que provocaria
tensiones en vez de relajacion.
Masajeando un punto determinado de la planta del pie
se puede influir en el érgano correspondiente del cuer-
po. Sin embargo, antes de realizar un masaje de refle-
xoterapia se recomienda informarse leyendo sobre el
tema o consultando al médico para conseguir el efecto
deseado.

1. Coloque el aparato sobre una superficie plana y estable.

2. Quitese los zapatos antes de utilizar el aparato. Adopte una
posicion sentada cémoda.

3. Si lo desea, por motivos de higiene (p. ei., si utiliza el aparato
descalzo), coloque la cubierta higiénica [ 7| sobre el aparato.

4. Cologue los pies en los cabezales de masaje |I| (véase la fi-
gura . Las patas de goma de la parte inferior evitan que el
aparato se desplace.

5. Paraencender el aparato, pulse Iatece encendidoyapagado@
La tecla de encendido y apagado |6 | se ilumina en verde y los
cabezales de masaje dempiezan agirar. De entrada, el aparato
estd siempre preconfigurado para una intensidad baja (verde) y
una funcién de calor desactivada. Encontrard més informacion
sobre las opciones de ajuste individuales en el capitulo “6.4 Po-
sibilidades de ajuste”.

6. El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento.
Si le resulta doloroso o desagradable, interrimpalo o cambie de
postura o la presion de contacto.

automatica. Se apaga automéaticamente después de 15

@ El aparato dispone de un mecanismo de desconexion
minutos de funcionamiento.

7. Para finalizar la aplicaciéon manualmente, vuelva a pulsar la tecla
de encendido y apagado [6] La tecla de encendido y apagado
se apaga Y los cabezales de masaje [ 1 | se detienen.

6.3 Utilizacion en la espalda
1. Adopte una posicion sentada comoda.

2. Si lo desea, puede colocar la cubierta higiénica sobre el
aparato por razones de higiene.
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3. Coloque el aparato entre el respaldo y su espalda (véase la figura
[C)). En funcién de la parte de la espalda que desee masajear,
puede colocar el aparato mas arriba o mas abajo.

4.@ra encender el aparato, pulse la tecla ncendido y apagado

. La tecla de encendido y apagado [6] se ilumina en verde

y los cabezales de masaje é empiezan a girar. De entrada, el
aparato esta siempre preconfigurado para una intensidad baja
(verde) y una funcién de calor desactivada. Encontrara mas infor-
macion sobre las opciones de ajuste individuales en el capitulo
“6.4 Posibilidades de ajuste”.

5. El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento.
Si le resulta doloroso o desagradable, interrimpalo o cambie de
postura o la presion de contacto.

®

6. Para finalizar la aplicaciéon manualmente, vuelva a pulsar la tecla
de encendido y apagado [6]. La tecla de encendido y apagado
se apaga y los cabezales de masaje E se detienen.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexién
automatica. Se apaga automaticamente después de 15
minutos de funcionamiento.

6.4 Posibilidades de ajuste

Sentido de giro de los cabezales de masaje Q
Los cabezales de masaje del aparato pueden girar hacia la izquier-
da o hacia la derecha.
® Para cambiar el sentido de giro de los cabezales de masaje,
pulse la tecla de modo (O) con el aparato @ encendido.

Intensidad de los cabezales de masaje 1 1l
Puede ajustar la intensidad de los cabezales de masaje.
¢ Para ajustar la intensidad, pulse la tecla de intensidad (g ||
) (verde = baja, azul = media, rojo = alta) con el aparato
encendido.

Activar la funcién de calor m

El aparato dispone de una funcién de calor. Si la funcién de calor
estd activada, los cabezales de masaje se calientan agradable-
mente durante la aplicacion.

1. Para activar la funcién de calor, pulse la tecla de calor 154
) @ con el aparato encendido. La tecla de calor (m) : se
ilumina en rojo.

2. Para volver a desactivar la funcion de calor, pulse de nuevo la
tecla de calor (m) @ La luz roja de la tecla se apaga.

7. LIMPIEZA Y CUIDADO
A PRECAUCION

Desconecte siempre el aparato de la toma de corriente antes de
limpiarlo. Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. No
deben penetrar liquidos en el aparato o en los accesorios.
1. Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si hay
mucha suciedad, puede humedecer el pafio también con agua
ligeramente jabonosa.

2. Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una
esponja himeda y, si es necesario, con un detergente liquido
suave. No use limpiadores que contengan disolventes.

3. No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.
giénica

del aparato.

2. Lave a mano la cubierta higiénica L 7| (hasta 30 grados).

3. A continuacion, deje que la cubierta higiénica |7 | se seque com-
pletamente.

Lavado de la cubierta hi
1. Retire la cubierta higiénica | 7
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4. Vuelva a colocar la cubierta higiénica | 7 | completamente seca
sobre el aparato.

Almacenamiento

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tie prolon-
gado, le recomendamos colocar la cubierta higiénica 7] sobre el
aparato para protegerlo del polvo y la suciedad. Guarde el aparato
en su embalaje original en un entorno seco y sin soportar cargas.

8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.
com o dirijase a la direccion de servicio técnico de su pais (indi-
cada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ademas, los
accesorios y las piezas de repuesto también pueden adquirirse en
establecimientos comerciales.

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién

Los cabezales Los cabezales de

de masaje ) . i -
iran Ien{a— masaje [1] estan muy Delspeée [1] 10 cape

9 sobrecargados. zales de masaje.

mente.

Enchufe la fuente de
alimentaciéni en
una toma de corriente
adecuada. Encienda
el aparato con la
tecla de encendido y
apagado.

El aparato no esta
conectado a una
toma de corriente
adecuada.

Los cabezales
de masaje
no se mueven.

El aparato dispone

Deje enfriar el aparato

El aparato de un mecanismo .
2 durante 15 minutos.
se apaga de desconexion au-
o o Para volver a encen-
automatica- tomatica y se apaga
" der el aparato, pulse
mente tras 15 | automaticamente )
) - la tecla de encendido
minutos. transcurridos 15 apagado @
minutos. ¥ apag '
La fuente de alimen-
tacion |8] no esta Conecte la fuente de
alimentacion [8] a
conectada a la toma toma de conexién
de conexion [ 2] del
del aparato.
El aparato no | aparato.
se enciende. La fuente de alimen-

tacién [8] no esta
conectada a una
toma de corriente
adecuada.

alimentacion [8en
una toma de corriente
adecuada.

Enchufe la fue de
8]

10. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera dese-
char al final de su vida Uutil junto con la basura doméstica. Lo pue-
de eliminar en los puntos de recogida adecuados dis-
ponibles en su zona. Respete las normas locales
referentes a la eliminacién de residuos. Deseche este
aparato de acuerdo con la Directiva de la Unién Euro-

pea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electroni-

cos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contac-

to con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacién de residuos. Puede obtener informacién sobre los
puntos de recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p.
ej., a su administracion local o municipal, a las empresas locales
de eliminacion de residuos o a su distribuidor.



11. DATOS TECNICOS

Dimensiones: aprox. 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Peso: aprox. 2,1 kg

Tensioén:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Salida 12,0V===3,0A;36,0W

Mecanismo de desconexion
automatica:

Después de 15 minutos

Efficiencia media en functiona- | > 87,40 %
miento:

Eficiencia con baja carga (10 > 86,37 %
%):

Consumo eléctrico sin carga: <01W

12. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones

en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

[ ] Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Con-

servare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso
di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.

* Questo apparecchio puod essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Se il cavo di alimentazione dell‘apparecchio & danneggiato, € neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire I‘ap-
parecchio.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell‘apparecchio e non inserire
nulla tra le parti mobili dell‘apparecchio. Accertarsi che le parti mobili
siano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra
gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell‘apparecchio.

* Non aprire o riparare |‘apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

e La superficie dell‘apparecchio é riscaldata. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare |I‘apparecchio con cautela.

INDICE
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4. Avvertenze e indicazioni di s 24 8. Accessori e/o ricambi
5. Descrizione dell'apparecchio .... 25 9. Che cosa fare in caso
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

¢ 1 massaggiatore shiatsu per piedi e schiena

¢ 1 copertura igienica

¢ 1 alimentatore

¢ 1 le presenti istruzioni per |'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Efficienza energetica di livello 6

Produttore

Solo per uso in ambienti chiusi

DOEOIHBE

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

RECYCLE

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Dispositivo con classe di protezione Il

[O] -B> 8

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell‘UEE.

—
=
r—

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

mn
m

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

nc
DA

Corrente continua
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Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di dia-
metro 12,5 mm e superiore

Alimentatore switching

Trasformatore d‘isolamento di sicurezza protetto da
cortocircuito

@@

Polarita del connettore di alimentazione CC

¢

e

Simbolo importatore

Non utilizzare |'adattatore di
rete se la spina & danneggiata.

3. USO CONFORME

Questo apparecchio & concepito esclusivamente per il massag-
gio di piedi e schiena. Non utilizzare I'apparecchio se si riscon-
tra una o piu delle situazioni indicate nelle avvertenze. In caso di
dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi
al medico di fiducia. L'apparecchio non & concepito per I'uso su
animali.

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso. Il produttore non & da ritenersi responsabile in
caso di danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.

4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

e Pericolo di soffocamento! Tenere i bambini lontani dal mate-
riale di imballaggio.

* Non utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patologi-
che o lesioni nella zona dei piedi o della schiena (ad es. ferite
aperte, verruche, micosi, ernia del disco).

¢ Non utilizzare I'apparecchio per piu di 15 minuti.

¢ Non lasciare mai |'apparecchio incustodito quando & in fun-
zione.

e Controllare che i bambini non utilizzino I'apparecchio per gio-
co.

e Qualora si soffra di gravi patologie o sia stato effettuato un in-
tervento a un piede o alla schiena, consultare il proprio medico
prima di utilizzare 'apparecchio.

¢ |n caso di diabete o trombosi, consultare il proprio medico pri-
ma di utilizzare I'apparecchio.

* Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dolori alle gambe o
ai piedi (ad es. vene varicose, infiammazioni alle vene) o mal
di schiena.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in caso di dolori di origine sco-
nosciuta.

* Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso sulle
parti mobili dell'apparecchio e non posizionare oggetti su di
€ss0.

* Proteggere |'apparecchio dalle temperature elevate.

Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio
deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine di evitare
il rischio di scosse elettriche.

A&




o Tenere |'apparecchio, I'alimentatore e il cavo di alimentazione
lontani da acqua, vapore o altri liquidi.

¢ Azionare |'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti. Non azio-
nare |'apparecchio vicino a vasche da bagno, piatti doccia o
altri recipienti che contengono acqua.

¢ Non azionare |'apparecchio nella sauna.

¢ Azionare |'apparecchio solo con le mani asciutte.

¢ Azionare |'apparecchio esclusivamente con la tensione di rete
indicata su di esso.

¢ Non azionare mai |'apparecchio se |'apparecchio stesso o gli
accessori presentano danni visibili.

¢ Non azionare |'apparecchio in caso di temporale.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediata-
mente |'apparecchio e staccarlo dalla corrente. Non tirare il
cavo o |'apparecchio per estrarre la spina dalla presa.

* Non tenere né trasportare |'apparecchio dal cavo di alimen-
tazione. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non aprire
I'apparecchio per alcun motivo.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato,
deve essere sostituito dal produttore o da un centro di assis-
tenza autorizzato.

¢ Non tirare, torcere e piegare il cavo di alimentazione. Accer-
tarsi che il cavo di rete non appoggi o sfreghi contro oggetti
taglienti o appuntiti.

¢ Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua.
Estrarre subito |'alimentatore dalla presa.

¢ Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli ac-
cessori presentano danni visibili.

¢ Non esporre |'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettua-
te esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni non
conformi possono rappresentare un grave pericolo per I'utente.
Per le riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore
autorizzato.

Pericolo di incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'incendio!

¢ Non lasciare mai |'apparecchio incustodito mentre & in funzio-
ne, in particolare in presenza di bambini.

* Non coprire mai |'apparecchio durante |'uso, ad esempio con
una coperta o un cuscino. E esclusa la copertura igienica pre-
vista a tale scopo.

¢ Non azionare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
El Testine massaggianti

E‘ Presa di collegamento

E‘ Pulsante riscaldamento

E Pulsante intensita

E Pulsante modalita

IE’ Pulsante ON/OFF

Copertura igienica

Alimentatore
6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione / preparazione prima
dell'uso
1. Rimuovere I'imballaggio. Controllare la presenza di danni sull'ap-
parecchio, |'alimentatore e il cavo.

2. Collegare I'aIime@tore alla presa di collegamento sul lato
dell'apparecchio | 2] (vedere figura @ Inserire |'altra estremita
dell'alimentatore in una presa adatta.

3. Posare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa
inciampare.

6.2 Utilizzo per i piedi
A ATTENZIONE

Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le
dita, tra le teste massaggianti rotanti III o tra i relativi supporti
nell'apparecchio.

Utilizzare I'apparecchio al massimo per 15 minuti. In
caso di massaggi piu lunghi, I'eccessiva stimolazione
muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di
un rilassamento.

Massaggiando un determinato punto sulla pianta del
piede si va a influire sul corrispondente organo del cor-
po. Si consiglia tuttavia di informarsi debitamente prima
di eseguire il massaggio riflessologico plantare con-
sultando la letteratura in materia o il medico al fine di
ottenere |'effetto desiderato.

1. Posizionare |'apparecchio su una base piana e stabile.

2. Togliere le scarpe prima di ogni utilizzo. Sedersi in posizione
comoda.

3. Se lo si desidera, per motivi igienici (ad es. se si utilizza I'appa-
ecchio a piedi nudi), & possibile applicare la copertura igienica
sull'apparecchio.
4. Posizionare i piedi sulle testine massaggianti |I| (vedere figura
. | piedini in gomma sulla parte inferiore impediscono che
|'apparecchio scivoli.

5. Per accendere |'apparecchio, premere il pulsante ON/OFF @
Il pulsante ON/Oinizia a lampeggiare in verde e le testi-
ne massaggianti [1] iniziano a ruotare. All'inizio I'apparecchio
€ sempre preimpostato su un'intensita bassa (verde) e con la
funzione di riscaldamento disattivata. Per informazioni piu det-
tagliate sulle singole opzioni di impostazione, vedere il capitolo
“6.4 Possibilita di impostazione”.

6. Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come pia-
cevole e rilassante. Se il massaggio provoca dolore o una sen-
sazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione
0 pressione.

®

7. Per terminare mamente |'utilizzo, premere nuovamente il

L'apparecchio & dotato di spegnimento automatico. Si
spegne automaticamente dopo 15 minuti.

pulsante ON/OFF [ 6. Il pulsante ON/OFF |6 si spegne € le
teste massaggianti [ 1] si arrestano.

6.3 Utilizzo per la schiena
1. Sedersi in posizione comoda.



2.Selosi desiderer motivi igienici, & possibile applicare la co-
pertura igienica L7 | sull'apparecchio.

3. Posizionare |'apparecchio tra lo schienale e la schiena (vedere
figura[C)). A seconda della parte della schiena che si desidera
massaggiare, & possibile posizionare |'apparecchio piu in alto
0 pill in basso.

4. Per accendere |'apparecchio, premere il pulsante ON/OFF @
. Il pulsante ON/OFF |6 inizia a lampeggiare in verde e le tes-
tine massaggianti iniziano a ruotare. All'inizio I'apparecchio
& sempre preimpostato su un'intensita bassa (verde) e con la
funzione di riscaldamento disattivata. Per informazioni piu det-
tagliate sulle singole opzioni di impostazione, vedere il capitolo
“6.4 Possibilita di impostazione™.

5. Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come pia-
cevole e rilassante. Se il massaggio provoca dolore o una sensa-
zione di malessere, interromperlo oppure cambiare la posizione
della schiena o la pressione.

®

6. Per terminare mamente I'utilizzo, premere nuovamente il

L'apparecchio & dotato di spegnimento automatico. Si
spegne automaticamente dopo 15 minuti.

pulsante ON/OFF (6], 11 pulsante ON/OFF @ si spegne e le
teste massaggianti [ 1] si arrestano.

6.4 Possibilita di impostazione

Direzione di rotazione delle testine massaggi-
anti
Le testine massaggianti dell'apparecchio possono ruotare verso
sinistra o verso destra.
¢ Per modificare il senso di rotazione delle testine massagaianti,
sull'apparecchio acceso premere il pulsante modalita (C))

Intensita delle testine massaggiantiil l
Sull'apparecchio & possibile impostare I'intensita delle testine
massaggianti.
¢ Per impostare I'intensita, sull'apparecchio acceso premere il
pulsante intensita (g ||) E (verde = bassa, blu = media, rosso
= alta).

Attivazione della funzione di riscaldamentom
L'apparecchio & dotato di una funzione di riscaldamento. Se la
funzione di riscaldamento & attivata, le testine massaggianti si ri-
scaldano piacevolmente durante I'utilizzo.
1. Per attivare la funzione di riscaldamento, premere il pulsante
riscaldamento (4% sull'apparecchio acceso. Il pulsante ri-
scaldamento (m) si accende in rosso.

2. Per disattivare la funzione di riscaldamento, premere nuova-
mente il pulsante riscaldamento (5“) @ L'illuminazione rossa
del tasto si spegne.

7. PULIZIA E CURA
A ATTENZIONE

Prima di effettuare la pulizia staccare I'apparecchio dalla presa.
Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve penetrare
liquido nell'apparecchio o negli accessori.
1. Pulire I'apparecchio con un panno leggermente umido. In caso
di sporcizia ostinata, inumidire leggermente il panno con ac-
qua e sapone.

2. Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna
umida, ed eventualmente un detergente liquido per capi delicati.
Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

3. Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.
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Lavaggio della copertura igienica

1. Rimuovere la copertura igienica | 7| dall'apparecchio.

2. Lavare la copertura igienica L 7] a mano (max. 30 gradi).

3. Lasciare asciugare completamente la copertura igienica .
4. Applicare la copertura igienica [ 7| asciutta sull'apparecchio.

Conservazione

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo di tempo, si
consiglia di coprirlo con la copertura igienica 7] per proteggerlo
da polvere e sporcizia. Conservare I'apparecchio nell'imballaggio
originale in un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I'acquisto di accessori e/0 ricambi visitare www.beurer.com o
rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare I'elenco
con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e/0 i ricambi sono disponibili
anche in commercio.

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MI?

Problema Possibile causa Soluzione
Le testine Le testine mas-
massaggianti - Liberare le testine
. saggianti E sono s
ruotano in massaggianti |1 |.

sovraccariche.
modo rallentato.

tomaticamente
dopo 15 minuti.

Le testine erire |'alimentatore
massaqaianti L'apparecchio non in una presa
99! & collegato a una adatta. Accendere
non si i : .
muovono presa adatta. |'apparecchio con il
’ pulsante ON/OFF.
L'apparecchio & do- || .o iare raffreddare
. . tato di spegnimento | ; .
L'apparecchio ) ) I'apparecchio per 15
. automatico e si A )
si spegne au- minuti. Per riaccen-

spegne automati-
camente dopo 15
minuti per motivi di
sicurezza.

dere I'apparecchio,
premere il pulsante
ON/OFF |6 |

Non ¢ possibile
accendere
I'apparecchio.

L'alimentatore
non € collegato alla
presa di collega-
mento sull'apparec-
chioﬁ

alla presa di
collegamer@ sull'ap-
parecchio

L'alimentatore
non & collegato a

una presa di cor-

rente adatta.

erire |'alimentatore
in una presa
adatta.

10. SMALTIMENTO
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito
negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme

locali vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smaltire
|'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In
caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili

B

in materia di smaltimento. Informazioni sui punti di rac-
colta per apparecchi usati vengono fornite ad es. dai comuni, dal-
le societa di smaltimento locali e dai rivenditori.



11. DATI TECNICI

Dimensioni: ca. 36,5x34,5x9,5cm
Peso: ca. 2,1 kg

Tensione:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uscita 12,0V===3,0A;36,0W

Spegnimento automatico:

Dopo 15 minuti

di carico:

Efficienza media in funzion- > 87,40 %
amento:

Efficienza a bassa carica > 86,37 %
(10 %):

Potenza assorbita in assenza | <0,1W

12. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

|I I| Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik bilgilerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvur-

mak Uizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken
1] kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gé-
zetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis
olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bi-
lincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklari strece gocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdigunde kablo bertaraf
edilmelidir. Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihazin acikliklar ve hareketli parcalari icine hicbir sey sokmayin. Hare-
ketli parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

o Aletteki hareketli masaj pargalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepge-
lerinin arasina vucudunuzun higbir baliman, ozellikle parmaklarinizi
sikistirmayin veya sokmayin.

¢ Cihazin igini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu uyari dikkate alinmadigi takdir-
de garanti gecerliligini yitirir.

¢ Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarl olmayan kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmalidir.

iICINDEKILER

1. Teslimat KapSaml.........oocuevueririniniissnns 29 6.3 Sirtta Kullanim .........coeerrereerece s 30
2. |saretlerin aciklamasi....... 29 6.4 Ayar secenekleri..... .

3. Amacina uygun kullanim 29 7. Temizlik ve bakim .......cccoevvnieiniene
4. Uyarilar ve givenlik yone 29 8. Aksesuarlar ve/veya yedek parcala
5. Cihaz aciklamasi........ 30 9. Sorunlarin giderilmesi.............c..... 31

6. Kullanim........ooconivvnrinniinnn. ....30 10. Bertaraf etme................ .31
6.1 Ik calistirma / Kullanim hazirligi..........coeveererecrneneecnne 30 11. Teknik veriler....... .31
6.2 AyaK KUlANIMI ...viiiiiiie s 30 12, GArANT ..o 31
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinlir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
miisteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1 Shiatsu ayak ve sirt masaj aleti

1 hijyen kapagi

¢ 1 adaptor

¢ 1 kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin (izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimigtir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya en agir
yaralanmalara yol acabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT

Olas! bir zararll durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sisteme veya cevresindekilere zarar verebilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yénelik uyar

Talimati okuyun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Enerji verimliligi seviyesi 6

Uretici

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Koruma sinifi Il cihaz

o -5 B0 EOIHEBE®

Uriinler, AEB‘nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi
sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.
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CE isareti
Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktifle-
rin gerekliliklerini karsilar.
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United Kingdom Conformity Assessed Mark
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DA

Dogru akim
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12,5 mm ve daha bilylk ¢capta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

Anahtarlamali elektrik kaynagi nitesi

Giivenlik amagli izolasyon transformatori, kisa devre
korumasi

D.C. veya konektdrlinlin polaritesi

ithalatg! simgesi

Fis hasar gérmusse elektrik adaptérini kullanmayin.

AHi@ P

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz sadece ayak ve sirt masaji icin tasarlanmistir. Cihazi,
asagidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin icin gecerliyse kullan-
mayin. Cihazin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin de-
gilseniz, doktorunuza danisin. Cihaz hayvanlar igin uygun degildir.
Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve dikkatsiz kul-
lanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu tutulamaz.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELE-
Ri

e Bogulma tehlikesi! Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak
tutun.

¢ Ayak veya sirt bélgesinde patolojik bir degisiklik veya yaralan-
ma varsa (0r. acik yaralar, sigiller, ayak mantari, bel fitigi) cihazi
kullanmayin.

¢ Cihazi 15 dakikadan daha uzun sire kullanmayin.

¢ Cihazi asla gbzetimsiz calistirmayin.

e Cocuklar cihazla oynamamalari igin gdzetim altinda tutulma-
Iidir.

¢ Agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginiz ya da sirtinizdan ame-
liyat olduysaniz cihazi kullanmadan &nce doktorunuza danigin.

e Diyabet veya tromboz hastaliginiz varsa cihazi kullanmadan
6nce doktorunuza danisin.

e Cihazi bacaginizda veya ayaginizda hastalik (6r. varis, vendz
enfeksiyon) veya sirt rahatsizliginiz varsa kullanmayin.

¢ Nedeni belirlenmeyen agr durumunda cihazi kullanmayin.

NOT

e Cihazin hareketli pargalarina tim agiriginizla oturmayin, yat-
mayin ya da tizerinde durmayin ve cihazin tzerine higbir nesne
koymayin.

¢ Cihazi yiiksek sicakliklardan koruyun.

Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin elektrikli her cihaz
gibi bu cihaz da dikkatli bir sekilde kullaniimalidir.

e Cihazi, adaptorlini ve elektrik kablosunu su, buhar veya diger
sivilardan uzak tutun.

e Cihazi sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin. Bu cihazi kiivet-
lerin, dus teknelerinin veya su iceren diger kaplarin yakininda
kullanmayin.

¢ Cihazi saunada kullanmayin.

e Cihazi sadece elleriniz kuru ise kullanin.



¢ Cihazi sadece Uzerinde yazili olan sebeke geriliminde kullanin.

¢ Cihazda veya aksesuarda goriinir bir hasar varsa, cihazi ke-
sinlikle kullanmayin.

¢ Cihaz firtinali havalarda galistirmayin.

¢ Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen
kapatin ve fisini prizden gekin. Fisi prizden gekerken elektrik
kablosundan veya cihazdan tutarak cekmeyin.

¢ Cihaz elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tagima-
yin. Kablo ve sicak ylizeyler arasinda mesafe birakin. Cihazin
icini kesinlikle agmayin.

o Cihazin elektrik kablosu zarar gérmisse, Uretici veya yetkili
misteri hizmetleri tarafindan degistirilmelidir.

e Elektrik kablosunu gekmeyin, kivirmayin ve bikmeyin. Elektrik
kablosunun keskin veya sivri nesneler lizerine konulmamasina
veya bunlar tizerinden gekilmemesine dikkat edin.

¢ Suya diismiis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik adap-
t6rini hemen prizden gekin.

¢ Cihazda veya aksesuarda gérinir bir hasar varsa, cihazi kul-
lanmayin.

¢ Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere diisiir-
meyin.

Onarim

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usu-
line uygun olmayan onarimlar, kullanici i¢in ciddi tehlikeler olus-
turabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya
basvurun.

Yangin tehlikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol agar!
¢ Cihazi 6zellikle yakinda cocuklar varken asla gézetimsiz halde
calistirmayin.
¢ Cihazi battaniye veya yastik gibi nesnelerle érterek kullanma-
yin. Bu amag icin saglanan hijyen kapagi harictir.
¢ Cihazi higbir zaman benzin veya benzeri kolay alev alabilen
maddelerin yakininda ¢alistirmayin.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

El Masaj basliklari
E‘ Konektor
E‘ Isitma tusu
E Yogunluk tusu
El Mod tusu
E‘ ACMA/KAPAMA diigmesi
Hijyen kapagi
Adaptor
6. KULLANIM
6.1 ilk calistirma / Kullanim hazirhig:

1. Ambalaji ¢ikarin. Cihazda, adaptorde ve kabloda hasar olup ol-
madigini kontrol edin.
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2. Adaptori cihazin yan tarafindaki konektore IZ‘ takin (bkz.
Sekil @ Adaptériin diger ucunu uygun bir prize takin.

3. Kabloyu takilip diismeye yol agmayacak sekilde yerlestirin.
6.2 Ayak kullanimi

A DIKKAT

Cihazdaki hareketli masaj basliklarinin Iil veya bunlarin kelepce-
lerinin arasina viicudunuzun higbir bélumiind, zellikle parmaklari-
nizi sikistirmayin veya sokmayin.

@

Cihazi maksimum 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj
sureleri, kaslarin asiri uyariimasina ve gevseyecegi yerde
kasilmasina neden olabilir.

Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulayarak
vicuttaki o noktaya karsilik gelen organlara etki edile-
bilir. Ancak istenen etkinin elde edilebilmesi igin refleks
noktalari masaji yapilmadan énce konu hakkinda bilgi
edinilmeli ve doktora danigiimalidir.

1. Cihaz1 diiz ve saglam bir zemine yerlestirin.

2. Ayakkabilarinizi her kullanimdan &nce ¢ikarin. Rahat edeceginiz
bir pozisyonda oturun.

3. Dilerseniz hijyenik nedenlerle (6rnegin cihazi ¢iplak ayakla kulla-
nirken) cihazin tizerine hijyen &rtiist L7 | koyabilirsiniz.

4. Ayaklarinizi masaj basliklarinin tizerine yerlestirin IIl (bkz. Sekil
. Cihazin alt tarafinda bulunan kauguk ayaklar cihazin kay-
masini dnler.

5. Cihazi agmak icin ACMA/KAPATMA tusuna @ basin. Agma/
kapatma tusu yesil yanmaya baslar ve masaj bagliklari
doénmeye baslar. Cihaz her zaman énceden diisik yogunluga
(vesil) ayarlanmistir ve baslangicta isitma fonksiyonu devre digi-
dir. Bireysel ayar segenekleri hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.
B&Iim “6.4 Ayar segenekleri”.

6. Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasin-

da caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz, masaji durdurun
veya pozisyonunuzu veya baski kuvvetini degistirin.

Cihazda otomatik kapanma 6zelligi mevcuttur. 15 dakika
calistiktan sonra otomatik olarak kapanir.

7. Kullanimi manuel olarak durdurmak igin agma/kapatma tusuna
tekrar basin. Agma/kapatma tusu soner ve masaj bas-
liklari | 1| durur.

6.3 Sirtta kullanim
1. Rahat edeceginiz bir pozisyonda oturun.
2. isterseniz hijyen nedeniyle hijyen &rtiisiinii cihazin lizerine
gegirebilirsiniz.
3. Cihazi sirtlik ve sirtinizin arasina yerlestirin (bkz. Sekil @ Sir-

tinizin hangi bolimiine masaj yapmak istediginize bagli olarak
cihazi daha yliksek veya daha algak sekilde yerlestirebilirsiniz.

4. Cihazi agmak icin agma / kapatma tusuna @ basin. Agma/
kapatma tusu Iﬁrye@il yanmaya baslar ve masaj basliklari |I|
doénmeye baslar. Cihaz her zaman énceden disik yogunluga
(vesil) ayarlanmistir ve baslangicta isitma fonksiyonu devre disi-
dir. Bireysel ayar segenekleri hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.
Bolim “6.4 Ayar segenekleri”.

5. Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sira-
sinda caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz, masaji dur-
durun veya sirt pozisyonunuzu veya baski kuvvetini degistirin.

Cihazda otomatik kapanma 6zelligi mevcuttur. 15 dakika
calistiktan sonra otomatik olarak kapanir.




6. Uyg ayl manuel olarak durdurmak igin acma/kapatma tu-
suna [ 6| tekrar basin. Agma/kapatma tusu soéner ve masaj
basliklar [ 1| durur.

6.4 Ayar secenekleri

Masaj basliklarinin déniis yonii Q
Cihazin masaj basliklari sola veya saga dénebilir.
* Masaj basliklarinin déniis vonini degistirmek icin cihaz agik
haldeyken mod tusuna (D) basin.

Masaj baslklarinin yogunlugu il
Cihazda masaj basliklarinin yogunlugunu ayarlayabilirsiniz.
¢ Yogunlugu ayarlamak igin cihaz agik haldeyken yogunluk tusu-
na (g ] basin [4] (yesil = diisik, mavi = orta, kirmizi = ylksek).

Isi fonksiyonunu agma m

Cihazda i1sitma fonksiyonu mevcuttur. Isitma fonksiyonu etkinles-
tirildiginde masaj basliklari uygulama sirasinda konforlu bir sekilde
1sinir.

1. Istma fonksiyonunu devreye almak igin, cihaz acik haldeyken
Isitma tusuna (ﬂ) @ basin. Isitma tusu (ﬂ) kirmizi yan-
maya baslar.

2. Isitma fonksiyonunu kapatmak icin yeniden isitma tusuna (m)

basin. Tusun kirmizi 1s1§1 s6ner.

7. TEMIZLiK VE BAKIM
A DIKKAT

Her temizlikten 6nce cihazin figini prizden gekin. Cihazi yalnizca
belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuara kesinlikle sivi
girmemelidir.
1. Cihazi hafifge nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Cihaz gok kir-
liyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

2. Kiiclk lekeler bir bezle veya nemli bir stingerle ve biraz sivi de-
terjanla temizlenebilir. Gozlici maddeler iceren temizlik malze-
meleri kullanmayin.

3. Cihazi tamamen kuruyuncaya dek kullanmayin.

Hijyen kapaglr“l yikanmasi

1. Hijyen kapagini L7] cihazdan ¢ekip ¢ikarin.

2. Hijyen kapagini [ 7] elle yikayin (30 dereceye kadar).

3. Ardindan hijyen kapaginin 7] tamamen kurumasini bekleyin,

4. Tamamen kurumus hijyen kapagini yeniden cihazin tzeri-
ne yerlestirin.

Saklama

Cihazi uzun slre kullanmayacaksaniz, toz ve kire karsi korumak
icin hijyen kapagini cihazin lizerine takmanizi éneririz. Cihazi
orijinal ambalajinda kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan
muhafaza edin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK PAR-
CALAR

Aksesuar ve/veya yedek pargalari satin almak igin www.beurer.
com adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore) llke-
nizdeki ilgili servis adresine bagvurun. Aksesuarlari ve/veya yedek
parcalari magazalarda da bulabilirsiniz.

31

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

otomatik olarak
kapanir.

Sorun Olasi neden Coziim
Masaj basliklari
ye{va;dé— Masaj bagliklarina E Masaj basliklarini E
nayor. asir yuklenilmistir. serbest birakin.
Masaj bagliklari | . _ Adaptéri 8] uygun
hareket et | CiNaz uygun bir prize | bir prize takin. Cihazi
- takilmams. agma/kapatma tusuy-
miyor. ¢ p Suy
la agin.
. . Cihazi 15 dakika
’ Cihazin otomatik <
Cihaz 15 RO sogumaya birakin.
dakika sonra kapanma bzelligi Ardindan cihazi tekrar

vardir ve 15 dakika
sonra otomatik olarak
kapanir.

acmak igin agma/
kapatma tusuna
basin.

Adaptér ihazdaki
konektére [2] bagli

Adaptérii cig-

daki konektdre

Cihaz agimi- | gegj). baglayin.

yor.
Adaptér [8] uygun bir | Adaptori uygun
prize bagl degil. bir prize takin.

10. BERTARAF ETME

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapi-
labilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel
yonetmeliklere uyun. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel ma-
kamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri
ornegin belediyeden, valilikten, yerel cép toplama sirketlerinden ya
da saticinizdan 6grenebilirsiniz.

11. TEKNIK VERILER

Olgliler: Yakl. 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Agirhik: Yakl. 2,1 kg

Gerilim:

Girig 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Cikis 120V==—=3,0A;36,0W
Otomatik kapanma: 15 dakika sonra

Calisir durumdaki ortalama > 87,40 %

verim:

Dustik yukte verimlilik (10 %): | = 86,37 %

Sifir ylikte giig tlketimi: <01W
12. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki sakldir



PYCCKUU

BHMMaTENbHO NPOYTUTE 3Ty MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHuto. O6Gpalyaiite BHUMaHUe Ha NPeAoCTEPEXEHNs U cobio-

|| AaiiTe yKa3aHus No TexHuKe 6e3onacHocT. CoXpaHUTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMIO AJ1si NOCeAYHOLEro UCMOSIb-
3o0BaHusi. O6ecneybTe APYruM Nonb3oBaTensiM AOCTYN K MHCTPYKLUK Nno npumeHeHuto. Mepepaasaiite npu6op apy-
rMM Nonb30BaTesNisiM BMECTE C UHCTPYKLEl N0 NPUMEHEHUIO.

* [laHHbIN NPUBOP MOXET NCNONBL30BATLCA AETbMIU CTapLUe 8 NET, a Tak-
Xe nuuamn ¢ orpaHnyeHHbIMU U3NYECKUMI, CEHCOPHBIMIA UK YM-
CTBEHHbIMW CMOCOBHOCTAMUN B TOM Cfy4ae, eCnn OHWN HaxOAsATCs nog
MPUCMOTPOM B3POCAbIX WAN MPOUHCTPYKTUPOBaHbI O 6e30MnacHOM
MPUMEHEHU NpMbopa N BO3MOXHbIX ONACHOCTSIX.

* He nosBonanTte ETAM Urpatb ¢ Npréopom.

* QunCTKa 1 TEXHNYECKOE OBCNY>XMBaHNE OETbMU AOMYCKAETCH TONbKO
nog, NPMCMOTPOM B3POCHbIX.

e Ecnmn npoBop, CETEBOro NUTaHUS Nprubopa NoBPEXAEH, ero Heobxoau-
MO 3aMeHUTb. ECnn e OH HeCHEMHBI, TO HEOBX0aUMO YTUNN3NPO-
BaTb cam npuoéop.

* He 3acoBblBaTe HUKaKWe MNPegMeTbl B OTBEPCTUS Ha npubope
N HE BCTaBNAWTE HUYEro B ero nogsuHole Yactn. Cnegute 3a Tewm,
4TOObI NOABVXHbIE YACTV He Oblnn 3aXKaTbl.

® He HanpaensinTe 1 He 3axumanTte 4vacTu Bawero Tena, ocoO6eHHO
nanbLbl, MeXAY NOABVXHLIMN MaCCaXKHbIMI dNIEMEHTAMUN U UX Kpe-
NneHnem B Nnpnuobope.

* Hn B KOEM cnyyae He OTKpbiBanTe Npubop U HEe PEMOHTUPYMTE €ero
CaMOCTOATENbHO, NMOCKObKY HAAEXXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Cry4vae
He rapaHTupyeTtcs. HecobniogeHne aTux TpeboBaHn BEAET K NoTepe
rapaHTuu.

* [Tpnbop UMEET ropsHyto NOBEPXHOCTD. Jlnua, HeYyBCTBUTENBHbIE K Te-
nny, AOMKHbI CobMoaaTb OCTOPOXHOCTL MPU UCMONL30BaHUK NPrbo-

pa.

COLEPXXAHME

1. KomnnekT noctasku......
2. MosicHeHs K cumBonam

6.3 lMpuMeHeHe Ha cnnHe
6.4 BOo3MOXHOCTY HAacTpo

3. Vicnonb3osaHue nNo HazHau4eHw .33 7. OHUCTKA W YXO e.vnvrererercrenens 35
4. MpepocTepexeHns 1 ykasaHus no TexHuke 6esaonacHoctt. 33 8. Akceccyapbl U/WKN 3aMACHBIE JETAM.....c.veeeeeerceeerereeeerenes 35
5. ONNCAHNE MPNOOPA........cueerrerrerrecrressiessesessssesesses e 34 9. Y10 genatb NPV BO3HUKHOBEHNN MPOBNEM? ......vvvvvereennns 35
6. TIPUMEHEHUIE......eceiieiiiiinic s 34 10 YTUAMBAUM ..o 36
6.1 MoproToBKa K BBOAY B 3KCMyaTaLmio/npuMeHeHuIo ... 34 11, TEXHNHECKME BAHHDIE .....vviiviviieieisie st 36
6.2 TTPUMEHEHNE HA CTOMAX....vevevevrienreieneseneieneneieneieneneaens 34 12, TAPAHTHIR. coveeet e 36
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1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MpoBepLTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKU U Y6EAUTECh, YTO Ha Kap-
TOHHOW YMaKoBKE HET BHELHUX MoBpexpeHuid. Mepen ncnosnb-
30BaHMeM y6eanTecb, HTO MPUOOP U ero MPUHAAIEXHOCTU
He UMEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHUIA, U yhanuTe BCE YNakoBOYHbIE
Matepuanbl. py HanuMu COMHEHW He UCMonb3yinTe Npu6op
1 obpaTnTech K NPOAaBLYy VN B CEPBUCHYIO Cy>XOy Mo ykasaH-
HOMy appecy.

¢ 1 Mpubop LumaLly [ns Maccaxa Hor 1 CrHbl

® 1 rurneHnyeckas Kpbilka

® 1 610K NnUTaHUs

® 1 VHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

2. MNOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha nprbope, B UHCTPYKLWW NO NPUMEHEHUIO, Ha YNakoBKe 1 up-
MeHHOI Tabnnyke npréopa 1Cnonb3yroTCs CNeAyoLLMe CYMBOSbI.

YKka3bIBaeT Ha NoTeHLMabHylo onacHocTb. Ecnn ee He npe-
[0TBPaTUTb, BO3MOXKHbI TXKENENLLIE TPABMbI NN [laXe
CMepTb.

A BHAMAHUE

YKa3blBaeT Ha NOTEHLMaNbHYI0 OnacHoCTb. Ecin ee
He NpeaoTBpaTUTh, BO3MOXHbI NErK1e Wil He3HaYUTeNbHbIe
TpaBMmbl.

YBE/JOMJIEHVE

YKasbIBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbliii yuep6. Ecnu ero
He NpefoTBPaTUTL, BO3MOXHO MOBPEXAEHNE YCTAaHOBKMN UK
OKPY>KatoLLX 06 bEKTOB.

WHdopmauus 06 usgenumn
O6paluaeT BHUMaHe Ha BaXXHYI0 MHopMaLmio

MpoyTITE UHCTPYKLMIO

Henb3s yTunnaunposartb (aneKkTpo-)npuéop BMecTe
C GbITOBLIM MyCOPOM

OHeproaddeKTNBHOCTb YPOBHS 6

M3rotoBuTtenb

Tonbko ANs UCMONb30BaHUA BHYTPW NOMeELLEeHNA

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENUs U yTUNN3NPYITE ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU MPELMCaHNsMU.

MapkupoBKa anst UAEHTU(MKALMN YNIaKOBOYHOMO

L/BB maTtepuana. A = cokpalleHHoe o603HaueHne
A~ | matepunana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk, 20-

22 = 6ymara 1 KapToH

Mpun6op knacca sawuToi Il

I'IponyKme npowuna nogsepXxaeHne CoOoTBETCTBUA

™r

Tpe6oBaHMsIM TeXHNYECKIX pernameHToB EASC.
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3Hak CE

370 M3penue CooTBETCTBYET TPEGOBAHUSM
[Lie/iCTBYIOLNX €BPONENCKUX 1 HALMOHANBbHbIX
LVNPEKTUB.
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3alynta oT NPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX TeN A1aMeTpoM
12,5 Mm 1 6onee

MMnynbCHbIN 610K NUTaHUS

3alUNTHbII pasaennTenbHbIil TpaHchopmaTtop, 3awuta
OT KOPOTKOIO 3aMbIKaHUs
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3. UICMONIb3OBAHUE MO HASHAYEHUIO

[laHHblit npr6op npeaHasHavueH ToNbKo ANs Maccaxa Hor 1 cru-
Hbl. He nonbayiitech NpubOpoM B Cryyasix, COOTBETCTBYIOLLMX
OfIHOMY VNN HECKOMbKUM U3 CReaylowmx npeaynpexaaioLLnx
yKkasaHuii. Ecnu Bbl He yBepeHbl B NpaBunbHOCTY BbiGopa Npnéo-
pa, NPOKOHCYNLTUPYIATECh C Bpa4oMm. Mpubop He nNpefHasHa4eH
[NS XKNBOTHBIX.

[onyckaeTtcsi ucnonb3oBaHne npuéopa TOAbKO B LEAsX, onu-
CaHHbIX B [JAHHON VHCTPYKLMM MO NpuMeHeHuto. MpoussoamnTens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLUep6 BCNeaCcTBIe HeHaanexaLle-
ro UCronb3oBaHus NpUGopa Ui XxanaTHoro 06paLLeHs C HUM.

4. MPEAOCTEPEXXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

e OnacHocTb yaywwbs! He pasaiite ynakoBouHbI MaTepuan fe-
TAM.

He ncnonbayiite npr6op npu 60n1e3HEeHHbIX U3MEHEHNSX 1K
NOBPEXAEHNsX B 06NacT CTOM WU CrvHbI (HanpyMep, oT-
KPbITbIX paHax, 6opofaskax, rpubke CTOMbI, FPbbKe MEXMo-
3BOHOYHOTO ANCKa).

Bpemsi ncnonbaoBaHus npuéopa He AOMKHO MpeBbillaTb
15 MUHYT.

He ocTasnsiite npuéop 6e3 nprucMotpa.

He paspetluaiite geTam nrpatb ¢ NpréopoM.

Ecnu Bbl TsKeno 60nbHbl Ui NepeHec onepawyio Ha ctone
UNW CrnHe, Nepef 1crnonb3oBaHemM npubopa NpPOKOHCYLTY-
PYATECH C BPA4OM.

Ecnu Bbl 60nbHbI AriabeTomM unu TPoMO030M, Nepes, Cronb-
30BaH1eM Npr6opa NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPA4YOM.

He ncnonb3yiite npu6op nNpu Hanuuuy 3a6oneBaHnii Hor Unn
cTon (Hanpumep, NPY BapyKO3HOM PacLUMpeHUV BeH, Bocna-
neHnn BeH) unn auckomdopTe B 0611aCTh CriHbI.

He ncnonbayiite npuéop npu 60n5x, NPU4HA KOTOPbIX HEn3-
BeCTHa.

BELJOMJIEHUE

* He capuTech 1 He BCTaBailTe Ha NofBUKHbIEe YacTu npubopa,
He CTaBbTe Ha NPUBOP Kakne-nnbo npegmeTbl.

MonsipHOCTbL CMNOBOro pasbema NMOCTOSAHHOrO TOKa

CvimBon umnopTepa

He ncnonkayiite ceTeBolt ananTep, €Cu LUTeKep
MOBPEXAEH.




¢ 3awmwaiite NprGop OT BLICOKNX TeMMeparyp.
I'Iopa)KeHMe ANEeKTPUNYECKUM TOKOM

Bo nsbexaHne nopaxeHnst aNeKTpPU4eCKUM TOKOM MUCMOoNb3yiiTe
AaHHbIA NPUGOP OCTOPOXHO 1 aKKypaTHO, Kak 1 Nto6oii [pyroi
3NeKTpUYecKnin Npnbop.

* He ponyckalite nonapaHus BoAbl, Napa Wam Apyrux Xuako-
CTell Ha Npu6op, 6MIOK NUTaHIS U CETEBO Kabenb.
Mcnonb3yiite npuéop TONbKO B CyxXux MomelleHnsix. He nc-
nonbayiite Mpn6op BO6AM3N BaHH, AYLUEBbIX MOAAOHOB WU
LiPyriiX eMKOCTell C BOROM.

He ncnonbayiite npuéop B cayHe.

Mpukacaiitecb K NPGOPY TONBKO CyXUMMU pyKamu.
Mcnonb3yiiTe Npubop TONbKO C yKa3aHHbIM Ha HEM CeTeBbIM
HanpsKeHNeM.

He ncnonbayiite npuéop 1nv ero NPUHaANEXHOCTY NpU Hanu-
41N BUANMBIX NOBPEXAEHNI.

He ncnonbayiite npu6op BO BPEMS rpo3bl.

B cnyyae nosiBneHns aeeKToB 1 Henonagok B paboTe He-
MEANeHHO OTKIIouMTE NPUGOP U OTCOEAUHUTE ero OT CeTW.
Hwkorpa He TaHUTe 3a ceTeBoi kabenb unu 3a Npréop, YTo6bI
BbIHYTb BUSKY 3 PO3ETKMU.

Hwvkorga He nepemelyaiTte npu6op, gepxa ero 3a CeTeBoi
kabenb. Kabenn JOMKHbI HAXOAMTLCS Ha PACCTOSIHUM OT Ha-
rpeTbiX MOBEPXHOCTel. Hu npu kakix 06CToATeNbCTBax He oT-
KpblBaiiTe npuéop.

Ecnu ceteBoli kabenb NoBPeX/eH, OH AOMKEH ObITb 3aMeHeH
NpoV3BOAUTENEM U aBTOPK30BAHHON CEPBUCHON CIy)X60.
He TaHWTe, He nepekpy4uBaiiTe 1 He neperubaiTe ceTesoi
kabenb. Cnegute 3a TeM, YTOObI CETEBOI Kabenb He yKnagpl-
Ba/ICS Ha OCTPbIE NPEAMETbI 1 He MPOBOANNICS YEPES HUX.
Hwvkorga He nbiTaiTech B3ATbCA 3a MPUGOP, €cnu OH ynan
B BOAYy. HemenneHHo u3BnekuTe LTekep Onoka nMuUTaHUs
113 PO3ETKMU.

He ncnonbayitte npu6op nnm ero NpUHagnNeXHoCTV NPy Hanm-
41K BUANMBIX NOBPEXAEHNI.

* Beperute npréop OT yaapoB v NafeHuii.

PemoHT

PeMOHT aneKTponprn6opoB AOMKEH BbIMOMHATLCS TOMBKO CreLu-
annctamu. HekBanndnumpoBaHHoe BbINONHEHNE PEMOHTA BNieYeT
3a co6oil cepbe3Hyto onacHoCTb Anst nonb3osartens. Ecnu Tpeby-
€TCS PEMOHT, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CNY)XXBY 1N K oduumanb-
HOMY AUCTPUOLIOTOPY.

OnacHocTb noxapa

Vicnonb3oBaHie nprnbopa He Mo Ha3Ha4YeHo 1N HecobnoaeHNe
npasui, yKasaHHbIX B AAHHOW WHCTPYKLMK MO MPUMEHEHNIO, Npu
onpeneneHHbIX 06CTOATENLCTBAX MOXET NPUBECTY K noxapy!
¢ He ocTtasnsiite npuéop 6e3 NpucMoTpa, 0COGEHHO ecnun psi-
LIOM HaxofsTCs AeTU.
® He HakpbliBaiiTe Npu6op BO BPeMs 1CMOb30BaHUs, HanpuMep
OAESNIOM NN MOLYLLKONA. VIcKmoYeHeM siBRsieTcs npegycMo-
TPEHHas ANst 3TOro rrieHnYeckas KpbiLlka.
* Hukorpa He ucnonbayiite npuéop B6N13n emkocTell ¢ 6eH3un-
HOM MV APYTMM NIErKOBOCTIAMEHSAIOLLMMICS BELLECTBaMM.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBeTCTBy}OLLWIe YepTexu NpeacTasneHbl Ha cTp. 3.

E MaccaxHble ronoBku
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E‘ THe3ao0 Ans NoaKoYeHns
El KHonka Harpesa

E KHOMKa MHTEHCMBHOCTM
E‘ KHonka «Pexum»

IE’ KHorka BKJ1./BbIKJ1.

- [WrneHnyeckas KpbILlLKa

Bnok nutaHus

6. MPUMEHEHUE
6.1 MoaroToBka K BBOAY B 3KCMyaTauuo/npu-
MEHEHMIO

1. Pacnakyiite npu6op. Y6eauTech B TOM, 4TO NpUGOp, LUTEKEP
1 Kabenb He NOBPEXAEHDI.

2. [‘Io,qxnrowlg| 6NoK NUTaHNsS K GOKOBOMY rHe3fy Ansi nog-
KntoyeHns [ 2 | Ha nprnbope (CM. pic. @ BcraBbte BUnKy 6noka
NUTaHUS B NOLAXOASLLYIO PO3ETKY.

3. MponoxuTe NpoBop Tak, 4Tobbl 06 HEro HeNb3st BbIN0 CroT-
KHYTbCS.

6.2 NMpumeHeHne Ha cTonax

A BHAMAHUE

He nomewaiite 1 He 3akumarite 4acTi Tena, 0COGEHHO nabLibl,
MexXay BpalLatoLLMMUCS MacCaXKHbIMW FONoBKaMi E| N UX Kpe-
MNeHUsiMI B NPUGOpE.

@

Mcnonb3yiite npuéop He 6onee 15 MUHYT. YpeamepHas
CTUMYNALMS MBILLL, NPY [INTENBHOM Maccaxe MOXeT
NPVBECTU K VX HaNPsXXeHIio BMECTO paccnabnexus.
Maccupysi onpefeneHHylo TouKy Ha MOfoOLLBE, MOXHO
B/SATb HA COOTBETCTBYIOLLME OpraHbl Yenoseka. OgHa-
KO [N AOCTUKEHIS XKEeNaemMoro pesynsrata pekomeH-
flyeTcs nepen Maccaxem pednekTopHbIX 30H MONy4UTb
HeobXoyMyto MHOPMaLMIO U3 NUTepaTypsbl UK Npo-
KOHCYNLTUPOBATLCA C BPA4OM.

1. YcTaHoBuTe Nprbop Ha POBHYO TBEPLYIO MOBEPXHOCTb.

2. MNepep, kaxabiM 1cnonb3oBaHNeM CHUMaiTe 06yBb. MpumuTe
YAOGHOE MonoXeHe cuas.

3. VI3 coo6paxkeHuin rurueHbl (Hanpumep, Npy UCMoNb30BaHNN

apaTa Ha 60Cyt0 HOTY) HafileHbTe TUMMEHNYECKYIO KPbILLKY

a npuoop.

4. TomecTuTe CTYMHN Ha MacCaXKHble roNoBKM El (cm. puc. .
Pe3nHoBbIe HOXKI C HIKHEN CTOPOHbI Mpr6opa NpensTcTByioT
€ro CKONBXEHNIO.

5. Onst BKNto4eHust npuéopa Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKIT. @
Knonka BKJ1./BbIKJ1.| 6 | 3aroputcs 3eneHbiM CBETOM, Maccax-
Hble roNoBKMN III HayHyT Bpawatbes. CHavana npubop Bceraa
npeaBapUTENbHO HACTPOEH Ha HU3KYIO MHTEHCUBHOCTD (3eNeHblit
LIBET) 1 AeaKTNBMPOBaHHyto hyHKLo Harpesa. bonee nogpo6-
HY'0 MH(hOPMAaLMIo O BO3MOXHOCTSIX HACTPOIKM CM. B nase «6.4
B03MOXXHOCTN HACTPOKM».

6. Maccax Bcerga AomKeH 6biTb paccnabnstoLLM N NPUATHBIM.
Ecnu maccax Bbl3bIBaeT HENPUSITHBIE OLLYLLIEHIS K 60k, Npe-
PBUTE €ro, N3MEHUTE NOMOXKEHNE UMK CUY HAaXUMA.




Mprbop ocHalleH yHKLMEN aBTOMATUHECKOrO OTKNIO-
yeHus. OH aBTOMATNYECKM BbIKNO4aeTcs yepes 15 mu-
HYT paboTbl.

®

7. 4T106bI 3aBEPLNTL PABOTY BPYYHYIO, CHOBA HAXKMUTE KHOMKY
BKI1./BbIK1. [6]. Kronka BKJ1./BbIKI. [6] noracHer, maccax-
Hble ronosky [ 1] octaHossTes.

6.3 MpumeHeHne Ha cnHe
1. MpumnTe yROGHOE NONOXEHe CUAS.
2. /13 coobpaeHuii rrneHbl HafeHbTE MMrMeHNHECKYIo KpbILLKY
Ha npuoop.
3. [omecTuTe Nprbop Mexay CNMHKON 1 Batuel cnnHoii (cM. puc.
. B 3aB1CMMOCTY OT TOrO, Kakyto 4acTb CriHbI Bbl xoTnTe
MaccupoBaThb, Bbl MOXeTe pasmecTiTb NPUGOP BbILLE UMK HUXKE.

4. Ans BkntoyeHNs npuéopa Haxmute kHorky BKIN./BbIKJ. @
Knonka BKJ1./BbIKJ1. | 6 | 3aroputcs 3eneHbiM CBETOM, MacCax-
Hble ronoBku |1 | HauHYT Bpawatees. CHavana npubop Bcerpa
npefBapUTENbHO HACTPOEH Ha H3KYIO MHTEHCUBHOCTD (3eNeHbii
LIBET) 1 A€aKTNBMPOBaHHY0 yHKLWIO Harpesa. Bonee nogpo6-
HY'0 MH(hOPMAaLMIo O BO3MOXHOCTSAX HACTPOKM CM. B Imase «6.4
B0O3MOXHOCTI HACTPOWKN».

5. Maccax Bceraa JomkeH ObiTb paccnabnsioLymM n NpusTHbIM.
Ecnu maccax BbI3blBaeT HEMPUSTHbIE OLLYLLEHUS Unn 60b,
NPEPBUTE €70, N3MEHMUTE MOMIOXKEHUE CMMHbI UMK CUITY HOKMMA.

@

6. YTOGbI 3aBepLUNTL PABOTY BPY4HYIO, CHOBA HAXXMITE KHOMKY
BKJ1./BbIK/. [6]. KHonka BKJT./BbIKJI. @ NoracHeT, Maccax-
Hble ronosky [ 1] ocTaHossTes.

Mprbop ocHalleH yHKLMEN aBTOMATNHECKOrO OTKO-
YeHust. OH aBTOMAaTUYECKM BbiKNovaeTcs yepes 15 mMu-
HYT paboTbl.

6.4 Bo3MOXXHOCTN HaCTPOWMKM
HanpaBneHue BpalLeHMsi MacCaXXHbIX FONI0BOK

MaccaxHble ronoBku npu6opa MOryT BpaliaTCs BNEBO WM
BMpaso.
o [IN5 U3MEHeHNst HanpaBneHus BPaLLeHNs MacCaXHbIX rono-
BOK Ha)KMUTe Ha BKIOYEHHOM MPUGOPe KHOMKY PexumMa (

)[5]

WHTEHCMBHOCTb MacCaXXHbiIX FoJIOBOK Il[
VIHTEHCMBHOCTb  MacCaXHbIX FONOBOK MOXHO —HacTpavBaTb
Ha npuope.
o [Inf HaCTPOMKN MHTEHCUBHOCTYM HAXMUTE Ha BK/OYEHHOM
npn6ope KHOMKY NHTEHCUBHOCTU (f |I) E (3eneHblii = HU3Kas,
CUHUIN = CpefHsisl, KPaCHbIN = BbICOKasi).

MopkntoueHne pyHKLUUN Harpesa ﬁ

Mpn6op ocHalleH dyHKUmeit Harpesa. Ecnn akTneuposaHa yHK-
LMs HarpeBa, MaccaxxHble rofoBKY BO BPeMs 1CNONb3oBaHNs 6y-
DYT NPUSTHO TENbIMA.

1. [ns BKNOYEHNSt (DYHKLMU HAarpeBa HaXKMIUTE Ha BKIIIOYEHHOM
npubope KHOMKY Harpesa (ﬂ) @ KHonka Harpesa (ﬂ) @
3aropuTcst KpacHbIM CBETOM.

2. Y106h! OTKNIOUUTL (PYHKLMIO HarpeBa, HaXKMUTE KHOMKY Harpe-
Ba (ﬂ) [3] ewwe pas. KpacHasi nopcBeTKa KHOMKM MOracHeT.

7. OYNCTKA N yxoa
A BHUMAHUE

Mepen KaxpoW O4YNCTKOW OTCOeMHsIATE MPUOOP OT PO3ETKU.
Oumarite NPUGOP TOMLKO yKasaHHbIM Huxe crnocobom. He po-

nyckaiiTe nonapaHns XWAKOCTW BHYTPb npubopa wam npuHag-
NEeXHOCTEN.

1. Ounwaiite NprnbOpP TONbKO C NOMOLLbIO Cerka BNaXKHOM carn-
deTku. Mpy cUnbHOM 3arpsiHEHUN candeTky MOXHO CMOYNTL
cnabbiM MblbHbIM PACTBOPOM.

2. Hebonblumne NsiTHa MOXHO YAanuTb candeTKoii Uan BNaXHOI
ry6KoM, Npy HEO6XOAMMOCTU C HEGOMBLUNM KOMMYECTBOM MSAr-
KOr0 XW[KOro MotoLLero cpeAcTaa. He ncnonbayiite yncTsiime
CPefCTBa, COAepXalle pacTBOpUTENN.

3. Vicnonkayiite npubop cHoBa TONLKO NOCe TOro, Kak OH Mnon-
HOCTbIO BbICOXHET.

OumnCTKa rMrmeHNYeCcKom KpbILKK
1. CHAMUTE MUrMeHNYecKyto KpbILKy [ 7| ¢ npu6opa.

2. BbImoliTe rrueHnyeckyio KpbilKy L7 ] Bpy4yHyto (o 30 rpagy-
coB).

3. 3atem faiTe rUrneHNYECKON KPbILLKE ﬂ MONHOCTBIO BbICOX-
HyTb.

4. CHoBa ESHBTE MOMIHOCTHIO BbICYLIEHHYIO TUrMEHNYECKYo
KpbILKyY L7 | Ha npu6op.
XpaHeHue

Ecnn npnbop He ncnonb3yeTcs ANMTENbHOE BPEMS, PEKOMEHTY-
€TCS HafleTb Ha Hero MrMeHNYecKyio KpbILLKY [7], 4ro6bi sauu-
TWUTb €ro OT NbIAN ¥ TPA3N. XpaHuTe Npubop B OPUrHANBLHON yna-
KOBKe B CyXOM MECTE U He KNafuTe Ha Hero HIKakue npeameThl.

8. AKCECCYAPbBI U/UN 3AMACHbIE
OETANU

Akceccyapbl 1/vnu 3anacHble AeTan MOXXHO NpUoBpPecTy Ha cail-
Te Www.beurer.com unu Yepes CepBIUCHYIO CryXBy B CTpaHe u1c-
Nonb30BaHNs U3AENUs (CM. CICOK aapecoB CEPBUCHON CyXObl).
AKceccyapbl W/nnu 3anacHble AeTann Takke MOXHO NproGpecTy
B PO3HNYHbIX MarasuHax.

9. YTO AEJIATb NPU BO3HMKHOBEHUUN
NPOBJIEM?

Mpo6nema Bo3moxHas Mepb! no yctpa-
npu4nHa HEHUIo
MaccaxHble
TOMOBKI MaccaxHble ronos- | OcsobopuTe mac-
BpaLLatoTest Kn [1]| neperpy- CaXHble rofoBKM
C 3aMefIEHHON >KEHBbI.
CKOPOCTbIO.
I'IonKmoe 6ok
nuTaHus [ 8 | k nop-
MaccaxHble Mprbop nopkntoHeH o A
9 XOgsiLLeNn poseTke.
rONOBKM K HenogxomsLLen

BkntounTte npubop

He ABVKYTCS. 03€eTKE. .
ABIDXY p KHonkoii BKJ1./
BbIKN.
Mpun6op nve- [aitte npn6opy
€T PYHKLMIO OCTbITb B Te4EHME
Mpu6op asTo- dyHKy
aBTOMAaTU4ECKOro 15 MuHYT. YTOGbI
MaT14eCKM Bbl-
OTKIOYEHUST; OH CHOBa BK/IOYNTb
KMIo4UTCS Yepes
15 MuHyT. aBTOMATU4eCKN npuéop, HaXxXMnTe
' BblKto4aeTcs Yepes | kHorky BKJ1./BbIKIT.
15 MUHYT. .




Mpo6nema Bo3moxHas Mepbl no yctpa-
npu4nHa HEHUIo
OK nuTaHus
(8] he NoAKto- Mopkntoyute 610k
YeH K rHe3gy Ans nuTanms [8 |k rHes-
Mpu6op NOAKtoYeHNs ny [2] Ha npubope.
He BKMioyaetcs. | Ha Mpvope.
Brok nutaHus Mopkntoyute 610K
NoaKNtoYeH K Henop- | MUTaHNA [8]« nog-
XOfsLLen po3eTke. | XOASILLEN PO3ETKE.

10. YTUIIUSALIUA

B uensx 3awmTbl OKpyXKatolleii cpefpl MO OKOHYaHUU Cpoka

cnyx6bl cnepyeT yTUNU3MpPOBaTb NPUGOP OTAENbHO
OT GbITOBOrO Mycopa. YTunnsauus BomkHa Npousso-

B CTpaHe Wcnonb3oBaHus npubopa. Cobniopaiite

ONTbCS  Yepe3 COOTBETCTBYOLME MyHKTbI c6opa ﬁ
|

MECTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI M0 YTUAN3aLUM OT-
xopoB. Mpubop cnepyeT yTUAM3NpoBaTh cornacHo avpektree EC
MO OTXOAAaM 3NEKTPUYECKOrO 1 3NEKTPOHHOTO 060PYAOBaHNA —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3HUK-
HOBEHUM BOMPOCOB 06paLlaiiTeCb B KOMMYHasbHYIO OpraHu3a-
umio, 3aHMMatoLLytocs ytunusauuei. MHdopmaumio o npueme
OTCMYXVBLUMX MPUGOPOB MOXHO MOMY4NTb B MECTHON agMUHI-
CTpaLyn, opraHn3aummn no yTuamsaumy Mycopa uim y npoaasLia.

11. TEXHUYECKUWE OAHHbIE

Paamepbl: oK. 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Macca: oK. 2,1 kr

Hanpspkerue:

BXOf, 100-240 B ~, 50/60 I, 0,8 A
BbIXOZ, 12,0B===,3,0A; 36,0 BT
ABTOMATNYECKOE OTKNIOYEeHNE | Yepesd 15 MuHYT

CpepHsist achdekTBHOCTb HA | = 87,40 %

NPeAnpUATAN:

OchhekTUBHOCTL NpW HU3KON | > 86,37 %

Harpy3ske (10 %):

MoTpebnsiemas mowHocTs npu | < 0,1 W

HyNeBoI Harpyake:

12. TAPAHTUA

Bonee noapo6Hyto MHGOPMALMIO O rapaHTIN 1 rapaHTUIHBIX yC-
NIOBUSIX CM. B MPUIaraeMoM rapaHTURHOM NUCTe.
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Bo3MOXXHbI OLUMGKU 1 UBMEHEHUS



POLSKI

[ ] Uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowac¢

instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazy-
wac urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposdb bezpiecznie korzystac
z urzgdzenia i sg $wiadome zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzgdzeniem.

» Czyszczenie i konserwacija urzgdzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

* Jedli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé cate
urzgdzenie.

* Do otwordw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadac
zadnych przedmiotéw. Zwréci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty od-
powiednig przestrzen zapewniajgca im swobodny ruch.

¢ W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz ich mo-
cowanie nie nalezy wktadac¢ zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci pal-
cow.

e W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.

* Gorna powierzchnia urzadzenia jest podgrzewana. Osoby niewrazliwe
na ciepto powinny zachowac ostroznos¢, korzystajac z urzadzenia.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wi-
da¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

¢ 1 Aparat do masazu stop i plecow shiatsu

¢ 1 Ostona higieniczna

¢ 1 Zasilacz

¢ 1 Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciafa.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzié¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Klasa efektywnosci energetycznej 6.

Producent

Tylko do uzytku wewnetrznego

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Urzadzenie klasy ochronnosci |l

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

United Kingdom Conformity Assessed Mark
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Prad staty

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

zasilacz impulsowy

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem
przeciwzwarciowym

Biegunowos$¢ przytacza pradu statego

Symbol importera

Nie nalezy uzywa¢ adaptera sieciowego, gdy wtyczka
jest uszkodzona.

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do masazu stép i plecéw.
Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ w przypadku wystapienia jednego
(lub wigcej) z ponizszych przeciwwskazan. W razie watpliwosci
dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla zwierzat.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposob
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lek-
komyslnego uzycia.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

* Niebezpieczeristwo uduszenia! Opakowanie nalezy przecho-
wywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

e Nie nalezy uzywac urzadzenia w przypadku zmiany chorobo-
wej lub urazu w okolicy stép lub plecéw (np. otwarte rany, bro-
dawki, grzybica, przepuklina dyskowa).

¢ Nie uzywac urzadzenia dtuzej niz 15 minut.

¢ Wiaczonego urzadzenia nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru.

 Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawity si¢ urzadzeniem.

e Jedli uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje
gérnych czesci ciata, przed uzyciem aparatu do masazu stop
powinien skonsultowaé sie z lekarzem.

¢ W przypadku cukrzycy lub zakrzepicy przed uzyciem urzadze-
nia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Nie uzywaé urzadzenia w przypadku dolegliwosci nég lub stop
(np. zylaki, zapalenie zyt) lub dolegliwosci plecéw.

¢ Nie stosowaé urzadzenia w przypadku bélu o niewyjasnionej
przyczynie.

 Nie siada¢, nie stawaé calym ciezarem na ruchomych cze-
$ciach urzadzenia ani nie ustawia¢ na nim zadnych przedmio-
tow.

* Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysokg temperatura.

Porazenie pradem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez to urzadzenie nale-
zy uzytkowaé w sposéb ostrozny i rozwazny, aby uniknaé poraze-
nia pradem elektrycznym.
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¢ Urzadzenie, zasilacz i przewod zasilajacy nie moga mie¢ kon-
taktu z woda, parg i innymi ptynami!

® Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie w suchych pomiesz-
czeniach. Nie uzywac urzadzenia w poblizu wanien, brodzikéw
ani innych pojemnikéw z woda.

¢ Nie uzywaé urzadzenia w saunie.

¢ Urzadzenie nalezy obstugiwac tylko suchymi rekami.

¢ Urzadzenie nalezy zasila¢ tylko napigeciem sieciowym poda-
nym na urzadzeniu.

¢ Nie uzywac urzadzenia, jesli ono lub jego akcesoria posiadaja
widoczne uszkodzenia.

¢ Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia podczas burzy z piorunami.

¢ W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania natychmiast
wytaczy¢ urzadzenie i odfaczy¢ je od zasilania. Wyciggajac
wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagnac¢ za kabel ani urzadze-
nie.

¢ Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilania.
Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Pod zad-
nym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

o Jesli przewdd zasilajgcy urzadzenia ulegt uszkodzeniu, musi
zosta¢ wymieniony przez producenta lub w autoryzowanym
punkcie obstugi klienta.

* Nie ciaggnaé, nie skreca¢ ani nie zagina¢ kabla. Przewodu za-
silajgcego nie wolno uktadaé ani ciagna¢ po ostrych przed-
miotach.

¢ Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy
natychmiast wyja¢ zasilacz z gniazdka.

¢ W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac urza-
dzenia ani akcesoriow.

¢ Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacz-
nie przez specjalistow. Nieodpowiednio wykonane naprawy moga
spowodowaé powazne ryzyko dla uzytkownika. Zlecaé naprawy
serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprze-
strzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do zagrozenia
pozarowego!
¢ Nigdy nie nalezy pozostawia¢ witaczonego urzadzenia bez
nadzoru, w szczegolnosci jesli w poblizu znajduja sie dzieci.
¢ Urzadzenia nie nalezy uzywaé pod przykryciem, np. pod ko-
cem lub poduszka. Ostona higieniczna przewidziana w tym
celu nie jest dotaczona.
¢ Nie uzywac¢ urzadzenia w poblizu benzyny lub innych materia-
téw tatwopalnych.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
El Gtowice masujace

E‘ Gniazdo przytaczeniowe

E‘ Przycisk funkciji ogrzewania

El Przycisk regulaciji intensywnosci

El Przycisk trybu

@ Przycisk Wt/Wyt.

Ostona higieniczna

Zasilacz
6. ZASTOSOWANIE

6.1 Przygotowanie do uruchomienia / uzytko-
wania

1. Zdja¢ opakowanie. Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel
nie sg uszkodzone.

2. Podtaczy¢ adapter sieciowydo bocznego gniazda przytacze-
niowego [ 2] w urzadzeniu (patrz rysunek [A]). Druga korcéwke
zasilacza podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka.

3. Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto sie o niego potknac.
6.2 Zastosowanie na stopach

A UWAGA

W obrotowe gtowice masujace E i inne czesci urzadzenia oraz
ich mocowania nie nalezy wtykac¢ czesci ciata, w szczegdlnosci
palcow.

Nie uzywac¢ urzadzenia dtuzej niz 15 minut. Diuzszy czas
@ masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulaciji
miesni, a co za tym idzie - do przecigzenia zamiast od-
prezenia.
Poprzez masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy
mozna wptywaé na dziatanie okreslonych organéw ciata.
Zaleca sig jednak, aby przed wykonaniem masazu punk-
téw stref refleksogennych zapoznac¢ si¢ z odpowiednig
literatura badz zasiegna¢ informacji u lekarza. Dzigki
temu mozna osiagna¢ zamierzony efekt masazu.

1. Umiesci¢ urzadzenie na réwnej i twardej powierzchni.

2. Przed kazdym uzyciem nalezy zdja¢ buty. Przyja¢ wygodna po-
zycje siedzaca.

3. Ze wzgledéw higienicznych (np.w przypadku korzystania z urza-
dzenia boso) na urzadzenie zatozy¢ ostone higieniczng 7]

4. Umiesci¢ stopy na gtowicach masujacych E (patrz rysunek .
Gumowe stopki na spodzie zapobiegaja $lizganiu sie urzadzenia.

5. Nalezy nacisna¢ przycisk Wk./WYL. IEI aby wigczy¢ urzadzenie.
Przycisk Wk./WYL. | 6 | zacznie $wieci¢ na zielono i gtowice ma-
sujgce | 1|zaczng sie obracaé. Urzadzenie jest poczatkowo za-
wsze ustawione na niskg intensywno$¢ (kolor zielony) z wytaczo-
na funkcja grzania. Blizsze informacije na temat poszczegdinych
opcji ustawien znajduja si¢ w rozdziale ,6.4 Opcje ustawien”.

6. Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i od-
prezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzy-
jemny, nalezy go przerwa¢ albo zmieni¢ pozycje lub site nacisku.

wytaczania. Wytgcza sie ono automatycznie po 15 minu-

@ Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycznego
tach uzytkowania.

7. Aby recznie zakofczy¢ uzytkowanie urzadzenia, nalezy ponow-
nie nacisng¢ przycisk W./WYL. IE Przycisk WE./WYL. @ ga-
$nie, glowice masujace Iil zatrzymuja sie.

6.3 Zastosowanie na plecach
1. Przyja¢ wygodna pozycje siedzaca.

2. Ze wzgleddw hiaienicznych na urzadzenie mozna natozy¢ osto-
ne higieniczna [7].
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3. Umiesci¢ urzadzenie miedzy oparciem a plecami (patrz rysunek
[C)). W zaleznosci od tego, ktdra czesé plecow ma byé masowa-
na, mozna umiesci¢ urzadzenie wyzej lub nizej.

4. Nalezy nacisng¢ przycisk WE./WYkL. @ aby wigczy¢ urzadzenie.
Przycisk WE./WYL. | 6 | zacznie $wieci¢ na zielono i gtowice ma-
sujace E zaczna sig obraca¢. Urzadzenie jest poczatkowo za-
wsze ustawione na niska intensywno$¢ (kolor zielony) z wytaczo-
na funkcja grzania. Blizsze informacije na temat poszczegéinych
opcji ustawien znajduja sie w rozdziale ,6.4 Opcje ustawier”.

5. Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i od-
prezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nie-
przyjemny, nalezy go przerwac albo zmieni¢ pozycije plecow
lub site nacisku.

®

6. Aby recznie zakoriczy¢ uzytkowanie urzadzenia, nalezy ponow-
nie nacisna¢ przycisk WL./WYL. @ Przycisk WL./WYL. @ ga-
$nie i glowice masujace m zatrzymuija sie.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycznego
wyfaczania. Wytacza sie ono automatycznie po 15 minu-
tach uzytkowania.

6.4 Opcje ustawien

Kierunek obrotu gtowic masujacych ()
Gfowice masujgce urzadzenia moga obracaé¢ si¢ w lewo lub
W prawo.
* Aby zmieni¢ kierunek obracania sie gtowic masujacych, nalezy
nacisnac¢ przycisk trybu ((_J)) [ 5| na wtaczonym urzadzeniu.

Intensywnos$¢ gtowic masujacych il |
Na urzadzeniu mozna ustawia¢ intensywno$¢ gtowic masujacych.
e Aby ustawié¢ intensywno$¢, nalezy nacisna¢ na witaczonym
urzadzeniu przycisk intensywnosci (y || (zielony = niski,
niebieski = $redni, czerwony = wysoki).

Wiaczanie funkcji podgrzewania m

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje podgrzewania. Jesli funk-
cja podgrzewania jest aktywna, gtowice masujace podczas uzyt-
kowania beda przyjemnie ciepte.

1. Aby wiaczy¢ funkcje podgrzewania. nalezy nacisna¢ na wtgczo-
nym urzadzeniu przycisk grzania (m) @ Przycisk podgrzewa-
nia (m) zaczyna $wieci¢ na czerwono.

2. Aby wytaczy¢ funkcje podgrzewania, nacisnaé ponownie przy-
cisk funkcji podgrzewania (ﬂ) . Czerwone podswietlenie
przycisku zgasnie.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
AUWAGA

Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie od sieci elek-
trycznej. Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposoéb. Nie
wolno dopusci¢, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw do-
staly sie ciecze.

1. Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko zwilzona $ciereczka. W razie
silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢ woda z my-
dtem.

2. Mniejsze plamy mozna usunaé szmatka lub zwilzong gabka,
ewentualnie delikatnym $rodkiem pioracym. Nie uzywac $rodkéw
czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalniki.

3. Urzadzenie mozna stosowac dopiero po catkowitym wysuszeniu.
Mycie ostony higienicznej
1. Zdja¢ ostone higieniczng z L7 | urzadzenia.

2. Ostone higieniczna nalezy L7 | pra¢ recznie (w temperaturze do
30 stopni).
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3. Nastgpnie pozostawi¢ ostone higieniczna [ 7] do catkowitego
wyschniecia.

4. Natozy¢ catkowicie wysuszong ostone higieniczng | 7| z powro-
tem na urzadzenie.

Pudetko do przechowywania

Jesdli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy
zatozenie ostony higienicznej na urzgdzenie, aby chroni¢ je
przed kurzem i brudem. Przechowywac urzadzenie w oryginalnym
opakowaniu w suchym miejscu, nie obcigzajac go.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesdci zamienne, nalezy odwiedzi¢
witryne www.beurer.com lub skontaktowac sie z serwisem (zgod-
nie z lista adreséw serwisowych) w swoim kraju. Akcesoria i/lub
czesci zamienne sa dostepne takze u oficjalnych dystrybutorow
Beurer.

9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-

BLEMOW
Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Gtowice . -
masujace Z't; y\:liiuézsﬁcfﬁr ® | Odblokowas gtowice

kreca sie lacy masujace [1].
wolniej. '

Wlozy¢ zasilacz

Gtowice

do odpowiedniego
gniazda sieciowego.
Wiaczy¢ urzadzenie
za pomoca przycisku

Urzadzenie nie jest
podtaczone do odpo-
wiedniego gniazda.

masujace nie
ﬁruszajq sie

WE./WYE.
Urzadzenie ngqa%igiv]ﬁ;:g' Odczekaé 15 minut, az
wytacza sie gu tomatyczneqo e urzadzenie ostygnie.
automatycz- wy{qczar}:ia i w?/lacza Aby ponownie wtgczy¢
nie po uptywie sie automatycznie po urzqd;enle, nacisna¢
15 minut. uptywie 15 minut przycisk WE./WYL.
Zasilacz |8 ] nie jest | Podtaczy¢ zasil@
o podtaczony do gniaz- do gniazda
Nie mozna da|2]w urzadzeniu. | W urzadzeniu.
wigczy¢
urzadzenia. Zasilacz |8 nie jest | Wiozy¢ zasilacz
podtaczony do odpo- | do odpowiedniego
wiedniego gniazda. gniazda sieciowego.
10. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu eks-
ploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzucac¢ wraz z odpadami domo-
wymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim

punkcie odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych

przepiséw dotyczacych utylizacji materiatow. Urzadze-

nie nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzy-

tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Wszelkie pytania kierowa¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego
za utylizacje odpadéw. Informacje na temat punktdéw odbioru uzy-
wanych urzadzert mozna uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub
miasta, w zakladach oczyszczania lub od sprzedawcy

W przypadku pytan nalezy zwréci¢ si¢ do odpowiedniej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.

Akumulator urzadzenia wymaga osobnej utylizacji. Akumulatora
nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami z gospodarstwa domowe-
go.



Aby uzyskac informacje na temat utylizacji, nalezy skontaktowac
sie z autoryzowanym sprzedawca lub instytucja publiczng odpo-
wiedzialng za usuwanie odpaddw.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domo-
we spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i
odzysku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zacho-
wanie wspoinego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

11. DANE TECHNICZNE
Wymiary: ok. 36,5 x34,5x9,5¢cm
Masa: ok. 2,1 kg
Napiecie:
Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Wyjscie 12,0V===3,0A; 36,0 W
Automatyczne wytaczanie: Po 15 minutach
Srednia wydajno$é podczas > 87,40 %
eksploatacji:
Sprawnos¢ przy niskim obcig- | = 86,37 %
zeniu (10 %):
Pobdér mocy przy braku <0,1W
obciazenia:
12. GWARANCJA

Szczegbtowe informacije na temat gwarancji i warunkdw gwaranciji
znajdujg sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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[ ] Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de

gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebrui-
kers. Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermo-
gens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

e Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in de
bewegende delen. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kun-
nen bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houder van de mas-
sagekoppen in het apparaat terechtkomen.

* U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

* Het apparaat heeft een verwarmd opperviak. Personen die ongevoelig
zijn voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van dit apparaat.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd dat het apparaat en de toebehoren
geen zichtbare beschadigingen vertonen en moet al het verpak-
kingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper
of met de betreffende klantenservice.

¢ 1 shiatsu-voet- en rugmassageapparaat

¢ 1 hygiénische afdekking

¢ 1 netadapter

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbo-
len gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

OPMERKING

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Instructie lezen

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Energie-efficiéntieniveau 6

Fabrikant

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

-2 E>EOIH B

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de
technische voorschriften van de Euraziatische Economi-
sche Unie (EEU).

™r

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
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Europese en nationale richtlijnen

43

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

| nc
DA

Gelijkstroom

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,6 mm en groter

Voedingseenheid met schakelmodus;

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

@ @ 2

§

Polariteit van gelijkspanningsstekker

Importeursymbool

Gebruik de netadapter niet als de stekker beschadigd
is.

A&

3. BEOOGD GEBRUIK

Dit apparaat is alleen bedoeld voor voet- en rugmassage. Gebruik
het apparaat niet als een of meer van de volgende waarschuwin-
gen op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of
het apparaat voor u geschikt is. Het apparaat is niet bestemd voor
dieren.

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.

4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

e Verstikkingsgevaar! Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik
van kinderen.

e Gebruik het apparaat niet bij door ziekte veroorzaakte veran-
deringen of wonden op de voeten (bv. open wonden, wratten,
voetschimmel, hernia).

¢ Gebruik het apparaat niet langer dan vijftien minuten.

e Gebruik het apparaat nooit zonder toezicht en laat het tijdens
gebruik niet onbeheerd achter.

e Er dient op te worden gelet dat kinderen niet met het apparaat
spelen.

¢ Als u aan een ernstige aandoening lijdt of een operatie aan
uw voet of rug hebt ondergaan, dient u uw arts te raadplegen
alvorens het apparaat te gebruiken.

e Als u diabetes of trombose hebt, dient u uw arts te raadplegen
alvorens het apparaat te gebruiken.

e Gebruik het apparaat niet bij been- of voetproblemen (bv.
spataderen, aderontstekingen) of rugklachten.

® Gebruik het apparaat niet bij pijnklachten zonder duidelijke
oorzaak.

OPMERKING

¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat gan zitten, liggen of staan en geen voorwerpen op
het apparaat plaatsen.

* Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.



Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit apparaat voorzich-
tig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische schokken te
voorkomen.

¢ Houd het apparaat, de netvoeding en het netsnoer uit de buurt
van water, stoom of andere vloeistoffen.

e Gebruik het apparaat alleen in droge binnenruimten. Gebruik
dit apparaat niet in de buurt van badkuipen, douchebakken of
andere reservoirs die water bevatten.

¢ Gebruik het apparaat niet in de sauna.

¢ Gebruik het apparaat alleen met droge handen.

® Gebruik het apparaat alleen met de op het apparaat aangege-
ven netspanning.

* Gebruik het apparaat nooit wanneer het apparaat of de toebe-
horen zichtbaar beschadigd zijn.

¢ Gebruik het apparaat niet tijdens onweer.

¢ Schakel het apparaat in geval van een defect of storing on-
middellijk uit en trek de stekker van het apparaat uit het stop-
contact. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de
stekker uit het stopcontact te trekken.

* Gebruik het netsnoer nooit om het apparaat op te tillen of te
dragen. Houd de snoeren uit de buurt van warme oppervlak-
ken. Open het apparaat onder geen beding.

¢ Als het netsnoer van het apparaat beschadigd is, moet het
worden vervangen door de fabrikant of een geautoriseerd ser-
vicepunt.

¢ Trek niet aan het netsnoer en verdraai of knik het ook niet. Let
op dat het netsnoer niet over scherpe of spitse voorwerpen
wordt gelegd of getrokken.

¢ Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek
onmiddellijk de netvoeding uit het stopcontact.

o Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn.

o Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat
niet vallen.

Reparatie

Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden ver-
richt door speciaal daarvoor opgeleide personen. Ondeskundige
reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebrui-
ker. Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of
met een erkend verkooppunt.

Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstandig-
heden brandgevaar!
e Gebruik het apparaat nooit zonder toezicht en laat het niet
onbeheerd achter, vooral niet als er kinderen in de buurt zijn.
® Gebruik het apparaat nooit wanneer het is afgedekt, bijvoor-
beeld met een deken of een kussen. Uitgesloten is de daar-
voor bestemde hygiénische afdekking.
¢ Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van benzine of ande-
re licht ontvlambare stoffen.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

El Massagekoppen
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E‘ Aansluiting

El Warmtetoets

E Intensiteitstoets

E‘ Modustoets

IE, AAN/UIT-toets
Hygiénische afdekking

Netvoeding
6. GEBRUIK

6.1 Inbedrijfstelling/gebruik voorbereiden

1. Verwijder de verpakking. Controleer het apparaat, de netvoeding
en het netsnoer op beschadigingen.

2. Sluit het netsnoer | 8] aan op de aansluiting Izl aan de zijkant
van het apparaat (zie afbeelding @ Steek het andere uiteinde
van de netvoeding in een geschikt stopcontact.

3. Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

6.2 Voettoepassing
AVOORZICHTIG

Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vin-
gers, tussen de roterende massagekoppen of de houders
daarvan terechtkomen.

®

Gebruik het apparaat maximaal 15 minuten. Bij een
langere massageduur kan overmatige stimulatie van de
spieren leiden tot spanning in plaats van ontspanning.
Door een bepaald punt op de zool van de voet te masse-
ren, kunnen bepaalde organen van het lichaam worden
beinvioed. Er wordt echter aangeraden om véér de pun-
treflexzonemassage eerst informatie in te winnen door
de juiste literatuur te lezen of u door uw arts te laten in-
formeren. Op die manier kunt u het gewenste resultaat
bereiken.

1. Plaats het apparaat op een vlakke, stevige ondergrond.

2. Trek voor ieder gebruik uw schoenen uit. Neem een comforta-
bele zithouding aan.

3. Als u dat wenst, kunt u om hygiénische redenen (bv. wanneer u
apparaat met blote voeten gebruikt) de hygiénische afdekking
over het apparaat schuiven.

4. Plaats uw voeten op de massagekoppen |I| (zie afbeelding
). De rubberen poten aan de onderzijde van het apparaat zorgen
ervoor dat het apparaat niet kan verschuiven.

5. Druk op de AAN/UIT-toets @ om het apparaat in te schakelen.
De AAN/UIT-toets @ gaat groen branden en de massagekop-
pen beginnen te draaien. Het apparaat is in het begin altijd
ingesteld op een lage intensiteit (groen) en uitgeschakelde warm-
tefunctie. Meer informatie over de afzonderlijke instellingsmoge-
lijkheden vindt u in hoofdstuk “6.4 Instelmogelijkheden”.

6. De massage hoort op elk moment aangenaam en ontspannend
te zijn. Als de massage pijnlijk is of onaangenaam aanvoelt, moet
u de massage stoppen of uw positie of de druk aanpassen.

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunctie.
Het wordt na 15 minuten automatisch uitgeschakeld.

@




7. Druk nogmaals op de AAN/UIT-toets @ om de behandeling
handmatig te beéindigen. De AAN/UIT-toets @ dooft en de mas-
sagekoppen | 1| stoppen.

6.3 Rugtoepassing
1. Neem een comfortabele zithouding aan.

2. Als uwilt, kunt u om hygiénische redenen de hygiénische afdek-
king L7 over het apparaat schuiven.

3. Plaats het apparaat tussen de rugleuning en uw rug (zie afbeel-
ding | C)). Afhankelijk van welk deel van de rug u wilt masseren,
kunt u het apparaat hoger of lager plaatsen.

4. Druk op de AAN/UIT-toets @ om het apparaat in te schake-
len. De AAN/UIT-toets @ gaat groen branden en de massa-
gekoppen beginnen te draaien. Het apparaat is in het begin
altijd ingesteld op een lage intensiteit (groen) en uitgeschakelde
warmtefunctie. Meer informatie over de afzonderlijke instellings-
mogelijkheden vindt u in hoofdstuk “6.4 Instelmogelijkheden”.

5. De massage hoort op elk moment aangenaam en ontspannend
te zijn. Als de massage pijnlijk is of onaangenaam aanvoelt, moet
u de massage stoppen of uw rugpositie of de druk aanpassen.

®

6. Druk nogmaals op de AAN/UIT-toets @ om de behandeling
handmatig te begindigen. De AAN/UIT-toets @ dooft en de mas-

sagekoppen [1] stoppen.

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunctie.
Het wordt na 15 minuten automatisch uitgeschakeld.

6.4 Instelmogelijkheden

Draairichting van de massagekoppen Q
De massagekoppen van het apparaat kunnen naar links of naar
rechts draaien.
¢ Druk op de modustoets (D) E op het ingeschakelde appa-
raat om de draairichting van de massagekoppen te wijzigen.

Intensiteit van de massagekoppen 1l
U kunt op het apparaat de intensiteit van de massagekoppen in-
stellen.
¢ Druk als het apparaat is ingeschakeld op de intensiteitstoets (
il E (groen = laag, blauw = gemiddeld, rood = hoog) om de
intensiteit in te stellen.

Warmtefunctie inschakelen m
Het apparaat heeft een warmtefunctie. Als de warmtefunctie is
geactiveerd, worden de massagekoppen tijdens het gebruik aan-
genaam warm.
1. Druk als het apparaat ingeschakeld is op de warmtetoets (“'l)
om de warmtefunctie in te schakelen. De warmtetoets (i)
begint rood te branden.

2. Druk nogmaals op de warmtetoets (m) @ om de warmtefunc-
tie weer uit te schakelen. Het rode lampje van de knop gaat uit.

7. REINIGING EN ONDERHOUD
AVOORZICHTIG

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact voordat u
het reinigt. Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven ma-
nier. Er mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren
binnendringen.

1. Reinig het apparaat met een licht bevochtigde doek. Als het
apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook met mild zeepsop
bevochtigen.

2. Kleinere vlekken kunnen met een doek of een vochtige spons
en eventueel een beetje vloeibaar fijnwasmiddel worden verwij-
derd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende reinigingsmiddelen.
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3. Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

Hygiénische afdekking wassen
1. Trek de hygiénische afdekking 7] van het apparaat.

2. Was de hygiénische afdekking [ 7| met de hand (tot 30 graden).
3. Laat de hygiénische afdekking L7 | vervolgens volledig drogen.

4. Plaats de volledig gedroogde hygiénische afdekking weer
over het apparaat.

Opslag

Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u
de hygiénische afdekking over het apparaat te schuiven om
het tegen stof en vuil te beschermen. Bewaar het apparaat in de
originele verpakking op een droge plek en plaats geen andere
spullen op het apparaat.

8. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Voor de aanschaf van accessoires en/of reserveonderdelen kunt
u terecht op www.beurer.com/nl of contact opnemen met het
desbetreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met service-
punten). Accessoires en reserveonderdelen zijn ook verkrijgbaar
in de winkel.

9. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke oorzaak | Oplossing
E: m:ss%e— De massagekoppen De massagekoppen
dra':gen lang- worden te zwaar ontlastgen *P
zamer 9 belast. )
) eek de netvoeding
De massage- Apparaat niet in een geschikt
koppen ﬂ op een geschikt stopcontact. Het
PP d stopcontact aange- P §
bewegen niet. sloten apparaat met de AAN/
! UlT-toets inschakelen.
Het apparaat heeft | Het apparaat 15 mi-
ugtr;pr?:raat een automatische nuten laten afkoelen.
15 minuten uitschakelfunctie Druk op de AAN/
automatisch en wordt na 15 mi- | UlT-toets @ om het
uitgeschakeld nuten automatisch | apparaat daarna weer
9 | vitgeschakeld. in te schakelen.
De netvoedin
E is niet mi 9 De netvoeding
aansluitbus ﬁt de aansluitbus
Het apparaat | OP het apparaat op het apparaat
kan niet worden | Verbonden. verbinden.
ingeschakeld. ; ;
D.e netvoeding |81 is De netvoeding [8]in
niet op een geschikt :
een geschikt stopcon-
stopcontact aange-
tact steken.
sloten.
10. AFVOEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Neem de plaatselijke voorschrif-
ten voor het afvoeren van de materialen in acht. Voer
het apparaat af conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen
contact op met de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijde-
ring in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude apparatuur
kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met het



gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkingsdienst of met de

verkoper.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Afmetingen: Ca. 36,5x34,5x9,5¢cm
Gewicht: Ca. 2,1 kg

Spanning:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uitgang 12,0V===3,0A; 36,0 W
Automatische uitschakeling: Na 15 minuten
Gemiddelde efficiéntie bij > 87,40 %

gebruik:

Efficiéntie bij lage belasting > 86,37 %

(10%):

Energieverbruik bij nullast: <0,1W

12. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in de meegeleverde garantiebrochure.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



[ ] Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar

betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa be-
1| tjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

* Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 &r og derover samt af perso-
ner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn, medmin-
dre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaf-
fes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller mellem de
beveegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege sig
frit.

* Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

e Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

* Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufglsomme over
for varme, skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

INDHOLD
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbehoret ikke
har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ 1 Shiatsu-massageapparat til fedder og ryg

¢ 1 hygiejnebetraek

¢ 1 stromforsyning

¢ 1 brugsanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Betegner en muligvis farlig situation. Den kan beskadige
anlzegget eller omgivelserne, hvis den ikke undgas.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Lees anvisningerne

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Energieffektivitetsniveau 6

Producent

Kun til indenders brug

QRGO IBO

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Apparat i beskyttelsesklasse Il

[O] -&> B

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kra-
vene i de tekniske regler for Den Eurasiske @konomiske
Union.

-
=
r—

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europae-
iske og nationale direktiver.

mn
m

Britisk overensstemmelsesvurdering

| nc
DA

Jaevnstrom

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i dia-
meter og derover
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Switch mode-strgmforsyning

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutningssikker

®

Sacad

®
i

3. TILSIGTET BRUG

Dette apparat er kun beregnet til fod- og rygmassage. Brug ikke
apparatet, hvis en eller flere af de felgende advarsler geelder for
dig. Hvis du er usikker pa, om apparatet egner sig til dig, ber du
sporge din leege til rads. Apparatet er ikke beregnet til dyr.
Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne
betjeningsvejledning. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for
skader, der opstar som felge af ukorrekt eller uforsigtig brug.

4, ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

e Kveelningsfare! Hold bern pa afstand af emballagematerialet.

e Du ma ikke bruge apparatet i tilfeelde af en sygdomsbetinget
forandring eller skade pa fedderne eller ryggen (f.eks. dbne
sar, vorter, fodsvamp, diskusprolaps).

* Anvend ikke apparatet i leengere tid end 15 minutter.

e Apparatet ma ikke bruges uden opsyn.

e Born skal veere under opsyn, sé de ikke leger med apparatet.

e Huvis du lider af en alvorlig sygdom, eller hvis du er blevet ope-
reret pa foden eller i ryggen, skal du sperge din leege til rads,
inden du bruger apparatet.

e Hvis du lider af diabetes eller trombose, skal du radfere dig
med din laege, for du bruger apparatet.

¢ Anvend ikke apparatet ved ben- eller fodlidelser (f.eks. areknu-
der, venebetaendelse) eller rygsmerter.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har uforklarlige smerter.

e Sid, lig eller sta ikke med hele din veegt pa apparatets beveege-
lige dele, og stil ingen genstande pé apparatet.
* Beskyt apparatet mod haje temperaturer.

Elektrisk stod

Som ethvert andet elektrisk apparat skal dette apparat ogséa an-
vendes forsigtigt og med omtanke for at undga risikoen for elek-
trisk sted.
e Hold apparatet, stramforsyningen og netledningen pa afstand
af vand, damp eller andre vaesker.
¢ Anvend kun apparatet i torre rum indenders. Anvend ikke ap-
paratet i naerheden af badekar, brusebade eller andre behol-
dere med vand.
¢ Anvend ikke apparatet i saunaen.
e Apparatet mé kun anvendes med terre haender.
¢ Apparatet ma kun anvendes med den netspeending, der frem-
gér af apparatet.
e Apparatet mé aldrig anvendes, hvis apparatet eller dettes tilbe-
her er synligt beskadiget.

Jeaevnstromstikkets polaritet

Importersymbol

Anvend ikke stremforsyningen, hvis stikket er beska-
diget.




¢ Apparatet ma ikke anvendes i tordenvejr.

o Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og
treek apparatets stik ud af stikkontakten. Traek aldrig i el-led-
ningen eller apparatet for at treekke stikket ud af kontakten.

® Hold eller beer aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand
mellem ledningerne og varme overflader. Abn under ingen om-
steendigheder apparatet.

® Hvis apparatets el-ledning er beskadiget, skal der rekvireres
en ny igennem producenten eller en autoriseret kundeservice.

e Undlad at treekke i, vride og knaekke el-ledningen. Serg for,
at el-ledningen ikke fores eller traekkes hen over skarpe eller
spidse genstande.

¢ Forspg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i
vand. Treek omgaende stikket ud af stikkontakten.

¢ Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbe-
her er synligt beskadiget.

e Udszet ikke apparatet for stod, og serg for, at det ikke kan
falde pa gulvet.

Reparation

Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Repara-
tioner, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare for
brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret
forhandler, hvis der er brug for reparation.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er beregnet
til, eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke felges, er
der under visse omsteendigheder risiko for brand!

¢ Anvend aldrig apparatet uden opsyn, specielt ikke nar der er
bern i ngerheden.

o Apparatet ma aldrig tildeekkes af f.eks. et teeppe eller en pude,
nar det er i brug. Det dertil beregnede hygiejnebetreek er ikke
omfattet.

¢ Apparatet ma aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre
letanteendelige stoffer.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
El Massagehoveder

E‘ Tilslutningsstik

El Varmeknap

E Intensitetsknap

IE’ Indstillingsknap

E‘ Teend/sluk-knap

Hygiejnebetraek

Stremforsyning
6. ANVENDELSE

6.1 Forberedelse af ibrugtagning/anvendelse

1. Fjern emballagen. Kontrollér apparatet, stramforsyningen og
ledningen for skader.
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2. Forl@j stremforsyningen |8 | med tilslutningsbesningen pa si-
den | 2] af apparatet (se illustration m Seet den anden ende af
stramforsyningen i en egnet stikkontakt.

3. Serg for at placere ledningen, sa der ikke er fare for, at personer
kommer til at snuble over den.

6.2 Anvendelse til fodder
AFORSIGTIG

Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem
de roterende massagehoveder |1F|)eller deres holdere i apparatet.

@

Anvend ikke apparatet i mere end 15 minutter. Ved laen-
gere tids massage kan en overstimulation af musklerne
medfere spaendinger i stedet for afspaending.

Ved at massere et bestemt punkt pa fodsélen kan man
pavirke de forskellige organer i kroppen. Det anbefales
dog at informere sig med litteratur og hos lzegen forud
for zoneterapien for at opné den enskede virkning.

1. Stil apparatet pa et jeevnt, fast underlag.

2. Tag skoene af hver gang fer brug. Indtag en behagelig sidde-
stilling.

3. Hvis du ensker det, kan du af hygiejniske grunde (f.eks. hvis
apparatet anvendes med bare fadder) szette hygiejnebetraekket
ﬁ.over apparatet.

4. Anbring dine fedder pa massagehovederne m (se illustration
[B)). Takket vaere gummifedderne pa undersiden af apparatet,
kan apparatet ikke flytte sig.

5. Tryk pé teend/sluk-knappen IE for at teende for apparatet.
Teend/sluk-knappen begynder at lyse gront, og massage-
hovederne begynder at rotere. | begyndelsen er apparatet
altid forudindstillet til lav intensitet (gren) og uden varmefunkti-
on. Naermere oplysninger om de enkelte indstillingsmuligheder
findes i kapitel "6.4 Indstillingsmuligheder”.

6. Massagen bor altid foles behagelig og afslappende. Afbryd

massagen, skift stilling eller kontakttrykket, hvis massagen fo-
les smertefuld eller ubehagelig.

®

7. Tryk igen pa teend/sluk-knappen IEI for at afslutte anvendelsen
manuelt. Teend/sluk-knappen | 6 | slukkes, og massagehoveder-
ne | 1| stopper.

Apparatet har automatisk sluk. Det slukker automatisk
efter 15 minutters drift.

6.3 Anvendelse til ryggen
1. Indtag en behagelig siddestilling.

2. Hvis du onsker det, kan du af hygiejniske grunde seette hygiej-
nebetraekket [ 7| over apparatet.

3. Anbring apparatet mellem rygleenet og ryggen (se illustration
). Afhzengigt af hvilken del af ryggen du ensker at massere, kan
du placere apparatet hojere eller lavere.

4. Tryk pa teend/sluk-knappen IEI for at teende for apparatet.
Teend/sluk-knappen begynder at lyse grent, og massage-
hovederne begynder at rotere. | begyndelsen er apparatet
altid forudindstillet til lav intensitet (gren) og uden varmefunkti-
on. Naermere oplysninger om de enkelte indstillingsmuligheder
findes i kapitel "6.4 Indstillingsmuligheder”.

5. Massagen ber altid foles behagelig og afslappende. Afbryd mas-
sagen, skift rygstilling eller kontakttrykket, hvis massagen foles
smertefuld eller ubehagelig.



Apparatet har automatisk sluk. Det slukker automatisk
efter 15 minutters drift.

@

9. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem Mulig arsag Afhjaelpning
) . Massagehove-
6. Tryk igen pa taend/sluk-knappen @ for at afslutte anvendelsen ﬁ Massagehovederne
manuelt. Teend/sluk-knappen [6] slukkes, og massagehoveder- gqerge; p rort:_rer belastes for Elztlﬁg massageho-
nemstopper. m:re ﬁag':ghe q kraftigt. edemne [ 1t
6.4 Indstillingsmuligheder Massagehove- . Seet stromforsynin-

. . derne ﬁ Apparatet er ikke gen[8]ien egnet
Rotationsretning for massagehovederne () bevaeger sig tilsluttet en egnet | stikkontakt. Teend for
Apparatets massagehoveder kan enten dreje mod venstre eller ikke stikkontakt. apparatet med teend/
hajre. ’ sluk-knappen .

e For at zndre ln_wassagehovedernesQrotationsretning skal_du Apparatet har en Lad apparatet kole
trykke pa indstilingsknappen ({)) pé det teendte apparat [5]. Apparatet sluk- automatisk afbry- | af i 15 minutter. Tryk
Massagehovedernes intensitet 1] | ker automatisk | der og slukkes af | derefter pé teend/

Du kan indstille intensiteten af massagehovederne pa apparatet.
e For at indstille intensiteten skal du pé det teendte apparat tryk-
ke pa intensitetsknappen (g (gren = lav, bla = middel,
rod = hgj).

Aktivering af varmefunktion ﬁ
Apparatet har en varmefunktion. Nar varmefunktionen er aktiveret,
bliver massagehovederne behageligt varme under brugen.

1. For at aktivere varmefunktionen skal du trykke pa varmeknap-
pen (m) @ pa det teendte apparat. Varmeknappen (m) @
begynder at lyse rodt.

2. Trvk pa varmeknappen igen for at slukke for varmefunktionen (
ﬂ) . Den rade lampe i knappen slukkes.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
AFORSIGTIG

Tag stikket ud af stikkontakten fer hver rengering. Renger kun ap-
paratet pa den anferte made. Der m& under ingen omsteendighe-
der treenge vaeske ind i apparatet eller tilbehoret.
1. Renger apparatet med en let fugtet klud. Hvis apparatet er meget
tilsmudset, kan du vride kluden op i mildt seebevand.
2. Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og
eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke rengeringsmid-
ler, der indeholder oplesningsmidler.

3. Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

Vask af hygiejnebetraek
1. Treek hygiejnebetraekket [ 7] af apparatet.
2. Vask hygiejnebetraekket L7 | i handen (op til 30 grader).
3. Lad derefter hygiejnebetraekket |7 | torre helt.
4. Saet det helt torre hygiejnebetraek [ 7| over apparatet igen.

Opbevaring

Hvis du ikke bruger apparatet i leengere tid, anbefaler vi, at du
saetter hygiejnebetraekket over apparatet for at beskytte det
mod stev og snhavs. Opbevar apparatet i den originale emballage i
terre omgivelser og uden, at der stér noget oven pa det.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE

Tilbeher og/eller reservedele kan kebes pa www.beurer.com eller
ved at kontakte kundeservice i dit land (se listen over kundeser-
vice). Derudover fas tilbeher og/eller reservedele ogsa i butikker-
ne.
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sikkerhedshensyn
automatisk efter 15

sluk-knappen | 6 | for

efter 15 minutter. at teende apparatet

minutter. igen.
emforsyningen ) . .
[8] er ikke tilsluttet | TorPind sire ford
til tlslutnings- syningen L2 me
. % o tilslutningsbesningen
A tet k bosningen 2] pa pa E apparatet
Apparatelkan | apparatet, :
ikke teendes. mforsyningen
o yni . .
[8] er ikke tilsluttet Seet st lmforsynm
- gen [8]i en egnet
en egnet stikkon- stikkontakt
takt. :
10. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lo-
kale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold
til din kommunes regler p& dette omrade. Apparatet
skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af
elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, be- ——
des du henvende dig til den relevante kommunale myn-
dighed. Informationer om indsamlingssteder for dine brugte appa-
rater fas feks. hos de kommunale myndigheder, lokale
renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

11. TEKNISKE DATA

Mal: ca. 36,5 x 34,5 x9,5cm
Veegt: ca. 2,1kg

Spaending:

Indgang 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,8 A
Udgang 12,0V===3,0A; 36,0 W
Automatisk sluk Efter 15 minutter
Gennemsnitlig effekt under > 87,40 %

brug:

Effektivitet ved lav belastning | = 86,37 %

(10 %):

Energiforbrug uden belast- <01 W

ning:
12. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og aendringer



SVENSKA

[ ] Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framti-

da bruk. Se till att bruksanvisningen ér tillgénglig for andra anvindare. Om apparaten 6verlats till ndgon annan ska
bruksanvisningen félja med.

e Denna apparat kan anvandas av barn fran 8 ar och uppat samt av per-
soner med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental funktion eller bristan-
de erfarenhet och kunskap, forutsatt att de 6vervakas eller har fatt in-
struktioner om hur de ska anvdnda apparaten pa ett sakert satt och
forstar vilka riskerna ar.

e Barn far inte leka med apparaten.

* Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras av barn om de inte
Overvakas.

e Om apparatens nitkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln
inte gar att koppla ur maste apparaten kasseras.

* Stoppa inte in nagra féremal i produktens dppningar eller mellan de
rérliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

e Om apparaten anvands i ett badrum ska kontakten dras ut efter
anvandning, eftersom narheten till vatten utgér en fara dven néar appa-
raten ar avstangd.

* Oppna eller reparera aldrig apparaten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphdr garantin att gélla.

e Apparatens yta &r het. Personer som inte kan kdnna av varme maste
vara forsiktiga nar de anvander apparaten.

o
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1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och
att alla delar finns med. Fére anvéndning bor du kontrollera att
apparaten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att
allt férpackningsmaterial har avidgsnats. Anvand inte apparaten i
tveksamma fall utan véand dig till &terfrsaljaren eller till var kund-
tjanst pa angiven adress.

1 Shiatsu fot- och ryggmassageapparat

¢ 1 hygienskydd

¢ 1 natadapter

1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pé apparaten, i bruksansvisningen, p&
forpackningen och pa typskylten for apparaten:

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till dédsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till 1atta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en potentiellt skadlig situation. Om den inte undviks
kan apparaten eller nagot i dess omgivning skadas.

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

L&s anvisningarna

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Energieffektivitetsniva 6

Tillverkare

Endast for inomhusbruk

PLOEGINBO

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

]

Mérkning fér identifiering av forpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Produkt med kapslingsklass 2

O &8

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

—
=
r—

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella riktlinjer.

mn
m

UKCA-marke

| nc
DA

Likstrém

Skydd mot frammande féremal, 6ver 12,5 mm i dia-
meter
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Switch mode power supply unit

Skyddstransformator, kortslutningsséker

®

Sacad

®
i

3. AVSEDD ANVANDNING

Apparaten &r endast avsedd fér fot- och ryggmassage. Anvand
inte apparaten om en eller flera av féljande varningar stdmmer in
pa dig. Om du &r oséker pa om apparaten ar lamplig for just dig
bor du radfraga din lakare. Apparaten ar inte avsedd att anvéndas
pa djur.

Apparaten &r endast avsedd att anvindas pa det satt som be-
skrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte fér skador
som uppstar till foljd av olamplig eller felaktig anvandning.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

e Kvavningsrisk! Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for
barn.

¢ Anvand inte apparaten vid en sjuklig férandring eller skada i
fotomradet eller pa ryggen (t.ex. 6ppna sér, vartor, fotsvamp,
diskbrack).

¢ Anvénd apparaten i hdgst 15 minuter.

e L&t aldrig apparaten vara igang utan uppsikt.

* Barn maste héllas under uppsikt sé att de inte leker med ap-
paraten.

e Om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt en ope-
ration i foten eller ryggen bér du radfraga din lakare innan du
anvander apparaten.

e Om du har diabetes eller trombos bér du radfraga din lakare
innan du anvander apparaten.

e Anvénd inte apparaten vid ben- eller fotbesvar (t.ex. ader-
brack, veninflammationer) eller ryggbesvar.

¢ Anvand inte apparaten om du har smartor med outredd/oklar
orsak.

OBSERVERA

e Sitt, ligg eller sta inte med hela din vikt pa apparatens rérliga
delar och placera inte nagra féremal p& apparaten.
o Utsatt inte apparaten fér hdga temperaturer.

Elektrisk stot

Precis som med alla elektriska apparater maste du vara forsiktig
och ténka dig for ndr du anvénder apparaten for att undvika risk
for elstétar.

e Hall apparaten, natdelen och natkabeln borta fran vatten, &nga
eller andra vétskor.

e Apparaten far endast anvandas i torra utrymmen inomhus. An-
vand inte apparaten i narheten av badkaret, duschkaret eller
annat karl som innehaller vatten.

¢ Anvand inte apparaten i bastun.

¢ Anvand endast apparaten med torra hander.

Polaritet, likstromskontakt

Symbol fér importor

Anvénd inte ndtadaptern, om kontakten &r skadad.




o Apparaten far endast anvandas med den nétspanning som
den ar mérkt med.

¢ Anvand aldrig apparaten om den eller ndgot tillbehdr har syn-
liga skador.

¢ Anvand inte apparaten under askvader.

¢ Sting genast av apparaten och dra ut kontakten vid fel eller
driftstérningar. Dra aldrig ut kontakten ur eluttaget genom att
dra i sladden eller i apparaten.

o Hall eller bér aldrig apparaten i natkabeln. Hall sladden bor-
ta fran varma ytor. Apparaten far under inga omsténdigheter
Oppnas.

¢ Om apparatens strémsladd &r skadad méste den bytas ut av
tillverkaren eller av ett auktoriserat servicestélle.

¢ Dra, vrid eller boj inte natkabeln. Se till att ndtkabeln inte kom-
mer i kontakt med eller dras 6ver spetsiga eller vassa foremal.

¢ Forsok aldrig ta tag i en elektrisk apparat som har fallit i vatt-
net. Dra genast ur nétdelen ur eluttaget.

¢ Anvénd inte apparaten om den eller nagot tillbehér har synliga
skador.

o Utsétt inte apparaten for stotar och Iat den inte falla i golvet.

Reparationer

Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektriker.
Felaktigt utférda reparationer kan utsatta anvéndaren for stor fara.
Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterférsaljare om ap-
paraten behover repareras.

Brandfara

Om apparaten anvands pa ett annat satt 4n det avsedda eller om
denna bruksanvisning inte foljs kan brandrisk foreligga!
e Lat aldrig apparaten vara igang utan uppsikt, sarskilt inte nar
barn r i narheten.
¢ Anvand aldrig apparaten 6vertdckt, t.ex. under ett técke eller
en kudde. Med undantag fér det medféljande hygiendverdra-
get.
¢ Anvand inte apparaten i nérheten av bensin eller andra lattan-
tandliga &mnen.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
El Massagehuvuden
E‘ Honkontakt
El Varmeknapp
E Intensitetsknapp
El Lagesknapp
El PA/AV—knapp
Hygienskydd
Nétdel

6. ANVANDNING

6.1 Forberedelser infor idrifttagande/anvand-
ning
1. Ta bort emballaget. Kontrollera att apparaten, natdelen och
strémsladden inte &r skadade.
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2. Anslut natadaptern [ 8 |1ill uttaget pa sidan av apparaten @ (se
bild @ Anslut nitdelens andra ande till ett I&mpligt eluttag.

3. Placera sladden s att ingen kan snava pé den.

6.2 Fotanvandning

AVAR FORSIKTIG

Klam eller tvinga aldrig in ndgon kroppsdel, sérskilt fingrarna, mel-
lan apparatens roterande massagehuvuden och deras fastan-
ordning.

Anvénd apparaten i hdgst 15 minuter. Vid langre massa-
geintervall kan musklerna bli dverstimulerade, vilket kan
leda till spanningar istallet for avslappning.

Genom att massera en viss punkt pa fotsulan kan man
paverka kroppens olika organ. Det kan vara en bra idé
att informera sig om zonterapi via litteratur eller pa annat
satt for att uppna onskad effekt.

1. Placera apparaten pa ett jamnt och stabilt underlag.
2. Ta alltid av skorna fére anvandning. Satt dig bekvamt.

3. Om du vill kan du av hygieniska skl (t.ex. om du anvénder ap-
paraten barfota) tra hygienskyddet [ 7| ver apparaten.

4. Placera fétterna pa massagehuvudenam (se bild . Gummi-
fotter pa undersidan av apparaten forhindrar att den glider ivag.

5. Tryck pa PA/AV-knappen for att satta pad apparaten.
PA/AV-knappen | 6 | bérjar lysa gront och massagehuvudena
bérjar rotera. Apparaten r till en bérjan alltid forinstélld pa lag
intensitet (gron) och inaktiverad vérmefunktion. Mer information
om de enskilda instéllningsmdjligheterna finns i kapitel "6.4 In-
stéliningsmdjligheter”.

6. Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avkopplande. Avbryt
massagen eller dndra sittlége eller massageintensitet om mas-
sagen upplevs som smartsam eller obehaglig.

®

7. Tryck pa PA/AV-knaj pen @fﬁr att avsluta anvéndningen manuellt.
PA/AV-knappen | 6 | sldcks och massagehuvudena |1 | stannar.

Apparaten har en automatisk avstangningsfunktion. Den
sténgs av automatiskt efter 15 minuters anvéndning.

6.3 Rygganvéndning
1. Sétt dig bekvamt.

2. Om du vill kan du av hygieniska skal tré hygienskyddet | 7 | 6ver
apparaten.

3. Placera apparaten mellan ryggstddet och din rygg (se bild @
Beroende pé vilken del av ryggen du vill massera kan du placera
apparaten hogre eller lagre.

4. Tryck pa PA/AV-knappen @ for att sitta pa apparaten.
PA/AV-knappen |E| borjar lysa grént och massagehuvudena
bérjar rotera. Apparaten ar till en bérjan alltid forinstélld pa lag
intensitet (gron) och inaktiverad vérmefunktion. Mer information
om de enskilda instéllningsmdjligheterna finns i kapitel ”6.4 In-
staliningsméjligheter”.

5. Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avkopplande. Avbryt
massagen eller &ndra ryggposition eller massageintensitet om
massagen upplevs som smartsam eller obehaglig.

Apparaten har en automatisk avstangningsfunktion. Den
stings av automatiskt efter 15 minuters anvandning.

@

6. Tryck pa PA/Ay—knappen @ igen for att avsluta anvéndning-
en manuellt. PA/AV-knappen Ié slacks och massagehuvude-
na [1]stannar.



6.4 Instéliningsméjligheter

Massagehuvudenas rotationsriktning ()
Massagehuvudena kan rotera antingen at vanster eller at hoger.
¢ Om du vill andra massagehuvudenas rotationsriktning trycker
du pé lagesknappen ((:)) pa den paslagna apparaten.

Massagehuvudenas intensitet 1 |
Du kan stélla in massagehuvudenas intensitet pa apparaten.

o For att stélla in intensiteten trycker du pa intensitetsknappen (
||I) [4] nér apparaten &r péslagen (grén = I4g, bla = medel,
rod = hég).

Sitt pa viarmefunktionen 131
Apparaten har en varmefunktion. N&r varmefunktionen ar aktive-
rad blir massagehuvudena behagligt varma under anvéndning.

1. Om du vill koppla in varmefunktionen trycker du pa varmek-
nanpen (m) ﬁ nar apparaten ar paslagen. Varmeknappen (
$4%) [3] borjar lysa rott.

2. 0Om du vill inaktivera varmefunktionen trycker du en gang till pa
varmeknappen (m) . Den roda lampan i knappen slécks.

7. RENGORING OCH UNDERHALL
AVAR FORSIKTIG

Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget fére varje rengdring. Ren-
gor inte apparaten pa annat s&tt an enligt anvisningarna. Det far
absolut inte komma in vatska i apparaten eller i nagot tillbehor.
1. Rengdr apparaten med en Iatt fuktad trasa. Vid kraftig nedsmuts-
ning kan trasan &ven fuktas med en svag tvallosning.
2. Mindre fléckar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och
eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvand inte rengéringsme-
del som innehaller I16sningsmedel.

3. Anvand inte apparaten igen forran den har torkat helt.

Tvatta hygienskydde
1. Ta bort hygienskyddet |7 | fran apparaten.
2. Handtvétta hygienskyddet |7 | (upp till 30 grader).
3. Lat sedan hygienskyddet | 7 | torka helt.
4. Tra pé det torra hygienskyddet 6ver apparaten |7 | igen.

Férvaring

Om du inte ska anvénda apparaten under en l&ngre tid rekommen-
derar vi att du trér hygienskyddet [ 7 | 6ver apparaten for att skydda
den mot damm och smuts. Forvara apparaten i originalférpack-
ningen pa en torr plats och utan belastning.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

For att képa tillbehdr och/eller reservdelar, ga in pd www.beurer.
com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt listan
med serviceadresser) i ditt land. Tillboehdr och/eller reservdelar
finns &ven hos aterforséljare.

9. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPP-
STAR?

Problem Majlig orsak Z\tgérd
Massage-
huvudena Massagehuvude-
roterar na [1] ar for hart Massagehuvudena [1]
langsammare | belastade. maste frigéras.
an vanligt.
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Problem Majlig orsak Atgérd
Massagehu- | Apparaten &r inte an- | Sétt i nétdelen ' ett
vudena [1] rér | sluten till ett lampligt | 1&mPligt eluttag. Satt
sig inte. eluttag. pé apparaten med PA/
AV-knappen .
Apparaten har en Lat apparaten svalna
Apparaten automatisk avstang- pp

i 15 minuter. Tryck p&
PA/AV-knappen | 6 | for
att starta apparaten

sténgs av au-
tomatiskt efter

ningsfunktion och
stdngs av sékerhets-

15 minuter. skal av automatiskt igen
efter 15 minuter. gen.
Natdelen [8] &rinte | Anslut nét(&en
luten till uttaget | till uttaget [2] pa
Apparaten ﬁpé apparaten. apparaten.
startar inte. u .
Natdelen . ar T .
inte ansluten till ett f;;:t 'lin{at:ﬁ{?: fett
lampligt eluttag. pig 9:
10. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far apparaten inte kastas i hushallsavfallet nar den
natt slutet pa sin livslangd. Lamna den istéllet till en &tervinnings-
central. Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering

av olika material. Apparaten ska avfallshanteras i enlig-

het med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska apparater -

WEEE. Vand dig till din kommun om du har fragor. Infor- ——
mation om atervinningsstallen for forbrukade apparater

far du av din kommun, lokalt atervinningsféretag eller aterforsélja-
re.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Maétt: ca 36,5x34,5x9,5¢cm

Vikt: ca2,1kg

Spénning:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Output 12,0V===3,0A,360W

Automatisk avstangning: Efter 15 minuter

Genomsnittlig verkningsgrad: | = 87,40 %
Verkningsgrad vid 1ag last > 86,37 %
(10 %):

Energiférbrukning vid noll-last: | <0,1 W
12. GARANTI

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Med reservation for fel och andringar



[ ] Les neye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisnin-

gen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal
bruksanvisningen folge med.

* Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som er
forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

¢ Hvis stramledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

¢ |kke stikk gjenstander inn i apparatets apninger eller de bevegelige
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid er frie.

¢ [kke klem eller tving kroppsdeler, iseer fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

* |kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

* Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er gmfintlige for
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

INNHOLD
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er uska-
det, og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at apparatet og
tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

¢ 1 Shiatsu massasjeapparat for rygg og fotter

¢ 1 hygienetrekk

¢ 1 stromforsyning

¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets merking:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas, kan det
fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det
fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis den ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Les veiledningen!

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet

Energiklasse 6

Produsent

Kun til innenders bruk

QRGO IBO

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Merking for & identifisere emballasjematerialet. A = ma-
terialforkortelse, B = materialnummer: 1-7 = kunststoff,
20-22 = papp og papir

Apparat i beskyttelsesklasse Il

[O] -&> B

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

-
=
r—

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeis-
ke og nasjonale retningslinjer.

)
m

nc
DA

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Likestrom

P20 | | Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter

12,5 mm og storre
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Brytermodus stremforsyningsenhet

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutningssikker

®

Sacad

®
i

3. TILTENKT BRUK

Dette apparatet er bare beregnet pa fot- og ryggmassasje. lkke
bruk apparatet nar én eller flere av betingelsene i felgende advars-
ler er oppfylt. Sper legen dersom du er usikker p& om apparatet
passer for deg. Apparatet er ikke beregnet pa dyr.

Apparatet er kun ment for formalet beskrevet i denne bruksan-
visningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader som
skyldes feil eller uforsiktig bruk.

4. ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNA-
DER

¢ Kvelningsfare! Ikke la barn leke med emballasjen.

e |kke bruk apparatet hvis det foreligger sykelige forandringer
eller skader pa fot eller rygg (f.eks. pne sér, vorter, fotsopp,
skiveprolaps).

¢ |kke bruk apparatet i mer enn 15 minutter.

e |kke bruk apparatet uten tilsyn.

¢ |kke la barn leke med apparatet.

e Hvis du lider av en alvorlig sykdom eller nettopp har hatt en
operasjon i foten eller ryggen, mé du radfere deg med lege for
du bruker apparatet.

e Hvis du har diabetes eller tromboser, ma du radfere deg med
lege for du bruker apparatet.

e |kke bruk apparatet pa ben- eller fotlidelser (f.eks. areknuter,
areknuter) eller ryggplager.

e |kke bruk apparatet hvis du opplever smerter med ukjent ar-
sak.

e |kke sitt eller std med full kroppstyngde pé de bevegelige ap-
paratdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.
¢ Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

Elektrisk stot

| likhet med alle andre elektriske apparater méa ogsa dette appara-
tet behandles med papasselighet for & unnga elektrisk stot.
* Hold apparatet, stremforsyningen og stremledningen unna
vann, damp og andre vaesker.
¢ Apparatet ma bare brukes i torre rom innenders. Ikke bruk det-
te apparatet i naerheten av badekar, dusj eller andre kar som
inneholder vann.
e |kke bruk apparatet i badstue.
e Veer alltid torr pa hendene nar du bruker apparatet.
* Apparatet skal bare brukes med nettspenningen som er angitt
pa apparatet.
e |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa det eller til-
behoret.

Polaritet p& dc stremforsyning

Importersymbol

Ikke bruk nettadapteren hvis stopselet er skadet.




o |kke bruk apparatet i tordenveer.

e Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du eye-
blikkelig sla av apparatet og koble fra stramforsyningen. Ikke
trekk i stramledningen eller apparatet for & dra stepselet ut av
stikkontakten.

* Apparatet skal aldri holdes eller baeres etter stremledningen.
Pass pa at det er god avstand mellom ledningene og varme
overflater. Apparatet skal under ingen omstendigheter apnes.

* Hvis stramledningen er skadet, ma du fa den skiftet av produ-
senten eller hos en autorisert forhandler.

o Ikke dra i, vri eller knekk stramkabelen. Pass pa at stramled-
ningen ikke legges eller trekkes over skarpe eller spisse gjen-
stander.

o |kke forsek & gripe tak apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk
stopslet ut av veggkontakten med én gang.

e Ikke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet
eller tilbehoret.

o |kke utsett apparatet for stot, og ikke la det falle i bakken.
Reparasjon

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskriftsmes-
sige reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren. Kontakt
kundeservice eller autorisert forhandler ved behov for reparasjon.

Brannfare

Uforskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av bruksan-
visningen kan fore til brannfare!
o |kke ga fra apparatet nar det er slatt pa, seerlig ikke hvis det er
barn i naerheten.
o |kke bruk apparatet tildekket, f.eks. under tepper eller puter.
Unntatt fra dette er hygienetrekket.
o |kke bruk apparatet i naerheten av bensin eller andre lettan-
tennelige stoffer.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
El Massasjehoder

E‘ Kontakt

El Varmeknapp

E Intensitetsknapp

IE’ Modusknapp

El PA/AV—knapp

Hygienetrekk

Stremforsyning

6. BRUK
6.1 Klargjering for bruk

1. Fjern emballasjen. Kontroller at apparatet, stremforsyningen og
ledningen er uskadet.

2. Koble nettadapteren til kontakten |Z| pé siden av appara-
tet (se figur [A]). Sett den andre enden av nettadapteren inn i
en stikkontakt.

3. Plasser ledningen slik at ingen snubler i den.
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6.2 Bruk pa fot
AFORSIKTIG

Ikke klem eller tving noen deler av kroppen (iszer ikke fingre) inn
mellom de roterende massasjehodene eller festene for disse
i apparatet.

®

Ikke bruk apparatet i mer enn 15 minutter. Ved langvarig
massasje kan musklene bli overstimulert, slik at resulta-
tet blir spenninger i stedet for avspenning.

Ved & massere et bestemt punkt pé fotsalen kan de til-
svarende organene i kroppen pavirkes. For man begyn-
ner med reflekssonemassasje, ber man imidlertid sette
seg inn i metoden og informere legen for & oppna ensket
virkning.

1. Plasser apparatet pa et jevnt og fast underlag.
2. Ta av skoene for bruk. Innta en komfortabel sittestilling.

3. Hvis du vil, kan du av hygieniske &rsaker (f.eks. hvis du bruker
apparatet barfott) sette hygienetrekket L7 | p& apparatet.

4. Plasser fottene pa massasjehodene Iil (se figur. Gummifet-
tene pa apparatets underside serger for at det ikke glir.
5. 18 p& apparatet ved & trykke pa PA/AV-knappen [6]. PA/
AV-knappen begynner & lyse grent, og massasjehodene
begynner 4 rotere. Apparatet er alltid forhandsinnstilt pa lav
intensitet (grenn), og varmefunksjonen er deaktivert. Du finner
mer informasjon om de enkelte innstillingsmulighetene i kapittel
"6.4 Innstillingsmuligheter”.

6. Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende.

Avbryt massasjen, skift stilling eller endre trykket hvis massasjen
gjer vondt eller foles ubehagelig.

®

7. For d avslutte rogrammet manuel trykker du en gang til pa PA/
AV-knappen |J£l| PA/AV-knappen Iﬁslukker, 0g massasjeho-
dene |1E|pstopper.

6.3 Bruk pa rygg

1. Innta en komfortabel sittestilling.

2. Hvis du vil, kan du av hygieniske &rsaker sette hygienetrekket
7] pa apparatet.

3. Plasser apparatet mellom rygglenet og ryggen (se figur @
Avhengig av hvilken del av ryggen du ensker & massere, kan du
plassere apparatet hoyere eller lavere.

4. 14 pa apparatet ved 4 trykke p& PA/AV-knappen [6]. PA/
AV-knappen begynner & lyse grent , og massasjehodene
begynner a rotere. Apparatet er alltid forhandsinnstilt pa lav
intensitet (grenn), og varmefunksjonen er deaktivert. Du finner
mer informasjon om de enkelte innstillingsmulighetene i kapittel
6.4 Innstillingsmuligheter”.

5. Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende.
Avbryt massasjen, skift stilling eller endre trykket hvis massasjen
gjer vondt eller foles ubehagelig.

®

6. Fgr & avslutte pro rammet manuelt
PA/AV-knappen | 6 |. PA/AV-knappen
hodene stopper.

Apparatet har automatisk utkobling. Det slar seg av au-
tomatisk etter 15 minutters bruk.

Apparatet har automatisk utkobling. Det slar seg av au-
tomatisk etter 15 minutters bruk.

trykker du en gang til p&
|ﬁ| slukker, og massasje-



6.4 Innstillingsmuligheter

Dreieretning for massasjehodene O
Massasjehodene pa apparatet kan rotere mot venstre eller hoyre.
e For & endre rotasjonsretningen til massasjehodene trykker du
pa modusknappen (O) E[gnér apparatet er slatt pa.

Massasjehodenes intensitet 1 |
Du kan stille inn intensiteten pa massasjehodene pé apparatet.

e Du stiller inn intensiteten ved & trykke pé intensitetsknappen (
il (grenn = lav, bla = middels, red = hoy) pa apparatet
nar det er slatt pa.

Koble inn varmefunksjon m
Apparatet har en varmefunksjon. Nar varmefunksjonen er aktivert,
blir massasjehodene behagelig varme under bruk.

1. For & koble inn varmefunksjonen trykker du pa varmeknappen
(m) @ nér apparatet er slatt pa. Varmeknappen (11 [3 | be-
gynner & lyse rodt.

2. For & deaktivere varmefunksjonen trykker du en gang til pa var-
meknappen. (m) . Da slukkes det rade lyset.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD
AFORSIKTIG

Trekk stopselet ut av stikkontakten for rengjering. Rengjeor appa-
ratet kun som foreskrevet. Pass pé at veeske ikke trenger inn i
apparatet eller tilbehoret.
1. Rengjer apparatet kun med en myk og lett fuktet klut. Ved krafti-
gere tilsmussing kan du fukte kluten med mildt s&pevann.
2. Sma flekker kan fiernes med en kiut eller en fuktig svamp og
eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemiddelhol-
dige rengjeringsmidler.

3. Vent med a bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Vaske hygienetrekket
1. Trekk hygienetrekket [ 7] av apparatet.
2. Vask hygienetrekket [ 7 for hand (opptil 30 grader).
3. La hygienetrekket | 7 | tarke helt etterpa.
4. Plasser det torre hygienetrekket L7 over apparatet igjen.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes pé lengre tid, anbefaler vi at du
legger hygienetrekket over apparatet for & beskytte det mot
stov og smuss. Apparatet skal oppbevares i originalemballasjen
pa et tort sted (ikke sett noe oppéa apparatet).

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

For tilbehar og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kontakt
serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser). Tilbeher
og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig &rsak Losning
Massasjehode- . .
ne r:)terer Massasjehodene E Avdekk massasjeho-

belastes for hardt. dene [1].

for langsomt.

ett stromforsyningen

Massasjehode- | Apparatet er ikke inn i en egnet
ne 1| beveger | koblet til en egnet stikkontakt. SIa p&
seg ikke. stikkontakt. apparatet med PA/

AV-knappen.
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Problem Mulig arsak Losning
Apparatet slar | Av hensyn til sikker- :‘isagﬁ:l:?::: ?:\(’)krlgles
seg av auto- heten slar apparatet ol& 04 & ar.atet igien
matisk etter 15 | seg automatisk av pa apparatet ig|
minutter. etter 15 minutter. frykker du pa AV/
: : PA-knappen @
enr]:cknr(seylrz(l)ngl)etn Koble stromforsynin-
Det er ikki til kontakten [ 2 pa til kantakten
et er ikke s
mulig & sld p& | apparatet. pa apparatet.
apparatet. emforsyningen ett stromforsyningen
[8] er ikke koblet til inn i en egnet
en egnet stikkontakt. | stikkontakt.
10. KASSERING

Av hensyn til milioet skal produktet etter endt levetid ikke kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan leveres inn
pa et lokalt innsamlingssted. Felg de lokale forskriftene

ved kassering av materialene. Produktet skal kasseres i Ef
ment). Hvis du har spersmal angéende dette, kan du g
henvende deg til de kommunale myndighetene som har

ansvar for kasseringen. Returstasjoner for kassering av gamle ap-

henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk av-
fall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

parater finnes f.eks. ved kommunale miljestasjoner, lokale avfalls-
deponier eller hos forhandler.

11. TEKNISKE DATA

Mal: ca. 36,5x34,5x9,5cm
Vekt: ca.2,1kg

Spenning:

Strem inn 100-240 V~, 50/ 60 Hz, 0,8 A
Strom ut 12,0V==—=3,0A;36,0 W
Utkoblingsautomatikk Etter 15 minutter
Gjennomsnittlig driftseffek- | = 87,40 %

tivitet:

Effektivitet ved lav belast- | = 86,37 %

ning (10 %):

Inngangseffekt uten <0,1W

belastning:
12. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



[ ] Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kdyttoohje myohempaa tarvetta

varten. Varmista, ettd kdyttoohje on muiden kayttédjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kayttoohje
1| laitteen mukana.

* Yli 8-vuotiaat lapset seka henkildt, joiden fyysiset, sensoriset tai henki-
set kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti. Mi-
kali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

e Al tydnn4 laitteen aukkoihin tai liikkuviin osiin mink&anlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat paasevat liikkumaan vapaasti.

¢ Ala tydnna mitdén ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen liikkuvien hie-
rontaosien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

* L aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallgin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taméan ohjeen laimin-
lyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e | aitteen pinta kuumenee kaytdssa. Henkildiden, jotka eivat aisti lam-
pda, on kaytettava laitetta varoen.

SISALTO
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimi-
tus sisaltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttod, ettei laitteessa ja
lisdvarusteissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateri-
aalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kéyta
laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjdén tai iimoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

¢ 1 Shiatsu jalkojen ja selén hierontalaite

¢ 1 hygieniasuojus

* 1 verkkolaite

¢ 1 tdmé kayttéohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kéytetddn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai véhainen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei
noudateta, laite tai jokin sen ympéristdssa saattaa vaurioitua.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Lue ohje

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjat-
teen seassa.

Energiatehokkuusluokka 6

Valmistaja

Vain sisgkayttoon

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten
madraysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkintéd. A = materiaalin
lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

Suojausluokan Il laite

talousunionin teknisten standardien kanssa.

CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maaraysten vaatimukset.

[H[ Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimer-
kinta

——=| Tasavirta

Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija on
>12,5mm

Switch mode power supply unit

Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta

Tasavirtaliittimen napaisuus

Maahantuojan symboli

Al kayta verkkolaitetta, jos pistoke on vaurioitunut.

AP @ P

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on tarkoitettu ainoastaan jalka- ja selkahierontaan. Al4 kayta
laitetta, jos jokin jaliempéand mainituista varoituksista koskee si-
nua. Jos olet epdvarma, soveltuuko laite sinulle, ota yhteytta laa-
kariin. Laite ei sovellu eldimille.

Laitetta saa kayttdd ainoastaan tdssa kayttdohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat
laitteen epdasianmukaisesta tai huolimattomasta kaytosta.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

¢ Tukehtumisvaara! Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulot-
tuvilta.

o Ala kayta laitetta, jos jalkaterien tai selén alueella on epénor-
maaleja muutoksia tai vammoja (esim. avohaavoja, syylia, jal-
kasieni, valilevyn pullistuma).

o Ala kéyta laitetta 15 minuuttia pidempéan.

o Al jata laitetta ilman valvontaa sen virran ollessa kytkettyna.

¢ Lapsia on valvottava, jotta he eivat leiki laitteella.

e Jos sinulla on jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus
jalkateran tai seldn alueelle, keskustele ladkérin kanssa ennen
laitteen kéyttoa.

e Jos sinulla on diabetes tai verisuonitukoksia, keskustele 148ka-
rin kanssa ennen laitteen kayttoa.

o Al4 kayta laitetta, jos sinulla on jalkavaivoja (esim. suonikohju-
ja, laskimotulehdus) tai selkévaivoja.

o Ala kayta laitetta, jos sinulla on selvittamattdmia kipuja.

HUOMAUTUS

o Al istu, seiso tai makaa téydelld painollasi laitteen likkuvien
osien paalla. Ald aseta esineita laitteen paalle.
e Suojaa laite kuumuudelta.

Séhkoisku

Kuten kaikkia séhkdlaitteita, myds taté laitetta on késiteltdva varo-
vasti ja harkiten s&hkéiskujen vélttamiseksi.

¢ Pidé laite, verkkolaite ja virtajohto kaukana vedestéd, hoyrysta
tai muista nesteisté.

o Kayta laitetta vain kuivissa sisétiloissa. Ald kayta tata laitetta
kylpyammeen, suihkualtaan tai muiden vetta siséltavien saili-
Oiden laheisyydessa.

o Ala kéyta laitetta saunassa.

o Kéyté laitetta ainoastaan kuivin kasin.



* Kéyta laitetta ainoastaan laitteessa ilmoitetulla verkkojannit-
teelld.
o Ala koskaan kayta laitetta tai lisdvarustetta, jossa on nakyvia
vaurioita.
Ala kéyta laitetta ukkosen aikana.
Jos laite on epékunnossa tai siind iimenee kayttohairi6ita, kat-
kaise laitteen virta valittdmasti ja irrota laite verkkovirrasta. Kun
irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, &la
virtajohdosta tai laitteesta.
Ala koskaan kannattele tai kanna laitetta virtajohdosta. Pida
johdot etdalla kuumista pinnoista. Ald misséan tapauksessa
avaa laitetta.
Jos laitteen virtajohto on vahingoittunut, joko valmistajan tai
valtuutetun asiakaspalvelun taytyy vaihtaa se.
o Ala veds, kierra tai taita virtajohtoa. Varmista, ettei virtajohtoa
vedetd/vieda terdvien tai leikkaavien esineiden ylitse/péalle.
o Al koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota
verkkolaite valittdmasti pistorasiasta.
Ala kayta laitetta, jos siina tai lisavarusteissa on nakyvid vau-
rioita.
¢ Suojaa laite iskuilta, &laka paésta sitd putoamaan.
Korjaaminen

Séahkolaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten tehtavik-
si. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa laitteen
kéyttajalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kddnny asia-
kaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.

Tulipalon vaara

Epéasianmukainen kayttd tai tdman kdyttdohjeen noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!
o Al koskaan jata laitetta ilman valvontaa kaytn aikana eten-
kaan, jos lahistolla on lapsia.
o Ala koskaan kayta laitetta peitettynd, kuten peiton tai tyynyn
alla. Tama ei koske asianmukaista hygieniasuojusta.
o Ala koskaan kayta laitetta bensiinin tai muiden helposti sytty-
vien aineiden |ahella.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

El Hierontapé&at
E‘ Liitanta
El Lampdpainike
E Tehotasopainike
El Tilapainike
El Virtapainike
Hygieniasuojus
Verkkolaite
6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto / kdyton valmistelu

1. Ota laite pakkauksesta. Varmista, etteivét laite, verkkolaite ja
johto ole vahingoittuneet.
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2. Yhdisté verkkosovitin laitteen sivussa olevaan liitantaan Izl
(katso kuva @) Liita verkkolaitteen toinen pé&é sopivaan pis-
torasiaan.

3. Veda johto niin, ettei siihen kompastu.

6.2 Kaytts jaloille
AHuomIO

Ala tydénné mitdén kehonosia, erityisesti sormia, laitteen pyorivien
hierontapaiden |I| tai niiden kiinnikkeiden valiin.

@

Kéyté laitetta korkeintaan 15 minuuttia. Jos hieronta kes-
tad pidempaéan, lihasten liiallinen stimulointi voi aiheuttaa
rentoutumisen sijasta lihasjénnitysta.

Jalkapohjan méarattyja pisteitd hieromalla voidaan vai-
kuttaa kehon eri elimiin. Ennen vydhykehierontaa on kui-
tenkin suositeltavaa tutustua alan kirjallisuuteen ja kysya
asiasta 1aakarilta, jotta saavutetaan toivottu vaikutus.

1. Aseta laite tasaiselle ja tukevalle alustalle.

2. Riisu kengat aina ennen laitteen kéyttdad. Asetu mukavaan is-
tuma-asentoon.

3. Voit halutessasi hygieniasyisté (esim. jos kéytét laitetta paljain
jaloin) asettaa hygieniasuojuksen |7 | laitteen paalle.

4. Aseta jalkasi hierontapadiden m paélle (katso kuva . Laitteen
pohjassa olevat kumijalat estavat laitetta liukumasta.

5. Kéynnista laite painamalla virtapainiketta [ 6 | Virtapainikkeeseen

syttyy vihred valo, ja hierontapaat [1] alkavat pydrié. Laite

on aluksi aina esiasetettu alhaiselle teholle (vihred), ja 1ampétoi-
minto on pois paalté. Lisatietoja kustakin asetusvaihtoehdosta
on luvussa ”6.4 Asetusvaihtoehdot”.

6. Hieronnan tulisi tuntua aina miellyttavalta ja rentouttavalta. Jos
hieronta tuntuu kivuliaalta tai epédmiellyttévalta, keskeyté hie-
ronta tai muuta asentoasi tai laitetta vasten varaamaasi painoa.

®

7. Lopeta laitteen kéyttd manuaalisesti painamalla virtaj ainiketta@
Virtapainikkeen | 6 | valo sammuu ja hierontapéét | 1 | pysahtyvét.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisu. Se sammuu
automaattisesti 15 minuutin kayton jalkeen.

6.3 Kéaytto selélle
1. Asetu mukavaan istuma-asentoon.

2. Voit halutessasi hygieniasyista asettaa hygieniasuojuksen
laitteen paélle.

3. Aseta laite selké&nojan ja selkasi véliin (katso kuva @ Voit nos-
taa tai laskea laitetta siita riippuen, mitd seldn osaa haluat hieroa.

4. Kaynnista laite painamalla virtapainikett Virtapainikkeeseen
syttyy vihred valo, ja hierontapaat [1] alkavat pyorid. Laite
on aluksi aina esiasetettu alhaiselle teholle (vihred), ja ldmpdtoi-
minto on pois paalta. Lisatietoja kustakin asetusvaihtoehdosta
on luvussa "6.4 Asetusvaihtoehdot”.
5. Hieronnan tulisi tuntua aina miellyttavalta ja rentouttavalta. Jos
hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavaltd, keskeytd hieronta
tai muuta selkési asentoa tai laitetta vasten varaamaasi painoa.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisu. Se sammuu

®

automaattisesti 15 minuutin kayton jalkeen.

6. Lopeta laitteen kayttd manuaalisesti painamalla virtapainiketta
. Virtapainikkeen valo sammuu ja hierontapéét py-
sahtyvat.



6.4 Asetusvaihtoehdot

Hierontapaiden pyo6rimissuunta @]
Laitteen hierontapéét voivat pydrida vasemmalle tai oikealle.
 Voit vaihtaa hierontapéiden pyérimissuuntaa painamalla paal-
lekytketyn laitteen tilapainiketta (| )ﬁ

Hierontapaiden voimakkuus 1 |
Voit saataa laitteen hierontapéiden voimakkuutta.
¢ Valitse tehotaso painamalla paallekytketyn laitteen tehotaso-
painiketta (3 | (vihnred = matala, sininen = keskitaso, pu-
nainen = korkea).

Lampotoiminnon kytkeminen paalle m
Laitteessa on lampdtoiminto. Kun lampd&toiminto on aktivoitu, hie-
rontapaat ldmpenevét kdyton aikana miellyttavasti.

1. Kytke l&mpotoiminto péalle painamalla pééllekytketyn laitteen
lampopainiketta (m) . Lampopainikkeeseen (m) @ syttyy
punainen valo.

2. Sammuta lampétoiminto painamalla I&mpdpainiketta (m) @
uudelleen. Painikkeen punainen valo sammuu.

7. PUHDISTUS JA HOITO
AHUOMIO

Irrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta. Puhdista laite
ainoastaan téssa ohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteen tai lisdvarus-
teiden siséén ei saa péaésta nesteita.
1. Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on erittéin
likainen, liinan voi kostuttaa my&s miedolla saippualiuoksella.
2. Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja mah-
dollisesti pienelld mééaralla nestemaisté hienopesuainetta. Ald
kayté liuotinpitoisia puhdistusaineita.
3. Kéyta laitetta vasta sitten, kun se on téysin kuiva.
Hygieniasuojuksen peseminen
1. Irrota hygieniasuojus |7 laitteesta.
2. Pese hygieniasuojus L7 kasin (I&mpétila enintdan 30 °C).
3. Anna hygieniasuojuksen L7 | kuivua kokonaan.
4. Aseta taysin kuivunut hygieniasuojus takaisin laitteen paalle.
Sailytys
Jos laitetta ei kéytetd pitkdan aikaan, se on suojattava polylta ja
epépuhtauksilta asettamalla hygieniasuojus laitteen paélle.

Sailyta laitetta sen alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ympa-
ristdssa ja laitetta kuormittamatta.

8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT
Lisévarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.beu-
rer.com tai ottamalla yhteytta paikalliseen asiakaspalveluun (asia-
kaspalveluosoitteiden luettelo). Lisévarusteita ja/tai varaosia on
saatavana myds jalleenmyyjalta.

9. ONGELMIEN RATKAISEMINEN

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Hierontapaat | Hierontapéihin [1] | Vapauta hierontapaat
1] pyorivat kohdistuu liian suuri d)
hitaasti. kuormitus. ]
) .. | Laitetta ei ole kytketty | 1YOnna verkkolaite
Hierontap&at sopivaan pisto- sopivaan pistorasiaan.
eivat liiku. ; Kaynnista laite virta-
rasiaan. y!
painikkeella.
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Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Laite sammuu La|ttees§ aon au- Anna laitteen jadhtya
tomaattinen virrankat- . s
automaat- h - ) 15 minuuttia. Kéyn-
X ) kaisutoiminto, ja se S
tisesti 15 . nisté laite sen jalkeen
O sammuu turvallisuus- h
minuutin - ... | uudelleen painamalla
kuluttua Sy'St? aut(_)maattlsesn virtapainiketta
’ 15 minuutin kuluttua. "
Verkkolaitetta L81ei | s oy olaite [8]
ole liitetty laitteen . e
L i laitteen liitantadn [2].
Laite ei kayn_ litdntaan 5
nisty. . )
\o/gil(iii(tzlt?t?;a iaﬁl Tyénné verkkolaite
. y SOp sopivaan pistorasiaan.
pistorasiaan.
10. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttikd on umpeutunut, laitetta ei ymparistosyista
saa havittad tavallisen kotitalousjitteen seassa. Havitd kaytdsta
poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerays-

ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien havittami-

sessd paikallisia jatehuoltoméérayksid. Havita laite

EU:n antaman s&hké- ja elektroniikkalaiteromua koske-

van WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittami-

sestd saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kaytdsta
poistetut séhkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai
laitteen jalleenmyyijalle havitettaviksi.

11. TEKNISET TIEDOT

Mitat: Noin 36,5 x 34,5 x 9,5 cm
Paino: Noin 2,1 kg

Jannite:

Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A

Lahto 12,0V===3,0A;36,0W
Automaattinen virrankat- 15 minuutin kuluttua
kaisu:

Keskimaarainen teho > 87,40 %

kaytossa:

Teho alhaisella kuormalla > 86,37 %

(10 %):

Tehonotto nollakuormalla: <0,1W
12. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toi-
mitetusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista



63



UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

L &

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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