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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi disa dogru agin.

MNepen 03HaKOMNEHNEM C MHCTPYKLEN MO NPUMEHEHNIO Pas3noXumTe
cTpaHuly 3.

Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.
Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.
Fold side 3 ud, fer du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttéohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern

zuganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

INHALT

1. Zeichenerklarung
2. Verwendungszweck
3. Warn- und Sicherheitshinweise
4. Lieferumfang...
5. Geratebeschreibung..
6. Inbetriebnahme .
7. Anwendung

Nooouo s

Warum Tageslichtanwendung?
Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spir-
bar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten
verstérkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen
kommen. Diese werden oft als ,,Winterdepression“ bezeichnet. Die
Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit

¢ Gedriickte Stimmung

¢ Energie- und Antriebslosigkeit

¢ Allgemeines Unwohlsein

e Erhohter Schlafbedarf

¢ Appetitlosigkeit

* Konzentrationsstérungen

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass
Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig ist und direkt auf
den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die
Produktion von Melatonin, welches nur bei Dunkelheit in das Blut
abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Kdrper, dass Schla-
fenszeit ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte
Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es schwerer auf-
zustehen, da die Kdrperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die
Tageslichtlampe unmittelbar nach dem morgendlichen Aufwachen
angewandt, also moglichst friih, kann die Produktion von Melatonin
beendet werden, so dass es zu einem positiven Stimmungsum-
schwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons
Serotonin behindert, welches maBgeblich unser ,Wohlbefinden* be-
einflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative
Verdnderungen von Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die
unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden be-
einflussen kdnnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht
entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen einen geeigneten
Ersatz flir das natlrliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Licht-
therapie gegen Lichtmangelerscheinungen eingesetzt. Tageslicht-
lampen simulieren Tageslicht tiber 10.000 Lux. Dieses Licht kann
auf den menschlichen Kérper einwirken und behandelnd oder vor-
beugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in
einem gut ausgeleuchteten Bliro betrégt die Beleuchtungsstarke
beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

1. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

8. Reinigung und Pflege
9. Zubehér- und Ersatzteile
10. Was tun bei Problemen?
11. Entsorgung......
12. Technische Angaben.
13. Garantie

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringflgige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen
von Geréten oder Maschinen die Anleitung lesen

Hersteller

Gerat der Schutzklasse |l

An/ Aus

Medizinprodukt

Artikelnummer

Herstellungsdatum

Luftdruckbegrenzung

(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmdill ent-
sorgt werden

Chargenbezeichnung

Bl =R ENERA =] 3=




&

RECYCLE
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Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

CE-Kennzeichnung
c € 0123 Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der
geltenden europaischen und nationalen Richtlinien.

Storage Zulassige Lagerungstemperatur und -luftfeuchtig-

keit

Operating
Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Geschiitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm

IP21 | Durchmesser und gréBer und gegen senkrechtes
Tropfwasser
Geschiitzt gegen feste Fremdkdrper mit 12,5 mm
IP24 | Durchmesser und gréBer und gegen Spritzwasser

aus allen Richtungen.

Seriennummer

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

e

Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemein-

[ EU [REP| sohaft

| CH |REP| Schweizer Bevollméchtigter

Importeur Symbol

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

Typ

BIREE

2. VERWENDUNGSZWECK

Zweckbestimmung

Die Tageslichtlampe dient zur Kompensation der Auswirkungen
eines Mangels an Tageslicht, insbesondere Sonnenlicht, sowie der
Linderung von im Winter auftretenden Affektstérungen, Stimmungs-
schwankungen und Schlafstérungen.

Anwendungsgruppe
Fur Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.

Zielgruppe

Fir die Verwendung des Gerats sind keine spezifischen Kenntnis-
se und keine fachliche Eignung erforderlich. Der Patient kann das
Gerat selbst anwenden, ausgenommen Patienten, die besondere
Unterstiitzung benétigen.

Indikation
Das Gerat simuliert Tageslicht, um saisonale oder stimmungsbe-
dingte Stérungen zu lindern.

3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

¢ Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Bestrahlung des mensch-
lichen Kdrpers vorgesehen.

¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und
Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.

¢ Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslicht-
lampe.

e Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es
nicht in Nassraumen.

¢ Verwenden Sie die Tageslichtlampe nicht an Tieren!

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn der Patient photosensi-
bilisierende Medikamente oder Krauter einnimmt.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei:

- Kindern unter 3 Jahren

- hitzeunempfindlichen Personen

- Personen mit krankheitsbedingten Hautveranderungen

- Personen, die eine Erkrankung haben, die ihre Augen an-
falliger fiir Lichttoxizitat macht

- Personen, die eine lichtempfindliche Haut haben

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-
ckungsgefahrl).

e Das Gerat darf im erwérmten Zustand nicht ab- oder zuge-
deckt oder verpackt aufbewahrt werden.

e Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerat ab-
kiihlen, ehe Sie es anfassen.

e Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuch-
ten Handen angefasst werden; es darf kein Wasser auf das
Gerat spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen
Zustand betrieben werden.

¢ Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen
ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste nur mit
trockenen Handen zu berihren.

e Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen
Flammen fern.

e Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

e Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose
herausziehen.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es Schéden aufweist
oder nicht ordnungsgemaB funktioniert. Kontaktieren Sie in
diesen Féllen den Kundendienst.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréats beschadigt
wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar,
muss das Gerét entsorgt werden.

¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewéhrleistet,
wenn das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht in der Gegenwart von ent-
flammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft, Sauerstoff
oder Stickstoffoxid.

e Lassen Sie das Gerét nicht unbeaufsichtigt, wenn es ein-
geschaltet ist, um die Gefahr eines Brandes oder von Ver-
brennungen zu vermeiden.

e Dieses Gerét ist nicht fiir den Gebrauch durch Kinder unter 3
Jahre bestimmt. Kinder unter drei Jahre sollten beaufsichtigt
werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat
spielen, um das Risiko von Feuer und Verbrennungen zu
vermeiden.

¢ Wenn die Steckdose, an die das Gerat angeschlossen ist,
nicht richtig angeschlossen ist, wird der Stecker des Geréts
heiB. Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerét an eine ordnungs-



gemaB installierte Steckdose anschlieBen, um die Gefahr von
Feuer und Verbrennungen zu vermeiden.

¢ Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschitterungen aus, um
eine Beschéadigung der Lampe zu vermeiden.

¢ An diesem Gerat missen Sie keine Kalibrierung und keine
vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen durchfiihren.

¢ Sie kdnnen das Gerét nicht reparieren. Es enthalt keine Teile,
die sie reparieren kénnen.

e Verandern Sie nichts am Gerat ohne Erlaubnis des Herstellers.

¢ Wenn das Gerét verandert wurde, missen griindliche Tests
und Kontrollen durchgefihrt werden, um die weitere Sicher-
heit bei fortfihrender Benutzung des Geréts zu gewé&hrleisten.

 Halten Sie das Kabel auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern, um Strangulationen und Verfangen zu vermeiden.

¢ Das Gerat ist fir die Bedienung durch den Patienten vor-
gesehen. Gerat und Zubehdr sind gemaB dieser Anleitung zu
verwenden.

Allgemeine Hinweise
AVORSICHT

e Dieses Gerét darf nicht von Personen mit einer schweren
Depression oder mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und
Wissen benutzt werden.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen, sowie bei Diabeti-
kern sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung eine Unter-
suchung beim Augenarzt gemacht werden.

e Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star,
Grliner Star, Erkrankungen des Sehnervs allgemein und bei
Entziindungen des Glaskorpers.

 Bitte nicht anwenden bei einer kirzlich durchgefiihrten
Augenoperation oder einem diagnostizierten Augenleiden, bei
dem Ihr Arzt Ihnen geraten hat, helles Licht zu vermeiden.

¢ Bei Menschen mit einer ausgepragten Lichtempfindlichkeit,
lichtempflindlicher Haut und Migréneanfélligkeit sollte vorher
mit dem Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gespro-
chen werden.

¢ Schwere Félle von saisonaler abhéngiger Depression sollten
in jedem Fall engmaschig von einem Arzt iiberwacht werden.

¢ Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeun-
empfindlichen Personen (Personen mit krankheitsbedingten
Hautveranderungen) verwenden.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultie-
ren Sie lhren Hausarzt!

¢ Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial
zu entfernen.

e Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

¢ Wurde das Gerat eingelagert oder transportiert, bewahren
Sie es vor der Verwendung mindestens zwei Stunden bei
Zimmertemperatur auf.

¢ Das Netzteil ist Teil der ME-Ausristung.

o Bitte priifen Sie, ob nach dem Einschalten Lichtblitze, dunkle
Bereiche/Schatten und andere Anomalien auftreten. Sollte
eine Anomalie auftreten, wenden Sie sich bitte an die Kun-
dendienst-Hotline.

¢ Der Patient kann sich wéhrend der Verwendung dieses Gerats
keiner MRT-Untersuchung unterziehen.

¢ Bitte melden Sie jeden schwerwiegenden Vorfall, der im Zu-
sammenhang mit dem Gerét aufgetreten ist, der zustandigen
Behdrde vor Ort und dem Hersteller oder dem Europaischen
Bevollmachtigten (EC REP) Vigilanz-Kontaktstelle: https://
ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC ist die Abktirzung fir Volksrepublik China.

Anweisung fiir Reparaturen
AVORSICHT

¢ Sie dirfen das Gerat nicht éffnen. Bitte versuchen Sie das
Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei konnten ernsthafte
Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder
an einen autorisierten Handler.

4. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehér keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial
entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

¢ 1 Tageslichtlampe
¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung
¢ 1 Netzteil

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

Leuchtschirm

@ Gehause Riickseite

[3] standfuB

E Netzteil-Anschluss

E Ein/Aus-Taste

@ Timereinstellung
Helligkeitseinstellung (Dimmer)

6. INBETRIEBNAHME

Entnehmen Sie das Gerat aus der Folie. Uberpriifen Sie das Ge-
rat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie Beschadigungen
oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und
kontaktieren Sie den Kundendienst oder Ihren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung
sollte so gewahlt werden, dass der Abstand vom Gerat zum Be-
nutzer zwischen 25 cm und 45 cm betrégt. Hier besitzt die Lampe
ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss

¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung der Tageslichtlampe zu verhindern.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der Rickseite der Tageslichtlampe. Das Netzteil
darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung
angeschlossen werden.

¢ Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das
Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend von der
Tageslichtlampe.

Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des
Aufstellplatzes befindet.

Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern
kann.



7. ANWENDUNG

Stecken Sie das Netzteil in den Anschluss.

Tageslichtlampe einschalten

Um die Tageslichtlampe einzuschalten, beriihren Sie die
Ein/Aus-TastelElfUr 2 Sekunden. Beim néchsten Einschal-
ten wird wieder mit der gespeicherten Helligkeitsstufe und
Behandlungszeit gestartet.

LED-Anzeige/Timer

Die Tageslichtlampe TL 95 zeigt Ihnen Ihre aktuelle Behand-
lungsdauer mit Hilfe von 4 LEDs an. Die Behandlungszeit
kann in den folgenden 4 Stufen eingestellt werden.

Beim ersten Einschalten der Lampe ist die Timerfunktion
nicht aktiviert. Die Lampe scheint nun solange bis die Lam-
pe wieder ausgeschaltet oder eine Behandlungszeit ein-
gestellt wird (Timer= 0 min). Um einen Timer einzustel
wéhlen Sie durch kurzes Berlihren der Ein/Aus-Taste

die gewlinschte Stufe von 1 - 4. Bei Stufe 1 werden 30
Minuten Behandlungszeit eingestellt. Die weiteren Stufen
stellen sich wie folgt dar:

Behandlungszeit | Stufe (Anzahl leuchtender
LEDs)

30 Minuten 1

60 Minuten 2

90 Minuten 3

120 Minuten 4

Nach dieser Behandlungszeit schaltet sich die Lampe auto-
matisch ab, wobei sie gleichmaBig dunkler wird. Um die
Timerfunktion eaktivieren, beriihren Sie so oft kurz die
Ein/Aus-Taste , bis die LEDs erldschen.

Licht genieBen
Setzen Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen
25 cm und 45 cm. Sie kénnen wahrend der Anwendung
Ihren gewohnten Beddrfnissen nachgehen. Sie kénnen
lesen, schreiben, telefonieren, etc.
¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da
die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/Netz-
haut erfolgt.
¢ Sie kénnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie
sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wirkungs-
vollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen
Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die Licht-
therapie durchfiihren.
¢ Die effektivste Tageszeit fur die Behandlung ist zwi-
schen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends
und wird mit einer téglichen Dauer von 2 Stunden
empfohlen.
¢ Blicken Sie jedoch nicht Uber die gesamte Anwen-
dungsdauer direkt in das Licht, es kdnnte gegebenen-
falls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.
¢ Beginnen Sie mit kirzerer Bestrahlung, die Sie im
Laufe einer Woche steigern.

Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen- und Kopf-
schmerzen auftreten, welche in den weiteren Sitzungen
ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen
Reize gewohnt hat.

Helligkeitseinstellung

Die Tageslichtlampe TL 95 verfiigt Uiber 6 Helligkeitsstufen.
Uber die Blumen-Taste lasst sich die gewiinschte Hellig-
keitsstufe einstellen - diese Stufe sollte wéhrend der Be-
handlung fir das Auge angenehm eingestellt werden. Die
Einstellungen 1 bis 6 ergeben jeweils 25 %, 33%, 43 %, 57
%, 75%, 100% der Intensitat. Mit dem Ausschalten des
Gerétes wird die zuletzt eingestellte Stufe gespeichert.
Hinweis:

Das Gerét kann bis ab Stufe 1 auch als Leselampe ver-
wendet werden.

Worauf sollten Sie achten

Fur eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 25
cm - 45 cm zwischen Gesicht und Lampe.

Die Dauer der Anwendung hangt wiederum vom Abstand
ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.25cm 0,5 Stunde

5.000 ca. 35cm 1 Stunde

2.500 ca.45cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwen-
dungszeit.

Extra hell
Diese Tageslichtlampe ist besonders hell (14.000 Lux im
Abstand von ca. 20 cm).

Licht {iber einen langeren Zeitraum ge-
nieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahres-
zeit mindestens an 7 aufeinander folgenden Tagen, bzw.
auch langer, je nach individuellem Beddirfnis. Sie sollten die
Behandlung vorzugsweise in den Morgenstunden durch-
fiihren.

Tageslichtlampe ausschalten

Um die Tageslichtlampe auszuschalten, berihren Sie die Ein/
Aus-Taste | 5 | flr 2 Sekunden. Die LEDs schalten sich aus.
Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

AVORSICHT
Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die
Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie diese auf-
rdumen und / oder verpacken!




8. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

AVORSICHT

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere
gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz
getrennt und abgekhlt sein.

¢ Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen! Benutzen Sie zur
Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie
das Gerét niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuch-
ten Handen angefasst werden; es darf kein Wasser auf das
Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen
Zustand betrieben werden.

Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht verwenden,
bewahren Sie es uneingesteckt in einer trockenen Umgebung und
auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Angaben® angegebenen
Aufbewahrungsbedingungen.

9. ZUBEHOR- UND ERSATZTEILE

Fiir den Erwerb von Zubehdr- und Ersatzteilen besuchen Sie www.
beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Serviceadresse
(It. Serviceadressliste) in Ihrem Land. AuBerdem sind Zubehér- und
Ersatzteile zusatzlich im Handel erhaltlich.

10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem | Mégliche Ursache | Behebung
IGeréhtt ; Ein/Aus-Taste E Schalten Sie die Ein/Aus-Tas-
rfizﬁt €' | ausgeschaltet te[ 5] ein.
. Das Netzteil korrekt an-
Kein Strom .
schlieBen.
Das Netzteil ist defekt. Kon-
Kein Strom taktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Handler
Lebensauer der | u BN SE S TR
LEDs Uberschritten. ! L
LEDs defekt oqer an einen autorisierten
Handler.
11. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdll entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in
lhrem Land erfolgen. Befolgen Sie die értlichen Vorschrif-

ten bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie

das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic g
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die

fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde. Riicknahme-
stellen fir Ihre Altgeréte erhalten Sie z. B. bei der értlichen Ge-
meinde- bzw. Stadtverwaltung, den 6rtlichen Millentsorgungsun-
ternehmen oder bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kdnnen diese im Rahmen der durch die
offentlichrechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden

Madglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgerédten un-
entgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméaBe Entsorgung der
Altgerate sichergestellt ist.
Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Ruckgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.
GeméB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache flir Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
* Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von
mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektround Elektronikgeréte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ \lersandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir WarmeUbertrager (Kiihl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgeréte und GroBgerate gilt.
Fur die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingeréten und kleinen IT-
u. Telekommunikationsgeréten sowie die 0:1-Rlicknahme mussen
Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.
Diese Vertreiber sind verpflichtet,
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerat erfilllt, am Ort der Abgabe oder in unmittel-
barer Néhe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und
¢ auf Verlangen des Endnutzers Altgerdte, die in keiner &uBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschaft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich
zurlickzunehmen,; die Riicknahme darf nicht an den Kauf
eines Elektro- oder Elektronikgerates
gekniipft werden und ist auf drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden. Sofern das alte Elektro- bzw.
Elektronikgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst fir
deren Ldschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben.

Kompo- Entsorgung Photo
nente
Geréat Die Komponen-

ten bestehen
hauptsachlich
aus PC , Metall
und ABS.

Alle Komponen-
ten entsprechen
der RoHS

und REACH
und kdnnen
sicher entsorgt
werden.




Kompo- Entsorgung Photo Maximale Strahlungsleistung des TL 95
nente Strahlungsleis- Risikogruppe Maximalwert
Netzadapter | Der Adap- . tung klassifiziert nach
ter enthalt I IEC 62471
hauptséchlich . 3 :
Kunststoff- und @ Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 0
Elektronik- ES: Aktinisches UV | Freie Gruppe 0
komponenten, Haut & Auge
die alle der Lo -
RoHS- und EIR: Infrarot- Freie Gruppe 2.146e-1
REACH-Richtli- stra!jlung
nie entsprechen Gefah@ungs—
und sicher expositions-
entsorgt werden grenzen fiir
Kénnen. die Augen
LIR: Retinal ther- Freie Gruppe 7.057e-2
12. TECHNISCHE ANGABEN misch
(schwacher
Typ GCE505 visueller Reiz)
Modell-Nr. TL95 LB: Blaulicht Freie Gruppe 8.867e0
Abmessungen 30,0x 15,8 x47,5¢cm LR: Retinal ther- Freie Gruppe 1.187e2
(LBH) misch
Gewicht 1900 g Technische Anderungen vorbehalten.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batterie-
Beleuchtungs- Vollspektrum LEDs fach.
Korper Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstarke dient
Leistung max. 60 Watt ausschlieBlich zu Informationszwecken. In Bezug auf die Norm
60601-2-83 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert).
CRI min. 95 . . . —
Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
Beleuchtungs- 10.000 Lux (Abstand: ca. 25 cm) keit
starke Das Gerét entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des
. Européischen Parlaments und des Rates Uber Medizinprodukte,
Strahlung Z:ﬁm:?gr? Ig':::;%zz aﬁ?rg:r;talsnzeljw sowie der européischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung
sind so gering, dass sie fir Auge und mit CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2,
Haut unbedeni(lich sind IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-
. 6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
Betriebsbedin- 0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative Luft- VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
gungen feuchte, Vertraglichkeit.

700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Transport-/ Lager-

-20°C bis +60°C, 15 - 90 % relative

bedingungen Luftfeuchte,
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck
Produktklassi- Schutzklasse Il, IP21
fizierung
Zubehor Netzteil, Gebrauchsanweisung
Farbtemperatur der | 6500K + 400 Kelvin
LEDs
Grenze kurze 420 - 680 nm
Wellenlange
Maximale Licht- 66.88 W / m?
leistung
Erwartete Lebens- | 10.000 Stunden

dauer des Geréts

e Das Gerét ist flir den Betrieb an allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgréBen unter Umsténden nur in eingeschréanktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-
schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Geréat
und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu
Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise fihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.



Netzteil

Modell-Nr. LXCP62 (I)-240
Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz; 1,5 A max.
Ausgang 24V DC;2,5A
Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert.
@.C._@ Polaritat des Gleichspannungsan-
schlusses

Klassifikation IP24, Schutzklassse Il

13. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen

finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.
Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fiir Anwender / Patienten in der Europaischen Union und identi-
schen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wéhrend oder auf-
grund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwischenfall
ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevoll-
méchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitglieds-

staates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and
people increasingly stay inside in winter, the effects of a lack of light
may become apparent. This is often described as “winter depres-
sion”. The symptoms can present themselves in a number of ways:

¢ Imbalance

¢ Subdued mood

¢ Lack of energy and listlessness

¢ Generally feeling under the weather
¢ Need for more sleep

e Loss of appetite

o Difficulty concentrating

The cause of these symptoms is the fact that light - particularly
sunlight - is essential for life and has a direct effect upon the hu-
man body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin,
which is only passed to the blood in darkness. This hormone shows
your body that it’s time to sleep. That’s why more melatonin is
produced in months with less sunshine, making it difficult to get up
in the mornings because your body functions are powered down.
Use the daylight therapy lamp immediately after waking up (i.e.
as early as possible) to end the production of melatonin and to
brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone
serotonin, which is said to significantly influence our well-being. The
application of light thus yields quantitative changes to hormones
and neurotransmitters in the brain that have an effect on our activity
levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a
hormonal imbalance, daylight therapy lamps can create a suitable
replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to combat the
effects of a lack of light. Daylight therapy lamps simulate daylight
over 10,000 lux. This light can influence the human body and be
used as a treatment or as a preventative measure. Normal electric
light, however, is not sufficient to influence the hormonal balance.
This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500 lux,
for example.

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use
for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the

8. Cleaning and maintenance....
9. Accessories and replacement parts.
10. What if there are problems?
11. Disposal
12. Technical specifications ...
13. Warranty

1. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or
operating devices or machines

Manufacturer

Protection class Il device

ON/OFF

Medical device

ltem number

Date of manufacture

atmospheric pressure limitation

The electronic device must not be disposed of with
household waste

1|0 L7 B | & ok




LOT

~2
@ Separate the product and packaging elements and
reovig dispose of them in accordance with local regulations.

N

C €0123

Batch Code

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

Storage
Permissible storage temperature and humidity
Operating
Permissible operating temperature and humidity
Protected against solid foreign objects 12.5 mmin
IP21 | diameter and larger, and against vertically falling
drops of water
Protection against solid objects greater than
IP24 | 12,5mm and agains splashes of water from all

directions.

Serial number

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

For indoor use only

S e

Authorised representative in the European Com-

| Eu |REP| munity

| CH |REP| Swiss authorised representative

Importer symbol

Unique Device Identifier (UDI) for unique product
identification

Direct current
The device is suitable for use with direct current only

Type

EEEE

2. INTENDED PURPOSE

Purpose

The Bright Light Therapy lamp is intended to compensate the ef-
fects of lack of light, particularly sunlight, and provide relief from
winter seasonal affective disorders, mood disorders and circadian
phase sleep disorders.

Patient population
Adult and child over 3 years old.
Intended users

The use of the device does not require a specific knowledge or
professional ability. The patient is the intended operator except in
case patient that required special assistance.

Indication
The device simulates daylight to provide relief from seasonal or
mood disorders.

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

¢ The daylight therapy lamp is intended for radiation on human
bodies only.
¢ Before use, ensure that there is no visible damage to the
device or accessories and that all packaging material has
been removed. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Services
address.
¢ Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a
stable base.
® The device must only be connected to the mains voltage that
is specified on the type plate.
¢ Never submerge the device in water and do not use it in the
wet rooms.
¢ Do not use the daylight therapy lamp on animals!
¢ Do not use device on patient is taking a photosensitizing
medication or herb.
* Do not use device on:
- children under age 3
- people insensitive to heat
- people with skin lesions due to iliness
- people that has a condition that might render his or her eyes
more vulnerable to phototoxicity
- people that has a photosensitive skin condi
» Keep packaging material away from children (risk of suffo-
cation).
e |f the device is warm, do not cover it or pack and store it.
¢ Always unplug the mains adapter and allow the device to cool
down before touching it.
¢ Do not touch the device with wet hands when it is plugged in
and do not allow water to spray on the device. Only operate
the device if it is completely dry.
 Ensure that you only insert and remove the mains adapter
with dry hands and that you only press the On/Off button with
dry hands.
¢ Keep the mains cable away from hot objects and naked
flames.
e Protect the device from heavy impacts.
¢ Do not pull the mains adapter out of the socket using the
mains cable.
¢ Do not use the device if it shows signs of damage or does not
function properly. In such cases, contact Customer Services.
¢ Do not leave the equipment unattended when it is switched
on to avoid the risk of fire or burns.
 This equipment is not intended for use by children under
three years. Children under three years should be supervised
to ensure that they do not play with the equipment to avoid
the risk of fire and burns.
¢ |f the wall socket used to power the equipment has poor con-
nections, the plug of the equipment becomes hot. Make sure
you plug the equipment into a properly installed wall socket to
avoid the risk of fire and burns.
¢ Do not subject the equipment to heavy shocks to avoid risk of
damage to the lamp.
¢ In the event of damage to the mains connection cable for this
device, the cable must be disposed of. If it is not a removable
cable, the device must be disposed of.
e Disconnection from the power supply network is only guaran-
teed when the mains adapter is unplugged.



¢ Do not use the device in the presence of flammable anaest-
hetic gas connections with air, oxygen or nitrogen oxide.

¢ No calibration and no preventive checks or maintenance need
to be carried out on this device.

¢ You cannot repair the device. The device contains no parts
that you can repair.

¢ Do not make any changes to the device without the manufac-
turer's permission.

¢ |f the device has been changed, thorough tests and checks
must be carried out to ensure the continued safety of the
device for any future use.

¢ To avoid strangulation and entanglement, keep cable out of
reach of young children.

¢ The device is intended for use by the patient themselves. The
device and accessories must be used in accordance with
these instructions for use.

General notes
A CAUTION

¢ Diabetics and people who suffer from retinal diseases must
be examined by an optician before using the daylight therapy
lamp.

¢ Please do not use the device if you suffer from an eye disease
such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve or
inflammation of the vitreous body.

¢ Please do not use in case of a recent eye surgery or a
diagnosed eye condition whereby doctor has advised you to
avoid bright light.

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy
lamp if you have a strong sensitivity to light, skin sensitive to
light or you are prone to migraine attacks.

e It must not be used on people with disabilities, children under
3 years of age or people with reduced sensitivity to heat
(people with skin alterations due to iliness).

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy
lamp if you are taking medication such as pain relief medica-
tion, medication to reduce high blood pressure or antidepres-
sant medication.

¢ Severe cases of SAD should, in any case, be closely supervi-
sed by a clinician.

¢ |f you have health concerns of any kind, consult your general
practitioner!

* Remove all packaging material before using the device.

e Light sources are excluded from the warranty.

¢ |f the device has been in storage or recently transported, keep
it for at least two hours at room temperature before using it.

¢ Power adapter is part of the ME eugipment.

¢ Power-on check item: please check whether light flashes,
dark areas/shadows and other abnormalities occur after
power-on. If there is any abnormality, please contact the
after-sales hotline.

¢ The patient cannot undergo MRI scan while using this device.

¢ Please report any serious incident that has occurred in
relation to the device injury or adverse event to the local
competent authority and to the Manufacturer or to the Euro-
pean Authorised Representative (EC REP) Vigilance contact
point: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/
contacts/

¢ PRC is the abbreviation of the People’s Republic of China.

Instruction for repairs
A CAUTION

¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device
yourself. This could result in serious injury. Failure to comply
with this instruction will void the warranty.

e For repairs, please contact Customer Services or an author-
ised retailer.

4, INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact
and make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that
all packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

e 1 daylight therapy lamp
¢ 1 set of instructions for use
¢ 1 mains adapter

5. DEVICE DESCRIPTION

The corresponding drawings are shown on page 3.
Fluorescent screen

@ Rear of the device housing

E Stand

E Mains adapter connector
E On/Off button
@ Timer setting

Brightness setting (dimmer)

6. INITIAL USE

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for
damage or faults. If you notice any damage or faults on the device,
do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Setting up the device

Place the device on a level surface. The position should be chosen
to ensure a distance of between 25 cm and 45 cm between the
user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains connection

¢ To prevent possible damage to the device, the daylight
therapy lamp must only be used with the mains adapter
described here.

e Insert the mains adapter into the connector provided for this
purpose on the rear of the daylight therapy lamp. The mains
adapter must only be connected to the mains voltage that is
specified on the type plate.

e After using the daylight therapy lamp, unplug the mains
adapter from the mains socket first and then disconnect it
from the daylight therapy lamp.

Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
Arrange the mains cable in such a way that no-one will trip over it.



7. USAGE

Insert the mains adapter into the connector.

Switching on the lamp

Press and hold the On/Off buttonlEl for 2 seconds.
When the device is next switched on, it will start with
the saved brightness level and treatment time.

LED display/timer

The TL 95 Daylight therapy lamp indicates your current
treatment time using 4 LEDs. The treatment time can
be set at the following 4 levels.

The timer function will not be active when the lamp is
switched on for the first time. The lamp now runs until
it is switched off again or a treatment time is set (timer
=0 min). In order to use the timer, set the desired lgvel
from 1 to 4 by pressing briefly the On/Off buttonﬁ
Level 1 sets a treatment time of 30 minutes. The other
levels are as follows:

Treatment Level (Number of lit LEDs)
time

30 minutes 1

60 minutes 2

90 minutes 3

120 minutes 4

The lamp switches off automatically after this treatment
time and steadily becomes darker. To deactivate the
timer function, briefly touch the On/Off button until the
LEDs go out.

Brightness setting

The TL 95 Daylight therapy lamp has 6 brightness levels.
The desired brightness level can be set using the flower
button on the side - this level should be set so that it is
pleasant for the eye during the treatment. Settings 1 to
6 correspond to 25%, 33%, 43%, 57%, 75% and 100%
intensity respectively. When the device is switched off,
the last level that was set is saved.

Note:

The device can also be used as a reading lamp from
level 1.

Enjoying the light
Position yourself as close as possible to the lamp, at a
distance of between 25 cm and 45 cm. You can con-
tinue to go about your day-to-day activities during the
treatment, including reading, writing, making telephone
calls, etc.
¢ Keep looking directly into the light for a short pe-
riod of time, as it is absorbed and shows an effect
via the eyes/retina.
¢ Use the daylight therapy lamp as often as you
want. However, the treatment is most effective if
you carry out the light therapy for at least 7 suc-
cessive days according to the prescribed times.
¢ The most effective time of day for the treatment is
between 6 am and 8 pm,
and we recommend that you use the device for 2
hours per day.
¢ However, do not look directly into the light for the
entire treatment time, as this may cause over-stim-
ulation of the retina.
o Start with a brief treatment time and gradually
increase the time over the course of a week.

You may experience pain in the eyes and headaches
after the first few applications. This pain should disap-
pear in further sessions as the nervous system becomes
accustomed to the new stimuli.

Things to consider

We recommend a distance of between 25 and 45 cm
from the face to the lamp during treatment.

The treatment time depends on the distance:

Lux Distance Treatment time
10,000 approx. 25 cm 0.5 hours

5,000 approx. 35 cm 1 hour

2,500 approx. 45 cm 2 hours

In principle:
The closer you are to the light source, the shorter the
treatment time.

Extra bright
This daylight therapy lamp is particularly bright (14,000
lux at a distance of approx. 20 cm).

Enjoying the light over longer periods
Repeat the treatment on at least 7 consecutive days
during darker periods of the year, or for longer depend-
ing on your individual needs. The treatment should take
place during the mornings where possible.

Switching off the lamp

Press and hold the On/Off button El for 2 seconds.
The LEDs switch off. Unplug the mains adapter from
the mains socket.

A CAUTION

The lamp remains hot after use. Allow the lamp to cool
down sufficiently before putting it away and/or packing
it away.

8. CLEANING AND MAINTENANCE

The device should be cleaned from time to time.



A CAUTION

¢ Ensure that no water gets inside the device!
The device must be switched off, disconnected from the
mains and allowed to cool down each time before cleaning.

Do not clean the device in the dishwasher. Use a slightly
damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never sub-
merge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in
and do not allow water to spray on the device. Only operate
the device if it is completely dry.

Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time,
disconnect it and store it in a dry place, out of the reach of children.
Follow the storage instructions provided in the “Technical speci-
fications” chapter.

9. ACCESSORIES AND REPLACEMENT
PARTS

To purchase accessories and replacement parts, please visit www.
beurer.com or contact the service address for your country (see the
service address list). Accessories and replacement parts are also
available from retailers.

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Possible cause Solution
Device does | oy/0ff button [ 5 Switch on the On/Off
notlight up | g\yitched off button E
No power Connect the mains
adapter correctly.
The mains adapter
No power is faulty. Contact

Customer Services or
your retailer.

LEDs have reached For repairs, please

the end of their contact Customer
service life. LEDs Services or an
faulty authorised retailer.

11. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your coun-

try. Observe the local regulations for material disposal. ﬁ
you have any questions, please contact the local author- gy
ities responsible for waste disposal. You can obtain the
location of collection points for old devices from the local or mu-

Dispose of the device in accordance with EC Directive
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If

nicipal authorities, local waste disposal company or your retailer,
for example.

Disposal
Description

Compo-
nent

Photo

Device The compo-
nent mainly
is PC , metal
and ABS.

All comply
with RoHS
and REACH,
and all could
be safety
disposal.

Power
adapter

The adapter
mainly
includes
plastic and
electronic

All comply
with RoHS
and REACH,
and all could
be safety
disposal.

components,

i

=T

12. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type GCE505
Model no. TL95
Dimensions (L x W x H) | 30.0 x 15.8 x 47.5 cm

Weight

approx. 1900 g

Light

Full-spectrum LEDs

Power output

max. 60 watts

CRI

min. 95

Light intensity

10,000 lux (at a distance of approx.
25 cm)

Radiation

Radiance output outside of the
visible range (infrared and UV) is low
enough that no eye or skin damage
is anticipated.

Operating conditions

0°C to +35°C, 15 - 90% relative
humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Transport and storage
conditions

-20°C to +60°C, 15 - 90% relative
humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Product classification Protection class Il, IP21
Accessories Mains adapter, instructions for use
Colour temperature of | 6500K +400 Kelvin

the LEDs

Threshold of short 420 - 680 nm

wavelength




Euva: Eye UV-A

ES: Actinic UV
skin & eye

EIR: Infrared radi-
ation hazard
exposure
limits for the
eye

LIR: Retinal
thermal
(mild visual
irritation)

LB: Blue light

LR: Retinal
thermal

Exempt Group 0

Exempt Group 0

Exempt Group 2.146e-1

Exempt Group 7.057e-2

8.867e0
1.187e2

Exempt Group

Exempt Group

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device or in the battery com-
partment.

Brightness: 10,000 lux (this point about the light intensity is merely
for information purposes. With regard to the standard IEC 60601-
2-83, this light source is classified as an Exempt Group).

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with Regulation (EU) 2017/745 of the
European Parliament and of the Council on medical devices and
the respective national regulations and the European standard
EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, [IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-

4- 4, 1EC 61000-4- 5, IEC 61000-4- 6, [EC 61000-4- 11, IEC
61000-4-8) and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility.

* The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

* The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

o Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

Mains adapter
LXCP82 (Il)-240
100-240 V ~ 50/60 Hz, 1.5 A max

Model no.

Input

Maximum light output | 66.88 W / m? Output 24V DC,25A
Expected service life 10.000 hours Protection The device is double-protected.
of the device - -
- - e.@_@ Polarity of the DC voltage connection
Maximum radiance output of the TL 95
" - - Classifica- P24, protection class Il
Radiance output | Risk group Maximum value tion
classified in ac-
cordance with
IEC 62471 13. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can
be found in the warranty leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation
systems, the following applies: If during or through use of the prod-
uct a major incident occurs, notify the manufacturer and/or their
representative of this as well as the respective national authority of
the member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes d’avertissement et de
mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi & la disposition des autres
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Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?
A l'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement
et que I'on reste plus longtemps en intérieur au cours de I'hiver,
il arrive de se trouver en manque de lumiere. C’est ce que I'on
appelle communément la « dépression hivernale ». Les symptomes
sont divers :

¢ Sautes d’humeur

* Morosité

¢ Absence d’énergie et d’entrain
¢ Mal-étre général

* Besoin de sommeil accru

¢ Perte d’appétit

¢ Troubles de la concentration

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin
vital que représente la lumiére et plus particuliérement la lumiere
du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La
lumiére du soleil provoque indirectement la production de mélato-
nine, qui n’est envoyée dans le sang que dans I'obscurité. Cette
hormone indique au corps qu’il est temps de dormir. C’est pourquoi
la production de mélatonine est plus importante pendant les mois
sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions
corporelles sont amoindries. Si la lampe de luminothérapie est uti-
lisée immédiatement aprés le lever du matin, c’est-a-dire le plus
tét possible, la production de mélatonine peut étre arrétée afin de
permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’'hnormone
du bonheur, la sérotonine, qui influence considérablement notre
« bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de mo-
difications quantitatives d’hormones et de messagers chimiques
dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos
sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hor-
monal, les lampes de luminothérapie peuvent représenter un bon
substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utili-
sées en luminothérapie contre le manque de lumiére. Ces lampes
simulent la lumiére du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiére
peut agir sur le corps humain et étre utilisée & titre préventif ou pour
le traitement. Quant a la lumiere électrique, elle ne suffit pas pour
agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un
bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.

1. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

8. Nettoyage et entretien
9. Accessoires et piéces de rechange..
10. Que faire en cas de problémes ?
11. Mise au rebut..........ccccuveunee.
12. Caractéristiques techniques.
13. Garantie.....

.21
.21
.21
.21
.22

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures Iégéres ou mineures.

AVIS

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle
n’est pas évitée, I'appareil ou un élément de son environne-
ment peut étre endommagé.

Respecter les instructions

Lire le mode d’emploi avant de commencer le tra-
vail et/ou de faire fonctionner les appareils ou les
machines

Fabricant

Equipement de classe de sécurité I

Marche/Arrét

Dispositif médical

Référence de I'article

Date de fabrication

Limitation de la pression atmosphérique

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Sl E=heNE SRR =] 3=

Désignation du lot

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales

@




Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives eu-
ropéennes et nationales en vigueur.

C €0123

Storage Température et taux d’humidité de stockage ad-
missibles
Operating Température et taux d’humidité de fonctionnement
admissibles
Protection contre les corps solides, diamétre
IP21 |12,5 mm ou plus, et contre les chutes de gouttes
d’eau
Protection contre les corps solides de 12,5 mm de
IP24 | diamétre et plus et contre les projections d’eau de

toutes directions.

Numéro de série

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de maté-
riau : 1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Utilisation en intérieur uniquement

S

Représentant autorisé dans la Communauté euro-

[ Eu [Rep| 7
péenne

| CH |REP| Mandataire suisse

Symbole d’importateur

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

Type

BHEE

2. USAGE PREVU

Utilisation

La lampe de luminothérapie sert a compenser les effets d’un
manque de lumiére du jour, en particulier la lumiére du soleil, ainsi
qu’a calmer les changements émotionnels, les sautes d’humeur et
les troubles du sommeil qui surviennent en hiver.

Groupe d’applications
Pour adultes et enfants a partir de 3 ans.

Groupe cible

L'utilisation de I'appareil ne requiert aucune connaissance spécifi-
que ni aptitude professionnelle. Le patient peut utiliser le dispositif
lui-méme, a I'exception des patients nécessitant une assistance
particuliére.

Indications
o |'appareil simule la lumiére du jour pour atténuer les troubles
saisonniers ou liés a I'humeur.

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

e La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour
Iirradiation du corps humain.

¢ Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les acces-
soires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité
de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne les
utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

e Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface
stable.

¢ Ne raccordez pas I'appareil a une autre tension que celle
indiquée sur la plaque signalétique.

¢ N'immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans
des piéces humides.

¢ N'utilisez pas la lampe de luminothérapie sur les animaux.

o N'utilisez pas I'appareil si le patient prend des médicaments
ou des herbes photosensibles.

* Ne pas utiliser I'appareil chez :

- des enfants de moins de 3 ans

- les personnes insensibles a la chaleur- les personnes présen-
tant des lésions cutanées dues a une maladie

- les personnes souffrant d’'une maladie qui pourrait rendre
leurs yeux plus sensibles a la phototoxicité

- les personnes dont la peau est sensible a la lumiére

¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

e |orsqu'il est chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni
emballé.

¢ Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil
refroidir avant de le toucher.

e |orsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec
des mains humides ; protégez I'appareil des éclaboussures
d’eau. L'appareil doit uniqguement étre utilisé a I'état entiere-
ment sec.

e Veillez a ne brancher et débrancher la prise du secteur et
4 n’activer la touche MARCHE/ARRET qu’avec des mains
séches.

e Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des
flammes nues.

e Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

* Ne pas débrancher 'adaptateur secteur en tirant sur le
cordon d’alimentation.

* N'utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne
fonctionne pas correctement. Si I'une ou I'autre des situations
se présente, contactez le service client.

¢ Sile cable d’alimentation électrique de I'appareil est endom-
magé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable,
I’appareil doit étre mis au rebut.

¢ La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement
assurée si I'adaptateur secteur est sorti de la prise.

¢ N'utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de
gaz anesthésiant inflammable et d’air, d’oxygene ou d’oxyde
d’azote.

e Pour éviter tout risque d’incendie ou de brdlure, ne laissez
pas I'appareil sans surveillance lorsqu’il est allumé.

e Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des enfants
de moins de 3 ans. Les enfants de moins de trois ans doivent
étre surveillés pour s’assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appa-
reil afin d’éviter tout risque d’incendie et de brdlure.

¢ Si la prise sur laquelle I'appareil est branché n’est pas
correctement branchée, la fiche de I'appareil chauffe. Pour



éviter tout risque d’incendie et de brdlure, veiller a raccorder
I'appareil a une prise correctement installée.

¢ Afin d’éviter d’endommager la lampe, n’exposez pas I'appa-
reil a de fortes vibrations.

¢ Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de controles
préventifs, mais vous devez néanmoins I'entretenir.

¢ \ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune
piece que vous pouvez réparer.

o N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisa-
tion du fabricant.

¢ Lorsque I'appareil est & réparer, des tests et contréles
basiques doivent étre effectués pour garantir la sécurité de
I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

e Tenir le cable hors de portée des jeunes enfants pour éviter
qu'ils ne s’étranglent ou ne se prennent les pieds dedans.

® |'appareil est prévu pour étre utilisé par les patients. L'appa-
reil et les accessoires doivent étre utilisés conformément a ce
mode d’emploi.

Informations générales
A ATTENTION

¢ Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
atteintes d’un handicap physique, sensoriel ou mental ou des
personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience.

* Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout
comme pour les diabétiques, il est recommandé, avant I'uti-
lisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner
par un ophtalmologue.

 Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections
oculaires telles que cataracte, glaucome, affections du nerf
optique en général et dans le cas d’inflammations du corps
vitré.

¢ Ne pas utiliser en cas de chirurgie ophtalmologique récente
ou de diagnostic d’une affection oculaire pour laquelle votre
médecin vous a conseillé d’éviter la lumiére vive.

® Chez les personnes présentant une photosensibilité pronon-
cée et souffrant de migraines, il convient de demander I'avis
d’un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

¢ Dans tous les cas, les cas graves de dépression saisonniére
doivent étre étroitement surveillés par un médecin.

¢ Nutilisez pas |‘appareil sur des personnes dépendantes, des
enfants de moins de 3 ans ou des personnes insensibles a la
chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a
la suite d’une maladie).

¢ En cas de problémes de santé quelconques, veuillez consul-
ter votre médecin généraliste.

¢ |'emballage doit étre retiré avant Iutilisation de I'appareil.

* Les ampoules sont exclues de la garantie.

¢ Si I'appareil a été stocké ou transporté, conservez-le a
température ambiante pendant au moins deux heures avant
de I'utiliser.

¢ 'adaptateur secteur fait partie de I'équipement ME.

o Veuillez vérifier qu’il n’y a pas de flash lumineux, de zones
sombres/d’ombres et d’autres anomalies aprés la mise sous
tension. En cas d’anomalie, veuillez contacter le service
d’assistance.

e Le patient ne peut pas passer d’IRM pendant I'utilisation de
ce dispositif.

¢ Veuillez signaler tout incident grave survenu en lien avec le
dispositif & I'autorité locale compétente et au fabricant ou
au représentant européen (CE REP) Point de contact pour la
vigilance : https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-de-
vices/contacts

¢ PRC est I'abréviation de la République populaire de Chine.

Instructions de réparation
AATTENTION

e \ous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer
de réparer vous-méme I‘appareil. Vous risqueriez des bles-
sures graves. Le non-respect de cette consigne annulerait la
garantie.

¢ Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un
revendeur agréé.

4. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

¢ 1 lampe de luminothérapie

¢ 1 mode d’emploi

¢ 1 adaptateur secteur

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
[1] Ecran lumineux

@ Arriere du boitier

[3] Pied

E Prise pour I'adaptateur secteur

E Touche Marche/Arrét

E Réglage du minuteur

Réglage de la luminosité (variateur)

6. MISE EN SERVICE

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil
ne soit pas endommagé et ne comporte aucun défaut. Si vous
constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut,
ne I'utilisez pas et contactez le service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé
de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utilisateur soit compris
entre 25 et 45 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Connexion au secteur
e Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne
I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.
¢ Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a
I'arriére de la lampe de luminothérapie. Ne raccordez pas
I’adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la
plaque signalétique.
¢ Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie,
débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis
déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.
Vérifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’ins-
tallation.
Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne
puisse trébucher dessus.

7. UTILISATION

| 1 | Branchez I'adaptateur secteur sur la prise.




Allumer la lampe de luminothérapie

Pour activer la lampe de luminothérapie, appuyez sur la
touche Marche/Arrét pendant 2 secondes. Lorsque
vous rallumez I'appareil, la lampe s’éclaire au dernier ni-
veau de luminosité utilisé.

Voyant LED/minuteur

La lampe de luminothérapie TL 95 affiche sa durée d’utili-
sation actuelle a I'aide de 4 LED. La durée d'utilisation peut
étre réglée sur les 4 niveaux suivants.

La premiére fois que vous allumez la lampe, le minuteur
n’est pas activé. La lampe s’allume alors jusqu’a ce que
vous I'éteignez a nouveau ou que vous régliez une durée
d'utilisation (minuteur = 0 min). Pour régler le minuteur,
appuyez briévement sur la touche Marche/Arrét pour
sélectionner le niveau souhaité de 1 a 4. Le niveau 1 corres-
pond a une durée d’utilisation de 30 minutes. Les niveaux
suivants correspondent aux durées d’utilisation indiquées
ci-dessous :

Durée d'utilisa- Niveau (nombre de LED
tion allumées)

30 minutes 1

60 minutes 2

90 minutes 3

120 minutes 4

Apres cette durée d’utilisation, la lampe s’éteint automati-
quement. Pour désactiver la fonction de minuteur, appuyez
brievement sur la touche Marche/Arrét | ® |jusqu’a ce que
les LED s’éteignent.

Réglage de la luminosité

La lampe de luminothérapie TL 95 propose 6 niveaux de
luminosité. Vous pouvez régler le niveau de luminosité
souhaité a I'aide des touches en fleurs. Il est nécessaire
d’ajuster ce niveau pendant I'utilisation pour qu’il soit con-
fortable pour I'ceil. Les réglages 1 & 6 donnent respective-
ment 25 %, 33 %, 43 %, 57 %, 75 %, 100 % de 'intensité.
Lors de I'extinction de I'appareil, le dernier niveau utilisé
est mémorisé.

Remarque :

L’appareil peut également étre utilisé comme lampe de
lecture jusqu’au niveau 1.
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Apprécier la lumiére

Pour le traitement, placez-vous aussi prés que possible de
la lampe, entre 25 et 45 cm. Vous pouvez poursuivre vos
activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire,
écrire, téléphoner, etc.

e Jetez régulierement un bref regard directement dans
la lumiére, car I'absorption ou I'effet passe aussi par
les yeux/la rétine.

e \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie
aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avére plus efficace lorsque vous pratiquez
la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée conformé-
ment aux durées prédéfinies.

¢ La fenétre d'utilisation quotidienne la plus efficace
pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.

¢ Cependant, ne posez pas directement votre regard
dans la lumiére sur toute la durée du traitement, sous
peine d’entrainer une stimulation excessive de la
rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous
augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des
douleurs oculaires ou des maux de téte, qui disparaitront
lors des séances suivantes, étant donné que le systeme
nerveux se sera habitué aux nouvelles stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le vi-
sage et la lampe est de 25 & 45 cm.

La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Espacement Durée d’utilisation
10 000 env. 25 cm 0,5 heure

5000 env. 35 cm 1 heure

2500 env. 45 cm 2 heures

En regle générale :
Plus la source lumineuse est proche, plus le temps de
traitement est court.

Extra-clair
Cette lampe de luminothérapie est particulierement lumi-
neuse (14 000 lux a une distance d’env. 20 cm).

Apprécier la lumiére pendant une période
prolongée

Répétez le traitement pendant la période de I'année ou la
lumiére est rare pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels. Effectuez le
traitement de préférence aux heures matinales.

Eteindre la lampe de luminothérapie

Pour éteindre la lamp luminothérapie, appuyez sur la
touche Marche/Arrét pendant 2 secondes. Les LED
s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.

A ATTENTION

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d’abord
refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant de la
ranger et/ou de I'emballer !




8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps a autre, nettoyez I'appareil.

A ATTENTION

o Assurez-vous que I'eau ne s’est pas infiltrée a I'intérieur.
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débran-
ché du secteur et refroidi.

* Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle | Pour le nettoyage,
utilisez un chiffon Iégerement humidifié.

¢ N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et ne passez
jamais I'appareil sous I'eau.

Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec
des mains humides ; protégez I'appareil des éclaboussures
d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entiere-
ment sec.

Stockage

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
vous devez le débrancher et le ranger dans un endroit sec hors de
portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des
« Caractéristiques techniques ».

9. ACCESSOIRES ET PIECES DE RE-
CHANGE

Pour commander des accessoires et des pieces de rechange,
rendez-vous sur le site www.beurer.com ou contactez le service
aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses du
service aprés-vente). Les accessoires et les pieces de rechange
sont également disponibles chez certains détaillants.

10. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Composant | Mise au rebut Photo

Appareil Les composants
se composent
principalement
de PC, Métal et
d’ABS.

Tous les com-
posants sont
conformes a
RoHS et REACH
et peuvent étre
éliminés en toute
sécurité.

Adaptateur
secteur

L’adaptateur
contient princi-
palement des
composants
en plastique et
électroniques
qui sont tous
conformes a la
directive RoHS
et REACH et
peuvent étre
éliminés en toute
sécurité.

12. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type GCE505
Probléeme | Cause possible Solution N° de modéle TL 95
L'appareil La touche Marche/ Allumez la touche Dimensions (L x 300x15.8 x 47.5 cm
n’éclaire Arrét [ 5 |est éteinte | Marche/Arrét [5 | HxP) ( ' ' '
pas Pas d'alimentation Branchez correctement -
I'adaptateur secteur. Poids 1900g
’adaptateur secteur est Eclairage LED a spectre complet
s . défectueux. Contactez )
Pas d’alimentation e service client ou votre Puissance max. 60 watts
revendeur IRC min. 95
La durée de vie des Pour toute réparation, Intensité lumi- 10 000 lux (distance env. 25 cm)
? . adressez-vous au
LED est dépassée. : . ; neuse
? service client ou & un
LED défectueuses . -
revendeur agrée. Rayonnement Les puissances de rayonnement en
dehors de la zone visible (infrarouge et
Itraviolet) sont si faibl ell t
11. MISE AU REBUT ultraviolet) sont si faibles qu’elles son

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de
vie. Son élimination doit se faire par le biais des points
de collecte compétents dans votre pays. Vous devez
vous conformer aux réglementations locales en matiére
d’élimination des matériaux. Eliminez I'appareil confor-
mément & la directive européenne relative aux déchets gy
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour
toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour
de plus amples informations sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.
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inoffensives pour les yeux et la peau.

Entre 0 °C et +35 °C, 154 90 % d’humi-
dité relative de I'air,
700 - 1 060 hPa de pression ambiante

Température de
fonctionnement

Conditions de Entre -20°C et +60°C, 15 a 90 % d’humi-

transport/stoc- dité relative de I'air,

kage 700 - 1 060 hPa de pression ambiante
Classification du | Classe de sécurité II, IP21

produit

Accessoires Adaptateur secteur, mode d’emploi

Température de 6 500 K + 400 Kelvin

couleur des LED




Limite de 420 - 680 nm
longueur d’onde
courte
Puissance lumi- 66,88 W/m?
neuse maximale
Durée de vie pré- | 10 000 heures
vue de I'appareil
Puissance de rayonnement maximale du TL 95
Puissance de Groupe classifié | Valeur max.
rayonnement selon CEIl 62471
Euva : UV-A, ceil Groupe libre 0
ES: UV acti- Groupe libre 0
niques, ceil et
peau
EIR : Valeurs Groupe libre 2.146e-1
d’exposition
au rayon-
nement
infrarouge
étant dange-
reuses pour
les yeux
LIR : Thermique Groupe libre 7.057e-2
rétinien
(stimulus
visuel faible)
LB : Lumiére Groupe libre 8.867e0
bleue
LR : Thermique Groupe libre 1.187e2
rétinien

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le comparti-
ment a pile.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité lu-
mineuse est donnée a titre informatif uniquement. Selon la norme
IEC 60601-2-83, cette source lumineuse est classée comme groupe
libre).

Informations sur la compatibilité électromagné-
tique

Cet appareil est conforme au réglement (UE) 2017/745 du Parlement
européen et du Conseil relatif aux dispositifs médicaux, ainsi qu’a
la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, [EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8)
et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la com-
patibilité électromagnétique.

o "appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

En présence d'interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I"appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas
possible d’éviter ce genre de situation, il convient alors de
surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain
que ceux-ci fonctionnent correctement.

e |utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.

* Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.

Adaptateur secteur

N° de modele | LXCP62 (11)-240

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz, 1,5 A

Sortie 24V CC,25A

Protection L’appareil bénéficie d’une double isolation

de protection.

Polarité du connecteur CC

oo

Classification

P24, classe de sécurité Il

13. GARANTIE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les
systémes réglementaires identiques : En cas d’incident grave sur-
venant pendant ou en raison de I'utilisation du produit, avertir le
fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi que Iautorité natio-
nale compétente de I'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisa-
teur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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¢Por qué utilizar la luz natural?

En otofio, cuando se reducen notablemente las horas de luz, y
en invierno, cuando se pasa poco tiempo al aire libre, es posible
que aparezcan sintomas de falta de luz, que se conocen también
como «depresion invernal». Los sintomas que pueden aparecer
son muy diversos:

e Falta de equilibrio

¢ Desanimo

o Falta de energia y de motivacion
¢ Malestar general

¢ Necesidad de dormir mas

¢ Falta de apetito

¢ Problemas de concentracion

La causa de la aparicién de estos sintomas radica en que la luz, y
en especial la luz del sol, es vital e influye directamente en el cuer-
po humano. La luz del sol regula indirectamente la produccién de
melatonina, que solamente se libera en la sangre en la oscuridad.
Esta hormona indica al cuerpo cuando es hora de dormir. Por eso,
en los meses con poca luz solar se produce mas melatonina, y
esto hace que cueste mas levantarse, ya que las funciones cor-
porales se encuentran todavia «en reserva». La utilizacién de la
lampara de luz diurna inmediatamente después de despertarse
por la mafana, es decir, lo mas pronto posible, puede interrumpir
la produccién de melatonina, y esto puede influir positivamente en
el estado de &nimo.

Por otra parte, la falta de luz frena la produccién de serotonina, la
hormona de la felicidad, que es decisiva para nuestro bienestar. La
aplicacion de luz, por tanto, implica cambios cuantitativos en las
hormonas y los neurotransmisores del cerebro que pueden influir
en nuestro nivel de actividad, nuestros sentimientos y nuestro bien-
estar. Para contrarrestar semejante desequilibrio hormonal, las Iam-
paras de luz diurna pueden compensar la falta de luz solar natural.
Dentro del campo de la medicina, en la fototerapia, se utilizan lam-
paras de luz diurna para combatir los sintomas de la deficiencia de
luz. Las lamparas de luz diurna simulan una luz natural de méas de
10 000 lux. Esta luz puede influir en el cuerpo humano y aplicarse
como tratamiento o de forma preventiva. En cambio, la luz eléctrica
normal no basta para influir en el equilibrio hormonal; ya que en una
oficina bien iluminada, por ejemplo, la intensidad luminica apenas
alcanza los 500 lux.

1. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si
entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

8. Limpieza y cuidado
9. Accesorios y piezas de repuesto..
10. Resolucién de problemas.
11. Eliminacion
12. Datos técnicos.
13. Garantia

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar
0 a manejar aparatos o0 maquinas

Fabricante

Dispositivo de la clase de proteccion |l

Encendido/apagado

Dispositivo médico

Numero de articulo

Fecha de fabricacion

Limitacion de presion atmosférica

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

1| Q) L& Bl | & Dk S

—
o
f—

Denominacion del lote




Separe el producto y los componentes del envase, y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directri-
ces europeas y nacionales vigentes.

s )
torage Temperatura y humedad de almacenamiento ad-
misibles
Operati
perating Temperatura y humedad de funcionamiento admi-
sibles
Proteccién contra cuerpos extrafios sélidos con
IP21 | un didmetro de 12,5 mm y superior y contra goteo
vertical de agua
Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un
IP24 | diametro de 12,5 mm y superior y contra salpicadu-

ras de agua procedentes de todas las direcciones.

Numero de serie

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

ReE

Solo para uso en espacios cerrados

| EU |REP| Representante autorizado en la Comunidad Europea

| CH |REP| Representante autorizado en Suiza

Simbolo del importador

Identificador Unico de dispositivo (UDI)
Para una identificacion inequivoca del producto

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

Tipo

EHEE

2. USO PREVISTO
Finalidad

La lampara de luz diurna se utiliza para compensar los efectos de
una falta de luz diurna, especialmente la luz solar, y para aliviar los
trastornos afectivos, los cambios de humor y los trastornos del
suefio que se producen en invierno.

Grupo de aplicacién
Para adultos y nifios a partir de 3 afios.
Grupo objetivo

No se requieren conocimientos especificos ni aptitudes profesio-
nales para utilizar el aparato. El paciente puede utilizar el aparato
por si mismo, excepto en el caso de pacientes que requieran asis-
tencia especial.

Indicaciones
El aparato simula la luz del dia para aliviar los trastornos estacio-
nales o relacionados con el estado de animo.
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3. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

e Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.La lampara de luz
diurna se ha disefiado Unicamente para el uso en el cuerpo
humano.

¢ Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este
ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira
el material de embalaje correspondiente. En caso de duda,
no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la
direccion de atencién al cliente indicada.

¢ Asegurese también de que la lAmpara de luz diurna asiente
bien.

e El aparato se puede conectar Unicamente a la tension de red
indicada en la placa de caracteristicas.

* No sumerija el aparato en agua ni lo utilice en ambientes
humedos.

* No la utilice en animales.

¢ No utilice el aparato si el paciente toma medicamentos o
hierbas fotosensibilizantes.

¢ No utilice el aparato encendido:

- nifios menores de 3 afios

- personas insensibles al calor

- Personas con lesiones cutaneas debidas a una enfermedad

- Personas que tienen una condicion médica que puede hacer
que sus ojos sean mas susceptibles a la fototoxicidad

- Personas con pieles fotosensibles

¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje
(peligro de asfixia).

e El aparato no debe taparse ni empaquetarse mientras esté
caliente.

¢ Desenchufe siempre la fuente de alimentacion y espere a que
se enfrie el aparato antes de tocarlo.

* No toque el aparato con las manos mojadas mientras esté
conectado; no salpique el aparato con agua. El aparato solo
se debe utilizar cuando esté completamente seco.

¢ Conecte y desconecte la fuente de alimentacién y toque
el botén de encendido y apagado siempre con las manos
secas.

¢ Asegurese de que el cable de red no quede cerca de objetos
calientes ni llamas.

e Proteja el aparato de impactos fuertes.

¢ No desconecte la fuente de alimentacion de la toma de
corriente tirando del cable.

* No utilice el aparato si detecta algiin dafio o si no funciona
correctamente. En estos casos, pongase en contacto con el
servicio de atencion al cliente.

e Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.

e La desconexion de la red de alimentacion solo estara garanti-
zada si la fuente de alimentacion se desenchufa.

¢ No utilice el aparato cerca de mezclas inflamables de gas
anestésico y aire, oxigeno u 6xido de nitrégeno.

* Para evitar el riesgo de incendio o quemaduras, no deje el
aparato sin vigilancia cuando esté encendido.

e Este aparato no se ha disefiado para ser utilizado por nifios
menores de 3 afos. Los nifios menores de tres afios de edad
deben ser supervisados para asegurarse de que no jueguen
con el aparato, para evitar el riesgo de incendio y quema-
duras.

e Silatoma a la que esta conectado el aparato no esté bien
conectada, el enchufe del aparato se calentara. Asegurese



de conectar el equipo a una toma de corriente correctamente Instrucciones de reparacic')n
instalada para evitar el riesgo de incendio y quemaduras. -

» No someta el aparato a fuertes sacudidas para evitar que la A ATENCION
ldmpara resulte dafiada.

¢ En este aparato no es preciso realizar ningun calibrado,
controles preventivos ni tareas de mantenimiento.

 El aparato no puede ser reparado por el usuario, ya que no
contiene piezas que este pueda reparar.

¢ No modifique el aparato sin el permiso del fabricante.

¢ El aparato no se puede abrir. No intente reparar el aparato
usted mismo, ya que podria provocarse lesiones graves. El
incumplimiento de esta disposicién anula la garantia.

¢ Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor
autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.

¢ Para modificar el aparato deberan realizarse pruebas y i
controles exhaustivos que garanticen la seguridad para poder 4. ARTICULOS SUMINISTBADOS . ]
seguir utilizandolo. Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
 Mantenga el cable fuera del alcance de los nifios pequefios intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
para evitar que se estrangulen o enreden. rato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan

dafios visibles y de que se retira el material de embalaje corres-
pondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

¢ La unidad esta concebida para ser usada por pacientes.
Tanto el aparato como los accesorios deben usarse de con-
formidad con estas instrucciones.
Indicaciones generales * 1lampara de luz diumna

e Estas instrucciones de uso

A ATENCION * 1 fuente de alimentacion
e Este aparato no debe ser utilizado por personas que sufran 5 DESCRlPCléN DEL APARATO

de depresion severa o con facultades fisicas, sensoriales o ) L
mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos. Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
Las personas con enfermedades de la retina, al igual que

L A ’ 1| Pantalla fluorescente
las personas diabéticas, deberan someterse a un examen

por parte de un oftalmédlogo antes de comenzar a utilizar la @ Parte posterior de la carcasa
l&mpara de luz diurna.
¢ No utilice el aparato en el caso de sufrir enfermedades E Pie de apoyo

oftalmolégicas como cataratas, glaucoma, enfermedades del

nervio 6ptico en general e inflamaciones del humor vitreo. E Toma de la fuente de alimentacion

* No lo utilice si se ha sometido recientemente a una cirugia E Botén ON/OFF
ocular o tiene una enfermedad ocular diagnosticada por la ) ]
que su médico le haya aconsejado evitar la luz intensa. E Ajuste del temporizador

Las personas con una marcada sensibilidad a la luz, piel
sensible a la luz y propension a sufrir migrafias deben
consultar previamente al médico sobre el uso de la ldmpara

do luz dlurna, P 6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Los casos graves de depresion estacional deben ser vigilados ~ Retire lalamina protectora del aparato. Compruebe que el aparato

Ajuste de luminosidad (atenuacién)

de cerca por un médico. no presente dafios ni anomalias. Si detecta algin dafio o alguna
« No utilice el aparato con personas que carezcan de autono- anomglla, no_Io utilice y pongase en contacto con el servicio de

mia, nifios menores de tres afios ni personas insensibles al atencion al cliente o con su proveedor.

calor (personas con lesiones cutaneas producidas por alguna Colocacion

enfermedad). Coloque el aparato sobre una superficie plana. Coldquelo de for-
* Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico de ma que la distancia con el usuario sea de entre 25 y 45 cm. Esta

cabecera. distancia garantiza un funcionamiento ideal.

¢ Antes de usar el aparato, retire todo el material de embalaje.
Las bombillas estén excluidas de la garantia.

Si ha almacenado o transportado el aparato, antes de usarlo
manténgalo como minimo dos horas a temperatura ambiente.
La fuente de alimentacion forma parte del equipo ME.
Compruebe si al encenderlo se producen destellos de luz,
zonas oscuras/sombras y otras anomalias. Si se produce

una anomalia, péngase en contacto con la linea de atencion
al cliente.

El paciente no puede someterse a un examen de resonancia
magnética mientras utiliza este dispositivo.

Informe de cualquier incidente grave que se haya producido
en relacion con el aparato a la autoridad local competente y m
al fabricante o al Punto de Contacto de Vigilancia del Repre-
sentante Europeo Autorizado (REP): https://EC.europa.eu/

Conexion eléctrica

¢ Para evitar posibles dafios en ella, la Idmpara de luz diurna
se debe utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacion
descrita aqui.

¢ Conecte la fuente de alimentacion en la toma prevista para
ello en la parte trasera de la lampara de luz diurna. La fuente
de alimentacién se debe conectar Unicamente a la tensién de
red indicada en la placa de caracteristicas.

e Tras usar la lampara de luz diurna, desenchufe primero la
fuente de alimentacion de la toma de corriente y a continua-
cién de la ldmpara de luz diurna.

Asegurese de que haya un enchufe cerca del lugar donde coloque

growth/sectors/medical-devices/contacts. _T_', apdaratcla. ble de alimentacion de mod g dat
¢ RPC es la abreviatura de la Republica Popular China. pfzr;racgnﬁ € de alimentacion de modo que nadie pueda tro-
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7. UTILIZACION

Enchufe la fuente de alimentacion en la toma.

Encender la lampara de luz diurna

Para encender la lampara de luz diurna, pulse la tecla de
encendido y apagado [ 5 |durante 2 segundos. La siguiente
vez que se encienda lotiara con el nivel de luminosidad y el
tiempo de tratamiento guardados.

Indicador LED/temporizador
La l[dmpara de luz diurna TL 95 le muestra la duracién actual
de su tratamiento con ayuda de 4 LED. El tiempo de trata-
miento puede ajustarse en los 4 niveles siguientes.
La primera vez que se enciende la lampara la funcién de
temporizador no esta activada. La lampara aparece aho-
ra hasta que vuelve a apagarse o se ajusta un tiempo de
tratamiento (temporizador= 0 min). Para ajustar un tempo-
rizador, pulse brevemente la tecla de encendido y apagado
y seleccione el nivel deseado del 1 al 4. En el nivel 1 se
ajustan 30 minutos de tratamiento. Los demas niveles se
representan del siguiente modo:

Tiempo de | Nivel (cantidad de LED encendidos)
tratamiento

30 minutos | 1

60 minutos | 2

90 minutos | 3

120 minutos | 4

Tras este tiempo de tratamiento la Idmpara se apaga auto-
maticamente y se vuelve mas oscura uniformemente. Para
desactivar la funcién de temporizador, pulse brevemente el
botén de encendido y apagado E varias veces hasta que
los LED se apaguen.

Ajuste de luminosidad

La lampara de luz diurna TL 95 dispone de 6 niveles de lumi-
nosidad. Con el boton de la flor se puede ajustar el nivel de
luminosidad deseado; dicho nivel deberia ajustarse de forma
que resultara agradable para el ojo durante el tratamiento.
Los ajustes del 1 al 6 dan como resultado un 25 %, 33 %,
43 %, 57 %, 75 %, 100 % de la intensidad. Al apagar el
aparato se guarda el ultimo nivel ajustado.

Nota:

El aparato puede utilizarse también como ldmpara de lectura
hasta el nivel 1.

Disfrutar de la luz

Coléquese lo mas cerca posible de la ldmpara, a una distancia
de entre 25 y 45 cm. Durante la aplicacién puede continuar
con sus actividades habituales. Puede leer, escribir, hablar
por teléfono, etc.

¢ Mire de vez en cuando directa y brevemente a la luz,
ya que la absorcién y el efecto se producen a través
de los ojos/la retina.

e Puede utilizar la lAmpara de luz diurna tan a menudo
como desee. No obstante, el tratamiento es mas eficaz
si se aplica la fototerapia al menos durante 7 dias
consecutivos, segun el tiempo especificado.

¢ El momento del dia mas eficaz para el tratamiento es
el comprendido entre las 6 de la mafiana y las 8 de
la tarde y la duracién diaria recomendada es de dos
horas.

¢ No obstante, no mire directamente a la luz durante
toda la aplicacion; podria producirse una hiperestimu-
lacién de la retina.

e Comience con una exposicion breve que puede ir
aumentando a lo largo de una semana.

Después de las primeras aplicaciones pueden producirse
dolores de cabeza y dolores oculares que no se presentaran
en las sesiones siguientes, ya que el sistema nervioso se
habra acostumbrado a los nuevos estimulos.

Cosas que debe tener en cuenta

Para una aplicacién, la distancia recomendada entre la cara
y laldmpara es de 25-45 cm.

La duracién de la aplicaciéon depende a su vez de la dis-
tancia:

Lux Distancia Duracion de la aplicacion
10000 | aprox.25cm 0,5 horas

5000 | aprox.35cm 1 hora

2500 | aprox.45cm 2 horas

En general, se puede afirmar lo siguiente:
Cuanto mas cerca esté la fuente de luz, mas corto sera el
tiempo de aplicacion.

Extraintensa
Esta lampara de luz diurna es especialmente intensa (14 000
lux a una distancia aprox. de 20 cm).

Disfrutar de la luz durante mucho tiempo
En la estacion del afio en la que la luz es escasa, repita la
aplicacion al menos 7 dias consecutivos o incluso mas, se-
gun sus necesidades particulares. Realice preferentemente
el tratamiento durante las horas de la mafiana.

Apagar la lampara de luz diurna

Para apagar la Idmpara de luz diurna, pulse la tecla de en-
cendido y apagado durante 2 segundos. Los LED se
apagan. Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma
de corriente.

A ATENCION

La ldmpara se calienta tras usarla. Deje que se enfrie sufi-
cientemente antes de guardarla o empaquetarla.

8. LIMPIEZA Y CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
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A ATENCION Componente | Eliminacion | Fotografia
¢ iAsegUrese de que no penetre agua en el interior del aparato!
Antes de proceder a la limpieza, apague el aparato, desenc- Aparato Los compo-
hufelo y deje que se enfrie. Een;es estan
¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas! Para limpiarlo, utilice un echos |
pafio ligeramente humedecido. g:g:ﬁfgé
¢ No utilice productos de limpieza corrosivos y no sumerja PC, Metal y
nunca el aparato en agua. ABé
No toque el aparato con las manos mojadas mientras esté Tod c;s los
conectado; no salpique el aparato con agua. El aparato solo componen-
se debe utilizar cuando esté completamente seco. tes cumplen
Almacenamiento con las
Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolon- normativas
gado, guardelo desenchufado en un lugar seco y fuera del alcance RoHS y
de los nifios. REACH y
Cumpla las condiciones de almacenamiento indicadas en el capi- pueden
tulo «Datos técnicos». desecharse
de forma
9. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO segura,
Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer. | Adaptador El adaptador o
com o dirijase a la direccion de servicio técnico de su pais (indi- | de red contiene
cada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ademas, los principal-
accesorios y las piezas de repuesto también pueden adquirirse en mente com- @
establecimientos comerciales. ponentes de
plastico y
p 5ni Cree———
10. RESOLUCION DE PROBLEMAS electronicos
que cumplen
Problema | Posible causa Solucién con |ai
p - normativas
ELaspearato gg;zzgs%; ﬁgd'dO/ Pylse el boton de encen- RoHS y
ilumina pulsado dido y apagado IE, 25;%? Y
Conecte la fuente de desecharse
No hay corriente alimentacion correcta- de forma
mente. segura.
La fuente de alimenta-
cion estd defectuosa. -
. Péngase en contacto con 12. DATOS TECNICOS
No hay corriente o i -
el servicio de atencion Tipo GCE505
al cliente o con su
distribuidor. N.° de modelo TL 95
Dirjase al servicio de Dimensiones (largo x | 30,0 x 15,8 x 47,5 cm
Se ha superado la atencién al cliente 0 a un ancho x alto)
vida util de los LED. distribuidor autorizado
LED defectuosos para que lleven a cabo Peso 1900 g
las reparaciones. Cuerpo luminoso LED de espectro completo
1. ELIMINACIO’N Potencia max. 60 vatios
IRC min. 95

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar
al final de su vida util junto con la basura doméstica. Lo puede
eliminar en los puntos de recogida adecuados disponi-

bles en su zona. Respete las normas locales referentes

a la eliminacion de residuos. Deseche este aparato de

acuerdo con la Directiva de la Unién Europea sobre Re-

siduos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE). g
Para méas informacion, péngase en contacto con la au-

toridad municipal competente en materia de eliminacion de resi-
duos. Puede obtener informacion sobre los puntos de recogida de
electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracion
local o municipal, a las empresas locales de eliminacién de residuos
0 a su distribuidor.
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Intensidad luminica

10 000 lux (distancia: aprox. 25 cm)

Radiacion

Las potencias de radiacion fuera

del campo visible (luz infrarroja y
ultravioleta) son tan bajas que resultan
inocuas para los ojos y la piel.

Condiciones de
funcionamiento

de 0°C a +35 °C, 15-90 % de hume-
dad relativa del aire,
700-1060 hPa de presion ambiente

Condiciones de
transporte y almace-
namiento

de -20 °C a +60 °C, 15-90 % de
humedad relativa del aire,
700-1060 hPa de presion ambiente

Clasificacién del

producto

Clase de proteccion I, IP21




Accesorios Fuente de alimentacién, Instrucciones

de uso
6500 K + 400 K

Temperatura croma-
tica de los LED

Limite de longitud 420-680 nm

de onda corta

Méxima potencia 66,88 W/m2

luminosa

Vida util esperada 10 000 horas

del aparato

Potencia de radiacion maxima de la TL 95

Potencia de radiacion | Grupo de riesgo Valor
clasificado segun max.
IEC 62471
Euva: Ojo UV-A Grupo libre 0
ES: Luz UV actinica Grupo libre 0
piel y ojo
EIR: Radiacion infrarroja | Grupo libre 2.146e-1
limites de exposi-
cion de riesgo para
los ojos
LIR: Retinal térmico Grupo libre 7.057e-2
(estimulo visual
débil)
LB: Luz azul Grupo libre 8.867e0
LR: Retinal térmico Grupo libre 1.187¢e2

Salvo modificaciones técnicas.
El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el comparti-
mento de las pilas.

Luminosidad: 10 000 lux (este dato relativo a la intensidad luminica
sirve Unicamente para fines informativos. En relacién a la norma
60601-2-83 esta fuente de luz esta clasificada como grupo libre).

Indicaciones relativas a la compatibilidad elec-
tromagnética

Este aparato cumple con el Reglamento (EU) 2017/745 del Par-
lamento Europeo y del Consejo relativo a los dispositivos mé-
dicos, asi como la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad
con CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) y estd sujeto a las medidas espe-
ciales de precaucioén relativas a la compatibilidad electromagnética.

o El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utili-
zacion del aparato puede verse limitada en determinados
casos. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de
error o podria apagarse la pantalla o el aparato.

¢ Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funciona-
miento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demés aparatos para asegurarse de que
funcionan correctamente.

 El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
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menor resistencia contra interferencias electromagnéticas del
aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

Fuente de alimentacion

N.° de mo- LXCP82 (I1)-240

delo

Entrada 100-240 V ~ 50/60 Hz, 1,5 A max.
Salida 24V CC,25A

Proteccion El aparato cuenta con una proteccion de

aislamiento doble.

Polaridad de la conexion de tensién continua

oo

Clasificacion

IP24, clase de proteccion Il

13. GARANTIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.

Nota sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulato-
rios idénticos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente
grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabrican-
te y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional res-
pectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/
paciente.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza.
Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In
caso di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

INDICE

1. Spiegazione dei SIMDOIi........ceeueureiieiiieiceeeeeaes 29
2. Uso previsto
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .
4. Fornitura ...
5. Descrizione dell’apparecchio
6. Messa in funzione
7. Utilizzo

Perché utilizzare la luce del giorno?

Quando in autunno la durata della luce solare diminuisce sensi-
bilmente e in inverno le persone tendono a restare maggiormente
al chiuso, possono insorgere disturbi da carenza di luce, spesso
definiti “depressione invernale”. | sintomi possono manifestarsi in
diversi modi:

¢ Squilibrio

¢ Malumore

¢ Mancanza di energia e apatia
¢ Malessere generale

¢ Maggiore sonnolenza

¢ Inappetenza

¢ Disturbi della concentrazione

Tali sintomi insorgono perché la luce, e in particolare quella solare,
& di importanza vitale e influisce direttamente sul corpo umano. La
luce del sole determina indirettamente la produzione di melatonina,
che viene rilasciata nel sangue solo al buio. Questo ormone indica
al corpo che € ora di dormire. Nei mesi poco soleggiati si verifica
dunque una maggiore produzione di melatonina. Si fa quindi fatica
ad alzarsi dal momento che le funzioni corporee sono rallentate.
L'utilizzo della lampada di luce naturale del giorno appena svegli,
possibilmente la mattina presto, consente di interrompere la pro-
duzione di melatonina, migliorando cosi I'umore.

La mancanza di luce, inoltre, inibisce la produzione di serotonina,
I'ormone della felicita, che influisce fortemente sul nostro “benes-
sere”. L'utilizzo della luce del giorno, quindi, consente di modificare
alivello quantitativo gli ormoni e i semiochimici nel cervello in grado
di influenzare il nostro livello di attivita, i nostri sentimenti e il nostro
benessere. Per contrastare tale squilibrio ormonale, le lampade
di luce naturale del giorno possono rappresentare un adeguato
sostituto della luce solare naturale.

In campo medico le lampade di luce naturale del giorno vengono
utilizzate per la fototerapia contro i disturbi da carenza di luce.
Le lampade di luce naturale del giorno simulano luce del giorno
superando i 10.000 lux. In questo modo sono in grado di influire
sul corpo umano e possono essere utilizzate a scopo curativo o
preventivo. La normale luce elettrica, al contrario, non & in grado di
influire sull’equilibrio ormonale, perché in un ufficio ben illuminato,
ad esempio, la potenza di illuminazione raggiunge appena i 500 lux.

1. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta dell’apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.
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8. Pulizia e cura
9. Accessori e ricambi
10. Che cosa fare in caso di problemi?..
11. Smaltimento ....
12. Dati tecnici.
13. Garanzia ....

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Seguire le istruzioni
Prima dell’inizio dei lavori e/o dell’utilizzo di appa-
recchi o macchine, leggere le istruzioni

Produttore

Apparecchio con classe di protezione |l

On/Off

Dispositivo medico

Codice articolo

Data di produzione

Limitazione della pressione atmosferica

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Indicazione lotto

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

s g QL F B e Dk




Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Temperatura e umidita di stoccaggio consentite

Operating
Temperatura e umidita di esercizio consentite

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di

IP21 | diametro 12,5 mm e superiore, e contro la caduta
verticale di gocce d'acqua
Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
IP24 | diametro 12,5 mm e superiore e contro gli spruzzi

d'acqua provenienti da tutte le direzioni.

Numero di serie

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice ma-
teriale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Solo per uso in ambienti chiusi

Rappresentante autorizzato nella Comunita europea

Mandatario svizzero

Simbolo importatore

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con corrente
continua

= 1 [s|l@| 5 |f & =

Tipo

2. USO PREVISTO

Ambito di applicazione

La lampada di luce naturale del giorno serve a compensare gli effetti
di una carenza di luce del giorno, in particolare della luce del sole,
e ad alleviare i disturbi emotivi, gli sbalzi d’'umore e i disturbi del
sonno che si manifestano in inverno.

Gruppo di utenti

Per adulti e bambini a partire da 3 anni.

Gruppo target
L'utilizzo dell’apparecchio non richiede conoscenze specifiche o
competenze specialistiche. | pazienti possono utilizzare I'appa-
recchio da soli, ad eccezione di coloro che necessitano di un’as-
sistenza particolare.

Indicazioni
L"apparecchio simula la luce del giorno per alleviare i disturbi
stagionali o legati all’'umore.

3. AVWWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

e La lampada di luce naturale del giorno & concepita esclusiva-
mente per I'irraggiamento del corpo umano.

¢ Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori
non presentino nessun danno palese e che il materiale di im-
ballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
I’apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato.

¢ Accertarsi inoltre che la lampada di luce naturale del giorno
sia appoggiata su una superficie stabile e sicura.

¢ Collegare I'apparecchio solo alla tensione di rete riportata
sulla targhetta.

¢ Non immergere I'apparecchio nell’acqua e non utilizzarlo in
ambienti umidi.

¢ Non utilizzare la lampada di luce naturale del giorno sugli
animali!

¢ Non utilizzare I'apparecchio se il paziente assume farmaci o
piante medicinali fotosensibilizzanti.

¢ Non utilizzare I'apparecchio acceso:

- bambini di eta inferiore ai 3 anni

- persone insensibili al calore

- Persone con lesioni cutanee dovute a malattie

- Persone che hanno una condizione medica che pud rendere i
loro occhi piu sensibili alla fototossicita

- Persone con pelle fotosensibile

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (pericolo
di soffocamento!)

e Se caldo, I'apparecchio non deve essere coperto o riposto
nella confezione.

e Estrarre I'alimentatore e lasciare raffreddare I'apparecchio
prima di toccarlo.

* Quando ¢ collegato alla presa elettrica, non afferrare
I’apparecchio con le mani umide; prestare attenzione a non
bagnare I'apparecchio. Utilizzare I'apparecchio solo quando &
completamente asciutto.

e Attaccare e staccare I'alimentatore e toccare il pulsante ON/
OFF solo con le mani asciutte.

e Tenere il cavo di alimentazione lontano da oggetti caldi o
fiamme libere.

* Proteggere I'apparecchio dagli urti.

¢ Non estrarre I'alimentatore dalla presa di corrente tirando il
cavo di alimentazione.

¢ Non utilizzare I'apparecchio se appare danneggiato o se non
funziona correttamente. In questi casi contattare il Servizio
clienti.

¢ Se il cavo di alimentazione dell’apparecchio & danneggiato, &
necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, &€ necessario
smaltire I'apparecchio.

e || distacco dalla rete di alimentazione & garantito solo quando
I"alimentatore viene estratto dalla presa di corrente.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di collegamenti di
gas anestetico infiammabile con aria, ossigeno oppure ossido
di azoto.

* Per evitare il rischio di incendi o ustioni, non lasciare I'appa-
recchio incustodito quando & acceso.

¢ Questo apparecchio non é destinato all’uso da parte di bam-
bini di eta inferiore ai 3 anni. Sorvegliare i bambini al di sotto
dei tre anni per assicurarsi che non giochino con I'apparec-
chio, per evitare il rischio di incendi e ustioni.

* Se la presa a cui € collegato I'apparecchio non & collegata
correttamente, la spina dell’apparecchio si surriscalda.
Assicurarsi di collegare 'apparecchio a una presa installata
correttamente per evitare il rischio di incendi e ustioni.
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* Non esporre I'apparecchio a forti vibrazioni per evitare di
danneggiare la lampada.

* Non effettuare calibrazioni, controlli preventivi e interventi di
manutenzione sull’apparecchio.

¢ |'apparecchio non puo essere riparato dall’utilizzatore. Non
contiene componenti riparabili dall’utilizzatore.

¢ Non modificare I'apparecchio senza I'autorizzazione del
produttore.

¢ Se I'apparecchio subisce modifiche, & necessario effettuare
test e controlli approfonditi per garantire la sicurezza del
successivo utilizzo dell’apparecchio.

¢ Tenere il cavo fuori dalla portata dei bambini piccoli per
evitare strangolamenti e impigliamenti.

¢ |'apparecchio € concepito per I'utilizzo da parte del paziente.
L’apparecchio e gli accessori devono essere utilizzati come
indicato nelle presenti istruzioni.

Avvertenze generali
A ATTENZIONE

¢ Questo apparecchio non puo essere utilizzato da persone con
grave depressione o con ridotte capacita fisiche, percettive
o mentali, 0 non in possesso della necessaria esperienza e
conoscenza.

Prima di iniziare la fototerapia le persone con problemi alla
retina, cosi come i diabetici dovrebbero sottoporsi a una
visita dall’oculista.

Non utilizzare in caso di patologie dell’occhio, come cataratta,
glaucoma, malattie del nervo ottico in generale e in caso di
infezioni del corpo vitreo.

Non utilizzare se € stato effettuato di recente un intervento
agli occhi o in caso di malattie oculari diagnosticate in cui il
medico abbia consigliato di evitare la luce intensa.

Per le persone particolarmente sensibili alla luce, con pelle
sensibile alla luce o che soffrono di emicrania, I'impiego
della lampada di luce naturale deve essere preventivamente
discusso con il medico.

Tutti i casi gravi di depressione stagionale devono essere in
ogni caso monitorati da un medico.

Non utilizzare su persone non autosufficienti, bambini di

eta inferiore a tre anni o persone insensibili al calore (ad es.
persone con alterazioni cutanee dovute a malattie).

Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il proprio
medico di base!

Prima dell’utilizzo dell’apparecchio, rimuovere tutti i materiali
di imballaggio.

Le lampade sono escluse dalla garanzia.

Se I'apparecchio & stato immagazzinato o trasportato,
mantenerlo almeno due ore a temperatura ambiente prima di
utilizzarlo.

L’alimentatore fa parte del dispositivo medico.

Dopo I'accensione, verificare la presenza di lampeggi, zone
scure/ombre e altre anomalie. In caso di anomalie, contattare
il servizio clienti.

Il paziente non puo essere sottoposto a risonanza magnetica
durante I'uso di questo apparecchio.

Segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazio-

ne all’apparecchio alle autorita locali e al produttore o al
rappresentante europeo (EC REP) Punto di contatto per la
vigilanza: https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-de-
vices/contacts.

¢ PRC é I'acronimo di Repubblica Popolare Cinese.
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Istruzioni per la riparazione
A ATTENZIONE

¢ Non & consentito aprire I'apparecchio. Non tentare di riparare
autonomamente I’apparecchio. Cio potrebbe causare gravi
lesioni. In caso contrario la garanzia decade.

* Per le riparazioni rivolgersi al’Assistenza clienti o a un rivendi-
tore autorizzato.

4. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
I"apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

¢ 1 lampada di luce naturale del giorno
e Le presenti istruzioni per I'uso
¢ 1 alimentatore

5. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
E Schermo luminoso
@ Lato posteriore del corpo

E Supporto
E Attacco dell'alimentatore

E Pulsante ON/OFF
@ Impostazione timer

Impostazione luminosita (dimmer)

6. MESSA IN FUNZIONE

Rimuovere la pellicola dall’apparecchio. Verificare I'eventuale
presenza di danni o difetti. Se si individuano danni o difetti, non
utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al Servizio clienti o al fornitore.

Posizionamento ‘
Posizionare I'apparecchio su una superficie piana. E necessario
scegliere una posizione che consenta una distanza da 25 cm a 45
cm tra I'apparecchio e I'utilizzatore. Questo consente la massima
efficacia della lampada.

Collegamento alla rete

e |a lampada di luce naturale del giorno puo essere utilizzata
esclusivamente con I'alimentatore descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

¢ Collegare I'alimentatore all’apposito attacco sul retro della
lampada di luce naturale del giorno. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

* Dopo avere utilizzato la lampada di luce naturale del giorno,
staccare I'alimentatore prima dalla presa e poi dalla lampada
di luce naturale del giorno.

Accertarsi che vi sia una presa di corrente nelle vicinanze del punto
di posizionamento.

Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno possa
inciamparvi.



7. UTILIZZO

Collegare I'alimentatore al relativo attacco.

Accensione della lampada di luce
naturale del giorno

Per accendere la lampada di luce naturaledel gior-
no, tenere premuto il pulsante ON/OFF per 2
secondi. Alla successiva accensione, la lampada
viene avviata con il livello e la durata di trattamento
memorizzati.

Indicatore/timer LED

La lampada di luce naturale del giorno TL 95 visua-
lizza la durata del trattamento corrente mediante 4
LED. La durata del trattamento pud essere imposta-
ta nei 4 livelli indicati di seguito.

Alla prima accensione della lampada la funzione
timer non é attivata. La lampada rimane quindi ac-
cesa finché non viene di nuovo spenta oppure non
viene impostata una durata di trattamento (Timer=
0 min). Per impostare un timer, selezionare il livello
desiderato a4 premendo brevemente il pulsan-
te ON/OFF |5 |. Il livello 1 corrisponde a 30 minuti
di trattamento. Di seguito gli altri livelli disponibili:

Durata del | Livello (numero di LED
tratta- accesi)

mento

30 minuti 1

60 minuti 2

90 minuti 3

120 minuti | 4

Dopo questa durata, la lampada si spegne automa-
ticamente, oscurando I'ambiente in modo uniforme.
Per disattivare la funziange timer, toccare brevemente
il pulsante ON/OFF fino allo spegnimento dei
LED.

Impostazione luminosita

La lampada di luce naturale del giorno TL 95 di-
spone di 6 livelli di luminosita. Con il pulsante a
fiore & possibile impostare il livello di luminosita
desiderato: & necessario impostare un livello che
sia confortevole per gli occhi durante il trattamento.
Le impostazioni da 1 a 6 indicano rispettivamente
25%, 33%, 43%, 57%, 75% e 100% dell'intensita.
Quando I'apparecchio viene spento, viene memo-
rizzato I'ultimo livello impostato.

Indicazione:

L'apparecchio puo essere utilizzato fino dal livello 1
anche come lampada da lettura.
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Esposizione alla luce

Collocarsi il piu vicino possibile alla lampada, a
una distanza compresa tra 25 cm e 45 cm. Durante
|'applicazione & possibile continuare a svolgere le
consuete attivita, come ad esempio leggere, scri-
vere, telefonare, ecc.

¢ Guardare spesso direttamente la luce in
quanto |'assorbimento e/o I'effetto avvengono
attraverso gli occhi/la retina.

o E possibile utilizzare la lampada di luce natu-
rale del giorno per un numero illimitato di volte.
Tuttavia, la fototerapia & piu efficace se la si
esegue per almeno 7 giorni di seguito come
prescritto dalle indicazioni.

¢ Per la massima efficacia, & consigliabile ese-
guire il trattamento tra le 6 del mattino e le 8 di
sera per 2 ore al giorno.

e Tuttavia non guardare direttamente la luce
per tutta la durata dell'applicazione perché
potrebbe sovreccitare la retina.

e Cominciare con un'esposizione piu breve,
aumentando gradualmente il tempo nel corso
di una settimana.

Dopo i primi utilizzi possono insorgere dolori agli
occhi e mal di testa, che non si presenteranno piu
nelle sedute successive poiché il sistema nervoso
si & abituato ai nuovi stimoli.

Aspetti da tenere presente

Durante un utilizzo la distanza consigliata tra viso e
lampada & di 25 - 45 cm.

La durata dell'utilizzo dipende anche dalla distanza:

Lux Distanza Durata di utilizzo
10.000 | circa25cm 0,5 ore

5.000 | circa35cm 1ora

2.500 | circa 45cm 2ore

In linea di massima vale il principio

che:
Piu vicina & la fonte luminosa pil breve sara il tempo
di esposizione.

Extra luminosa

Questa lampada di luce naturale del giorno ¢ par-
ticolarmente luminosa (14.000 lux a una distanza
di circa 20 cm).

Esposizione prolungata alla luce

Nel periodo piu buio dell'anno ripetere I'applicazione
per almeno 7 giorni consecutivi o anche piti a lungo,
a seconda delle esigenze personali. Il trattamento
andrebbe preferibilmente effettuato di mattina.




9 | Spegnimento della lampada di luce . SMALTI,MENTO ) o )
naturale del giomo Atutela dell’ambiente, e}I termng_dgl Suo C|cllold| vita I’appa_lrecchp
Per spegnere la lampada di luce natural I gior- non dg\{e essejrelsmalhto nei rifiuti dpmeshcu ma confento negli
no, tenere premuto il pulsante ON/OFF per 2 apposﬁl centri di raccolta. Attener;l lalle norme: locali
secondi. | LED si spengono. Estrarre |'alimentatore V|gentl| perlo smalhm‘_entq dei materiali S.”?i‘"'.’ e! appa-
dalla presa. recch!o secondolla direttiva europea sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di
A ATTENZIONE dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in mate- gy
X . ria di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per
Dopo I'uso la lampada ¢ calda. Per prima cosa la- apparecchi usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa
sciar raffreddare suﬁ|0|eptemente la Iampac}a prima di smaltimento locali e dai rivenditori.
di metterla a posto e/o riporla nella confezione!
Compo- Smaltimento Fotografia
8. PULIZIA E CURA nente
Pulire regolarmente I'apparecchio. Apparecchio | | componenti sono
principalmente
A ATTENZIONE in materiale PC ,
® Accertarsi che non penetri acqua all’interno dell’apparecchio! %?:iaillgo?n?)%ﬁ.en i
Prima della pulizia spegnere I'apparecchio, staccarlo dalla no conformi alle
rete e lasciarlo raffreddare. igrme RoHS &
¢ Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie! Per la pulizia utiliz- REACH e possono
zare un panno leggermente umido. essere smaltiti in
¢ Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai modo sicuro.
I’apparecchio in acqua.
Quando & collegato alla presa elettrica, non afferrare
I’apparecchio con le mani umide; prestare attenzione a non
bagnare I'apparecchio. Utilizzare I'apparecchio solo quando &
completamente asciutto. Adattatore | L'adattatore
Conservazione direte contiene principal- -
Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo di tempo, mente componenti
conservarlo scollegato dalla presa di alimentazione in un ambiente in plastica ed ﬂ@
asciutto e lontano dalla portata dei bambini. elettronici conformi
Per informazioni sulle condizioni di conservazione, vedere il capitolo alle direttive RoHS
“Dati tecnici”. e REACH e che Ty—— —
possono essere
9. ACCESSORI E RICAMBI smafiti in modo
Per I'acquisto di accessori e ricambi visitare www.beurer.com o sicuro.
rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare I'elenco
con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e i ricambi sono disponibili 12, DATI TECNICI
anche in commercio.
Tipo GCE505
10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE- | cogice TL95
9
MI? Dimensioni (L x 30,0x 15,8 x 47,5 cm
Problema | Possibile causa Soluzione PxA)
L'rlappafecj Pulsante ON/OFF E Attivare i‘.g.llsante Peso 1900 g
chiononsi| ...
ilumina | disattivato ON/OFFLoL Lampada LED a spettro completo
. Collegare corretta-
Assenza di corrente mentg I'alimentatore. Potenza max. 60 Watt
L'alimentatore & CRI min. 95
Assenza di corrente g;ggﬁ,?;ﬂﬁg:ﬁm Intensita lumi- 10.000 lux (distanza: circa 25 cm)
nosa

rivenditore.

Per le riparazioni
rivolgersi all'As-
sistenza clienti o
a un rivenditore

autorizzato.

Il ciclo di vita dei LED
¢ stato superato. LED
difettosi
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Irraggiamento La potenza dei raggi al di fuori della ban-
da visibile (infrarossi e ultravioletti) & cosi
minima da non comportare alcun rischio

per gli occhi e la pelle.

Condizioni di
funzionamento

da +0°C a +35°C, 15 - 90% di umidita
relativa,

700 - 1060 hPa di pressione ambiente




Condizioni di
trasporto e stoc-
caggio

da -20°C a +60°C, 15 - 90% di umidita
relativa,
700 - 1060 hPa di pressione ambiente

Classificazione
del prodotto

Classe di protezione Il, IP21

Accessori Alimentatore, istruzioni per I'uso

6500 K + 400 Kelvin

Temperatura di
colore dei LED

Limite lunghezze | 420 - 680 nm
d'onda corte

Potenza luminosa | 66,88 W/ m2
massima

Durata prevista 10.000 ore

dell'apparecchio

Potenza d’irraggiamento massima di TL 95

Potenza d'ir- Gruppo Valore massimo
raggiamento di rischio
classificato
secondo
IEC 62471
Euva: Occhio Gruppo 0
UV-A libero
ES: UV attinico | Gruppo 0
Cute e occhi libero
EIR: Limiti di Gruppo 2,146e-1
esposi- libero
zione per
irraggia-
mento
araggi
infrarossi
per gli
occhi
LIR: Retinico Gruppo 7,057e-2
termico libero
(debole
stimolo
visivo)
LB: Luce blu Gruppo 8,867e0
libero
LR: Retinico Gruppo 1,187e2
termico libero

Salvo modifiche tecniche.
Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.

Luminosita: 10.000 lux (quest’indicazione sulla potenza d’illumina-
zione ha uno scopo puramente informativo. Ai sensi della norma
60601-2-83 questa fonte luminosa € classificata come gruppo
libero)

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
L'apparecchio & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del Par-
lamento europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi medici, e
alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d’'impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.
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¢ |’apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un
guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo
di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal
produttore dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio
puo comportare la comparsa di significative emissioni elet-
tromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell’appa-
recchio alle interferenze elettromagnetiche e determinare un
funzionamento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’appa-
recchio.

Alimentatore

Codice LXCP82 (Il)-240

Ingresso 100-240 V ~ 50/60 Hz; 1,5 A max.
Uscita 24Vc.c,25A

Protezione L'apparecchio ha doppio isolamen-

to di protezione.

Polarita del collegamento di tensio-
ne continua

oo

Classificazione

IP24, Classe di protezione Il

13. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.

Avviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi simi-
li vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche
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iICINDEKILER

1. Isaretlerin agiklamas ...
2. Kullanim amact ..
3. Uyarilar ve giivenlik ydnergeleri
4. Teslimat kapsami...
5. Cihaz agiklamasi....
6. ik calistirma....
7. Kullanim

kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

Neden giin i1s1g1 uygulamasi?

Sonbaharda glines Is1g1 siresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve
insanlarin kis aylarinda kapall mekanlarda daha fazla vakit gegir-
mesinden dolay glines 15131 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar
meydana gelebilir. Bunlar, sik¢a “kis depresyonu” olarak da adlan-
dinlir. Gesitli semptomlar ortaya ¢ikabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik

o Keyifsiz ruh hali

 Enerji ve motivasyon dusikligu

* Genel olarak kendini keyifsiz hissetme
¢ Daha fazla uyku ihtiyaci

o |stahsizlik

¢ Konsantrasyon bozuklugu

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, i1sigin, ézellikle de
glines Isiginin hayati 6nem tasimasi ve dogrudan insan viicuduna
etki etmesidir. Glines 15191, yalnizca karanlik oldugunda kana salgila-
nan melatonin hormonunun iretiimesini dolayli olarak kontrol eder.
Bu hormon bize uyku zamaninin geldigini gésterir. Giinesin zayif
oldugu aylarda iste bu nedenle melatonin Gretimi ylkselir. Vicut
fonksiyonlari geriledigi igin yataktan kalkmak gok daha zor olur. Giin
15191 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani sabahin erken saatle-
rinde kullanirsaniz, melatonin tiretimine son vererek daha pozitif bir
ruh haliyle gline baslayabilirsiniz.

Ayrica, yeterli 1sik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin
salgilanmasini da 6nleyerek “kendinizi iyi hissetmenizi” énemli 6l-
clde etkiler. Isik uygulamasinda ayrica beyindeki hormonlarda ve
ulak maddelerde aktivite seviyemizi, duygularimizi ve zindeligimizi
etkileyebilecek nicel degisiklikler s6z konusudur. Bu hormonal den-
gesizligi dnlemek igin glin 1s1g1 lambalar dogal glines isiginin yerine
gecebilecek uygun bir ¢ézimddr.

Tibbi alanda giin 11§91 lambalari 1sik terapisinde isik yetersizligin-
den meydana gelen sorunlarda kullaniimaktadir. Giin 1s1§1 lambalari
10.000 liiks degerinde giin isigini simdile eder. insan viicuduna etki
edebilen bu isik tedavi ve hastaliklari &nleme amaciyla kullanilabilir.
Hormonlara etki etmek igin normal elektriksel isik yetersizdir. Orne-
gin iyi aydinlatilan bir blirodaki aydinlatma gticli sadece 500 lukstr.
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Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yénergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bas-
vurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigsebilmesini saglayin. Cihaz1 baskalarina verirken

8. Temizlik ve bakim
9. Aksesuarlar ve yedek parcalar ..
10. Sorunlarin giderilmesi...
11. Bertaraf etme......
12. Teknik veriler
13. Garanti

1. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Gzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
malara yol agabilir.

NOT

Olas! bir zararh durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanma-
ya baglamadan énce kilavuzu okuyun

Uretici

Koruma sinifi Il cihaz

Agma/kapatma

Tibbi Grln

Urlin numarasi

Uretim tarihi

Hava basinci sinirlamasi

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

1| Q) L& B | & Ok




LOT
&

Lot tanimi

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin

Eﬂ kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
CE isareti
Bu driin, ylrdrlukteki Avrupa Birligi yénergelerinin
0123
ve ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.
Storage .
Izin verilen depolama sicakligi ve hava nemi
Operating
izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi
12,5 mm ve daha blyik ¢apta yabanci cisimlere ve
1P21
dikey bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir
P24 12,5 mm ve daha blyiik capli yabanci cisimlere ve

her yénden damlayan suya karsi korumalidir.

Seri numarasi

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret.

A = Malzeme kisaltmasl, B = Malzeme numarasi:
1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

Sadece kapall yerlerde kullanim igindir

EE

| Eu [REP]| Avrupa Birligi yetkili temsilcisi

[ cH [ReP|| isvicre yetkili temsilcisi

ithalatg! simgesi

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (riin tanimlama kodu

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galigir

BIREE

Tip

2. KULLANIM AMACI

Kullanim amaci

Gun 15191 lambasi, giin 15191 ve 6zellikle de giines 1511 eksikliginin
ve buna bagl olarak mevsiminde ortaya gikabilecek rahatsiz edici
etkilerin, ruh hali degisimlerinin ve uyku bozukluklarinin giderilmesini
telafi etmek amaciyla kullanilir.

Kullanici grubu

Yetiskinler ve 3 yasindan buyk ¢ocuklar igin.

Hedef grup

Cihazin kullanimi igin 6zel bir bilgi veya mesleki uygunluk gerekli
degildir. Ozel destege ihtiyaci olan hastalar harig, hastanin kendisi
cihazi kullanabilir.

Endikasyon

Cihaz, mevsime veya ruh haline bagl olarak hissedilen keyifsizlik
hissini hafifletmek amaciyla guin 1sigini simiile eder.
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3. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELE-
Ri

¢ Glin 15191 lambasi sadece insan viicuduna isin uygulamak igin
tasarlanmistir.

e Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gorindr
hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin
cikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve
saticiniza veya belirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ Gln 15191 lambasinin emniyetli bir sekilde durmasina da dikkat
edin.

e Cihaz sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine
baglanabilir.

e Cihazi suya daldirmayin ve islak/nemli ortamlarda
kullanmayin.

¢ Gln 1191 lambasini hayvanlar tizerinde kullanmayin!

¢ Hasta I1siga duyarli hale getiren ilaglar veya otlar kullaniyorsa
cihazi kullanmayin.

¢ Cihazi asagidakiler icin kullanmayin:

- 3 yasindan kiicuk gocuklar

- 1slya duyarsiz kisiler

- Hastaliga bagl cilt degisiklikleri olan kisiler

- Gozlerini fototoksisiteye daha duyarli hale getirebilecek bir
rahatsizligi olan kisiler

- Isiga duyarl cilde sahip kisiler

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma
tehlikesil).

¢ Cihaz isinmigken (izeri 6rtlilmemeli veya ambalajinda
tutulmamalidir.

¢ Her zaman elektrik adaptoriini cekerek cikarin ve cihaza
dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyin.

¢ Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak ellerle
dokunmayin; cihazin tizerine su sigramamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru durumdayken kullanimalidir.

o Elektrik adaptoriini sadece kuru ellerle takip ¢ikarin ve agma/
kapatma tusuna sadece kuru ellerle dokunun.

e Elekirik kablosunu sicak nesnelerden ve acik alevden uzak
tutun.

e Cihazi sert darbelere karsl koruyun.

¢ Elektrik adaptoriini prizden gekerken kablodan degil, adap-
térden tutun.

¢ Hasarllysa veya diizglin galismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu
durumlarda musteri hizmetlerine bagvurun.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gordiglinde kablo
bertaraf ediimelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf
edilmelidir.

e Cihazin elektrik sebekesiyle baglantisi sadece elektrik adapto-
rli prizden cekildiginde kesilir.

* Hava, oksijen veya azot oksit ile karismis yanici narkoz gazi
olan ortamlarda cihazi kullanmayin.

* Yangin veya yanik tehlikesini 6nlemek igin cihazi agikken
gozetimsiz birakmayin.

* Bu cihaz 3 yasindan kigik gocuklar tarafindan
kullanilmamalidir. Yangin ve yanik tehlikesini 6nlemek igin t¢
yasin altindaki gocuklar gézetim altinda tutulmali ve cihazla
oynamalari énlenmelidir.

e Cihazin bagli oldugu priz dogru sekilde baglanmamissa
cihazin figi 1sinir. Yangin ve yanik tehlikesini nlemek igin
cihazi dogru monte edilmis bir prize bagladiginizdan emin
olun.

¢ Lambaya zarar vermemek igin cihazi sert darbelere maruz
birakmayin.

¢ Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim
yapmaniza gerek yoktur.



e Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin
onarabileceginiz pargalar igermemektedir.

o Ureticinin izni olmaksizin cihaz tizerinde degisiklik yapmayin.

¢ Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullaniimasinin giivenli
oldugundan emin olmak igin ayrintili testler ve kontroller
yapiimalidir.

¢ Bogulma ve dolasikligi dnlemek igin kabloyu kiiglik cocuklarin
erisemeyecegi bir yerde tutun.

¢ Cihaz hasta tarafindan kullaniimak tizere tasarlanmistir. Cihaz
ve ek parcalar bu kilavuza uygun olarak kullaniimalidir.

Genel bilgiler
A DIKKAT

¢ Bu cihaz agdir bir depresyon gegiren veya fiziksel, duyusal
veya akli becerileri kisitl olan ya da deneyimi ve bilgisi olma-
yan kisiler tarafindan kullaniimamalidir.

 Retina hastaligi olan kisiler ve seker hastalari, giin 1131 uygu-
lamasina baslamadan énce bir géz doktorunun kontroliinden
gecmelidir.

¢ Katarakt, glokom, genel gérme siniri hastaliklari ve camsi
cisim enfeksiyonu gibi gz hastaliklarinda liitfen cihazi
kullanmayin.

¢ Kisa siire dnce gozliniizden bir operasyon gegirdiyseniz veya
tanisi konmus ve hekiminizin parlak igiktan kaginmanizi tavsi-
ye ettigi bir gdz rahatsiziginiz varsa cihazi Iitfen kullanmayin.

¢ Asir isik hassasiyeti, cilt hassasiyeti ve migrene yatkinligi olan
kisilerde giin 15191 lambasinin kullanimiyla ilgili olarak énce bir
hekime danigiimalidir.

¢ Mevsimsel depresyona bagl ciddi vakalar her zaman hekim
tarafindan yakindan izlenmelidir.

¢ Bu cihaz yardima muhtag kisiler, 3 yasindan kiigiik gocuklar
veya Islya karsi duyarsiz kisiler (hastaliga bagl cilt degisiklikle-
ri olan kisiler) tarafindan kullanilmamalidir.

¢ Saglidiniza yonelik endiseleriniz varsa hekiminize danigin!

¢ Cihazi kullanmadan 6nce her tiirlii ambalaj malzemesi
¢ikarimalidir.

o Ampuller garanti kapsaminda degildir.

¢ Depoda tutulmus veya tasinmis bir cihazi kullanacaksiniz,
cihazi kullanmadan 6nce en az iki saat oda sicakliginda
bekletin.

o Elektrik adaptori, ME ekipmaninin bir pargasidir.

¢ Cihazl agtiktan sonra lutfen ani isik parlamalari, koyu alanlar/
golgeler ve baska anormallikler olusup olusmadigini kontrol
edin. Herhangi bir anormallik gériildiigiinde liitfen msteri
hizmetleri destek hattina basvurun.

® Bu cihazin kullanimi sirasinda hasta herhangi bir MRI muaye-
nesinden gecirilmemelidir.

¢ Cihazla ilgili olusan ciddi durumlari litfen yetkili yerel makama
ve Ureticiye veya Avrupa yetkili temsilcisine (EC-REP) bildirin:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/con-
tacts.

¢ PRC, Gin Halk Cumhuriyeti’nin kisaltmasidir.

Onarim talimati
A DIKKAT

¢ Cihazin icini kesinlikle agmayin. Liitfen cihazi kendiniz
onarmay! denemeyin. Aksi halde ciddi yaralanmalar meydana
gelebilir. Bu husus dikkate alinmazsa garanti gecerliligini yitirir.

® Onarim igin misteri hizmetlerine veya yetkili bir saticlya
basvurun.

4. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gdrmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasarlar

olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
miisteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1 glin 15191 lambasi

e 1 kullanim kilavuzu

o 1 elektrik adaptori

5. CIHAZ AGIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

Isikli ekran

@ Govdenin arka kismi
[3] Ayak

[4] Elektrik adaptsrii soketi
E A¢ma/kapatma tusu
E Zamanlayici ayari
Parlaklik ayari (dimmer)

6. ILK CALISTIRMA

Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup ol-
madigini kontrol edin. Cihazda hasar veya hata tespit ederseniz,
cihazi kullanmayin ve musteri hizmetleriyle veya tedarikginizle ile-
tisim kurun.

Yerlestirme

Cihazi diiz bir zemine yerlestirin. Cihazi yerlestirmek igin cihaz ile
kullanic arasindaki mesafe 25 cm ile 45 cm arasinda olacak bir yer
secilmelidir. Lamba bu mesafede en iyi etkiyi saglar.

Elektrik baglantisi

* Gin 15191 lambasinin zarar gérmesini dnlemek icin, giin 13!
lambasi yalnizca burada aciklanan elektrik adaptériyle
calistinimalidir.

e Elektrik adaptériind, giin 1191 lambasinin arka tarafindaki
sokete takin. Elektrik adaptorli sadece tip etiketinde belirtilen
sebeke voltajina baglanabilir.

* Giin 1191 lambasini kullandiktan sonra elektrik adaptériini
o6nce prizden, sonra giin 1s1§1 lambasindan ¢ikarin.

NOT

Cihazin yerlestirildigi yerin yakininda bir prizin olmasina dikkat edin.
Elektrik kablosunu kimsenin takilip diismeyecegi sekilde yerlestirin.

7. KULLANIM

1 | Elektrik adaptorinl sokete takin.

2 | Giin 15191 lambasinin acilmasi

Giin 15191 lambasini agmak i¢in agma/kapatma tusuna E 2
saniye sireyle basin. Cihaz tekrar agildiginda, kaydedilmis
olan parlaklik kademesiyle acilacaktir.




LED gosterge/zamanlayici
Gun 15191 lambasi TL 95, glincel uygulama siresini 4 LED
araciligiyla gosterir. Uygulama siresi asagidaki 4 kademede
ayarlanabilir.
Lamba ilk acildiginda zamanlayici fonksiyonu aktif degil-
dir. Lamba, kapatilincaya kadar veya bir uygulama sresi
ayarlanincaya kadar yanmaya devam eder (zamanlayici =
0 dak). Zamanlayicry! ayarlamak icin agma/kapatma tusuna
kisa stlire basarak 1 - 4 arasinda istediginiz kademeyi
secin. 1. kademede 30 dakika uygulama siresi ayarlanir.
Diger kademeler asagidaki gibidir:

Uygulama siiresi | Kademe (yanan LED sayisi)
30 dakika 1

60 dakika 2
90 dakika 3
120 dakika 4

Bu uygulama siiresinden sonra lamba yavasga snerek oto-
matik olarak kapanir. Zamanlayici f iyonunu devre disi
birakmak igin agma/kapatma tusuna [ | LED'ler séniinceye
kadar art arda basin.

Parlaklik ayari

TL 95 gin 15191 lambasi 6 parlaklik kademesine sahiptir.
istenen parlakiik kademesi cicek tusu kullanilarak ayar-
lanabilir. Bu kademe, uygulama sirasinda gozi rahatsiz
etmeyecek bir olacak sekilde ayarlanmalidir. 1'den 6'ya
kadar olan ayarlar %25, %33, %43, %57, %75, %100 yo-
gunluk verir. Cihaz kapatildiginda en son ayarlanmis olan
kademe kaydedilir.

Not:

Cihaz 1. kademeye kadar okuma lambasi olarak da kul-
lanilabilir.

Isigin uygulanmasi
Lambaya 25 cm ila 45 cm mesafede mimkiin oldugunca
yakin oturun. Uygulama sirasinda her zaman yaptiginiz
seyleri yapabilirsiniz. Okuyabilir, yazabilir, telefonla konu-
sabilirsiniz.
¢ Algilama veya etki gdz/retina tizerinden gergeklestigi
icin sik sik dogrudan kisa sureli olarak isiga bakin.
¢ Gin 15191 lambasini istediginiz siklikta kullanabilirsiniz.
Ongériilen zamanlar dogrultusunda Isik terapisini en
az 7 guin art arda gerceklestirdiginizde uygulama en
etkili sekilde gergeklesir.
¢ Uygulama icin guin icindeki en etkili zaman, sabah
saat 6 ila aksam saat 8 arasidir ve glinde 2 saatlik
uygulama tavsiye edilir.
¢ Ancak uygulama siresinin tamami boyunca isiga
bakmayin, aksi halde retinaniz asir zorlanabilir.
¢ Kisa sireli bir seansla baslayip, bir hafta boyunca
sireyi yavas yavas uzatin.

NOT

ilk kullanimlardan sonra géz ve bas agrisi gériilebilir, ancak
sinir sistemi bu yeni etkiye alistigi icin bunlar daha sonraki
kullanimlarda kaybolur.
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6 | Dikkat etmeniz gerekenler

Uygulama sirasinda yiz ile lamba arasindaki mesafenin 25
cm - 45 cm olmasi Onerilir.

Uygulamanin siiresi mesafeye baglidir:

Liiks Mesafe Uygulama siiresi
10.000 | yakl. 25cm 0,5 saat
5.000 | yakl. 35cm 1 saat
2.500 | yakl. 45¢cm 2 saat

Esas olarak su gegerlidir:
Isik kaynagina olan mesafe azaldikga, uygulama siresi de
buna bagli olarak kisaltiimalidir.

7 | Ekstra parlak
Bu giin 15191 lambasi son derece parlaktir (yakl. 20 cm me-
safeden 14.000 liks).

8 | Uzun siireli 1sik uygulamasi

Isigin az oldugu mevsimlerde uygulamayi art arda en az 7
giin veya kisisel gereksiniminize gore daha sik tekrarlayin.
Tercihen sabah saatlerinde kullanmaniz 6nerilir.

9 | Giin 15191 lambasinin kapatiimasi

Gin 15191 lambasini kapatmak i¢in agma/kapatma tusuna
2 saniye boyunca dokunun. LED'ler séner. Elektrik

adaptdrini prizden gekin.

A DIKKAT

Lamba kullanildiktan sonra sicaktir. Lambayi kaldirmadan
ve/veya ambalajina yerlestirmeden dnce iyice sogumasini
bekleyin!

8. TEMIZLiK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

A DIKKAT

e Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin!
Temizlige baslanabilmesi igin cihazin kapatiimis, elektrik
baglantisi kesilmis ve sogumus olmasi gerekir.

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin! Temizlemek igin hafif
nemli bir bez kullanin.

* Asindirici temizlik maddeleri kullanmayin ve cihazi asla su
altinda tutmayin.
Cihaz prize takiliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin
lizerine su sigramamalidir. Cihaz sadece tamamen kuru
durumdayken kullaniimalidir.

Saklama

Cihazi uzun bir stire kullanmayacaksaniz, fisi elektrik prizinden gI-
karilmis halde kuru ve cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.
“Teknik veriler” bélimiinde belirtilen saklama kosullarini dikkate alin.

9. AKSESUARLAR VE YEDEK PARCALAR

Yedek parca ve aksesuar satin aimak icin www.beurer.com adresini
ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore) Ulkenizdeki ilgili servis
adresine basvurun. Aksesuarlari ve yedek parcalar magazalarda
da bulabilirsiniz.




10. SORUNLARIN GIDERILMESI

veya saticinizla iletisim
kurun

LED'lerin kullanim émri
sona ermistir. LED'ler
arizaldir

Onarim igin musteri
hizmetlerine veya yetkili
bir saticiya bagvurun.

11. BERTARAF ETME

Kullanim émri sona eren cihazlar, cevrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapi-

labilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel
yonetmeliklere uyun. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik

cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical

and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili diger sorulariniz, ilgili yerel makam-

lara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri rne-
din belediyeden, valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerinden ya da
saticinizdan 6grenebilirsiniz.

Bilegenler | Bertaraf etme

Cihaz

Fotograf

Bilegenler esas
olarak PC , Metal
ve ABS'den
olusur.

Tum bilesenler
RoHS ve REACH
standartlarina
uygundur ve
guvenli bir
sekilde bertaraf
edilebilir.

Elektrik
adaptori

Adaptér temel
olarak timii
RoHS ve REACH
yonetmeliklerine
uygun Ozellikte
olan ve guvenli
bir sekilde ber-
taraf edilebilen
plastik ve elekt-
ronik bilesenler
icerir.

12. TEKNIK VERILER

Tip GCE505

Model no. TL 95

Boyutlar (Ux G xY) | 30,0x 15,8 x 47,5 ¢cm

Agirlik 1900 g

Isik kaynagi Tam spektrum LED'ler
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Gug maks. 60 Watt
Sorun Olasi neden Coziim CRI min. 95
Cihazin a/kapatma tusu a/kapatma tugunu Aydinlatma giicii | 10.000 litks (mesafe: yakl. 25 cm)
1S131 yan- kapall acin.
miyor ) Elektrik adaptoriinii Isinim Gorlilebilir araligin digindaki isinim giic-
Elektrik yok dogru sekilde baglaym. leri (kizildtesi ve mordtesi) géz ve cilt igin
- - tehlikeli olamayacak derecede azdir.
Elektrik adaptéri ariza-
Elektrik yok Ii. Misteri hizmetleriyle Galisma kogullari 0°Cila +35 °C, %15-90 bagil hava

nemi,
Ortam basinci 700-1060 hPa

Tasima/saklama
kosullari

-20°C ila +60°C, %15-90 bagil hava
nemi,
Ortam basinci 700-1060 hPa

Uriin siniflandirmast | Koruma sinifi Il 1P21

Aksesuarlar Elektrik adaptérd, kullanim kilavuzu
LED'lerin renk 6500K + 400 Kelvin

sicakhgi

Kisa dalga boyu 420 - 680 nm

siniri

Maksimum igik 66,88 W/m?

guct

Cihazin beklenen 10.000 saat

kullanim émri

TL 95’in maksimum 1ginim giicii

Isinim giict Risk grubu siniflandirma | Maksimum
kriteri: IEC 62471 deger
Euva: Goz UV-A | Serbest grup 0
ES: Aktinik UV | Serbest grup 0
cilt ve goz
EIR: Gozler igin | Serbest grup 2.146e-1
kizildtesi
Isina ma-
ruz kalma
tehlike
sinirlari
LIR: Retinal Serbest grup 7.057e-2
termik
(zayif
gorsel
stimulus)
LB: Mavi isik Serbest grup 8.867e0
LR: Retinal Serbest grup 1.187e2
termik

Teknik degisiklik hakki saklidir.
Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.

Parlaklik: 10.000 Itks (aydinlatma giictine iliskin bu bilgi sadece
bilgi verme amaglidir. IEC 60601-2-83 normuna gdre bu isik kaynagi
serbest grup olarak siniflandiriimigtir).

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

Cihaz, Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin tibbi triinler hakkindaki
(AB) 2017/745 sayil ydnetmeligine ve EN 60601-1-2 Avrupa normu-
na (CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-11, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) uygundur ve elektroman-
yetik uyumluluk bakimindan ézel 6nlemlere tabidir.



¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda ¢aligtinilabilir.

¢ Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda érnegin
hata mesajlan gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

¢ Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin
hatall galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin
olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

¢ Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol agabilir.

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.

Elektrik adaptorii
Model no. LXCP62 (Il)-240
Giris 100-240 V ~ 50/60 Hz; 1,5 A maks.
Cikis 24VDC,2,5A
Koruma Cihaz gift koruyucu izolasyonludur.
@.@.@ Dogru akim baglantisinin kutuplari
Siniflandirma | 1P24, koruma sinifi Il

13. GARANTI

Garanti ve garanti kosullar ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildiriimesine iligkin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde 2017/745) bu-
lunan kullanicilar/hastalar icin asagidakiler gegerlidir: Urlinin kul-
lanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik
olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya
Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu tye Glkenin
yetkili kurumuna bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTENbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO npumeHeHmnto. O6paluaite BHUMaHWe Ha NpefocTepeXeHnst u cobnto-
[faiiTe yKasaHus No TexHuKe 6e3onacHocTu. CoxpaHUTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO ANst MOCNEAYHoLero ucnonb-
30BaHus. O6ecneybTe Apyrum Nonb3oBaTeNsiM AOCTYMN K MHCTPYKLMM Mo npumeHeHuto. Mepepasaiite npu6op Apyrum

nonb3oBaTeNsm BMECTe C MHCTPYKLMEN M0 NPUMEHEHHIO.

COOEPXAHUE

1. TlosiCHeHs K cuMBONam
2. HasHayeHve..
3. MpepocTepexeHns 1 yKasaHus no TexHrke 6e3onacHocTy 42
4. KomMnnekT nocTasku.
5. Onucanue npuéopa..
6. MogrotoBka Kk pabote
7. NpumeHeHve

Lns yero Hy)XeH NpuGop AHEBHOro cBeTa?
OCEHbIO KOMMYECTBO COMHEYHOTO CBETA 3HAUNTENBHO COKpaLLaeT-
c8, @ B 31IMHIE MeCsiLibl NIOAN MPOBOASAT GONbLUYIO YaCTb BPEMEH!
B MOMeLLEHNN. Bce 3TO MOXET NPUBECTU K YXYALLEHMIO CaMOYyB-
CTBUA, BbI3BaHHOMY HE[JOCTATKOM COJIHEYHOIro CBeTa. 370 ABneHNE
MoAY4NNo Ha3BaHue «3MMHel aenpeccun». Ee cuMNToMbI MOryT
6bITb pPasnn4HbIMN:

¢ HeypaBHOBELLEHHOCTb;

nofaBeHHoe HAaCTPOeHIe;

BANIOCTb 1 anatusi;

obLLee HeoMoraHue;

MNOBbILLEHHAS COHNBOCTb;

noTeps annetuTa;

HapyLUEHst KOHLEHTPaLUIN BHUMAHUS.

MpyynHO 3TUX CUMMTOMOB SIBASIETCS TOT (haKT, YTO CBET, B OCO-
6EHHOCTMN COMHEYHBIN, XXI3HEHHO HEOOXOMMM YENOBEKY 1 OKadbl-
BaeT NpsiMoe BO3[eNCTBNe Ha ero opraHn3m. ConHeYHbI CBET
KOCBEHHO BIINSIET HA BbIPAGOTKY MENATOHWHA, KOTOPbI MOCTynaeT
B KPOBb TONbKO C HACTYMN/EHNEM TEMHOTbI. OTOT FOPMOH JaeT op-
raHu3my curHan, YyTo HacTynuno BpeMs cHa. [MoaTomy B Te MecsiLbl,
KOrfia COJHLE CBETUT PELKO, BbIpaboTKa MeNaToHHa yBennymsa-
etcs. CTaHOBMTCA CNOXHee BCTaBaTb M0 yTpaM, Tak Kak (yHKLmN
opraHu3ma 3amegnsiotcst. Ecnm ncnonb3osatb Npu6op AHEBHOO
CBeTa cpasy Mocne YyTPEHHEro NPoBYXAEeHUs!, TO eCTb KaK MOXHO
paHbLLEe, TO MOXXHO NPeKPaTUTL BbIPAaBOTKY MENATOHNHA 11 BbICTPO
YAYHLUMTL HACTPOEHME.

lMpyn HepoCTaTKe CBETA TAKXKE HAPYLLAETCS MPOLIECC BbIPabOTKN
«rOPMOHA CHaCTbs» CEPOTOHIHA, KOTOPbINA MMEET 6OMbLLIOE 3Have-
HIE /151 XOPOLLEro caMoyyBCTBYS. Bo3feiicTBIe CBETA Bbi3biBaET
KOJNMYECTBEHHbIE N3MEHEHNS BbIPAGOTKI FOPMOHOB 11 HelipoMeau-
aTopOB B FOIOBHOM MO3re, YTO MOXET MONOXMTENEHO NOBANSATL
Ha Halll ypOBeHb aKTUBHOCTU, SMOLWOHANbHYIO Chepy U camoyyB-
cTBYe B Lienom. B 60pb6e ¢ ropMoHasbHbIM auctanaHcom npréops!
[HEBHOrO CBETa MOTYT CTaTb MOAXOASALLEN 3aMEHON NPUPOJHOMY
CONHEYHOMY CBETY.

B mMeauumHe nprbopbl AHEBHOrO CBETa NPUMEHSIOTCS A1 Nieye-
HUS HapyLLEHWI, BbI3blBaEMbIX HEAOCTATKOM CONTHEYHOrO CBeTa.
Mpn6opbl AHEBHOrO CBETa UMUTUPYIOT JHEBHOI CBET UHTEHCUB-
HocTbto cBbiwe 10 000 nk. STOT cBET cNoco6eH BO3LENCTBOBATL
Ha YenoBeYECKIA OPraHN3M N MOXET NMPUMEHSATLCS Kak B Npodu-
NaKTUYECKIX, Tak 1 B Nle4ebHbIX Liensix. O6bI4HOM0 aNeKTPUYECKOro
CBETa He XBaTaeT, YToObl YCTPaHNTb FOPMOHaNbHbIN Aucbanaxc.
Tak, paxe B XOpOLLO OCBELLEHHOM O(bu1Ce cuna cBeTa CocTaBnseT
Bcero nwb 500 Nik.

1. NOACHEHUA K CUMBONAM

Ha nprbope, B MHCTPYKLWW NO MPUMEHEHUIO, Ha yNnakoBKe 1 up-
MEHHO1 Tabnnyke Npnubopa 1Cnonb3yTCs CReayoLLe CUMBObI.
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8. QuncTka n yxop
9. Akceccyapebl 1 3anacHble geTanu.
10. Y70 fenatb Npu BO3HNKHOBEHUM Npo6nem?
11. Yrunusaumsa
12. TexHnyeckne faHHble
18, TAPAHTUS . ettt

YKasbIBaeT Ha NoTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-
[l0TBPaTUTb, MOCNEACTBIAMM MOTYT GbITb CMEPTb K
TAXKeNble yBeYbs.

A BHAMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHLManbHYI0 onacHocTb. Ecrin ee He npe-
[0TBPaTUTb, MOCNEACTBUSIMA MOTYT 6biTh JIErkue Win HeaHa-
YnTENbHbIE TPABMbI.

YBE/JOMJ/IEHWE

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn fan-
HY}0 CUTYaLyIo He NPeAoTBPATUTL, BO3MOXHO MOBPeX/eHe
npméopa 1M OKpPyXXaloLLMX 0GbEKTOB.

Cob6ntopaiTe UHCTPYKLULO
Mepep Havanom paboTbl U/ NCMONL30BaHNEM
npuéopa nnmn yCTponcTea 13yynTe UHCTPYKLMIO

MpoussoguTens

Mpu6op ¢ knaccom sawTsl I

BKJ1./BbIKJI.

MeganumHcKoe nsaenne

Eiea=l 3(%)

ApTUKyn

[ata nsrotoeneHuns

OrpaHnyeHe faBneHust BO3ayxa

Henb3s yTunnanposartb (anekTpo-)npuéop BMecTe
C GbITOBLIM MyCOPOM

10| )&




LleneBas rpynna

[ins ncnonb3oBaHns Nprbopa He TPEBYIOTCA CrieLnanbHble 3HaHNs
1AM NPOhecCroHanbHast NPUroAHOCTb. MaLyeHT MOXET MCMOMb-
30BaTb NPUGOP CaMOCTOSTENBHO, 3@ UCKIIOHEHNEM NaLNEHTOB,

0O603HaveHne napTim

CHUMWTE YNaKoBKY C U3AENUs 1 yTUNnN3npyiTe
€e 1 U3fenie no oTAENbHOCTN B COOTBETCTBIN
C MECTHbIMY NPEANMCaHNSMN

Mapkupoeka CE
[laHHoe n3penve CooTBETCTBYET TPEOOBaHNAM
[IeNCTBYIOLLMX €BPONENCKIX 11 HALWOHaNbHBIX

c €0123

OVIPEKTVB
Storage
[onycTumas TemnepaTypa XpaHeHns 1 BIaXHOCTb
BO3Myxa
Operating
[onycTumas pa6oyast TemnepaTtypa v BNaxHoCTb
BO3MyXa
3alTa OT NPOHIKHOBEHS TBEpbIX Ten Aname-
IP21 | tpom 12,5 mm 1 Gonee, a Takxe OT BepTUKANLHO
napatoyx kanefb Bofb!
3alTa OT NPOHKHOBEHNS TBEPbIX TeN Aname-
IP24 | tpom 12,5 Mm 1 6onee, a Takxe oT 6pbIar CO BCEX

HanpaeneHuii

CepuiiHbIli Homep

MapkupoBka Anst ugeHTUdrKaLm ynakoBo4HOro
martepuana

A = cokpalleHve gns matepuana, B = Homep
marepvana:

1-7 = nnactmaccbl, 20-22 = 6ymara v KapToH

TonbKo ANt MCMONb30BaHMS B 3aKPbITbIX MOMe-
LLEHISIX

RE

YnonHoMo4eHHbI NpefcTasuTens B EBponeiickom

| EU |REP| coobLecTse

| CH |REP| MonHoMouHbIi NpeacTasuTent B LUseiuapun

CumBOA uMnopTepa

YHnKanbHbIi uaeHTudrkatop yctpoicTsa (UDI)
Kop onst ogHo3Ha4YHoM nageHTUdmKaumm npenvs

MOCTOSIHHbIN TOK
Mpu6op nNpeaHasHayeH TonbKo Ansa paboTbl
OT UCTOYHMKA MOCTOSHHOIO TOKa

Tvn

2. HASBHAYEHUE
LieneBoe Ha3HaueHue

KOTOpbIM TpeGyeTcst 0cobas NofaepXKKa.

MokasaHusa
Mpn6op UMUTHPYET AHEBHOI CBET, YTOOLI 06NEMUTL CE30HHbIE
paccTpoicTBa UM HaPYLLEHWS], CBSI3aHHbIE C HACTPOEHUEM.

3. MPEOOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

* [pu6op [iHEBHOrO CBETA NpeAHa3HayveH TonbKo Ans
BO3[JeICTBIS Ha OPraH3M YenoBeka.

e Mepep, 1cnonb3oBaHem y6eanTech B TOM, 4TO NpuGop 1 ero
NPVYHALNEXHOCTN He UMEIOT BUAUMBIX MOBPEXAEHINIA 11 BCe
YMakoBOYHble MaTepuanbl yaaneHsl. [pn HanMuum CoMHeHni
He ncnonbayiite Npuéop 1 06paTuTeCh K NPOAaBLYy Uin
B CEPBICHYI0 CyXO6Y No ykasaHHOMY afpecy.

e Cnepute 3a TeM, 4To6bl NPMBOP AHEBHOO CBETa CTOAN
YCTONYMBO 11 POBHO.

* Mpn6op MOXHO NOAKIOHATH TONBKO K CETEBOMY
HanpsXeHNo, yKasaHHOMY Ha TUMOBOW TabnmnyKe.

* He norpy»aiite npu6op B BOAY 1 He NCMONb3YiiTe ero
BO BaXHbIX MOMELLEHNSX.

* He ncnonbayiite Npnéop HEBHOIO CBETA Ha XMUBOTHbIX!

¢ He ncnonbayiite Npnu6op, eCan NauMeHT NpUHNMaeT
(hoToceHCMBNN3NPYIoLLMe NpenapaThl Uan TPasbl.

¢ He ncnonbayitte Npu6op BO BK/IIOYEHHOM COCTOSHUN:

- netn go 3 net

- LA, HEYYBCTBUTENbHbIE K TEMY

- Jlnya ¢ nopaxkeHnsiMn KOXu BCReacTeme 6onesHn

- llnua, nmetoLLe MeOVLIMHCKOE COCTOSIHIE, KOTOPOe
MOXET CAenaTth Ux rmasa 6onee BOCTPUMMUMBLIMA K
(hOTOTOKCUYHOCTU

- Ilnuya ¢ hoToHYBCTBUTENBHOMN KOXeN

¢ He pasaliTe ynakoBoYHbIii MaTepuan AeTsM (OHU MoryT
3af0XHyTbCs!).

e 3anpeLlaeTcs HakpbiBaTb UK yNakoBbIBaTb NpU6op
B HarpeToM COCTOSIHUN.

¢ 13BnekuTe LWTEKep 6r1oKa NUTAHNS N3 PO3ETKY 1 AaiiTe
nprbopy OCTbITb, MPEXAE YeM KacaTbCs ero.

* He npukacaiTecb K NOAKMOYEHHOMY K CETU Nprnéopy
BN@XHbIMI PyKaMi; Ha HEro Takxe He ofKHa nonapathb
Boga. Mpn6op paspeLlaeTcst UCMONb30BaTh TOMLKO
B aBCOMIOTHO CYXOM COCTOSIHN.

¢ MopakntoyaTh 1 OTKIOYaTb CETEBOW Kabenb 1 NpuKacaTbes
K kHorke BKI1./BbIKJ1. MOXHO TONBbKO CyXvMn pykamu.

¢ [lep>vTe CETEBOV NPOBOL, BAANN OT UCTOYHNKOB Temna
11 OTKPBITOrO OrHSA.

¢ BeperuTe nNprbop OT CUMbHBIX YAAPOB.

® He BblHUMaliTE LTEKep 6noKa NUTaHNA 13 PO3ETKM
3a CeTeBOW NPOBOA.

* He vcnonb3yiite npuéop, ecnu Ha HeM UMEKTCs
NOBPEXAEHNS NN OH paboTaeT HeKOPPeKTHO. B aTnx

Mpn6op AHEBHOro cBeTa NpefHa3HayeH A1 KOMMeHcauum no-
cneacTBuii fecuumTa fHEBHOIO CBETA, B 0COGEHHOCTMN CONHeY-
HOrO, @ TaKXe AN CHUXEHWS UHTEHCUBHOCTU addeKTUBHbIX
paccTpoiicTB, KonebaHuin HaCTPOEHUS 11 HAPYLLEHUI CHa, BO3HM-
KaloLx 31MOi.

Mpynna npumeHeHus
[ins B3poCnbIX 1 feTen OT 3 neT.

Cny4asx Heo6XxoarMo 06paTUTLCS B CEPBUCHYIO CNYXOY.

¢ Ecnn npoBop ceTeBoro NuTaHus Npubopa NoBpeXpieH, ero
Heo6XoAMMO 3aMeHNTb. Ecn ke NPoBOA, HECHEMHBIN, TO
HeobXxofyMO yTUnM3npoBaTb cam npruoop.

e Mpn6op rapaHTNPOBaHHO OTCOEANHEH OT CETH
3NeKTPOCHAGXEHNS TOMBKO B TOM Clly4ae, eCiu LUTEKep
13BNIEYEH 113 PO3ETKMU.

e 3anpeLlaeTcs Ucnonb30BaTh NPUGOP B Cryvae npucyTCTBIS
B aTMOC(hepe BOCMNIaMEHSIOLLXCS COeANHEHNIA
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aHeCcTe3npyIOLLEro ra3a ¢ BO3[yXoMm, KIICNIOpOAoM

VAN OKCULOM a30Ta.

Bo 13bexaHue noxapa u 0Xoros He oCTaBnsinTe
BKJKOYEHHbIN Npr6op 6e3 npucmoTpa.

[laHHblit Npn6op He NpeaHa3HaueH Ans UCronb3oBaHus
netbMy mnaguue 3 net. Heob6xogumo npucmaTprsaTth

3a fleTbMU MnafjLe 3 NeT 1 He NO3BONATL UM UrpaThb

€ NPUGOPOM BO U36eXaHe NoXxapa i 0XOoroB..

Ecnn poseTka, k KOTOpOIl NoaKto4eH Npuéop, yCTaHoBEHa
HenpaBunbHO, BIKa Npuéopa CUnbHO HarpeBaeTcs.

Bo n36exaHue noxapa v 0Xxoros ybeautech B TOM, 4TO
nprGop NOAKIIOYEH K MPaBUbHO YCTAHOBEHHOI PO3ETKE.
Bo n36exaHue noBpexaeHus namnbl He nogsepranTe
npuéop CUNbHLIM BUGPALMSM.

JTOT NPUBOP He HyXAaeTcs B NPOBEAEHUN KanmbpoBKy,
NpPOoMUNaKTN4ECKOro KOHTPONS N TEXHNYECKOTO
o6CnyXnBaHus.

Bbl He CMOXeTe BbINONHUTL PEMOHT Nprbéopa co6CTBEHHBIMI
cunamn. OH He COAEeP>XXMT KOMMOHEHTOB, PEMOHT KOTOPbIX
MOXET OCYLLIECTBNATb MO/b30BaTENb.

He BHOCWTe N3MeHeHWIA B KOHCTPYKLMIO Npubopa 6e3
paspeLLeHNst IPOVN3BOANTENS.

Ecnu koHCTpyKuus npubopa 6bina n3MeHeHa, cnegyet
NPOBECTU TLLATENbHOE TECTUPOBAHUE 11 MPOBEPKY A5
ob6ecreyeHnst 6e30MacHOCTN NocneaytoLLEero UCMoNbL30BaHNS
npuéopa.

XpaHuTe LWHYp B HELOCTYMHOM NS ManeHbKuX AeTeil MecTe
BO N36exaHue yayLIeHs 1 3anyTbliBaHus.

Mpubop npeaHasHaveH Ans NCMonb3oBaHUs caMminM
nauueHTom. Micnonb3osatb Npu6op 1 NPUHaANEXHOCTH
CnepyeT COrMacHoO 3TON MHCTPYKLMN.

O6wue ykasaHus
A BHUMAHUE

® DTOT NpnGOP He AOMKEH UCMONb30BaTLCA NMLAMK C Orpa-
HUYEHHBIMI (HN3NYECKUMI, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEH-
HbIMW CMIOCOBGHOCTSIMI WM C HEAOCTATOUHBIMI 3HAHUSIMU

11 OMbITOM.

Mepen NnpuMeHeHnem npubopa AHEBHOTO CBETA JIOAN C 3a-
60neBaHNAIMN CeTHaTKY 1M1a3a, a TakKe AnabeTyK BOMKHbI
NPOKOHCYNBTPOBATLCS € 0(HTaNbMOSOroM.

He ncnonb3yiite npnbop npu Taknx 3abonesaHnsx rmas, kak
KaTapakTa, rnaykoma, nobble 3a6onesaHs [MasHoro Hepea
11 BOCMasieH1e CTEeKNOBUAHOrO Tena.

He ncnonb3ayiiTe npn6op npu HepaBHeii onepawym Ha rmasax
VAN NPU HaNM4Mmn AnarHoCTPOBaHHbIX 3a6oneBaHuii rmas,
npu KOTOPbIX Bpay NOPeKoMeHA0BanN 13beraTb SPKOro CBeTa.
oy ¢ BbIp@XKEHHO YyBCTBUTENBHOCTBIO K CBETY, CBETOHYB-
CTBUTENBHOMN KOXeN 1 NPeapacroNoXeHHOCTbIO K MATPEHsSM
[OMKHbI 3apaHee NPOKOHCYBTNPOBATLCA C BPAYOM O BO3-
MOXHOCTU NPUMeEHEHMs Mprn6opa AHEBHOMO CBETa.

TspKenble cnyvan Ce30HHON Aenpeccui B No6oM cryyae
LOMKHBI HAXOANTLCS NOf, MPUCTaNbHBIM HAaGMIOAEHNEM
Bpaua.

He ncnonbayiite npubop Ans BO3LENCTBIS Ha nuL, B 6ecro-
MOLLIHOM COCTOSIHWM, AieTell A0 3 NET 1A L, C HEBOCTIPUNM-
YNBOCTBIO K Tenny (ntofielt ¢ 60Ne3HEHHbIMYN U3MEHEHNAMM
KOX0).

Mpy HanM4MM Kaknx-nm6o NPobemM Co 3AO0POBLEM MPOKOH-
CynbTUPYIATECh C NevaLymM Bpadom!

Mepep ncnonb3oBaHyeM Nprubéopa yaanuTe BCe YnakoBOYHbIe
martepuansi.

lapaHTUs He PacnpOCTPaHSETCA Ha Nlamnbl.

Ecnu npu6op 6bin NoMeLLeH Ha XpaHeHre 1nu nopseprancs
nepeBo3Ke, Neper, UCMOoNb30BaHNEM OH AOMKEH He MeHee
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[IBYX 4aCOB HaXOANTLCS B MOMELLEEHUN C KOMHATHOW Temne-
patypoin.

Brok nutaHus SBnsieTcs 4acTblo MeAULIHCKOro 060pyao-
BaHus.

Y6epnuTech B OTCYTCTBUM BCTbILLEK CBETA, TEMHbIX Y4aCTKOB/
TeHel 1 [pyrux OTKIIOHEHWI Nocne BKMtoYerus. MNpy Bo3-
HUKHOBEHUU KaKNX-NNGO HELTaTHbIX CUTyaLuii o6patuTech
Ha ropsivyto JIMHNIO CEPBUCHON Cy>ObI.

MauyeHT He MoxeT npoxoaute MPT Bo Bpemsi ucnonb3osa-
HIS 3TOrO NpUGOPA.

O nto6oM Cepbe3HOM MHLMAEHTE, NPOU3O0LLEALLEM B CBA3N

C ncnonb3oBaHreM npruéopa, cregyeT coobLLaTb B MECTHbIE
opraHbl BMlaCTL, a TakXe NPOVN3BOZUTENHO UM YNOHOMO-
YeHHOMY MPeACTaBUTENIO LIEHTPa YBEAOMIEHS 06 NHL-
[eHTax ¢ meguumHekumu npuéopammn B EC (EC REP): https://
ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.
PRC — aT0 cokpalLeHHoe HavmeHoBaHWe Kutaiickoii Hapop-
Hol Pecny6nuku.

WHCTpyKLumMs no pemMoHTy
A BHUMAHUE

¢ 3anpeLlaeTcs OTKpbIBaTb NPM6Op. He nbitaritech camo-
CTOATENbHO OTPEMOHTUPOBATL NPUOOP. TO MOXET CTaTh
NPUYMHON TSHKENbIX TpaBM. HecobniofeHune aTux TpeGosaHuii
BEfET K NoTepe rapaHTuu.

® Ecnu TpebyeTcsi PEMOHT, 06paTUTECh B CEPBIUCHYIO CyXOY
1N K ocbuLmansHOMy AUCTPUOBLIOTOPY.

4. KOMIMNEKT NMNOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKM 1 Y6EAUTECH B TOM, YTO
Ha KapTOHHOW YNakoBKe HET BUANMBIX MOBPEXAeHWiA. Mepen
1cronb3oBaHeM y6eanTech B TOM, HTO MPUGOP 1 ero npuHag-
NEXHOCTN He MMEIOT BAVMBIX MOBPEXAEHWIA 1 BCE YNaKOBOYHbIE
matepuansl yaaneHsl. [py HANN4MN COMHEHMIA He NCTONb3YiiTe
npuGop 1 06paTUTeCh K MPOAABLY WU B CEPBUCHYIO CIyXOY
Mo ykasaHHOMY afpecy.

¢ 1 npnbop gHEBHOro cBeTa
® 1 NHCTPYKLMS MO NPUMEHEHWIO
® 1 6nOK NTaHns

5. ONMMCAHWE NPUBOPA

COOTBETCTBYOLLME HePTEXM NPefCTaBNeHb! Ha CTp. 3.
E CaeTsilasics YacTb
@ O6patHas cTopoHa Kopryca
E MopcTaska
E PasbeM gns nogkntoyeHns 6roka nutaHns
[5] Kronka BK/1./BBIKT.
E HacTporika Taimepa
HacTpoiika sipkocTtn (GumMmep)
6. NOArOTOBKA K PABOTE

M3Bnekute npuéop 13 nneHkn. Y6eantech B TOM, 4TO npuéop
He UMeeT noBpexaeHuii 1 aetekTos. Mpu Hanr4U NOBPEXAEHNI
1Ny feceKToB He UCMONb3YITe NPUGOP 1 CBAXXUTECH C CEPBICHON
Cny60ii U1 NOCTaBLLKOM.

YcTtaHoBKa
YcTtaHoBuTe Nprbop Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. [pnbop cnegyeT
pacnonoXwnTb Tak, YTOObl PACCTOSIHUE MEXAY HUM 1 Nonb3oBaTe-



nem coctasnsano 25-45 cm. B aTom guanasoHe namna paboraet
C ONTUManbHON 3PEKTUBHOCTLIO.

CeTeBoe nuTaHue
* B Lenax npegoTspalleHns BO3MOXXHOro NoBPeXaeHNs npu-

60pa AHEBHOrO CBETa UCMONb3YIATE Ero TONbKO C YKa3aHHbIM
3[eCb 6IOKOM NUTaHUS.

 [opkntounTe 610K NUTAHUS K NPELYCMOTPEHHOMY ANS 3TOro

pasbemy Ha 3afiHeil CTOpOHe npubopa [HeBHOro ceeTa. Brok
NUTaHIS MOXHO MOAKIIIOYATE TONBKO K CETEBOMY HanpsiXe-
HUWI0, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOII TaBnnYKe.

¢ [locne ncnonb3oBaHns Npubopa AHEBHOTO CBETA CHavana

OTKJIO4NTE GIOK NUTAHIS OT PO3ETKU, @ 3aTEM OTCOEANHUTE
ero ot npubopa.

YBE/J]O

HUE

MpocneguTe 3a Tem, YTO6bI PO3ETKA pacronaranacs PspaoM ¢ Me-
CTOM YCTaHOBKY NpuGopa.

Pacnonaraiite ceTteBoii kabenb TakuMm 06pas3om, 4Tobbl 06 HEro
HUKTO HE MOT CMOTKHYTHCS.

7. MPUMEHEHUE

1

BcrasbTe witekep 6noka nuTaHns B pasbem.

2

BkntoyeHune npubopa fHEBHOro cBeTa
[ins BKNto4eHNs Npu [LIHEBHOTO CBETA KOCHWTECH
kHonku BKJ1./BbIKJ1. 1 yfiepXuBaiTe ee B Te4eHne
2 cekyHp. MNpwu cnepyroLLemM BKKOYEHU Npréopa BHOBL
6yAyT aKTMBMPOBaHbI COXPaHEHHbIE HACTPOKM YPOBHS
APKOCTY U1 ANNTENBHOCTU NPOLEAYPbI.

CBeToauogHbIN MHANKaTOP/TanMep
Mprbop aHesHoro ceeta TL 95 oTo6paxaeT TekyLLyo
NPOAOMXUTENBHOCTb MPOLIEAYPbI C MOMOLLbIO YETHIPEX
cBeToAronoB. CyLLECTBYIOT YeTbipe BapyaHTa NpoAos-
XKUTENBHOCTY MpoLeaypbl.

IMpy nepBoM BKNO4EHUN NprGopa hyHKLKS Talimepa

He akTuBMpoBaHa. MNprnbop pa6oTaeT, noka ero He Bbl-
KNIOYNTb UK NOKa He ByAeT HacTpoeHa NPOACIKUTENb-
HOCTb npoLeaypbl (Tamep = 0 MuH). YTobbl HaCTPOUTbL
TaiiMep, KOPOTKO KocHUTECH KHoMKu BKJT./BbIKJ1. E

1 BblbepuTe ypoBeHb 1-4. [ins ypoBHA 1 ycTaHaBnuBaeT-
€S NPOLOMKNTENLHOCTb NpoLieaypbl 30 MUH. OcTanbHble
YPOBHW COOTBETCTBYIOT CIEAYIOLLMIM 3HAYEHUSIM.

MpopomxutenbHocTb | YpoBeHb (KonM4ecTso
npoueaypbl ropsilLyX CBETOAVNOA0B)
30 MUHYT 1

60 MUHYT 2

90 MUHYT 3

120 MuHyT 4

IMo ncTeyeHNn BbIGPAHHOTO BPEMEHN MPoLeaypb!
npuGop aBTOMATNHECKM OTKIIO4AETCS, NOCTENEHHO
3aTeMHsIsicb. YTO6bI OTKMIOUMTb (PYHKLIO TaliMepa,
KOPOTKO KOCHITeCh KHonky BKJ1./BbIKJ1. HECKOMbKO
pas, noka CBETOAMOb! HE MOracHyT.
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Hactpoiika sipkocTtu

Mpn6op aHeBHoro caeTa TL 95 UMeEET LWeCTb YPOBHEN
apkocTy. C NOMOLLbIO KHOMKY B BIAE LBETKA MOXHO
HaCTPOUTb HY>KHBIA YPOBEHb IPKOCTY, HE Bbl3bIBAIOLLMIA
anckomdopTa 1St fas Bo Bpems npoLieaypbl. HacTpoii-
ki ¢ 1 no 6 coctasnstot 25, 33, 43, 57, 751 100 %
VHTeHCVBHOCTU. Mpu BbikNto4eHUn npnéopa byaet
COXpaHeH NoCcNefHNIA HACTPOEHHbI YPOBEHb SPKOCTU.
YkasaHve

Ha 1-M ypoBHe nprnbop Takxe MOXHO UCMonb30BaTh

B Ka4eCTBe NlaMnbl ANs YTEHNS.

CseToTepanusi

CsiibTe Kak MOXHO 6avKe K laMne Ha paccTosHum ot 25
110 45 cm. Bo Bpemsi uCnonb3oBaHns namrbl MOXHO
3aHUMaTbCs 06bIYHBIMU Aenamu. Bbl MoXeTe uuTaTh,
nucaTb, pa3roBapysaTh No TenedoHy 1 T. M.

¢ [NepuroanyecK CMOTPUTE Ha CBET B TEYEHUE He-
NPOAOCIKMTENBEHOTO BPEMEHM, TaK Kak BO3AECTBME
NPOVCXOANT Yepes rnasa/ceTyarky.

* [pn6op JHEBHOTO CBETA MOXHO MPUMEHSATb Tak
4acTo, kak ato notpebyetcst. OfHaKo nevyeHne
6yneT MMeTb HanbonbLLYIO 3PPEKTUBHOCTb, ECNN
NPOBOANTL CeaHChbl CBETOTepanui C YKadaHHbIMI
VHTepBanamn He MeHee 7 AHelt Noppsif,.

e Camoe 3thheKTBHOE BPEMS [J151 IEHEHUS — MEXIy
06:00 1 20:00, pekoMeHayemas NPOAOMKNTENBHOCTb
NeYeHNst — 2 Yyaca eXXefHeBHO.

* He cnepyeT cMOTPETH NPSIMO Ha CBET B TEYEHME BCe-
ro ceaHca 1crnonb30BaHus pUeopa, T. K. 3TO MOXET
BbI3BATb PA3APKEHNE CETHATKU.

¢ HaumHaiiTe C HENPOAOMKNTENBHOIO BPEMEHU BO3-
[leNCTBYS, YBENNYMBAS €ro B TEYEHNe HeAenu.

BEJOMJIEHUE

lMocne nepBbIX CEaHCOB MPUMEHEHUS MOTYT BO3HUKHYTb
6011 B rnasax v ronoBHble 601, KOTOpble MPONAYT

B TeYeHIe CieflyloLnx CeaHcoB, Kora HepBHas cuctema
NPVBBIKHET K HOBbIM Pa3fpaxunTensm.

Ha 4to cnepyet 06paTuTh BHUMaHue
PexkomeHzyemoe paccTosiHve st npuMeHeHus npuéo-
pa — 25-45 cM Mexay NMLoM 1 NaMnoi.
MpogomKNTENbHOCTL MPUMEHEHIS TaKXXe 3aBUCUT

OT PaCCTOSHIS, HA KOTOPOM HaxXOAMTCA namna.

Nk PaccrosiHue | MpopomkutenbHocTb
npuMeHeHus
10 000 Ok. 25 cm 0,54
5000 Ok. 35¢cm 1y
2500 Ok. 45 cm 2y

MMaBHOe npaswo:
YeM 67mKe UCTOYHWK CBETa, TeM KOpo4e O0/MKHO 6bITb
BPEMS MPUMEHEHNS.

OueHb apKui
OT1a npnbop gHEBHOro cBeTa 04eHb spkuii (14 000 Nk
C paccTosiHust okono 20 cm).




8 CBeTOTepanvm B Te4eHue AJINTesIbHOro
BpeMeHu

[MoBTOpSIATE CEaHChl B TEMHOE BPEMS rofia He MeHee

7 nHeit nogpsg. BoaMoxHo 1 Gonee anutensHoe npume-
HEHVe B COOTBETCTBUN C UHAVBUAYabHBIMIA OCOGEHHO-
CTAMM opraHnama. Jlyyiue Bcero npoBoAuTL NpoLeaypbl
B YTPEHHME Yachl.

9 | BoiknioveHue npuéopa AHEBHOrO cBEeTa
ﬂ,ﬂﬂ BbIK/THO4EHNA anI50 a IHEBHOIO CBETa KOCHUTEChb

kHonku BKJ1./BbIKI1. EDM yrepXuBaiTe ee B Te4eHne

2 cekyHp. CBeTopmoppl Bolkntoyatcs. /3Bnekue wrekep

6noKa nuTaHus n3 PO3ETKN.

A BHUMAHUE

Mpubop HarpesaeTcs BO Bpems paboTsl. MNeped Tem Kak
ybpatb 1nu ynakosarb Npubop, NOAOXANTE, NOKa OH
He oCTbIHET!

8. OYMUCTKA N yxo[

Bpewms ot BpemeHn npu6op Heo6XoArMO O4NLLATb.

A BHUMAHUE

o CnepuTe 3a Tem, 4To6bl BHYTPb Nprbopa He nonana ogal
Meper KaxxAo 04UCTKON YEeauTECH B TOM, YTO NPUGOP
BbIK/IOYEH, OTCOEANHEH OT CETU 11 OCTbI.

* He moiiTe npu6op B NocyfoMoeyHoi MawwmHe! [ins o4ncTku
npubopa 1ucnonbayiiTe cnerka BnaxHyio canderTky.

® He 1cnonb3yinTe arpeccuBHble YACTALLME CPEACTBA U He Mo-
rpy>ainTe npubop B BOAY.

He npukacaiitech K NoaKio4eHHOMY K CeTU NPpUopy BRax-
HbIMW pyKamu; Ha Hero Takxxe He AoMmKHa nonagarb Boaa.
Mpn6op paspeLlaeTcs NCMonb30BaTh TONBKO B a6CONMOTHO
CYXOM COCTOSIHUM.

XpaHeHue

Ecnu npu6op He 1cnonbayeTcst AnUTeNbHOe BPeMsi, XpaHnuTe ero
B BbIKJIO4YEHHOM COCTOSIHUM B CYXOM 1 HE[OCTYMHOM LSt fieTei
MecTe.

Cobntopaiite yCNnoBysi XpaHeHsi, yKkasaHHble B rnase «TexHnye-
CKIe fjaHHble».

9. AKCECCYAPbBI 1 3ANACHbIE OETANN

Akceccyapbl 1 3anacHble AeTan MoXHO NpProbpecTun Ha canTte
www.beurer.com unn 4epes cepBuCHYt0 ClyX6y B CTpaHe u1c-
nonb30BaHNs U3penus (CM. CicoK aapecoB CEPBUCHON CRyX-
6bl). AKceccyapbl 1 3anacHble feTan Takxxe MOXHO NpuoGpecTy
B PO3HIYHbIX MarasuHax.

10. YTO OENATb NPU BOSHNKHOBEHWUN
MNPOBJIEM?

Mpo6nema | Bo3amoxHas npu4nHa Mepbl no yctpa-
HEHuUIo
MPuGOP | iey10nca BKI1/BLIKIN. [8] | Haxuure ki
g: CBETUT: —— BKI./BbIKJ1. 9 ].
' OTCyTCTBYET 3MEKTPO- MpaBuabLHO NOJKIIO-
nuTaHme. 4nTe 6NOK NUTaHUS.
Bnok nutaHus Heuc-
OTCyTCTBYET 9NEKTPO- npaseH. O6patutech
nuTaHme. B CEPBUCHYIO CIyX-
6y nnn K NpogasLly.
Ecnu Tpebyetcs
cTek cpok cnyx6bl PEMOHT, oGpaTy-
TeCb B CepBlUC-
cBeToavonoB. CeeToau- VIO CRvKGY Wit
Ofibl HECMPABHbI. KyO d)VILl)l//IaJ'IZHOMy
ONCTPUBBLIOTOPY.
11. YTUNN3AUUA

B Lensix 3aLLuTbl OKpyXKatoLLeli cpefbl N0 OKOHYaHUN CPOKa CIyXK-
6bl NPVGOP CreayeT YTUAM3NPOBATL OTAENBHO OT GbITOBOTO MyCO-
pa. YTunusaums omkHa Npon3BoanTbCs Yepes CooT-
BETCTBYIOLLWE MyHKTbI cOOpa B CTPaHe NCMOoNb30BaHNA
npu6opa. CobnopanTe MeCTHble 3aKOHOAATENbHbIE
HOPMbI MO yTUAM3auun oTxofos. MNpubop cnegyer yTu-
nm3nposatb cornacHo anpekTuse EC no otxonam anek-
TPUYECKOrO 1 3NeKTPOHHOro obopyaosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). INpu Bo3HWKHOBEHUM
BOMPOCOB 06paLLaiiTeCh B OPraHN3aLio KOMMYHaIbHOMO X0351-
CTBa, 3aHuMaloLLytocs yTunusaumen. iHdopmaumio o npreme
OTCMYXXMBLLUNX MPUGOPOB MOXHO MOMYYUTb B MECTHON aAMUHI-
CTpaLmy, OpraHn3aLyn no yTuamnsaumn Mycopa unm y npopasta.

Ytunusauus

KomnoHeHT U3o6paxeHune

KoMnoHeHTbI
B OCHOBHOM
3roTOBMEHbI
n3 MK, Me-
Tann n ABC.
Bce komno-
HEHTbI COOT-
BETCTBYIOT
TpeboBaHUsM
LMPEKTUB
RoHS

1 REACH

1 npurog-
Hbl oSt
6e3onacHoi
yTUAM3aumm.

Mpu6op




Komnouent | YTunusauusi | Uso6paxenne
CerteBoit ApanTtep -
apanTep B OCHOBHOM
copepXuT
BblE 1 AMeK-
TPOHHbIE
KOMMOHEHTBI, My
KOTOpblE CO-
OTBETCTBYIOT
TpeboBaHNAM
OVIPEKTUB
RoHS
1 REACH
1 Npurog-
Hbl Anst
6e3onacHoin
yTUAM3aLmm.
12. TEXHUWHECKUE OAHHbIE
Tun GCE 505
Ne Mogenm TL 95
Paamepsi (4 x LU x B) 30,0x 15,8 x 47,5 cm
Bec 1900 r
Namnbl CeeToanoabl MoHOro criekTpa
MoLuHocTb Makc. 60 Bt

MHpekc uBeTonepepayn
(CRI)

MuH. 95

Cuna cBeTa

10 000 5k (paccTosiH1E OK. 25 cM)

Nanyyerne

MoLHOCTb 13nyyeHus 3a npe-
Zienami BUGMMOro CrekTpa
(MHpakpacHoe n YP-u3nyyeHue)
HacToNbKO Mana, 4To He OKasblBa-
€T BNNSIHUS Ha rT1a3a 1 KoXy.

Ycnosus akcnnyaraumm

Ot 0 go +35 °C npu oTHOCUTENb-
Hoit BnaxkHocTy Bo3pyxa 15-90 %
AtmocdepHoe faenenue ot 700
no 1060 rfMa

YCnoBwst TpaHCNoPTUPOBKY
1 XpaHeHus

Ot -20 po +60 °C npwm oTHOCUTENb-
Hoit BnaxHocTh Bo3gyxa 15-90 %
AtmocdepHoe faenenue ot 700
no 1060 rMa

Knaccudrkauns nagenms

Knacc 3awmtbl I, IP21

npubopa

MpuHagnexHoctn Bnok nutaHus, HCTPyKLms
Mo NpYMEHeHNo

LiBeToBas Temneparypa 6500 + 400 K

cBeToANoMoB

lpaHuLa KOPOTKOMN AMHbI 420-680 Hm

BOJHbI

MakcumanbHas ceeTosas 66,88 B/M?

MOLLHOCTb

Oxwnpaemblii cpok cnyx6bl | 10 000 4
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MakcumarnbHast MOLWHOCTb u3ny4veHus TL 95

MolyHocTb usny- Knaccudmkauusa Makcu-
YeHust rpynnbl pUcka co- | mManbHoe
rnacHo |IEC 62471 | 3HayeHne
Euva: UV-A gnsa rmas HyneBas rpynna 0
pucka
ES: aktnHnyeckoe HyneBasi rpynna 0
Y®-nznyyerve gnsa pucka
KOXW 1 a3
EIR: npepensHoe HyneBas rpynna 2.146e-1
3HaYeHne pucka
BO3ecTBns
MH(pakpacHo-
ro U3ny4eHus
Ha rmasa
LIR: Tepmuyeckoe HyneBas rpynna 7.057e-2
BO3JeliCTBIE pricka
Ha ceTHaTky
(cna6oe Bu3yanb-
HOe pasppaxe-
Hue)
LB: cuHuii ceeT HyneBas rpynna 8.867e0
pucka
LR: Tepmuyeckoe Bo3- | Hynesas rpynna 1.187e2
felicTBIe Ha ceTyaTky | pucka

B0O3MOXHbI TEXHUYECKIE N3MEHEHUSI.
CepwiiHblii HOMEP yKa3aH Ha Npubope Unu B oTceke Ans 6atapeex.

SApkocTb: 10 000 NK (BaHHble O cune cBeTa HOCAT UCKIIOYNTENBHO
MH(opMaTUBHBIN XapakTtep. CornacHo ctaHaapty IEC 60601-2-83,
[laHHbIN NCTOYHIK CBETA OTHOCUTCS K HyNEBOI rpynne pucka).

YKazaHusi N0 3/1eKTPOMarHUTHOW COBMECTUMO-
CTHn

[anHbii npubop cooTeeTcTBYET PernamenTy (EC) 2017/745 EB-
poneiickoro napnamerta u CoBeTa 0 MEANLMHCKNX U3AENNsX,
a Takxe eBponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cooTseT-
ctaum ¢ CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) n TpebyeT 0co6bIX Mep Npeno-
CTOPOXXHOCTI B OTHOLLEHUM 3NEKTPOMArHUTHO COBMECTUMOCTU.

¢ [Mpu6op npegHasHayveH Ans UCMoNbL30BaHNS B YCNOBHUSX,
NepeynCeHHbIX B HACTOALLEN MHCTPYKLUM MO MPUMEHEHNIO,
B TOM HUCTE B [OMALLHNX YCIOBUSIX.

TMpy HanMuMn aNeKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTH
1Cronb30BaHNs npuéopa MoryT GbiTb OrpaHinyeHsl. B peaynb-
TaTe MOryT, HanpUMep, NOSIBNATLCA COOB6LLEHNS 06 OLLINGKax
N1 NPOU3ONAET BbIXOA 113 CTPOS AMCTNesi/camoro npuéopa.
He ncnonb3yiiTe faHHbIN Npr6op psAoM C ApYrMA YCTPOI-
CTBaM 11 He yCTaHaBNMBaIATe €ro Ha HIX — 3TO MOXeT
BbI3BaThb cbou B paboTe. Ecnu npnbop Bce ke npuxoputcst
1ICMOMb30BaTh B ONWUCAHHBIX BbILLIE YCMOBUSX, CNeayeT Ha-
6niogathb 3a HAM 1 APYrMMU YCTPOACTBaMW, YTOObI yOeamTLCs
B X Hagnexallen pabote.

MpUMeHeHNEe CTOPOHHIX NPUHAANEXHOCTEN, OTNNYALOLLMXCS
OT yKasaHHbIX MPOU3BOAMTENEM WK MPUaraeMblx K aHHOMY
npuGoPY, MOXET NPUBECTU K BO3PACTAHMIO ANEKTPOMArH1T-
HbIX MOMeEX 1Nk ocnabneHio MOMeXoyCcTONYMBOCTY Npubopa
11 TEM cambIM BbI3BaTb OLLMGKM B €ro paboTe.

HecobntopeHne faHHbIX YkazaHuini MOXET oTpuLaTenbHO
cKa3aTbCs Ha paboyux xapakTepucTukax npuéopa.



CeteBoli agantep
Ne mogenu | LXCP62 (II)-240

Bxop 100-240 B nepewm. Toka, 50/60 iy, makc. 1,5 A

Bbixon 24 B nocT. Toka, 2,5 A

Bawura Mpu6op UMeET [BOIHYIO 3aLLUTHYIO N30NS-
umo.

e.@_@ MonspHOCTb padbema NOCTOSIHHOrO Hanpsi-
XeHns

Knaccudm- | IP24, knacc 3awmbi |l
Kauus

13. TAPAHTUA

Bonee nogpo6Has nHhopmMaums o rapaHTUM 1 rapaHTUAHbIX YCro-
BVSIX HAXOAMTCS B rapaHTUHOM TasnoHe, KOTOPbIA BXOAUT B KOM-
MNEeKT NoCTaBKM.

WHdopmuposaHmne 06 nHumMpgeHTax

B oTHoLEeHUM FIOJ'IbSOBaTeJ'IeWFIaLWIeHTOB, HaxogAwmxcs Ha Tep-
puTopun EBponeickoro coto3a 1 Ha TePPUTOPUSX C UAEHTUYHBIMU
HOPMaT/BHO-MPaBOBbLIMI CUCTEMAMK, [IeNCTBYET cnepytoLee. Ecnn
BO BpeMsA unn BCneacTere Ncnonb3oBaHna nspenus I'IpOI/ISOI?IﬂeT
CepbeSHbIVI VHUMAEHT, COOBLLMTE O HEM npon3soauTento n/vnu ero
MOSIHOMOYHOMY NMPEACTaBUTENIO, a TakKXe B COOTBeTCTBy}OUJ,VIVI
HaLLVIOHaJ'IbeIVI opraH CTpaHbl-y4aCTHULbI, B KOTOpOI?I HaxoguTcs
nonb3oBarenb/| nauneHT.
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BO3MOXHbI OLIMGKIN 1 USMEHEHUSA



POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezer i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa.
Zachowaé instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzytkownikom.

Przekazywa¢ urzadzenie wraz z instrukcja obstugi

SPIS TRESCI

1. Objasnienie symboli ..
2. Zastosowanie
3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
4. Zawarto$¢ opakowania
5. Opis urzadzenia.
6. Uruchomienie .
7. Zastosowanie ....

Dlaczego nalezy stosowac Swiatto dzienne?
Jesienig dni sg coraz krotsze i ilo$¢ Swiatta stonecznego, ktéra do
nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima ludzie spedzaja wiecej
czasu w zamknigtych pomieszczeniach. Wéwczas moga wystapic¢
niekorzystne objawy niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okre-
$lany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

® Zmienno$¢ nastrojow

® Pogorszony nastréj

¢ Brak energii i ochoty do zycia
® Ogdlne zte samopoczucie

* Zwigkszona potrzeba snu

¢ Brak apetytu

¢ Trudno$ci w koncentraciji

Przyczyne tych objawdw stanowi fakt, ze $wiatto (a w szczegoéinosci
Swiatfo stoneczne) jest wazne w naszym zyciu i bezposrednio wpty-
wa na organizm czlowieka. Swiatto stoneczne posrednio kontroluje
produkcje melatoniny, ktdra jest wydzielana do krwi tylko wtedy,
gdy panuje ciemnos¢. Ten hormon informuje organizm o tym, ze
nadchodzi czas na sen. W miesigcach, kiedy najbardziej brakuje
storica, mamy do czynienia ze zwigkszonym wytwarzaniem me-
latoniny. W rezultacie trudniej jest nam wsta¢, poniewaz funkcije
organizmu sa ograniczone. W przypadku uzycia lampy o $wietle
dziennym bezposrednio po porannym przebudzeniu, czyli mozliwie
jak najwczesniej, produkcja melatoniny moze zosta¢ zablokowana,
co wywota pozytywny nastrdj.

Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu
szczescia, serotoniny, ktéra ma znaczacy wpltyw na nasze ,do-
bre samopoczucie”. Zastosowanie $wiatta wigze si¢ ze zmianami
ilociowymi hormonéw i substanciji semiochemicznych w mézgu
mogacych oddzialywaé na naszg aktywnos¢, nasze uczucia i sa-
mopoczucie. Aby przeciwdziata¢ nieréwnowadze hormonalnej
wywotanej przez wyzej wymienione czynniki, mozna zastosowac
lampe o Swietle dziennym, ktéra znakomicie zastepuje naturalne
Swiatto stoneczne.

W medycynie stosuje sie lampy o $wietle dziennym do terapii
Swietlnej w przypadku objawdéw niedoboru $wiatta. Lampy o $wie-
tle dziennym symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000
lukséw. Takie $wiatto moze oddziatywac na ciato cztowieka i by¢
stosowane terapeutycznie lub zapobiegawczo. Normalne elektrycz-
ne zrédta Swiatta sa niewystarczajace, aby wptywaé na gospodarke
hormonalna. Na przyktad natezenie $wiatta w dobrze o$wietlonym
biurze to okoto 500 luksdw.
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8. Czyszczenie i konserwacja.
9. Akcesoria i czesci zamienne..
10. Postepowanie w przypadku probleméw
11. Utylizacja
12. Dane techniczne....
13. Gwarancja

1. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen
ciata.

A UWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub
przedmiotéw znajdujacych sie w jego otoczenia.

Przestrzega¢ instrukciji
Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy /
uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Producent.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

WH./wyt.

Wyrdéb medyczny.

Numer artykutu.

BENSCaEl 3%

Data produkgii.




Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé wraz
z innymi odpadami domowymi

Oznaczenie partii towaru.

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizo-
wagé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

[y}
Oznaczenie CE
c € 0123 Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazuja-
cych dyrektyw europejskich i krajowych.
Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
w miejscu przechowywania.
Dperating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é powietrza
podczas pracy.
Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
IP21 | 12,5 mmiwiekszymi oraz przed kroplami wody spa-
dajgcymi pionowo.
Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
IP24 | 12,5 mm i wigkszymi oraz przed bryzgami wody ze

wszystkich kierunkdw.

Numer seryjny.

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura.

Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknie-
tych.

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspdinoty
Europejskiej.

Szwajcarski przedstawiciel

Symbol importera.

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji pro-
duktu.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania
pradem statym.

Typ
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2. ZASTOSOWANIE

Przeznaczenie wyrobu

Lampa o $wietle dziennym stuzy do kompensacji skutkéw braku
Swiatta dziennego, w szczegdlnosci Swiatta stonecznego, oraz do
tagodzenia objawdw zimowych, zmian nastroju i zaburzen snu.

Grupa uzytkownikéw
Dla dorostych i dzieci w wieku od 3 lat.

Grupa docelowa

Do korzystania z urzadzenia nie jest wymagana specjalistyczna
wiedza ani umiejetnosci. Pacjent moze korzysta¢ z urzadzenia
samodzielnie, z wyjatkiem pacjentéw wymagajacych specjalnego
wsparcia.

Wskazania
Urzadzenie symuluje $wiatto dzienne w celu tagodzenia zaktécen
sezonowych lub klimatycznych.

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

¢ Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do
naswietlania ciata cztowieka.

* Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akce-
soriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢
uzywania urzadzenia i zwréci¢ sig¢ do sprzedawcy lub pod
podany adres dziatu obstugi klienta.

e Nalezy réwniez zwracaé uwage na prawidtowe ustawienie
lampy o $wietle dziennym.

¢ Urzadzenie wolno zasila¢ wytacznie napieciem zgodnym
z warto$cia podana na tabliczce znamionowej.

¢ Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywa¢ w wil-
gotnych pomieszczeniach.

¢ Nie nalezy stosowac¢ lampy o $wietle dziennym w przypadku
zwierzat.

¢ Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w przypadku stosowania przez
pacjenta lekow lub ziét zwiekszajacych wrazliwos¢ na $wiatto.

¢ Nie uzywaj urzadzenia wtgczonego:

- dzieci w wieku ponizej 3 lat

- 0soby niewrazliwe na ciepto

- Osoby ze zmianami skérnymi spowodowanymi choroba

- Osoby z choroba, ktéra moze zwigksza¢ podatnos$é oczu na
fototoksycznos$c

- Osoby z wrazliwg na $wiatto skérg

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenial).

¢ \W stanie nagrzanym nie wolno zakrywa¢ urzadzenia ani
przechowywa¢ go w opakowaniu.

¢ Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagnac
zasilacz i zaczekaé, az urzadzenie ostygnie.

¢ Po podtaczeniu do zasilania nie wolno dotykaé urzadzenia
wilgotnymi rekami ani naraza¢ go na ochlapanie woda. Mozna
uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

e Zasilacz nalezy podtaczaé i odtgczaé tylko suchymi rekoma.
Ta zasada ma takze zastosowane w przypadku naciskania
przycisku WE./WYL.

¢ Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmio-
tow oraz otwartego ptomienia.

e Chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzgsami.

¢ Wtyczki nie wolno wyciagaé z gniazda sieciowego, ciagnac
za kabel.



¢ Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest uszkodzone
lub nie dziata prawidtowo. W takich przypadkach nalezy
skontaktowac sie z serwisem.

o Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac cate urzadzenie.

¢ Tylko w przypadku wyjecia zasilacza z gniazdka mozna by¢
pewnym, ze zasilanie zostato odtaczone.

 Nie nalezy uzywac urzadzenia w obecno$ci mieszanin
tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powietrzem, tlenem
lub tlenkiem azotu.

¢ Aby unikna¢ ryzyka pozaru lub oparzen, nigdy nie zostawiaé

urzadzenia bez nadzoru, gdy jest wiaczone.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez dzieci

ponizej 3 roku zycia. Dzieci ponizej trzeciego roku zycia

powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity si¢ urzadzeniem,
aby uniknaé ryzyka pozaru i oparzen.

Jesli gniazdko, do ktérego podtgczono urzadzenie, nie

jest prawidtowo podfaczone, wtyczka urzadzenia moze

sie nagrzaé. Aby uniknaé ryzyka pozaru i oparzen, nalezy

upewni¢ sie, ze urzadzenie jest podtgczone do prawidtowo

zainstalowanego gniazdka.

Aby unikna¢ uszkodzenia lampy, nie naraza¢ urzadzenia na

silne wstrzasy.

Niniejsze urzadzeniu nie wymaga kalibracii, kontroli ani prac

konserwacyjnych.

Urzadzenia nie mozna naprawiaé. Nie zawiera ono zadnych

czesci podlegajacych naprawie.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadzaé zmian

w urzadzeniu.

Zmiany w urzadzeniu wymagaja doktadnych testéw, aby

zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploatacji urzadzenia.

Przewdd nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla

matych dzieci, aby unikna¢ uduszenia i zaplatania.

Urzadzenie jest zaprojektowane do obstugi przez pacjen-

tow. Urzadzenia i akcesoridw nalezy uzywaé zgodnie z tg

instrukcja.

Ogdine wskazowki
AUWAGA

¢ Urzadzenia nie moga uzywac osoby z ciezka depresja ani
o obnizonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej badz umysto-
wej albo bez odpowiedniego do$wiadczenia i wiedzy.

¢ U 0s6b ze schorzeniami siatkéwki, podobnie jak u diabe-
tykdw, przed rozpoczeciem stosowania urzadzenia nalezy
przeprowadzi¢ badanie u okulisty.

¢ Nie wolno stosowaé w przypadku chordb oczu, takich
jak zaéma, jaskra, ogdlne schorzenia nerwu wzrokowego
i w przypadku zapalen ciafa szklistego.

¢ Nie nalezy stosowaé produktu w przypadku niedawnej ope-
racji oka lub zdiagnozowanej choroby oczu, w odniesieniu do
ktdrej lekarz zalecit unikanie jasnego $wiatta.

¢ W przypadku oséb wrazliwych na $wiatto, ze skéra wrazliwa
na $wiatto i ze sktonnosciami do migreny mozliwos$¢ uzywania
lampy o $wietle dziennym nalezy wcze$niej skonsultowaé
z lekarzem.

¢ Ciezkie przypadki depresji sezonowej powinny by¢ zawsze
$cisle monitorowane przez lekarza.

¢ Nie wolno stosowac¢ u oséb niesamodzielnych, dzieci ponizej
3 roku zycia ani 0séb nieodczuwajacych ciepta (0séb cierpia-
cych na chorobowe zmiany skérne).

o W razie watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy
zawsze zasiegna¢ porady lekarza!

¢ Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy usuna¢ wszelkie
pozostatos$ci opakowania.

o Swietléwki nie podlegaja gwarancii.
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e Jesli urzadzenie byto przechowywane w magazynie lub trans-
portowane, nalezy je umiesci¢ przynajmniej na dwie godziny
w temperaturze pokojowe;j.

e Zasilacz jest czescia wyposazenia ME.

* Prosze sprawdzi¢, czy po wiaczeniu zasilania nie wystepuja
btyski $wiatta, ciemne obszary / cienie i inne nieprawidto-
wosci. W przypadku wystapienia nieprawidtowos$ci nalezy
skontaktowac sie z infolinig obstugi klienta.

¢ Pacjent nie moze poddac sie badaniu rezonansem magne-
tycznym podczas korzystania z urzadzenia.

¢ Kazde powazne zdarzenie, ktdre wystapito w zwigzku
z wyrobem, nalezy zgtosi¢ wtasciwemu organowi lokalnemu
oraz producentowi lub europejskiemu przedstawicielowi ds.
nadzoru (EC REP): https://ec.europa.eu/growth/sectors/medi-
cal-devices/contacts.

* PRC to skrét od Chiriskiej Republiki Ludowej.

Instrukcja dotyczace napraw
AUWAGA

¢ W zadnym przypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie na-
lezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Grozi to powaznymi
obrazeniami. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje
utrate gwaranciji.

e Zleca¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybu-
torowi.

4. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie widaé
zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usunie-
te. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwréci¢
sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1 lampa o $wietle dziennym

¢ 1 instrukcja obstugi

e 1 zasilacz

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

E Ekran

@ Tylna cze$¢ obudowy
[3] Nozka

E Ztacze zasilacza

[5] Przycisk Wh./wyt.

@ Ustawienie minutnika

Ustawienie jasnosci (Sciemniacz)

6. URUCHOMIENIE

Wyja¢ urzadzenie z folii. Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszko-
dzen i awarii. Po stwierdzeniu uszkodzenia lub awarii nalezy za-
niecha¢ korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem
lub dostawca.

Ustawianie

Ustawi¢ urzadzenie na réwnym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy
wybrac tak, aby odlegto$¢ migdzy urzadzeniem a uzytkownikiem
wynosita od 25 cm do 45 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢
optymalnie.



Zasilanie sieciowe

* Lampy o $wietle dziennym mozna uzywac wytacznie z opisa-
nym tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia
lampy.

* Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego ztacza znajdujacego

sie w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko
do napiecia sieciowego zgodnego z podanym na tabliczce
znamionowej.

* Po zakonczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz naj-

pierw od gniazda sieciowego, a nastgpnie od lampy.

W poblizu miejsca stosowania powinno si¢ znajdowa¢ gniazdo

sieciowe.

Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposob, aby uniemozliwi¢ po-

tknigcie sie o niego.

7. ZASTOSOWANIE

1

Podfaczy¢ zasilacz do ziacza.

2

Wiaczanie lampy o Swietle dziennym

Aby wiaczy¢ lampe o $wietle dziennym, nalezy przytrzymaé
wcisniety przycisk Wt./wyt. przez 2 sekundy. Nastep-
nym razem urzadzenie zostanie wiaczone z zapisanym
poziomem jasnosci i czasem trwania zabiegu.

Wskaznik LED / minutnik

Lampa o Swietle dziennym TL 95 wskazuje za pomoca
4 diod LED aktualny czas trwania zabiegu. Czas zabiegu
mozna ustawi¢ na jeden z 4 nastepujacych poziomoéw.

W przypadku pierwszego wiaczenia lampy funkcja minutni-
ka nie jest aktywna. Lampa $wieci sig az do jej wytaczenia
lub ustawienia czasu zabiegu (minutnik = 0 min). Aby usta-
wi¢ minutnik, nalezy poprzez krétkie naciskanie przycisku
WH./wyt. wybra¢ poziom od 1 do 4. W przypadku po-
ziomu 1 czas zabiegu wynosi 30 minut. Kolejne poziomy
przedstawiaja sie nastepujaco:

Czas trwania | Poziom (liczba $wiecacych
zabiegu sie diod LED)

30 minut 1
60 minut 2
90 minut 3
120 minut 4

Po tym czasie zabiegu lampa wytaczy sie automatycznie,
stajac sie réwnomiernie ciemniejsza. Aby wytaczyé cie
minutnika, nalezy naciskac krétko przycisk Wt./wyt. [ 9 |, az
diody LED zgasna.

Ustawienie jasnosci

Lampa o $wietle dziennym TL 95 jest wyposazona w 6
poziomdw jasnosci. Za pomoca przycisku kwiatka mozna
ustawi¢ wybrany poziom jasno$ci. Nalezy go ustawic¢ w taki
sposéb, aby podczas zabiegu byt przyjemny dla oczu.
Ustawienia od 1 do 6 powodujg wybranie 25%, 33%, 43%,
57%, 75%, 100% intensywnosci. Po wytaczeniu urzadzenia
zostanie zapisany ostatnio ustawiony poziom.
Wskazéwka:

Od poziomu 1 urzadzenie mozna wykorzystywaé réwniez
jako lampke do czytania.
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Korzystanie ze swiatta

Nalezy usias$¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci 25-45 cm.
Podczas stosowania mozna oddawac sie swoim ulubionym
zajeciom. Mozna czyta¢, pisa¢, rozmawia¢ przez telefon itp.

* Co jakis czas na krotko spoglada¢ bezposrednio na
$wiatto, poniewaz wchtanianie lub dziatanie nastepuje
przez oczy/siatkéwke.

 Lampe o $wietle dziennym mozna stosowa¢ bez
ograniczen. Jednak terapia $wietina jest najbardziej
skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych
przedziatach czasowych co najmniej 7 dni z rzedu.

* Miedzy 6:00 rano i 20:00 wieczorem zabiegi majg
najwigksza skuteczno$¢, a zalecana dtugo$¢ trwania
dziennego zabiegu to 2 godziny.

¢ Nie nalezy jednak spoglada¢ bezposrednio w $wiatto
przez caly czas uzytkowania, poniewaz moze to
prowadzi¢ do podraznienia siatkdwki.

¢ Nalezy zacza¢ od krétszego naswietlania, a z biegiem
tygodnia wydtuzac je.

Po pierwszym uzyciu moga wystapi¢ béle oczu i gtowy;
ustapia one w dalszych sesjach, poniewaz uktad nerwowy
przyzwyczai sig do nowych bodzcow.

Na co nalezy zwréci¢ uwage

Przy stosowaniu zalecana odlegto$¢ miedzy twarza a lampa
wynosi 25-45 cm.

Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urza-
dzenia:

Luksy Odlegtos¢ Czas stosowania

10 000 ok. 25¢cm 0,5 godz.
5000 ok.35cm 1 godz.
2500 ok. 45cm 2 godz.

Zasadniczo obowigzuje zasada:
Im blizej jest sie zrodta $wiatta, tym krétszy jest czas sto-
sowania.

Bardzo jasna
Ta lampa o $wietle dziennym jest szczegdlnie jasna (14 000
lukséw w odlegtosci ok. 20 cm).

Korzystanie ze swiatta przez diuzszy
okres

W porze roku z niewielka ilo$cig Swiatta powtarzac zabiegi
co najmniej przez 7 nastepujacych po sobie dni lub tez
dtuzej, w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb. Korzystne
jest przeprowadzanie zabiegu w godzinach porannych.

Wylaczanie lampy o Swietle dziennym

Aby wytaczy¢ lampe o $wietle dziennym, nalezy przytrzy-
mac wcidniety przycisk Wt./wyt. [ 3 | przez 2 sekundy. Diody
LED wytacza sie. Wyjac zasilacz z gniazdka.

AUWAGA

Po uzyciu lampa jest ciepta. Nalezy odpowiednio dtugo
schtadza¢ lampe przed jej uprzatnieciem i/lub zapakowa-
niem!

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.



A UWAGA

¢ Nalezy upewnic sie, ze woda nie dostanie sie do wnetrza
urzadzenial
Przed czyszczeniem urzadzenie musi zosta¢ wytaczone,
odfaczone od sieci i schtodzone.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce! W celu czyszczenia nalezy
uzywacé lekko wilgotnej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac ostrych srodkéw czyszczacych i nigdy nie
trzymac urzadzenia pod woda.
Po podtaczeniu urzadzenia do zasilania nie nalezy dotyka¢ go
wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez zostaé ochlapa-
ne woda. Mozna uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche
urzadzenie.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dituzszy czas, nalezy je
przechowywac¢ odtgczone od sieci w suchym miejscu, tak aby dzieci
nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzega¢ warunkdw przechowywania opisanych w roz-
dziale ,Dane techniczne”.

9. AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢ strone
www.beurer.com lub skontaktowaé sie z odpowiednim serwisem
(zgodnie z listg adreséw serwisowych) w swoim kraju. Akcesoria
i czesci zamienne sg dostepne takze w sklepach.

10. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

Problem | Mozliwa przy- Rozwigzanie
czyna
Urzadze- | Wytaczony przy- i .
nienie | cisk Wh/iwyt. [ 8] | Wiaczy¢ przycisk Wi/ wyt. (s]
Swieci. . -
Brak pradu. Pocﬂqczyc prawidiowo
zasilacz.
Zasilacz jest uszkodzony.
Brak pradu Skontaktowa¢ sie z dziatem
pradu. obstugi klienta lub sprze-
dawca.
Przekroczono
okres uzytko- Zlecaé naprawy serwisowi lub
wania diod LED. | autoryzowanemu dystrybu-
Uszkodzenie diod | torowi.
LED.
11. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony srodowiska po zakoficzeniu eks-
ploatacji urzagdzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domo-
wymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim

punkcie odbioru w swoim kraju. Przestrzegac lokalnych
przepiséw dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie

nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie

pytania kierowaé¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utyli-
zacje odpaddw. Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych
urzadzen mozna uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub miasta,
w zaktadach oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia
wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcow wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
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etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspdl-
nego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

Komponenty

Utylizacja

Zdjecie

Urzadzenie

Komponenty
sg wykonane
gtdwnie

z poliweglanu,
metalu i two-
rzywa ABS.
Wszystkie
komponenty
sg zgodne
zRoHS i RE-
ACH i mozna
je bezpiecznie
zutylizowac.

Zasilacz

Zasilacz za-
wiera gtéwnie
elementy
plastikowe

i elektro-
niczne, ktére
sg zgodne

z dyrektywami
RoHS i RE-
ACH i mozna
je bezpiecznie
zutylizowac.

T

12. DANE TECHNICZNE

Typ

GCE505

Nr modelu

TL95

Wymiary (dt. x szer.
X Wys.)

30,0x 15,8 x47,5¢cm

Masa

1900 g

Element o$wietle-
niowy

Diody LED o petnym spektrum

Moc

Maks. 60 W

CRI

Min. 95

Natezenie o$wietlenia

10 000 luksdéw (odlegtos¢: ok. 25 cm)

Promieniowanie

Strumien promieniowania poza
zakresem widzialnym (podczerwien
i UV) jest tak niewielki, ze jest nie-
szkodliwy dla oczu i skéry

Warunki eksploatacji

0Od 0°C do +35°C, wzgledna wilgot-
no$¢ powietrza 15-90%,
ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki transportu
i przechowywania

Od -20°C do +60°C, wzgledna
wilgotno$¢ powietrza 15-90%,
cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

dtugosci

Klasyfikacja produktu | Klasa ochronnosci ll, IP21
Akcesoria Zasilacz, instrukcja obstugi
Temperatura barwo- 6500 K +400 K

wa diod LED

Granica fali o krétkiej | 420-680 nm




Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.
Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na ba-
terie.

Jasnosé: 10 000 lukséw (Niniejsza informacja na temat mocy o$wie-
tlenia stuzy wytacznie do celéw informacyjnych. Zgodnie z norma
60601-2-83 ten rodzaj zrédta Swiatta jest zakwalifikowany jako
grupa wolna.)

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elektro-
magnetycznej

Urzadzenie jest zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2017/745 Par-
lamentu Europejskiego i Rady w sprawie wyrobéw medycznych,
a takze z europejska normg EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR
11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-8) oraz podlega specjalnym $rodkom ostroznosci
w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtacznie
z domem.

W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wyswietlacza/urza-
dzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami
umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to
skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie
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. 5 W wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé
Maks. moc Swiatta 66,88 W/m to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sie upewnic, ze wszystkie
Oczekiwany okres 10 000 godz. dziatajg prawidiowo.
eksploataciji urza- e Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostep-
dzenia nione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwigkszenia zakfdcen elektromagnetycznych lub zmniejszenia
. . . odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego niepra-
Maksymalny strumien promieniowania TL 95 widlowego dziatania.
Strumien promie- | Grupa Maksymalna wartosé ¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnize-
niowania ryzyka nia parametréw pracy urzadzenia.
sklasyfiko- Zasilacz
wana wg
IEC 62471 Nr modelu LXCP862 (I)-240
Euva: Oko - UV-A Grupa 0 Wejscie 100-240 V ~ 50/60 Hz; 1,5 A maks.
wolna Wyjscie 24V DG, 2,5A
Ez;ggﬂﬁzne w VGVLL:E : 0 Ochrona Urzadzenie ma podwajna izolacje ochronna.
EIR: Promie- Grupa 2 146e-1 @.@_@ Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego
niowanie wolna
podczerwone Klasyfikacja | IP24, klasa ochronnosci Il
- wartosci
granicane eks- 13. GWARANCJA
ozycji dot.
gag?oienia dla Szc;egé%o_we informacje na temat gwarancji i yvarunkéw gwarancji
oczu znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
LIR: Retinal - ter- Grupa 7.057e-2 WSkaZOWk.a doty_c;e;/ca ;g',aszan..l a IﬂCyd@l_‘l_tOw
miczne wolna W. przypadku uzytkownikow, paCJentlow z Unii Egrop_ejsklej i krgjow
o identycznych systemach regulacyjnych obowiazuja nastepujace
(staby talenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produk i
bodziec ustalenia: Jesli w tral cie lub ws utg K uzytkowania produ tu wystapi
: powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomoc-
wizualny) o o ) A
nikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi pan-
LB: Swiatto nie- Grupa 8.867e0 stwa czlonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik/pacjent.
bieskie wolna
LR: Retinal - ter- Grupa 1.187e2
miczne wolna
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Waarom een daglichtbehandeling?

Wanneer het aantal zonuren in de herfst merkbaar afneemt en
mensen in de wintermaanden steeds vaker binnen zitten, kunnen
er symptomen van lichttekort optreden. Deze symptomen worden
vaak ‘winterdepressie’ genoemd. De symptomen kunnen veel ver-
schillende vormen aannemen:

¢ Stemmingswisselingen

¢ Neerslachtigheid

¢ Futloosheid, weinig energie
¢ Algemene onpasselijkheid
* Meer slaap nodig

¢ Verminderde eetlust

¢ Concentratieproblemen

Deze symptomen treden op omdat licht, met name zonlicht, van
levensbelang is en het menselijk lichaam rechtstreeks beinvioedt.
Zonlicht regelt indirect de productie van melatonine, die alleen in
het donker aan het bloed wordt afgegeven. Dit hormoon laat het
lichaam weten dat het tijd is om te gaan slapen. In maanden met
weinig zonuren wordt er meer melatonine geproduceerd. Hierdoor
is het moeilijker om op te staan, omdat de lichaamsfuncties als het
ware uitgeschakeld zijn. Als de daglichtlamp ’s ochtends meteen na
het wakker worden wordt gebruikt, dus zo vroeg mogelijk, kan de
productie van melatonine worden beéindigd, zodat de stemming
positief kan worden beinvloed.

Bij lichttekort wordt bovendien de productie van het gelukshor-
moon serotonine belemmerd, dat een belangrijke invioed heeft op
ons ‘welzijn’. Bij de lichtbehandeling gaat het dus om kwantitatieve
veranderingen van hormonen en mediatoren in de hersenen, die ons
inspanningsniveau, onze gevoelens en ons welzijn kunnen beinvioe-
den. Daglichtlampen kunnen een goede vervanging zijn voor het
natuurlijke zonlicht en werken de in de herfst en winter optredende
hormonale disbalans tegen.

In de medische sector worden daglichtlampen tijdens lichtthera-
pie gebruikt voor de bestrijding van symptomen van lichttekort.
Daglichtlampen bootsen daglicht na met een verlichtingssterkte
van 10.000 lux. Dit licht kan het menselijk lichaam beinvloeden en
preventief of als onderdeel van een behandeling worden ingezet.
Normaal elektrisch licht is niet sterk genoeg om de hormoonhuis-
houding te kunnen beinvloeden. Zelfs in een goed verlicht kantoor
bedraagt de verlichtingssterkte bijvoorbeeld slechts 500 lux.

1. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:
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Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

8. Reiniging en onderhoud
9. Toebehoren en reserveonderdelen
10. Wat te doen bij problemen
11. Afvoeren
12. Technische gegevens
13. Garantie

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

LET OP

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedie-
nen van apparaten of machines de handleiding

Fabrikant

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

Aan/uit

Medisch apparaat

Artikelnummer

Productiedatum

Luchtdruklimiet

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huis-
vuil worden weggegooid

1| Q) L& B & bkl

,_
o
—

Chargenummer




&

Scheid het product en de verpakkingscom-
ponenten en voer het afval volgens de lokale

RECYCLE

&y, voorschriften af.
CE-markering
c € 0123 Dit product voldoet aan de eisen van de gelden-
de Europese en nationale richtlijnen.
Storage Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid
bij opslag
ppersting Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij
gebruik
Beschermd tegen vaste voorwerpen met een di-
IP21 |ametervan 12,5 mm en groter en tegen verticaal
vallende druppels.
Beschermd tegen vaste voorwerpen met een
IP24 | diameter van 12,5 mm en groter en tegen spat-

water uit alle richtingen.

Serienummer

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.

e

Gemachtigde vertegenwoordiger in de Europese

| EU |REP| Gemeenschap

| CH |REP| Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Pictogram importeur

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor ge-
lijkstroom.

Type

B EE

2. GEBRUIKSDOEL
Doel

De daglichtlamp dient ter compensatie van de effecten van een
gebrek aan daglicht, in het bijzonder zonlicht, en voor de verlichting
van in de winter optredende stemmingsstoornissen, stemmingswis-
selingen en slaapstoornissen.

Behandelingsgroep
Voor volwassenen en kinderen vanaf 3 jaar.

Doelgroep
Voor het gebruik van het apparaat is geen specifieke kennis en
geen professionele geschiktheid vereist. De patiént kan het appa-

raat zelf gebruiken, behalve patiénten die speciale ondersteuning
nodig hebben.
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Indicatie
Het apparaat simuleert daglicht om seizoensgebonden of stem-
mingsgerelateerde problemen te verlichten.

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

¢ De daglichtlamp is uitsluitend bestemd voor het beschijnen
van het menselijk lichaam.

e Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontro-
leerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd
zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd.
Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en
contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

e Zorg ervoor dat de daglichtlamp stevig en veilig staat.

¢ Het apparaat mag alleen op de op het typeplaatje aangege-
ven netspanning worden aangesloten.

e Dompel het apparaat niet onder in water en gebruik het niet in
vochtige ruimten.

¢ Gebruik de daglichtlamp niet op dieren!

e Gebruik het apparaat niet als de patiént fotosensibiliserende
medicatie of kruiden neemt.

¢ Gebruik het apparaat niet aan:

- kinderen jonger dan 3 jaar

- personen die ongevoelig zijn voor warmte

- Personen met huidletsels ten gevolge van ziekte

- Personen met een medische aandoening die hun ogen
gevoeliger kan maken voor fototoxiciteit

- Personen met een lichtgevoelige huid

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen
(verstikkingsgevaar).

* Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of
in de verpakking worden bewaard.

 Koppel altijd de netvoeding los en laat het apparaat afkoelen
voordat u het aanraakt.

* Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden
aangeraakt als het is aangesloten. Er mag geen water op het
apparaat terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het
volledig droog is.

e | et erop dat u de netvoeding uitsluitend met droge handen in
het stopcontact steekt en er weer uithaalt. Bedien de AAN/
UlT-toets ook alleen met droge handen.

* Houd het netsnoer buiten bereik van warme voorwerpen en
open vuur.

* Bescherm het apparaat tegen harde schokken.

¢ Trek de netvoeding niet aan het netsnoer uit het stopcontact.

* Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is of niet goed
functioneert. Neem in deze gevallen contact op met de
klantenservice.

e Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het
worden afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan
worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden
afgevoerd.

¢ De scheiding van het stroomnet is uitsluitend gewaarborgd
als de netvoeding uit het stopcontact gehaald is.

e Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van ontvlambare
narcosegasverbindingen met lucht, zuurstof of stikstofoxide.

e Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het is
ingeschakeld om het risico op brand of brandwonden te
voorkomen.

e Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen
jonger dan 3 jaar. Kinderen jonger dan drie jaar moeten onder
toezicht worden gehouden om er zeker van te zijn dat ze niet



met het apparaat spelen, om het risico op brand en brand-
wonden te voorkomen.

e Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet
goed is aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet.
Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcon-
tact om brand en brandwonden te voorkomen.

e Stel het apparaat niet bloot aan sterke schokken om bescha-
diging van de lamp te voorkomen.

 Dit apparaat hoeft niet gekalibreerd en niet preventief gecon-
troleerd en onderhouden te worden.

¢ Het apparaat kan niet worden gerepareerd. Het bevat name-
lijk geen onderdelen die gerepareerd kunnen worden.

¢ Breng zonder toestemming van de fabrikant geen wijzigingen
aan het apparaat aan.

¢ Als er wijzigingen aan het apparaat zijn aangebracht, moeten
uitvoerige tests en controles worden uitgevoerd om de veilig-
heid van het apparaat te kunnen blijven garanderen.

¢ Houd het snoer buiten het bereik van kleine kinderen om
wurging en verstrengeling te voorkomen.

¢ Het is de bedoeling dat de patiént het apparaat bedient.
Gebruik het apparaat en de toebehoren zoals beschreven in
deze gebruiksaanwijzing.

Algemene informatie
AVOORZICHTIG

 Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
een zware depressie of met een beperkt fysiek, zintuiglijk of
mentaal vermogen of gebrek aan ervaring en kennis.

Bij mensen met netvliesaandoeningen en bij diabetici moet
voor aanvang van de daglichtbehandeling een onderzoek bij
de oogarts worden uitgevoerd.

Gebruik het apparaat niet bij oogaandoeningen zoals grauwe
staar en groene staar, bij algemene aandoeningen van de
oogzenuw en ontsteking van het glasvocht.

Gebruik het apparaat niet bij een recente oogoperatie of een
oogaandoening waarbij uw arts u heeft geadviseerd helder
licht te vermijden.

Mensen die zeer gevoelig zijn voor licht, die een voor licht
gevoelige huid hebben en zeer vatbaar zijn voor migraine
moeten eerst hun arts raadplegen over het gebruik van de
daglichtlamp.

Ernstige gevallen van seizoensgebonden depressie moeten
nauwlettend in de gaten worden gehouden door een arts.
Niet gebruiken bij personen die hulpeloos zijn, kinderen
jonger dan 3 jaar of personen die ongevoelig zijn voor warmte
(personen met huidveranderingen door ziekte).

Raadpleeg bij elke twijfel met betrekking tot de gezondheid
uw huisarts!

Verwijder alvorens het apparaat te gebruiken al het verpak-
kingsmateriaal.

Lampen vallen niet onder de garantie.

Als het apparaat opgeborgen was of vervoerd is, bewaar het
dan minstens twee uur op kamertemperatuur voordat u het
gebruikt.

De voeding maakt deel uit van de ME-apparatuur.
Controleer of er lichtflitsen, donkere gebieden/schaduwen
en andere afwijkingen optreden na het inschakelen. Neem
contact op met de klantenservicehotline als er een afwijking
optreedt.

De patiént kan geen MRI ondergaan tijdens het gebruik van
dit apparaat.

Meld elk ernstig incident dat zich heeft voorgedaan in
verband met het hulpmiddel aan de lokale bevoegde instantie
en aan de fabrikant of de Europese gemachtigde (EC REP).
Vigilanz-contactpunt: https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts.
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* PRC is de afkorting voor Volksrepubliek China.
Reparatie-instructie

AVOORZICHTIG

* Open het apparaat in geen enkel geval. Probeer het apparaat
niet zelf te repareren. Dit kan leiden tot ernstige verwondin-
gen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

* Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of
met een erkend verkooppunt.

4, BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet
worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar
beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden ver-
wijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken
en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

¢ 1 daglichtlamp
e 1 gebruiksaanwijzing
¢ 1 netadapter

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
E Lichtscherm
@ Achterste behuizing

E Voet

E Aansluiting netvoeding
[5] AAN/UIT-toets
@ Timerinstelling

Helderheidsinstelling (dimmer)

6. INGEBRUIKNAME

Haal het apparaat uit het plastic. Controleer het apparaat op be-
schadigingen en fouten. Gebruik het apparaat niet wanneer u be-
schadigingen of fouten aan het apparaat vaststelt. Neem in dat
geval contact op met de klantenservice of met de leverancier.

Plaatsen

Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond. Het apparaat moet
zo worden geplaatst dat de afstand tussen het apparaat en de
gebruiker 25 tot 45 cm bedraagt. Op deze afstand werkt de lamp
optimaal.

Aansluiting op het lichtnet

e Om mogelijke schade aan de daglichtlamp te voorkomen,
mag de daglichtlamp uitsluitend met de hier beschreven
netvoeding worden gebruikt.

e Steek de netvoeding in de daarvoor bedoelde aansluiting
aan de achterzijde van de daglichtlamp. De netvoeding mag
alleen worden aangesloten op de netspanning die op het
typeplaatje wordt vermeld.

e Trek na het gebruik van de daglichtlamp eerst de stekker van
de netvoeding uit het stopcontact en ontkoppel de netvoe-
ding vervolgens van de daglichtlamp.



Zorg ervoor dat er een stopcontact in de buurt is van de plek waar
u het apparaat plaatst.
Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

7. GEBRUIK

1 | Steek de netvoeding in de aansluiting.

2 | Daglichtlamp inschakelen

Raak de AAN/UIT-toets 2 seconden aan om de dag-
lichtlamp in te schakelen. De eerstvolgende keer dat u het
apparaat weer inschakelt, start het apparaat met het op-
geslagen helderheidsniveau.

3 | LED-indicator/timer

De daglichtlamp TL 95 geeft de actuele behandelingsduur
weer met behulp van 4 leds. Voor de behandelingsduur
kunt u een van de volgende 4 standen instellen.

De eerste keer dat u de lamp inschakelt, is de timerfunctie
niet geactiveerd. De lamp bilijft branden tot u de lamp weer
uitschakelt of tot u een behandelingsduur instelt (timer =
0 min). Om een timer in te stellen, drukt u kort op de AAN/
UIT—toetsﬁ(om het gewenste niveau van 1-4 te selecte-
ren. Stan omt overeen met een behandelingsduur van
30 minuten. De andere standen zijn als volgt ingedeeld:

Behandelingsduur | Stand (aantal brandende leds)
30 minuten 1
60 minuten 2
90 minuten 3
120 minuten 4

Na afloop van deze behandelingsduur wordt de lamp au-
tomatisch uitgeschakeld. Om de timerfunctie uit te scha-
kelen, raakt u de AAN/UIT-toets Iﬁ zo vaak kort aan tot
de leds uitgaan.

4 | Helderheidsinstelling

De daglichtlamp TL 95 beschikt over 6 helderheidsniveaus.
Met de bloemknop aan de zijkant kunt u het gewenste hel-
derheidsniveau instellen. Stel een niveau in dat tijdens de
behandeling aangenaam is voor uw ogen. De instellingen 1
t/m 6 leveren respectievelijk 25%, 33%, 43%, 57%, 75%,
100% van de intensiteit op. Als u het apparaat uitschakelt,
wordt het laatst ingestelde niveau opgeslagen.

Let op:

Tot niveau 1 kunt u het apparaat ook als leeslamp gebrui-
ken.

57

Behandeling
Ga zo dicht mogelijk bij de lamp zitten (25 tot 45 cm). Tij-
dens de behandeling kunt u gewone handelingen blijven
verrichten. U kunt lezen, schrijven, telefoneren enz.
e Kijk geregeld kort direct in het licht, want de opname
c.q. de werking vindt plaats via de ogen/het netvlies.
¢ U kunt de daglichtlamp zo vaak gebruiken als u wilt.
De behandeling is echter het effectiefst wanneer u de
lichttherapie ten minste 7 dagen op rij op de aange-
geven tijden uitvoert.
¢ Het meest effectieve moment van de dag voor de
behandeling is tussen 6 uur 's ochtends en 8 uur 's
avonds. Het wordt aangeraden een behandelingsduur
van twee uur per dag aan te houden.
¢ Kijk echter niet gedurende de volledige behandeling
direct in het licht. Hierdoor kan het netvlies namelijk
geirriteerd raken.
e Start met een korte beschijning die u in de loop van
een week verhoogt.

Na de eerste behandelingen kunt u last krijgen van hoofd-
pijn en pijn aan uw ogen. Na meerdere behandelingen zult
u hier geen last meer van hebben, omdat het zenuwstelsel
dan aan de nieuwe prikkels gewend is geraakt.

Waar moet u op letten

De aanbevolen afstand tussen het gezicht en de lamp be-
draagt voor een behandeling 25 tot 45 cm.

De duur van de behandeling is afhankelijk van de gehan-
teerde afstand:

Lux Afstand Behandelingsduur
10.000 ca.25cm 0,5 uur

5.000 ca. 35cm 1uur

2.500 ca. 45cm 2 uur

In principe geldt:
Hoe dichter u bij de lichtbron zit, des te korter de behan-
delingsduur.

Extra helder
Deze daglichtlamp is zeer helder (14.000 lux op een afstand
van ca. 20 cm)

Gedurende een langere periode van licht
genieten

Herhaal de behandeling in het lichtarme jaargetijde ten
minste 7 dagen op rij, of afhankelijk van uw persoonlij-
ke behoefte langer. Voer de behandeling indien mogelijk
’s ochtends uit.

Daglichtlamp uitschakelen

Raak de AAN/UIT-toets 2 seconden aan om de dag-
lichtlamp uit te schakelen. De leds gaan uit. Trek de net-
voeding uit het stopcontact.

AVOORZICHTIG

De lamp is na het gebruik warm. Laat de lamp eerst vol-
doende afkoelen voordat u deze opruimt en/of verpakt!

8. REINIGING EN ONDERHOUD

Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.



AVOORZICHTIG

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!
Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgescha-
keld, van het elektriciteitsnet losgekoppeld en afgekoeld zijn.

 Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine! Gebruik voor
de reiniging een licht bevochtigde doek.

¢ Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen en houd het appa-
raat nooit onder water.

Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden
aangeraakt als het is aangesloten. Er mag geen water op het
apparaat terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het
volledig droog is.

Opbergen

Berg het apparaat wanneer u het langere tijd niet gebruikt op een
droge plek en buiten bereik van kinderen op. Zorg er daarbij voor
dat het apparaat niet meer op het elektriciteitsnet is aangesloten.
Neem de in het hoofdstuk “Technische gegevens” genoemde om-
standigheden bij opslag in acht.

9. TOEBEHOREN EN RESERVEONDERDE-
LEN

Ga voor de aanschaf van toebehoren en reserveonderdelen naar

www.beurer.com of neem contact op met het betreffende servi-

cepunt in uw land (zie de lijst met servicepunten). Toebehoren en

reserveonderdelen zijn ook verkrijgbaar in de winkel.

10. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem | Mogelijke oorzaak | Oplossing
Het AAN/UIT-toets [ 5] | Schakel de AAN/UIT-toets
apparaat | i oschakeld in.
geeft geen - -
licht. Geen stroom Sluit de netvoeding correct
aan.
De netvoeding is defect.
Geen stroom Neem contact op met
de klantenservice of het
verkooppunt.
De levensduur van Neem voor reparaties
de leds is overschre- | contact op met de klanten-
den. Leds defect service of met een erkend
’ verkooppunt.
11. AFVOEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamel-
punten in uw land. Neem de plaatselijke voorschriften
voor het afvoeren van de materialen in acht. Voer het
apparaat af conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen
contact op met de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijdering
in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude apparatuur kunt u
contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeen-
tebestuur, met de lokale afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.
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Componenten

Afvoeren

Foto

Apparaat

De componen-
ten bestaan
voornamelijk uit
PC, Metaal en
ABS.

Alle componen-
ten voldoen aan
RoHS en RE-
ACH en kunnen
veilig worden
afgevoerd.

Netadapter

De adapter be-
vat voornamelijk
kunststof en
elektronische
onderdelen die
allemaal voldoen
aan de RoHS-
en REACH-richt-
lijn en veilig
kunnen worden
afgevoerd.

12. TECHNISCHE GEGEVENS

Type

GCE505

Modelnr.

TL 95

Afmetingen (LBH)

30,0x 15,8 x47,5¢cm

Gewicht

1900 g

Lamp

Volledig spectrum leds

Vermogen

max. 60 watt

CRI

min. 95

Verlichtingssterkte

10.000 lux (afstand: ca. 25 cm)

Straling

Stralingsvermogens buiten het zicht-
bare bereik (infrarood en uv) zijn zo
gering dat ze niet schadelijk zijn voor
de ogen en de huid.

Omstandigheden bij
gebruik

0 °C tot +35 °C, 15 - 90% relatieve
luchtvochtigheid,
Omgevingsdruk 700 - 1060 hPa

Omstandigheden
voor transport/
opslag

-20°C tot +60°C, 15 - 90% relatieve
luchtvochtigheid,
Omgevingsdruk 700 - 1060 hPa

Productclassificatie

Beschermingsklasse I, IP21

mogen

Toebehoren Netvoeding, gebruiksaanwijzing
Kleurtemperatuur 6500 K + 400 Kelvin

van de leds

Grens korte golf- 420-680 nm

lengte

Maximaal lichtver- 66,88 W/ m?




Technische wijzigingen voorbehouden.
Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Helderheid: 10.000 lux (deze vermelding met betrekking tot de
verlichtingssterkte dient enkel ter informatie. Met betrekking tot de
norm 60601-2-83 is deze lichtbron geclassificeerd als vrije groep).

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagne-
tische compatibiliteit

Het apparaat voldoet aan de Verordening (EU) 2017/745 van het
Europees Parlementen en de Raad betreffende medische hulpmid-
delen, evenals de Europese norm EN 60601-1-2 (overeenstemming
met CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-11, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan bijzondere
veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische
compatibiliteit.

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

¢ Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

¢ Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als ge-
bruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten
dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

¢ Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de
fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld
heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of een
verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg hebben,
waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.
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Verwachte le- 10.000 uur Netvoeding
vensduur van het Modelnr. LXCP62 (Il)-240
apparaat
Ingang 100-240 V ~ 50/60 Hz; 1,5 A max.
Maximaal stralingsvermogen van de TL 95 Uitgang 24V DC;2,5A
Stralingsvermogen | Risicogroep Max. waarde Beveiliging | Het apparaat is dubbel geisoleerd.
eclassifi-
geerd vtl)llgens @.@_@ Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting
IEC 62471 — —
Classificatie | P24, veiligheidsklasse Il
Euva: oog UV-A Vrije groep 0
ES: actinisch uv huid | Vrije groep 0 13. GARANTIE
©n ogen Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
EIR: infraroodstraling, | Vrije groep 2.146e-1 u in de meegeleverde garantiebrochure.
grenzen voor Melding van incidenten
blootstelling aan Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke re-
gevaar voor de guleringssystemen geldt: Als zich tijdens of vanwege het gebruik
ogen van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit te melden
LIR: retinaal ther- Vrije groep 7.057e-2 bij de fgbrikant en/of bij diens glemachtigdelen bij de de_sbetreff_gn-
misch dg nanonale overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént
(zwakke visuele zich bevindt.
prikkel)
LB: blauw licht Vrije groep 8.867e0
LR: retinaal ther- Vrije groep 1.187e2
misch

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar
betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa

betjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

INDHOLD

1. Symbolforklaring ...
2. Anvendelsesformal....

3. Advarsler og sikkerhedsanvisninge
4. Leveringsomfang
5. Beskrivelse af apparatet...
6. Ibrugtagning ...
7. Anvendelse

8. Rengering og vedligeholdelse
9. Tilbehor og reservedele
10. Sadan leser du driftsprobleme
11. Bortskaffelse
12. Tekniske data..
13. Garanti

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og menne-
sker opholder sig leengere tid indendars i vinterménederne, kan der
opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for
“vinterdepression”. Der kan vaere mange forskellige symptomer:

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

¢ Humersvingninger

e Darligt humer

¢ Energimangel og passivitet
¢ Generel utilpashed

* @get sevnbehov

BEMZ/ERK

Betegner en potentielt farlig situation. Hvis den ikke for-
hindres, kan anlaegget eller noget i naerheden af det blive
beskadiget.

¢ Manglende appetit
¢ Koncentrationsbesveer

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med
og/eller betjeningen af apparater eller maskiner

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys
er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen direkte. Sollys styrer
indirekte produktionen af melatonin, som kun szettes fri i blodet,

Producent

nar det er merkt. Dette hormon forteeller kroppen, at det er tid til
at sove. | manederne med mindre sollys sker der derfor en oget
produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op,

Apparat i beskyttelsesklasse ||

fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld omdrejning. Hvis lys-
terapilampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil
sige sa tidligt som muligt, kan produktionen af melatonin afborydes,
séledes at man kan opna en positiv humereendring.

On/Off (teendt/slukket)

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa
grund af lysmangel, og det pévirker i hej grad vores "velveere”. Ved
anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ aendring af
hormoner og neurotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse

Medicinsk udstyr

pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velvaere. Lystera-
pilamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan

Varenummer

modvirke denne form for forstyrrelse af hormonbalancen.
Inden for det medicinske omrade anvendes lysterapilamper i lys-
terapi som middel mod symptomer pa lysmangel. Lysterapilamper

Fremstillingsdato:

simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneske-
kroppen og anvendes som terapi og forebyggelse. Normalt elektrisk
lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen.
| et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke p& mere

Begraensning af atmosfeerisk tryk

end 500 lux.

1. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

1| Q) L& B | & Dkl

gen, pa emballagen og pé apparatets typeskilt:

—
o
f—

Lot-nummer

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.
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&

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende euro-

RECYCLE

&y, peeiske og nationale direktiver.
C E 0123| Tilladt opbevaringstemperatur og -luftfugtighed
Storage
Tilladt driftstemperatur og luftfugtighed
ppersting Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover, og mod lodret dryppende vand
Beskyttet mod faste fremmedlegemer med en dia-
IP21 | meter pa 12,5 mm og derover og mod vandstaenk
fra alle retninger.
IP24 | Serienummer

Maerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

Kun til indenders brug

Autoriseret repraesentant i EU

RRE

| EU |REP| Mandatério suico

| CH |REP| Importersymbol

UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation

Jeevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom

Type

Typ

BHEIE

2. ANVENDELSESFORMAL

Anvendelsesformal

Lysterapilampen er beregnet til at kompensere for effekten af man-
gel pa dagslys, iseer sollys, og til at lindre humerforstyrrelser, der
optraeder om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.
Brugere

Til voksne og bern fra 3 r.

Malgruppe

Der kraeves ingen specifik viden eller faglig kompetence for at bruge
apparatet. Patienten kan selv anvende anordningen med undtagelse
af patienter, der har brug for ekstra stotte.

Indikation

Apparatet simulerer dagslys for at mindske saesonbetingede eller
stemningsbetingede forstyrrelser.
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3. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

e Lysterapilampen er kun beregnet til bestraling af den mennes-
kelige krop.

e Kontrollér fer brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige
skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivlstilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anforte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

e Sprg ogsa for, at lysterapilampen star sikkert.

 Apparatet ma kun tilsluttes den netspeending, der fremgér af
typeskiltet.

e Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

¢ Anvend ikke lysterapilampen pa dyr!

* Anvend ikke apparatet, hvis patienten tager fotosensibilise-
rende medikamenter eller urter.

¢ Brug ikke apparatet pa:

- bern under 3 ar

- personer, der er ufglsomme over for varme

- Personer med hudleaesioner som folge af sygdom

- Personer, der har en medicinsk tilstand, som kan gere deres
ojne mere modtagelige for fototoksicitet

- Personer, der har lysfelsom hud

¢ Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kvael-
ning).

o Nar apparatet er varmt, mé det ikke til- eller afdeekkes, eller
opbevares i emballagen.

e Traek altid stramforsyningen ud, og lad apparatet kole af,
inden du bergrer det.

e Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haen-
der, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma sprojtes vand
pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tert.

¢ Husk altid at tilslutte og afbryde stramforsyningen til lysnettet
med terre haender, og berer altid kun teend/sluk-knappen
med tarre haender.

¢ Hold netkablet vaek fra varme genstande og &ben ild.

¢ Beskyt apparatet mod kraftige stod.

o Traek ikke stramforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke
i netstikket.

* Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fun-
gerer korrekt. Kontakt kundeservice i de naevnte tilfeelde.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal
den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet
bortskaffes.

e Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, ndr stromkablet
er blevet trukket ud af stikkontakten.

¢ Anvend ikke apparatet i neerheden af braendbare narkosegas-
forbindelser med gas, ilt eller kvaelstofoxid.

e For at undga risiko for brand eller forbreendinger ma apparatet
ikke efterlades uden opsyn, nér det er teendt.

¢ Dette apparat er ikke beregnet til brug af bern under 3 ar.
Barn under tre &r skal veere under opsyn for at sikre, at de
ikke leger med apparatet for at undga risiko for brand og
forbreendinger.

¢ Hvis den stikkontakt, som apparatet er tilsluttet, ikke er tils-
luttet korrekt, bliver apparatets stik varmt. Serg for at tilslutte
apparatet til en korrekt installeret stikkontakt for at undga
risiko for brand og forbreendinger.

e For at undga beskadigelse af lampen mé enheden ikke
udszettes for kraftige stod.

e Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggen-
de kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger pa dette
apparat.



* Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som
kan repareres.

o Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden
producentens tilladelse.

¢ Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test
og kontroller for at garantere den fortsatte sikkerhed ved
videre brug af apparatet.

¢ Hold ledningen uden for sma berns raskkevidde for at undga
kveelning og indfiltrering.

¢ Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne.
Apparatet og tilbeharet skal anvendes i henhold til denne
vejledning.

Generelle oplysninger
AFORSIGTIG

o Dette apparat ma ikke benyttes af personer, som har en sveer
depression eller nedsat fysisk, sensorisk eller mental funkti-
onsevne eller mangler erfaring og viden.

¢ For personer med nethindesygdomme samt diabetikere skal
der foretages en undersegelse hos gjenlaegen, inden brug af
lysterapilampen igangsaettes.

¢ Undlad at bruge lampen i tilfeelde af gjensygdomme sasom
gra steer, gren steer, generelle sygdomme pa synsnerven og
ved betzendelse af gjets glaslegeme.

¢ Ma ikke anvendes ved nylig @jenoperation eller ved diagno-
sticerede gjenlidelser, hvor din lzege har fortalt dig, at du skal
undga steerkt lys.

* Personer med alvorlig lysfelsomhed, lysfelsom hud og ten-
dens til migreene skal forst radfere sig med en lzege angéende
brugen af dagslyslampen.

o Sveere tilfeelde af saesonafhaengig depression ber under alle
omstaendigheder ngje overvages af en leege.

¢ Ma ikke anvendes pa hjeelpelese personer, barn under 3 ar
eller varmeufelsomme personer (personer med sygdomsbe-
tingede hudforandringer).

¢ Ved sundhedsmaessige beteenkeligheder af enhver art skal du
konsultere din lzege!

¢ Alt emballagemateriale skal fiernes, for apparatet tages i brug.

* Pzrerne er ikke omfattet af garantien.

¢ Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det
opbevares ved stuetemperatur i mindst to timer, inden det
tages i brug.

¢ Stramforsyningen er en del af ME-udstyret.

e Kontrollér, om der er lysglimt, merke omrader/skygger eller
andre uregelmaessigheder, nér lampen er teendt. Hvis der op-
stér en uregelmaessighed, bedes du kontakte kundeservice.

e Patienten kan ikke fa foretaget en MR-scanning under brugen
af denne anordning.

¢ Rapportér enhver alvorlig haendelse, der er opstaet i forbin-
delse med apparatet, til den lokale kompetente myndighed
og producenten eller til den europzeiske repraesentant (EC
REP) Vigilance-kontaktperson: https://EC.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC star for Folkerepublikken Kina.

Reparationsinstruktion
AFORSIGTIG

¢ Du ma ikke dbne apparatet. Forsag ikke selv at reparere ap-
paratet. Det kan medfere alvorlige personskader. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret for-
handler, hvis der er brug for reparation.

4. LEVERINGSOMFANG
Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte
kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ 1 lysterapilampe

¢ 1 brugsanvisning

¢ 1 stramforsyning

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

E Lysskaerm
@ Hus, bagside

[3]Fod

E Tilslutning af stremforsyning
E Teend/sluk-knap
[6] Timerindstilling

Lysstyrkeindstilling (lysdeemper)

6. IBRUGTAGNING

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl.
Hvis du finder skader eller fejl pa apparatet, ma apparatet ikke
anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstan-
den fra apparatet til brugeren er mellem 25 cm og 45 cm. Her har
lampen sin optimale effekt.

Nettilslutning

e Lysterapilampen mé kun bruges sammen med den her be-
skrevne stromforsyning for at forhindre en mulig beskadigelse
af lysterapilampen.

e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa
bagsiden af lysterapilampen. Stremforsyningen méa kun tilslut-
tes den netspeending, der fremgar af typeskiltet.

o Efter brug af lysterapilampen skal du forst tage stikket ud
af stikkontakten og derefter koble stromforsyningen fra
lysterapilampen.

Serg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillingsstedet.
Leeg el-ledningen, s& man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE

{ | Seet netadapteren i stikket.

2 | Teend lysterapilampen

For at teende for lysterapilampen skal du trykke pa teend/
sluk-knappen i 2 sekunder. Neeste gang der teendes
for lampen, starter den pa det gemte lysstyrketrin og med
den gemte behandlingstid.




LED-indikator/timer

Lysterapilampen TL 95 viser dig din aktuelle behandlings-
tid ved hjeelp af 4 LED'er. Behandlingstiden kan indstilles
til de folgende 4 trin.

Forste gang der teendes for lampen, er timerfunktionen
ikke aktiveret. Lampen lyser indtil den bliver slukket, el-
ler indtil der bliver indstillet en behandlingstid (timer = 0
min.). For at indstille en timer skal du veelge det ansk
trin fra 1 - 4 ved at trykke kort pa teend/sluk-knappen

. Patrin 1 indstilles en behandlingstid pa 30 minutter. De
andre trin er som folger:

Behandlingstid | Trin (antal teendte LED'er)

30 minutter 1
60 minutter 2
90 minutter 3

120 minutter 4

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automatisk
ved at den langsomt bliver merkere. For at deaktivere ti-
rn@unktionen skal du trykke kort pa teend/sluk-knappen
, indtil LED'erne slukker.

Lysstyrkeregulering

Dagslyslampen TL 95 har 6 lysstyrketrin. Den enskede
lysstyrke kan indstilles pa blomster-knappen pa siden af
lampen - det valgte lysstyrketrin ber indstilles saledes,
at det er behageligt for gjet under behandlingen. Indstil-
lingerne 1 til 6 giver henholdsvis 25 %, 33 %, 43 %, 57
%, 75 %, 100 % af intensiteten. Nar apparatet slukkes,
gemmes det lysstyrketrin, der sidst blev valgt.

Bemeerk:

Op til lysstyrketrin 1 kan apparatet ogsé bruges som
leeselampe.

Nyd lyset
Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 25 cm og
45 cm. Under brugen kan du gere som du plejer. Du kan
leese, skrive, telefonere osv.
¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i
kort tid, virkningen indtreeder nemlig via gjnene/
nethinden.
¢ Du kan bruge lysterapilampen lige s& ofte, som du
har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst
7 dage i treek.
¢ Det mest effektive tidspunkt p& dagen for behand-
lingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2
timer dagligt.
¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele
behandlingen, da det kan medfere en overstimule-
ring af nethinden.
o Start med bestraling over et kort tidsrum, og og i
lobet af en uge varigheden.

Efter de forste anvendelser kan du f& ondt i gjnene og
hovedet, men disse smerter udebliver ved efterfolgende
anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet
sig til den nye stimulering.
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6 | Du skal veere opmaerksom pa felgende
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen un-
der anvendelsen er 25-45 cm.

Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsesvarighed
10.000 | ca.25cm 0,5 time

5.000 | ca.35cm 1 time

2.500 | ca.45cm 2 timer

Generelt geelder:
Jo taettere man er pé lyskilden, desto kortere skal anven-
delsesvarigheden veere.

7 | Ekstra lys
Denne lysterapilampe er ekstra lys (14.000 lux i en af-
stand pa ca. 20 cm).

8 | Nyde lyset i lzengere tid

Gentag i den merke érstid anvendelsen mindst 7 dage ef-
ter hinanden, eller ogsé laengere, alt efter dine personlige
behov. Du ber gennemfare behandlingen om morgenen.

9 | Slukning af lysterapilampen
For at slukke for lysterapilampen skal du trykke pa teend/
sluk-knappen i 2 sekunder. LED'erne slukkes. Traek
stremforsyningen ud af stikkontakten.

AFORSIGTIG

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele rigtigt
af, for du stiller eller pakker den veek!

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengeres en gang imellem.

AFORSIGTIG

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatets stik skal veere taget ud af
stikkontakten, og det skal veere kolet af.

* Renger ikke apparatet i opvaskemaskinen! Renger apparatet
med en godt opvredet klud.

¢ Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og nedsaenk aldrig
enheden i vand.
Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haen-
der, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma spreijte vand
pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i laengere tid, skal du opbe-
vare det pa et tort sted uden for borns reekkevidde og med stikket
trukket ud.

Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

9. TILBEHOR OG RESERVEDELE

Tilbeher og reservedele kan findes pa adressen www.beurer.com,
eller kontakt den pageeldende serviceadresse i dit land (i henhold til
listen over serviceadresser). Tiloeher og reservedele fas derudover
ogsa i butikkerne.




10. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLE-

Belysningsanordning

Fuldt spektrum LED'er

MER
Effekt maks. 60 watt
Problem Mulig arsag Af!\j&lpnlng CRI min. 95
Apparatet d/sluk-knap teend/sluk-knappen
lyser ikke sldet fra til. Belysningsstyrke 10.000 lux (afstand: ca. 25 cm)
Ingen strom Tilslut stremforsyningen Stréling Bestrélingseffekten uden for det
korrekt. synlige omrade (infraradt og UV)
Netstikket er defekt. er sé lav, at den ikke er skadelig
Ingen strem Kontakt kundeservice eller for gjnene og huden.
forhandleren Driftsmeessige forhold | 0 °C til +35 °C, 15 - 90 % relativ

LED'ernes levetid
er overskredet.
LED'er defekte

Henvend dig til vores kun-
deservice eller en autoriseret
forhandler, hvis der er brug
for reparation.

11. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lo-
kale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til

din kommunes regler pa dette omrade. Apparatet skal

luftfugtighed,
700-1060 hPa omgivende tryk

Transport- og opbeva-

-20 °C til +60 °C, 15 - 90 %

ringsforhold relativ luftfugtighed,

700-1060 hPa omgivende tryk
Produktklassifikation Beskyttelsesklasse II, IP21
Tilbeher Stremforsyning, betjeningsvej-

ledning

bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elek- ﬁ LED'ernes farvetempe- 6500K = 400 Kelvin
trisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and ratur
Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, bedes AU Greense for kort bolge- 420 - 680 nm
henvende dig til den relevante kommunale myndighed. lengde
Informationer om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas
f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer Maksimal lyseffekt 66,88 W / m?
eller hos din forhandler. -
Apparatets forventede 10.000 timer
Kompo- Bortskaffelse | Foto levetid
nenter
Apparat Komponen- TL 95-lampens maksimale straleeffekt
terne bestar - — - "
hovedsageligt Straleeffekt R|S|kc_>_gruppe Maksimal veerdi
af PC, Metal og klassificeret
ABS. i henhold til
Alle kompo- IEC 62471
nenter overhol- Ewva: @je UV-A | Fri gruppe 0
der RoHS og
REACH og kan ES: Aktinisk UV Fri gruppe 0
bortskaffes pa hud og gje
sikker vis. EIR: Infrared Fri gruppe 2.146e-1
straling,
graenser
for farlig
Netadapter A(:jaztelgen ] o eksponering
indeholder pri- af ginene
maert plast- og
elektronikkom- ﬂmd r] = LIR: Retinal Fri gruppe 7.057e-2
ponenter, som termisk
overholder (svag visuel
alle RoHS- og e irritation)
REACH-direk- — -
tiver og kan DLW: Blat lys Fri gruppe 8.867e0
bortskaffes pa LR: Retinal Fri gruppe 1.187e2
sikker vis. termisk
Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
12. TEKNISKE DATA Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Type GCE505 Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er udelukken-
de beregnet til informationsformal. Med henblik pa standarden
Model-nr. TL95 IEC 60601-2-83 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).
Mal (LBH) 30,0 x 15,8 x 47,5 cm Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
Veegt 1900 g
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litet

Dette apparat er i overensstemmelse med Europaparlamentes og
Europaradets Direktiv (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr, samt
i den europzeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse
med CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) og er underlagt seerlige sikker-
hedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompati-
bilitet.

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

¢ | naerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion vaere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

¢ Dette apparat bor ikke anvendes i umiddelbar neerhed af
andre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet.
Hvis det er nedvendigt at anvende apparatet under oven-
staende forhold, skal dette apparat og de andre apparater
overvages for at sikre, at de fungerer, som de skal.

¢ Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette ap-
parat har fastlagt eller leveret, kan forarsage aget udsendelse
af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagne-
tiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i
forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

Stromforsyning

Model-nr. LXCP82 (I)-240

Indgang 100-240V ~ 50/60 Hz; 1,5 A maks.
Udgang 24V DC,2,5A

Beskyttelse | Apparatet er dobbeltisoleret.
e.@_@ Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

Klassifika- IP24, beskyttelsesklasse Il
tion

13. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfelgende garantihzefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer gaelder
felgende: Hvis der opstar en alvorlig haendelse under eller pa grund
af brugen af produktet, skal du rapportere det til producenten og/
eller dennes autoriserede repraesentant og den respektive nationa-
le myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten befinder

sig.
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Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

o

INNEHALL

1. Teckenforklaring
2. Anvandningsomrade .
3. Varnings- och sékerhetsinformation..
4. | férpackningen ingér féljande:
5. Produktbeskrivning...........
6. Borja anvénda produkten.... .
7. ANVANANING.....cecvireecierreie e

anvisningen félja med.

Varfor anvanda en dagsljusprodukt?

Nar hésten kommer blir dagarna mérkbart kortare, och under vin-
termanaderna héller vi oss inomhus en stor del av tiden, vilket gér
att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for
vinterdepression. Symtomen kan yttra sig pa manga olika stt:

¢ Obalans

¢ Nedstdmdhet

¢ Energibrist och vintertrétthet
¢ Allmén obehagskénsla

¢ Okat sémnbehov

* Samre aptit

¢ Koncentrationssvarigheter

Dessa symtom beror pé att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsvik-
tigt och har en direkt inverkan p& manniskokroppen. Solljuset styr
indirekt produktionen av melatonin, som enbart avges till blodet
i morker. Detta hormon talar om for kroppen att det &r dags att
sova. Under de ljusfattiga manaderna 6kar darfér produktionen av
melatonin. Det blir svérare att stiga upp eftersom kroppsfunktio-
nerna gér pa lagvarv. Om du anvénder dagsljuslampan omedelbart
efter att du har vaknat pa morgonen, alltsa s& tidigt som mojligt,
kan produktionen av melatonin sénkas sa att du far en positiv,
humérhéjande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin
vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar vart vélbefinnande. Vid ljus-
behandlingen &ndras alltsd mangden hormoner och signalamnen
i hjarnan, vilket kan paverka aktivitetsnivan, kanslorna och det
allménna valbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som en er-
séttning for det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis denna
typ av hormonrubbning.

Inom det medicinska omradet anvéands dagsljuslampor for ljus-
behandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslampor simulerar
dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan ha en positiv effekt pa
manniskokroppen och kan anvéandas i férebyggande syfte eller for
behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillréckligt for att det
ska ha négon effekt p& hormonnivéerna. P4 ett val upplyst kontor
uppgar belysningsstyrkan exempelvis endast till 500 lux.

1. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksansvisningen, pa
forpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.
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Las igenom bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sakerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen ér tiliganglig for andra anvandare. Om produkten Gverlats till nagon annan ska bruks-

8. Rengoring och underhall ....
9. Tillbehor och reservdelar-...
10. Vad gér man om problem uppstar?....
11. Avfallshantering
12. Tekniska specifikationer
13. Garanti

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-
tionen inte undviks kan produkten eller nagot i dess nérhet
skadas.

Se bruksanvisningen

L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet
pabérjas och/eller innan du anvéander produkten
eller maskinen

Tillverkare

Produkt med kapslingsklass 2

Pa/Av

Medicinteknisk produkt

Artikelnummer

Tillverkningsdatum

Begrénsning av lufttrycket

Elektriska produkter far inte slangas i hushélls-
avfallet

107 B & Dk

,_
o
—

Satsbeteckning (partinummer)




&

Separera produkten och fdrpackningskompo-
nenterna och avfallshantera enligt kommunala

RECYCLE

(_T'A foreskrifter.
CE-mérkning
c € 0123 Denna produkt uppfyller kraven i géllande europe-
iska och nationella direktiv.
Storage
Tillaten temperatur och luftfuktighet vid forvaring
ppereting Tilldten temperatur och luftfuktighet vid anvand-
nin,
g
P21 Skydd mot frimmande féremal 6ver 12,5 mm i dia-
meter, och mot vertikalt droppande vatten
Skydd mot frammande féremal med en diameter
IP24 | p& 12,5 mm eller stérre, och mot vattenstank fran

alla riktningar.

Serienummer

Mérkning fér identifiering av férpackningsmateri-
alet.

A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Fér endast anvandas i slutna utrymmen

e

| EU |REP| Auktoriserad aterforséljare i EU

| CH |REP| Befullmaktigad schweizisk representant

Symbol fér importor

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Likstrém
Produkten &r endast avsedd for anvéandning med
likstrom

Typ

B EE

2. ANVANDNINGSOMRADE

Avsedd anvéandning

Dagsljuslampan anvands for att kompensera for effekterna av brist
pa dagsljus, sérskilt solljus, samt for att lindra humdrsvangningar
och sémnstdrningar pé vintern.

Anvandningsgrupp

For vuxna och barn fran 3 &r.

Malgrupp

Det kravs inga sérskilda kunskaper eller yrkeskunskaper for att an-
vanda apparaten. Patienten kan anvanda apparaten p& egen hand
med undantag for patienter som behdver extra stéd.
Indikation

Apparaten simulerar dagsljus for att lindra sdsongs- eller stdm-
ningsrelaterade storningar.
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3. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

¢ Dagsljuslampan ar enbart avsedd for belysning av den
manskliga kroppen.

¢ Fore anvandning bor du kontrollera att produkten och tillbe-
hdren inte har nagra synliga skador och att allt férpacknings-
material har avidgsnats. Anvéand inte produkten i tveksamma
fall, utan véand dig till aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa
angiven adress.

e Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

e Produkten far endast anslutas till den nétspanning som anges
pa typskylten.

¢ Doppa inte produkten i vatten och anvand den inte i vatutrym-
men.

¢ Anvénd inte dagsljuslampan pa djur!

¢ Anvand inte produkten om patienten tar fotosensibiliserande
l&kemedel eller drter.

¢ Anvand inte apparaten nér den &r pa:

- barn under 3 ar

- personer som &r okansliga for varme

- Personer med hudférandringar pa grund av sjukdom

- Personer som har ett medicinskt tillstand som kan gora
Odgonen mer kénsliga for fototoxicitet.

- Personer som har ljuskanslig hud

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvév-
ning!).

e Produkten fér inte forvaras Gvertéckt eller nedpackad néar den
ar varm.

e Dra alltid ut natdelen och Iat produkten svalna innan du vidror
den.

¢ Produkten far inte vidréras med fuktiga hander nér den &r
ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten. Produkten far
enbart anvéndas nér den &r helt torr.

e Séatt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och
vidrér enbart P&/Av-knappen med torra hander.

e Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

e Skydda produkten mot kraftiga stétar.

e Dra inte i ndtdelen nér du ska dra ut natkabeln ur eluttaget.

* Anvénd inte produkten om den &r skadad eller inte fungerar
som den ska. Kontakta i sé fall kundtjanst.

* Om produktens natkabel skadas méste kabeln kasseras. Om
kabeln inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

¢ Natdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska
kunna vara séker pa att den inte matas med strom.

* Anvénd inte produkten i nérheten av anténdliga narkosgas-
anslutningar med luft, syre eller kvaveoxid.

¢ Ldmna aldrig apparaten utan uppsikt nér den &r paslagen for
att undvika risk for brand eller brannskador.

¢ Denna produkt &r inte avsedd att anvandas av barn under 3
&r. For att undvika risken for brand och brannskador bér barn
under 3 &r héllas under uppsikt fér att sékerstélla att de inte
leker med apparaten.

¢ Om uttaget som apparaten &r ansluten till inte &r korrekt
anslutet blir apparatens kontakt het. Anslut apparaten till ett
korrekt installerat eluttag for att minska risken fér brand och
brénnskador.

e Utsétt inte apparaten for kraftiga stétar eftersom det kan
skada lampan.

¢ Denna produkt behéver inte kalibreras och kréver inga fore-
byggande kontroller eller nagot underhall.

¢ Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som
du kan reparera sjalv.

* Andra inte produkten pa nagot satt utan tillverkarens tillételse.



¢ Om produkten andras maste noggranna tester och kontroller
utforas for att garantera sékerheten vid fortsatt anvandning
av produkten.

¢ Hall sladden utom rackhall for sma barn for att undvika
strypning och trassel.

¢ Produkten &r avsedd att anvandas av patienten. Produkt och
tillbehdr ska anvéndas enligt denna bruksanvisning.

Allmanna anvisningar
AVAR FORSIKTIG

¢ Denna produkt fér inte anvindas av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller bristande erfaren-
heter eller kunskaper.

* Personer med nathinnesjukdomar och diabetiker ska
undersodkas av en 6gonlékare innan dagsljusbehandlingen
pabérjas.

* Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gra eller gron starr,
sjukdomar i synnerven eller vid inflammationer i glaskroppen.

¢ Anvand inte produkten efter en nyligen utférd 6gonoperation
eller vid 6gonsjukdomar da lakaren har rekommenderat dig
att undvika starkt ljus.

* Personer med utpraglad ljuskanslighet eller ljuskénslig hud
och som ofta far migrén ska radgora med en lakare innan de
anvénder dagsljuslampan.

o Allvarliga fall av sdsongsberoende depression ska alltid dver-
vakas noggrant av lakare.

¢ Anvénd inte produkten pa hjalplésa/oférmégna personer,
barn under 3 ar eller virmekansliga personer (personer med
hudférandringar som beror pa sjukdom).

e Vand dig till Iakare om du har fragor eller funderingar som ror
héalsan!

¢ Avlagsna allt férpackningsmaterial innan du anvander
produkten.

o Ljuskallor omfattas inte av garantin.

¢ Forvara produkten i rumstemperatur i minst 2 timmar fore
anvéandning om produkten har lagrats eller transporterats.

¢ Natdelen &r en del av ME-utrustningen.

¢ Kontrollera om det uppstar ljusblixtar, mérka omraden/skug-
gor eller andra avvikelser nar du slar pa apparaten. Om nagot
onormalt intraffar ska du kontakta kundtjénst.

e Patienten kan inte genomga en MR-undersékning nar appa-
raten anvénds.

¢ Rapportera alla allvarliga incidenter som har intréffat i sam-
band med produkten till behérig myndighet pa plats och till
tillverkaren eller den auktoriserade representanten inom EU
(EC REP): https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-de-
vices/contacts.

¢ PRC é&r férkortningen for Folkrepubliken Kina.

Reparationsanvisningar
AVAR FORSIKTIG

 Du fér inte 6ppna produkten. Forsok inte reparera produkten
pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga personskador. Om
denna anvisning inte foljs upphdr garantin att gélla.

* Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad &terforséljare om
produkten behdver repareras.

4.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE:

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och
att alla delar finns med. Fére anvandning bér du kontrollera att
produkten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att
allt férpackningsmaterial har avlidgsnats. Anvéand inte produkten i
tveksamma fall, utan vand dig till &terforsaljaren eller till var kund-
tjanst pa angiven adress.
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¢ 1 dagsljuslampa
¢ 1 bruksanvisning
¢ 1 natadapter

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
E Ljusskarm
@ Képans baksida

[3] stafot

E Natdelsanslutning
E Pa/Av-knapp
[6] Timerinstalining

Instéllning av ljusstyrka (dimmer)

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Ta ut produkten ur folieomslaget. Kontrollera att produkten inte
&r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller defekter pé pro-
dukten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller
aterforsaljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas sa
att avstandet fran produkten till anvandaren uppgér till mellan 25
och 45 cm. P4 sa satt far lampan basta effekt.

Natanslutning

¢ Dagsljuslampan far enbart anvandas med den nétdel som
anges hér for att undvika skador pé lampan.

¢ Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans
baksida. Natdelen far enbart anslutas till den natspanning
som anges pa typskylten.

¢ Nar du har anvént dagsljuslampan drar du férst ut natdelen ur
eluttaget och sedan ur lampan.

OBSERVERA

Se till att det finns ett eluttag i narheten av uppstéliningsplatsen.
Placera nétkabeln s& att ingen kan snava pé den.

7. ANVANDNING
1 | Anslut nétdelen till eluttaget.

2 | Tanda dagsljuslampan
Tand dagsljuslampan genom att hélla Pa/Av-knappen E
intryckt i 2 sekunder. Nasta gang produkten kopplas in
startar den &ter med den sparade instaliningen for ljusstyrka

och behandlingstid.




LED-indikator/timer

Dagsljuslampan TL 95 visar den aktuella behandlingslang-
den med hjélp av fyra LED-lampor (lysdioder). Behandlings-
tiden kan stéllas in pa foljande fyra nivaer.

Forsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte
aktiverad. Lampan lyser bara tills den slacks igen eller tills
en behandlingstid stalls in (timer= 0 min.). Om du vill stalla
in en timer valjer du 6nskad niva (1-4) genom att kort trycka
pa P&/Av-knappen | 5 |. Med niva 1 stalls en behandlingstid
pa 30 minuter in. Sa fungerar de dvriga nivaerna:

Behandlingstid | Niva (antal tinda lampor)
30 minuter 1
60 minuter 2
90 minuter 3
120 minuter 4

Efter denna behandlingstid sldcks lampan automatiskt

genom att mérkna i jamn takt. Om du vill inaktivera timer-
funktionen trycker du kort pa Pa/Av-knappen [ | tills lys-

dioderna slocknar.

Instéllning av ljusstyrka .
Dagsljuslampan TL 95 har sex ljusnivaer. Onskad nivé pa
ljusstyrkan kan stéllas in med hjélp av blomknappen. Denna
niva bor under behandling vara instélld pa en niva som ar
behaglig fér gonen. Instéliningar 1-6 ger en intensitet pa
25 %, 33 %, 43 %, 57 %, 75 % respektive 100 %. Nar
produkten sténgs av sparas den senast instéllda nivan.
Observera:

Produkten kan dven anvandas som laslampa upp till niva 1.

Ljusbehandling
Sétt dig sa nara lampan som majligt, pa ett avstand mel-
lan 25 och 45 cm. Du kan fortsétta med dina sysslor som
vanligt under behandlingen. Du kan lasa, skriva, prata i
telefon osv.
o Titta med jamna mellanrum kort rakt in i ljuset, sé att
det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/néthinnan.
¢ Du kan anvéanda dagsljuslampan sa ofta du vill.
Behandlingen blir dock effektivast om du utfér
ljusbehandlingen minst sju dagar i rad och enligt
tidsangivelserna.
¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och kl. 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen 2 timmar
varje dag.
o Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillfal-
let eftersom det kan orsaka irritation av n&thinnan.
¢ Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden
gradvis under en vecka.

OBSERVERA

Efter de férsta anvéndningstillféllena kan gonsmartor och
huvudvark uppsta. Detta sker normalt inte nar du fortsatter
behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den
nya stimuleringen.
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6 | Observera foljande

Rekommenderat avstand mellan ansiktet och lampan vid
anvandning ar 25-45 cm.

Behandlingstiden beror p4 avstandet:

Lux Avstand Anviandningstid
10 000 ca25cm 0,5 timme

5000 ca35cm 1 timme

2500 ca45cm 2 timmar

| allmanhet géller foljande:
Ju nérmare ljuskallan man befinner sig, desto kortare blir
anvandningstiden.

7 | Extra ljus
Denna dagsljuslampa &r extra ljusstark (14 000 lux pa ett
avstand av cirka 20 cm).

8 | Ljusbehandling under langre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aret
minst sju dagar i rad, eller langre beroende pa det individu-
ella behovet. Behandlingen bor helst utforas pa morgonen.

9 | Sldcka dagsljuslampan

Stéang av dagsljuslampan genom att halla P&/Av-knappen
intryckt i 2 sekunder. Lysdioderna slécks. Dra ut nét-

delen ur eluttaget.

AVAR FORSIKTIG

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna till-
rackligt lange innan du stéller undan den och/eller packar

ner den!

8. RENGORING OCH UNDERHALL

Produkten ska rengdras med jdmna mellanrum.

AVAR FORSIKTIG

¢ Se till att det inte kommer in vatten i produkten!
Infor reng6ring méaste produkten alltid stangas av och stick-
kontakten dras ut. Vénta sedan tills produkten har svalnat.

e Diska inte produkten i diskmaskin! Rengér den med en latt
fuktad trasa.

¢ Anvénd inga starka rengéringsmedel och doppa aldrig
produkten i vatten.
Produkten far inte vidréras med fuktiga hander nar den ar
ansluten. Spruta aldrig vatten pa produkten. Produkten far
enbart anvéndas nér den &r helt torr.

Férvaring

Om du inte tdnker anvénda produkten under en langre tid ska den
forvaras frankopplad i en torr miljé och utom rackhall for barn.

Se de forvaringsférhallanden som anges i avsnittet "Tekniska spe-
cifikationer”.

9. TILLBEHOR OCH RESERVDELAR

For att kdpa tillbehdr och reservdelar besék www.beurer.com eller
kontakta det relevanta serviceavdelningen (enligt serviceadress-
listan) i ditt land. Tilloeh6r och reservdelar finns dven hos ater-
forséljare.




10. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPP-

STAR?
Problem | Méjlig orsak Atgard
Produkten | P&/Av-knappen . IE,
lyser inte El 4ravstangd | Tyck pa P&/Av-knappen.
Ingen strém Anslut ndtdelen korrekt.
Ingen strém Nétdelen ar defekt. Kontakta

kundtjénst eller aterférséljaren

Lysdiodernas

Kontakta var kundtjénst eller

[o!\\/lselink?%iTsar en auktoriserad &terforsal-
Lysdio derné 5 jare om produkten behdver
d)(;fekta repareras.

11. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far apparaten inte kastas i hushéallsavfallet nar den har
natt slutet pa sin livslangd. Ld&mna den istéllet till en &tervinnings-

central. Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering
av olika material. Produkten ska avfallshanteras i enlighet
med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehall-
er elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. Vand
dig till din kommun om du har fragor. Information om
atervinningsstéllen for forbrukade produkter far du av
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den kommun dér du &r bosatt, lokalt atervinningsforetag eller ater-

forséljare.

Kompo-
nenter

Avfallshantering

Foto

Produkt

Komponenterna
bestar huvud-
sakligen av PC,
metall och ABS.
Alla komponenter
uppfyller RoHS
och REACH och
kan kasseras pa
ett sakert satt.

Natadap-
ter

Adaptern
innehaller
huvudsakligen
plast- och
elektronikkompo-
nenter, som alla
uppfyller RoHS-
och REACH-di-
rektiven och kan
kasseras pa ett
sékert sétt.

12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ GCE505

Modellnr TL 95

Matt (LxBxH) | 30,0x 15,8 x 47,5cm
Vikt 1900 g

Ljuskallor LED-lampor i fullspektrum
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Effekt max. 60 W

CRI min. 95

Ljusstyrka 10 000 lux (avstand: ca 25 cm)
Stralning Den strélning som ligger utanfor det

synliga omradet (infraréd stralning och
UV-stralning) &r s& 1&g att den inte ar
skadlig fér huden eller 6gonen.

Driftférhallanden

0 °C till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuk-
tighet,
700-1 060 hPa omgivningstryck

Transport-/férva-
ringsforhallanden

-20 °C till +60 °C, 15-90 % relativ
luftfuktighet,
700-1 060 hPa omgivningstryck

véntade livslangd

Produktklassifi- Skyddsklass Il, IP21
cering

Tilloehor Natdel, bruksanvisning
Lysdiodernas 6500 K + 400 K
fargtemperatur

Gréns for kort 460-680 nm

vaglangd

Maximal ljus- 66,88 W/m?

effekt

Produktens for- 10 000 timmar

Maximal stralningseffekt hos TL 95

Stralningseffekt Riskgrupp Hoégsta véirde
klassifice-
rad enligt
IEC 62471
Euva: Oga UV-A Fri grupp 0
ES: Aktinisk UV Fri grupp 0
hud och 6ga
EIR: Infrarod Fri grupp 2.146e-1
stralning,
exponerings-
granser for
dgonen
LIR: Retinal Fri grupp 7.057e-2
termisk
(svag visuell
stimulering)
LB: Blaljus Fri grupp 8.867¢e0
LR: Retinal termisk | Fri grupp 1.187e2

Med forbehall for tekniska andringar.
Serienumret star p& produkten eller i batterifacket.

Ljusstyrka: 10 000 Lux (Uppgiften om ljusstyrka ska bara anvandas
i informationssyfte. Nar det géller standard 60601-2-83 klassificeras

denna ljuskalla som fri grupp).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
Denna produkt uppfyller férordning (EU) 2017/745 fér medicin-
tekniska produkter samt kraven i den europeiska standarden EN
60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8)



och omfattas av sérskilda forsiktighetsétgarder avseende elektro-
magnetisk kompatibilitet.

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksan-
visningen, déribland i hemmiljo.
¢ Produkten kan ha begransad anvandbarhet i narheten av
elektromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebaéra att
felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar
fungera.
Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet av
andra produkter eller med andra produkter staplade pa
varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda
&r nodvandigt att anvanda produkten pa det ovan beskrivna
séttet ska denna och 6évriga produkter héllas under uppsikt
for att sakerstalla att de fungerar som de ska.
Anvéndning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av
denna produkt har angett eller tilhandahallit kan leda till
forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromag-
netisk immunitet hos produkten, vilket kan innebéra att den
inte fungerar korrekt.
¢ Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till en férsdmring
av produktens prestanda.

Nétdel
Modellnr LXCP82 (I)-240
Input 100-240 V ~ 50/60 Hz, max. 1,5 A
Output 24V likstrom, 2,5 A
Skydd Produkten &r dubbelt skyddsisolerad.
e.@_@ Likspanningsanslutningens polaritet
Klassifice- IP24, skyddsklass Il
ring

13. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem galler féljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa
under eller pa grund av anvandningen av produkten ska du rappor-
tera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade represen-
tant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat dér du
befinner dig.
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Med férbehall for fel och &ndringar



Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen
for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal

o

INNHOLD

1. Symbolforklaring ...
2. Bruksformal.....
3. Advarsler og sikkerhetsmerknader.
4. Leveringsomfang
5. Apparatbeskrivelse....
6. For bruk ...

bruksanvisningen folge med.

Hvorfor bruke dagslys?

Det blir merkbart faerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av
vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan fere til lysmangel.
Dette kalles ofte "vinterdepresjon”. Vinterdepresjon kan gi seg ut-
slag i f.eks.:

¢ Ubalanse

¢ Nedtrykthet

¢ Manglende energi og tiltakslyst
¢ Generelt ubehag

* Okt sevnbehov

¢ Nedsatt appetitt

¢ Konsentrasjonsvansker

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite lys, og
spesielt for lite av det livsviktige sollyset, og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis
til blodet nér det er merkt. Dette hormonet forteller kroppen at det
er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor gkt produksjon av
melatonin. Det gjer at det er tungt & sta opp, fordi kroppsfunksjone-
ne er kjort ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsa sa tidlig som mulig, kan produksjonen
av melatonin avsluttes, slik at du vakner i en mer positiv tilstand.
Ogsé produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lys-
mangel, som ogsa pavirker var velveere i vesentlig grad. Ved bruk
av lys dreier det seg altsa om kvantitative endringer av hormoner
og signalstoffer i hjernen, som pévirker vare felelser og vér velvee-
re. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.
Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling
mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene simulerer dagslys med en
intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pévirke kroppen og
dempe eller forebygge symptomer pé lysmangel. Vanlig elektrisk
lys er derimot altfor svakt il & ha effekt pa hormonbalansen. P4 et
godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe
500 lux.

1. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisnin-
gen, pa emballasjen og pa apparatets merking:

Indikerer en umiddelbart overhengende fare. Hvis faren ikke
unngas, forer det til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.
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8. Rengjering og vedlikehold..
9. Tilbeher og reservedeler.....
10. Fremgangsmate ved problemer ..
11. Kassering........
12. Tekniske data..
13. Garanti

VARSEL

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fere til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen for du starter arbeidet og/eller
bruker apparatet eller maskinen

Produsent

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Av/Pa

Medisinsk utstyr

Artikkelnummer

Produksjonsdato

Lufttrykkbegrensning

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet

Bl EelREHIEiRE =i 3z

Batchbetegnelse

@

RECYCLE

Sorter produktet og emballasjekomponentene, og
kasser dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

[y}
CE-merking
c € 0123 Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende euro-
peiske og nasjonale direktiver.
Storage

Tillatt lagringstemperatur og -luftfuktighet




Operating
Tillatt driftstemperatur og luftfuktighet

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter

P21 pa 12,5 mm og sterre samt mot vertikalt dryppvann
Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
IP24 | 12,5 mm og sterre og mot vannsprut fra alle ret-
ninger.
Serienummer

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Skal kun brukes i lukkede rom

| EU |REP| Autorisert forhandler i EU

| CH |REP| Sveitsisk autorisert representant

Importersymbol

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom

2. BRUKSFORMAL

Bruksomrade

Dagslyslampen er beregnet pa & kompensere for effekten av man-
gelen pa dagslys, spesielt sollys, og for & lindre affektive forstyrrel-
ser om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.

Brukergruppe

For voksne og barn fra 3 ar.
Malgruppe
Det kreves ingen spesifikk kunnskap eller egnethet for & bruke

apparatet. Pasienten kan bruke apparatet selv, med unntak av pa-
sienter som trenger spesialstotte.

Indikasjoner
Apparatet simulerer dagslys for & lindre sesong- eller stemnings-
relaterte forstyrrelser.

3. ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNA-
DER

¢ Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av mennes-
kekroppen.

¢ Kontroller for bruk at apparatet og tilbehoret ikke har synlige
skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din
lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ Pass ogsé pa at dagslyslampen star stabilt.

* Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er
angitt pa typeskiltet.

¢ |kke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

¢ |kke bruk dagslyslampen pé dyr.

e |kke bruk apparatet hvis pasienten tar fotosensitiviserende
medikamenter eller urter.

* |kke bruk enheten til:

- Barn under 3 ar

- varme-ufglsomme personer

- Personer med sykdomsrelaterte hudforandringer

- Personer som har en tilstand som kan gjere aynene mer
utsatt for fototoksisitet

- Personer som har lysfelsom hud

¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning!).

¢ Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

e Trekk alltid ut stremforsyningen, og la apparatet kjole seg ned
for du bergrer det.

¢ Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet
er pa; det ma ikke komme vannsprut pa apparatet. Apparatet
skal kun brukes i helt tarr tilstand.

* Pése at du er torr pa hendene nar du setter inn og trekker ut
strgmforsyningen og nar du berarer PA/AV-knappen.

¢ Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen
flamme.

 Beskytt apparatet mot kraftige stot.

¢ |kke hold i nettledningen nér du trekker stramforsyningen ut
av stikkontakten.

¢ |kke bruk apparatet dersom det er skader pa det, eller dersom
det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeservice i slike
tilfeller.

e Hvis nettledningen til dette apparatet blir skadet, ma den
kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

e Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar stromfor-
syningen er trukket ut av stikkontakten.

e |kke bruk apparatet i neerheten av brennbare narkosegass/
luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

e For & unnga brann eller brannskader ma du ikke la apparatet
vaere uten tilsyn nér det er slatt pa.

 Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av barn under 3
&r. Barn under 3 ar ber holdes under oppsyn for 4 sikre at
de ikke leker med apparatet, for & unnga risiko for brann og
brannskader.

¢ Huvis stikkontakten som apparatet er koblet til, ikke fungerer
som den skal, kan apparatet bli varmt. For & unnga brann og
brannskader méa du serge for at apparatet er koblet til en riktig
installert stikkontakt.

e |kke utsett apparatet for kraftige vibrasjoner. Det kan skade
lampen.

¢ Det skal ikke utfores noen form for kalibrering, forebyggende
kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet

¢ Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen
deler som brukeren kan reparere.

* Det mé ikke gjere endringer pé apparatet uten produsentens
tillatelse.

e Hvis det gjeres endringer pa apparatet, ma det gjennomferes
grundige tester og kontroller for & kunne garantere sikkerhe-
ten ved fortsatt bruk av apparatet.

¢ Hold kabelen utilgiengelig for sma barn for & unnga kvelning
og sammenfiltring.

 Apparatet er ment for betjening av pasienten. Apparat og
tilbeher skal brukes i samsvar med denne bruksanvisningen.

Generell informasjon

AFORSIKTIG

¢ Dette apparatet ma ikke brukes av personer med alvorlig
depresjon eller reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller manglende erfaring og kunnskap.



¢ Mennesker med sykdom pa netthinnen og diabetikere ma
undersokes av oyelege for bruk av dagslyslampen.

¢ Ma ikke brukes ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer,
generelle skader pa synsnerven og betennelser i oyeeplet.

¢ Ma ikke brukes ved nylig eyeoperasjon eller diagnostiserte
oyesykdommer der legen har gitt rdd om & unnga sterkt lys.

* Personer med utpreget lysemfintlighet, som har lysemfintlig
hud eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med
legen for bruk av dagslyslampen.

¢ Alvorlige tilfeller av sesongavhengig depresjon ber alltid
overvakes noye av lege.

¢ Ma ikke brukes pa hjelpelose personer, barn under 3 &r
eller personer som er ufalsomme for varme (personer med
sykdomsfremkalte hudendringer).

e Hvis du har helseproblemer, ber du radfere deg med fastle-
gen for bruk!

¢ Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

o Lyskilder er unntatt fra garantien

o Etter lagring og transport av apparatet mé det sta i romtem-
peratur i minst to timer for det tas i bruk.

¢ Strgmforsyningen er en del av ME-utstyret.

o Kontroller om det er lysblink, merke omrader / skygge eller
andre avvik nar apparatet slas pa. Kontakt kundeservice hvis
det oppstar uregelmessigheter.

¢ Pasienten som bruker dette apparatet, kan ikke gjennomfaere
MR-undersokelser.

 Vennligst rapporter alle alvorlige hendelser som har oppstatt
relatert til apparatet, til den lokale kompetente myndigheten
og til produsenten eller den europeiske autoriserte represen-
tanten (EC REP): https://ec.europa.eu/growth/sectors/medi-
cal-devices/contacts.

¢ PRC er en forkortelse for Folkerepublikken Kina.

Instruksjoner for reparasjon
AFORSIKTIG

¢ Du ma ikke dpne apparatet. Ikke prov a reparere apparatet
selv. Dette kan fore til alvorlig personskade. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

o Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov
for reparasjon.

4. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet,
og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at apparatet og tilbehg-
ret ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk
apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet
til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ 1 dagslyslampe
¢ 1 denne bruksanvisningen
¢ 1 stromforsyning

5. APPARATBESKRIVELSE
De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
|I| Lysskjerm

El Husets bakside

[3] Sokkel

El Kontakt for stramforsyning
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El Pa/Av-knapp
[6] Tidsinnstilling
Lysstyrkeinnstilling (dimmer)

6. FOR BRUK

Ta apparatet ut av folien. Sjekk apparatet for skader og feil. Hvis du
merker skade eller feil pa apparatet, mé du ikke bruke det. Kontakt
kundeservice eller forhandler.

Montering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges
slik at avstanden fra apparatet til brukeren er mellom 25 og 45 cm.
Da har lampen optimal virkning.

Nettilkobling

¢ Dagslyslampen skal kun brukes sammen med stremforsy-
ningen som er beskrevet her, for & unngd mulige skader pa
dagslyslampen.

¢ Koble stremforsyningen til kontakten pa baksiden av dagslys-
lampen. Stremforsyningen skal kun kobles til den nettspen-
ningen som er angitt pa typeskiltet.

¢ Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst
stromforsyningen fra stikkontakten og deretter fra dagslys-
lampen.

Husk at det ma vaere en stikkontakt i naerheten.
Legg stremledningen slik at ingen kan snuble i den.

7. BRUK
1 | Sett stremforsyningen inn i kontakten.
2 | Sla pa dagslyslampen
Trykk pa& P&/Av-knappen | 5 | i 2 sekunder for & sla pa
dagslyslampen. Neste gang du slar pé apparatet, starter
det med det lagrede lysstyrketrinnet.
3 | LED-display/tidsinnstilling

Dagslyslampen TL 95 viser den gjeldende behandlings-
tiden ved hjelp av 4 LED-lamper. Behandlingstiden kan
stilles inn pa 4 forskjellige trinn.

Nar lampen slas pa for ferste gang, er tidsinnstillings-
funksjonen ikke aktivert. Lampen lyser helt til den blir
slatt av igjen, eller til det stilles inn en behandlingstid
(tidsinnstilling = 0 min). For & stille inn en tid trykker du
kort p& P&/Av-knappen E| og velger ensket trinn fra 1 til
4. Pa trinn 1 er behandlingstiden 30 minutter. De andre
trinnene vises som i tabellen nedenfor:

Behandlingstid | Trinn (antall lysende LED-lamper)
30 minutter 1
60 minutter 2
90 minutter 3

120 minutter 4

Etter utlop av denne behandlingstiden slas lampen
automatisk av. For & deaktivere tidsinnstillingsfunksjo-
nen trykker du flere ganger p& P&/Av-knappen til

LED-lampene slukkes.




Lysstyrkeinnstilling

Dagslyslampen TL 95 har 6 lysstyrketrinn. Ved hjelp

av blomsterknappen pa siden kan du stille inn gnsket
lysstyrketrinn — dette trinnet ber stilles inn slik at det foles
behagelig for eynene under behandlingen. Innstillingene
1 til 6 gir henholdsvis 25 %, 33 %, 43 %, 57 %, 75 %,
100 % intensitet. Nar lampen slés av, lagres det sist
innstilte trinnet.

Merk:

Apparatet kan brukes som leselampe fra trinn 1.

Nyt lyset
Sett deg sa naer lampen som mulig, mellom 25 cm og
45 cm. Under behandlingen kan du utfere dine vanlige
aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.
¢ Se gjentatt og kort direkte p& lampen, da opptak og
virkning skjer via gynene og netthinnen.
¢ Du kan bruke dagslyslampen sa ofte du vil. For &
oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager.
¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06.00
og klokken 20.00 og ber ha en varighet pa to timer.
¢ Du ma aldri se direkte inn pa lyset i lampen, det kan
fore til overreaksjon i netthinnen.
¢ Begynn med kortere lystid, som du sa eker i lopet
av en uke.

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i oyne og
hode. Det vil gi seg ved senere bruk etter som nerve-
systemet venner seg til den nye pavirkningen.

Dette ma du passe pa

Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og
lampe 25-45 cm.

Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10 000 ca.25cm 0,5 time
5000 ca.35¢cm 1 time
2500 ca.45cm 2 timer
Tommelfingerregel:

Desto naermere du sitter lyskilden, jo kortere blir bruks-
tiden.

Ekstra lys
Denne dagslyslampen er spesielt lys (4000 lux ved ca. 20
cm avstand).

Nyt lyset over en lengre tidsperiode

Gijenta bruken i den morke arstiden i minst 7 dager pa
rad, eller i lengre tid etter individuelle behov. Du ber helst
foreta behandlingen om morgenen.

Sla av dagslyslampen

For & sla av dagslyslampen trykk pa P&/Av-knappen El
i 2 sekunder. LED-lampene slukkes. Trekk stramforsynin-
gen ut av stikkontakten.

AFORSIKTIG

Lampen er varm etter bruk. La lampen kjole seg ned for
du flytter og/eller pakker den ned!
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8. RENGJJRING OG VEDLIKEHOLD

Apparatet bor rengjores med jevne mellomrom.

AFORSIKTIG

¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
For rengjering ma apparatet slas av, kobles fra stramnettet
og avkjoles.

¢ Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin! Rengjor
lampen med en lett fuktet klut.

e |kke bruk harde rengjeringsmidler, og hold aldri apparatet
under vann.
Apparatet ma ikke bergres med vate hender nar det er
tilkoblet. Det ma heller ikke sprutes vann pa apparatet. Appa-
ratet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det opp-
bevares med stremmen frakoblet pa et tert sted og utenfor barns
rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i "Tekniske data”.

9. TILBEHOR OG RESERVEDELER

For tilbeher og reservedeler se www.beurer.com eller kontakt ser-
viceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser). Tilbeher og
reservedeler er ogsa tilgjengelige i butikkene.

10. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem | Mulig arsak Losning
Appara- 2 /A
tet lyser Pa/?’v knappen E‘ Sla pa Pa/Av-knappen El
ikke er slatt av
Koble stremforsyningen til pa
Ingen strom riktig mate.
Stromforsyningen er defekt.
Ingen strom Kontakt kundeservice eller
forhandler
Levetiden til Kontakt kundeservice eller
LED-lampene er )
en autorisert forhandler ved
overskredet. Defekt ’
behov for reparasjon.
LED-lampe
11. KASSERING

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kasseres
sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan leveres inn
pa et lokalt innsamlingssted. Felg de lokale forskriftene

ved kassering av materialene. Produktet skal kasseres Ef
ment). Hvis du har spersmél angéende dette, kan du g
henvende deg til de kommunale myndighetene som har

ansvar for kasseringen. Returstasjoner for kassering av gamle ap-

i henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk
avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

parater finnes f.eks. ved kommunale miljgstasjoner, lokale avfalls-
deponier eller hos forhandler.



Komponenter | Kassering Foto
Apparat Komponentene

bestar hoved-

sakelig av PC,

Metall og ABS.

Alle komponen-
ter er i samsvar
med RoHS og
REACH og kan
avhendes pé en
trygg mate.

Stremforsyning

Stremforsynin-
gen inneholder

i hovedsak
plast- og
elektronikkkom-
ponenter som
er i samsvar e
med RoHS- og
REACH-direkti-
vet, og som kan
kasseres pa en
sikker méte.
12. TEKNISKE DATA
Type GCE505
Modellnr. TL95
Mal (L x B x H) 30,0 x 15,8 x 47,5 ¢cm
Vekt 1900 g
Lyskilde Fullspektrums-LED-lamper
Effekt maks 60 watt
CRI min 95
Lysstyrke 10 000 lux (avstand: ca. 25 cm)
Straling Stralingseffekten utenfor synlig
omrade (infraredt og UV) er sa lav
at det ikke utgjer noen fare for
oyne og hud.
Driftsbetingelser 0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ
luftfuktighet
700-1060 hPa omgivelsestrykk
Transport/oppbevaring -20 °C til +60 °C, 15-90 % relativ
luftfuktighet
700-1060 hPa omgivelsestrykk
Produktklassifisering Beskyttelsesklasse II, IP21
Tilbeher Stremforsyning, bruksanvisning
LED-lampenes farge- 6500K + 400 Kelvin
temperatur
Grense for kort bolge- 420-680 nm
lengde
Maksimal lyseffekt 66,88 W/ m2
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Apparatets forventede 10 000 timer
levetid
Maksimal stralingseffekt fra TL 95
Stralingseffekt Risikogruppe | Maksimalverdi
klassifisert
i henhold til
IEC 62471
Euva: @ye UV-A Apen gruppe | O
ES: Aktinisk UV | Apen gruppe | 0
hud og eaye
EIR: Infrared /°-\pen gruppe | 2.146e-1
straling
fareekspone-
ringsgrenser
for aynene
LIR: Retinal Apen gruppe | 7.057e-2
termisk
(svak visuell
stimulering)
LB: Blalys Apen gruppe | 8.867e0
LR: Retinal Apen gruppe | 1.187e2
termisk

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret stér pa apparatet eller i batterirommet.

Lysstyrke: 10 000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment
som informasjon. | samsvar med standarden 60601-2-83 er denne
lyskilden klassifisert i apen gruppe.)

Informasjon om elektromagnetisk kompatibi-
litet

Dette apparatet samsvarer med europeisk standard EN 60601-1-2
(samsvarer med CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt
spesielle regler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet.

e Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert
i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.
| neerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under
visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som
folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger,
eller at displayet/apparatet svikter.
Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater,
eller med andre apparater i stablet form. Dette kan fore til
funksjonsfeil. Hvis det likevel er nadvendig a bruke apparatet
som beskrevet ovenfor, ma bade dette apparatet og de andre
apparatene observeres, slik at man kan veere sikker pa at de
fungerer som de skal.
Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller stilt til
radighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt elektro-
magnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk steymotstand
samt feil bruksméte.
¢ Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker
som den skal.

Stremforsyning

Modellnr. | LXCP62 (1l)-240
Strem inn | 100-240 V ~ 50/60 Hz; 1,5 A Maks
Strom ut 24V DC,2,5A




Beskyt- Apparatet er dobbelt verneisolert.
telse

&-@< | Likestromskontaktenes polaritet

Klassifi- P24, beskyttelsesklasse Il
sering
13. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa
det medfelgende garantiarket.

Informasjon om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjelder
felgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse under eller pa
grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til produsen-
ten og/eller dennes autoriserte representant samt respektive nasjo-
nale myndighet i det landet der brukeren/pasienten befinner seg.
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailytd kdyttdohje myohempéa tarvetta
varten. Varmista, ettd kdyttdohje on muiden kayttajien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kayttoohje

laitteen mukana.

SISALTO

1. Merkkien selitykset..
2. Aiottu kayttd
3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ..
4. Pakkauksen sisalto..
5. Laitteen kuvaus
6. Kayttéonotto.....
7. Kaytto

Miksi kayttaa kirkasvaloa?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa ilmeta, kun auringonvalo
véhenee syksylla merkittavasti ja kun ihmiset pysyttelevat talvikuu-
kausina enimmakseen sisétiloissa. N&ita oireita kutsutaan yleisesti
kaamosmasennukseksi. Oireita on monenlaisia:

o Epdvakaus

¢ Alakuloisuus

¢ Uupumus ja voimattomuus
¢ Yleinen huonovointisuus

e Lisdantynyt unen tarve

¢ Ruokahaluttomuus

o Keskittymishairi6t

Néité oireita ilmenee, koska valo ja etenkin auringonvalo ovat elintar-
keitd ja ne vaikuttavat suoraan ihmiskehoon. Auringonvalo saételee
epasuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia erittyy ve-
reen vain pimeélld. Tdmé& hormoni iimoittaa elimistélle, etté on nuk-
kumaanmenoaika. Pimed vuodenaika lis44 melatoniinin tuotantoa.
Aamulla herddminen voi olla vaikeampaa, koska kehon toiminnot
ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kaytetdan mahdollisim-
man varhain heti aamuherétyksen jélkeen, melatoniinin eritys voi-
daan keskeyttda ja néin tukea mydnteisen mielialan kehittymista.
Valon puute héiritsee myds serotoniinin eli niin sanotun onnellisuus-
hormonin tuotantoa. Serotoniinilla on merkittéva vaikutus ihmisen
hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa,
tunteita seka hyvinvointia saételevien hormonien ja aivojen vélit-
tajaaineiden maaraén. Kirkasvalolamput voivat ehkéista tallaista
hormonaalista epatasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luon-
nolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kdytetdan valohoidossa
ehkéiseméaén valon puutteesta johtuvia oireita. Kirkasvalolamput
simuloivat yli 10 000 luksin péivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa
ihmiskehoon, ja sité kdytetdan sekd ennaltaehkéisevasti etta hoi-
tavasti. Tavallinen séhkdvalo sit& vastoin ei ole teholtaan riittavé
vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa
toimistossa valaistusvoimakkuus yltda vain 500 luksin tasolle.

1. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kaytetdan seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittain vakava
loukkaantuminen.
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8. Puhdistus ja hoito
9. Lisdvarusteet ja varaosat.
10. Ongelmien ratkaisu....
11. Havittdminen ...
12. Tekniset tiedot .

AHuoMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei
noudateta, laite tai jokin sen ympaéristdssé oleva voi vaurioitua.

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai
laitteiden tai koneiden kéyttoa

Valmistaja

Suojausluokan Il laite

Paélle / Pois p&alta

Laakinnallinen laite

Tuotenumero

Valmistuspaiva

limanpainerajoitus

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.

1| Q) L& Bl & Dk S

—
o
f—)

Erdnumero




2
@ Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne
recrig paikallisten méardysten mukaisesti.

[y,

CE-merkinta
c € 0123 Tama tuote tayttaa voimassa olevien eurooppalais-
ten ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

S | Sallittu lampétila ja iimankosteus séilytyksen
aikana
Operating

Sallittu Iampétila ja ilmankosteus kaytdn aikana

Suojattu l&pimitaltaan vahintadn 12,5 mm:n kiinteil-
IP21 | ta vierasesineilta sekd pystysuoraan tippuvalta
vedeltd

Suojattu lapimitaltaan vahintdan 12,5 mm:n kiinteil-
IP24 | ta vierasesineilta ja kaikista suunnista tulevilta
vesiroiskeilta.

Sarjanumero

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Vain sisékayttoon

ReE

| EU |REP| Valtuutettu edustaja Euroopan yhteistssa

| CH |REP| Sveitsin valtuutettu edustaja

Maahantuojan tunnus

Unique Device Identifier (UDI)
Yksiléllinen laitetunniste

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakayttéén

EHEE

Tyyppi
2. AIOTTU KAYTTO
Kayttétarkoitus

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu kompensoimaan paivanvalon ja
erityisesti auringonvalon puutteen vaikutuksia seka lievittdméan
talvella esiintyvié mielialahairiditd, mielialan vaihteluita ja unih&iri6ita.

Kayttoryhma

Aikuiset ja yli 3-vuotiaat lapset.

Kohderyhma

Laitteen kayttdminen ei vaadi erityista tietdmysta eikd ammatillista
patevyytta. Potilas voi kdyttaa laitetta itse, jollei han tarvitse eri-

tyisapua.

Kayttéaihe
Laite simuloi péivénvaloa lievittden vuodenaikoihin tai mielialaan
liittyvid hairioita.
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3. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

e Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon
séteilytykseen.
Varmista ennen kayttod, ettei laitteessa eiké lisévarusteissa
ole ndkyvié vaurioita ja etté kaikki pakkausmateriaalit on po-
istettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta laitetta.
Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluo-
soitteeseen.
Varmista, etté kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja
turvalliselle alustalle.
Laitteen saa kytked ainoastaan verkkojénnitteeseen, joka
vastaa tyyppikilvessa ilmoitettua arvoa.
Al4 upota laitetta veteen &laka kéyta sitd mérkatiloissa.
Ala kayté kirkasvalolamppua eldimiin!
Ala kéyta laitetta, jos potilas kayttaa valolle herkistavia |&ak-
keita tai yrtteja.
Ala kayta laitetta paalla:

- alle 3-vuotiaat lapset

- henkilét, jotka eivat ole l[Ampoherkkia

- Henkilét, joilla on sairaudesta johtuvia ihovaurioita

- Henkil6t, joilla on sairaus, joka voi tehdd heidéan silmistaan
alttimpia valomyrkyllisyydelle.

- Henkil6t, joilla on valoherkka iho
Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtu-
misvaaral).
Laitetta ei saa peittad eikd sailyttaa pakattuna sen ollessa
lammin.
Irrota verkkolaite ja anna laitteen jadhtyé ennen kuin kosketat
sitd.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin ka-
sin, eika laitteen paélle saa roiskua vettd. Laitetta saa kayttaa
vain sen ollessa téysin kuiva.
Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain
kuivin kasin.
Pidéa verkkojohto kaukana l&mménlahteista ja avotulesta.
Suojaa laite kovilta iskuilta.
Al irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.
Ala kéyta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmu-
kaisesti. Tallaisissa tapauksissa ota yhteys asiakaspalveluun.
Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettavé asianmu-
kaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on hévitettava
asianmukaisesti.
Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkolaite on
irrotettu pistorasiasta.
Al kayta laitetta sellaisten helposti syttyvien anestesiakaa-
suyhdisteiden lahell3, joissa on ilmaa, happea tai typpioksi-
duulia.
Al4 jata laitetta ilman valvontaa sen ollessa paalla, jotta valtat
tulipalon ja palovammojen vaaran.
Laitetta ei ole tarkoitettu kéytettavéksi alle 3-vuotiaisiin
lapsiin. Alle kolmevuotiaita lapsia on valvottava, jotta voidaan
varmistaa, etteivét he leiki laitteella, jotta véltetdan tulipalon ja
palovammojen vaara.
Jos pistorasiaa, johon laite on kytketty, ei ole kytketty oikein,
laitteen pistoke kuumenee. Varmista, etta laite on kytketty
oikein asennettuun pistorasiaan, jotta valtat tulipalon ja
palovammojen vaaran.
Al altista laitetta voimakkaalle térinélle, jotta lamppu ei
vahingoitu.
Laitetta ei tarvitse kalibroida eiké sille tarvitse tehda ennalta
ehkaéisevid tarkastuksia eikd huoltotoimenpiteita.



* Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélld osia, jotka voi korjata lisdvarusteissa ole ndkyvié vaurioita ja etté kaikki pakkausmateri-

itse. aalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kéayta
o Ald tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa. laitetta. Ota yhteytta jélleenmyyjéén tai ilmoitettuun asiakaspalve-
¢ Jos laitetta on muunneltu, sille on suoritettava perusteellisi luosoitt n.

testejé ja tarkastuksia, jotta sen turvallinen kaytté voidaan o 1 kirkasvalolamppu

taata my0s jatkossa. * 1 kayttdohje
¢ Pid& johto poissa pienten lasten ulottuvilta kuristumisen ja o 1 verkkolaite

takertumisen vélttdmiseksi.
e Laite on suunniteltu siten, etta potilas voi kayttaa sité itse.

Kayta laitetta ja lisdvarusteita tdman kéyttdohjeen mukaisesti. 5. LAITTEEN KUVAUS
Yleisia ohjeita Piirustukset ovat sivulla 3.

A HUOMIO E Kirkasvaloalue

o T4t4 laitetta eivat saa kdyttaa henkildt, joilla on vakava ma- @ Kotelon takaosa
sennus tai joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt ovat E .
heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta tai tietoa Tukijalka

laitteen kaytosta. I
 Silmén verkkokalvon sairauksia seka diabetesta sairastavien E Verkkoliitanta
henkildiden tulee kédyda silmélaakarin tutkimuksessa ennen ’ -
kirkasvalolampun kayttéonottoa. E Virtapainike
¢ Silméasairauksia, kuten kaihia, silmanpainetautia tai yleensakin @ Ajastimen asetus
nékoéhermon sairauksia tai lasiaistulehdusta sairastavat henki-

I.:o't"ei\{ét "sa.a ké}’“éﬁ Iaite:.tta. N - Kirkkaudensaéto (himmennin)
o Ald kéytd, jos sinulle on askettéin tehty silméleikkaus tai jos

sinulla on diagnosoitu silmasairaus, jonka yhteydessa laakari = 2 2
on neuvonut sinua valttdmé&an kirkasvaloa. 6. KAYTTOONOTTO

o Voimakkaasta valonarkuudesta, valolle herkésta ihosta Poista laite kalvosta. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai vi-
kérsivien tai migreenille alttiiden henkilsiden on keskusteltava  allinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen, al4 kayta sité. Ota
kirkasvalolampun kéytosta ladkarin kanssa ennen laitteen yhteytté asiakaspalveluun tai laitteen jalleenmyyjééan.
kéyttoonottoa. Kokoaminen

* Laakarin on seurattava aina erityisen huolellisesti henkildité, Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite pitéisi sijoittaa siten, etté sen ja
joilla on vakava vuodenaikoihin liittyvé masennus. kayttajan valinen etaisyys on 25-45 cm. Silloin lampun vaikutusteho

o Laitetta ei saa kdyttaa toimintakyvyttémiin henkildihin, alle on parhaimmillaan.

3-vuotiaisiin lapsiin eikd henkildihin, jotka eivét aisti [ampoa
(henkilSihin, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia).

¢ Jos olet epavarma terveydentilastasi, kdanny ladkarin
puoleen!

 Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

e Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

¢ Mikéli laite on ollut sdilytyksessa tai sitd on kuljetettu, pida

laitetta huoneenldmmadssa vahintéén kaksi tuntia ennen sen * Irrota verkkolaite kirkasvalolampun kayton jdlkeen ensin
Kayttod pistorasiasta ja vasta sitten kirkasvalolampusta.

¢ Verkkolaite on ME-laitteiston osa. HUOMAUTUS

e Tarkista, ndkyyko virran kytkemisen jalkeen salamoita, tummia

Verkkoliitanta
o Kéayta kirkasvalolamppua ainoastaan tassa ohjeessa mainitun
verkkolaitteen kanssa, jottei kirkasvalolamppu vaurioidu.
¢ Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun kirkasvalolampun
takaosassa olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa kéyttéa ai-
noastaan laitteen tyyppikilvessa iimoitetulla verkkojannitteella.

alueita / varjoja tai muita poikkeamia. Ota poikkeamien Varmista, etta laitteen sijoituspaikan lahelld on pistorasia.
tapauksessa yhteytt4 asiakaspalvelunumeroomme. Aseta verkkojohto siten, ettei siihen voi kompastua.
¢ Potilaalle ei saa tehdd magneettikuvausta laitteen kaytén . "
aikana. 7. KAYTTO
¢ limoita kaikista laitteeseen liittyvisté vakavista vaaratilanteista —
paikalliselle toimivaltaiselle viranomaiselle ja valmistajalle tai 1 Kytke verkkolaite liitant&an.
Euroopan alueen valtuutetulle edustajalle (EC REP): https:// . . 1o s
EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts. 2 K'rkasvaIOIampun !(_Ytkem'"e" Paal!e
 PRC on lyhenne, joka tarkoittaa Kiinan kansantasavaltaa. Kﬁke kirkasvalolamppu paélle painamalla virtapainiketta
} . kaksi sekuntia. Kun kéynnistat lampun seuraavan
Korjausohjeet erran, kirkkaustasona ja hoitoaikana on viimeksi kyt-
A HUOMIO tdmasi taso ja aika.

o Laitetta ei saa avata. Ald yritd korjata laitetta itse. Se voi joh-
taa vakavaan loukkaantumiseen. Taméan ohjeen laiminlydnti
johtaa takuun raukeamiseen.

¢ Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuute-
tun jalleenmyyjan puoleen.

4. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toimitus
sisdltda kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa eiké
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LED-néaytt6/ajastin

Kirkasvalolamppu TL 95 ndyttaa hoitoajan neljan LED-va-
lon avulla. Hoitoaika voidaan asettaa seuraaville neljélle
tasolle.

Kun kéynnistéat lampun ensimmadisté kertaa, ajastintoi-
minto ei ole paalla. Lamppu palaa siihen asti, kunnes
sammutat sen, tai kunnes hoitoaika on asetettu (ajastin =
0 minuuttia). Aseta ajastin koskettamalla lyhyesti virtapai-
niketta ja valitsemalla | 5 | haluamasi taso 1-4. Hoitoaika
on tasolla 1 30 minuuttia. Muut tasot ovat seuraavat:

Hoitoaika Taso (palavien LED-valojen
méard)

30 minuuttia |1

60 minuuttia |2

90 minuuttia |3

120 minu- 4

uttia

6 | Huomioitavaa

Kasvojen ja lampun vélinen suositeltava etéisyys on kéy-
ton aikana 25-45 cm.

Kéyttdaika riippuu puolestaan etéisyydesta:

Luksia Etdisyys Kayttoaika

10 000 noin 25 cm 0,5 tuntia
5000 noin 35 cm 1 tunti
2500 noin 45 cm 2 tuntia

Yleissaanto on:
Mitd 1ahempéana valonldhde on, sitd lyhyempi on kéyt-
toaika.

7 | Erittéin kirkas
Kirkasvalolamppu on erityisen kirkas (14 000 luksia noin
20 cm:n etaisyydelld).

Hoitoajan loputtua lamppu sammuu automaattisesti ja
tummenee tasaisesti. Voit poistaa ajastintoiminnon kéy-
t6sté koskettamalla virtapainiketta | | lyhyesti niin monta
kertaa, ettd LED-valot sammuvat.

Kirkkaudensaato

Kirkasvalolampussa TL 95 on kuusi kirkkaustasoa. Ha-
lutun kirkkaustason voi saataa kukkapainikkeella. Saada
kirkkaus hoidon ajaksi silméa miellyttavélle tasolle. Ase-
tukset 1-6 tuottavat 25 %, 33 %, 43 %, 57 %, 75 %, 100
% intensiteetistd. Laitteen sammuttamisen yhteydessa
siihen tallentuu viimeisin kaytetty kirkkaustaso.
Huomautus:

Laitetta voi kéyttaa tasolle 1 asti myds lukulamppuna.

Valon hoitokaytto

Asetu mahdollisimman lahelle lamppua (25-45 cm:n
etéisyydelle). Voit tehda valon kayton aikana haluamiasi
asioita. Lukea, kirjoittaa, kdyttaa puhelinta jne.

o Katso valilla hetki suoraan valoon, silla valo vaikut-
taa silmien ja verkkokalvojen kautta.

o Voit kayttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin
haluat. Hoito on kuitenkin tehokkain, jos kéaytat
valohoitoa véhintaan 7 perékkaisena péivana
ehdotettuina aikoina.

¢ Tehokkain hoitoajankohta on aamukuuden ja
iltakahdeksan valill4 ja suositeltu hoitoaika on kaksi
tuntia paivassa.

o Al4 katso koko kayttdaikaa suoraan valoon. Se
saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

o Aloita kayttd lyhyemmalla sateilytysajalla ja pidennd
sita viikon kuluessa.

HUOMAUTUS

Ensimmaisten kayttokertojen jélkeen voi iimaantua silméa-
tai padkipua, joka haviaa ajan myéta, kun hermosto tottuu
uusiin arsykkeisiin.
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8 | Valon hoitokéaytté pitkalla aikavalilla
Kéyta laitetta pimeédné vuodenaikana vahintéén 7 pe-
rékkaisend paivana tai omien tarpeidesi mukaisesti
kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aa-
mun tunteina.

9 | Kirkasvalolampun sammuttaminen
Kytke kirkasvalolamppu pois péélta painamalla virtapai-
niketta kaksi sekuntia. LED-valot sammuvat. Irrota
verkkolaite pistorasiasta.

AHuomio

Lamppu on kayton jalkeen [dmmin. Anna lampun jadhtyd
riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai pakkaamista/
varastoimista!

8. PUHDISTUS JA HOITO

Laite on puhdistettava ajoittain.

AHuUOMIO

¢ Varmista, ettei laitteen sisdosiin padse vettéa!
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtya
ennen jokaista puhdistuskertaa.

o Al4 puhdista laitetta astianpesukoneessal Puhdista laite
kevyesti kostutetulla liinalla.

o Ala kéyta teravid puhdistusvalineité &léka koskaan pida
laitetta veden alla.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin ka-
sin, eika laitteen padlle saa roiskua vettd. Laitetta saa kéyttaa
vain sen ollessa téysin kuiva.

Sailytys

Jos laitetta ei kéytetd pitkdan aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja
sdilytd sita kuivassa paikassa lasten ulottumattomissa.

Noudata kohdassa Tekniset tiedot iimoitettuja séilytysolosuhteita.

9. LISAVARUSTEET JA VARAOSAT

Lisavarusteita ja varaosia on saatavana osoitteesta www.beurer.
com tai ottamalla yhteytta paikalliseen asiakaspalveluun (asiakas-
palveluosoitteiden luettelo). Lisévarusteita ja varaosia on saatavana
myds jalleenmyyjalta.




10. ONGELMIEN RATKAISU
Ongelma | Mahdollinen syy Ratkaisu
Valo ei . -
pala \e/;glagglar}lrl](eeg: El Paina virtapainiketta IE’
Ei virtaa Kﬁke verkkolaite oikein
paikalleen.
Verkkolaite on vioittunut. Ota
Ei virtaa yhteytta asiakaspalveluun tai

jalleenmyyjaan

LED-valojen kéyt-
téika on ylittynyt.
LED-valot ovat
vioittuneet

Jos laite vaatii korjausta,
kaanny asiakaspalvelun tai
valtuutetun jalleenmyyjan
puoleen.

11. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttikd on umpeutunut, laitetta ei ymparistosyista
saa hévittaa tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havitd kaytosta
poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen keréys- ja

kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien havittdmises- E
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic EQUID- g
ment) mukaisesti. Lisétietoja jatteiden havittamisestéd saa

paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kdytdsté poistetut

sé paikallisia jatehuoltomééarayksia. Havita laite EU:n
antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan

sahkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen
jélleenmyyjélle havitettaviksi.

Kompo- Hévittdminen Valokuva
nentit
Laite Komponentit

on valmistettu
padasiassa PC,
metallista:sté ja
ABS:sta.

Kaikki kom-
ponentit ovat
RoHS-direktiivin ja
REACH-asetuksen
mukaisia ja ne
voidaan havittaa
turvallisesti.

Sovitin siséltaa
padasiassa
muovi- ja
elektroniikkakom-
ponentteja, jotka
kaikki tayttavat
RoHS-direktiivin ja
REACH-asetuksen
vaatimukset ja
jotka voidaan ha-

Verkkosovitin

vittaa turvallisesti.
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12. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi GCE505

Mallinro TL 95

Mitat (P x L x K) 30,0x 15,8 x 47,5cm

Paino 1900¢g

Valaisin Téyden spektrin LEDit

Teho maksimi 60 W

CRI minimi 95

Valaistusvoimakkuus 10 000 luksia (etéisyys: noin 25 cm)

Séteily Nakyvén alueen ulkopuolella olevat
sateilytehot (infrapuna- ja UV-séteily)
ovat niin alhaisia, ettei niisté ole
vaaraa silmille tai iholle.

Kayttéolosuhteet 0-+35 °C, suhteellinen iimankosteus

15-90 %,
Ympadriston paine 700 - 1 060 hPa

Kuljetus-/sailytysolo-
suhteet

-20-+60 °C, suhteellinen ilmankos-
teus 15-90 %,
Ympadristdn paine 700 - 1 060 hPa

kayttoika

Tuoteluokitus Suojausluokka II, IP21
Lisavarusteet Verkkolaite, kédyttdohje
LED-valojen vérilam- 6500 K + 400 K

pétila

Lyhyen aallonpituuden | 420-680 nm

raja

Maksimaalinen 66,88 W/ m?

valoteho

Laitteen odotettu 10 000 tuntia

TL 95 -laitteen maksimaalinen séteilyteho

Séteilyteho Riskiryhma Maksimiarvo
luokiteltu stan-
dardin IEC 62471
mukaisesti
Euva: Silma-UV-A Poikkeuksellinen 0
ryhma
ES: Aktiininen UV - | Poikkeuksellinen 0
iho ja silméat ryhma
EIR: Infrapunasa- Poikkeuksellinen 2.146e-1
teily - silmien ryhma
vaarallisen
altistumisen
rajat
LIR: Verkkokalvon Poikkeuksellinen 7.057e-2
l&mpovauriot ryhma
(heikko visuaa-
linen arsyke)
LB: Sinivalo Poikkeuksellinen 8.867e0
ryhméa




Sateilyteho Riskiryhma Maksimiarvo
luokiteltu stan-
dardin IEC 62471
mukaisesti
LR: Verkkokalvon Poikkeuksellinen 1.187e2
lampdvauriot ryhmé

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tdma valaistusvoimakkuutta koskeva
ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi. Tamé valonlédhde on
standardin IEC 60601-2-83 mukaisesti luokiteltu vaarattomaksi).

Sadhkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

Laite on Euroopan parlamentin ja neuvoston la&kinnallisisté laitteista
annetun asetuksen (EU) 2017/745 ja eurooppalaisen standardin
EN 60601-1-2 mukainen (standardien CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8
mukainen) ja siihen sovelletaan erityisia sahkdmagneettista yhteen-
sopivuutta koskevia varotoimenpiteita.

o Laite sopii kdytettavéksi kaikissa téssa kayttdohjeessa maini-
tuissa ympadristoissa kotiympaéristé mukaan lukien.

o Laitteen kdytettévyys saattaa olla rajallista, jos kéytdn aikana
iimenee séhkdémagneettisia héiridita. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai nayttd/laite voi lakata
toimimasta.

 VAlté laitteen kayttéa muiden laitteiden valittémassa lahei-
syydessé tai paallekkain muiden laitteiden kanssa, sillé se voi
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu
kayttotapa on kuitenkin valttdmaton, téta laitetta ja muita
laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

¢ Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimit-
tamien lisdvarusteiden kaytto voi lisaté sdhkdmagneettisten
héirididen maéraa tai vahentéa laitteen sdhkdmagneettista
héiriénsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

® Taméan ohjeen laiminlydnti voi heikenta laitteen suoritusky-
kya.

Verkkolaite
Mallinro LXCP62 (Il)-240
Sisaantulo 100-240 V ~ 50/60 Hz, 1,5 A maks.
Lahto 24VDC,25A
Suojaus Laite on kaksoiseristetty.
IR CRES Tasavirtaliitdnnén napaisuus
Luokitus P24, suojausluokka Il

13. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koske-
va huomautus

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojarjestelmissa kayttajaa/
potilasta koskee seuraava: Mikali tuotteen kéyton aikana tai seu-
rauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on iimoitettava val-
mistajalle ja/tai hdnen valtuuttamalleen henkildlle seka sen jasen-
valtion kansalliselle viranomaiselle, jossa kéyttajé/potilas on.
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Electromagnetic compatibility

Table 1:

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The Device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Device should

assure that it is used in such an environment

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Group 1 The Device uses RF energy only for its internal function. There
CISPR 11 fore, its RF emissions are very low and are not likely to cause
any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The Device is suitable for use in all establishments Including
CISPR 11 domestic and those directly connected to the public low-vol-
Harmonic emissions Class A tage poyver supply network that supplies buildings used for
IEC 61000-3-2 domestic purposes.
Voltage fluctuations/ Complies
flicker emissions
IEC 61000-3-3
Table 2:

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The Device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Device should

assure that it is used in such an environment

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +2KV +4kV +6kV +8kV +15kV | +8 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic
discharge (ESD) +2KV +4kV +£8kV +15kV air tile. If floors are covered with synthetic
IEC 61000-4-2 material, the relative humidity should be at

least 30 %

Electrical fast

+1KkV, +2kV, 100 kHz

Power supply lines +2 kV

Mains power quality should be that of a typi-

transient/burst repetition cal commercial or hospital environment.
|IEC 61000-4-4 frequency
Surge +0.5kV, +1kV (Line to line) Line to line: £0.5kV, +1kV Mains power quality should be that of a typi-
IEC 61000-4-5 +0.5kV, +1kV, +2kV (Line to Line to Ground: +0.5kV, cal commercial or hospital environment.
Ground) +1KkV, £2kV
Voltage dips, 0% U, 0% U, Mains power quality should be that of a typi-
short interruptions | for 0.5 cycle for 0.5 cycle cal commercial or hospital environment.
and voltage va-
riations on power | 0% U, 0% U,
supply input lines | for 1 cycle for 1 cycle
70% U, 70% U,
Voltage dips, for 25/30 cycles for 25/30 cycles Mains power quality should be that of a
short interruptions typical commercial or hospital environment. If
and voltage va- 0% UT 0% U, the user of the model TL55 require continued
riations on power | for 250/300 cycles for 250/300 cycles operation during power mains interruptions, it
supply input lines is recommended that the model 168 DAYLUX
|IEC 61000-4-11 daylight therapy lamp be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency | 30 A/m 30 A/m Power frequency magnetic fields should be at
(50/60 Hz) 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz levels characteristic of a typical location in a
magnetic field typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8

NOTE U_ is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3:

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

assure that it is used in such an environment

The Device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Device should

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Conduced RF 150KHz to 80MHz, 150KHz to 80MHz, Portable and mobile RF communications equipment should
IEC61000-4-6 3Vrms 3Vrms be used no closer to any part of the Device ,including
6Vrms (in ISM and 6Vrms (in ISM and cables, than the recommended separation distance calcula-
amateur radio bands) | amateur radio bands) ted from the equation appropriate for the frequency of the
80% Am at 1kHz 80% Am at 1kHz transmitter. Recommended separation
distances:
d=1.2/P;
d=2/P
Radiated RF 10V/m 10V/m 80MHz to 800MHz, Where P is the maximum out-
IEC61000-4-3 d=1.2/p put power rating of the trans-
800MHz to 2.7GHz, mitter in watts (W) according to
d=2.3/P the transmitter manufacturer,

dis the

recommended separation
distance in meters (m) Field
strengths from fixed RF trans-
mitters, as determined by an
electromagnetic site surveya
,should be less than the com-
pliance level in each
frequency range b
Interference may occur in the
vicinity of equipment marked
with the following

symbol:

Q)
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios,
amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which the [XXXXX] is used exceeds the applicable RF compliance level above, the [XXXXX] should be
observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orien-
ting or relocating the [XXXXX].

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Table 4:

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the []

The Device is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the Device can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the Device as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.
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Rated maximum
output power of

Separation distance according to frequency of transmitter

m

"ans‘:v“"te' 150 kHz to 80 MHz (out | 150 KHz to 80 MHz 80MHz to 800MHz 800MHz to 2.7GHz
ISM and amateur radio | (in ISM and amateur d=12/p d=23/p
bands) radio bands)
d=1.2/p d=2/p
0.01 0.12 0.2 0.12 0.23
0.1 0.38 0.632 0.38 0.73
1 12 2 12 23
10 38 6.32 38 7.3
100 12 20 12 23

structures, objects and people.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be
estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the

transmitter in watts (W) accordable to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz. the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from

Table 5:

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

assure that it is used in such an environment

The Device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Device should
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Radiated RF Test Band a) Service a) Modulation b) Modulation b) Distance IMMUNITY
IEC61000-4-3 Frequency (MHz) (W) (m) TEST
(Test specificati- (MHz) LEVEL
ons for ENCLO- (V/m)
SURE PORT
IMMUNITY to 385 380-390 | TETRA400 Pulse 18 03 27
RF wwelgss . modulation b)
communications 18 Hz
equipment)
450 380 -390 GMRS 460, FM c) 2 0,3 28
+ 5 kHz de-
viation
1 kHz sine
710 704 -787 | LTEBand 13, Pulse 0,2 0,3 9
745 17 modulation b)
217 Hz
780
810 800 - 960 GSM Pulse 2 0,3 28
870 800/900, modulation b)
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
LTE Band 5
1720 1700 - GSM 1800; Pulse 2 0,3 28
1845 1990 CDMA 1900; | modulation b)
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT:
LTE Band
1,8,
4, 25; UMTS
2450 2400 - Bluetooth, Pulse 2 0,3 28
2570 WLAN, modulation b)
802.11 b/g/n, | 217 Hz
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 5100 - WLAN 802.11 | Pulse 0,2 0,3 9
5500 5800 a/n modulation b)
217 Hz
5785

NOTE U, If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the
ME EQUIPMENT or ME SYSTEM may be reduced to 1 m. The 1 m test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included.

b) The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

c) As an alternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be used because while it does not represent actual
modulation, it would be worst case.

The MANUFACTURER should consider reducing the minimum separation distance, based on
RISK MANAGEMENT, and using higher IMMUNITY TEST LEVELS that are appropriate for the reduced minimum separation distan-
ce. Minimum separation distances for higher IMMUNITY TEST LEVELS shall be calculated using the following equation:
E=6/dVP
Where P is the maximum power in W, d is the minimum separation distance in m, and E is the
IMMUNITY TEST LEVEL in V/m.
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For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can
be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of
the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection

from structures, objects and people.
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7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,
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