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1. ZUM KENNENLERNEN
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige und
eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,  Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Thera-
pie, Massage und Luft.

8. Gerat reinigen und pflegen....
9. Lagerung
10. Entsorgen ..
11. Was tun bei Problemen? ..
12. Technische Angaben.
13. Netzteil......ccoveenee.
14. Garantie / Service..
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Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Verwendungszweck

Die Lichttherapielampe ist eine Lichtquelle zur ,Lichttherapie®, bei der das kinstliche Licht dem Anwender ein Entspannungsge-
flhl vermittelt, zur Bewaltigung von Depressionen beitrdgt oder jahreszeitliche Verstimmungen lindert. Viele Menschen leiden im
Tagesverlauf unter Abgeschlagenheit; Mithilfe des Produkts wird die Ausschiittung von Schlafhormonen unterdriickt, damit dem
Anwender mehr Antrieb und Aufmunterung verliehen werden kann.

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten verstéarkt drinnen aufhalten,
kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepression“ bezeichnet. Die Symptome kénnen
vielseitig auftreten:

Unausgeglichenheit Erhohter Schlafbedarf
Gedriickte Stimmung Appetitlosigkeit
Energie- und Antriebslosigkeit Konzentrationsstérungen

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig ist und direkt
auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin, welches nur bei Dunkelheit in
das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine
vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren
sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produk-
tion von Melatonin beendet werden, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Glickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich unser ,Wohlbefinden®
beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von Hormonen und Botenstoffen im Gehirn,
die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beeinflussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleich-
gewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen einen geeigneten Ersatz fiir das natiirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen eingesetzt. Tageslicht-
lampen simulieren Tageslicht ber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen Kérper einwirken und behandelnd oder
vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken.
Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die Beleuchtungsstarke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang:
eTageslichtlampe

¢ Diese Gebrauchsanweisung
 Netzteil

¢ Kurzanleitung



2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole
verwendet:

AwARNUNG. 4voRsIcHT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn

nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen sie nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfiigige
die Folge sein. Verletzungen die Folge sein.

m N Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-

ckungsmaterials. A = Materialabkiirzung,
Blezelichnet ei_ne mijgllichen/veisel schéadliche Situation._ Wenn CBQ) B : I\sAgateriaIr:ummer: 17 = IKunst:to#e?
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer A 20-22 = Papier und Pappe
Umgebung beschédigt werden.

CE-Kennzeichnung
c € Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gel-
tenden europaischen und nationalen Richtlinien.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

||l ©

‘ Hersteller Seriennummer
N Gleichstrom
@ Gerdt der Schutzklasse I Gerét ist nur fiir Gleichstrom geeignet
@ Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von OFF /ON
Geraten oder Maschinen die Anleitung lesen
Operating Storage

Zuléssige Lagerungstemperatur und -luftfeuch-

Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit Jf tigkeit

N\ Aars - . Geschutzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm
E gfskg:ot)vagngaﬁ nicht dber den Hausmll [iP21] | Durchmesser und gréBer und gegen senkrech-
— 9 tes Tropfwasser
—~ e | Produkt und Verpackungskomponenten trennen
@ und entsprechend der kommunalen Vorschriften Medizinprodukt
entsorgen.
Artikelnummer @ Herstellungsdatum
:gﬁ:}r‘l{smner Vertreter in der Europaischen Gemein- Schweizer Bevollméchtigter
3. HINWEISE

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie ande-
ren Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

¢ Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Bestrahlung des menschlichen Kérpers vorgesehen.

¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angege-
bene Kundendienstadresse.

¢ Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

e Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

¢ Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

¢ Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 6 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krankheitsbedingten Hautver-
anderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol oder Drogen verwenden.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr!).

e Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.

e Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerét abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

¢ Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein Wasser auf das Gerat
spritzen. Das Gerat darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben werden.

¢ Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Hénden ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste nur mit trockenen
Handen zu beriihren.

¢ Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

¢ Gefahr der Strangulierung aufgrund auBerordentlich langer Kabel.

3



* Schiitzen Sie das Gerét vor stérkeren StéBen.

e Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

¢ Bei Beschadigungen des Netzteils und des Gehéduses wenden Sie sich an den Kundenservice oder Héndler, da fiir die Repa-
ratur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.

¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewéhrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist.

* Verwenden Sie das Gerét nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft, Sauerstoff oder
Stickstoffoxid.

* An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen durchfiihren.

¢ Sie kénnen das Gerat nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kdnnen.

e Verandern Sie nichts am Gerat ohne Erlaubnis des Herstellers.

¢ Wenn das Gerét verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgeflihrt werden, um die weitere Sicherheit bei
fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewéhrleisten.

¢ Stellen Sie das Gerét keinesfalls so auf, dass es nur schwer von der Stromversorgung getrennt werden kann.

e Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass sich das Gerét in einem einwandfreien Zustand befindet. Sehen Sie im Falle
einer Beschadigung von der Benutzung des Geréts ab. Die dauerhafte Benutzung einer schadhaften Einheit kann geféhrlich
sein und zu Verletzungen bzw. ungewtinschten Ergebnissen fiihren.

¢ Das Gehduse besteht hauptséchlich aus PC/ABS. Bedenken Sie mégliche allergische Reaktionen auf diese Materialien.

¢ Das Gerét darf nicht bei Kindern unter 6 Jahren angewendet werden, da die Gefahr des Einatmens oder Verschluckens von
Kleinteilen und von Kontaktverletzungen besteht, wenn die Anweisungen in der Bedienungsanleitung nicht befolgt werden.

e Es ist nicht gestattet, Zubehdr, abnehmbare Teile und Materialien zu verwenden, die nicht in der Gebrauchsanweisung be-
schrieben sind.

¢ Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen das eingeschaltete Geréat nicht unbeaufsichtigt lassen.

e Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen darf dieses Geréat nicht von Personen mit eingeschrénkten physischen, sen-
sorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Wissen verwendet werden, es sei denn, sie werden
beaufsichtigt oder in die Verwendung des Gerats eingewiesen.

¢ Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen ist darauf zu achten, dass Kinder das Gerat nicht als Spielzeug verwenden.

¢ Wasser und Strom bilden eine gefahrliche Kombination!

¢ Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden,

- darf dieses Gerat nicht in nasser Umgebung (z. B. im Badezimmer oder in der Néhe einer Dusche oder eines Schwimmbads)
verwendet werden,
- kein Wasser in das Gerat laufen lassen.

¢ Wenn die fiir die Stromversorgung des Geréts verwendete Steckdose mangelhafte Anschllisse aufweist, erhitzt sich der Ste-
cker des Gerats. Stecken Sie das Gerdt unbedingt in eine ordnungsgemaB installierte Steckdose, um Brand- und Verbren-
nungsrisiken zu vermeiden.

e Setzen Sie das Gerat keinen starken StéBen aus, um Schaden am Leuchtmittel zu vermeiden.

¢ Ziehen Sie nach Gebrauch und bei einem Stromausfall immer den Netzstecker, um Schaden am Gerat zu vermeiden.

Allgemeine Hinweise
AVORSICHT

¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher mit dem Arzt tiber den
Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

* Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei Diabetikern eine Unter-
suchung beim Augenarzt gemacht werden.

¢ Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs allgemein und bei Ent-
ziindungen des Glaskérpers.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

e Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

e Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

¢ Das Gerat sollte auf einer stabilen Unterlage aufgestellt und von der Umgebung von Haustieren und Kindern ferngehalten
werden.

Reparatur
AVORSICHT

e Sie durfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei kénnten ernsthafte Verlet-
zungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Auf Anfrage kann der Hersteller den Schaltplan, die Komponentenliste, die Beschreibung, die Kalibrierungsdetails und andere
Informationen bereitstellen, die erforderlich sind, um das Wartungspersonal bei der Reparatur der medizinischen Ausriistung
zu unterstlitzen, die vom Hersteller bestimmten Wartungspersonal repariert werden kénnen.



4. GERATEBESCHREIBUNG 6
Ubersicht ] 5\ \

Leuchtschirm

Timereinstellung

LED Anzeige Timer

LED fiir Bluetooth®
Helligkeitseinstellung (Dimmer)
Ein/Aus-Taste
Netzteil-Anschluss
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Systemvoraussetzungen

-i0S = 14.0, AndroidTM > 8.0 /%% > —
- Bluetooth® > 4.0 .
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5. INBETRIEBNAHME 7

Entnehmen Sie das Gert aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie Beschadigungen
oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kundendienst oder Ihren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand vom Gerét zum
Benutzer zwischen 10 cm und 40 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit. Achten Sie darauf, dass sich eine
Steckdose in der Néhe des Aufstellplatzes befindet. Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dariiber stolpern kann.

Netzanschluss
AVORSICHT

Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mégliche Beschadi-
gung der Tageslichtlampe zu verhindern.
1. Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe. Das Netzteil darf nur an
die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
2. Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend von der Tages-
lichtlampe.

App Anbindung
Sie kdnnen samtliche Funktionen des Geréts auch Uber die App ,beurer LightUp“ am Smartphone steuern.
Um die Funktionen des Gerats Uber die App am Smartphone steuern zu kdnnen, gehen Sie wie folgt vor:
1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist und die Tageslichtlampe eingeschaltet ist.

2. Laden Sie die App ,beurer LightUp“ im Apple App Store (iOS) oder Google Play Store (Android) herunter.

Je nach Einstellungen des Smartphones kdnnen fir die Internetverbindung oder Datentibertragung zusétzliche Kosten anfallen.
3. Offnen Sie die App ,.beurer LightUp“ und folgen Sie den Anweisungen.
4. Wahlen Sie in den Einstellungen der App das Gerét ,TL 100“ aus. Sie kénnen nun Uber die App das Tageslicht oder das Stim-
mungslicht ,Moodlight” (jeweils mit Helligkeitsregler und Timer) einstellen.
5. Sobald die Tageslichtlampe mit dem Smartphone verbunden ist, leuchtet die blaue Bluetooth®-LED an der Tageslichtlampe.

6. APP-FEATURES , BEURER LIGHTUP*

Wenn Sie die App ,beurer LightUp“ heruntergeladen haben und die Tageslichtlampe (iber Bluetooth® mit einem Smartphone
verbunden haben (siehe Kapitel ,,Inbetriebnahme*), kdnnen Sie das Tageslicht und das Stimmungslicht ,,Moodlight iiber die App
steuern.

Tageslicht
Sie kénnen in der App das Tageslicht ein- und ausschalten. Des Weiteren kénnen Sie in der App die Helligkeit und einen Timer fiir
das Tageslicht einstellen.

Stimmungslicht ,,Moodlight*

Sie kénnen in der App das Stimmungslicht ,Moodlight” einstellen. Dabei kénnen Sie in der App zwischen zehn voreingestellten
»Moodlight“-Szenen wahlen (jeweils mit Helligkeitsregler und Timer). Wenn Sie eine ,Moodlight“-Szene aktiviert haben, beginnt ein
Stimmungslicht mit Farbwechsel zu leuchten.

Die voreingestellten ,Moodlight“-Szenen kénnen Sie ausschlieBlich tiber die App einstellen.



AVORSICHT

Sowohl beim Stimmungslicht ,,Moodlight* als auch bei der App ,,beurer LightUp“ handelt es sich nicht um ein Medizinprodukt. Die
Einstellungen zur Tageslichtfunktion sollten am Gerét erfolgen!

7. BEDIENUNG

1 Stecken Sie das Netzteil in den Anschluss.

2 | Lampe einschalten
@ Dricken Sie die Ein-/Aus-Taste.

3 | LED-Anzeige/Timer

Die Tageslichtlampe TL 100 zeigt lhnen Ihre aktuelle Behandlungsdauer mit Hilfe von 5 LEDs an.

Die Behandlungszeit kann in den folgenden 5 Stufen eingestellt werden.

Beim ersten Einschalten der Lampe ist die Timerfunktion nicht aktiviert. Die Lampe scheint nun solange bis die Lampe
wieder ausgeschaltet oder eine Behandlungszeit eingestellt wird (Timer= 0 min).

Um den Timer nutzen zu kénnen, stellt man mit den +/- Tasten die gewilinschte Stufe von 1 - 5 ein. Bei Stufe 1 werden
15 Minuten Behandlungszeit eingestellt. Die weiteren Stufen stellen sich wie folgt dar:

Nach dieser Behandlungszeit schaltet sich die Lampe automatisch ab. Wenn sie die Timerfunktion deaktivieren wollen
koénnen sie die -Taste drlicken, bis die LED’s aus sind.

Behandlungszeit | Anzahl leuchtender LEDs
15 Minuten 1
30 Minuten 2
45 Minuten 3
90 Minuten 4
120 Minuten 5

4 | Helligkeitseinstellung }

Die Tageslichtlampe TL 100 verfiigt iber 10 Helligkeitsstufen. Uber die seitlichen +/- Tasten l&sst sich die gewiinschte
Helligkeitsstufe einstellen - diese Stufe sollte wéahrend der Behandlung fiir das Auge angenehm eingestellt werden. Mit
dem Ausschalten des Gerétes wird die zuletzt eingestellte Stufe gespeichert. Beim ndchsten Einschalten wird wieder mit
der gespeicherten Helligkeitsstufe gestartet.

Das Gerat kann bis Stufe 5 auch als Leselampe verwendet werden.

5 | Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 40 cm. Sie kdnnen wéhrend der Anwendung

Ihren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

o Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wirkungsvollsten, wenn
Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die Lichttherapie durchfihren.

* Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends und wird mit einer taglichen
Dauer von 2 Stunden empfohlen.

¢ Blicken Sie jedoch nicht Uber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kdnnte gegebenenfalls zu einer
Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren Sitzungen ausblei-
ben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewohnt hat.

6 | Worauf sollten Sie achten
Fir eine Anwendung betrégt der empfohlene Abstand 10 - 40 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung hangt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca. 10 cm 0,5 Stunde

5.000 ca.25cm 1 Stunde

2.500 ca.40cm 2 Stunden

Grundsétzlich gilt:
Je naher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.




7 | Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen
Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden Tagen, bzw. auch
l&nger, je nach individuellem Bedirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in den Morgenstunden durchfiihren.

8 Lampe ausschalten
@ Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.
AVORSICHT

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie diese aufraumen
und / oder verpacken!

9 | Stimmungslicht mit Farbwechsel ,Moodlight*“

Alternativ zum normalen Tageslicht, verfuigt die Tageslichtiampe TL 100 auch uber ein Stimmungslicht mit Farbwechsel.

@ Halten Sie die Ein-/Aus-Taste fiir zwei Sekunden gedriickt. Das Stimmungslicht mit Farbwechsel geht an. Sie kénnen
hier auch wie beim normalen Tageslicht den Timer und die Helligkeit einstellen. Um das Stimmungslicht mit Farbwech-
sel wieder auszuschalten, halten Sie erneut die Ein-/Aus-Taste fiir zwei Sekunden gedriickt.

@ Wenn Sie sich wahrend des Farbwechsels ein Farblicht dauerhaft anzeigen lassen mochten, driicken Sie kurz die Ein-/Aus-
Taste. Um das dauerhafte Farblicht auszuschalten, driicken Sie erneut die Ein-/Aus-Taste.

8. GERAT REINIGEN UND PFLEGEN

Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.

AVORSICHT

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Geréateinnere gelangt! Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz
getrennt und abgekdihlt sein.

¢ Gerat nicht in der Spilmaschine reinigen! Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

 Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser. Das Gerat darf im angeschlos-
senen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein Wasser auf das Gerét spritzen. Das Geréat darf nur im
vollsténdig trockenen Zustand betrieben werden.

9. LAGERUNG

Wenn Sie das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer trockenen Umgebung

und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Angaben“ angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

¢ \on der niedrigsten Lagertemperatur von - 20 °C bis zur Wiederaufnahme des normalen Betriebs bei einer Umgebungstempe-
ratur von 20 ° C dauert es etwa 30 Minuten.

¢ Von der héchsten Lagertemperatur von 50 °C bis zur Wiederaufnahme des normalen Betriebs bei einer Umgebungstemperatur
von 20 ° C dauert es etwa 30 Minuten.

10. ENTSORGEN

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Ef
]

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB der

Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie -WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wen-

den Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behorde.

Hinweise fir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Verschrottung in Deutschland:

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die &ffentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfligung stehenden

Méglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Entsorgung der
Altgeréte sichergestellt ist.

Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten
verpflichtet:

¢ Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

¢ Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektround Elektronikgeréte anbieten und auf dem Markt bereitstellen.

o \lersandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im privaten Haushalt nur fir Warmeubertrager (Kiihl-/Gefriergeréte, Kii-
magerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt.

Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme mus-
sen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in

zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,



e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe
hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner &uBeren Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsge-
schéft oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder
Elektronikgerates

geknlipft werden und ist auf drei Altgeréte pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, mis-
sen diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst flir deren Ldschung verantwortlich,
bevor Sie es zurilickgeben.

11. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Mdgliche Ursache Behebung
Gerét leuchtet nicht. Ein/Aus-Taste ausgeschaltet. Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
Kein Strom. Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom. Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder Ihren Handler.
Lebensdauer der LEDs (iberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenser-
LEDs defekt. vice oder an einen autorisierten Handler.
12. TECHNISCHE ANGABEN
Modell-Nr. TL 100
Abmessungen (BxHXxT) 366 x 335 x 203 mm
Gewicht 1130 g (ca. 1243 g mit Netzteil)
Beleuchtungskdrper LED
Wellenlange weiBes Licht 410-800 nm
Maximale Lichtleistung 67,24 mW/m?
Leistung 36 Watt
Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand ca. 10 cm)
Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und UV) sind so gering,
dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich sind.
Betriebsbedingungen +5 °C bis +35 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte und Druckbereich 86-106 kpa
Lagerbedingungen -20 °C bis +50 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte und Druckbereich 86-106 kpa
Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse II, IP21
Farbtemperatur der LED’s 5.300 Kelvin (+/- 300 K)
Zubehor Netzteil, Gebrauchsanweisung
Frequenzband 2402 - 2480 MHz
Sendeleistung max. - 7.13 dBm

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht Kontaktieren Sie bitte die
genannte Serviceadresse, um detailliertere Angaben — wie zum Beispiel die CE — Konformitétserkldrung - zu erhalten.

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der europdischen Richtlinien fir Medizinprodukte 93/42/EEC und 2007/47/EC, sowie
dem Medizinproduktegesetz.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC (Therapie-Einstellung), dem Medizinproduktegesetz, sowie
der europdischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.

Das Gerét ist fir den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgeflihrt sind, einschlieBlich
der héuslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgréBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar
sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte vermie-
den werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art



dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerdte beobachtet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass sie
ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann
erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge
haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes fihren.

13. NETZTEIL

Modell-Nr. MP 45 - 240150 - AG

Hersteller Mitra Power Solutions Co., LTD

Eingang 100-240V ~ 50/60 Hz

Ausgang 24V DC, 1.5 A, nur in Verbindung mit TL 100
Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert.

R Cay Polaritat des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP22, Schutzklassse Il

Erwartete Lebensdauer 3 Jahre
14. GARANTIE / SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for applications in the
areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.

With kind regards,

Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?

Intended Use

The intended use of the Light Therapy Lamp is to provide light source to offer a kind of “Light therapy” function in which the artificial
light environment would provide end user with sense of relax or help them to ease depression, or treat seasonal affective disorder.
Many people regularly experience lack of energy throughout the day, this product can be used to boost them and let them feel
more energetic by suppressing sleep hormone inside body.

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects of a lack of light
may cumulate. This is often described as “winter depression”. The symptoms can present themselves in a number of ways.

Imbalance Increased need for sleep
Low mood Loss of appetite
Lack of energy and listlessness Difficulty concentrating

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect upon the human
body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood in darkness. This hormone shows
your body that it's time to sleep. Therefore in months with less sunshine more melatonin is produced, making it difficult to get up
in the mornings because your body functions are powered down. Use the daylight therapy lamps immediately after waking up (i.e.
as early as possible) to end the production of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence our “well-being”.
The application of light yields qualitative changes to hormones and neurotransmitters in the brain that have an effect on our activity
levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormonal imbalance, the daylight therapy lamp can create a
suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight therapy lamps simu-
late daylight over 10.000 lux. The light can influence the human body and be used as a treatment or as a preventative measure.
Normal electric light is not sufficient to influence hormonal balance. Because in a well-lit office the illuminance level amounts to
just 500 lux.

Included in delivery:
¢ Daylight therapy lamp
¢ These Instructions for use

* Mains part
* Quick guide
2. SIGNS AND SYMBOLS
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type plate for the device:
AWARNING A CAUTION
Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury. slight or minor injuries may result.
NOTICE /A% Marking to identify the packaging material.
) . N L ) CB.) A = Material code, B = Material number:
Indicates a potent!ally hgrmflull s‘|tuat|on. If it is not avoided, the A 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard
system or something in its vicinity may be damaged.




CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

Product information
Note on important information

e}
m

Manufacturer

g ©

Serial number

Direct current
The device is suitable for use with direct current

Protection class Il device

9 [O |k

only
Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or OFF /ON
operating devices or machines
Operating Storage
Permissible storage temperature and humidity Jf Permissible operating temperature and humidity
Ej The electronic device must not be disposed of with Eﬁiﬁ:iﬁefgaim;g::d;g;e%naﬁgf \(/;:-t:cza'llsymm
— household waste falling drops of water
—~ = | Separate the product and packaging elements
@ and dispose of them in accordance with local Medical device

regulations.

Item number

Authorized representative in the European
Community

3. NOTES

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other users and o
bserve the information they contain.

Safety notes

¢ This daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies.

¢ Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has been re-
moved. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer Services address.

¢ Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.

* The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

* Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

¢ Must not be used on people with disabilities, children under 6 years of age or people with reduced sensitivity to heat (e.g.
people with skin alternations due to iliness), after taking pain relief medication, alcohol or drugs.

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

* The device should not be covered, uncovered, or packed and stored when warm.

¢ Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

¢ Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the device. Only operate the
device if it is completely dry.

e Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/OFF button with dry
hands.

¢ Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

¢ Danger of strangulation due to excessively long cables.

¢ Protect the device from heavy impact.

¢ Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

¢ If the mains part or its housing is damaged, this must be replaced by Customer Services or the retailer, as a special tool is
needed for repair.

¢ Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

¢ Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitrogen oxide.

¢ No calibration and no preventive checks or maintenance are to be carried out on this device.

¢ You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

¢ Do not make any changes to the device without the manufacturer's permission.

¢ |f the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued safety of further use
of the device.

¢ Do not position the device in a location where it is difficult to disconnect it from the mains supply.

¢ Check the device before each use. Do not use the device if it is damaged in any way. The continuous use of a damaged unit
can be dangerous and may cause injury or improper results.

Date of manufacture

15 B

Swiss authorised representative

1



* The main material of the case is made of PC/ABS. Be cautious of potential allergic reactions to these materials.
* The device should not be used on children under 6 years of age as hazard of inhalation or swallowing of small parts and contact
injuries by not following manual instructions.
¢ |t is not allowed to use accessories, detachable parts and materials those are not described in the instructions for use.
¢ Do not leave the equipment unattended when it is switched on to avoid the risk of fire or burns.
¢ This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack experience
and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use of the equipment to avoid the risk of
fire or burns.
e Children should be supervised to ensure that they do not play with the equipment to avoid the risk of fire and burns.
» Water and electricity are a dangerous combination!
¢ To avoid risk of electrocution,
- do not use this equipment in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool),
- do not let water run into the appliance.
o |f the wall socket used to power the equipment has poor connections, the plug of the equipment becomes hot. Make sure you
plug the equipment into a properly installed wall socket to avoid the risk of fire and burns.
¢ Do not subject the equipment to heavy shocks to avoid risk of damage to the lamp.
¢ Always unplug the appliance after use and in case of a power failure to avoid risk of damage to the equipment.

General notes
A CAUTION

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain relief medication,
medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

¢ Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the daylight therapy lamp.

¢ Please do not use the daylight therapy lamp if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the
optic nerve or inflammation of the vitreous body.

¢ |f you have health concerns of any kind, consult your GP!

¢ Remove all packaging material before using the device.

e Light sources are excluded from the guarantee.

* The device should be positioned on a stable base and keep away from pets and children accessible area.

Repairs
A CAUTION

¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury. Failure to comply will
result in voiding of the warranty.
e For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
¢ Upon request, the manufacturer may provide the circuit diagram, component list, description, calibration details, other infor-
mation necessary to assist the maintenance personnel in repairing medical equipment parts repairable by the manufacturer’s
designated maintenance personnel.
6

4. DEVICE DESCRIPTION 5 \
. 1 \
Overview

Fluorescent screen

Timer adjustment w
Timer LED display Wl
LED for Bluetooth®

Brightness adjustment (dimmer)

On/off button

Mains part connection

NoOo kW=

System requirements:

-i0S = 14.0, AndroidTM = 8.0
- Bluetooth® > 4.0

2 3 4
5. INITIAL USE

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or faults on the
device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and 40 cm between
the user and the device. The lamp is most effective at this distance. Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

-




Power supply
A CAUTION

To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains part described here.
1. Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy lamp. The mains part
must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.
2. After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then disconnect it from the day-
light therapy lamp.

App connection
You can control all of the device's functions with the “beurer LightUp” app on your smartphone.
To control the device's functions with the app on your smartphone, proceed as follows:
1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet and that the daylight therapy lamp is switched on.

2. Download the “beurer LightUp” app from the Apple App Store (iOS) or Google Play Store (Android).

Depending on the settings for your smartphone, additional charges may be incurred for connecting to the Internet or transferring
data.
3. Open the “beurer LightUp” app and follow the instructions.
4. Select the “TL 100” device in the app settings. You can now use the app to control the daylight therapy lamp and to adjust the
“moodlight” (with brightness control and timer in each case).

5. The blue Bluetooth® LED on the daylight therapy lamp will light up once the daylight therapy lamp is connected with the
smartphone.

6. “BEURER LIGHTUP” APP FEATURES

After downloading the “beurer LightUp” app and connecting the daylight therapy lamp to a smartphone via Bluetooth® (see chapter
LInitial use®), you can control the daylight therapy lamp and the moodlight from the app.

Daylight

You can switch the daylight on and off using the app. In addition, you can also use the app to adjust the brightness and set a timer
for the daylight.

Moodlight

You can use the app to adjust the moodlight. The app allows you to select from ten pre-configured moodlight settings (with bright-
ness control and timer in each case). After activating a moodlight setting, a moodlight with change of colour begins to light up.
The pre-configured moodlight settings can only be adjusted from the app.

The moodlight and “beurer LightUp” app must not be considered medical products. Adjustments to the daylight function must be
made on the device itself!

7. OPERATION

1 Insert the mains part into the connector.

2 | Switching on the lamp
@ Press the on/off button.

3 | LED display/timer

The daylight therapy lamp TL 100 indicates your current treatment time with the aid of 5 LEDs.

The treatment time can be set at the following 5 levels.

The timer function is not activated when the light is switched on for the first time. The light now shines until it is switched
off again or a treatment time is set (timer = 0 min).

In order to use the timer, set the desired level from 1 to 5 using the +/- buttons. On level 1, a treatment time of 15 minutes
is set. The other levels are as follows:

The light switches off automatically after this treatment time. If you wish to deactivate the timer function, you can press
the - button until the LEDs go out.

Treatment time Number of lit LEDs
15 minutes

30 minutes
45 minutes

90 minutes
120 minutes

(S0 =N SR\




4 | Brightness adjustment

The daylight therapy lamp TL 100 has 10 brightness levels. The desired brightness level can be set using the +/- buttons
on the side - this level should be set so that it is pleasant for the eye during the treatment. When the device is switched
off, the last level that was set is saved. When the device is next switched on, it restarts with the saved brightness level.

The device can also be used up to level 5 as a reading lamp.

5 | Enjoying the light

Position yourself as close as possible to the light, at a distance of between 10 and 40 cm. You can continue to go about

your day-to-day activities during application, including reading, writing, making telephone calls, etc.

¢ Keep looking directly into the light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect via the eyes/retina.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is at its most effective if you carry out the
light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm and we recommend that it is used for
2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light for the entire application period as this may cause over-stimulation of the retina.

e Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

You may experience pain in the eyes and head after the first few applications. This pain should disappear in further sessi-
ons as the nervous system becomes accustomed to the new stimuli.

6 | Things to consider
We recommend a distance of between 10 and 40 cm from the face to the light during application.
The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 10 cm 0,5 hour
5.000 approx. 25 cm 1 hour

2.500 approx. 40 cm 2 hours

In principle,
the closer you are to the light source, the shorter the application time.

7 | Enjoying the light over longer periods
Repeat application on at least seven consecutive days during darker periods of the year, or for longer depending on your
individual needs. Application should take place during the mornings where possible.

8 | Switching off the light
@ Press the on/off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

A CAUTION

The light remains hot after use. Allow the light to cool down sufficiently before putting it away and/or packing it away.

9 | Mood light with change of colour

In addition to the normal daylight, the daylight therapy lamp TL 100 also features a moodlight with change of colour.

@ Press and hold the on/off button for 2 seconds. The moodlight with change of colour will switch on. As with the normal
daylight, the moodlight also features a timer and brightness adjustment. To switch off the moodlight with change of
colour, press and hold the on/off button again for 2 seconds.

@ If you wish to have a coloured light permanently displayed while the colour-change operation is in progress, briefly press
the on/off button. Press the on/off button again to switch off the permanent coloured light.

8. CLEANING AND MAINTAINING THE DEVICE

The device should be cleaned from time to time.

A CAUTION

¢ Ensure that no water gets inside the device. The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to
cool down each time before cleaning.

¢ Do not clean the device in a dishwasher. Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water. Do not touch the device with wet hands
when it is plugged in and do not allow water to spray on the device. Only operate the device if it is completely dry.




9. STORAGE

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out of the reach of
children.
Follow the storage instructions provided in the ,Technical specifications” chapter.
o |t takes about 30 mins. from the lowest storage ambient temperature of - 20 °C to resume normal operation at an ambient
temperature of 20 °C.
e |t takes about 30 mins. from the highest storage ambient temperature of 50 °C to resume normal operation at an ambient
temperature of 20 °C.

10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life. Dispose of

the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE Ef
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible

for waste disposal. —_—
11. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?
Problem Possible cause Solution
Device does not | On/off button switched off. Switch on the on/off button.
light up. No electricity. Connect the mains part properly.
No electricity. The mains part is faulty. Contact customer services or

your retailer.
LEDs have reached the end of their service life. | For repairs, please contact Customer Services or an au-

LEDs faulty. thorised retailer.
12. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model No. TL 100

Dimensions (W, H, D) 366 x 335 x 203 mm

Weight 1130 g (approx. 1243 g with mains part)

Light LED

White wavelength 410-800 nm

Maximum light output 67.24 mW/m?

Output 36B6W

Brightness 10.000 lux (Distance: approx. 10 cm)

Radiation Radiant power outside of the visible range (infrared and UV) is low enough that no eye or skin
damage is anticipated.

Operating conditions 5°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Storage conditions -20 °C to +50 °C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Product classification External power supply, protection class I, IP21

Color temperature of LEDs 5,300 K (+/- 300 K)

Accessories Mains part, Instructions for use

Frequency band 2402 - 2480 MHz

Transmission power max. - 7.13 dBm

Subject to technical changes.

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU. Please contact the specified service
address to obtain further information, such as the CE Declaration of Conformity.

This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC Medical Devices 9 as well as the Me-
dical Devices Act.

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC (therapy setting), the German Medical Devices Act (Medi-
zinproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to
particular precautions with regard to electromagnetic compatibility.

The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic environments.

15



The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to faulty operation.
If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to an increase in elec-
tromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

13. MAINS PART

Model No. MP 45 - 240150 - AG
Manufacturer Mitra Power Solutions Co., LTD
Input 100 - 240V ~ 50/60 Hz
Output 24V DC, 1.5 A, only in conjunction with TL 100
Protection The device is double-protected.
e aCad Polarity of DC power connector
Classification IP22, protection class Il
Expected service life 3 years
14. WARRANTY / SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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1. FAMILIARISATION AVEC L’APPAREIL

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et les con-
tréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la tension artérielle, de
la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de I'amélioration de Iair.

Sinceres salutations,

Votre équipe Beurer

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est prévue pour fournir une source de lumiére dans le cadre d’une « luminothérapie », dans laquelle
I’environnement de lumiére artificielle procure a I'utilisateur un sentiment de détente ou I'aide a soulager sa dépression ou a traiter
les troubles affectifs saisonniers. De nombreuses personnes souffrent régulierement d’un manque d’énergie tout au long de la
journée. Cet appareil peut étre utilisé pour les stimuler et leur donner d’énergie en supprimant I'hormone du sommeil dans le corps.
A 'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur au cours de
I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C’est ce que I'on appelle communément la « dépression hivernale ». Les
symptomes sont divers :

14. Garantie / Maintenance .

Sautes d’humeur

Humeur morose

Manque de tonus et de motivation
Mal-étre général

Besoin de sommeil plus important
Manque d’appétit
Difficultés de concentration

La cause de 'apparition de ces symptomes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particulierement la lumiére
du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil stimule indirectement la production de méla-
tonine, qui n’est envoyée dans le sang que la nuit. Cette hormone indique au corps qu'il est temps de dormir. C’est pourquoi la
production de mélatonine est plus importante pendant les mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions
corporelles sont amoindries. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus
6t possible, la production de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un mangue de lumiére inhibe la production de I'hormone du bonheur sérotonine, qui influence considérablement notre
« bien-étre ». |l s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives d’hormones et de messagers chimiques
dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre
hormonal, les lampes de luminothérapie représentent un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque de lumiére. Ces lampes
simulent la lumiére du jour au-dela de 10.000 lux. Cette lumiéere peut agir sur le corps humain et étre utilisée pour le soin ou & titre
préventif. Quant & la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un
bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.

Contenu::
¢ Lampe de luminothérapie
e Le présent mode d’emploi
¢ Adaptateur secteur
e Manuel abrégé

2. SYMBOLES UTILISES
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :
A AVERTISSEMENT AATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer | Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
la mort ou des blessures graves. entrainer des blessures Iégéres ou mineures.




AVIS Etiquette d'identification du matériau
" N ’ ) , d’emballage. A = Abréviation de matériau,
De5|gnlelune, situation poten:ugllement dangereqse. Sielle nest B = Référence de matériau : 1 - 7 = plastique,
pas évitée, | app,aren ou un élément de son environnement peut 20 - 22 = papier et carton
étre endommageé.

Signe CE
c E Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

“ Fabricant
@ Appareil de classe de sécurité Il
@ Suivre le mode d’emploi

-0

Information sur le produit
Information sur le produit Indication
d’informations importantes

Numéro de série

RERS)

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

Lire le mode d’emploi avant de commencer le (D OFF/ON
travail et/ou de faire fonctionner les appareils ou les
machines
orerating | Température et taux d’humidité de stockage Sorage | Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles /ﬂ/ admissibles
L . . s s Protection contre les corps solides, diamét-
E Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés [Pz1] |re 12,5 mm ou plus, et contre les chutes de

avec les ordures ménageres ,
gouttes d’eau

L]
Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions

&2 [t
@
communales.

Référence de I'article

Dispositif médical

Date de fabrication

14 B

Représentant autorisé au sein de la Communauté

européenne Mandataire suisse
3. REMARQUES

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

¢ La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.

¢ Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

e Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.

e "appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.

¢ N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des pieces humides.

* N'utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 6 ans ou des personnes insensibles a la
chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’une maladie), aprés la prise d’antalgiques, d’alcool
ou de drogues.

¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement ).

e Lorsqu'il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

¢ Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

e Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des éclaboussures d’eau.
L’appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

* Veillez & ne pas brancher et débrancher la prise du secteur et & n’activer la touche MARCHE/ARRET qu’avec des mains séches.

¢ Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

¢ Risque d‘étranglement en raison d‘un céble trés long.

e Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

¢ Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

* En cas de dégats de I'adaptateur secteur et du boitier, contactez le service client ou le vendeur, car des outils spéciaux sont
nécessaires pour la réparation.

¢ |a déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement assurée si I'adaptateur secteur est débranché de la prise.

¢ N'utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air, d’oxygéne ou d’oxyde
d’azote.

e Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs, il n‘est pas non plus nécessaire de I‘entretenir.

¢ \ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

¢ N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.
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e Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et contrdles basiques doivent étre effectués pour garantir la sécurité de I'utilisation de
I"'appareil a I'avenir.

¢ Placez |‘appareil de fagon a ce qu'il soit facile de le débrancher de I‘alimentation électrique.

¢ Avant chaque utilisation, assurez-vous que I‘appareil est en parfait état. N'utilisez pas I‘appareil s‘il présente des dommages.
L‘utilisation prolongée d‘un appareil défectueux peut étre dangereuse et causer des blessures ou avoir des résultats indésirables.

e Le boitier se compose principalement de PC/ABS. Tenez-en compte pour éviter toute réaction allergique a ces matériaux.

e |'appareil ne doit pas étre utilisé sur des enfants de moins de 6 ans, car il existe un risque d’inhalation ou d’ingestion de petites
piéces et de blessures par contact en cas de non-respect des instructions figurant dans le mode d’emploi.

e || est interdit d’utiliser des accessoires, des piéces amovibles et des matériaux qui ne sont pas décrits dans le mode d’emploi.

¢ Ne laissez pas I'équipement sans surveillance lorsqu’il est allumé afin d’éviter tout risque d’incendie ou de brdlure.

e Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont ré-
duites, ou manquant d’expérience et de connaissances, sauf si elles ont été supervisées ou ont regu des instructions concernant
I'utilisation de I'équipement afin d’éviter tout risque d’incendie ou de brdlure.

¢ Les enfants doivent étre surveillés et ne doivent pas jouer avec I'équipement afin d’éviter tout risque d’incendie ou de brdlure.

e L'eau et I'électricité constituent une combinaison dangereuse !

¢ Pour éviter tout risque d’électrocution,

- n'utilisez pas cet équipement dans un environnement humide (par ex. dans la salle de bains ou pres d’une douche ou d’une
piscine),
- ne laissez pas I'eau s'infiltrer dans I'appareil.

* Si la prise murale utilisée pour alimenter I'équipement présente de mauvaises connexions, la fiche de I'’équipement devient chau-
de. Veillez a brancher I'équipement sur une prise murale correctement installée pour éviter tout risque d’incendie et de brilure.

¢ N’exposez pas I'équipement a des chocs violents afin d’éviter tout risque d’endommagement de la lampe.

¢ Débranchez toujours I'appareil apres utilisation et en cas de panne de courant pour éviter tout risque d’endommagement de
I’équipement.

Recommandations générales
A ATTENTION

¢ En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il convient de demander
I'avis du médecin concernant Iutilisation de la lampe de luminothérapie.

¢ Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recommandé, avant I'utilisation
de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

e Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affections du nerf optique en
général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

¢ En cas de problémes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin traitant.

¢ |'emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

* Les ampoules sont exclues de la garantie.

e |'appareil doit étre placé sur une surface stable et conservé hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

Réparation
A ATTENTION

¢ Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |’appareil. Vous risqueriez des blessures
graves. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

 Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou & un revendeur agréé.

¢ Sur demande, le fabricant peut fournir le schéma électrique de I'appareil, la liste des composants, la description de I'appareil,
les valeurs d’étalonnage et autres informations nécessaires pour aider le personnel de maintenance a réparer les pieces du

dispositif médical pouvant étre réparées par le personnel de maintenance désigné par le fabricant.
6

4. DESCRIPTION DE LAPPAREIL 5 \
Vue d‘ensemble ! \

Ecran lumineux

Réglage du minuteur e
Voyant LED du minuteur il
Voyant LED pour Bluetooth®

Réglage de la luminosité (variateur)

Touche Marche/Arrét

Prise pour I'adaptateur secteur

. . . - ——
Configuration requise :

-i0S = 14.0, AndroidTM = 8.0 o

- Bluetooth® > 4.0 2 \

Noo kW=




5. MISE EN SERVICE

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun défaut. Si vous
constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utilisateur soit compris
entre 10 et 40 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal. Vérifiez qu'il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.

Connexion au secteur
AATTENTION

Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.
1. Branchez I'adaptateur & la prise prévue & cet effet, située a I'arriére de la lampe de luminothérapie. Ne raccordez pas
I’adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.
2. Aprés chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnec-
tez-le de la lampe de luminothérapie.

Connexion a l'application
Pour pouvez commander I'ensemble des fonctionnalités de I'appareil via I'application « beurer LightUp » sur votre smartphone.
Pour pouvoir commander les fonctionnalités de I'appareil via I'application sur votre smartphone, procédez comme suit :

1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet et que la lampe de luminothérapie est sous tension.

2. Téléchargez I'application « beurer LightUp » sur ’'Apple App Store (iOS) ou sur Google Play (Android).

Selon les paramétres du smartphone, la connexion Internet ou la transmission de données peut entrainer des colts supplémen-
taires.
3. Ouvrez I'application « beurer LightUp » et suivez les instructions.
4. Dans les réglages de I'application, sélectionnez I'appareil « TL 100 ». Vous pouvez alors régler, via I'application, la lampe de
luminothérapie ou la lumiére d’ambiance « Moodlight » (chacune avec le réglage de la luminosité et de la minuterie).

5. Dés que la lampe de luminothérapie est connectée au smartphone, la LED Bluetooth® bleue de la lampe de luminothérapie
s’allume.

6. FONCTIONNALITES DE L'APPLICATION « BEURER LIGHTUP »

Lorsque vous avez téléchargé I'application « beurer LightUp » et que vous avez connecté la lampe de luminothérapie avec votre
smartphone via Bluetooth® (voir chapitre ,Mise en service), vous pouvez alors commander la lampe de luminothérapie ou la
lumiére d’ambiance « Moodlight » depuis I'application.

Lumiére du jour

Depuis I'application, vous pouvez activer ou désactiver la lampe de luminothérapie. Vous pouvez également régler la luminosité et
le minuteur de la lampe de luminothérapie depuis I'application.

Lumiére d’ambiance « Moodlight »

Depuis I'application, vous pouvez activer la lumiére d’ambiance « Moodlight ». Depuis cette application, vous pouvez alors choisir
parmi dix ambiances « Moodlight » prédéfinies (chacune avec le réglage de la luminosité et de la minuterie). Lorsque vous avez
sélectionné une ambiance « Moodlight », la lumiére d’ambiance avec changement de couleur s’allume.

Les ambiances « Moodlight » prédéfinies peuvent étre réglées exclusivement depuis I'application.

Ni la lumiére d’ambiance « Moodlight » ni I'application « beurer LightUp » ne sont des dispositifs médicaux. Les réglages de la
lampe de luminothérapie doivent étre effectués sur I'appareil !

7. UTILISATION

1 Branchez I'adaptateur secteur sur la prise.

2 | Mise en marche de la lampe
@ Appuyez sur la touche marche/arrét.
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Voyant LED/minuteur

La lampe de luminothérapie TL 100 affiche sa durée d'’utilisation actuelle a I'aide de 5 LED.

La durée d'utilisation peut étre réglée dans les 5 niveaux suivants.

La premiére fois que vous allumez la lampe, le minuteur n’est pas activé. La lampe s’allume alors jusqu’a ce que vous
I’éteignez a nouveau ou que vous régliez une durée d’utilisation (minuteur = 0 min).

Pour utiliser le minuteur, vous devez régler le niveau souhaité entre 1 et 5 a I'aide des touches +/-. Le niveau 1 corre-
spond a une durée d'utilisation de 15 minutes. Les niveaux suivants correspondent aux durées d’utilisation indiquées
ci-dessous :

Durée d'utilisation Nombre de LED allumées
15 minutes 1
30 minutes 2
45 minutes 3
90 minutes 4
120 minutes 5

Aprés cette durée d'utilisation, la lampe s’éteint automatiquement. Si vous souhaitez désactiver le minuteur, appuyez sur
la touche - jusqu’a ce que les LED s’éteignent.

Réglage de la luminosité

La lampe de luminothérapie TL 100 propose 10 niveaux de luminosité. Vous pouvez régler le niveau de luminosité
souhaité a I'aide des touches latérales +/- Il est nécessaire d’ajuster ce niveau pendant I'utilisation pour qu’il soit confor-
table pour I'ceil. Lors de I'extinction de I'appareil, le dernier niveau utilisé est mémorisé. Lorsque vous rallumez I'appareil,
la lampe s’éclaire au dernier niveau de luminosité utilisé.

L’appareil peut également étre utilisé comme lampe de lecture jusqu’au niveau 5.

Apprécier la lumiére

Pour le traitement, placez-vous aussi prés que possible de la lampe, entre 10 et 40 cm. Vous pouvez poursuivre vos

activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

e Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet intervient aussi
a travers les yeux/la rétine.

¢ Vous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son utilisation
s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée conformément aux durées
prédéfinies.

e | a fenétre d'utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une durée recom-
mandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne posez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement, sous peine
d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui disparaitront lors des
séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a 40 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env. 10 cm 0,5h

5.000 env. 25 cm 1h

2.500 env. 40 cm 2h

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.

Apprécier la lumiére pendant une période prolongée
Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiere pendant au moins 7 jours consécutifs, voire plus longtemps,
selon les besoins individuels. Vious devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.
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8 | Eteindre la lampe
@ Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.
A ATTENTION

La lampe est chaude apreés utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant de la ranger
et/ou de I'emballer !

9 | Lumiére d’ambiance avec changement de couleur « Moodlight »

En plus de la lampe de luminothérapie classique, la lampe TL 100 fait également office de lumiére d’ambiance avec

changement de couleur.

@ Maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant deux secondes. La lumiére d’ambiance avec changement de
couleur s’allume. Comme pour les lampes de luminothérapie classiques, vous pouvez régler le minuteur et la lumino-
sité. Pour éteindre a nouveau la lumiére d’ambiance avec changement de couleur, maintenez la touche Marche/Arrét
enfoncée pendant deux secondes.

@ Pendant le changement de couleur, vous pouvez fixer une lumiére colorée en appuyant brievement sur la touche Marche/
Arrét. Pour annuler la fixation d’une couleur, appuyez & nouveau sur la touche Marche/Arrét.

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN DE LAPPAREIL

De temps a autre, nettoyez I'appareil.

A ATTENTION

¢ Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur | Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur
et refroidi.

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle | Pour le nettoyage, utilisez un chiffon Iégérement humidifié.

* N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous 'eau. Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit
pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a
I'état entierement sec.

9. STOCKAGE

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un endroit sec hors

de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des ,Caractéristiques techniques®.

o | faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal a une température ambiante de 20 °C & partir de la tempéra-
ture ambiante de stockage la plus basse (-20 °C).

e || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal a une température ambiante de 20 °C & partir de la tempéra-
ture ambiante de stockage la plus haute (50 °C).

10. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de Ef
—

sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez
éliminer I'appareil conformément & la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

11. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probleme Cause possible Solution
L'appareil La touche Marche/Arrét est éteinte. Allumez la touche Marche/Arrét.
n'éclaire pas. Il n'y a pas de courant. Raccordez correctement I'adaptateur secteur.
Il n’y a pas de courant. L’adaptateur secteur est défectueux. Contactez le service client
ou votre revendeur.
La durée des LED est dépassée. Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un
LED défectueuses. revendeur agréé.
12. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
N° du modele TL 100
Dimensions (I x H x P) 366 x 335 x 203 mm
Poids 1130 g (env. 1.243 g avec I'adaptateur secteur)
Appareil d’éclairage LED
Longueur d’onde de la lumiére blanche 410-800 nm
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Puissance lumineuse maximale 67,24 mW/m?

Puissance 36 watts

Intensité lumineuse 10 000 lux (Distance : env. 10 cm)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infrarouge et
ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Conditions d’utilisation +5°C a +35 °C, 15290 % d‘humidité de |‘air relative et 86 a 106 kPa de
pression ambiante

Conditions de conservation -20 °C a +50 °C, 15 290 % d‘humidité de I‘air relative et 86 a 106 kPa de
pression ambiante

Classification du produit Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21

Température de couleur des LED 5 300 kelvins (+/- 300 K)

Accessoires Adaptateur secteur, mode d’emploi

Fréquence 2 402-2 480 MHz

Puissance d’émission max. - 7.13 dBm

Sous réserve de modifications techniques.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE. Veuillez contacter
I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par exemple la déclaration de conformité CE.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits médicaux ainsi que
la loi sur les produits médicaux.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive de 'UE sur les dispositifs médicaux 93/42/CEE (réglage Therapy), a la loi re-
lative aux dispositifs médicaux, ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environ-
nement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous
pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.

Evitez d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut pro-
voquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il convient alors de
surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations
électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer des dysfonctionne-
ments.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

13. ADAPTATEUR SECTEUR
N° du modéle MP 45 - 240150 - AG
Fabricant Mitra Power Solutions Co., LTD
Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz
Sortie 24V CC, 1,5 A, uniguement en association avec le TL 100
Protection L'appareil bénéficie d’une double isolation de protection.
P Cay Polarité du connecteur d’alimentation en courant continu
Classement IP22, classe de sécurité Il
Durée de vie prévue 3ans

14. GARANTIE / MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. INFORMACION GENERAL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos complace que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y compro-
bada calidad en los ambitos de aplicacion del calor, el peso, la presion arterial, la temperatura corporal, el pulso, el tratamiento
suave, el masaje y el aire.

Atentamente,

El equipo de Beurer

¢Por qué utilizar la luz natural?

Uso previsto

La lampara de fototerapia es una fuente de luz para la «fototerapia», en la que la luz artificial transmite al usuario una sensacion
de relajacion, ayuda a controlar la depresién o alivia los malestares estacionales. Muchas personas sufren de cansancio a lo largo
del dia; el producto suprime la secrecién de hormonas del suefio para que el usuario tenga mas energia y se sienta mas animado.
En otofio, cuando se reducen notablemente las horas de luz, y en invierno, cuando se pasa poco tiempo al aire libre, es posible
que aparezcan sintomas de falta de luz, que se conocen también como «depresion invernal». Los sintomas que pueden aparecer
son muy diversos:

Falta de equilibrio Necesidad de dormir mas
Desanimo Falta de apetito
Falta de energia y de motivacién Problemas de concentracion

Malestar general
La causa de la aparicion de estos sintomas radica en que la luz, y en especial la luz del sol, es vital e influye directamente en
el cuerpo humano. La luz del sol regula indirectamente la produccién de melatonina, que solamente se libera en la sangre en la
oscuridad. Esta hormona indica al cuerpo cuando es hora de dormir. Por eso, en los meses con poca luz solar se produce mas
melatonina, y esto hace que cueste mas levantarse, ya que las funciones corporales se encuentran todavia «en reserva». La utili-
zacion de la ldmpara de luz diurna inmediatamente después de despertarse por la mafana, es decir, lo mas pronto posible, puede
interrumpir la produccién de melatonina, y esto puede influir positivamente en el estado de animo.
Por otra parte, la falta de luz frena la produccién de serotonina, la hormona de la felicidad, que es decisiva para nuestro bienestar.
La aplicacién de luz, por tanto, implica cambios cuantitativos en las hormonas y los neurotransmisores del cerebro que pueden in-
fluir en nuestro nivel de actividad, nuestros sentimientos y nuestro bienestar. Para contrarrestar semejante desequilibrio hormonal,
las ldmparas de luz diurna pueden compensar la falta de luz solar natural.
Dentro del campo de la medicina, en la fototerapia, se utilizan lamparas de luz diurna para combatir los sintomas de la deficiencia
de luz. Las ldmparas de luz diurna simulan una luz natural de mas de 10 000 lux. Esta luz puede influir en el cuerpo humano y
aplicarse como tratamiento o de forma preventiva. En cambio, la luz eléctrica normal no basta para influir en el equilibrio hormonal;
ya que en una oficina bien iluminada, por ejemplo, la intensidad luminica apenas alcanza los 500 lux.
Articulos suministrados:

¢ | dmpara de luz diurna

e Estas instrucciones de uso

¢ Fuente de alimentacion

¢ Guia rapida

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

A ADVERTENCIA A ATENCION
Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar | Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
la muerte o lesiones muy graves. producirse lesiones menores o leves.
Etiquetado para identificar el material de emba-
AVISO @) laje. A = abreviatura del material,
Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita, el A B = numero de referencia: 1-7 = plasticos,
aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados. 20-22 = papel y carton

24



Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directri-
ces europeas y nacionales vigentes.

Informacién sobre el producto
Aviso de informacién importante

e}
m

g ©

Fabricante Numero de serie

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

Aparato de la clase de proteccién Il

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar OFF / ON
0 a manejar aparatos o maquinas

I

Cpeas | Temperatura y humedad de funcionamiento

Temperatura y humedad de almacenamiento
admisibles

admisibles

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con
un didmetro de 12,5 mm y superior y contra
goteo vertical de agua

No esta permitido eliminar los aparatos (electréni-
cos) junto con la basura doméstica

Separar el producto y los componentes del em-
balaje, y eliminarlos conforme a las disposiciones
municipales.

Dispositivo médico

Numero de articulo Fecha de fabricacion

Representante autorizado en la Comunidad
Europea

2 .;?5
AN

(e [rer) Representante autorizado en Suiza

3. INDICACIONES

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegurese de que estén accesibles para
otros usuarios y siga las indicaciones.

Indicaciones de seguridad

e | alampara de luz diurna se ha disefiado Unicamente para el uso en el cuerpo humano.

* Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccién
de atencién al cliente indicada.

¢ Asegurese también de que la ldmpara de luz diurna asiente bien.

e El aparato se puede conectar Unicamente a la tensién de red indicada en la placa de caracteristicas.

* No sumerja el aparato en agua ni lo utilice en ambientes himedos.

¢ No lo utilice con personas que carezcan de autonomia, nifios menores de 6 afios ni personas insensibles al calor (personas con
lesiones cutaneas producidas por alguna enfermedad), tras la ingestion de analgésicos, alcohol o drogas.

¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e El aparato no debe taparse ni empaquetarse mientras esté caliente.

¢ Desenchufe siempre la fuente de alimentacion y espere a que se enfrie el aparato antes de tocarlo.

¢ No toque el aparato con las manos mojadas mientras esté conectado; no salpique el aparato con agua. El aparato solo se debe
utilizar cuando esté completamente seco.

* Conecte y desconecte la fuente de alimentacion y toque el botén de encendido y apagado siempre con las manos secas.

¢ Asegurese de que el cable de red no quede cerca de objetos calientes ni llamas.

¢ Peligro de estrangulamiento debido a la extrema longitud de los cables.

e Proteja el aparato de impactos fuertes.

* No desconecte la fuente de alimentacién de la toma de corriente tirando del cable.

¢ En caso de que se dafien la fuente de alimentacion y la carcasa, dirijase al servicio de atencién al cliente o a su distribuidor, ya
que para la reparacion se requiere una herramienta especial.

¢ La desconexién de la red de alimentacion solo estara garantizada si la fuente de alimentacién se desenchufa.

* No utilice el aparato cerca de mezclas inflamables de gas anestésico y aire, oxigeno u 6xido de nitrégeno.

¢ En este aparato no es preciso realizar ningun calibrado, controles preventivos ni tareas de mantenimiento.

e El aparato no puede ser reparado por el usuario, ya que no contiene piezas que este pueda reparar.

¢ No modifique el aparato sin el permiso del fabricante.

¢ Para modificar el aparato deberan realizarse pruebas y controles exhaustivos que garanticen la seguridad para poder seguir
utilizandolo.

¢ Coloque siempre el aparato de forma que se pueda desconectar facilmente de la red eléctrica.

* Antes de utilizar el aparato, asegurese de que se encuentra en perfecto estado. Se recomienda no utilizar el aparato si esta de-
teriorado. La utilizacién continuada de un aparato deteriorado puede ser peligrosa y producir lesiones o resultados incorrectos.

* La carcasa esta hecha principalmente de PC/ABS, por lo que deberan tenerse en cuenta posibles reacciones alérgicas.
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e El aparato no debe utilizarse en nifios menores de 6 afios, ya que existe riesgo de inhalacién o ingestién de piezas pequefas y
de lesiones por contacto si no se siguen las instrucciones de uso.
¢ No esta permitido utilizar accesorios, piezas desmontables ni materiales que no se describan en las instrucciones de uso.
e Para evitar incendios y quemaduras, no deje el aparato encendido sin supervision.
e Para evitar incendios y quemaduras, este aparato no debe ser utilizado por personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales limitadas o con poca experiencia o conocimientos, a no ser que se les vigile o se les indique cémo usarlo.
* Para evitar incendios y quemaduras, debe vigilarse a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.
e iEl agua y la electricidad forman una combinacion peligrosal
e Para evitar el riesgo de descarga eléctrica,
- no se debe utilizar este aparato en entornos himedos (p. €j., en el cuarto de bafo o cerca de una ducha o bafiera);
- no permita que entre agua en el aparato.
¢ Si la toma de corriente utilizada para la alimentacién del aparato tiene conexiones defectuosas, el enchufe del aparato se
calienta. Para evitar el riesgo de incendio y quemaduras, es imprescindible conectar el aparato a una toma de corriente cor-
rectamente instalada.
¢ No someta el aparato a golpes fuertes para evitar dafios en la lampara.
¢ Desenchufe siempre el aparato de la toma de corriente después de usarlo y en caso de corte de corriente para evitar dafios
en el aparato.

Avisos generales
A ATENCION

¢ Si estd tomando medicamentos como analgésicos, medicamentos para tensin alta y antidepresivos, debera consultar previa-
mente al médico sobre el uso de la ldmpara de luz diurna.

e Las personas con enfermedades de la retina, al igual que las personas diabéticas, deberan someterse a un examen por parte
de un oftalmdlogo antes de comenzar a utilizar la [Ampara de luz diurna.

* No utilice el aparato en el caso de sufrir enfermedades oftalmolégicas como cataratas, glaucoma, enfermedades del nervio
dptico en general e inflamaciones del humor vitreo.

e Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico de cabecera.

¢ Antes de usar el aparato, retire todo el material de embalaje.

e Las bombillas estan excluidas de la garantia.

¢ El aparato debe colocarse sobre una superficie estable y debe mantenerse alejado de mascotas y nifios.

Reparacion
A ATENCION

e El aparato no se puede abrir. No intente reparar el aparato usted mismo, ya que podria provocarse lesiones graves. El incumpli-
miento de esta disposicion anula la garantia.

¢ Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.

¢ Previa solicitud, el fabricante puede proporcionar el diagrama eléctrico, la lista de componentes, la descripcién, los detalles de
calibracion y otra informacién necesaria para ayudar al personal de mantenimiento a reparar el equipo médico, que puede ser
reparado por el personal de mantenimiento designado por el fabricante.

4. DESCRIPCION DEL APARATO
Vista general ! AN

. Pantalla fluorescente

Ajuste del temporizador

Indicador LED/temporizador Tk
LED para Bluetooth®

Ajuste de luminosidad (atenuacién)
Tecla de encendido y apagado
Toma de la fuente de alimentacion

v _—
Requisitos del sistema .
-i0S = 14.0, AndroidTM > 8.0 ) \

- Bluetooth® > 4.0

5. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Retire la lamina protectora del aparato. Compruebe que el aparato no presente dafios ni anomalias. Si detecta algin dafio o alguna
anomalia, no lo utilice y pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente o con su proveedor.

Nooswp

26



Colocacion

Coloque el aparato sobre una superficie plana. Coléquelo de forma que la distancia entre el aparato y el usuario sea de entre
10y 40 cm. Esta distancia garantiza un funcionamiento ideal. AsegUrese de que haya un enchufe cerca del lugar donde cologue
el aparato. Tienda el cable de alimentacién de modo que nadie pueda tropezar con él.

Conexion eléctrica
A ATENCION

Para evitar posibles dafos en ella, la ldmpara de luz diurna se debe utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacién descrita
aqui.
1. Conecte la fuente de alimentacion en la toma prevista para ello en la parte trasera de la ldmpara de luz diurna. La fuente de
alimentacion se debe conectar Unicamente a la tension de red indicada en la placa de caracteristicas.

2. Tras usar la ldmpara de luz diurna, desenchufe primero la fuente de alimentacion de la toma de corriente y a continuacién de la
lémpara de luz diurna.

Enlace a la aplicacion
Todas las funciones del aparato pueden manejarse también a través de la aplicacion «beurer LightUp» de su smartphone.
Para poder manejar las funciones del aparato a través de la aplicacién del smartphone, proceda del siguiente modo:

1. Asegurese de que su smartphone esté conectado a Internet y de que la ldmpara de luz diurna esté4 encendida.

2. Descarguese la aplicacién «beurer LightUp» en el App Store de Apple (i0S) o en Google Play Store (Android).

Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smartphone, conectarse a Internet o enviar datos puede implicar costes adicio-
nales.
3. Abra la aplicacion «beurer LightUp» y siga las instrucciones.
4. En los ajustes de la aplicacién seleccione el aparato «TL 100». Ahora puede ajustar la luz diurna o la luz ambiente «<Moodlight»
(cada una con regulador de luminosidad y temporizador) a través de la aplicacion.
5. En cuanto la ldmpara de luz diurna estéa conectada con el smartphone, se enciende el LED azul Bluetooth® de la lampara de
luz diurna.

6. FUNCIONES DE LA APLICACION «BEURER LIGHTUP»

Una vez que haya descargado la aplicacion «beurer LightUp» y haya conectado la ldmpara de luz diurna mediante Bluetooth®
(véase el capitulo «Puesta en funcionamiento») con un smartphone, puede manejar la luz diurna y la luz ambiente «Moodlight» a
través de la aplicacion.

Luz diurna

Puede encender y apagar la luz diurna en la aplicaciéon. Ademas, puede ajustar la luminosidad y un temporizador para la luz diurna.
Luz ambiente «Moodlight»

Puede ajustar la luz ambiente «Moodlight» en la aplicacién. Puede elegir entre diez escenas «Moodlight» preajustadas (cada una
con regulador de luminosidad y temporizador) en la aplicacion. Una vez que ha activado una escena «Moodlight», se enciende
una luz ambiente que cambia de color.

Las escenas «Moodlight» preajustadas solo pueden ajustarse a través de la aplicacion.

A ATENCION

Ni la luz ambiente «Moodlight» ni la aplicacién «beurer LightUp» son dispositivos médicos. jLos ajustes para el funcionamiento de
la luz diurna deben llevarse a cabo en el aparato!

7. MANEJO

1 Enchufe la fuente de alimentacién en la toma.

2 | Encender la lampara
@ Pulse el boton de encendido y apagado.
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Indicador LED/temporizador

La lampara de luz diurna TL 100 le muestra la duracion actual de su tratamiento con ayuda de 5 LED.

El tiempo de tratamiento puede ajustarse en los 5 niveles siguientes.

La primera vez que se enciende la lampara la funcion de temporizador no esta activada. La lampara aparece ahora hasta
que vuelve a apagarse o se ajusta un tiempo de tratamiento (temporizador= 0 min).

Para poder utilizar el temporizador, el nivel deseado de 1-5 se ajusta con las teclas +/-. En el nivel 1 se ajustan 15 mi-
nutos de tratamiento. Los demas niveles se representan del siguiente modo:

Tiempo de tratamiento | Cantidad de LED encendidos
15 minutos
30 minutos

45 minutos
90 minutos

| |WIN|—=

120 minutos

Tras este tiempo de tratamiento la Idmpara se apaga automaticamente. Si desea desactivar la funcién de temporizador,
puede pulsar la tecla - hasta que los LED se apaguen.

Ajuste de luminosidad

La ldmpara de luz diurna TL 100 dispone de 10 niveles de luminosidad. El nivel de luminosidad deseado se puede
ajustar con las teclas laterales +/-; dicho nivel debe ajustarse de forma que resulte agradable para el ojo durante el
tratamiento. Al apagar el aparato se guarda el dltimo nivel ajustado. La siguiente vez que se encienda lo hara con el nivel
de luminosidad guardado.

El aparato puede utilizarse también como lampara de lectura hasta el nivel 5.

Disfrutar de la luz

Coldquese lo mas cerca posible de la lampara, a una distancia de entre 10 y 40 cm. Durante la aplicacién puede conti-
nuar con sus actividades habituales. Puede leer, escribir, hablar por teléfono, etc.

e Mire de vez en cuando directa y brevemente a la luz, ya que la absorcion y el efecto se producen a través de los ojos/
la retina.

Puede utilizar la Idmpara de luz diurna tan a menudo como desee. No obstante, el tratamiento es mas eficaz si se
aplica la fototerapia al menos durante 7 dias consecutivos, segun el tiempo especificado.

El momento del dia més eficaz para el tratamiento es el comprendido entre las 6 de la mafanay las 8 de la tarde, y la
duracion diaria recomendada es de 2 horas.

No obstante, no mire directamente a la luz durante toda la aplicacion; podria producirse una hiperestimulacién de la
retina.

e Comience con una exposicion breve que puede ir aumentando a lo largo de una semana.

Después de las primeras aplicaciones pueden producirse dolores de cabeza y dolores oculares que no se presentaran
en las sesiones siguientes, ya que el sistema nervioso se habra acostumbrado a los nuevos estimulos.

Cosas que debe tener en cuenta
Para una aplicacién, la distancia recomendada entre la cara y la ldmpara es de entre 10 y 40 cm.
La duracién de la aplicacién depende a su vez de la distancia:

Lux Distancia Duracién de la aplicacion
10 000 aprox. 10 cm | 0,5 horas

5000 aprox. 25cm | 1 hora

2500 aprox. 40 cm | 2 horas

En general, se puede afirmar lo siguiente:
Cuanto mas cerca esté la fuente de luz, mas corto sera el tiempo de aplicacion.

Disfrutar de la luz durante mucho tiempo
En la estacién del afio en la que la luz es escasa, repita la aplicacién al menos 7 dias consecutivos o incluso mas, segin
sus necesidades particulares. Realice preferentemente el tratamiento durante las horas de la manana.
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8 | Apagar la lampara
Pulse el botén de encendido y apagado. Los LED se apagan. Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma de co-
rriente.

A ATENCION

La ldmpara se calienta tras usarla. Deje que se enfrie suficientemente antes de guardarla o empagquetarla.

9 | Luz ambiente que cambia de color «<Moodlight»

Como alternativa a la luz diurna normal, la ldampara de luz diurna TL 100 también dispone de una luz ambiente que

cambia de color.

4 Mantenga pulsado el botén de encendido y apagado durante dos segundos. Se enciende la luz ambiente que cambia
de color. Al igual que en la luz diurna normal, en esta luz también se pueden ajustar el temporizador y la luminosidad.
Para volver a apagar la luz ambiente que cambia de color, vuelva a mantener pulsado durante dos segundos el botén
de encendido y apagado.

@ Si desea que durante el cambio de color uno de los colores se muestre de forma continua, pulse brevemente el botén
de encendido y apagado. Para desactivar el color continuo, pulse de nuevo el botén de encendido y apagado.

8. LIMPIEZA'Y CUIDADO DEL APARATO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

A ATENCION

* Asegurese de que no penetre agua en el interior del aparato. Apague el aparato, desenchufelo y déjelo enfriar antes de pro-
ceder a limpiarlo.

¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas! Para limpiarlo, utilice un pafio ligeramente humedecido.

¢ No utilice productos de limpieza corrosivos y no sumerja nunca el aparato en agua. No toque el aparato con las manos mojadas
mientras esté conectado; no salpique el aparato con agua. El aparato solo se debe utilizar cuando esté completamente seco.

9. ALMACENAMIENTO
Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, guardelo desenchufado en un lugar seco y fuera del alcance
de los nifios.
Cumpla las condiciones de almacenamiento indicadas en el capitulo «Datos técnicos».
¢ Desde la temperatura de almacenamiento mas baja de -20 °C hasta la reanudacion del funcionamiento normal a una tempera-
tura ambiente de 20 °C, transcurren aproximadamente 30 minutos.
¢ Desde la temperatura maxima de almacenamiento de 50 °C hasta la reanudacién del funcionamiento normal a una temperatura
ambiente de 20 °C, transcurren aproximadamente 30 minutos.

10. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar al final de su vida til junto con la basura doméstica. E
_—

Lo puede eliminar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche este aparato de acuerdo con
la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RAEE). Para mas informacién,
pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

11. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién
El aparato no se ilumina. | Botén de encendido/apagado no pulsado. | Pulse el botdn de encendido y apagado.

No hay corriente. Conecte la fuente de alimentacion correctamente.

No hay corriente. La fuente de alimentacion esta defectuosa. Péngase en
contacto con el servicio de atencién al cliente o con su
distribuidor.

Se ha superado la vida util de los LED. Dirijase al servicio de atencién al cliente 0 a un distribui-

LED defectuoso. dor autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.

12. DATOS TECNICOS
N.° de modelo TL 100
Dimensiones (largo x ancho 366 x 335 x 203 mm
x alto)
Peso 1130 g (aprox. 1243 g con fuente de alimentacién)
Cuerpo luminoso LED
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Longitud de onda de luz 410-800 nm

blanca

Maxima potencia luminosa 67,24 mW/m?

Potencia 36 vatios

Intensidad luminica 10 000 lux (distancia aprox. 10 cm)

Radiacion Las potencias de radiacion fuera del campo visible (luz infrarroja y ultravioleta) son tan bajas
que resultan inocuas para los ojos y la piel.

Condiciones de funciona- De +5 °C a +35 °C, 15-90 % de humedad relativa del aire y rango de presién de 86-106 kpa

miento

Condiciones de almacena- De -20 °C a +50 °C, 15-90 % de humedad relativa del aire y rango de presién de 86-106 kpa

miento

Clasificacién del producto Fuente de alimentacion externa, clase de proteccion Il, IP21

Temperatura cromatica de 5300 Kelvin (+ 300 K)

los LED

Accesorios Fuente de alimentacién, Instrucciones de uso

Banda de frecuencias 2402-2480 MHz

Potencia de emision max. — 7,13 dBm

Salvo modificaciones técnicas.

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/UE. Péngase en contacto con el servicio técnico
pertinente para obtener informacién mas detallada, como la declaracién de conformidad CE.

Este aparato satisface los requisitos especificados en las directrices europeas sobre productos sanitarios 93/42/CEE y 2007/47/
CE, asi como la ley alemana sobre productos sanitarios.

Avisos relativos a la compatibilidad electromagnética

Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/CEE relativa a los productos sanitarios (ajuste de tratamiento), la ley alemana sobre
productos sanitarios y la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad con CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-
4-2, [IEC61000-4-3, [EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) y esta sujeto a las medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.

El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el ambito
doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion del aparato puede verse limitada en determinados casos. Como
consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podria apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento
incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los deméas aparatos para asegurarse de que funcionan correc-
tamente.

El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato puede tener como consecuencia
mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra interferencias electromagnéticas del aparato y provocar
un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

13. FUENTE DE ALIMENTACION

N.° de modelo MP 45 - 240150 - AG

Fabricante Mitra Power Solutions Co., LTD

Entrada 100-240 V ~ 50/60 Hz

Salida 24V CC, 1,5 A, solo en combinacion con TL 100
Proteccion El aparato cuenta con una proteccién de aislamiento doble.
R Cas Polaridad de la conexion de tension continua

Clasificacion P22, clase de proteccion |l

Vida Util esperada 3 afios

14. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y las condiciones de la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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1. INTRODUZIONE

Gentile cliente,

grazie per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei
dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio e aria.

Cordiali saluti

Il team Beurer

Perché utilizzare la luce del giorno?

Uso previsto

La lampada per fototerapia & una fonte di luce per la “fototerapia” in cui la luce artificiale trasmette all’'utente una sensazione di
rilassamento, contribuisce a gestire la depressione o ad alleviare i sintomi del disturbo affettivo stagionale. Molte persone soffrono
di spossatezza durante il giorno; con I'aiuto del prodotto, la secrezione di ormoni del sonno viene soppressa per stimolare I'utente
e fornirgli maggiore energia.

Quando in autunno la durata della luce solare diminuisce sensibilmente e in inverno le persone tendono a restare maggiormente
al chiuso, possono insorgere disturbi da carenza di luce, spesso definiti “depressione invernale”. | sintomi possono manifestarsi
in diversi modi:

scompensi maggiore sonnolenza
depressione inappetenza
mancanza di energia e apatia problemi di concentrazione

malessere generale
Tali sintomi insorgono perché la luce, e in particolare quella solare, € di importanza vitale e influisce direttamente sul corpo umano.
La luce del sole determina indirettamente la produzione di melatonina, che viene rilasciata nel sangue solo al buio. Questo ormone
indica al corpo che € ora di dormire. Nei mesi poco soleggiati si verifica dunque una maggiore produzione di melatonina. Si fa
quindi fatica ad alzarsi dal momento che le funzioni corporee sono rallentate. L'utilizzo della lampada di luce naturale del giorno
appena svegli, possibilmente la mattina presto, consente di interrompere la produzione di melatonina, migliorando cosi I'umore.
La mancanza di luce, inoltre, inibisce la produzione di serotonina, I'ormone della felicita, che influisce fortemente sul nostro “benes-
sere”. L'utilizzo della luce del giorno, quindi, consente di modificare a livello quantitativo gli ormoni e i semiochimici nel cervello in
grado di influenzare il nostro livello di attivita, i nostri sentimenti e il nostro benessere. Per contrastare tale squilibrio ormonale, le
lampade di luce naturale del giorno possono rappresentare un adeguato sostituto della luce solare naturale.
In campo medico le lampade di luce naturale del giorno vengono utilizzate per la fototerapia contro i disturbi da carenza di luce.
Le lampade di luce naturale del giorno simulano luce del giorno superando i 10.000 lux. In questo modo sono in grado di influire
sul corpo umano e possono essere utilizzate a scopo curativo o preventivo. La normale luce elettrica, al contrario, non € in grado
di influire sull’equilibrio ormonale, perché in un ufficio ben illuminato, ad esempio, la potenza di illuminazione raggiunge appena i
500 lux.
Fornitura:

¢ Lampada di luce naturale del giorno

e Le presenti istruzioni per I'uso

¢ Alimentatore

¢ Guida rapida

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta del dispositivo:

A AVVERTENZA A ATTENZIONE
Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
lesioni gravi o mortali. care lesioni leggere o di lieve entita.
m N Contrassegno di identificazione del materiale di
CB.) imballaggio. A = abbreviazione del materiale,
Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evita- A B = codice materiale: 1-7 = plastica,
ta, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze. 20-22 = carta e cartone
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Marcatura CE
c € Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle diret-
tive europee e nazionali vigenti.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

g ©

“ Produttore Numero di serie
Corrente continua
@ Dispositivo con classe di protezione |l ——= | Il dispositivo & adatto solo a un uso con corren-
te continua
@ Seguire le istruzioni
Prima dell’inizio dei lavori /o dell’utilizzo di appa- OFF / ON
recchi o macchine, leggere le istruzioni
Operating Storage
Temperatura e umidita di esercizio consentite Jf Temperatura e umidita di stoccaggio consentite

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
di diametro 12,5 mm e superiore, e contro la
caduta verticale di gocce d’acqua

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio

L ) Dispositivo medico
e smaltirli secondo le norme comunali.

Codice articolo

| @

Data di produzione

Rappresentante autorizzato nella Comunita

europea [elrer] | Mandatario svizzero
3. INDICAZIONI

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per 'uso, di conservarle per impieghi futuri, di renderle accessibili ad
altri utenti e di attenersi alle indicazioni.

Indicazioni di sicurezza

e | a lampada di luce naturale del giorno & concepita esclusivamente per I'irraggiamento del corpo umano.

¢ Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

e Accertarsi inoltre che la lampada di luce naturale del giorno sia appoggiata su una superficie stabile e sicura.

¢ Collegare I'apparecchio solo alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

¢ Non immergere il dispositivo nell’acqua e non utilizzarlo in ambienti umidi.

¢ Non utilizzare su persone non autosufficienti, bambini di eta inferiore a 6 anni o persone insensibili al calore (ad es. persone con
alterazioni cutanee dovute a malattie), dopo aver assunto medicinali antidolorifici, alcol o droghe.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento!).

¢ Se caldo, il dispositivo non deve essere coperto o riposto nella confezione.

e Estrarre I'alimentatore e lasciare raffreddare I'apparecchio prima di toccarlo.

¢ Quando ¢ collegato alla presa elettrica, non afferrare I'apparecchio con le mani umide; prestare attenzione a non bagnare
I"apparecchio. Utilizzare il dispositivo solo quando & completamente asciutto.

e Attaccare e staccare I'alimentatore e toccare il pulsante ON/OFF solo con le mani asciutte.

¢ Tenere il cavo di alimentazione lontano da oggetti caldi o fiamme libere.

e Pericolo di strangolamento a causa di cavi oltremodo lunghi.

* Proteggere il dispositivo dagli urti.

¢ Non estrarre I'alimentatore dalla presa di corrente tirando il cavo di alimentazione.

* In caso di danni all’alimentatore o al corpo dell’apparecchio, rivolgersi al Servizio clienti oppure al rivenditore, in quanto per la
riparazione sono necessari utensili speciali.

e || distacco dalla rete di alimentazione € garantito solo quando I'alimentatore viene estratto dalla presa di corrente.

¢ Non utilizzare il dispositivo in presenza di collegamenti di gas anestetico infiammabile con aria, ossigeno oppure ossido di
azoto.

* Non effettuare calibrazioni, controlli preventivi e interventi di manutenzione sul dispositivo.

e || dispositivo non puo essere riparato dall’utilizzatore. Non contiene componenti riparabili dall’utilizzatore.

¢ Non modificare il dispositivo senza I'autorizzazione del produttore.

¢ Se il dispositivo subisce modifiche, & necessario effettuare test e controlli approfonditi per garantire la sicurezza del successivo
utilizzo del dispositivo.

¢ Non posizionare il dispositivo in modo che sia difficile scollegarlo dall’alimentazione.
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¢ Prima di ogni utilizzo, verificare che il dispositivo sia in buono stato. In caso di danni, non utilizzare il dispositivo. Lutilizzo
prolungato di un’unita danneggiata puo essere pericoloso e causare lesioni o risultati indesiderati.

* |l corpo € costituito principalmente da PC/ABS. Tenere presente possibili reazioni allergiche a questi materiali.

¢ || dispositivo non deve essere utilizzato su bambini di eta inferiore ai 6 anni poiché, in caso di mancata osservanza delle indi-
cazioni presenti nelle istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo di inalazione o ingestione di piccole parti e di lesioni da contatto.

¢ Non é consentito utilizzare accessori, parti rimovibili e materiali diversi da quelli descritti nelle istruzioni per I'uso.

e Per evitare incendi e ustioni, non lasciare incustodito il dispositivo acceso.

e Per evitare incendi e ustioni, questo dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte capacita fisiche, percettive
o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, a meno che non siano sorvegliati o istruiti in merito
all'uso del dispositivo.

* Per evitare incendi e ustioni, verificare che i bambini non utilizzino il dispositivo come giocattolo.

¢ Acqua ed elettricita formano una combinazione pericolosal

e Per evitare il pericolo di scosse elettriche,

- non utilizzare il dispositivo in ambienti umidi (ad es. in bagno o vicino a una doccia o a una piscina),
- non lasciar penetrare acqua nel dispositivo.

¢ Se la presa utilizzata per alimentare il dispositivo presenta collegamenti difettosi, la spina del dispositivo si surriscalda. Per
evitare il rischio di incendi e ustioni, collegare necessariamente il dispositivo a una presa installata correttamente.

¢ Non esporre il dispositivo a urti violenti per evitare di danneggiare la lampadina.

¢ Dopo I'uso e in caso di interruzioni di corrente, estrarre sempre la spina per evitare danni al dispositivo.

Avvertenze generali
A ATTENZIONE

¢ In caso di assunzione di farmaci, come ad esempio antidolorifici, medicinali per abbassare la pressione sanguigna e antide-
pressivi, I'impiego della lampada di luce naturale del giorno deve essere preventivamente discusso con il medico.

¢ Prima di iniziare la fototerapia le persone con problemi alla retina, cosi come i diabetici dovrebbero sottoporsi a una visita
dall’oculista.

¢ Non utilizzare in caso di patologie dell’occhio, come cataratta, glaucoma, malattie del nervo ottico in generale e in caso di
infezioni del corpo vitreo.

¢ Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il proprio medico di base!

* Prima dell'utilizzo del dispositivo, rimuovere tutti i materiali di imballaggio.

¢ Le lampade sono escluse dalla garanzia.

¢ Posizionare il dispositivo su una superficie stabile e tenerlo lontano da animali domestici e bambini.

Riparazione
A ATTENZIONE

* Non & consentito aprire il dispositivo. Non tentare di riparare autonomamente I'apparecchio. Cio potrebbe causare gravi lesioni.
In caso contrario la garanzia decade.

* Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

e Surichiesta, il produttore puo fornire lo schema elettrico, I'elenco dei componenti, la descrizione, i dettagli di calibrazione e altre
informazioni necessarie per assistere il personale di manutenzione nella riparazione delle parti del dispositivo medico riparabili
da parte del personale di manutenzione designato dal produttore.

4. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO 6

Panoramica 5 \
Schermo luminoso 1 \
Impostazione timer
Indicatori LED del timer
LED per Bluetooth®
Impostazione luminosita (dimmer) il
Pulsante ON/OFF
Attacco dell’alimentatore

NoOokwN =

Requisiti di sistema > —_—
~i0S = 14.0, AndroidTM = 8.0 /%%
- Bluetooth® = 4.0 "

2 3 4 \7

5. MESSA IN FUNZIONE

Rimuovere la pellicola dal dispositivo. Verificare I'eventuale presenza di danni o difetti. Se si individuano danni o difetti, non utiliz-
zare il dispositivo e rivolgersi al Servizio clienti o al fornitore.
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Posizionamento .

Posizionare il dispositivo su una superficie piana. E necessario scegliere una posizione che consenta una distanza da 10 cm a
40 cm tra il dispositivo e I'utilizzatore. Questo consente la massima efficacia della lampada. Accertarsi che vi sia una presa di cor-
rente nelle vicinanze del punto di posizionamento. Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno possa inciamparvi.

Collegamento alla rete
A ATTENZIONE

La lampada di luce naturale del giorno puo essere utilizzata esclusivamente con I’alimentatore descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso per evitare possibili danni al dispositivo.
1. Collegare 'alimentatore all’apposito attacco sul retro della lampada di luce naturale del giorno. Collegare I'alimentatore esclu-
sivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.
2. Dopo avere utilizzato la lampada di luce naturale del giorno, staccare I'alimentatore prima dalla presa e poi dalla lampada di
luce naturale del giorno.

Connessione all’app
E possibile gestire tutte le funzioni del dispositivo anche con lo smartphone mediante I'app “beurer LightUp”.
Per farlo, procedere nel seguente modo:

1. Accertarsi che lo smartphone sia connesso a Internet e che la lampada di luce naturale del giorno sia accesa.

2. Scaricare I'app “beurer LightUp” dall’Apple App Store (iOS) oppure da Google Play Store (Android).

A seconda delle impostazioni dello smartphone, potrebbero esserci costi aggiuntivi per la connessione Internet o la trasmissione
dati.
3. Aprire I'app “beurer LightUp” e seguire le istruzioni.
4. Nelle impostazioni dell’app selezionare il dispositivo “TL 100”. Ora tramite I'app & possibile impostare la luce diurna oppure la
luce d’atmosfera “Moodlight” (rispettivamente con regolatore di luminosita e timer).
5. Non appena la lampada di luce naturale del giorno sara collegata allo smartphone, il LED Bluetooth® blu della lampada si ac-
cendera.

6. FUNZIONI DELL’APP “BEURER LIGHTUP”

Dopo aver scaricato I'app “beurer LightUp” e aver collegato la lampada di luce naturale del giorno tramite Bluetooth® a uno smart-
phone (vedere capitolo “Messa in funzione”), & possibile regolare la luce diurna e la luce d’atmosfera “Moodlight” tramite app.

Luce diurna
Mediante I'app & possibile accendere e spegnere la luce diurna. Inoltre I'app consente di impostare la luminosita e un timer per
la luce diurna.

Luce d’atmosfera “Moodlight”

Con I'app & possibile impostare la luce d’atmosfera “Moodlight” e scegliere tra dieci scenari preconfigurati (rispettivamente con
regolatore di luminosita e timer). Dopo aver attivato uno scenario “Moodlight”, la luce d’atmosfera con funzione di variazione
cromatica inizia a illuminarsi.

Gli scenari “Moodlight” preconfigurati possono essere impostati esclusivamente tramite app.

A ATTENZIONE

Sia la luce d’atmosfera “Moodlight” che I'app “beurer LightUp” non sono dispositivi medici. Le impostazioni per la funzione di luce
diurna vanno effettuate sul dispositivo.

7.USO

1 Collegare I'alimentatore al relativo attacco.

2 | Accensione della lampada
@ Premere il pulsante ON/OFF.
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Indicatori LED/timer

La lampada di luce naturale del giorno TL 100 visualizza la durata del trattamento corrente mediante 5 LED.

La durata del trattamento puo essere impostata nei 5 livelli indicati di seguito.

Alla prima accensione della lampada la funzione timer non ¢ attivata. La lampada rimane quindi accesa finché non viene
di nuovo spenta oppure non viene impostata una durata di trattamento (Timer= 0 min).

Per utilizzare il timer, impostare il livello desiderato da 1 a 5 con i pulsanti +/-. Il livello 1 corrisponde a 15 minuti di trat-
tamento. Di seguito gli altri livelli disponibili:

Durata del trattamento | Numero di LED accesi

15 minuti
30 minuti

45 minuti
90 minuti
120 minuti

|~ |WIN|—=

Dopo questa durata, la lampada si spegne automaticamente. Se si desidera disattivare la funzione timer
¢ possibile premere il pulsante - finché i LED non si spengono.

Impostazione della luminosita

La lampada di luce naturale del giorno TL 100 dispone di 10 livelli di luminosita. Con i pulsanti laterali +/- & possibile
impostare il livello di luminosita desiderato: & necessario impostare un livello che sia confortevole per gli occhi durante
il trattamento. Quando I'apparecchio viene spento, viene memorizzato I'ultimo livello impostato. Alla successiva accen-
sione, la lampada viene avviata con il livello memorizzato.

Il dispositivo pud essere utilizzato fino al livello 5 anche come lampada da lettura.

Esposizione alla luce

Collocarsi il piu vicino possibile alla lampada, a una distanza compresa tra 10 cm e 40 cm. Durante I'applicazione &

possibile continuare a svolgere le consuete attivita, come ad esempio leggere, scrivere, telefonare, ecc.

e Guardare spesso direttamente la luce in quanto I'assorbimento e/o I'effetto avvengono attraverso gli occhi/la retina.

e E possibile utilizzare la lampada di luce naturale del giorno tutte le volte che si vuole. Tuttavia, la fototerapia & piu
efficace se la si esegue per almeno 7 giorni di seguito come prescritto dalle indicazioni.

¢ Per la massima efficacia, & consigliabile eseguire il trattamento tra le 6 del mattino e le 8 di sera per 2 ore al giorno.

¢ Tuttavia non guardare direttamente la luce per tutta la durata dell'applicazione perché potrebbe sovreccitare la retina.

e Cominciare con un'esposizione piu breve, aumentando gradualmente il tempo nel corso di una settimana.

AWISO

Dopo i primi utilizzi possono insorgere dolori agli occhi e mal di testa, che non si presenteranno pitl nelle sedute succes-
sive poiché il sistema nervoso si & abituato ai nuovi stimoli.

Aspetti da tenere presente
La distanza suggerita tra viso e lampada durante un'applicazione & di 10 - 40 cm.
La durata dell'utilizzo dipende anche dalla distanza:

Lux Distanza Durata di utilizzo
10.000 circa1l0cm |0,50re

5.000 circa25cm |1ora

2.500 circa40cm |2ore

In linea di massima vale il principio che:
Piu vicina & la fonte luminosa piu breve sara il tempo di esposizione.

Esposizione prolungata alla luce
Nel periodo pil buio dell'anno ripetere I'applicazione per almeno 7 giorni consecutivi o anche piu a lungo, a seconda
delle esigenze personali. Il trattamento andrebbe preferibilmente effettuato di mattina.

Spegnimento della lampada
@ Premere il pulsante ON/OFF. | LED si spengono. Estrarre |'alimentatore dalla presa.

A ATTENZIONE

Dopo I'uso la lampada ¢ calda. Per prima cosa lasciar raffreddare sufficientemente la lampada prima di metterla a posto
e/o riporla nella confezione!
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9 | Luce d'atmosfera con variazione cromatica "Moodlight"

In alternativa alla normale luce diurna, la lampada di luce naturale del giorno TL 100 dispone anche di una luce d'atmo-

sfera con variazione cromatica.

@ Tenere premuto il pulsante ON/OFF per due secondi. La luce d'atmosfera con variazione cromatica si accende. Anche
in questo caso, come per la normale luce diurna, € possibile impostare timer e luminosita. Per spegnere la luce d'atmo-
sfera con variazione cromatica, tenere premuto di nuovo il pulsante ON/OFF per due secondi.

@ Per visualizzare permanentemente una luce colorata durante la variazione cromatica, premere brevemente il pulsante
ON/OFF. Per spegnere la luce colorata, premere di nuovo il pulsante ON/OFF.

8. PULIZIA E CURA DEL DISPOSITIVO

Pulire regolarmente il dispositivo.

A ATTENZIONE

e Accertarsi che non penetri acqua all’interno del dispositivo! Prima della pulizia il dispositivo deve essere spento, staccato dalla
corrente e lasciato raffreddare.

* Non lavare il dispositivo in lavastoviglie! Per la pulizia utilizzare un panno leggermente umido.

e Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai il dispositivo in acqua. Quando & collegato alla presa elettrica, non
afferrare il dispositivo con le mani umide; prestare attenzione a non bagnare il dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando
& completamente asciutto.

9. CONSERVAZIONE

Se non si utilizza il dispositivo per un lungo periodo di tempo, conservarlo scollegato dalla presa di alimentazione in un ambiente
asciutto e lontano dalla portata dei bambini.
Per informazioni sulle condizioni di conservazione, vedere il capitolo “Dati tecnici”.
¢ Dalla temperatura di stoccaggio minima di -20 °C alla ripresa del normale funzionamento a una temperatura ambiente di 20
°C, ci vogliono circa 30 minuti.
¢ Dalla temperatura di stoccaggio massima di 50 °C alla ripresa del normale funzionamento a una temperatura ambiente di 20 °C,

ci vogliono circa 30 minuti.
_—

10. SMALTIMENTO

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma
conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire il dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

11. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema Possibile causa Soluzione

Il dispositivo non si illu- | Pulsante ON/OFF disattivato. Attivare il pulsante ON/OFF.

mina. Assenza di corrente. Collegare correttamente |'alimentatore.
Assenza di corrente. L'alimentatore & difettoso. Rivolgersi al Servizio clienti

o al rivenditore.
Il ciclo di vita dei LED é stato superato. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un ri-
LED difettosi. venditore autorizzato.
12. DATI TECNICI

Codice TL 100

Dimensioni (LxAxP) 366 x 335 x 203 mm

Peso 1130 g (ca. 1243 g con alimentatore)

Lampada LED

Lunghezza d'onda luce bianca | 410 - 800 nm

Potenza luminosa massima 67,24 mW/m?

Potenza 36 Watt

Intensita luminosa

10.000 lux (distanza: circa 10 cm)

Irraggiamento

La potenza dei raggi al di fuori della banda visibile (infrarossi e ultravioletti) & cosi minima da
non comportare alcun rischio per gli occhi e la pelle.

Condizioni di funzionamento

Da +5 °C a +35 °C, 15-90% di umidita relativa e intervallo di pressione 86-106 kPa

Condizioni di stoccaggio

Da -20 °C a +50 °C, 15-90% di umidita relativa e intervallo di pressione 86-106 kPa

Classificazione del prodotto

Alimentazione esterna, classe di protezione Il, P21
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Temperatura di colore dei LED | 5.300 Kelvin (+ 300 K)
Accessori Alimentatore, istruzioni per I'uso
Banda di frequenza 2402 - 2480 MHz

Potenza di trasmissione max. - 7,13 dBm

Salvo modifiche tecniche.

Il numero di serie si trova sul dispositivo o nel vano batterie.

Con la presente garantiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea RED 2014/53/UE. Per ulteriori informazioni, ad esem-
pio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza indicato.

Questo dispositivo & conforme ai requisiti delle direttive europee per i dispositivi medici 93/42/EEC e 2007/47/EC e alla legge sui
dispositivi medici

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

Il dispositivo & conforme ai requisiti della direttiva europea per i dispositivi medici 93/42/EEC (impostazione therapy), alla legge
sui dispositivi medici, alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-
4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni
d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.

Il dispositivo € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, il dispositivo puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne pos-
sono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/dispositivo.

Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vicinanze di altri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata, poiché
cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, & oppor-
tuno tenere sotto controllo questo dispositivo e gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud comportare la
comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze elettroma-
gnetiche e determinare un funzionamento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni del dispositivo.

13. ALIMENTATORE
Codice MP 45 - 240150 - AG
Produttore Mitra Power Solutions Co., LTD
Ingresso 100-240V ~ 50/60 Hz
Uscita 24V c.c., 1,5 A, solo in combinazione con TL 100
Protezione L'apparecchio ha doppio isolamento di protezione.
R Cay Polarita del collegamento di tensione continua
Classificazione P22, Classe di protezione Il
Durata prevista 3 anni
14. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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icindekiler

1. Uriin 6zellikleri
2. isaretlerin agiklamasi
3. Notlar
4. Cihaz agiklamast...

8. Cihazin temizligi ve bakimi ....
9. Saklama
10. Bertaraf etme .
11. Sorunlarin giderilmesi...

5. ilk calistirma.......... 12. Teknik veriler...
6. “beurer LightUp” uygulamasinin ézelliklel 13. Elektrik adaptori
7. Kullanim 14. Garanti/Servis

1. URUN OZELLIKLERI

Sayin misterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakli§i, nabiz, yumusak terapi, masaj ve hava
konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Urlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih ediimektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz

Beurer Ekibiniz

Neden giin 151G1 tedavisi uygulanmali?

Kullanim amaci

Isik terapisi lambasi, yapay i1sigin kullaniclya rahatlama hissi verdigi, depresyonun Ustesinden gelmeye yardimci oldugu veya mev-
simsel rahatsizliklar hafiflettigi “isik terapisi” igin kullanilan bir 1sik kaynagidir. Giin iginde birgok insan bitkinlikten sikayet eder. Bu
GUrGintin yardimiyla uyku hormonlarinin salgilanmasi baskilanarak kullaniclya daha fazla enerji ve motivasyon saglanabilir.
Sonbaharda glines 1511 siresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda kapall mekanlarda daha fazla vakit
gecirmesinden dolayi glines 15131 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar meydana gelebilir. Bunlar, sikga “kis depresyonu” olarak
adlandirilir. Bu semptomlar cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir:

Ruhsal dengesizlik Uyku ihtiyacinda artig
Moral bozuklugu Istahsizlik
Enerji ve motivasyon diistklugu Konsantrasyon bozuklugu

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme
Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, 1s1gin, ézellikle de giines isiginin hayati dnem tasimasi ve dogrudan insan viicu-
duna etki etmesidir. Gunes 11§1, yalnizca karanlik oldugunda kana salgilanan melatonin hormonunun dretilmesini dolayli olarak
kontrol eder. Bu hormon viicuda uyku zamaninin geldigini gosterir. Giinesin zayif oldugu aylarda iste bu nedenle melatonin Gretimi
yikselir. Viicut fonksiyonlari geriledigi igin yataktan kalkmak gok daha zor olur. Giin 15191 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani
mimkiin oldugunca sabahin erken saatlerinde kullanirsaniz, melatonin Gretimine son vererek daha pozitif bir ruh haliyle giine
baslayabilirsiniz.
Ayrica, yeterli 1sik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin salgilanmasini da énleyerek “kendinizi iyi hissetmenizi” énemli
oOlclde etkiler. Yani isik tedavisinde beyindeki hormonlarda ve ulak maddelerde aktivite seviyemizi, duygularimizi ve zindeligimizi
etkileyebilecek nicel degisiklikler s6z konusudur. Bu tiir bir hormonal dengesizligi 6nlemek igin giin isig1 lambalari dogal giines
1s1§inin yerine gecebilecek uygun bir ¢ézimdur.
Tibbi alanda giin 15191 lambalari 1sik terapisinde Isik yetersizliginden kaynaklanan semptomlarda kullaniimaktadir. Giin 11§ lambalari
10.000 liks degerinde giin isigini simiile eder. insan viicuduna etki edebilen bu Isik, tedavi amagli ve hastaliklari 6nleme amaciyla
kullanilabilir. Hormonlara etki etmek icin normal elektrik 111 yetersizdir. Omegin iyi aydinlatimis bir birodaki aydinlatma giici
sadece 500 IUkstir.
Teslimat kapsami:

* Gin 15191 lambasi

¢ Bu kullanim kilavuzu

o Elektrik adaptori

* Hizl kilavuz

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

AUYARI A DIKKAT
Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya en agir Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir. yaralanmalara yol acabilir.
Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kulla-
NOT L’%’) nilan isaret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Mal-
Olasi bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda sistem A zeme numarast: 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit
veya gevresindekiler zarar gorebilir. ve karton
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CE isareti

Bu (irlin, ylrurlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin
ve ulusal yénergelerin gerekliliklerini karsilamak-
tadrr.

Urtin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

©

2

Uretici Seri numarasi

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla calisir

Koruma sinifi Il cihaz

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullan- OFF /ON
maya baglamadan 6nce kilavuzu okuyun

ISl

Operating . Storage )
Izin verilen galisma sicakligi ve hava nemi Jf Izin verilen depolama sicakligi ve nemi
G - 12,5 mm ve daha bilylk ¢capta yabanci cisim-
Ej (Engtnkh) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf lere ve dikey bir sekilde damlayan suya kars:
edilemez
— korumalidir
@ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin Tibbi tiriin

& |G | kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Uriin numarasi @ Uretim tarihi

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi isvigre yetkili temsilcisi

3. NOTLAR

Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igin-
deki ybnergelere uyun.

Giivenlik yonergeleri

® Gin 15191 lambasi sadece insan viicuduna isin uygulamak icin tasarlanmistir.

e Cihazi kullanmadan once, cihazda ve aksesuarlarinda goriinlr hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin
cikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

¢ Gin 1191 lambasinin emniyetli bir sekilde durmasina da dikkat edin.

¢ Cihaz sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine baglanabilir.

¢ Cihazi suya daldirmayin ve islak/nemli ortamlarda kullanmayin.

¢ Bu cihaz yardima muhtag kisiler, 3 yasindan kiiglik cocuklar veya isiya karsi duyarsiz kisiler (hastaliga bagl cilt degisiklikleri olan
kisiler) tarafindan ve de agr kesici veya alkol alindiktan sonra kullaniimamalidir.

¢ Cocuklarl ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesil).

e Cihaz 1sinmigken Uzeri 6rtliimemeli/kapatimamall veya ambalajinda tutulmamalidir.

¢ Her zaman elektrik adaptoriini gekerek cikarin ve cihaza dokunmadan énce cihazin sogumasini bekleyin.

e Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin lizerine su sigramamalidir. Cihaz sadece tamamen kuru
durumdayken kullaniimalidir.

o Elektrik adaptoriini sadece kuru ellerle takip ¢ikarin ve agma/kapatma tusuna sadece kuru ellerle dokunun.

e Elekirik kablosunu sicak nesnelerden ve agik alevden uzak tutun.

¢ Normalden uzun kablo nedeniyle bogulma tehlikesi.

¢ Cihazi sert darbelere karsi koruyun.

o Elektrik adaptoriini prizden gekerken kablodan degil, adaptorden tutun.

e Elektrik adaptorii ve gévde hasar gérdigiinde, onarim icin ézel aletler gerekli oldugundan miisteri hizmetlerine veya yetkili
saticiniza basvurun.

e Cihazin elektrik sebekesiyle badlantisi sadece elektrik adaptérl prizden gekildiginde kesilir.

¢ Hava, oksijen veya azot oksit ile karismis yanici narkoz gazi olan ortamlarda cihazi kullanmayin.

¢ Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

e Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin onarabileceginiz parcalar icermemektedir.

o Ureticinin izni olmaksizin cihaz (izerinde degisiklik yapmayin.

e Cihazda degisiklik yapilmigsa, cihazin kullanimasinin glivenli oldugundan emin olmak icin ayrintili testler ve kontroller
yapiimalidir.

¢ Cihazi asla glic kaynagindan ayriimasi zor olacak sekilde kurmayin.

e Her kullanimdan énce cihazin kusursuz durumda oldugundan emin olun. Bir hasar olmasi durumunda cihazi kullanmaktan
kaginin. Hasarl bir tnitenin sirekli kullaniimasi tehlikeli olabilir ve yaralanmalara ya da istenmeyen olaylara yol agabilir.

¢ Govde esas olarak PC/ABS malzemedendir. Bu malzemelerle ilgili olasi alerjik reaksiyonlari géz éntinde bulundurun.
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e Cihaz, kullanim kilavuzundaki talimatlara uyulmadigi takdirde kuigiik pargalarin solunmasi veya yutulmasi ve temas yaralanmalari
tehlikesi nedeniyle 6 yasindan kiiglk gcocuklar tarafindan kullaniimamalidir.
¢ Kullanim kilavuzunda aciklanmayan aksesuarlarin, gikarilabilir pargalarin ve malzemelerin kullaniimasina izin verilmez.
* Yangin ve yaniklar énlemek i¢in agik durumdaki cihazi gézetimsiz birakmayin.
* Bu cihaz fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitll veya tecrlibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim altinda
olmalari veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari kosuluyla kullanilabilir.
* Yangin ve yaniklar énlemek i¢in gocuklarin cihazi oyuncak olarak kullanmamalarina dikkat edilmelidir.
¢ Su ve elektrik bir arada oldugunda tehlike yaratir!
e Bir elektrik carpmasi tehlikesini énlemek igin:
- Bu cihazi 1slak ortamlarda (6rnegdin banyoda veya dusa ya da yiizme havuzuna yakin yerlerde) kullanmayin,
- Cihazin igine su girmesine izin vermeyin.
e Cihaza glic vermek icin kullanilan prizde kusurlu baglantilar varsa cihaz fisi isinir. Yangin ve yanik riskini énlemek icin cihazi
mutlaka uygun sekilde kurulmus bir prize takin.
* Ampullin hasar gérmesini 6nlemek igin cihaza sert darbeler uygulamayin.
e Cihazi kullandiktan sonra veya bir elektrik kesintisi durumunda, cihazda hasar olugsmasini dnlemek igin her zaman cihazin fisini
prizden gekin.

Genel bilgiler
A DIKKAT

¢ Agr kesici, tansiyon dusuriict, antidepresan gibi ilaglar aliniyorsa, giin isigi lambasinin kullanimiyla ilgili olarak énce doktora
danigiimalidir.

* Giin 15191 uygulamasina baglamadan 6nce, retina hastaligi olan kisiler de tipki seker hastalari gibi bir géz doktorunun kontroliin-
den gecmelidir.

o Katarakt, glokom, genel gérme siniri hastaliklari ve camsi cisim enfeksiyonu gibi géz hastaliklarinda litfen cihazi kullanmayin.

¢ Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa hekiminize danisin!

e Cihazi kullanmadan 6nce her tirlii ambalaj malzemesi gikariimalidir.

¢ Ampuller garanti kapsaminda degildir.

¢ Cihaz saglam bir zemine yerlestirimeli ve evcil hayvanlardan ve gocuklardan uzak tutulmalidir.

Onarim
A DIKKAT

¢ Cihazin igini kesinlikle agmayn. Lutfen cihazi kendiniz onarmayi denemeyin. Aksi halde ciddi yaralanmalar meydana gelebilir.
Bu husus dikkate alinmazsa garanti gecerliligini yitirir.

* Onarim igin miisteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bagvurun.

o Uretici, talep lizerine, Uretici tarafindan belirlenen servis personeli tarafindan onarilabilecek tibbi ekipmanin onariminda servis
personeline yardimci olmak igin gerekli olan devre semasini, bilesen listesini, agiklamayi, kalibrasyon ayrintilarini ve diger bilgileri
saglayabilir.

4. CIHAZ ACIKLAMASI 6
Genel bakis 5 \

Isikli ekran 1 \

Zamanlayici ayari

LED gdsterge/zamanlayici

Bluetooth® LED'i W
Parlaklik ayari (dimmer) il
Agma/kapatma diigmesi

Elektrik adaptori baglantisi

Noo ko=

Sistem gereksinimleri -
-i0S = 14.0, AndroidTM > 8.0
- Bluetooth® > 4.0 /%%
. 23y
5. ILK CALISTIRMA

Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Cihazda hasar veya hata tespit ederseniz,
cihazi kullanmayin ve miisteri hizmetleriyle veya tedarikginizle iletisim kurun.

Kurulum

Cihazi duz bir zemine yerlestirin. Cihazi yerlestirmek igin, cihaz ile kullanici arasindaki mesafenin 10 cm ila 40 cm arasinda olacagi

bir yer secilmelidir. Lamba bu mesafede en iyi etkiyi saglar. Cihazin yerlestirildigi yerin yakininda bir prizin olmasina dikkat edin.
Elektrik kablosunu kimsenin takilip dismeyecegi sekilde yerlestirin.
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Elektrik baglantisi
A DIKKAT

Gun 15191 lambasinin zarar gérmesini dnlemek icin, giin 151§ lambasi yalnizca burada agiklanan adaptorle calistirimalidir.
1. Bunun igin adapt6rl giin 1511 lambasinin arka tarafindaki sokete takin. Elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen sebeke
voltajina baglanabilir.

2. Gin 11g1 lambasini kullandiktan sonra adaptdrii 6nce prizden, sonra giin 1sigi lambasindan gikarin.
Uygulama baglantisi
Cihazin tiim fonksiyonlari “beurer LightUp” uygulamasiyla akilli telefonda kumanda edilebilir.

Cihaz fonksiyonlarinin akilli telefonda uygulamayla kumanda edilmesi icin asagidaki islemleri yapin:
1. Akilli telefonunuzun Internet’e bagli oldugundan ve giin isigi lambasinin agik oldugundan emin olun.

2. Apple App Store (iI0S) veya Google Play Store’dan (Android) “beurer LightUp” uygulamasini indirin.

NOT

Akilli telefonun ayarlarina bagli olarak, Internet baglantisi veya veri aktarimi igin ek ticret s6z konusu olabilir.
3. “beurer LightUp” uygulamasini agin ve talimatlar takip edin.

4. Uygulamanin ayarlarinda “TL 100” cihazini segin. Uygulama tizerinden giin isigini veya “Moodlight” ortam 1sigini (parlaklik ayar
dugmesi ve zamanlayici ile) ayarlayabilirsiniz.

5. Gin 15191 lambasi akilli telefona baglandiginda, giin isig lambasindaki mavi Bluetooth® LED’i yanar.

6. “BEURER LIGHTUP” UYGULAMASININ OZELLIKLERI

“beurer LightUp” uygulamasini indirdiyseniz ve giin 1s1§i lambasini Bluetooth® araciligyla bir akilli telefona bagladiysaniz (bkz.
bolim “Ilk galistirma”), giin 1sigini ve “Moodlight” ortam isigini uygulama araciligiyla kontrol edebilirsiniz.

Gin 15191
Uygulamada giin 1sigini acip kapatabilirsiniz. Ayrica uygulamada giin 1siginin parlakligini ve bir zamanlayiciy ayarlayabilirsiniz.

“Moodlight” ortam 15191

Uygulamada “Moodlight” ortam isigini ayarlayabilirsiniz. Uygulamada 10 “Moodlight” sahnesi arasindan segip yapabilirsiniz
(parlaklik ayar digmesi ve zamanlayici ile). “Moodlight” sahnesini etkinlestirdikten sonra, renk degistiren bir ortam 151§1 yanmaya
baslar.

“Moodlight” sahneleri sadece uygulama lizerinden ayarlanabilir.

A DIKKAT
“Moodlight” ortam 1s1g1 ve “beurer LightUp” uygulamasi tibbi cihaz degildir. Giin 15181 fonksiyonlari cihazda yapilmalidir!

7. KULLANIM

Elektrik adaptériini sokete takin.

2 | Lambanin acilmasi
4 Acma/kapatma tusuna basin.

3 | LED gosterge/zamanlayici

TL 100 giin 15191 lambasi, glincel uygulama stiresini size 5 LED araciligiyla gdsterir.

Tedavi siresi asagidaki 5 kademede ayarlanabilir.

Lamba ilk agildiginda zamanlayici fonksiyonu aktif degildir. Lamba, kapatilincaya kadar veya bir uygulama siresi ayarla-
nincaya kadar yanmaya devam eder (zamanlayici = 0 dak).

Zamanlayiclyl kullanabilmek igin +/- tuslariyla 1 - 5 arasinda istenen bir kademe segilir. 1. kademede 15 dakika tedavi
slresi ayarlanir. Diger kademeler asagidaki gibidir:

Uygulama siiresi | Yanan LED’lerin sayisi
15 dakika

30 dakika 2
45 dakika 3
90 dakika 4
120 dakika 5

Bu uygulama siiresinden sonra lamba otomatik olarak kapanir. Zamanlayici fonksiyonunu devre disi birakmak istiyorsaniz
LED’ler sénene kadar - tusuna basabilirsiniz.
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Aydinlik ayari

TL 100 giin 1191 lambasi 10 parlaklik kademesine sahiptir. Yandaki +/- diigmeleriyle istenen aydinlik kademesi ayar-
lanabilir. Bu kademe, uygulama sirasinda gz igin rahat bir olacak sekilde ayarlanmalidir. Cihaz kapatildiginda en son
ayarlanmis olan kademe kaydedilir. Cihaz daha sonra yeniden agildiginda kaydedilmis olan aydinlik kademesiyle agilir.

NOT

Cihaz 5. kademeye kadar okuma lambasi olarak da kullanilabilir.

Isigin keyfini siiriin

Lambaya 10 cm ila 40 cm mesafede mimkiin oldugunca yakin oturun. Uygulama sirasinda her zaman yaptiginiz seyleri

yapabilirsiniz. Okuyabilir, yazabilir, telefonla konusabilirsiniz.

* Algilama veya etki géz/retina (izerinden gergeklestigi icin sik sik dogrudan kisa sreli olarak 1siga bakin.

e Gin 15191 lambasini istediginiz siklikta kullanabilirsiniz. Ongériilen zamanlar dogrultusunda isik terapisini en az 7 glin art
arda gergeklestirdiginizde uygulamadan en etkili sonucu alirsiniz.

e Uygulama igin glin igindeki en etkili zaman, sabah saat 6 ila aksam saat 8 arasidir ve giinde 2 saatlik uygulama tavsiye
edilir.

¢ Ancak uygulama siresinin tamami boyunca isiga bakmayin, aksi halde retinaniz asir zorlanabilir.

e Kisa sireli bir seansla baslayip, bir hafta boyunca slireyi yavas yavas uzatin.

NOT

ilk kullanimlardan sonra géz ve bas agnsi gériilebilir ancak sinir sistemi bu yeni uyarana alisacagindan igin agrilar daha
sonraki kullanimlarda kaybolur.

Dikkat etmeniz gerekenler
Kullanim sirasinda yiz ile lamba arasindaki mesafenin 10 - 40 cm olmasi 6nerilir.
Kullanim stiresi mesafeye baglidir:

Liiks Mesafe Uygulama siiresi
10.000 yakl. 10cm | 0,5 saat

5.000 yakl. 25 cm | 1 saat

2.500 yakl. 40 cm | 2 saat

Esas olarak su gegerlidir:
Isik kaynagina olan mesafe azaldikga, uygulama siiresi de buna bagli olarak kisaltiimalidir.

Uzun siireli 1sik uygulamasi
Isigin az oldugu mevsimlerde uygulamay art arda en az 7 glin veya kisisel gereksiniminize gére daha sik tekrarlayin.
Tedaviyi tercihen sabah saatlerinde uygulamaniz &nerilir.

Lambanin kapatiimasi
@ Agma/kapatma tusuna basin. LED’ler soner. Adaptérii prizden gekin.

A DIKKAT

Lamba kullanildiktan sonra sicaktir. Lambayi kaldirmadan ve/veya ambalajina yerlestirmeden 6nce iyice sogumasini
bekleyin!

“Moodlight” renk degisimli ortam 15181

Normal giin 1siina alternatif olarak TL 100 guin i1s1§1 lambasinda renk degistiren bir ortam is1§1 da bulunur.

@ Agma/Kapama diigmesini 2 saniye basili tutun. Renk degistiren ortam ii1§1 yanar. Burada normal giin isiginda oldugu
gibi zamanlayiciy ve parlakligi ayarlayabilirsiniz. Renk degistiren ortam i1sigini tekrar kapatmak i¢in Agma/Kapama diig-
mesini tekrar 2 saniye basili tutun.

@ Renk degisimi sirasinda bir renkli 1sigin stirekli olarak gdsterilmesini istiyorsaniz, Agma/Kapama tusuna kisa basarak onu
sabitleyebilirsiniz. Stirekli renkli 1sig1 kapatmak igin yeniden Agma/Kapama tusuna basin.

8. CIHAZIN TEMIZLIGI VE BAKIMI

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

ADIKKAT

¢ Cihazin icine su girmemesine dikkat edin! Temizlie baslamadan dnce cihazin kapatiimis, elektrik baglantisi kesilmis ve
sogumus olmasi gerekir.

¢ Cihazi bulagik makinesinde yikamayin! Temizlemek igin hafif nemli bir bez kullanin.

o Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina tutmayin. Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak ellerle
dokunmayin; cihazin tizerine su sigramamalidir. Cihaz sadece tamamen kuru durumdayken kullaniimalidir.
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9. SAKLAMA

Cihazi uzun bir siire kullanmayacaksaniz, fisi elektrik prizinden gikarimis halde kuru ve cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.
“Teknik veriler” bélimunde belirtilen saklama kosullarini dikkate alin.
e -20°C’lik en dlstk depolama sicakligindan 20°C ortam sicakliginda normal galismaya devam etmesi yaklasik 30 dakika stirer.
* En yiiksek 50°C depolama sicakligindan 20°C ortam sicakliginda normal galismaya dénmesi yaklasik 30 dakika slrer.

10. BERTARAF ETME

Kullanim 6mrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme
islemi, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili
sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlarla iletisime gegin.

—_—
11. SORUNLARIN GIDERILMESI
Sorun Olas| neden Cozim
Cihazin 1s1g1 yanmiyor. | Agma/kapatma tusu kapali. Agma/kapatma tusunu agin.
Elektrik yok. Adaptérl dogru sekilde baglayin.
Elektrik yok. Adaptor anzall. Misteri hizmetleriyle veya saticinizia
iletigim kurun.
LED’lerin kullanim 6mr(i sona ermistir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya
LED’ler anzaldir basvurun.
12. TEKNIK VERILER
Model no. TL 100
Boyutlar (GxYxD) 366 x 335 x 203 mm
Agirlik 1130 g (elektrik adaptorlyle yakl. 1243 g)
Isik kaynagi LED
Beyaz 1sik dalga boyu 410-800 nm
Maksimum 1sik glict 67,24 mW/m?
Glc 36 Watt
Aydinlatma glicl 10.000 Itiks (mesafe yakl. 10 cm)
Isinim Gorilebilir araligin disindaki 1sinim gugleri (kizilGtesi ve mordtesi) goz ve cilt igin tehlikeli ola-
mayacak derecede azdir.
Calisma kosullari 5°Cila +35 °C, %15 - %90 bagil nem ve 86-106 kpa basing araligi
Depolama kosullari 5°Cila +35 °C, %15 - %90 bagil nem ve 86-106 kpa basing araligi
Uriin siniflandirmasi Harici elektrik beslemesi, koruma sinifi Il, IP21
LED’lerin renk sicakligi 5.300 Kelvin (+ 300 K)
Aksesuarlar Elektrik adaptord, kullanim kilavuzu
Frekans bandi 2402 - 2480 MHz
Verici glicl maks. - 7.13 dBm

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.

Bu Urtiniin 2014/53/EU sayili Avrupa RED Direktifi'ne uygun oldugunu garanti ediyoruz. CE uygunluk beyani gibi daha detayl bilgi
icin lutfen belirtilen servis adresiyle iletisime gegin.

Bu cihaz, tibbi tiriinlere yonelik 93/42/EEC ve 2007/47/EC Avrupa direktiflerine ve Almanya/Avusturya Tibbi Uriin Kanununa uy-
gundur.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

Cihaz, tibbi cihazlarla ilgili 93/42/EEC sayill AB direktifine (Therapy ayari), tibbi Grlinler kanununa ve EN 60601-1-2 sayili Avrupa
normuna uygundur (CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel énlemlere tabidir.
Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tim ortamlarda ¢alistirilabilir.

Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin hata
mesajlar gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Gst Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginlimazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak icin bu
cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
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Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladiyi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullanimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali ¢alismasina yol

acabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

13. ELEKTRIK ADAPTORU

Model no. MP 45 - 240150 - AG

Uretici Mitra Power Solutions Co., LTD

Girig 100-240 V ~ 50/60 Hz

Cikis 24 VDC, 1,5 A, sadece TL 100 ile birlikte
Koruma Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur.
Q@—@ Dogru akim baglantisinin kutuplari
Siniflandirma 1P22, koruma sinifi Il

Beklenen kullanim émrii

3yl

14. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostirinde bulabilirsiniz.
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1. AN O3HAKOMJIEHUA

YBaxkaemblii noKynaresnb!

Brarofapym Bac 3a BbiGop npopykuumn Halueid ¢upMbl. Mbl NPOU3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO MPOTECTUPOBAHHbIE, Bbl-
COKOKa4eCTBeHHble 13fennsa ans U3MepeHns maccbl, KpOBSAHOrO AaBfieHUs, TemnepaTtypbl Tena, nynbca, ans nerkomn Tepanun,
Maccaxka 1 O4NCTKK BO3ayXxa.

C Hanny4wnmmn noxxenaHnamu,

komnaHus Beurer

[na yero Heo6xoAMMO NpuMeHeHUe npubopa AHEBHOro ceeTa?

lMpumeHeHne No Ha3Ha4YeHUo

ﬂpmmeHeHme MO Ha3Ha4eHuto Nnamnbl Af1si CBeToTepann Nogpa3yMeBaeT NCMNoNb30BaHNe NCTOYHNKA CBeTa B LieNisX Tak HasblBa-
emoit ceeToTepanun, npu KOTOpOI7I NCKYCCTBEHHOE OCBeELLeHne, BO3JZLeI7ICTByFI Ha nonb3oBatens, CFIOCOﬁCTByeT paccnaﬁneHMlo,
noMoraet 06ner4uTb Aenpeccuo Unn CNPaBUTLCS C CE30HHBIM aeKTUBHBIM paCCTpOl?ICTBOM. MHOXeCTBO ftofelt NOCTOSAHHO
UCMbITbIBAIOT CNABGOCTb B TEYEHUE AHS. ot r|p|/|6op NIOMOXET UM MOBbICUTb XXWN3HEHHbIN TOHYC 1 CTaTb 6onee SHEeprunyHbIMU, 41O
[ocTUraeTcs 3a cyet ocnabneHus neincTans ropMoHa cHa.

OceHblo KONM4ecTBO oy4aemMoro CONHEYHOro CBeTa 3Ha4YUTENbHO COKPALLAETCs, B 3UMHNE MeCSLbl NI0AN NPOBOAAT 6OMbLLYIO
4acCTb BPEMEHN B NOMELLEHNAX — BCe 3TO MOXXET NPUBECTU K Pasnn4HbIM He[OMOraHnsMm, Bbl3BaHHbIM HELOCTATKOM COTHEYHOro
cBeTa. JT0 sBneHne nony4ynno HassaHne «3UMHe Aenpeccumn». Ee cumnTombl MoryTt 6bITb pPasnn4yHbI:

HeypaBHOBELLEHHOCTb; MNOBblLLEHHAaA COHNNBOCTb;
noaaeneHHoe HaCTPOeHne; OTCYTCTBME anneTuTa;
BANIOCTb M anatus; HapyLleHne KOHUeHTpaunun BHUMaHNs.

obLLee HegoMOraHue;

MprynHOIA 3TUX CMNTOMOB SIBNSIETCS TOT (haKT, YTO CBET, ¥ OCOGEHHO CONMHEYHBIN CBET, KM3HEHHO HEOOXOAUM HeNoBeKy 1 OKa-
3bIBAET NPSIMOE BO3AEHCTBME Ha ero opraHn3m. CONMHEYHbI CBET OKa3biBAET KOCBEHHOE BAVSIHUE Ha BbIPAGOTKY MenaToHWHa,
KOTOPbIiA MOCTYMAeT B KPOBb TOMbKO C HACTYMNEHNEM TEMHOTbI. STOT FOPMOH AAET CUrHaN OpraH13My, HTO HaCTyMIo BPeMs CHa.
VIMeHHO No3TOMY B TEMHble MecsiLibl FoAa BbipaboTKa MenaToHnHa yBenuymBaeTcs. Ham cnoxHee BcTaBaTb Mo yTpam, Tak Kak
yHKLMM OpraHu3ma 3atopmaxusatotcs. Ecnu ucnonb3osarb Npubop AHEBHOrO CBETa Cpasy Nocne yTpeHHero NpobyxaeHus,
TO €CTb KaK MOXHO paHbLLe, TO MOXKHO MPEKPaTUTb BbIPAOOTKY MENaTOHNHA, YTO NPUBEAET K 6bICTPOMY MOAHATVIO HACTPOEHNS.
Mpwn HepocTaTKe cBETA TaKXe 3aMefISEeTCs NPOLLECC BbIPabOTKN FOPMOHA CHACTbS!, CEPOTOHHA, KOTOPbI MMEET G0oNbLLOe 3Ha-
YeHNe IS XOPOLLEro camoyyBCTBYS. [prMeHeHe CBETOBOIO BO3MAENCTBIS BbI3bIBAET KOMNYECTBEHHBIE VI3MEHEHUSI TOPMOHOB
11 HePOMENATOPOB B FOIOBHOM MO3re, YTO MOXET MONOXWTENbHO MOBAUSTL Ha HaLll YPOBEHb aKTUBHOCTU 1 06LLee COCTOsIHNE
opraHnama. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM Anc6anaHcoM Npréopsl JHEBHOTO CBETA SBNSIOTCA NOAXOASALLEA 3aMeHON NPUPOJHOTO
CONTHEYHOrO CBETA.

B MeauLmHe npn6opbl AHEBHOIO CBETa NPUMEHSIOTCS 1S Ie4eHUS HEAOMOraHuI, BbI3bIBAEMbIX HE[OCTATKOM CO/IHEYHOrO CBeTa.
Mpu6opbl [HEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT 13MyYeHe AHEBHOro ceeTa cunoii cebiwe 10 000 nk. CBET 61aroTBOPHO BO3AECTBYET Ha
YENOBEYECKUIA OPraH3M U MOXET MPUMEHSITLCS Kak B NPO(UAAKTUHECKNX, Tak U neqebHbIX Lensix. OBbIMHOrO 3NeKTPUHECKOro
CBeTa He XBaTaeT, YTOObl BbIPOBHATL FOPMOHABHBIN AncbanaHc. Tak, AaXke B XOPOLLO OCBeLLEHHOM ouce cuna cseTa CocTaB-
nsiet Bcero nnwb 500 Nk.

KomnnekT noctaBku
¢ [Tpnbop gHEBHOro cBeTa
¢ [laHHast MHCTPYKLWS MO NPUMEHEHNIO
® ceTeBOW ajanTep
® KpaTkoe pyKOBOLCTBO
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2. NOACHEHNA K CUMBOJIAM

Ha npmﬁope, B UHCTPYKLMX NO NPUMEHEHWNIO, Ha YNakoBKe N CbVIpMeHHOI?I Tabnuyke npmﬁopa MCNONb3YyHTCA CrnefytoLe CUMBOJbI.

YKa3blBaeT Ha NoTeHLManbHYI0 onacHocTb. Ecri ee He npe-
YKasblBaeT Ha NoTeHLMasbHy0 0nacHoCTb. Ecin ee He NpegoT-

~ A0TBPAaTUTb, BOSMOXHbI JIErK1ne Nnn HesHavyuTebHble
BPATUTb, BOSMOXXHbI TshKeneunwlne TpaBmMbl N faXke cMepTb. TpaBmbl

YBE/JOM/IEHUE N MapkupoBKa Ans MAeHTUdNKALMM yaKoBOYHO-

v o . 6. E CB‘) ro matepuana. A = CokpalleHHoe 0603Ha4eHne
Ka3blBaET Ha BOSMOXXHbIV MaTepunanbHbIn yLLepO. ECnu ero marepuana, B= HOMep MaTepuana;

A
He NpefoTBPaTUTL, BOSMOXHO NOBPeXAeHe npudopa nnn 1-7 = nnacTuk, 20-22 = Gymara 1 KapToH
OKPY>KatoLLMX 06 BEKTOB.
3Hak CE
c E 370 13MENMe COOTBETCTBYET TPEGOBAHUSM @ WNHbopmaums 06 napennn
[ENCTBYIOLLMX eBPOMNEVICKIX 11 HALMOHANbHbIX O6palLaeT BHUMaHe Ha BaXXHYI0 MH(OpMaLMo
DVIPEKTUB.
‘ VarotosuTens @ CepuiiHbili Homep

MocTosHHbIA TOK
@ Mpu6op knacca 3awmtbl |1 -——= Mpur6op NpegHasHayYeH TONbKO ANs ceTn
NOCTOSIHHOTO TOKa

@ Cobniogante UHCTPYKLMIO
Mepen Havanom paboTbl U/van NCNoNb30BaHNeM BKJ1./BbIKI.

npu6opa Ui yCTPorncTBa U3YHnTe UHCTPYKLMO

Opeatns | MonycTuMas TeMnepaTypa XpaHeHus 1 BNaXHOCTb Storage [onyctumas pa6oyasi TeMneparypa 1 Brax-
BO3ayxa fﬂf HOCTb BO3AyXa

®,

3aLumTa ot NPOHNKHOBEHWS TBEPABIX TeN Ana-
Henb3s yTunmanposartb (anekTpo-)npnéop BMecTe

mMeTpoM 12,5 MM 1 6onbLLe 1 OT BEPTUKANbHO
C 6bITOBLIM MyCOPOM

— nagatoLLmMx Kanesb Bogbl

CHVUMWTE YNakoBKy C U3LEenus v yTUnu3upyiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPEANMCAHNAMU.

ApTuKyn

ABTOPN30BaHHbIN NPecTasnTenb B EBponeiickom

MeguumHcKoe n3genve

[ata n3rotoBneHus

BEE

COOﬁLLLeCTBe MonHOMOuYHBI npencrasnTenb B LLIBemu,apmm
3. YKASAHUA

BHUMaTENbHO NPOYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO, COXPaHsITE ee NS NOCNeayHoLLEero NCNonb3oBaHus, XpaHuTe ee
B MecTe, AOCTYNHOM ANs APYrUX Mofb3oBaTenelt, u CneayiTe ee ykasaHusm.

YKa3saHusi N0 TexHUKe 6e30MacHOCTH

* [pn6op [AHEBHOrO CBETa MPefHa3HaueH TONbKO A1 BO3AENCTBIS Ha OpraH3M Yenoseka.

* [epep, 1cronb3oBaHnem y6eanTech B TOM, 4TO NPUGOP 1 €ro NPUHAANEXHOCTY He UMEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHWN, 1 yAanuTe
BCe yNaKkoBOYHble Matepuabl. [py Hannyn COMHEHMIA He MCMOAbL3YiiTe NPUGOP 1 06PATUTECH K MPOAABLLY N B CEPBHCHYO
cnyx6y no ykasaHHOMy afpecy.

¢ Cnepute 3a TeM, YTOObI NPUGOP AHEBHOrO CreTa CTOS YCTONYMBO U POBHO.

¢ PagpeluaeTcs Nogkoyatb NpuGop TOMbKO K CETEBOMY HamnpsKEHUIO, YKa3aHHOMY Ha Tabnuyke Ha 060POTHON CTOPOHe
yCTpONcTBa.

* He norpy>aiTe npu6op B BOAY W HE NCMOMb3YITE €ro BO BNaXHbIX MOMELLEHUSX.

* He vcnonbayiite npubop Ans BO3OENCTBUS Ha L, B 6ECNOMOLLHOM COCTOSIHUW, AeTelt A0 6 NeT UK WL, C NOHWKEHHON YyB-
CTBUTENBHOCTBIO K TeMy (C 6oNe3HeHHbIMU U3MEHEHVAMI KOXW), @ TakxXe rocnie npuema 60neyTonsoLLmMxX MeAKaMeHToB,
anKorons UM HapKOTNYECKIX BELLECTB.

¢ He paBaiiTe ynakoBOYHbIA MaTepuan AeTsM (ONacHOCTb YAYLUEHUS).

* He HakpblBaiiTe 1 He ynakoBblBaiTe MPUGop B HArpeToM COCTOSHWN.

¢ /13BnekuTe LWTEKep 6510Ka NUTAHNS 3 PO3ETKM W He [JoTparuBanTech [0 Npuoopa, NMoka OH He OCThbIHET.

e 3anpellaeTcs npukacatbCs K NOAKIIOUEHHOMY K CETV NpUGOPY BRaXHBIMI pyKamu 1 [onyckaTb NoMnafaHue Ha Hero 6pbiar
BoAbl. [pnbop paspeLuaeTcs NCNoAL30BaTh TONbKO a6COMIOTHO CyXUM.

* [NopkntouaTb 1 OTKMI04aTL CeTeBON Kabenb 1 npukacaTbes K kHomke BK/1./BbIKJT. MOXHO TONLKO Cyxumm pykamu.
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e [lepxuTe CETEBO NPOBOZ, BAANN OT UCTO4HNKOB TEMNA 1 OTKPBITOTO OFHSI.

e OnacHoCTb yfyLIEHUS 13-3a O4eHb [IMHHOO Kabens.

¢ Beperute nprop OT CUMbHbIX YAAPOB.

* He BbiTackvBaiiTe LWTeKep 6/10Ka NUTaHNs U3 PO3ETKN 3@ CETEBOI MPOBOA,.

e py noBpexaeHn 6110Ka NUTaHNS 1 Kopryca o6paTuTeCh B CEPBUCHYIO CYXOY 1AM K NPOAABLLY, Tak Kak [ pemMoHTa Tpe-
6ytoTCs creumanbHble MHCTPYMEHTI. Mpy NOBPEXAeHNN NPOBOAA CETEBOrO NUTaHUS ero creayeT 3amMeHnTb. Cam npoBof, 1
paboTa Mo ero 3a-MeHe nnartHas ycnyra.

o OTCOEAVHEHME OT CETU NEKTPOCHAGKEHWS BbIMOMHEHO TOMBKO B TOM Clly4ae, €Cu LUTEKEP BbIHYT 13 PO3ETKU.

* 3anpeLlaeTcs 1CNoNb30BaThb YCTPOCTBO BONN3YM OT BOCTNAMEHSIEMbIX COEAVHEHWIA aHECTE3NPYIOLLEro rada ¢ BO3[yXOM, Kic-

JIOPOAOM UM OKCMAOM as30Ta.

He npoBopauTe KanM6poBKy, NpesynpeanTenbHbI KOHTPOMb 1 0GCNYXMBaHe 3TOro npuéopa.

Bbl He cMOXeTe BbIMOMHUTL PEMOHT NpU6opa co6CTBEHHbIMU cunami. OH He COfePXXNT KOMMOHEHTOB, PEMOHT KOTOPbIX MOX-

HO OCYLLECTBUTb CUMaMU NoNb3oBaTens.

He BHOCKTe n3MeHeHVs B npubop 6e3 paspeLLeHi s NPOU3BOAUTENS.

Ecnu npnbop 6bin U3MeHeH, cnepyeT NpPoBeCTW TLaTeNbHOe TECTUPOBaHE U MPOBEPKU ANS obecnevennst 6e30macHoOCTM

nocneaytoLero Ucnonb3oBaxms npuéopa.

Hwn B koem cnyyae He ycTaHaBnuBaiiTe NpUGOP TakuM 06Pa3oM, YTOObI ero GbiNo CNOXHO OTCOEANHUTL OT 3NEKTPUYECKON

cetu.

Mepen kaXxpabiM NCMONb30BaHEM NPOBEPSITE Haanexallee coctosHre npuéopa. Mpu 06Hapy>KeH NOBPEXAEHNI BO3AeP-

XKUTeCh OT UCMONb30BaHMs Nprubopa. [anTenpHoe UCNoNb30BaHNe NOBPEXAEHHOrO NPUGopa MOXET BbiTb OMACHBIM 1 NpUBe-

CTV K TPaBMam Win HexenarenbHbIM MOCNeACcTBUsM.

Kopnyc npr6opa BbINonHeH rmasHbIM 06pa3omM 13 nonukapboHata/ABC-nnactuka Cobntoaaiite 0CTOPOXHOCTL NPU HaNM4NK

BO3MOXHbIX anneprinieckux peakuuii Ha 3T Matepuarbi.

* He ncnonb3ayiite npubop Ans Aeteil MnagLue 6 neT n3-3a onacHOCTY BAbIXaHNA UK NPOrNaThiBaHNs MeNKUX AeTanen, a Takxke
KOHTaKTHbIX TPaBM BCNELCTBIE HECOOMIO[EHNS HCTPYKLMIA.

* He fonyckaeTcs NPUMEHSTb akceccyaphbl, CbeMHbIE 3MEMEHTbI U MaTepuaribl, He ONCaHHbIe B UHCTPYKLIW MO MPUMEHEHNIO.

Bo n3bexaiie BO3ropanusi Ui NoNy4eHst 0XKOroB He OCTaBNANTE BKIIOYEHHOE 060pyAoBaHie 6e3 npucmoTpa.

[laHHoe o6opyaoBaHue He NpeaHasHaueHo Afist UCMONb30BaHWS LM C OrpaHUYeHHbIMU hN3NYECKUMI, CEHCOPHBIMIA UMK

YMCTBEHHbIMI CNIOCOBGHOCTAMM, @ TaKkXe NiMLamMm1, He UMEIOLLMMN HEOBXOAMMOrO OMbITa W 3HaHWIA, €CNN TONbKO OHU He Ha-

XOAATCS MOA, HAA30POM VAN HE MOMYYNAN UHCTPYKLMM MO UCTIONb30BaHNI0 060PY[OBaHNSs, MO3BOASIOLLME UCKIIOHUTL PUCK

BO3rOPaHMst NN MOMy4YEHNst 0XKOroB.

Bo nsbexaHie pricka BO3ropaHusi 1 NoMy4eHnst 0XOroB HEOBXOAMMO NPUCMATPVBATL 3a AETbMU U He MO3BONATL UM UrpaThb

¢ 060pynoBaHEM.

Bopa + anekTpuyecTtBo — onacHoe coueTtaHue!

Bo n36exanune nopaxeHus aNeKTPUYECKUM TOKOM:

- He ncnonb3yiiTe AaHHOe YCTPOWCTBO BO BNaXKHON cpefe (HanpuMep, B BaHHON KOMHaTe, PSifoM C AyLlem unm 6acceitHom),
- He fjonyckainTe nonagaHus BOAbI B YCTPONCTBO.

IMpy HeHaaEXHOM COEANHEHNN HAaCTEHHON PO3ETKM, UCMONb3YeMOoil ANS NUTaHUS YCTPOWNCTBA, BUMKA YCTPOIICTBA HarpeBaeT-

cs. Bo nsbexaHnie BO3ropaHuisi 1 0XXOros y6eauTeCh, H4TO YCTPONCTBO NMOAKMOHEHO K MPaBuibHO YCTAHOBNEHHON HACTEHHON

poseTke.

Bo n36exarune noBpexaeHnst namrbl He NoABEPraiiTe YCTPONCTBO CUMbHBIM YAapam.

Bcerpa oTkto4alite yCTPONCTBO OT CETU NOCAE UCNONb30BaHNA U B Cy4ae c60s NUTaHUs, YTo6bl MPefoTBPaTUTL NOBPEXAe-

Hiie 06OPYAOBaHS.

O6wwme yKkasaHus
A BHUMAHUE

* [Nepen NpuMeHeHneM Npu6opa HeO6XOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCSA C BPA4YOM, ecnv Bbl nprHMMaeTe 6oneyTonsiowme, npe-
naparbl, CHIXXaloLLve AaBneHne, 1 aHTUAENPecCaHThbl.

¢ [Nepen NpumeHeHneM npubopa Npu 3aboneBaHMsAX CeT4aTKI Masa u npu grnabeTe Takxke HeOOXoAMMa KOHCYNsTaLms BpaYa.

* He ncnonb3ayite npubop npu Takunx 3aboneBaHnsix rnas, Kak katapakTa, rmaykoma, obLiux 3abonesaHusx rmasHoro Hepsa
1 NpyW BOCNaNeHn CTEKIOBIUAHOrO Tena.

e [py HaMM4MK Kaknx-nM6o Npobriem Co 3[OPOBLEM, BbI3bIBAIOLLIMX COMHEHUS B BOSMOXHOCTU NPOBEAEHUS Tepaniin, MPOKOH-
CYNBTUPYMTECH C NevalLym Bpayom!

* epep Vcrionb3oBaHem npuéopa crefyeT yAanuTb BCe ynakoBOYHbIE MaTepuarbl.

e [apaHTVs He PacnpOCTPaHAETCS Ha Namibl.

¢ [pu6op cnepyeT ycTaHaBNMBATL Ha YCTONYMBOW NOBEPXHOCTY, BHE MPEAENoB AOCAraeMoCTN AeTel 1 AOMALLHIX XKMBOTHbIX.

PemoHT npn6opa
A BHAUMAHUE

¢ 3anpellaetcs OTKpbIBaTb NpUGop. He MbiTaiiTeCb CaMOCTOSTENBHO OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP. ITO MOXET NMPUBECTU K Ce-
Pbe3HbIM noBpexaeHnsaM. HecobniofeHne aToro TpeboBaHWs BEAET K NoTepe rapaHTuu.
o Ecnn npnbop HyxpaeTcs B peMOHTe, 06paTUTECh B CEPBIICHYIO Cy>XXOY UM K aBTOP130BAHHOMY TOProBOMY NPEeACTaBUTEN!O.
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¢ Mo 3anpocy U3roTOBUTENb MOXET NMPEAOCTaBUTL ANEKTPUHECKYHO CXEMY, NEPEYEHb KOMMOHEHTOB, ONMCaHVE, MH(OPMAaLWIO O
KannbpoBKe 1 UHble CBELeHNs!, HEOOXOAUMbIE A/t MOMOLL 0GCAY)XKMBAIOLLEMY NEpCoHany B PEMOHTE 3NEMEHTOB MeLNLIH-
CKOro 060pPYyA0BaHIS, KOTOPbIE Pa3PELLEHO PEMOHTUPOBATL YMOMHOMOYEHHOMY 0GCTY)XMBAIOLLEMY NEPCOHANY U3rOTOBUTENS.

4, ONMNCAHWE NPUBOPA

0630p

. OkpaH

HacTtpoiika Taiimepa ,,- / +* 6
CseToavonHbI MHAVKATOp Taimepa 5 \
CeeToanoaHblii nHavkarop Bluetooth® 1 \\

HacTpoiika sipkocTt (qummep)

Knonka BKJ1./BbIKI.

Pasbem ans noaknioYeHnst CeTeBoro e
Kabens W

Nooswn

CucTeMHble TpeGoBaHUs: &

-i0S = 14.0, AndroidTM > 8.0
- Bluetooth® > 4.0
2

5. MOArOTOBKA K PABOTE

M3Bnekute Npnbop 13 nneHkn. Y6epuTech, YTo Nprbop He NMeeT noBpexaeHnin 1 aedekTos. [pu HanMY NOBPEXAEHUIA Nnn
etheKToB He ucnonbayiiTe Npnbop. CBSXKUTECH C CEPBUCHON CNY>XXOOM U NOCTABLUMKOM.

YcraHoBKa

YcTaHoBuTe Nprbop Ha POBHYO NOBEPXHOCTb. [prbop cnepyeT pacnonoXmThb Tak, 4TOObl PACCTOSAHUE MEXAY HUM 1 MoNb3oBaTe-
nem coctasnsno 10-40 cm. B aTom gnanaszoHe namna pabotaeT ¢ onTumanbHoii addeKTuBHOCTLIO. [Mpocneante 3a Tem, YToGbI
PSAOM C MECTOM YCTaHOBKM 6bina po3eTka. PasamecTute kabenb Takum 06pa3oMm, 4To6bl 06 HEro HYKTO He MOT CMOTKHYTHCS.

MopknioyeHme K cetun
A BHUMAHME

B uensix npenoTBpaLLeHnst BO3MOXXHOIO NMOBPEXAeHUs Npuéopa AHEBHOO CBETA UCMOMb3YIATE ero TONbKO C yKa3aHHbIM 3[eChb
6NOKOM NUTaHNS.
1. MogkmntounTe ceTEBOM apanTep K NpedyCMOTPEHHOMY [ANisi 3TOro pasbeMy Ha 3afiHell CTOpPOHe npuéopa AHEBHOTO cBeTa. briok
nUTaHUSt AOMKEH NOAKIIOHYATLCS TONBKO K CETEBOMY HaNPsPKEHUI0, ykasaHHOMY Ha Tabinyke Ha 060pPOTHOI CTOPOHE YCTPON-
cTBa.

2. Mocne ncnonb3oBaHs Npuéopa AHEBHOrO CBETa CHavana OTKIoHNTe 610K NUTaHWSA OT PO3ETKW, & 3aTeM OTCOEAVHITE ero oT
npuéopa.

HOAKHIO‘-IEHVIe NPUNoXeHusa

Bbl MOXeTe ynpasnsaTb Bcemmn yHKUMAMM npubopa ¢ NoMOoLLbio NpunoxeHus «beurer LightUp» Ha cmapTdoHe.

[ns ynpaeneHns hyHKLMsMU Npu6opa ¢ MOMOLLbIO MPUIOXEHNS Ha CMapTgOHe AeCTBYINTe CneaytoLLM 06pa3oM.
1. Y6egutech, 4To cMapTdOH NopkntoyeH K VIHTepHeTy, a nprbop AHEBHOMO CBETa BKIIOYEH.

2. 3arpysunte MobuneHoe npunoxenue «beurer LightUp» B Apple App Store (i0S) nnu Google Play (Android).

YBE/ZJOMJIEHWUE

B 3aBUCUMOCTM OT HACTPOIKM cMapToHa CoeamHeHne ¢ VIHTepHETOM unu nepefaya faHHbIX MOryT OKa3aTbCst NnaTHbIMY.
3. OtkpotiTe npunoxerue «beurer LightUp» 1 cnepyiite MHCTPYKLMSIM.

4. BbibepuTe B HacTpolikax npunoxerus npuéop TL 100. Tenepb ¢ MOMOLLIO MPUNOXEHNS HACTPanBaTe AHEBHOMN CBET WK
cMeHy LBeToB Moodlight (¢ nomoLLbto perynsitopa spkocTy 1 TalMepa).

5. Kak TonbKo npuéop AHEBHOro cBeTa GyaeT NOAKI0YeH K cMapToHy, Ha Npubope 3aroputcst CuHuii ceetoguop Bluetooth®.

6. BOSMOX>XXHOCTU NPUNOXXEHUSA «BEURER LIGHTUP»
IMocne 3arpy3ku npunoxerns «beurer LightUp» 1 noakntoderus npuéopa AHeBHOro ceeTa Yepes Bluetooth® k cmapToHy (cMm. m.
LoparotoBKa Kk pa6oTe*) Bbl MOXeTe C NOMOLLbIO NMPUNOXEHNS yNPaBnsTb AHEBHbIM CBETOM 1 cMeHoN LseToB Moodlight.

[HeBHoOW cBeT
N3 NPUNoXeHnsa MOXHO BK/KOYaTb U BbIKKOYaTb ﬂHeBHOVI cBeT. 3aTeM B NPUNOXEeHNN MOXXHO HACTPOUTb APKOCTb 1 Taﬁmep
AHEBHOro ceeTa.
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DekopaTtuBHas nogceeTKa ¢ hyHKuUuel cmeHbl uBeToB Moodlight

B npunoxeHnn MoXHO HaCTPOWTL AeKopaTUBHYIO MOACBETKY CO cMeHoii LBeToB Moodlight. MoxHo BbiGpaTb 13 fecaTv npeasa-
pUTENBHO HACTPOEHHbIX CBETOBbLIX cLeHapreB Moodlight (c ucnons3oBaHnem perynstopa spKoCTU v Taimepa). Mpu akTBaummn
cueHapusa Moodlight Ha4MHaeTcs cmeHa LIBETOB NMOACBETKM.

MpenBapnTensHo HacTpoeHHble cLieHapin Moodlight MOXHO M3MEHSITL UCKIIOYUTENBHO Yepes MPUNOXKeEHNE.

BEJOMJIEHUE

[exopatusHasi nopcseTka Moodlight u npunoxetne «beurer LightUp» He siBnsitoTcst MeguUMHCKUMK u3penusmm. Hactpoiika
(byHKLMM AHEBHOrO CBETA AOMKHA BbIMONMHSATLCS TOMbKO Ha NpuGope.

7. YNIPABJIEHUE
1 BcTaBbTe LTekep 610Ka NUTaHNs B pasbeM.
2 | BknroyeHue namnbl
@ HaxmnTe kHorky BKJ1./BbIKJ1.
3 | CBeToaMOAHbIN MHOMKATOP Talimepa
Mpu6op aHeBHoro ceTa TL100 oTo6paXaeT TeKYLLYIO AUTENLHOCTL NPOLEAYPbI C MOMOLLBIO 5 CBETOAMOAOB.
[nuTenbHOCTL NPOLEAYPbl MOXET BbiTb HACTPOEHA B COOTBETCTBUN C OHUM U3 CNeAyIOLNX 5 YPOBHEN.
Mpy nepBoM BKNtoYeHUN Nprbopa hyHKLMSA TaiMepa He akTuBrpoBana. MNprnbop cBeTUT 4O TeX Nop, Noka He ByaeT
BbIK/IIO4EH IM6O Noka He 6yAeT HACTPOeHa [IMTENBLHOCTL MPoLieAyps! (Taimep = 0 MyH).
[ins ncnonb3oBaHus TaiiMepa HEOGXOAMMO C MOMOLLIbIO KHOMOK +/— YCTaHOBWTbL HEOGXOAMMBIN ypoBeHb 1-5. [ins
ypoBHsi 1 ycTaHaBnMBaeTcst ANUTENBHOCTL NpoLeaypbl 15 MiH. OcTanbHbIe YPOBHI COOTBETCTBYIOT ClIEAYIOLLIM
LIUTENBHOCTSAM:
IMo ncTeyeHnmn BoIGPAHHOTO BPeMeHI NPoLieAypbl NpUGOp aBToMaTU4eckn oTknodaeTcs. Ecnu Bl xotute
[inuTenbHOCTL NpoLieaypbl Konn4ecTso ropsLuyx cBeToAMO[0B
15 MunyT 1
30 MuHyT 2
45 MuHyT 3
90 MUHYT 4
120 mMuHyT 5
[eaKTVBMPOBaTh (hYHKLMIO TaiiMepa, HEOGXOANMO HaXVMaTb Ha KHOMKY «—» 10 TeX Mop, NoKa CBETOANOAHbIE
VHAVKATOPbI HE NOracHyT.
4 | Hactpoliika apkocTu
Mpu6op aHesHoro caeTa TL 100 nmeet 10 ypoBsHeii spkocTu. C MOMOLLbIO GOKOBbIX KHOMOK +/— MOXHO HaCTPOUTb
HYXHbII yPOBEHb APKOCTN — 3TOT YPOBEHb [JO/HKEH COOTBETCTBOBATL KOM(POPTHOMY COCTOSIHIIO M1a3 BO BPeMS
npouenypbl. Mpu BbikNto4eHUM Npubopa 6yneT coxpaHeH NocneaHNI HaCTPOEHHBIA YPoBeHb SPKOCTU. Mpu
cnepytoLLEeM BKIOYeHN Mpn6op 6YAET UMETb HACTPOEHHbIA YPOBEHb IPKOCTU.
YBEZJOMJ/IEHUE
[lo 5-ro ypoBHs NprOp MOXET Takxe UCMONb30BaThCA B KA4ECTBE Namibl 15 YTEHNS.
5 HacnaxpaeHue cBeTom

CsgbTe Kak MOXHO 6nvxe K namne, Ha pacctosHue ot 10 go 40 cm. Bo Bpemsi ucnonb3osaHus namnel Bel MoxeTe
3aHMMaTbCS CBOVMI 06bIMHBIMU Aenamu. Bbl MOXeTe uuTaTh, NucaThb, pasroBapusath Mo TenedoHy 1 T. .

* Bpemsi OT BpeMeHI HeHa[onro CMOTPUTE Ha CBET, Tak Kak BO3[eliCTBIe NPOUCXOAUT Yepes

rnasa/ceTyartky rnasa.

Mpn6op AHEBHOrO CBETA MOXKHO NMPUMEHSATL Tak 4acTo, Kak 3To notpebyeTcs. OfHako nedeHne 6yAeT UMeTb
HanbonbLLyto 3apheKTUBHOCTb, €CNN CeaHChl CBeToTepanuu 6yayT NPOBOAUTLCS B COOTBETCTBIN C YKa3aHHbIMU
VHTEpBanamu B Te4eHue He MeHee 7 AHell.

Camoe acpdekTnBHOE Bpems ans nedeHus — mexgy 06:00 v 20:00, pekomeHZyemas NpofomKUTENBHOCTb NEYEHNSt
— 2 4aca exefHeBHo.

He cTouT CMOTpeTb HanpsIMyIO Ha CBET B TeUeHe BCEro ceaHca npruMeHeHrs npuéopa, 3To MOXET Bbi3BaTb
pasppaxeHue CeTHaTkm rnasa.

HauuHaliTe ¢ caMmoro KopoTkoro BpemeHu 06NyHeHNs!, yBENn4NBas ero B TeHeHne Heaenu.

YBE/JOMJIEHVE

Mocne NepBbIX CEaHCOB NPUMEHEHNA MOryT BO3HUKHYTb 601 B rnasax 1 ronosHble 60, KOTOpble FIpOVIﬂyT B Te4yeHne
CnefyroLMx ceaHCoB, Koraa HepBHasa cnucTtemMa NnpuBbIKHET K HOBbIM PasapaXutensm.
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6 | Hauto cnepyet 06paTuTb BHUMaHWe
PekomeHgyemoe paccTosiHue f4nisi npuMeHeHus npuéopa: 10-40 cM Mexay 1LOM 1 Namnoi.
MpoROMKNTENBHOCTL NPUMEHEHIS 3aBUCUT TakXXe OT PACCTOSHIS, HAa KOTOPOM Haxo[uTcs namna.

Joke PaccrosiHue MpoAomKMTENbHOCTb NPUMEHEHUS
10.000 ok. 10 cm 0,54

5.000 OK. 25 cM 14

2.500 oK. 40 cm 24

maBHoe Npasuio:
4em G6MKe UCTOYHVK CBETa, TeM KOPOUe AOMKHO ObiTb BPEMs MPUMEHEHNs.

7 Hacna)Kp,eume CBETOM B TeueHune 6onee ANUTeNIbHOro BpemMeHu
lMoBTOpsIATe CeaHChbl B TEMHOE BpeMsl rofia He MeHee 7 JHei NoapsA, BO3MOXHO 1 6onee LNTeNbHOE Bpems

4achbl.

B COOTBETCTBUM C UHAUBUAYaNbHBIMA OCOGEHHOCTAMM OpraHunama. Jly4iue Bcero npoBOANTL NPOLEAYPbl B YTPEHHUE

8 | BoiknioyeHue npnbopa
@ Haxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. CeeToguopmp! Boikntodatcst. VI3enekuTe wrekep 6110Ka NUTaHNS 13 PO3ETKU.

A BHUMAHUE

HEOBXOMMMO KaK CriefyeT oxnaguTb!

Mocne ynoTpebneHus namna HeKOTOpoe Bpems ocTaeTcs Tennon. Mepepn Tem Kak yopatb unv ynakosarb npuéop, ero

9 | OekopaTuBHas nogcBeTKa co cmeHou uBeToB Moodlight
Hapspgy ¢ 06bl4HbIM HEBHBIM CBETOM, NPM6opP AHeBHOro caeTa TL 100 nmeeT Takxe hyHKLMIO CMEHb! LIBETOB.

BbIK/IOYEHIst CMeHb! LiBETOB yaepxuBaiiTte kHonky BKI1./BbIKJ1. B Te4eHue ABYX CeKyHA.

BbIK/1. [ins BbikntoyeHs LseTa cHoBa HaxxmuTe kKHonky BKI1./BbIKIT.

@ HaxwmuTe kHorky BKJ1./BbIKJI1. 1 yaepxuBaiite ee HaxaTtoll B TeHeHUE ABYX CEKYH,. BKntounTes cmeHa LBeToB
[leKOpaTVBHON NOACBETKU. 3AeCh MOXHO TakXe HaCTPOUTL TailMep 1 SPKOCTb 06bI4HOTO AHEBHOrO cBeTa. [ins

@ Ecnv Bo Bpemst CMeHbI LiBeTOB Bbl 3ax0TuTe, YTOGbI KOHKPETHBIN LIBET ropen MOCTOsIHHO, KPaTKo HaxmuTe KHomnky BKI1./

8. OYUCTKA NPUBOPA 1 YXOA4 3A HUM

Bpewms oT BpemeHn npnbop HEOOXOAMMO O4ULLATb.

A BHUMAHME

o CrieanTe 3a TeM, 4TOGbI BHYTPb Npubopa He nonana soaalllepen Kaxaoi 04MCTKOM YEeanTeCh, YT NpUGOpP BbIKNKOYEH, OT-

COEAVHEH OT CETU U OCTbIN
* He MoliTe Npu6op B NOCy[OMOeyHOit MalnHe![lns ouncTkn npuéopa UCronb3yinTe crerka BnaxHyto canderky.

 He vicnonbayiiTe efkue YACTSLLME CPEACTBa U HU B KOEM Cryyae He norpyxaiTe npuéop B Bogy.Henb3s npukacarscs K noa-
KIIO4EHHOMY K CETW NPUGOPY BNaXKHBIMU PYKamui; Ha HEro Takxke He AoSXHa nonagatb Boaa. Mpubop paspeLuaeTcs Ucnonb-

30BaTh TOMbKO abCONMOTHO CyXunm.

9. XPAHEHME

Ecnu Bbl gnntensHoe BpemMA He ucnosnb3yete npmﬁop, XpaHuTe ero B BblK/IIOYEHHOM COCTOAHUN B CYyXOM MeCTe, KOTOpOoe Hefo-

CTYMHO ANs feTeil.
CobniofaiiTe yCnoBUst XpaHEHUs!, yKadaHHble B rMaBe ,, TeXHNYecKne gaHHble".

e [1nsl BO30GHOBNEHSI HOpMasbHON paboTl NpuGopa npu okpyxatoLei Temnepatype 20 °C nocne ero HaxoXXAeHUs NPy MUHK-

MasbHO Temnepatype xpaHeHus -20 °C TpebyeTtcs okono 30 MUHYT.

 [1n51 BO306GHOBNEHNS HOPManbHOI paboTsl Mprbopa Npu okpyxatoLLern Temnepartype 20 °C nocne ero HaxoXaeHs Npy Makcy-

MarbHO Temnepatype xpaHeHus +50 °C Tpebyetcst okono 30 MUHYT.

10. YTUIIU3ALMNA

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy>KatoLLeii cpefbl KaTeroprnyecky 3anpeLLaeTcs BolopachkiBaTb NPUGOp No 3aBepLUEHNN CPOKa
€ro cny>xo6bl BMeCTe C GbITOBbIMM OTXOAAMW. YTUIM3aUmMst JOMKHA NPOU3BOAUTLCS YEPE3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
cbopa B Baweii ctpare. Mpubop cnepyeT ytunuamposatb cornacHo [upektvee EC no otxopam anekTpryeckoro u
anekTpoHHoro o6opynosaHust — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos o6patuaiitech B
MECTHYIO KOMMYHaJTbHYIO CNY>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIM3aLMI0 OTXOA0B.

B

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych

substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo

domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku surowcow wtornych, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktore wptywaja na zachowanie wspolnego dobra jakim jest czyste Srodowisko

naturalne.
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11. YTO AENATb NP BOSHWKHOBEHUU KAKUX-NTNMBO NPOBJIEM?

Mpo6nema Bo3MOXHble NpuynHbI Mepbl no ycTpaHeHuno
Mpu6op KHonka «Bk1./BbIKN.» OTKIOYEHa. Haxwmute KHOMKy «Bk./BbIKN.».
HE CBETUT. OTCyTCTBYET TOK. TpaBuibHO MOAKNIOYUTE GIOK MUTAHIAS.
OTCyTCTBYET TOK. CeteBoil aganTtep HeucnpaseH. O6paTUTECh B CEPBUCHYIO
cnyx6y UM K npoaasLy
WcTek cpok cnyx6bl cBeToanoaHoi namnbl. | Ecnu npuéop Hy>gaeTcst B peMoHTe, 06patnTech
CBeTofMoab! HevcrpasHbl. B CEPBUCHYIO Cy>X6Yy 1K K aBTOPU30BAHHOMY TOProBOMY
NpeLcTaBnTento.
12. TEXHUMECKUE OAHHbIE
Ne mogenu TL 100
Paamepsbl (BHT) 366 x 335 x 203 Mm
Bec 1130 1 (ok. 1243 r ¢ 610KOM NUTaHNS])
Namnbl CeeToanonHas namrnoyka
[nuHa BonHbI 6enoii o6nactu BUAMMOro 410-800 nm
crnekTpa
MakcumanbHas cBeToBasi MOLLHOCTb 67,24 mW/m?
MoLwHocTb 36 BT
OcBelLLeHHOCTb 10 000 ntokc (PaccTosHue: ok. 10 cm)
WNanyyeHne MoLHOCTb N3nyyeHs 3a Npedenamm BUAUMOro cnekTpa (MHdpakpacHoe
1 Y®-n3nyyenne) Tak Maso, YTo He OKasbiBAET BIVSHUS Ha 71333 U KOXY.
Ycnosus akcnnyatauumn ot +5 °C po +35 °C, oTHocuTenbHas BnaxxHocTb Bo3ayxa 15-90 % 1 guanasoH
naeneHus 86-106 klMa
Ycnosus xpaHeHus ot -20 °C o +50 °C, oTHocuTenbHas BnaxxHocTb Bodgyxa 15-90 % v gnanasoH
nasneHus 86-106 klMa
Knaccndrvkaums napenus BHelwHee nuTaHue, knacc 3awusl Il, IP21
LiBeToBas Temneparypa CBeTOANOAHbIX 5 300 kenbBuHOB (+/-300 K)
namn
MpuHagnexHocTn Brok nutaHns, UHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNO
[nana3oH YacToTbl 2402-2480 My
MolHocTb nepegatymka Makcumym - 7.13 gbm

BO3MOXHbI TEXHNHECKME U3MEHEHUS.

CepuitHbI HOMep HaxoANTCs Ha NPMGOPE WK B OTAENEHWN AN GaTapeek.

HacTosiumm Mbl rapaHTUpyem, 4To JaHHOE U3[eniie COOTBETCTBYET eBponenckum Hopmam. RED 2014/53/EU. O6patutecs B cep-
BUCHBI LIEHTP NO YKa3aHHOMY afipecy Ans nonyyeHns Nofpo6HbIX CBEAEHWiA — HanpuMep, 0 COOTBETCTBIN AnpekTuBam EC.
[aHHbIA Np6op COOTBETCTBYET TpeGoBaHWsIM EBponeiickoii AMPeKTVBbl 0 MeAUUMHCKIX u3penusx 93/42/EEC n 2007/47/EC,
a TaKkxe 3aKoHY 0 MEANLIMHCKNX U3AENVsX.

YKa3aHusi N0 3/1eKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTM

[aHHbIA NpMGOp COOTBETCTBYET TPEBGOBAHWSM E€BPOMENCKON AMPEKTMBbI O MeuUMHCKUX wn3penusx 93/42/EEC  (Ha-
CTpoliKa [ns Tepanuu), 3aKOHy O MEOULMHCKMX W3[enusx, a Takke esponeickomy cTaHgapty EN 60601-1-2
(8 cootBetcTBUM ¢ CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT cobriofeHust 0cobbix MEP NPELOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHWN AneKTpoMar-
HWUTHOI COBMECTUMOCTU.

Mpu6op npepHasHayeH Ans paboTbl B YCNOBUSX, NEPEYNCIEHHbIX B HACTOSILLIEI MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO, BKIloYas AomallHee
OKpY>KeHue.

Mpy Hanu4uM AaNeKTPOMarHUTHbLIX MOMEX BO3MOXHOCTY VCTONb30BaHNs npuéopa MoryT GbiTb OrpaHiyeHbl. B pesynstate MoryT,
Hanpumep, NosSIBNATLCS COOBLLEHNS 06 OLUIMOKAX N NPOU3OMAET BbIXOL U3 CTPOS Ancnies/camMoro npuéopa.

He vcnonbayiite aaHHbIA NpuGop psSAOM ¢ ApYriMU YCTPOWCTBAMU 11 He YCTaHaBNWBaiiTe ero Ha Apyrue npubopbl: 3T0 MOXET
BbI3BaTb C6OM B paGoTe. Ecnu npnbop Bce-Taku NpUXoAUTCS UCMOMb30BaTh B OMMCAHHBIX BbILLE YCNOBUSIX, CleAyeT HabnioaaTb
3a HIM 1 APYrMKM YCTPOCTBaMU, HTOObI YOEANTLCS, HTO OHM PaboTaloT HaaexaLyM 06pasom.

MpUMeHeHNe CTOPOHHIX NPUHAANEXHOCTEN, OTNHAIOLLMXCA OT yKa3aHHbIX NPON3BOAUTENEM UK NpUnaraeMblix K AaHHOMY npu-
60pyY, MOXET MPUBECTY K BO3PACTaHWIO 3EKTPOMArHUTHBIX MOMEX 1N OCNaBNeHMIo MOMEXOYCTOMHMBOCTI NPUGOPa 11 TeM cambiM
BbI3BaTb OLLNGKN B ero paboTe.

HecobntopeHne faHHOro ykasaHus MOXeT OTpULaTeNbHO CkasaTbes Ha paboymx xapakTepucTukax npuéopa.
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13. BJIOK NMUTAHUS (CETEBOW AZIANTEP)

Ne mogenu MP 45 - 240150 - AG

Mpown3ssoguTens Mitra Power Solutions Co., LTD

Bxop 100-240 B ~ 50/60 Iy

Bbixon 24 B nocr. Toka, 1,5 A, Tonbko BmecTe ¢ TL 100
Sawwra Mprbop MMEeET ABOMHYIO 3ALLUTHYIO U3ONALMIO.

R Cas MONSIPHOCTL CUTIOBOTO PasbeMa NOCTOSHHOO Toka
Knaccudpukaums IP22, knacc 3awuTbl |l

Oxwupaembiin Cpok
cnyx6bl

3 net

14. TAPAHTUS/ CEPBUCHOE OBCNTY>XUBAHUE

Bonee nogpo6Has uHhopMauys No rapaHTUK/CepBucy HaxoQUTCs B rapaHTUiHOM/CEPBIICHOM TasloHe, KOTOPbIA BXOAUT B KOM-

MNEKT NOCTaBKN.
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POLSKI

Spis tresci

1. Informacje ogdlne
2. Objasnienie symboli
3. Wskazowka
4. Opis urzadzenia
5. Uruchomienie ...
6. Mozliwosci aplikaciji ,beurer LightUp*“..
7. Obstuga

1. INFORMACJE OGOLNE

Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Paristwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej
jako$ci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii,
masazu, ogrzewania oraz poprawy jakosci powietrza.

Z powazaniem

Zespot Beurer

Dlaczego nalezy stosowac¢ swiatto dzienne?

Zastosowanie

Lampa do terapii $wiattem to zrédto $wiatta stosowane w terapii $wiattem, gdzie sztuczne $wiatto zapewnia uzytkownikowi uczucie
relaksu, pomaga w walce z depresja lub tagodzi sezonowe wahania nastroju. Wiele oséb odczuwa zmeczenie w ciggu dnia; pro-
dukt ten hamuje wydzielanie hormondéw snu, zapewniajac uzytkownikowi wiecej energii i czujnosci.

Jesienig dni sg coraz krétsze i ilo$¢ $wiatta stonecznego, ktéra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima ludzie spedzaja wigcej
czasu w zamknigtych pomieszczeniach. Wéwczas moga wystapi¢ niekorzystne objawy niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest
okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

8. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia ...
9. Przechowywanie..
10. Utylizacja
11. Jak postepowac w przypadku problemoéw? ....
12. Dane techniczne....
18. Zasilacz .............
14. Gwarancja/serwis...

Zmiennos$¢ nastrojow Zwiekszona potrzeba snu
Przygnebienie Brak apetytu
Brak energii i ochoty do zycia Zaktécenia koncentraciji

Ogdlne zte samopoczucie
Przyczyne tych objawow stanowi fakt, ze Swiatto (a w szczegoInosci Swiatto stoneczne) jest wazne w naszym zyciu i bezposrednio
wptywa na organizm cztowieka. Swiatfo stoneczne posrednio kontroluje produkcje melatoniny, ktdra jest wydzielana do krwi tylko
wtedy, gdy panuje ciemno$¢. Ten hormon informuje organizm o tym, ze nadchodzi czas na sen. W miesigcach, kiedy najbardziej
brakuje storica, mamy do czynienia ze zwigkszonym wytwarzaniem melatoniny. W rezultacie trudniej jest nam wstaé, poniewaz
funkcje organizmu sg ograniczone. W przypadku uzycia lampy o $wietle dziennym bezposrednio po porannym przebudzeniu, czyli
mozliwie jak najwczesniej, produkcja melatoniny moze zosta¢ zablokowana, co wywota pozytywny nastro.
Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu szczeécia, serotoniny, ktdra ma znaczacy wptyw na nasze ,,dobre
samopoczucie”. Zastosowanie $wiatta wiaze sie ze zmianami ilosciowymi hormonéw i neuroprzekaznikéw w mdzgu mogacych od-
dziatywac na naszg aktywno$¢, nasze uczucia i samopoczucie. Aby przeciwdziata¢ nieréwnowadze hormonalnej wywotanej przez
wyzej wymienione czynniki, mozna zastosowac lampe o $wietle dziennym, ktdra znakomicie zastepuje naturalne $wiatto stoneczne.
W medycynie stosuje sie lampy o $wietle dziennym do terapii $wietinej w przypadku objawéw niedoboru $wiatta. Lampy o $wietle
dziennym symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw. Takie Swiatto moze oddziatywa¢ na ciato cztowieka i by¢
stosowane terapeutycznie lub zapobiegawczo. Normalne elektryczne Zrédta $wiatta sg niewystarczajace, aby wptywaé na gospo-
darke hormonalna. Na przyktad natezenie $wiatta w dobrze o$wietlonym biurze to okoto 500 lukséw.
Zakres dostawy:

¢ Lampa o $wietle dziennym

* Instrukcja obstugi

e Zasilacz

¢ Skrdécona instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej urzadzenia uzyto nastgpujacych symboli:

A OSTRZEZENIE AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

m N Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie sie na to
ryzyko moze prowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen ciata.

I . N ¢s A = skrot materiatu, B = numer materiatu:
Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego q) 2 05 _ ot
. o ) ) ) 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego A i tektura
otoczenia. '
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Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzuja-
cych dyrektyw europejskich i krajowych.

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powie-
trza podczas pracy

e}
m

g ©

Producent Numer seryjny

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
zasilania pragdem statym

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Przestrzegaé instrukcji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen WYL. / WE.
lub maszyn nalezy przeczytaé instrukcje.

9 [O |k

Operating Storage

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powie-

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas pracy /H[ trza w miejscu przechowywania
) ) ) . Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $redni-
Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowaé cy 12,5 mm | wigkszymi, a takze przed kroplami

wraz z innymi odpadami domowymi

— wody spadajacymi pionowo
2y =2\ | Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz .
@" zutylizowag je zgodnie z lokalnymi przepisami. Wyrob medyczny
Numer artykutu @ Data produkcji

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspdlnoty

Europejskie [eirer] | Przedstawiciel w Szwajcarii
3. WSKAZOWKA

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkowni-
kéw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazdwek.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

¢ Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ciata cztowieka.

* Przed uzyciem upewni€ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie cze$ci opakowa-
nia zostaty usunigte. W razie watpliwo$ci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta.

¢ Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na prawidtowe ustawienie lampy o $wietle dziennym.

¢ Urzadzenie wolno zasila¢ wytacznie napieciem zgodnym z warto$cia podana na tabliczce znamionowej.

¢ Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywac¢ w wilgotnych pomieszczeniach.

¢ Nie wolno stosowac u 0séb niesamodzielnych, dzieci ponizej 6. roku zycia ani os6b nieodczuwajacych ciepta (0sdéb cierpigcych
na chorobowe zmiany skorne), po zazyciu lekéw przeciwbolowych, alkoholu lub narkotykéw.

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenistwo uduszenial).

¢ \W stanie nagrzanym nie wolno zakrywaé urzadzenia ani przechowywac go w opakowaniu.

¢ Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze wyciggna¢ zasilacz i zaczekaé, az urzadzenie ostygnie.

¢ Po podtaczeniu do zasilania nie wolno dotyka¢ urzadzenia wilgotnymi rekami ani naraza¢ go na ochlapanie woda. Mozna uru-
chamia¢ wyfacznie catkowicie suche urzadzenie.

e Zasilacz nalezy podtaczaé i odtacza¢ tylko suchymi rekoma. Ta zasada ma takze zastosowane w przypadku naciskania przy-
cisku WE./WYL.

¢ Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.

¢ Niebezpieczenstwo uduszenia ze wzgledu na wyjatkowo dtugi kabel.

¢ Chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzasami.

¢ Wtyczki nie wolno wyciagaé z gniazda sieciowego, ciagnac za kabel.

¢ W przypadku uszkodzenia zasilacza lub obudowy nalezy zwrécic sie do serwisu lub przedstawiciela handlowego, poniewaz do
naprawy wymagane sa specjalistyczne narzedzia.

¢ Tylko w przypadku odfaczenia zasilacza od gniazdka mozna byé pewnym, ze zasilanie zostato odtaczone.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia w obecnos$ci mieszanin tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powietrzem, tlenem lub tlenkiem
azotu.

 To urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli prewencyjnych ani prac konserwacyjnych.

¢ Urzadzenia nie mozna naprawiaé. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie przez uzytkownika.

¢ Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadza¢ zmian w urzadzeniu.

® Zmiany w urzadzeniu wymagaja doktadnych testéw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploataciji urzadzenia.

* Pod zadnym pozorem nie ustawia¢ urzadzenia tak, aby trudno byto je odtaczy¢ od zrédfa zasilania.
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¢ Przed kazdym uzyciem upewni¢ sie, ze stan urzadzenia jest bez zarzutu. W razie uszkodzenia nie nalezy uzywac¢ urzadzenia.
Dtugotrwate uzytkowanie uszkodzonej jednostki moze byé niebezpieczne lub prowadzi¢ do zranienia badz do niepozadanych
efektow.

¢ Urzadzenie sktada sie przede wszystkim z PC/ABS. Nalezy uwaza¢ na mozliwe reakcje alergiczne na te materiaty.

* Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci ponizej 6 roku zycia, poniewaz istnieje niebezpieczeristwo wciagniecia podczas
oddychania lub potknigcia matych czesci oraz obrazef w wyniku kontaktu, jesli nie beda przestrzegane instrukcje obstugi.

e Zabrania si¢ stosowania akcesoriéw, czesci zdejmowanych i materiatéw, ktére nie zostaty opisane w instrukcji obstugi.

¢ Aby unikna¢ pozaru i oparzen, nie pozostawia¢ wtaczonego urzadzenia bez nadzoru.

* Aby zapobiec pozarom i poparzeniom, urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycz-
nych, sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, chyba e sa one nadzorowane lub zostaty
poinstruowane w zakresie obstugi urzadzenia.

¢ Aby zapobiec pozarowi i poparzeniom, nalezy upewnic sie, ze dzieci nie uzywaja urzadzenia jako zabawki.

¢ Woda i elektryczno$¢ to niebezpieczne potaczenie!

¢ Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem elektrycznym,

- nie nalezy uzywac tego urzadzenia w wilgotnych miejscach (np. w tazience lub w poblizu prysznica czy basenu).
- Nie dopusci¢ do przedostania sie wody do wnetrza urzadzenia.

o Jezeli gniazdko elektryczne, w ktdrym zasilane jest urzadzenie, ma wadliwe potaczenia, wtyczka urzadzenia bedzie sig nagrze-
wag. Aby uniknaé¢ ryzyka pozaru i oparzen, urzadzenie nalezy zawsze podtaczaé do prawidtowo zainstalowanego gniazdka
elektrycznego.

¢ Nie naraza¢ urzadzenia na silne uderzenia, aby unikna¢ uszkodzenia zaréwki.

* Po uzyciu i w razie awarii zasilania nalezy zawsze odtgczy¢ wtyczke, aby unikng¢ uszkodzenia urzadzenia.

Wskazéwki ogolne
AUWAGA

o W przypadku zazywania lekéw, takich jak srodki przeciwbélowe, Srodki obnizajace cisnienie i antydepresyjne, nalezy wczesniej
skonsultowac¢ z lekarzem mozliwos$¢ uzywania lampy o $wietle dziennym.

¢ U osdb ze schorzeniami siatkdwki (podobnie jak u diabetykéw) przed rozpoczeciem stosowania urzadzenia nalezy przeprowa-
dzi¢ badanie u okulisty.

¢ Nie wolno stosowaé w przypadku chordb oczu, takich jak zaéma, jaskra, ogélne schorzenia nerwu wzrokowego i w przypadku
zapalen ciata szklistego.

¢ W razie watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego!

¢ Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy usuna¢ wszelkie pozostatosci opakowania.

o Swietlowki nie podlegaja gwarancii.

¢ Urzadzenie nalezy ustawi¢ na stabilnym podtozu i trzymac z dala od zwierzat domowych i dzieci.

Naprawa
AUWAGA

e W Zadnym przypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Grozi to powaznymi
obrazeniami. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancii.

¢ Naprawy nalezy zleca¢ serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.

¢ Na zadanie producent moze dostarczy¢ schemat uktadu, liste komponentéw, opis, szczegdty kalibracii i inne informacje nie-
zbedne personelowi konserwacyjnemu do pomocy w naprawie sprzetu medycznego, ktéry moze zosta¢ naprawiony przez
wyznaczony przez producenta personel konserwacyjny.

4. OPIS URZADZENIA 6
Przeglad 5 \

. Ekran 1 \\

Ustawienie minutnika

Wskaznik LED minutnika

LED do Bluetooth® ol
Ustawienie jasnosci (Sciemniacz) il
Przycisk Wt./wyt.

Zlacze zasilacza

Nooswp

Wymagania systemowe - —_—
-i08S = 14.0, AndroidTM > 8.0 /%%
- Bluetooth® > 4.0 "

2 3 4 \7
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5. URUCHOMIENIE

Wyija¢ urzadzenie z folii. Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszkodzen i awarii. Po stwierdzeniu uszkodzenia lub awarii nalezy zanie-
cha¢ korzystania z urzadzenia i skontaktowaé si¢ z serwisem lub dostawca.

Ustawianie

Ustawi¢ urzadzenie na réwnym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy tak wybrag¢, aby odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a uzytkowni-
kiem wynosita od 10 do 40 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢ optymalnie. W poblizu miejsca ustawienia urzadzenia powinno
sie znajdowac gniazdo sieciowe. Kabel sieciowy nalezy utozyé w taki sposob, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie o niego.

Zasilanie sieciowe
AUWAGA

Lampy o $wietle dziennym mozna uzywa¢ wytacznie z opisanym tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia lampy.
1. Podfaczy¢ zasilacz do odpowiedniego ztacza znajdujacego sie w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko do
napiecia sieciowego zgodnego z podanym na tabliczce znamionowej.

2. Po zakonczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od lampy.
Potaczenie z aplikacja
Wszystkimi funkcjami urzadzenia mozna sterowac takze poprzez aplikacje ,beurer LightUp” w smartfonie.

Aby sterowa¢ funkcjami urzadzenia przez aplikacje w smartfonie, nalezy wykonaé¢ nastepujace czynnosci:
1. Upewnic sig, ze smartfon jest podtaczony do Internetu, a lampa o $wietle dziennym jest wiaczona.

2. Pobra¢ aplikacje,beurer LightUp“ ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google Play Store (Android).

W zaleznosci od ustawier smartfona potaczenie z Internetem lub transmisja danych moze sig¢ wigza¢ z dodatkowymi kosztami.
3. Otworzy¢ aplikacje ,beurer LightUp” i postepowac zgodnie z instrukcja.

4. W ustawieniach aplikacji wybra¢ urzadzenie ,TL 100”. Poprzez aplikacje mozna ustawia¢ $wiatto dzienne lub $wiatto nastrojo-
we ,Moodlight” (korzystajac z regulatora jasnosci i minutnika).

5. Kiedy lampa o $wietle dziennym zostanie pofaczona ze smartfonem, zaswieci sig niebieska dioda Bluetooth® LED na lampie
o $wietle dziennym.

6. MOZLIWOSCI APLIKACJI ,BEURER LIGHTUP*

Po pobraniu aplikacji ,beurer Light Up” i potaczeniu lampy o $wietle dziennym przez Bluetooth® ze smartfonem (patrz rozdziat
L2Uruchomienie”), mozna sterowa¢ $wiattem dziennym i $wiattem nastrojowym ,Moodlight” poprzez aplikacije.

Swiatto dzienne

Mozna wiaczac i wytaczaé $wiatto dzienne w aplikacji. Oprécz tego mozna ustawi¢ w aplikaciji jasno$¢ i minutnik $wiatta dziennego.

Swiatto nastrojowe ,Moodlight”

Mozna ustawi¢ w aplikacji $wiatto nastrojowe ,Moodlight”. W tym celu mozna wybiera¢ w aplikacji sposréd dziesieciu zdefinio-
wanych scenerii ,Moodlight” (korzystajac z regulatora jasno$ci i minutnika). Po wybraniu scenerii ,Moodlight” nastrojowe $wiatto
zacznie sie $wieci¢, mienigc sie kolorami.

Zdefiniowane scenerie ,Moodlight” mozna ustawia¢ wytacznie przez aplikacie.

AUWAGA

Zaréwno nastrojowe $wiatto ,Moodlight”, jak i aplikacja ,beurer LightUp” nie sa wyrobami medycznymi. Ustawienia funkcji $wiatta
dziennego nalezy wprowadzaé na urzadzeniu!

7. OBSLUGA

Podtaczy¢ zasilacz do ztacza.

2 | Wiaczanie lampy
@ Nacisnac przycisk Wt./Wyt.
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Wskaznik LED / minutnik

Lampa o $wietle dziennym TL 100 wskazuje za pomoca 5 diod LED aktualny czas trwania zabiegu.

Czas zabiegu mozna ustawi¢ na jeden z 5 nizej opisanych pozioméw.

W przypadku pierwszego wtaczenia lampy funkcja minutnika nie jest aktywna. Lampa $wieci sie az do jej wytaczenia lub
ustawienia czasu zabiegu (minutnik = 0 min).

Aby korzysta¢ z funkcji minutnika, nalezy ustawi¢ wybrany poziom od 1 do 5 za pomocg przyciskéw +/-. W przypadku
poziomu 1 czas zabiegu wynosi 15 minut. Kolejne poziomy przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Czas trwania zabiegu | Liczba $wiecacych diod LED
15 minut
30 minut
45 minut
90 minut
120 minut

||| —=

Po tym czasie terapii lampa wytaczy sie automatycznie. Aby wytaczyé funkcje timera,
mozna nacisna¢ i przytrzymac przycisk az diody LED sie wytacza.

Ustawienie jasnosci

Lampa o $wietle dziennym TL 100 ma 10 poziomow jasnosci. Za pomoca bocznych przyciskéw +/- mozna ustawic¢ wy-
brany poziom jasnosci. Nalezy go ustawi¢ w taki sposéb, aby podczas zabiegu byt przyjemny dla oczu. Po wytaczeniu
urzgdzenia zostanie zapisany ostatnio ustawiony poziom. Nastgpnym razem urzadzenie zostanie wiaczone z zapisanym
poziomem jasnosci.

Az do poziomu 5 urzadzenie mozna wykorzystywac réwniez jako lampke do czytania.

Korzystanie ze $wiatta

Nalezy usias$¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci od 10 do 40 cm. Podczas stosowania mozna sie oddawaé swoim ulubio-

nym zajeciom. Mozna czytaé, pisac, rozmawia¢ przez telefon itp.

¢ Co jakis czas na krétko spoglada¢ bezposrednio na $wiatto, poniewaz wchtanianie lub dziatanie nastepuje przez oczy/
siatkdwke.

* Lampg o Swietle dziennym mozna stosowa¢ bez ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej skuteczna, jesli
zabiegi odbywajg sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 7 dni z rzedu.

¢ W godzinach od 6:00 do 20:00 zabiegi maja najwigksza skutecznos¢, a zalecana dtugo$¢ trwania dziennego zabiegu
wynosi 2 godziny.

¢ Nie nalezy jednak spoglada¢ bezposrednio w $wiatto przez caty czas uzytkowania, poniewaz moze to prowadzi¢ do
podraznienia siatkdwki.

¢ Nalezy zacza¢ od krétszego naswietlania i wydtuzaé je w ciagu tygodnia.

Po pierwszym uzyciu moga wystapi¢ béle oczu i glowy; ustapia one podczas pdzniejszych sesji, kiedy uktad nerwowy
przyzwyczai si¢ do nowych bodzcow.

Na co nalezy zwréci¢ uwage
Przy zastosowaniu zalecany odstep migdzy twarzg a lampa wynosi miedzy 10 a 40 cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegto$ci twarzy od urzadzenia:

Luksy Odlegtos¢ | Czas stosowania
10 000 ok. 10 cm 0,5 godz.

5000 ok. 25 cm 1 godz.

2500 ok. 40 cm 2 godz.

Zasadniczo obowiazuje zasada:
Im blizej jest sie zrodta Swiatta, tym krétszy jest czas stosowania.

Korzystanie ze swiatta przez diuzszy okres
W porze roku z niewielka iloscia $wiatta powtarza¢ zabiegi co najmniej przez 7 kolejnych dni lub dtuzej, w zalezno$ci od
indywidualnych potrzeb. Najlepiej jest przeprowadzac zabieg w godzinach porannych.
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8 | Wytaczanie lampy
@ Nacisna¢ przycisk Wt./Wyt. Diody LED wytaczg sie. Wyjaé zasilacz z gniazdka.

AUWAGA

Po uzyciu lampa jest ciepta. Nalezy odpowiednio dtugo schtadza¢ lampe przed jej uprzatnigciem i/lub zapakowaniem!

9 | Nastrojowe swiatto ze zmiana koloru ,,Moodlight”

Alternatywnie do zwyktego $wiatta dziennego lampa o $wietle dziennym TL 100 oferuje takze nastrojowe $wiatto ze

zmiang koloru.

@ Przytrzymaj wcisniety przycisk Wt/Wyt. przez dwie sekundy. Uruchomi sig nastrojowe $wiatto ze zmiang koloru. Podob-
nie jak w przypadku zwyktego $wiatta mozna tu ustawia¢ minutnik i jasno$¢. Aby ponownie wytaczy¢ nastrojowe $wiatto
ze zmiang koloru, ponownie przytrzymaj wcisniety przycisk Wt. / Wyt. przez dwie sekundy.

@ Jesli podczas zmiany koloru uzytkownik zechce, aby kolorowe $wiatto byto wyswietlane stale, naciska krétko przycisk
Wt./Wyt. Aby wytaczy¢ state kolorowe $wiatto, nalezy nacisna¢ przycisk Wt./Wyt.

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA URZADZENIA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.

A UWAGA

e Uwaza¢, aby do wnetrza urzadzenia nie dostata sie woda! Przed czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, wyja¢ kabel
z gniazdka sieciowego i poczekaé na ostygniecie.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce! W celu czyszczenia nalezy uzywacé lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac silnych srodkdw czyszczacych i nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie. Po podtaczeniu do zasilania nie wolno
dotykac urzadzenia wilgotnymi rekami ani naraza¢ go na ochlapanie woda. Mozna uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche
urzadzenie.

9. PRZECHOWYWANIE

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac odtaczone od sieci w suchym miejscu, tak aby dzieci
nie miaty do niego dostepu.
Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
* Przy temperaturze pokojowej wynoszacej 20°C przej$cie od najnizszej temperatury przechowywania wynoszacej —20°C do
powrotu do normalnej pracy zajmuje okoto 30 minut.
® Przy temperaturze pokojowej wynoszacej 20°C przejécie od najwyzszej temperatury przechowywania wynoszacej 50°C do
powrotu do normalnej pracy zajmuje okoto 30 minut.

10. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu eksploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z od- ﬁ
—_—

padami z gospodarstwa domowego. Nalezy odda¢ urzadzenie do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru w swoim

kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie pytania nalezy kierowaé¢ do wtasciwej instytucji komunalnej
odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego
uzycia i odzysku surowcow wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na
zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne

11. JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU PROBLEMOW?

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Urzadzenie nie $wieci. | Wytaczony przycisk Wt./Wyt. Witaczy¢ urzadzenie przyciskiem Wt./Wyt.
Brak pradu. Podtaczy¢ prawidtowo zasilacz.
Brak pradu. Zasilacz jest uszkodzony. Skontaktowac si¢ z dziatem

obstugi klienta lub sprzedawca.

Przekroczono okres uzytkowania diod LED. | Zlecaé naprawy serwisowi lub autoryzowanemu
Uszkodzenie diod LED. dystrybutorowi.

12. DANE TECHNICZNE

Nr modelu TL 100
Wymiary (szer. x wys. x gt.) 366 x 335 x 203 mm
Masa ciata 1130 g (ok. 1243 g z zasilaczem)
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Element o$wietleniowy Dioda LED
Dtugos¢ fali $wiatta biatego 410-800 nm
Maks. moc $wiatta 67,24 mW/m?
Moc 36BW

Natezenie o$wietlenia

10 000 lukséw (odlegtosé: ok. 10 cm)

Promieniowanie

Strumien promieniowania poza zakresem widzialnym (podczerwien i UV) jest niewielki,
nieszkodliwy dla oczu i skdry

Warunki eksploataciji

od +5°C do +35°C, 15-90% wzglednej wilgotnosci powietrza i obszar ci$nienia 86-106 kPa

Warunki przechowywania

od -20°C do +50°C, 15-90% wzglednej wilgotnosci powietrza i zakres ci$nienia 86-106 kPa

Klasyfikacja produktu

Zewnetrzne zasilanie elektryczne, klasa ochronnosci Il, IP21

Temperatura barwowa diod
LED

5300 kelwindw (+ 300 K)

Akcesoria

Zasilacz, instrukcja obstugi

2402 - 2480 MHz
maks. - 7,13 dBm

Zakres czestotliwosci
Moc nadawcza

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na baterie.

Niniejszym gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z europejska dyrektywa RED 2014/53/UE. Aby uzyska¢ szczegétowe infor-
macje, takie jak deklaracja zgodnosci CE, prosimy o kontakt pod podanym adresem serwisowym.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europejskiej w sprawie produktéw medycznych 93/42/EEC i 2007/47/WE oraz
przepiséw dotyczacych produktéw medycznych.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE dotyczacej wyrobéw medycznych 93/42/EEC (ustawienie terapeutyczne), ustawy o wy-
robach medycznych oraz normy europejskiej EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdl-
nych $rodkéw ostroznosci odnosnie do kompatybilno$ci elektromagnetycznej.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtacznie ze $ro-
dowiskiem domowym.

W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograniczonym
zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie komunikatéw o btedach lub awarii wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi
jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo.

Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia za-
ktécen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parametréw pracy urzadzenia.

13. ZASILACZ
Nr modelu MP 45 - 240150 - AG
Producent Mitra Power Solutions Co., LTD

Wejscie 100-240V ~ 50/60 Hz

Wyijscie 24V DC, 1,5 A, wytacznie w potaczeniu TL 100
Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronna.
R Cas Biegunowos¢ przytacza napiecia statego
Klasyfikacja P22, klasa ochronnosci Il
Przewidywany okres eksploataciji | 3 lata

14. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i jej warunkéw znajduja sie w dotaczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sig¢ prawo do pomytek i zmian
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NEDERLANDS

Inhoud
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2. wVerklaring van de symbolen.
3. Aanwijzingen
4. Beschrijving van het apparaat...
5. Ingebruikname..........ccocverinnnne
6. Functies van de app ‘beurer LightUp
7. Bediening

1. INTRODUCTIE
Geachte klant,

We zijn blij dat u voor een product uit ons assortiment hebt gekozen. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig gecontrole-
erde kwaliteitsproducten op het gebied van warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur, polsslag, zachte therapie, massage
en lucht.

Met vriendelijke groet,

Het Beurer-team

Waarom een daglichtbehandeling?
Gebruiksdoel

De lichttherapielamp is een lichtbron voor ‘lichttherapie’, waarbij het kunstmatige licht de gebruiker een ontspannen gevoel geeft,
bijdraagt aan het beheersen van depressies of seizoensgebonden stemmingswisselingen verlicht. Veel mensen krijgen in de loop
van de dag last van vermoeidheid. Met behulp van het product wordt de afgifte van slaaphormonen onderdrukt, zodat de gebruiker
zich energieker en gemotiveerder voelt.

Wanneer het aantal zonuren in de herfst merkbaar afneemt en mensen in de wintermaanden steeds vaker binnen zitten, kunnen
er symptomen van lichttekort optreden. Deze symptomen worden vaak ‘winterdepressie’ genoemd. De symptomen kunnen veel
verschillende vormen aannemen:

8. Apparaat reinigen en onderhouden..
9. Opbergen
10. Verwijderen
11. Wat te doen bij problemen ..
12. Technische gegevens...
13. Netadapter.............
14. Garantie/service ....

Stemmingswisselingen Verhoogde slaapbehoefte
Neerslachtigheid Gebrek aan eetlust
Futloosheid, weinig energie Concentratiestoornissen

Algehele malaise
Deze symptomen treden op omdat licht, met name zonlicht, van levensbelang is en het menselijk lichaam rechtstreeks beinvloedt.
Zonlicht regelt indirect de productie van melatonine, die alleen in het donker aan het bloed wordt afgegeven. Dit hormoon laat het
lichaam weten dat het tijd is om te gaan slapen. In maanden met weinig zonuren wordt er meer melatonine geproduceerd. Hier-
door is het moeilijker om op te staan, omdat de lichaamsfuncties als het ware uitgeschakeld zijn. Als de daglichtlamp ‘s ochtends
meteen na het wakker worden wordt gebruikt, dus zo vroeg mogelijk, kan de productie van melatonine worden beéindigd, zodat
de stemming positief kan worden beinvioed.
Bij lichttekort wordt bovendien de productie van het gelukshormoon serotonine belemmerd, dat een belangrijke invioed heeft op
ons ‘welzijn’. Bij de lichtbehandeling gaat het dus om kwantitatieve veranderingen van hormonen en mediatoren in de hersenen,
die ons inspanningsniveau, onze gevoelens en ons welzijn kunnen beinvioeden. Daglichtlampen kunnen een goede vervanging zijn
voor het natuurlijke zonlicht en werken de in de herfst en winter optredende hormonale disbalans tegen.
In de medische sector worden daglichtlampen tijdens lichttherapie gebruikt voor de bestrijding van symptomen van lichttekort.
Daglichtlampen bootsen daglicht na met een verlichtingssterkte van 10.000 lux. Dit licht kan het menselijk lichaam beinvioeden en
preventief of als onderdeel van een behandeling worden ingezet. Normaal elektrisch licht is niet sterk genoeg om de hormoonhu-
ishouding te kunnen beinvioeden. Zelfs in een goed verlicht kantoor bedraagt de verlichtingssterkte bijvoorbeeld slechts 500 lux.
Bij levering inbegrepen:

¢ Daglichtlamp

¢ Deze gebruiksaanwijzing

¢ Netadapter

¢ Beknopte handleiding
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2. WVERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen

gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet ver-
meden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving daarvan
beschadigd raken.

.
oD

A

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal. A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

q3

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Fabrikant

Seriennummer

0]
e

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor ge-
lijkstroom.

Apparaat van veiligheidsklasse |l

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedie-
nen van apparaten of machines de handleiding.

9 [ E

OFF /ON

Creains | Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij Storage Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid
/ﬁ[ gebruik /ﬂf bij opslag
E Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil gzﬁzgni;e%e g ﬁizxaﬁxggﬁqg;een
— worden weggegooid verticaal vallende druppels.

Scheid het product en de verpakkings-

@. H:A componenten en voer het afval volgens de lokale Medisch apparaat
voorschriften af.
Artikelnummer M Productiedatum
g:m:Z:ggggpvertegenwoordlger in de Europese ] | Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger
3. AANWIJZINGEN

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en
neem alle aanwijzingen in acht.

Veiligheidsrichtlijnen

¢ De daglichtlamp is uitsluitend bestemd voor het beschijnen van het menselijk lichaam.

e Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet
al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met
de verkoper of met de betreffende klantenservice.

e Zorg ervoor dat de daglichtlamp stevig en veilig staat.

¢ Het apparaat mag alleen op de op het typeplaatje aangegeven netspanning worden aangesloten.

* Dompel het apparaat niet onder in water en gebruik het niet in vochtige ruimten.

¢ Gebruik het apparaat niet bij personen die hulpeloos zijn, niet bij kinderen die jonger zijn dan 6 jaar, niet bij personen die ongevoelig
zijn voor warmte (personen met ziektegerelateerde huidveranderingen) en niet na inname van medicatie, alcohol of drugs.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

¢ Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of in de verpakking worden bewaard.

¢ Koppel altijd de netvoeding los en laat het apparaat afkoelen voordat u het aanraakt.

* Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden aangeraakt als het is aangesloten. Er mag geen water op het apparaat
terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.

* Let erop dat u de netvoeding uitsluitend met droge handen in het stopcontact steekt en er weer uithaalt. Bedien de AAN/UIT-toets
ook alleen met droge handen.

¢ Houd het netsnoer buiten bereik van warme voorwerpen en open vuur.
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® Gevaar voor verstikking vanwege de bijzonder lange kabel.

* Bescherm het apparaat tegen harde schokken.

¢ Trek de netvoeding niet aan het netsnoer uit het stopcontact.

¢ Neem bij beschadigingen van de netadapter of de behuizing contact op met de klantenservice of uw dealer, aangezien voor de
reparatie speciaal gereedschap nodig is.

¢ De scheiding van het stroomnet is uitsluitend gewaarborgd als de netvoeding uit het stopcontact gehaald is.

¢ Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van ontvlambare narcosegasverbindingen met lucht, zuurstof of stikstofoxide.

o Dit apparaat hoeft niet gekalibreerd en niet preventief gecontroleerd en onderhouden te worden.

* Het apparaat kan niet worden gerepareerd. Het bevat namelijk geen onderdelen die gerepareerd kunnen worden.

¢ Breng zonder toestemming van de fabrikant geen wijzigingen aan het apparaat aan.

o Als er wijzigingen aan het apparaat zijn aangebracht, moeten uitvoerige tests en controles worden uitgevoerd om de veiligheid van
het apparaat te kunnen blijven garanderen.

* Plaats het apparaat nooit zodanig dat het moeilijk van de stroomvoorziening kan worden gescheiden.

¢ Controleer voor elk gebruik dat het apparaat probleemloos functioneert en geen beschadigingen vertoont. Gebruik het apparaat niet
als het beschadigd is. Langdurig gebruik van een beschadigd apparaat kan gevaarlijk zijn en leiden tot verwondingen of ongewenste
resultaten.

¢ De behuizing bestaat voornamelijk uit PC/ABS. Houd rekening met eventuele allergische reacties op deze materialen.

¢ Het apparaat mag niet worden gebruikt door kinderen jonger dan 6 jaar vanwege het gevaar van inademing of inslikken van kleine
onderdelen en contactletsel als de instructies in de gebruiksaanwijzing niet worden opgevolgd.

* Het is niet toegestaan om accessoires, afneembare onderdelen en materialen te gebruiken die niet in de gebruiksaanwijzing worden
beschreven.

¢ Laat het ingeschakelde apparaat niet onbeheerd achter om brand en brandwonden te voorkomen.

* Om brand en brandwonden te voorkomen, mag dit apparaat niet worden gebruikt door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk
of mentaal vermogen of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij ze het apparaat onder toezicht gebruiken of instructies over het gebruik
van het apparaat hebben gekregen.

¢ Om brand en brandwonden te voorkomen, mogen kinderen het apparaat niet als speelgoed gebruiken.

¢ Water en stroom vormen een gevaarlijke combinatie!

¢ Om het risico op elektrische schokken te vermijden

- mag dit apparaat niet in een natte omgeving worden gebruikt (dus bijv. niet in de badkamer of in de buurt van een douche of
zwembad)
- en mag er geen water in het apparaat komen.

e Als het stopcontact dat wordt gebruikt om het apparaat van stroom te voorzien slechte aansluitingen heeft, wordt de stekker van
het apparaat heet. Steek de stekker van het apparaat altijd in een correct geinstalleerd stopcontact om brand en brandwonden te
voorkomen.

o Stel het apparaat niet bloot aan harde schokken om schade aan de lamp te voorkomen.

e Trek na het gebruik en bij een stroomstoring altijd de netstekker uit het stopcontact om schade aan het apparaat te voorkomen.

Algemene informatie
AVOORZICHTIG

¢ Raadpleeg voordat u de daglichtlamp gebruikt eerst uw arts als u pijnstillers, bloeddrukverlagers of antidepressiva slikt.

* Bij mensen met netvliesaandoeningen en bij diabetici moet voor aanvang van de daglichtbehandeling een controle bij de
oogarts worden uitgevoerd.

¢ Gebruik het apparaat niet bij oogaandoeningen zoals grauwe staar en groene staar, bij algemene aandoeningen van de oog-
zenuw en ontsteking van het glasvocht.

¢ Raadpleeg bij elke twijfel met betrekking tot de gezondheid uw huisarts!

e Verwijder alvorens het apparaat te gebruiken al het verpakkingsmateriaal.

¢ Lampen vallen niet onder de garantie.

¢ Het apparaat moet op een stabiele ondergrond worden geplaatst en uit de buurt van huisdieren en kinderen worden gehouden.

Reparatie
AVOORZICHTIG

* Open het apparaat in geen enkel geval. Probeer het apparaat niet zelf te repareren. Dit kan leiden tot ernstige verwondingen.
Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

¢ Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met een erkend verkooppunt.

* Op verzoek kan de fabrikant het schakelschema, de onderdelenlijst, de beschrijving, de kalibratiegegevens en andere infor-
matie verstrekken die nodig is om het door de fabrikant aangewezen onderhoudspersoneel te ondersteunen bij het repareren
van medische apparatuur.
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4, BESCHRIJVING VAN HET 1 5\ \
APPARAAT

Overzicht
Lichtscherm il
Timerinstelling

Led-indicator timer

Led voor Bluetooth®
Helderheidsinstelling (dimmer)
Aan/uit-toets

Aansluiting netadapter

Systeemvereisten
-i0S = 14.0, AndroidTM = 8.0 .
- Bluetooth® > 4.0 2 \

5. INGEBRUIKNAME

Haal het apparaat uit het plastic. Controleer het apparaat op beschadigingen en fouten. Gebruik het apparaat niet wanneer u
beschadigingen of fouten aan het apparaat vaststelt. Neem in dat geval contact op met de klantenservice of met de leverancier.

Plaatsen

Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond. Het apparaat moet zo worden geplaatst dat de afstand tussen het apparaat en de
gebruiker 10 tot 40 cm bedraagt. Op deze afstand werkt de lamp optimaal. Zorg ervoor dat er een stopcontact in de buurt is van
de plek waar u het apparaat plaatst. Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

Aansluiting op het lichtnet
AVOORZICHTIG

Om mogelijke schade aan de daglichtlamp te voorkomen, mag de daglichtlamp uitsluitend met de hier beschreven netvoeding
worden gebruikt.
1. Steek de netvoeding in de daarvoor bedoelde aansluiting aan de achterzijde van de daglichtlamp. De netvoeding mag alleen
worden aangesloten op de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.
2. Trek na het gebruik van de daglichtlamp eerst de stekker van de netvoeding uit het stopcontact en ontkoppel de netvoeding
vervolgens van de daglichtlamp.

App-koppeling

Alle functies van het apparaat kunt u ook via de app ‘beurer LightUp’ op uw smartphone bedienen.

Om de functies van het apparaat via de app op uw smartphone te kunnen bedienen, gaat u als volgt te werk:
1. Zorg ervoor dat uw smartphone met internet verbonden is en dat de daglichtlamp ingeschakeld is.

2. Download de app ‘beurer LightUp’ via de Apple App Store (iOS) of de Google Play Store (Android).

Afhankelijk van de instellingen van de smartphone kunnen voor de internetverbinding of de gegevensoverdracht extra kosten
ontstaan.
3. Open de app ‘beurer LightUp’ en volg de aanwijzingen op.
4. Selecteer het apparaat ‘TL 100’ in de instellingen van de app. Nu kunt u via de app het daglicht of het sfeerlicht ‘Moodlight’
(beide met helderheidsregeling en timer) instellen.

5. Zodra de daglichtlamp met de smartphone verbonden is, brandt de blauwe Bluetooth®-led op de daglichtlamp.

NookwN =

6. FUNCTIES VAN DE APP ‘BEURER LIGHTUP’

Als u de app ‘beurer LightUp’ hebt gedownload en de daglichtlamp via Bluetooth® met een smartphone hebt verbonden (zie
hoofdstuk ‘Ingebruikname’), kunt u het daglicht en het sfeerlicht ‘Moodlight’ via de app bedienen.

Daglicht

In de app kunt u het daglicht in- en uitschakelen. Bovendien kunt u in de app de helderheid van het daglicht en een timer instellen.
Sfeerlicht ‘Moodlight’

In de app kunt u het sfeerlicht ‘Moodlight’ instellen. Daarbij kunt u in de app tussen tien vooraf ingestelde ‘Moodlight’-scénes
kiezen (elk met helderheidsregeling en timer). Als u een ‘Moodlight’-scéne hebt geactiveerd, gaat er een sfeerlicht met wisselende
kleuren branden.

De vooraf ingestelde ‘Moodlight’-scénes kunt u uitsluitend via de app instellen.

AVOORZICHTIG

Zowel bij het sfeerlicht ‘Moodlight’ als bij de app ‘beurer LightUp’ gaat het niet om een medisch hulpmiddel. De instellingen voor
de daglichtfunctie moet u op het apparaat configureren!
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7. BEDIENING

1 Steek de netvoeding in de aansluiting.

2 | Lamp inschakelen
@ Druk op de aan/uit-toets.

3 | Led-indicator/timer

De daglichtlamp TL 100 geeft de actuele behandelingsduur weer met behulp van 5 leds.

Voor de behandelingsduur kunt u een van de volgende 5 standen instellen.

De eerste keer dat u de lamp inschakelt, is de timerfunctie niet geactiveerd. De lamp blijft branden tot u de lamp weer
uitschakelt of tot u een behandelingsduur instelt (timer = 0 min).

Stel met de +/-toetsen de gewenste stand (1 tot 5) in om de timer te gebruiken. Stand 1 komt overeen met een behan-
delingsduur van 15 minuten. De andere standen zijn als volgt ingedeeld:

Behandelingsduur Aantal brandende leds
15 minuten
30 minuten

45 minuten
90 minuten

sl —

120 minuten

Na afloop van deze behandelingsduur wordt de lamp automatisch uitgeschakeld. Als u de timerfunctie wilt uitschakelen
drukt u op de -toets tot de leds uit zijn.

4 | Helderheidsinstelling

De daglichtiamp TL 100 heeft 10 helderheidsstanden. Met de +/- toetsen aan de zijkant kunt u het gewenste helder-
heidsniveau instellen. Stel een niveau in dat tijdens de behandeling aangenaam is voor uw ogen. Als u het apparaat
uitschakelt, wordt de laatst ingestelde stand opgeslagen. De eerstvolgende keer dat u het apparaat weer inschakelt,
start het apparaat met de opgeslagen helderheidsstand.

Tot niveau 5 kunt u het apparaat ook als leeslamp gebruiken.

5 | Gebruikmaken van het licht

Ga zo dicht mogelijk bij de lamp zitten (10 tot 40 cm). Tijdens de behandeling kunt u gewone handelingen blijven verrich-

ten. U kunt lezen, schrijven, telefoneren enz.

e Kijk geregeld kort direct in het licht, want de opname oftewel werking vindt plaats via de ogen/het netvlies.

¢ U kunt de daglichtlamp zo vaak gebruiken als u wilt. De behandeling is echter het effectiefst wanneer u de lichttherapie
ten minste 7 dagen op rij op de aangegeven tijden uitvoert.

e Het meest effectieve moment van de dag voor de behandeling is tussen 6 uur ‘s ochtends en 8 uur ‘s avonds. Het
wordt aangeraden een behandelingsduur van twee uur per dag aan te houden.

¢ Kijk echter niet gedurende de volledige behandeling direct in het licht. Hierdoor kan het netvlies namelijk geirriteerd
raken.

e Start met een korte beschijning die u in de loop van een week verlengt.

Na de eerste behandelingen kunt u last krijgen van hoofdpijn en pijn aan uw ogen. Na meerdere behandelingen zult u hier
geen last meer van hebben, omdat het zenuwstelsel dan aan de nieuwe prikkels gewend is geraakt.

6 | Waar moet u op letten
Voor een behandeling bedraagt de aanbevolen afstand tussen het gezicht en de lamp 10 tot 40 cm.
De duur van de behandeling is afhankelijk van de gehanteerde afstand:

Lux Afstand Behandelingsduur
10.000 ca.10cm 0,5 uur

5.000 ca.25¢cm 1 uur

2.500 ca. 40 cm 2 uur

In principe geldt:
hoe dichter u bij de lichtbron zit, des te korter de behandelingsduur.

7 | Gedurende een langere periode van licht genieten
Herhaal de behandeling in het lichtarme jaargetijde ten minste 7 dagen op rij, of afhankelijk van uw persoonlijke behoefte
langer. Voer de behandeling indien mogelijk ‘s ochtends uit.
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8 | Lamp uitschakelen
@ Druk op de aan/uit-toets. De leds gaan uit. Trek de netadapter uit het stopcontact.

AVOORZICHTIG

De lamp is na het gebruik warm. Laat de lamp eerst voldoende afkoelen voordat u deze opruimt en/of verpakt!

9 | Sfeerlicht met wisselende kleuren ‘Moodlight’

Behalve het normale daglicht heeft de daglichtlamp TL 100 ook een sfeerlicht met wisselende kleuren.

@ Houd de Aan/Uit-toets twee seconden ingedrukt. Het sfeerlicht met wisselende kleuren wordt ingeschakeld. Net zoals
bij het normale daglicht kunt u bij het sfeerlicht de timer en de helderheid instellen. Houd de Aan/Uit-toets nogmaals
twee seconden ingedrukt om het sfeerlicht met wisselende kleuren weer uit te schakelen.

@ Als u tiidens de weergave van de wisselende kleuren een bepaalde kleur licht permanent wilt laten weergeven, drukt
u kort op de Aan/Uit-toets. Druk nogmaals kort op de Aan/Uit-toets om de permanent weergegeven kleur licht uit te
schakelen.

8. APPARAAT REINIGEN EN ONDERHOUDEN

Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.

AVOORZICHTIG

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt! Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgeschakeld,
van het lichtnet losgekoppeld en afgekoeld zijn.

¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine! Gebruik voor de reiniging een licht bevochtigde doek.

* Gebruik geen bijtende schoonmaakproducten en houd het apparaat nooit onder water. Het apparaat mag niet met natte of
vochtige handen worden aangeraakt als het is aangesloten. Er mag geen water op het apparaat terechtkomen. Gebruik het
apparaat alleen als het volledig droog is.

9. OPBERGEN

Berg het apparaat wanneer u het langere tijd niet gebruikt op een droge plek en buiten bereik van kinderen op. Zorg er daarbij voor
dat het apparaat niet meer op het elektriciteitsnet is aangesloten.
Neem de in hoofdstuk ‘Technische gegevens’ genoemde opslagomstandigheden in acht.
¢ Vanaf de laagste opslagtemperatuur, -20 °C, duurt het in een omgevingstemperatuur van 20 °C ongeveer 30 minuten tot de
normale werking wordt hervat.
¢ Vanaf de hoogste opslagtemperatuur, 50 °C, duurt het in een omgevingstemperatuur van 20 °C ongeveer 30 minuten tot de
normale werking wordt hervat.

10. VERWIJDEREN
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden weg- ﬁ
—_—

gegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Verwijder het apparaat conform
de Europese WEEE-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor het verwijderen van
afval in uw gemeente.

11. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing
Het apparaat geeft Aan/uit-toets uitgeschakeld. Schakel de aan/uit-toets in.
geen licht. Het apparaat krijgt geen stroom. Sluit de netvoeding correct aan.
Het apparaat krijgt geen stroom. De netvoeding is defect. Neem contact op met de klan-

tenservice of met het verkooppunt.
De levensduur van de leds is overschreden. [ Neem voor reparaties contact op met de klantenservice

Leds defect. of met een erkend verkooppunt.

12. TECHNISCHE GEGEVENS

Modelnr. TL 100

Afmetingen (b x h x d) 366 x 335 x 203 mm

Gewicht 1130 g (ca. 1243 g met netadapter)

Lamp led

Golflengte wit licht 410-800 nm

Maximaal lichtvermogen 67,24 mW/m?
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Vermogen 36 watt

Verlichtingssterkte 10.000 lux (afstand ca. 10 cm)

Straling Stralingsvermogens buiten het zichtbare bereik (infrarood en uv) zijn zo gering dat ze niet scha-
delijk zijn voor de ogen en de huid.

gebruiksomstandigheden +5 °C tot +35 °C, 15-90% relatieve luchtvochtigheid en omgevingsdruk 86-106 kPa

Omstandigheden bij opslag -20 °C tot +50 °C, 15-90% relatieve luchtvochtigheid en omgevingsdruk 86-106 kPa

Productclassificatie Externe voeding, veiligheidsklasse Il, IP21

Kleurtemperatuur van de leds | 5.300 Kelvin (+ 300 K)

Toebehoren Netvoeding, gebruiksaanwijzing

Frequentieband 2402 - 2480 MHz

Zendvermogen max. - 7.13 dBm

Technische wijzigingen voorbehouden.

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Wij garanderen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese RED-richtlijn 2014/53/EU. Neem contact op met het vermelde
serviceadres voor meer gedetailleerde informatie, zoals de CE-conformiteitsverklaring.

Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Europese richtlijnen 93/42/EEC en 2007/47/EC voor medische hulpmiddelen en aan de
Duitse wet inzake medische hulpmiddelen.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische compatibiliteit

Het apparaat voldoet aan de EU-richtlijn 93/42/EEC voor medische hulpmiddelen (therapie-instelling), de Duitse wet inzake medi-
sche hulpmiddelen en aan de Europese norm EN 60601-1-2 (overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, [EC 61000-4-11) en is onderworpen
aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische compatibiliteit.

Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuisom-
geving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt worden
gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden, omdat
dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten dit apparaat
en de andere apparaten in de gaten worden gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft,
kan verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg hebben, waardoor het
apparaat mogelijk niet correct werkt.

Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

13. NETADAPTER

Modelnr. MP 45 - 240150 - AG

Fabrikant Mitra Power Solutions Co., LTD

Ingang 100-240V ~ 50/60 Hz

Uitgang 24V DC, 1,5 A, alleen in combinatie met TL 100
Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd.

 ACRS Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting
Classificatie P22, veiligheidsklasse Il

Verwachte levensduur 3 jaar
14. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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1. LAR APPARATET AT KENDE

Kaere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn stér for avancerede og gennemtestede kvali-
tetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Med venlig hilsen

Dit Beurer-team

Hvorfor bruge dagslys?
Tilsigtet brug

Den tilsigtede brug af lysterapilampen er at levere en lyskilde med en form for ”lysterapi”-funktion, hvor den kunstige belysning
giver forbrugeren en fornemmelse af afslapning eller lindring af depressioner eller behandling af &rstidsbetingede lidelser. Mange
personer oplever regelmaessigt en mangel pa energi i lobet af dagen. Dette produkt kan bruges til at give dem fornyet energi ved
at undertrykke sevnhormonerne i kroppen.

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efterret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i vintermanederne, kan
der opsté symptomer pé lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der kan veere mange forskellige symp-
tomer:

.67 8. Rengering og vedligeholdelse
9. Opbevaring.......
10. Bortskaffelse ..
11. S&dan lgser du driftsproblemer..
12. Tekniske data.
13. Stremforsyning
14. Garanti / Service....

Ubalance @get behov for sevn
Nedtrykthed Manglende appetit
Energimangel og passivitet Koncentrationsbesvaer

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys, og iseer sollys, er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen direkte. Sollys styrer
indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nar det er markt. Dette hormon forteeller kroppen, at det er tid til
at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en eget produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sté op,
fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld flamme. Hvis dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige
sa tidligt som muligt, kan produktionen af melatonin afbrydes, saledes at man opnar en positiv humereendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa grund af lysmangel, og det pévirker i hej grad vores "velvaere”.
Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner og neurotransmittere i hjernen, som kan have
indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velveere. Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige
sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pé lysmangel. Dagslyslamper
simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som behandling og forebyggelse. Normalt
elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. | et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke
pa mere end 500 lux.

Leveringsomfang:
¢ Dagslyslampe
¢ Denne betjeningsvejledning
 Strgmforsyning
o Kvikvejledning

2. SYMBOLFORKLARING
Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:
A ADVARSEL AFORSIGTIG
Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resul- | Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
tere i ded eller alvorlig personskade. resultere i lette eller mindre kvaestelser.
BEM/ZERK A" Meerkning til identifikation af emballagemateria-
. o ) ) R CB.) le. A = materialeforkortelse, B = materialenum-
Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke undgas, kan 47— o0 _ f
> . A mer: 1-7 = plast, 20-22 = papir og pap
det medfore beskadigelse af udstyret eller dets omgivelser.
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CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende
europzeiske og nationale direktiver.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

e}
m

g ©

Producent Serienummer

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom.

Apparat af beskyttelseklasse Il

Folg betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet og/ OFF / ON
eller betjeningen af apparater eller maskiner.

I

Operating

Tilladt opbevaringstemperatur og -luftfugtighed Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm

E Elektriske apparater méa ikke bortskaffes sammen i diameter og derover, og mod lodret dryppende

med husholdningsaffald

— vand
T, [ Produktet og emballagekomponenterne skal
@. adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale Medicinsk udstyr
bestemmelser.
Varenummer Produktionsdato

o,
i BB |

Autoriseret repraesentant i EU

3. ANVISNINGER

Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre brugere, og felg
anvisningerne.

Sikkerhedsvejledninger

e Dagslyslampen er kun beregnet til bestréling af den menneskelige krop.

* Kontrollér fer brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke appa-
ratet i tvivlstilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ Sorg ogsa for, at dagslyslampen stér sikkert.

e Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

e Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

¢ Brug ikke apparatet pa hjeelpelose mennesker, born under 6 ar eller pa varmeufelsomme personer (personer med sygdomsbe-
tingede hudeendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol eller narkotika.

¢ Hold emballagen uden for barns raekkevidde (fare for kveelning).

o Nér det er varmt, m& apparatet ikke til- eller afdeekkes, eller opbevares i emballagen.

e Traek altid stramforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du berorer det.

e Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma sprejtes vand pa
apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tort.

* Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre haender, og bergr altid kun taend/sluk-knappen med
torre haender.

e Hold netkablet vaek fra varme genstande og &ben ild.

e Fare for kveelning pa grund af meget langt kabel.

¢ Beskyt apparatet mod kraftige sted.

o Traek ikke stromforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

e Hvis stramforsyningen og apparatet er blevet beskadiget, bedes du henvende dig til kundeservice eller forhandleren, da der
skal bruges specialveerktoj til reparationen.

e Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nar stramforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.

* Anvend ikke apparatet i naerheden af braendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.

* Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger pa dette apparat.

* Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

e Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

¢ Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte sikkerhed ved videre
brug af apparatet.

* Apparatet mé aldrig opstilles saledes, at det er vanskeligt at koble det fra stramforsyningen.

e Kontrollér for hver anvendelse, at apparatets tilstand er perfekt. | tilfeelde af beskadigelser ma apparatet ikke anvendes. Leen-
gere tids brug af en beskadiget enhed kan veere farlig og medfere personskader og ugnskede resultater.

e Kabinettet bestér primeert af PC/ABS. Tag hejde for eventuelle allergiske reaktioner pa disse materialer.

Schweizisk repraesentant
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¢ Apparatet mé ikke anvendes til bern under 6 &r pa grund af risiko for indanding eller slugning af sma dele samt kontaktskader,
hvis de beskrevne instruktioner ikke folges.

e Det er ikke tilladt at bruge tilbehor, aftagelige dele og materialer, som ikke er beskrevet i brugsanvisningen.

e Efterlad ikke udstyret uden opsyn nar det er teendt, for at undga risiko for brand eller forbreendinger.

o Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring
og viden, medmindre de er under opsyn eller har faet vejledning i brug af udstyret for at undga risiko for brand eller forbreen-
dinger.

* Born skal veere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med udstyret for at undga risiko for brand og forbreendinger.

e Vand og elektricitet er en farlig kombination!

e For at undga risiko for elektrisk sted

- mé& dette udstyr ikke anvendes i vade omgivelser (f.eks. i badeveerelset eller i neerheden af et brusebad eller en swimmingpool)
- lad ikke vand lebe ind i apparatet.

e Hvis den stikkontakt, udstyret er tilsluttet, har darlige forbindelser, bliver udstyrets stik varmt. Serg for at tilslutte udstyret til en
korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko for brand og forbraendinger.

¢ Udszet ikke udstyret for kraftige stad for at undga risiko for beskadigelse af lampen.

e Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfeelde af stramsvigt for at undga risiko for beskadigelse af udstyret.

Generelle anvisninger
AFORSIGTIG

¢ Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller antidepressiver skal du
forst radfere dig med din lazege angéende brugen af dagslyslampen.

¢ Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos gjenlaegen, inden dagslyslampen
tages i brug.

¢ Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af ojensygdomme s&som gré steer, gren steer, generelle sygdomme pa synsnerven og ved
betaendelse af gjets glaslegeme.

¢ Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din lsege!

¢ For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.

* Pzererne er ikke omfattet af garantien.

e Apparatet skal placeres pa et stabilt underlag og holdes borte fra omrader, som er tilgeengelige for keeledyr og bern.

Reparation
AFORSIGTIG

¢ Du ma ikke abne apparatet. Gor ikke selv forseg pa at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige personskader. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

* Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Producenten kan pa anmodning fremsende kredslebsdiagram, komponentliste, beskrivelse, kalibreringsoplysninger og anden
information, der er nadvendig for at hjeelpe vedligeholdelsespersonalet med at reparere dele af det medicinske udstyr, der kan
repareres af producentens udpegede vedligeholdelsespersonale. 6

4. BESKRIVELSE AF APPARATET ] 5\ \
Oversigt

. Lysskeerm 3
Timerindstilling i
LED-indikator for timer it
LED for Bluetooth®

Lysstyrkeindstilling (lysdaemper)

Teend/sluk-knap

Stremforsyningstilslutning

Nooswp

Systemkrav: -

-i0S = 14.0, AndroidTM = 8.0
- Bluetooth® > 4.0 )

5. IBRUGTAGNING

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl pa apparatet, mé apparatet ikke
anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sé afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm og 40 cm. Her

har lampen sin optimale effekt. Serg for, at der er en stikkontakt i neerheden af opstillingsstedet. Leeg netledningen, s& man ikke
kan falde over den.
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Nettilslutning
AFORSIGTIG

Dagslyslampen mé kun bruges sammen med den her beskrevne stramforsyning for at forhindre en mulig beskadigelse af dags-
lyslampen.
1. Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stremforsyningen ma kun tilsluttes
den netspeending, der fremgar af typeskiltet.

2. Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stremforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dagslyslampen.

App-tilslutning
Du kan ogsa styre alle apparatets funktioner med appen “beuer LightUp” pa din smartphone.
For at kunne styre apparatets funktioner med appen pa smartphonen skal du gere folgende:

1. Forvis dig om, at din smartphone er forbundet med internettet, og at dagslyslampen er teendt.

2. Download appen "beurer LightUp” i Apple App Store (i0S) eller Google Play Store (Android).

Afhzengigt af smartphonens indstillinger kan der péfalde ekstra gebyrer for internetforbindelsen eller dataoverfersler.
3. Abn appen "beurer LightUp”, og felg anvisningerne.

4. Veelg apparatet "TL 100” i appens indstillinger. Nu kan du via appen indstille dagslyset eller stemningsbelysningen "Moodlight”
(begge med lysstyrkeregulator og timer).

5. Nér dagslyslampen er forbundet med din smartphone, lyser den blé Bluetooth®-LED p& dagslyslampen.

6. ’7BEURER LIGHTUP”-APPENS FUNKTIONER

Nar du har downloadet appen “beurer LightUp” og har forbundet dagslyslampen med din smartphone via
Bluetooth® (se kapitel ,Ibrugtagning®), kan du styre dagslyset og stemningsbelysningen "Moodlight” med appen.

Dagslys

Du kan teende og slukke for dagslyset i appen. Derudover kan du indstille lysstyrken og en timer for dagslyset i appen.
Stemningsbelysning "Moodlight”

Du kan indstille stemningsbelysningen "Moodlight” i appen. Til dette formal kan du vaelge mellem ti forudindstillede "Moodlight”-
scenarier i appen (alle med lysstyrkeregulator og timer). Nar du har aktiveret et "Moodlight”-scenarie, begynder stemningsbelys-
ningen at lyse i skiftende farver.

De forudindstillede "Moodlight”-scenarier kan kun indstilles ved hjeelp af appen.

Hverken stemningsbelysningen "Moodlight” eller appen "beurer LightUp” er et medicinsk produkt. Indstillingerne til dagslysfunk-
tionen skal foretages pa apparatet!

7. BETJENING

Seet netadapteren i stikket.

2 | Teending af lampen
@ Tryk pa Teend/Sluk-knappen.

3 | LED-indikator/timer

Dagslyslampen TL 100 viser dig din aktuelle behandlingstid ved hjeelp af 5 LED'er.

Behandlingstiden kan indstilles til de felgende 5 trin.

Forste gang der teendes for lampen, er timerfunktionen ikke aktiveret. Lampen lyser indtil den bliver slukket, eller indtil
der bliver indstillet en behandlingstid (timer = 0 min.).

For at kunne bruge timeren skal du indstille det enskede trin fra 1-5 med knapperne +/-. Pa trin 1 indstilles en behand-
lingstid pa 15 minutter. De andre trin er som felger:

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automatisk. Hvis du vil deaktivere timerfunktionen, kan du trykke pa knappen

Behandlingstid Antal lysende LED'er
15 minutter 1
30 minutter 2
45 minutter 3
90 minutter 4
120 minutter 5

-, indtil LED'erne slukker.
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Lysstyrkeindstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrin. Den enskede lysstyrke kan indstilles p& knapperne +/- pé siden af lampen
- det valgte lysstyrketrin bor indstilles séledes, at det er behageligt for gjet under behandlingen. Nar apparatet slukkes,
gemmes det lysstyrketrin, der sidst blev valgt. Neeste gang der teendes for apparatet, starter det pa det gemte lysstyr-
ketrin.

Op til lysstyrketrin 5 kan apparatet ogsa bruges som lzeselampe.

Nyd lyset

Seet dig sé teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 40 cm. Under brugen kan du gere som du plejer. Du kan lzese,
skrive, telefonere osv.

Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtreeder nemlig via ejnene/nethinden.

Du kan bruge dagslyslampen lige sé ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du foretager lys-
terapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i traek.

Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om aftenen. Det anbe-
fales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, dat det kan medfere en overstimulering af nethinden.
Start med bestréling over et kort tidsrum, og g i lobet af en uge varigheden.

Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efterfelgende anvendel-
ser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

Det skal du vaere opmaerksom pé
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 10-40 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Etéisyys Anvéndningstid
10.000 ca. 10cm 0,5 timmar
5.000 ca.25cm 1 timmar
2.500 ca. 40 cm 2 timmar

Grundleeggende geelder falgende:
Jo teettere man er pé lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.

Nyd lyset i lzengere tid
Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa laengere, alt efter dine personlige behov.
Du ber gennemfare behandlingen om morgenen.

Slukning af lampen
@ Tryk pa teend/sluk-knappen. LED'erne slukkes. Treek stramforsyningen ud af stikkontakten.

AFORSIGTIG

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kole rigtigt af, for du stiller eller pakker den vaek!

Stemningsbelysning med farveskift ,Moodlight*

Som et alternativ til det normale dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa en funktion til stemningsbelysning med far-

veskift.

@ Hold teend/sluk-knappen nedtrykket i to sekunder. Der teendes for stemningsbelysningen med farveskift. Ligesom ved
det normale dagslys er der til denne funktion ogsa mulighed for at indstille lysstyrken og en timer. Nar du vil slukke for
stemningsbelysningen med farveskift, skal du igen holde teend/sluk-knappen nedtrykket i to sekunder.

@ Huvis du vil have vist en fast farve i stedet for skiftende farver, skal du trykke kort pa teend/sluk-knappen. Nar du vil slukke
for lyset i den faste farve, skal du igen trykke pa teend/sluk-knappen.

8. RENGJRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengeres en gang imellem.

AFORSIGTIG

* Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet! For hver rengering skal apparatet slukkes, stikket treekkes ud og apparatet
kale af.

¢ Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen! Renger apparatet med en godt opvredet klud.

¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand. Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med
fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma sprejte vand pé apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er
helt tort.
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9. OPBEVARING

Hvis du ikke skal anvende apparatet i lzengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for berns raekkevidde og med stikket

trukket ud.

Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet , Tekniske data®“.

e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur p& 20 °C fra den laveste opbevaringstempe-
ratur pa -20 °C.

e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den hejeste opbevaringstempe-

ratur pa 50 °C.

10. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljget m& apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent.
Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
vedrgrende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes teknis-

ke forvaltning, hvis du har andre spergsmal. _—

11. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem Mulig &rsag Losning
Apparatet lyser | Teend/sluk-knap slaet fra. Sla teend/sluk-knappen til.
ikke. Ingen strom. Tilslut stramforsyningen korrekt.
Ingen strom. Stromforsyningen er defekt. Kontakt kundeservice eller forhand-
leren
LED'ernes levetid er overskredet. Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis
LED'erne er defekte. der er brug for reparation.
12. TEKNISKE DATA
Model-nr. TL 100
Mal (BxHxD) 366 x 335 x 203 mm
Veegt 1130 g (ca. 1243 g med stremforsyningen)
Belysningsanordning LED
Hvid belgeleengde 410-800 nm
Maksimal lyseffekt 67,24 mW/m?
Effekt 36 watt
Belysningsstyrke 10.000 lux (Afstand: ca. 10 cm)
Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraredt og UV) er s lav, at den
ikke er skadelig for gjnene og huden.
Anvendelsesforhold +5 °C til +35 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa omgivende tryk
Opbevaringsforhold -20 °C til +50 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa omgivende tryk
Produktklassificering Ekstern stramforsyning, beskyttelsesklasse II, IP21
Farvetemperatur pa LED‘erne 5.300 Kelvin (+/- 300 K)
Tilbeher Stremforsyning, betjeningsvejledning
Frekvensband 2402 MHz-2480 MHz
Sendeeffekt maks. - 7.13 dBM

Ret til tekniske sendringer forbeholdes.

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Vi garanterer hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. Kontakt den angivne serviceadresse for at fa
detaljerede oplysninger — som f.eks. CE-overensstemmelseserklaeringen.

Dette apparat opfylder kravene i de europeeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EEC og 2007/47/EC samt den lokale
lovgivning for medicinalprodukter.

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EEC (terapi-indstilling), loven om medicinske
produkter og den europzeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt saer-
lige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.

Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsé private boliger.

I neerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejimeddelelser
eller manglende skaerm-/apparatfunktion.
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Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan forarsage forstyr-
relser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nadvendigt at anvende apparatet pa ovenstdende made, skal
dette apparat og de andre apparater overvéages for at sikre, at de fungerer som de skal.

Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget udsendelse af
elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse
med brugen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

13. STROMFORSYNING

Model-nr. MP 45 - 240150 - AG

Producent Mitra Power Solutions Co., LTD

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.

Q@—@ Jaevnstromstikkets polaritet

Klassifikation IP22, beskyttelsesklasse Il

Forventede levetid 3ér
14. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantiheefte.

Med forbehold for fejl og sendringer
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2. Teckenforklaring ...
3. Anvisningar.......
4. Produktbeskrivning..
5. Anvandning
6. App-funktioner i "beurer LightUp”
7. Anvandning

1. PRESENTATION AV PRODUKTEN
Basta kund,

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vért sortiment! Vart namn star fér hogkvalitativa och noggrant kontrollerade kvalitets-
produkter inom omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsam terapi, massage och luft.

Vénliga hélsningar

Ditt Beurer-team

Varfor bér man anvénda dagsljus?

Avsedd anvdndning

Ljusterapilampan &r avsedd att anvandas som en ljuskalla med ljusterapifunktion, dér syftet &r att genom det artificiella ljuset fa
slutanvandaren att kdnna sig avslappnad och bidra till att lindra och behandla &rstidsbundna och andra depressioner. Ménga
méanniskor upplever regelbundet brist pa energi under dagen. Den har produkten kan anvéndas for att pigga upp dem och fa dem
att kdnna mer energi genom att undertrycka sémnhormoner i kroppen.

Nar hésten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nér vintern kommer och vi héller oss inomhus en stor del av tiden, kan
vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut pd méanga olika satt:

.74 8. Rengoring och skétsel.
9. Forvaring.......
10. Atervinning .
11. Vad gor jag om problem uppstar?..
12. Tekniska specifikationer ...
13. Natdel
14. Garanti / Service....

Obalans Okat sémnbehov
Nedstdémdhet Aptitldshet
Energibrist och hagloshet Koncentrationssvarigheter

Allman ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstér &r att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt inverkan pa mannis-
kokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i morker. Det har hormonet talar om for
kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga ménaderna 6kar darfor produktionen av melatonin. Det blir svarare att stiga
upp eftersom kroppsfunktionerna gar pa lagvarv. Om dagsljuslampan anvands omedelbart efter det att du vaknar p& morgonen,
alltsa sa tidigt som majligt, kan produktionen av melatonin avslutas s& att du far en positiv humérhéjande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevéart paverkar vart vélbefinnande. Vi ljus-
behandlingen andras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka aktivitetsnivan, kanslorna och
det allménna valbefinnandet. Dagsljuslampor ersatter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormon-
rubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pé ljusbrist. Dagsljuslampor simulerar
dagsljus pa 6ver 10.000 lux. Detta ljus kan inverka positivt pa manniskokroppen och kan anvéandas i férebyggande syfte eller for
behandling. Vanligt artificiellt ljus & dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon effekt pa hormonnivéerna. Pa t.ex. ett val upplyst
kontor uppgér belysningsstyrkan endast till 500 lux.

| paketet ingér:
¢ Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning

o Natdel
¢ Snabbguide
2. TECKENFORKLARING
P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa markskylten anvéands foljande symboler:
AVARNING AVAR FORSIKTIG
Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda | Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
till dédsfall eller allvarliga personskador. leda till 1&tta eller mindre allvarliga personskador.
OBSERVERA A" Mérkning fér identifiering av férpackningsmate-
Beteck T Kan | il sk — CB.) rial. A = materialférkortning, B = materialnum-
Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen A mer: 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong
inte undviks kan produkten eller nagot i dess nérhet skadas.
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CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande euro-
peiska och nationella riktlinjer.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

e}
m

g ©

Tillverkare Serienummer

Gleichstrom

Produkt med kapslingsklass 2 Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

Folj bruksanvisningen
Las bruksanvisningen innan arbetet pabérjas och/ OFF / ON
eller innan du anvénder produkten eller maskinen

Godkand temperatur och luftfuktighet vid anvénd-
ning

Godkand temperatur och luftfuktighet vid
forvaring

®

Tl o BE

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsav-
fallet

Skydd mot frimmande féremal, éver 12,5 mm i
diameter och mot vertikalt droppande vatten

=l

Separera produkten och férpackningskompo-

RECYCLE

o<,
DL g E

@f. (oA | nenterna och avfallshantera enligt kommunala Medicinteknisk produkt
foreskrifter.
Artikelnummer Tillverkningsdatum
/s\éjrt](;?tsmrter Vertreter in der Europdischen Gemein- Schweizer Bevollméchtigter
3. ANVISNINGAR

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillganglig fér andra anvandare
och félj anvisningarna.

Séakerhetsinformation

¢ Dagsljuslampan &r enbart avsedd for bestraining av den ménskliga kroppen.

¢ Fore anvandning bdr du kontrollera att produkten och tillbehéren inte har ndgra synliga skador och att allt forpackningsmaterial
har avldgsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till aterférsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven
adress.

e Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

e Produkten far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

¢ Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

e Anvénd inte produkten i nérheten av personer som ar hjélplésa, barn under 6 ar eller personer som ar okénsliga mot vérme
(personer med hudférandringar orsakade av sjukdom). Anvand inte heller produkten efter intag av smértstillande medel eller
droger eller alkohol.

e Hall barn borta fran forpackningsmaterialet (risk for kvavning).

 Produkten far inte forvaras vertackt eller nedpackad nar den &r varm.

¢ Dra alltid ut n4tdelen och &t produkten svalna innan du vidrér den.

e Produkten fér inte berdras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten. Produkten far enbart
anvandas nar den ar helt torr.

¢ Satt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidrér enbart PA/AV—knappen med torra hénder.

e Hall natkabeln borta fran varma foremal och 6ppen laga.

¢ Mycket I&nga kablar medfér kvavningsrisk.

¢ Skydda produkten fran kraftiga stotar.

e Dra inte i natdelen nar du ska dra ut nétkabeln fran eluttaget.

e Vid skador pa nétdelen eller héljet vander du dig till kundtjéanst eller aterforsaljaren, eftersom specialverktyg krévs for repara-
tionen.

¢ Natdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara saker pa att den inte matas med strém.

¢ Anvand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.

¢ Denna produkt behover inte kalibreras, och kraver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall

e Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjélv.

o Andra inte produkten pa nagot satt utan tillverkarens tillatelse.

¢ Om produkten férandras méste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera sakerheten vid fortsatt anvandning av
produkten.

e Stall aldrig upp produkten sé att det &r svart att koppla bort den fran strémférsérjningen.

¢ Kontrollera att produkten &r i felfritt skick fére varje anvandning. Anvéand inte produkten om den &r skadad. Langre tids anvand-
ning av en skadad enhet kan medfora risker och leda till personskador eller o6nskade resultat.
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* Holjet &r tillverkat huvudsakligen i PC/ABS. Dessa material kan medféra risk for allergier.
* Produkten bor inte anvandas pé barn under 6 &r eftersom det fisk risk for att andas in eller svélja sma delar samt risk for kon-
taktskador om bruksanvisningen inte foljs.
e Det &r inte tillatet att anvénda andra tillbehdr, avtagbara delar eller material &n dem som beskrivs i bruksanvisningen.
¢ Lamna inte utrustningen utan uppsikt nar den ar paslagen for att undvika risk for brand eller brannskador.
¢ Denna utrustning far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga, eller som saknar erfarenhet
och kunskap, savida inte detta sker under 6verinseende av eller efter anvisningar fran en person som ansvarar fér utrustningens
funktion fér att undvika risk for brand eller brannskador.
 Barn bor héllas under uppsikt for att sakerstalla att de inte leker med utrustningen for att undvika risk fér brand och brénns-
kador.
e Vatten och elektricitet ar en farlig kombination!
e For att undvika risk for elstétar
- anvand inte utrustningen i vata omgivningar (t.ex. i badrummet eller nara en dusch eller pool)
- 1t aldrig vatten rinna in i apparaten.
¢ Om vagguttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt installerat blir stickkontakten varm. Se till att ansluta produkten till
ett korrekt installerat vagguttag for att undvika risk for brand och brannskador.
e Utsétt inte produkten for kraftiga stétar eftersom detta kan skada lampan.
¢ Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget efter anvandning och vid strémavbrott for att undvika risk for skada pa produkten.

Allman information
AVAR FORSIKTIG

¢ Vid intag av medicinering som smartstillande medel, blodtryckssankande medicin eller antidepressiva ldkemedel ska lakare
konsulteras fére anvéndning av dagsljuslampan.

e Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersékas av dgonlakare innan de bérjar anvanda dagsl-
juslampan.

e Far ej anvéndas vid 8gonsjukdomar som gré starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allmant eller vid inflammationer i glas-
kroppen.

e Vand dig till din lakare om du har fragor eller funderingar som ror hélsan!

¢ Innan produkten borjar anvandas ska allt férpackningsmaterial avlagsnas.

e Ljuselement ar undantagna fran garantin.

e Produkten bor placeras pa ett stabilt underlag och utom rackhall fér husdjur och barn.

Reparationer
AVAR FORSIKTIG

e Du far inte 6ppna produkten! Forsok igen reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga personskador. Om
denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att gélla.

 Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad &terforséljare om produkten behdver repareras.

¢ P& begaran kan tillverkaren tillhandahdlla kopplingsschema, komponentlista, beskrivning, kalibreringsinformation eller annan
information som underhallspersonalen behéver som hjélp att reparera delar av medicinsk utrustning som kan repareras av
underhallspersonal som utsetts av tillverkaren.

4. PRODUKTBESKRIVNING 6
Oversikt 5 \

Ljusskarm 1 \
Timerinstéllning

Timer fér LED-visning S
Lampa for Bluetooth® W
Instéllining av ljusstyrka (dimmer) '|'II||'I
Startknapp |
Natdelsanslutning

N kWM~

Systemkrav: - #
-i0S = 14.0, AndroidTM = 8.0 /%% . .
- Bluetooth® = 4.0 <

Uetoo ' 5 3 A \
5. ANVANDNING

Ta ut produkten frén folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller defekter pa
produkten ska du inte anvénda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren.
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Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bér véljas sé att avstandet fran produkten till anvandaren uppgar till mellan
10 och 40 cm. P4 s& sétt far lampan bésta effekt. Se till att det finns ett eluttag i narheten av uppstéliningsplatsen. Placera stroms-
ladden s att ingen kan snava pa den.

Natanslutning
AVAR FORSIKTIG

Dagsljuslampan far enbart anvandas med den natdel som anges har for att undvika skador pa lampan.
1. Anslut nétdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Natdelen far enbart anslutas till den néatspanning som an-
ges pé typskylten.
2. Nér du har anvént dagsljuslampan drar du forst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

Anslutning till appen
Du kan &ven styra samtliga funktioner pa& enheten via appen "beurer LightUp” pa en smart mobiltelefon.
Sa har gor du for att styra produktfunktionerna via appen pa en mobiltelefon:

1. Kontrollera att mobiltelefonen &r ansluten till internet och att dagsljuslampa nér inkopplad.

2. Ladda ned appen "beurer LightUp” i Apple App Store (iOS) eller Google Play (Android).

OBSERVERA

Beroende pa instéllningarna i din smarta mobil kan extra kostnader fr internetanslutning och datadverféring tillkomma.
3. Oppna appen "beurer LightUp” och folj anvisningarna.

4. Vélj enheten TL 100 bland appinstéliningarna. Du kan nu stélla in dagsljuset eller stdmningsbelysningen Moodlight via appen. Fér
bada funktionerna kan ljusstyrkan regleras och de kan stallas in med en timer.

5. N&r dagsljuslampan har anslutits till den smarta mobilen tands den bla Bluetooth®-lampan pa dagsljuslampan.

6. APP-FUNKTIONER | "BEURER LIGHTUP”

Om du har laddat ned appen “"beurer LightUp” och anslutit dagsljuslampan via Bluetooth® till en smart mobil (se kapitel ,,Anvand-
ning*) kan du styra dagsljuset och stdmningsbelysningen "Moodlight” via appen.

Dagsljus

Du kan tanda och sldcka dagsljuset i appen. Dessutom kan du stélla in ljusstyrka och en timer f6r dagsljuset via appen.

Stamningsbelysning ”"Moodlight”

Du kan stélla in stdmningsbelysningen "Moodlight” i appen. Du kan vélja mellan tio olika férinstallda "Moodlight”-program i appen
(alla med ljusstyrkeinstallning och timer). Nar du har aktiverat ett Moodlight-program ténds en stamningsbelysning med férgvaxling.
De férinstéllda Moodlight-programmen kan enbart stéllas in via appen.

OBSERVERA

Stamningsbelysningen Moodlight och appen "beurer LightUp” &r inga medicintekniska produkter. Instéllningarna fér dagsljusfunk-
tion ska goras pa produkten!

7. ANVANDNING

1 Anslut ndtdelen till eluttaget.

2 | Sla pa lampan
@ Tryck pa av/pé-knappen.

3  |Timer fér LED-visning

Dagsljuslampan TL 100 visar den aktuella behandlingsléngden via fem lampor (lysdioder).

Behandlingstiden kan stéllas in i foljande fem nivaer.

Férsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte aktiverad. Lampan lyser bara tills den sl&cks igen eller tills en
behandlingstid stélls in (timer= 0 min).

For att kunna anvénda timern stéller man in 6nskad niva fran 1-5 med hjalp av plus/minus-knapparna (+/-). Vid niva 1
stalls en behandlingstid pa 15 minuter in. S& har fungerar de Gvriga nivaerna:

Efter denna behandlingstid slécks lampan automatiskt. Om du vill inaktivera timerfunktionen kan du trycka pa minusk-
nappen (-) tills lysdioderna har slackts.

Behandlingstid Antal tédnda lampor
15 minuter 1
30 minuter 2
45 minuter 3
90 minuter 4
120 minuter 5
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Instélining av ljusstyrka .

Dagsljuslampan TL 100 har tio nivaer for ljusstyrka. Onskad niva p& ljusstyrkan kan stéllas in med hjalp av plus/mi-
nus-knapparna (+/-) pa sidan. Denna niva bor under behandling vara instélld pa en niva som ar behaglig fér 6gonen.
Nér produkten stings av sparas den senast instéllda nivan. Nasta gang produkten kopplas in startar den ater med den
sparade instéllningen for ljusstyrka.

OBSERVERA

Produkten kan &ven anvéndas som laslampa upp till niva 5.

Behandla med ljuset

Satt dig s nara lampan som méjligt, pé ett avstand av mellan 10 och 40 cm. Du kan fortsétta med dina sysslor som

vanligt under behandlingen. Du kan lasa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, s att det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/néthinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan s ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbehandlingen minst
sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 6 och 20. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tvé timmar varje dag.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillféllet eftersom det kan orsaka irritation av nathinnan.

¢ Bdrja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

OBSERVERA

Efter de forsta anvandningstillféllena kan dgonsmértor och huvudvark uppsta. Detta sker normalt inte nar du fortsétter
behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.

Observera foljande
Fér en anvandning uppgér det rekommenderade avstandet till mellan 10 och 40 cm mellan ansiktet och lampan.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Bruksvarighet

10.000 ca. 10cm 0,5 timmar
5.000 ca.25cm 1 timmar
2.500 ca. 40 cm 2 timmar

| allménhet géller att
Ju nérmare ljuskallan man &r, desto kortare blir anvéndningstiden.

Ljusbehandling under léngre tid
Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aren minst sju pa varandra féljande dagar, eller langre beroende pa
individuellt behov. Behandlingen bor helst utforas pa morgonen.

Slacka lampan
@ Tryck pé av/pa-knappen. Lamporna slacks. Dra ut nitdelen fran eluttaget.
AVAR FORSIKTIG

Lampan ar varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrickligt lange innan du stéller undan den och/eller packar ned
den!

Stamningsbelysning med fargvaxling "Moodlight”

Som ett alternativ till vanligt dagsljus har dagsljuslampan TL 100 &ven en funktion f6r stdmningsbelysning med fargvéx-

ling.

4 Hall ned PA/AV-knappen i cirka tva sekunder. Stamningsbelysning med fargvaxling aktiveras. Du kan &ven hér stélla
in timer och ljusstyrka precis som vid normal dagsljusbehandling. Om du vill inaktivera stamningsbelysningen med
fargvaxling igen haller du in PA/AV-knappen en gang till i tva sekunder. . .

4 Om du vill visa ett fargljus permanent under fargvéxlingen trycker du kort pa PA/AV-knappen. Tryck en gang till pa PA/
AV-knappen for att stdnga av det permanenta fargljuset.

8. RENGORING OCH SKOTSEL

Produkten ska rengdras med jamna mellanrum.

AVAR FORSIKTIG

o Se till att inget vatten kommer in i produkten.Fére varje rengéring maste produkten stangas av, kopplas bort fran natet och
kylas av.

¢ Diska inte produkten i diskmaskin!Rengdr den med en Iatt fuktad trasa.

¢ Anvénd inga starka rengéringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.Produkten fér inte beréras med fuktiga han-
der nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pé& produkten. Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

9. FORVARING

Om du inte ska anvanda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom réckhall for barn.
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Se de foérvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet , Tekniska specifikationer®.

e Det tar ungefar 30 minuter fran det att produkten férvarats i den lagsta omgivningstemperaturen for férvaring pé -20 °C tills
produkten kan anvandas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

e Det tar ungefar 30 minuter frn det att produkten forvarats i den hégsta omgivningstemperaturen for forvaring pé 50 °C tills
produkten kan anvandas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

10. ATERVINNING

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Lamna den i stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska avyt-

tras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehéller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Ef
Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kommunal myndighet.

—
11. VAD GOR JAG OM PROBLEM UPPSTAR?
Problem Mdjliga orsaker Atgérd
Produkten tdnds | Startknapp inaktiverad. Tryck pé startknappen.
inte. Ingen strom. Anslut natdelen korrekt.
Ingen strém. Natdelen &r defekt. Kontakta kundtjanst eller aterfor-
séljaren.
Lysdiodernas livsldngd har 6verskridits. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsal-
Lysdioderna defekta. jare om produkten behdver repareras.
12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Modelinr TL 100
Matt (B x H x L) 366 x 335 x 203 mm
Vikt 1130 g (ca 1 243 g med nétdel)
Belysningselement Lampa
Vit vaglangd 410-800 nm
Maximal belysningskapacitet 67,24 mW/m?
Effekt 36 watt
Ljusstyrka: 10 000 Lux (Avstand ca. 10 cm)
Stralning Stralningen som ligger utanfor det synliga omrédet (infrardd stralning och UV-stralning)
&r sé 1&g att den inte &r skadlig for huden eller Ggonen.
Driftsférhallanden +5 till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomréde 86106 kPa
Forvaringsvillkor -20 till +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade 86-106 kPa
Produktklassificering Extern strdmforsorjning, skyddsklass II, IP21
LED-lampans fargtemperatur 5 300 Kelvin (+/- 300 K)
Tilloehor Natdel, bruksanvisning
Frekvensband 2402-2480 MHz
Séndningseffekt max. -7.13 dBm

Tekniska andringar forbenaes.
Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Vi intygar harmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. Kontakta oss pa den angivna serviceadres-
sen om du vill ha mer information, t.ex. en EG-férsdkran om 6verensstammelse.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC - samt den tyska medicin-
produktlagen (Medizinproduktegesetz).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller EU-direktiven for medicintekniska produkter 93/42/EEG  (therapy-instéliningen), den tys-
ka medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2
(6verensstdmmelse med CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-
4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och omfattas av sarskilda forsiktighetsatgérder avseende elektromagnetisk
kompatibilitet.

Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.

Produkten kan eventuellt endast i begrénsad omfattning anvéndas i ndarheten av elektromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. inne-
béra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

Undvik att anvanda den hér produkten i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nddvéndigt att anvanda produkten pa det ovan beskrivna séttet ska den har
produkten och de andra produkterna hallas under uppsikt for att sékerstélla att de fungerar som de ska.

Anvéndning av andra tillbehdr an dem som tillverkaren av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan leda till forhjd elek-
tromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebéra att den inte fungerar korrekt.
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Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens prestanda minskar.

13. NATDEL
Modellnr MP 45 - 240150 - AG
Tillverkare Mitra Power Solutions Co., LTD
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24 V likstrom, 1.5 A, enbart tillsammans med TL 100
Skydd Produkten &r dubbelt skyddsisolerad.
R aCRd Likstrdmsanslutningens polaritet
Klassificering IP22, skyddsklass Il
Férvéntade livslangd 3ar
14. GARANTI / SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.
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1. BLI KIENT MED PRODUKTET

Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn stér for hoyverdige og inngéende testete kvalitetsprodukter innenfor
omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.

Vennlig hilsen

Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslys?
Tiltenkt bruk

Den tiltenkte bruken av lysterapilampen er & gi en lyskilde som tilbyr en slags “lysterapifunksjon” der det kunstige lyset vil gi bruke-
ren en folelse av & slappe av eller hjelpe dem med 4 lette depresjon eller behandle sesongavhengig depresjon. Mange mennesker
opplever jevnlig mangel pa energi i lopet av dagen. Dette produktet kan gi dem mer energi ved & undertrykke sevnhormonene i
kroppen.

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan fere til lysmangel.
Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

.81 8. Rengjering og vedlikehold av apparatet..... ...85
9. Oppbevaring.....
10. Kassering .......
11. Hva skal gjeres ved problemer?.....
12. Tekniske data..
13. Nettadapter ....
14. Garanti / Service....

Ubalanse @kt sevnbehov

Nedtrykthet Manglende matlyst

Manglende energi og tiltakslyst Konsentrasjonsvansker
Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage. Sollyset styrer
indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nar det er morkt. Dette hormonet forteller kroppen at det er tid for
sovn. | solfattige perioder er det derfor okt produksjon av melatonin. Det gjer at det er tungt a sta opp, fordi kroppsfunksjonene er
kjort ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har vaknet om morgenen, altsa s tidlig som mulig, kan produksjonen av
melatonin avsluttes slik at du kommer i en positiv stemning.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa vesentlig pavirker vart velveere. Ved bruk av
lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som pavirker vare folelser og velveere.
Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den hormonelle ubalansen vi kienner som vinterdepresjon.
Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene simulerer dagslys
med en intensitet pa over 10.000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge symptomer pé lysmangel. Vanlig
elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer
enn knappe 500 lux.

Leveringsomfang:
¢ Dagslyslampe
* Denne bruksanvisningen
¢ Nettadapter
¢ Hurtigveiledning

2. TEGNFORKLARING
Det brukes felgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisningen, p& emballasjen og pa enhetens merking:
A ADVARSEL AFORSIKTIG
Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan
fore til dedsfall eller alvorlige personskader. det fore til lette eller mindre personskader.
VARSEL A% Merking for & identifisere emballasjematerialet.
) ) S . ; . CB.) A = materialforkortelse, B = materialnummer:
Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis den ikke unngas, kan A 1-7 = kunststoff. 20-22 = :
) . h ) = ) = papp og papir
det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.
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CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende
europeiske og nasjonale retningslinjer.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

e}
m

g ©

Produsent Serienummer

Likestrom

Klasse ll-enhet Enheten er bare egnet for likestrom

Folg instruksjonene
Les instruksjonene for du starter arbeidet og / eller Av/Pa
bruker enheten eller maskinen

I

Operating Storage
Tillatt lagringstemperatur og -luftfuktighet jﬂf Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet
. . ) . Beskyttet mot faste fremmedlegemer med
E ie\}/lglllzit@ apparater skal ikke kastes i husholdning diameter pa 12,5 mm og sterre, og mot vertikalt
— dryppvann
2y Skill produktet og emballasjekomponentene, og .

@ m kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser. Medisinprodukt

Artikkelnummer & Produksjonsdato

Autorisert representant i det europeiske fellesskap Sveitsisk autorisert representant

3. MERKNADER

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for andre brukere og
folg instruksjonene.

Sikkerhetsanvisninger

¢ Dagslyslampen skal bare benyttes for bestraling av menneskekroppen.

¢ Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du
tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

e Pass ogsé pa at dagslyslampen stér stott.

e Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

¢ Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

o Skal ikke brukes pa hjelpelese personer, barn under 6 ar eller personer som ikke kan fele varme (personer med sykdomsfrem-
kalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.

¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

¢ Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

o Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du berarer det.

e Du mé ikke ta p& apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa apparatet. Apparatet
skal kun brukes i helt torr tilstand.

* Pase at du er torr pa hendene nér du setter inn og trekker ut stromadapteren og nér du berarer PA/AV-knappen.

¢ Hold stremledningen unna varme gjenstander og &pen flamme.

e Fare for kvelning pa grunn av ekstra lang kabel.

¢ Beskytt apparatet mot kraftige stot.

¢ |kke hold i adapterledningen nar du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

¢ Henvend deg til kundeservice eller forhandler ved skader pé nettadapteren og huset, da spesialverktoy er pakrevd for repa-
rasjon.

e Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

¢ |kke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

¢ Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.

e Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

¢ Det ma ikke gjere endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

¢ Hvis det gjeres endringer pé apparatet ma det giennomferes grundige tester og kontroller for & kunne garantere sikkerheten
ved fortsatt bruk av apparatet.

¢ |kke plasser apparatet slik at det er vanskelig & koble det fra stromnettet.

¢ Kontroller alltid for bruk at apparatet er i feilfri stand. Ikke bruk apparatet hvis det er skadet. Kontinuerlig bruk av en skadet
enhet kan vaere farlig og fore til personskader eller usnskede resultater.

¢ Huset bestar hovedsakelig av PC/ABS. Ta hensyn til mulige allergiske reaksjoner pa disse stoffene.

¢ Denne enheten bor ikke brukes av barn under 6 ar grunnet fare for innanding eller svelging av sma deler, og kontakt skader fra
& ikke folge instruksjonene.
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e Det er ikke tillatt & bruke tilbeher, avtagbare deler og materialer som ikke er beskrevet i bruksanvisningen.
e For & unnga fare for brann eller brannskader ma ikke utstyret etterlates uten tilsyn nér det er slatt pa.
¢ Dette utstyret er ikke ment for bruk av personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller mangel pa erfaring
og kunnskap, med mindre de er under tilsyn eller har fatt oppleering i bruk av utstyret for & unnga risiko for brann eller branns-
kader.
¢ Barn méa holdes under oppsyn for & sikre at de ikke leker med utstyret, for & unngé fare for brann og brannskader.
e Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon!
¢ For & unnga fare for elektrisk stot
- ikke bruk dette utstyret i vate omgivelser (f.eks. pa badet eller i naerheten av en dus;j eller et svemmebasseng),
- ikke la vann renne inn i apparatet.
e Hvis stikkontakten som brukes til & drive utstyret har darlige tilkoblinger, blir stopselet til utstyret varmt. Pass pa at du kobler
utstyret til en riktig installert stikkontakt for & unngé fare for brann og brannskader.
e |kke utsett utstyret for kraftige stet, for & unnga risiko for skade pa lampen.
o Trekk alltid ut stopselet etter bruk og i tilfelle strembrudd for & unnga risiko for skade pa utstyret.

Generelle rad
A FORSIKTIG

e Ved inntak av medikamenter som smertestillende, blodtrykksenkende og antidepressiva, ber du fer bruk av dagslyslampen
forst drofte det med legen.

* Mennesker med sykdom pa netthinnen skal fer bruk av dagslyslampen undersgkes av gyelege, pd samme méate som diabe-
tikere.

o Skal ikke brukes ved ayesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pa synsnerven og betennelser i oyeeplet.

e Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, mé& du sperre legen til rads!

¢ Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

e Lyskilden er unntatt fra garantien.

¢ Enheten ber vaere plassert pd en jevn grunn og holdes vekk fra omrader tilgjengelig for husdyr og barn.

Reparasjon
AFORSIKTIG

¢ |kke apne apparatet. Vennligst ikke forsok & reparere apparatet pa egenhand. Dette kan fore til alvorlige personskader. Brytes
denne regelen, blir garantien ugyldig.

e Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma repareres.

¢ P3 oppfordring kan produsenten tilby kretsskjema, komponentliste, beskrivelse, kalibreringsdetaljer, annen nedvendig infor-
masjon for & hjelpe vedlikeholdspersonalet med & reparere medisinsk utstyr som kan repareres av produsentens utpekte
vedlikeholdspersonell. 6

4. PRODUKTBESKRIVELSE ] 5\ \
Oversikt

Lysskjerm 3
Tidsinnstilling i
LED-display tidsinnstilling it
LED for Bluetooth®

Lysstyrkeinnstilling (dimmer)

AV/PA-knapp

Kontakt for nettadapter

Nookwh =

Systemkrav: -
-i0S = 14.0, AndroidTM = 8.0
- Bluetooth® > 4.0
2 3 4
5. FOR BRUK

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslés skader eller feil pa apparatet, skal det ikke tas i
bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er mellom 10 og 40
cm. Da har lampen optimal virkning. Husk at det ma veere stikkontakt i naerheten. Legg nettkabelen pa en slik méate at ingen kan
snuble i den.
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Stromforsyning
AFORSIKTIG

Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige skader pa dagslyslampen.
1. Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Stremadapteren skal kun kobles til nettspenningen som er
angitt pa typeskiltet.
2. Nar du er ferdig med a bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra dagslyslampen.
App-tilkobling
Du kan styre alle funksjoner pa apparatet ved hjelp av appen ,beurer LightUp* pa en smartelefon.

For & kunne styre funksjonene pé apparatet via appen, ga frem som folger:
1. Kontroller at smartelefonen din er koblet til Internett og at dagslyslampen er slatt pa.

2. Last ned appen ,beurer LightUp“ i Apple App Store (iOS) eller Google Play (Android).

Avhengig av innstillingen for smarttelefonen kan det veere tilleggskostnader for internettforbindelsen eller dataoverferingen.
3. Apne ,beurer LightUp“-appen og felg instruksene.

4. Velg apparatet "TL 100” i innstillingene i appen. Du kan né via appen stille inn dagslys eller stemningslys "Moodlight” (ved
hjelp av lysstyrkeinnstilling og timer).
5. VS4 snart dagslyslampen er koblet til smarttelefonen, tennes den blé Bluetooth®-LED-en pa dagslyslampen.

6. APP-FUNKSJONER , BEURER LIGHTUP*

Nar du har lastet ned appen ,beurer LightUp* og dagslyslampen er koblet til en smarttelefon via Bluetooth® (se kapittel ,,Fer bruk®)
kan du styre dagslys og stemningslys ,Moodlight* via appen.

Dagslys

| appen kan du sla dagslys pa eller av. Videre kan du i appen stille inn lyshet og en tidsinnstilling for dagslyset.

Stemningslys ,,Moodlight*

| appen kan du stille inn stemningslys ,Moodlight“. Her kan du i appen velge mellom ti forinnstilte ,Moodlight“-scener (ved hjelp av
lysinnstilling og timer). Dersom du har aktivert en ,Moodlight“-scene, starter stemningslys med fargeskifte.

De forinnstilte ,,Moodlight“-scenene kan du bare stille inn via appen.

Bade ved stemningslys ,Moodlight og ved appen ,beurer LightUp* dreier det seg om et medisinsk produkt. Innstilling til dagslys-
funksjon skal gjeres pé apparatet!

7. BETJENING

1 Sett nettadapteren inn i kontakten.

2 | SIa palampen
@ Trykk pa av/pa-knappen.

3 | LED-display/tidsinnstilling

Dagslyslampen TL 100 viser den gjeldende behandlingstiden ved hjelp av 5 LED-er.

Behandlingstiden kan stilles inn pa forskjellige 5 trinn.

Nar lampen slas pa for forste gang, er tidsinnstillingsfunksjonen ikke aktivert. Lampen lyser helt til den blir slatt av igjen,
eller til det stilles inn en behandlingstid (tidsinnstilling = 0 min).

For & bruke tidsinnstillingen stiller man inn ensket trinn fra 1 til 5 med knappene +/-. | trinn 1 er behandlingstiden 15
minutter. De andre trinnene vises som i tabellen nedenfor:

Etter denne behandlingstiden sl&s lampen automatisk av. Hvis du vil deaktivere tidsinnstillingsfunksjonen, kan du trykke
pa -knappen til LED-ene slukner.

Behandlingstid Antall lysende LED-er
15 minutter 1
30 minutter 2
45 minutter 3
90 minutter 4
120 minutter 5
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4 | Lysstyrkeinnstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrinn. Ved hjelp av knappene +/- pa siden kan du stille inn ensket lysstyrketrinn -
dette trinnet ber stilles inn slik at det foles behagelig for gynene under behandlingen. Nar lampen slas av, lagres det sist
innstilte trinnet. Neste gang du slar pé& apparatet, starter det med det lagrede lysstyrketrinnet.

Apparatet kan brukes som leselampe inntil trinn 5.

5 |Nyte lyset

Sett deg sa neert lampen som mulig, mellom 10 cm og 40 cm. Under bruken kan du utfere dine vanlige aktiviteter. Du kan

lese, skrive, snakke i telefonen etc.

e Se stadig kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via gynene og netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den anbefalte lysbe-
handlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer daglig.

¢ Men se ikke direkte inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fore til overreaksjon i netthinnen.

e Begynn med kortere lystid, som du sa eker i Ilgpet av en uke.

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i oyne og hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som nervesystemet
venner seg til den nye pavirkningen.

6 |Hva ma du passe pa
Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 10 cm -40 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 ca. 10cm 0,5 timer
5.000 ca.25cm 1 timer
2.500 ca. 40 cm 2 timer

Tommelfingerregel:
Desto naermere du sitter lyskilde, desto kortere brukstid.

7 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gijenta bruken i den morke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter individuelle behov. Du ber
helst foreta behandlingen i morgentimene.

8 |[Slaavlampen
@ Trykk pa av/pa-knappen. LED-ene slukner. Trekk stopslet ut av stikkontakten.

AFORSIKTIG
Lampen er varm etter bruk. La lampen forst f& kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

9 | Stemningslys med vekslende farger ,Moodlight*

Som alternativ til normalt dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa stemningslys med fargeveksling.

@ Hold av/pa-knappen inne i to sekunder. Stemningslys med vekslende farger tennes. Du kan her som ogsa ved normalt
dagslys stille inn tiden og lysstyrken. Hold pé/av-knappen inne i ett sekund for & sla av stemningslyset med vekslende
farger igjen.

@ Huvis du under fargespillet ensker & la én farge lyse hele tiden, kan du gjere dette ved & trykke kort pa av/pé-knappen. For &
sla av fargelyset permanent, trykker du en gang til p& av/pa-knappen .

8. RENGJQRING OG VEDLIKEHOLD AV APPARATET

Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.

AFORSIKTIG

e Pass p4 at det ikke kommer vann inn i apparatet!For rengjering ma apparatet slas av, kobles fra stramnettet og avkjoles.

¢ Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin! Rengjor lampen med en lett fuktet klut.

¢ |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hen-
der ndr apparatet er pa; det mé ikke komme vannsprut pa apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

9. OPPBEVARING

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tert sted og utenfor barns
rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,Tekniske data“.
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e Det tar omtrent 30 minutter fra den laveste omgivelsestemperaturen pa -20 °C til & gjenoppta normal drift ved en omgivelses-
temperatur pa 20 °C.

e Det tar omtrent 30 minutter fra den hoyeste omgivelsestemperaturen pa 50 °C til & gjenoppta normal drift ved en omgivelses-
temperatur pa 20 °C.

10. KASSERING

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering skal

skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk E
avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale

myndigheter. ]
11. HVA SKAL GJOQRES VED PROBLEMER?
Problem Mulig &rsak Losning
Apparatet lyser | Av/pa-knappen er avslatt. Sl& pa med Av/pé-knappen.
ikke. Ingen stromtilfersel. Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stromtilforsel. Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice eller din forhandler
Levetid for LEDer overskredet. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma
LEDer defekte. repareres.
12. TEKNISKE DATA
Modellnr. TL 100
Dimensjoner (BHD) 366 x 335 x 203 mm
Vekt 1130 g (ca. 1243 g med stromadapter)
Lyskilde LED
Hvit belgelengde 410-800 nm
Maksimal lysytelse 67,24 mW/m?
Effekt 36 watt
Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand ca. 10 cm)
Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraredt og UV) er sé lav at det ikke utgjer noen
fare for eyne og hud.
Driftsbetingelser +5 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade 86-106 kPa
Oppbevaring -20 °C til +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade 86-106 kPa
Produktklassifisering Ekstern stramforsyning, beskyttelsesklasse II, IP21
LED-enes fargetemperatur 5300 Kelvin (+/- 300 K)
Tilbehor Stromadapter, bruksanvisning
Frekvensband 2402-2480 MHz
Sendeeffekt max. - 7.13 dBm
Ved forbehold om tekniske enaringer.

Serienummeret stér pa apparatet eller i batterirommet.

Apparatene kan drives med batterier eller strom. Vi garanterer herved at dette produktet innfrir RED-direktivet 2014/53/EU (radiodi-
rektivet). Ta kontakt via den nevnte serviceadressen for & f& mer detaljert informasjon om for eksempel CE-merkingen.

Produktet innfrir direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet oppfyller kravene i EUs medisinske enhetsdirektiv 93/42/EQF (terapiinnstilling), lov om medisinsk utstyr og den euro-
peiske standarden EN 60601-1-2 (i samsvar med CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle forholdsregler angdende
elektromagnetisk kompatibilitet.

Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.

Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk stoy. Som felge av
dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/apparatet.

Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form. Det kan fere til funksjonsfeil.
Hvis det likevel er nadvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, ma béde dette apparatet og de andre apparatene un-
dersokes, slik at man kan vaere sikker pé at de fungerer som det skal.

Bruk av annet tilbeher enn det som er definert, eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt elektromagnetisk
stay, eller redusert elektromagnetisk stoymotstand og til feilaktig driftsmate.

Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.
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13. NETTADAPTER

Modellnr. MP 45 - 240150 - AG

Produsent Mitra Power Solutions Co., LTD

Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz

Strom ut 24V DC, 1.5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.

R Cas Polaritet p& dc stremforsyning

Klassifisering IP22, beskyttelsesklasse Il

Forventede levetid 3ar
14. GARANTI / SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene i det medfelgende garantiarket.
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Siséltd

1. Tietoa tuotteesta
2. Merkkien selitykset...
3. Ohjeita
4. Laitteen kuvaus ..
5. Kayttdonotto
6. "beurer LightUp” -sovelluksen toiminnot ....
7. Kéytté

1. TIETOA TUOTTEESTA

Hyva asiakas

Kiitos, etta valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa korkealaatuisia ja perusteellisesti tutkittuja tuotteita, jotka
liittyvét seuraaviin teemoihin: lampd, paino, verenpaine, kehon lampétila, syke, pehmeat hoitomuodot, hieronta ja ilma.
Ystévallisin terveisin

Beurer-tiimi

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?
Kayttotarkoitus

Kirkasvalolampun tarkoituksena on antaa valohoitoa, jossa keinotekoinen valoymparistd rentouttaa kayttajaa ja auttaa helpottama-
an masennusta tai hoitaa kaamosmasennusoireita. Monet ihmiset tuntevat usein itsensa vasyneiksi koko péivan ajan, jolloin tdma
tuote voi virkistad ja antaa lisd4 energiaa vaimentamalla unihormonin vaikutusta kehossa.

Syksyisin auringonvalon vahetessé ja ihmisten pysytellessé enimmékseen sisétiloissa talvikuukausien ajan voi ilmeté ikévia valon
puutteesta johtuvia oireita. N&itd kutsutaan yleisesti "kaamosmasennukseksi”. Oireet voivat iimeta erilaisina:

8. Laitteen puhdistus ja hoito .
9. Varastointi
10. Havittdminen
11. Ongelmien ratkaisu.
12. Tekniset tiedot
13. Verkkolaite
14, Takuu / Huolto ....

Mielialan vaihtelu Lisaantynyt unen tarve
Alakuloinen mieliala Ruokahaluttomuus
Uupumus ja voimattomuus Keskittymishairiét

Yleinen huonovointisuus

Syy naiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintérked ja suora vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Auringonva-
lo vaikuttaa epésuorasti melatoniinin tuotantoon. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain pimealld, ja se iimoittaa elimistélle, ettd on
nukkumaanmenoaika. Melatoniinin eritys lisdantyy kuukausina, jolloin auringonvaloa on vahemman. Aamulla herd@minen voi olla
vaikeampaa, silla elintoiminnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kaytetdan heti aamuheratyksen jélkeen (mahdollisimman
varhain), melatoniinin eritys voidaan keskeyttaa ja ndin edistdd mydnteisen mielialan kehittymista.

Liséksi valon puute estaé serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa ratkaisevasti ihmisen
hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita seké hyvinvointia saételevien hormonien ja aivojen vé-
littdjaaineiden maaraan. Kirkasvalolamput vaikuttavat hormonaalista epatasapainoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnol-
liselle auringonvalolle.

Ladketieteessé kirkasvalolamppuja kdytetdén valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita vastaan. Kirkasvalo-
lamput simuloivat yli 10.000 luksin paivénvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seké ennaltaehkéisevasti etté hoitavasti.
Tavallinen séhkovalo sitd vastoin ei ole teholtaan riittéva vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimis-
tossa valaistuksen voimakkuus yltéé vain 500 luksin tasolle.

Pakkauksen sisélt6:
e Kirkasvalolamppu
* Tama kayttdohje
o Verkkolaite
¢ Pikaohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetddn seuraavia symboleita:

AVAROITUS AHUOMIO
Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudate- | Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
ta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava loukkaan- noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaan-
tuminen. tuminen.
HUOMAUTUS s Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
K hdollisesti haitalli i J ) ) C.) A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
uvaa mal O.I.Ses.tl aital |ste_1_ t.| a[me_t_ta. Jos vgrqtusta ei nou- A 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa voi vaurioitua.
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CE-merkinta
Tama tuote téyttda voimassa olevien eurooppalais-
ten ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

e}
m

g ©

Valmistaja Sarjanumero

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kdyttdon tasavirralla

Suojausluokan Il laite

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai Virtapainike
laitteiden tai koneiden kayttoa

I

Operating

Sallittu lampétila ja ilmankosteus sailytyksen aikana Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus kaytdn aikana

Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden hal-
kaisija on vahintdan 12,5 mm, seka pystysuora-
an tippuvalta vedelta.

E (Sahko)laitetta ei saa havittas tavallisen kotitalous-

jatteen seassa.
—_——

@ Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikal-
$* |5\ | listen mégraysten mukaisesti.
Tuotenumero

Tasavirtaliittimen napaisuus

3. OHJEITA

Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilyta kayttdohje myohempaé tarvetta ja laitteen muita kayt-
téjié varten.

Turvallisuusohjeita

¢ Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttdmiseen.

¢ Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa ja lisatarvikkeissa ole nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu.
Jos olet epévarma laitteen kunnosta, lopeta laitteen kéyttd ja ota yhteytté jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoit-
teeseen.

e Varmista, etta kirkasvalolamppu on sijoitettu turvalliseen paikkaan.

e Laitteen saa kytked ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessa iimoitettua arvoa.

o Ala upota laitetta veteen &laka kayta sita markatiloissa.

o |aitetta eivat saa kayttaa fyysisesti, aisteiltaan tai henkisesti rajoittuneet tai kokemattomat ja taitamattomat henkilét, alle 6-vu-
otiaat lapset, henkil6t, jotka eivat aisti [Amp6éa (henkildt, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia), eivatka kipuldékkeiden,
alkoholin tai huumausaineiden alaisuudessa olevat henkil6t.

e Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

o Ladmmennyttd laitetta ei saa peittdd eika sailyttad pakattuna.

e |rrota verkkolaite ja anna laitteen ja&htya ennen laitteen koskettamista.

o Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla kasillé, eika laitteeseen saa roiskua vettd. Laitetta saa kdyttad vain
sen ollessa téysin kuiva.

o Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin kasin.

o Kuristumisvaara tavallista pidemman johdon vuoksi.

¢ Pida verkkojohto kaukana lammdnlahteista ja avotulesta.

* Suojaa laite kovilta iskuilta.

o Al irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

¢ Jos verkkolaite tai kotelo on vahingoittunut, ota yhteytta asiakaspalveluun tai jélleenmyyjaén, sillé korjaamiseen tarvitaan eri-
koistydkaluja.

e Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

o Al4 kayta laitetta lahella helposti syttyvia narkoosikaasuia, jotka ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai typpioksidiin.

o Al4 kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevid tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

e Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélld osia, jotka voisi korjata itse.

o Al4 tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

e Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen kayttd olisi turvallista myés jat-
kossa.

o Al4 koskaan sijoita laitetta niin, ettd sen irrottaminen virtaldhteesta on hankalaa.

 Varmista ennen jokaista kéyttokertaa, etta laite on moitteettomassa kunnossa. Lopeta laitteen kéyttd, mikali se on vaurioitunut.
Vahingoittuneen yksikdn pitkittynyt kéyttd on vaarallista, ja se voi johtaa loukkaantumisiin tai muihin ei-toivottuihin tilanteisiin.

L&&kinnallinen laite

Valmistuspdivamaara

é?g
NI RER .

2
2

Sveitsin valtuutettu edustaja
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¢ Kuori koostuu pédasiassa PC- ja ABS-muovista. Ota huomioon kyseisten materiaalien aiheuttamat mahdolliset allergiset re-
aktiot.

o Laitetta ei saa kayttaa alle 6-vuotiaisiin lapsiin, silla pienten osien sisddnhengittdminen tai nielaiseminen voi aiheuttaa vaaran ja
kayttéohjeiden laiminlydnti voi aiheuttaa kosketusvammoja.

o Ei ole sallittua kayttaa sellaisia lisdvarusteita, irrotettavia osia tai materiaaleja, joita ei ole mainittu kéyttdohjeessa.

o Al jata laitetta iiman valvontaa paallekytketyksi, jotta véltetaan tulipalon tai palovammojen vaara.

o Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden kéyttdon, joiden fyysiset, aistimukselliset tai henkiset kyvyt ovat heikenty-
neet tai joilta puuttuu kokemusta tai osaamista, ellei heité valvota tai ellei heille ole annettu laitteen kéyttdon liittyvad opastusta
tulipalon tai palovammojen valttdmiseksi.

¢ Tulipalo- ja palovammariskin vélttdmiseksi lapsia on valvottava ja on varmistettava, ettd he eivat leiki laitteella.

e \lesi ja s&hko ovat vaarallinen yhdistelma!

o Sahkoiskuvaaran vélttamiseksi,

- &la kayta tata laitetta mardssa ymparistdssa (esim. kylpyhuoneessa tai suihkun tai uima-altaan I&heisyydessé),
- 8l4 paasta vetta laitteeseen.

e Jos laitteen virransy6ttoon kéytettavéssa pistorasiassa on huonot liittimet, laitteen pistoke kuumenee. Varmista, etta kytket
laitteen asianmukaisesti asennettuun pistorasiaan tulipalo- ja palovammavaaran valttdmiseksi.

o Al4 altista laitetta voimakkaille iskuille, jotta lamppu ei vaurioidu.

e |rrota pistoke pistorasiasta aina kayton jalkeen ja virtakatkoksen sattuessa, jotta laite ei vaurioidu.

Yleisia ohjeita
AHUOMIO

¢ Kipua lieventévia tai verenpainetta alentavia laékkeité tai masennuslaékkeité kayttavien henkildiden tulee keskustella kirkasva-
lolampun kaytdsté 1d&karin kanssa ennen laitteen kdyttéonottoa.

e Verkkokalvon sairautta tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kdyda silmalaékarin tutkimuksessa ennen kirkasvalolampun
kayttdéonottoa.

* Henkilét, joilla on silmésairaus tai nékéhermon sairaus (esimerkiksi harmaa- tai viherkaihi) tai silman lasiaisen tulehdus, eivat
saa kayttaa laitetta.

¢ Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kd&nny 1&akarin puoleen.

* Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kéyttéa.

¢ Kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin.

o Laite tulisi asettaa vakaalle alustalle lasten ja lemmikkieldinten ulottumattomiin.

Korjaus
AHUOMIO

o Laitetta ei missaan tapauksessa saa avata. Ald yritd korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia vammoja. Naiden ohjeiden
noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.

e Jos laite vaatii korjausta, kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.

¢ Valmistaja voi toimittaa pyynndsté sahkokaavion, osaluettelon, kuvauksen, kalibrointiohjeet ja muita tarvittavia tietoja avuksi,
kun valmistajan valtuuttama huoltohenkildstd korjaa ladkintélaitteiden korjattavissa olevia osia.

4. LAITTEEN KUVAUS 6

Yleiskatsaus 5\ \

1. Kirkasvaloalue 1

2. Ajastinasetus

3. Ajastimen LED-valot A

4. Bluetooth®-yhteyden LED-valo w

5. Kirkkausasteen il
(himmennystoiminto)

6. Virtapainike

7. Verkkoliitanta

Jarjestelméavaatimukset:
-i0S = 14.0, AndroidTM = 8.0 - —

- Blustooth® > 4.0 /ﬁ% x
5. KAYTTOONOTTO 234 ~

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen, &la kayta sité ja ota
yhteytté asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen
Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, ettd sen ja kayttdjan valilld on 10-40 cm tilaa. Silloin lampun vaikutusteho
on parhaimmillaan. Varmista, etta laitteen sijoituspaikan lahelld on pistorasia. Aseta verkkojohto siten, ettei siihen voi kompastua.
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Verkkoliitinta
AHUOMIO

Valttyéksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kayté sité ainoastaan naissa ohjeissa mainitun verkkolaitteen kans-
sa.

1. Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takapuolella olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa kayttaa ainoastaan
laitteen tyyppikilvessa ilmoitetulla verkkojannitteella.

2. Kirkasvalolampun kayt6n jélkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

Sovellukseen yhdistdminen
Kaikkia laitteen toimintoja voi ohjata my&s alypuhelimeen asennettavalla "beurer LightUp” -sovelluksella.
Voit ohjata laitteen toimintoja &lypuhelimella, kun toimit seuraavalla tavalla:

1. Varmista, ettd lypuhelimesi on yhteydessa internetiin ja etta kirkasvalolamppu on kytketty paalle.

2. Lataa "beurer LightUp” -sovellus Apple App Store (iOS) tai Google Play (Android).

HUOMAUTUS

Alypuhelimen asetuksista riippuen internetin kaytdst tai tiedonsiirrosta voi aiheutua lisakuluja.
3. Avaa "beurer LightUp” -sovellus ja noudata ohjeita.

4. Valitse sovelluksen asetuksista laite "TL 100”. Voit valita sovelluksesta kirkasvalon tai tunnelmavalon ("Moodlight”) sek& niiden
kirkkausasteen ja ajastintoiminnon.

5. Kun Bluetooth®-yhteys kirkasvalon ja dlypuhelimen vélilla on luotu, kirkasvalolampun sininen Bluetooth®-LED-valo syttyy.

6. ’7BEURER LIGHTUP” -SOVELLUKSEN TOIMINNOT

Kun olet ladannut "beurer LightUp” -sovelluksen ja yhdistanyt kirkasvalolampun Bluetooth®-yhteydelld &lypuhelimeen (katso luku
,Kéyttddnotto), voit ohjata kirkas- ja tunnelmavaloa ("Moodlight”) sovelluksen kautta.

Kirkasvalo

Kirkasvalon voi kytked péélle ja pois paéltd sovelluksen avulla. Lisdksi sovelluksella voi asettaa kirkasvalon kirkkausasteen ja
ajastintoiminnon.

Tunnelmavalo ("Moodlight”)

Tunnelmavalon ("Moodlight”) voi asettaa sovelluksen avulla. Sovelluksessa on valittavana kymmenen esiasetettua tunnelmavaloa

(seké kirkkausaste ja ajastintoiminto). Kun olet valinnut tunnelmavalon, varid vaihtava tunnelmavalo syttyy.
Esiasetetun tunnelmavalon voi valita ainoastaan sovelluksen kautta.

HUOMAUTUS

Tunnelmavalo ("Moodlight”) ja "beurer LightUp” -sovellus eivat ole l&akintatuotteita. Kirkasvalotoiminnon asetukset tulisi tehda
laitteessal

7. KAYTTO

1 Kytke verkkolaite pistorasiaan.

2 Lampun sytyttaminen
@ Paina virtapainiketta.

3 | Ajastimen LED-valot

Kirkasvalolamppu TL 100 osoittaa hoidon keston viiden LED-valon avulla.

Hoidon keston voi saatéé alla oleville viidelle asteelle.

Kun kéynnistat lampun ensimmaista kertaa, ajastintoiminto ei ole p&alla. Lamppu palaa siihen asti, kunnes sammutat sen
tai kunnes asetettu hoitoaika on pééttynyt (ajastin = 0 minuuttia).

Kéyttdaksesi ajastinta séddé haluttu aste 1-5 painikkeilla + ja -. Asteella 1 hoidon kesto on 15 minuuttia. Muut asteet
naytetddn seuraavasti:

Hoitoajan loputtua lamppu sammuu automaattisesti. Jos haluat poistaa ajastimen kéytdstd, paina painiketta -, kunnes
LED-valot ovat sammuneet.

Hoidon kesto Palavien LED-valojen maara
15 minuuttia 1
30 minuuttia 2
45 minuuttia 3
90 minuuttia 4
120 minuuttia 5
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Kirkkausasteen asettaminen

Kirkasvalolampussa TL 100 on 10 kirkkausastetta. Halutun kirkkausasteen voi séataa sivussa olevilla painikkeilla + ja -.
Saada kirkkaus hoidon ajaksi silmaa miellyttavalle asteelle. Laitteen sammuttamisen yhteydessé siihen tallentuu viimeisin
kaytetty kirkkausaste. Kun kaynnistét lampun uudelleen, kirkkausasteena on viimeksi kéyttdmasi aste.

HUOMAUTUS

Laitetta voi kayttaa asteilla 1-5 myds lukulamppuna.

Valon hoitokaytto

Asetu mahdollisimman lahelle lamppua (10-40 cm:n etéisyydelle). Voit tehda hoitoké&ytdn aikana haluamiasi asioita: lu-

kea, kirjoittaa, kéyttaé puhelinta jne.

o Katso vdlilld lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

o Voit kéyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa otetaan suositel-
tuja aikoja ja kestoja noudattaen vahintaan seitseména perékkéaisend paivana.

* Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valilla, ja suositeltu kesto on kaksi tuntia paivassa.

* Al katso koko kéyttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja likaa.

* Aloita kayttd lyhyemmalla séteilytysajalla ja pidenna sité viikon kuluessa.

HUOMAUTUS

Ensimmaisten kdyttokertojen jalkeen voi iimaantua silmé- tai padkipua, joka héaviaé ajan myété, kun hermosto tottuu uusiin
arsykkeisiin.

Huomioitavaa
Kasvojen ja lampun valinen suositeltava etdisyys kaytdn aikana on 10-40 cm.
Kayton kesto riippuu kuitenkin etaisyydesta:

Lux Etaisyys Kéyton kesto
10.000 ca. 10 cm 0,5 tuntia
5.000 ca.25cm 1 tuntia
2.500 ca. 40 cm 2 tuntia

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd mitéd Idhempana valonléhde on, sité lyhyempi kéyttdajan tulisi olla.

Valon hoitokaytto pitkalla aikavalilla
Kayta laitetta pimednd vuodenaikana vahintadn seitsemand perakkaisend paivand tai (omien tarpeidesi mukaisesti)
kauemmin. Valohoito kannattaa ottaa mieluiten aamun tunteina.

Lampun sammuttaminen
@ Paina virtapainiketta. LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.
AHUOMIO

Kayton jalkeen lamppu on [ammin. Anna lampun ja&htya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai pakkaamista/varas-
toimista.

Véria vaihtava tunnelmavalo ("Moodlight”)

Tavallisen kirkasvalon liséksi TL 100 -laitteessa on véria vaihtava tunnelmavalo.

@ Pida virtapainiketta painettuna kahden sekunnin ajan. Vérid vaihtava tunnelmavalo syttyy. Ajastus ja kirkkausaste
voidaan asettaa samalla tavalla kuin tavallisen kirkasvalon yhteydessé. Kytke varia vaihtava tunnelmavalo pois paalta
pitdmalla virtapainiketta painettuna kahden sekunnin ajan.

@ Jos haluat ottaa jonkin vaihtuvista vérivaloista pysyvésti kdyttéon, voit valita vérin painamalla virtapainiketta lyhyesti. Kytke
pysyva varivalo pois paaltd painamalla virtapainiketta uudelleen.

8. LAITTEEN PUHDISTUS JA HOITO

Aika ajoin laite on puhdistettava.

AHUOMIO

e Varmista, ettei laitteen sisdan paése vettd. Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtyé ennen jokaista puhdis-
tusta.

. élé puhdista laitetta astianpesukoneessa! Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.

 Ald kéyta voimakkaita puhdistusaineita &laké koskaan upota laitetta veteen. Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea
kosteilla késilld, eika laitteeseen saa roiskua vettd. Laitetta saa kdyttad vain sen ollessa tdysin kuiva.

9. VARASTOINTI

Jos laitetta ei kéytetd pitkddn aikaan, irrota laite virtaldhteesté ja séilyté sitd kuivassa ympéristdssé lasten ulottumattomissa.

Ota huomioon kappaleessa ,Tekniset tiedot“ annetut séilytysolosuhteet.

* Ympéristdn lampétilan ollessa +20 °C normaali toimintaldmpétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun varastointildmpo-
tila on ollut alhaisimmillaan -20 °C.
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¢ Ympériston lampdtilan ollessa 20 °C normaali toimintaldmpétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun varastointilampétila
on ollut ylimmillaén 50 °C.

10. HAVITTAMINEN

Ympéristosyista kéytosta poistettua laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjatteen mukana. Havitd kdytdsté poistettu

laite viemélld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittdd EU:n antaman s&hké- ja elektroniik- ﬁ
karomua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta

jatehuoltoviranomaisilta. _—
11. ONGELMIEN RATKAISU
Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Laite ei valaise. | Virtaa ei ole kytketty. Kytke virta virtapainikkeesta.
Ei virtaa. Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.
Ei virtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteyttd asiakaspalveluun tai
jélleenmyyjaan.
LED-valojen kéyttdiké on ylittynyt. Jos laite on korjauksen tarpeessa, k&énny asiakaspalvelun tai
Vioittuneet LED-valot. valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.
12. TEKNISET TIEDOT
Malli TL 100
Mitat (LKS) 366 x 335 x 203 mm
Paino 1130 g (n. 1243 g verkkolaitteen kanssa)
Valaisin LED
Valkoisen valon aallonpituus 410-800 nm
Enimmaisvaloteho 67,24 mW/m?
Teho 36 W
Valaistuksen voimakkuus 10 000 lux (Etaisyys: noin 10 cm)
Séteily Nakyvan alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapuna- ja UV-séteily) ovat niin
alhaisia, ettei niista ole vaaraa silmille tai iholle.
Kéyttdolosuhteet +5-35 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 % ja painealue 86-106 kPa
Varastointiolosuhteet -20-+50 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 % ja painealue 86-106 kPa
Tuotteen luokitus Ulkoinen virtaldhde, suojausluokka Il, IP21
LED-polttimon véarilampétila 5300 K (+/- 300 K)
Lisévarusteet Verkkolaite, kdyttdohje
Taajuusalue 2402-2480 MHz
Lahetysteho Enint. - 7.13 dBm
Pidatamme oikeuden TeKnisiin muutoKsin.

Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Takaamme téten, ettd tdma tuote vastaa eurooppalaista radiolaitedirektiivia (RED, 2014/53/EU). Ota yhteytta edelld mainittuun
huolto -osoitteeseen, mikali haluat yksityiskohtaisempia tietoja, kuten CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen.

Tama laite on eurooppalaisten ladkintalaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seké lain mukainen.
Sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite vastaa EU:n ladkintélaitedirektiivia 93/42/EEC (Therapy-asetus), ladketieteellisten tuotteiden kéytosté annettua Saksan lakia
seka eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, I[EC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisia,
sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteita.

Laite soveltuu kéytettévéksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa ymparistdissa kotiympéristé mukaan lukien.

Laitteen kéytettavyys saattaa olla rajallista, jos kdyton aikana ilmenee sahkémagneettisia héiriditd. Niiden seurauksena voi esiintya
esimerkiksi vikailmoituksia tai ndyttd/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kéyttod muiden laitteiden vélittdméssé laheisyydessa tai paallekkéin muiden laitteiden kanssa, silla se voi johtaa lait-
teen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kéyttétapa on kuitenkin valttdmatonta, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava
niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kaytto voi lisata sdhkdmagneettisten hairididen
madréé tai véhentaa laitteen sdhkémagneettista héiriénsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

Taman ohjeen laiminlydnti voi heikent&a laitteen suorituskykya.
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13. VERKKOLAITE

Malli MP 45 - 240150 - AG

Valmistaja Mitra Power Solutions Co., LTD

Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz

Antovirta 24 V:n tasavirta, 1,5 A, vain laitteen TL 100 kanssa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.

R Cas Tasavirtaliittimen napaisuus

Luokitus IP22, suojausluokka Il

Odotettu kayttoika 3 vuotta
14. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under

license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., regis-

tered in the U.S. and other countries.
-Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
- Android is a trademark of Google LLC.

“ Dongguan Q & S Electronic Manufacturing Company Limited
No. 2, North 3rd Street, Xiangmang West Road, Qingxi Town, Dongguan City,
Guangdong Province, China

Distributed by:

—_— Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany

Wﬂ Tel.: +49 (0)731/39 89-144 o Fax: +49 (0)731 /39 89-255
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de

MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Germany

UK importer Address:
@ Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom
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