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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi acin.

lNepen YTEHMEM VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO Pa3noxmTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ stroneg 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und
Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Ge-
brauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich.
Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.

® Das Gerat ist nur flr den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

* Das Gerat hat eine heie Oberflache. Personen, die gegen Hitze emp-
findlich sind, miissen beim Gebrauch des Geréates vorsichtig sein.

¢ Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgeflhrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Geréat entsorgt
werden.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerat auf auBere Unversehrtheit der Verpa-
ckung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch
ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt
wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Shiatsu-Luftkompression-Sitzauflage
1 x Diese Gebrauchsanweisung

8. Anwendung
9. Reinigung und Pflege.......
10. Zubehor und/oder Ersatz
11. Was tun bei Problemen? .
12. Entsorgung........co.....
13. TechniSChe Daten.........cvveeereeirecirreeese e 8
14, Garantie / SEIVICE .....ouvuerrireririeirieisisieisis st sesesens 8

2. ZEICHENERKLARUNG

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem
Typenschild verwendet:

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die
Folge.




Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT
Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfiigige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

ﬁ (Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmiill entsorgt

werden
|

I Hersteller

c E CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmate-
CB..\ rials. A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

A
@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und ent-
§" sprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

@ Gerat der Schutzklasse Il

[H[ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderun-
gen der Technischen Regelwerke der EAWU

ﬁ Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

UK Konformitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

cA
% Importeur

3. UBER DIE SHIATSU-MASSAGE

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der
Kérpermassage und basiert auf den Vorstellungen der traditionel-
len Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energie-
leitbahnen (Meridiansystem) im menschlichen Kérper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und
geistige Wohlbefinden der behandelten Person zu férdern. Dazu
missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energie-
leitbahnen gelést und die Selbstregulierungskrafte des Korpers
stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Be-
wegungen Druck entlang der Energieleitbahnen (Meridiane) aus-
(ibt. Obwohl Shiatsu wortlich Uibersetzt ,Finger-Druck® bedeutet,
wird auBer mit den Fingern auch mit den Handballen, Ellbogen und
Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

4. ZUM KENNENLERNEN

In lhrem Massagegerat befinden sich rotierende Massagekopfe,
die die Druck- und Knetbewegungen einer Shiatsu-Massage nach-
ahmen. Dieses Gerat mit den rotierenden Massagekdpfen bietet
eine kraftvolle, intensive Tiefenmassage flir den gesamten Riicken.
Zusétzlich zur Shiatsu-Massage bietet MG 320 eine Luftkompres-
sions-Massage im Taillenbereich und an der Sitzflache.

Sie miissen die Shiatsu-Luftkompression-Sitzauflage dazu auf
eine geeignete Sitzunterlage legen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizini-
schen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

5. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschrie-
benen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméaBen oder leicht-
sinnigen Gebrauch entstehen. Ein Nichtbeachten der nachfolgen-
den Hinweise kann Personen oder Sachschéden verursachen.

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage des Ruckens und
des Nackens von Menschen bestimmt. Es kann keine é&rztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn einer
oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls
Sie unsicher sind, ob das Gerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie
lhren Arzt.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei einer krankhaften Veran-
derung (z.B. Schwellungen, Verbrennungen, Entziindungen)
oder Verletzung in der zu massierenden Kérperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde, Risswunden, Kapillaren,
Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen).

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend der Schwangerschaft.

¢ Verwenden Sie das Gerat nie wahrend Sie schlafen.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht nach der Einnahme von Subs-
tanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsféhigkeit
fiihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol).

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht im Kraftfahrzeug.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine
unvorhergesehene Reaktion gefahrlich werden kann.

¢ Befragen Sie vor der Benutzung des Geréts lhren Arzt, wenn
Sie an einer schweren Krankheit leiden, eine Operation am
Oberkdrper hinter sich haben oder einen Herzschrittmacher,
Implantate oder andere Hilfsmittel tragen.

¢ Befragen Sie vor der Benutzung des Geréts lhren Arzt, wenn
sie unter Thrombosen, Diabetes oder Schmerzen ungeklérter
Ursache leiden.

o Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial
fern.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei Tieren.

* Verwenden Sie das Geréat nie langer als 15 Minuten (Uberhit-
zungsgefahr) und lassen Sie das Gerat vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkdihlen.

Stromschlag

¢ Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser ge-
fallen ist. Ziehen Sie sofort das Netzteil. Setzen Sie das Geréat
keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.



¢ Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses vorsichtig und um-
sichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schlage
zu vermeiden.

e \Verwenden Sie das Gerat nur mit der auf dem Gerat notierten
Netzspannung.

¢ \erwenden Sie das Gerat nie, wenn das Gerat, das Zubehor
und/oder die Ersatzteile sichtbare Schaden aufweist.

e Verwenden Sie das Gerét nicht wéhrend eines Gewitters.

e Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebs-
stérungen sofort aus und trennen Sie das Gerat vom Strom-
anschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um
das Netzteil oder den Stecker aus der Steckdose zu ziehen.
Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Kabel. Halten Sie
Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberfléchen. Ka-
bel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder
spitzen Gegensténde hineinstechen.

Reparatur

® Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von Fachkraften
durchgeflihrt werden. Durch unsachgeméaBe Reparaturen kén-
nen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu re-
parieren!

¢ Der ReiBverschluss am Riickenteil des Geréts darf nicht gedff-
net werden. Er wird nur aus produktionstechnischen Griinden
verwendet.

* Bei Beschédigungen des Netzteiles oder der Netzleitung muss
dieses durch einen autorisierten Handler ersetzt werden.

Brandgefahr

e Bei nicht bestimmungsgemé&Bem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umstén-
den Brandgefahr!

¢ Verwenden Sie das Gerat nie unter einer Abdeckung, wie z. B.
Decke und Kissen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nie in der N&he von Benzin oder an-
deren leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

¢ Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat
auszuschalten und auszustecken.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerats
sitzen, legen oder stehen und keine Gegensténde auf dem Ge-
rat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

e Betreiben Sie das Gerét nur in aufrechter Position, legen Sie es
nie flach auf den Boden.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

Shiatsu-Luftkompression-Sitzauflage (Vorder-
seite)

[1] 2 Nacken-Massagefinger
Drehgriff zur Hohenverstellung
Befestigungsbander

4 Massagekopfe

Netzkabel
Aufbewahrungstasche
Handschalter

Luftkissen

[ & B = & F E F

Abnehmbare und waschbare Beziige

Aufhanger fir Kleiderbigel (hinten)

Handschalter

[11] Taste demo

@ Taste neck

[13] Taste neck ) (Rechtslauf)

Taste air back (Luftkompressions-Massage)

@ Taste spot (Punktuelle Massage)

Tasten Hohenverstellbarkeit (Punktuelle Massage)

Taste upper back (Massage des oberen Riickenbereiches)
Taste lower back (Massage des unteren Rickenbereiches)
Taste heat (Warme)

Taste ()

@ Taste intensity (Massageintensitat)

@ Taste full back (Massage des gesamten Riickenbereiches)
@ Taste air seat (Luftkompressions-Massage)

Taste € neck (Linkslauf)
@ Taste timer (5-10-15 Minuten)

7. INBETRIEBNAHME

¢ Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten
Sitzgelegenheit mit Sitzfliche und Ruckenlehne (Stuhl, Sofa
oder &hnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzgelegenheit
eine ausreichend hohe Riickenlehne hat.

* Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Luftkompression-
Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungsbander
und Klettverschliisse.

¢ SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an, indem Sie den
Stecker in die Steckdose einstecken.

8. ANWENDUNG

Pressen Sie den Ricken anfangs nur vorsichtig an das Massa-
gegerat. Priifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition an-



genehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und
nach Richtung Massagegerét.
Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend
empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder &ndern Sie
ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als
schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil ihres Kérpers, insbe-
sondere Finger, zwischen die rotierenden Massageelemente
oder deren Halterung im Gerét.
Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Ach-
ten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und sich die Massagekop-
fe links und rechts |hrer Wirbelsédule bewegen kénnen.
Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste (') ein. Die LEDs
signalisieren die aktuell eingestellten Massagefunktionen.
Mit dem Einschalten des Gerétes wird die Abschaltautomatik
automatisch aktiviert und auf 15 Minuten voreingestellt. Sie
kénnen die Abschaltautomatik durch Driicken der Taste timer
auf 5, 10 oder 15 Minuten einstellen. Beachten Sie, dass durch
Verandern der Timer-Einstellung der Timer von neuem zu z&h-
len beginnt. Um eine Uberhitzung des Gerétes zu vermeiden,
wéhlen Sie zu Beginn der Massage die maximale Massagedau-
er aus und dndern Sie diese wahrend der Massage nicht mehr.

Sie kénnen die Einstellungen wie folgt auswah-
len:

1. Shiatsu-Riickenmassage

Das Gerat startet direkt nach dem Einschalten automatisch mit der
Shiatsu-Massage fir den gesamten Riickenbereich. Wahlen Sie
danach bei Bedarf mit den Tasten upper back oder lower back
den gewlinschten Massagebereich aus.

2. Demo-Lauf

Driicken Sie die Demo-Taste um einen 5-mintitigen Schnelldurch-
lauf der im Gerat enthaltenen Funktionen zu starten. Der Hand-
schalter symbolisiert lhnen durch Blinken der jeweiligen LED,
welche Funktion gezeigt wird. Das Gerét schaltet sich nach dem
Demo-Lauf automatisch ab.

3. Nackenmassage

Driicken Sie die Taste neck um die Nackenmassage zu starten.
Driicken Sie die Taste neck & (Linkslauf) oder neck 1) (Rechts-
lauf) um die Massagerichtung zu wechseln.

4. Punktuelle Massage, d.h. Shiatsu-Massage mit minimaler ver-
tikale Bewegung, kénnen Sie auswahlen, indem Sie die spot-Taste
driicken. Die Position der punktuellen Massage kénnen Sie ver-
andern, indem Sie einen der beiden Pfeile neben der spot-Taste
gedrickt halten bis die gewiinschte Position erreicht ist.

5. Luftkompressionmassage
Bei der Luftkompressions-Massage stehen 3 verschiedene Mas-
sageintensitdten zur Verfligung, die Sie mithilfe der Taste intensity
auswéhlen kénnen. Driicken Sie zun&chst die Taste air back und/
oder air seat um zur Luftkompressions-Massage zu wechseln, um
dann die gewiinschte Intensitét einstellen zu kénnen:

Stufe 1: linke LED leuchtet

Stufe 2: rechte LED leuchtet

Stufe 3: beide LED leuchten
Die Luftkompressions-Massage startet nach dem Aktivieren in der
niedrigsten Intensitétsstufe.

6. Warmefunktion
Sie kénnen die Warmefunktion der Massagekdpfe zuschalten, in-
dem Sie die Taste heat driicken. Die Massagekdpfe leuchten rot,
wenn die Heizfunktion in Betrieb ist.
¢ Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten und lassen
Sie es danach abkihlen. Bei langerer Massagedauer kann eine
UibermaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt
Entspannung fiihren. Die Massage kann jederzeit durch Dri-
cken der ()-Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass
die Massagekopfe bei der Abschaltung zunéchst in die Aus-
gangsstellung im Bereich der Lenden zuriickfahren. Dies wird

durch das blinkende LED-Licht angezeigt. Ist diese Position er-
reicht, schaltet sich das Gerat ab.

o Wird das Gerét liber zweimaliges Driicken einer Massagebe-
reichstaste gestoppt, fahrt es ebenfalls nach Ablauf des Timers
in die Ausgangsstellung zurlick und schaltet sich anschlieBend
ab.

e Trennen Sie das Gerdt nicht wahrend des Betriebes vom
Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und warten Sie,
bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

Das Gerat verflgt Uber eine Abschaltautomatik, die auf
eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten eingestellt
ist.

9. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

¢ Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf
keinesfalls Flussigkeit in das Gerét oder das Zubehdr eindrin-
gen.

o Kleinere Flecken konnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas fliissigem Feinwaschmtitel
entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen
Reiniger.

¢ Die abnehmbare Bezilige sind maschinenwaschbar bei 40°C.
Beachten Sie die Symbole zur Pflege und Reinigung auf dem
angendahten Etikett.

- Der Velour-Bezug am Riicken ist mit einem Klettverschliss
unter dem Stoff mit dem beurer Logo befestigt und kann dort
abgenommen werden.

- Der Bezug am Nackenbereich kann mithilfe des ReiBver-
schlusses, der sich auf der Seite des Bedienknopfes fir die
héhenverstellbare Nackenmassage befindet abgenommen
werden.

¢ Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollstandig tro-
cken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir
Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und
ohne Beschwerung aufzubewahren.

Alternativ kdnnen Sie das Gerat mit einem Kleiderblgel im Schrank
aufhéngen. Dafiir muss der Kleiderblgel in die Aufhédngelaschen
auf der Riickseite des Gerates eingehangt werden.

10. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE
Fir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen Sie
www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Service-
adresse (It. Serviceadressliste) in lhrem Land. AuBerdem sind Zu-
behér und/oder Ersatzteile zusatzlich im Handel erhltlich.

11. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung

Massage- Massagekopfe | Anpressdruck des Korpers
kopfe rotieren | werden zu stark | verringern.

verlangsamt. | belastet.

Massage- Die Massage Driicken Sie die full back,
kdpfe rotieren | wurde fir den upper back, lower back-

Taste um den Bereich zu
andern/erweitern.

Driicken Sie die Taste neck
um die Nackenmassage zu
aktivieren.

nur im oberen
oder unteren
Bereich.

begrenzten Be-
reich aktiviert.




Problem Ursache Behebung
Massagekop- | Gerét nicht Netzstecker einstecken und
fe bewegen am Netz an- Gerét einschalten.
sich nicht geschlossen.
oder Luft- Gerat nicht ein- | Schalten Sie das Gerat mit
kammern geschaltet. @ ein. Wahlen Sie den
werden nicht Massagebereich.
aufgepumpt. = - —
Uberhitzungs- | Wenden Sie sich an lhren
schutz aus- Fachhandler oder an die
gelost, Gerét ist | Serviceadresse.
beschadigt.
12. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt wer- E
den. Die Entsorgung kann liber entsprechende Sammelstel- mmmm
len in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB

der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie
sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfigung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern.
¢ Lebensmittellaiden mit einer Gesamtverkaufsfliche von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Wéarmeubertréger (Kihl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur die
1:1-Rlcknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme miis-
sen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerédt erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und
e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich zu-
riickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates geknlipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.
Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst fur deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurilickgeben.

13. TECHNISCHE DATEN

Versorgung 100-240 V~; 50/60 Hz; 35 W
MaBe ca.50x 17 x 82 cm
Gewicht ca. 6,5 kg
14. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes.
Keep these instructions for use for future reference. Make the instructions for use
accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use
to the next user as well.

* The device is intended only for domestic/private use, not for commercial use.

* This device can be used by children over the age of 8 and by people with re-
duced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or knowledge,
provided that they are supervised or have been instructed on how to use the
device safely and are aware of the consequent risks of use.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful when
using the device.

e Children must not play with the device.

* Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed
of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* Under no circumstances should you open or repair the device yourself, as
faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure to ad-
here to this instruction will void the warranty.
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1. INCLUDED IN DELIVERY
Check that the device packaging has not been tampered with and DANGER
make sure that all contents are present. Before use, ensure that Indicates an imminent danger. If it is not avoided, it will result in

there is no visible damage to the device or accessories and that death or serious injury.

all packaging material has been removed. If you have any doubts,

do not use the device and contact your retailer or the specified _

Customer Services address. Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,

1 x Shiatsu Air Compression Seat Cover there is a risk of death or serious injury.
1 x These instructions for use

ACAUTION
2. SIGNS AND SYMBOLS Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
The following symbols are used in the operating instructions and slight or minor injuries may result.

on the type plate: NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.




Product information
Note on important information

Read the instructions

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Manufacturer

LI B®

CE labelling

This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

Marking to identify the packaging material. A = material
abbreviation, B = material number: 1-7 = plastics,

20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and dis-
pose of them in accordance with local regulations.

a)
m

SRJRRE

REcYoLe
r

N

@ Protection class Il device
[H The products demonstrably meet the requirements of the
Technical Regulations of the EAEU

G For indoor use only

U|( Conformity assessed marking for the United Kingdom

% Importer

3. ABOUT SHIATSU MASSAGE

Shiatsu is a type of body massage that was developed in Japan
over 100 years ago, based on ideas taken from traditional Chinese
medicine. The basic principle is that there is a system of energy
channels (meridian system) within the human body.

The objective of a Shiatsu massage is to boost the physical, emo-
tional and mental well-being of the treated person. To this end,
energy blockages in the energy channels must be removed and the
self-regulating powers of the body must be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by applying pressure in flowing
movements along the energy channels (meridians). Although Shi-
atsu literally translates as “finger pressure”, treatment is not just
given with the fingers, but also with the heels of the hand, elbows
and knees. The therapist uses their whole body weight to create
the necessary pressure.

4. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

The rotating massage heads in your massager imitate the pres-
sure and kneading movements of a Shiatsu massage. This device
comes complete with rotating massage heads and provides a
powerful and intensive deep massage for the whole back.

In addition to Shiatsu massage, the MG 320 offers an air compres-
sion massage in the midsection and on the seat.

For this purpose, you must place the Shiatsu air compression seat
cover on a suitable seating surface.

The device is suitable only for private use, and not for medical or
commercial purposes.

5. WARNINGS AND SAFETY NOTES

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or careless use. Failure to observe the

following information may result in personal injury or material dam-
age.

Intended use

This device is exclusively intended to massage the back and neck
of humans. It cannot replace medical treatment. Do not use the
device if one or several of the following warnings applies to you.
If you are unsure whether the device is suitable for you, please
consult your doctor.

¢ Do not use the device if you suffer from a medical abnormality
(e.g. swelling, burns, inflammations) or injury in the area of the
body to be massaged (e.g. herniated disc, open wound, lacer-
ations, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or
other skin diseases).

¢ Do not use the device during pregnancy.

* Never use the device while sleeping.

¢ Do not use the device after the consumption of substances
that lead to impaired cognitive function (e.g. pain medication,
alcohol).

* Do not use the device in a vehicle.

¢ Do not use the device whilst undertaking any activity where an
unexpected reaction could be dangerous.

¢ Consult your doctor before using the device if you suffer from a
serious illness, have undergone surgery on your upper body or
have a pacemaker, implants or other aids.

¢ Consult your doctor before using the device if you suffer from
thrombosis, diabetes or pain, the cause of which is unknown.

¢ Danger of suffocation! Keep packaging material away from
children.

* Do not use the device on animals.

* Do not use the device for longer than 15 minutes (risk of over-
heating) and leave the device to cool down for at least 15 min-
utes before using it again.

Electric shock

¢ Never pick up a device that has fallen into water. Unplug the
mains adapter immediately. Do not drop the device or subject
it to any impacts.

¢ As with every electrical device, use this device carefully and
cautiously, in order to avoid hazards due to electric shock.

¢ Only use the device with the mains voltage specified on the
device.

¢ Never use the device if there is visible damage to the device,
accessories and/or replacement parts.

¢ Do not use the device during a storm.

¢ In the event of defects or operational faults, switch the device
off immediately and disconnect it from the mains socket. Do
not pull on the mains cable or on the device to disconnect the
mains adapter or plug from the socket. Never hold or carry the
device by the cable. Keep the cables away from hot surfaces.
Do not crush, bend or twist the cables. Do not insert needles
or any sharp objects.

Repairs

® Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may put users in significant danger.
For repairs, please contact Customer Services or an authorised
retailer.



¢ Never attempt to repair the device yourself!

® The zip fastening on the back part of the device must not be
opened. It is only used for technical production reasons.

¢ |f the mains adapter or the mains cable is damaged, this must
be replaced by an authorised retailer.

Risk of fire

* There may be a risk of fire if the device is used improperly or
these instructions for use are ignored!

* Never use the device underneath a cover, such as a blanket
or pillow.

¢ Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

Handling

¢ The device must be switched off and disconnected after every
use and before cleaning.

¢ Do not place your full weight (sitting, lying down or standing)
on the moving parts of the device or place any objects on the
device.

¢ Do not expose the device to high temperatures.

¢ Operate the device only in an upright position, and never place
it flat on the ground.

6. DEVICE DESCRIPTION

The related illustrations are on page 3.
Shiatsu air compression seat cover (front side)

[1] 2 Neck massage fingers

Turning handle for height adjustment
Fastening straps

4 Massage heads

Mains cable

Storage bag

Hand switch

Air cushion

Removable and washable covers

Bl E E E B EE EE

Coat hanger loops (rear)

Hand switch

[11] Demo button

@ Neck button

[18] Neck ) button (clockwise rotation)

Air back button (air compression massage)

@ Spot button (spot massage)

Height adjustment button (spot massage)

Upper back button (massage for the upper back area)

Lower back button (massage for the lower back area)

Heat button (heating)
® button

[21] Intensity button (massage intensity)
@ Full back button (massage for the whole back area)
@ Air seat button (air compression massage)

Neck & button (anti-clockwise rotation)
@ Timer button (5 - 10 - 15 minutes)

7. INITIAL USE

 Position the seat cover upright on a suitable seat with a sitting
area and back rest (chair, sofa or similar). Make sure that the
seat has a sufficiently high backrest.

¢ In order to secure the Shiatsu air compression seat cover, use
the flexible tie straps and hook and loop fasteners.

¢ Connect the device to the mains by plugging the plug into the
socket.

8. USAGE

At first, press your back only carefully against the massager. Then
check carefully whether the massage position is pleasant for you
and then lower your weight gradually towards the massager.
The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If the
massage is painful or uncomfortable, stop the massage or change
your position or the contact pressure.
¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your
fingers, between the rotating massage elements or their hold-
ers in the unit.
 Sit comfortably and upright on the seat cover. Take care to en-
sure you are positioned in the middle of the massager and that
the massage heads can move to the left and right of your spine.
¢ Switch on the massager with the ® button. The LEDs signal
the massage functions which are currently selected.
¢ Automatic switch-off is automatically activated when the de-
vice is switched on and is pre-set to 15 minutes.By pressing
the timer button, you can set the automatic switch-off to 5,
10 or 15 minutes. Please note that the timer begins to count
again when you change the timer setting. In order to prevent
overheating of the device, set the maximum massage period
at the beginning of the massage and do not change it again
during the massage.

You can specify the settings as follows:

1. Shiatsu back massage

The device automatically begins the Shiatsu massage for the en-
tire back area immediately after being turned on. Then, if needed,
press the upper back or lower back button to select the desired
massage area.

2. Demo run

Press the demo button to begin a quick 5-minute run-through of
the functions contained in the device. The manual controller indi-
cates which function is being displayed by flashing the respective
LED. The device switches off automatically once the demo run has
finished.

3. Neck massage

Press the neck button to start the neck massage. Press neck G
(anti-clockwise rotation) or neck ;) (clockwise rotation) to change
the direction of the massage.

4. You can choose a spot massage, i.e. a Shiatsu massage with
minimal vertical movement by pressing the spot button. You can
change the position of the spot massage by holding down one of
the two arrows next to the spot button until the desired position
is reached.



5. Air compression massage
For the compressed air massage, 3 different massage intensities
are available, which can be selected using the intensity button.
Firstly, press the air back and/or air seat button to switch to com-
pressed air massage, and then to set your desired intensity:

Level 1: left LED lights up

Level 2: right LED lights up

Level 3: both LEDs light up
Once it has been activated, the compressed air massage will begin
at the lowest intensity level.

6. Heat function

You can activate the heat function of the massage heads by press-
ing the heat button. The massage heads light up in red when the
heating function is in use.

* Use the massager for max. 15 minutes and then leave it to
cool down. Long massages can lead to over-stimulation of the
muscles, creating tension instead of aiding relaxation. You can
end the massage at any time by pressing the ® button. Please
note that the massage heads will return to their start position
in the lumbar area when the device is switched off. This is in-
dicated by a flashing LED light. Once this position is reached,
the device switches off.

If the device is stopped by pressing a massage area button
twice, it will also return to the start position after the timer ends
and switch itself off.

Do not disconnect the device from the power supply while it is
in operation. Always switch it off first and then wait until it has
reached its initial position.

The device features an automatic switch-off function,
which is set to the maximum operating duration of 15
minutes.

9. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

* Unplug the device each time before cleaning.

e Clean the device using only the methods specified. Under no
circumstances may liquid enter the device or the accessories.

¢ Small marks can be removed using a cloth or damp sponge,
and some liquid delicate laundry detergent where necessary.
Do not use any solvent-based cleaning products.

* The removable covers are machine-washable at 40°C. Please
note the symbols for care and cleaning on the label sewn into
the cover.

- The velour cover to the rear is secured with a hook and loop
fastener under the material bearing the beurer logo and can
be removed from there.

- The cover for the neck area can be removed using the zip at
the side of the control knob for the height-adjustable neck
massage.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we
recommend that you store it in the original packing in a dry en-
vironment, ensuring it is not weighed down by additional items.
Alternatively, you can hang the device in a wardrobe with a coat
hanger. To do so, the coat hanger must be threaded through the
hanging loops on the rear side of the device.

10. ACCESSORIES AND/OR REPLACE-
MENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (as per
the service address list) for your country. Accessories and/or re-
placement parts are also available from retailers.

11. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem

Cause Solution

Massage The load on the | Reduce the contact pressure
heads rotating | massage heads | from your body.

too slowly. is too great.

Massage The massage Press the full back, upper
heads are was only back, lower back buttons to

activated for
the limited area

rotating in the
upper or lower

change or extend the area.
Press the neck button to

area only. in question. activate the neck massage.
Massage The device is Connect the mains plug and
heads are not connected | switch on the device.
not moving to mains power
at all or air supply.
chambers are | peyice not Switch the device on by
notinflating. | gyitched on. pressing (). Select the
massage area.
Overheating Contact your retailer or the
protection trig- | service address.
gered, device is
damaged.
12. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in

the household waste at the end of its useful life. Dispose of

the unit at a suitable local collection or recycling point. Dis-
pose of the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques-
tions, please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

13. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Disposal 100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W
Dimensions 50 x 17 x 82 cm

Weight ca. 6.5 kg
14. WARRANTY/SERVICE

More information on the guarantee and guarantee conditions can
be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance
des consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi
pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisa-
teurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode
d’emploi.

e | ’appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/privé et
non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient surveillés ou
sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques.

e La surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la chaleur
doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre
mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

* \Jous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonctionne-
ment de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'ap-
pareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute,
ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

1 x Housse de siége shiatsu par compression d’air
1 x Le présent mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur
la plaque signalétique :

Indique un danger imminent. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommaggé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les instructions




Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres

Fabricant

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Marquage d’identification du matériau d’emballage.

A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
A~ 1-7=plastique, 20 - 22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
$* éliminer conformément aux réglementations commu-
wasN  nales.

Equipement de classe de protection Il

Les produits sont tout a fait conformes aux exigences
des réglements techniques de 'UEEA

Utilisation en intérieur uniquement

Marque d’évaluation de la conformité au Royaume-Uni

Importateur

3. APROPOS DU MASSAGE SHIATSU

Congu au Japon il y a prés de 100 ans, le shiatsu est une forme
de massage corporel basé sur les concepts de la médecine tradi-
tionnelle chinoise. Son principe fondamental repose sur le systéme
des voies d’énergie (systéme des méridiens) du corps humain.
L'objectif d’'un massage shiatsu est d’améliorer la sensation de
bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne traitée.
Les blocages énergétiques et les embouteillages des voies éner-
gétiques doivent donc étre éliminés et les forces d’autorégulation
du corps stimulées.

Pour y parvenir, le thérapeute shiatsu exerce une pression le long
des voies énergétiques (méridiens) par des mouvements fluides.
Bien que la traduction littérale de shiatsu soit « pression des
doigts », le traitement se fait non seulement avec les doigts, mais
aussi avec les poings, les coudes et les genoux. Pour exercer la
pression requise, le thérapeute utilise en effet tout le poids de son
corps.

4, FAMILIARISATION AVEC L'APPAREIL

Votre appareil de massage contient des tétes de massage rota-
tives qui imitent les mouvements de pression et de friction d’un
massage shiatsu. Avec ses tétes de massage rotatives, cet ap-
pareil offre un massage en profondeur, puissant et intense pour
I’ensemble du dos.

En plus du massage shiatsu, le MG 320 propose un massage par
compression d’air au niveau de la taille et de I'assise.

Pour cela, vous devez poser la housse shiatsu par compression
d’air sur un siége adapté.

L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non
pour une utilisation a des fins médicales ou commerciales.

5. AVERTISSEMENTS ET CONSIGNES DE
SECURITE

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’em-
ploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme. Le
non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer
des dommages corporels ou matériels.

Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est exclusivement congu pour le massage du dos et
de la nuque. Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N’uti-
lisez pas I'appareil si vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous
n’étes pas s(r que I'appareil est adapté a votre cas, consultez un
médecin.

* N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique
(par ex. gonflement, brdlure, inflammation) ou de blessure dans
la zone du corps a masser (par ex. hernie discale, plaie ou-
verte, lacération, capillaires, varices, acné, couperose, herpés
ou autres maladies de la peau).

* N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

¢ N'utilisez jamais I'appareil lorsque vous dormez.

o N'utilisez pas I'appareil apres la prise de substances altérant la
perception (par ex. antidouleurs, alcool).

o N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule.

* N'utilisez pas I'appareil pendant des activités lors desquelles
une réaction imprévisible peut étre dangereuse.

¢ Consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil si vous souf-
frez d’une maladie grave, si vous avez subi une opération au
niveau du haut du corps ou si vous portez un stimulateur car-
diaque, des implants ou d’autres dispositifs.

* Consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil si vous
souffrez de thrombose, de diabéte ou de douleurs d’origine
inconnue.

¢ Risque d’étouffement ! Conservez les emballages hors de por-
tée des enfants.

o N'utilisez pas I'appareil sur des animaux.

* N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes (risque de sur-
chauffe) et laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant
de le réutiliser.

Electrocution

* Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans 'eau. Dé-
branchez immédiatement I'adaptateur secteur. Evitez de heur-
ter ou de faire tomber I'appareil.

e Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé
avec précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux
chocs électriques.

e Utilisez uniquement I'appareil & la tension indiquée sur I'ap-
pareil.

o N'utilisez jamais I'appareil si I'appareil, les accessoires et/ou
les pieces de rechange présentent des dommages visibles.

¢ N'utilisez pas I'appareil pendant un orage.

¢ En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'ap-
pareil et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le céble
d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter I'adaptateur
secteur ou la fiche de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais
I"appareil par le cable. Gardez les cables éloignés des surfaces
chaudes. Veillez a ne pas coincer, plier ou tordre le cable. N’in-
sérez jamais d’aiguilles ou d’objets pointus.

Réparation

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger im-
portant pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous
au service client ou a un revendeur agréé.

¢ N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil vous-méme !
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¢ | a fermeture éclair au dos de I'appareil ne doit pas étre ou-
verte. Elle est uniqguement utilisée a des fins de technique de
production.

¢ En cas d’endommagement de I'adaptateur secteur ou du cable
d’alimentation, vous devez faire remplacer la partie endomma-
gée par un revendeur autorisé.

Risques d’incendie

¢ Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent
mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !

¢ N'utilisez jamais I'appareil dans un endroit couvert, par
exemple, sous une couverture et des coussins.

¢ N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matiéres inflammables.

Utilisation

¢ 'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation
et avant chaque nettoyage.

¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'appa-
reil, assis, couché ou debout, et ne déposez pas d’objets sur
I'appareil.

¢ Protégez I'appareil des températures élevées.

* N'utilisez I'appareil qu’en position verticale, ne le posez jamais
aplat sur le sol.

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

Housse de siége shiatsu par compression d’air
(avant)

|1| 2 doigts de massage de la nuque

Poignée rotative pour le réglage de la hauteur
Sangles d’attache

4 tétes de massage

Cable d’alimentation

Pochette de rangement

Télécommande manuelle

Coussin d’air

Housses amovibles et lavables

Bl [ [ & B [ B = F

Fixation pour cintre (a Iarriére)
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écommande manuelle
Touche demo
Touche neck
Touche neck 1) (rotation a droite)
Touche air back (massage par compression d’air)
Touche spot (massage ponctuel)
Touche de réglage de la hauteur (massage ponctuel)

Touche upper back (massage du haut du dos)

R G & E & RE

Touche lower back (massage du bas du dos)
Touche heat (chaleur)

Touche ()

Touche intensity (intensité du massage)

Touche full back (massage de 'ensemble du dos)
Touche air seat (massage par compression d’air)

Touche & neck (rotation a gauche)

& B B R B B E &

Touche timer (5/10/15 minutes)

7. MISE EN SERVICE

* Placez la housse de siége verticalement sur un sieége adapté
avec une surface d’assise et un dossier (chaise, fauteuil ou
autre). Assurez-vous que le siége posséde un dossier suffi-
samment haut.

¢ Pour fixer la housse de siége shiatsu par compression d’air, uti-
lisez si besoin le bandeau de fixation flexible et les fermetures
auto-agrippantes.

¢ Raccordez 'appareil au secteur en branchant la fiche d’alimen-
tation dans une prise électrique.

8. UTILISATION

Au début, appuyez le dos avec précautions sur I'appareil de mas-
sage. Vérifiez ensuite avec précaution si la position de massage
est agréable pour vous puis basculez le poids progressivement
vers I'appareil de massage.
Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et dé-
tendant. Interrompez le massage ou modifiez votre position ou la
pression si le massage est douloureux ou inconfortable.
¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en par-
ticulier les doigts, entre les éléments de massage rotatifs de
I’appareil ou dans leur emplacement.
¢ Asseyez-vous confortablement et verticalement sur le siege.
Assurez-vous de vous asseoir au milieu et que les tétes de
massage peuvent bouger & gauche et a droite de votre co-
lonne vertébrale.
* Allumez I'appareil de massage avec la touche (') Les LED in-
diquent les réglages actuels des fonctions de massage.
¢ 'allumage de I'appareil active automatiquement I'arrét auto-
matique et le régle sur 15 minutes. En appuyant sur la touche
timer, vous pouvez régler I'arrét automatique sur 5, 10 ou
15 minutes. Notez qu’en cas de modification du réglage du
minuteur, celui-ci redémarre a zéro. Afin d’éviter une surchauffe
de I'appareil, sélectionnez au début du massage la durée de
massage maximale et ne la modifiez plus pendant le message.

Vous pouvez sélectionner les paramétres
comme suit :

1. Massage shiatsu du dos

Apres I'avoir mis en marche, I'appareil commence automati-
quement le massage shiatsu de I'ensemble du dos. A I'aide des
touches upper back (haut du dos) ou lower back (bas du dos),
sélectionnez ensuite la zone de massage souhaitée selon vos be-
soins.

2. Démonstration

Appuyez sur la touche demo pour lancer une présentation rapide
de 5 minutes des différentes fonctions de I'appareil. Le clignote-
ment des LED au niveau de la commande manuelle vous indique
quelle est la fonction en cours de démonstration. L'appareil s’éteint
automatiquement a la fin de la démonstration.



3. Massage de la nuque

Appuyez sur la touche neck pour commencer le massage de la
nuque. Appuyez sur la touche neck (& (rotation & gauche) ou neck
,g (rotation a droite) pour changer le sens du massage.

4. Vous pouvez choisir un massage ponctuel, c’est-a-dire un
massage shiatsu avec mouvement vertical minimal, en appuyant
sur la touche spot. Vous pouvez modifier la position du massage
ponctuel en maintenant I'une des deux fléches situées a coté de
la touche spot enfoncée jusqu’a ce que la position désirée soit
atteinte.

5. Massage par compression d’air
Pour le massage par compression d’air, vous pouvez sélectionner
trois intensités de massage différentes a I'aide de la touche inten-
sity. Appuyez ensuite sur la touche air back et/ou air seat pour
passer au massage par compression d’air, puis réglez I'intensité
désirée :

Niveau 1 : la LED gauche s’allume

Niveau 2 : la LED droite s’allume

Niveau 3 : les deux LED s’allument
Le massage par compression d’air commencer aprés I'activation
au niveau d’intensité le plus bas.

6. Fonction de chaleur

Vous pouvez activer la fonction de chauffage des tétes de mas-
sage en appuyant sur la touche heat. Les tétes de massage s’allu-
ment en rouge lorsque la fonction de chauffage est activée.

o Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum
puis laissez-le refroidir. En cas de durée de massage plus
longue, une stimulation excessive des muscles peut entrainer
des contractures plut6t que la détente. Le massage peut étre
arrété a tout moment en appuyant sur la touche (*). Veuillez
vous assurer que les tétes de massage se remettent d’abord en
position de sortie dans la zone des reins lors de I'arrét. Ceci est
indiqué par un clignotement de la LED. Lorsque cette position
est atteinte, I'appareil s’éteint.

Lorsque vous arrétez I'appareil en appuyant deux fois sur une
touche de zone de massage, il reprend sa position initiale aprés
I’écoulement du minuteur et s’éteint.

Ne déconnectez pas I'appareil de la prise électrique pendant
son utilisation. Arrétez-le toujours d’abord et attendez qu’il ait
atteint la position finale.

L'appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une
durée d’utilisation maximale de 15 minutes.

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

¢ Débranchez I'appareil avant de le nettoyer.

* Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En
aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses
accessoires.

e Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou
un gant humide et éventuellement un peu de lessive liquide
pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant
des solvants.

e La housse amovible est lavable en machine a 40 °C. Veuillez
consulter les symboles de nettoyage et d’entretien sur I'éti-
quette.

- La housse de velours au dos est fixée avec une fermeture
auto-agrippante sous le tissu du logo beurer et peut y étre
retirée.

- La housse au niveau de la nuque peut étre retirée a I'aide
de la fermeture éclair se trouvant prés du bouton de com-
mande du massage de la nuque a hauteur réglable.

* Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage d’ori-
gine sans rien poser dessus.

Vous pouvez aussi accrocher I'appareil dans une armoire a I'aide
d’un cintre. Pour ce faire, le cintre doit étre suspendu dans la bride
d’attache sur le cété de I'appareil.

10. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE
RECHANGE

Pour commander des accessoires et des piéces de rechange, ren-
dez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le service
aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses
du service aprés-vente). Les accessoires et/ou les pieces de re-
change sont également disponibles chez certains détaillants.

11. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléme Cause Solution
Les tétes de Les tétes de Réduisez la pression.
massage massage
tournent au subissent une
ralenti. charge trop
élevée.
Les tétes de Le massage Appuyez sur la touche full
massage ne a été activé back, upper back ou lower
tournent que | pour la zone back pour modifier ou élargir
dans lazone | définie. la zone a masser.
supérieure ou Appuyez sur la touche neck
inférieure. pour activer le massage de
la nuque.
Les tétes de L'appareil Branchez la prise et allumez
massage n’est pas I"appareil.
ne bougent branché sur le
pas ou les secteur.
chambres d'air | Apnareil non | Allumez appareil en
ne se gonflent | 4y ymg. appuyant sur la touche
pas. ®. Choisissez la zone de
massage.
Protection Consultez votre revendeur ou
anti-surchauffe | le service apres-vente.
déclenchée,
I'appareil est
endommagé.
12. ELIMINATION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appa-

reil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la E
fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le
biais des points de collecte compétents dans votre pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément & la directive européenne
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimina-
tion et du recyclage de ces produits.

13. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation 100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W
Dimensions 50 x 17 x 82 cm
Poids ca. 6,5 kg

14. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les
conditions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia
y de seguridad. Conserve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga
estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a
un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

¢ Este aparato esta disefado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas,
0 COn poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén vigiladas
0 se les indique cémo usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

e | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que son sensibles
al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

¢ Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y mantenimiento ordinario no deberan ser reali-
zadas por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta indicacién anula la garantia.

indice
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5. Indicaciones de advertencia y de seguridad............ccccceuvueneee 18 12. Eliminacion de deSechos..........coveureiecrnenincisenicieisesecsneees 20
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su PELIGRO

contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera ase- Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
gurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y muerte o lesiones muy graves.

de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso

de duda no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con _
la direccion del servicio de atencion al cliente indicada. Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
1 x Asiento de masaje Shiatsu con compresion de aire causar la muerte o lesiones muy graves.

1 x Estas instrucciones de uso

A ATENCION
2. SIMBOLOS Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteris- producirse lesiones menores o leves.

ticas se utilizan los siguientes simbolos:
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AVISO

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacioén sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Leer las instrucciones

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

Fabricante

c € Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Separar el producto y los componentes del embalaje,
$" y eliminarlos conforme a las disposiciones municipales

Aparato de la clase de proteccion Il

Esta demostrado que los productos cumplen los requi-
sitos de las normas técnicas de la Unién Econdmica
Euroasiatica

Solo para uso en espacios cerrados

Marca de evaluacion de la conformidad para el Reino
Unido

Importador

3. ACERCA DEL MASAJE SHIATSU

Shiatsu es un tipo de masaje corporal, inventado hace aproxima-
damente 100 afios en Japdn, que tiene sus raices en la medici-
na tradicional china. La base de este masaje es el sistema de los
canales energéticos (sistema de meridianos) del cuerpo humano.
El objetivo del masaje Shiatsu es promover el bienestar fisico,
emocional y espiritual de la persona que recibe el tratamiento. Para
ello hay que eliminar las retenciones y bloqueos de la energia de
los canales y estimular la fuerza de autorregulacion del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu consigue este objetivo ejerciendo presién
a lo largo de los canales energéticos (meridianos) mediante mo-
vimientos continuos. Aunque la traduccion literal de Shiatsu es
Lpresion dactilar®, para el masaje no solo se utilizan los dedos,
sino también las palmas de las manos, los codos y las rodillas.
Para conseguir la presién necesaria, el terapeuta utiliza todo su
peso corporal.

4. INFORMACION GENERAL

Este aparato de masaje dispone de cabezales de masaje rotatorios
que imitan los movimientos de presién y amasado de un masaje
Shiatsu. Este aparato ofrece, gracias a sus cabezales de masaje
rotatorios, un masaje completo, intenso y profundo para toda la
espalda.

Ademads del masaje Shiatsu, MG 320 frece un masaje de compre-
sién de aire en la zona de la cintura y en el asiento.

Para ello, debera colocar el asiento de masaje Shiatsu con com-
presién de aire en una superficie adecuada.

El aparato esté4 concebido Unicamente para el uso propio, no para
el uso médico o comercial.

5. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en es-
tas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de los
dafios derivados de un uso inadecuado o irresponsable. El incum-
plimiento de las siguientes indicaciones puede ocasionar dafios
personales o materiales.

Uso correcto

Este aparato esta destinado exclusivamente a masajear la espalda
y la nuca de las personas. No puede sustituir en ningtn caso a un
tratamiento médico. No lo use si tienen aplicacién una o varias
de las siguientes advertencias. Si tiene dudas de si el aparato es
apropiado para usted, consulte a su médico.

¢ No utilice el aparato si padece alguna alteracién patoldgica
(p. €j., hinchazén, quemaduras, inflamacion) o lesién en la zona
del cuerpo que se va a masajear (p. €j., hernia discal, herida
abierta, laceraciones, capilares, varices, acné, couperosis, her-
pes u otras enfermedades de la piel).

* No utilice el aparato durante el embarazo.

¢ No utilice nunca el aparato mientras duerme.

* No utilice el aparato tras ingerir sustancias que puedan limitar
su capacidad de percepcidn (como analgésicos o alcohol).

¢ No utilice el aparato en el interior de un coche.

¢ No utilice el aparato mientras realiza actividades en las que una
reaccién imprevista pueda ser peligrosa.

¢ Consulte a su médico antes de utilizar el aparato si padece
alguna enfermedad grave, si se ha sometido a alguna interven-
cion quirdrgica tordcica o si lleva un marcapasos, implantes u
otros dispositivos.

* Consulte a su médico antes de utilizar el aparato si padece
trombosis, diabetes o dolores de origen incierto.

o iPeligro de asfixia! No deje el material de embalaje al alcance
de los nifios.

* No utilice el aparato con animales.

¢ No utilice el aparato durante més de 15 minutos (riesgo de so-
brecalentamiento) y deje enfriar el aparato durante al menos 15
minutos antes de volver a utilizarlo.

Descarga eléctrica

¢ No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Des-
enchufe de inmediato la fuente de alimentacién. No golpee el
aparato ni deje que se caiga.

¢ Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utili-
zarse con extremo cuidado para evitar recibir una descarga
eléctrica.

o Utilice el aparato solo con la tension de red indicada en él.

¢ No utilice nunca el aparato si este, los accesorios o las piezas
de repuesto presentan dafios visibles.

¢ No utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.

* Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar de-
fectos o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma
de corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para
desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo
por el cable. Mantenga los cables alejados de las superficies
calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable. No le clave
puntas ni objetos punzantes.

18



Reparacion

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas
a cabo personal especializado, ya que una reparacion inade-
cuada puede ocasionar peligros considerables para el usuario.
Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor au-
torizado para que lleven a cabo las reparaciones.

¢ iNo trate nunca de reparar el aparato usted mismo!

¢ La cremallera situada en la parte posterior del aparato no se
debe abrir. Se usa solo por motivos técnicos de produccién.

¢ Si el bloque de alimentacién o el cable estan dafiados, deberan
ser sustituidos por un comerciante autorizado.

Peligro de incendio

¢ En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o
el incumplimiento de las presentes instrucciones de uso puede
ocasionar un peligro de incendio.

¢ No use nunca el aparato si esta cubierto; p. ej., por una manta
0 un cojin.

¢ No utilice nunca el aparato cerca de gasolina o de otras sus-
tancias facilmente inflamables.

Manejo

e El aparato se debera apagar y desenchufar después de cada
utilizacion y antes de cada limpieza.

* No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso
sobre las partes moéviles del aparato y no cologue objetos so-
bre el mismo.

¢ Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

o Utilice el aparato Unicamente en posicion vertical, no lo colo-
que nunca horizontalmente en el suelo.

6. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

Asiento de masaje Shiatsu con compresién de
aire (lado delantero)

|1| 2 dedos de masaje para la nuca
Empufiadura giratoria para regular la altura
Cintas de sujecion

4 cabezales de masaje

Cable de red

Bolsa

Interruptor manual

Cojin neumético

Fundas desmontables y lavables

Colgador para perchas (detras)

Bl =] [ § Bl [ B = B

Interruptor manual

Botén demo

Botén neck

Botdn neck () (rotacion a la derecha)

Botdn air back (masaje de compresion de aire)
Boton spot (masaje puntual)

Boton de regulacion de altura (masaje puntual)

Botdn upper back (masaje de la zona superior de la espal-
da)

Boton lower back (masaje de la zona inferior de la espalda)
Botdn heat (calor)

Boton (D

Botdn intensity (intensidad del masaje)

Botdn full back (masaje de toda la zona de la espalda)
Botdn air seat (masaje de compresion de aire)

Botén & neck (rotacion a la izquierda)

B EEREEERE EEEEERE

Boton timer (5-10-15 minutos)

7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

¢ Coloque el asiento en posicién vertical sobre una superficie
para sentarse adecuada que tenga respaldo (como una silla,
un sofé o similar). AsegUrese de que el respaldo sea lo sufi-
cientemente alto.

o Utilice las cintas de sujecion flexibles y los cierres autoadhe-
rentes, si fuera necesario, para fijar el asiento de masaje Shiat-
su con compresion de aire.

¢ Conecte el aparato a la red eléctrica introduciendo el enchufe
en la toma.

8. APLICACION

Presione contra el aparato de masaje la espalda al principio con
cuidado. Compruebe después si la posicion de masaje le resulta
agradable y descargue cada vez més peso en direccién al aparato
de masaje.
El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento.
Interrumpa el masaje, cambie de postura o la intensidad de la pre-
sién si el masaje le resulta doloroso o desagradable.

¢ No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuer-
po (en particular, los dedos) entre los elementos giratorios del
aparato de masaje o su soporte.
Siéntese comodamente y con la espalda recta en un asiento.
Asegurese de sentarse en el centro y compruebe que los cabe-
zales de masaje tienen movilidad a la derecha y a la izquierda
de su columna vertebral.
Encienda el aparato de masaje con el botén (') Los LED sefia-
lizan las funciones de masaje ajustadas actualmente.
Al encender el aparato se activa automaticamente el mecanis-
mo de desconexién automatica y queda preajustado para una
duracion de 15 minutos. Puede ajustar el mecanismo de des-
conexién automatica a 5, 10 o 15 minutos pulsando el botén
timer. Tenga en cuenta que si modifica el ajuste de tempori-
zador, el temporizador comenzara a contar desde el principio.
Para impedir un sobrecalentamiento del aparato, seleccione al
comienzo del masaje la duracién maxima y ya no la modifique
durante el masaje.



Puede seleccionar los ajustes del siguiente
modo:

1. Masaje Shiatsu en la espalda

Cuando se enciende, el aparato empieza automaticamente con el
masaje Shiatsu en toda la espalda. Si lo desea, después puede
seleccionar la zona de masaje deseada con los botones upper
back (parte superior de la espalda) o lower back (parte inferior
de la espalda).

2. Funcionamiento de prueba

Pulse el botén Demo para iniciar una ejecucion rapida de 5 minu-
tos de las funciones del aparato. El interruptor manual simboliza la
funcién indicada mediante el parpadeo del LED correspondiente.
El aparato se apaga automaticamente tras el funcionamiento de
prueba.

3. Masaje en la nuca

Pulse el botén neck para iniciar el masaje en la nuca. Pulse el
boton neck & (marcha a la izquierda) o neck () (marcha a la
derecha) para cambiar la direccién del masaje.

4. Puede seleccionar un masaje puntual, es decir, un masaje
Shiatsu con movimiento vertical minimo pulsando el botén spot.
La posicion del masaje puntual se puede modificar manteniendo
pulsada una de las dos flechas que se encuentran junto al botén
spot hasta alcanzar la posicién deseada.

5. Masaje de compresion de aire
En el masaje de compresion de aire hay 3 intensidades diferentes
de masaje disponibles que podra seleccionar con el botén inten-
sity. Pulse primero el botén air back y/o air seat para cambiar
al masaje de compresién de aire para poder ajustar después la
intensidad deseada:

Nivel 1: el LED izquierdo se ilumina

Nivel 2: el LED derecho se ilumina

Nivel 3: ambos LED se iluminan
El masaje de compresion de aire empezara tras la activacion en el
nivel de intensidad més bajo.

6. Funcion de calor

Puede activar la funcién de calor de los cabezales de masaje pul-
sando el botén heat. Los cabezales de masaje se iluminan en rojo
cuando la funcion de calor esta en funcionamiento.

e Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos
y deje que se enfrie. Si el masaje es mas prolongado, se puede
producir una estimulacién excesiva de los musculos, lo que
provoca tensiones en vez de relajacion. Se puede terminar el
masaje en cualquier momento pulsando el boton (') Tenga en
cuenta que, al desconectarlos, los cabezales de masaje prime-
ro vuelven a la posicién inicial en la zona de las cervicales. Esto
se indica por el parpadeo de la luz LED. El aparato se apaga
cuando se alcanza esta posicion.

Si el aparato se detiene pulsando dos veces un botdn de la
zona de masaje, vuelve también a la posicion inicial tras el
tiempo establecido en el temporizador y se apaga.

No desconecte el aparato de la red eléctrica mientras esté en
funcionamiento. Apaguelo primero y espere hasta que haya
vuelto a la posicién inicial.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexién
automatica que se activa después de un tiempo maximo
de funcionamiento de 15 minutos.

9. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

¢ Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.
¢ Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningtin
concepto deben penetrar liquidos en él ni en los accesorios.

¢ Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una
esponja humeda y, si es necesario, con un poco de detergente
liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.

¢ Las fundas extraibles se pueden lavar a maquina a 40°C. Ten-
ga en cuenta los simbolos correspondientes para el cuidado y
la limpieza que figuran en la etiqueta.

- La funda de terciopelo de la espalda se fija con un cierre
autoadherente por debajo del tejido con el logotipo de
beurer y puede extraerse.

- La funda de la zona de la nuca se puede extraer con ayuda
de la cremallera que se encuentra en el lado del botén de
control para el masaje en la nuca de altura regulable.

¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté completa-
mente seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le
recomendamos que lo guarde en su embalaje original en un am-
biente seco y sin soportar cargas.

De forma opcional, el aparato puede colgarse con una percha en
el armario. Para ello, hay que colgar la percha en las tiras de sus-
pension de la parte posterior del aparato.

10. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO
Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.
com o dirfjase a la direccion de servicio técnico de su pais (indi-
cada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ademas, los
accesorios Y las piezas de repuesto también pueden adquirirse en
establecimientos comerciales.

11. SOLUCION DE PROBLEMAS

Solucién

Problema Causa

Los cabezales | Los cabezales | Reduzca la presién de

de masaje de masaje estan | contacto con el cuerpo.
giran lenta- muy sobrecar-
mente. gados.

Los cabezales | El masaje habia | Pulse el botdn full back,

de masaje sido activado upper back, lower back
giran solo en la | paraunazona | para modificar o ampliar
zona superior | concreta. la zona.

o inferior. Pulse el botén neck para

activar el masaje en la nuca.
Enchufe el conector de red

Los cabezales | El aparato no

de masaje no | esta conectado |y encienda el aparato.
semueveno | alared.

lascdmaras  ['Fjaparatono | Encienda el aparato con
th;awe NOSe | esta encendido. | (D). Seleccione la zona de
inflan.

masaje.

Dirijase a su distribuidor o
a la direccién de servicio
técnico.

Proteccion
contra sobre-
calentamiento
activada, el
aparato esta
dafiado.

12. ELIMINACION DE DESECHOS

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato
cumpla su vida Gtil no lo tire con la basura doméstica. Se E
puede desechar en los puntos de recogida adecuados dis- mmm
ponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directi-

va europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(WEEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autori-
dad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.
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13. DATOS TECNICOS

Alimentacion 100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W
Dimensiones 50 x 17 x 82 cm
Peso ca. 6,5 kg

14. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e
alle indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro.
Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del di-
spositivo consegnare anche le istruzioni per l'uso.

e | 'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non commerciale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 anni
e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive 0 mentali o non in pos-
sesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente sotto su-
pervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | 'apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili al
calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

¢ | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

¢ La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite da
bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato, & necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire |'apparecchio.

¢ Non aprire o riparare I'apparecchio per non comprometterne il funzionamento
corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Contenuto
1L FOMMILUA 1o 22 8. UHlIZZO .. 24
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1. FORNITURA

Controllare Iintegrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell‘uso assicurarsi che I‘apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio
sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I‘apparecchio e con-
sultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Coprisedile ad aria compressa per massaggio shiatsu
1 x Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i
seguenti simboli:

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca
lesioni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.
A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni
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Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Produttore

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Contrassegno di identificazione del materiale di im-

ballaggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
A materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

=y Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
$* smaltirli secondo le norme comunali.

RECYCLE

Dispositivo con classe di protezione Il

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE

Solo per uso in ambienti chiusi

Marchio di valutazione della conformita per il Regno Unito

Importatore

3. INFORMAZIONI SUL MASSAGGIO SHIA-
TSU

Lo shiatsu & una tecnica di massaggio nata circa 100 anni fa in
Giappone e basata sui concetti della medicina tradizionale cinese.
Essa si concentra sul sistema dei canali energetici (sistema dei
meridiani) del corpo umano.

Il massaggio shiatsu mira a migliorare il benessere fisico, emozio-
nale e spirituale della persona da curare. A tale scopo, € necessa-
rio sciogliere i nodi e i blocchi dei canali energetici e stimolare le
forze autoregolatrici del corpo.

Con movimenti fluidi il terapeuta shiatsu esercita pressione lun-
go i canali energetici (meridiani). Sebbene la traduzione letterale
di shiatsu sia ,pressione delle dita“, il massaggio viene effettuato
anche con i palmi delle mani, i gomiti e le ginocchia. Il terapeuta
si avvale di tutto il peso del suo corpo per produrre la pressione
necessaria.

4. INTRODUZIONE

L‘apparecchio per massaggio € dotato di teste massaggianti che
simulano i movimenti di pressione e manipolazione di un massag-
gio shiatsu. Grazie alle teste massaggianti rotanti di cui & dotato,
I‘apparecchio offre un energico e intenso massaggio profondo per
tutta la schiena.

Oltre al massaggio shiatsu I'MG 320 offre un massaggio ad aria
compressa sul girovita e sulla seduta.

A tale scopo, & necessario posizionare il coprisedile ad aria com-
pressa per massaggio shiatsu su una seduta adeguata.
L‘apparecchio & destinato esclusivamente all‘uso personale e non
€ previsto un suo utilizzo medico o commerciale.

5. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI
SICUREZZA

Il dispositivo & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti

istruzioni per 'uso. Il produttore non & da ritenersi responsabile in

caso di danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.

Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare danni

alle persone o alle cose.
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Uso conforme

Questo dispositivo & pensato esclusivamente per il massaggio
della schiena e della cervicale delle persone. Non pud sostituire
alcun trattamento medico. Non utilizzare il dispositivo se si riscon-
tra una o piu delle situazioni indicate nelle avvertenze. In caso di
dubbi sull’idoneita del dispositivo per il proprio corpo, rivolgersi al
medico di fiducia.

* Non utilizzare il dispositivo in presenza di alterazioni patologi-
che (ad es. gonfiori, ustioni, infiammazioni) o lesioni nella zona
del corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte,
lacerazioni, capillari, vene varicose, acne, couperose, herpes o
altre malattie della pelle).

* Non utilizzare il dispositivo in gravidanza.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo mentre si sta dormendo.

* Non utilizzare il dispositivo dopo aver assunto sostanze che
riducono la facolta percettiva (ad es. medicinali antidolorifici,
alcol).

¢ Non utilizzare il dispositivo in automobile.

¢ Non utilizzare il dispositivo nelle attivita in cui una reazione im-
prevista possa risultare pericolosa.

¢ Prima di utilizzare il dispositivo, consultare il proprio medico se
si soffre di una malattia grave, se si & stati sottoposti a un inter-
vento chirurgico al busto o in presenza di pacemaker, impianti
o altri ausili medici.

¢ Prima di utilizzare il dispositivo, consultare il proprio medico se
si soffre di trombosi, diabete o dolori di origine sconosciuta.

 Pericolo di soffocamento! Tenere i bambini lontani dal materiale
di imballaggio.

¢ Non utilizzare il dispositivo sugli animali.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo per pit di 15 minuti (pericolo di
surriscaldamento); lasciar raffreddare il dispositivo per aimeno
15 minuti prima di usarlo di nuovo.

Scossa elettrica

APERICOLO

¢ Non recuperare mai un dispositivo che & caduto in acqua. Scol-
legare immediatamente I’alimentatore. Non esporre il dispositi-
vo a urti e non farlo cadere.

e Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo deve
essere utilizzato con attenzione al fine di evitare il rischio di
scosse elettriche.

o Utilizzare il dispositivo esclusivamente con la tensione di rete
indicata su di esso.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo se il dispositivo stesso, gli ac-
cessori e/o i ricambi presentano danni visibili.

¢ Non utilizzare il dispositivo in caso di temporale.

¢ |n caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamen-
te il dispositivo e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo
elettrico o il dispositivo per estrarre I'alimentatore o il connetto-
re dalla presa. Non tenere né trasportare il dispositivo dal cavo.
Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, pie-
gare o attorcigliare i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.

Riparazione

e Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettua-
te esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni non
conformi possono rappresentare un grave pericolo per 'utente.
Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore
autorizzato.



¢ Non tentare in nessun caso di riparare da soli il dispositivo!

¢ Non aprire la chiusura lampo sul retro del dispositivo in quanto
viene utilizzata solo in fase di produzione.

e Se I'alimentatore o il cavo di alimentazione risultano danneg-
giati, sostituirli presso un rivenditore autorizzato.

Pericolo di incendio

e In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d’incendio!

¢ Non coprire mai il dispositivo durante I'uso, ad esempio con
una coperta o un cuscino.

* Non utilizzare mai il dispositivo in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.

Impiego

* Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere il
dispositivo e staccare la spina.

* Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso sulle
parti mobili del dispositivo e non posizionare oggetti su di esso.

 Proteggere il dispositivo dalle temperature elevate.

o Utilizzare il dispositivo solo in posizione eretta, non appoggiar-
lo mai in orizzontale sul pavimento.

6. DESCRIZIONE DELL‘APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

Coprisedile ad aria compressa per massaggio
shiatsu (lato anteriore)

|I| 2 elementi massaggianti per la cervicale
Manopola girevole per la regolazione dell'altezza
Nastri di fissaggio

4 teste massaggianti

Cavo di alimentazione

Custodia

Interruttore manuale

Cuscino

Rivestimenti rimovibili e lavabili

Bl [ =] B ] [@ ] E [

Ganci per gruccia per abiti (retro)

Interruttore manuale

Pulsante demo

Pulsante neck

Pulsante neck ) (verso destra)

Pulsante air back (massaggio ad aria compressa)

Pulsanti spot (massaggio sui punti energetici)

Gl & Bl & & E]

Pulsante regolazione altezza (massaggio sui punti energetici)

Pulgante upper back (massaggio della zona superiore della
schiena)

Pulsante lower back (massaggio della zona inferiore della
schiena)

Pulsante heat (calore)

Pulsante ()

Pulsante intensity (intensita di massaggio)
Pulsante full back (massaggio dell‘intera schiena)
Pulsante air seat (massaggio ad aria compressa)

Pulsante & neck (verso sinistra)

& B B R EBEE E

Pulsante timer (5-10-15 minuti)

7. MESSA IN SERVIZIO

¢ Posizionare il coprisedile in verticale su una seduta adeguata
e che disponga di sedile e schienale (sedia, divano o simili).
Accertarsi che lo schienale sia sufficientemente alto.

o Per fissare il coprisedile per massaggio shiatsu utilizzare se ne-
cessario le cinture di fissaggio flessibili e le chiusure a strappo.

e Collegare I‘apparecchio alla rete elettrica inserendo la spina
nella presa.

8. UTILIZZO

All‘inizio appoggiare con cautela la schiena all‘apparecchio per
massaggi. Verificare accuratamente che la posizione sia comoda e
spostare gradualmente il peso in direzione dell‘apparecchio.
Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come pia-
cevole e rilassante. Se il massaggio provoca dolore o una sen-
sazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione o
pressione.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare

le dita, tra gli elementi massaggianti rotanti o il relativo suppor-
to nell‘apparecchio.

¢ Sedersi comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. As-
sicurarsi di essere seduti al centro e che le teste massaggianti
possano muoversi correttamente a sinistra e a destra della co-
lonna vertebrale.
Accendere |‘apparecchio per massaggi con il pulsante (')
| LED segnalano le funzioni di massaggio impostate.
Con I‘accensione dell‘apparecchio si attiva automaticamente
anche il disinserimento automatico, che viene preimpostato
su 15 minuti. Premendo il pulsante timer, € possibile imposta-
re |‘arresto automatico su 5, 10 o 15 minuti. Tenere presente
che se si modifica Iimpostazione del timer, il tempo riparte da
capo. Per evitare il surriscaldamento dell‘apparecchio, selezio-
nare all‘inizio del massaggio la durata del trattamento e non
modificarla pit durante il massaggio.

E possibile selezionare le impostazioni nel
modo seguente:

1. Massaggio shiatsu per la schiena

Subito dopo I‘attivazione, I‘apparecchio avvia automaticamente il
massaggio shiatsu per I‘intera schiena. In caso di necessita sele-
zionare quindi la zona da massaggiare premendo il pulsante upper
back (parte superiore della schiena) o lower back (parte inferiore
della schiena).

2. Awvio della demo

Premere il pulsante Demo per avviare una presentazione rapida
di circa 5 minuti delle funzioni disponibili nell‘apparecchio. L'inter-
ruttore manuale segnala la funzione mostrata tramite lampeggio
del rispettivo LED. L‘apparecchio viene spento automaticamente
al termine della demo.
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3. Massaggio alla cervicale

Premere il pulsante neck per avviare il massaggio alla cervicale.
Premere il pulsante neck (& (verso sinistra) o neck ;) (verso de-
stra) per cambiare direzione di massaggio.

4, E possibile scegliere il massaggio sui punti energetici, vale a
dire il massaggio shiatsu con un movimento verticale minimo pre-
mendo il pulsante spot. Per cambiare la posizione del massaggio
sui punti energetici, tenere premute entrambe le frecce accanto al
pulsante spot finché non viene raggiunta la posizione desiderata.

5. Massaggio ad aria compressa
Per il massaggio ad aria compressa sono disponibili 3 diverse in-
tensita di massaggio, selezionabili mediante il pulsante intensity.
Per prima cosa premere il pulsante air back e/o air seat per pas-
sare al massaggio ad aria compressa e poter impostare Iintensita
desiderata:

Livello 1: si accende il LED di sinistra

Livello 2: si accende il LED di destra

Livello 3: si accendono entrambi i LED
Il massaggio ad aria compressa inizia successivamente all‘attiva-
zione al livello di intensita piu basso.

6. Funzione di riscaldamento

Per inserire la funzione di riscaldamento delle teste massaggianti
premere il pulsante heat. Le testine massaggianti si iluminano di
rosso quando la funzione di riscaldamento & in funzione.

e Utilizzare I'apparecchio per massaggi per un massimo di 15
minuti, quindi lasciarlo raffreddare. In caso di massaggi piu
lunghi, I'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare
una contrattura invece di un rilassamento. Il massaggio puo es-
sere interrotto in qualsiasi momento premendo il pulsante O-.
Allo spegnimento le teste massaggianti tornano inizialmente
alla posizione di partenza nella zona lombare. Tale operazione
& segnalata dal LED lampeggiante. Una volta raggiunta tale po-
sizione, I'apparecchio si spegne.

¢ Se viene arrestato premendo due volte il pulsante di una zona
di massaggio, al termine del timer I'apparecchio ritorna nella
posizione iniziale e quindi si spegne.

¢ Non scollegare I'apparecchio dalla rete durante il funzionamen-
to. Spegnere sempre prima I'apparecchio e attendere che sia
stata raggiunta la posizione di partenza.

L’apparecchio & dotato di un dispositivo di arresto auto-
matico impostato su una durata massima di utilizzo di 15
minuti.

9. PULIZIA E CURA
Pulizia

¢ Prima di effettuare ogni pulizia staccare I'apparecchio dalla
presa.

¢ Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nes-
sun caso penetrare liquido nell’apparecchio o negli accessori.

¢ Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spu-
gna umida, ed eventualmente un detergente liquido per capi
delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

o | rivestimenti rimovibili sono lavabili in lavatrice a 40°C. Atte-
nersi ai simboli per la cura e la pulizia riportati sull’etichetta
applicata.

- Il rivestimento in velour nella zona della schiena ¢ fissato
con una chiusura a strappo sotto il tessuto con il logo
beurer e puo essere rimosso in questo punto.

- Per rimuovere il rivestimento della zona della cervicale,
utilizzare la chiusura lampo posta a lato del pulsante di con-
trollo per il massaggio per la cervicale regolabile in altezza.

o Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciut-
to.
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Conservazione

Se I‘apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conser-
varlo nell‘imballo originale in un ambiente secco senza sovrapporvi
carichi.

In alternativa, & possibile appendere |‘apparecchio nell‘armadio
con una gruccia per abiti. A tale scopo, & necessario inserire la
gruccia negli attacchi posti sul retro dell‘apparecchio.

10. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per |‘acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.com o
rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare I‘elenco
con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori /o i ricambi sono disponibili
anche in commercio.

11. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
Mi?

Problema Causa Soluzione
Le teste mas- | Le teste mas- | Ridurre la pressione del
saggianti ruo- | saggianti sono | corpo.
tano in modo | sovraccariche.
rallentato.
Le teste Il massaggio & | Premere il pulsante full back,
massaggianti | stato attivato | upper back, lower back per
ruotano solo solo per la cambiare/estendere la zona.
nella parte zona limitata. | Premere il pulsante neck
alta o in quella per avviare il massaggio alla
bassa. cervicale.
Le teste mas- | L'apparec- Inserire la presa e accendere
saggianti non | chio non e I'apparecchio.
Si muovono collegato alla
o le camere corrente.
darianonsi || ahnarecchio | Accendere I'apparecchio con
gonfiano. non & acceso. | il pulsante (*). Selezionare
I'area di massaggio.
Sistema an- Rivolgersi al proprio
tisurriscalda- | rivenditore o al servizio di
mento attivato, | assistenza.
|'apparecchio
& danneggiato.
12. SMALTIMENTO

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito
tra i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo smaltimento E
deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smal-  mm
tire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE). Per eventua-
li chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

13. SPECIFICHE TECNICHE

100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W
50x 17 x 82 cm
ca. 6,5 kg

Alimentazione
Dimensioni

Peso

14. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu
kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak iizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim
kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu
da birlikte verin.

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amagclarla kullaniimak
Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl
veya tecrlibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gozetim altinda
veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis olmalari ve cihazin
kullanimi sonucu ortaya c¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla
kullanilabilir.

* Aygitin yuzeyi sicaktir. Sicaga duyarli kisiler aygiti kullanirken dikkatli olmalidir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar slrece ¢cocuklar tara-
findan yapiimamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérduginde, kablo bertaraf edilme-
lidir. Baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihaz kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz ¢alismasi
garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti gegerliligini yitirir.

icindekiler
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3. Shiatsu masaji hakkinda .27 10. Aksesuarlar ve/veya yedek pargalar...
4. Uriin 6zelliKleri.............vrervenn. .27 11. Sorunlarin giderilmesi.................... .29
5. Uyarilar ve guivenlik yénergeleri... .27 12. Giderilmesi.............. .29

6. Cihaz agiklamasl..................... .28 13. Dati tecnici ... .29
7K GalISHIMA. .. 28 14. Garanti / SEIVIS ..o 29
1. TESLIMAT KAPSAMI -

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve

icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan dnce, Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6lime veya agir yaralan-
cihazda ve aksesuarlarinda gozle gérilir hasarlar olmadigindan malara yol agabilir.

ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. -
Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis A DIKKAT
adresine basvurun.

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
1 x Hava kompresyonlu Shiatsu masaj minderi malara yol agabilir.
1 x Bu kullanim kilavuzu

NOT
2. |$ARETLER|N A(;IKLAMASI Olasi bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ve model etiketi tizerin- | Sistem veya gevresindekiler zarar gorebilir.
de kullanilmigtir: T
Uriin bilgileri

ATEHLiKE Onemli bilgilere yénelik not

Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi [nl Kullanim kilavuzunu okuyun
agir yaralanmalara veya dlime yol agar.
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(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Uretici

E =

e}

€ CE isareti

Bu Uriin, ydrdrlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal ydnergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.
Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20-22 = kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kural-
larina uygun olarak bertaraf edin.

n
D

A
&

[y}

[H[ Uriinlerin, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gereklilikle-
rine uygun oldugu belgelenmistir
ﬁ Sadece kapali yerlerde kullanim igindir

Koruma sinifi Il cihaz

UK Birlesik Krallik i¢in uygunluk degerlendirme isareti

CA
@ ithalatg!

3. SHIATSU MASAJI HAKKINDA

Shiatsu yaklagik 100 yil 6nce Japonya‘da gelistiriimis olan bir ma-
saj yontemidir ve geleneksel Gin tibbi dlisiincesine dayanir. Bunun
temeli insan bedenindeki enerii iletim yollar sistemidir (meridyen
sistemi).

Shiatsu masajinin amaci, masaj yapilan kisinin fiziksel, duygusal ve
ruhsal sagligini gelistirmektir. Bunun igin eneriji iletim yollarindaki
tikanmalar ve birikmeler ¢6ziilmeli ve vicudun kendi kendini du-
zenleme kuvvetleri harekete gegiriimelidir.

Shiatsu terapisti, akici hareketlerle eneriji iletim yollari (meridyenler)
boyunca baski uygulayarak bunu saglar. Shiatsu‘nun kelime anlami
“parmak baskisi” olsa da, parmaklarin disinda el ayasl, dirsek ve
dizlerle de tedavi uygulanmaktadir. Terapist gerekli basinci uygula-
yabilmek icin viicut agirhginin tamamini kullanr.

4. URUN OZELLIKLERI

Masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hare-
ketlerini taklit eden dénen masaj basliklari vardir. Déner masaj ka-
falarina sahip bu cihaz, komple sirt bélgesi igin kuvvetli, yogun bir
derinlik masaji sunmaktadir.

MG 320, Shiatsu masajinin yani sira, bel bélgesinde ve oturma yu-
zeyinde hava kompresyonlu masaj sunar.

Bunun igin hava kompresyonlu Shiatsu masaj minderini uygun bir
oturma ylzeyi lizerine koymaniz gerekir.

Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kullanima uygun
degildir.

5. UYARILAR VE GUVENLiIK YONERGELERI

Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve dikkatsiz kul-
lanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu tutulamaz.
Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, yaralanmaya veya maddi
hasara neden olabilir.

Amacina uygun kullanim

Bu cihaz yalnizca insanlarin sirtina ve ensesine masaj yapmak
icin tasarlanmistir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin yerini
tutamaz. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin igin
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gegerliyse kullanmayin. Cihazin sizin icin uygun olup olmadigi ko-
nusunda emin degilseniz, doktorunuza danigin.

¢ Cihazi, masaj yapilacak viicut bolgesinde hastalikli bir degisik-
lik (6rn. sisme, yanik, iltihaplanma) veya yaralanma (érn. disk
darbesi, aclk yara, yirtik yaralar, kilcal damarlar, varisler, akne,
couperose, herpes veya diger cilt hastaliklar) varsa kullanma-
yin.

¢ Cihazi gebelik sirasinda kullanmayin.

¢ Cihazl asla uyurken kullanmayin.

¢ Cihazi, alglama yetenegini kisitlayan maddeler (6rnegin agri
kesici ilaclar, alkol) aldiktan sonra kullanmayin.

¢ Cihazi motorlu araglarda kullanmayin.

¢ Cihazi 6ngériilmeyen bir reaksiyonun tehlikeli olabilecegi isler
yaparken kullanmayin.

¢ Cihazi kullanmadan énce agir bir hastaliginiz varsa, viicudunu-
zun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz veya kalp pili, imp-
lant veya diger yardimci geregler kullaniyorsaniz doktorunuza
danigin.

¢ Cihazl kullanmadan 6nce tromboz, diyabet veya belirsiz bir ne-
denden dolayi agri yasiyorsaniz doktorunuza danigin.

¢ Bogulma tehlikesil Gocuklari ambalaj malzemesinden uzak tu-
tun.

NOT

¢ Cihazi hayvanlar tizerinde kullanmayin.

¢ Bu cihazi asla 15 dakikadan uzun sireyle kullanmayin (asiri
isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar kullanmadan 6nce en az 15
dakika sogumasini bekleyin.

Elektrik carpmasi

¢ Suya dismiis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik adap-
torlinl derhal gikarin. Cihazi higbir sekilde darbeye maruz bi-
rakmayin ve yere digirmeyin.

o Elektrik carpmasi tehlikesini 6nlemek igin her elektrikli cihaz
gibi bu tirin de dikkatli bigimde kullaniimalidir.

¢ Cihazi sadece Uizerinde yazili olan sebeke geriliminde kullanin.

¢ Cihazda, aksesuarlarda ve/veya yedek parcalarda gérinir bir
hasar varsa cihazi asla kullanmayin.

¢ Cihaz firtinali havalarda kullanmayin.

® Aniza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen
kapatin ve fisini prizden gekin. Elektrik adaptorini veya pisi
prizden gekerken elekirik kablosundan veya cihazdan tutarak
¢ekmeyin. Cihazi kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasi-
mayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe birakin. Kab-
loyu sikistirmayin, bilkmeyin veya déndiirmeyin. igne veya sivri
uclu herhangi bir cisim sokmayin.

Onarim

o Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onarimalidir.
Usulline uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler
olusturabilir. Onarim icin misteri hizmetlerine veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

¢ Asla cihazi kendiniz onarmaya galismayin!

¢ Cihazin arkasindaki fermuar agilmamalidir. Bu fermuar yalnizca
Uretimde gerekli olmasi nedeniyle kullaniimigtir.

¢ Adaptdriin veya kablosunun hasar gérmesi durumunda bunlar
yetkili satici tarafindan degistirilmelidir.



Yangin tehlikesi

* Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol acar!
e Cihazi battaniye veya yastik gibi nesnelerle drterek kullanma-

yin.
e Cihazi higbir zaman benzin veya kolay alev alabilen bagka mad-
delerin yakininda kullanmayin.

Kullanim

¢ Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihazi kapatin
ve fisini prizden gekin.

NOT

e Cihazin hareketli pargalarina tim agiriginizla oturmayin, yatma-
yin ya da Uzerinde durmayin ve cihazin lzerine hicbir nesne
koymayin.

e Cihazi yuksek sicakliklardan koruyun.

¢ Cihazi yalnizca dik konumda ¢alistirin ve kesinlikle yere yatay
olarak koymayin.

6. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfada gosterilmistir.

Hava kompresyonlu Shiatsu masaj minderi (6n
yiiz)

[1] 2 Ense masaj parmag

Yiikseklik ayart icin doner diigme
Sabitleme bantlari

4 Masaj bagliklari

Elektrik kablosu

Saklama ¢antasi

El salteri

Hava yastigi

Cikarilabilen ve yikanabilen kiliflar

Bl [ =] & ] [ ® = =

Elbise askisi icin askiliklar (arkada)

El salteri

o
@
3
o
ot
c
B
c

neck tusu

neck 19 tusu (saga hareket)

air back tusu (hava kompresyonlu masaj)
spot tuslari (noktasal masaj)

Yikseklik ayari tusu (noktasal masaj)
upper back tusu (Ust sirt bélgesi masaji)
lower back tusu (alt sirt bolgesi masaji)
heat tusu (is|)

(') tusu

intensity tusu (masaj yogunlugu)

EEEEEEEEE R

@ full back tusu (komple sirt bélgesi masaji)

@ air seat tusu (hava kompresyonlu masaj)

& neck tusu (sola hareket)
@ timer tusu (5 - 10 - 15 dakika)

7. iLK CALISTIRMA

* Masaj minderini oturma yeri ve sirt dayanagi olan uygun bir
yere (sandalye, kanepe vb.) dik konumda yerlestirin. Oturma
yerinin sirt dayanaginin yeterli yikseklikte olmasina dikkat edin.

* Hava kompresyonlu Shiatsu masaj minderini sabitlemek icin
esnek sabitleme bantlarini ve kenetlenen bantlari kullanin.

o Elektrik fisini prize takarak cihazi elektrik sebekesine baglayin.

8. KULLANIM

Baslangicta sirtinizi dikkatlice masaj aletine bastirin. Sonra bu ma-
saj konumunun sizin igin rahat olup olmadigini dikkatlice kontrol
edin ve agiriginizi masaj cihazi ydniine verin.

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda
caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz, masaji durdurun veya
pozisyonunuzu veya baski basincini degistirin.

¢ Cihazdaki dénen masaj pargalarinin veya bunlarin cihazdaki
baglanti yerlerinin arasina viicudunuzun higbir bélimind, ézel-
likle parmaklarinizi sikistirmayin veya sokmayin.

* Masaj minderinin (zerine rahatca ve dik bir bicimde oturun.
Ortaya oturmaya ve masaj kafalarinin omurganizin sag ve sol
tarafinda hareket edebilmesine dikkat edin.

o Masaj aletini (*) tusuyla agin. LED’ler ayarlanmis olan masaj
fonksiyonlarini gésterirler.

¢ Cihaz aglldiginda otomatik kapanma &zelligi otomatik olarak
etkinlestirilir ve 15 dakikaya ayarlanir. Otomatik kapanma &zel-
ligini timer tusuna basarak 5, 10 veya 15 dakikaya ayarlayabi-
lirsiniz. Timer (zamanlayici) ayar degistirildiginde, zamanlayici
bastan saymaya baslar. Cihazin asir isinmasini 6nlemek igin
masaja baslamadan énce maksimum masaj slresini segin ve
bunu masaj sirasinda bir daha degistirmeyin.

Ayarlari asagidaki gibi secebilirsiniz:

1. Shiatsu sirt masaji

Cihaz agildiktan hemen sonra otomatik olarak komple sirt bolgesi
icin Shiatsu masajiyla galismaya baslar. Ardindan ihtiyaciniza gére
upper back (st sirt bolgesi) veya lower back (alt sirt bolgesi) tus-
lart ile istediginiz masaj bélgesini segin.

2. Demo (tanitim) ¢alisma modu

Cihazin icerdigi tim islevlerin hizlica gésterildigi 5 dakikalik taniti-
mi baglatmak icin Demo tusuna basin. El salteri ilgili LED‘in yanip
sonmesi ile hangi islevin gdsterildigini isaret eder. Cihaz tanitimdan
sonra otomatik olarak kapanir.

3. Ense masaiji

Ense masajini baglatmak icin neck tusuna basin. Masaj yonunu
degistirmek icin neck @ (sola hareket) veya neck Q) (saga hare-
ket) tusuna basin.

4. Noktasal masaj, yani minimum dikey hareketli Shiatsu masajini
spot tusuna basarak segebilirsiniz. Noktasal masajin konumunu,
spot tusunun yanindaki iki ok tusundan birini istediginiz konum
ayarlanana dek basili tutarak degistirebilirsiniz.

5. Hava kompresyonlu masaj
Hava kompresyonlu masajda, intensity tusuyla segebileceginiz
3 farkli masaj yogunlugu kullanilabilir. Once air back ve/veya air
seat tusuna basarak hava kompresyonlu masaja gegin ve istedigi-
niz yogunlugu ayarlayin:

1. kademe: soldaki LED yanar

2. kademe: sagdaki LED yanar

3. kademe: her iki LED yanar
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Hava kompresyonlu masaj etkinlestirildikten sonra en dustik yo-
gunluk kademesinde baslar.

6. Isitma fonksiyonu

heat tusuna basarak masaj basliklarinin isitma fonksiyonunu kul-
lanabilirsiniz. Masaj basliklari 1sitma fonksiyonu calisirken kirmizi
yanar.

* Masaj aletini maksimum 15 dakika kullanin ve ardindan so-
gumasini bekleyin. Daha uzun masaj sireleri, kaslarin asir
diizeyde uyariimalarina ve gevseyecekleri yerde kasilmalarina
neden olabilir. Masaj, istendiginde (') tusuna basilarak bitirile-
bilir. Cihaz kapatilirken 6nce masaj basliklari bel bélgesindeki
baslangi¢ konumuna geri doner. Bu, yanip sénen LED asig ile
gosterilir. Bu konuma gelindiginde cihaz kapanir.

¢ Cihaz bir masaj bolgesi tusuna iki kez basilarak durdurulursa,
zamanlayicinin siiresi dolduktan sonra da baslangi¢ konumuna
geri doner ve ardindan kapanir.

* Gihaz, galigir haldeyken elektrik sebekesinden ayirmayin. Once
kapatin ve baslangi¢ konumuna ulasincaya kadar bekleyin.

Cihaz maksimum 15 dakika galisma stiresine ayarlanmis
olan otomatik kapanma 6zelligine sahiptir.

9. TEMIZLiK VE BAKIM
Temizlik

¢ Her temizlikten 6nce cihazin fisini prizden ¢ekin.

¢ Cihazi sadece belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesu-
arlara kesinlikle su girmemelidir.

o Kiiclk lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi de-
terjanla temizlenebilir. Gozlicii maddeler igeren temizlik malze-
meleri kullanmayin.

o Gikarlabilir kiliflar 40°C’de makinede yikanabilir. Uzerindeki
etikette yer alan bakim ve temizleme sembollerine dikkat edin.

- Sirt kismindaki kadife kilif, kumasin altindan bir kenetle-
nen bant ile Beurer logosu ile tutturulmustur ve oradan
cikartilabilir.

- Ense kismindaki kilif, ylksekligi ayarlanabilir ense masajinin
kumanda diigmesinin oldugu tarafta bulunan fermuar
yardimiyla gikarilabilir.

¢ Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde, kuru
bir ortamda ve Uzerinde adirlik olmadan muhafaza etmenizi 6ne-
ririz.

Alternatif olarak cihazi bir elbise askisi ile dolaba asabilirsiniz. Bu-
nun icin elbise askisi, cihazin arkasinda bulunan askiliklara takil-
malidir.

10. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK PAR-
CALAR

Aksesuari ve/veya yedek pargalar satin almak igin www.beurer.
com adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore) tlke-
nizdeki ilgili servis adresine bagvurun. Aksesuarlar ve/veya yedek
parcgalar magazalarda da bulabilirsiniz.

11. SORUNLARIN GiDERILMESI

Neden

Masaj bagliklarina
asir yuklenilmistir.

Sorun

Masaj bagliklar
yavas donuyor.

Coziim
Viicudunuzun baski
basincini azaltin.
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Sorun Neden Coziim
Masaj bagliklar | Masaj, sinirl Bolgeyi degistirmek/ge-
sadece Ust ve bélge igin etkin- | nisletmek igin full back,
alt bélgede lestirilmistir. upper back, lower back
dénuyor. tusuna basin.
Ense masajini baslatmak
icin neck tusuna basin.
Masaj bagliklari | Cihaz elektrige Elektrik fisini prize takin
hareket etmiyor | bagl degildir. ve cihazi galistinn.
veya hava Cihaz agik degiil. | Gihazi (1) i
bolmeleri gigiril- | 2 o 0o (b;.'.rl‘az' Q ile agin. Masa|
miyor. 0Olgesini segin.
Asiri Isinma Yetkili saticiniza veya
korumasi devreye | servis adresine bas-
girdi, cihaz anizali. | vurun.
12. GIDERILMESI

Cevreyi korumak igin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atik-

larla beraber elden gikarmayin. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik
toplama merkezleri (izerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda s
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

13. DATi TECNICi

Glc kaynagi

100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W

Olgiiler

50 x 17 x 82 cm

Agirhk

ca. 6,5 kg

14. GARANTI / SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte

verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUM

BHuMMaTenbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO NO NpumMeHeHuto. O6palyanTte BHUMaHUe

Ha npefocTepeXXeHns u cobniofanTe yka3aHus no TexHuke 6esonacHocTu. CoxpaHu-
T€ MHCTPYKLUIO NO NPUMMEHEHUIO ANS nocnegyolero ucnonb3osaHus. O6ecneyste
APYrUM Nonb3oBaTensim JOCTYN K MHCTPYKLUMM no npumeHeHuio. Mepepasaiite npu-
60p ApyryumM Nonb3oBaTeNsiM BMECTE C UHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMIO.

e [lpn6op npegHasHayeH O OOMALUHEro/4acTHOro MCMOSb30BaHUS.
Vicnonb3oBaHne npnbopa B KOMMEPYECKUX LLeNsX 3anpeLLeHo.

* [laHHbIN NpMGOP MOXET MCMNOMb30BaTbCA AETbMI CTapLue 8 NET, a Tak-
Xe imuamMm ¢ OrpaHuyeHHbIMU (PU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMUA WA YM-
CTBEHHbIMW CMIOCOBHOCTAMM UIN C HEAOCTATOYHbIMW 3HAHUAMU U OMbl-
TOM B TOM Cny4ae, eCiiv OHW HaxogsaTcs Mo NPUCMOTPOM B3POCHbIX
VN NPOVHCTPYKTUPOBaHbI 0 6€30MacHOM NprMeHeHn npubéopa n Bo3-
MOXXHbIX OMAaCHOCTSIX.

¢ [loBepxHOCTb Mpubopa HarpeBaeTcsi BO BpeMs pabotbl. Jlnua, 4ys-
CTBUTENbHbIE K TEMnsy, AOMKHbI COOM0AaTh OCTOPOXHOCTL NPU UC-
nosnb3oBaHuy npunéopa.

* He nossonsiite geTsam urpatb ¢ NPUGOPOM.

e [leT gonyckarTCs K MPOBEQEHNIO YACTKN U TEXHNYECKOTO 0OCYXN-
BaHVS TOSIbKO MOA, MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnun npoBof CETEBOro NUTaHUst Npuéopa NoBpeXaeH, ero Heobxoau-
MO YTUAN3MPOBaTh. ECN OH HECHEMHBI, HEOOXOAUMO YTUNN3NPOBATL
BeCb npubop.

* H/ B KOeM cnyyae He OTKpbIBaiTe NpuOOp U HE PEMOHTUPYWTE ero
CaMOCTOSATENbHO, MOCKOSbKY HaAEeXXHOCTb ero paboTbl B 3TOM Clyyae
He rapaHTupyetcs. HecobntofeHne atoro TpeboBaHUs BELET K NoTepe
rapaHTun.
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1. KOMIMJEKT NOCTABKU

Y6enuTech B TOM, 4TO yNakoBka nprnbopa He NoBpexaeHa, 1 npo-
BEpbTe KOMMEKTHOCTb NocTasku. Meper ncnonb3osaHuem yobe-
[MTECH B TOM, YTO MPUGOP 1 ero NPUHaANEXHOCTU He UMetoT Bi-
OMMbIX MOBPEXAEHUIA, U YAanuTe BCE YMaKOBOYHblE MaTepuarb.
Mpy HanU4M COMHEHMI He Cnonb3ayiTe NPUGOP 1 06PaTUTECH K
npoAaBLY UN Mo yKasaHHOMY afipecy CePBUCHON CNyXObl.

1 x MaccaxHas KOMNPecCMoHHas Hakmaka Lumaly Ha cuieHbe
1 x [laHHas UHCTPYKLWS MO NPYMEHEHIIIO

2. MNOACHEHUA K CUMBOJIAM

B nHCTpyKUMM NO NpUMEHEHNIo 1 Ha 3aBOACKON Tabnnyke UCMONb-
3YKTCs crefytoLine CUMBONbI:

A0 HOCTb

YKa3bIBaeT Ha HEMOCPECTBEHHO YrPOXAIOLLYI0 OMacHOCTb.
Ecnn ee He NpepoTBpaTTB, NOCNEACTBUSMU GyAYyT CMEPTb UK
TSKENble YBEYbS.

YKasblBaeT Ha NoTeHLManbHYI0 OnacHoCTb. ECrin ee He npenoT-
BPATUTb, NOCNEACTBUAMI MOTYT GbITb CMEPTb UM TSXKENble
yBeubs.

A BHAMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHLManbHYI0 OnacHoCTb. Ecrin ee He npenoT-
BPATUTb, NOCNEACTBUAMIA MOTYT GbITb fIErkie Unn HeaHauu-
TerbHbIE TPaBMbI.

YBE/JOMJIEHWE

Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn gax-
HYI0 CUTYaLMIO He NPeAoTBPaTUTb, BO3MOXHO NOBPEeXAeHNe
nprnéopa nnm oKpyKaroLLyx 06bEKTOB.

WHdopmauus 06 usgenumn
YkasaHue Ha BaXHy0 nHbopmMauuio.

MpouTITE UHCTPYKLMIO.

3anpeLyaeTcs yTUN3MpoBaTh (3NeKTPo-)nprbop BMecTe
C BbITOBbIM MYCOPOM.

MpoussoguTens.

Mapkupoeka CE
[laHHOe n3genue CooTBETCTBYET TPEGOBAHUAM LEACTBY-
IOLLMX EBPONENCKMX U HaLMOHaNbHBIX AUPEKTUB.

MapkunpoBKa Anst ugeHTUGMKaLMM ynakoBOYHOro maTe-
puana. A = cokpalleHie Ans matepuana,

A B =Homep MaTepnana: 1-7 = pasnu4Hble BiabI NnacT-
maccbl; 20-22 = 6ymara 1 KapToH.

Paccoptupyiite n3penve n anemMeHTbl yNakoBKy 1 yTUamM-
31pyiTe UX B COOTBETCTBIM C NPEANUCAHNAMIN MECTHbIX
MYHULMNABHBIX OPraHoB.

Mpnbop knacca sawuTbi II.

MpoayKLUmus rapaHTMpOBaHHO COOTBETCTBYET TPpeboBaHN-
AIM HOPMATUBHO-TEXHNYECKOI AOKyMeHTaumn EASC.

TonbKo A1 UCNONb30BaHNS B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSAX.

UK 3Hak cooTBeTcTBIS ANs Benvko6putaHni.

cA
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3. 0 MACCAXE LLUMALLY

LLnauy — ato paspa6otaHHblii okono 100 net Hasap B SAnoHum
BUf, Maccaxa, onuparoLLniics Ha NpeacTaBneHns TPaguLOHHONM
KUTaiCKON MeauLHbl. B ero ocHoBe HaxomuTcs cuctema aHepre-
TWYECKIX KaHanoB (MepyanaHoB) YENOBEHECKOro Tena.

Llenb maccaxa limauy — ynyylleHue MNCUXMYecKoro, 3amouu-
OHasIbHOrO U [JyLIEBHOr0 Camo4yBCTBUS MauueHTa. [Ons aTtoro
HEOBXOANMO CHSTb 3HEPreTUHecKylo GNOKMPOBKY W «3aTopbl»
B 3HEPreTUYECKMX KaHanax 1 CTUMYIMpoBaTh NPOLECCH caMmope-
rynsuum opraHmama.

C 3T0if LieNnblo CneuranmcT no Maccaxy LUMaLly BbIMOMHSET nnas-
Hble ABVKEHNS C HXKMMOM BLOJb SHEPreTUHECKNX KaHanos (Me-
pvavaHoB). XoTsi B JOCNOBHOM NEPEBOAE CMOBO «LUnaly» O3Ha-
YyaeT «HafjaBnMBaHve nanbLamu», MaHUMyNsaLUMM BbIMOMHSIOTCS
He TONbKO ManbLamil, HO 1 NafoHsMU (BO3BbILLIEHUSIMIA GONBLUMX
nanbLeB PyK), TOKTAMU 1 KoneHsiMu. MaccaXncT ncnonb3yeT BeCb
CBOl BeC, 4TO6bI CO3AaTb HEOOXOAVMOE [jaBNeHue.

4. Ansl O3HAKOMIJIEHUA

B Bawem npubope Ans maccaxa HaxopsTcs Bpallaiolime-
CSl MacCaxHble rONOBKM, KOTOPbIE VMUTUPYIOT HapaBnvBaHue
1 pa3MuHaHne, xapakTepHble Ais Maccaxa Luaty. 3ToT npuéop
C BpaLaoLMMNCH MAcCaXHbIMI FONoBKaMii 06ECNeYnBaeT WH-
TEHCMBHbIA rMy6OoKNiA Maccax BCEii CMUHbI.

Kpome maccaxa wwuauy npuéop MG 320 noppepxuBaeT Kom-
NPECCUOHHbIA Maccax B 06nacTyi Taaum U Ha NOBEPXHOCTU Cu-
[ieHbA.

[Ins 3TOro MaccaxKHyto KOMMPECCUOHHYIO HaKWAKY Lwnaly Heob-
XO[MMO YCTaHOBMTb Ha MOAXOASILLYI0 NOBEPXHOCTb.

Mpn6op NpepHasHa4YeH UCKMOYUTENLHO 1S YAaCTHOMO MOJNb30-
BaHWS, 3anpeLLaeTcs 1CMonb3oBaHNEe B MEANLIMHCKUX U KOMMEp-
YECKNX Liensix.

5. MPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

[onyckaetca ncnonb3oBaHne npubopa TONbKO B Lensx, onu-
CaHHbIX B AaHHOI VHCTPYKLMM NO NpumeHeHuto. Mpoussopntens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLep6 BCNeACTBME HeHaaexalle-
ro 1CNonb3oBaHus Npuéopa WA XxanaTHoro o6palleHns C HUM.
HecobniopeHne cnepyowyx yKasaHuini MOXET MPUBECTU K TpaB-
MaMm Uan mMatepuansHoMy yiepoy.

Wcnonb3oBaHne No Ha3Ha4YeHUto

[aHHbIN NpMGOP NpepHa3HayYeH WCKMIOYNTENbHO AN Maccaxa
CMWHbI 1 LWen YenoBeka. OH He MOXET 3aMeHWUTb MeANLIMHCKOro
neyeHusi. He nonb3yiiTecb NPMGOPOM B CAy4asx, COOTBETCTBYIO-
LLIMX OFHOMY W/ HECKOMBKIM 13 CIIEAYHOLLMX NPeRynpexXaatoLLmx
yKasaHuii. Ecnn Bbl He yBepeHbl B NpaBunbHOCTY BbiGopa npr6o-
pa, NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM.

e He wucrnonb3yiite Npuéop npu GonesHeHHbIX W3MEHeHUsIX
(Hanpumep, oTekax, OXorax, BOCManeHWsX) WA TpaBmax
B 06nacTy Maccupyemoro ydyactka Tena (Hanpumep, rpbixe
MEXMO3BOHOYHOTO AUCKA, OTKPLITbIX UM PBaHbIX paHax, Ka-
nunnspax, BapuKo3e, YrpeBol Cbinu, Kyrnepose, reprece wau
Lpyrvix 3a60NeBaHNsAX KOXM).

¢ He ncnonb3yiite npréop Bo Bpemsi 6EPEMEHHOCTH.

¢ He vcnonbayiite npu6op BO BPeMs CHa.

* He ucnonb3ayinTe npu6op nocne nprieMa BELLECTB, KOTOpbIe
NPVBOLAT K OrpaHNyeHnio BOCNPUAMYNBOCTY (Hanpumep, 60-
NeyTONSHOLLUX MEANKAMEHTOB, ankorons).

* He vcnonbayiite Npubop, ecin HaxoauTeCh B TPAHCMOPTHOM
cpeqacTse.




* He vcronbayete npuéop npu B1aax AEsTeNbHOCTH, NPY KOTo-
PbiX HenpeaBMAEHHas peakLyms MOXET ObiTb ONacHON.

e Ecnu Bbl cTpapaete TsenbiM 3aboneBaHveM, nepeHecnu
onepauyio Ha BepXHelt 4acTu Tena Ui HoCUTe KapanocTUMy-
NIATOP, UMNNAHTaTbl UK [pyrie BCrioMoraTenbHble CPEACTBa,
nepef UCMonb3oBaHWeM npubopa MPOKOHCYNLTUPYNTECH
C Bpa“oM.

e Ecnu y Bac umetoTcst Tpom603bl, Arabet unu 60nn no Hews-
BECTHOI MPUYMHE, Nepeq UCMoNbL30BaHNeM NpGopa NPOKOH-
CyNbTUPYITECH C BPaUOM.

e OnacHocTb 3a0xHyTbCsi! He faBaiiTe ynakoBOYHbI Matepuan
LeTaM.

YBEZJOMJIEHWE

¢ He ncnonb3ayitTe Npu6op Ha X1BOTHBIX.

* He npumeHsiite npu6op gonblue 15 MUHYT (onacHocTb nepe-
rpesa). Mepen ovepepHbIM CMONb30BaHNEM AaiiTe NpUGopY
OCTbITb He MeHee 15 MUHYT.

MopaxxeHne 3NeKTPNHECKMM TOKOM

A OMNACHOCTb

e Kateropudecky 3anpeliaetca 6patb npubop B pyku, ecnut
OH ynan B Bofy. HemepneHHo oTkntounTe 610k nutanus. bepe-
ruTe Npubop OT yAapoB 1 NafeHNit.

¢ Bo nsbexaHnie onacHOCTY NOPaXEHUS ANEKTPUHECKUM TOKOM
1CMonb3yiTe AaHHbIA NPUGOP OCTOPOXKHO U aKKypaTHO, Kak
1 Nto6oVi Apyroi aneKkTpuyeckuii npréop.

WcnonbayiiTe Npuéop TOMbKO C YKasaHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HarnpsbkeHneMm.

Hukorpa He ncnonb3yiite Npu6op, ECAK Ha HEM, ero NpuHag-
NEXHOCTAX WK 3anacHbIX AeTansx UMETCs BAAVMbIE NO-
BPEXAEHNS.

He ncnonb3ayiite npréop Bo Bpems rposbl.

B cnyyae nosiBneHus pedekTos 1 cb6oes B paboTe HemMeaIeHHO
OTKJItO4NTE NPMBOP 1 OTCoeanHUTE ero oT ceTu. Karteropuye-
CKM 3anpeLLaeTca TAHYTb 3a CeTeBol Kabenb 1nu 3a npuéop,
4TO6bI BbIHYTb GOK NUTaHWA WK BUNKY 13 po3eTku. Katero-
pudeckn 3anpelyjaeTcs fepxatb WaM nepemellatb npuéop
3a kabenb. Kabenu fomKHbI HaXoAUTLCA Ha JOCTATOHHOM pac-
CTOSIHWAW OT HarpeTbiX NMOBEPXHOCTEN. He 3axumaiite, He ne-
perubarite 1 He nepekpy4BaiiTe kabenu. He BctaBnsiite B HUX
VrONKW NN Apyrue ocTpble NpeaMeThl.

PemoHT

® PEeMOHT 3neKTPOnprU6GOPOB [OMKEH BbIMONHATLCS TONbKO
cneuvanuctam. HekeannduumMpoBaHHOe BbIMONHEHNE pe-
MOHTa MOXET MoBMeYb 3a COOOI CepbesHylo ONacHOCTb Ans
nonb3osarens. Ecnun Tpebyetcs pemMoHT, o6paTuTech B cep-
BUCHYIO CNyX6y 1nu K oduLmanbHoMy AUCTPUOLIOTOPY.

e Kateropuyiecku 3anpeLlaeTcsi MbiTaTbCs OTPEMOHTUPOBATb
npnbéop caMoCTOsTENbHO!

* 3anpellaeTcst OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHMIO Nprbopa Ha cer-
MeHTe A5t CrHbl. OHa MCNONb3YETCs TONBbKO N1 TEXHUHECKMX
uenen.

e [py noBpexgeHun 6noka nNuTaHns UK ero kabens nx Heo6-
XOAMMO 3aMeHuUTb. [inst aToro o6paTuTech K ouLmansHOMy
[UCTPUOLIOTOPY.

OnacHocTb noxapa

¢ llcnonb3oBaHue nprbopa He No Ha3Ha4eHUIo Nan Hecobnioae-
He NPaBui, YKa3aHHbIX B AAHHOW VHCTPYKLMM MO NpUMeHe-

W

HItO, NP OMPeAeneHHbIX 06CTOSTENLCTBAX MOXET MPUBECTY
K noxapy!

* He HakpbiBaiiTe Npnbop BO BPEMS 1CMONL30BaHWs, HanpuMep
OZeAIOM VNN NMOAYLLKOIA.

o KaTeropudyecky 3anpeLyaeTcsi cnonb3oBaTb Npu6op B6AM3N
6€eH31Ha 1NN ApYrux NerkoBoCnIaMeHsIOLLMXCS BELLECTB.

0O6cnyxuBaHue npuéopa

o [Nocne KaXaoro NPYMEHeHIs 1 Nepeg, 04MCTKON NpruGop Heo6-
XOAMMO BbIK/IOYATb U OTCOEANHATL OT CETU.

YBE/JO HUE

* He cagutech, He NOXMTECH W1 He BCTaBaiiTe Ha NofBUXHbIe Ya-
CTN Npnbopa BCEM BECOM, HE CTaBbTe Ha Npuéop kakue-nnbo
npenmeThbI.

o 3awmwante npubop OT BbICOKKX TeMnepaTyp.

* [icnonb3yiite Npuop TOMbKO B BEPTUKANbHOM MONMOXEHWN,
He KraguTe ero Ha non.

6. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBETCTBYIOLME NB0BPAXKEHUS CM. Ha CTP. 3.

Macca)xHasi KOMNpPeCCUOHHas HaKuAKa Lumawy
Ha cugeHbe (nuueBasi CTOPOHa)

|I| 2 Hacafiku BNs Maccaxa Luen

MoBOPOTHas PYKOSITKA ANst PEryNNpPOBKY BbICOTbI
KpenexHble NeHTs!

4 MaccaxKHble ronoBKn

CerteBoil Kabenb

CymKa inst XpaHeHust

PyyHo BbikntovaTens

BospyLHas nogyLuka

CbeMHble Yexibl, MPUroaHbIe AN CTUPKY

Kptoyok ans Betwanku (c3agm)

Bl = B § E E F E

Py4HoM1 BbiKnoYaTenb

KHonka demo

KHonka neck

KHorka neck () (BpalLieHie Bripago)

KHonka air back (koMnpeccroHHbIn Maccax)
KHorka spot (To4eyHbIii Maccax)

KHomMKa ycTaHoBKM BbICOTbI (TOYEYHBIA Macca)
KHonka upper back (Maccax BepxHeii YacTu CrmHbl)
KHonka lower back (Maccax HKHel 4acTh CrHbl)
KHonka heat (dpyHkums nogorpesa)

Krorka ()

Knaswwa intensity (MHTEHCMBHOCTb Maccaxa)
KHonka full back (Maccax Bceii crmHbl)

KHorka air seat (KoMnpeccroHHbIn Maccax)
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Kronka & neck (BpaLieHue Bneso)
@ Knonka timer (5-10-15 muHyT)

7. BBOA B SKCIMNYATALIUIO

® Pa3MecTuTe MacCaxHylo HakaKy BEPTVKANIbHO Ha MOAXoas-
LLeM MecTe C MOBEePXHOCTbIO ANt CUAEHUS 11 CMIMHKOM (CTyn,
aveaH unu T. n.). MpocneauTte 3a Tem, 4To6bl MECTO NS CUAe-
HUSt UIMENO [LOCTaTOYHO BbICOKYHO CTMHKY.

o [Insi 3aKpEnneHnsi MaccaxHoro YCTpoicTBa Ha CUAEHUM Npin
HEOBXOQMMOCTY WCTONb3YIATE KpenexHble NEHTbl U 3acTeX-
KU-NINYYKU.

¢ [ogkntoyunTe NpuGop K 3NeKTPOCETM, BCTaBMB BUKY B PO3ET-
Ky.

8. MIPUMEHEHUNE

CHavana 0CTOPOXHO NPYXMUTECH CMIMHOI K Mpubopy ans Macca-
Xa. YbenuTech, 4TO NMONOXeHWe Npu mMaccaxe ans Bac npustHo,
3aTeM MefiIeHHO nepemeLLaliTe CBOI BEC MO HaNpaBneHuo K npu-
6opy Ansg Maccaxa.

Maccax Bcerfa AomkeH 6biTb paccnabnaowyM 1 NPUSTHLIM.
Ecnu maccax BbI3blBaeT HEMPUATHBIE OLLYLLIEHUS UK 601k, NPpep-
BITE MACCaX, U3MEHNTE NONOXKEHNE NN CUNTY HaXKMA.

* He HanpaBnsiiTe 1 He 3aXKMmaTe 4acTu Tena, 0CO6EHHO nanb-
Libl, MEXAy BPaLLAOLLMMUCS MACCaXHbIMU 3neMeHTaMn uin
UX Kpennexnem B npuoope.

MpucnoHnTech yoo6HO 1 NPSMO K Hakuike Ha cupeHbe. He-
06X0AMMO CECTb MO LIEHTPY, Tak Y4TOObl MaCCaXHble FONOBKM
MOITIM [IBUraThCA CieBa 1 crpasa OT NO3BOHOYHIIKA.
BKIIOUMTe MaccaxHoe ycTpoiicTso npy nomot kHorku (.
CaeToanoabl NokasblBatoT TeKYLLYIO (PYHKLMIO Maccaxa.

lMpw BKMIOYEHNN NPMGOPa aKTUBMPYETCS ero aBToMaTn4eckoe
OTKMIo4eHNe Mo ucTedeHn 15 MUHYT. C MOMOLLBIO KHOMKM
timer aBTOMaT4eCKOE OTKNIOHYEHNE MOXHO YCTaHOBUTb Ha 5,
10 vnm 15 MuHyT. O6paTuTe BHUMAHWE, YTO MPU U3MEHEHWN
HacTpOeK TaiiMepa OTCYeT BPeMeHI HaunHaeTcs 3aHoBo. Bo
n3bexaHne neperpesa npubéopa Ang Havana Maccaxa Bblou-
paiiTe MakcUMasnbHyl0 NMPOAOKUTENBHOCT U HE N3MeHsIiTe
ee BO Bpems npoLeaypbl.

HacTpoiiku MoXxHO BblGpaTh crnegyrowmum 06-
pasom:

1. Maccax wwuauy ans CnvHbl

Mocne BkMto4eHUst Npnbopa aBTOMaTUYecKU 3aryckaeTcs Mac-
cax LunaLly Anst Bcell cnHbl. Mpu Heo6XoAMMOCTM nocne 3Toro
MOXHO BbIGPaTb HYXHyI0 06nacTb Maccaxa HaxaTnem KHOMK
upper back (BepxHsis 4acTb cnuHbl) unn lower back (HKHsAs
4acTb CMHBI).

2. [leMOHCTPALMOHHbIA PeXum

Haxmute kHonky Demo, 4ToGbl 3anycTTb 5-MUHYTHYIO AEMOH-
cTpaumnio yHKLMA npnbopa. Kakas 13 hyHKumin npuéopa akTus-
Ha B [laHHbIi i MOMEHT, MOXKHO OMpeeniTb Mo 3aroparoLLyMCs CBe-
TOAMOAHBIM VHAVKATOPaM Ha nynbTe yrpasneHus. Mo nctedeHnm
BPEMEHN [IEMOHCTPALWOHHOTO PeXuMa Mprnéop BbIKMo4aeTcst
aBTOMATUN4ECKM.

3. Maccax wen

Haxmunte kHonky neck ans BkloveHns maccaxa wen. MNpu Ha-
XaTim kHonku neck & (BpalLieHIe NPOTUB YacoBOV CTPENKM) U
neck ;) (BpaLLieHue Mo 4aCoBOII CTPENKE) MEHsIETCS Hanpas/eHue
maccaxa.

4. To4euHbIN Maccax, (Maccax LumaLly ¢ MUHAMaNbHBIMU ABIXE-
HUSIMW N0 BEPTUKaNM) MOXHO BbIOpaTh HaXkaTuem KHOMKM spot.
[MonoxeHue To4e4HOro Maccaxka MOXHO MEHSITb C MOMOLLbIO KHO-
MOK CO CTPENKamm psifoM C KHOMKOI spot. YaepxxusariTte KHOMKY
CO CTPENKOiA, NOKa Npnbop He AOCTUTHET HyXXHOW o6nacTi mMac-
caxa.
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5. KOMMPECCUOHHBI Maccax
[Ins KOMNPECCHOHHOro Maccaxa NMeroTCs 3 YPOBHS UHTEHCUB-
HOCTU, KOTOPble MOXHO BbIGMPaATh NPy MOMOLLM KHOMK intensity.
CHavana HaxxmuTe KHomky air back u/wnm air seat gns Bknove-
HISt KOMMPECCHOHHOIO Maccaxa, 3aTeM HaCTpOWTe XXenaTenbHblil
YPOBEHb UHTEHCVBHOCTM:

CTyneHb 1: ropnT neBbI CBETOANOL,

CTyneHb 2: ropuT NpasbIii CBETOANON,

CTyneHb 3: ropsiT 06a cBeToAnona
Mocne akTMBaLMM KOMMPECCUOHHBIA Maccax 3anyckaeTcs Ha ca-
MOM HN3KOM YPOBHE NHTEHCUBHOCTMU.

6. PyHKUMA noforpeBa
IMpu HaxxaTum kHonku heat BknoyYaeTcsa hyHKLMS noforpesa mac-
CaxHbIX ronoBok. Ecnn yHKUmA nogorpesa paboTaeT, Maccax-
Hbl€ FONOBKY rOPSIT KPacHbIM CBETOM.

® lcnonb3yiiTe MaccaxKHblii Npnéop He 6onee 15 MuUHYT, 1 paiiTe
eMy OCTbITb. YpeaMepHas CTUMYNALWS MbILLIL, NPY AATENEHOM
mMaccaxe MOXET MPUBECTU K HampshKeHnto BMECTO paccna-
6neHusi. Maccak MOXHO OCTaHOBUTb B i06OE BpeMst HaxaTu-
em krorku (D). MpocneauTe, YTOGLI MacCaXHbIE TONOBKM Mpi
BbIK/IIO4EHIN CHaYana BO3BPALLANMCh B CXO[HOE NOMOXKEeHNe
B 0o6nacti nosicHubl. O6 3TOM CUrHanu3upyeT muratoLias
cBeTopnopHas namna. Korga pocturaerca Heob6xoammoe no-
NIOXKEHME, NPUBOP OTKIIOHAETCS.
Ecnu octaHoBuTb pa6oTy npréopa ABOHbIM HaXaTiem KHomM-
K BbiGopa 06nacTii Maccaxa, To Mo UCTeYeHUN BPEMEHN Tal-
Mepa OH BCE PaBHO MEPEeBOAUTCS B ICXOAHOE MONOXEHUE U
3aTeM OTKIIto4aeTCs.
Hvkorpa He oTcoepuHsiiTe paboTatowwmii npruéop ot cetu. Mpn
OTKIIO4EHNN NPUGOPa AOXKANTECH, KOTAA OH AOCTUTHET UCXOR-
HOrO MOMOXEHNS.

Mprbop nMeeT yHKLMIO aBTOMATNHECKOrO BbIKIIOHEHMS,
paccy1TaHHY0 Ha MaKCUManbHYIO MPOLOMKUTENBLHOCTL
paboTbl 15 MUHYT.

9. YXo4 U XPAHEHUE
Ouucrtka

* [leper 04MCTKON BCerga oTkNtoYaiTe nprbop oT ceTu.

o OuuaiiTe NpMGOpP TOMbKO yKasaHHbIM crioco6om. He pony-
cKaiiTe nornafaHns XUAKOCTN BHYTPb Mpuéopa uin npuHag-
NeXHOCTeil.

® HebonbLune NsTHa MOXHO yAanuTb candeTKoi U BRaxxHOM
ry6Koi, Npu HeO6XOAMMOCTI C HEBONBLUMM KONNYECTBOM MSIr-
KOro XUAKOro Motolero cpeacTsa. He ncnonbayiite uncTs-
LMe CpefcTBa, CoAepalLyie pacTBOpUTESb.

o CbeMHbI 4exon MOXHO cTupatb B MawnHe npu 40 °C. Y4uTbl-
BaiiTe 0603Ha4eHs MO YXOAY W YUCTKE Ha MPULLNTON K Yexmy
aTUKeTKe.

- BentopoBbiil 4exon 3aKpennseTcs 1 OTCOEAMHSETCS Ha
CrUHE C MOMOLLIbIO 3aCTEXKI-NNMYHKM, PACNIONOXEHHO
nof, TKaHbio C orotunom beurer.

- CHATb Yexon C 3aTbINOYHON YacTV MOXHO, PacCTerHyB
MOJSTHUIO, KOTOPast HAXOAWTCS CO CTOPOHbI KHOMKY yripasne-
HIIS! st Maccaxka Len C PEryiMpoBKOi BbICOTbI.

® lcnonb3yiite NpuGop CHOBA TOMBLKO MOCAE TOro, Kak OH non-
HOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu npu6op He 1cnonb3ayetcs AnuTeNnbHOE BPEMs!, Mbl PEKOMEH-
[lyeM XpaHUTb ero B CyxoM MeCTe B OpPUriiHabHOM ynakoske. Mpu
3TOM He cnefyeT KnacTb Ha Nprnbop Kakne-nmbo NpeameTl.
Mprbop TakKe MOXHO NOBECWTL Ha BeLLanky B wkad. [na atoro
HeoOXoANMO NPOAETL BELLANKY B CrieLmabHble NeTn Ans nopse-
LUMBaHNsA Ha 06paTHOI CTOpoHe npuéopa.



10. AKCECCYAPbI W/WITN 3ATNACHbIE
OETANN

Akceccyapbl U/1Unn 3anacHble AeTanu MOXHO NPUoBPEeCTy Ha cail-
Te www.beurer.com nnu Yepes CEpPBUCHYIO CyxOBy B CTpaHe uc-
NoNb30BaHNS N3Lenus (CM. CMCOK aapecoB CEPBUCHOI CYXObI).
Akceccyapbl /WK 3anacHble JeTany Takke MOXHO NprobpecTu
B PO3HIYHbBIX Mara3uHax.

11. YTO AEJIATb NPU BO3SHMKHOBEHWUU
MPOBJIEM?

Mpo6nema MpuunnHa Mepbl o ee ycTpaHeHuo
MaccaxHble | MaccaxkHble | YMeHbLUUTe faBneHue Tena.
ronoBKM Bpa- | rofoBKM nepe-
LLAIOTCS C 3a- | MPY>XXEHBI.
MefIeHHON
CKOPOCTBIO.
MaccaxHble | AKTMBMpOBaHa | YTo6bI N3MEHUTL/PaCLLMPUTD
ronoBKM yHKUMS obnacTb Maccaxa, Haxunvaii-
BpaLiaroTcs maccaxa Te kHonkw full back, upper
TOMbKO orpaHnyeHHon | back, lower back.
B BEPXHeil obnactu. Haxwmute Ha kHomky neck,
VNN HDKHEN YTOGbI 3aNYCTUTb Maccax
30He. Lueu.
MaccaxHble | Mpubop He BcraBbTe ceTeBylo BANKY
ronoBKM He NOAKIIOYeH B PO3€ETKY 1 BK/OYUTE
[BUraitcs K CETU. npuéop.
Wn BOSAYW- | MppGop He BKto4uTe Npuéop ¢ nomo-
Hbl€ Kamepbl | gy mioyen, wpio (). BeiGepute o6nacTs
He HakaunBa- MACCEKA.
foTCs.
Cpa6ortana 3a- | O6patntech K npofasLy
LuMTa OT Nepe- | N Mo appecy CEPBUCHOI
rpesa, Npuéop | Cyxobl.
NOBPEXAEH.
12. YTUNN3ALUA

B uHTepecax oxpaHbl OKpyXXatoLLelt Cpefbl KaTeropuyecku
3anpeLuaeTcs BbibpackiBaTb NPYOOP MO 3aBepLUEHNN CPOKa E
€ro cnyx6bl BMeCTe C GbITOBbIMI OTXOAAMN. YTUIN3ALNS memm
[lO/DKHa MPOW3BOAUTLCA 4Yepe3 COOTBETCTBYIOLME MyH-

KTbl c6opa B Baweii ctpaHe. Mpu6op cnegyet yTunnavMposatb
cornacHo [upektuse EC no oTxopam anekTpu4eckoro n anek-
TPOHHoro o6opynosaHus - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). B cnyy4ae Bonpocos o6palLaiTec B MECTHYIO KOM-
MyHarbHYyt0 CRy>6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXOA0B.

13. TEXHUYECKHWE OAAHHbIE
OnekTponutanne | 100-240 B~; 50/60 l; 35 BT
Paamepsbl 50 x 17 x 82 Mm
Bec ca. 6500 r

14. TAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCIYXXU-
BAHUE

Bonee nofpo6Has MHthopMaLsi O rapaHTn 1 rapaHTUiAHbIX YCo-
BUSIX HAXOAWUTCS B rapaHTUIiHOM TanoHe, KOTOPbI BXOAUT B KOM-
MAEKT NOCTaBKN.
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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegac¢ ostrzezen i wskazoé-
wek dotyczacych bezpieczenstwa. Zachowaé instrukcje obstugi do p6zniejszego
wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé
urzadzenie wraz z instrukcjg obstugi.

* Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do stosowania w domu / do celéw
prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby
z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub brakiem do-
Swiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod nadzorem lub
otrzymalty instrukcje dotyczgce bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i sg
Swiadome zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawic sie urzagdzeniem.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny za-
chowac ostroznosc¢, korzystajac z urzadzenia.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez
dzieci, chyba ze sg one pod opiekg osoby dorostej.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowad.
Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urza-
dzenia, gdyz moze to zaktdcic jego prawidtowe dziatanie. Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

Spis tresci

1. Zawarto$€ 0pakoWania ..........ccreeeecreerecrerneseeerneseersesseesseneeees 35 8. ZaStOSOWANIE ......cvverii s 37
2. Objasnienie SYMDOIi ... 35 9. Czyszczenie i konserwacja....... .38
3. 0 MasaZU ShiatSU........cccurerurrrericireree s 36 10. Akcesoria i/lub czgsci zamienne ....... ...38
4. Informacje 0goINE........ccrvrecrreiecrrereerreee s 36 11. Postepowanie w przypadku probleméw ...38
5. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa............. 36 12, UtyliZacja .....ovveeerereecenirecicireceneeeas .38
6. OpIS Urzadzenia..........ccvurereemrerecirenec s 13. Dane techniczne.... .39
7. UruChOmIENIE .......cciiuieiiicicicne s 14, GWAraNCJa/SEIWIS ......c.cvveeeerreacierreriersessee e sneees 39

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA .
Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen ANIEBEZPIECZENSTWO

opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy Oznacza bezpos$rednie niebezpieczenistwo. Nieuniknigcie tego
upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych wi- ryzyka prowadzi do $mierci lub najcigzszych obrazen ciata.

docznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty

usuniete. W razie watpliwo$ci nie wolno uzywaé urzadzenia i na- _

lezy zwréci¢ sie do przedstawiciela handlowego Iub pod podany | 5;nacza potencialne niebezpieczeristwo. Nieunikniecie tego
adres serwisu. ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen

1 x Siedzisko pneumatyczne Shiatsu ciata.
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

AUWAGA
2. OBJASNIENIE SYMBOLI Oznacza potencjalne niebezpieczerstwo. Nieuniknigcie tego ry-
W instrukciji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sig na- | Zyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

stepujacych symboli:
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WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przed-
miotéw znajdujacych sie w jego otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z odpadami z gospodarstwa domowego.

Producent

EIxBo

Oznaczenie CE

Ten produkt spetnia wymogi obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania:

A = skrot materiatu, B = numer materiatu:

1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Nalezy oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

a)
m

e

) ql

=]

@ Urzadzenie klasy ochronnosci Il

E

é Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknigtych

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych obo-
wiazujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

UK Znak potwierdzajacy zgodno$¢ z normami obowigzujacy-
CA miw Wielkiej Brytanii

@ Importer

3. 0 MASAZU SHIATSU

Shiatsu to powstata ok. 100 lat temu w Japonii forma masazu
ciata, opierajaca si¢ na osiagnigciach tradycyjnej medycyny
chifiskiej. Podstawe stanowi system przeptywu energii (system
meridianéw) w ludzkim ciele.

Celem masazu shiatsu jest poprawa kondycii fizycznej, emocjo-
nalnej i psychicznej masowanej osoby. W tym celu trzeba usuna¢
wszelkie blokady i przeszkody na drodze przeptywu energii

i stymulowac sity samoregulujgce organizmu.

Terapeuci shiatsu osiagaja to za pomoca ptynnych ruchéw
uciskowych wzdtuz linii przeptywu energii (meridianéw). Cho¢
dostowne ttumaczenie shiatsu oznacza ,ucisk palcami”, oprécz
palcéw uzywa sie takze dtoni, tokci i kolan. Terapeuta wykorzystu-
je zatem cata mase ciafa, aby uzyska¢ wymagana site nacisku.

4. INFORMACJE OGOLNE

Urzadzenie do masazu wykorzystuje obracajace sig gtowice
masujace, ktdre nasladuja swoim ruchem ucisk i ugniatanie
charakterystyczne dla tego typu masazu. Urzadzenie wyposazone
w obrotowe gtowice masujgce stuzy do silnego, intensywnego
masazu gtebokiego catych plecéw.

Oprécz masazu Shiatsu, MG 320 oferuje masaz pneumatyczny
w okolicach talii i na siedzeniu.

W tym celu nalezy potozy¢ masazer pneumatyczny shiatsu na
siedzenie na odpowiednim podfozu do siedzenia.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego
i nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyjnych.

5. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialno$ci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lekko-
mysInego uzycia. Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do masazu plecéw i kar-
ku u ludzi. Nie moze zastepowac leczenia zaleconego przez le-
karza. Urzadzenia nie nalezy uzywaé w przypadku wystgpienia
jednego (lub wiecej) z ponizszych przeciwwskazan. W razie watpli-
wosci dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

* Urzadzenia nie nalezy stosowa¢ w przypadku zmian choro-
bowych (np. obrzeki, oparzenia, stany zapalne) lub obrazen
w obszarze masowanego ciata (np. wypadniecie krazka mie-
dzykregowego, otwarta rana, rany szarpane, uszkodzenia na-
czynh wtosowatych, zylaki, tradzik, kuperoza, opryszczka albo
inne choroby skory).

¢ Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ kobiety w ciazy.

¢ Nie wolno uzywac¢ urzadzenia podczas snu.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia po przyjeciu substancii, ktére
mogtyby spowodowaé ograniczenie zdolno$ci percepcyjnych
(np. leki usmierzajace bdl, alkohol).

¢ Nie wolno uzywac¢ urzadzenia w pojezdzie mechanicznym.

¢ Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia podczas wykonywania czynno-
$ci, w trakcie ktdrych nieprzewidziana reakcja mogtaby stano-
wi¢ zagrozenie.

¢ Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
jesli pacjent cierpi na powazng chorobe, przeszedt operacje
gornej czescei ciata lub ma rozrusznik serca, implanty badz inne
urzadzenia pomocnicze.

¢ W przypadku wystapienia zakrzepicy, cukrzycy lub bdlu niewy-
jasnionej przyczyny nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia.

¢ Niebezpieczenstwo uduszenial Opakowanie nalezy przecho-
wywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

WSKAZOWKA

¢ Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia na zwierzgtach!

¢ Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ dtuzej niz przez 15 minut (nie-
bezpieczenstwo przegrzania), a przed ponownym uzyciem na-
lezy odczekaé co najmniej 15 minut, az urzadzenie ostygnie.

Ryzyko porazenia pragdem

A NIEBEZPIECZENSTWO

¢ W zadnym wypadku nie wolno siegaé po urzadzenie, ktére
wpadto do wody. Natychmiast odtgczy¢ zasilacz. Nie narazaé¢
urzgdzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

¢ Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez to nalezy uzyt-
kowa¢ w sposdb ostrozny i rozwazny, aby unikna¢ porazenia
pradem elektrycznym.

¢ Urzadzenie nalezy uzytkowaé tylko z napieciem sieciowym po-
danym na urzadzeniu.

¢ Nigdy nie uzywaé¢ urzadzenia, jesli na nim, jego akcesoriach
i/lub czg$ciach zamiennych wida¢ uszkodzenia.

* Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas burzy z piorunami.

¢ W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania natychmiast
wytaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ je od zasilania. Przy odtaczaniu
zasilacza lub wtyczki z gniazdka nie ciagnaé za kabel zasilania
ani za urzadzenie. Nie wolno trzymac¢ ani przenosi¢ urzadzenia
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za kabel. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni.
Nie zaciska¢, nie zagina¢ ani nie przekreca¢ kabla. Nie wkiu-
wac igiet ani innych ostrych przedmiotéw.

Naprawa

o Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane
wylacznie przez specjalistéw. Nieodpowiednio wykonane na-
prawy moga spowodowa¢ powazne hiebezpieczenstwo dla
uzytkownika. Zlecaé¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu
dystrybutorowi.

¢ W Zzadnym wypadku nie wolno prébowa¢ samodzielnie napra-
wia¢ urzadzenia!

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego z tytu urzadzenia.
Mozna to zrobi¢ wytacznie w celach techniczno-produkcyj-
nych.

¢ Uszkodzony zasilacz lub przewdéd sieciowy mozna wymienia¢
tylko w autoryzowanym serwisie.

Zagrozenie pozarowe

= E B R EEEE R E E EE R E

* W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze dojs¢
do zagrozenia pozarowego!

¢ Urzadzenia nie nalezy uzywac pod przykryciem, np. pod ko-
cem i poduszka.

¢ Nie uzywac urzadzenia w poblizu benzyny lub innych materia-
téw tatwopalnych.

Obstuga

® Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢
urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.

WSKAZOWKA

¢ Nie siada¢, nie stawaé calym ciezarem na ruchomych cze-
$ciach urzadzenia ani nie ustawia¢ na nim zadnych przedmio-
tow.

o Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

¢ Uzytkowaé urzadzenie zawsze w pozycji pionowej, nigdy nie
ktas¢ go ptasko na podtodze.

6. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

Masazer pneumatyczny shiatsu na siedzenie
(przod)

|z| 2 Urzadzenie do masazu karku
Uchwyt do regulaciji wysokosci
Paski mocujace

4 Gtowice masujace

Kabel zasilajacy

Pokrowiec

Pilot

Poduszka powietrzna

Zdejmowane poszewki z mozliwoscig prania

Bl = B § E E E [E

Mozliwo$¢ zawieszenia wieszakdw na ubrania (z tytu)
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Pilot

Przycisk demo

Przycisk neck

Przycisk neck f) (kierunek masazu: w prawo)
Przycisk air back (masaz pneumatyczny)

Przycisk spot (masaz punktowy)

Przycisk zmiany wysokosci (masaz punktowy)
Przycisk upper back (masaz gérnych okolic plecéw)
Przycisk lower back (masaz dolnych okolic plecéw)
Przycisk heat (ogrzewanie)

Przycisk ()

Przycisk intensity (intensywno$¢ masazu)

Przycisk full back (masaz catych plecéw)

Przycisk air seat (masaz pneumatyczny)

Przycisk & neck (kierunek masazu: w lewo)

Przycisk minutnika (5 - 10 — 15 minut)

7. URUCHOMIENIE

o Ut6z masazer prosto na odpowiednim siedzeniu z siedziskiem
i oparciem (krzesto, sofa itp.). Zwré¢ uwage, aby masazer
i oparcie miaty odpowiednig wysoko$é.

¢ Do zamocowania masazera shiatsu na siedzenie mozesz w ra-
zie koniecznosci uzy¢ elastycznych paskéw mocujacych i rze-
pow.

¢ Podtacz urzadzenie do zasilania, wktadajac wtyczke do gniaz-
da.

8. ZASTOSOWANIE

Ostroznie doci$nij wyprostowane plecy do urzadzenia do masazu.
Nastepnie ostroznie sprawdz, czy pozycja masazu jest wygodna,
i stopniowo przenie$ cigzar w kierunku urzadzenia do masazu.
Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odpre-
Zajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzyjemny,
nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje albo site nacisku.
¢ W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz
ich mocowanie nie nalezy wklada¢ zadnych czesci ciata,
w szczegdlnosci palcow.
¢ Usigdz wygodnie na urzadzeniu do masazu z wyprostowanymi
plecami. Upewnij sig, ze siedzisz na $rodku, a gtowice masu-
jace moga poruszac sie po lewej i prawej stronie kregostupa.
* Wigcz urzadzenie przyciskiem ». Diody LED wskazujg aktual-
ne funkcje masazu.
¢ Uruchomienie masazu powoduje automatyczng aktywacije au-
tomatycznego wytaczania i ustawienie go na 15 minut. Funkcje
wytgczania mozna ustawi¢ przyciskiem minutnika (timer) na 5,
10 lub 15 minut. Zwré¢ uwage, ze zmiana ustawienia minutni-
ka powoduje ponowne odliczanie czasu przez minutnik. Aby
unikng¢ przegrzania urzadzenia, wybierz na poczatku masazu
maksymalny czas masazu i nie zmieniaj go podczas masazu.

Mozna wybra¢ nastepujace ustawienia:

1. Masaz plecéw Shiatsu

Natychmiast po wiaczeniu urzadzenia automatycznie rozpoczyna
sie masaz shiatsu dla catego obszaru plecéw. W razie potrzeby
za pomoca przyciskéw upper back (gérna czes¢ plecéw) lub lo-
wer back (dolna czes¢ plecéw) mozna wybraé odpowiedni obszar
masazu.



2. Tryb demo

Nacisénij przycisk Demo, aby uruchomi¢ 5-minutowy szybki prze-
glad funkciji urzadzenia. Miganie odpowiedniej diody LED na pilo-
cie informuje, ktéra funkcja jest w danym momencie prezentowa-
na. Urzadzenie wytacza si¢ automatycznie po zakoriczeniu trybu
demo.

3. Masaz karku

Nacisnij przycisk neck (kark), aby rozpocza¢ masaz karku. Nacisnij
przycisk neck & (kark — obroty w lewo) lub neck ;) (kark - obroty
w prawo), aby ustawi¢ kierunek masazu.

4. Masaz punktowy, tzn. masaz shiatsu bez ruchéw pionowych,
mozna wybraé, naciskajac przycisk spot. Pozycje masazu punk-
towego mozna zmieni¢, naciskajac jednag z dwoch strzatek obok
przycisku spot i przytrzymujac az do uzyskania zadanej pozycji.

5. Masaz pneumatyczny
W przypadku masazu pneumatycznego dostepne sa 3 rézne po-
ziomy intensywnosci masazu, ktére mozna wybra¢ za pomoca
przycisku intensity. Najpierw nacisna¢ przycisk air bag i/lub air
seat, aby przefaczy¢ sig na masaz pneumatyczny, a nastepnie
ustawi¢ zadang intensywnosc:

Etap 1: $wieci lewa dioda LED.

Etap 2: $wieci prawa dioda LED.

Etap 3: Swiecg obie diody LED.
Po aktywacji masaz pneumatyczny uruchamia sie z najnizszym
poziomem intensywnosci.

6. Funkcjaa ogrzewania
Funkcje ogrzewania gtowic masujgcych mozna wiaczy¢, naciska-
jac przycisk heat. Gtowice masujace $wieca na czerwono, gdy
funkcja ogrzewania jest wtaczona.

¢ Urzadzenia do masazu mozna uzywaé¢ maksymalnie przez 15
minut, po tym okresie nalezy zostawi¢ je do ostygnigcia. Dtuz-
szy czas masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji
miesni, a tym samym do przeciazenia zamiast odprezenia. Ma-
saz mozna przerwaé w dowolnym momencie, naciskajac przy-
cisk (. Nalezy pamigta¢, ze gtowice masujace po wytaczeniu
wracaja najpierw do potozenia wyjsciowego w okolicy ledzwi.
Jest to sygnalizowane migajaca dioda LED. Po osiggnieciu tej
pozycji urzadzenie sie wytaczy.
Jesli urzadzenie zostanie zatrzymane po dwukrotnym nacisnie-
ciu przycisku zakresu masazu, po uplywie czasu ustawione-
go na minutniku wraca do pozycji wyjsciowej, a nastepnie sie
wytacza.
W trakcie uzywania nie nalezy odtgczaé urzadzenia od zasila-
nia. Wytacz najpierw urzadzenie i zaczekaj, az znajdzie sie ono
W pozycji wyjsciowej.

Urzadzenie wyposazono w automatyczne wytaczanie,
ustawione na maksymalny czas pracy wynoszacy 15
minut.

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

* Przed kazdym czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od
zasilania.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w opisany sposéb. Nie wolno
dopuscié, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw dostata sie
woda lub inne ptyny.

* Mniejsze plamy mozna usungé szmatka lub zwilzong gabka,
ewentualnie delikatnym $rodkiem pioracym. Nie uzywac¢ $rod-
kéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki.

e Zdejmowane poszewki mozna pra¢ w pralce w temperaturze
40°C. Nalezy przestrzega¢ ograniczen dotyczacych czyszcze-
nia i pielegnaciji, ktére zostaty przedstawione za pomoca sym-
boli na przyszytej metce.

- Welurowa poszewka pod plecy jest przypieta na rzep,
znajdujacy sie pod materiatem z logo firmy. Mozna ja w tym
miejscu odpiaé i zdjac.

- Poszewke pod kark mozna zdja¢, rozsuwajac zamek
znajdujacy sie po stronie przycisku do regulacji wysokosci
masazu.

¢ Urzadzenie moze by¢ uzywane dopiero po catkowitym wy-
suszeniu.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy prze-
chowywac¢ je w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na
opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

Urzadzenie mozna réwniez powiesi¢ w szafie na wieszaku. W tym
celu nalezy nawlec na wieszak specjalne zawieszki znajdujace sie
z tytu urzadzenia.

10. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢ wi-
tryne www.beurer.com lub skontaktowa¢ sie z serwisem (zgodnie
z listg adreséw serwisowych) w swoim kraju. Akcesoria i/lub czesci
zamienne sa dostepne takze u oficjalnych dystrybutoréw Beurer.

11. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Glowice Zbyt duze ob- Nalezy zmniejszy¢ site
masujace ciazenie glowic | nacisku ciata.
obracajg sie | masujacych.
wolniej.
Gtowice ma- | Aktywowano Naciénij przycisk full back,
sujace obra- | masaz tylko upper back, lower back,
caja sie tylko | w ograniczonym | aby zmieni¢/poszerzy¢
w gérnym obszarze. obszar masazu.
lub w dolnym Nacisnij przycisk neck (kark),
obszarze. aby rozpoczaé masaz karku.
Gtowice Urzadzenie nie | Wiz kabel sieciowy i wigcz
masazu nie jest podtaczone | urzadzenie.
poruszaja si¢ | do sieci.
lub komory  |"yrzaqzenie nie | Wiacz urzadzenie przyci-
powietrzne | jost wiaczone. | skiem (*). Wybierz obszar
nie sg na- masowania.
pompowane. : PR
Aktywowany Nalezy zwrdci¢ sie do sprze-
ukfad zabezpie- | dawcy lub do wskazanego
czajacy przed serwisu.
przegrzaniem,
urzadzenie jest
uszkodzone.
12. UTYLIZACJA

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakon-
czeniu okresu eksploataciji urzadzenia nie nalezy go wyrzu- E
caé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje na- s
lezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwréci¢ sie
do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalna zawarto$¢ niebezpiecznych substan-
cji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i od-
zysku surowcow wtornych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na
tym etapie ksztaftuje sie postawy, ktore wptywaja na zachowanie
wspolnego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.

38



13. DANE TECHNICZNE

Zasilanie 100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W
Wymiary 50 x 17 x 82 cm

Waga ca. 6,5 kg

14. GWARANCJA/SERWIS

Szczegbty gwarancii i jej warunkéw znajduja si¢ w zatgczonej ulot-

ce gwarancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian.



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de
veiligheidsinstructies. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor
dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef als u het
apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

* Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor commer-
cieel gebruik.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door
personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen of gebrek
aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het apparaat onder toezicht gebrui-
ken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het apparaat en zij de
daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

* Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die gevoelig zijn voor hitte
moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden, tenzij
dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden verwij-
derd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losgekoppeld, moet
het volledige apparaat worden verwijderd.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer u dit
toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegarandeerd.
Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

Inhoud
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5. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen. .41 12. Verwijdering.......cceeveeenene .43
6. Beschrijving van het apparaat.............. .42 13. Technische gegevens.
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat GEVAAR

intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de meden wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.

toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkings-

materiaal worden verwijderd. Wij adviseren u om het apparaat bij _

twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
of met de betreffende klantenservice. wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

1 x Shiatsu-luchtcompressiezitkussen AVOORZICHTIG

1 x Deze gebruiksaanwijzing

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
- hebben.

De volgende symbolen worden in de gebruiksaanwijzing en op het

typeplaatje gebruikt:
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Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Lees de instructie

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil wor-
den weggegooid

Fabrikant

LI B©

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Euro-
pese en nationale richtlijnen.

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

n
m

A%
D
A

@

RECYCLE
.

[y}

@ Apparaat van veiligheidsklasse Il
De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de
technische voorschriften van de Euraziatische Economi-

sche Unie (EEU).
G Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

UK Conformiteitskeurmerk voor Groot-Brittannié

CA
@ Importeur

3. INFORMATIE OVER DE SHIATSU-MAS-
SAGE

Shiatsu is een vorm van lichaamsmassage die ongeveer een eeuw
geleden in Japan is ontwikkeld. De massagevorm is gebaseerd
op de denkbeelden van de traditionele Chinese geneeskunde. De
basis is het netwerk van energiebanen (meridiaansysteem) in het
menselijk lichaam.

Het doel van een Shiatsu-massage is het bevorderen van het
fysieke, emotionele en geestelijke welzijn van de behandelde
persoon. Daarvoor moeten blokkeringen en stagnaties van de
energiestroom in de energiebanen worden verholpen en de zelfre-
gulerende krachten van het lichaam worden gestimuleerd.

De Shiatsu-therapeut bereikt dit doel door in vloeiende bewegin-
gen druk uit te oefenen over de energiebanen (meridianen). Hoewel
Shiatsu letterlijk vertaald “vingerdruk” betekent, wordt het lichaam
behalve met de vingers ook behandeld met de ballen van de han-
den, de ellebogen en de knieén. De therapeut maakt daarbij ge-
bruik van zijn volledige lichaamsgewicht, zodat hij de benodigde
druk kan uitoefenen.

4. KENNISMAKING

Uw massageapparaat bevat draaiende massagekoppen die de
druk- en kneedbewegingen van een Shiatsu-massage nabootsen.
Dit apparaat met draaiende massagekoppen zorgt voor een krach-
tige, intensieve dieptemassage voor de gehele rug.

Naast de Shiatsu-massage biedt de MG 320 ook een luchtcom-
pressiemassage voor de taille en het zitvlak.
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Plaats het Shiatsu-luchtcompressiezitkussen daarvoor op een ge-
schikte zitplaats met zitvlak en rugleuning.

Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor me-
disch of commercieel gebruik.

5. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing
beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor scha-
de die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik. Als u de
volgende aanwijzingen niet in acht neemt, kan dit leiden tot letsel
of materiéle schade.

Voorgeschreven gebruik

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor het masseren van de rug
en de nek van mensen. Gebruik van het apparaat is geen vervan-
ging voor een medische behandeling. Gebruik het apparaat niet
als een of meer van de volgende waarschuwingen op u van toe-
passing zijn. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het apparaat voor
u geschikt is.

® Gebruik het apparaat niet bij door ziekte veroorzaakte veran-
deringen (bijv. zwellingen, brandwonden of ontstekingen) of
wonden op het te masseren deel van het lichaam (bijv. hernia,
open wonden, schaafwonden, haarvaten, spataderen, acne,
couperose, herpes of andere huidaandoeningen).

o Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.

* Gebruik het apparaat nooit terwijl u slaapt.

* Gebruik het apparaat niet na de inname van substanties die
het waarnemingsvermogen verminderen (bijv. pijnstillende me-
dicijnen of alcohol).

¢ Gebruik het apparaat niet in een motorvoertuig.

o Gebruik het apparaat niet bij activiteiten waarbij een onvoor-
spelbare reactie gevaar kan veroorzaken.

¢ Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt als u aan
een ernstige ziekte lijdt, een operatie aan het bovenlichaam
hebt ondergaan of als u een pacemaker, implantaten of andere
hulpmiddelen hebt.

¢ Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt als u trom-
bose of diabetes hebt of last hebt van pijnklachten zonder dui-
delijke oorzaak.

o Verstikkingsgevaar! Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik
van kinderen.

¢ Gebruik het apparaat niet bij dieren.

* Gebruik het apparaat nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor
oververhitting) en laat het apparaat ten minste 15 minuten af-
koelen voordat u het opnieuw gebruikt.

Elektrische schokken

¢ Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek
onmiddellijk de netadapter uit het stopcontact. Stel het appa-
raat niet bloot aan schokken en laat het apparaat niet vallen.

¢ Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit apparaat voorzich-
tig en bedachtzaam worden gebruikt om het gevaar van elek-
trische schokken te voorkomen.

® Gebruik het apparaat alleen met de op het apparaat aangege-
ven netspanning.

¢ Gebruik het apparaat nooit als het apparaat, de toebehoren en/
of de reserveonderdelen zichtbaar beschadigd zijn.

o Gebruik het apparaat niet tijdens onweer.



¢ Schakel het apparaat in geval van een defect of storing onmid-
dellijk uit en koppel het apparaat los van de stroomvoorziening.
Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de netadap-
ter of de stekker uit het stopcontact te trekken. Gebruik het
snoer nooit om het apparaat op te tillen of te dragen. Houd de
snoeren uit de buurt van warme opperviakken. Snoeren mogen
niet bekneld raken, knikken of verdraaid worden. Prik niet met
naalden of scherpe voorwerpen in het apparaat.

Reparatie

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden
verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen. Ondes-
kundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor
de gebruiker. Neem voor reparaties contact op met de klanten-
service of met een erkend verkooppunt.

¢ Probeer het apparaat in geen geval zelf te repareren!

e De ritssluiting op het ruggedeelte van het apparaat mag niet
worden geopend. Deze is alleen om productietechnische re-
denen aanwezig.

* Bij beschadiging van de netadapter en/of het netsnoer moet u
deze bij een erkend verkooppunt laten vervangen.

Brandgevaar

¢ Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstan-
digheden brandgevaar!

¢ Gebruik het apparaat nooit wanneer het is afgedekt, bijvoor-
beeld met een deken of een kussen.

e Gebruik het apparaat nooit in de nabijheid van benzine of an-
dere licht ontvlambare stoffen.

Gebruik

¢ Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit
en trek de stekker uit het stopcontact.

¢ Ga niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat zitten, liggen of staan en plaats geen voorwerpen op
het apparaat.

¢ Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

* Gebruik het apparaat alleen rechtop, leg het nooit plat op de
grond.

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
Shiatsu-luchtcompressiezitkussen (voorzijde)

[1] 2 nekmassagevingers

Draaiknop voor het verstellen van de hoogte
Bevestigingsbanden

4 massagekoppen

Netsnoer

Opbergtas

Handschakelaar

= & E = ® = F

Luchtkussen

|E| Verwijderbare en wasbare bekleding
Bevestiging voor kleerhanger (achterzijde)

Handschakelaar

[11] Toets demo

@ Toets neck

@ Toets neck Q (rechtsom draaiend)

Toets air back (luchtcompressiemassage)

El Toets spot (puntmassage)

Toetsen voor de hoogteverstelling (puntmassage)
Toets upper back (massage van de bovenrug)
Toets lower back (massage van de onderrug)
Toets heat (warmte)

Toets ()

[21] Toets intensity (massage-intensiteit)

@ Toets full back (massage van de gehele rug)
@ Toets air seat (luchtcompressiemassage)
Toets & neck (linksom draaiend)

@ Toets timer (5-10-15 minuten)

7. INGEBRUIKNAME

¢ Plaats het zitkussen rechtop op een geschikte zitplaats met zit-
vlak en rugleuning (stoel, bank of iets dergelijks). Let erop dat
rugleuning van de zitplaats hoog genoeg is.

* Maak voor de bevestiging van het Shiatsu-luchtcompressiezit-
kussen eventueel gebruik van de flexibele bevestigingsbanden
en klittenbandsluitingen.

e Sluit het apparaat aan op het elektriciteitsnet door de stekker in
het stopcontact te steken.

8. GEBRUIK

Druk uw rug in het begin voorzichtig en slechts licht tegen het
massageapparaat. Controleer zo voorzichtig of de massagepositie
aangenaam voor u is en verplaats uw gewicht vervolgens gelei-
delijk aan steeds verder in de richting van het massageapparaat.
De massage hoort te allen tijde aangenaam en ontspannend te
zijn. Als de massage pijnlijk is of onaangenaam aanvoelt, kunt u de
massage stoppen of uw positie of de druk aanpassen.

® Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vin-
gers, tussen de draaiende massage-elementen of de houders
daarvan terechtkomen.

* Ga comfortabel en rechtop op het zitkussen zitten. Zorg ervoor
dat u in het midden van het apparaat zit en dat de massage-
koppen links en rechts van uw ruggengraat kunnen bewegen.

¢ Schakel het massageapparaat in met de toets (') De leds ge-
ven aan welke massagefuncties momenteel zijn ingesteld.

¢ Door het apparaat in te schakelen, wordt de automatische uit-
schakelfunctie automatisch geactiveerd en op 15 minuten in-
gesteld. Door op de toets timer te drukken, kunt u de automa-
tische uitschakelfunctie instellen op 5, 10 of 15 minuten. Houd
er rekening mee dat de timer opnieuw begint te lopen als u de
timerinstellingen wijzigt. Selecteer bij aanvang van de massage
de maximale massageduur en wijzig deze tijdens de massage
niet meer om oververhitting van het apparaat te voorkomen.
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U kunt de instellingen als volgt selecteren:

1. Shiatsu-rugmassage

Het apparaat start meteen na het inschakelen automatisch met
de Shiatsu-massage voor de gehele rug. Selecteer daarna indien
gewenst met de toetsen upper back (bovenrug) of lower back
(onderrug) het gewenste massagegebied.

2. Demo

Druk op de Demo-toets om in 5 minuten snel de in het apparaat
aanwezige functies te doorlopen. Door middel van het knipperen
van het betreffende ledlampje wordt op de handschakelaar aan-
gegeven welke functie wordt getoond. Het apparaat wordt na de
demo automatisch uitgeschakeld.

3. Nekmassage

Druk op de toets neck om de nekmassage te starten. Druk op de
toets neck & (linksom draaiend) of neck Q) (rechtsom draaiend)
om de massagerichting te wijzigen.

4. Selecteer de puntmassage (Shiatsu-massage met minimale
verticale bewegingen) door op de toets spot te drukken. Houd om
de positie van de puntmassage te wijzigen een van de twee pijlen
naast de toets spot ingedrukt tot de gewenste positie is bereikt.

5. Rechtsom draaiend
De luchtcompressiemassage heeft 3 verschillende massage-in-
tensiteiten die u met behulp van de toets (intensity) kunt selec-
teren. Druk eerst op de toets (air back) en/of (air seat) om naar
de luchtcompressiemassage te gaan. Stel daarna de gewenste
intensiteit in:

Stand 1: de led links brandt

Stand 2: de led rechts brandt

Stand 3: beide leds branden
Na het activeren start de luchtcompressiemassage in de laagste
intensiteitsstand.

6. Warmtefunctie
Druk op de toets heat om de warmtefunctie van de massagekop-
pen in te schakelen. De massagekoppen lichten rood op als de
verwarmingsfunctie actief is.

® Gebruik het massageapparaat maximaal 15 minuten en laat het
daarna afkoelen. Bij een langere massageduur kan overmatige
stimulatie van de spieren leiden tot spanning in plaats van ont-
spanning. De massage kan op elk moment worden beéindigd
door op de (')-toets te drukken. Houd er rekening mee dat de
massagekoppen bij het uitschakelen eerst in de uitgangspo-
sitie bij de lenden terugkeren. Dit wordt aangegeven door het
knipperende ledlampje. Als de uitgangspositie is bereikt, wordt
het apparaat uitgeschakeld.
Als het apparaat wordt gestopt door twee keer op een toets
voor een massagegebied te drukken, wordt de massage-een-
heid ook na afloop van de timer in de uitgangspositie terugge-
zet en wordt het apparaat daarna uitgeschakeld.
Trek de stekker van het apparaat tijdens het gebruik niet uit het
stopcontact. Schakel het apparaat altijd eerst uit en wacht tot
de massage-eenheid de uitgangspositie heeft bereikt.

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunctie,
die is ingesteld op een maximale gebruiksduur van 15
minuten.

9. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

 Trek voordat u het apparaat reinigt de stekker van het apparaat
uit het stopcontact.

* Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren bin-
nendringen.
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o Kleinere vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en
eventueel een beetje vloeibaar wasmiddel voor fijne was wor-
den verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende schoon-
maakmiddelen.

¢ De verwijderbare bekleding kan op 40 °C in de wasmachine
worden gewassen. Let op de symbolen voor onderhoud en rei-
niging op het ingenaaide etiket.

¢ De velours bekleding is aan de achterzijde met klittenband on-
der de stof met het beurer-logo aan elkaar bevestigd en kan
daar worden geopend en losgehaald.

¢ De bekleding voor het nekgedeelte kan worden verwijderd door
de ritssluiting te openen aan de kant waar zich de bedienings-
knop voor de in hoogte verstelbare nekmassage bevindt.

® Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

Opbergen

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in
de originele verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats
geen andere spullen op het apparaat.

Het is ook mogelijk om het apparaat aan een kleerhanger in de
kast op te hangen. U kunt dat doen door een kleerhanger in de
lusjes aan de achterzijde van het apparaat te steken.

10. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Voor de aanschaf van accessoires en/of reserveonderdelen kunt u
terecht op www.beurer.com/nl of contact opnemen met het des-
betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met servicepunten).
Accessoires en reserveonderdelen zijn ook verkrijgbaar in de win-
kel.

11. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

het onderste
of bovenste

veerd.

Probleem Oorzaak Oplossing

De massa- De massagekop- | Verminder de druk van het
gekoppen pen worden te lichaam.

draaien zwaar belast.

langzamer.

De massage- | De massage is Druk op de toets full back,
koppen draai- | voor dit beperkte | upper back of lower back
en alleen in gedeelte geacti- | om het gedeelte te wijzigen/

uit te breiden.
Druk op de toets neck om

gedeelte. de nekmassage te activeren.
De massa- Het apparaat is | Steek de stekker in het
gekoppen niet aangesloten | stopcontact en schakel het
bewegen op het elektrici- | apparaat in.
niet of de teitsnet.
luchtkamers "ot apparaatis | Schakel het apparaat in met
worden niet | niet ingescha- | (*). Kies het massagege-
0pgepompt. | kelq, bied.
Beveiliging tegen | Neem contact op met
oververhitting de verkoper of met het
geactiveerd, servicepunt.
het apparaat is
beschadigd.
12. VERWIJDERING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het ein-
de van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden

)i¢

weggegooid. Het verwijderen kan via gespecialiseerde ver- mmmm
zamelpunten in uw land gebeuren. Verwijder het apparaat

conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni-
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de ver-
antwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.



13. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W
Afmetingen 50x 17 x 82 cm

Gewicht ca. 6,5 kg

14. GARANTIE / SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in het meegeleverde garantieblad.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og
sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Gor betje-
ningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlzeg ogsa betjeningsvejlednin-
gen ved overdragelse af apparatet.

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erhvervsmaes-
sig brug.

* Dette apparat kan benyttes af barn fra 8 ar og derover samt af personer med
nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale feerdigheder eller manglende erfa-
ring og viden, hvis de er under opsyn eller har modtaget instruktion i sikker
brug af apparatet og forstar, hvilke risici brugen indebzerer.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der er felsomme over for varme,
skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bgrn, medmindre de
er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes.
Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet ma under ingen omstaendigheder &bnes eller repareres, da en fejlfti
funktion ellers ikke lzengere kan garanteres. Overholdes dette ikke, bortfalder
garantien.

Indhold

1. Leveringsomfang........coocrrerrernenecrnmneee s 45 8. ANVENAEISE ...t 47
2. SYMDOIOrKIANNG .....vuveeeeeececireeictreee e 45 9. Vedligeholdelse og opbevaring ...48
3. Information om shiatsu-massage...........ccccvureciriniccicirinicnnens 46 10. Tilbeher og/eller reservedele..... .48

11. Sadan lgser du driftsproblemer .
12. Bortskaffelse..........cccevuvienne .48
183. Tekniske angivelser .
14, Garanti / SEIVICE.....vvvrerririrersisisie st 48

4. Leer apparatet at kende.........c.cceeee.
5. Advarsler og sikkerhedsanvisninger.
6. Beskrivelse af apparatet..............
7. 1DrUGLAGNING ...t 47

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om alt ind-

hold er i aesken. Kontrollér fer brug, at apparatet og tilbehoret ikke
har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anforte serviceadresse.

1 x Shiatsu-luftkompressions-siddeunderlag
1 x Denne betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa typeskiltet:

Betegner en overhaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det
resultere i dod eller alvorlig personskade.
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Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Hvis den ikke forhindres,
kan anlaegget eller noget i naerheden af det blive beskadiget.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Laes anvisningerne




Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Producent

CE-meerkning

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeei-

ske og nationale direktiver.

Meerkning til identifikation af emballagen. A = Materiale-

forkortelse, B = Materialenummer: 1-7 = Plast,

A~ 20-22 = Papir og pap

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
$” bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

@ Apparat i beskyttelsesklasse Il
[H Det er pavist, at produkterne er i overensstemmelse med

kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @konomi-
ske Union

G Kun til indenders brug

UK Overensstemmelsesvurderingsmeerke for Storbritannien

cA
% Importer

3. INFORMATION OM SHIATSU-MASSAGE

Shiatsu er en form for kropsmassage, som blev udviklet i Japan
for ca. 100 &r siden, og den bygger pa den traditionelle kinesiske
medicins principper. Systemet tager udgangspunkt i det menne-
skelige legemes energibaner (meridiansystem).

Mélet med en shiatsu-massage er at fremme den behandlede per-
sons fysiske, emotionelle og éndelige velbefindende. Det kraever,
at energiblokader og -ophobninger i energibanerne lgsnes, og at
kroppens selvreguleringskraefter stimuleres.

Shiatsu-terapeuten opnar dette ved at udeve tryk langs med ener-
gibanerne (meridianerne) i flydende bevaegelser. Selv om Shiatsu
ordret oversat betyder ,fingertryk®, foregar behandlingen ikke kun
med fingrene men ogsad med handballerne, albuerne og knaeene.
Terapeuten anvender i denne forbindelse hele sin legemsvaegt til at
udove det nedvendige tryk.

4. LR APPARATET AT KENDE

Dit massageapparat indeholder roterende massagehoveder, som
efterligner tryk- og eltebevaegelserne ved en shiatsu-massage.
Dette apparat med de roterende massagehoveder leverer en kraft-
fuld, intensiv dybdemassage af hele ryggen.

Ud over shiatsu-massagen byder MG 320 ogsa pé en luftkompres-
sionsmassage i taljen og af siddefladen.

Til dette formal skal du anbringe shiatsu-luftkompressions-sidde-
underlaget pa et egnet siddeunderlag.

Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk
eller kommerciel brug.

5. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne
betjeningsvejledning. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for
skader, der opstar som felge af ukorrekt eller uforsigtig brug. Fol-
ges nedenstaende anvisninger ikke, kan det medfere personska-
der eller materielle skader.

Tilsigtet brug

Apparatet er udelukkende beregnet til massage af ryggen og nak-
ken pa mennesker. Det kan ikke erstatte leegebehandling. Brug
ikke apparatet, hvis en eller flere af de folgende advarsler geelder
for dig. Hvis du er usikker pa, om apparatet egner sig til dig, ber du
sporge din leege til rads.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis der er opstaet en sygdomstilstand
(f.eks. haevelser, forbreendinger, betaendelser) eller en skade i
det omrade af kroppen, der skal masseres (f.eks. diskuspro-
laps, &bne sar, rifter, kapilleerer, &reknuder, akne, couperose,
herpes eller andre hudsygdomme).

¢ Anvend ikke apparatet under en graviditet.

¢ Anvend ikke apparatet, mens du sover.

¢ Anvend ikke apparatet, nar du har indtaget stoffer, som med-
farer en begreenset folelsesevne (f.eks. smertelindrende medi-
kamenter, alkohol).

¢ Anvend ikke apparatet i bilen.

¢ Anvend ikke apparatet ved aktiviteter, hvor en uforudset reak-
tion kan veere farlig.

e Hvis du lider af en alvorlig sygdom, har gennemgéet en ope-
ration pa overkroppen eller har en pacemaker, implantater eller
andre hjeelpemidler, skal du sperge din leege til rads, fer du
bruger apparatet.

e Hvis du lider af tromboser, diabetes eller smerter af ukendt ar-
sag, skal du sperge din leege til rads, fer du bruger apparatet.

e Kvaelningsfare! Hold bern pa afstand af emballagematerialet.

¢ Anvend ikke apparatet pa dyr.

¢ Anvend ikke apparatet lzengere end 15 minutter (fare for over-
ophedning), og lad apparatet kele af i mindst 15 minutter, inden
det tages i brug igen.

Elektrisk stod

* Forsog aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i
vand. Traek straks stikket ud. Udsaet ikke apparatet for sted, og
sorg for, at det ikke kan falde pa gulvet.

¢ Som ethvert andet elektrisk apparat skal dette ogsé anvendes
forsigtigt og med omtanke for at undgé risikoen for elektrisk
stad.

¢ Apparatet ma kun anvendes med den netspaending, der frem-
gér af apparatet.

e Brug aldrig apparatet, hvis der er synlige skader pa apparatet,
tilbeheret og/eller reservedelene.

o Apparatet ma ikke anvendes i tordenvejr.

o Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og
treek apparatets stik ud af stikkontakten. Treek aldrig i el-led-
ningen eller apparatet for at treekke netdelen eller stikket ud
af stikkontakten. Hold, eller bzer aldrig apparatet i elledningen.
Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader. Klem,
kneek eller drej ikke ledningerne. Stik ingen nale eller spidse
genstande ind.

Reparation

e Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Repa-
rationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare
for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en auto-
riseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Forseg under ingen omstaendigheder selv at reparere appara-
tet!
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e Lynldsen pa apparatets bagside mé ikke &bnes. Den anvendes
alene af produktionstekniske &rsager.

¢ Hvis stramforsyningen eller dens ledning bliver beskadiget,
skal den udskiftes af en autoriseret forhandler.

Brandfare

e Hvis apparatet anvendes til andre formal end dem, det er be-
regnet til, eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke
folges, er der under visse omsteendigheder risiko for brand!

o Apparatet ma aldrig tildaekkes af f.eks. et teeppe eller en pude,
nér det er i brug.

o Apparatet ma aldrig anvendes i neerheden af benzin eller andre
letantaendelige stoffer.

Handtering

o Apparatet skal altid slukkes og stikket traekkes ud efter brug
og fer rengering.

¢ Sid, lig eller sté ikke med hele din veegt pé apparatets bevaege-
lige dele, og stil ingen genstande pa apparatet.

¢ Beskyt apparatet mod heje temperaturer.

¢ Anvend kun apparatet, nér det stér ret op. Det ma aldrig leeg-
ges fladt ned pa gulvet.

6. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

Shiatsu-luftkompressions-siddeunderlag (for-
side)

[4] 2 nakkemassagefingre
Drejegreb til hojdejustering
Fastgerelsesband

4 massagehoveder
El-ledning
Opbevaringstaske
Betjeningsenhed

Luftpude

Aftagelige og vaskbare betraek

Bl = E HE EEEFE

Opheeng til tojbejler (bag)

[oe)
@
o=
[}
2.
=
Q@
[74
©
=
=2
®
o

Knappen demo

Knappen neck

Knappen neck @ (hejrerotation)

Knappen air back (luftkompressionsmassage)
Knappen spot (punktuel massage)

Knappen til indstilling af hejden (punktuel massage)

Knappen upper back (massage af den overste del af ryggen)

Knappen lower back (massage af den nederste del af
ryggen)

Bl Bl B & B B R El
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Knappen heat (varme)

Knappen (Y

Knappen intensity (massageintensitet)
Knappen full back (massage af hele ryggen)
Knappen air seat (luftkompressionsmassage)

Knappen & neck (venstrerotation)

& B B R B B @

Knappen timer (5-10-15 minutter)

7. IBRUGTAGNING

¢ Anbring siddeunderlaget opretstidende pa en velegnet sidde-
plads med siddeflade og rygleen (stol, sofa e.l.). Serg for, at
siddepladsen har et tilstraekkeligt hejt rygleen.

¢ Benyt om nedvendigt de fleksible fastgerelsesband og burre-
lukninger til at fastgere shiatsu-luftkompressions-siddeunder-
laget.

 Slut apparatet til el-nettet ved at saette stikket i stikkontakten.

8. ANVENDELSE

Tryk til at begynde med ryggen forsigtigt mod massageapparatet.
Afprov derefter forsigtigt, om massagepositionen er behagelig, og
flyt derefter vaegten lidt efter lidt hen mod massageapparatet.
Massagen ber altid foles behagelig og afslappende. Afbryd mas-
sagen, skift stilling eller kontakttrykket, hvis massagen foles smer-
tefuld eller ubehagelig.

¢ Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mel-
lem de roterende massageelementer eller deres holdere i ap-
paratet.

¢ Saet dig bekvemt og opret pa siddeunderlaget. Serg for, at du
sidder i midten, og at massagehovederne til venstre og hojre
for din rygsojle kan bevaege sig.

¢ Teend for massageapparatet med knappen (') LED‘erne signa-
lerer de aktuelt indstillede massagefunktioner.

o Nar apparatet teendes, bliver den automatiske afbryder aktive-
ret og indstillet til afbrydelse efter 15 minutter. Du kan indstille
den automatiske afbryder til 5, 10 eller 15 minutter ved at tryk-
ke pa knappen timer. Veer opmaerksom p3, at timeren starter
forfra, hvis du aendrer timerindstillingen. For at undga at ap-
paratet overophedes, skal du vaelge den maksimale varighed
af massagen ved massagens start, og ikke @ndre den, mens
massagen udfores.

Indstillingerne kan vaelges som folger:

1. Shiatsu-rygmassage

Nar det er blevet teendt, starter apparatet med det samme auto-
matisk med shiatsu-massagen af hele ryggen. Veelg derefter det
onskede massageomrade med knapperne upper back (den over-
ste del af ryggen) eller lower back (den nederste del af ryggen).

2. Demo-funktion

Tryk pa knappen demo for at starte en hurtig gennemkersel pa
5 minutter af apparatets funktioner. Betjeningsenheden angiver,
hvilken funktion der vises, ved at den tilherende LED blinker. Ap-
paratet slukker automatisk efter demo-funktionen er gennemfeort.

3. Nakkemassage

Tryk pé knappen neck for at starte nakkemassagen. Tryk pa knap-
pen neck g (venstrelgb) eller neck Q (hojreleb) for at skifte mas-
sageretning.

4. Punktuel massage, dvs. shiatsu-massage med minimal lodret
beveegelse, kan veelges ved tryk pa knappen spot. Du kan eendre
positionen af den punktuelle massage ved at holde en af de to
pile ved siden af knappen spot inde, indtil den @nskede position
er net.



5. Luftkompressionsmassage
Ved luftkompressionsmassagen er der 3 forskellige massageinten-
siteter til radighed, som du kan veelge med knappen (intensity).
Tryk forst pa knappen (air bag) og/eller (air seat) for at skifte til
luftkompressionsmassagen. Derefter kan du indstille den enskede
intensitet:

Trin 1: venstre LED lyser

Trin 2: hejre LED lyser

Trin 3: begge LED’er lyser
Luftkompressionsmassagen starter pa det laveste intensitetstrin,
nér apparatet teendes.

6. Varmefunktion

Du kan tilkoble massagehovedernes varmefunktion ved at trykke
pa knappen heat. Massagehovederne lyser redt, nar varmefunk-
tionen er i drift.

¢ Anvend massageapparatet i hojst 15 minutter, og lad det deref-
ter kole af. Ved lzengere tids massage kan en for stor stimulati-
on af musklerne medfere spaendinger i stedet for afspaending.
Massagen kan til enhver tid afsluttes ved at trykke pa knappen
(®. Bemaerk, at massagehovederne farst bevaeger sig tilbage
til udgangsstillingen i leendeomradet, nar der slukkes for appa-
ratet. Dette vises ved hjeelp af den blinkende LED-lampe. Nar
positionen er naet, slukkes apparatet.

e Hvis apparatet stoppes ved at trykke to gange pa en af mas-
sageomradeknapperne, kerer det efter timerens udleb ogsa
tilbage i udgangsposition og slukker.

¢ Kobl ikke apparatet fra el-nettet under brug. Sluk det altid forst,
og vent til det er naet tilbage til udgangspositionen.

Apparatet er forsynet med automatisk slukning, som er
indstillet til en maksimal driftstid pa 15 minutter.

9. VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING
Rengoring

e Tag stikket ud, for apparatet skal rengeres.

¢ Rengoer kun apparatet p& den anferte made. Der m& under
ingen omsteendigheder treenge vaeske ind i apparatet eller til-
behoret.

¢ Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og
eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke oplesnings-
middelholdige rengaringsmidler.

¢ De aftagelige betraek kan maskinvaskes ved 40°C. Se sym-
bolerne for pleje og rengering pa etiketten, der er syet fast i
betraekket.

- Velour-betraekket pa ryggen er fastgjort med en burreluk-
ning under stoffet med beurer-logoet og kan tages af her.

- Betraekket i nakkeomréadet kan tages af ved hjeelp af
lynlasen, der sidder i siden med betjeningsknappen til den
hejdeindstillelige nakkemassage.

e Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke bruger apparatet i laeengere tid, anbefaler vi, at du op-
bevarer det i den originale emballage i tarre omgivelser og uden at
der star noget oven pa det.

Du kan ogsé haenge enheden i et skab med en tejbjle. Til dette
formal skal tejbejlen heenges ind i opheengningslaskerne bag pa
apparatet.

10. TILBEHGR OG/ELLER RESERVEDELE

Tiloeher og/eller reservedele kan kebes pd www.beurer.com eller
ved at kontakte kundeservice i dit land (se listen over kundeser-
vice). Derudover fas tilbeher og/eller reservedele ogsa i butikkerne.

11. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLE-
MER

Problem Arsag Losning

Massagehove- Massagehove- | Nedseet kroppens tryk.

derne roterer derne belastes

med langsomme- | for kraftigt.

re hastighed.

Massagehove- Massagen er | Tryk pa knappen full

derne roterer blevet akti- back, upper back, lower

kun i det overste | veret for det back for at zendre/udvide

eller det nederste | begraensede omradet.

omrade. omrade. Tryk pa knappen neck for

at aktivere nakkemassagen

Massagehove- Apparatet er Seet stikket i stikkontakten,

derne bevaeger | ikke sluttet til | og teend for apparatet.

sig ikke, eller luft- | el-nettet.

kamrene pumpes | apparatet er | Teend for apparatet med

ikke op. ikke teendt. ®. Vaslg massageom-

radet.

Beskyttelsen Ret henvendelse til din
mod overop- | forhandler eller kundeser-
hedning er viceadressen.
blevet udlgst,
apparatet er
beskadiget.

12. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen
med almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent. Bort- E
skaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlings-  mm
sted. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
vedrgrende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvalt-
ning, hvis du har andre spergsmal.

13. TEKNISKE ANGIVELSER
100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W

Stremforsyning

Maétt 50x 17 x 82 cm
Vikt ca. 6,5 kg
14. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfolgende garantiheefte.

Med forbehold for fejl og aendringer
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SVENSKA

Las bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruks-
anvisningen for framtida bruk. Se till att bruksanvisningen ar tillganglig for andra
anvandare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvisningen f6lja med.

* Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i kommer-
siellt syfte.

¢ Produkten far anvéndas av barn éver 8 ar och av personer med begrinsad
fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfarenheter och kun-
skaper under forutsattning att de Overvakas eller instrueras i hur produkten
ska anvandas pa ett sdkert sétt och forstar vilka risker det innebar.

* Produktens yta &r het. Personer som ar kénsliga for varme maste vara forsik-
tiga nér de anvander produkten.

e | &t inte barn leka med produkten.

* Rengoring och allmant underhall far inte utféras av barn om inte barnet star
under uppsikt av en vuxen.

* Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om sladden inte gar
att koppla ur méaste produkten kasseras.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da inte
langre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om denna anvisning
inte foljs upphoér garantin att gélla.

Innehall
1. | forpackningen ingar fOllande:..........cuvveeeerirererneinieeeinsinens 49 8. ANVEANANING ...ttt 51
2. Teckenforklaring ................ .49 9. Rengdring och underhall ..... .52

...50 10. Tillbehdr och/eller reservdelar-..........
.50 11. Vad gor jag om det uppstar problem? ... .
5. Varnings- och sékerhetsinformation ...50 12. Avfallshantering .........ccocoeeiciicncns .52
6. Beskrivning av produkten........... .51 13. Tekniska uppgifter . .
7. FOre forsta anvandning..........ccveeernnecreenecrssneseneseeseeeens 51 14, Garanti / SEIVICE .....c.cueureieeireeierreeersesee e 52

3. Om shiatsumassage.....
4. Presentation av produkten .........

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE: _

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadad och att alla delar
finns med. Fore anvéndning bér du kontrollera att produkten och Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda

tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpacknings- till dédsfall eller allvarliga personskador.
material har avlagsnats. Anvénd den inte i tveksamma fall utan N
vand dig i stallet till aterforsaljaren eller till var serviceadress. AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda

1 x Shiatsusittdyna med luftkompression till I4tta eller mindre allvarliga personskador.

1 x Denna bruksanvisning

. OBSERVERA
2. TECKENFORKLARING Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
Foljande symboler anvands i bruksanvisningen och pa typskylten: inte undviks kan produkten eller nagot i dess narhet skadas.

AFARA Produktinformation

Hanvisar till viktig inf ti
Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks finwsalr Il Viktig intormation
kan det leda till dédsfall eller allvarliga personskador. l!!l Lés anvisningarna
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E Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

—_—
I Tillverkare

c € CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och
nationella direktiv.
/. Mérkning for identifiering av férpackningsmaterialet.
(_Es.) A = materialférkortning, B = materialnummer:
A 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong
@ Separera produkten och férpackningskomponenterna
$* och avfallshantera dem i enlighet med kommunala

foreskrifter.
[y,

@ Produkt med kapslingsklass 2
[H Produkten har bevisats uppfylla kraven i EaEU:s tekniska
regelverk

é Fér endast anvéndas inomhus

UK Mérkning fér bedémning av 6verensstdmmelse for
CA Storbritannien

@ Importér

3. OM SHIATSUMASSAGE

Shiatsu &r en typ av kroppsmassage som utvecklades for ungefér
100 &r sedan i Japan och bygger pa férestaliningar inom den tra-
ditionella kinesiska medicinen. Grunden utgérs av systemet med
energibanor (meridiansystem) i manniskokroppen.

Mélet med shiatsumassage att forbattra den behandlade perso-
nens fysiska, emotionella och sjélsliga vélbefinnande. Energiblock-
eringarna och stockningarna i energibanorna maste Iésas upp och
kroppens sjélvreglerande krafter stimuleras.

Shiatsuterapeuten uppndr detta genom att med flytande rérelser
utdva ett tryck langs energibanorna (meridianerna). Aven om shi-
atsu ordagrant betyder "fingertryckning” utférs behandlingen inte
bara med fingrarna utan &ven med handflator, armbagar och knan.
Terapeuten anvéander sig av sin egen hela kroppsvikt for att skapa
det tryck som kravs.

4. PRESENTATION AV PRODUKTEN

P& massageapparaten sitter roterande massagehuvuden som utfér
samma typ av tryckande och knadande rérelser som vid en rik-
tig shiatsumassage. Denna produkt erbjuder med sina roterande
massagehuvuden en kraftfull och intensiv djupmassage for hela
ryggen.

Foérutom shiatsumassage har MG 320 &ven luftkompressionsmas-
sage i midjan och pa sittytan.

Lagg shiatsusittdynan med luftkompression pa ett lampligt sittun-
derlag.

Produkten &r bara avsedd fér egenanvéandning och inte avsedd
for medicinskt eller kommersiellt bruk.

5. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Produkten &r endast avsedd att anvéndas pa det satt som beskrivs
i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstar till f6ljd av olamplig eller felaktig anvandning. Om nedan-
stdende anvisningar inte féljs kan det leda till personskador eller
materiella skador.

Avsedd anvandning

Produkten &r uteslutande avsedd for rygg- och nackmassage pa
manniskor. Produkten ersétter inte lakarbehandling. Anvand inte
produkten om en eller flera av féljande varningar stammer in pa
dig. Om du &r osaker pa om produkten &r lamplig for just dig bor
du radfraga din lakare.

¢ Anvéand inte produkten vid en sjuklig féréndring (t.ex. svullnad,
brannskada, inflammation) eller skada i den av kroppen som
ska masseras (t.ex. diskbrack, 6ppna sar, sprickor, kapillarer,
aderbrack, akne, rosacea, herpes eller andra hudsjukdomar).

¢ Anvand inte produkten under graviditet.

* Anvand aldrig produkten ndr du sover.

¢ Anvand inte produkten efter intag av substanser (t.ex. smart-
lindrande ldkemedel, alkohol) som kan leda till minskad per-
ceptionsférmaga.

¢ Anvénd inte produkten i bilen.

¢ Anvand inte produkten vid aktiviteter dér det kan vara farligt om
en ofoérutsedd reaktion intréffar.

¢ Radfrdga din lakare innan du anvander produkten om du li-
der av en allvarlig sjukdom, har genomgatt en operation pa
Overkroppen eller om du har pacemaker, implantat eller andra
hjélpmedel.

¢ Radgor med din lakare innan du anvander produkten om du
lider av trombos, diabetes eller smartor av outredd/oklar orsak.

o Kvavningsrisk! Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for
barn.

OBSERVERA

¢ Anvand inte produkten pa djur.

¢ Anvand inte produkten under langre tid &n 15 minuter (risk for
dverhettning) och I&t produkten svalna i minst 15 minuter innan
den anvénds igen.

Elektrisk stot

* Forsok aldrig ta upp en elektrisk apparat som har fallit ner i
vatten genom att stoppa ner handerna i vattnet. Dra genast
ut ndtadaptern. Utsatt inte produkten for stétar och undvik att
tappa den i golvet.

¢ Precis som alla andra elekiriska produkter ska &ven denna pro-
dukt anvandas med forsiktighet och omsorg for att undvika risk
for elstotar.

e Produkten far endast anvéndas med den natspanning som star
angiven pa den.

¢ Anvand aldrig produkten om den, dess tillbehdr och/eller re-
servdelar har synliga skador.

e Anvand inte produkten under &skvader.

¢ Stang genast av produkten och dra ur kontakten vid fel eller
driftstérningar. Fatta inte tag och dra i sladden eller produkten
for att dra ut nitadaptern eller kontakten ur eluttaget. Hall eller
bér aldrig produkten i sladden. Hall sladden borta fran varma
ytor. Sladden far aldrig kidmmas, béjas eller vridas. Stick inte in
nalar eller andra vassa foremal i produkt eller tilloehor.

Reparationer

e Elektroniska apparater far endast repareras av utbildade elek-
triker. Felaktigt utférda reparationer kan utsétta anvéndaren for
stor fara. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterfor-
séljare om produkten behdver repareras.

e Forsok aldrig reparera produkten pa egen hand!
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o Blixtlaset pa satets ryggdyna far inte éppnas. Det finns dér en-
dast av produktionstekniska skal.

e Vid skador pa natadapter eller sladd méaste dessa bytas hos
auktoriserad aterforséljare.

Brandrisk

¢ Om produkten anvands pa ett annat satt &n det avsedda eller
om denna bruksanvisning inte féljs kan brandrisk féreligga!

¢ Anvand aldrig produkten dvertdckt, t.ex. under ett ticke eller
en kudde.

¢ Anvand inte produkten i nérheten av bensin eller andra I&ttan-
tandliga &mnen.

Handhavande

¢ Sténg av produkten och dra ur sladden efter varje anvandning
och innan rengéring.

OBSERVERA

o Sitt, ligg eller st& inte med hela din vikt pa produktens rorliga
delar och placera inte nagra foremal pa den.

¢ Utsétt inte produkten fér hdga temperaturer.

* Massagesdtet far endast anvéandas i upprétt position. Lagg det
aldrig platt p& underlaget.

6. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillhérande bilder finns péa sidan 3.
Shiatsusittdyna med luftkompression (framsida)
[1] 2 nackmassagefingrar
Vridhandtag fér héjdinstélining
Fastband

4 massagehuvuden

Natkabel

Forvaringsvaska

Handhallen kontroll
Luftkuddar

Avtagbar och tvéttbar kladsel

upphéngningshal for galge (pa baksidan)

Bl E E E B E E EE

Handhallen kontroll

Knappen demo

Knappen neck

Knappen neck [ (hdgerrotation)

Knappen air back (luftkompressionsmassage)
Knappen spot (punktvis massage)

Knapp for installning i hojdled (punktvis massage)
Knappen upper back (massage av 6vre ryggomradet)

Knappen lower back (massage av nedre ryggomréadet)

Bl B R G E B &R E

Knappen heat (vérme)
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Knappen (O
Knappen intensity (massageintensitet)

Knappen full back (massage av hela ryggomradet)
Knappen air seat (luftkompressionsmassage)
Knappen & neck (vénsterrotation)

Knappen timer (5-10-15 minuter)

& & B R B B

7. FORE FORSTA ANVANDNING

* Placera sittdynan upprétt pa en lamplig sittplats med sits och
ryggstod (stol, soffa eller liknande). Se till att ryggstddet &r till-
rackligt hogt.

¢ Anvand vid behov de shiatsusittdynan med luftkompression
och kardborrlasen for att satta fast massageapparaten.

¢ Anslut produkten till elndtet genom att sétta in stickkontakten
i vagguttaget.

8. ANVANDNING

Tryck pa ryggen med massageapparaten. Var forsiktig i borjan.
Kontrollera sedan forsiktigt att massageldget kanns behagligt och
justera darefter massageapparatens tryck och riktning efterhand.
Massagen ska alltid kénnas behaglig och avkopplande. Avbryt
massagen eller &ndra sittldge eller massageintensitet om massa-
gen upplevs som smartsam eller obehaglig.

¢ Klam eller tvinga aldrig in ndgon kroppsdel, sérskilt fingrarna,
mellan de roterande massageelementen eller deras hallare i
produkten.
Satt dig rakt och bekvamt pa sittdynan. Se till att du sitter i
mitten och att massagehuvudena kan rora sig pa vénster och
héger sida om din ryggrad.
Sla pa massageapparaten med knappen (') Lysdioderna visar
vilka massagefunktioner som &r instéllda fér 6gonblicket.
Nar produkten startas aktiveras avstangningsfunktionen auto-
matiskt och stélls in p& 15 minuter. Du kan stélla in den auto-
matiska avstangningsfunktionen pa 5, 10 eller 15 minuter ge-
nom att trycka pa knappen timer. Observera att om du &ndrar
timerinstaliningen borjar timern rakna fran bérjan. Vlj maximal
massagetid nar du pabdrjar massagen och dndra inte denna tid
under massagen for att undvika éverhettning.

Instiliningarna kan viljas pa féljande sétt:

1. Shiatsu ryggmassage

Nér du slér pa produkten borjar den automatiskt med shiatsumas-
sage for hela ryggen. Valj sedan énskat massageomrade med hjélp
av knapparna upper back (6vre delen av ryggen) eller lower back
(nedre delen av ryggen).

2. Demo

Tryck pa demo-knappen for att sitta igdng en 5-minuters snabb-
genomgang av de funktioner som ingar i produkten. Genom att
blinka med aktuell lysdiod visar handkontrollen vilken funktion som
visas. Apparaten sténgs av automatiskt nér demon ar avslutad.

3. Nackmassage

Tryck pa knappen neck for att starta nackmassagen. Tryck pa
knappen neck & (vénsterrotation) eller neck ) (hdgerrotation)
for att &ndra massageriktningen.

4. Vélj punktmassage, dvs. shiatsumassage med minimal ver-
tikal rorelse genom att trycka pa spot-knappen. Andra laget pa
punktmassagen genom att trycka in en av de bada pilarna brevid
spot-knappen tills énskad position natts.

5. Luftkompressionsmassage

Vid luftkompressionsmassage finns det tre olika massageintensi-
tetsnivaer som kan valjas med hjélp av knappen (intensity). Tryck
sedan pa knappen (air back) och/eller (air seat) for att byta till



luftkompressionsmassage for att sedan kunna stélla in 6nskad
intensitet:

Niva 1: vénstra lampan lyser

Nivé 2: hégra lampan lyser

Nivé 3: bada lamporna lyser
Nér produkten har aktiverats bérjar luftkompressionsmassagen pa
den Iagsta intensitetsnivan.

6. Varmefunktion

Du aktiverar varmefunktionen i massagehuvudena genom att
trycka pa knappen heat. Massagehuvudena lyser rétt nér varme-
funktionen &r aktiverad.

¢ Anvénd massageapparaten max 15 minuter och lat den dér-
efter svalna. Vid langre massageintervall kan en musklerna bli
Overstimulerade, vilket kan leda till spanningar istéllet for av-
slappning. Massagen kan ndr som helst avbrytas genom att
du trycker pa (")-knappen. Tank pa att massagefétterna gér
tillbaka till sitt utgangsléage vid landryggen nér du stinger av
stolen. Detta visas genom blinkade LED-ljus. Produkten stangs
av nér utgangslaget natts.

e Om produkten stoppas med knappen massageomrade, gar
den tillbaka i utgangslaget nér timern har raknat ned och
sténgs sedan av.

e Dra inte ur kontakten ur eluttaget nér produkten anvands.
Stang alltid av produkten forst och vénta tills den har gatt till-
baka till utgangslaget.

Produkten har en automatisk avsténgningsfunktion som &r
instélld p& en maximal driftliangd pa 15 minuter.

9. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengéring

e Dra alltid ut kontakten f6re rengdring.

¢ Rengor endast produkten enligt anvisningarna. Det far absolut
inte komma in vétska i produkten eller i nagot tillbehor.

e Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och
eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvand inga rengdrings-
medel som innehaller I6sningsmedel.

* De avtagbara 6verdragen vid nackdelen & maskintvéttbart i
40°C. Folj symbolerna for skotsel och rengdring pa den pasyd-
da etiketten.

- Velourkladseln pa ryggstodet sitter fast med ett kard-
borrband under tyget med Beurers logotyp. Du kan ta av
kléddseln med hjélp av kardborrbandet.

- Du kan &ven ta av kladseln p& nackkudden med hjélp av
dragkedjan bredvid startknappen fér nackmassagen med
instéllbar hojd.

¢ Anvand produkten férst ndr den &r riktigt torr igen.

Férvaring

Om du inte ska anvanda produkten under en langre tid rekommen-
derar vi att du férvarar den i originalférpackningen pa en torr plats.
Inget tungt féremal far placeras ovanpa den.

Alternativt kan du hanga in produkten i ett sk&p pa en galge. Du
gor det genom att tré in galgen i upphangningshalen pa produk-
tens baksida.

10. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

For att kopa tilloehdr och/eller reservdelar, gé in p& www.beurer.
com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt listan
med serviceadresser) i ditt land. Tillbehdr och/eller reservdelar
finns &ven hos aterforséljare.

11. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PRO-
BLEM?

Problem Orsak Atgérd
M gehu- M gehu- Latta pa kroppstrycket mot
vudena roterar | vudena ar for | ryggstodet.
langsammare | hért belastade.
an vanligt.
Massagehu- Massagen Tryck pé knappen full back,
vudena roterar | har blivit upper back, lower back om
bara i 6vre installd for du vill &ndra/utvidga omradet.
eller nedre det pdgdende | Tryck pa knappen neck for
omradet. begransade att aktivera nackmassagen.
omradet.
Massagehu- Produkten ar | Satt i kontakten och séatt
vudena ror inte ansluten igang produkten.
sig inte eller till elnatet.
luftkamrama  ['proqkten &r | Starta sedan produkten med
pumpasinte | inte paslagen. | (") igen. VAlj massageom-
upp- rade.
Overhettnings- | Vand dig till aterforsaljaren
skyddet I6ses | eller till kundtjansten.
ut, apparaten
ar skadad.
12. AVFALLSHANTERING

Lamna den i stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska
avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs mmmm
av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vanda
dig till ansvarig kommunal myndighet.

13. TEKNISKA UPPGIFTER
100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W
50x 17 x 82 cm

ca. 6,5 kg

Av miliéskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. E

Stromforsorjning
Matt
Vikt

14. GARANTI / SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.

Med férbehall for fel och dndringar

52



Les naye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerkna-
dene. Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at bruksanvisningen
ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal
bruksanvisningen fglge med.

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke profesjonelt.

* Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av personer med
reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller av personer som
mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn eller har fatt opplaering i
sikker bruk av produktet og hvilke farer som er forbundet med det.

* Apparatets overflate er svaert varm. Personer som er gmfintlige overfor varme,
ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

* Barn mé ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

e Hvis stremledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis
den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

* |kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjeres, kan det ikke
lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Manglende overholdelse vil

ugyldiggjere garantien.

Innhold

1. LeveringSOmMIang .......cvreeureeerereeiresireseeisesseseseses s 53
2. Tegnforklaring........... ...53 9. Rengjering og vedlikehold........
3. Hva er shiatsumassasje?... ...b4 10. Tilbeher og/eller reservedeler...
4. Bli kient med produktet............... .54 11. Fremgangsmate ved problemer ... .
5. Advarsler og sikkerhetsmerknader.. .54 12. Deponering........ccoceeeveueiereenrenns ...56
6. Produktbeskrivelse...........c.c...... ...b5 13. Tekniske spesifikasjoner. .
T FOE BIUK (ot 55 14, Garanti / SEIVICE.......vuvurerirerereretreeree st 56

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innholdet
er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbehoret ikke har
synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler eller kontakt kundeservice.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

1 x Shiatsuluftkompresjonssete
1 x Denne bruksanvisningen

2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pé typeskiltet:

Indikerer en umiddelbart overhengende fare. Hvis faren ikke
unngas, ferer det til doedsfall eller alvorlige personskader.

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

Les bruksanvisningen

(Elektriske) apparater skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet

—_——
I Produsent

kan det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.
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CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske
og nasjonale direktiver.
/) Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
A~ 1-7 = plast, 20-22 = papir og papp
2y Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
$" avfallshandter dem i henhold til lokale forskrifter.

REcYoLE

[y}

@ Apparat i beskyttelsesklasse Il
Det er dokumentert at produktene oppfyller kravene i
EAEUs tekniske forskrifter

G Skal kun brukes i lukkede rom

g3

UK Samsvarsvurderingsmerke for Storbritannia

CA
% Importer

3. HVA ER SHIATSUMASSASJE?

Shiatsu er en form for kroppsmassasje som ble utviklet for ca. 100
ar siden i Japan. Den bygger pa forestillinger i tradisjonell kinesisk
medisin. Grunnlaget er systemet med energikanaler (meridiansys-
tem) i menneskekroppen.

Mélet med shiatsumassasjen er & fremme pasientens fysiske,
emosjonelle og mentale velbefinnende. For & oppna dette ma
energiblokkeringer og opphopninger i energikanalene loses opp
og selvreguleringskreftene i kroppen stimuleres.
Shiatsuterapeuten oppnér dette ved at han/hun med flytende be-
vegelser legger trykk langs energikanalene (meridianer). Selv om
shiatsu direkte oversatt betyr "fingertrykk”, bruker man i tillegg til
fingrene ogsé handballene, albuene og kneerne under behandlin-
gen. Terapeuten bruker da hele sin kroppsvekt for & produsere det
nodvendige trykket.

4, BLI KIENT MED PRODUKTET

| ditt massasjeapparat sitter det roterende massasjehoder som
imiterer trykk- og knabevegelsene i en shiatsumassasje. Dette ap-
paratet med roterende massasjehoder gir en kraftig, intensiv dyb-
demassasje for hele ryggen.

| tillegg til shiatsumassasije tilbyr MG 320 en luftkompresjonsmas-
sasje i midje- og seteomradet.

Shiatsuluftkompresjonssetet ma plasseres pa et egnet seteunder-
lag.

Apparatet er kun ment for personlig bruk og er ikke beregnet for
medisinsk eller kommersiell bruk.

5. ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNA-
DER

Apparatet er kun ment for formélet beskrevet i denne bruksan-
visningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader som
skyldes ikke formalsriktig eller uforsiktig bruk. Hvis det ikke tas
hensyn til den felgende informasjonen, kan det fore til personska-
der eller materielle skader.

Forskriftsmessig bruk

Dette apparatet er kun ment for massasje av ryggen og nakken pa
mennesker. Det kan ikke erstatte behandling hos lege. Ikke bruk
apparatet nar én eller flere av betingelsene i felgende advarsler er
oppfylt. Sper legen dersom du er usikker pa om apparatet passer
for deg.

o |kke bruk apparatet hvis du opplever en patologisk forandring
(f.eks. hevelse, brannsar, betennelse) eller skade i det omradet
av kroppen som skal masseres (f.eks. diskusprolaps, apent
sar, rifter, areknuter, akne, sprukne blodkar, herpes eller andre
hudsykdommer).

e Apparatet ma ikke brukes under svangerskap.

o |kke bruk apparatet mens du sover.

¢ |kke bruk apparatet etter inntak av stoffer som medforer re-
dusert oppfatningsevne (f.eks. smertelindrende medikamenter,
alkohol).

o |kke bruk apparatet i motorvogner.

o |kke bruk apparatet under aktiviteter der en uforutsett reaksjon
kan veere farlig.

¢ Radfer deg med lege for du bruker apparatet hvis du lider av en
alvorlig sykdom, har gjennomgétt kirurgi pa overkroppen eller
har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler.

¢ Radfer deg med lege for du bruker apparatet hvis du lider av
tromboser, diabetes eller har smerter av ukjent arsak.

¢ Kvelningsfare! Oppbevar emballasjen utilgjengelig for barn.

o |KKE bruk apparatet pa dyr.

o |kke bruk apparatet i mer enn 15 minutter (fare for overopphe-
ting), og la apparatet avkjoles i minst 15 minutter for du bruker
det pé nytt.

Elektrisk stot

e |kke forsok & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
Trekk ut stopselet umiddelbart. Ikke utsett apparatet for stot,
og ikke la det falle i bakken.

e | likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa dette ap-
paratet behandles med pépasselighet, for & unnga elektrisk
stot.

¢ Apparatet skal bare brukes med nettspenningen som er angitt.

o |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet,
tilbehoret og/eller reservedelene.

o |kke bruk apparatet i tordenveer.

e Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du eye-
blikkelig sl& av apparatet og koble fra stramforsyningen. Ikke
trekk i stremledningen eller apparatet for & dra stepselet ut
av stikkontakten. Apparatet skal aldri holdes eller baeres etter
streamledningen. Pass pa at det er god avstand mellom led-
ningene og varme overflater. Ledningen skal aldri veere i klem,
bayd eller vridd. Ikke sett inn naler eller spisse gjenstander.

Reparasjon

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskrifts-
messige reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren. Kon-
takt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov for
reparasjon.

o Aldri forsgk a reparere apparatet selv!

¢ Glidelasen pa baksiden av apparatet mé ikke &pnes. Den bru-
kes kun av produksjonstekniske arsaker.

e Hvis stopselet eller ledningen er skadet, ma du fa det/den skif-
tet ut hos en autorisert forhandler.

Brannfare

e |kke formalsriktig bruk eller manglende overholdelse av bruks-
anvisningen kan fere til brannfare!
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o |kke bruk apparatet tildekket, f.eks. under tepper eller puter.
o |kke bruk apparatet i nzerheten av bensin eller andre lettanten-
nelige stoffer.

Handtering

o Etter hver gangs bruk og fer hver rengjering mé du passe pa &
sl& av apparatet og koble fra strammen.

o |kke sitt eller st& med full kroppstyngde péa de bevegelige appa-
ratdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.

¢ Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

e Bare bruk apparatet i opprett stilling, aldri legg det flatt pa gul-
vet.

6. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.
Shiatsuluftkompresjonssete (forside)

E| 2 nakkemassasijefingrer

Dreiebryter for hayderegulering
Festeband

4 massasjehoder

Stremledning

Oppbevaringsveske

Handbryter

Luftpute

Avtakbare og vaskbare trekk
Opphengslokker til kleshengere (bak)

Bl E E F B E E EE

H

Qo

ndbryter
Knapp demo
Knapp neck
Knapp neck 19 (heyregang)
Knapp air back (luftkompresjonsmassasje)
Knapp spot (punktmassasje)
Knapper for hayderegulering (punktmassasje)
Knapp upper back (massasje av ovre del av ryggen)
Knapp lower back (massasje av nedre del av ryggen)
Knapp heat (varme)
Knapp O
Knapp intensity (massasjeintensitet)
Knapp full back (massasje av hele ryggen)
Knapp air seat (luftkompresjonsmassasje)
Knapp & neck (venstregang)
Knapp timer (5-10-15 minutter)

B BB REEEE R EEEE R E
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7. FOR BRUK

e Plasser setet i stdende posisjon pé et egnet sittemebel med
ryggste (stol, sofa eller lignende). Pass pa at ryggstoeet er hoyt
nok.

* Bruk eventuelt de fleksible festebandene og borrelasene for &
feste Shiatsuluftkompresjonssetet .

» Koble apparatet til stramnettet ved & stikke stopselet i stikkon-
takten.

8. BRUK

Press forst ryggen forsiktig mot massasjeapparatet. Kontroller
deretter forsiktig om massasjeposisjonen er behagelig for deg, og
forskyv vekten gradvis mer og mer mot massasjeapparatet.
Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende. Av-
bryt massasjen, skift stilling eller endre trykket hvis massasjen gjor
vondt eller feles ubehagelig.

o |kke klem eller tving kroppsdeler, iseer fingre, inn mellom ap-
paratets roterende massasjeelementer eller festet for disse i
apparatet.

o Sett deg pa massasjeapparatet, og finn en god og opprett sit-
testilling. Pass pa at du sitter ngyaktig i midten, og at massa-
sjehodene kan bevege seg til venstre og heyre for ryggseylen.

¢ Sla pa massasjeapparatet ved hjelp av knappen (') LED-ene
viser massasjefunksjonene som er innstilt akkurat na.

o Nér du slér pa apparatet, aktiveres automatisk den automatiske
utkoblingsfunksjonen og forhandsinnstilles pa 15 minutter. Du
kan stille inn den automatiske utkoblingsfunksjonen pa 5, 10
eller 15 minutter ved a trykke pa knappen timer. Veer klar over
at hvis du endrer tidsinnstillingen, begynner timeren & telle ned
pa nytt. For & unngé overoppheting av apparatet velger du i
begynnelsen av massasjen den maksimale massasjetiden og
endrer ikke denne i lopet av massasjen.

Du kan velge folgende tre innstillinger:

1. Shiatsumassasje for rygg

Nér apparatet er slatt pa, starter det automatisk med shiatsumas-
sasje for hele ryggen. Velg deretter ved behov ensket massasje-
omrade med knappene upper back eller lower back.

2. Demokjering

Trykk pa Demo-knappen for & starte en 5 minutters hurtig gjen-
nomgang av apparatets funksjoner. Den aktive funksjonen vises
ved at den tilherende LED-en péa handbryteren blinker. Apparatet
slar seg av automatisk etter demokijoringen.

3. Nakkemassasje

Trykk pa knappen neck for & starte nakkemassasjen. Trykk pé&
knappen neck & (venstregang) eller knappen neck ) (hoyre-
gang) for & skifte massasjeretning.

4. Punktmassasje, dvs. shiatsumassasje med minimal vertikal
bevegelse kan velges ved & trykke p& knappen spot. Posisjonen
for punktmassasjen kan endres ved a holde inne en av de to pilene
ved siden av spot-knappen til ensket posisjon er nadd.

5. Luftkompresjonsmassasje
For luftkompresjonsmassasje kan du velge mellom 3 massasjein-
tensiteter. Trykk pa knappen (intensity) for & velge. Trykk forst pa
knappen (air back) og/eller (air seat) for & skifte til luftkompre-
sjonsmassasje. Og still deretter inn ensket intensitet:

Trinn 1: Venstre LED lyser

Trinn 2: Hoyre LED lyser

Trinn 3: Begge LED-ene lyser
Luftkompresjonsmassasjen starter etter aktivering i det laveste
intensitetstrinnet.

6. Varmefunksjon

Du kan koble inn varmefunksjonen til massasjehodene ved a tryk-
ke pé knappen heat. Massasjehodene lyser radt nar varmefunk-
sjonen er i drift.



¢ Bruk massasjeapparatet i maks. 15 minutter, og la det deretter
kiole seg ned. Ved langvarig massasje kan musklene bli over-
drevet stimulert, slik at resultatet blir anspennelser i stedet for
avspenning. Du kan nar som helst avslutte massasjen ved a
trykke pa knappen (D). Vaer oppmerksom pé at massasjehode-
ne gar tilbake til startposisjon i omradet ved hoftene nar mas-
sasjen avsluttes. Dette angis ved at LED-lampen blinker. Nar
denne posisjonen er n&dd, slar apparatet seg av.

¢ Dersom apparatet stoppes ved 4 trykke to ganger pa en mas-
sasjeomradeknapp, gér det ogsa tilbake i utgangsstillingen nar
tidsinnstillingen er ute og slar seg deretter av.

¢ |kke bryt nettstremmen til apparatet mens det er i bruk. Sla all-
tid forst av apparatet og vent til det har nddd utgangsstillingen.

Apparatet har en automatisk utkoblingsfunksjon, som er
stilt inn pa en maksimal brukstid p& 15 minutter.

9. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjoring

* Koble fra apparatet for rengjoring.

¢ Rengjer produktet som foreskrevet. Pass godt pa at det ikke
trenger inn vaeske i apparatet eller tilbehoret.

e Smé flekker kan fiernes med en klut eller en fuktig svamp og
eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemiddelhol-
dige rengjeringsmidler.

e De avtakbare trekkene kan maskinvaskes pa 40°C. Folg vas-
keanvisningene for stell og rengjering pa den péasydde vas-
kelappen.

- Velurtrekket i ryggen er festet til Beurer-logoen med en
borrelds pa undersiden av stoffet. Apne borrelasen for & ta
av trekket.

- Ta av nakketrekket ved & dra ned glideldsen ved siden av
betjeningsknappen for den heydejusterbare nakkemassa-
sjen.

e \ent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det
oppbevares i originalinnpakningen pa et tort sted (ikke sett noe
oppé apparatet).

Alternativt kan du henge apparatet pa en kleshenger. Heng da
opphengslokkene pa baksiden av apparatet inn pa kleshengeren.

10. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

For tilbeher og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kontakt
serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser). Tilbehor
og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

11. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Arsak Lesning

M jehode- | M jeho- | Reduser mottrykket fra

ne roterer for dene belastes | kroppen.

langsomt. for hardt.

M jehode- | M jen ble | Trykk pa knappen full back,

ne roterer kun | aktivert for det | upper back, lower back for

i det ovre eller | begrensede & endre eller utvide omradet.

nedre omradet. | omradet. Trykk pa knappen neck for &
starte nakkemassasjen.

Problem Arsak Losning
Massasjeho- Apparatet er Sett inn stopselet og sl pa

dene beveger | ikke tilkoblet apparatet.

seg ikke, eller | stromnettet.

l;:T:@ZﬁEEe Apparateter | 5|3 pa apparatet med (V.

opp ikke slatt pa. | vielg massasjeomréde.
Overopphe- Kontakt din lokale forhandler
tingsvern ut- | eller serviceverksted (se
lost, apparatet | serviceadressen).
er skadet.

12. DEPONERING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke
kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering
skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal mmm
avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elek-
tronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Ved sporsmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale

myndigheter.

13. TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Stremforsyning

100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W

Mal

50 x 17 x 82 cm

Vekt

ca. 6,5 kg

14. GARANTI / SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa
det medfelgende garantiarket.
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Lue tdma kayttéohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta
kayttoohje my6hempaa tarvetta varten. Varmista, ettd kayttéohje on muiden kayttaji-
en saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kéyttéohje laitteen mukana.

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon. Sité ei ole tarkoitettu

kaupalliseen kayttoon.

* Yli 8-vuotiaat lapset seka henkildt, joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset ky-
vyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa, saavat
kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan laitteen turvallinen
kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e L aitteen pinta kuumenee kaytdssa. Lammolle herkkien henkildiden on kéytet-

tava laitetta varoen.
e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e [ apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettédva asianmukaisesti. Mikali vir-
tajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

e | aitetta ei saa missadan tapauksessa avata tai korjata, koska talléin laitteen
moitteetonta toimintaa ei voida enéda taata. Tamén ohjeen laiminlyonti johtaa

takuun raukeamiseen.

Sisélto

1. Pakkauksen SISAIO..........cveeerererereeirrerrereeessee s 57
2. Merkkien selitykset........
3. Tietoa shiatsuhieronnasta ..
4. Tietoa tuotteesta .........ccceunee
5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ..
6. Laitteen kuvaus .........ccccceuenee
7. KAYHOONOO. ...t 59

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettéd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja
ettd toimitus sisaltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvia vaurioita ja ettéd kaikki pak-
kausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta,
ala kayta sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai imoitettuun asiakas-
palveluosoitteeseen.

1 x Shiatsu-paineilmaistuinalusta
1 x Tama kayttoohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Kéayttdohjeessa ja tyyppikilvessa kdytetadn seuraavia symboleja:

AVAARA

limaisee valitonta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauk-
sena on kuolema tai erittdin vakava loukkaantuminen.
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8L KAYHO ... s 59
9. Puhdistus ja hoito............
10. Lisavarusteet ja/tai varaosat

11. Ongelmien ratkaisu.......... ...60
12. Havittdminen ......... ...60
13. Tekniset tiedot ... ...60
14, Takuu / HUOKO ...t 60

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa oleva voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus tarkeista tiedoista

Lue ohje




(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen
seassa

Z

M Valmistaja
ce

CE-merkinta

Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maaraysten vaatimukset.
Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.

A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:

A~ 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallisten
madraysten mukaisesti.

Suojausluokan Il laite

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa

A

é Vain sisékayttoon

UK Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimer-
CcA «inta

@ Maahantuoja

3. TIETOA SHIATSUHIERONNASTA

Shiatsu on perinteiseen kiinalaiseen |aaketi n pohjautuva
kehon hierontamuoto, joka kehitettiin Japanissa noin 100 vuotta
sitten. Se perustuu kasitykseen ihmiskehon energiakanavien jar-
jestelmasta (meridiaanijarjestelma).

Shiatsuhieronnan tavoitteena on edistdd hoidettavan henkilon
fyysistd, emotionaalista ja henkista hyvinvointia. Tama voidaan
saavuttaa, kun energiakanavien energeettisid tukoksia ja hairidita
avataan sekd kehon omaa itsesdatelya stimuloidaan.
Shiatsuterapeutti saavuttaa tdman painelemalla kehoa jatkuvin liik-
kein energiakanavia (meridiaaneja) pitkin. Vaikka shiatsu tarkoittaa
kirjaimellisesti kddnnettynéd sormipainallusta, painallukseen kayte-
taén myds kdmmenid, kyynérpaité ja polvia. Terapeutti kéyttaa siis
hoidossa koko ruumiinpainoaan, jotta tarvittava painallus saadaan
aikaan.

4. TIETOA TUOTTEESTA

Hierontalaitteessa on pyorivét hierontapaat, jotka jaljittelevét shiat-
suhieronnan painanta- ja hierontaliikkeitd. Pydrivat hierontapaat
antavat voimakkaan ja intensiivisen syvéhieronnan koko seldn
alueelle.

MG 320 -laitteessa on shiatsuhieronnan lisdksi paineilmahieronta,
joka kohdistuu vy&térdn ja pakaroiden alueille.

Tastéd syysta shiatsu-paineilmaistuinalusta on asetettava sopivan
istuimen péaalle.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon, ei la&kinnélliseen tai
kaupalliseen kayttoon.

5. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Laitetta saa kadyttdd ainoastaan tdsséd kéyttdohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat
laitteen ep&asianmukaisesta tai huolimattomasta kaytostd. Seu-
raavien ohjeiden laiminlydnti voi aiheuttaa henkil- tai esinevahin-
koja.

Tarkoituksenmukainen kaytté

Tama laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisten selén ja niskan hie-
rontaan. Se ei korvaa l48karin antamaa hoitoa. Ala kéyta laitetta,
jos jokin jéliempand mainituista varoituksista koskee sinua. Jos
olet epévarma, soveltuuko laite sinulle, ota yhteytta laakariin.

o Ala kéyta laitetta, jos hierottavalla kehon alueella on sairauteen
viittaavia muutoksia (esim. turvotus, palovamma, tulehdus) tai
vamma (esim. valilevyn repedm4, avoin haava, repeama, kapil-
laari, suonikohjut, akne, couperosa, herpes tai muu ihosairaus).

o Ala kayta laitetta, jos olet raskaana.

o Ala koskaan kayta laitetta nukkuessasi.

o Ala kéyta laitetta nautittuasi havaintokykyé alentavia aineita
(esim. kipulaadkkeita tai alkoholia).

o Al4 kéyta laitetta ajoneuvossa.

o Ala kayté laitetta tilanteissa, joissa ennakoimattomat reaktiot
voivat olla vaarallisia.

* Keskustele 1&8karin kanssa ennen laitteen kayttéd, jos sinul-
la on vakava sairaus, jos sinulle on tehty leikkaus ylévartalon
alueelle tai jos sinulla on syddmentahdistin, implantteja tai mui-
ta apuvdlineita.

o Keskustele ladkarin kanssa ennen laitteen kéyttda, jos sinulla
on verisuonitukoksia, diabetes tai selittdméattémia kipuja.

¢ Tukehtumisvaara! Pid4 pakkausmateriaalit poissa lasten ulot-
tuvilta.

HUOMAUTUS

o Ala kéyta laitetta elaimiin.

o Ala kayta laitetta yli 15 minuuttia kerrallaan (ylikuumenemis-
vaara) ja anna laitteen jadhtyd ennen seuraavaa kayttokertaa
véhintaan 15 minuutin ajan.

Séhkoisku
AVAARA

o Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota
verkkolaite valittdmasti. Suojaa laite iskuilta, &laké péaasta sita
putoamaan.

» Kuten kaikkia séhkolaitteita, myos tata laitetta on séhkdiskujen
vélttamiseksi kasiteltdva varovasti ja harkitsevasti.

o Kéyta laitetta ainoastaan laitteessa iimoitetulla verkkojannit-
teella.

o Ala koskaan kayta laitetta, jos siind, lisévarusteissa ja/tai va-
raosissa on nakyvid vaurioita.

o Al4 kéyta laitetta ukkosen aikana.

e Jos laite on epakunnossa tai siind iimenee kayttohairioita, kat-
kaise laitteen virta valittdmasti ja irrota laite verkkovirrasta. Kun
irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, &la
virtajohdosta tai laitteesta. Ala koskaan kannattele tai kanna
laitetta virtajohdosta. Pida johdot etéélld kuumista pinnoista.
Al jata johtoa puristuksiin, 4laka taita tai kierrd sita. Ald tyénna
laitteeseen neuloja tai muita terdvia esineita.

Korjaaminen

o Sahkolaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten teh-
taviksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa
laitteen kéyttdjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta,
kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

o Ala missadn tapauksessa yrita korjata laitetta itse!

o Laitteen takaosassa olevaa vetoketjua ei saa avata. Se on lait-
teessa ainoastaan tuotantoteknisista syista.
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¢ Jos verkkolaite tai sen virtajohto vahingoittuu, laite on toimitet-
tava valtuutetun jélleenmyyjén vaihdettavaksi.

Tulipalovaara

¢ Epdasianmukainen kayttd tai tdmén kayttdohjeen noudatta-
matta jattdéminen voi aiheuttaa palovaaran!

o Ala koskaan kayta laitetta peitettynd, kuten peiton tai tyynyn
alla.

o Al4 koskaan kéyta laitetta bensiinin tai muiden helposti sytty-
vien aineiden l&hella.

Kasittely

e Laitteesta on katkaistava virta ja pistoke on irrotettava pisto-
rasiasta jokaisen kéyttokerran jélkeen sekd aina ennen puhdis-
tamista.

HUOMAUTUS

o Al4 istu, seiso tai makaa taydella painollasi laitteen liikkuvien
osien paalla. Ala aseta esineitd laitteen padlle.

¢ Suojaa laite korkeilta lampétiloilta.

o Kayta laitetta ainoastaan pystyasennossa. Ald koskaan aseta
sitd vaaka-asentoon lattialle.

6. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.
Shiatsu-paineilmaistuinalusta (etupuoli)
[1] 2 niskahierontapaéta

Korkeutta saatava kiertonuppi

Kiinnitysnauhat

4 hierontapaata

Virtajohto

Sailytyslaukku

Kasikytkin

lImatyynyt

Irrotettavat ja pestavat suojukset

Bl = B H E E E E

Vaateripustimeen sopivat ripustuslenkit (takana)

P
)
@,
=
=S
2.
5

Demo-painike

Neck-painike

Neck (9 -painike (pydrimissuunta myotapaivaan)
Air back -painike (paineilmahieronta)
Spot-painike (pistehieronta)
Korkeudensé&atopainikkeet (pistehieronta)

Upper back -painike (yldselén alueen hieronta)
Lower back -painike (alaselan alueen hieronta)
Heat-painike (Iampd)

®-painike

Bl & B B B E & E R E
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@ Intensity-painike (hierontavoimakkuus)

@ Full back -painike (koko seldn alueen hieronta)
@ Air seat -painike (paineilmahieronta)

Neck & -painike (pydrimissuunta vastapaivaan)
@ Timer-painike (5, 10 tai 15 minuuttia)

7. KAYTTOONOTTO

¢ Aseta istuinalusta pystyasentoon sopivalle istuimelle, jossa on
istuinosa ja selkénoja (tuoli, sohva tms.). Varmista, etta istui-
messa on riittdvan korkea selkdnoja.

e Kiinnitd shiatsu-paineilmaistuinalusta tarvittaessa joustavilla
kiinnitysnauhoilla ja tarrakiinnityksilla paikalleen.

e Kytke laite verkkovirtaan tyéntamélld pistoke pistorasiaan.

8. KAYTTO

Paina selk&é aluksi vain kevyesti hierontalaitetta vasten. Kokeile
sen jalkeen varovasti, tuntuuko hieronta-asento miellyttavélta, ja
varaa sitten enemman painoa hierontalaitetta vasten.

Hieronnan tulisi tuntua aina miellyttévéltd ja rentouttavalta. Kes-
keytd hieronta tai muuta asentoasi tai laitetta vasten varaamaasi
painoa, jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalta.

o Al4 tydnn& mitaan ruumiinosia, etenk&én sormia, laitteen pyéri-
vien hierontaosien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

e Istu suorassa ja mukavassa asennossa istuinalustan paalla.
Istu istuinalustan keskelld siten, ettd hierontapéat likkuvat sel-
karangan vasemmalla ja oikealla puolella.

* Kytke hierontalaitteeseen virta painamalla (')-painiketta.
LED-valot osoittavat kulloinkin kdytdssa olevat hierontatoimin-
not.

¢ Automaattinen virrankatkaisutoiminto aktivoituu laitteen kéyn-
nistymisen yhteydessa ja katkaisee hieronnan 15 minuutin
kuluttua. Virrankatkaisutoiminnon keston voi ajastaa timer-pai-
nikkeella 5, 10 tai 15 minuutin pituiseksi. Huomaa, etta ajas-
timen aika alkaa aina alusta, kun ajastinasetusta muutetaan.
Aloita hieronta valitsemalla haluamasi enimmaiskesto &léka
muuta kestoa uudelleen hieronnan aikana, jottei laite ylikuu-
mene.

Voit muuttaa asetuksia seuraavalla tavalla:

1. Shiatsu-selk&hieronta

Padlle kytketty laite aloittaa automaattisesti koko seldn alueen
shiatsuhieronnan. Valitse sen jalkeen haluamasi hierottava alue
painikkeella upper back (ylaselkd) tai lower back (alaselkd).

2. Demo-toiminto

Kun painat demo-painiketta, laite aloittaa 5-minuuttisen esittelyn,
jonka aikana se kéy kaikki laitteen sisaltdmat toiminnot I&pi. Néet
kulloinkin meneilldén olevan toiminnon késikytkimen vilkkuvista
LED-valoista. Laite sammuu automaattisesti demo-toiminnon paa-
tyttya.

3. Niskahieronta

Aloita niskahieronta painamalla neck-painiketta. Paina neck G
-painiketta (pydrimissuunta vastapaivaan) tai neck @ -painiketta
(pyorimissuunta myétapaivaan) vaihtaaksesi hierontapaédn pyori-
missuunnan.

4. Voit valita pistehieronnan eli shiatsuhieronnan vahaisella
pystysuoralla liikkeelld painamalla spot-painiketta. Voit vaihtaa
pistehieronnan kohtaa pitdmalla toista spot-painikkeen vieressa
sijaitsevista nuolipainikkeista painettuna, kunnes 16ydéat haluamasi
kohdan.

5. Paineilmahieronta
Paineilmahieronnassa on 3 eri hierontavoimakkuutta, jotka voidaan
valita painamalla painiketta (intensity). Paina ensin painiketta (air



back) ja/tai (air seat) ottaaksesi paineilmahieronnan kéytté6n ja
valitse sitten haluamasi hierontavoimakkuus:

Taso 1: vasen LED-valo palaa

Taso 2: oikea LED-valo palaa

Taso 3: molemmat LED-valot palavat
Paineilmahieronta alkaa alhaisimman voimakkuustason aktivoimi-
sen jalkeen.

6. Lampotoiminto

Voit kytked hierontapéiden lampd&toiminnon padlle painamalla
heat-painiketta. Hierontap&at palavat punaisina I&mmitystoimin-
non ollessa kaytdssa.

* Kéyta hierontalaitetta korkeintaan 15 minuuttia ja anna sen sit-
ten jadhtyd. Jos hieronta kestdd pidempé&én, lihasten liiallinen
stimulointi voi aiheuttaa rentoutumisen sijaan lihasjannitysta.
Voit lopettaa hieronnan milloin tahansa painamalla (')-paini-
ketta. Huomaa, etta katkaistessasi laitteesta virran selan alueen
hierontapaat alkavat ensin palautua alkuasentoonsa. LED-valo
vilkkuu toiminnon aikana. Kun hierontapéét ovat saavuttaneet
alkuasennon, laite sammuu.

e Jos laite pysdytetddn painamalla hieronta-alueen painiketta 2
kertaa, laite palautuu alkuasentoonsa my®ds ajastinajan kuluttua
loppuun, minka jalkeen laite sammuu.

o Al irrota laitetta verkkovirrasta sen ollessa kaytéssd. Sammuta
laite aina ensin ja odota, kunnes hierontapaat ovat palautuneet
alkuasentoonsa.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisutoiminto, joka
kytkeytyy péélle 15 minuutin kayton jélkeen.

9. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

e |rrota laite verkkovirrasta aina ennen sen puhdistamista.

¢ Puhdista laite ainoastaan téssé ohjeessa kuvatulla tavalla. Lait-
teen tai lisdvarusteiden sisdén ei saa paésta nesteita.

* Pienet tahrat voi poistaa liinalla tai kostealla sienellé ja tarvit-
taessa pienelld maardlld nestemdistéd hienopesuainetta. Ala
kayté liuottimia siséltévia pesuaineita.

e |rrotettavat suojukset voidaan pestd astianpesukoneessa 40
°C:n pesuohjelmalla. Noudata suojukseen ommellun etiketin
hoito- ja pesumerkkeja.

- Selké@nojan veluurisuojus on kiinnitetty Beurer-logolla va-
rustetun kankaan alla oleviin tarrakiinnityksiin, ja se voidaan
tarvittaessa irrottaa.

- Niska-alueen suojus voidaan irrottaa vetoketjulla, joka
sijaitsee niskahieronnan korkeutta sdatévan kiertonupin
vieressa.

o Kéyta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Sailytys

Jos laitetta ei kaytetd pitkdan aikaan, sité on suositeltavaa sailyttaa
alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamatto-
massa ympdristossa.

Vaihtoehtoisesti voit ripustaa laitteen vaateripustimeen ja sailyttaa
sitd kaapissa. Tallgin vaateripustin on asetettava laitteen takapuo-
lella oleviin ripustuslenkkeihin.

10. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisévarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.beu-
rer.com tai ottamalla yhteyttd paikalliseen asiakaspalveluun (asia-
kaspalveluosoitteiden luettelo). Lisdvarusteita ja/tai varaosia on
saatavana myds jélleenmyyjalta.

11. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma

Syy

Ratkaisu

Hierontapaat

Hierontapéihin

Vahenna kehon painon

noastaan yla-

tai ala-alueella.

alueelle.

pyorivat kohdistuu liian aiheuttamaa kuormitusta.
hitaasti. suuri kuormitus.

Hierontapaat Hieronta on akti- | Paina full back-, upper
pydrivat ai- voitu rajoitetulle | back- tai lower back

-painiketta muuttaaksesi/
laajentaaksesi hierottavaa
aluetta.

Paina neck-painiketta aloit-
taaksesi niskahieronnan.

Hierontapaat
eivat pyori tai
ilmakammiot
eivat tayty.

Laitetta ei ole
kytketty verkko-
virtaan.

Kytke pistoke pistorasiaan
ja kéynnista laite.

Laitetta ei ole
kytketty padlle.

Kéynnista laite painamalla
O -painiketta. Valitse
hierottava alue.

Ylikuumene-
missuoja on
aktivoitunut; laite
on vaurioitunut.

Ota yhteytta jalleenmyyjéan
tai asiakaspalveluun.

12. HAVITTAMINEN

Ympaéristosyistd kédytosta poistettua laitetta ei saa hévittda
tavallisen talousjatteen mukana. Hévitd kéytostd poistettu E
laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspis- mmmm
teeseen. Laite tulee havittdd EU:n antaman séhkoé- ja elekt-

roniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta ja-
tehuoltoviranomaisilta.

13. TEKNISET TIEDOT

Virransy6ttd

100-240 V~, 50/60 Hz, 35 W

Mitat

50 x 17 x 82 cm

Paino

ca. 6,5 kg

14. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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UK-Importer: Beurer UK Ltd.
Suite 16, Stonecross Place e Stonecross Lane North ¢ WA3 2SH Lowton e United Kingdom

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
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