beurer

C € 0483

TR

RU

PL

NL

BM 64

Ust koldan tansiyon élgme cihazi
Kullanim KIQVUZU ..o 4

Mpu6op Ans U3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBMNEHNS B
nne4eBoli apTepun

VIHCTPYKUMSA MO MPUMEHEHMIO ... 19
Ciénieniomierz naramienny

INStruKCja ODSIUGI. ... 37
Bloeddrukmeter voor de bovenarm
GebruiksaanWijzing.........ccoveeeeeiiiiiieeieeees 54



I ‘)

L

TR Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

RU T[lepep YTeHneM MHCTPYKLM NO MPUMEHEHUIO PasnoxuTe CTpaHuuy 3.
PL Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

NL Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.



AL,
25— © ©I556Y J5/G8
24 —RIBE ()
B uc. CICICT!
ae ICICH-E
_\\-\\'ﬁ —,'—,'—'gl
19—R R &= - 'I-W—' “.EETL!;
| | |

8 g

o4




TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kul-
lanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavu-
zuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da birlikte

verin.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gdrmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarda ve/veya yedek parga-
larda goriinir hasar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin
cikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve sa-
ticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine basvurun.

o Ust koldan tansiyon dlcme aleti

o Ust kol manseti (22-42 cm)

o Piller, bkz. ,Teknik veriler* bolimi

e Saklama cantasl

¢ Kisa kilavuz

e Kullanim kilavuzu

e Tansiyon karnesi

¢ USB-C kablosu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimigtir:



Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya en agir
yaralanmalara yol acabilir.

P20

H

IP sinifi
12,5 mm ve daha bilylk capta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

Pil

UDI

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (rlin tanimlama kodu

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Lot tanimi

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

Urlin numarasi

Seri numarasi

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

isvicre yetkili temsilcisi

Tibbi driin

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

Ei<lk Q@

Uretici

SIEIEEIEENE

Uygulama parcalarinin izolasyon tipi: BF

Galvanik izolasyonlu uygulama parcasi (F, floating
anlamindadir), B tipi kagak akimlara yénelik gereklilikleri
karsilar

n
m

CE isareti
Bu Uriin, yrtrliikteki Avrupa Birligi yénergelerinin ve
ulusal ydnergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

Sicaklik araligi

Nem araligi

@@ 8>~

/. Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
CB.) isaret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi: Hava basinci sinirlamasi
A 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton
2y Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin Tip numarasl
$" kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
Uretim tarihi




ithalatci simgesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon élgme aleti (asadida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak Ust koldan élgmek igin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar 6lgtim-
lerde kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Hedef grup
Tansiyon dl¢limd, Ust kol gevresi mansette yazili aralikta olan ye-
tiskin kullanicilar icin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lgim degerleri, ulusla-
rarasi gecerli yonetmeliklere gore siniflandirilir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica élgiim sirasinda meydana gelen olasi,
duizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyr bu konuda ek-
randa gérintiilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz, &lgiilen
verileri kaydeder ve ayrica dnceki dlglimlere ait ortalama degerleri
verebilir. Kaydedilmis olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve
tedavisi konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanici-
nin uzun siireli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yiiksek tansiyon ve diisik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihaz kullanmak icin kullanicinin yiiksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

e Tansiyon dlgme aleti yenidoganlarda, gocuklarda ve evcil hay-
vanlarda kullaniimamalidir.

¢ Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith olan kisiler, guvenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi altinda ol-
mali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlan bu kisiden almalidir.

¢ Metal implantlariniz varsa bu cihazi kullanmayin.

¢ Manseti, meme amplitasyonu gecirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak ¢ikariimis hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

* Mansgeti, atardamarlari veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler
giris, intravaskiler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistul.

¢ Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler

e Cilt tahrigleri
¢ Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz dlglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi hekiminiz ile goriisin ve dlglim



degerlerinden yola gikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
(ilaglarin dozlarini degistirmek gibi) vermeyin!

e Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak tizere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

* Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket

halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter yolculugu

ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kullaniimasi, élgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi élglim

dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin

yapilmasina neden olabilir.

Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni

anda kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali se-

kilde calisabilir ve/veya dogru olmayan bir 6lglim sz konusu
olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olma-

yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali éicim sonuglar

alinabilir.

Bu cihaz icin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu

kullanim kilavuzunda belirtilen mangetleri kullanin. Bagka bir

mansetin kullanimi, 6lgimiin dogrulugunu etkileyebilir.

Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-

mayin.

Olglimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-

lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

Kan dolasimi, tansiyon élciimi nedeniyle geredinden uzun bir

siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda

manseti koldan ¢ikarin.

¢ Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

¢ Hava hortumu, kiicik gocuklar icin bogulma tehlikesi olustu-
rur.

o Teslimat kapsamindaki kiiglik parcalar, kiigiik cocuklarin ne-
fes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Gocuk-
lar bu nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir

¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

¢ Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararli béceklerden uzakta
muhafaza edin.

¢ Cihazi duslirmeyin, cihazin tizerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

¢ Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall calisma meydana gelebilir.

¢ Cihazda degisiklik yapmayin.

¢ Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullanimadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, dlisiik tansiyon, titreme nébeti, titreme.

o iki taraf arasinda &lctim farki olasiligini ortadan kaldirmak icin
baslangigta her iki koldan da élgiim yapilmalidir.

Genel giivenlik 6nlemleri

A DIKKAT

¢ Tansiyon 6lgcme aleti hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olgiim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim
omri, 6zenli kullanima bagldr.

¢ Cihazi ve elektrik adaptériini darbelerden, nemden, kirden,
asin sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan giines isigindan
koruyun.



o Olciim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir
ortama getirmeniz halinde, 6lgme cihazini kullanmadan énce
yakl. 2 saat beklemeniz onerilir.

e Cihazi glclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin,
telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz pilleri gikarmaniz énerilir.

* Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, eziimesini
veya bukilmesini 6nleyin.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

¢ Nefes borusuna kagma tehlikesi! Piller kiiglik gocuklarin nefes
borusuna kagabilir ve bogulmalarina neden olabilir. Bu neden-
le pilleri kiicuk gocuklarin erismeyecegi bir yerde saklayin!

* Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.

e Patlama tehlikesil Pilleri atese atmayin.

¢ Bir pilin akmasi halinde koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

* Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

A DIKKAT

* Pilleri asin 1siya karsi koruyun.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdl-
mesinden cikarin.

¢ Sadece ayni tip veya es deger tip piller kullanin.

® Her zaman tUm pilleri ayni anda degistirin.
e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
ADIKKAT

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tiim ortamlarda galistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin
hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

¢ Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya bagska cihazlar-
la Ust Uiste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim ke-
sinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan ak-
sesuarlarin ve/veya yedek parcalarin haricindeki aksesuarlarin
ve yedek parcalarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emis-
yonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulu-
gunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali ¢alismasina
yol agabilir.

Tagsinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici

antenler gibi cevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda

yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun

* Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.



5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

m Manget

@ Manset fisi

E Elektrik adaptérii girisi
Ayar tusu (®

[9] Hafiza tusu B

Ekrandaki gostergeler

Bluetooth® baglantisi
sembolii )

Sistolik basing

Risk gostergesi

BlEE [E]

Kalp ritmi bozuklugu
sembol(i W)/
Nabiz sembolii @

Kullanici hafizas (R {

Manset oturma kontrolli
(o0

ma deger AVG,
sabah _g., aksam

B B B @

El[=][=][=] ]

BIEBIEl [

Hafiza géstergesi: Ortala-

Pil degistirme sembolii @

Manset hortumu

Manset fisi girisi (sol taraf)
BASLAT/DURDUR tusu @
Fonksiyon tuglar </>

Kullanici segimi digmesi

Saat ve tarih

Diyastolik basing
Tespit edilen nabiz degeri

AFIB (aFiB)

Sukunet gostergesi
Wik
Goklu élgim (3]

Kayrt yerinin numarasi

6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
e Gihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini gikarin [A].
o Pilleri takin (bkz. “Teknik veriler” bélumd). Pilleri, isaretlere uy-
gun olarak kutuplar dogru olacak sekilde yerlestirin @
¢ Pil béimesinin kapagini kapatin.

(@ sembolii siirekli sekilde gosteriliyorsa artik 6lglim yapiimasi
mumkin degildir. Tum pilleri degistirin. Pilleri cihazdan ¢ikardiktan
sonra tarih ve saat ayarini yeniden yapmaniz gerekir. Kaydedilen
Olclim degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptorii ile calistirma
Bu cihazi elektrik adaptériyle de galistirabilirsiniz (teslimat kap-
saminda mevcut degildir). Ancak elektrik adaptériini cihaza tak-
madan &nce pilleri cihazdan g¢ikardiginizdan emin olun. Elektrik
adaptori kullanilirken pil bélmesinde pil olmamalidir, aksi halde
cihaz zarar gorebilir.
¢ Olasi hasarlari 6nlemek igin cihaz yalnizca “Teknik veriler” b6-
|tmiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik adapt6-
rii ile calistirilabilir.
¢ Ayrica elektrik adaptérii sadece tip etiketinde belirtilen elektrik
gerilimine baglanabilir.
o Elektrik adaptoriini tansiyon élcme aletinde dngorilen bag-
lantya takin [5].
¢ Ardindan elektrik adaptériinin figini prize takin.
¢ Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapt6-
riinii &nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan cikarin.
Elektrik adaptoriini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda



gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen élgiim de-
gerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Cihazin tuim fonksiyonlarini kullanabilmek igin, kullanmaya basla-
madan 6nce cihaz ayarlarini dogru sekilde yapin. Ancak bu sekil-
de 6l¢lim degerlerinizi tarih ve saat bilgileri ile birlikte kaydedebilir
ve daha sonra tekrar gériintuleyebilirsiniz.
Ayarlar yapacagdiniz mendye iki farkli sekilde erigebilirsiniz:
o ilk kullanimdan énce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu menii otomatik olarak
acllr.
¢ Pillerin takill olmasi durumunda:
Cihaz agik haldeyken (® yakl. (i¢ saniye basili tutun.

Bu ayarlari art arda yapin:

| Saat formati |-)| Tarih |-)| Saat |-)| Bluetooth®

@ ile onaylayarak ilerleyin.
Saat

\'Mllv/ \l-lll 7
Saat formati yanip soner: ot I Tl [ ol n i
. . s 1 N 7 |
* </> ile saat formatini segin.
Tarih Nom 997
Lo .. [y
Yil bilgisi yanip séner: \
e </>ile yil segin. N
Ay gdstergesi yanip séner: l/ PN
* </>ile ayi segin. <
Giin gbstergesi yanip soner: - " Z ,'
7

* </> ile glinl segin.
Saat formati olarak 12 saatlik format ayarlandiginda giin ve
ay gostergesinin sirasi degisir.

Saat

i
Saat bilgisi yanip séner: Y
® </> ile saati segin. A
Dakika bilgisi yanip sner: L ;
o </> ile dakikay segin. !
Bluetooth®

Ekranda Bluetooth® sembolii yanip séner.
¢ </> ile otomatik Bluetooth® veri aktarimini etkin (5F om)veya
devre disi (5k oFF) olarak ayarlayin ve (® ile onaylayin.
Verilerin Bluetooth® tizerinden aktariimasi pillerin daha hizli tiiken-
mesine neden olur.

6.2 Tansiyon odl¢iimiinden 6nce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon élgme ile ilgili genel
kurallar

¢ Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastirilabilir ve anlamli
bir profil olusturmak icin tansiyonunuzu her zaman giiniin ayni
saatinde 6lgln.

Tansiyonunuzu giinde iki defa dlgiin: Sabah kalktiktan sonra
bir defa ve aksam bir defa.

o Olglimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmig
bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz zamanlarda 6lgim
yapmaktan kaginin.

o Olglimden en az 30 dakika nce yemeyi ve igmeyi kesin, siga-
ra icmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.

o ilk tansiyon 6lciimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

¢ Art arda birkag élcim yapmak isterseniz élgiimler arasinda
mutlaka 5 dakika bekleyin.

o QOlgtilen degerler ile ilgili siipheniz varsa 6lgiimii tekrarlayin.



Mansetin takilmasi

Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da dlgebilirsiniz. Sag ve sol
kol degerleri arasinda ufak farklar gériilmesi tamamen normaldir.
Olglimii her zaman, tansiyon 6lgiim dederleri daha yiiksek cikan
koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi kendinize 6lglime basla-
madan 6énce hekiminize danigin.

¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan élgun.

e Cihazi sadece birlikte verilen mansetle birlikte, Ust kol cevreni-
ze uygun sekilde ayarlayarak kullanin.

o Olciimden 6nce asagida aciklanan indeks isareti yardimiyla
mansetin diizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.

o Ust kolunuzu acin. Koldaki kan dolasim, dar giysiler veya ben-
zeri nedeniyle engellenmemelidir.

* Manseti, alt kenar dirseginizin yakl. 2-3 cm Uzerine gelecek
sekilde yerlestirin. Cihazi, isaret W ve manset hortumu dogru-
dan atardamarin (izerinde [g] olacak sekilde hizalayin.

Manset, kapatiimis durumdayken altina iki parmak girebile-
cek sikilikta olmalidir |§|

¢ Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

* Manget takildiktan sonra, indeks isareti k4 OK bélgesinin icin-
deyse manset sizin igin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon 6l¢limi igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Arkaniza
yaslanin.

¢ Kolunuzu bir destek @ lizerine yerlestirin.

¢ Ayaklarinizi yan yana ve duz bir sekilde yere koyun.

* Manset kalp hizasinda olmalidir.

* Olgtim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve ko-
nusmayin.

Kullanicinin se¢ilmesi
Bu cihazda, iki farkli kisiye ait 6lglim sonuglarini ayn ayri kaydet-
mek icin her biri 120 kayit yeri igeren iki kullanici bellegi vardir.
Cihazin birkag kisi tarafindan kullaniliyor olmasi halinde, her 6l-
c¢limden 6nce dogru kullanicinin ayarlanmis oldugunu kontrol
edin:

o istediginiz kullaniciy! ayarlamak igin diigmeyi kullanin @

6.3 Tansiyonun 6l¢lilmesi
Kosul: Manset takili ve kullanici segili olmalidir.
Olgiim

1. @ lizerine basin. Tim ekran &geleri kisa bir siire igin gésterilir.

2. Baslangic ekrani, secili () veya (3 igin sizi karsilar.Bu baslangic
ekranindan tim menl 6gelerine ulasabilirsiniz, érnegin: Kulla-
nici hafizasi.

3. Olglimii baslatmak igin yeniden (@ tusuna basin. Manset oto-
matik olarak siser. Olciim islemi baglar. Nabiz algilandiginda ek-
randa @@ gosterilir.

Olglimil iptal etmek icin @ tusuna basin.

4. Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz 6lgiim sonuglan
g6sterilir. Ttim dlglim boyunca manset oturma kontrolti 0@ g6s-
terilir. Manset gok gevsek takildiginda O ve £~ 3 gosterilir. Bu
durumda 6lgiim yakl. 15 saniye sonra |ptal edilir ve cihaz kapanrr.

Olciim dogru sekilde yapilamadiginda £~ gésterilir. Bu du-
rumda “Sorun giderme” bélimiine bakin. Gerekiyorsa man-
seti 1 dakika sonra tekrar takin. Cihaz yakl. 30 saniye sonra
otomatik olarak kapanir. Deger, secilen veya en son kullanilan
kullaniciya kaydedilir.

Coklu dlgiim

1. @ Uzerine basin. Tim ekran &geleri kisa bir siire icin gésterilir.



2. Baslangic ekran, segili {3 veya 2 icin sizi karsilar. Bu baslangic
ekranindan tim meni 6gelerine ulasabilirsiniz, drnegin: Kulla-
nici hafizasi.

3. Goklu &lgiim < veya > digmesine basilarak segilebilir. Ekranda
(53] yanip soner. Olgtimii baglatmak icin @ ile onaylayin.

Manget otomatik olarak siser. Olgtim islemi baslar.

4. Gihaz ilk 6lglim déngiistini 3 saniye boyunca gorintiler ve ar-
dindan tig kez tekrarlanan diizenli bir 6lgiim gergeklestirir. ikinci
ve Uiclinctl ddngude, bir sonraki dlgimiin beklendigini ifade eden
30 saniyelik bir geri sayim sayaci gérintilenir.

Olgtimii iptal etmek igin @ tusuna basin.

5. Uglincii dlciimden sonra sistolik basing, diyastolik basing ve
nabiz icin ortalama 6lgim sonucu gdsterilir ve (3] semboli ile
belirtilir.

Tum olgim boyunca manset oturma kontrolu 0@ gosterilir.
Manget fazla gevsek takildiginda, ekranda @) ve £ -3 gés-
terilir. Bu durumda 6l¢lim yakl. 5 saniye sonra iptal edilir ve
cihaz kapanir.

Olgiim dogru sekilde yapilamadiginda Er gosterilir. Bu du-
rumda “Sorun giderme” béliimiine bakin. Gerekiyorsa man-
seti 1 dakika sonra tekrar takin. Cihaz yakl. 30 saniye sonra
otomatik olarak kapanir. Deger, segilen veya en son kullanilan
kullaniciya kaydedilir.

6.4 Sonuclarin degerlendirilmesi

Tansiyon hakkinda genel bilgiler
e Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir.
Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda stirekli degisir.
e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:
- En yiksek basing degeri sistolik kan basincidir. Kalp kasi
kasildiginda ve kani damarlara pompaladiginda olusur.

- En distk basing degeri diyastolik kan basincidir. Kalp
kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalp kanla doldu-
Junda olusur.

e Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Arka arkaya yapilan iki
olglimde bile degerler arasinda 6nemli farkliliklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya diizensiz olarak yapilan dlgtimler, gercek
tansiyon hakkinda guvenilir bir bilgi vermez. Giivenilir bir de-
gerlendirmeyi ancak, benzer kosullar altinda diizenli bir sekilde
Olgtim yaptiginizda elde edebilirsiniz.

Kalp ritmi bozukluklari

Cihaz, tansiyon 6l¢imu sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluklari
algilayabilir. Olciimden sonram,.gostenlmem nabzinizda diizen-
sizlik olduguna isaret eder.

W,. gorintulendiginde 6lglimu tekrarlayin.

Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.

W,. semboll sik sik gosteriliyorsa hekiminize danisin. Yalnizca
hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup olmadigini tespit
edebilir.

Risk gostergesi

Olgiilen tansiyon

degerleri araligi . .

Sistol Diyastol | Siniflandirma géi'?fefgf g

(mmHg (mmHg

olarak) olarak)

~180 -110 3. derevceyuksektansr Kirmizi
yon (agiry

160-179 | 100-10g | 2 derece yuksektansi- | g
yon (orta)




Olgiilen tansiyon

degerleri araligi . ..

Sistol Diyastol | Siniflandirma g;ssll( i‘:“;tfr'

(mmHg (mmHg

olarak) olarak)

140-159 | 90-99 1. derecg ylksek tansi- San
yon (hafif)4

130-139 | 85-89 Yiiksek normal, Yesil

120-129 | 80-84 Normaly Yesil

<120 < 80 idealq Vesil

<90 <60 Cok duslik kan basincl, | Turuncu

1Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKaynak: National Health Service, 2023

Risk gostergesi @ tespit edilen tansiyonun hangi aralikta oldu-
gunu gésterir. Olciilen degerler iki farkll siniflandirma kapsamina
giriyorsa (6rnegin sistol “Yiksek normal” araliginda ve diyastol
“Normal” araliginda), risk gdstergesi size her zaman daha yiiksek
olan araligi gosterir. Verilen rnekte bu aralik, “Yiksek normal”
araligidir.

Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi niteli-

ginde oldugunu unutmayin. Kisiye 6zel tansiyon degerleri

farklilik gosterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz dlglimlerde, genelde hekim
tarafindan yapilan élgiimlerden daha distik de@erler goreceginizi
unutmayin. Dlzenli araliklarla hekiminize danisin. Tansiyonunuzun
kontrol altina alinmasi igin hangi degerleri hedeflemeniz gerektigi,
oOzellikle de ilag tedavisi gorilyorsaniz ancak bir hekim tarafindan
belirlenebilir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok duslik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararl
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma ndbetlerine neden olabilir.
Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
dustik demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).

Kan basinciniz aniden diisliyorsa bir doktora danigin.

Atriyal fibrilasyon

Atriyal fibrilasyon, kalp ritmi bozuklugunun en sik gortilen sekille-
rinden biridir ve dlizensiz kalp atisl ile karakterize edilir. Bu durum
inme, kalp yetmezligi ve diger kalp komplikasyonlari riskini arttirir.
Bir atriyal fibrilasyonun kesin olarak teshis edilmesi sadece tibbi
muayene ile mimkindlr ancak bu cihazdaki Beurer AFIB tek-
nolojisi de yiiksek dogrulukta bir tespitin yapilabilmesine olanak
saglar. Bu cihazla yapilan tansiyon élgiimi sirasinda olasi bir atri-
yal fibrilasyon durumu tespit edilir ve dlglimden sonra sem-
bolu ve W,. semboll ile birlikte gdsterilir. Atriyal fibrilasyon gibi
aritmilerin mevcut olmasi halinde, gdsterilen tansiyon degeri hatali
olabilir. Tansiyon 6l¢timiinden sonra semboli gdsterilirse 6l-
clim islemini tekrarlayin. Olciimden énce 5 dakika dinlenin. Olgiim
sirasinda hareket etmemeli ve konusmamalisiniz. sembolil
yeniden ve daha sik gésteriliyorsa llitfen zaman kaybetmeden
doktorunuza basvurun. Atriyal fibrilasyonunuz oldugunu biliyorsa-
niz, cihaz ile AFIB tespit edildiginde yapmaniz gerekenlerle ilgili
olarak doktorunuzun talimatlarina uyun.

Olglim sonuglarina gore kendi kendinize teshis koymayin ve te-
davi uygulamayin. Her zaman doktorunuzun talimatlarina uyun.

Dinlenme gostergesi (HSD teshisi lizerinden)

Tansiyon dlgiimiinde en sik gérilen hatalardan biri, 6lglim sira-
sinda kullanicinin yeterince dinlenmemis olmasidir. Bu durumda,
olcllen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri, dinlenilmis haldeki



tansiyon degerini vermez. Olciilen degerlerin degerlendiriimesi
icin dinlenilmis haldeki tansiyon degerleri gereklidir.

Bu tansiyon dlgme aletinde entegre bir Hemodinamik Stabilite
Teshisi (HSD) 6zelligi mevcuttur. Bu 6zellik, tansiyon dlgiimi si-
rasinda hemodinamik stabiliteyi 6lgerek, tansiyonun kullanicinin
dolasim sistemi yeterince rahatken 6lcllip élctlmedigini tespit
edebilir.

Olglilen tansiyon degeri, dolasim sistemi yeterin-
ce rahatken 6l¢uldu ve buyUk olasilikla kullanici-
nin dinlenmis haldeki tansiyonunu gésteriyor.

0\\;/

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmadigina
dair bir isaret var. Bu durumda 6lgtlen tansiyon
degerleri, genellikle dinlenilmis haldeki tansiyon
degerlerini yansitmaz. Bu nedenle, en az 5 da-
kikalik bir bedensel ve zihinsel dinlenme siresi
gegtikten sonra dlgimiin tekrar edilmesi gerekir.

&

Dolagim sis- | Olglim sirasinda yeterli dolagim sisteminin

temi rahatligi | yeterince rahat olup olmadigi belirlenemedi. Bu
gostergesi durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
semboll siresinin ardindan 6l¢tim tekrarlanmalidir.
goriintilen-

miyor

Dolagim sisteminin yeterince rahat olmamasinin farkli sebepleri
olabilir; 6rnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel gerginlik/dikkat
dagiimi, 6lglim sirasinda konusma veya dlglim sirasinda ortaya
cikan kalp ritmi bozukluklari.

Cogu uygulama durumunda HSD, bir tansiyon &lgimi sirasinda
dolasim sisteminin rahat olup olmadigi konusunda ¢ok iyi bir yol
gostericidir.

Kalp ritmi bozukluklari veya devam eden ruhsal rahatsizliklari olan
hastalar, uzun sireler boyunca hemodinamik olarak instabil du-
rumda kalabilir. Bu durum, dinlenme surelerine ragmen devam

edebilir. Bu tip kullanicilarda dinlenilmis haldeki tansiyonun dogru
sekilde belirlenme olasiligi oldukga kisithdir.

Her tibbi élciim yénteminde oldugu gibi HSD'deki tespit dogrulu-
gu da sinirlidir ve bazi durumlarda yanlis sonuglarin gdsterilmesi
soz konusu olabilir. Ancak dolasim sisteminin yeterince rahat ol-
dugu tespit edilen tansiyon dlglimlerinden alinan sonuglar genel-
likle son derece glivenilirdir.

6.5 Olciim degerlerinin goriintiilenmesi ve
silinmesi

Kullanici

Bagarili her Slglimin sonuglar, tarih ve saat bilgileriyle birlikte
kaydedilir. Olglim sayisi 120 Uzerine ¢iktiginda, her élgimde en
eski élclime ait veriler silinir.

Baslangi ekraninda B basin ve kaydiriciy kullanarak istediginiz
kullaniciyr segin.

Ortalama deger i
Ekranda Bluetooth® etkin : Olglim verileri otomatik olarak ak-
tarilir.
llslplp AVG gbsterilir:
Bu kullaniciya ait kayith tim &lcim degerlerinin bir ortalamasi
gosterilir.

1. Cihazda > tusuna basin.
I6lplp -@- AVG gbsterilir:
Sabah 6lglimlerinin son 7 giine ait ortalamasi gosterilir (Sabah:
Saat 05.00-09.00 arasi).

2. Cihazda > tusuna basin.

Blplp €& AVG gosterilir:
Aksam odlgtimlerinin son 7 gline ait ortalamasi gosterilir (Aksam:
Saat 18.00-20.00 arasi).



Tek 6lciim degerleri

1. Cihazda > tusuna tekrar bastiginizda, ekranda en son yapilan
tek élclim gosterilir.

2. Cihazda </> tusuna tekrar basarak, istediginiz 6lglime ait tek
06lclim degerlerini gorintileyebilirsiniz.

3. Gihaz tekrar kapatmak icin @ tuguna basin.

Mentiden ¢ikmak icin (D tuguna basin.
Olciim degerlerinin silinmesi

1. Kayitl tim 6lgtim degerlerini ve ayarlari silmek igin kullanici ha-
fizasini segin.

Cihazda > tusuna basin. Ekranda AVG ifadesi gésterilir.

2. <ve > tusunu yakl. 5 saniye basili tutun. Ekranda(% icinfL O
veya {3 icin [ [IZ' gosterilir. Segilen kullanicinin tim deger-
leri silinir.

Cihaz otomatik olarak kapanir.
Cihazi fabrika ayarlarina geri alma

1. Kayith tiim 6lgiim degerlerini ve ayarlan silmek igin kullanici ha-
fizasini segin.

Cihazda > tusuna basin. Ekranda -@l- AVG ifadesi gésterilir.

2. < ve > tusunu yakl. 15 saniye basili tutun.

Ekranda { L ifadesi gosterilir. Cihazda kayitl olan tiim veriler
silinir, cihaz fabrika ayarlarina geri alinir.
Cihaz otomatik olarak kapanir.

Olciim degerleriwnin aktariimasi
Bluetooth® {izerinden aktarim
o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App
Store veya Google Play’den indirin.

“beurer HealthManager Pro” uygu-
lamasina buradan ulasabilirsiniz *

_>
beurer

[EI25rm,
¢ Akilli telefonun ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

¢ Uygulamay baslatin.

¢ Uygulamada BM 64 cihazini secin ve talimatlari uygulayin.

o ilk baglanti kurma iglemi sirasinda cihazda alti basamakli bir
PIN kodu gésterilir. PIN kodunu akilli telefonunuzdaki giris ala-
nina girin. Kod basariyla girildiginde cihaz akill telefonunuza
baglanir.

Sistem gereksinimlerinin ve uyumlu cihazlarin
listesi

Of"=A00]
#*
gt
T
Dl 2
* Bu (irlin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini kargilamak-
tadir.

7. TEMIZLiK VE BAKIM

¢ Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir
sekilde temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ézlicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi halde cihaza
ve mangete su girmesi nedeniyle hasar olusmasi s6z konusu
olabilir.

¢ Cihazin ve mansetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz veya
manset Uizerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Manset
hortumu ¢ok sert bir sekilde bukulmemelidir.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri gikarin.



8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK

Hata Olasi neden Coziim
PARCALAR mesajt
Aksesuarlar ve/veya yedek parcalari, www.beurer.de ana sayfa- E-Y Olgiim sirasinda Liitfen bir dakika bekledikten
sindaki “Servis” bélimiinde bulabilirsiniz. Uygun siparis numara- bir hata olustu. sonra élgtimi tekrarlayin. Ol-
sini belirtin. clim sirasinda konusmamaya
Tanim Uriin veya siparis numarasi vz_hareket etmemeye dikkat
Universal manset (22-42 cm) 164.503 edin.
Elektrik adaptérii (EU) 072.78 E-5 Sisirme basm_m Litfen c_wlgumvu tekrar ederek
- — 300 mmHg‘nin mansetin dogru sekilde
Elektrik adapt6rii (UK) 072.79 lizerinde. sisirilip sisirilemedigini kontrol
edin. Kolunuzun veya baska
9. SORUN GiDERME bir agir esyanin hortumun
Uizerinde olmadigindan ve
Hata Olasi neden Coziim hortumun bukilmediginden
mesajl emin olun.
Er | Nabiz kaydedile- | Liitfen bir dakika bekledikten ErG Bir sistem hatasi | Bu hata mesaji
medi. sonra 6lglimi tekrarlayin. OI- mevcut. gérintllendiginde Iitfen
P - ¢lim sirasinda konusmamaya musteri hizmetlerine
E-d Olglen tansiyon | \e hareket etmemeye dikkat bagvurun.
degeri 6lcim edin.
araliginin disinda. E-T Akilli telefon/ Ana (niteyi kapatin,
P A - tablet ile uygu- uygulamayi kapatin ve akilli
Er3 Pnomatik bir sis- | Olgm islemini tekrarlayln. lama arasu):gaki teylgfonungzda/ﬁabletinizde
(ﬁ) tem hatas var. Mar_1§et hoItumu[\un dogru_ baglantida sorun | Bluetooth® 6zelligini devre
~ gekilde baglandigindan emin var. disi birakip tekrar etkinlestirin.
olun ve hareket e_tmemeye ve Baglantiy1 yeniden kurmayi
konusmamaya dikkat edin. deneyin.
@ L[| Piller tikenmek Cihaza yeni piller yerlestirin.

lizere.




10. BERTARAF ETME

Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihazi kendiniz onarmaya veya ayarlamaya galismayin. Aksi
halde cihazin sorunsuz sekilde calismasi garanti edilemez.

e Pil bdlmesi diginda cihazin hicbir bélimuni agmayin. Bu uyar
dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

* Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan &nce pilleri mut-
laka kontrol edin ve gerekiyorsa degistirin.

¢ Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf
etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciligiyla yapilabilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical s
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Berta-
raf etme sireciyle ilgili sorulariniz igin bélgenizdeki yetkili ma-
kamlarla iletisime gegin.

Pillerin bertaraf edilmesi
e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilmemelidir. Pilleri 6zel isaretli toplama kutularina
atarak, 6zel atik toplama merkezlerine veya elektrikli cihaz sa-
ticilarina teslim ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi,
yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
¢ Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin (izerinde bulunur:
- Pb = Pil kursun icerir,
- Cd = Pil kadmiyum igerir, E
- Hg = Pil cva igerir. Pb Cd Hg

11. TEKNIK VERILER

Tip

BM 64

Olglim yontemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lglimi

Olgtim araligi

Manset basinci 300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

dogrulugu nabiz, gosterilen degerin + %5

Olgtim belir- Klinik kontrole gére maks. izin verilen standart
sizligi sapma: sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg
Hafiza 2x 120 kayrt yeri

Olgiler U 143 mm x G 105 mm x Y 60 mm

Agirlik Yaklagik 450 g (piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 22 ila 42 cm Ust kol gevresi

Calisma +10°C ila +40°C, <90 % bagil nem,

kosullari 800-1050 hPa ortam basinci

Saklama -20°C ila +55°C, <90 % bagil nem, (yogus-
kosullar masiz)

Gug kaynag 4 adet 1,6V =T —— AApil

Pil dmri Tansiyonun yiksekligine veya sisirme basincina

ve Bluetooth® baglantilarinin sayisina bagli
olarak yakl. 300 &lgiim

Beklenen uriin
kullanim émri

Urintin kullanim émriine iliskin bilgileri beurer.
com adresinde bulabilirsiniz




Siniflandirma Dahili besleme, IP20 AP veya APG yok, de- Cikis 5V DC, 1 A, sadece Beurer tansiyon éicme
vamli kullanim, Uygulama parcasi tip BF aletleri ile birlikte

Bluetooth® Cihaz Bluetooth® kullanir, Uretici Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

kablosuz tek-  frekans bandi 2,400~-2,483 MHz, g6nderim Koruma Cihaz gift koruyucu izolasyonludur ve cihazi an-

noloji Uizerinden  performansi maks. 5 dBm
veri aktarimi

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
Guincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber veriimeksi-
zin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11 ile uyumlu) kapsamindaki gereklilikleri karsi-
lar ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel énlemlere
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil yiiksek frekansli iletisim
sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yonelik
olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araglarla élcim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk
kontrolu ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden talep edile-
bilir.

Bu Urliniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz. Bu rline ait CE Uygunluk Beyanini su ad-
reste bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/conformity

Elektrik adaptorii
Model no. LXCP12X-050100BG
Girig 100-240 V, 5060 Hz, maks. 0,5 A

za durumunda gli¢ kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Elektrik adaptériini kullanmadan dnce pilleri pil
bélmesinden gikardiginizdan emin olun.

O=L® Polarite

@ Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Gdvde ve koru- Elektrik adaptorii gévdesi, elektrik ileten veya
yucu kapaklar iletebilecek pargalara dokunmaya karsi koruma
saglar (parmaklar, igne, prob).

Kullanict ayni anda hastaya ve AC/DC elektrik
adaptérinin ¢ikis konnektériine dokunma-
malidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosiiriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni dlizenleme sistemlerinde (Tibbi
Uriinler Yonetmeligi MDR (AB) 2017/745) bulunan kullanicilar/
hastalar igin asagidakiler gegerlidir: Urtiniin kullanimi sirasinda
veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin meyda-
na gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin yet-
kilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu tye Ulkenin yetkili
kurumuna bildirin.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir
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1. KOMIJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTe KOMMMEKTHOCTb MOCTaBKM 1 yGeauTeCh B TOM, YTO
Ha KapTOHHOI YNakoBKe HET BHELUHWX NoBpexpaeHwi. Mepen
1cnonb3oBaHem ybeantecb B TOM, YTO NPUOOP 1 ero akceccy-
apbl W/unn 3anacHble AeTanu He UMELOT BUAMMbIX NMOBPEXAEHNIA,
1 yAanuTe BCe YNakoBOYHble MaTepuansl. Mpu Hann4um comHe-
HWiA He ucnonb3yiTe npuéop 1 obpaTnTecb K MpopasLy Wu
B CEPBICHYI0 CyXOBY MO YKasaHHOMY afpecy.

e [Mpu6op LNt N3MEPEHUSI KPOBSIHOrO AABNEHNSt B MNe4eBoit

apTepun

* MaHxeTa ans nneya (22-42cm)

e Bartapeiiku, CM. masy «TexHN4ecKue faHHble»

o CymKa Anst XxpaHeHus

* KpaTkoe pyKkoBOACTBO

* IHCTPYKUMS NO NPUMEHeHno

¢ [IHEeBHUK 3MEPEHIS apTepuanbHOro AaBneHNs

¢ Kabenb USB-C

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B UHCTPYKLM MO MPUMEHEHNIO, Ha YnakoBke 1 (up-
MeHHOI1 Tabnnyke Npréopa NCNonb3yoTCs CREAyIoLLMe CUMBONbI.



YKa3blBaeT Ha NOTEHLMaNbHYI0 ONacHoCTb. Ecin ee He npe-
[0TBPaTUTL, BOMOXHbI TSKENENLUINE TPABMbI U [aXe
CMepTb.

A BHUMAHUE

YKasbiBaeT Ha noTeHumasibHyr0 OnacHOCTb. Ecnv ee
He NpefoTBpaTnTb, BO3MOXXHbI NIErkne N HeaHaunTelbHble
TpaBMbl.

WHdbopmauus o npogykte
YkasablaeT Ha BaXHYI0 MHopMaLyo

CM. MHCTPYKLMIO M0 NPUMEHEHNIO
Mepep Ha4anom paboTbl W/vnn UCNONb30BaHEM NPK-
60pa 1NN YCTPOICTBA U3Y4NTE UHCTPYKLMIO

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBUN C AUPEKTUBOI
EC no otxofam aneKTp14ecKoro 1 aneKTpoHHoro 060-
pynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Ytunuzauus 6atapeek BMECTE C GbITOBbIM MyCOPOM
3anpeLleHa 13-3a CofepXalLlmxcst B HUX TOKCUYHbIX
BELLEeCTB

L & 1= @

MpownssognTens

n
m

MapkupoBka CE
[aHHoe n3penve COOTBETCTBYET TPeBOBaHNAM fei-
CTBYIOLLIMX EBPONENCKIIX 11 HALMOHANBHbBIX LMPEKTVB
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MapkunpoBka Anst ugeHTUGMKaLMM yNakoBOYHOTO
marepuwana.

A = cokpalleHve matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnactmaccbl, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHUMWTE YNakoBKy C U3AENUS 1 yTUIN3NpyiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHbIMY MPEANNCaHNsMM

CreneHb 3awuTbl IP
3awwTa oT NPOHUKHOBEHWS TBEPAbIX TEN AYaMETPOM
12,5 Mm 1 6onee

MoCTOSIHHDIN TOK
Mprbop npepHa3Ha4eH TonbKo Ans paboTbl OT NCTOY-
HIKa NOCTOSIHHOrO TOKa

barapeiika

YHuKanbHbIi npeHTudnkatop yctpoicTaa (UDI)
Kop Anst ofHO3Ha4Hoi naeHTUduKaLym nspenus

O603Ha4eHe napTm

ApTUKYn

CepuiiHblin Homep

TMonHOMOYHbIN NpeacTasuTens B LUseiuapun

MegwumHckoe napenve

= EEEE e

WUsonaumsa pa6ounx yacteu, Tun BF

lanbBaHN4eckn N3on1poBaHHas paboyas 4acTb

(F o3Havaer floating — «nnasatoLLmii»), cOOTBETCTBYET
TpeboBaHNAM K TOKaM yTeukn ans tuna B

—

TemniepartypHbiii AnanasoH




@ [nana3oH BNaXHOCTK
<
OrpaHuyeHie aaBneHns Bo3gyxa

@ ApTukyn

[ata nsrotoeneHus

CvmBon umnopTepa

3. UCMNOJIb3SOBAHUE MO HASHAYEHUIO

Ll,eneBoe Ha3Ha4yeHue

Mpn6op Ans M3MepeHust KPOBSIHOMO AaBneHus (ganee: npuéop)
npepHasHaveH Ans aBTOMATNYECKOro HeMHBa3MBHOTO N3Mepe-
HWSt apTepuUanbHOro [aBNeHIs U Mysbca B NNe4eBoii YacTu PyKu.
OH npefHasHayeH A5t CaMOCTOSTENBHOMO U3MEPEHUS B3POCTIbI-
MW B [JOMALLHNX YCIOBHSIX.

LieneBas rpynna

MN3mepsaTb KpOBSHOE [aBneHne MOryT B3pocChble Nonb3oBaTeny,
obxsat nneyva KOTOPbIX HAXOANTCA B [Mana3oHe pasmMepoB, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHu4yeckas nonb3sa

Mpu6op no3BonsieT nonb3oBaTento GbICTPO U Nerko U3MepuTb
KpoBsiHOE fiaBnieHune 1 nynbc. MonyyeHHble peaynsTathl n3amepe-
HWA KnaccuULMpYIOTCS B COOTBETCTBUN C MeXAyHapOofHbIMU
LVpeKTBaMu 1 oTobpaxkaioTcs B rpaduyeckomM dopmare. Mpu-
60p MOXET Takxe pacrnosHaTb HapyLleHue CepAeqHoro putma
BO BPEMSsl 13MepeHust 1 NpeaynpeanTb nonb3oBatens ¢ Nomo-
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Wpto cumBona Ha pucnnee. Mpubop coxpaHsieT B NamsaTu no-
Ny4eHHble PesynbTaTbl U3MEPEHNA, a TakKe MOXET BbIBOAUTbL
cpeaH/e nokasatenu MpoLnbiX U3MepeHuid. 3anncaHHble faH-
Hble MOTyT MOMOYb MEAVLIMHCKUM paBoTHMKaM B AMArHOCTUKE
npo6nem ¢ apTepuanbHbIM AaBAEHNEM 1 X YCTPaHeHUn 1 obe-
CMeynBatoT AONrOCPOYHBIA KOHTPOMb 33 COCTOSIHUEM 3[10POBbS
nauueHTa.

Moka3aHus K NpuMeHeHUo

I'Ipm rUNepToHNN N TMNOTOHUW MONb30BaTe/lb MOXET CaMOCTOsA-
TeNbHO B JOMALLHNX YCNOBUAX KOHTPONNPOBAaTb KPOBSAHOE AaB-
JNleHne n nynbec. OAHaKO NPUMEHATb np|/|60p MOTyT 1 nonb3oBarte-
in, He cTpagatoLine I’MI'IepTOHI/IeVI nn apI/ITMVIeVI.

MpoTtuBonokasaHus

* He vcnonb3yitte Npu6op A5 N3MEPeHUst KPOBSHOTO faBne-
HUS| Y MITaAeHLEB, AETeN N JOMALLIHNX XUBOTHBIX.

* Jlnya c orpaHnyeHHbIMU (OU3NHECKMI, CEHCOPHBIMM AN YM-

CTBEHHBIMI CMOCOGHOCTSIMU LOMKHbI HAXO@UTLCS MOg, Npu-

CMOTPOM N1LA, OTBETCTBEHHOTO 3a VX 6€30MacHOCTb, 1 Nony-

4aTb MHCTPYKLMKM OT 3TOrO NMLa Mo UCMoNb30BaHMIo Npuéopa.

He vicnonb3yiite npubop Npu HanMyuum MeTannyeckux nv-

nnaHTaToB.

o MaHXXeTy Henb3s UCMonb30BaTb NMLaM, NepeHecLIMM amny-

Taumio rpyamn unn yaaneHne numdaTnyeckux yanos.

Bo nsbexaHue fanbHeimx noBpexaeHunin He HaknaabisanTe

MaH>XeTy Ha paHbl.

Y6eantecb, Y4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKM, Ha KOTOPYIO

HaknafplBaeTCs MaHXeTa, HE MOACOEAVHEHO MefMLMHCKOoe

o6opynoBaHue (Hanpumep, 06opyAOBaHNE oS BHYTPUCOCY-



[VCTOro AOCTYNa WK BHYTPUCOCYAUCTON Tepanui, a Takxe
apTEPVOBEHO3HbIN LLYHT).

* He ncnonb3yiite Nnpnbop Ans n3aMepeHuin y niopei ¢ annepru-
el N YyBCTBUTENBHOW KOXEN.

HexenatenbHble N0604HbIe 3¢h(heKTbI

* PazapaxeHne Koxu
¢ HeraTBHOe BO3[eVICTBIE HAa KPOBOOOPALLEHNe

4. MPEAOCTEPEXXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

O6wue npegynpeXxaeHust

® PesynbraThbl U3MepeHuii, NonyveHHble Bamn camocTositens-
HO, CIy>XaT UCKIIOUNTENBHO ANst MHDOPMUMPOBAHNS U HE MO-
ryT 3aMeHUTb MeguumHckoe obcnepoBaHue! PesynstaTsl 13-
MepeHnin cnepyeTt obcyxaaTb ¢ BpadoM. VIx kateropnyecku
3anpeLyaeTcs UCMoNb30BaTh NSt MPUHSTUS CaMOCTOSITENb-

HbIX peLIJeHI/II7I OTHOCUTEJIbHO JNle4HeHns (Hanpmmep, 0 npueme

NeKapcTB W VX [O3MPOBKeE)!

[lonyckaetcst uUcrnonb3oBaHne npuéopa TonbKO B LiEensx,
ONNCaHHbIX B JaHHOI NHCTPYKLMN MO NpUMEHEHMIO. Mpouns-
BOANTENb He HECET OTBETCTBEHHOCT 3a YLUep6, BbI3BaHHLIN
HeKBanMMULMPOBaHHBIM W HEHaANeXallM 1Cronb3osa-
HMEM.

Vcnonb3oBarue nprbopa st U3MepeHIst KPOBSIHOTO faBne-
HWS BHE [JOMALLIHWX YCNOBWIA NN NPY ABUXEHUN (HAanpUMep,

BO BpeMA rnoe3fkn B aBTOMOOGWNE, B MALUMHE UK BepTonete

CKOpOIi MOMOLLK, @ TaKkxe BO BpeMsi (hn3n4eckux yrnpaxHe-
HIA) MOXET MOBANSATH HA TOYHOCTb 1 MPUBECTU K OLIMGKaM
13MepeHNS.
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3aboneBaHns CepaeYHO-COCYaANCTON CUCTEMbI MOTYT ObiTb
NPUYMHON HENPaBUIbHBLIX N3MEPEHUIA UMK CHUXKEHNS TOYHO-
CTV N3MepeHNs.

He ncnonbayiite npu6op 0AHOBPEMEHHO C APYTVIMI ANEKTPU-
YECKUMIN MEAVLIMHCKMI npnéopami. 3TO MOXeT NpUBECTy
K HEMCMPaBHOCTY N3MEPUTENBHOMO YCTPOCTBA /UM HETOY-
HbIM 13MEPEHMNSM.

He vncnonb3yiite yCTPONCTBO, €CNM YCNOBUS XPAHEHUS 1 KC-
nnyaraumm OT/IM4aTCs OT yKasaHHbIX. 9TO MOXET NPUBECTU
K HEBEPHbIM pesynbTaTaM 13mMepeHiii.

Vcnonb3yiiTe TOMbKO MaHXeTbl, MOCTaBASEMblE BMeCTe
C 3TUM YCTPOWNCTBOM UMK ONCaHHbIE B JAHHOW MHCTPYKLN
no npuMeHeHnto. Mpy 1CNONb30BaHNM APYrX MaHXeT pe-
3ynbTaTbl N3MEPEHNIA MOTYT 6bITb HETOYHBIMM.

YyTuTe, 4TO BO BPEMS HaKaYMBAHUS MAHXXETbl MOXET 6biTb
HapyLLeHa NofBMKHOCTb COOTBETCTBYIOLLE KOHEYHOCTN.

He nposopuTe 13mepeHns valle, Yem 3To Heobxoaumo. Ms-
3a OrpaHNyeHns KPoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
TeKU.

[Mpn M3MepeHU KPOBSHOTO AABNEHNS He CRepyeT 3afepXu-
BaTb LMPKYNALMIO KPOBY [OMbLLE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe nNpubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
HaknappiBalite MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY Bbille NoKTs. He Ha-
KnapplBaiiTe MarXeTy Ha ipyrue 4yacty Tena.

ManeHbkie AeTU MOTYT 3anyTaTbCst B LUNAHre U 3af0XHY TbCS.
ManeHbkie et MOryT NpOrnoTUTL MeNKie [eTanu napenns
1 NoAaBuTbCS MW, Mo3TOMY AETW BCeraa AOMKHbI HAXO[ANTb-
€51 NOf, HAZI30POM.

He poHsiiiTe npnbop, He HacTynanTe Ha Hero 1 He BCTPSXU-
BaiiTe ero.

[lepxuTe ynakoBoYHbIi MaTepuan B HeQOCTYNHOM ANs feTen
MecTe. OHN MOTYT 33[J0XHYTbCA.



e XpaHuTe B MeCTe, HeQOCTYNHOM ANs AeTel, JOMALLHUX K-
BOTHbIX 11 BpeAuTENen.

He pas6upaiite npubop, Tak Kak 3TO MOXET MPUBECTU K ero
NOBPEXAEHVAM, HENCMPABHOCTAM 11 COOAM.

Mepen vcnonb3oBaHreM npuéopa B OfHOM U3 CRemyoLnX
COCTOSIHUIA HEOBXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM:
apuUTMUS, HapyLLeHUst KPoBooBpalLeHns, auabeT, 6epemeH-
HOCTb, NPE3KNaMMCUs, MMOTEH3Us!, 03HOB, TPEMOop.
3anpelyaeTcsi BHOCUTL Kakne-nnbo U3MEHEHNS B KOHCTPYK-
umto npuéopa.

Mepepn ncnonb3oBaHvem Npuéopa B OJHOM W3 CRepytoLmx
COCTOSIHUIA HEOGXOMMMO MPOKOHCYMETMPOBATLCS C BPa4YoM:
apUTMUS, HapyLLeHUst KpoBoobOpalleHus, anabet, GepemeH-
HOCTb, NPE3KNAMMCUS, MNMOTEH3US, 03HOB, TPEMOop.

YT06bI NCKNIOYNTE PACXOXKAEHE U3MEPEHNIN HA Pa3HbIX CTO-
poHax, cHavana HeobXxoanMOo BbINONHNTL U3MEPEHNE Ha obe-
X pyKax.

O6wwme mepbl NPEfOCTOPOXKHOCTH

A BHUMAHME

e Mpnbop Ans W3MepeHWst KPOBSHOTO [aBNEHUs COCTONT
13 BbICOKOTOYHBIX 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
M3MEPEHNIA U CPOK CNYX6bl NprGopa 3aBUCAT OT GePEXXHOr0
obpalLleHus C HIM.

Bawpwainte npréop 1 60K NUTaHUs OT yAapoB, BAaXHOCTH,
3arpsi3HEHNs, CUMbHBIX KonebaHnin TemnepaTypbl 1 NPSMbIX
COMHEYHbIX Ny4en.

[ins npoBefeHs U3MepeHnin TemnepaTypa npuéopa [omKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnu npubop xpaHunca npu
MaKCUMasbHON WA MUHUMAsbHOW Temnepatype XpaHeHust
1 TPaHCMOPTPOBKM, @ 3aTeM NOMeLLAeTCst B CPefy C Temne-
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patypoin 20 °C, pekoMeHAyeTca NoAoXkAaTb OKOMo 2 4acos
nepep ero NCnonb30BaHNeM.

* He ucnonb3ayinte npubop psEoM C CUMbHbIMU dnekTpomar-
HUTHBIMI MONSMU, AEPXNTE ero BAAAM OT pagvoannaparypbl
N MOBUMBHBIX TeNeOHOB.

¢ Ecnn npubop He ncnonb3yeTcs AnUTensHOe BpeMs, 3BNeKN-
Te 6aTapeiiku.

° |136eraiiTe MEXaHN4ECKOro Cy)XeHUs, CAABNNBAHNS UAW Crn-
6aHust LunaHra MaHXeTbl.

YkasaHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeitkamm

e [pu nonagaHnn XXUEKOCTN N3 6aTapeinki Ha KOXyY Wiu B rma-
3a NPOMOMTE MOPaXXEHHBIN Y4acTOK GOMbLUMM KOMMYECTBOM
BOfbl M 06PaATUTECH K BpaYy.

¢ OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkue feT MoryT nporsio-
TUTb 6aTapeiikn 1 nopaBuUTbea UMK, MoaTomy 6aTapeiikn He-
06X0AVIMO XpaHUTb B HELOCTYMHOM Anst AeTel MecTe!

¢ [pu npornatbiBaHn HEMeANEHHO 0BPaTUTECh K BpaYy.

* OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6aTtapeliki B OroHb.

¢ Ecnn 6atapeiika notekna, O4MCTITe OTAENeHe Ans 6atapeek
cyxoii candeTkoli, NpeABapuUTeNbHO HaeB 3alnTHbIe nep-
yaTku.

* He pas6upaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pasbuBaiiTe 6aTapeiki.

o CobntopaiiTe NONSIPHOCTb: NAKOC (+) U MUHYC (-).

A BHUMAHME

o 3awumwainTte 6aTapeiiki OT Ype3MepPHOro BO3AENCTBIS Tenna.

¢ He 3apsailTe 1 He 3amblkaliTe 6aTapeikit HAKOPOTKO.

e Ecnv npu6op [AMTENbHOE BPEMS He UCTIONb3YETCs, U3BNEKU-
Te 13 Hero 6atapeiiku.



Mcnonb3ayiite 6aTapeiku ToNbKO OAHOrO TUMa 1N PaBHOLEH-
HbIX TUMOB.

Bcerpa 3amensiiTe Bce 6atapeiiku cpasy.

He ncnonb3ayiite akkymynsitopbi!

YkaszaHus no 3118KTp0MarHVITHOI7I coBMeCTuU-
MOCTU

A BHUMAHME

Mpnbop npepHasHaveH ans paboTbl B YCNOBUSX, Mepeqnc-
NEHHbIX B HACTOSLLEN VHCTPYKLWM NO MPUMEHeHWo, B TOM
yncne B AOMALLIHVX YCNIOBUSIX.

Mpu HaMM4MN 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU UC-
nonb30BaHusa Nprnéopa MoryT BGbITb OrpaHuyeHbl. B peaynbra-
Te MOryT, Hanpumep, NosBAATLCA COOB6LLEHUS 06 OLLMOKaX,
NN NPOU30ALET BbIXOA U3 CTPOS AKcnnes/camoro npuéopa.
He ncnonbayiite AanHbIA Npubop psEoM ¢ ApYrMK YCTPON-
CTBamMU 11 He YCTaHaBNVBaWTE ero Ha HX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbou B pabote. Ecnu npubop Bce e npuxogmtcs
ICMOMb30BaTb B OMMCAHHbIX BbILLE YCNOBUSX, CNeayeT Ha-
6ntofaTh 3a HIM 1 APYrMN YCTPOCTBaMM, HTOObI y6eauTbLCS
B X Hagnexallen pabore.

MpuMeHeHNe HeopuruHanbHbIX aKceccyapos w/unu 3anac-
HbIX [eTarnei, OTANYaOLLMXCA OT YKa3aHHbIX 13roToBUTENeM
1NN mpunaraembix K AaHHOMY MpuGopy, MOXET MpuBecTu
K POCTY 3M1eKTPOMarHUTHbIX NOMeX Unu ocnabneHunto nome-
XOYyCTONYMBOCTM Npnbopa 1 TeM cambiM BbI3BaTb cOOU B ero
pa6ore.

[MepeHOCHble PaaMOYacTOTHbIE KOMMYHUKALWOHHbIE YCTPOIA-
CcTBa (BK/to4as nepudepuniiHoe 060pynoBaHie, HanpuMep aH-
TeHHble Kabenn N BHELHNE aHTEHHbI) AOMKHbI HAXOANTLCS
Ha paccTosHuM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpu-
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5.

60pa, B TOM Yicne OT Bcex kabenen, BXOAALMX B KOMNNEKT
nocTaBKy.

HecobntopeHne AaHHbIX yKasaHuii MOXET OTpuLaTeNbHO cKa-
3aTbCs Ha PaboymMx xapakTepucTiKax npuéopa.

OMUCAHME NPNBOPA

COOTBeTCTBy}OLLlMe YepTexu NpeacTasneHbl Ha cTp. 3.

[1]
B
[5]
[o]

[2]
[4]

[¢]

MaHxeTa LLInaHr maHxeTbl

LLITeKep MaH>XeTbl Pasbem ANs wTekepa MaH-

XKETbI (C NEBON CTOPOHbI)

Pasbem ans 6noka Kronka BKJ1./BblK/1. @

nuTaHns

Khorika Hactpoiikin (O ®YHKLMOHASBHbIE KHOMKM
</>

KHorika coxpaHeHnst % MonayHok ans BbiGopa
nonb3oBarens

WUHaukaumsa Ha gucnnee

il

[x3]
[15]

CvmBON coefnHeHNs

Bluetooth®

CucTonuyeckoe fasnexue

Bpewms 1 para

[LwnacTtonnyeckoe
[aBneHne

/13mepeHHoe 3HaueHne
4acToTbl Nynbca

dnbpunnsaumns npeacep-

A

ViHpukaTop prcka

Cumeon HapyLeHmsa

cepgeuHoro putma W,/
Cumeon nynsca @@



[Lucnnein nHgukatopa

COCTOAHMA NOKOSA
W\

[22] MrorokparHoe namepe-

Monb3oBaTenbckue syei-
KU namsiTh () (2

MpoBepka nocagky MaH-

[21]
[23]

XKETbI o) Hie (3
VHAnKaums namsi: Homep suelikin namsti
cpepaHee sHaverne AVG,

yTpoM g, Bevepom
CuMBON HEOBXOANMOCTY 3ameHbl Gatapeek @

[29
6. MIPUMEHEHUE

6.1 MoproToBka K pa6orte

YcTtaHoBKa 6aTtapeek
o CHAMWTE KPbILLKY OTAeneHust ansa 6atapeek Ha 3apHeil cTo-
poHe npu6opa[A]
® BcraBbTe 6atapeiik (CM. masy «TexHUYecKue [aHHble»).
YcTaHasnuBalite 6atapeiiki, Co6mtofas NoAsPHOCTbL cornac-
HO Mapkupoeke [A].
 3aKpoiiTe KPbILLUKY OTAENeHNs ans 6atapeek.

Ecnn cumson @ ropuT NOCTOSIHHO, TO NPOBEAEHNE N3MePEHUii
HeBO3MOXHO. 3ameHnTe Bce 6aTapeiiku. MNocne nasneyvenus 6a-
Tapeek 13 npréopa HeOOXOAMMO CHOBA YCTaHOBUTL AaTy 1 Bpe-
Msi. CoxpaHeHHble B NamsTy pe3ynsTatbl U3MepeHuii He npona-
LakoT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6510KOM NUTaHUS

Mpnbop TakxKe MOXHO UCMONbL30BaTb C CETEBLIM BIOKOM nuUTa-
HUA (He BXOOAT B KOMIMNEKT I'IOCTaBKVI). I'Iepep, NoAKnYeHnem
6noka nuTaHus yﬁeJJ.VITer B TOM, 4TO U3 npmﬁopa n3Bne4eHbl
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6arapeiiku. Mpu nuTaHnm oT cetn B Npuéope He JOMKHO ObiTb
6aTapeek, NHa4e BO3MOXHO MOBPexXAeHe npnbopa.

* Y1o6bl NMPEAOTBPATUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS, UCMONb-
3yiiTe NPUGOP MCKIIOHMTENBHO C BIOKOM MUTaHWS, COOTBET-
CTBYIOLLMM CrieLnduKaLnsm, KOTOpbIE OnncaHbl B rnase «Tex-
HIYECKe AaHHbIe».

Bnok nuTtaHus MOXHO MOAKNoYaTb TONMBKO K CETEBOMY Ha-
NPSHKEHNIO, YKa3aHHOMY Ha (hpMeHHON Tabnnyke.
MopkntounTe 60K NUTAHUS K NPefyCMOTPEHHOMY ANst 3TOro
pasbemy npu6opa AN U3MEPeHIs KDOBSHOMO AaBneHust [5].
3aTeM BCTaBbTe CETEBON LUTEKep 610Ka NUTaHUS B PO3ETKY.
Mocne ncnonb3oBaHWs Npuéopa Ans N3MepeHust KPoBSIHO-
ro faBNeHns cHadvana oTKmlounTe GoK MUTaHWs U3 Po3eT-
KW, @ 3aTeM OTCOEAMHWUTE ero OT npubopa Als N3MepeHust
KpoBsiHOro fjaBnexns. Mpu obecTourBaHuM Groka nuTaHus
HaCTPOIK/ AaTbl N BPeMeHW Ha npubope Ans N3MepeHus
KPOBSIHOTO [jaBNeHnsi cOpachIBaloTCsl, OAHAKO COXPAHEHHbIE
B MamsTy pesynbTaThl U3MepeHnii He NponapatoT.

BbinonHeHne HacTpoek
Mepep, ucnonb3oBaHneM NpaBWIbHO HACTPONTE MPUGOP, YTOOLI
BOCMO/Mb30BaTLCA BCEMU €ro (hyHKUMsMU. TONbKO Tak MOXHO
COXPaHsiTb B NaMATV pe3ynbTaTbl N3MEPEHNI C YkasaHneM fatbl
11 BPEMEHU, a 3aTeM BbIBOAUTL WX Ha dKPaH.
MeHIo HacTpoek MOXHO BbI3BaTb ABYMS Criocobamut.
e Mepep, NepBbIM MCMONb30BAHUEM U MOCNE KakAOW 3aMeHbl
barapeek:
nocne ycTaHoBKu 6atapeek B NMpu6Op aBTOMATU4ECKU OT-
KpbIBAETCH COOTBETCTBYIOLLIEE MEHIO.
o Ecnn Gatapeiiku yxe yCTaHOBNEHbI:
Mpu BKto4eHHOM npuope HaxmuTe (O 1 ynepxusaiite ee
HaXaTol NPUMEPHO TP CEKYHABI.



MocnepoBaTenbHO BbIMOMHUTE 3TU HACTPONKM:

Yacosoi (bopma7|-)| Jara |—)| Bpems |-)| Bluetooth®

MopTeepauTe, Haxas (.

Yacbl
MwraeT 4acosoi hopmar:
¢ C nomolybto </> BbibepuTe Ya-
coBoi hopmar.

[arta
MwratoT undpel roga:
¢ C nomoLwpto </> BbibepuTe LndpbI roa.
Muraet nHavKaums mecsiua:
¢ C nomoLLbio </> BblGepuTe MecsiL.
Muraet nHanKauns aHs:
e C nomoLLbto </> BblbepnTe AeHb.
Ecnu Bbibupaetcs 12-4acosoii hopmar BpemeHu,
nocnefoBaTenbHOCTb OTOBPaXKEHNS iHS U MecsiLia
MeHsieTcs.

Bpems
MuraeT uncpa 4acos:

¢ C nomoLLpto </> BbiGepnTe 3Ha4YEHNE HACOB.
MuratoT undpbl MAHYT:

o C noMoLLbto </> BbiGeprTe 3HAYEHNE MUHYT.

Bluetooth®
Ha gucnnee muraet cumson Bluetooth®,
¢ C NOMOLLbI0 KHOMOK < /> BblbepuTe, fOMKHA NI aBTOMaTUNYe-
cKasi nepefada AaHHbIx no Bluetooth® GbiTh akTMBUpOBaHa
(5F om) win geaktvenposaHa (b oFF), 1 noateepauTe
BLIGOP HaxaTrem kHomnkn (.
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Mpu nepegaye AaHHbIX ¢ nomoLLbto Bluetooth® cpok cnyx6bl 6a-
Tapeek CoKpallaeTcs.

6.2 YuntbiBaiTe nepeg u3amMepeHnem KpoBsiHO-
ro faBneHuns

O6wme npaBuna NP cCamoCcToATeIbHOM U3Me-
PEHUN KPOBAHOIO AaBsieHNA

® YT06bI NOMY4NTb CPABHUMBIA M NHGOPMATUBHBIA Npodub
M3MEHEHNS1 KPOBSIHOTO [AaBEHNs, PErynspHo namepsinte
KPOBSIHOE AiaBNEHIE B OFHO U TO XKe BPeMsi CYyTOK.

PekomeHayeTCs 13MepsiTb KPOBSHOE [AaBneHne [ABaxAbl
B [ieHb: YTPOM Mocrie Nogbema C NMoCTeN 1 BEHEPOM.

* /I3mMepeHue Bceraa [OMKHO NPOBOANTLCS B COCTOSIHUM (pu-
314eCKOro Mokosl. He npoBofuTe N3mepeHue B COCTOSIHUM
cTpecca.

e o kpaiiHein Mepe 3a 30 MUHYT [0 U3MEPEHNS CrieayeT BO3-
LepXX1BaTLCS OT MpUEMa MULLW 1 XXUOKOCTH, KYpeHus uim
(bU3NYECKIX HarpysoK.

e [Nepen NepBbIM U3MEPEHNEM KPOBSIHOMO AaBfieHUst BCerga
oTapixaiTe B TeyeHne 5 MuHyT!

o Ecnu Bbl XOTWTE BbINONHUTL HECKOMBKO M3MepeHnin noapsa,
VHTEpBan MeXAy N3MEPEHNSIMU JOMKEH COCTaBNATb 5 MUHYT.

o [1OBTOPUTE U3MEPEHUE NMPU HANNYMNN COMHEHWIA OTHOCUTENb-
HO MOMy4eHHbIX Pe3yNLTaToB.

HaKﬂaﬂblBaHMe MaHXeTbl

Bbl MOXETE M3MEPSATb KPOBSHOE AABMEHWE Ha OGeux pykax.
OnpefenerHble pasnuuns Mexay 3Ha4eHUsIMU Ha NpaBoi 1 ne-
BOI pyKe SBNSIOTCH abCOMOTHO HopManbHbIMU. Beerpa nposo-
BUTE U3MEPEHIE Ha PyKE C GOMEe BbICOKVMM 3HAHEHUSIMI KPOBS-
Horo fiaenexws. Mepep TeM kak NPUCTynaTh K 3MEepPeHNto CBOero
Aa@BNEHMS,, MPOKOHCYNETUPYIATECH C BPA4OM.



* |I3mepsaiiTe faBneHne BCeraa Ha OAHON 1 TOW Xe pyke.

* /lcnonbayiite Npu6op TONMbKO C NOCTABNSIEMON B KOMMEKTe
MaH)XETOI1 B COOTBETCTBUM C 06xBaTOM Baluero nneva.

e epep, 13MepeHemM NpoBepLTe TOYHOCTb MpuUneraHns ¢ no-
MOLLbIO OMMCAHHO HIKE OTMETKM YKasaTens.

e O6HaxwuTe nne4o. KpoBocHaGXeHNEe PyKU He AOMKHO GbiTb
HapyLLIEHO 13-3a CMINLLKOM Y3KOW OfEXAbl 1 T. M.

* Pacnonoxure MaHXeTy HKHAM Kpaem NPUMEpHO Ha 2-3 cm
BbllLie NTOKTEBOrO cruba. BbipoBHsiiTe npubop Takum obpa-
30M, 4TOGbI Mapkiposka W 1 LNAHM MaHXeTbl HaXOAMINCH
HEeMnoCPenCTBEHHO Haf apTepueli [B].

3acTerHytas MaHXerta AO/KHa npuneratb Tak, YTo6bl nog
Hee MOXHO BbINIo MPOCYHYTb fiBa NanbLa [C].

e BcTaBbTe LWNaHr MaHXeTbl B pas3beM 15t LuTekepa MaHXXeTbl.

¢ MaH)xeTa Bam nogxoguTt, ecnv Nocne ee HaNoXXeHns oTMeTKa
ykasartens |4 HaxoauTcs B npenenax avanasora OK.

MpaBunbHOe NonoXeHue Tena

. ﬂJ‘Iﬂ N3MEPEHNA KPOBAHOIO [aBfieHNsA y,U,OﬁHO pacnonoxu-
TeCb cnasa c BbII'IpHMJ'IeHHOVI CnVHOM. |_|pI/ICJ10HVITer cnyHonm
K POBHOI1 NMOBEPXHOCTN.

¢ [TonoxmTe pyKy Ha onopy @

¢ [locTaBbTe CTYyNHW psAoOM Apyr € pyroM poBHO Ha noJl.

* MaH>eTa [OmKHa HaXOAMTLCS Ha YpoBHe cepaLa.

* Bo Bpemsa un3MepeHus cnegyer BeCcTu cebsi  CroKoiHO
1 He pa3roBapmBaTb.

Bbi6op nonb3oBatens

B atom npu6ope npepycMOTPeHbl ABE YYETHble 3amncu nofb-
3oBatenen, no 120 syeek Kaxpas, 4Tobbl OTAENbHO COXPaHATb
pe3ynsTaThl U3MEepPeHuii Ans ABYX YenoBekK.
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Ecnu npu6op 1cnonb3yloT HECKONbKO YenoBek, He 3abbiBaiiTe
nepen KaxabiM M3MepeHNeM HacTPOWUTb COOTBETCTBYIOLLEro
nonb3oBarens.

¢ BhibpaTb Nonb30BaTesst MOXHO C MOMOLLbIO MON3yHKa @

6.3 U3mepeHne KpOBSIHOrO faBfieHUs
Ycnosue: maHxeTa HanoXxeHa, NoNb3oBaTeSlb BblﬁpaH.

U3mepeHune
1. Haxmure @. Ha kopoTkoe Bpems Ha aucnnee oTo6passTcst
BCE 3MIeMEHTbI.

2. Ha HavanbHoM 3KpaHe NOSBIATCS NPUBETCTBME BbIGPAHHOMY ()
i 3. C 3TOro HauansHoro 3KpaHa MOXHO NepeiTt K MoGomMy
MYHKTY MEHIO, HanpyMep K Nonb30BaTeNbCKOi NaMsiTyl.

3. CHosa Haxxmute (D, 4T06bI Ha4aTh M3MepeHie. MarxeTa aBTo-
MaTUYECKI HANOMHUTCS BO3AYXOM. 3aryCTUTCS NPOLECC 3Me-
peHus. Mpu 06HapyxeHun nynbca otobpasutcs .

Yro6b! npepsarts namepeHue, Haxmute (D.

4. OTO6Pa3ATCS pesynbTaThl N3MePeHs CUCTONNYECKOro AaBne-
HIsl, ANacTONNYECKOrO iaBNeHNns v nynbca. B TeueHune Bcero ns-
MEpEHUsi 0TOGPaXKAETCS CUMBON MPOBEPKY MONIOKEHNS MaHXKe-
Thl 029 Ecnn marxeTa HanoxeHa CnLIKOM cnaco, Ha aucnnee
nosiBATCA 0:) n F - 3. B atoM criyyae npumepHo yepes 15 cekyHa
13MepeHIe NPepBETCS, 1 MPNOOP BbIKMIOHUTCS.

Ecnu BbINONHUTL N3MepeHne NpaBuibHO He YAAeTCs, Mosis-
nsetcs £. B aTom cnyvae cM. masy «YCTpaHeHue Heuc-
npasHocTei». Mpn Heo6XO[NMOCTI NOBTOPUTE HANOXEeHUe
MaHXeTbl Yepe3d 1 MuHyTy. Mnu npmbop asTOMaTnyecku
BbIKNIOUNTCS NpUMepPHO Yepe3d 30 cekyHA. 3HadeHne coxpa-
HSETCS ANs BbIGPAHHOIO MW NOCNEAHEro 1CnoNb30BaHHOMO
nonb3osarens.



MHorokpaTHoe namepeHue
1. Haxmute (. Ha kopoTkoe Bpems Ha aucnniee 0To6pasatcst
BCE 3NEMEHTbI.

2. Ha HauanbHOM SKpaHe NoSIBITCS MPUBETCTBIE BbIGPaHHOMY ()
i (3. C 3TOro HauanbHoro 3kpaHa MOXHO NepeitTyt K ioGoMy
MYHKTY MEHIO, HaNpHUMEP K Nonb30BaTENbCKOI NaMsTy.

MHorokpaTHoe n3MepeHne MOXHO Bbl6paTh, HaXae < U
>. Ha gucnnee samuraet ((3]. [ing 3anycka u3mepeHns Ha-
xmute D). MarxeTa aBTOMaTU4eCKI HANONHITCS BO3AYXOM.
HauHeTcs npouecc namepenms.

3. Mpu6op 0T06pa3nNT NepBbI LK U3MEPEHNS B TeveHune 3 ce-
KyHf, 3aTeM OyfeT BbINOMHEHO 06bIYHOE N3MEPEHME, KOTOPOoe
NOBTOPUTCS TPU pasa. Bo Bpemst BTOPOro 1 TPETbEro LKIoB
Takxe otob6pasutcsi 30-ceKyHIHbI 06paTHbIA OTCHET, MOKa3bl-
BalOLLMI BPEMSI OXMAAHWS CNEeAYIoLLEro U3MepeHNs.

Yro6b! npepsarts namepeHe, Haxmmte (.

4. Tlocre TPETLEro N3MEPEHNst 0TOBPA3NTCS CPEaHI pesynsTar
13MEPEHNS CUCTONMYECKOTO AaBNEHNs, AACTONMYECKOrO AaB-
IEHVS 1 Nyfbca ¢ 0603Ha4eHnem (3 ).

B TeyeHe BCEro M3MepeHnsi 0ToGpaxaeTcs CUMBOM Mpo-
BEPKY MONOKeHNst MakxXeTbl 020, ECAn MaHXeTa HanoxeHa
cnwKom cnabo, Ha avcrnee nosesTes I U 3. B atom
Ccny4ae NpUMeEpHO Yepe3 5 CekyHA N3MEPEHNE MPepBETCS,
11 IPUGOP BBIKIOYUTCS.

Ecnu BbINONHUTL N3MEPEHNE NPaBIUbHO HE YAAETCS, NosiB-
nsetcs Fr. B aTom cryyae cM. masy «YCTpaHeHue Heuc-
npasHocTel». Mpn HEOBXO[UMOCTI NOBTOPUTE HANIOXKEHUE
MaHXeTbl Yepe3 1 MUHYTY. Mnn npu6op asToMaTUHecku
BbIKJTIOYNTCS NPUMEPHO Yepes 30 cekyHA,. 3HadeHe coxpa-
HsIeTCS ANs BbIGPaHHOTO WM NOCNEAHErO UCMONb30BaHHOTO
nosb3oBaTens.
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6.4 OueHKa pe3ynbLTaToB U3MepeHuUs!

O6was niopmaums 0 KpPOBSHOM AaBfieHUN

* KpoBsiHoe [iaBneHue npeacTaensieT coboii cuny, C KOTopoi
KPOBOTOK Ha)XKVIMaET Ha CTEHK apTepuu. ApTepuasbHoe faB-
JIeHNE NOCTOSIHHO U3MEHSIETCS B TeYeHNe CEPAEHHOro LKna.

¢ KpoBsiHoe [jaBneHne BCerpa ykasblBaeTcs B BUAE [BYX 3Ha-
YEHNIA.

- Cuctonmyeckoe KpoBsIHOE AABNEHNE — 3TO MaKCUMarlb-
Hoe faBneHne B apTepuansHoi cucteme. OHO BO3HIKAET,
Korga cephedvHast MblllL@ COKpaliaeTcs, BblaaBavBas
KpOBb B COCYfbI.

- Ainactonuyeckoe KpoBsiIHOE [aBlieHWe — 3TO MUHU-
MasbHOe AaBneHve B apTepranbHoii cucTeme. OHO BO3HN-
KaeT, Korfaa ceppAeyHas MbllULia MOMHOCTLIO paccnabnsercs
11 CepALe 3anonHAETCs KPOBbIO.

o Kone6aHns KpOBAHOTO AABNEHNS — HOpPManbHOe SBNEHMe.
[axe npyn NOBTOPHOM M3MEPeHUN MoKasaTenu AaBneHust
MOTyT 3aMETHO OTMuaTbest Apyr oT Apyra. OTAenbHble Ui
HeperynsipHble U3MepeHIs He MO3BONSIOT COCTaBUTb 06beK-
TUBHOE CyXfeHne o (hakTu4ecKom faeneHny. [JoctoBepHas
OLieHKa BO3MOXHa JWLLIb B TOM Crlyyae, ecnu PErynsipHo npo-
BOAWTL M3MEPEHNs B OANHAKOBbIX YCNIOBUSIX.

HapyweHnus cepaeyHoro putma

Bo Bpemsi M3MepeHusi KPOBSHOTO AABNEHWSt MPUGOP MOXET
UAEHTUULMPOBATL BO3MOXHbIE HApPYLUEHWSi CEPAEYHOro puT-
ma. Mocrie usmepeHis W ykasbiBaeT Ha BOSMOXHbIE HapyLLe-
HUS Mynbca.

Ecnu otobpaxaetcs m,. NoBTOPUTE N3MEPEHME.

[Ins oLeHKN KPOBSIHOrO AABMEHNS UCMONbL3YIATE TONBbKO PE3yrb-
TaTbl, 3aPerycTpUpPoBaHHbIE 63 HAPYLLEHMIA NynbCa.



Ecnv W), nosenseTcs 4acTo, oGpatTech K Bpady. ToNbKO OH
MOXET rocsne 06CNefoBaHmns ONpeaeniTb Hannyne HapyLeHus.

WnpgukaTtop pucka

Jnana3oH n3amepeHHbIX|

3HaYeHuii KPOBSIHOO Liset

[aBneHus nHau-

Cucrtonu- | Auacro- Knaccudpukaums KaTopa

Yyeckoe nuyeckoe pucka

(B MM pT. CT) | (B MM pT. CT)

>180 =110 [MnepToHus TpeTben KpacHii
cTeneHn (Tshkenas)

160-179 | 100-109 nepToHWs BTOpOIA Opg\H)Ke-
CTeneHu (cpenHsis) BbIA

140-159 |Q0-g9 | [MMEPTOMMANEPBOR oy
CTenenu (ymepeHHas)

130-139 |85-89 | BbICOKOS BAOIVCTMMBX | 3oy, s
npegenaxy

120-129 | 80-84 HopmanbHoe4 3eneHblin

<120 <80 OnTyManbHoe; 3eneHblit

<90 <60 CMLLKOM HU3KOE KpOBS- Ople)Ke-
HOe JiaBneHmne, BbIl

1UcTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oMcTounnk: National Health Service, 2023

WNHankatop pucka [15) noKasbiBaeT, B KakoM AnanasoHe Haxo-
IMTCS N3MEepeHHoe KpOBsSHOe AasneHue. Ecnnm uameperHble
3HaYeHNsl HaxofaTCs B ABYX PasHbiX AuanasoHax (Hampumep,
CUCTONMYECKOE AABMIEHNE — BbICOKOE B [OMNYCTUMbIX Mpepenax,
a [INacToNNYeCcKoe — HOPMasbHOE), TO UHAVKATOP pucka Beraa
6ypeT nokasbiBaTb Gosee BbICOKMI 4nanasoH, To eCTb B ONUCaH-
HOM MpUMeEpPE: BbICOKOE B AOMYCTUMBIX MPEAenax.
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OﬁpaTVlTe BHMaHWe, 470 3TN CTaHAAPTHbIE 3HAa4eHNs ABNA-
10TCA NNLWb OBLLMMU OpuVeHTpaMu, Tak Kak NHAmBugyanb-
Hble noKasaTenn KPOBAHOro AaBneHnsa MoryT OTnn4aTbCA.

O6patnTe BHUMaHUE, 4TO MPU CaMOCTOSITENIbHOM U3MepeHun
B AOMalLHMX YCMOBWsX, Kak npasuio, HabniopaeTtcs 6Gonee
HIU3KOe 3HAYEHWE, YeM Yy Bpaya. PEerynspHo KOHCynsTUpymTeECH
CO CBOMM Bpa4voM. TONIbKO OH MOXET coobLnTb Bam uHauBM-
LlyanbHble LeneBble 3HaYeHWsi KOHTPONMMPYEMOro KPOBSIHOMO
[aBneHuss — 0cobeHHO ecnu Bbl nonyyaete MeAuKamMeHTO3HOE
neyeHue.

CnuwKoM Hu3Koe KpoBsHO€E AaBJsieHne

CnuLKOM HU3KOe KPOBSHOE AaBneHe (MMNOTOHUS) MOXET 6biTb
onacHbIM st 3[0POBbS 1 BbI3bIBaTb MOIOBOKPYXKEHNS NN 06MO-
poky. CNULLKOM HI3KOe KPOBSIHOE AaBreHe UMEET MeCTO, Koraa
CUCTONNYECKOE U [NACTONMYECKOE [LABNEHNE HUXKE 3HAYEHUS
90/60 mm pT. cT. (ncTouHnk: National Health Service, 2023).

O6partuTech K Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo cHU31Nock faBneHue.

MepuartenbHas aputmns

dubpunnsaums Npeacepauii — opHa U3 cambiX PacnpoCcTpaHeH-
HbIX (DOPM HapYyLLIEHUs CEPAEYHOro pUTMa, XapakTepuaytoLasics
HEPErynsipHbIM CepaLEeGUEHNEM U MOBbILIEHHBIM PUCKOM UHCYb-
Ta, CepAe4HON HEROCTATOYHOCTY U APYTUX CEPAEUHbIX OCNIOXKHE-
HWiA.

B TO Bpems kak OKOH4aTenbHas AuarHocTvka huépunnaumm
NPeACcepAnii MOXET BbINOMHATLCA TOMBKO B XOfE MEAMLMHCKO-
ro obcnepoBaHusi, TexHonorus AFIB komnaHum Beurer nossons-
€T pacno3HaTb €e C BbICOKOI TOYHOCTbIO. [Mpn 3TOM BO Bpemsi
M3MEPEHNSI KPOBSHOTO AABNEHNS PAcro3HaeTcs BO3MOXHas
hrbpunnsuMa Npencepauii, M nocne M3MepeHus otobpaxa-
€TCs CUMBON B coueTaHun ¢ cumsonom W Mpy Hammm



apuTMuK, HanpuMep, GUePUANALMN NPEACEPAUIA, MOXET OTO-
6paxaTbCsi HeBEpHOe 3HayYeHue KpoBsHOrO fasneHus. Ecnu
rnocrie N3MepeHUst KPOBSIHOTO [aBieHNst OTOGPaXaeTCst CUMBOS
(aFi8], noBTOpUTE Mpouecc n3mepeHns. Mepen TUM OTAOXHUTE
5 MuHYT. Bo Bpemsi n3aMepeHuns He cnepyeT ABNraTbCcs UM pas-
rosapusartb. Ecnu cumson NOSIBASIETCS CHOBA 1 €Ll valle,
HeMefNIeHHO NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BpayoM. Ecnn y Bac paree
6bina AnarHocTUpoBaHa GuEpUANsLMS Npeacepavii, cnepyite
yKasaHusiM Bpaya OTHOCUTENbHO Mopsiaka [eiicTBuiA B crydvae
pacnosHasaHns AFIB npu6opom.

He npoBopnTe camopnarHoCTvKy U He 3aHUMalTeCh camoneye-
HNeM Ha OCHOBaHWM Pe3ynLTaToB N3MepEeHUs, BCeraa cnepyiite
yKasaHusm Bpaya.

MHAVIKaTOp COCTOSAHUA NOKOSA (AVIaI'HOCTVIKa
remoagvHaMn4eCcKomn CTabusbHOCTH)

OpHa 13 Hanbonee pacnpocTpPaHeHHbIX OLUIMGOK NpU U3MepeHnn
KPOBSiHOIO faBneHnsa — OTCYTCTBMe y Nonb3oBaTens 4OCTaToO4HO
CMOKOIHOro KpOBOOﬁpaLLleHVIﬂ Ha MOMEHT U3MEepPEHNs. B atom
Cnyyae W3MEPEHHOe 3HayeHue CUCTONNYECKOro W AVacTonu-
YeCKOro faBneHnsa He 0To6pa>KaeT KpOBSAHOE [aBfieHne MOKO4,
HO €ro BCe Xe cnefyeT Ncnoib30Batb A8 OLEHKN N3MEePEeHHbIX
3HaYEHMI.

B nanHom npubope Ans U3MEpEeHNsi KPOBSHOTO AaBNEHNS 1C-
NoNb3yeTca BCTPOEHHas  AnarHoCTuKa FeMOﬂI/IHaMVIL{eCKOVI
ctabunbHocTn (HSD), koTopasi u3MepsieT reMOfMHaMUYECKYO
CTabWUNbHOCTb MOMb30BaTENS BO Bpems 13mMepeHns KPpOoBAHOro
AaBNeHnA 1 NO3BONAET NMONy4nTb Mchopmauwo O TOM, U3MepeHo
N KPOBSIHOE [laBNeHIe Npu JOCTATO4HO CMOKOHOM KpoBooGpa-
LLEHNN.
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V1aMepeHHOe 3HaueHe KPOBSHOMO AaBfeHIst Mo-

Jy4€HO MpU [JOCTATOHYHO CMOKONHOM KpoBOOGpa-

LLEHNI 1 C BbICOKOI1 JONEN BEPOSITHOCTY OTpaXKa-
€T KPOBSIHOE AaBJIEHIe NOKOs NOML30BaTeNsl.

EcTb yKasaHue Ha He[oCTaTO4HO CrOKOHOE
KpoBooGpalLeHie. /I3MepeHHble B 3TOM cnyyae
3HAYEHIst KPOBSIHOMO [JABNEHINSt 0BbIYHO He
OTpaXxaloT KPoBAHOEe AasneHue nokos. Mo atoil
NPUYNHE N3MEPEeHNe HEOBXOMANMO NOBTOPUTL
noce (hnuan4ecKoro N yMCTBEHHOIO OTAbIXa
NPOAOKUTENBHOCTHIO HE MeHee 5 MUHYT.

WHavka- | Bo Bpems n3mepeHns He yaanoch onpeneniTb,
TOp CO- | ABNSETCS N KPOBOOOPALLEHNE AOCTATOHHO
CTOSHWA | COKOWHbIM. V1 B 3TOM cny4ae na3mepermne Heo6xo-
MOKOS He | AIMO MOBTOPWTb NOCAE OTAbIXa MPOACIXUTENBHO-
oTobpa- | CTbio He MeHee 5 MUHYT.

xaetcst

HepocTtaTo4yHo crokoiiHoe KpoBooGpaLleHne MOXET ObiTb Bbl-
3BaHO PasNNyHbIMU MPUYMHAMM, HanpumMep (U3NYECKUMN Ha-
rpy3Kamu, YMCTBEHHbIM HanpshKEHNEM/OTBNEYEHNEM BHUMAHS,
pasroBopamt Ui HapyLUEHUSIMWA CEPAEYHOro puTMa BO Bpemst
13MEPEHNS.

B nopaenstolemM GONMbLUMHCTBE CyvaeB AMarHOCTUKa remopy-
Hamu4eckom cTabunbHOCTY JaeT AOCTOBEPHbIE CBEAEHSt O TOM,
3MEPSNOCh NN KPOBSIHOE AABMEHNe MpK CMOKOHOM KpPOBOO-
6patLleHnm.

HekoTopble NauneHTbl C HapyLIEHUSIMA CepAeYHOro puTMa unm
B COCTOSIHWW J/IMTENBHOTO YMCTBEHHOTO HAaNPSKeHUst MOryT Aon-
roe Bpemsi 0CTaBaTbCsl FEMOANHAMUYECKN HECTABUbHBIMIA faXe
nocne HeCcKONbKIUX MepepbiBOB Ha OTAbIX. TOYHOCTb onpepene-
HVS| KPOBSHOTO AaBNEHIS MOKOS B AAHHOM Crly4ae MOXET ObiTb
orpaHuyeHa.



[narHocTuka reMopuHaM4ecKoi CTabunbHOCTH, Kak 1 nbas
13MepuUTENbHAs METOAMKA, VIMEeT OrpaHU4eHHY TOYHOCTb
onpeqeneHnst 1 MOXeT B OTAENbHbIX Cry4asx NPUBOAUTL K OTO-
6paKeHnIo HenpaBubHbIX NokasaTenei. Pesynsrartbl usmepeHns
KPOBSIHOTO AABMEHNS, NPU KOTOPOM 6bIIO YCTAHOBNEHO Hann4me
CMOKOIHOro KPOBOOOPALLEHUS!, SBASIIOTCS CaMbIMI HAAEXHbBIMI.

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pesynbTaToB U3me-
peHus

Monb3oBatenb

PesynbTaThl  KaX[oro YCMeLHOro W3MEepPeHUst COXPaHsoTCs
C yKasaHvem patbl 1 BpemeHu. [Mpu KonnyecTse M3MEpPEHHbIX
3Ha4eHui 6onee 120 camble cTapble U3MepEeHHbIE 3HA4eHNs yaa-
NSOTCA.

Haxxwmute B Ha Ha4anbHoM akpaHe 1 BbIGEpUTE HYXHOTO Mosb-
30BaTeNs C NOMOLLbIO MON3YHKA.

CpenHee 3Ha4yeHune
Bluetooth® aktusupyet § Ha Aycrnee: AaHHbIE U3MEPEHNt Nnepe-
[lal0TCa aBTOMATNYECKM.
Ha gucnnee oto6pasutca AVG:
oToBpaxaeTcst cpefHee 3HaYeHNE BCEX COXPAHEHHbBIX U3MEPEH-
HbIX 3HQ4eHWIA 3TOrO MOMb30BaTENS.

1. Haxwmure >.

Ha aucninee oto6pasutcs -@- AVG:
oToBpaxaeTcst cpefHee 3HaYeHNe pesynsLTaToB YTPEHHNX N3Me-
peHuin 3a nocnepHue 7 gHei (ytpo: 5:00-9:00).

2. Haxmnre >.

Ha aucninee oto6pasutcs & AVG:
0TOGPaXaAETCs CPeaHee 3HayeHe PesynsTaToB BeHEPHUX 13Me-
peHnin 3a nocrnepHue 7 aHel (Bevep: 18:00-20:00).
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EnvHuLbl namepeHns
1. Mpv NOBTOPHOM HaXkaTum > Ha AVCrnee 0To6Pa3NTCs pesynsTar
nocneAHero N3MepeHus.

2. I'Ipm MOBTOPHO HaXKaTunn </>MOXHO NPOCMOTPETL pe3ynbTaTtbl
OTAeNbHbIX mamepeHmM.

3. YT06bI CHOBA BLIKI04UTE NPUBOP, HaxkmuTe (D.
Yro6b! BINTY 13 MeHio, HaxmuTe (D).

YnaneHue namepeHHbIX 3Ha4eHUn
1. YT06bl yoanuTh BCE COXPaHEHHbIE N3MePEHHbIE 3HAYEHNS NOMb-
30Bartens, BblbepuTe UX.

Ha pucninee nosisutcs AVG v cpeaHee sHadeHne ns scex
COXPaHEHHbIX B MaMsITV PE3YNLTATOB U3MEPEHNI AaHHOro
nonb3oBarens.
2. YpepxuBaiiTe < 1 > HaxaTtbiMu npuMepHo 5 cekyHa.Ha guc-
nnee nosieutes £ O {ana )/ £ L D2 ans (3. Bee aHavenus
BbIGPaHHOro Nonb3oBaTens GyayT YAaNeHbl.

n pl/|60p OTKJ/TOHYUTCA aBTOMATUHECKN.

C6poc npu6opa Ha 3aBOACKNE HACTPONKMU
1. Y706bl yoanuTb BCe COXpaHeHHbIE Pe3yNbTaTbl U3MEepeHUii 1 Ha-
CTPOViKM, BblGepnTe NONb30BaTENLCKYIO NaAMSATb.

HaxwmwTe >. Ha aucrinee nosisutcs - AVG.
2. YaepxuBaiiTe KHOMKM < 1 > HaxkaTbIMy NpuMepHo 15 cekyHa,

Ha mucnnee noseutcs LL. Bce maHHble, COXpaHeHHble
Ha ycTpoiicTse, ByayT yAaneHsl, 1 6yayT yCTaHOBMEHbI 3a-
BOACKVEe HacTPONKK npubopa.

Mprbop OTKNIUNTCH aBTOMATUHECKN.



Mepenaya n3amepeHHbIX 3Ha4YEeHUM
Mepepava gaxHbIX no Bluetooth®
¢ Ckavainte 6ecnnartHoe NpUNoXeHne «beurer
HealthManager Pro» B Apple App Store nnn Google PIay
MepeiiTin K NPUNOXeHNo
«beurer HealthManager Pro» *

beurer

o AkTuBUpYITE hyHKUMIo Bluetooth® B HacTpoiikax cmapTdo-
Ha.

e 3anycTuTe NpuUnoXexue.

¢ Boibepute BM 64 B NnpunoxxeHunn 1 cnepynTe MHCTPYKLMSM.

* [pn nepsoM NOAKIIOYEHUN Ha Aucnnee Nnpubopa oTobpaxa-
eTcst lWwecTuaHayHblin PIN-kog,. Beegute PIN-kop Ha cmapTdo-
He. lNocne ycnelwHoro BBoga Npu6op coeaynHsAeTcs Co cMapT-
oHom.

Crm1coK CUCTEMHbIX TPe6GoBaHWi 1 NoAAepXM1Ba-
€MbIX YCTPOIICTB

* [laHHOe U3fienie COOTBETCTBYET TPEGOBAHNSM [EACTBYIOLLX eBpOreii-
CKMX [AMPEKTB.

7. OMUCTKA N yXo[

e Ounaiite NPUGOP 1 MaHXeTy C OCTOPOXXHOCTLIO. Mcnonk-
3yiiTe TONBKO Crierka yBnaxHeHHyto candetky.

* He ncnonbayiiTe YUCTALLME CPEACTBA UM PAaCTBOPUTENN.

* Hu B kOoem cryvae He onyckanTte Npubop U MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaxve Bofibl NPUBEAET K MOBPEXAEHNO nprnéopa
11 MaHXeTbI.
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o [Mpu XpaHEHU He CTaBbTe Ha MPUGOP U MaHXETY TsHKeNnble
npeaMeTbl. Henb3s CULWKOM CUIBHO CrubaTh LaHr MaHxe-
Thl.

o Ecnu npu6op He ncnonb3yeTcs AnnTeNnbHoe BPeMs, 3BNeK-
Te U3 Hero GaTapeiiku.

8. AKCECCYAPbI U/MJIN 3ANACHBIE
LOETANA

AKceccyapbl W/unn 3anacHble AeTanu MOXHO HaiiT Ha caiite
www.beurer.de B pasgene «CepBuc». YKkaxute COOTBETCTBYIO-
LLNiA HOMep Ans 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApPTUKYN unu Homep
ANs 3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) 164.503

Brnok nutanus (EC) 072.78

Bnok nutaHus (Benukobputarus) 072.79

9. YCTPAHEHUE MNMPOBJIEMbI

Co006- Bo3moxHas Mepb! no ycTpaHeHuto

WweHne npu4nHa

06 owmbke

E- | He ypanochk onpe- | lNosTopuTe npoueaypy
LenuTb MynbC. M3MepEeHs Yepes MUHYTY.

[ VismeperHoe Bo Bpemsi usmepeHusi

Henb3s pasrosapusaTb

KpoBsiHOe faBne-
W OBuratbCs.

HIe HaxopuTest
BHE [inanasoHa
13MepeHs.




C006- Bo3moxHas Mepb! MO YCTPaHEHUIO C006- Bo3moxHas Mepb! N0 yCTPaHEHUIo
weHne npu4nHa weHne npu4nHa
06 owmnbke 06 owmnbke
E-3 Mpowusowna MosTopUTE N3mepe- E-T Mpu ycTaHoBKe BbikntounTe 0CHOBHOMN
~ oLmbKa nNHes- Hue. Y6epuTech B TOM, COeAVHEHUst MexX- | 60K, 3aKpOTe NpUoxXe-
D MaTu4ecKoi 4TO LLNAHT MaHXeTbl [ly CMapT(OHOM | Hie, OTKJtouNTE 1 CHOBA
CUCTEMBI. NOACOEANHEH NPaBUILHO, NN NNaHLWETOM akTusnpyiTe Bluetooth®
He ABUraiiTech 1 He pasro- 1 NPUNOXeHNeM | Ha cMapTdOHe unu nnakx-
BapuBaiiTe. BO3HWKN NPO- were. MoBTOPNTE NOMbITKY
Ery Bo Bpems u3ve- | MoBTopuTe MpoLeaypy Gnemsl. COEAVHEHNA.
PEHVS MPOK30LLNA | U3MEPEHNS YEPE3 MUHYTY. [ WRH Barapelikn noytn | BetassTe B npuéop HoBble
oLumbKa. Bo Bpems n3vepeHns paspsKeHbl. 6aTapeiiku.
Herb3s pasroBapuBaTb
AR 10. YTUNIM3ALMS
E-5 [asnexve pu NOBTOPHOM U3MepeHnn
Haka41BaHus npoBepkTe, Haka4vBaeT- PeMOHT 1 yTunusauus npu6opa
npeésbillaeT CS1 N MaHXeTa AoMMKHbIM * He peMOHTUpYiiTe 1 He perynupyiite npuéop camocTosTeNb-
300 mm pr. CT. 06pasom. YoeuTech B TOM, HO. B aTOM Cryuae HafexHoCTb paboThl npu6opa Gonblie
4TO HU PyKa, HY UHble He rapaHTupyeTcs.
TsOKenble NPEAMETbI HE e- * He oTkpbiBaiiTe Npnbop, KPOME Kak OTAeNeHne ans 6atapeek.
XKar Ha LinaHre 1 Ha Hem HecobntopeHue atux TpeboBaHuii BELET K NOTepe rapaHTuu.
OTCYTCTBYIOT NEPErvObl. © PeMOHTHbIE PaGoTbl OMKHbI NMPON3BOAUTLCS TOMILKO CEPBIC-
ErFf O6HapyxeHa ci- | Mpy nosBAEHUN 3TOrO HOVi CNY>X60i 1NN aBTOPU30BAHHbLIM TOPTrOBbIMU NPEACTaBM-

CTeMHast owwubka.

COO06LLEHNS 06 OLWNGKe
06paTuTech B CEPBUCHYIO
cnyxoy.
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Tensamn. lpexpae Yem NpeabsiBnsTbL NPETEH3Nn, npoBepbTe
1 MpU HeOBXOAMMOCTY 3aMeHuTe BaTapeiiku.

3anpelyaetcs yTuN3npoBaTb Npubop BMeCTe C BbITOBbIMI
OTXOoAaMu. YTunnaauus fomKHa NpousBoanTLCS Hepes
COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI COOPa B CTPaHe 1CMomb3o- ﬁ
BaHus n3penus. Mpnubop cnepyeT yTUAN3NPOBATh CO-  mmmm
rnacHo [dupekTtuse EC 06 oTxopax aneKTpu4eckoro n anek-
TpoHHoro o6opypoBaHus — WEEE (Waste Electrical and



Electronic Equipment). Mpwn BO3HNKHOBEHMM BONPOCOB 06pa-
LaiiTeCch B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CNY>K6Y, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUAU3ALWIO OTXOLOB.

Ytunusauusa 6atapeek

* llcnonb3oBaHHble,

MOMHOCTbI0  Pa3psikeHHble  GaTapeiiku

Hemnb3s YTUNM3MPOBaTb BMECTe C OGbITOBbIMW OTXOfAMMU.
Bbi6pacbiBaiiTe 6atapeiiki B KOHTEHEPbI CO CreLmanbHoi
MapKV1POBKOW, cAasaiiTe B MyHKTbI Mprema CreLoTXoA0B 1nm
B MarasuHbl anekTpoobopyaosaHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac
obecnednTb Hapnexallyto yTunnsauuio 6atapeek.

e CnepytoLne 3Haky NpegynpexaarT O Hanuyum B 6aTapeit-

MorpewHocTs  MakcumanbHoO JONyCTUMOe CTaHAapTHOe
U3MEPEHs OTKJIOHEHWE MO pesysnbTaTaM KIIMHUYECKNX
UCNbITaHUIA:
8 MM PT. CT. ANS CUCTONNYECKOTO AABNEHNS,
8 MM pT. CT. NS AUACTONNYECKOTO AaBNeHNs
MamsTb Ayeitku namsTn: 2x 120
Paamepsl 0143 mm x LLI 105 mm x B 60 mm
Bec MpumepHo 450 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeTol)
Pasvep maH-  O6xBart nneya: ot 22 fo 42 cm
XKETbl

Kax TOKCUYHbIX BELLECTB:
- Pb = cBUHeLy; E
- Cd = kagmuit; Pb Cd Hg
- Hg = pryTb.
Tun BM 64
Metog name-  OcLMnNOMETPUYECKOE HENHBA3UBHOE N3MeEpe-
peHus HUe KPOBSIHOrO aBNeHus Ha nneye
[nanasoH [asneHne B maHxete 300 MM pT. CT.,
13MepeHNii cuctonnyeckoe gaenexne 50-280 mm
PpT. CT., ANaCTONMYECKOe fjaBneHne
30-200 mm pT. CT.,
nynsc 40-199 ynapoB B MUHYTY
To4HOCTb +3 MM PT. CT. i CUCTONNYECKOrO AaBNEHMs,
VHOVMKaLN +3 MM PT. CT. A5t AMACTONNYECKOrO AaBNEHNS,

nynbe +5 % OT yKasbiBaEMOro 3Ha4eHust

YcnoBus aKe-
nnyarauuu

Ot +1010 +40 °C, <90 % oTHOCUTENBHON
BNaXXHOCTN BO3MyXa,
okpyxatoLee aasnerve 800-1050 rfa

Ycnosus xpa-
HeHus

Ot -2010 +55 °C, <90 % oTHOCUTENBHOW
BaXKHOCTY Bo3ayxa (6e3 o6pa3oBaHus
KoHpeHcara)

AnekTponu-
TaHve

Batapeiikn 4 x 1,56 B — — AA

Cpok cryx6bl

KonunyectBo namepeHwii: ok. 300, B 3aBUCUMO-

6aTapeek CTY OT 3HaYEHUst apTepranbHOro AasneHus 1/
NN AaBneHust HakaunBaHus,, a Takxe oT Konu-
YyecTBa coeanHeHnin Bluetooth®

Oxwupaembii WHdopmaLmio 0 cpoke cnyxo6bl uspgenvs

CpoK cryx6bl  CM. Ha caiiTe beurer.com

n3penus

Knaccudum- BHyTpeHHee nutaHue, IP20 6e3 AP unu APG,

Kauus NPOAOIXMTENBHOE CMOoNb30BaHIe, paboyast

YacTb, Tun BF
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Mepepaya Mpu6op vcnonbayet Bluetooth®,

[LaHHbIX [amanasoH vactot 2,400-2,483 MIw, makc.
C MOMOLLbIO MOLLHOCTb Nepeaatyvka 5 opbm
6ecnpoBoaHoM

TEXHONornm

Bluetooth®

CepuiiHblil HOMep yKasaH Ha npubope unu B oTceke ans 6ata-
peex.

B CBSI3M C NOCTOSIHHBIM COBEPLUEHCTBOBaHNEM Npuéopa KoMm-
naHWs OCTaBNSET 3a COOON MPaBO Ha W3MEHEHNEe TEXHUYECKNX
XapaKTepncTIK 6e3 npefBapuUTeNbHOMO YBEAOMEHNS.

e [laHHblii NpuGOP COOTBETCTBYET €BPOMEiCKOMY CTaHAaap-
Ty EN 60601-1-2 (cootetcTBue CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |IEC 61000-4-3, IEC 61000-
4-4, |EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,  IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 1 TpeGyeT 0cO6bIX Mep npe-
[AOCTOPOXXHOCTI B OTHOLLIEHIW 3NEKTPOMarHUTHO COBMECT-
mocTu. CnepyeT y4ecTb, YTO NEePEHOCHOE 1 MOBUILHOE Bbl-
COKOYaCTOTHOE KOMMYHUKALMOHHOE 06GOpYyAOBaHUe MOXeT
NOBAMSATL Ha paboTy npnéopa.

ToyHOCTb [paHHOro npubopa [Ans W3MEPeHUs KPOBSHOro
[aBneHust 6bina TlatenbHo nposepeHa. MMpubop 6bin pas-
paboTaH C pacyeTOM Ha ANUTENbHBIA CPOK SKCyaTaLm.
IMpu ncnonbaoBaHUM NPUGoPa B MEANLIMHCKIX YYPEXAEHNSX
crnepnyeT BbIMNONHATL METPONOTNYECKU KOHTPOb C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPeAcTB. bonee noapo6Hble cBeaeHNs
0 NpOoBEpPKe TOYHOCTU NPUBOPa MOXHO Y3HATb B CEPBUCHOM
LieHTpe.

HacTosimm noateepxaaem, YTo faHHOe WN3fenne cooTseT-
cTBYeT TpebosaHusam esponerickoin [Aupektnebl RED 2014/53/
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EU. Oeknapauno o cooTBeTcTBUsAX HopMam EC MOXHO Haiitu
no ccbinke: https://www.beurer.com/conformity
Bnok nutaHus
Ne mopenu LXCP12X-050100BG
BXOZ, 100-240 B, 50-60 'y, makc. 0,5 A
BbIX0f, 5 B nocT. Toka, 1 A, ToNbKo B KOMGUHALMM
€ Npnbopamm 4118 N3MepPeHns KPOBSHOO
nasnexus Beurer

Mpownssogu- Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Tenb

3awwuta Mpn6op UMEeT OBONHYIO 3aLUNTHYIO USOMSLWI0
11 OCHaLLEH NpefoXpaHuTeneM B NepBU4HOM
KOHTYpe, OTK/0HatoLLMM NPUGOP OT CeTi
B CNy4ae HeMcnpaBHOCTY.
lMepef ucnonb3oBaHnemM 6noka NUTaHKs yoean-
TECb B TOM, 4TO B NPNGOPE HET GaTapeek.

O@E==J® MonspHocTs

@ C 3alMUTHOI n3onsumeii/knace 3alnTbl 2
Kopnyc Kopnyc 6n1oka NuTaHns 3aluwaeT ot Npukoc-
11 3aLUNUTHbIE HOBEHUSI K ieTansiM, KOTOpble HAXOAATCs Ui
NOKPbITYS MOTYT HAXOAUTLCS MOZ, HANPSKEHNEM (LUTH-

Tbl, UMNbl, KOHTPONbHbIE KplO‘-{KI/I).
Monb3oBarensb He [0/KeH OAHOBPEMEeHHO npu-
KacatbCA K NauneHTy 1 BbIXOOHOMY LUTEKEPY
6n10Ka NuTaHUs! I'IepeMeHHOI'O/I'IOCTOﬂHHOI'O
TOKa.




12. TAPAHTUS/CEPBCHOE OBCITYXXU-
BAHUE

Bonee noppo6Hyto MHGOPMALMIO O rapaHTUN 1 rapaHTUIHbIX Y-
JIOBUSIX CM. B MpunaraeMom rapaHTUiiHOM JICTe.

NHdopmmposaHie 06 MHUMAEHTax

B oTHoLLeHnn nonb3oBaTeneii/NaumeHToB, HaXOAALLMXCS Ha Tep-
puTtopun EBponeiickoro cotosa 1 Ha TePPUTOPUSX C UAEHTNYHbI-
MW HOPMaTWBHO-MPABOBbIMA cuUCTeMamm (PernameHT no mepu-
umnHckum napenuam MDR (EU) 2017/745), peiicTsyeT cnegytoLuee.
Ecnn Bo Bpems unn BCReACcTBIME MCMONb30BaHUS M3Lenns npo-
30/ET CepbesHblii UHLMAEHT, COOBLLUTE O HEM U3rOTOBUTENMIO
W/nan ero NOMHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO, @ TaKKe B COOTBET-
CTBYIOLLMIA HALWIOHAMBHBIA OPraH CTPaHbl-y4acTHULbI, B KOTOPOA
HaxoAuTCs NoNb30BaTeNb/NaLMUEHT.
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B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek
bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Udostep-
nia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac¢ urzadzenie wraz z instrukcja

obstugi.
SPIS TRESCI

. Zawarto$¢ opakowania
. Objasnienie symboli
. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ...
. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa.
. Opis urzadzenia..
. Zastosowanie
6.1 Uruchomienie..
6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem pomiaru
ci$nienia krwi

6.3 Pomiar cisnienia krwi .
6.4 Interpretacja wynikow....
6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomiaréw

OO WN =

7. Czyszczenie i konserwacija............. .49
8. Akcesoria i/lub czesci zamienne .
9. Rozwigzywanie probleméw
10. Utylizacja
11. Dane techniczne. .51
12. Gwarancja/serwis... 53
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawartosci. Przed
uzyciem upewni€ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach i/lub na
czesciach zamiennych nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci zaprze-
staé¢ uzywania urzadzenia i skontaktowaé sie ze sprzedawca lub
dziatem obstugi klienta pod podanym adresem.

¢ Cisnieniomierz naramienny

* Mankiet naramienny (22-42 cm)

¢ Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

¢ Torebka do przechowywania

¢ Skrécona instrukcja obstugi

* Instrukcja obstugi

e Ksiazeczka kontroli ci$nienia krwi

¢ Kabel USB C

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:



Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.

AUWAGA
Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknie-
cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczytac¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzyt-
kowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadze-
niach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe substan-
cje z odpadami z gospodarstwa domowego.

Producent

E=H O

)

E Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

/) Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu
A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

(>
T
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Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Kod IP
Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania
pradem statym.

Bateria

=]

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

Numer seryjny

Szwajcarski przedstawiciel

Wyréb medyczny

S EIEEIEE

Izolacja czesci wchodzacych w bezposredni kontakt
z ciatem pacjenta - typ BF

Czes$¢ wehodzaca w bezposredni kontakt z ciatem
pacjenta izolowana barierg galwaniczng (F oznacza
floating), spetnia wymagania dotyczace pradu uptywu
w typie B

Zakres temperatury

B~

Zakres wilgotnosci




Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

% Numer typu

E] Data produkcji
Symbol importera

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci si¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane warto$ci pomiarowe i moze wskaza¢ na tej pod-
stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
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dane moga pomagaé pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z cisnieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowac w Srodowisku domowym swoje wartosci
cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcisnienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru cisnienia tetni-
czego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowaé sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczerstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposéb korzysta si¢ z urzadzenia.

* Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajace im-
planty z metalu.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u osob, ktére przeszty mastekto-
mie lub usunigcie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikow.



Dziatania niepozadane
e Podraznienia skory
¢ Negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazéwki ostrzegawcze

® Zmierzone wartosci maja wyfacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekéw)!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

¢ Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywaé na doktadno$é pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiaréw.

¢ Choroby uktadu krazenia moga powodowa¢ btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnos¢.

¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.
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¢ Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej
instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze pro-
wadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamietac, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakéw.

Nie wolno zaktécaé cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdjaé mankiet z ramienia.

Mankiet nalezy zaktadac¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu na inne czesci ciata.

Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych
dzieci.

Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarza¢ niebezpie-
czenstwo udtawienia sie matych dzieci. W zwiazku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazaé, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepna¢ na
nie.

Opakowanie nalezy trzymac¢ z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikow.

Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.



® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;
konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku
kobiet cigzarnych.

¢ Nie modyfikowa¢ urzadzenia.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwo$ci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;
konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku
kobiet cigzarnych.

¢ W celu wykluczenia réznic pomigdzy stronami pomiar nalezy
najpierw wykonaé na obu ramionach.

Ogolne srodki ostroznosci

AUWAGA

e Ci$nieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$é urzadzenia
zalezg od prawidtowego postugiwania sig nim.

 Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

* Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno osig-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca si¢ odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.
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¢ Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych poél elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzen radio-
wych ani telefondw komédrkowych.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
Zy wyjac z niego baterie.

¢ Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub z oczami, na-
lezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontaktowac sie
z lekarzem.

¢ Ryzyko potknigecial Mate dzieci moga potknac¢ baterie i udusi¢
sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowywac baterie w miej-
scach niedostepnych dla matych dziecil

¢ W razie potkniecia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywacé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

¢ Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+) i minus (-).

AUWAGA

¢ Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatura.

¢ Nie wolno fadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nalezy uzywaé wytacznie baterii tego samego lub réwnowaz-
nego typu.

¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.



¢ Nie nalezy uzywac akumulatorkéw!

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, facznie
ze Srodowiskiem domowym.

o W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

Stosowanie akcesoriow i/lub czesci zamiennych innych niz

okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia

moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen elektromagnetycz-
nych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urza-
dzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia

peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-

ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewoddw stanowig-
cych zawarto$¢ opakowania.

Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-

nia parametréw pracy urzadzenia.
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5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

m Mankiet

E Wtyk mankietu

Wezyk mankietu

Gniazdko wezyka mankie-
tu (lewa strona)

Przycisk START/STOP @

Przyciski funkcyjne </>

@ Gniazdo zasilacza
Przycisk ustawien (®
[9] Przycisk pamieci = Suwak wyboru
uzytkownika

Wskazania na wyswietlaczu

2

Symbol zaburzenia rytmu
serca

Symbol tetna @@
Pamigci uzytkownika () {3

Ell=l[e] [=]F]

Ikona potaczenia Blue- Godzina i data

tooth®

Cisnienie skurczowe Ci$nienie rozkurczowe

Wskaznik ryzyka Zmierzone tetno

AFIB (aFi8)

RlEE [E

Wskaznik spoczynku
Wk

Kontrola prawidtowego Wielokrotny pomiar (3 )
zatozenia mankietu (oo
Wskazanie pamieci:
Srednia wartosét AVG,
rano gy, wieczorem €

Symbol wymiany baterii @

Numer pozycji w pamieci
uzytkownika

B B B &



6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii

e Zdja¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia @

* Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,Dane techniczne”). Baterie na-
lezy wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidto-
wa biegunowosé [A]

e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @ ) stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewni¢, ze z ciSnieniomierza zostaty wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie w ko-
morze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
* W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
wac wytgcznie z zasilaczem spetniajagcym wymogi specyfikacii
opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
e Zasilacz moze by¢ podfaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowej.
e Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nieniomie-
rza
¢ Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.
¢ Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢ zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastgpnie od cisnie-
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niomierza. Po odfgczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowa-
nie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak
zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawi¢, aby méc
korzysta¢ ze wszystkich funkciji. Tylko w ten sposéb mozna pra-
widtowo przestaé, zapisa¢ i pdzniej wywotaé wyniki pomiaréw
z datg i godzing.
Menu ustawien mozna wywota¢ na dwa sposoby:
¢ Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje auto-
matycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
o Jesli baterie sg juz wiozone:
Przy wiaczonym urzadzeniu nacisnaé i przytrzymaé @ przez
ok. 3 sekund.

Ustawienia te nalezy wprowadzac po kolei:
| Format godziny |-)| Data |-)| Godzina |-)| Bluetooth® |

Za kazdym razem potwierdzi¢, naciskajac przycisk .

Godziny \-4 AR = e
Format godziny miga: AN NN
¢ Wybra¢ format godziny za pomoca przymsku </>.

Data N Sl
Miga wskazanie roku: Ly :-' (=N
¢ Wybra¢ rok za pomoca przycisku </>. N
Miga wskazanie miesigca: 1 -1
» Wybra¢ miesigc za pomoca przycisku </>. N
Miga wskazanie dnia: N7
¢ Wybra¢ dzien za pomoca przycisku </>. /'( !



Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

Godzina <,

Miga wskazanie godziny: _B:ELI
¢ Wybra¢ godzing za pomoca przycisku </>. N

Miga wskazanie minut: m_",_'/
¢ Wybra¢ minuty za pomoca przycisku </>. l-/l_oli_l\'

Bluetooth®
Na wy$wietlaczu miga symbol Bluetooth®.
¢ Wybra¢ za pomoca przycisku </>, czy automatyczne prze-
sylanie danych Bluetooth® ma by¢ aktywne (RF om),
czy nieaktywne (hF oFF) i potwierdzi¢ przyciskiem (®.
Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu z transmisji da-
nych przez Bluetooth®.

6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogdlne reguty obowiazujgce podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nie-
nia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej
samej porze dnia.
Mierzy¢ ci$nienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu,
i raz wieczorem.
¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.
® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesé, pié, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.
® Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpoczac
przez ok. 5 minut!

e Jesdli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami wynoszace
5 minut.

o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtdrzy¢
pomiar.

Zaktadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice mig-
dzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym ramie-
niu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wykonywac
na ramieniu z wyzszymi wartosciami cisnienia krwi. Przed rozpo-
czeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze swoim
lekarzem.
® Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywaé zawsze na tym sa-
mym ramieniu.
¢ Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z dotaczonym mankie-
tem, pasujacym do obwodu ramienia.
 Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.
e Odkry¢ ramie. Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
e Umiesci¢ mankiet dolng krawedzia ok. 2-3 cm nad zgieciem
fokcia. Urzadzenie ustawi¢ w taki sposéb, aby oznaczenie W
i wezyk mankietu znajdowaly sie bezposrednio nad tetnica [B].
Mankiet zapia¢ w taki sposdb,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce |§|
¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztgcza na wtyk mankietu.
* Mankiet nadaje si¢ dla uzytkownika, gdy oznaczenie ﬂ po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata
e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprze¢ sig plecami.
* Potozy¢ ramie na podiozu [D].



¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

* Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywac sig jak najspokojniej i nie roz-

mawiag.

Wybér uzytkownika
To urzadzenie dysponuje dwiema pamieciami umozliwiajgcymi
osobne zapisanie po 120 pomiaréw dla dwéch réznych oséb.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wigcej oséb nalezy
pamigta¢ o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed po-
miarem.

o Uzy¢ suwaka [10}, aby ustawi¢ zadanego uzytkownika.

6.3 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.

Pomiar

1. Nacisnaé przycisk (. Na krétko wy$wietlg sie wszystkie ele-
menty wys$wietlacza.

2. Ekran startowy wita uzytkownika dla wybranego {3 lub f\. Z tego
ekranu startowego mozna uzyskaé dostep do wszystkich pozycji
menu, np. pamieci uzytkownika.

3. Nacisna¢ ponownie przycisk (D, aby rozpoczaé pomiar. Mankiet
zostanie automatycznie napompowany. Rozpocznie sie pomiar.
Q@ pojawia sie po wykryciu tetna.

Aby przerwaé pomiar, nacisnaé przycisk @.

4. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna. Przez caly czas pomiaru wys’wietlany jest sym-
bol kontroli prawidtowego zatozenia mankletu 0:) Jesli mankiet
zostanie zatozony zbyt luzno, wys$wietli sie 0:) i Er 3. W takim
przypadku pomiar zostanie przerwany po ok. 15 sekundach i
urzadzenie zostanie wytaczone.
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Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wy$wietlony sym-
bol E~. W takim przypadku nalezy skorzysta¢ ze wskazéwek
podanych w rozdziale ,Rozwigzywanie probleméw”. W razie
potrzeby powtérnie zatozyé mankiet po 1 minucie. Urzadze-
nie wytacza si¢ automatycznie po uptywie ok. 30 sekund.
Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio uzy-
wanym uzytkownika.

Wielokrotny pomiar

1. Nacisnaé przycisk (. Na krétko wy$wietla sie wszystkie ele-
menty wys$wietlacza.

2. Ekran startowy wita uzytkownika dla wybranego (3 lub (3. Z tego
ekranu startowego mozna uzyska¢ dostep do wszystkich pozycji
menu, np. pamieci uzytkownika.

3. Aby wybra¢ pomiar wielokrotny, nacisna¢ < lub >. Na wyswie-
tlaczu miga (). Aby rozpocza¢ pomiar, potwierdzi¢ przyci-
skiem @

Mankiet zostanie automatycznie napompowany. Rozpocznie
sie proces pomiaru.

4. Urzadzenie wyswietla pierwszy cykl pomiaru przez 3 sekun-
dy, a nastepnie wykonuje zwykty pomiar, ktéry jest powtarzany
trzykrotnie. W drugim i trzecim cyklu jest réwniez wyswietlane
30-sekundowe odliczanie, ktdre wskazuje czas do nastgpne-
go pomiaru.

Aby przerwaé pomiar, nacisnaé przycisk (.

5. Po trzecim pomiarze $redni wynik pomiaru ci$nienia skurczo-
wego, ci$nienia rozkurczowego i tetna jest wyswietlany i ozna-
czany (3).

Przez caty czas pomiaru wyswwtlany jest symbol kontroli
prawidtowego zatozenia mankletu OE Jesli mankiet jest za
luzny, zostanie wyéwietiony 0 oraz E~ 3. W takim przypad-



ku pomiar zostanie przerwany po ok. 5 sekundach i urzadze-
nie zostanie wytaczone.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony sym-
bol . W takim przypadku nalezy skorzysta¢ ze wskazéwek
podanych w rozdziale ,Rozwigzywanie probleméw”. W razie
potrzeby powtdrnie zatozy¢ mankiet po 1 minucie. Urzadze-
nie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 30 sekund.
Wartosc¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio uzy-
wanym uzytkownika.

6.4 Interpretacja wynikéw

Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi

e Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgle-
du na cykl pracy serca.

¢ Podawana warto$¢ ci$nienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Wyzsze warto$¢ to ci$nienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu miesnia sercowego, przez co krew
jest tloczona do naczyn krwionosnych.

- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie migsnia serco-
wego i napetnienia serca krwig.

e Wahania cisnienia krwi sa normalne. Juz powtdrny pomiar
moze wykazac¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczajg zatem wiarygodnych informacji o rzeczywi-
stym ciénieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest moz-
liwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywal-
nych warunkach.
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Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznaé
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol mv_

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywac tylko tych wy-
nikéw, ktdre zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie W,. nalezy sie skonsulto-
waé z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka
Zakres zmierzonych
wartosci ci$nienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie Isniente | yasyfikacja wskaznika
skurczowe| OZkUr- ryzyka
(W mmHg) czowe
9 (w mmHg)
> 180 > 110 3.§t9p'9n wy§oI§|egg Czerwony
ci$nienia krwi (ciezkie)
2 stopien wysokiego Pomarari-
160-179 | 100-109 | ci$nienia krwi (umiarko-
czowy
wane);
140-159 | 90-99 1 stopieri wysokiego | ;¢
ci$nienia krwi (tagodne)
130-139 | 85-89 Goérna granica normy; | Zielony
120-129 | 80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne; Zielony
<90 <60 iby_t niskie cisnienie Pomaran-
rwip czowy

1Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)



ZZ'rédto: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka @ informuje, w jakim zakresie miesci si¢ zmie-
rzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie w dwdéch
roéznych klasyfikacjach (np. ciénienie skurczowe w zakresie
+Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy zakres
- w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne pod-
wyzszone”.

Nalezy zwrécié uwage, ze podane wartosci standardowe

stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidualne

warto$ci cisnienia krwi moga sie roznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
2y regularnie konsultowac¢ sie z lekarzem. Tylko on moze podaé
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi
- szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt ni-
skim ci$nieniu krwi méwi sie wéwczas, gdy ci$nienie skurczowe
i rozkurczowe s3 nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Migotanie przedsionkéw

Migotanie przedsionkéw jest jedna z najczestszych postaci aryt-
mii serca i charakteryzuje si¢ nieregularnym biciem serca oraz
wiaze sig ze zwigkszonym ryzykiem udaru mézgu, niewydolnosci
serca i innych powiktan sercowych.
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Ostateczna diagnoze migotania przedsionkéw mozna postawié
tylko na podstawie badania lekarskiego, jednak technologia
Beurer AFIB tego urzadzenia pozwala na jego bardzo precyzyjne
wykrywanie. Potencjalne migotanie przedsionkéw jest wykrywa-
ne podczas pomiaru cisnienia krwi i wy$wietlane po zakoriczeniu
pomiaru z symbolem w potgczeniu z symbolem Q,. W przy-
padku arytmii, np. migotania przedsionkéw, wyswietlana warto$¢
ciSnienia krwi moze by¢ nieprawidtowa. Jesli po zakonczeniu
pomiaru cisnienia krwi pojawi sie symbol (afi8), nalezy powtdrzy¢
pomiar. Nalezy wczesniej odpoczac 5 minut. Podczas pomiaru nie
wolno sie rusza¢ ani méwic. Jesli symbol nie byt wyswietlany
wczesniej i pojawia sie czesciej, nalezy jak najszybciej skonsulto-
waé sie z lekarzem. W przypadku rozpoznania migotania przed-
sionkéw nalezy stosowac sie do zalecen lekarza dotyczacych
postepowania w przypadku rozpoznania AFIB przez urzadzenie.
Nie nalezy samodzielnie dokonywac rozpoznania i prowadzi¢ le-
czenia na podstawie wynikéw pomiaréw. Nalezy zawsze postepo-
waé zgodnie z zaleceniami lekarza.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas pomiaru
ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku uktadu krwio-
nos$nego uzytkownika. W takim przypadku zmierzone ci$nienie
skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada cisnieniu spoczynko-
wemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢ do oceny zmierzonych
wartosci.

Cisnieniomierz wykorzystuje wbudowana funkcje diagnostyki
stabilnosci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilno$ci
hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nienia krwi
i moze w ten sposéb wskazac, czy cisnienie krwi zostato zmierzo-
ne przy odpowiednim spoczynku.



Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzyska-
na przy odpowiednim spoczynku i z duzym praw-
dopodobienstwem odzwierciedla spoczynkowe
ci$nienie krwi.

Wystepuje symptom wskazujacy na brak spo-
czynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone wartosci
ci$nienia krwi zazwyczaj nie odzwierciedlaja spo-
czynkowego ci$nienia krwi. Z tego powodu pomiar
nalezy powtorzy¢ po fizycznym i psychicznym
odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.

.\\‘\‘,
&

Brak Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy wy-
symbolu | stapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez w takim
wskaznika | przypadku pomiar nalezy powtdrzy¢ po odpoczyn-
spoczyn- | ku trwajacym przynajmniej 5 minut.

ku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obciazenie
fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktdcenie spokoju,
rozmowa czy zaktécenia rytmu serca podczas pomiaru cisnienia
krwi.

W wiekszosci przypadkow diagnostyka HSD daje bardzo dobre
rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono$ny
pozostawat w spoczynku.

Niektorzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w cia-
gtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawaé przez dtuz-
szy czas w stanie niestabilno$ci hemodynamicznej, réwniez po
powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnos¢ okreslenia spo-
czynkowego ci$nienia krwi jest w przypadku takich oséb ogra-
niczona.

Doktadnos$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cinienia krwi, w przypadku
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ktdrych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu krwio-
nosnego, sg jednak szczegdlnie wiarygodne.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikow pomia-
row

Uzytkownik

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane z data i godzi-

na. W przypadku wigcej niz 120 wynikéw pomiaru najstarsze sg

usuwane.

Nacisngé przycisk B na ekranie startowym i wybra¢ zadanego

uzytkownika za pomocg suwaka.

Srednia wartos¢
Bluetooth® aktywowany @ na wyswietlaczu: Dane pomiarowe sg
przesytane automatycznie.
Pojawi sie AVG:
Wyswietlana jest Srednia warto$¢ wszystkich zapisanych wyni-
kéw pomiardw tego uzytkownika.
1. Nacisna¢ >.
Pojawi sie - AVG:
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ porannych pomiaréw
z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5:00 - 9:00).
2. Nacisna¢ >.
Pojawi sie & AVG:
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ wieczornych pomiardw
z ostatnich 7 dni (wieczdr: godz. 18:00 - 20:00).
Pojedyncze wyniki pomiarow
1. Po ponownym nacisnieciu przycisku > na wys$wietlaczu pojawi
sie ostatni pojedynczy wynik pomiaru.
2. Po </> ponownym nacisnieciu przycisku mozna zobaczy¢ po-
szczegolne uzyskane wynikéw pomiardw.



3. Aby wytaczyé urzadzenie, nacisnaé przycisk @.
Aby wyj$¢ z menu, nacisnaé przycisk .

Usuwanie wynikéw pomiaréw
1. W celu usunigcia wszystkich zapisanych wynikéw pomiaréw
uzytkownika nalezy najpierw wybra¢ uzytkownika zgodnie z opi-
sem.
Na wyswietlaczu pojawi sieAVGoraz $rednia warto$¢
wszystkich zapisanych pomiaréw tego uzytkownika.
2. Przytrzymaé < i > przez ok. 5 sekund.

Na wyswietlaczu pojawi sie T} [ {dlafy /L 02 dlafd
. Wszystkie warto$ci wybranego uzytkownika zostang ska-
sowane.

Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

Przywracanie ustawien fabrycznych
1. W celu skasowania wszystkich zapisanych pomiardw i ustawier
nalezy wybra¢ pamie¢ uzytkownika.

Nacisna¢ >. Na wyswietlaczu wyswietli sic - AVG.

2. Przytrzymac < i > przez ok. 15 sekund.
Na wyswietlaczu pojawi sie L. Wszystkie dane zapisane w
urzadzeniu zostang usuniete, a urzgdzenie zostanie zreseto-
wane do ustawien fabrycznych.
Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

Przesytanie wartosci pomiarowych
Przesytanie przez Bluetooth®
* Pobraé bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.
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Przejdz do aplikacji
,beurer HealthManager Pro

"%

[
¢ Uruchomic funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
¢ Uruchomi¢ aplikacje.
¢ Wybra¢ w aplikacji BM 64 i postepowaé zgodnie z instrukcja-
mi.
® Przy pierwszym potaczeniu na urzadzeniu wyswietlany jest
szesdcioznakowy kod PIN. Wprowadzi¢ kod PIN w smartfonie.
Po pomysinym wprowadzeniu danych urzadzenie zostaje po-
faczone ze smartfonem.
Lista wymagan systemowych i kompatybilnych
urzadzen

beurer

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw europej-
skich.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, po-
niewaz ciecz moze si¢ dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urza-
dzenie i mankiet.

* Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.



e Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
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PN bateri Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie
wyjac z niego baterie. o bledzie czyna
8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE ~ [E-H | Wyetapiblad 1} Powtdrzyé pomiar po
- o ' - s o podczas wykony- | odczekaniu minuty. Nalezy
Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalez¢ w witrynie inter- wania pomiaru. pamietaé, aby podczas
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zaméwieniu na- pomiaru nie poruszaé sie i
lezy podaé numer katalogowy. nie rozmawiag.
Oznaczenie Nr artykutu lub nr E-S Cisnienie pompo- | W ramach powtdérnego
katalogowy wania jest wyzsze | pomiaru sprawdzié, czy
Mankiet uniwersainy (22-42 cm) 164.503 niz 300 mmHg. | mankiet zostat péaWi,dJ‘F’,WO
- napompowany. Zwréci¢ przy
Zasilacz (UE) 072.78 tym uwage, czy ramie ani
Zasilacz (UK) 072.79 ciezkie przedmioty nie lezg
na wezu i czy waz nie jest
A agiety.
9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW : 2898, —
E-E Wystapit btad W przypadku pojawienia si¢
Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie systemu tego komunikatu o btedzie
o btedzie |czyna prosze zwrécic sie do serwi-
Er ! Nie udato sie Powtérzy¢ pomiar po su klienta:
rozpoznaé tetna. | odczekaniu minuty. Nalezy ErTl Problemy z Wytaczy¢ jednostke gtéwna,
[ Zmierzone pamietaé, aby podczas potaczeniem zamkna¢ aplikacje i wytaczy¢
c ciénienie krwi lezy pomiaru nie poruszac sig i miedzy smartfo- | Bluetooth® na smartfonie/
poza zakresem nie rozmawiac. nem/tabletem a | tablecie, aby nastepnie
pomiaru aplikacja. ponownie wiaczy¢ funkcje.
- Sprébowaé ponownie nawig-
E-3 Wystepuje pneu- | Powtdrzy¢ pomiar. Zwrdci¢ zsc' po{aczer?ie. %
~ matyczny btad uwage na to, aby wezyk - - — -
0;) systemu. mankietu byt prawidtowo @ L |Bateriesaprawie | Wiozy¢ nowe baterie do
podiaczony, a uzytkownik roztadowane. urzadzenia.
nie poruszat sie ani nie
rozmawiat.




10. UTYLIZACJA
Naprawa i utylizacja urzadzenia

Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego
dziatania.

Nie otwiera¢ urzadzenia poza komora baterii. Nieprzestrzega-
nie tej zasady skutkuje utratg gwaranciji.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je
wymienic.

Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunal-
nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zu-
tylizowac zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadze- — mm
niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwro-
ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utyliza-
cje.

Utylizacja baterii

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucaé
razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbiorczych, przekazy-
wac¢ do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu
ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie na-
stepujace oznaczenia:
- Pb = bateria zawiera otdw, E\/
- Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg
- Hg = bateria zawiera rtec.
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11. DANE TECHNICZNE

Typ BM 64
Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cisnienia
pomiaru krwi na ramieniu
Zakres Cisnienie w mankiecie 300 mmHg,
pomiaru: ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min
Doktadno$¢  cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wys$wietlania  ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 8% wyswietlanej wartosci
Odchylenia  maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2x 120 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 143 mm x szer. 105 mm x wys. 60 mm
Masa ciata Ok. 450 g (bez baterii, z mankietem)
Rozmiar 22 do 42 cm obwodu ramienia
mankietu
Warunki +10°C do +40°C, <90 % wzglednej wilgotnosci
eksploatacji  powietrza, Cisnienie otoczenia 800-1050 hPa
Warunki prze- -20°C do +55°C, <90 % wzglednej wilgotnosci
chowywania  powietrza (bez kondensacji)
Zrodio zasi- 4 baterie AA x 1,5V = — —
lania




Zywotno$é Do ok. 300 pomiaréw, w zalezno$ci od wysoko-
baterii $ci cisnienia tetniczego lub ci$nienia pompowa-
nia i liczby potaczen Bluetooth®

Przewidywa- Informacje na temat okresu eksploatacji pro-
natrwato§¢  duktu mozna znalezé w witrynie internetowej
produktu beurer.com.

Klasyfikacja ~ Zasilanie wewnetrzne, IP20; nie jest to urzadze-

nie kategorii AP ani APG, praca ciagta, Cze$¢
majgca kontakt z ciatem pacjenta, typ BF

Przesytanie
danych za
pomoca tech-
nologii bez-
przewodowej
Bluetooth®

Urzadzenie wykorzystuje technologie Bluetooth®
Pasmo czestotliwosci 2,400-2,483 MHz, maks.
moc nadawcza 5 dBm

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na

baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.
¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-2

(zgodno$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, |EC 61000-4-11) i wymaga zachowania

szczegdlnych $rodkéw ostroznosci odnosnie do kompatybil-
nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigta¢, ze przeno$ne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotli-
wosciach moga zakidcac dziatanie urzadzenia.

¢ Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
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nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca odpo-
wiednich $rodkéw. Szczegdtowe informacje na temat weryfi-
kacji doktadnosci mozna uzyskag, kontaktujac sie z serwisem.
¢ Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrek-
tywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE
dla tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/conformity

Zasilacz

Nr modelu LXCP12X-050100BG

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks.

Wyjscie 5V DC, 1A, tylko w potaczeniu z ci$nieniomie-
rzami Beurer

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng

i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktdry w razie usterki spowoduje
odtaczenie urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewni¢, ze
baterie sa wyjete z przegrody.

O=J®

Biegunowos$¢

]

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2

Obudowa
i ostony
ochronne

Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z
przedmiotami lub czesciami ciafa, ktére prze-
wodzg lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
ighy, haczyk kontrolny).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjSciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.




12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwaran-
cji znajduja sie w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikédw/pacjentéw z Unii Europejskiej i kra-
jow o identycznych systemach regulacyjnych (rozporzadzenie
MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745) obowigzu-
ja nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania
produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ produ-
centowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu
krajowemu urzedowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje
sie uzytkownik/pacjent.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

BN

© o N

10.

12.

. Technische gegevens....
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren en/
of reserveonderdelen zichtbaar beschadigd zijn en moet al het
verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het ap-
paraat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.

* Bloeddrukmeter voor de bovenarm

* Manchet voor de bovenarm (22-42 cm)

e Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens*

¢ Opbergzakje

¢ Beknopte handleiding

¢ Gebruiksaanwijzing

¢ Bloeddrukpas

e USB-C-kabel

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:



Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG
Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

(%

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

IP-klasse
Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter

——= Gelijkstroom

Het apparaat is alleen geschikt voor gelijkstroom

Batterij

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen
van apparaten of machines de handleiding

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid

E -4 O

Fabrikant

)
m

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

-03>

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton
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Chargenummer

Artikelnummer

Serienummer

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Medisch apparaat

>8] & &) [0

Scheiding van de toegepaste delen type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel (F staat voor
floating), voldoet aan de eisen aan lekstromen voor
type B

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

QB>

Luchtdruklimiet




@ Typenummer

E] Productiedatum

Importeursymbool

3. BEOOGD GEBRUIK
Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde
meetwaarden op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere
metingen weergeven. De geregistreerde gegevens kunnen zorg-
verleners helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-
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drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier bij aan
een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

* Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en huis-
dieren.

¢ Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk ver-
mogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het ge-
bruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon
aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het ap-
paraat.

e Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie of
een arterioveneuze shunt.

¢ Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.



Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
¢ Negatieve invioed op de bloedsomloop

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen
geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. met betrekking tot de dosering van medicijnen)!

* Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik.

* Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een auto of
een ambulance, tijdens een vlucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeurig-
heid beinvloeden en foutieve metingen veroorzaken.

¢ Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den.

* Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan leiden tot een
storing van de meetapparatuur en/of tot een onnauwkeurige
meting.
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® Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

e Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of de
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het ge-
bruik van een andere manchet kan leiden tot onnauwkeurige
meetresultaten.

e Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

¢ Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.

* Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

¢ De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor kleine
kinderen.

e Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar
opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd
onder toezicht worden gehouden.

¢ Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

e Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

e Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

¢ Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

¢ Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.



e Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te
gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoor-
nissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwangerschap,
pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen of trillingen.

* Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit te slui-
ten, moet de meting eerst op beide armen worden uitgevoerd.

Algemene veiligheidsmaatregelen

AVOORZICHTIG

* De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en

precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden

en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de

zorgvuldige hantering van het apparaat.

Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schokken,

vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zon-

licht.

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met

de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale of

minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen en in

een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt gebracht,

wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens de meet-

apparatuur te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-

netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur

of mobiele telefoons.

e Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, adviseren wij
u de batterijen uit het apparaat te halen.

e Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of samen-
gedrukt of geknikt wordt.
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Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

e Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid
of de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en
een arts raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen in-
slikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom
buiten bereik van kleine kinderen!

¢ Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.

¢ Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

¢ Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in
stukken.

* Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-))in
acht.

AVOORZICHTIG

* Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

¢ Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kort-
gesloten.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

* Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

e Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

* Gebruik geen accu’s!



Aanwijzingen met betrekking tot elektromag- 5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
netische compatibiliteit De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

AVOORZICHTIG Manchet

¢ Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt Insteltoets (®
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-

gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen. Geheugenknop % Schuifregelaar voor gebrui-
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten kersselectie

of opgestapeld met andere apparaten moet worden verme-
den, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben.
Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is,

]

Manchetslang

Manchetstekker Aansluiting voor manch-

etstekker (linkerkant)
Aansluiting voor neta- @ START/STOP-toets D

dapter
Functietoetsen </>
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Symbool voor Bluetooth® @ Tijd en datum

moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten wor- -verbinding €
den gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken. Systolische druk Diastolische druk
® Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen Risico-indicator Gemeten hartslag-

dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

waarde
Symbool hartritmestoornis AFIB
W),/ Symbool hartslag @
Gebruikersgeheugen (3 @ Weergave rustindicator

e Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder g\"k
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes) Manchetaanbrengcontrole @ Meervoudige meting
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de (@
levering inbegrepen kabels) vandaan. , Geheugenweergave: Ge- Nummer van de geheu-

¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de middelde waarde AVG, genruimte

prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden. ochtend g, avond

Symbool batterij vervangen @)

B B B B & GGE E
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6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
¢ \erwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van
het apparaat [A].
e Plaats de batterijen (zie het hoofdstuk ‘Technische gegevens’).
Plaats de batterijen met de juiste polariteit, zoals aangeduid

* Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @ continu wordt weergegeven, kan er geen
meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batterijen. Zodra de
batterijen uit het apparaat worden verwijderd, moet u de datum
en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen meetwaarden gaan niet
verloren.

Gebruik met de netvoeding

U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet mee-
geleverd). Voordat u de netvoeding op het apparaat aansluit, moet
u de batterijen uit het apparaat halen. Tijdens het gebruik met de
netvoeding mogen er geen batterijen meer in het batterijvak zit-
ten, omdat het apparaat hierdoor beschadigd kan raken.

* Om mogelijke beschadigingen te voorkomen, mag het ap-
paraat uitsluitend worden gebruikt met een netvoeding die
voldoet aan de in het hoofdstuk “Technische gegevens” be-
schreven specificaties.

¢ Bovendien mag de netvoeding alleen worden aangesloten op
de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.

e Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aansluiting van
de bloeddrukmeter [5].

¢ Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het stop-
contact.

¢ Trek na het gebruik van de bloeddrukmeter eerst de netvoe-
ding uit het stopcontact en koppel de netvoeding vervolgens
los van de bloeddrukmeter. Zodra u de netvoeding uit het
stopcontact trekt, verliest de bloeddrukmeter datum en tijd.
De opgeslagen meetwaarden blijven echter bewaard.

Instellingen configureren
Stel het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct in om alle
functies te gebruiken. Alleen zo kunnen uw meetwaarden met da-
tum en tijd worden opgeslagen en later weer worden opgevraagd.
Het menu voor de instellingen kunt u op twee manieren openen:
e Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automatisch
naar het betreffende menu.
e Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd op het ingeschakelde apparaat (® ongeveer drie se-
conden ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:

| Uurweergave || Datum || Tijid || Bluetooth®

Bevestig telkens met (.
N, ! s
Uren . -2y K-
Uurweergave knippert: s~ 00N
e Selecteer met </> de uurweergave

N
(]
/N
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Datum
Jaartal knippert:
e Selecteer met </> het jaartal.
Maandweergave knippert:
* Selecteer met </> de maand.
Dagweergave knippert:
* Selecteer met </> de dag.
Als de uurweergave 12 h is ingesteld, worden de dag en de
maand andersom weergegeven.

Tijd

s
NN

. \N_/
Uren knipperen: -m.on
* Selecteer met </> het uur. 7N
Minuten knipperen: ,},.",_'/
¢ Selecteer met </> de minuten. I l_lll_l -

7 A

Bluetooth®
Op het display knippert het Bluetooth®-symbool.
¢ Selecteer met </> of de automatische Bluetooth®-gegevens-
overdracht geactiveerd (- qm) of gedeactiveerd (5F oFF)
moet zijn en bevestig met (©.
De levensduur van de batterijen wordt verkort door de overdracht
van gegevens via Bluetooth®.

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
* Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikkeling
van uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloeddruk regel-
matig op hetzelfde tijdstip van de dag.
Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de och-
tend nadat u bent opgestaan en een keer in de avond.
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¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uitge-
voerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.

¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drin-
ken of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.

¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!

¢ Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tussen de
afzonderlijke metingen telkens 5 minuten rust worden gehou-
den.

* Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen

U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwijkin-
gen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn volko-
men normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint.

¢ Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

* Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde manchet,
passend bij de omtrek van uw bovenarm.

¢ Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met be-
hulp van de hieronder beschreven indexmarkering.

¢ Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strakke kledingstuk-
ken.

* Plaats de manchet met de onderste rand ongeveer 2-3 cm
boven de binnenkant van de elleboog. Lijn het apparaat zo uit
dat de markering W en de manchetslang zich direct boven de
slagader bevinden [B]

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen @



e Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de man-
chetstekker.

¢ Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarkering ﬂ
na het aanbrengen van de manchet binnen het OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
e Leg uw arm op een ondergrond @
¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
* Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

Gebruiker selecteren
Dit apparaat heeft twee gebruikers met elk 120 geheugenruimtes
om de metingen van twee verschillende personen gescheiden
van elkaar op te kunnen slaan.
Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt, moet u
erop letten dat u voorafgaand aan elke meting de juiste gebruiker
instelt:

* Gebruik de schuifregelaar [1g] om de gewenste gebruiker in

te stellen.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren
Voorwaarde: manchet aangebracht, gebruiker geselecteerd.
Meting

1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weergegeven.

2. Het startscherm begroet u voor geselecteerde A of . Van-
uit dit startscherm kunt u naar alle menuonderdelen gaan, bijv.
Gebruikersgeheugen.
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3. Druk nogmaals op @. om de meting te starten. De manchet
wordt automatisch opgepompt. Het meetproces wordt gestart.
Q@ wordt weergegeven zodra er een hartslag wordt herkend.

Druk op D om de meting af te breken.

4. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hart-
slag worden weergegeven. Het symbool voor de manchetaan-
brengcontrole (@ wordt gedurende de volledige meting weer-
gegeven. Als de manchet te los is aangebracht, worden oj) en
F~ 3 weergegeven. In dat geval wordt de meting na ongeveer
15 seconden afgebroken en het apparaat wordt uitgeschakeld.

£ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht. Herhaal eventueel na 1 minuut het aan-
brengen van de manchet. Het apparaat wordt na ongeveer
30 seconden automatisch uitgeschakeld. De waarde is bij
de geselecteerde of bij de laatst gebruikte gebruiker opge-
slagen.

Meervoudige meting
1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weergegeven.

2. Het startscherm begroet u voor geselecteerde A of & Van-
uit dit startscherm kunt u naar alle menuonderdelen gaan, bijv.
Gebruikersgeheugen.

3. Druk op < of > om de meervoudige meting te selecteren. (53]
knippert op het display. Bevestig met @ om de meting te star-
ten.

De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart.

4. Het apparaat geeft de eerste meetcyclus 3 seconden lang weer

en voert vervolgens een normale meting uit, die drie keer wordt

herhaald. Tijdens de tweede en derde cyclus wordt ook een af-



teltimer van 30 seconden weergegeven, die de wachttijd voor
de volgende meting aangeeft.

Druk op @ om de meting af te breken.
5. Na de derde meting wordt het gemiddelde meetresultaat voor
systolische druk, diastolische druk en hartslag weergegeven en
door middel van (3 ) aangegeven.

Het symbool voor de manchetaanbrengcontrole Qﬁ) wordt
gedurende de volledige meting weergegeven. Als de man-
chet te los is aangebracht, worden Oi) en F 5 weergegeven.
In dat geval wordt de meting na ongeveer 5 seconden afge-
broken en het apparaat wordt uitgeschakeld.

E~ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht. Herhaal eventueel na 1 minuut het aan-
brengen van de manchet. Het apparaat wordt na ongeveer
30 seconden automatisch uitgeschakeld. De waarde is bij
de geselecteerde of bij de laatst gebruikte gebruiker opge-
slagen.

6.4 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
¢ De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom tegen de
wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk verandert in
de loop van een hartcyclus constant.
¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden weer-
gegeven:

- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig uit-
gerekt heeft en het hart zich met bloed vult.
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e Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij een
herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke verschil-
len tussen de gemeten waarden. Eenmalige of onregelmatige
metingen geven daarom geen betrouwbare informatie over de
werkelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling is alleen
mogelijk als u regelmatig metingen uitvoert onder vergelijkba-
re omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst m,_ u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als W,. wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.

Raadpleeg uw arts als m,. vaak wordt weergegeven. Alleen hij
kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onderzoek
vaststellen.

Risico-indicator

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden o eur van
" " " Classificatie de risico-

Systolisch | Diastolisch indicator

(in mmHg) | (in mmHg)

> 180 >110 Hoge'bloeddruk graad 3 Rood
(ernstig)

160-179 | 100-10g | Hoge bloeddruk graad 2/ 1y .
(middelmatig)

140-159 | 90-99 Hoge bloeddruk graad 1 Geel
(licht)4

130-139 | 85-89 Hoog-normaal, Groen




Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden I eur van
- " - Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
120-129 | 80-84 Normaaly Groen
<120 <80 Optimaaly Groen
<90 <60 Te lage bloeddruk, Oranje

1Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
oBron: National Health Service, 2023

De risico-indicator [15| geeft aan binnen welk gebied de bloeddruk
zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee verschillende
gebieden bevinden (bijv. systolisch in het gebied ‘hoog-normaal’
en diastolisch in het gebied ‘normaal’), dan geeft de risico-indica-
tor altijd het hoogste gebied weer; in het beschreven voorbeeld is
dat ‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-

tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat

de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf meet
over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw arts wor-
den gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen uw arts kan
u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een ge-
controleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
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van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

Atriumfibrilleren

Boezemfibrilleren is een van de meest voorkomende vormen van
een hartritmestoornis en wordt gekenmerkt door een onregelma-
tige hartslag en een groter risico op beroertes, hartfalen en andere
hartcomplicaties.

De uiteindelijke diagnose van boezemfibrilleren kan alleen door
middel van een medisch onderzoek worden gesteld, maar de
Beurer AFIB-technologie van dit apparaat maakt al een zeer
nauwkeurige detectie mogelijk. Daarbij wordt tijdens de bloed-
drukmeting mogelijk boezemfibrilleren herkend. Na de meting
wordt dit middels het symbool in combinatie met het sym-
bool W,. weergegeven. Bij aritmie, zoals boezemfibrilleren, kan
de weergegeven bloeddrukwaarde vertekend zijn. Als na een
bloeddrukmeting het symbool wordt weergegeven, herhaalt
u het meetproces. Rust van tevoren 5 minuten uit. Tijdens de me-
ting mag u niet bewegen en niet spreken. Als het symbool
opnieuw en vaker wordt weergegeven, moet u zo snel mogelijk
contact opnemen met uw arts. Als bekend is dat u last hebt van
boezemfibrilleren, volg dan de instructies van uw arts op over hoe
u te werk moet gaan bij een AFIB-detectie door het apparaat.
Voer geen zelfdiagnose en -behandelingen uit op basis van de
resultaten van de meting, maar volg altijd de instructies van de
arts op.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen sprake
is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker. In dit
geval geven de gemeten systolische en diastolische bloeddruk-



waarde niet de bloeddruk in rust weer, die wel nodig is voor de
beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde he-
modynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemodyna-
mische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddrukmeting
te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aangeven of de
bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld.

De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoen-
de rust in de bloedsomloop vastgesteld en
geeft vrij zeker de bloeddruk in rust van de
gebruiker weer.

0\\;/

Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in
de bloedsomloop. De bloeddrukwaarden die
in dit geval zijn gemeten, weerspiegelen in de
regel niet de bloeddruk in rust. Daarom moet
de meting na een lichamelijke en geestelij-
ke rusttijd van minstens 5 minuten worden
herhaald.

&

Het symbool
van de rustin-
dicator wordt
niet weerge-
geven.

Tijdens de meting kon niet worden bepaald
of er sprake was van voldoende rust in de
bloedsomloop. Ook in dit geval moet de me-
ting na een rustpauze van minstens 5 minuten
worden herhaald.

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende oorza-
ken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke inspanning
of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens de meting.

In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie over
de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een bloeddruk-
meting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemodyna-
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misch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De nauw-
keurigheid van de vastgestelde bloeddruk in rust is bij deze ge-
bruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden een
beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen onjuiste resul-
taten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden waarbij voldoende
rust in de bloedsomloop is vastgesteld, zijn echter zeer betrouw-
baar.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen

Gebruiker

De resultaten van elke succesvolle meting worden met datum en
tijd opgeslagen. Bij meer dan 120 meetgegevens worden telkens
de oudste meetgegevens gewist.

Druk op B op het startscherm en selecteer de gewenste gebrui-
ker met de schuifregelaar.

Gemiddelde waarde
Bluetooth® geactiveerd @ op het display: meetgegevens worden
automatisch overgedragen.

Meetwaarden wissen
AVG wordt weergegeven:
De gemiddelde waarde van alle voor deze gebruiker opgeslagen
meetwaarden wordt weergegeven.
1. Druk op >.
@ AVG wordt weergegeven:
Gemiddelde waarde van de ochtendmetingen van de laatste 7
dagen wordt weergegeven (ochtend: 05.00 uur - 09.00 uur).
2. Druk op >.
€ AVG wordt weergegeven:
Gemiddelde waarde van de avondmetingen van de laatste 7 da-
gen wordt weergegeven (avond: 18.00 uur - 20.00 uur).



Afzonderlijke meetwaarden
1. Als u nogmaals op > drukt, wordt de laatste afzonderlijke meting
op het display weergegeven.
2. Als u nogmaals op </> drukt, kunt u de afzonderlijke meet-
waarden bekijken.

3. Druk op (D om het apparaat weer uit te schakelen.
Druk op @ om het menu te verlaten.

Meetwaarden wissen
1. Om alle opgeslagen meetwaarden van een gebruiker te wissen,
selecteert u de betreffende meetwaarden.

Op het display worden AVG en de gemiddelde waarde van
alle opgeslagen meetwaarden van deze gebruiker weerge-
geven.

2. Houd < en > ongeveer 5 seconden ingedrukt.
Op het display wordt T} [ !voor {}/ [ [ voor (} weer-
gegeven. Alle waarden van de geselecteerde gebruiker wor-
den gewist.
Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

Apparaat terugzetten naar de fabrieksinstel-
lingen
1. Selecteer het gebruikersgeheugen om alle opgeslagen meet-
waarden en instellingen te wissen.
Druk op >. Op het display wordt .@- AVG weergegeven.
2. Houd < en > ongeveer 15 seconden ingedrukt.
Op het display wordt [ | weergegeven. Alle op het apparaat
opgeslagen gegevens worden gewist, het apparaat is terug-
gezet naar de fabrieksinstellingen.
Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.
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Meetwaarden overdragen
Overdracht via Bluetooth®
¢ Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Ap-
ple App Store of de Google Play Store.
Hier gaat u naar de app IOLE T
‘beurer HealthManager Pro’ * @ i
> :

¢ Activeer Bluetooth® in de instellingen van de smartphone.

e Open de app.

e Selecteer BM 64 in de app en volg de instructies op.

e Als er voor het eerst verbinding wordt gemaakt, wordt er een
zescijferige pincode weergegeven op het apparaat. Voer de
pincode op de smartphone in. Nadat de code met succes is
ingevoerd, is het apparaat met de smartphone verbonden.

Lijst met systeemvereisten en compatibele
apparaten

* Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese richtlijnen.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

¢ Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

¢ Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Houd het apparaat en de manchet nooit onder water, omdat
er anders vocht kan binnendringen, waardoor het apparaat en
de manchet beschadigd kunnen raken.



e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat

Fout- Mogelijke Oplossin
en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt. De man- m;ding oorga:k plossing
chetslang mag niet worden geknikt. - -
« Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet ge- | Er3 Eris sprake Voer het mestproces opnieuw
bruikt. OfJ van een uit. Zorg ervoor dat de manch-
—~ pneumatische etslang correct is aangesloten
systeemfout. en dat u niet beweegt en niet
8. TOEBEHOREN EN/OF Y aprookt, 9
RESERVEONDERDELEN. ) Er4 Er is een fout Herhaal de meting na een pauze
Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website opgetreden tii- | van een minuut. Let erop dat u
www.beurer.de onder het kopje ‘Service’. Geef het bijbehorende dens de meting. | tijdens de meting niet spreekt of
bestelnummer op. beweegt.
Omschrijving Artikel-/bestelnummer EFS De oppompdruk | Controleer bij een nieuwe me-
Universele manchet (22-42 cm) | 164.503 issogogef Hdan tiﬂgdof de ma”°hett°%”ect kan
- mmHg. worden opgepompt. Zorg ervoor
Netvoeding (EU) 07278 dat uw arm niet op de slang ligt
Netvoeding (UK) 072.79 en dat er geen zware voorwer-
pen op de slang liggen. De slang
mag ook niet geknikt zijn.
9. PROBLEMEN OPLOSSEN : 9 ook TIe” gon 2
E-E Er is sprake van | Neem bij deze foutmelding con-
Fout- Mogelijke Oplossing een systeemfout. | tact op met de klantenservice.
melding | oorzaak E-T | Erzin prob- Schakel de hoofdunit uit, sluit
E- | Er kon geen Herhaal de meting na een pauze lemen met de de app en deactiveer in eerste
hartslag worden | van een minuut. Let erop dat u verbinding tus- | instantie Bluetooth® op uw
gemeten. tijdens de meting niet spreekt of sen smartphone/ | smartphone/tablet om de functie
[ De gemeten beweegt. tablet en app. vervolgens qpnieuw te_ agtiveren.
bloeddruk Probeer opnieuw verbinding te
ligt buiten het maken.
meetbereik. @ L[ | De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen in het
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bijna leeg.

apparaat.




10. AFVOEREN

Apparaat repareren en afvoeren

¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd.

* Maak het apparaat niet open. U mag alleen het batterijvak
openen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

* Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geauto-
riseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer voordat u
een klacht indient altijd eerst de batterijen en vervang deze
als dat nodig is.

Het apparaat mag niet met het huisvuil worden weggegooid.
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Voer het apparaat af conform de E
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni- — memm
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in
uw gemeente.

Batterijen verwijderen
¢ De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation
of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de batterijen correct af te voeren.
e Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke
stoffen:
- Pb = batterij bevat lood E
- Cd = batterij bevat cadmium Pb Cd Hg
- Hg = batterij bevat kwik

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BM 64
Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukme-
ting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurigheid ~ Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
van de weergave hartslag +5% van de weergegeven waarde
Meetonzekerheid Max. toelaatbare standaardafwijking conform
klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Geheugen 2 x 120 geheugenruimtes
Afmetingen L 143 mm x b 105 mm x h 60 mm
Gewicht Ongeveer 450 g (zonder batterijen, met
manchet)
Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm
Omstandighe- +10°C tot +40°C, <90 % relatieve luchtvoch-
den bij gebruik  tigheid, omgevingsdruk van 800-1050 hPa
Omstandighe-  -20°C tot +55°C, <90% relatieve luchtvoch-
den bijopslag  tigheid (niet condenserend)
Stroomvoorzie-  4x 1,5V = — — AA-batterijen
ning
Levensduur Voor ongeveer 300 metingen, afhankelijk van
batterijen de hoogte van de bloeddruk dan wel de op-

pompdruk en van het aantal Bluetooth®-ver-
bindingen
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Te verwachten
levensduur van

Informatie over de levensduur van het product
vindt u op beurer.com

het product

Classificatie Interne voeding, IP20 geen AP of APG,
ononderbroken werking, toegepast onderdeel,
type BF

Gegevens- Het apparaat maakt gebruik van Bluetooth®,

overdracht via frequentieband 2,400-2,483 MHz, zendver-

Bluetooth® low

mogen max. 5 dBm

energy techno-
logy

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving zijn
om actualiseringsredenen voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2

(in  overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
|IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is onder-
worpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied
van elektromagnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat
draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit appa-
raat negatief kunnen beinvioeden.

De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig
gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op
een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat in de genees-
kunde wordt gebruikt, moeten meettechnische controles met
daarvoor geschikte middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide
informatie over het controleren van de nauwkeurigheid kan
worden aangevraagd via het servicepunt.
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Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese
RED-richtlijn 2014/53/EU. De CE-conformiteitsverklaring voor
dit product vindt u op: https://www.beurer.com/conformity

Netadapter

Modelnr. LXCP12X-050100BG

Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Uitgang 5V DC, 1A, alleen in combinatie met Beurer
bloeddrukmeters

Fabrikant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd en beschikt

over een zekering aan de primaire zijde, die het
apparaat in geval van een storing loskoppelt
van het elektriciteitsnet.

Zorg ervoor dat u de batterijen uit het batterij-
vak hebt verwijderd, voordat u de netadapter
gebruikt.

O=9®

Polariteit

]

Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2

Behuizing en
afdekkingen

De behuizing van de netadapter beschermt
tegen aanraking van onderdelen die onder
stroom staan of kunnen staan (vingers, naal-
den, testhaak).

De gebruiker mag de patiént en de uitgangs-
stekker van de AC/DC-netadapter niet tegelij-
kertijd aanraken.




12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen (verordening betreffende medische appara-
ten MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens of vanwege het
gebruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u
dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij
de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de
gebruiker/patiént zich bevindt.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.
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