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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér fer brug, at apparatet og tilbeheret og/
eller reservedele ikke har synlige skader, og at alt emballagema-
teriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt
din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har
spergsmal.

¢ Overarmsblodtryksmaler

¢ Overarmsmanchet (22-42 cm)

o Batterier, se kapitlet ,Tekniske data“

¢ Opbevaringspose

e Kvikvejledning

* Betjeningsvejledning

e Blodtrykspas

¢ USB-C-kabel

2. SYMBOLFORKLARING

Foelgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:



Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

IP-klasse
Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

——= Jeevnstrom

Apparatet kan kun bruges med jeevnstrem

Batteri

UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Lot-nummer

Se betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

Varenummer

Serienummer

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Schweizisk repraesentant

Medicinsk udstyr

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, m& ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Isolering af de anvendte dele af type BF
Galvanisk isoleret, anvendt del (F star for floating),
opfylder kravene til laekstrom for type B

Ei<lk Q@

Producent

n
m

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaei-
ske og nationale direktiver.

Temperaturomrade

Fugtighedsomrade

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

Begraensning af atmosfeerisk tryk

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Typenummer

@ .|| =]E]:||EE E|0

Produktionsdato




Importersymbol

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksmaéleren (efterfolgende apparat) er beregnet til fuldauto-
matisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier
pa overarmen.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjemmet.

Malgruppe
Blodtryksmélingen er velegnet til voksne brugere, hvis overarms-
omkreds ligger inden for det omréde, der er trykt p& manchetten.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt méale sine blod-
tryks- og pulsveerdier. De registrerede malevaerdier klassificeres
i henhold til internationalt geeldende retningslinjer og vurderes
grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle forekomster af
uregelmaessige hjerteslag under malingen og gere brugeren op-
meerksom pa det med et symbol pa displayet. Apparatet gemmer
de registrerede méleveerdier og kan derudover give oplysninger
om gennemsnitsveerdier fra tidligere malinger. De registrerede
data kan veere en hjeelp til sundhedspersonalet i forbindelse med
diagnosticering og behandling af problemer med blodtrykket, og
dermed bidrager de til en kontrol af brugerens sundhed over en
lang periode.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvstaendigt overvage
blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hjemmet. Brugeren beho-
ver dog ikke at veere ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge
apparatet.

Kontraindikationer

¢ Anvend ikke blodtryksmaleren pé nyfedte, bern eller husdyr.

* Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner skal holdes under opsyn af en person, der er ansvarlig
for deres sikkerhed, og denne person skal informere dem om
brugen af apparatet.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har metalimplantater.

e Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en bry-
stamputation eller faet fiernet en lymfeknude.

e Anbring ikke manchetten oven pé sér, da dette kan medfere
yderligere kveestelser.

e Sorg for, at manchetten ikke leegges pé en arm, hvis arterier
eller vener er under medicinsk behandling, f.eks. intravasku-
leer adgang eller en intravaskuleer behandling eller en arterio-
vengs (A-V-) shunt.

¢ Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller folsom
hud.

Bivirkninger
¢ Hudirritation
¢ Negativ indflydelse pa blodcirkulationen

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

* De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en laegeundersegelse! Tal



med leegen om de malte veerdier, og treef ikke selv medicinske
beslutninger pa baggrund af veerdierne (f.eks. om doseringen
af legemidler)!

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i
denne betjeningsvejledning. Producenten hasfter ikke for ska-
der, der opstér som felge af ukorrekt brug eller brug i strid
med formalet.

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet eller under
bevaegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance eller
helikopter eller under udovelse af fysiske aktiviteter sasom
sport), kan malengjagtigheden blive pavirket, hvilket kan med-
fore malefejl.

Sygdomme i hjerte-kredslobssystemet kan medfere fejlmalin-
ger eller forringe méalengjagtigheden.

Apparatet mé ikke bruges samtidigt med andre elektromedi-
cinske apparater (ME-apparater). Det kan medfere funktions-
fejl pa apparatet og/eller en ungjagtig maling.

Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings-
og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte maleresultater.
Anvend udelukkende de medfelgende manchetter eller de
manchetter, der er beskrevet i denne betjeningsvejledning,
sammen med dette apparat. Brugen af andre manchetter kan
medfere ungjagtige malinger.

Veer opmaerksom pa, at oppumpningen af manchetten kan
medfere funktionsnedsaettelse i den pageeldende legemsdel.
Foretag ikke flere malinger end nedvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere bl& meerker.

Blodtryksmalingen mé ikke standse blodcirkulationen i une-
digt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet skal du
tage manchetten af armen.

Anbring udelukkende manchetten pé& overarmen. Anbring ikke
manchetten andre steder pa kroppen.

e Luftslangen udger en kveelningsrisiko for smabarn.

e Sma dele i apparatet kan udgere en kvaelningsrisiko for sma-
bern. De skal derfor altid holdes under opsyn.

¢ Hold bern pé afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

¢ Opbevares utilgaengeligt for bern, husdyr og skadedyr.

¢ Tab ikke apparatet, og undgé at treede pa eller ryste apparatet.

o Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigel-
ser, fejl og funktionsforstyrrelser.

e Foretag ikke aendringer pa apparatet.

* Hvis et af de folgende punkter ger sig geeldende, skal bruge-
ren altid radfere sig med sin lzege forud for brugen af appara-
tet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslebslidelser, diabetes, gra-
viditet, svangerskabsforgiftning, lavt blodtryk, kulderystelser,
rystelser.

e For at undga sideforskel skal mélingen i ferste omgang fore-
tages pa begge arme.

Generelle forholdsregler

AFORSIGTIG

¢ Blodtryksmaleren bestér af preecisionskomponenter og elek-
troniske komponenter. Maleveerdiernes nejagtighed og appa-
ratets levetid afheenger af, hvordan du behandler apparatet.

* Beskyt apparatet og stremforsyningen mod sted, fugt, snavs,
kraftige temperatursvingninger og direkte sollys.

e Apparatet skal have stuetemperatur, for der males. Hvis blod-
tryksmaleren er blevet opbevaret teet ved den maksimale eller
den minimale opbevarings- og transporttemperatur og anbrin-
ges et sted, hvor temperaturen er 20 °C, anbefales det at ven-
te i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.



¢ Benyt ikke apparatet i neerheden af kraftige, elektromagne-
tiske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og mobil-
telefoner.

¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, anbefales det at
tage batterierne ud.

¢ Undga mekanisk indsnaevring, sammentrykning eller knaek af
manchettens slange.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

* Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pagaeldende sted skylles med vand, og man skal
soge lege.

¢ Risiko for kveelning! Sma bern kan sluge batterier og blive
kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgeengeligt for smé-
born!

¢ Ved indtagelse, kontakt omgaende leege.

¢ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

* Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage be-
skyttelseshandsker pa og rense batterirummet med en ter
klud.

¢ Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

¢ Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

AFORSIGTIG

* Beskyt batterier mod meget hgj varme.

¢ Batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterier-
ne fiernes fra batterirummet.

e Der ma kun anvendes batterier af samme eller en tilsvarende
type.

o Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.
¢ Anvend ikke genopladelige batterier!

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AFORSIGTIG

» Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.
¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.
Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar neerhed af an-
dre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forérsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet.
Hvis det er nadvendigt at anvende apparatet under ovensta-
ende forhold, skal dette apparat og de andre apparater over-
vages for at sikre, at de fungerer, som de skal.
Brug af andet tilbeher og/eller andre reservedele end det/
dem, som producenten af dette apparat har fastlagt eller le-
veret, kan forarsage oget udsendelse af elektrisk interferens
eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det
kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen
af apparatet.
Baerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive til-
behor s& som antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af apparatet
inklusive alle medfelgende kabler.
¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.



5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.
Manchet
Manchetstik

Manchetslange
Tilslutning til manchetstik
(venstre side)

Tilslutning til stremfor- START/STOP-knap D

IR [o] =E]
Bl [ Ek

syning
Indstillingsknap (9 Funktionsknapper </>
Hukommelsesknap E& Skyder til brugervalg

<

isning pa displayet
Symbol for Bluetooth®-for- @ Klokkesleet og dato
bindelse §

Systolisk tryk Diastolisk tryk

Risikoindikator Beregnet pulsveerdi

Symbol for hjerterytme- AFIB (aFi8)

forstyrrelse -/

Symbol for puls @@

Brugerhukommelse ﬂﬂ & Visning af hvileindikator
¥k

Kontrol af manchetplace-  [22] Gentagne malinger (53 )

ring 0g9

Hukommelsesvisning: Nummer p& hukommelse-

Gennemsnitsvaerdi AVG, spladsen

morgen g, aften

Symbol for batteriskift @

RlEE [E

B B B &

6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning

Isaetning af batterier
e Fjern deekslet over batterirummet pa bagsiden af apparatet

o Sat batterierne i (se kapitlet "Tekniske data”). Seet batterierne
i, s& polerne vender korrekt som vist @
¢ Luk batterirumsdaekslet igen.

Nar symbolet @ ) vises permanent, er det ikke leengere muligt at
foretage méalinger. Udskift alle batterierne. Nar batterierne er taget
ud af apparatet, skal dato og klokkeslzet indstilles igen. De gemte
maleveerdier gar ikke tabt.

Brug med stromforsyningen

Du kan ogsa bruge apparatet med en stremforsyning (medfelger
ikke). Inden du forbinder stramforsyningen med apparatet, skal
du dog serge for, at batterierne er taget ud af apparatet. Ved brug
med stremforsyningen méa der ikke veere batterier i batterirummet,
da det kan forarsage beskadigelser af apparatet.

e For at forebygge eventuelle beskadigelser mé& apparatet kun
anvendes med en stromforsyning, som er i overensstemmelse
med de specifikationer, der er beskrevet i kapitlet "Tekniske
data”.

e Derudover m& stremforsyningen kun tilsluttes til den nets-
peending, der fremgar af typeskiltet.

e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa
bagsiden af blodtryksmaleren @

o Slut derefter stramforsyningens netstik til en stikkontakt.

e Efter brug af blodtryksmaleren skal du ferst koble stromforsy-
ningen fra stikkontakten og derefter fra blodtryksmaleren. S&



snart du treekker stremforsyningen ud, mister blodtryksmale-
ren dato og klokkeslaet. De lagrede maleveerdier gemmes dog
stadig.

Indstillinger
Indstil apparatet korrekt, for det tages i brug, for at udnytte alle
funktioner. Kun p& den made kan méalevaerdierne gemmes med
dato og klokkeslaet og hentes frem pé et senere tidspunkt.
Menuen Indstillinger kan &bnes pa to forskellige mader:
* For den forste ibrugtagning, og hver gang du har udskiftet
batterierne:
Nar du saetter batterier i apparatet, abnes den pageeldende
menu automatisk.
e Nér batterierne allerede er sat i:
Hold @ trykket ned i ca. i tre sekunder pa det teendte ap-
parat.

Foretag disse indstillinger en efter en:

| Timeformat |-)| Dato |-)| Klokkeslzet |-)| Bluetooth®

Bekraeft ved at trykke pa (®.
Timer

\_lllll/ A R
Timeformatet blinker: et B Tl ol w
. 7 | N 7 | N

e Veelg timeformat med </>.

Dato N =l
Arstallet blinker: eu cel
e Veelg arstal med </>. N2
Manedsvisningen blinker: ,‘/ - ,' .

7 N\

¢ Veelg maned med </>.
Dagsvisningen blinker:
¢ Veelg dag med </>.

Hvis 12 h er indstillet som timeformat, er raeekkefolgen af
dags- og manedsvisning byttet om.

Klokkeslaet

Timetallet blinker: _\'i'l/- 7]
. LI LIl

e Veelg timetal med </>. 7N
Minuttallet blinker: Naiad
e Vaelg minuttal med </>. l-/'_lll_l\'

Bluetooth®
Bluetooth®-symbolet blinker pa displayet.

e Veelg med </>, om automatisk Bluetooth®-dataoverforsel
skal vaere aktiveret (5 om) eller deaktiveret (5F oFF), og
bekraeft med .

Batterilevetiden forkortes ved overfersel via Bluetooth®.

6.2 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket
e For at oprette en sammenlignelig og informativ profil over ud-
viklingen af dit blodtryk ber du méle dit blodtryk regelmaessigt
og altid p& samme tidspunkt p& dagen.
Det anbefales at méale blodtrykket to gange om dagen: En
gang om morgenen, nar du star op, og en gang om aftenen.
e Mal altid i tilstreekkelig, fysisk hvile. Undga maling pa stres-
sede tidspunkter.
* Du ber hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk aktiv 30
minutter for malingen.
e Hvil altid i 5 minutter for den ferste blodtryksmaling!
e Hvis du ensker at udfere flere mélinger efter hinanden, skal du
altid vente mindst 5 minutter mellem hver maling.
e Gentag malingen ved tvivisomme malinger.



Anbringelse af manchetten

Du kan male blodtrykket pa begge arme. Visse afvigelser mellem
veerdierne pa hejre og venstre arm er helt normale. Udfer altid
malingen pa armen med de hojeste blodtryksvaerdier. Radfer dig
til dette formal med din lzege, inden du pabegynder selvmalingen.

o Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.

e Anvend kun apparatet med den medfelgende manchet, som
passer til dit overarmsomfang.

e Inden malingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af in-
deksmarkeringen, der er beskrevet nedenfor.

¢ Blotlaeg overarmen. Blodtilferslen til armen ma ikke veere haem-
met pa grund af stramme kleedningsstykker eller lignende.

* Anbring manchetten med den nederste kant ca. 2-3 cm over
albuen. Vend manchetten, sa markeringen W og manchets-
langen ligger direkte over arterien .

Der skal altid veere plads til to fingre under den lukkede man-
chet[c].

o Saet derefter manchetslangen i tilslutningen til manchetstikket.

e Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkeringen 4 er
inden for OK-omradet, nar manchetten er blevet anlagt.

Indtag den rette kropsholdning
e Seet dig bekvemt og ret op, nar du skal male dit blodtryk. Leen
ryggen mod noget.
e Leeg din arm pa et underlag @
¢ Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden pa gulvet.
¢ Manchetten skal veere i hjertehgjde.
e Veer s stille som muligt under malingen, og tal ikke.

Valg af bruger

Dette apparat er beregnet til to brugere med hver 120 hukommel-
sespladser til separat lagring af méaleresultaterne for to forskellige
personer.

Sorg altid for, at apparatet indstilles til den rigtige bruger fer hver
maéling, hvis det bruges af flere personer:
¢ Brug skyderen @ til at indstille den enskede bruger.

6.3 Udfarelse af blodtryksmaling

Forudszetning: Manchet anbragt, bruger valgt.

Maling

1. Tryk p& . Alle displayelementer vises kortvarigt.

2. Startskaermen byder dig velkommen til det valgte R eller .

Fra denne startskaerm kommer du til alle menupunkter, f.eks.
Brugerhukommelse.

3. Tryk p& (D igen for at starte mélingen. Manchetten pumpes auto-
matisk op. Malingen starter. @@ vises, nar der registreres en puls.

Tryk pd [on/off] (D for at afbryde mélingen.

4. Maleresultaterne Systolisk tryk, Diastolisk tryk og Puls vises.
Symbolet o@ for kontrol af manchettens placering vises under
hele maI|ngen Hvis manchetten er for Igs, vises 0:) og F-3.
Huvis det sker, bliver malingen afbrudt efter ca. 15 sekunder 0g
apparatet slukker.

£ vises, hvis malingen ikke kunne gennemfores korrekt. Se i
sa fald kapitlet ,Fejlfinding“. Anbring evt. manchetten igen ef-
ter 1 minut. Apparatet slukker automatisk efter 30 sekunder.
Veerdien er gemt hos den valgte eller senest anvendte bruger.

Gentagne malinger
1. Tryk pa . Alle displayelementer vises kortvarigt.
2. Startskeaermen byder dig velkommen til det valgte (3 eller &\

Fra denne startskaerm kommer du til alle menupunkter, f.eks.
Brugerhukommelse.

3. Du kan veelge flergangsmaling ved at trykke pa < eller >. (3]
blinker pa displayet. Bekraeft med Q@ for at starte mélingen.



Manchetten pumpes automatisk op. Méalingen starter.

4. Apparatet viser den forste mélecyklus i 3 sekunder og foretager
derefter en reguleer maling, som gentages tre gange. Den anden
og tredje cyklus viser ogsa en nedteelling pa 30 sekunder, der
angiver ventetiden for den neeste méaling.

Tryk p& @ for at afbryde mélingen.

5. Efter den tredje méaling vises det gennemsnitlige maleresultat for

systolisk tryk, distolisk tryk og puls, og symbolet (3.
Symbolet G for kontrol af manchettens placering vises un-
der hele malingen. Hvis manchetten er for lgs, vises oj og
E 3. 1 dette tilfeelde afbrydes malingen efter ca. 5 sekunder,
og apparatet slukker.

E - vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares korrekt. Se i
sé fald kapitlet ,Fejlfinding“. Anbring evt. manchetten igen ef-
ter 1 minut. Apparatet slukker automatisk efter 30 sekunder.
Veerdien er gemt hos den valgte eller senest anvendte bruger.

6.4 Vurdering af resultaterne

Generelle oplysninger om blodtrykket
¢ Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstromningen
trykker mod arterieveeggene. Det arterielle blodtryk aendrer
sig hele tiden i labet af en hjertecyklus.
e Blodtrykket angives altid med to veerdier:

- Det hojeste tryk er det systoliske blodtryk. Det opstér, nar
hjertemusklen traekker sig sammen, og blodet derved tryk-
kes ud i blodkarrene.

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk. Det opstar, nar
hjertemusklen igen har strakt sig helt ud, og hjertet fyldes
med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en gentaget
méling kan der veere betydelige forskelle mellem de malte
veerdier. Enkelte eller uregelmaessige malinger leverer derfor

ikke pélidelige oplysninger om det faktiske blodtryk. En pali-
delig vurdering er kun mulig, hvis du foretager regelmaessige
malinger under de samme betingelser.

Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser. Efter méalingen angiver m eventuelle
uregelmaessigheder i pulsen.

Gentag malingen, nar Wr vises.

Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor der
ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.

Radfer dig med din lzege, hvis w ofte vises. Det er kun muligt
at konstatere, om der foreligger en forstyrrelse i forbindelse med
en undersogelse.

Risikoindikator

([)):Itrrénda;te blodtryks- Farve pa
- Klassifikation risikoin-

Systole | Diastole dikatoren

(immHg) | (i mmHg)

> 180 > 110 Hoijt b!odtryk 3. grad Rod

(alvorligt),
_ _ Hoijt blodtryk 2. grad

160-179 | 100-109 (moderat), Orange

140-159 | 90-99 Haijt blodtryk 1. grad (mildt); | Gul

130-139 | 85-89 Hgjt normalt; Gron

120-129 | 80-84 Normal, Gron

<120 <80 Optimalt, Gron

<90 <60 For lavt blodtryko, Orange

4Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKilde: National Health Service, 2023



Risikoindikatoren [15] angiver, i hvilket omrade det méilte blodtryk
ligger. Hvis de malte veerdier ligger i to forskellige klassificerings-
omrader (f.eks. systolisk veerdi i omradet "Hgjt normalt” og dia-
stolisk veerdi i omréadet "Normalt”), sa viser risikoindikatoren altid
det hgjeste omrade, i det beskrevne eksempel "Hejt normalt”.
Bemeerk, at disse standardveerdier kun er generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtryk kan afvige.

Veer opmeerksom pa, at du ved selvmaling derhjemme typisk vil
opleve lavere malevaerdier end hos leegen. Radfer dig med din
leege med jeevne mellemrum. Det er kun lsegen, der kan oplyse
dig om individuelle malveerdier for et kontrolleret blodtryk, iseer
hvis du modtager en medicinsk behandling.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan veere sundhedsskadeligt og kan
forarsage svimmelhed eller besvimelse. Der er tale om et for lavt
blodtryk, nar systole og diastole ligger under 90/60 mmHg (kilde:
National Health Service, 2023).

Sog leege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.

Atrieflimren

Atrieflimren er en af de mest almindelige former for hjerterytme-
forstyrrelse og er karakteriseret ved uregelmeessigt hjerteslag
kombineret med oget risiko for slagtilfeelde, hjertesvigt og andre
hjertekomplikationer.

Mens den endelige diagnose af atrieflimren kun kan konstateres
ved en leegeundersogelse, gor Beurer AFIB-teknologien i dette
apparat det muligt at erkende dette med hej ngjagtighed. Under
blodtryksmélingen registreres en mulig atrieflimren, og efter ma-
lingen vises den med symbolet i kombination med symbolet
m,.. Hvis der foreligger arytmier — som atrieflimren - kan den viste
blodtryksveerdi veere forfalsket. Hvis symbolet vises efter en

blodtryksmaling, skal du gentage malingen. Hvil dig i 5 minutter
inden. Du ma ikke beveege dig eller tale under malingen. Hvis
symbolet vises igen og oftere, bedes du kontakte din laege
hurtigst muligt. Ved kendt atrieflimren skal du felge din leeges an-
visninger vedrerende fremgangsmaden i tilfeelde af, at apparatet
registrerer AFIB.

Udfer ikke selvdiagnoser og selvbehandlinger baseret pa mélere-
sultaterne. Folg i stedet altid lzegens anvisninger.

Hvileindikator (ved hjeelp af HSD-diagnostik)

En af de mest almindelige fejl ved maling af blodtrykket er, at bru-
gerens kredslob ikke er tilstreekkeligt i hvile under malingen. | s&
tilfeelde afspejler den mélte, systoliske og diastoliske blodtryks-
veerdi ikke hvileblodtrykket, som skal anvendes til vurdering af de
malte veerdier.

Denne blodtryksmaler bruger den integrerede haemodynamiske
stabilitetsdiagnostik (HSD) til at male brugerens heemodynamiske
stabilitet under blodtryksmélingen og kan dermed give en indika-
tion af, om blodtrykket blev malt, mens kredslebet var tilstraek-
keligt i hvile.

«
&

Den malte blodtryksvaerdi blev méalt, mens bruge-
rens kredsleb var tilstraekkeligt i hvile, og afspejler
med rimelig sikkerhed brugerens hvileblodtryk.
Der er tegn pa, at kredslobet ikke var tilstreekkeligt
i hvile. Blodtryksveerdier, der males under disse
omstaendigheder, afspejler normalt ikke hvileblod-
trykket. Derfor ber mélingen gentages efter en
fysisk og mental hvileperiode pa mindst 5 minutter.

Der vises | Under malingen kunne det ikke bestemmes, om
ingen kredslebet var tilstraekkeligt i hvile. | s& fald ber
hvileindi- | malingen ligeledes gentages efter en hvileperiode
kator pé& mindst 5 minutter.




Hvis kredslobet ikke er tilstraekkeligt i hvile, kan det have forskel-
lige &rsager, f.eks. fysiske belastninger, mentale spaendinger/for-
styrrelser, tale eller hjertearytmier under malingen.

| langt de fleste tilfeelde giver HSD-diagnostikken en god oriente-
ring om, hvorvidt kredslebet er i hvile under en blodtryksmaling.
Visse patienter med hjertearytmier eller varig, psykisk belastning
kan dog forblive haemodynamisk ustabile i la&engere tid - ogsa ef-
ter gentagne hvilepauser. Ngjagtigheden af det registrerede hvile-
blodtryk er begraenset hos disse brugere.

HSD-diagnostikken har som enhver anden medicinsk maleme-
tode en begraenset nejagtighed og kan i enkelte tilfeelde angive
forkerte resultater. Blodtryksmaleresultater, hvor det registreres,
at kredslebet er tilstraekkeligt i hvile, er dog seerligt palidelige.

6.5 Visning og sletning af malevaerdier

Bruger

Resultaterne af enhver gennemfert maling gemmes med dato og
tid. Ved mere end 120 méledata slettes de eeldste méledata.

Tryk pa B pa startskeermen, og veelg den enskede bruger med
skyderen.

Gennemsnitsveerdi
Bluetooth® er aktivieret @ i displayet: Maledata overferes auto-
matisk.

Sletning af malevaerdier
AVG vises:
Gennemsnitsveerdien for alle lagrede maleveerdier for denne bru-
ger vises.
1. Tryk pa >.
@ AVG vises:
Gennemsnitsvaerdien for de sidste 7 dages morgenmalinger vises
(morgen: kl. 5.00 - 9.00).
2. Tryk pé >.

€ AVG vises:
Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 dages aftenmalinger vises
(aften: kl. 18.00 - 20.00).

Vzerdier for enkeltmalinger
1. Hvis du trykker pa > igen, vises den seneste enkeltmaling pa
displayet.
2. Hvis du trykker pa </> igen, kan du f vist de malte enkelt-
veerdier.
3. Tryk pd @ for at slukke apparatet igen.
Tryk p& @ for at lukke menuen.

Sletning af malevaerdier
1. Hvis alle gemte maleveerdier for en bruger skal slettes, veel-
ges brugeren.

| displayet vises AVG og gennemsnitsvaerdien for alle gemte
mélevaerdier for denne bruger.

2. Hold < og > nede i ca. 5 sekunder.
| displayet vises [} [ [for{}/ L 2 for 3. Alle vaerdier for
den valgte bruger slettes.
Apparaten stidngs av automatiskt.

Nulstilling af apparatet til standardindstillin-
gerne
1. Veelg brugerhukommelsen for at slette alle gemte maleveerdier
og indstillinger.
Tryk pé >. | displayet vises @ AVG.
2. Hold < og > nede i ca. 15 sekunder.
P4 displayet vises L L. Alle data, der er gemt pa apparatet,
slettes, apparatet nulstilles til standardindstillingerne.
Apparatet slukkes automatisk.



Overforsel af maleveerdierne
Overforsel via Bluetooth®

¢ Download den gratis app "beurer HealthManager Pro” i Apple
App Store eller Google Play Store.

Her kan du fa appen IOl

"beurer HealthManager Pro @ '

> :

beurer

O

o Aktiver Bluetooth® i smartphonens indstillinger.

e Start appen.

¢ Vzelg BM 64 i appen, og felg anvisningerne.

* Forste gang, der oprettes forbindelse, vises en sekscifret
PIN-kode p& enheden. Indtast PIN-koden p& smartphonen.
Efter korrekt indtastning af koden er apparatet forbundet med
din smartphone.

Liste over systemkrav og kompatible apparater

* Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeeiske direktiver.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

¢ Rengor forsigtigt apparatet og manchetten og kun med en let
fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

e Apparatet og manchetten ma aldrig holdes under vand, da
vaesken ellers kan treenge ind og beskadige apparatet og man-
chetten.

¢ Nar apparatet og manchetten opbevares, ma der ikke sta tun-
ge genstande oven pa dem. Manchetslangen méa ikke have
nogen skarpe knaek.

 Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, skal batterierne
tages ud.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE

Tilbeher og/eller reservedele finder du pa& hjemmesiden
www.beurer.de, rubrikken "Service”. Angiv det tilherende bestil-

lingsnummer.
Betegnelse Vare- eller bestillings-
nummer
Universalmanchet (22-42 cm) 164.503
Stremforsyning (EU) 072.78
Stremforsyning (UK) 072.79
9. FEJLFINDING
Fejl- Mulig arsag Afhjeelpning
medling
E-1| Der blev ikke regis- | Gentag malingen efter en

treret nogen puls. | pause pa ét minut. Veer op-

meerksom pé, at du ikke ma

2 Det mélte blodtryk
Erc ligger uden for i tale eller bevaege dig under
maleomradet. mélingen.
E-3 Der er en pneuma- | Gentag maleproceduren. Serg
N~ tisk systemfejl. for, at manchetslangen er
0;) tilsluttet korrekt, og at du ikke

bevaeger dig eller taler.




Fejl- Mulig arsag Afhjzelpning

medling

Er4 Der opstod en fejl | Gentag malingen efter en
i forbindelse med | pause pa ét minut. Veer op-
malingen. meerksom pa, at du ikke ma

tale eller bevaege dig under
malingen.

E-S Oppumpnings- Udfer en ny maling, og
trykket er over 300 | kontrollér, om manchetten
mmHg. kan pumpes korrekt op. Veer

opmeerksom pé, at hverken
din arm eller tunge genstande
ma ligge pa slangen, og at
slangen ikke mé veere bojet.

E-E Der er opstéet en Hvis denne fejimelding fore-
systemfejl. kommer, skal du henvende

dig til kundeservice.

E-N Der er problemer | Sluk for hovedenheden, luk
med forbindelsen | appen, og deaktivér forst
mellem smart- Bluetooth® pa din smart-
phone/tablet og phone/tablet for derefter at
appen. genaktivere funktionen. Prov

at oprette forbindelsen igen.

@ L[ | Batterierne er Seet nye batterier i apparatet.

naesten tomme.

10. BORTSKAFFELSE

Reparation og bortskaffelse af apparatet

e Du ma ikke selv reparere eller justere apparatet. | sa fald kan
korrekt funktion ikke lzengere garanteres.

o Abn ikke apparatet uden for batterirummet. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

¢ Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autorisere-
de forhandlere. Kontrollér altid batterierne, og udskift dem om
nodvendigt inden en eventuel reklamation.

e Apparatet ma ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet.
Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr — WEEE ~ memm
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til
din kommunes tekniske forvaltning.

Bortskaffelse af batterierne
e De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaf batterierne i szerligt
maerkede opsamlingsbeholdere, pa genbrugsstationer eller
hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaf-
fe batterierne korrekt.
 Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder skadeli-
ge stoffer:
- Pb = batteriet indeholder bly. E
- Cd = batteriet indeholder cadmium. Pb Cd Hg
- Hg = batteriet indeholder kviksglv.




11. TEKNISKE DATA

Type BM 64

Mélemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling pé
overarmen

Méleomrade Manchettryk 300 mmHg,

systolisk 50-280 mmHg,
diastolisk 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningsnejag-
tighed

Systolisk +3 mmHg, diastolisk +3 mmHg,
puls 5% af den viste veerdi

Méleusikkerhed ~ Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk test:
systolisk 8 mmHg, diastolisk 8 mmHg

Hukommelse 2x 120 hukommelsespladser

Mal L 143 mm x B 105 mm x H 60 mm

Veegt Omtrent 450 g (uden batterier, med manchet)

Manchetstor- 22 til 42 cm overarmsomkreds

relse

Driftsmaessige  +10 °C til +40 °C, <90 % relativ luftfugtighed,

forhold 800-1050 hPa omgivende tryk

Opbevarings- -20 °C til +55 °C, <90 % relativ luftfugtighed

forhold (ikke-kondenserende)

Stremforsyning  4x 1,5V = — — AA-batterier

Batteriets hold-  Til ca. 300 malinger, afheengigt af blodtrykkets

barhed hejde og oppumpningstrykket samt antallet af
Bluetooth®-forbindelser

Produktets for-  Oplysninger om produktets levetid kan findes

ventede levetid

pa hjemmesiden beurer.com

Klassifikation Intern forsyning, IP20 ingen AP eller APG,
vedvarende drift, Anvendelsesdel af type BF

Dataoverforsel ~ Apparatet anvender Bluetooth®,
via trédlos Blue- frekvensband 2,400-2,483 MHz, sendeeffekt
tooth®-teknologi  maks. 5 dBm

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Ret til @ndring af tekniske data uden varsel forbeholdes af hensyn
til produktudviklingen.

e Dette apparat lever op til kravene i den europeei-
ske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med
CISPR-11, IEC 61000-3-2, |EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
|IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstalt-
ninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer
opmaerksom pa, at baerbart og mobilt hgjfrekvent kommuni-
kationsudstyr kan pavirke dette apparat.

Denne blodtryksmalers ngjagtighed er blevet kontrolleret om-
hyggeligt og udviklet med henblik pa en lang og nyttig leve-
tid. Ved anvendelse af apparatet inden for lzegevidenskaben
skal der udferes maletekniske kontroller med egnede midler.
Udferlige oplysninger om kontrollen af ngjagtigheden kan ind-
hentes pa serviceadressen.

o Vibekraefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet

RED 2014/53/EU. Du finder CE-overensstemmelseserklaerin-

gen for dette produkt pa: https://www.beurer.com/conformity

Stromforsyning
Model-nr. LXCP12X-050100BG
Indgang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks




Udgang 5V DC, 1A, kun i forbindelse med Beurer
blodtryksmalere

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beskyttelse Enheden er dobbeltisoleret og har en sikring

pa den primaere side, der afbryder enheden fra
strommen i tilfelde af en fejl.

Serg for at fierne batterierne fra batterirummet,
for du bruger stramforsyningen.

O=9J®

Polaritet

[

Beskyttelsesisolering / beskyttelsesklasse 2

Hus og beskyt- Stremforsyningens hus beskytter mod kontakt

telsesafdeek-  med speendingsferende dele (finger, nal, krog).

ninger Brugeren mé ikke rore ved patienten og
udgangsstikket pa AC/DC-stremforsyningen pa
samme tid.

12. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihaefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer (for-
ordningen om medicinsk udstyr MDR (EU) 2017/745) geelder fol-
gende: Hvis der opstar en alvorlig heendelse under eller pa grund
af brugen af produktet, skal du rapportere det til producenten og/
eller dennes autoriserede repraesentant og den respektive nati-
onale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten

befinder sig.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sdkerhetsinformationen. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Se till att bruksanvisningen é&r tillgénglig fér andra
anvindare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvisningen félja med.

INNEHALL 1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE
1. | férpackningen iNGAr fOlJaNde ..........c..evveervrerreresiiesiseseeens 19  Kontrollera leveransen for att sékerstalla att forpackningen ar

2 oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och
3. Avsedd anvandning... .21 tillbehdren och/eller reservdelarna inte har nagra synliga skador
4. Varnings- och sékerhetsinformation .. .21 och att allt férpackningsmaterial har avlagsnats innan du anvén-
5
6

. Teckenforklaring

. Produktbeskrivning .23 der produkten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand
. Anvandning ............... o4  dig datill aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.
¢ Blodtrycksmétare for dverarmen

o Overarmsmanschett (22-42 cm)

* Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”

® Forvaringsvaska

® Snabbguide

6.1 Borja anvanda produkten..
6.2 Beakta foljande fére blodtrycksmaétning.....
6.3 Mata blodtrycket.
6.4 Bedéma resultat..
6.5 Visa och radera métvérden

7. Rengéring och skétsel.. o Bruksanvisning

8. Tillbehor och/eller reservdelar. * Blodtrykkspass

9. Fels6kning .......... Ry

10. Avfallshantering .. * USB-C-kabel

11. Tekniska specifikationer ... ]

12 Ga,ami,sefvice 2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pé& produkten, i bruksansvisningen,
pa forpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.




AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till 14tta eller mindre allvarliga personskador.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvander produkten eller maskinen

som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektronis-
ka produkter - WEEE

Batterier som innehéller skadliga &mnen far inte kasse-
ras som hushallsavfall

Tillverkare

E Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall
—_—
X

c E CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i gdllande europeiska
och nationella direktiv.

/. Markning for identifiering av forpackningsmaterialet.
CB.) A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
A 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

= Separera produkten och forpackningskomponenterna
$" och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

IP-klass

Skydd mot frimmande féremal, éver 12,5 mm i
diameter

——= Likstrom
Produkten ar endast avsedd f6r anvandning med
likstrém

20

Batteri

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Satsbeteckning (partinummer)

Artikelnummer

Serienummer

Befullmaktigad schweizisk representant

Medicinteknisk produkt

Isolering av applicerade delar typ BF
Galvaniskt isolerade komponenter (F stér fr “floating”),
uppfyller kraven gallande l&ckstrommar for typ B

Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall

Begrénsning av lufttrycket

Typnummer

Tillverkningsdatum

L& 0@ =<| RiE)||EE] =0

Symbol fér importor




3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvandning

Blodtrycksmétaren (h&ndanefter produkten) ar avsedd fér helau-
tomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls pa
Overarmen.

Métaren ar framtagen for egenmatning av vuxna i hemmiljo.

Malgrupp

Blodtrycksmataren &r avsedd fér vuxna anvéndare vars over-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt p& manschet-
ten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna matvardena klassi-
ficeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
hjartslag under méatningen och uppmérksamma anvéndaren pa
detta med en symbol pa displayen. Produkten sparar de regist-
rerade méatvardena och kan &ven visa medelvarden for tidigare
métningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vérdgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
sétt till en langsiktig kontroll av anvandarens hélsa.
Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pé& egen hand 6ver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behéver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvanda produkten.

Kontraindikationer

e Anvénd inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller hus-
djur.
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¢ Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska Overvakas av en person som ansvarar for deras saker-
het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvéndas.

¢ Anvand inte produkten om du har metallimplantat.

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkértlar.

¢ Anvand inte manschetten pé sér eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.

¢ Manschetten fér inte anvindas p& en arm vars artérer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskuldrt ingrepp, in-
travaskuldr behandling eller en shunt.

¢ Anvéand inte produkten pa personer med allergi eller kanslig
hud.

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pa blodcirkulationen

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Allménna varningar

¢ De vérden som du tar fram vid dina métningar &r endast av-
sedda som information och ersétter inte en l&karundersdk-
ning! Diskutera dina uppmétta vérden med en lakare. Fatta
aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om l&kemedel eller dose-
ring) baserat pa méatningar som du har utfort sjalv!

® Produkten &r endast avsedd att anvdndas pa det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for



skador som uppkommer vid olamplig eller felaktig anvénd-
ning.

Om du anvénder blodtrycksmataren utanfér hemmet eller nér
du rér dig (t.ex. ndr du aker bil, ambulans eller helikopter eller
nar du &gnar dig at fysisk aktivitet sasom sport) kan matnog-
grannheten paverkas och leda till méatfel.

Sjukdomar i hjart-karlsystemet kan leda till felmatningar och
sémre matnoggrannhet.

Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda till att mata-
ren inte fungerar som den ska eller att matningen blir felaktig.
Produkten fér inte anvandas utanfor de forvarings- och an-
vandningsférhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.

e Anvand enbart de manschetter som medféljer eller som be-
skrivs i denna bruksanvisning tillsammans med produkten.
Om andra manschetter anvinds kan det leda till felaktiga
métningar.

Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion n&r manschetten pumpas upp.

Genomfér inte métningar oftare &n nédvandigt. Till f6ljd av att
blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.
Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.

Placera manschetten enbart pa din 6verarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk fér sma barn.

Smaé delar i produkten kan om de svaljs utgéra en kvévnings-
risk for sma barn. Barn ska darfor alltid héllas under uppsikt.
e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!
e Forvaras utom rackhall for barn, husdjur och skadedijur.
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e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

e Ta inte isdr produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

¢ Modifiera inte utrustningen.

e Innan du anvéander produkten maste du radgéra med din laka-
re om du har n&got av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,
cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, havandeskapsfor-
giftning, hypotoni, frossa, darrningar.

e For att utesluta en sidoskillnad ska matningen initialt utféras
pa bada armarna.

Allmanna forsiktighetsatgarder

AVAR FORSIKTIG

e Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronikdelar.
De uppmétta vardenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur vél den skéts.

¢ Skydda produkten och nétanslutningen mot stétar, fukt,
smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus.

¢ Blodtrycksméataren maste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfér métningen. Om blodtrycksmétaren har férvarats un-
der férhallanden som motsvarar hégsta eller 1agsta frvarings-
och transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur
pé 20 °C rekommenderar vi att du véntar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmétaren.

¢ Anvénd inte produkten i ndrheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den atskilt fran radioanlaggningar och mobil-
telefoner.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en langre tid bor bat-
terierna tas ur.

¢ Undvik att klidmma, trycka ihop eller vika manschettslangen.



Anvisningar for hantering av batterier

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
Ogon ska det berérda stéllet skéljas med rikliga mangder vat-
ten. Uppsok lakare.

e Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan
orsaka kvévning. Batterier ska darfor férvaras utom rackhall
for sma barn!

¢ Kontakta lakare omedelbart vid fortéring.

¢ Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i dppen eld.

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr
trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengéringen.

e Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

o Setill att s&tta i batterierna med polerna véanda at ratt hall (+/-).

AVAR FORSIKTIG

o Utsétt inte batterierna fér hoga temperaturer.

e Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

* Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska batte-
rierna tas ut ur batterifacket.

* Anvénd enbart samma eller motsvarande batterityp.

e Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!

Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet
AVAR FORSIKTIG

* Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.
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¢ Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar néarhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det anda ar néd-
vandigt att anvanda produkten pé det ovan beskrivna sattet
ska denna och Gvriga produkter hallas under uppsikt for att
sakerstdlla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar an dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till forhdjd elektromagnetisk strélning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan inneba-
ra att den inte fungerar korrekt.

o Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande
kablar.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
E Manschett
E Manschettkontakt

Manschettslang

Anslutning fér manschett-
kontakt (vanster sida)

START/STOPP-knapp @
Funktionsknappar </>

E Uttag for nétdel
Instaliningsknapp (®
[o] Minnesknapp B

Ell=l[e] [=F]

Skjutreglage for val av
anvéndare



Indikeringar pa displayen

E Symbol for Bluetooth®- @ Klockslag och datum
anslutning §

@ Systoliskt tryck Diastoliskt tryck

@ Riskindikator Uppmétt puls

Symbol 8r hjartrytmstér- AFIB (aFig)

ning W,/

Symbol fér puls @
Anvéandarminne (;ﬁ f;ﬁ
Kontroll av manschettens @
placering 00

Minnesvisning: Medelvérde
AVG, morgon g,

kvall &

Symbol fér batteribyte @
6. ANVANDNING

6.1 Boérja anvanda produkten

Visning viloindikator
Wik
Multipel métning

B & @&

Minnesplatsens nummer

]

Sétta i batterier
e Ta bort locket till batterifacket p& produktens baksida E
e Satt i batterierna (se kapitel "Tekniska specifikationer”). Satt i
batterierna med polema vénda &t rétt hall [A].
e Sétt tillbaka locket till batterifacket.

Nar symbolen @ visas permanent gér det inte langre att gora
nagon matning. Byt ut alla batterier. Nar batterierna har tagits ut
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ur produkten maste datum och klockslag stéllas in pa nytt. De
sparade métresultaten forsvinner inte.

Anvandning med néatdel
Produkten kan &ven anvandas med en nétdel (medfdljer ej). Kont-
rollera att du har tagit ut batterierna ur produkten innan du ansluter
natdelen till produkten. N&r nétdelen anvands far det inte finnas
nagra batterier i batterifacket eftersom det kan skada produkten.
e For att forebygga eventuella skador far produkten endast an-
véndas med en nétdel som uppfyller specifikationerna som
beskrivs i avsnittet "Tekniska specifikationer”.
¢ Natdelen far enbart anslutas till den natspanning som anges
pa typskylten.
e Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa blodtrycksmataren

¢ Anslut sedan nétdelens stickkontakt till ett eluttag.

* Nar du har anvant blodtrycksmétaren drar du férst ut natde-
len ur eluttaget och sedan ur blodtrycksmétaren. Nar natdelen
kopplas ur férsvinner datum och klockslag fran blodtrycksma-
taren. De sparade méatvardena finns dock kvar.

Gora instéllningar
For att kunna anvénda alla funktioner maste du stélla in enheten
korrekt fore anvandning. Endast sa kan du spara uppmatta véarden
med korrekt datum och klockslag och senare f4 tillgang till dem.
Menyn for instaliningar kan éppnas pa tva olika satt:
e Fore forsta anvéndning och efter varje byte av batterier:
Nar du sétter i batterierna i produkten kommer du automa-
tiskt till motsvarande meny.
* Om batterierna redan har satts i:
Hall in (® pa den péslagna produkten i ca 3 sekunder.



Gor foljande installningar efter varandra:

Timformat |-)| Datum |-)| Klockslag |-)| Bluetooth®

Bekréfta varje gdng genom att trycka p& (®.

Timmar
Timformatet blinkar: =
¢ Anvand </> for att vélja timformat

Datum
Artalet blinkar:
e Anvand </> for att vélja artal
Manadsinstaliningen blinkar:
¢ Anvand </> for att vélja ménad
Dagsinstéliningen blinkar:
e Anvand </> for att vélja dag
Om 12 t &r installt som timformat &r ordningsféljden fér
visning av dag och méanad omvéand.

Klockslag

N
-

Timtalet blinkar: -.'-,‘/D,'_-,'
* Anvand </> for att stélla in timme N

Minuttalet blinkar: N aied
e Anvand </> pa for att stalla in minuter l-/l_llﬁ_l\'

Bluetooth®
Bluetooth®-symbolen blinkar pa displayen.

e Vilj med </> om den automatiska Bluetooth®-databverfo-
ringen ska vara aktiverad (- o) eller inaktiverad (5 oFF)
och bekrafta med .

Batteriet laddas ur snabbare vid 6verféring via Bluetooth®.
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6.2 Beakta foljande fore blodtrycksmétning

Allménna regler vid egenmétning av blodtryck-
et
¢ For att kunan bilda dig en jamférbar och korrekt uppfattning
om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du regelbundet mata
blodtrycket vid samma tider pé dygnet.
Mét blodtrycket tva ganger om dagen: en géang pa morgonen
nér du stigit upp samt en gang pa kvallen.
o Mat alltid nér kroppen befinner sig i vila. Undvik att méta nér
du kénner dig stressad.
¢ Minst 30 minuter fére métningen ska du inte &ta, dricka, roka
eller anstranga dig fysiskt.
¢ Vilai cirka 5 minuter fore den forsta blodtrycksmétningen!
® Om du vill utféra flera métningar efter varandra ska du vénta
minst 5 minuter mellan varje matning.
¢ Upprepa métningen vid tveksamma métvarden.

Séitta pd manschetten
Du kan mata blodtrycket pa bada armarna. Vissa avvikelser mel-
lan vérdena pa hdger och vénster arm &r helt normalt. Utfor alltid
métningen p& armen med de hdgsta blodtrycksvardena. Kom
dverens om detta med din l&kare innan du bérjar mata sjalv.
¢ M3t sedan alltid blodtrycket pa samma arm.
¢ Anvand enbart produkten med den medféljande manschetten
som passar till dverarmsomfanget.
¢ Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére métningen.
o Blotta dverarmen. Blodflédet i armen far inte hindras av for
trénga klader eller liknande.



* Placera manschetten med nederkanten ungefér 2-3 cm ovan-
for armbagen. Rikta upp produkten sa att markeringen W och
manschettslangen ligger direkt dver artéren .

Manschetten ska inte sitta hardare an att du kan fa in tva
fingrar under manschetten @

e Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschett-
kontakten.

¢ Denna manschett &r lamplig fér dig om indexmarkeringen ﬂ
ligger inom det godkanda omradet efter att du har placerat
manschetten.

Inta korrekt kroppsstéllning
e Sitt uppratt och bekvdmt vid blodtrycksmétningen. Luta dig
tillbaka med ryggen.
* Placera armen pa ett underlag [D].
¢ Placera fétterna intill varandra mot golvet.
¢ Manschetten ska vara i niva med hjartat.
e Var s stilla som majligt under métningen och prata inte.

Vilja anvéndare
Dette apparatet har to brukerminner med 120 minneplasser hver
for & lagre méleresultatene til to forskjellige personer separat.
Se till att ratt anvandare &r installd fére varje métning. Det &r sér-
skilt viktigt nar produkten anvands av flera personer.

¢ Bruk glidebryteren @ for & velge onsket bruker.

6.3 Mata blodtrycket
Forutsattning: Manschetten har fésts och anvandare valts.
Métning

1. Trykk p& @. Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.

2. Startskjermen onsker deg velkommen til valgt {3 eller 3\ . P&
denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer, f.eks.
brukerminne.
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3. Trykk en gang til pa (@ igjen for & starte malingen. Mansjetten
pumpes opp automatisk. Méalingen starter. @@ vises s& snart
det registreres en puls.

Trykk pa @ for & avbryte malingen.

4. Méleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises. Under
hele malingen vises symbolet for kontroll av mansjettplassering-
en (0. Hvis mansjetten sitter for lost, vises ©) og £~ 3. Da av-
brytes malingen etter ca. 15 sekunder, og apparatet slar seg av.

£ vises nr malingen ikke kunne gjennomfores korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjetten pa
pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av automatisk etter
ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den valgte brukeren
eller den siste brukeren.

Flere malinger
1. Trykk pa . Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.
2. Startskjermen ensker deg velkommen til valgt (?1 eller (‘;ﬁ P&
denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer, f.eks.
brukerminne.

3. Du kan velge flere mélinger ved a trykke pa < eller >. (53] blinker
p4 displayet. Bekreft at du vil starte malingen ved & trykke pa (.

Mansjetten pumper seg opp automatisk. Malingen starter.

4. Apparatet viser den forste malesyklusen i 3 sekunder, og de-
retter gjennomforer det en reguleer maling som gjentas tre gan-
ger. | den andre og tredje syklusen vises ogsa en 30 sekunders
nedtelling som angir ventetiden til neste maling.

Trykk pa @ for & avbryte mélingen.

5. Etter den tredje malingen vises gjennomsnittsresultatet for over-

trykk, undertrykk og puls samt symbolet (53]

Under hele méﬂngen vises symbolet for kontroll av magsjett-
plasseringen u0. Hvis mansjetten er for lgs, vises I og



E~3. Da avbrytes malingen etter ca. 5 sekunder, og appa-
ratet slar seg av.

E~ vises nar malingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjetten pa
pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av automatisk etter
ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den valgte brukeren
eller den siste brukeren.

6.4 Bedoma resultat

Allmén information om blodtrycket
¢ Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket &ndras standigt
under en hjartcykel.
¢ Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Hogsta tryck ar det systoliska blodtrycket. Det uppstar
nér hjartmuskeln dras samman och blodet dérigenom pres-
sas ut i kérlen.

- Det Iagsta trycket ar diastoliskt blodtryck. Den uppstar nar
hjartmuskeln har expanderat helt och hjértat fylls med blod.

e Det ar normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
ndr matningen upprepas kan patagliga skillnader mellan de
uppmétta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna mét-
ningar ger darfor ingen tillforlitlig information om det faktiska
blodtrycket. En tillférlitlig beddmning kan endast goras nér du
méter regelbundet och under jamférbara forhallanden.

Hjértrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjartrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter matningen indikerar W,_ eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa métningen om visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.
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Radgdr med din ldkare om W,. visas frekvent. Endast en lékare
kan faststélla om det féreligger en rubbning i samband med en
undersdkning.

Riskindikator
Omrade fér uppmitta Fird pa
blodtrycksvarden I arg pa
" " " Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna

(immHg) | (immHg)

> 180 >110 Hogt blodtryck, grad 3 Réd
(svar),

160-179 | 100-109 | HOGt blodtryck, grad2 1500
(mattlig)

140-159 |90-g9 | Hogtblodtryck, grad 1 1y,
(mild)4

130-139 | 85-89 Hogt normalt; Gron

120-129 | 80-84 Normaly Gron

<120 <80 Optimalt, Gron

<90 <60 For lagt blodtrycks Orange

;1Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKalla: National Health Service, 2023

Riskindikatorn @ anger inom vilket omrade det uppméatta blod-
trycket befinner sig. Om de uppmétta vardena skulle hamna inom
tvé olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket inom "Hogt
normalt” och det diastoliska inom "Normalt”) visar riskindikatorn
alltid det hogre omrédet, i exemplet "Hogt normalt”.
Observera att dessa standardvarden endast ar avsedda
som allménna riktlinjer eftersom det individuella blodtrycket
kan avvika.



Observera att egenmatningar hemma vanligtvis resulterar i lagre
métvarden dn de som utférs av lakare. R&dgér darfor regeloundet
med din lakare. Endast en l&kare kan informera dig om dina indivi-
duella matvérden for ett kontrollerat blodtryck, i synnerhet om du
far lakemedelsbehandling.

For lagt blodtryck

Ett for Iagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for halsan och
orsaka yrsel eller medvetsloshet. Blodtrycket &r for Iagt om systo-
le och diastole ligger under 90/60 mmHg (kélla: National Health
Service, 2023).

Uppsok lakare om du plétsligt drabbas av 1&gt blodtryck.

Férmaksflimmer

Férmaksflimmer &r en av de vanligaste formerna av hjértrytm-
rubbning och kannetecknas av ett oregelbundet hjértslag samt
forknippas med en 6kad risk for stroke, hjartsvikt och andra hjart-
komplikationer.

Medan den slutliga diagnosen av férmaksflimmer endast kan ut-
féras av en medicinsk undersokning, tillater Beurer AFIB-tekniken
for denna produkt redan en detektion med hég noggrannhet. Un-
der blodtrycksmaétningen registreras ett eventuellt férmaksflim-
mer och efter matningen visas symbolen tillsammans med
symbolen m Vid arytmier, t.ex. formaksflimmer, kan det indike-
rade blodtrycksvardet vara felaktigt. Om symbolen visas efter
en blodtrycksmatning ska du upprepa métningen. Vila i 5 minuter
innan méatningen. Du fér inte rora dig eller prata under matningen.
Om symbolen visas pa nytt och oftare bér du omedelbart
kontakta ldkare. Vid kéant férmaksflimmer foljer du lékarens anvis-
ningar om hur du ska ga tillvdga om apparaten detekterar AFIB.
Utfér inga sjélvdiagnoser och -behandlingar baserat pa méatresul-
taten, utan f6lj alltid lakarens anvisningar.
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Matning av viloindikatorer (med HSD-diagnos-
tik)

Ett av de vanligaste felen vid blodtrycksmétning ar att blodcirku-
lationen inte &r tillrdckligt lugn vid matningen. | sadana fall &ter-
ger det uppmatta systoliska och diastoliska blodtrycket inte det
viloblodtryck som behdvs fér att kunna utvardera de uppmaétta
vardena.

Denna blodtrycksmétare anvénder integrerad hemodynamisk
stabilitetsdiagnostik (HSD) for att méta anvandarens hemodyna-
miska stabilitet under blodtrycksméatningen och kan déarigenom
ge en indikation pa om blodtrycket métts vid tillackligt lugn blod-
cirkulation.

.\;,
&

Det uppmétta blodtrycksvardet har matts vid
tillrackligt lugn blodcirkulation och aterger med
god sakerhet anvéndarens viloblodtryck.

Det finns tecken pa att blodcirkulationen inte &r
tillrackligt lugn. | detta fall &terger det uppmatta
blodtrycket inte viloblodtrycket. Darfér ska mat-
ningen upprepas efter en fysisk och mental vilotid
pa minst 5 minuter.

Ingen Under métningen gick det inte att bedéma om
viloindika- | blodcirkulationen var tillr&ckligt lugn. Aven i detta
tor visas | fall ska matningen upprepas efter en vilotid pa

minst 5 minuter.

Ett blodtryck som inte &r tillrdckligt lugnt kan ha olika orsaker, t.ex.
fysiska pafrestningar, mental pafrestning/distraktion, samtal eller
hjértrytmrubbningar som uppstatt under matningen.

| de flesta fall ger HSD-diagnostiken en mycket god indikation pa
om blodcirkulationen ér tillrackligt lugn vid blodtrycksmétningen.
Vissa patienter med hjértrytmrubbningar eller permanenta men-
tala problem kan forbli hemodynamiskt instabila under Iang tid,



dven efter upprepade vilopauser. Noggrannheten nér det géller
att bestdmma viloblodtrycket p& dessa patienter &r begransad.
HSD-diagnostiken har som alla medicinska matmetoder begrén-
sad méatnoggrannhet och kan i enstaka fall ge felaktiga méatvar-
den. Blodtrycksmatvarden som uppmatts vid tillrdckligt lugn
blodcirkulation &r daremot mycket tillférlitliga.

6.5 Visa och radera matvarden

Anvéndare

Resultaten fran varje genomférd métning sparas tillsammans med
datum och klockslag. Vid fler &n 120 métdata raderas den aldsta
matdatan.

Tryck pa B pé startskédrmen och vélj 6nskad anvéndare med
skjutreglaget.

Medelvéarde
Bluetooth® aktiverat @ pa displayen: Matdata Gverfors automa-
tiskt.
AVG visas:
Nu visas medelvardet for alla de méatvarden som finns sparade i
det aktuella anvéndarminnet.

1. Tryck pa >.
@ AVG visas:
Medelvardet fér de senaste 7 dagarnas morgonmatningar visas
(morgon: 05:00-9:00).

2. Tryck pa >.
€ AVG visas:
Medelvardet for kvallsmatningarna fér de senaste 7 dagarna visas
(kvéll: 18:00-20:00).

Enskilda métvérden
1. Om du trycker pa > igen visas den senaste enskilda matning-
en pa displayen.
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2. 0m du trycker pa </> en gang till kan du se de uppmétta en-
skilda méatvardena.

3. Sténg av produkten genom att trycka p& .
Tryck p& @ for att lzmna menyn.

Radera méatvarden
1. For att radera alla sparade matvérden f6r en anvandare mar-
kerar du dessa.

P4 displayet vises AVG og gjennomsnittsverdien for alle lag-
rede maleverdier for denne brukeren.

2. Hold < og > inne i ca. 5 sekunder.
Pa displayet vises [} [} {for /L OF
for den valgte brukeren blir slettet.
Apparatet slar seg automatisk av.

Tilbakestille apparatet til fabrikkinnstillingene
1. For & slette alle lagrede maleverdier og innstillinger, velger du
brukerminnet.

Trykk pa >. P4 displayet vises -@- AVG.

2. Hold < og > inne i ca. 15 sekunder.
P& displayet vises L L. Alle verdier som er lagret i apparatet
slettes. Apparatet tilbakestilles til fabrikkinnstillinger.
Apparatet slar seg automatisk av.

Overforlng av matvarden
Overféring via Bluetooth®
¢ Hamta appen "beurer HealthManager Pro” gratis i Apple App

Store eller fran Google Play.
Ga till appen O]
"beurer HealthManager Pro” @ T
* > R

beurer

for 3. Alle verdier




e Aktivera mobiltelefonens Bluetooth®-funktion via instéllning-
arna.

e Startaappen.

e V&lj BM 64 i appen och félj anvisningarna.

e Forsta gangen produkten ansluts visas en sexsiffrig PIN-kod.
Ange PIN-koden i inmatningsféltet pa din mobiltelefon. Nar
koden har matats in &r produkten ansluten till din mobiltelefon.

Lista éver systemkrav och kompatibla enheter

* Denna produkt uppfyller kraven i gallande europeiska direktiv.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

¢ Rengdr méataren och manschetten forsiktigt och endast med
en latt fuktad trasa.

¢ Anvand inga rengdrings- eller Idsningsmedel.

e Sank aldrig ned méataren och manschetten i vatten eftersom
vétska da kan tranga in i och skada dem.

e Nar mataren och manschetten forvaras far inga tunga féremal
placeras ovanpa dem. Manschettslangen fér inte vikas.

e Ta ut batterierna om du inte ska anvénda produkten under en
léngre tid.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

Tillbehoér och/eller reservdelar hittar du pa webbplatsen
www.beurer.de under rubriken "Service”. Ange motsvarande be-
stallningsnummer.

Beteckning

Artikel- resp. bestall-
ningsnummer

Universalmanschett (22-42 cm) 164.503
Nétdel (EU) 072.78
Natdel (UK) 072.79
9. FELSOKNING
Felmed- | M&jlig orsak Atgard
delande
Er Det ble ikke Gjenta malingen etter ett
registrert puls. minutts pause. Pass pa at du
£-2 Det mélte blod- ikke snakker ?Iller beveger
trykket er utenfor deg under malingen.
maleomradet.
E-3 Det foreligger Utfer malingen pa nytt.
~ en pneumatisk Kontroller at mansjettslangen
0;) systemfeil. er satt inn riktig og at du ikke
beveger deg eller snakker.
Er4 Det oppsto en feil | Gjenta malingen etter ett
under malingen. | minutts pause. Pass pa at du
ikke snakker eller beveger
deg under malingen.




Felmed- | Méjlig orsak Atgard o tFl’roduL(ten 'fér'inte kastas i hushéllsavfallet. Lamna den istéllet
ill en atervinningscentral. Produkten ska kasseras i en-
delande ) o .
- lighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller
EFS Oppumpingstryk- | Som en del av en ny innehdller elektriska eller elektroniska produkter — s
ket er hoyere enn | maling ma du kontrollere om WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering ska du van-
300 mmHg. mansjetten blir blast opp da dig till ansvariga kommunala myndigheter.
riktig. Pass slik at ingen av . .
armene eller tunge gjenstan- |  Avfallshantering av batterier
der ligger pa slangen og at ¢ De forbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas i
slangen ikke er boyd. hushéllssoopoma. Ke}ssera Ibatterierna i 'sérslfilt mérkta ipsam—
E-E Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis ggﬁ;'??ar;at:;es:Eaeg Is;“;;rglgﬁa:;ndem tll afféren. Batterier ska
systemfeil. deonne feilmeldingen vises. e Foliande teckenkombinationer forekommer pé batterier som
E-T Det er problemer Sl& av hovedenheten, lukk innehller skadliga amnen:
med forbindelsen | appen, og deaktiver Blue- - Pb = batteriet innehaller bly. E
mellom smarttele- | tooth® pa smarttelefonen/ - Cd = batteriet innehaller ka(’jmium oo o
fonen/nettbrettet | nettbrettet for & aktivere - Ha = batteriet innehaller kvicksilv eyr 2
0g appen. funksjonen pé nytt. Prov & 9= .
koble til pa nytt.
. . — 11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
> L[] |Batterieneer Sett inn nye batterier i
nesten tomme. apparatet. Typ BM 64
Matmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksméatning
10. AVFALLSHANTERING padverarmen "
. A Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmétning
Reparation och avfallshantering av produkten pa handleden
e Forsok inte reparera eller géra andringar pd produkten pa Matomrade Manschettryck 300 mmHg
egen hand. Om du gor det &r det inte langre sakert att den systoliskt 50-280 mmHg ’
fungerar felfrit. ) , diastoliskt 30-200 mmHg,
* Oppna inte produkten, férutom sjélva batterifacket. Om denna puls 40-199 slag/minut
anvisning inte féljs upphdr garantin att gélla. — - - :
 Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara Visningsnog-  systolisk +3 mmHg, d'aSto.!'Skt +3 mmHg,
grannhet puls +5 % av det visade vardet

auktoriserade &terforséljare. Testa alltid batterierna och byt ut
dem vid behov fére en eventuell reklamation.
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Métnoggrann- max. tillaten standardavvikelse enligt klinisk

het prévning: systoliskt 8 mmHg,
diastoliskt 8 mmHg
Minne 2x 120 minnesplatser
Matt L 143 mm x B 105 mm x H 60 mm
Vikt Ungefar 450 g (utan batterier, med manschett)
Manschett- 22 upp till 42 cm Gverarmsomfang
storlek
Driftférhallan- ~ +10 °C till +40 °C, <90 % relativ luftfuktighet
den 800-1050 hPa omgivningstryck
Forvaringsfor-  -20 °C till +55 °C, <90 % relativ luftfuktighet
hallanden (icke-kondenserande)
Strémforséri- 4 x 1,5 V= — — AA-batterier
ning
Batteriernas Récker till cirka 300 méatningar, beroende pa hur
livslangd hégt blodtrycket ar samt uppumpningstrycket
och antalet Bluetooth®-anslutningar.
Produktens Information om produktens livslangd finns pé
férvantade beurer.com
livslangd

Klassificering  Intern forsorjning, IP20 ej AP eller APG, kontinu-
erlig drift, Applicerad del, typ BF

e Denna produkt motsvarar den europeiska standar-
den EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) och omfattas av sérskilda forsiktighetsat-
gérder avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att
bérbar och mobil hdgfrekvent kommunikationsutrustning kan
péverka produkten.
Exaktheten hos den har blodtrycksmétaren har kontrollerats
noggrant och den har utvecklats for att fa en lang livslangd.
Vid anvéndning av produkten inom medicinen ska maéttek-
niska kontroller utféras med lampliga hjalpmedel. Narmare
uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du f& fran
serviceadressen.
¢ Vi intygar hdrmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s
RED-direktiv 2014/53/EU. EG-férsdkran om dverensstdammelse
for denna produkt finns pa: https://www.beurer.com/conformity

Natdel

Modellnr LXCP12X-050100BG

Ineffekt 100-240 V, 50-60 Hz, max. 0,5 A

Uteffekt 5V DC, 1A, endast tillsammans med blod-

trycksmatare fran Beurer

Tillverkare Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Datagverféring Produkten anvander Bluetooth®,
via tradlés Blu-  Frekvensband 2,400-2,483MHz, sandningsstyr-
etooth®-teknik ka max. 5 dBm

Serienumret stér pa produkten eller i batterifacket.
Vi férbehéller oss rétten att uppdatera de tekniska specifikationer-
na utan féregdende meddelande.
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Skydd Mataren ar dubbelt skyddsisolerad och har en

primarsidig sékring, som i handelse av fel kopp-
lar bort mataren fran elnatet.

Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
batterifacket innan du anvénder natdelen.

OR=L® Polaritet




[El Skyddsisolerad/skyddsklass 2

Hélje och Nétdelens hélje skyddar anvandaren fran att

skydd vidrdra strémférande samt potentiellt stromfo-
rande delar (fingrar, nalar, testkrokar).
Anvéndaren far inte vidrora patienten och AC/
DC-natdelens utgangskontakt samtidigt.

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem (férordning fér medicintekniska produkter MDR [EU]
2017/745) géller foljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa
under eller pa grund av anvéndningen av produkten ska du rap-
portera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade repre-
sentant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat
dar du befinner dig.
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene.
Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre
brukere. Hvis du gir enheten videre til andre, skal bruksanvisningen falge med.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen
er uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at
apparatet og/eller tilbehoret ikke har synlige skader, og at all em-
ballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere
skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt
kundeservice.

¢ Blodtrykksmaler for overarm

¢ Overarmsmansjett (22-42 cm)

¢ Batterier, se kapittel ,Tekniske data“

¢ Oppbevaringsveske

¢ Hurtigveiledning

* Bruksanvisning

¢ Blodtrykkspass

¢ USB-C-kabel

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisnin-
gen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngés, kan

det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.




AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan
det fore til lette eller mindre personskader.

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker enheten eller maskinen

Avhendes i samsvar med EU-direktivet for elektrisk og
elektronisk utstyr 2002/96/EF - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer,
sammen med vanlig husholdningsavfall

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeis-
ke og nasjonale direktiver.

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

IP-Klasse
Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og storre

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestram
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Batteri

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Batchbetegnelse

Artikkelnummer

Serienummer

Sveitsisk autorisert representant

Medisinsk utstyr

Isolering av bruksdeler type BF
Galvanisk isolert bruksdel (F star for flytende), oppfyller
kravene ang. lekkasjestrom for type B

Temperaturomréde

Fuktighetsomrade

Lufttrykkbegrensning

Typenummer

Produksjonsdato

& @@ | RE||EE] =0

Importersymbol




3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for helauto-
matisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier
pa overarmen.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hiemmet.

Malgruppe
Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en overar-
momkrets som ligger innenfor omradet indikert p& mansjetten.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdi-
er med enheten. De malte verdiene klassifiseres i henhold til in-
ternasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under malingen
kan enheten ogsé oppdage uregelmessig hjerterytme, og varsle
brukeren om dette med et symbol pa displayet. Enheten lagrer
maleverdiene, og kan ogsa vise gjennomsnittsverdier fra tidligere
malinger. De registrerte dataene kan stotte helsepersonell i diag-
nostisering og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra
til en langsiktig helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake blod-
trykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren trenger
imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier for & bruke
enheten.

Kontraindikasjoner

¢ |kke bruk blodtrykksmaleren p& spedbarn, barn eller husdyr.
¢ Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner ber vaere under tilsyn av en person som er ansvarlig for

deres sikkerhet, og f& instruksjoner av denne personen om
bruk av enheten.

o |kke bruk enheten hvis du har metallimplantater.

o |kke sett mansjetten pa personer som har hatt mastektomi
eller fiernet lymfeknuter.

o |kke sett mansjetten pa sar - det kan fore til ytterligere skader.

e Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller
vener er under medisinsk behandling, f.eks. intravenes tilfor-
sel av vaeske eller intravengs behandling eller arteriovenos
(A-V-) bypass.

o |kke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv hud.

Uonskede bivirkninger
¢ Hudirritasjon
¢ Negativ innvirkning pa blodsirkulasjonen

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

¢ Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun for informasjon. De
kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter maleverdiene
med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut
fra méleverdiene (f.eks. valg av medisiner og doseringer)!

¢ Enheten er kun ment for formalet beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

¢ Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i bevegelse
(f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller ved fysisk
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aktivitet) kan pavirke maleneyaktigheten og fere til feilmalin-
ger.

e Feilmalinger og pavirkning av maleneyaktigheten kan fore-
komme ved kardiovaskulaere sykdommer.

* |kke bruk enheten sammen med andre medisinske elektriske
enheter (ME-enheter). Dette kan fore til at enheten ikke funge-
rer som den skal og/eller forarsake ungyaktig maling.

e |kke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og driftsforhol-
dene. Det kan fore til feil maleresultater.

¢ Bruk kun mansjettene som felger med enheten eller som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av andre mansjett
kan fore til unoyaktige méalinger.

e Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa ned-
satt funksjon under oppumpingen.

e |kke foreta malinger hyppigere enn nadvendig. Pa grunn av
begrensningen i blodstremmen kan blamerker forekomme.

¢ Under blodtrykksmalingen mé blodsirkulasjonen ikke hemmes
i lenger tid enn nedvendig. Hvis det oppstar en feil pa enheten,
skal mansjetten fiernes fra armen.

e Kun sett mansjetten pa overarmen. Ikke sett mansjetten andre
steder pa kroppen.

e Luftslangen kan medfere risiko for kvelning av sma barn.

e Sméadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma barn.
Barn ber derfor alltid veere under oppsyn.

e |kke la barn leke med emballasjen. Fare for kveling.

¢ Oppbevares utilgjengelig for barn, kjeeledyr og skadedyr.

¢ Unngé at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den eller
rist den.

¢ |kke ta enheten fra hverandre - dette kan fere til skader, for-
styrrelser og funksjonsfeil.

¢ |kke foreta endringer pa apparatet.
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¢ Konsulter lege for du bruker enheten under noen av folgen-
de forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsforstyrrelser,
diabetes, graviditet, svangerskapsforgiftning, hypotensjon,
frysninger, skjelving.

e For & utelukke sideforskjeller bor mélingen i begynnelsen fore-
tas p& begge armene.

Generelle forholdsregler

AFORSIKTIG

¢ Blodtrykksméleren bestér av presisjons- og elektronikkompo-
nenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre
at maleverdiene forblir noyaktige og enheten far lengst mulig
levetid.

* Beskytt apparatet og tilbeheret mot stet, fuktighet, smuss,
sterke temperaturvariasjoner og direkt sollys.

e La enheten na romtemperatur for mélingen. Hvis méleren har
blitt lagret i naerheten av maksimal eller minimal lagrings- og
transporttemperatur og skal brukes i et milig med en tempe-
ratur pa 20 °C, anbefales det a vente rundt to timer for du
bruker méaleren.

¢ |kke bruk enheten i nzerheten av sterke elektromagnetiske felt,
og hold det borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.

¢ Hvis du ikke bruker enheten over en lengre periode, anbefales
det at du tar ut batteriene.

¢ Unnga mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekk pa
mansjettslangen.



Merknader om handtering av batteriene

* Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller
oyne, ma det bergrte omradet skylles med vann og lege opp-
sokes umiddelbart.

e Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og kveles.
Oppbevar derfor batteriene utilgiengelig for smé barn!

¢ Ved svelging mé lege kontaktes umiddelbart.

e Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

e Hvis et batteri lekker, m& du bruke vernehansker og rengjere
batterirommet med en torr kiut.

¢ |kke demonter, &pne eller knus batteriene.

e Veer oppmerksom pd polindikatorene pluss (+) og minus (-).

AFORSIKTIG

¢ Beskytt batteriene mot sterk varme.

¢ Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

* Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal bru-
kes pé en stund.

¢ Bruk samme eller en tilsvarende batteritype.

o Skift alltid ut alle batterier samtidig.

o |kke bruk oppladbare batterier!

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

AFORSIKTIG

* Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort i
denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

¢ | nzerheten av elektromagnetisk stoy kan enheten under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge

38

av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger, eller
at displayet/enheten svikter.

¢ Unnga bruk av enheten rett ved siden av andre enheter, eller
med andre enheter i stablet form. Dette kan fere til funksjons-
feil. Hvis det likevel er nodvendig & bruke enheten som be-
skrevet ovenfor, ma bade denne enheten og de andre enhete-
ne observeres, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer
som de skal.

® Bruk av annet tilbeher og/eller reservedeler enn de som er
spesifisert eller levert av produsenten av denne enheten, kan
fore til okte elektromagnetiske stoy eller redusert elektromag-
netisk immunitet i enheten, og kan resultere i feilfunksjon.

¢ Hold beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiut-
styr som antennekabler eller eksterne antenner) p en avstand
pa minst 30 cm fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler
som inngér i leveransen.

¢ Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke virker
som den skal.

5. ENHETSBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.
III Mansjett IZI Mansjettslange

El Mansjettplugg El Kontakt for mansjettplugg
(venstre side)

[6] START/STOPP-knapp @
Funksjonsknapper </>
Glidebryter for brukervalg

El Port til nettadapter

Innstillingsknapp (9

[o] Lagringsknapp =]



Visninger pa displayet

Symbol for Blugtooth®-til- @ Klokkeslett og dato

kobling §
@ Overtrykk Undertrykk
[15] Risikoindikator MAlt pulsverdi
Symbol for forstyrrelser i AFIB (&FiB)

hjerterytmen 4,/

Pulssymbol @@

Brukerminne r‘fﬁ &
Kontroll av mansjettplas- @
sering 0o

Minnevisning: Gjennoms-
nittsverdi AVG,

morgen g, kveld

Symbol for batteriskift @)

6. BRUK

6.1 For bruk

Sette inn batterier
¢ Ta av lokket pa batterirommet pa baksiden av enheten @
e Sett inn batteriene (se kapittel "Tekniske data”). Sett inn bat-
teriene den veien merkingen angir, med polene riktig vei @
e Sett batteridekselet pa igjen.

Hvileindikator & \&
Flere mélinger (@)

B ElE

Nummer pa lagringsplass

]

Nar symbolet @ vises permanent, er det ikke lenger mulig &
foreta maling. Bytt alle batteriene. Nar batteriene er fiernet fra en-
heten, ma du stille inn dato og klokkeslett pa nytt. De lagrede
maleverdiene gér ikke tapt.
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Bruk med nettadapter

Dette apparatet kan ogsé brukes med en nettadapter (ikke inklu-
dert i leveransen). Men for du kobler nettadapteren til apparatet,
ma du kontrollere at batteriene er tatt ut av apparatet. Under nett-
driften ma det ikke vaere batterier i batterirommet, for dette kan
skade apparatet.

e For & forhindre mulig skade, skal apparatet bare brukes med
en stremforsyningsenhet som oppfyller spesifikasjonene som
er beskrevet i kapittelet "Teknisk informasjon”.

¢ | tilegg mé nettadapteren bare kobles til den nettspenningen
som er angitt pa typeskiltet.

* Koble adapteren til riktig tilkobling pé blodtrykksmaleren [5].

o Sett deretter adapterstopslet inn i stikkontakten.

e Nar du er ferdig & bruke blodtrykkmaleren, kobler du forst
nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra kontakten pa
blodtrykkmaleren. Straks nettadapteren kobles fra, mister
blodtrykkmaleren dato og klokkeslett. De lagrede maleverdi-
ene blir imidlertid veerende.

Foreta innstillinger
Still inn enheten riktig for bruk for & bruke alle funksjoner. Dette er
nedvendig for at de mélte verdiene skal kunne lagres med dato og
klokkeslett og hentes frem senere.
Menyen Innstillinger kan nas pé to méater:
¢ For forste gangs bruk og etter hvert batteribytte:
Nar du setter inn et batteri i enheten, blir du automatisk diri-
gert til den relevante menyen.
o Nar batterier allerede er satt inn:
Trykk pa ( i tre sekunder nr apparatet er slatt pa.

Utfor disse innstillingene etter tur:
| Timeformat |-)| Dato |-)| Klokkeslett |-)| Bluetooth®
Bekreft med ®.




Timer N
Timeformat blinker: iy
¢ Velg timeformat med </>. 7

Dato
Arstall blinker:
e Velg arstall med </>.
Ménedsvisningen blinker:
¢ Velg méned med </>. N
Dagsvisningen blinker: - 'l( ll
¢ Velg dag med </>. /
Hvis du velger 12 h som timeformat, er rekkefelgen for
dato og méned byttet om.

Klokkeslett Snn
Timetall blinker: FH

e Velg timetall med </>. '>,_'.'_',
Minuttall blinker: ,./._,I,_,\—

e Velg minuttall med </>.

Bluetooth®
P4 displayet blinker Bluetooth®-symbolet.
¢ Velg med </> om automatisk Bluetooth®-dataoverfering skal
vaere aktivert (5 o) eller deaktivert (5 oFF), og bekreft
med ®.
Batteriet bruker mer kapasitet ved overfering med Bluetooth®.

6.2 For du utforer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk
e For & generere en sammenlignbar og meningsfull profil for ut-
viklingen av blodtrykket ditt, ma du alltid méale blodtrykket pa
samme tid p& dagen.
Mal blodtrykket to ganger om dagen: én gang om morgenen
etter at du star opp og én gang om kvelden.

¢ Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unngé & male
hvis du er stresset.

e Unnga a spise, drikke, rayke og vaere i fysisk aktivitet i minst
30 minutter fer malingen.

e Slapp alltid avi 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

e Om du ensker a utfere flere malinger etter hverandre, vent all-
tid minst 5 minutter mellom hver maling.

¢ Gjenta malingen hvis du er i tvil om de mélte verdiene.

Sette pa mansjetten
Du kan male blodtrykket pa begge armene. Et visst avvik mellom
heyre og venstre arm er helt normalt. Utfer alltid malingen pa ar-
men med de heyeste blodtrykksverdiene. Radfer deg med legen
din fer du starter egenmalingen.
¢ Mal alltid blodtrykket ditt p4 den samme armen.
¢ Apparatet skal kun brukes med den medfelgende mansjetten
som passer til omkretsen til overarmen din.
¢ For malingen ma du kontrollere at passformen er korrekt ved
hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet nedenfor.
* Fjern klesplagg fra overarmen. Blodgjennomstremningen i ar-
men ma ikke hindres av trange klesplagg eller lignende.
¢ Plasser mansjetten med den nedre kanten ca. 2-3 cm over
albuen. Juster apparatet slik at markeringen W og mansjetts-
langen ligger rett over arterien .
Mansjetten skal legges pa sa stramt at du fremdeles kan stik-
ke to fingre inn under den lukkede mansjetten @
¢ Na skal du sette mansjettslangen inn pa tilkoblingen for man-
sjettpluggen.
* Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen k4
ligger innenfor OK-omradet etter at du har lagt pa mansjetten.

Sorg for riktig kroppsstilling
o Sitt oppreist og behagelig nar du skal male blodtrykket. Len
ryggen mot noe.



* Legg armen pd et underlag [D].

e Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
¢ Mansjetten skal vaere pa hoyde med hjertet.

¢ Hold deg i ro under malingen, og ikke snakk.

Velg bruker
Dette apparatet har to brukerminner med 120 minneplasser hver
for & lagre méaleresultatene til to forskjellige personer separat.
Hvis det er flere personer som bruker enheten, ma du kontrollere
at riktig bruker er valgt for hver maling.

* Bruk glidebryteren @ for & velge ensket bruker.

6.3 Utfare blodtrykksmaling

Forutsetning: Mansjetten ma veere festet og bruker valgt.
Maling

1. Trykk pa . Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.

2. Startskjermen ensker deg velkommen til valgt m eller & P& den-

ne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer, f.eks.
brukerminne.

3. Trykk en gang til p& (@ igjen for & starte malingen. Mansjetten
pumpes opp automatisk. Mélingen starter. @@ vises s& snart
det registreres en puls.

Trykk p& (@ for & avbryte malingen.

4. Méleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises. Under
hele méalingen vises symbolet for kontroll av mansjettplasserin-
gen 0. Hvis mansietten sitter for lost, vises ©) og £ 3. Da av-
brytes malingen etter ca. 15 sekunder, og apparatet slar seg av.

£~ vises nér malingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjetten pa
pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av automatisk etter
ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den valgte brukeren
eller den siste brukeren.
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Flere malinger
1. Trykk p& @. Alle displayelementene vises et kort ayeblikk.

2. Startskjermen ansker deg velkommen til valgt {3 eller (3. P&
denne startskjermen har du tilgang til alle menyelementer, f.eks.
brukerminne.

3. Du kan velge flere mélinger ved & trykke pa < eller >. (53] blinker
pa displayet. Bekreft at du vil starte mélingen ved & trykke pa @.

Mansjetten pumper seg opp automatisk. Malingen starter.

4. Apparatet viser den forste malesyklusen i 3 sekunder, og der-
etter giennomfarer det en regulzer maling som gjentas tre gan-
ger. | den andre og tredje syklusen vises ogsa en 30 sekunders
nedtelling som angir ventetiden til neste maling.

Trykk pa @ for & avbryte mélingen.

5. Etter den tredje malingen vises gjennomsnittsresultatet for over-

trykk, undertrykk og puls samt symbolet (52].

Under hele malingen vises symbolet for kontroll av mansjett-
plasseringen qa0. Hvis mansjetten er for los, vises 10 og £ 3
Da avbrytes malingen etter ca. 5 sekunder, og apparatet slar
seg av.

E - vises nar malingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer». Sett ev. mansjetten pa
pa nytt etter 1 minutt. Apparatet slar seg av automatisk etter
ca. 30 sekunder. Verdien er lagret for den valgte brukeren
eller den siste brukeren.

6.4 Evaluere resultater

Generell informasjon om blodtrykk
¢ Blodtrykk er den kraften som blodstremmen presser mot ar-
terieveggene. Arterielt blodtrykk endres kontinuerlig i lepet av
en hjertesyklus.
e Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:



- Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket, eller
overtrykket. Det oppstar nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i blodkarene.

- Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket, eller
undertrykket. Det oppstar nar hjertemuskelen har utvidet
seg fullstendig, og hjertet fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved gjentatt maling
kan det veere betydelige forskjeller mellom de mélte verdiene.
Enkeltmalinger eller uregelmessige malinger gir derfor ikke et
palitelig informasjon om det faktiske blodtrykket. En palitelig
evaluering er bare mulig hvis du regelmessig maler under
sammenlignbare forhold.

Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen. Etter malingen indikerer mr eventuelle
uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta mélingen nar W), vises.

For & vurdere blodtrykket ditt m& du kun bruke resultatene som er
registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.

Kontakt legen din hvis du ser m,_ ofte. Legen méa gjennomfere en
undersokelse for & finne ut om det foreligger et problem.

Risikoindikator

Omrade for malte B .

blodtrykksverdier e . arge pa
Klassifisering risikoindi-

Overtrykk | Undertrykk| katoren

(immHg) | (immHg)

=180 =110 Hoyt blodtrykk grad 3|
(alvorlig)y

160-179 |100-10g | Hovtblodtrykkgrad2 | o e
(middels)4
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Omrade for méalte F s
blodtrykksverdier e arge pa
Klassifisering risikoindi-
Overtrykk | Undertrykk| Katoren
(immHg) | (i mmHg)
Hoyt blodtrykk grad 1
140-159 | 90-99 (mi}’ ) YRk g Gul
130-139 | 85-89 Hoy normalverdi Gronn
120-129 | 80-84 Normalt; Grenn
<120 <80 Optimalt, Grenn
<90 <60 For lavt blodtrykk, Oransje

1Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKilde: National Health Service, 2023

Risikoindikatoren [18] viser hvilket omréde det mélte blodtrykket
befinner seg i. Hvis verdiene skulle befinner seg i to forskjellige
omrader (f.eks. overtrykk i omradet hoy normalverdi og under-
trykk i omradet for normalverdi), vil risikoindikatoren alltid vise det
hoyeste omradet, og i det eksempelet som er gitt her, vil det veere
«Hoy normalverdi».

Disse standardverdiene bare er ment som generelle ret-

ningslinjer, da det individuelle blodtrykket kan avvike.

Egenmaling hiemme gir ofte gir lavere méaleverdier enn hos legen.
Kontakt legen din med jevne mellomrom. Kun legen kan fortelle
deg individuelle mélverdier for et kontrollert blodtrykk, spesielt
hvis du far medisinsk behandling.

For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan vaere helseskadelig og kan utlese
svimmelhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar systolisk



og diastolisk blodtrykk er under 90/60 mmHg (kilde: National He-
alth Service, 2023).
Oppsok lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

Atrieflimmer

Atrieflimmer er en av de vanligste formene for hjertearytmi. Det
kijennetegnes ved uregelmessig hjerterytme og er forbundet med
okt risiko for slag, hjertesvikt og andre hjertekomplikasjoner.

En diagnostisering av atriefimmer kun kan utferes av lege, men
med AFIB-teknologien i dette apparatet gjor Beurer det mulig &
avdekke atrieflimmer med hoy neyaktighet. Et mulig atrieflimmer
oppdages under blodtrykksmalingen og vises etter malingen med
symbolet i kombinasjon med symbolet m Ved forekomst
av arytmi, som f.eks. atrieflimmer, kan den viste blodtrykksverdien
vaere feil. Hvis symbolet vises etter en blodtrykksmaling, ma
du gjenta méalingen. Hvil i 5 minutter for du méaler pa nytt. Under
malingen ma du ikke bevege deg eller snakke. Hvis symbolet
vises pa nytt og flere ganger, ber du kontakte lege. Hvis du har fatt
diagnostisert atrieflimmer, folger du legens anvisninger hvis du far
pavist AFIB pa apparatet.

Ikke gi deg selv en egendiagnose, og ikke iverksett noen form for
behandling basert p& méaleresultatene. Du ma alltid felge legens
anvisninger.

Hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

En av de hyppigste feilene ved maling av blodtrykk er at kroppen
ikke har veert lenge nok i ro fer malingen. Da viser de malte sys-
toliske og diastoliske blodtrykksverdiene ikke det hvileblodtrykket
som skal brukes nar de malte verdiene skal vurderes.

Denne blodtrykksmaleren bruker en integrert hemodynamisk
stabilitetsdiagnostikk (HSD) for & méle den hemodynamiske sta-
biliteten til brukeren under blodtrykksmaling, og kan dermed gi
informasjon om blodtrykket ble malt ved tilstrekkelig ro.
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Den malte blodtrykksverdien ble malt ved tilstrek-
kelig hvile og viser med hey grad av sannsynlighet
brukerens hvileblodtrykk.

%‘\‘/

Det foreligger indikasjon pa at kretslopet ikke er
tilstrekkelig rolig. Blodtrykksverdiene som males i
dette tilfellet, gjenspeiler vanligvis ikke blodtrykket
i hviletilstand. Det bor derfor legges inn en fysisk
og mental hvilepause pa minst 5 minutter for
malingen gjentas.

&

Det vises | Det var ikke mulig & avgjere om kretslapet var rolig
ikke noe | nok under malingen. Ogsa i dette tilfellet ber det
symbol legges inn en fysisk og mental hvilepause pa minst
for hvilein- | 5 minutter fer en ny maling gjentas.

dikator

Et urolig kretslop kan ha ulike arsaker, f.eks. fysisk belastning,
mental spenning/distraksjon, tale eller hjertearytmi under malin-
gen.

| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en sveert god
pekepinn pa om kretslopet er rolig under blodtrykksmalingen.
Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller varige
mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk ustabile over len-
gre tid, selv om det legges inn gjentatte hvilepauser. Hos disse
brukerne er det kun i begrenset grad mulig & gi et noyaktig bilde
av hvileblodtrykket.

I likhet med alle andre medisinske malemetoder er heller ikke HS-
D-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkelte tilfeller kan
derfor de registrerte resultatene vaere misvisende. Blodtrykks-
verdier som er malt ved tilstrekkelig rolig kretslop, er imidlertid
spesielt palitelige.



6.5 Vise og slette maleverdier

Brukere

Resultatet for hver vellykket maling blir lagret, inkludert dato og
klokkeslett. Ved mer enn 120 méledata slettes de eldste male-
dataene.

Trykk p& B i startskjermbildet, og velg ensket bruker med gli-
debryteren.

Gjennomsnittsverdi
Bluetooth® aktivert @ i displayet:
Maledata overfores automatisk.
AVG vises: :
Gjennomsnittsverdien for alle lagrede maleverdier for denne bru-
keren vises.
1. Trykk pa >.
@ AVG vises:
Gjennomsnittsverdi for de siste 7 morgenmalingene vises (mor-
gen: kl. 5.00 - kI. 9.00).
2. Trykk pa >.
€ AVG vises:
Gjennomsnittsverdien for de siste 7 kveldsmalingene vises (kveld:
18.00 - 20.00).

Enkeltmaleverdier
1. Nér du trykker en gang til pa >, vises den siste enkeltmalingen
pa displayet.
2. Nar du trykker en gang til pa </>, kan du se de malte enkelt-
verdiene.

3. Trykk for pa @ for & sla av enheten igjen.
Trykk pa @ for & ga ut av menyen.
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Slette maleverdier
1. For & slette alle lagrede méaleverdier for en bruker ma du forst
velge den aktuelle brukeren.
14 displayet vises AVG og gjennomsnittsverdien for alle la-
grede maleverdier for denne brukeren.

2. Hold < og > inne i ca. 5 sekunder.
P4 displayet vises [} [ | for {} /
for den valgte brukeren blir slettet.
Apparatet slar seg automatisk av.

Tilbakestille apparatet til fabrikkinnstillingene
1. For & slette alle lagrede maleverdier og innstillinger, velger du
brukerminnet.

Trykk pa >. P4 displayet vises @- AVG

2. Hold < og > inne i ca. 15 sekunder.
P4 displayet vises [ L. Alle verdier som er lagret i apparatet
slettes. Apparatet tilbakestilles til fabrikkinnstillinger.
Apparatet slar seg automatisk av.

Overforing av maleverdier
Overfering via Bluetooth®
e Last ned den gratisappen "beurer HealthManager Pro” fra Ap-
ple App Store eller Google Play.
Her kommer du til appen
"beurer HealthManager Pro” *

CL D2 for £ Alle verdier

o Aktiver Bluetooth® i innstillingene til smarttelefonen.
* Apne appen.
e Velg BM 64 i appen, og felg anvisningene.



e Ved forste gangs tilkobling vises en sekssifret PIN-kode pa
apparatet. Tast inn PIN-koden pa smarttelefonen. Etter at du
har gjort dette, kobles apparatet til smarttelefonen.

Liste over systemkrav og kompatible apparater

*Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeiske direktivene.

7. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

* Rengjor enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av en lett
fuktet klut.

e |kke bruk rengjeringsmidler eller lasemidler.

¢ |kke hold enheten eller mansjetten under vann, da dette kan
fore til at det kommer inn veeske slik at enheten og mansjetten
blir skadet.

e Under oppbevaring av enheten og mansjetten ma det ikke
plasseres tunge gjenstander pa disse. Det ma ikke oppsta
knekk pa mansjettslangen.

e Ta ut batteriene hvis enheten ikke skal brukes pé& en lang
stund.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

Tilbeher og/eller reservedeler finner du péa nettstedet
www.beurer.de, under «Service». Oppgi bestillingsnummeret.
Betegnelse Artikkel- eller bestillings-
nummer
Universalmansjett (22-42 cm) | 164.503
Nettadapter (EU) 072.78
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Betegnelse Artikkel- eller bestillings-
nummer
Nettadapter (UK) 072.79

9. UTBEDRING AV PROBLEMER

Feil- Mulig arsak Lasning
melding
Er | Det ble ikke Gjenta malingen etter ett
registrert puls. minutts pause. Pass pé at du
£-2 Det mélte blod- ikke snakker eller beveger deg
trykket er utenfor | under malingen.
maleomradet.
E-3 Det mélte blod- Utfer malingen pa nytt.
~ trykket er utenfor | Kontroller at mansjettslangen
0;) maleomr er satt inn riktig og at du ikke
beveger deg eller snakker.
Er4 Det oppsto en feil | Gjenta malingen etter ett
under malingen. minutts pause. Pass pé at du
ikke snakker eller beveger deg
under malingen.
E-S Oppumpingstryk- | Som en del av en ny maling
ket er hoyere enn | ma du kontrollere om mansjet-
300 mmHg. ten blir blast opp riktig. Pass
slik at ingen av armene eller
tunge gjenstander ligger pa
slangen og at slangen ikke
er boyd.
ErE Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.




Feil- Mulig arsak Lesning

melding

E-Tl Det er problemer | Sl& av hovedenheten, lukk ap-
med forbindelsen | pen, og deaktiver Bluetooth®
mellom smarttele- | pa smarttelefonen/nettbrettet
fonen/nettbrettet | for & aktivere funksjonen pa
og appen. nytt. Prov & koble til pa nytt.

© L[] | Batteriene er Sett inn nye batterier i
nesten tomme. apparatet.

10. AVHENDING

Reparasjon og avhending av enheten

o |kke reparer eller juster enheten selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at enheten vil fungere korrekt.

¢ |kke dpne enheten bortsett fra batterirommet. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

* Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller autoriserte
forhandlere. Test/bytt ut batteriene for du foretar reklamasjon.

e Enheten ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet.
Enheten kan leveres inn pé et lokalt innsamlingssted.
Enheten skal avhendes i henhold til Europaparlaments- ﬁ
og radsdirektivet om elektrisk og elektronisk avfall -  mm
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Kontakt
de kommunale myndighetene som har ansvar for avhendin-
gen hvis du har spersmal om dette.

Avfallshandtering av batterier
¢ De brukte og fullstendig utladede batteriene ma ikke kastes
sammen med husholdningsavfallet. Kast batteriene i spesielle
samlebeholdere, p& gjenvinningssteder eller hos en elektrofor-
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handler. Det er lovpliktig & kaste batteriene pa en miljgmessig
forsvarlig mate.
¢ Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder skadelige
stoffer:
- Pb = Batteriet inneholder bly E
- Cd = Batteriet inneholder kadmium Pb Cd Hg
- Hg = Batteriet inneholder kvikkseolv.

11. TEKNISKE DATA
Type BM 64
Malemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling

pé overarmen

Méleomrade Mansjettrykk 300 mmHg,
overtrykk 50-280 mmHg,
undertrykk 30-200 mmHg,

puls 40-199 slag/minutt

Visningsneyak-  Overtrykk +3 mmHg, undertrykk +3 mmHg,

tighet puls +5 % av den viste verdien

Maleusikkernet ~ Maks tillatt standardavvik ifelge kliniske tester:
overtrykk 8 mmHg, undertrykk 8 mmHg

Minne 2 x 120 minneplasser

Mal L 143 mm x B 105 mm x H 60 mm

Vekt Ca. 450 g (uten batterier, med mansjett)

Mansjettstorrelse 22 til 42 cm omkrets overarm

Driftsbetingelser +10°C til +40°C, <90 % relativ luftfuktighet,
800-1050 hPa omgivelsestrykk

Oppbevarings-  -20°C til +55°C, <90 % relativ luftfuktighet

betingelser (ikke-kondenserende)




Stremforsyning

4x 1,5V == AA-batterier

Batteriets
varighet

Til ca. 300 méalinger, alt etter hvor heyt blod-
trykket eller oppumpingstrykket er, samt antall
Bluetooth®-oppkoblinger

Forventet pro-

Du finner informasjon om produktets levetid

duktlevetid pa beurer.com

Klassifisering Intern forsyning, IP20, ingen AP eller APG,
kontinuerlig drift, Bruksdel, type BF

Dataoverfering ~ Enheten bruker Bluetooth®,

via Bluetooth® Frekvensband 2,400-2,483 sendeeffekt maks

tradlos teknologi 5 dBm

Serienummeret stér pé& enheten eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & endre de
tekniske spesifikasjonene uten varsel.

Denne enheten samsvarer med europeisk standard
EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er under-
lagt spesielle regler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet.
Veer oppmerksom pé at beerbart og mobilt HF-kommunika-
sjonsutstyr kan pavirke produktet.

Denne blodtrykkmalerens neyaktighet er grundig testet, og
apparatet er utviklet med henblikk pé lang levetid. Ved bruk
av apparatet innenfor helsevesenet skal det gjennomferes
méletekniske kontroller med egnede midler. Noyaktig informa-
sjon for kontroll av neyaktigheten kan fas ved henvendelse til
serviceadressen.
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o Vi bekrefter herved at dette produktet er i overensstemmelse
med RED-direktivet 2014/53/EU (radiodirektivet). CE-sam-
svarserkleeringen for dette produktet finner du pa:

https://www.beurer.com/conformity

Stromforsyning
Modellnr. LXCP12X-050100BG

Streminngang  100-240 V, 50-60 Hz 0,5 A maks.

Stremutgang 5V DC, 1 A, kun i forbindelse med Beurer
blodtrykksmalere

Produsent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og har en

sikring pa primaersiden som kobler apparatet
fra stromnettet ved feil.

Sjekk at du har tatt ut batteriene fra batterirom-
met for du bruker stremforsyningsenheten.

O=J®

Polaritet

5]

Verneisolert / beskyttelsesklasse 2

telsesdeksel

Hus og beskyt- Stremforsyningshuset beskytter mot kontakt
med stremferende deler (fingre, naler, kroker).
Brukeren ma ikke rore pasienten og utgangs-

kontakten til AC/DC-stremforsyningen samtidig.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.



Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
(forordning om medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjelder fol-
gende: Hvis det skulle oppsté en alvorlig hendelse under eller pa
grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til produ-
senten og/eller dennes autoriserte representant samt respektive
nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten befinner
seg.
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayt-
téohje myéhempaa tarvetta varten. Varmista, etta kayttéohje on muiden kayttéjien saata-
villa. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttéohje laitteen mukana.
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkauksen siséltd on ulkoisesti vahingoittumaton
ja ettd toimitus sisaltda kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei
laitteessa ja lisévarusteissa ja/tai varaosissa ole nékyvia vaurioita
ja ettéd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma
laitteen kunnosta, 84 kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén
tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ Verenpainemittari olkavarteen

e Olkavarsimansetti (22-42 cm)

o Paristot, katso luku Tekniset tiedot

o Sailytyspussi

¢ Pikaohje

o Kéyttdohje

e \erenpainepassi

* USB-C-kaapeli

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kaytetddn seuraavia symboleita:



Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittdin vakava
loukkaantuminen.

AHuomIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lievé tai vahainen loukkaan-

IP-luokka
Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija on
>12,5 mm

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakdyttdon

Paristo

Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

tuminen. Erdnumero
Tuotetiedot Tuotenumero
Huomautus térkeista tiedoista Sarjanumero

tai koneiden kayttoa

Havité laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaitero-
mua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti.

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ei saa havittaa

@ Noudata ohjetta

Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
—_—

Ef talousjatteen seassa

I Valmistaja

C E CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maéardysten vaatimukset.

/l;& Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
C.) A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

A
@ Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havité ne paikallis-
§” ten maaraysten mukaisesti.

Sveitsin valtuutettu edustaja

L&aé&kinnallinen laite

>] 82 2] B E] ]

BF-tyypin kayttoosien eristys

Galvaanisesti eristetty kéyttdosa ("F” tarkoittaa
"floating”), tayttaa tyypin B vuotovirtoja koskevat
vaatimukset

Lampétila-alue

Kosteusalue

limanpainerajoitus

Tyyppinumero

@08 |><

Valmistuspéivamaara
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Maahantuojan symboli

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO
Kayttotarkoitus

Verenpainemittari (jaljempéna laite) on tarkoitettu valtimoveren-
paineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaa-
miseen olkavarresta.

Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittaukseen.

Kohderyhma
Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kéyttgjille, joiden olkavarren
ymparysmitta on mansettiin merkitylla alueella.

Kliininen hyéty

Kéyttéja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja
helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvélisesti hyvéksytty-
jen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdan graafisessa muodossa.
Lisaksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisesti
iimenevia epéséaanndllisia sydamenlyontejd seka ilmoittamaan
niistd kayttéjalle naytdssa nakyvélld symbolilla. Laite tallentaa
mitatut lukemat ja pystyy liséksi laskemaan aiempien mittausten
keskiarvot. Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden
tarjoajia verenpainetautien diagnosoinnissa ja hoidossa seké si-
ten kdyttdjan pitkdaikaista terveydentilan seurantaa.

Kéyttoaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta kérsiva kayttéja voi
tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiymparis-
t0ssa. Kayttajalla ei kuitenkaan tarvitse olla kohonnutta verenpai-
netta eika rytmihairidita, jotta han voi kéyttaa laitetta.
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Vasta-aiheet

o Ala kéyta verenpainemittaria vastasyntyneill4, lapsilla tai ko-
tielaimilla.

o Henkil6t, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat hei-
kentyneet, saavat kéyttaa laitetta vain turvallisuudesta vastaa-
van henkilén valvonnassa ja saatuaan ohjeet heidan turvalli-
suudestaan vastaavalta henkilSlta.

o Al4 kéyta laitetta, jos sinulla on metallisia implantteja.

® Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto tai joilta on poistettu
imusolmukkeita, eivét saa kayttdd mansettia.

o Ala aseta mansettia haavojen péélle, silli se voi aiheuttaa li-
sdvaurioita.

¢ Varmista, ettei mansettia aseteta k&sivarteen, jonka valtimoita
tai suonia hoidetaan l&aketieteellisesti, esim. suonensiséinen
l&akehoito tai arteriovenoosinen shuntti.

o Al4 kéyta laitetta henkililla, joilla on allergioita tai herkka iho.

Haittavaikutukset
o |hoédrsytys
¢ Negatiivinen vaikutus verenkiertoon

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Yleisia varoituksia

¢ |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia. Niil-
14 ei voi korvata laékarin suorittamia tutkimuksia! Keskustele
|&&kérin kanssa mittauslukemista. Ald missdan tapauksessa



tee lukemien perusteella 1&akinndllisia paatoksid omin pain
(esim. ladkkeiden annostelua koskevia)!

Laitetta saa kdyttad ainoastaan tdssé kdyttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen ep&asianmukaisesta tai vadranlaisesta
kaytosta.

Verenpainemittarin kdytté kotiymparistén ulkopuolella tai liik-
keelle altistettuna (esim. likkuvassa autossa, ambulanssissa
tai helikopterissa seka ruumiillisen rasituksen, kuten urheilu-
suorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja ai-
heuttaa virheellisid mittaustuloksia.

Sydan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisid mit-
taustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta.

Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden laakinnllisten sah-
kolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpainemittarin
toimintahairio ja/tai epatarkka mittaustulos.

Al kayta laitetta madritettyjen sailytys- ja kdyttdolosuhteiden
ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisid mittaustuloksia.
Kéyta tdman laitteen kanssa ainoastaan sen mukana toimitet-
tua tai kéyttdohjeessa mainittua mansettia. Muiden manset-
tien kdyttdminen voi johtaa mittausepatarkkuuksiin.

Ota huomioon, ettd mansetin téyttamisen aikana voi esiintyad
raajan toimintah&iri6ta.

Ala tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen esty-
minen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.

Verenkierto ei saa olla estyneend liian pitkdan verenpaineen
mittauksen yhteydessa. Mikéli laitteessa ilmenee toimintahéi-
rio, irrota mansetti kasivarresta.

Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei
saa asettaa muihin kehonosiin.

¢ limaletku voi aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille.
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* Pienet lapset voivat nielld laitteen siséltdmia pienié osia ja tu-
kehtua. Pienid lapsia on sen vuoksi aina valvottava

o Al4 jata pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Tukehtumis-
vaara.

¢ Pid4 poissa lasten, lemmikkien ja tuholaisten ulottuvilta.

o Ala passti laitetta putoamaan, 3l astu sen padlle dldka ra-
vista sité.

o Laitetta ei saa purkaa, silld se voi aiheuttaa vaurioita, hairi6ita
ja virhetoimintoja.

* Laitteeseen ei saa tehdéd minkaanlaisia muutoksia.

* Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kayttéd ehdotto-
masti keskusteltava ladkarin kanssa: Syddmen rytmihairiét,
verenkiertohdiriét, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys, hypo-
tensio, vilunvéreet, vapina.

¢ Mittaus on tehtdva ensin molemmista késivarsista mahdollis-
ten puolierojen toteamiseksi.

Yleiset varotoimet

AHuomio

¢ \lerenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosista.
Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kayttoika riippuvat lait-
teen huolellisesta kasittelysta.

e Suojaa laite ja verkkolaite kolhuilta, kosteudelta, epdpuhtauk-
silta, voimakkailta lampétilanvaihteluilta ja suoralta auringon-
valolta.

e Ota laite huoneenlampd6n ennen mittausta. Jos mittaria on
séilytetty 1&helld suurinta tai pieninté sallittua séilytys- tai kul-
jetusldampatilaa ja se siirretdan tilaan, jossa lampétila on 20 °C,
ennen mittarin kdytta suositellaan odottamaan noin 2 tuntia.

o Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkdmagneettisten kenttien
l&heisyydessd, ja pida laite etadlld radiolaitteista ja matkapu-
helimista.



e Poista paristot, jos laite on pitemman aikaa pois kéytosta.
¢ Valtd mansettiletkun mekaanista kiristdmista, puristamista ja
taittamista.

Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
|&akariin.

¢ Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista pariston ja tukeh-
tua. Séilyta paristot poissa pienten lasten ulottuvilta!

e Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittomésti laékarin
hoitoon.

¢ Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.

e Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakésineitd ja
puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

e Paristoja ei saa purkaa, avata eiké rikkoa.

e Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

AHuomio

o Al4 altista paristoja liialliselle lammolle.

¢ Paristoja ei saa ladata eika kytked oikosulkuun.

e Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdyteté pitkdan
aikaan.

o Kéyta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

e Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Al4 kaytd ladattavia paristoja!
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Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet

AHuomIO

o Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tassd kayttdohjeessa
mainituissa ymparistoissa kotiympéristé mukaan lukien.
Laitteen kaytettavyys saattaa olla rajallista, jos kéyton aikana
iimenee s&hkdémagneettisia héiriéita. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata
toimimasta.
Valta laitteen kayttéa muiden laitteiden vélittdmassé laheisyy-
dessa tai paéllekkdin muiden laitteiden kanssa, silld se voi
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu
kayttdtapa on kuitenkin valttamaton, tata laitetta ja muita lait-
teita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmis-
tamiseksi.
Muiden kuin t&mén laitteen valmistajan hyvéksymien tai toi-
mittamien lisvarusteiden ja/tai varaosien kayttd voi lisata
sahkdmagneettisten hairididen maaraa tai vahentéda laitteen
sahkdmagneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelli-
seen toimintaan.
Pida kannettavia radiotaajuutta kayttavid viestintalaitteita
(myds oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia anten-
neja) vahintddn 30 cm:n etdisyydelld laitteen kaikista osista,
mukaan lukien kaikki laitteen mukana toimitetut johdot.
® Tamén ohjeen laiminlydnti voi heikentdd laitteen suoritusky-
kya.



5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

[1]
[3]

[5]
[o]

Nayton lukemat ja symbolit

BlEIE [E

B B B @

Mansetti

Mansettipistoke

Verkkolaitteen liitanta
Asetuspainike (®
Muistipainike B

Bluetooth®-yhteyden
kuvake

(Systolinen) ylapaine
Riski-ilmaisin
Sydamen rytmihéirion

symboli W,/
Sykkeen symboli @

Kayttajamuisti /)

Mansetin kireyden seu-
ranta (o9

Muistindyttd: Keskiarvo

AVG, aamu gy, Ita &

El=l[e] [=]k]

BIBEBIEl [

& R B

Paristonvaihdon symboli @)

Mansettiletku

Mansettipistokkeen liitanta

(vasemmalla)
Virtapainike (0
Toimintopainikkeet </>
Kéyttéjavalinnan liuku-
saadin

Kellonaika ja paivdmaara

(Diastolinen) alapaine
Sykelukema
AFIB

Vakaudentunnistimen
iimaisin Y& \'¢

Moninkertainen mittaus

Muistipaikan numero

6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen
* Poista paristolokeron kansi laitteen takaosasta [A]
o Aseta paristot paikoilleen (katso luku Tekniset tiedot). Aseta
paristot napaisuusmerkintéjen @ mukaisesti.
e Sulje paristolokeron kansi.

Kun symboli @ nakyy jatkuvasti, mittaus ei ole en&4 mahdollis-
ta. Vaihda kaikki paristot uusiin. Kun paristot on poistettu laittees-
ta, pdivaméaéra ja kellonaika on asetettava uudelleen. Tallennetut
mittauslukemat sailyvét.

Kaytté verkkolaitteen avulla

Tama laite toimii myds verkkolaitteen avulla (ei sisélly toimituk-
seen). Varmista kuitenkin ennen verkkolaitteen liittdmista laittee-
seen, ettei laitteessa ole paristoja. Verkkolaitetta kaytettdessa
paristokotelossa ei saa olla paristoja, silld laite voisi muuten vau-
rioitua.

* Mahdollisten vaurioiden valttdmiseksi laitetta saa kayttad
verkkolaitteen avulla vain, kun luvussa "Tekniset tiedot” ku-
vatut seikat tayttyvat.

o Lisdksi verkkolaitteen saa liittdd ainoastaan verkkojénnittee-
seen, joka vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.

o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, verenpainemittarissa ole-
vaan liitdntaan [5].

o Liita sitten verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.

¢ Verenpainemittarin kayton jélkeen irrota verkkolaite ensin pis-
torasiasta ja vasta sitten itse verenpainemittarista. Kun verk-
kolaite irrotetaan, verenpainemittarin paivaméaara ja kellonaika
héviavét. Jo tallennetut mittausarvot jaévét kuitenkin laitteen
muistiin.



Asetusten vaihtaminen
S&ada laitteen asetukset oikeiksi ennen kaytto4, jotta saat kaikki
toiminnot kayttdédn. Vain siten mittauslukemat seka niiden paiva-
maaré ja kellonaika tallentuvat ja niitd voidaan tarkastella myé-
hemmin.
Asetusvalikon voi avata kahdella eri tavalla:
¢ Ennen ensimmaisté kayttd4 ja aina paristojen vaihdon jalkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaatti-
sesti.
e Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Paina padllekytketyn laitteen (® noin kolme sekuntia.

Tee asetukset yksi kerrallaan:
[ Tuntimuoto | | Pzivamaari || Kellonaika || Bluetooth® |

Vahvista valinnat painikkeella (.
a1
1
1

Tunti(a)
Ajan esitystapa vilkkuu: Ln
¢ Valitse ajan esitystapa painikkeella </>.
Paivdmaara
Vuosiluku vilkkuu:
¢ Valitse vuosiluku painikkeella </>.
Kuukausi vilkkuu:
¢ Valitse kuukausi painikkeella </>.
Paiva vilkkuu:
¢ Valitse paiva painikkeella </>.
Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, paivé ja kuukausi
vaihtavat jérjestysta.

7
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Kellonaika

Tunti vilkkuu: '\S/ﬂﬂ
o Valitse tunti painikkeella </>. 7N

Minuutit vilkkuvat: Naiad
o Valitse minuutit painikkeella </>. l;l_lll_l\'

Bluetooth®
Naytolla vilkkuu Bluetooth®-symboli.
¢ Valitse painikkeilla </>, haluatko ottaa automaattisen Blue-
tooth®-tiedonsiirron kayttéon (kE om) vai poistaa sen kéy-
tosta (i oFF), ja vahvista painamalla .
Paristojen varaustaso heikkenee Bluetooth®-tiedonsiirtoa kaytet-
téessa.

6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mit-
tausta

Yleisié ohjeita verenpaineen itsemittaukseen
¢ Mittaa verenpaine sadnndllisesti aina samaan vuorokauden-
aikaan, jotta saat vertailukelpoisen ja merkityksellisen profiilin
verenpaineesi kehityksesta.
Suosittelemme, ettd mittaat verenpaineesi kahdesti péivés-
sa: kerran aamulla noustuasi yl6s seka kerran iltaisin.
¢ Mittaa verenpaine aina riittdvan levollisessa tilassa. Valtd mit-
taamista ajankohtina, jolloin stressitasosi on korkea.
o Ala syd, juo, tupakoi 4l4ka rasita itseési fyysisesti vahintian 30
minuuttiin ennen mittausta.
* | epad 5 minuuttia aina ennen ensimmaéisté verenpaineen mit-
tausta!
¢ Jos haluat tehdd useampia mittauksia perékkain, pida mit-
tauskertojen valillé vahintddn 5 minuutin tauko.
¢ Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epéilyttavia.



Mansetin asettaminen
Voit mitata verenpaineen molemmista kasivarsista. Jotkin oikean
ja vasemman késivarren lukemien véliset poikkeamat ovat téysin
normaaleja. Suorita mittaus aina kasivarresta, jonka verenpaine-
lukemat ovat korkeammat. Keskustele asiasta laékarin kanssa
ennen itsemittausten aloittamista.
¢ Mittaa verenpaine aina samasta kasivarresta.
o Kéyté laitetta ainoastaan laitteen mukana toimitetun mansetin
kanssa, joka sopii olkavartesi ymparysmittaan.
e Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun merkinndn
mukaisesti.
¢ Riisu olkavartesi paljaaksi. Tarkista, ettei vaate tai muu vastaa-
va purista olkavartta eiké héiritse sen verenkiertoa.
¢ Aseta mansetti siten, ettd sen alareuna on noin 2-3 cm kyy-
nartaipeen ylapuolella. Suuntaa laite niin, ettd merkinta W ja
mansettiletku ovat suoraan valtimon ylapuolella [B].
Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu suljetun
mansetin alle [C].
e Liitd mansettiletku sitten mansettipistokkeen liitantaén.
* Mansetti soveltuu kaytettdvaksi, kun merkintd ﬂ on
OK-alueella mansetin olkavarteen kiinnittdmisen jéalkeen.

Oikean asennon ottaminen

e |stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpaineen
mittausta varten. Nojaa selkasi selkanojaan.

* Aseta késivarsi alustalle [D].

* Aseta jalat vierekkain tasaisesti lattiaa vasten.

¢ Mansetin on oltava syddmen korkeudella.

¢ Ole mittauksen aikana mahdollisimman rauhallinen &lékéa
puhu.

Kayttdjan valitseminen
Tassé laitteessa on kaksi 120-paikkaista kdyttdjamuistia, joten
voit tallentaa kahden henkilén mittaustulokset erikseen.

Jos laitetta kéyttdd useampi henkild, varmista erityisesti aina en-
nen mittausta, ettd laitteeseen on asetettu asianomainen kayttéja:
¢ Aseta haluamasi kéyttéja liukusaatimella @

6.3 Verenpaineen mittaaminen
Edellytykset: Mansetti asetettu ja kayttéja valittu.

Mittaaminen

1. Paina (D. Kaikki ndyttdelementit tulevat hetkeksi nakyviin néyt-
té6n.

2. Aloitusnaytossa nakyy valittu f tai {2\ Tasta aloitusnéytosta pad-
set kaikkiin valikkokohtiin, esim. kayttajamuistiin.

3. Kéynnista mittaus painamalla @painiketta uudelleen. Mansetti
tayttyy automaattisesti. Mittaus kéynnistyy. Naytossé nakyy @@,
kun laite havaitsee pulssin.

Voit keskeyttid mittauksen painamalla [on/off] @) painiketta.

4. Naytossa nakyvat (systolisen) yldpaineen, (diastolisen) alapai-
neen ja sykkeen mittaustulokset. Naytdssé nakyy mansetin kirey-
den seurannan symboli g3 koko mittauksen ajan. Jos mansetti
on liian 18ys&lld, 0 ja F -3 nékyvét ndytdssa. Talldin mittaus
keskeytyy noin 15 sekunnin kuluttua ja laite sammuu.

Naytéssa nakyy £, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso sen osalta luku "Ongelmien ratkaisu”. Aseta
mansetti tarvittaessa 1 minuutin kuluttua uudelleen. Laite
sammuu automaattisesti noin 30 sekunnin kuluttua. Lukema
tallentuu valitulle tai viimeksi kaytetylle kayttajalle.

Moninkertainen mittaus

1. Paina (D. Kaikki ndyttdelementit tulevat hetkeksi nakyviin néyt-
toon.

2. Aloitusnaytdssa nakyy valittu () tai {2\, Tasta aloitusnaytosta pas-
set kaikkiin valikkokohtiin, esim. kayttéjamuistiin.

3. Moninkertaisen mittauksen voi valita painamalla painiketta <
tai >. (53] vilkkuu ndytossa. Vahvista mittauksen kdynnistys pai-
namalla @.



Mansetti tdyttyy automaattisesti. Mittaus kdynnistyy.

4. Laite ndyttaa ensimmaisen mittausjakson 3 sekunnin ajan ja
suorittaa sitten sddnndllisen mittauksen, joka toistetaan 3 ker-
taa. Toinen ja kolmas jakso sisaltdvat myds 30 sekunnin 1&hto-
laskennan, joka ilmaisee odotusajan seuraavaan mittaukseen.

Voit keskeyttdd mittauksen painamalla [on/off] (D painiketta.

5. Kolmannen mittauksen jalkeen (systolisen) yldpaineen, (diasto-
lisen) alapaineen ja sykkeen keskiarvo nakyvat ndytéssé seké
merkitadn symbolilla (52 ).

Naytdssd ndkyy mansetin kireyden seurannan symboli 0@
koko mittauksen ajan. Jos mansetti on liian [6ysélla, ndytossa
nakyy 0 ja £~ 3. Tallsin mittaus keskeytyy noin 5 sekunnin
kuluttua ja laite sammuu.

Naytossa nakyy E~, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso sen osalta luku "Ongelmien ratkaisu”. Aseta
mansetti tarvittaessa 1 minuutin kuluttua uudelleen. Laite
sammuu automaattisesti noin 30 sekunnin kuluttua. Lukema
tallentuu valitulle tai viimeksi kaytetylle kayttajalle.

6.4 Tulosten arviointi

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ \lerenpaineeksi nimitetddn voimaa, jolla verenvirtaus painau-
tuu valtimoiden seindmaéa vasten. Valtimoverenpaine vaihtelee
jatkuvasti syddmen sykkeessa.
e Verenpaine ilmaistaan aina kahden lukeman muodossa:

- Korkein paine on systolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydan supistuu ja pumppaa verta verisuoniin.

- Alhaisin paine on diastolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydénlihas on jélleen laajentunut kokonaan ja sydan tayttyy
verella.

e Verenpainelukemien vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusinta-
mittauksissa voi iimeta merkittavia eroja mittauslukemien va-
lilla. Siksi kertaluonteiset tai epasaédnndlliset mittaukset eivéat
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anna luotettavaa tietoa todellisesta verenpaineesta. Luotetta-
va arviointi on mahdollista vain, kun mittaus tehdaan séaannol-
lisesti ja samanlaisissa olosuhteissa.

Syddmen rytmihairiot

Laite tunnistaa mahdolliset sydédmen rytmihairiét verenpainemit-
tauksen aikana. Laite iimoittaa mittauksen jélkeen m mahdolli-
sista sykkeen epdsaanndllisyyksista.

Toista mittaus, kun néytélla nakyy Wr

Kéytd verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden mit-
tauksen aikana ei ole ilmennyt mitddn sykkeen epdsaanndllisyyk-
sid.

Ota yhteytta 1&akariin, jos W,_ nékyy usein. Vain ladkari pystyy
toteamaan tutkimuksen aikana toimintahairion.

Riski-indikaattori

Mitat i
allI.I: un verenpaineen Riski-indi-
- - - Luokitus kaattorin
Systolinen| Diastolinen vari
(mmHg) (mmHg)
>180 >110 Korkea verenpaine, Punainen
3. aste (vakava),
Korkea verenpaine, ’
160-179 | 100-109 2. aste (kohtalainen), Oranssi
140-159 |90-99 | Korkeaverenpaine, Keltainen
1. aste (lievd),
130-139 |85-89 Korkea normaali Vihred
120-129 |80-84 Normaali Vihred
<120 <80 Ihanteellineny Vihred
<90 <60 Liian alhainen verenpaine,| Oranssi

1L&hde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oLahde: National Health Service, 2023




Riski-indikaattori @ osoittaa, millé alueella mitattu verenpaine on.
Jos mitatut lukemat kuuluvat kahteen eri luokitukseen (esim. yla-
paine on alueella korkea normaali ja alapaine alueella normaali),
riski-indikaattori ndyttaa aina korkeamman alueen, joten tassé ta-
pauksessa alue on korkea normaali.
Huomaa, etta oletuslukemat ovat vain suuntaa antavia, kos-
ka yksiléllinen verenpaine voi poiketa niista.

Huomaa, ettd kotona suoritetussa itsemittauksessa mittausluke-
mat ovat yleensd alhaisempia kuin ladkérin mittaamat. Kéénny
saanndllisin véliajoin ladkarin puoleen. Vain ladkéri voi antaa halli-
tun verenpaineen yksildlliset tavoitelukemat erityisesti silloin, kun
saat ladkehoitoa.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle haital-
lista ja aiheuttaa huimausta tai pydrtymiskohtauksia. Liian alhai-
sesta verenpaineesta puhutaan, kun ylépaine ja alapaine ovat alle
90/60 mmHg (lahde: National Health Service, 2023).

Hakeudu laakériin, jos sinulla on yll&ttden alhainen verenpaine.

Eteisvérina

Eteisvérina on yksi yleisimmista sydamen rytmihairion muodois-
ta. Sille on tyypillista epasaédnndllinen sydansyke, ja siihen liittyy
suurempi aivohalvauksen, sydamenpyséhdyksen ja muiden sy-
dankomplikaatioiden riski.

Vaikka eteisvérindn lopullinen diagnosointi voidaan tehd& vain
|aékarin toimesta, Beurer AFIB -teknologia mahdollistaa sen erit-
téin tarkan havaitsemisen. Verenpainemittauksen aikana tunnis-
tetaan mahdollinen eteisvéring, ja mittauksen jalkeen néytdssd
nékyy symboli ja symboli W,. Jos potilaalla on rytmihairi6ita,
kuten eteisvarindd, nékyvé verenpainearvo voi olla vaaristynyt.
Jos néyttoon tulee mittauksen jélkeen nékyviin symboli (afis), tois-
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ta mittaus. Lep&a sitd ennen noin 5 minuuttia. Al4 liiku tai puhu
mittauksen aikana. Jos symboli tulee uudelleen ja useammin
nékyviin, keskustele asiasta heti [adkérin kanssa. Jos eteisvarind
on tiedossa, noudata ladkérisi antamia, laitteen AFIB-tunnistusta
koskevia ohjeita.

Ala tee omatoimisesti diagnoosia tai hoitoja mittaustulosten pe-
rusteella, vaan noudata aina l4ékarin ohjeita.

Lepoindikaattori (HSD-diagnostiikka)

Yksi yleisimmista virheistd verenpaineen mittauksessa on se, etta
kayttajan sydan- ja verisuonijérjestelmé ei ole mittaushetkella riit-
tavén rauhoittunut. Siind tapauksessa mitatut systoliset ja diasto-
liset verenpainelukemat eivat edusta lepoverenpainetta, jota on
kuitenkin kéytettava mitattujen lukemien arvioinnissa.

Tamé verenpainemittari kéyttaa integroitua hemodynaamisen sta-
biliteetin diagnostiikkaa (HSD), jolla mitataan verenpaineen mit-
tauksessa kayttdjan hemodynaaminen stabiliteetti ja jolla voidaan
siten varmistaa, ett& lukema on mitattu, kun sydan- ja verisuoni-
jérjestelma on riittdvasti rauhoittunut.

.\;/
&

Verenpaine on mitattu riittavasti rauhoittuneesta
sydén- ja verisuonijérjestelmasta, jolloin se edustaa
suurella varmuudella kayttdjan lepoverenpainetta.
Nahtavissa on viitteita siitd, ettei sydan- ja veri-
suonijarjestelma ole riittavasti rauhoittunut. Siind
tapauksessa mitatut verenpainelukemat eivét yleen-
sé edusta lepoverenpainetta. Siiné tapauksessa
mittaus on toistettava vahintadn 5 minuuttia kesta-
neen fyysisen ja henkisen lepoajan jalkeen.
Mittauksen aikana ei voitu madrittaa, oliko sydén- ja
verisuonijarjestelma riittévasti rauhoittunut. Myés
siind tapauksessa mittaus on toistettava vahintaan
5 minuutin lepoajan jélkeen.

ei ndy




Riittdmattdmasti rauhoittuneeseen sydén- ja verisuonijarjestel-
maéan voi olla useita syitd, kuten esimerkiksi ruumiillinen rasitus,
henkinen jannitys / henkiset héiridtekijat, puhuminen tai mittauk-
sen aikana iimennyt sydamen rytmihairio.

Useimmissa tapauksissa HSD antaa erittéin hyvéan kuvan siit4,
onko sydan- ja verisuonijérjestelma riittdvasti rauhoittunut mit-
tauksen aikana.

Jotkin rytmihairidista tai jatkuvasta henkisesta rasituksesta karsi-
vét potilaat voivat kuitenkin olla pitkdaikaisesti hemodynaamisesti
epdvakaita jopa toistuvien lepojaksojen jalkeen. Tallaisten henki-
|6iden lepoverenpaineen méadrittdmisen tarkkuus on rajoittunut.
Muiden l4&ketieteellisten mittausmenetelmien tavoin myds HSD:n
madritystarkkuus on rajallinen, ja menetelmé voi antaa yksittéis-
tapauksissa virheellisia tuloksia. Jos mittari on todennut sydan- ja
verisuonijarjestelman riittdvan rauhoittuneeksi, verenpaineen mit-
taustulokset ovat erittdin luotettavia.

6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja pois-
taminen

Kayttaja

Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu paiva-

maéra ja kellonaika. Yli 120 mittaustiedon tapauksessa vanhim-

mat mittaustiedot poistetaan.

Paina B aloitusnaytdssé, ja valitse haluamasi kayttdjd liukusaa-
timella.

Keskiarvolukemat
Bluetooth® on otettu @ kayttdon naytossa: Mittaustiedot siirre-
taén automaattisesti.
Naytdssa nakyy AVG :
Naytdssa nékyy valitsemasi kayttajamuistin kaikkien mittausluke-
mien keskiarvo.

1. Paina >.
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Naytossa nakyy - AVG:
Naytdssa nakyy viimeisten 7 péivan aamumittausten keskiarvo
(aamu: klo 5.00-9.00).

2. Paina >.
Néytossa nikyy & AVG:
Néytossa nakyy viimeisten 7 péivan iltamittausten keskiarvo (ilta:
klo 18.00-20.00).

Yksittdiset mittauslukemat
1. Kun painat vield kerran painiketta >, ndytdssa nékyy viimeinen
yksittéinen mittaus.
2. Kun painat vield kerran </>, voit tarkastella yksittéisia mittaus-
lukemiasi.
3. Sammuta laite painikkeella @.
Voit poistua valikosta painikkeella .
Mittauslukemien poistaminen
1. Jos haluat poistaa kaikki kayttéjan tallennetut mittauslukemat,
valitse tdma.
Naytéssd nakyy AVG ja kyseisen kéyttdjan kaikkien tallen-
nettujen mittausarvojen keskiarvo.
2. Pida <- ja >-painikkeita painettuna noin 5 sekuntia.
Naytossa nakyy [ [ | kayttajalle [/ £ L 02 kayttajalle 3.
Valitun kayttéjan kaikki arvot poistetaan
Laite sammuu automaattisesti.

Laitteen tehdasasetusten palauttaminen
1. Jos haluat poistaa kaikki tallennetut mittausarvot ja asetukset,
valitse kayttajamuisti.
Paina >. Naytossa nikyy @i AVG.
2. Pida painikkeita < ja > painettuna noin 15 sekuntia.



Nayttoon tulee nakyviin I L. Kaikki laitteeseen tallennetut tie-
dot poistetaan, ja laitteen tehdasasetukset palautetaan.
Laite sammuu automaattisesti.

Mittausarvojen siirto
Tiedonsiirto Bluetooth®
e Lataa maksuton "beurer HealthManager Pro”-sovellus Applen
App Storesta tai Google Playsta.
Siirry tasta @
beurer

Ol
"beurer HealthManager Pro” A
-sovellukseen *

o Aktivoi Bluetooth® dlypuhelimen asetuksista.
¢ Kaynnista sovellus.
o Valitse sovelluksessa BM 64 ja noudata ohjeita.
e Laite ndyttdd kuusinumeroisen PIN-koodin, kun se yhdiste-
taén ensimmaisen kerran. Syotd PIN-koodi alypuhelimeen.
Laite on yhdistetty dlypuhelimeesi, kun olet syéttanyt koodin
onnistuneesti.
Jérjestelmavaatimusten ja yhteensopivien laittei-
den luettelo

* Téamaé tuote tayttaa voimassa olevien eurooppalaisten direktiivien vaati-
mukset.

7. PUHDISTUS JA HOITO

¢ Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla
linalla.
* Ald kéyté puhdistusaineita tai liuottimia.
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o Al4 aseta laitetta tai mansettia koskaan veteen, silla sis&an voi
paasta nestetta ja laite tai mansetti voivat vaurioitua.

o Al4 aseta laitteen tai mansetin paalle mitdan painavaa sailytyk-
sen ajaksi. Mansettiletkuun ei saa tulla jyrkkia taitteita.

e Jos et kdyta laitetta pitkdan aikaan, poista paristot laitteesta.

8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisévarusteita ja/tai varaosia on saatavissa kotisivulta www.beu-
rer.de otsikon Service alta. limoita vastaava tilausnumero.

Kuvaus Tuote- tai tilausnumero

Yleismansetti (22—-42 cm) 164.503

Verkkolaite (EU) 072.78

Verkkolaite (UK) 072.79

9. ONGELMANRATKAISU

Virheil- | Mahdollinen syy | Ratkaisu

moitus

E-1| Syketta ei voitu Toista mittaus yhden minuutin
mitata. tauon jélkeen. Muista olla

[ Mitattu verenpaine puhumatta ja liikkumatta
on mittausalueen | Mittauksen aikana.
ulkopuolella.

E-3 Paineilmajérjestel- | Suorita mittaus uudelleen.

~ massa on vika. Varmista, ettd mansettiletku
U] on liitetty oikein ja ettet liiku
etké puhu.




Virheil- | Mahdollinen syy | Ratkaisu

moitus

ErY Mittauksen aikana | Toista mittaus yhden minuutin
iimeni virhe. tauon jélkeen. Muista olla

puhumatta ja likkumatta
mittauksen aikana.

E-S Pumppauspaine | Suorita mittaus uudelleen
on yli 300 mmHg. | ja tarkista, voiko mansetin

pumpata mééraysten mukai-
sesti tdyteen. Varmista, ettei
kasivartesi eikd muita raskaita
esineita ole letkun paallé ja
ettei letku ole taittunut.

ErE Laitteessa on Ota tdman vikailmoituksen
jarjestelmavirhe. iimetessé yhteytta asiakaspal-

veluun.

E-Tl Yhteysongelmia Sammuta padyksikko, sulje
alypuhelimen / sovellus ja poista élypuhelimen
tabletin ja sovel- |/ tabletin Bluetooth®-ominai-
luksen valilla. suus ensin kdytostd, jotta voit

ottaa toiminnon uudelleen
kayttoon. Yritd muodostaa
yhteys uudelleen.

@ L[ | Paristot ovat lahes | Aseta laitteeseen uudet
tyhjat. paristot.

10. HAVITTAMINEN

Laitteen korjaaminen ja havittdminen

o Ala korjaa &laké saddé laitetta itse. Talldin laitteen moitteeton-
ta toimintaa ei voida en&a taata.
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o Ala avaa laitetta paristolokeron ulkopuolelta. TAman ohjeen
laiminlyénti johtaa takuun raukeamiseen.

¢ Korjauksia saa tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja.
Tarkasta ensin ennen reklamaation tekemisté paristot ja vaih-
da ne tarvittaessa.

o |aitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Havita kay-
tosta poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havité laite EU:n an- E
taman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan |pp o4 g
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisétietoja saat oman kuntasi jate-
huoltoviranomaisilta.

Paristojen havittiminen
o Kaytettyjd, téysin tyhjid paristoja ei saa havittda kotitalous-
jatteen mukana. Hévita paristot viemélla ne paikalliseen pa-
ristonkerdys- tai ongelmajétepisteeseen tai toimittamalla ne
elektroniikkalikkeeseen héavitettavaksi. Laki edellyttad, ettd
paristot havitetdan asianmukaisella tavalla.
¢ Ympéristdlle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintoja:

- Pb = paristo siséltaa lyijya, Ef

- Cd = paristo sisaltda kadmiumia,
Pb Cd Hg

- Hg = paristo siséltéé elohopeaa.

11. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi BM 64

Mittausmene- Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen
telma mittaus olkavarresta




Mittausalue ~ Mansetin paine 300 mmHg, Tiedonsiirto  Laite kaytta4 Bluetoothia®,
systolinen 50-280 mmHg, Bluetooth® taajuusalue 2,400-2,483 MHz, lahetysteho
diastolinen 30-200 mmHg, wireless te-  korkeintaan 5 dBm
pulssi 40-199 lydntid minuutissa chnologylla
Ilzukematark— syTto!ineSn; ?"I mmHg’ dialstlt()linen £3 mmHg, Loydét sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.
uus pulssi £5 % imoitetusta lukemasta Pidatdamme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen paivitys-
Mittausepd-  suurin sallittu standardipoikkeama kliinisen syistd ilman erillisté ilmoitusta.
varmuus tutkimuksen mukaan: systolinen 8 mmH, * T4mé laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2
_ diastolinen 8 mmHg (vastaa  standardien  CISPR-11,  IEC 61000-3-2,
Muisti 2x 120 muistipaikkaa IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
Mitat P 143 mm x L 105 mm x K 60 mm IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
Paino Noin 450 g (ilman paristoja, mansetin kanssa) IEC 6.1 0Q0-4-7, IEC 61 90.0:4.1-8.I IFC 61 000-4-11 vaati-
Mansetin 2242 cm olkavarren ympérysmitta muk_S|a) ja noudattlaa er|ty|§|a sahlqur]agneettllslta yf]teen—
koko sopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Huomioi, etté kan-
nettavat ja siirrettavat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa
Kayttoolosuh- +10°C - +40°C, <90% suhteellinen iimankos- i ot ' (HF)
teet teus, 800-1050 hPa ympéristSnpaine e Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti,
Séilytysolo-  -20°C - +55°C, <90 % suhteellinen ilmankos- ja laite on kehitetty pitkdaikaista kaytt6a varten. Kun laitetta
suhteet teus (ei kondensoituva) kaytetadn ladketieteellisiin tarkoituksiin, on suoritettava mit-
Virtalahde 4x 1,5V —— — AA-paristo tausteknisia tarkastuksia asianmukaisin keinoin. Lisétietoja
— - - - - tarkkuuden testauksesta on saatavilla huolto-osoitteesta.
P?rlstclnje__n Nom 300 mittausta verenpaineen i pumppaus- ¢ Vahvistamme téten, ettd tdmé& tuote vastaa eurooppalaista
kayttdikd  paineen korkeudesta ja Biuetootfi®-yhteyksien RED-direktiivié 2014/53/EU. Loydat tamén tuotteen CE-vaa-
madrasta riippuen timustenmukaisuusvakuutuksen osoitteesta:
Tuotteen Tietoja tuotteen kdyttdidsta on osoitteessa https://www.beurer.com/conformity
E:;ttgt;a beurer.com. Verkkolaite
Mallinro LXCP12X-050100BG
Luokitus Sisdinen virransy6tto, IP20 ei AP eikd APG,

jatkuva kayttd, Tyypin BF liityntdosa
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Sisé&éantulo 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A




Lahto 5V DC, 1A, kéytettéessa vain Beurerin veren-
painemittareita

Valmistaja Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Suojaus Laite on kaksinkertaisesti suojaeristetty, ja siind

on turvatoiminto, joka katkaisee laitteesta virran
vian ilmetessa.

Varmista ennen verkkolaitteen kaytt6d, etta
paristot on poistettu paristolokerosta.

O=9J®

Napaisuus

5

Suojaeristetty / suojausluokka 2

Kuori ja suo- Verkkolaitteen kotelo estaa kosketuksen osiin,
jukset jotka johtavat tai voivat johtaa virtaa (sormet,
neulat, tarkastuskoettimet).
Kayttdja ei saa koskea samanaikaisesti potilas-
ta ja AC/DC-verkkolaitteen lahtopistoketta.
12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vakavista vaaratilanteista ilmoittamista
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissé (EU:n
asetus ladkinnallisista laitteista 2017/745) kayttdjaa / potilasta
koskee seuraava: Mikali tuotteen kédytdn aikana tai seurauksena
tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on ilmoitettava valmistajalle ja/
tai hénen valtuuttamalleen henkildlle seké sen jésenvaltion kan-
salliselle viranomaiselle, jossa kayttajé/potilas on.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista



64



65



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

WAB3 2SH Lowton, United Kingdom

@ Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany C €
www.beurer.com 0483
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