EM 59 Heat

DE Digital TENS/EMS mit Warmefunktion

Gebrauchsanweisung..........ccovveeiviiiicciecee 6
EN Digital TENS/EMS unit with heat function
INSEIUCHIONS TOF USE...vvviiviiiiiiiiec e 24

FR Electrostimulateur TENS/EMS numérique avec
fonction de chaleur

Mode d’emMPIOi.......ccviiiiiiiiiiiei e 40
ES Aparato digital TENS/EMS con funcion de calor

INSTrUCCIONES B USO ... 58
IT TENS/EMS digitale con funzione di riscaldamento

[STrUZIONI PEF 'USO v 76
RU Tpenaxep (TENS/EMS) gns mbiwy, ¢ dyHKLpen

noporpesa

VIHCTPYKUMS MO MPUMEHEHMIO. ... 93

PL Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji migsni i
nerwdw TENS/EMS z funkcja ogrzewania

InStrukcja ObSIUGT ... 111
SV Digital TENS/EMS med varmefunktion
BrukSanVisNing.......ccceeveievinieiiiieeeeece e 128

C € 0483



|}

L

DE Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
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Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie
die Hinweise.

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzu-
stellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schéden aufweisen und
jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kunden-
dienstadresse. [A]

A 4 x Elektroden inkl. Gel-Pads
B 1 x EM 59 Heat Gerét

C 1 x Anschlusskabel

D 1 x Girtelclip

2. ZUM KENNENLERNEN
Was ist und kann EM 59 Heat?

EM 59 Heat gehért zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte. Es beinhaltet vier
Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kénnen:
1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)
3. Eine durch elektrische Stimulation hervorgerufene Massagewirkung
4. Die Wérmefunktion

Dazu besitzt das Gerat zwei unabhédngige Stimulationskanale und vier Elekt-
roden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur Erhéhung des allgemei-
nen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Erhaltung der kdrperlichen
Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und Mdigkeitsbekdmpfung. Sie
konnen dazu entweder aus voreingestellten Programmen wéhlen oder diese
selbst entsprechend lhrer Bedlirfnisse festlegen.

Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der Nachbil-
dung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden Uber die Haut an die
Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kénnen da-
bei an vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen Reize



ungeféhrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie spliren in bestimmten Anwen-
dungen lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe ge-
sandten elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungsiibertragung in Ner-
venleitungen sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig
wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimulation
regelmaBiges Training nicht, erganzt die Wirkung desselben aber sinnvoll.

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, versteht
man die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS ist
als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwen-
dung nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von Schmerzen bestimm-
ter Ursachen zugelassen - dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung. Der
schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht
durch die Unterdrlickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern
(hierbei vor allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der Ausschei-
dung korpereigener Endorphine, die das Schmerzempfinden durch ihre Wir-
kung im Zentralen Nervensystem vermindern. Die Methode ist wissenschaftlich
untermauert und medizinisch zugelassen.

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss von
Ihrem behandelnden Arzt abgeklért werden. Dieser wird Ihnen auch Hinweise
zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelassen:

¢ Rickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbels&ulenbe-
schwerden

¢ Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Hiiftgelenk, Schulter)

¢ Neuralgien

* Regelbeschwerden bei Frauen

¢ Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat

¢ Schmerzen bei Durchblutungsstérungen

¢ Chronischen Schmerzzusténden verschiedener Ursachen.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und
allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und
Rehabilitationsmedizin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS
unter anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um
die Leistungsfahigkeit von Muskelgruppen zu erhéhen und um die Koérper-
proportionen den gewlinschten &sthetischen Ergebnissen anzupassen. Die
Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte

Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung)
und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxie-
rende Anwendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:
¢ Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder
¢ Muskeltraining zur Unterstitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewiinschte Veranderungen der Kdrperproportionen
zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:
¢ Muskelrelaxation zur L6sung von muskuldren Verspannungen
¢ Verbesserung bei muskularen Miidigkeitserscheinungen
® Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskuldrer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

EM 59 Heat bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBerdem die
Méglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale Massage
angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und Midigkeitser-
scheinungen zu bek&dmpfen.

Um die Beschwerden noch angenehmer lindern zu kdnnen, bietet das EM 59
Heat zusétzlich die Moglichkeit, eine wohltuende Wérme in zwei Stufen hinzu-
zuschalten, mit einer Warmeentwicklung bis maximal 43 °C.

Warme fordert erwiesener MaBen die Durchblutung und wirkt Entspannend.
Die Warmefunktion des EM 59 Heat kann parallel zu einer Stimulation oder
separat genutzt werden.

Anhand der Positionierungsvorschlédge und Programmtabellen in dieser Anlei-
tung kénnen Sie fir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener Korperregion)
und fir die beabsichtigte Wirkung die Gerateeinstellung schnell und einfach
ermitteln.

Durch die beiden separat justierbaren Kanéle bietet das EM 59 Heat den Vorteil,
die Intensitdt der Impulse unabhéngig voneinander auf zwei zu behandelnde
Korperpartien anzupassen, zum Beispiel um am Korper beide Seiten abzude-
cken oder groBere Gewebeareale gleichmaBig zu stimulieren. Die individuelle
Intensitétseinstellung jedes Kanals ermdglicht es Ihnen auBerdem, gleichzeitig
zwei verschiedene Kérperpartien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis ge-
genlber einer sequentiellen Einzelbehandlung erreicht werden kann.



3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem

Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

N
m

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden européi-
schen und nationalen Richtlinien.

A WARNUNG

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden
wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen die Folge sein.

Hersteller

Effektive Ausgangswerte ber 10mA gemittelt tiber jedes 5-Sek.
Intervall kdnnen vom Gerét abgegeben werden

AVORSICHT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden
wird, kdnnen leichte oder geringfiigige Verletzungen die Folge sein.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkirzung, B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn sie nicht
gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer Umgebung beschédigt
werden.

IRt

YeLE

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

©

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Temperaturbereich

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geréten oder
Maschinen die Anleitung lesen

Feuchtigkeitsbereich

©
[Pz

Gerét geschutzt gegen Fremdkérper 12,5 mm und gegen schrages
Tropfwasser

@ &) ~<E

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten
(z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintrachtigt sein.

Seriennummer

Artikelnummer

Anwendungsteil Typ BF

Importeur Symbol

ED
4]
hi ¢

(Elektro-)Gerat darf nicht iber den Hausmiill entsorgt werden

Typennummer

Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemeinschaft

)¢

b Cd H

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Medizinprodukt

BEEREEE

Herstellungsdatum




Verwendbar bis
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4, BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH
Zweckbestimmung TENS/EMS/Massage

Das Gerét ist zur Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der TENS-Technologie
(Transkutane elektrische Nervenstimulation) bestimmt. Diese Schmerzlinde-
rung kann sich auf verschiedene Bereiche des menschlichen Kérpers bezie-
hen, die in den folgenden acht Indikationsbereichen aufgefiihrt sind.

Als nichtmedizinische Zweckbestimmung kann das Gerdt durch die EMS-
Technologie (elektrische Muskelstimulation) zur Starkung der Muskulatur, zur
Regeneration und zu entspannenden Massagen angewendet werden.

Zielgruppe TENS/EMS/Massage

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung in hduslicher Umgebung, nicht in profes-
sionellen Einrichtungen zur Gesundheitsflrsorge, vorgesehen. Die Anwendung
ist fr alle erwachsenen Personen geeignet, die unter Schmerzen leiden, wie in
den nachstehenden Indikationsbereichen beschrieben.

Klinischer Nutzen
Behandlung von Schmerzen aufgrund verschiedener Ursachen.

Nicht klinischer Nutzen

® Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

* Muskeltraining zur Unterstlitzung der Kréftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewiinschte Verdnderungen der Kdrperproportionen
zu erreichen.

* Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskuldrer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

 Verbesserung bei muskuldren Miidigkeitserscheinungen.

¢ Muskelrelaxation zur Ldsung von muskuléren Verspannungen.

Indikationen
Die Verwendung des Gerétes wird empfohlen bei:
 Rickenschmerzen - Schmerzen in Ruhe und bei Anstrengung
¢ Gelenkschmerzen - Ruhe- und Belastungsschmerz
¢ Neuralgien, einschlieBlich Phantomschmerzen
¢ Menstruationskrdmpfe
¢ Schmerzen bei Durchblutungsstérungen - Ruhe- und Belastungsschmerz

¢ Kopfschmerzen

¢ Schmerzen nach Verletzungen des Bewegungsapparates - Ruhe- und Be-
lastungsschmerz

¢ Chronische Schmerzen durch verschiedene Ursachen - Ruhe- und Belas-
tungsschmerz

Kontraindikationen
¢ Eine Anwendung in der Ndhe des Herzens muss unterbleiben. Stimulations-
elektroden dirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rippen
und Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, insbesondere nicht an
beiden groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflim-
mern erhdhen und einen Herzstillstand herbeiflihren (Siehe Kapitel ,Allge-
meine Warnhinweise®).
¢ Verwenden Sie das Gerat NICHT

- am knochernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes
oder des Kehlkopfes,

- im Bereich des Halses/Halsschlagader,

- im Bereich der Genitalien.

- Bei implantierten elektrischen Geraten /\
(wie z.B. Herzschrittmachern).

- Bei Vorhandensein von metallenen oder elektrischen Implantaten.

- Bei Insulinpumpentragern.

- Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).

- Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Erre-
gungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen.

- Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut,
(z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen,
Hautausschlégen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwel-
lungen und offenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden
oder an Operationsnarben, die sich in der Heilung befinden.

- Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

- Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

- Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

- Nach Operationen, bei denen verstéarkte Muskelkontraktionen den Hei-
lungsprozess stéren kénnten.

- Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét.

- Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.

- Im Falle einer bekannten Allergie gegen das Elektrodenmaterial



- Auf akut oder chronisch kranker (verletzter oder gereizter) Haut (z. B. ent-
zlindete Haut - ob schmerzhaft oder nicht, gerdtete Haut, Ausschlége,
z. B. bei Allergien, Verbrennungen, Bluterglissen, Schwellungen, offenen
und heilenden Wunden und postoperativen Narben, bei denen der Hei-
lungsprozess beeintréchtigt werden kdnnte)

A WARNUNG

Unerwiinschte Nebenwirkungen
® Hautreizungen
® Druckgefiihl an der Elektrodenstelle
e Leichte Rotung, Brennen und Schmerzen der Haut nach der Behandlung
o Parasthesie
¢ Unbehagen
 Schlafrigkeit
o \/ibration der Muskeln
¢ \lerspannung
o Kopfschmerzen
o \erstarkte Menstruationsblutungen
¢ Allergische Reaktionen auf Bestandteile

5. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine drztliche Konsultation und Be-
handlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit deshalb
immer zunéchst Ihren Arzt!

A WARNUNG

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in folgenden Féllen von
der Anwendung des Digital EMS/TENS dringend abzuraten:
® Bei implantierten elektrischen Gerédten (wie z.B. Herzschritt-
machern)
¢ Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten
¢ Bei Insulinpumpentragern
® Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)
® Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Erre-
gungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen
¢ Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)
 Bei einer bestehenden Schwangerschaft
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 Bei vorliegenden Krebserkrankungen

e Nach Operationen, bei denen verstirkte Muskelkontraktionen den
Heilungsprozess stéren kénnten

¢ Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss unterblei-
ben. Stimulationselektroden dirfen an keiner Stelle des
vorderen Brustkorbs (durch Rippen und Brustbein ge- | |
kennzeichnet) angewandt werden, insbesondere nicht an
beiden groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von | [
Herzkammerflimmern erhéhen und einen Herzstillstand
herbeifiihren.

¢ Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder
des Kehlkopfes

¢ Im Bereich des Halses/Halsschlagader

¢ Im Bereich der Genitalien

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B.
bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen, Hautaus-
schldgen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und
offenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden, an Operati-
onsnarben die in der Heilung begriffen sind)

* In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim
Baden oder Duschen

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

 Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét.

¢ Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.

¢ Die Stimulation sollte nicht tber oder durch den Kopf , direkt auf den Au-
gen, unter Abdeckung des Mundes, auf der Vorderseite des Halses (ins-
besondere an der Halsschlagader) oder mit auf der Brust und dem oberen
Rucken oder das Herz kreuzend angebrachten Elektrodenflachen ange-
wendet werden.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerdts Riicksprache mit lhrem
behandelnden Arzt bei:

o Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen,  Blutgerinnungsstoérungen,  Neigung  zu
thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen Neubildungen

o Allen Hauterkrankungen

¢ Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustédnden unabhéngig von der
Koérperregion

¢ Diabetes



¢ Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstdrungen)

¢ Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen

¢ Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden

* Bestdndigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der
gleichen Elektrodenstelle.

AVORSICHT

Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:

¢ Am erwachsenen Menschen

o Fir den Zweck, flr den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Ge-
brauch kann geféhrlich sein

o Zur duBerlichen Anwendung

e Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen,
ansonsten erlischt der Garantieanspruch

VORSICHTSMASSNAHMEN:

e Entfernen Sie die Elektroden stets mit méBigem Zug von der Haut, um im
seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

¢ Halten Sie das Gerat von Wérmequellen (Heizgerdte wie z.B. Trocknern
oder Backdfen) fern und verwenden Sie es nicht in der Nahe (~1 m) von
Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen
Stromspitzen fiihren kann.

o Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

¢ Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Das Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

¢ Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

¢ Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person an-
gewendet werden.

* Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmer-
zen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

® Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerét bzw. den
zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

¢ Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fihrt zu hohe-
rer Stromdichte und kann gefahrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert
fur die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte tiber 2 mA/cm? be-
darf der erhéhten Aufmerksamkeit).
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¢ Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Be-
dienen von Maschinen anwenden.

¢ Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene
Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat) ge-
fahrlich werden kann.

¢ Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Ob-

jekte wie Glrtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden

gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder

Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, miissen Sie diese vor dem Ge-

brauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen

kommen kann.

Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzu-

beugen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit lhren

Kopfhorern oder anderen Geréten und verbinden Sie die Elektroden nicht

mit anderen Geréaten.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geréten, die elek-

trische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder Spreng-

stoffe.

Die tatséchliche Temperatur kann aufgrund des Hautzustands, des Alters,

der Schmerzstelle etc. variieren.

Sollte sich die Warme zu heiB anfiihlen, stoppen Sie die Behandlung um-

gehend. Sie kénnen die TENS-, EMS- oder Massage Behandlung ohne

Warmefunktion fortsetzen.

Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen

durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwachegefiihl) nicht

unndtiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten

eines Schwachegefiihls sofort das Gerat ab und legen Sie die Beine hoch

(ca. 5-10 Min.).

Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht

empfohlen, der Gel-Pad-VerschleiB ist hierdurch stark erhéht bzw. kann es

auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Personen mit ein-

geschrankten physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit)

oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wis-

sen benutzt zu werden. Es sei denn, sie werden durch eine fiir lhre Sicher-

heit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen,

wie das Gerat zu benutzen ist.



¢ Wenn die Klebefahigkeit der Gel-Pads nachlésst, ersetzen Sie diese bitte
umgehend. Benutzen Sie das Gerat erst wieder mit neuen Gel-Pads. An-
dernfalls kdnnte die ungleichmaBige Haftung der Gel-Pads zu Hautverlet-
zungen flhren. Tauschen sie die Gel-Pads spétestens nach 20 Anwendun-
gen gegen neue Gel-Pads aus.

Beschéadigung

¢ Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie sich an
lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerates sollte es nicht
fallengelassen oder zerlegt werden.

o Uberpriifen Sie das Gerit auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadi-
gung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgeméas
benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder
Handler bringen.

¢ Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérun-
gen vorliegen.

¢ Versuchen Sie in keinem Fall, das Geréat selbststindig zu 6ffnen und/oder
zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autori-
sierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

® Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Akkus
AWARNUNG

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte
kann zu Personenschaden, Uberhitzung, Auslaufen, Entluftung, Bruch, Ex-
plosion oder Feuer flihren.

e Zum Laden immer das richtige oder mitgelieferte Ladekabel/Ladegerat/
Netzteil verwenden.

o Dauerhaftes Laden oder eine Uberladung vermeiden Den Stecker des La-
degerats ziehen, wenn es aufgeladen ist.

o Das Gerét unter Aufsicht laden und dabei auf Hitzeentwicklung, Deformie-
rung und Ausgasung achten. Im Zweifelsfall Ladevorgang abbrechen.

o Defekte Batterien/Ladekabel/Ladegerdt nicht mehr verwenden und
schnellstmdglich ordnungsgemas entsorgen (s. Kapitel , Entsorgung”).

¢ Das Geréat oder Batterien nicht ins Feuer werfen.

¢ Das Gerét oder Batterien niemals zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, &ff-
nen, zerkleinern, deformieren, einkapseln, modifizieren oder StéBen aus-
setzen.

¢ Niemals Batterien und die Anschllisse des batteriebetriebenen Gerats kurz-
schlieBen.

¢ Das Gerat oder Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze
und Wasser schiitzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen oder
extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu einer Explosion oder
zum Auslaufen von entflammbaren Flissigkeiten und Gasen flhren.

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Dieses Gerdt enthélt eine Batterie, die nicht austauschbar ist. Wenn eine
Batterie das Ende ihrer Lebensdauer erreicht hat, muss das Geréat ord-
nungsgeman entsorgt werden (s. Kapitel ,Entsorgung”).

6. GERATEBESCHREIBUNG

Tasten:
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 4 abgebildet.
[1] Taste Envaus O [2] Taste ENTER

B Einstelltasten (IEAA/V links,
ETRAN/V rechts)

E Heat Taste f§

[4] Taste MENU

Display (Vollanzeige):

6] Meni GRENEND/ GEEIEED/

Programmnummer

Batteriestand

@ Tastensperre

[11]

Anzeige Frequenz (Hz) und

m Timer-Funktion (Anzeige Rest-
Pulsbreite (us)

laufzeit)



@ Impulsintensitét Kanal 2

@ Elektrodenpositionierungs-
anzeige

@ Impulsintensitét Kanal 1

. Warmefunktion Niedrig/Hoch
[Low ) HI ]

7. INBETRIEBNAHME
Bevor Sie das EM 59 Heat das erste Mal in Betrieb nehmen, missen Sie es
zuerst fiir mindestens 4 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit einem Netzadapter (Ausgangsspan-
nung max. 5V/2A) und dem EM59 Heat

2. Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

3. Alternativ kdnnen Sie das Geréat auch ber lhren Computer/Laptop aufla-
den. Verbinden Sie dazu das USB-Ladekabel mit dem Gerat und dem USB-
Anschluss |lhres Computers/Laptops. Wahrend das Gerét geladen wird ist
keine Anwendung mdglich.

4. Drehen Sie den Gdrtelclip bei Bedarf auf.

5. Fuhren Sie die Stecker des Anschlusskabels in die Buchse auf der Unterseite
des Gerétes ein [B1].

6. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf knicken .

7. Bringen Sie nach dem abgeschlossenen Ladevorgang die mitgelieferten Gel-
Pads auf den Elektroden an. Entfernen Sie zunéchst vorsichtig die Schutzfil-
me [B3]. Bringen Sie dann die Gel-Pads sorgfaltig auf den Elektroden [B4] an.
Achten Sie darauf, dass die Réander der Gel-Pads nicht tber die Elektroden
Uberstehen. Leicht schrdg angebrachte Gel-Pads haben keine Auswirkung
auf die Funktion.

AWARNUNG
Ziehen Sie den Schutzfilm vorsichtig und langsam ab. Stellen Sie sicher, dass
das selbsthaftende Gel-Pad nicht beschadigt ist, da durch Schéden oder Un-
ebenheiten am Gel-Pad eventuell Hautirritationen verursacht werden.
8. ANWENDUNG
Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel ,Pro-
grammiibersicht*) ein fiir Ihre Zwecke geeignetes Programm aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschldge siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und ver-
binden Sie diese mit dem Gerat.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste ('), um das Gerét einzuschalten.

Schritt 4: Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die Meniis
G/ @/ (Y3 und bestitigen Sie |hre Wahl mit der EN-
TER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Programm-
nummer und bestatigen Sie Ihre Wahl mit der ENTER-Taste. Beim Start der Sti-
mulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von und standardma-
Big auf OO gestellt. Es werden noch keine Impulse an die Elektroden gesendet.

Schritt 6: Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils
fiir und Ihre gewtinschte Impulsintensitét. Die Anzeige der Impuls-
intensit4t im Display passt sich entsprechend an. Befindet sich das Programm
in einer Pause-Phase, kann die Intensitat nicht erhoht werden.

Schritt 7: Mit der Warmefunktionstaste kénnen Sie die Warmefunktion aktivie-
ren. Mit dem ersten Tastendruck aktivieren Sie die niedrige Warmestufe, mit
dem zweiten Tastendruck die hohe Warmestufe und mit dem dritten Tasten-
druck deaktivieren Sie die Warmefunktion.

¢ Wird das Gerédt 1 Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich automa-
tisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-
Bildschirm der Mentiauswahl, wobei das zuletzt verwendete Men(i blinkt.

¢ Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim
Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signalténe ausgege-
ben.

* Sie konnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-
Taste () unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation driicken
Sie erneut kurz die EIN/AUS-Taste () und stellen Sie die gewdlnschte Im-
pulsintensitat neu ein.

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmeni zurlickkehren méchten, dri-
cken Sie die MENU-Taste. Sie kdnnen durch langes Driicken der EN-
TER-Taste die einzelnen Einstellungsschritte tiberspringen und direkt
mit der Stimulationsbehandlung beginnen.



Tastensperre o
Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten
zu vermeiden.
1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die ENTER Taste ca. 3 Sekun-
den lang gedriickt bis Sie das 0 Symbol im Display sehen.

2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die ENTER Taste
ca. 3 Sekunden lang bis das 0 Symbol im Display erlischt.

Anwendung pausieren

Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-Taste
) unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation driicken Sie erneut
kurz die EIN/AUS-Taste () und stellen Sie die gewiinschte Impulsintensitat
neu ein.

9. WARME

Das EM59 Heat besitzt zusatzlich zu den TENS/EMS/Massage Programmen
zwei Warmestufen, die bei allen Programmen bei Bedarf aktiviert werden kén-
nen, siehe Kapitel "Anwendung beginnen". Die Warme, welche durch die Gel-
Pads abgegeben wird, entspannt den Muskel und verbessert die Durchblutung.
Sie kénnen die erste Stufe der Warmefunktion durch driicken der Heat Taste
aktivieren. Warten Sie danach zunéchst einen Moment ab, bis die Temperatur
nicht mehr ansteigt. Sollte Ihnen die Temperatur zu niedrig sein, kdnnen Sie mit
einem weiteren Driicken der Heat Taste die zweite Stufe der Warmefunktion ak-
tivieren. Wenn Sie die Warmefunktion deaktivieren méchten, konnen Sie durch
ein erneutes Driicken der Heat Taste die Warmefunktion wieder deaktivieren

Sollten Sie die Warmefunktion separat nutzen wollen, ohne eine zusétzliche
Stimulation, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich. (Platzie-
rungsvorschlage siehe Kapitel ,,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und ver-
binden Sie diese mit dem Gerat.

Schritt 2: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um das Gerat einzuschalten.
Schritt 3: Driicken Sie die Heat Taste um in die Heat Einstellung zu gelangen

Schritt 4: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten |hre gewiinschte Behand-
lungsdauer und bestétigen Sie lhre Wahl mit der ENTER Taste.

Schritt 5: Driicken Sie erneut die Heat Taste, um die erste Stufe der Warme-
funktion einzuschalten. Warten Sie danach zunéchst einen Moment ab, bis die
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Temperatur nicht mehr ansteigt. Sollte lhnen die Temperatur zu niedrig sein,
kdnnen Sie mit einem weiteren Druck auf die Heat Taste die zweite Stufe der
Warmefunktion aktivieren.

10. PROGRAMMUBERSICHT

Das Digital EMS/TENS verfiigt insgesamt Gber 70 Programme:
¢ 15 TENS-Programme
¢ 35 EMS-Programme
® 20 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Méglichkeit, die Impulsintensitét der bei-
den Kanéle separat einzustellen.

Dariiber hinaus kénnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und den EMS-
Programmen 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen, um die Stimula-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.

10.1 TENS-Programmtabelle

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mogliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung

1 Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17

2 Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17

3 Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27

4 Knéchelschmerzen 30 28

5 Schulterschmerzen 30 1-4

6 Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11

7 Schmerzen GesaB und hinterer Ober- 30 22,23
schenkel

8 Schmerzlinderung 1 30 1-28

9 Schmerzlinderung 2 30 1-28

10 Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28

11 Schmerzlinderung 3 30 1-28

12 Schmerzlinderung - chronischer 30 1-28
Schmerz




®

Die TENS-Programme 13-15 kénnen individuell eingestellt werden

(siehe Kapitel ,Individualisierbare Programme®).

10.2 EMS-Programmtabelle

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mégliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung

1 Aufwarmen 30 1-27

2 Kapillarisierung 30 1-27

3 Stérkung der oberen Armmuskulatur 30 12-15

4 Maximierung der Kraft der oberen 30 1915
Armmuskulatur

5 Explosivkraft der oberen Armmus- 30 1915
kulatur
Spannkraft der oberen Armmuskulatur 30 12-15
Formung der oberen Armmuskulatur 30 12-15
Spannkraft der unteren Armmusku- 30 16-17
latur

9 Maximierung der Kraft der unteren 30 16-17
Armmuskulatur

10 Formung der unteren Armmuskulatur 30 16-17

1 Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20

12 Maximierung der Kraft der Bauch- 30 18-20
muskulatur

13 Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20

14 Straffung der Bauchmuskulatur 30 18-20

15 | Stérkung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24

16 Maximierung der Kraft der Ober- 30 23,24
schenkelmuskulatur

17 Explosivkraft der Oberschenkel- 30 23,24
muskulatur

18 Formung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24
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Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mogliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung

19 Straffung der Oberschenkelmuskulatur 30 23,24

20 Stérkung der Unterschenkelmusku- 30 26, 27
latur

21 Maximierung der Kraft der Unter- 30 26, 27
schenkelmuskulatur

22 Explosivkraft der Unterschenkel- 30 26, 27
muskulatur

23 Formung der Unterschenkelmusku- 30 26, 27
latur

24 Straffung der Unterschenkelmusku- 30 26, 27
latur

25 Stérkung der Schultermuskulatur 30 1-4

26 Maximierung der Kraft der Schulter- 30 1-4
muskulatur

27 Spannkraft der Schultermuskulatur 30 1-4

28 Starkung der Riickenmuskulatur 30 4-11

29 Maximierung der Kraft der Riicken- 30 4-11
muskulatur

30 | Spannkraft der Ges@Bmuskulatur 30 22

31 Starkung der Ges@Bmuskulatur 30 22

32 Maximierung der Kraft der Ges&B- 30 22
muskulatur

®

Die EMS-Programme 33 - 35 kénnen individuell eingestellt werden
(siehe Kapitel ,Individualisierbare Programme®).




10.3 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mdgliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung
1 Klopfmassage 1
2 Klopfmassage 2
3 Klopfmassage 3
4 Knetmassage 1
5 Knetmassage 2
6 Druckmassage
7 Entspannende Massage 1
8 Entspannende Massage 2
9 Entspannende Massage 3
10 Entspannende Massage 4
20 1-28
11 Spa Massage 1
12 Spa Massage 2
13 Spa Massage 3
14 Spa Massage 4
15 Spa Massage 5
16 Spa Massage 6
17 Spa Massage 7
18 Spannungslésende Massage 1
19 Spannungsldsende Massage 2
20 Spannungslésende Massage 3
A WARNUNG

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel ist nicht erlaubt.
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10.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 5 abgebildet.

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fir den beabsichtigten Erfolg einer
Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen lhnen die optimalen Elektrodenpositionen an Ihrem beabsichtig-
ten Anwendungsgebiet mit lhrem Arzt abzustimmen.

Das Mannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir die Platzie-
rung der Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto gréBer wird das stimu-
lierte Gewebsvolumen. Dies gilt fir die Fldche und die Tiefe des Gewebsvolu-
mens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Gewebes mit gréBerem
Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei der Wahl des gréBeren Elektro-
denabstands zwar ein groBeres Volumen, dies aber schwacher stimuliert wird.
Um die Stimulation zu erhdhen muss dann die Impulsintensitét erhoht werden.

Es gilt als Richtlinie fir die Wahl der Elektrodenabsténde:
¢ sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
¢ unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,
e (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach
stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewlinschten Muskel-
schicht dem Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Mus-
keln zu erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf
durchzufiihren (A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht werden,
ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durchzufihren. Letzteres
kann z.B. Uber die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B.
A-D/B-C.



Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit
seinen 2 getrennt regelbaren Kandlen und je 2 Elektroden ist es rat-
sam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der
Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elek-
trode direkt auf den Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindes-
tens 2-3 cm entfernt an. Die Elektroden des zweiten Kanals kdnnen zur
gleichzeitigen Behandlung weiterer Schmerzpunkte verwendet werden,
oder aber auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals zur
Einkreisung des Schmerzbereiches (gegentberliegend) verwendet wer-
den. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: fiir eine optimale Behandlung verwenden
Sie immer alle 4 Elektroden.

®
®

®

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verldngern, verwenden Sie diese
auf sauberer, méglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut
vor der Anwendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung l6sen, so geht die
Impulsintensitét des betroffenen Kanals auf die niedrigste Stufe. Plat-
zieren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewiinschte Impulsin-
tensitat erneut ein.

11. INDIVIDUALISIERBARE PROGRAMME

(gilt fiir TENS 13-15, EMS 33-35)

Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kénnen Sie individuell auf lhre
Bedurfnisse einstellen.

Programm TENS 13

Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren
konnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 13 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

17

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impulsbreite und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gew(inschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensit&t.

Programm TENS 14
Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich individu-
alisieren konnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden
Signalmuster behandelt werden sollen (fiir eine mdglichst geringe Gewdhnung).
Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe "Hinweise zur Elektrodenplatzierung") und verbinden Sie diese
mit dem Gerét.
2. Wahlen Sie das Programm TENS 14 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewlinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitét.

Programm TENS 15

Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren
konnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
einstellen. Die Impulsbreite verandert sich wéhrend der Stimulationsbehand-
lung automatisch.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe "Hinweise zur Elektrodenplatzierung") und verbinden Sie diese
mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 15 wie unter Kapitel ,,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste



4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewdiinschte Behandlungszeit und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 33
Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren
kdnnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe "Hinweise zur Elektrodenplatzierung") und verbinden Sie diese
mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 33 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen“
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewdiinschte Impulsfrequenz und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste

4. Wiahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 34

Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren
konnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
einstellen und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusétzlich kénnen
Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis
30 Sekunden einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe "Hinweise zur Elektrodenplatzierung") und verbinden Sie diese
mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Arbeitszeitdauer (,on
time*) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.
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4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Pausenzeitdauer (,off
time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gew(inschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitét.

Programm EMS 35

Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zusatzlich individua-
lisieren konnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden
Signalmuster behandelt werden sollen (fir eine mdglichst geringe Gewoh-
nung). Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusatzlich konnen Sie bei
diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Se-
kunden, einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe "Hinweise zur Elektrodenplatzierung") und verbinden Sie diese
mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 35 wie unter Kapitel ,Anwendung beginnen*
(Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewiinschte Arbeitszeitdauer (,on
time*) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Pausenzeitdauer (,off
time®) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impulsfrequenz und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.



8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

12. FAVORITENPROGRAMM

Mit dem Favoritenprogramm kdnnen Sie aus den bestehenden 70 TENS/EMS/
MASSAGE-Programmen einen Favoriten festlegen. Dadurch kénnen Sie ein-
facher und schneller auf Ihr favorisiertes Programm zugreifen. Wenn Sie ein
Favoritenprogramm eingestellt haben und das Gerét einschalten, wird auto-
matisch das Favoritenprogramm aufgerufen und gestartet. Sie kénnen dann
direkt mit der Stimulation in ihrem favorisierten Programm beginnen. Die Wahl
des Favoritenprogramms kann durch ihre persénlichen Erfahrungen oder z. B.
durch den Ratschlag lhres Arztes erfolgen.

Einstellen des Favoritenprogramms

1. Wahlen Sie aus den bestehenden 70 Programmen Ihr gewiinschtes Pro-
gramm und die entsprechenden Einstellungen wie in Kapitel ,Anwendung
beginnen“ beschrieben.

2. Um das gewéhlte Programm als Favoritenprogramm festzulegen, halten Sie
die Taste V 5 Sekunden lang gedriickt.

3. Die Speicherung des Favoritenprogramms wird durch einen langen Signalton
bestétigt. Bei einem erneuten Anschalten des Geréts wird direkt Ihr Favori-
tenprogramm aufgerufen.

®

Léschen des Favoritenprogramms

Um das Favoritenprogramm zu I6schen und wieder auf die anderen Program-
me zugreifen zu kénnen, halten Sie die Taste V abermals ca. 5 Sekunden
lang gedriickt, die Impulsintensitét von und muss hierbei auf 00
gestellt sein. Die Léschung des Favoritenprogramms wird durch einen langen
Signalton bestétigt.

13. THERAPIESPEICHER

Ihr Gerét zeichnet die Behandlungszeit im Therapiespeicher auf. Damit kdnnen
Sie dokumentieren, wie lange Sie das Gerat insgesamt oder in einem bestimm-
ten Zeitraum fir Inre Behandlungen in Betrieb hatten. Dies kann eine Hilfe sein,
mit Ihrem Arzt darliber Ricksprache zu halten.

Das Programm ist nun nicht mehr wechselbar. Um wieder auf die an-
deren Programme zugreifen zu kdnnen, miissen Sie |hr Favoritenpro-
gramm wieder |6schen (siehe folgender Abschnitt).
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Aufrufen des Therapiespeichers

Umin den Therapiespeicher zu gelangen schalten Sie das Gerat mit der EIN/
AUS (D Taste ein und halten Sie die Taste A 2 Sekunden lang gedriickt.
Im Display erscheint die bisherige Behandlungszeit. Die oberen zwei Ziffern
stehen fiir die Minuten, darunter werden die Stunden angezeigt.
Zuriicksetzen des Therapiespeichers

Um den Speicher der Behandlungszeit (Therapiespeicher) auf 0 zuriickzuset-
zen, halten Sie die Taste V 2 Sekunden lang gedriickt. Driicken Sie die
MENU Taste, um zuriick zur Programmauswahl zu kommen oder schalten Sie
das Gerét aus.

@

14. STROMPARAMETER

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromeinstellungen, die
je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulationswirkung
haben:

Der Speicher der Behandlungszeit ist nicht aufrufbar, wenn ein Favo-
ritenprogramm aktiviert ist.

14.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.

Dabei werden monophasische von biphasischen Puls-
strémen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstro-
men flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen
Pulsen wechselt der Erregerstrom seine Richtung ab.

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasi-
sche Pulsstrome, da sie den Muskel entlasten, zu einer

monophasische Pulse

geringeren Muskelermidung sowie zu einer sichereren Anwendung fiihren.
14.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Se- || =%

kunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann !
berechnet werden, indem man den Umkehrwert der

Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskel-
fasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher
auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dage-
gen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwarts an.



Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Muskel
verbunden mit schneller Muskelermiidung. Héhere Impulsfrequenzen sind da-
her bevorzugt fiir Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetzbar.

14.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikro- /1
sekunden angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei
unter anderem die Eindringtiefe des Stromes, wobei all-
gemein gilt: GréBere Muskelmasse bedarf groBerer Im-
pulsbreite.

Impulsbreite
> -
t

14.4 Impulsintensitét

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich indivi- /1

duell nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen P—E{j—,‘
Anwenders und wird durch eine Vielzahl von GréBen be-

stimmt, wie dem Anwendungsort, der Hautdurchblutung,

der Hautdicke sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die praktische Einstel-
lung soll zwar wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen,
wie z.B. Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes
Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung
die zu Schmerzen fiihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen
Anpassungsvorgangen am Anwendungsort nétig sein.

14.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulspara-
meter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzudecken.
Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden Program-
me automatisch eine zyklische Impulsparameter-Veranderung vornehmen. Da-
durch wird auch der Ermidung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort
vorgebeugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Stromparameter.
Sie kdnnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die Impulsintensitét ver-
andern. Bei 6 Programmen haben Sie Uberdies die Mdglichkeit, unterschiedli-
che Parameter lhrer Stimulation selbst festzulegen.
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15. REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG
Gel-Pads

¢ Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Gel-Pads zu gewahrleis-
ten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien Tuch unter
lauwarmem, flieBendem Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfreien
Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser das Anschlusskabel von
dem Gerét.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf die
Tragerfolie der Gel-Pads.

Reinigung des Gerétes
¢ Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kdnnen Sie das Tuch auch
mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.
¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Wiedereinsatz des Gerétes

Das Gerét ist nach der Aufbereitung flir den Wiedereinsatz geeignet. Die Aufbe-
reitung umfasst einen Austausch der Gel-Pads sowie eine Gerateoberflachen-
reinigung mit einem in leichter Seifenlauge angefeuchteten Tuch.

Aufbewahrung

 Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.

¢ Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Tragerfolie
der Gel-Pads.

¢ Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, beliifteten Ort.

o Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.

¢ Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den
Akku mindestens alle 6 Monate vollsténdig auf.

16. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus sind Uber die speziell ge-
kennzeichneten Sammelbehalter, die Sondermiillannahmestellen oder Uber
den Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, Geréte
mit Akkus zu entsorgen.



Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmi-
um, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

):¢

Pb Cd Hg

)74

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsor-
gung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfol-
gen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsor-
gung zustandige kommunale Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und
Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kdnnen diese im Rahmen der durch die &ffentlich-
rechtlichen Entsorgungstrdger eingerichteten und zur Verfligung stehenden
Médglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeraten unentgeltlich ab-
geben, damit eine ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist.
Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Ver-
treibern mdglich.

GeméB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die folgenden Ver-
treiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten verpflichtet:
¢ Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und Elektronik-
geréte von mindestens 400 Quadratmetern
¢ Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsfliche von mindestens 800
Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elek-
tronikgeréte anbieten und auf dem Markt bereitstellen.
¢ \ersandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haus-
halt nur fir Warmeibertrager (Kuhl-/Gefriergeréte, Klimageréte u.a.), Bild-
schirmgerédte und GroBgeréte gilt. Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen,
Kleingeraten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie die
0:1-Ricknahme missen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zu-
mutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an einen End-
nutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Gerateart, das im Wesentli-
chen die gleichen Funktionen wie das neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe
oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und
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¢ auf Verlangen des Endnutzers Altgeréate, die in keiner duBeren Abmessung
groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelba-
rer Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen; die Ricknahme darf nicht
an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist
auf drei Altgerate pro Gerateart beschrénkt.

Sie kdnnen sich bei lhrem Héndler Gber Riickgabemdglichkeiten vor Ort in-
formieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerat
zerstorungsfrei entnommen werden kdnnen, missen diese vor der Entsorgung
entnommen und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthalt,
sind Sie selbst flir deren Ldschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

17. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht ein. Was
tun?

(1) Sicherstellen, dass der Akku vollstandig geladen ist.

(2) Gegebenenfalls aufladen.

(3) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden l6sen sich vom Kérper. Was tun?

(1) Die Gel-Pads mit einem feuchten, fusselfreien Tuch reinigen. Sollten die
Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben, miissen diese ausge-
tauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegeéle vor
der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Gel-Pads
erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste & unterbrechen. Korrekte
Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrollieren. Stel-
len Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich
haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem
Gerat verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste & driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass
sich die Klebeelektroden nicht tberlappen.

(5) Impulsintensitét schrittweise erhdhen.



(6) Der Akku ist leer, laden Sie diesen bitte auf.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Laden Sie das Gerat auf, folgen Sie dabei den Anweisungen aus Kapitel "In-
betriebnahme".

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Prifen Sie die Platzierung und neh-
men Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Gel-Pads sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht mehr
gewahrleisteten gleichmaBigen, vollflichigen Stromverteilung zu Haut-
reizungen flihren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normali-
siert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode ist ungeféhr-
lich und lasst sich durch die 6rtlich angeregte stérkere Durchblutung erklaren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit Ihrem Arzt Riicksprache zu halten.
Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberfldche zu suchen.

Das Gerat wird zu warm. Was tun?
Wechseln Sie zu der niedrigeren Warmestufe oder schalten Sie die Warme-
funktion komplett aus.

18. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Fur den Erwerb von Zubehér und/oder Ersatzteile besuchen Sie www.beurer.
com oder wenden Sie sich an die jeweilige Serviceadresse (It. Serviceadress-
liste) in Ihrem Land. AuBerdem sind Zubehér und/oder Ersatzteile zusétzlich im
Handel erhéltlich.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
8 x Gel-Pads (45 x 45 mm) Art. 646.55

Netzadapter EU 110.299

Netzadapter UK 110.300
19. TECHNISCHE ANGABEN

Typ EM 59

Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
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Pulsdauer 50-450 ps
Pulsfrequenz 1-150 Hz
Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
max. 7,3 Vrms
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
max 14,6 mArms
Spannungsversorgung Lithium lonen Akku, 2000mAh, 3,7V
Behandlungszeit von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitét von 0 bis 50 einstellbar
Wérmestufen low (41 °C) ; high (43 °C)
Betriebsbedingungen 5°C-40°C (41°F-104°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 15-90%
Lagerbedingungen 0°C-40°C (-32°F-104°F) bei einer

relativen Luftfeuchtigkeit <90%

Transportbedingungen:

-25°C- 70°C (-13°F-158°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit <90%

Abmessungen

ca. 139 x 66 x 26 mm (inkl. Girtelclip)

Gewicht

ca. 125 g (inkl. Gurtelclip)

Hoéhengrenze fir die
Nutzung

3000 m

Maximal zuléssiger
atmosphérischer Druck

700-1060 hPa

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat.

Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine ein-

wandfreie Funktion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produk-
tes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmungen sowie der
europaischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1, Klasse B, Ubereinstimmung mit
IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 und IEC 61000-4-39) und un-
terliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen



Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kdnnen.

Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adres-
se anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Fiir dieses Gerét ist keine Funktionspriifung und Einweisung nach der Medizin-
produkte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist es nicht
erforderlich, sicherheitstechnische Kontrollen gemaB der Medizinprodukte-
Betreiberverordnung durchzufiihren.

20. HINWEISE ZU ELEKTROMAGNETISCHER VER-
TRAGLICHKEIT

A WARNUNG

¢ Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser
Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umge-
bung.
e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen
unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedes-
sen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes
auftreten.
Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geraten oder
mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies
eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwen-
dung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu Uber-
zeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller
dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhdhte elektroma-
gnetische Stdraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Be-
triebsweise fiihren.
Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie
wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von al-
len Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln. Eine
Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Ge-
rates fiihren.
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21. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im
mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorfillen

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regu-
lierungssystemen gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung des
Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller
und/oder seinem Bevollmachtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde
des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions carefully and keep them for later
use, be sure to make them accessible to other users and
observe the information they contain.

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make
sure that all contents are present. Before use, ensure that there is no visible
damage to the device or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your re-
tailer or the specified Customer Service address. [A]

A 4 x electrodes including gel pads
B 1 x EM 59 Heat unit

C 1 x connection cable

D 1 x belt clip

2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE
What is EM 59 Heat, and what can it do?

EM 59 Heat falls into the electrostimulation device category. It provides four
basic functions suitable for combined operation:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)

3. A massage effect triggered by electrical stimulation

4. The heat function

The unit also features two independent stimulation channels and four elec-
trodes. It offers a wide range of functions for increasing general well-being,
pain relief, maintaining physical fitness, relaxation, muscle revitalisation and
combating tiredness.

The principle of electrostimulation devices is based on the imitation of impulses
in our bodies that are transferred to nerve and muscle fibres using electrodes
via our skin. The electrodes can be applied to many parts of the body; the
electrical impulses are completely harmless and virtually painless. In certain
applications you will only perceive a slight tingling or vibrating sensation. The
electrical impulses that are sent into the tissue influence the transmission of



stimulation into nerves, nerve centres and muscle groups in the application
area.

Electrostimulation usually only has an effect after regular applications. With re-
gard to muscles, electrostimulation does not replace regular training. However,
it is a sensible, supplementary training element.

To enable pain to be alleviated even more pleasantly, with the EM 59 Heat you
can also switch on a soothing heat function.

TENS, or transcutaneous electrical nerve stimulation, relates to the electri-
cal stimulation of the nerves through the skin. TENS is an effective non-phar-
macological method of treating different types of pain that have a variety of
causes. It has no side-effects if administered correctly. The method has been
clinically tested and approved and can be used for simple self-treatment. The
pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by inhibiting the transfer
of pain to nerve fibres (caused mainly by high-frequency pulses) and by in-
creasing the secretion of endorphins in the body. Their effect on the central
nervous system reduces the sensation of pain. The method is scientifically sub-
stantiated and approved as a form of medical treatment.

Any symptoms that could be relieved using TENS must be checked by your GP.
Your GP will also give you instructions on how to carry out a TENS self-treat-
ment regime.

TENS is clinically tested and approved to treat the following complaints:
® Back pain, particularly in the lumbar/cervical spine area
¢ Sore joints (e.g. knee, hip and shoulder joints)
¢ Neuralgia
* Menstrual cramps in women
 Pain resulting from injury to the musculoskeletal system
¢ Pain caused by circulatory disorders
¢ Chronic pain with various causes.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally recog-
nised method and has been used in sports and rehabilitation medicine for
years. In sports and fitness, EMS is used to complement conventional muscle
training, to increase the performance of muscle groups and to adjust physi-
cal proportions to achieve the desired aesthetic results, amongst other things.
There are two different types of EMS application. One is for targeted strength-
ening of the muscles (activating application), and the other is to achieve a re-
laxing, restful effect (relaxing application).
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The activating application involves:
¢ Muscle training to increase endurance and/or
¢ Muscle training to support the strengthening of specific muscles or muscle
groups, and to achieve the desired changes to physical proportions

The relaxing application involves:
¢ Muscle relaxation for easing muscle tension
¢ Improving symptoms of muscular fatigue
¢ Acceleration of muscle regeneration after intense muscle performance (e.g.
after a marathon)

Thanks to integrated massage technology, the EM 59 Heat is also capable
of relieving muscle tension and combating fatigue with a program based on the
sensation and effects of a real massage.

For the purposes of alleviating any discomfort even more pleasantly, the EM
59 Heat also offers the option of adding soothing heat in two stages, with a
maximum heat generation of 43 °C. Heat is proven to promote blood circulation
and thereby exerts a relaxing effect. The heat function of the EM 59 Heat can
be used parallel or separately to a stimulation.

The positioning suggestions and program tables in these instructions for use
allow you to quickly and simply determine the corresponding application (de-
pending on the affected area of the body) and set the unit to achieve the de-
sired effects.

Thanks to its two separately adjustable channels, the EM 59 Heat offers you
the advantage of being able to set the intensity of the impulses independently
from each other for two treatment areas on the body, for example to cover both
sides of your body or to evenly stimulate larger areas of tissue. The option to
individually set the intensity of each channel also enables you to treat two sep-
arate areas of the body simultaneously instead of having to treat the individual
areas in turn, which saves you time.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device:



A WARNING

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, there is a risk
of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, slight or minor
injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the system or
something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices
or machines

Device protected against foreign objects = 12.5 mm and against
water dripping at an angle

Serial number

Application part, type BF

The device can emit effective output values above 10 mA, averaged
over every 5-second interval

sl

Marking to identify the packaging material. A = Material code,
B = Material number: 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

(N

RECYCLE

Separate the product and packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.

Temperature limit

Humidity limitation

@ Q) ~<E

The device must not be used by persons with medical implants (e.g.
heart pacemakers). Otherwise their function could be impaired.

Item number

Importer symbol

Type number

Swiss authorised representative

The electronic device must not be disposed of with household waste

Hi Rl ¥ @ ©

Do not dispose of batteries containing hazardous substances with
household waste

Unique Device Identifier (UDI) for unique product identification

Medical device

Date of manufacture

a)
m

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European
and national directives.

E

Manufacturer
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Use by date




4. INTENDED USE
TENS/EMS/massage purpose

The device is intended to treat pain using TENS technology (transcutaneous
electrical nerve stimulation). This pain relief can be applied to different areas of
the human body as identified in the following eight indication areas.

As a non-medical purpose, the device can also be used with EMS technology
(electrical muscle stimulation) to strengthen the muscles, and for regeneration
and relaxing massages.

TENS/EMS/massage target group

This device is intended for self-treatment in the home, and not in professional
healthcare facilities. Suitable for use by all adults suffering from pain as indicat-
ed in the indications below.

Clinical benefits
Treatment of pain due to various causes.

Non-clinical benefits

* Muscle training to increase endurance and/or

e training to support the strengthening of specific muscles or muscle groups,
and to achieve the desired changes to physical proportions.

® Acceleration of muscle regeneration after intense muscular output (e.g. af-
ter a marathon).

¢ Improving symptoms of muscular fatigue.

¢ Muscle relaxation for easing muscle tension.

Indications
Use of the device is advised for:
® Back pain - pain at rest and on exertion
 Joint pain - pain at rest and on exertion
¢ Neuralgia, including phantom pain
® Menstrual cramps
¢ Pain due to circulatory disorders - pain at rest and on exertion
¢ Headaches
¢ Pain after musculoskeletal injuries - pain at rest and on exertion
e Chronic pain due to various causes - pain at rest and on exertion
Contraindications
¢ The device must never be used near to the heart. The stimulation electrodes

must not be placed on any part of the front ribcage (where the ribs and
breastbone are located), and especially not on the two large pectorals. This
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can increase the risk of ventricular fibrillation and induce cardiac arrest (see
“General warnings” section).
¢ Do NOT use the device

- On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.

- In the neck/carotid artery area. .

- If you have implanted electrical devices @
(e.g. a pacemaker).

- If you have metal or electrical implants.

- If you use an insulin pump.

- If you have a high temperature (e.g. > 39°C).
heart’s conduction system.

- On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed
skin — whether painful or not, reddened skin, rashes (e.g. allergies), burns,
bruises, swellings, both open and healing wounds, or post-operative
scars that are healing).

- If you are pregnant.

- If you have cancer.

- After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing
process.

- If you are connected to a high-frequency surgical device.

- In the case of a known allergy to the electrode material

- On acutely or chronically affected (by injury or irritation) skin (e.g. in-
flamed skin®~ whether painful or not; reddened skin; rashes, e.g. due
to allergies; burns; bruising; swelling; open and healing wounds and
post-operative scars where the healing process could be impaired)

Undesirable side effects
e Skin irritation
¢ Feeling of pressure at the electrode location
o Slight redness, burning and pain of the skin after treatment
 Paraesthesia

- In the genital area.
- If you have a known or acute cardiac arrhythmia or disorders of the
- If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).
- If you have an acute or chronic disease of the gastrointestinal tract.
A WARNING
¢ Discomfort



® Sleepiness

o V/ibration of muscles

¢ Tension

® Headaches

¢ Increased menstrual bleeding

¢ Allergic reactions to components

5. WARNINGS AND SAFETY NOTES

This device is not a substitute for medical consultation and treatment.
Consult your doctor first if you are experiencing any pain or are suffering
from an illness!

A WARNING

To avoid damage to health, we strongly advise against using the dlgltal
EMS/TENS unit in the following situations:

o With implanted electrical devices (such as a pacemaker)

¢ In the case of metal implants

o |f you use an insulin pump

o If you have a high temperature (e.g. > 39°C)

* If you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of the heart’s
impulse and conduction system

o |f you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)

o |f you are pregnant

e |f you have cancer

o After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing
process

® The device must never be used close to the heart. The
stimulation electrodes must not be placed on any part
of the front ribcage (where the ribs and breastbone are
located), especially not on the two large pectorals. This | /
can increase the risk of ventricular fibrillation and induce || | l
cardiac arrest. il \

¢ On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx

¢ |n the neck/carotid artery area

¢ |n the genital area

¢ On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed
skin — whether painful or not, reddened skin, rashes, e.g. allergies, burns,
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bruises, swellings, both open and healing wounds, and post-operative
scars where the healing process could be affected)

¢ In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or showering

¢ Do not use after consuming alcohol

¢ |f connected to a high-frequency surgical device

¢ In the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract

¢ The stimulation should not be applied above or through the head, directly
onto the eyes, covering the mouth, to the front of the neck (especially not to
the carotid artery), or with the electrode surfaces placed on the chest and
upper back or across the heart.

Before using the device, consult your doctor if any of the following apply
to you:

e Serious illnesses, in particular if you suspect or have been diagnosed with
high blood pressure, a blood coagulation disorder, propensity to throm-
bo-embolic conditions or recurrent malignant growths

¢ Any skin conditions

¢ |f you have unexplained chronic pain in any part of the body

¢ Diabetes

o If you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g.
metabolic disorders)

o |f you are receiving medical treatment

¢ |n the event of complaints linked to stimulation treatment

o If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at
the same electrode site

A CAUTION

Only use digital EMS/TENS units:
* On adults
¢ For the purpose for which it was developed and as specified in these in-
structions for use. Any improper use can be dangerous
e For external use
¢ With the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure to
do so invalidates the warranty.

PRECAUTIONS:

¢ Always pull firmly on electrodes to remove them from the skin to prevent
injuries in the unusual case of highly sensitive skin.



¢ Keep the device away from sources of heat (heating devices such as driers

or ovens) and do not use it in close proximity (approx. 1 m) to shortwave or

microwave devices (e.g. mobile phones), as doing so can result in unpleas-

ant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

Protect the device from dust, dirt and humidity.

Never immerse the device in water or other liquids.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.

If the device does not work properly, or if you feel unwell or experience pain,

stop using it immediately.

Switch off the unit or the respective channel first before removing or relo-

cating electrodes to prevent unintentional stimulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them), as this increases the cur-

rent density, which is potentially hazardous (max. recommended output

value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective current density beyond

2 mA/cm? requires increased awareness).

Do not use the device whilst asleep, driving a vehicle or operating ma-

chinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction

(e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into

contact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery

or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these

must be removed before using the device. Failure to do so could result in

spot burns.

Keep the device away from children.

Make sure not to confuse the electrode cables including contacts with your

headphones or other devices, and do not connect the electrodes to other

devices.

Do not use the device whilst using other devices that transmit electrical

impulses to your body.

Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or explo-

sives.

® The actual temperature may vary depending on the condition of your skin,
your age, the location of the pain, etc.

o |f the heat function feels too hot, stop treatment immediately. You can con-
tinue the TENS, EMS or massage treatment without the heat function.
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¢ During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to
minimise the risk of injury resulting from isolated cases of vagal responses
(feeling of faintness). If you feel faint, immediately switch off the device, lie
down and support your legs in an elevated position (approx. 5-10 min.).

¢ Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments beforehand is
not recommended as this considerably increases the gel pad wear and may
cause unpleasant current peaks.

e This device is not intended for use by children or people with restricted
physical, sensory (e.g. reduced sensitivity to pain) or mental skills or a lack
of experience and/or lack of knowledge, unless they are supervised by a
person who is responsible for their safety or who are instructed by such a
person in how to use the device.

o If the adhesive capability of the gel pads decreases, please replace them
immediately. Do not use the device until you have the new gel pads. Other-
wise the unequal adhesion of the gel pads may lead to skin injuries. Replace
the gel pads with new ones at the latest after having used them 20 times.

Damage

o If the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

 To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle it.

¢ Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such
signs of wear and tear or damage or if the device was used improperly, it
must be returned to the manufacturer or retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

¢ Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only
be carried out by Customer Services or authorised retailers. Failure to com-
ply with this instruction will void the warranty.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or care-
less use.

Notes on handling batteries

A WARNING

¢ Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the points mentioned
can result in personal injury, overheating, leakage, venting, breakage, ex-
plosion, or fire.

¢ Always use the correct or supplied charging cable/charger/mains adapter
for charging.



* Avoid continuous charging or overcharging Unplug the charger when
charging is complete.

¢ Charge the device under supervision, paying attention to any heat generat-
ed, deformation, or release of gases. If in doubt, stop charging.

o If batteries/charging cables/chargers are defective, stop using them and
dispose of them properly as soon as possible (see chapter on disposal).

¢ Do not throw the device or batteries into a fire.

¢ Never forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush, deform, encap-
sulate, modify, or knock the device or batteries.

* Never short-circuit batteries or the connections of the battery-powered
device.

¢ Protect the device or batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high temperatures
or an extremely low air pressure may result in explosion or leakage of flam-
mable liquids and gases.

o |f fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes, wash the
affected areas with water and seek medical assistance.

¢ This device contains a battery that is not replaceable. Once a battery has
reached the end of its service life, the device must be disposed of properly
(see chapter on disposal).

6. DEVICE DESCRIPTION

Buttons:
The associated drawings are shown on page 4.

[1] onvoFF button O [2] ENTER button

3] Setting buttons (EIXHAA/V left,
AV right)

E Heat button §f§

[4] MENU button

Display (full screen):

Menu GEEEED/ GEEIEED/
7| Battery status
=] qreeen K
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Program number @ Button lock

m Timer function (remaining time E Display for frequency (Hz) and
display) pulse width (ps)

[12] Impulse intensity channel 1 [13] E&Im ulse intensity channel 2

wnction low/high @I/ @ Electrode positioning indicator

7. INITIAL USE

Before you use the EM 59 Heat for the first time, let it charge for a minimum of
4 hours. Proceed as follows.
1. Connect the USB charging cable to a mains adapter (max. output 5V/2A)
and the EM59 Heat

2. Then insert the mains adapter into a suitable socket.

3. Alternatively, you can charge the device using your computer/laptop. To do
so, connect the device to a USB port on your PC/laptop via the USB charging
cable. You cannot use the device while it is being charged.

4. Turn the belt clip if required.

5. Guide the connection cable plugs into the socket on the bottom of the de-
vice [B1]

6. Do not pull, twist or kink the cables [B2].

7. After the charging process is complete, apply the provided gelpads to the
electrodes. First carefully remove the protective films . Then carefully ap-
ply the gel pads to the electrodes . Ensure that the edges of the gel pads

do not protrude over the electrodes. Applying gel pads slightly askew will
not affect their function

A WARNING

Remove the protective film slowly and carefully. Make sure that the self-adhe-
sive gel fpad is not damaged, as damage or unevenness on the gel pad may
cause skin irritation.



8. USE
Starting use

Step 1: Look for a suitable program from the program tables (see section “Pro-
gram overview”).

Step 2: Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see section “Information regarding the positioning of electrodes”)
and connect them to the device.

Step 3: Press the ON/OFF button ® to switch on the device.

Step 4: Press the MENU button to navigate through the (EREENEED/ @EETEN/
menus and press the ENTER button to confirm your selection.

Step 5: Use the AV setting buttons to select the program number you want
and press the ENTER button to confirm your selection. At the start of the stim-
ulation treatment, the impulse intensity of and is set to 00 by de-
fault. No impulses are sent to the electrodes yet.

Step 6: Use the left and right A/V setting buttons for and [ to select
the impulse intensity you want. The indicator for impulse intensity in the display
changes accordingly. If the program is in a pause phase, the intensity cannot
be increased.

Step 7: You can activate the heat function using the heat function button. The
first press of the button activates the low heat level, the second button press
activates the high heat level, and the third button press deactivates the heat
function.

¢ The device switches itself off automatically if it is not used for one minute
(automatic switch-off). When the unit is switched on again, the LCD screen
displays the menu selection and the most recently used menu flashes.

A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two brief
acoustic signals are output when an invalid button is pressed.

¢ You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF
button (). To continue the stimulation, briefly press the ON/OFF button ()
again and set the desired impulse intensity again.
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If you wish to return to the previous selection menu, press the MENU
button. By pressing and holding the ENTER button, you can skip in-
dividual setting steps and start directly with the stimulation treatment.

®

Keylock o
Locks the buttons to avoid them being pressed unintentionally.
1. To activate the keylock, hold down the ENTER button until the 0=
symbol is visible in the display (approx. 3 seconds).
2. To deactivate the keylock, hold down the ENTER button again un-
til the 0 symbol disappears from the display (approx. 3 seconds).

Pausing use

You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/
OFF button (). To continue the stimulation, briefly press the ON/OFF
button ¢ again and set the desired impulse intensity again.

9. HEAT

In addition to the TENS/EMS/Massage programs, the EM59 Heat also offers
two heat levels, which can be activated as required for all programs, see sec-
tion “Starting use”. The heat emitted by the gel pads relaxes the muscle and
improves circulation. You can activate the first level of the heat function by
pressing the Heat button. Then wait a moment until the temperature stops in-
creasing. If the temperature is too low for you, you can activate the second
level of the heat function by pressing the Heat button again. If you would like to
deactivate the heat function, you can do so by pressing the Heat button again

If you want to use the heat function separately, without additional stimulation,
proceed as follows:

Step 1: Position the electrodes in your desired target area. (See section “Infor-
mation regarding the positioning of electrodes” for placement suggestions) and
connect them with the device

Step 2: Press the ON/OFF button to switch on the device
Step 3: Press the Heat button in order to access the Heat settings

Step 4: Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
press the ENTER button to confirm your selection



Step 5: Press the Heat button again in order to switch on the first level of the  10.2 EMS program table
heat function. Then wait a moment until the temperature stops increasing. If the
temperature is too low for you, you can activate the second level of the heat Progr. Practical areas for application, Running | Possible
function by pressing the Heat button again. no. indications time electrode
(min) positions
10. PROGRAM OVERVIEW 1 | Warming up 30 1-27
The digital EMS/TENS unit features a total of over 70 programs: 2 Capillarisation 30 1-27
¢ 15 TENS programs ; —
« 35 EMS programs 3 Strehgt-hlenlng the upper arm muscles 30 12-15
« 20 MASSAGE programs 4 Mamrrlsmg the strength of the upper arm 30 19-15
muscles
In all programs you can set the impulse intensity of both channels individually. - .
You can also set various parameters in TENS programs 13-15 and EMS pro- 5 Elxplosnlle force of the upper arm muscles 30 12-15
grams 33-35 to adjust the stimulating effect to the application area. 6 | Tightening the upper arm muscles 30 12-15
7 Shaping the upper arm muscles 30 12-15
10.1 TENS program table 1apmg The Upp
8 Tightening the lower arm muscles 30 16-17
Progr. Practical areas for application, Running | Possible 9 Maximising the strength of the lower arm 30 16-17
no. indications time electrode muscles
— - (min) (PO 10 | Shaping the lower arm muscles 30 16-17
1| Pain in upper limbs 1 30 12-17 11| Tightening the abdominal muscles 30 18-20
2 Pain in upper limbs 2 Sl 125117 12 | Maximising the strength of the abdominal 30 18-20
3 Pain in lower limbs 30 23-27 muscles
4 | Ankle pain 30 28 13 | Shaping the abdominal muscles 30 18-20
5 | Shoulder pain 30 1-4 14 | Toning the abdominal muscles 30 18-20
6 | Pain in the back 30 4-11 15 | Strengthening the thigh muscles 30 23,24
7 | Pain in bottom and back of thighs 30 22,23 16 | Maximising the strength of the thigh 30 23,24
8 Pain relief 1 30 1-28 muscles
9 | Pain relief 2 30 1-28 17 | Explosive force of the thigh muscles 30 23,24
10 | Endorphin effect (burst) 30 1-28 18 | Shaping the thigh muscles 30 23, 24
11 | Pain relief 3 30 1-28 19 | Toning the thigh muscles 30 23,24
12 | Pain relief - chronic pain 30 1-28 20 | Strengthening the lower leg muscles 30 26, 27
o . ) 21 Maximising the strength of the lower leg 30 26,27
TENS programs 13-15 can be set individually (see section ,,Customi- muscles
sable programs?). 22 | Explosive force of the lower leg muscles 30 26, 27
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Progr. Practical areas for application, Running | Possible Progr. | Practical areas for application, indica- Running | Possible
no. indications time electrode No. tions time (min) | electrode
(min) positions positions
23 | Shaping the lower leg muscles 30 26, 27 8 Relaxing massage 2
24 | Toning the lower leg muscles 30 26, 27 9 Relaxing massage 3
25 | Strengthening the shoulder muscles 30 1-4 10 | Relaxing massage 4
26 | Maximising the strength of the shoulder 30 1-4 11 Spa massage 1
muscles 12 | Spa massage 2
27 | Tightening the shoulder muscles 30 1-4 13 | Spamassage 3
28 | Strengthening the lower back muscles 30 4-11 14 | Spamassage 4 20 1-28
29 | Maximising the strength of the lower 30 4-11 15 | Spamassage 5
back muscles
- - 16 | Spa massage 6
30 | Tightening the gluteal muscles 30 22
- 17 Spa massage 7
31 Strengthening the gluteal muscles 30 22 :
e 18 Relaxing massage 1
32 | Maximising the strength of the gluteal 30 22 -
muscles 19 | Relaxing massage 2

®

EMS programs 33-35 can be set individually (see section ,Customi-

sable programs®).

10.3 MASSAGE program table

Progr. | Practical areas for application, indica- Running | Possible
No. tions time (min) | electrode
positions
1 Tapping massage 1
2 Tapping massage 2
3 Tapping massage 3
4 Kneading massage 1 20 1-28
5 Kneading massage 2
6 Pressure massage
7 Relaxing massage 1
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20 [ Relaxing massage 3

A WARNING

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. do not massage
the large left and right pectoral muscles.

10.4 Information on electrode positioning
The associated drawings are shown on page 5.

It is fundamental to the intended success of electrostimulation applications that
electrodes are sensibly positioned.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal electrode
positions for your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you position
the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:



Electrode distance

The greater the distance between electrodes, the larger the stimulated tissue
volume. This applies to the area and depth of the tissue volume. At the same
time, however, the stimulation intensity of the tissue decreases the further the
electrodes are apart. As a result, greater distances between electrodes mean a
larger tissue volume is stimulated, but less intensively. Consequently, you must
increase the impulse intensity to boost stimulation.

The following guidelines apply to the selection of the electrode distances:
 Sensible distance: approx. 5-15 cm
¢ At distances below 5 cm, the unit primarily stimulates surface structures
intensively
¢ At distances in excess of 15 cm, large areas and deep structures are stim-
ulated very weakly

Relation between electrodes and muscle fibre structures

Adapt the current flow direction to the fibre structure of the muscle according
to the muscle layer you would like to treat. If you are targeting superficial mus-
cles, position the electrodes parallel to the fibre structure (A-B / C-D) and if
you are targeting deeper layers of tissue, position the electrodes across the
fibre structure. You can do this by positioning electrodes as crosses (i.e. diag-
onally), such as A-D /B-C.

As part of pain relief treatment (TENS) using the digital EMS/TENS unit
and its 2 separately adjustable channels and 2 electrodes each, it is
advisable either to position the electrodes of a channel so that the area
affected by the pain is between the electrodes or to position one elect-
rode directly on the area affected by the pain and the other electrode at
a minimum distance of 2-3 cm.

You may use the electrodes of the second channel to simultaneously
treat additional areas affected by pain or use them in conjunction with
the electrodes of the first channel to restrict the area affected by pain
(position electrodes opposite). In this case, we once again recommend
positioning electrodes as crosses.

Tip for the massage function: always use all four electrodes for opti-
mum treatment.
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Use the electrodes on clean skin, which is preferably free from hair and
grease, in order to prolong the life of the electrodes. If required, clean
the skin with water and remove hair prior to treatment.

If an electrode comes loose during use, the pulse intensity of the cor-
responding channel is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset your preferred pulse intensity.

11. CUSTOMISABLE PROGRAMS

(Applies for TENS 13-15, EMS 33-35)

The TENS 13-15 and EMS 33-35 programs can be customised according to
your needs.

TENS 13 program
TENS 13 is a program that you can also customise. In this program, you can
set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse width to
between 80 and 250 ps.
1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sug-
gestions see section “Information regarding the positioning of electrodes”)
and connect them to the device.

2. Select the TENS 13 program as described in section “Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want and
press the ENTER button to confirm your selection.

4. Use the A/V setting buttons to select your preferred impulse width and press
the ENTER button to confirm.

5. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and use
the ENTER button to confirm.

6. Use the left and right A/V setting buttons for and A to select the
impulse intensity you want.

TENS 14 program

The TENS 14 program is a burst program that you can also customise. Various
impulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all ar-
eas of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the
level of becoming accustomed to the treatment). In this program you can set an
impulse width of between 80 and 250 ps.



1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-
tions see electrode positions in section “Information regarding the positioning
of electrodes”) and connect them to the device.

2. Select the TENS 14 program as described in section “Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the AV/V setting buttons to select your preferred impulse width and press
the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and use
the ENTER button to confirm.

5. Use the left and right A/V setting buttons for and [EH to select the
impulse intensity you want.

TENS 15 program

TENS 15 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the impulse frequency to between 1 and 150 Hz. The impulse width changes
automatically during the stimulation treatment.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-
tions see electrode positions in section “Information regarding the positioning
of electrodes”) and connect them to the device.

2. Select the TENS 15 program as described in section “Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want and
press the ENTER button to confirm your selection.

4. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and use
the ENTER button to confirm.

5. Use the left and right A/V setting buttons for and to select the
impulse intensity you want.

EMS 33 program

EMS 33 is a program that you can also customise. In this program, you can
set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse width to
between 80 and 320 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-
tions see electrode positions in section “Information regarding the positioning
of electrodes”) and connect them to the device.

2. Select the EMS 33 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want and
press the ENTER button to confirm your selection.

4. Use the A/V setting buttons to select your preferred impulse width and press
the ENTER button to confirm.

5. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and use
the ENTER button to confirm.

6. Use the left and right A/V setting buttons for and to select the
impulse intensity you want.

EMS 34 program

EMS 34 is a program that you can also customise. In this program, you can
set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse width to
between 80 and 450 ps. You can also set the working time and pause time for
this program to between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-
tions see electrode positions in section “Information regarding the positioning
of electrodes”) and connect them to the device.

2. Select the EMS 34 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the ‘on time’ you want and press the
ENTER button to confirm your selection..

4. Use the AV setting buttons to select your preferred ‘off time’ and press the
ENTER button to confirm.

5. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want and
press the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the A/V setting buttons to select your preferred impulse width and press
the ENTER button to confirm.

7. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and use
the ENTER button to confirm.

8. Use the left and right A/V setting buttons for and [ to select the
impulse intensity you want.

EMS 35 program

The EMS 35 program is a burst program that you can also customise. Vari-
ous impulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all
areas of application to be treated with changing signal patterns (to minimise
the level of becoming accustomed to the treatment). In this program, you can
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set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse width to
between 80 and 450 ps. You can also set the working time and pause time for
this program to between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-
tions see electrode positions in section “Information regarding the positioning
of electrodes”) and connect them to the device.

2. Select the EMS 35 program as described in section “Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the ‘on time’ you want and press the
ENTER button to confirm your selection..

4. Use the A/V setting buttons to select your preferred ‘off time’ and press the
ENTER button to confirm.

5. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want and
press the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the AV setting buttons to select your preferred impulse width and press
the ENTER button to confirm.

7. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and use
the ENTER button to confirm.

8. Use the left and right A/V setting buttons for and [EH to select the
impulse intensity you want.

12. FAVOURITE PROGRAM

With the favourites program, you can define a favourite from the 70 TENS/EMS/
MASSAGE programs.This makes it easier and quicker for you to access your
favourite program. If you have set a favourite program, when you switch on
the device the favourite program will be automatically accessed and started.
You can then start stimulation directly in your favourite program. The choice of
favourite program may be based on your personal preference or, for example,
the advice of your doctor.

Setting the favourite program
1. Select your preferred program from the 70 programs and the corresponding
settings as described in the “Starting use” section.
2. To set the selected program as a favourite, press and hold the V but-
ton for 5 seconds.
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3. The saving of the favourite program is confirmed by a long acoustic signal.
When the device is switched on again, your favourite program is accessed

directly.
other programs again, you must delete your favourite program (see

the following section).

Deleting favourite program
To delete the favourite program and access the other programs again, press
and hold the V button for approx. 5 seconds. The pulse intensity of
and must be set to 80 in this process. Deletion of the favourite program is
confirmed by a long acoustic signal.

13. THERAPY MEMORY

Your device records the treatment time in the therapy memory. This allows you
to record how long you have been using the device in total or for a specific
period of time for your treatments. This may be helpful when consulting your
doctor.

Accessing the therapy memory

To access the therapy memory, switch the device on using the ON/OFF O
button and press and hold the button A for 2 seconds. The treatment
time elapsed appears in the display. The top two numbers stand for minutes;
the hours are shown below.

Resetting the therapy memory

To reset the treatment time memory (therapy memory) to 08
LA V button for 2 seconds.

Press the MENU button to return to selecting a program, or switch the device
off.

Now you can no longer change to a different program. To access the

press and hold the

The treatment time memory cannot be accessed if a favourite program
is activated.

14. ELECTRIC CURRENT PARAMETERS

Electrostimulation devices operate with the following electric current settings,
which may affect the stimulation results differently, depending on the setting:



14.1 Impulse shape

This describes the time function of the electrical impulse.
It distinguishes between monophasic and biphasic pulse (2
currents. In monophasic pulse currents, the current flows
in one direction and in biphasic pulse currents the elec-
trical impulse alternates its direction.

The digital EMS/TENS unit only provides biphasic pulse
currents as these relieve muscles, cause little muscle fa-
tigue and provide safer application.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

i

14.2 Impulse frequency

The frequency indicates the number of individual impuls- Tt

es per second and is displayed in Hz (Hertz). It can be !
calculated by determining the cyclic value for the time

period. The relevant frequency determines which types of muscle fibres react
best. Slow-reacting fibres react more easily to lower impulse frequencies of
up to 15 Hz, whereas fast-reacting fibres only respond from approximately 35
Hz onwards.

Impulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the muscles
and quicker fatigue. Higher impulse frequencies are therefore better to use for
high-speed strength and maximum power training.

14.3 Impulse width

This indicates the duration of an individual impulse in
microseconds. The impulse width therefore determines,
among other things, the penetration of the electricity,
where usually larger muscle mass requires a larger im-
pulse width.

14 Impulsbreite
> -
t

14.4 Impulse intensity

Setting the intensity level depends on the individual /1
sensitivity of each user and is determined by a variety I—M:b—”
of variables, such as site of application, blood supply to

the skin, skin thickness and the quality of the electrode

contact. The settings should be effective but should never cause an unpleasant
sensation, such as pain at the site of application. While a gentle tingling indi-
cates sufficient stimulation energy levels, any setting that causes pain should
be avoided.

When using the device for an extended period, you may need to adjust the
intensity level, as your muscles may start to adapt to the impulse intensity.

14.5 Cycled impulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at the site of
application by applying several impulse parameters. In the digital EMS/TENS
unit, this is achieved by the provided programs, which automatically make a cy-
clical impulse parameter change. This also prevents individual muscle groups
at the site of application being affected by fatigue.

The digital EMS/TENS unit provides sensible default current parameter set-
tings. With this, you can change the impulse intensity at any time during use.
In 6 programs you can also set various parameters for stimulation yourself.

15. CLEANING AND STORAGE
Gel pads

¢ To ensure that the gel pads remain adhesive for as long as possible, clean
them carefully with a damp, lint-free cloth or clean the underside of the
electrodes under lukewarm, running water and pat dry with a lint-free cloth.

@

¢ Following treatment, stick the gel pads back onto the carrier foil of the gel
pads.

Cleaning the device
o After use, clean the device with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty,
you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.
* Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

Before cleaning with water, remove the connection cable from the
device.

A Ensure that no water enters the device.

Reusing the device

Once it has been properly prepared, the device can be used again. Preparation
includes replacement of the gel pads as well as cleaning of the surface of the
device using a cloth moistened with a mild soapy solution

Storage
¢ Do not make sharp kinks in the connection cables and electrodes.
o After use, stick the gel pads back onto the carrier foil of the gel pads.
¢ Store the device and accessories in a cool, well-ventilated space.



* Never place any heavy objects on the device.
¢ |n order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the
battery at least every 6 months.

16. DISPOSAL

The empty, completely flat batteries should be disposed of through specially
designated collection boxes, recycling points or electronics retailers. You are

The codes below are printed on batteries containing harmful sub-
stances:

legally required to dispose of devices including batteries.
Pb = Battery contains lead, \

Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household
waste at the end of its useful life. Dispose of the device at a suitable
local collection or recycling point in your country. Dispose of the
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). If you have any questions, please con-
tact the local authorities responsible for waste disposal.

17. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

The device does not switch on when the ON/OFF button () is pressed.
How to proceed?

(1) Make sure that the battery is fully charged.

(2) Charge the battery if necessary.

(3) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. How to proceed?

(1) Clean the gel pads using a damp, lint-free cloth. The electrodes must be
replaced if they still do not stick securely.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions or oils
prior to treatment. Shaving may increase the life of electrodes.

There is no noticeable stimulation. How to proceed?

(1) Press the ON/OFF button () to interrupt the program. Check that the
connection cables are correctly connected to the electrodes. Ensure that
the electrodes are in firm contact with the treatment area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.
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(3) Press the ON/OFF button & to restart the program.

(4) Check electrode positions and ensure that the adhesive electrodes do not
overlap.

(5) Gradually increase the impulse intensity.

(6) The battery is flat; please charge it.

The battery symbol is shown. How to proceed?
Charge the device, following the instructions from section "Initial use".

You are experiencing an unpleasant sensation at the electrodes. How to

proceed?

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions and
re-position, if necessary.

(2)The gel pads are worn. This may cause irritated skin, as even distribution of
the current across the entire area is no longer guaranteed. For this reason,
the electrodes should be replaced.

Skin in the treatment area turns red. How to proceed?

Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its normal
condition. If the redness is under the electrode and disappears quickly, there is
no risk - this is caused by the locally stimulated, increased blood flow.
However, consult your doctor before you continue treatment if the skin irritation
persists and if it is accompanied by an itchy sensation or inflammation. This
may be caused by an allergic reaction to the adhesive surface.

The device is getting too hot. How to proceed?
Switch to the lower heat level or switch the heat function off entirely.

18. ACCESSORIES AND/OR REPLACEMENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.beurer.com or
contact the corresponding service address (as per the service address list) for
your country. Accessories and/or replacement parts are also available from
retailers.

Designation Item number and/or order number
8 x gel pads (45 x 45 mm) Item 646.55

EU mains adapter 110.299

UK mains adapter 110.300




19. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type EM 59

Output waveform Biphasic rectangular pulses
Pulse length 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage Max. 100 Vpp (500 ohm)

max. 7.3 Vrms

Max. 200 mApp (500 ohm)
max. 14.6 mArms

Output current

Voltage supply Lithium-ion rechargeable battery, 2000mAh, 3.7V
Treatment time Adjustable from 5 to 100 minutes
Intensity Adjustable from 0 to 50

Heating levels
Operating conditions

low (41 °C) ; high (43 °C)

5°C-40°C (41°F-104°F) at a relative air humi-
dity of 15-90%

0°C-40°C (32°F-104°F) at a relative air humi-

Storage conditions

dity of <90%
transport conditions: -25°C- 70°C (-13°F-158°F) at a relative air
humidity of <90%
Dimensions Approx. 139 x 66 x 26 mm (including belt clip)
Weight Approx. 125 g (including belt clip),

Height limit for use

Maximum permissible
atmospheric pressure:

3,000 m
700-1,060 hPa

The serial number is located on the device.

If the device is not used according to the instructions specified, perfect
functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the
product.

This device complies with the European standard EN 60601-1-2 (Group 1,
Class B, in compliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8
and IEC 61000-4-39) and is subject to special precautionary measures with
regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile
HF communication systems may interfere with this device.

39

More details can be requested from the stated Customer Service address or
found at the end of the instructions for use.

For this device, a functional test and instruction in accordance with the German
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required. It is also not
necessary to carry out safety checks in accordance with the German Medical
Devices Operator Ordinance.

20. NOTES ON ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY
A WARNING

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions
for use, including domestic environments.

* The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic
disturbances. This could result in issues such as error messages or the
failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of
other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is neces-
sary to use the device in the manner stated, this device as well as the other
devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manu-
facturer of this device can lead to an increase in electromagnetic emissions
or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

¢ Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment,
such as antenna cables or external antennas) at least 30 cm away from all
device parts, including all cables included in delivery. Failure to comply with
the above can impair the performance of the device.

21. WARRANTY/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be
found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulatory systems,
the following applies: If a major incident occurs during or through use of
the product, notify the manufacturer and/or their representative of this as
well as the respective national authority of the member state in which the
user/patient is located.

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes qui y figurent.

1. LIVRAISON

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments
sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou
au service client indiqué.

A 4 électrodes avec coussins en gel
B 1 appareil chauffant EM 59

C 1 cable de raccordement

D 1 clip ceinture

2. FAMILIARISATION AVEC L’APPAREIL

Qu’est-ce que ’EM 59 Heat et a quoi sert-il ?

L'appareil EM 59 Heat est un appareil d’électrostimulation. Il intégre quatre
fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére combinée :

1. I'électrostimulation des voies nerveuses (TENS)

2. I'électrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. un effet massage provoqué par une stimulation électrique

4. la fonction chauffante

Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépendants et
de quatre électrodes. Il propose des fonctions polyvalentes pour augmenter le
bien-étre, comme I’atténuation des douleurs, le maintien de la forme physique,
la détente, la revitalisation musculaire et la lutte contre la fatigue.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est basé sur
la reproduction d’impulsions corporelles transmises par des électrodes aux
nerfs ou aux fibres musculaires a travers la peau. Les électrodes peuvent étre
posées sur de nombreuses parties du corps, les stimuli électriques étant inof-
fensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas, vous sentirez seulement
un léger picotement ou une vibration. Les impulsions électriques envoyées
dans les tissus influencent la transmission de I'excitation dans les liaisons ner-
veuses, ainsi que les nceuds de nerfs et les groupes musculaires dans la zone
d’application.



En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au fur et a
mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace pas un entrainement
musculaire régulier mais elle en compléte I'effet de fagon judicieuse.

Afin de pouvoir apaiser les troubles de maniére encore plus agréable, I'appareil
EM 59 Heat permet aussi d’ajouter une chaleur bienfaisante sur deux niveaux.

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on entend I'ex-
citation électrique des nerfs par la peau. La TENS a été testée cliniquement et
autorisée en tant que méthode efficace, non médicamenteuse et exempte d’ef-
fets secondaires lors d’une utilisation correcte pour le traitement de douleurs
de certaines origines, tout comme pour le traitement autonome simple. Leffet
d’atténuation ou de répression de la douleur est atteint entre autres en répri-
mant la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (principalement
a travers des impulsions haute fréquence) et en augmentant la sécrétion d’en-
dorphines par le corps, qui réduisent la sensation de douleur grace a leur effet
sur le systeme nerveux central. Cette méthode est étayée scientifiquement et
autorisée médicalement. Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de
TENS est judicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci
vous donnera également des indications sur les avantages d’un traitement au-
tonome par TENS.

TENS est testé cliniquement et autorisé pour les applications suivantes :
¢ douleurs dorsales, en particulier des douleurs rénales et des vertébres cer-
vicales
¢ douleurs articulaires (par ex. genou, hanche, épaule)
 névralgies
¢ douleurs menstruelles chez les femmes
¢ douleurs aprés des blessures de I'appareil locomoteur
 douleurs dues aux troubles de la circulation sanguine
¢ douleurs chroniques ayant diverses causes

L'électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode trés répandue et
globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine spor-
tive et la rééducation. En sport et en fitness, 'EMS est entre autres utilisée
en complément d’une musculation classique pour augmenter la performance
des groupes musculaires et adapter les proportions corporelles aux résultats
esthétiques souhaités. L'utilisation de 'EMS se fait de deux fagons. Une des
directions peut susciter un renforcement ciblé de la musculature (utilisation
active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de récupération
(utilisation relaxante).
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L'utilisation active comprend :
¢ musculation pour augmenter I'endurance et/ou
¢ musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de
groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

L'utilisation relaxante comprend :
o relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires
¢ amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire
e accélération de la régénération des muscles aprés une performance mus-
culaire importante (par ex. aprés un marathon).

Avec sa technologie de massage intégrée, 'appareil EM 59 Heat offre éga-
lement la possibilité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre les
signes de fatigue au moyen d’un programme aux sensations et a I'efficacité
proches de celles d’un massage réel.

Afin de soulager les douleurs de maniére encore plus agréable, 'EM 59 Heat
propose également une chaleur agréable en deux étapes, avec augmentation
de la chaleur jusqu’a 43 °C maximum. Il a été prouvé que la chaleur favo-
rise la circulation sanguine et a un effet relaxant. La fonction de chaleur de
I’'EM 59 Heat peut étre utilisée seule ou parallelement a une stimulation.

Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux de programmes
figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapidement et aisé-
ment le réglage de I'appareil correspondant & I'utilisation que vous souhaitez
en faire (en fonction de I'endroit du corps visé) et selon I'effet escompté.

Equipé de canaux a réglage séparé, I'appareil EM 59 Heat a pour avantage de
permettre le réglage indépendant de I'intensité des impulsions sur deux parties
du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux faces du corps ou pour
stimuler des zones de tissus plus importantes, de maniére uniforme. Le réglage
individuel de I'intensité de chaque canal vous permet également de traiter si-
multanément deux parties différentes du corps et ainsi de gagner du temps par
rapport a un traitement individuel séquentiel.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur
la plaque signalétique de I'appareil :



A AVERTISSEMENT

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer la mort ou
des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer des
blessures légéres ou mineures.

AVIS

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est pas évitée,
I'installation ou un élément de son environnement peut étre endommagé.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les machines

Appareil protégé contre les corps solides > 12,5 mm et contre les
chutes de gouttes d’eau en biais

Numéro de série

Appareil de type BF

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les ordures
ménageres

A

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque intervalle de
5 s peuvent étre émises par 'appareil

n
D

Etiquette d’identification du matériau d’emballage. A = Abréviation
de matériau, B = Référence de matériau : 1 - 7 = plastique,
20 - 22 = papier et carton

A
@@

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

o

Limite de température

Plage d’humidité

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonc-

~ | tionnement pourrait &tre altéré.

Référence de I'article

Symbole de I'importateur

Numéro de type

Représentant autorisé au sein de la Communauté européenne

Unique Device Identifier (UDI) pour une identification unique du
produit

Hi Rl ¥ @ ©

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets
ménagers

a)
m

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et
nationales en vigueur.

E

Fabricant
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Dispositif médical

Date de fabrication

POLEE & & E

Utilisable jusqu’a




4. UTILISATION CONFORME AUX RECOMMANDA-
TIONS

Utilisation prévue TENS/EMS/massage

L’appareil est congu pour traiter la douleur a I'aide de la technologie TENS
(stimulation nerveuse électrique transcutanée). Ce soulagement de la douleur
peut concerner différentes zones du corps humain répertoriées dans les huit
indications suivantes.

L'appareil peut étre utilisé a des fins non médicales gréce a la technologie
EMS (stimulation musculaire électrique) pour le renforcement des muscles, la
régénération et les massages relaxants.

Groupe cible TENS/EMS/massage
Cet appareil est destiné & un usage personnel dans un environnement domes-
tique et non dans des établissements de soins de santé professionnels. L'uti-
lisation est appropriée pour tous les patients adultes souffrant de douleurs,
comme décrit dans les indications ci-dessous.

Avantages cliniques
Traitement de la douleur pour diverses causes.

Avantages non cliniques

¢ Musculation pour augmenter I'endurance et/ou

¢ Musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de
groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

o Accélération de la régénération des muscles aprés une performance mus-
culaire importante (p. ex. aprés un marathon).

¢ Amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire.

¢ Relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

Indications
L'utilisation de I'appareil est recommandée dans les cas suivants :
* Douleurs dorsales - douleurs au repos et pendant I'effort
® Douleurs articulaires — douleurs de repos et de stress
¢ Névralgies, y compris douleurs fantdmes
¢ Crampes menstruelles
¢ Douleur en cas de troubles de la circulation sanguine — douleurs liées au
repos et aux efforts
* Maux de téte
® Douleur apres une blessure musculo-squelettique — douleur au repos et
al'effort
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¢ Douleur chronique due a différentes causes — douleurs au repos et douleurs

liges a I'effort
Contre-indications

¢ Ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes de stimulation ne
doivent étre utilisées a aucun endroit du torse (délimité par les cotes et le
sternum), en particulier les deux grands muscles pectoraux. Cela risque
d’augmenter le risque de fibrillation ventriculaire et de provoquer un arrét
cardiaque (voir chapitre « Avertissements généraux »).

o N'utilisez PAS I'appareil

- sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx,

- au niveau du cou/de la carotide, i

- dans la zone des parties génitales. @

- Présence d’appareils électriques implantés {

(p. ex. stimulateurs cardiaques).

- En présence d’implants métalliques ou électriques.

- Pour les personnes qui portent une pompe a insuline.

- En cas de forte figvre (p. ex. > 39 °C).

- En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d’autres
troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques.

- Sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué (blessée ou
enflammeée) (par exemple, en cas d’inflammations douloureuses et in-
dolores, rougeurs, éruptions cutanées (par exemple, allergies), brllures,
contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en cours de guérison,
des cicatrices d’opération en cours de guérison).

- En cas de crises (p. ex. épilepsie).

- Pendant une grossesse.

- En cas de cancer.

- Aprés des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires
peuvent perturber le processus de guérison.

- En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fré-
quence.

- En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.

- En cas d’allergie connue au matériau de I'électrode.

- Sur une peau atteinte d’'une maladie aigué ou chronique (blessée ou
irritée) (par ex. inflammation cutanée - douloureuse ou non, rougeur
cutanée, éruption cutanée, par ex. allergies, brilures, ecchymoses, gon-
flements, plaies ouvertes et en cours de cicatrisation et cicatrices pos-
topératoires susceptibles d’altérer le processus de cicatrisation)



A AVERTISSEMENT

Effets indésirables
* Irritation cutanée
* Sensation de pression au niveau du point d’électrode
o Légere rougeur, brllure et douleur de la peau aprés le traitement
® Paresthésie
* Géne
¢ Somnolence
 Vibration musculaire
¢ Tensions
¢ Maux de téte
¢ Augmentation des saignements menstruels
* Réactions allergiques aux composants

5. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN
GARDE

Lutilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un traite-
ment médicaux. C’est pourquoi en cas de tout type de douleur ou de ma-
ladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

A AVERTISSEMENT

Pour éviter d’endommager la santé, I'utilisation de I'appareil EMS/TENS
numérique est fortement déconseillée dans les cas suivants :
e appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques)
¢ présence d’implants métalliques
¢ porteurs de pompe a insuline
 en cas de forte fievre (par ex. > 39 °C)
e en cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d’autres
troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques
® en cas de crises (par ex. épilepsie)
® pendant une grossesse
e en cas de cancer
® aprées des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent
perturber le processus de guérison
® ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes de stimulation ne
doivent étre utilisées a aucun endroit du torse (délimité par les cotes et le

N

(W)

Ty
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sternum), en particulier les deux grands muscles pecto-
raux. Cela risque d’augmenter le risque de fibrillation
ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque.

sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou
du larynx i i
au niveau du cou/de la carotide -
dans la zone des parties génitales
sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessée ou enflam-
mée) (par ex. en cas d’inflammations douloureuses et indolores, rougeurs,
éruptions cutanées (par ex. allergies), brllures, contusions, gonflements ou
blessures ouvertes ou en cours de guérison, des cicatrices d’opération im-
pliquées dans la guérison)

dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans la salle de bain ou
en prenant un bain ou une douche

ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool

en cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fréquence
en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

la stimulation ne doit pas étre pratiquée au niveau de la téte ni sur la téte, et
pas directement sur les yeux, sur la bouche, au niveau du cou (en particulier
au niveau de I'artére carotide) ni sur la poitrine, le haut du dos ou sur les
électrodes placées au niveau du ceeur.

Avant d’utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :

¢ maladies aigués, en particulier en cas de soupcon ou de présence d’hy-
pertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux
maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins

o toutes les maladies de la peau

¢ douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps

o diabéte

o tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur
(par ex. troubles du métabolisme)

o traitements médicaux menés en paralléle

e troubles survenus suite au traitement par stimulation

o irritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme
emplacement des électrodes

A ATTENTION

Utilisez I’'appareil EMS/TENS numérique exclusivement :
 sur un étre humain



e aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans ce
mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse

® 3 usage externe uniqguement

® avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas
contraire, la garantie est annulée

MESURES DE PRECAUTION :

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement rare),
tirez toujours modérément sur les électrodes pour les enlever.

o Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur (appareils de chauffage,

par ex. séchoirs ou fours) et ne I'utilisez pas a proximité (~1 m) d’appareils

a ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones portables), car ceci

pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures

élevées.

Protégez I'appareil de la poussiere, la saleté et I'humidité.

Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

L’appareil est approprié pour une utilisation autonome.

Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées par une

personne uniquement.

Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si des indispositions ou des

douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisation.

Pour retirer ou déplacer les électrodes,arrétez préalablement I'appareil ou le

canal correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant). Ceci

provoquerait une augmentation de la densité du courant et peut étre dan-

gereux (valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes 9 mA/cm?,

une densité du courant effective supérieure @ 2 mA/cm? nécessite une at-

tention accrue).

Ne I'utilisez pas pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opé-

rant des machines.

Ne I'utilisez pas en paralléle de toutes les activités dans lesquelles une ré-

action imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré une

faible intensité) peut étre dangereuse.

Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de ceinture

ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la

stimulation. Si vous portez des bijoux ou des piercings dans la zone d’uti-

lisation (par ex. piercing au nombril), vous devez les retirer avant d’utiliser
I'appareil, car ils pourraient provoquer des brlures locales.

Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d’éviter les éventuels dangers.
Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux de votre
casque ou d’autres appareils et ne branchez jamais les électrodes sur
d’autres appareils.

N’utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant
des impulsions électriques a votre corps.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflammables,
de gaz ou d’explosifs.

La température réelle peut varier en fonction de I'état de la peau, de I'age,
de la zone douloureuse, etc.

La chaleur semble trop intense, arrétez immédiatement le traitement. Vous
pouvez continuer le traitement TENS ou EMS ou le massage sans la fonc-
tion de chaleur.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou al-
longée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d’un
malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez les
jambes (pendant 5 a 10 minutes).

Il est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents
avant un traitement préalable car cela augmente fortement I'usure des
coussins en gel ou peut provoquer des pointes de courant désagréables.
Cet appareil nest pas destiné a étre utilisé par des enfants ou personnes
aux capacités physiques, sensorielles (par ex. I'insensibilité a la douleur)
ou mentales restreintes, ou ne sachant pas I'utiliser par manque d’expé-
rience ou de connaissances. Sauf dans le cas ou ils sont surveillés par une
personne responsable de leur sécurité, ou s’ils ont recu de leur part les
instructions nécessaires a une bonne utilisation de I'appareil.

Si la capacité adhésive des coussins en gel diminue, remplacez-les immé-
diatement. Utilisez alors & nouveau I'appareil avec les nouvelles coussins
en gel. Dans le cas contraire, une adhérence non uniforme des coussins en
gel peut provoquer des lésions cutanées. Remplacez les électrodes par de
nouvelles coussins en gel au plus tard aprées 20 utilisations.

Dommages

e Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre re-
vendeur ou au service client indiqué.

¢ Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas subir
de choc ni étre démonté.



o \érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Si
tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit
étre renvoyé au fabricant ou au revendeur avant d’étre utilisé a nouveau.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des dé-
fauts de fonctionnement.

¢ N’essayez en aucun cas d’ouvrir et/ou de réparer vous-méme I'appareil.
Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder & une répara-
tion. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

e Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives aux batteries
A AVERTISSEMENT

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect de ces consignes
peut entrainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une évacuation, une
rupture, une explosion ou un incendie.

o Utilisez toujours le cable de charge/chargeur/adaptateur secteur correct ou
fourni pour la charge.

o Evitez une charge prolongée ou une surcharge. Débranchez le chargeur
lorsqu’il est chargé.

¢ Chargez I'appareil sous surveillance en faisant attention au dégagement de
chaleur, a la déformation et au dégazage. En cas de doute, interrompez le
processus de charge.

¢ N'utilisez plus des piles/cébles de charge/chargeurs défectueux et élimi-
nez-les correctement le plus rapidement possible (voir chapitre Destruc-
tion).

* Ne jetez pas I'appareil ou les piles dans le feu.

¢ Ne déchargez, chauffez, démontez, ouvrez, écrasez, déformez, encapsulez,
modifiez ou n’exposez jamais I'appareil ou les piles a des chocs.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les connexions de I'appareil alimenté
par piles.

* Protégez I'appareil ou les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie,
de la chaleur et de I'eau.

¢ |’exposition des piles a des températures extrémement élevées ou a une
pression d’air extrémement basse peut entrainer une explosion ou une fuite
de liquides et de gaz inflammables.

¢ Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la
zone touchée avec de 'eau et consultez un médecin.
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¢ Cet appareil contient une pile non remplagable. Lorsqu’une pile a atteint la
fin de sa durée de vie, I'appareil doit étre mis au rebut de maniére appro-
priée (voir chapitre Destruction).

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Touches :
Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Touche MARCHE/ARRET () [2] Touche ENTER
3] Touches de réglage (EMA/V a [2] Touche MENU

gauche, A AV i droite)
E Touche Heat §§f

Affichage (plein écran) :

[g] Men [_Tens L Ews U

Numeéro de programme

Niveau de batterie

[o]

Verrouillage du clavier

Fonction de minuteur (affichage
du temps restant)

Intensité d’impulsion canal 1

Affichage de la fréquence (Hz)
et de la durée d’impulsion (ps)

Intensité d’impulsion canal 2

[i2] [13]

Fonction de chaleur basse/élevée Affichage de la position des
[Low X HI J électrodes
7. MISE EN SERVICE

Avant de mettre en service pour la premiére fois I'appareil EM 59 Heat, vous
devez commencer par le charger pendant au moins 4 heures. Pour ce faire,
procédez comme suit.
1. Connectez la cable de chargement USB avec un adaptateur secteur (sortie
max. 5 V/2 A) et I'appareil EM59 Heat

2. Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.



3. Vous pouvez également charger I'appareil en le branchant sur votre ordina-
teur. Pour cela, branchez les deux extrémités du cable de chargement USB a
I'appareil et & la prise USB de votre ordinateur. |l n’est pas possible d’utiliser
I"appareil pendant qu’il charge.

4. Au besoin, desserrez le clip ceinture.

5. Insérez les connecteurs du cable de raccordement dans le port de la partie
inférieure de I'appareil [B1].

6. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les cables [B2]

7. Une fois le chargement terminé, appliquez les coussins en gel fournis sur les
électrodes. Retirez d'abord délicatement les films protecteurs [B3]. Placez en-
suite soigneusement les coussins en gel sur les [B4] électrodes. Assurez-vous
que les bords des coussins en gel ne dépassent pas des électrodes. Les
coussins en gel posés légérement de travers n'affectent pas le fonctionne-
ment de |'appareil

A AVERTISSEMENT

Retirez le film de protection lentement et avec précaution. Assurez-vous que le
coussin en gel autocollant ne soit pas endommagé, car les dommages ou les
irrégularités du coussin pourraient entrainer des irritations de la peau.

8. UTILISATION
Commencer l'utilisation

Etape 1: Dans les tableaux des programmes (cf. chapitre « Liste des program-
mes »), choisissez un programme adapté a vos souhaits.

Etape 2 : Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre « Consi-
gnes de mise en place des électrodes » pour des propositions de placements)
et connectez-les a I'appareil.

Etape 3: Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET & pour allumer I'appareil.

Etape 4 : Appuyez sur la touche MENU pour parcourir les menus (EREXEED/
m/@ et confirmez votre choix avec la touche ENTER.

Etape 5 : A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez le numéro de
programme souhaité et confirmez & I'aide de la touche ENTER. Au début du
traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de et est ré-
glée sur 0O par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée aux électrodes.
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Etape 6 : A l'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
I'intensité d’impulsion souhaitée pour% et [ Laffichage de I'intensité
d’impulsion s’adapte en fonction. Si le programme se trouve dans une phase
de pause, I'intensité ne peut pas étre augmentée.

Etape 7 : la touche de fonction de chaleur vous permet d’activer la fonction de
chaleur. La premiere pression de la touche active le niveau de chaleur faible,
la deuxieme pression de la touche le niveau de chaleur élevé et la troisieme
pression de la touche désactive la fonction de chaleur.

¢ S'il n’est pas utilisé pendant 1 minute, I'appareil s’arréte automatiquement
(arrét automatique). Lors de la réactivation, le choix du menu s’affiche sur
I’écran LCD, ou le dernier menu utilisé clignote.

¢ Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit. Si
vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil émet deux signaux
sonores brefs.

¢ \ous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant briéve-
ment sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour reprendre la stimu-
lation, appuyez de nouveau briévement sur la touche MARCHE/ARRET ()
et réglez a nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent. En
appuyant de maniere prolongée sur la touche ENTER, vous pouvez
passer les étapes de réglage et commencer directement le traitement
par stimulation.

Verrouillage du clavier o
Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident
sur les touches.
1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche ENTER
pendant environ 3 secondes jusqu’a que le symbole s’affiche a I'écran.
2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur la
touche ENTER pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le sym-
bole disparaisse.



Faire une pause

Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant
brievement sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour reprendre
la stimulation, appuyez de nouveau brievement sur la touche MARCHE/
ARRET (b et réglez & nouveau Pintensité d’impulsion souhaitée.

9. CHALEUR

En plus des programmes TENS/EMS/Massage, I'appareil EM59 Heat propose
deux niveaux de chaleur pouvant étre activés au besoin pour tous les pro-
grammes, voir chapitre « Commencer I'utilisation ». La chaleur émise par les
coussins en gel détend les muscles et améliore la circulation sanguine. Vous
pouvez activer le premier niveau de la fonction de chaleur en appuyant sur la
touche Heat. Ensuite, attendez d’abord un instant jusqu’a ce que la tempéra-
ture ne monte plus. Si les températures sont trop basses pour vous, une deu-
xiéme pression sur la touche Heat vous permet d’activer le deuxiéme niveau
de la fonction de chaleur. Si vous voulez désactiver la fonction de chaleur, vous
pouvez le faire en appuyant encore une fois sur la touche Heat.

Si vous voulez utiliser la fonction de chaleur séparément sans stimulation sup-
plémentaire, procédez comme suit :

Etape 1 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les sugges-
tions de placement, voir chapitre « Consignes de mise en place des électro-
des ») et connectez-les a I'appareil.

Etape 2 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour allumer I'appareil.
Etape 3 : Appuyez sur la touche Heat pour accéder au réglage Heat.

Etape 4 : A 'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée de traite-
ment souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

Etape 5 : Appuyez de nouveau sur la touche Heat pour activer le premier ni-
veau de la fonction de chaleur. Ensuite, attendez d’abord un instant jusqu’a
ce que la température ne monte plus. Si les températures sont trop basses
pour vous, une deuxiéme pression sur la touche Heat vous permet d’activer le
deuxiéme niveau de la fonction de chaleur.

10. LISTE DES PROGRAMMES

L’appareil EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 70 programmes :
¢ 15 programmes TENS
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¢ 35 programmes EMS
¢ 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément I'in-
tensité d’impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS 33-35,
vous pouvez régler divers parameétres afin d’adapter I'effet de la stimulation a
la structure du lieu d’utilisation.

10.1 Tableau des programmes TENS

N° de Domaines d’application utiles, indi- Durée Placements
prog. cations (min) possibles des
électrodes
1 Douleurs dans les membres supérieurs 30 12-17
1
2 Douleurs dans les membres supérieurs 30 12-17
2
3 | Douleurs dans les membres inférieurs 30 23-27
4 Douleurs aux chevilles 30 28
5 Douleurs aux épaules 30 1-4
6 Douleurs dans le dos 30 4-11
7 | Douleurs au fessier et a I'arriere de la 30 22,23
cuisse
8 | Soulagement de la douleur 1 30 1-28
9 | Soulagement de la douleur 2 30 1-28
10 | Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28
11 | Soulagement de la douleur 3 30 1-28
12 | Soulagement de la douleur - douleur 30 1-28
chronique

Les programmes TENS 13 & 15 peuvent étre réglés individuellement
(cf. chapitre « 8. Programmes personnalisables »).

®



10.2 Tableau des programmes EMS

N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles des
électrodes

1 Chauffer 30 1-27

2 Capillarisation 30 1-27

3 Renforcement des muscles du haut 30 1915
du bras

4 Maximisation de la puissance des
muscles du haut du bras 9 12

5 | Force explosive des muscles du haut 30 1215
du bras

6 Tonicité des muscles du haut du bras 30 12-15

7 | Modelage des muscles du haut du 30 1915
bras

8 Tonicité des muscles du bas du bras 30 16-17

9 Maximisation de la puissance des 30 16-17
muscles du bas du bras

10 | Modelage des muscles du bas du 30 16-17
bras

11 | Tonicité des muscles abdominaux 30 18-20

12 | Maximisation de la puissance des 30 18-20
muscles abdominaux

13 | Modelage des muscles abdominaux 30 18-20

14 | Raffermissement des muscles 30 18-20
abdominaux

15 Renforcement des muscles des 30 23,24
cuisses

16 Maximisation de la puissance des 30 23,24
muscles des cuisses

17 | Force explosive des muscles des 30 23,24

cuisses
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N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) possibles des
électrodes

18 Modelage des muscles des cuisses 30 23,24

19 Raffermissement des muscles des 30 23,24
cuisses

20 Renforcement des muscles du bas 30 26, 27
de la jambe

21 Maximisation de la puissance des 30 26, 27
muscles du bas de la jambe

22 | Force explosive des muscles du bas 30 26, 27
de la jambe

23 | Modelage des muscles du bas de la 30 26, 27
jambe

24 Raffermissement des muscles du bas 30 26, 27
de la jambe

25 | Renforcement des muscles des 30 1-4
épaules

26 | Maximisation de la puissance des 30 1-4
muscles des épaules

27 | Tonicité des muscles des épaules 30 1-4

28 | Renforcement des muscles du dos 30 4-11

29 | Maximisation de la puissance des 30 4-11
muscles du dos

30 | Tonicité des muscles fessiers 30 22

31 Renforcement des muscles fessiers 30 22

32 | Maximisation de la puissance des 30 22
muscles fessiers

®

Les programmes ENS 33 & 35 peuvent étre réglés individuellement (cf.
chapitre « 8. Programmes personnalisables »).




10.3 Tableau des programmes de MASSAGE

N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements

Ne indications (min) possibles des
électrodes

1 Massage par tapotement 1
2 Massage par tapotement 2
3 Massage par tapotement 3
4 Massage par friction 1
5 Massage par friction 2
6 Massage par pression
7 Massage relaxant 1
8 Massage relaxant 2
9 Massage relaxant 3
10 | Massage relaxant 4
1 Massage spa 1 20 1-28
12 | Massage spa 2
13 | Massage spa 3
14 | Massage spa 4
15 | Massage spa 5
16 | Massage spa 6
17 | Massage spa 7
18 | Massage détente 1
19 | Massage détente 2
20 | Massage détente 3

A AVERTISSEMENT

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.
Cela signifie qu’il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
gauche/droit.
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10.4 Consignes de mise en place des électrodes
Les schémas correspondants sont illustrés en page 5.

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette masculine a
I’écran sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des
électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et & la profondeur du
volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande,
plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous optez
pour une distance importante entre les électrodes, le volume sera plus grand,
mais la stimulation sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous
devrez alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les élec-
trodes :
o distance la plus judicieuse : env. 5a 15¢cm;
* au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées ;
® au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des sur-
faces importantes sont trés faiblement stimulées.

Rapport des électrodes [C| avec le cours des fibres musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté a la disposition
des fibres du muscle suivant la couche musculaire souhaitée. Pour atteindre
les muscles superficiels, il convient de placer les électrodes parallelement aux
fibres musculaires (A-B/C-D). En revanche, si les tissus en profondeur sont
visés, les électrodes doivent étre placées perpendiculairement aux fibres. Dans
le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix (=
transversalement), par exemple A-D/B-C.



Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen de I'appareil EMS/
TENS numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé et de leurs 2 élec-
trodes, il est conseillé de disposer les électrodes d’un canal de sorte
que le point douloureux se situe entre les électrodes. Sinon, placez une
électrode directement sur le point douloureux et les autres électrodes a
au moins 2 ou 3 cm de ce point.

Les électrodes du deuxiéme canal peuvent étre utilisées pour le traite-
ment simultané d’autres points douloureux mais aussi avec les électro-
des du premier canal pour cerner la zone douloureuse (situées de I'autre
c6té). Une disposition en croix est alors a nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utili-
sez toujours les 4 électrodes.

®

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la
peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

Si une électrode se détache lors de I'utilisation, 'intensité d’impulsion
du canal correspondant passera au niveau le plus bas. Replacez I'élec-
trode et réglez de nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

11. PROGRAMMES PERSONNALISABLES

(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 a 35)
Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 a 15 et EMS 33 a 35 a vos
propres besoins.

Programme TENS 13

Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’'impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre « Consignes de
mise en place des électrodes » pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 13 comme décrit au chapitre « Commencer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.
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4. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d’impulsion
souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.

5. A l'aide des touches de réglage /A/V, sélectionnez la durée d’utilisation sou-
haitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour 33 ch2

Programme TENS 14

Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez person-
naliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes séquences
d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits
a traiter avec un modéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi
réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la durée d’im-
pulsion de 80 & 250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des électro-
des au chapitre « Consignes de mise en place des électrodes ») et connec-
tez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 14 comme décrit au chapitre « Commencer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour et OAL

Programme TENS 15

Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 &

150 Hz. La durée d’impulsion change automatiqguement pendant le traitement
par stimulation.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des électro-
des au chapitre « Consignes de mise en place des électrodes ») et connec-
tez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 15 comme décrit au chapitre « Commencer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage AV/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.



4. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A 'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour 24 ch2 |

Programme EMS 33

Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 320 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des électro-
des au chapitre « Consignes de mise en place des électrodes ») et connec-
tez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 33 comme décrit au chapitre « Commencer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage \/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. ATaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. Alaide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour et A

Programme EMS 34

Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme, vous
pouvez également régler le temps de travail et le temps de pause de 1 a 30 se-
condes.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des électro-
des au chapitre « Consignes de mise en place des électrodes ») et connec-
tez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre « Commencer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.
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5. A I'aide des touches de réglage /A/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez Iintensité
d’impulsion souhaitée pour et OAL

Programme EMS 35

Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez person-
naliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes séquences
d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits
a traiter avec un modéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi
réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence
d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce
programme, vous pouvez également régler le temps de travail et le temps de
pause de 1 a 30 secondes.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des électro-
des au chapitre « Consignes de mise en place des électrodes ») et connec-
tez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 35 comme déctit au chapitre « Commencer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A raide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. Alaide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée dutilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d'impulsion souhaitée pour ISl et .



12. PROGRAMME FAVORI

Le programme Favoris vous permet de définir un favori parmi les 70 program-
mes TENS/EMS/MASSAGE existants.

Cela vous permet d’accéder plus facilement et plus rapidement & votre pro-
gramme préféré.

Si vous avez réglé un programme favori et que vous mettez I’appareil en mar-
che, le programme favori s’ouvre et démarre automatiquement. Vous pouvez
alors commencer directement la stimulation dans votre programme favori. Le
choix du programme favori peut se faire en fonction de vos expériences per-
sonnelles ou des conseils de votre médecin, par exemple.

Réglage du programme favori

1. Sélectionnez le programme souhaité parmi les 70 programmes existants et les
réglages correspondants comme décrit au chapitre « Démarrer I'utilisation ».

2. Pour définir le programme sélectionné comme favori, maintenez la touche
enfoncée pendant V 5 secondes.

3. L'enregistrement du programme favori est confirmé par un long signal sonore.
Il vous indique que vous vous trouvez dans le programme favoris. Lorsque
vous rallumez I'appareil, votre programme favori s’affiche directement.

®

Effacement du programme favori

Pour supprimer le programme favori et accéder de nouveau aux autres pro-
grammes, maintenez la touche V enfoncée pendant environ 5 secondes.
Lintensité d’impulsion de [l et B doit étre réglée sur 00. La suppression
du programme favori est confirmée par un long signal sonore.

13. MEMOIRE DE LA THERAPIE

Votre appareil enregistre la durée du traitement dans la mémoire de traitement.
Cela vous permet de documenter la durée d’utilisation de I'appareil, en tout
ou en partie, pour vos traitements. Cela peut étre utile pour consulter votre
médecin.

Acces a la mémoire de traitement
Pour accéder a la mémoire de la thérapie, allumez I'appareil en appuyant sur la
touche MARCHE/ARRET O et maintenez la touche A enfoncée pendant

Le programme ne peut plus étre changé. Pour pouvoir accéder a nou-
veau aux autres programmes, vous devez supprimer votre program-
me favori (voir la section suivante).
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2 secondes. La durée de traitement s’affiche a I'écran. Les deux chiffres du
haut indiquent les minutes et ceux du dessous, les heures.

Réinitialisation de la mémoire de traitement

Pour réinitialiser la mémoire de la durée de traitement (mémoire de traitement)
sur 83, appuyez sur la touche V et maintenez-la enfoncée pendant 2
secondes.

Appuyez sur la touche MENU pour revenir au choix du programme ou éteignez
I'appareil.

@

14. PARAMETRES ELECTRIQUES

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages électriques
suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en fonction du réglage :
Forme d’impulsion
Elle décrit la fonction temporelle du courant d’excitation. |
Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés mo-
nophasés et biphasés. Avec les courants pulsés mo-
nophasés, le courant passe dans une direction ; pour
les pulsés biphasés, le courant d’excitation change de
direction.

L'appareil EMS/TENS numérique présente exclusive-
ment des courants d’impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de
réduire la fatigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.

La mémoire de la durée de traitement ne peut pas étre appelée si un
programme favori est activé.

monophasische Pulse

14.1 Fréquence d’impulsion

La fréquence donne le nombre d’impulsions par se-
conde, l'indication se fait en Hz (Hertz). Elle peut étre
calculée avec la valeur d’inversion de la durée de la pé-
riode. La fréquence détermine le type de fibre musculaire qui réagit en priorité.
Les fibres qui réagissent lentement répondent plutét a de basses fréquences
d’impulsion jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapidement s’activent seu-
lement a partir de 35 Hz environ.

Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable des mus-
cles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi les fréquences
d’impulsion plus élevées sont plutdt utilisées pour la musculation rapide et la
force maximale.




14.2 Largeur d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en microse-
condes. La largeur d’impulsion détermine notamment la
profondeur de pénétration du courant, sachant qu’une
plus grande masse musculaire nécessite une plus grande
largeur d’impulsion.

Impulsbreite
> -
t

14.3 Intensité d’'impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti /7
subjectif de chaque utilisateur, et est déterminé par de P—DD—»«
nombreux paramétres tels que la zone de I'application,

Iirrigation cutanée, I'épaisseur de la peau et la qualité

du contact des électrodes. Concrétement, le réglage doit étre efficace, mais
ne doit jamais procurer de sensations désagréables telles que des douleurs au
niveau du point d’application. Si un Iéger picotement indique que I'énergie de
stimulation est suffisante, tout réglage provoquant des douleurs doit étre évité.
En cas d'utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a un réajus-
tement, car la zone de I'application est susceptible d’évoluer dans le temps.

14.4 Variation des parameétres d’'impulsion commandés
par le cycle

Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre couvert a
I’endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres d’impulsion.
Sur I'appareil EMS/TENS numérique, les programmes existants procedent au-
tomatiquement a la modification cyclique des parametres d’impulsion. Cela
a aussi un effet préventif sur la fatigue des différents groupes musculaires a
I’endroit de I'application.

L'appareil EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des para-
meétres de courant. Vous pouvez modifier & tout moment I'intensité des impul-
sions au cours de ['utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous pouvez
définir vous-méme les divers parameétres de votre stimulation.

15. NETTOYAGE ET STOCKAGE

Coussins en gel
¢ Afin de garantir un niveau d’adhésion le plus long possible des coussins
en gel, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide non pelucheux
sous I'eau tiéde et épongez-les avec un chiffon non pelucheux.
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Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez le cable de connexion
de I'appareil.

o Apreés utilisation, recollez les électrodes sur le film de support des coussins
en gel.

Nettoyage de 'appareil
¢ Apres [I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégerement hu-
midifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également hu-
midifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.
¢ Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou d’abrasif.

A Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas & I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Le traitement consiste a remplacer les Coussins en gel ainsi qu’a nettoyer la
surface de I'appareil a I'aide d’un chiffon Iégérement humidifié avec de la les-
sive.

Stockage

¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.

¢ Apres utilisation, collez de nouveau les Coussins en gel sur le film de sup-
port des coussins en gel.

¢ Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.

¢ Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

* Rechargez la batterie completement au moins tous les 6 mois pour at-
teindre une durée de vie maximale.

16. ELIMINATION

Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre mises au re-
but dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet
usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimina-
tion des appareils a batterie est une obligation légale qui vous incombe.

Remarque : ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.




Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménageéres a la fin de sa durée de service.
L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-

tents dans votre pays. Eliminez 'appareil conformément & la direc-

tive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. I
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales res-
ponsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

17. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

L'appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche MARCHE/
ARRET . Que faire ?

(1) Assurez-vous que la batterie est complétement chargée.

(2) Charger la batterie.

(3) Contactez le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez les coussins en gel avec un chiffon non pelucheux humide. Si les
Coussins en gel n’adhérent toujours pas, les remplacer.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter
I’adhérence des électrodes.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que faire ?

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET 0}
Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés aux électrodes.
Vérifier que les électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I"appareil. .

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0) pour redémarrer le programme.

(4) Vérifiez 'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes autocol-
lantes ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(6) La batterie est vide, veuillez la charger.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que faire ?
Chargez I'appareil en suivant les consignes du chapitre « Mise en fonction-
nement ».
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Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que

faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(2) Les coussins en gel sont usés. Elles ne garantissent plus une répartition
uniforme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irrita-
tions cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?

Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger, cette rougeur étant due a la circulation sanguine plus importante
au niveau local.

Si l'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflammation,
consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu’il s’agisse
d’une allergie a la surface adhésive.

L’appareil devient trop chaud. Que faire ?
Passez a un niveau de chaleur inférieur ou arrétez complétement la fonction
de chaleur.

18. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE RECHANGE

Pour commander des accessoires et des pieces de rechange, rendez-vous sur
le site www.beurer.com et/ou contactez le service aprés-vente concerné dans
votre pays (cf. la liste des adresses du service aprés-vente). Les accessoires
et/ou les pieces de rechange sont également disponibles chez certains dé-
taillants.

Désignation Numéro d’article ou référence
8 coussins en gel (45 x 45 mm) Réf. 646.55

Adaptateur secteur EU 110.299

Adaptateur secteur UK 110.300

19. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type EM 59

Courbe de sortie impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d’impulsion 50-450 ps

Fréquence des impulsions | 1a 150 Hz




Tension de sortie max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)

max. 7,3 Vrms

max. 200 mApp (pour 500 Ohm)
max. 14,6 mArms

Batterie lithium-ion, 2000 mAh, 3,7 V
réglable de 5 & 100 minutes

réglable de 0 a 50

low (41 °C) ; high (43 °C)

Courant de sortie

Alimentation électrique
Durée d'utilisation

Intensité
Niveaux de chaleur

Conditions d’utilisation 5°C a 40 °C (41°Fa 104 °F) avec une humidi-

té de I'air relative de 15 a 90 %

Conditions de conservation | 0°C a 40 °C (-32 °Fa 104 °F) avec une humi-

dité de I'air relative < 90 %

Conditions de transport -25°C - 70 °C (-13 °F-158 °F) & une humidité

relative < 90 %

Dimensions env. 139 x 66 x 26 mm (avec clip ceinture)

Poids env. 125 g (avec clip ceinture),

Altitude limite d'utilisation 3000 m

Pression atmosphérique 700-1 060 hPa

maximale autorisée

Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un fonc-
tionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour
améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-1-2 (groupe 1,
classe B, en conformité avec IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8 et
IEC 61000-4-39) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la
compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de commu-
nication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

Pour plus de détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I’adresse men-
tionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.
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Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni aucune familiarisation selon I'or-
donnance relative aux exploitants de dispositifs médicaux ne sont nécessaires.
Méme s'ils ne sont pas nécessaires, des contréles techniques de sécurité sont
effectués selon I'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs médicaux.

20. INFORMATIONS SUR LA COMPATIBILITE
ELECTROMAGNETIQUE

A AVERTISSEMENT !

o |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indi-
qués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domes-
tique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas

pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors ren-

contrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de

I'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou

en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonc-

tionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabri-

cant de cet appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques

accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires,

comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre uti-

lisés a une distance inférieure a 30 cm de cet appareil, de son alimentation
et de son cable de raccordement. Le non-respect de cette consigne peut
entrainer une réduction des performances de I'appareil.

21. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez
la fiche de garantie fournie.



Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les systémes
réglementaires identiques : En cas d’incident grave survenant pendant ou en
raison de I'utilisation du produit, avertir le fabricant et/ou son représentant au-
torisé ainsi que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel se
trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacién, péngalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse
de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase
en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencién al cliente
indicada. [A]

A 4 electrodos incl. pads de gel
B 1 aparato EM 59 Heat

C 1 cable de conexion

D 1 clip para el cinturén

2. INFORMACION GENERAL

¢Qué es y para qué sirve el EM 59 Heat?

EM 59 Heat pertenece al grupo de aparatos de electroestimulacion. El aparato
ofrece cuatro funciones basicas que pueden utilizarse de forma combinada:
1. La estimulacion eléctrica de fibras nerviosas (TENS)

2. La estimulacién eléctrica de tejidos musculares (EMS)

3. Un efecto de masaje producido por estimulacion eléctrica

4. La funcién de calor

Para ello, el aparato dispone de dos canales de estimulacién independientes y
cuatro electrodos. Ofrece funciones de uso multiple para mejorar el bienestar
general, aliviar el dolor, mantener la forma fisica, asi como para la relajacion,
para revitalizar los misculos y combatir el cansancio. El usuario puede selec-
cionar uno de los programas preconfigurados o bien definirlos por si mismo
segun sus necesidades.

El principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se basa en lare-
produccién de los impulsos del cuerpo que se transmiten mediante electrodos
a través de la piel a las fibras nerviosas o las fibras musculares. Los electrodos
pueden colocarse en muchas partes del cuerpo. Los estimulos eléctricos son
inofensivos y practicamente indoloros. En algunas aplicaciones notara tnica-



mente un agradable cosquilleo o una vibracién. Los impulsos eléctricos envia-
dos al tejido cutaneo influyen en la transmisién de la excitacion en las lineas
y los nudos de los nervios y los grupos musculares de la zona del cuerpo en
que se aplican.

El efecto de la electroestimulacion solo se nota normalmente después de una
aplicacion repetida y regular. La electroestimulacion no sustituye el efecto de
un entrenamiento habitual en los musculos, pero es una practica forma de
complementarlo.

Para intensificar la sensacién de alivio de las molestias, el EM 59 Heat ofrece
ademas la posibilidad de aplicar un agradable calor ajustable en dos niveles.

Por TENS, electroestimulacion nerviosa transcutanea, se entiende la es-
timulacion eléctrica de los nervios a través de la piel. TENS es un método
clinicamente probado, efectivo, no medicamentoso, sin efectos secundarios si
se usa correctamente, autorizado para el tratamiento de dolores de diferente
origen y, por lo tanto, también apto para el autotratamiento. El efecto de alivio
o eliminacién del dolor se alcanza, entre otras cosas, gracias a la supresion de
la transmisién del dolor a través de las fibras nerviosas (sobre todo por medio
de impulsos de alta frecuencia) y al aumento de la secrecion de endorfinas
naturales del cuerpo, que disminuyen la sensacion de dolor gracias a su efecto
en el sistema nervioso central. El método esta cientificamente comprobado y
cuenta con certificado sanitario.

Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en los que resulta adecuada la
aplicacion de TENS e indicarle, ademas, cémo realizar por su cuenta el trata-
miento con TENS.

El método TENS esta clinicamente probado y homologado para:
¢ Dolor de espalda, especialmente molestias cervicales y lumbares
¢ Dolores articulares (por ejemplo en rodillas, caderas u hombros)
* Neuralgias
¢ Molestias menstruales en las mujeres
¢ Dolores producidos por lesiones en el aparato locomotor
* Dolores producidos por problemas circulatorios
 Dolores cronicos de diferente origen.

La electroestimulaciéon muscular (EMS) es un método muy extendido y am-
pliamente reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de la medi-
cina deportiva y la rehabilitacién. En el ambito del deporte y el ejercicio fisico,
EMS se utiliza, entre otras cosas, para complementar entrenamientos mus-
culares convencionales con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos
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de musculos y adaptar las proporciones corporales a los resultados estéticos
deseados. Con la utilizacién de EMS se pueden buscar dos efectos. Por un
lado puede producir un fortalecimiento selectivo de la musculatura (efecto ac-
tivador) y, por otro, también puede obtenerse un efecto calmante y reparador
(efecto relajante).

Como efecto activador:
¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o
¢ Entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de determi-
nados musculos o grupos de musculos y conseguir los cambios deseados
en las proporciones corporales.

Como efecto relajante:
¢ Relajacién muscular para liberar tensiones musculares
¢ Mejora de los signos de sobrecarga muscular
¢ Aceleracion de la regeneracion de los musculos tras un gran esfuerzo mus-
cular (p. €j., tras una maraton).

EM 59 Heat ofrece ademas gracias a la tecnologia de masaje integrada la
posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los signos de sobrecar-
ga muscular mediante un programa que emula un masaje real en cuanto a la
sensacion y el efecto obtenidos.

Para aliviar ain mas las molestias, el EM 59 Heat ofrece ademas la posibilidad
de aplicar un agradable calor ajustable en dos niveles, alcanzando un calor
maximo de 43 °C. Esta demostrado que el calor estimula la circulacion san-
guinea y tiene un efecto relajante. La funcion de calor del EM 59 Heat puede
utilizarse por separado o en paralelo a una estimulacion.

Las propuestas de posicionamiento y las tablas de programas de estas instruc-
ciones le ayudaran a encontrar con rapidez y facilidad los ajustes del aparato
adecuados para la aplicacion correspondiente (dependiendo de la zona del
cuerpo afectada) y el efecto que desee obtener.

Gracias a sus dos canales ajustables por separado, el EM 59 Heat ofrece la
ventaja de poder adaptar la intensidad de los impulsos de forma independien-
te para tratar dos zonas del cuerpo, por ejemplo para realizar la aplicacion
por los dos lados del cuerpo o estimular de forma uniforme zonas de tejidos
mas extensas. El ajuste individual de la intensidad de cada canal permite ade-
mas tratar simultdneamente dos zonas distintas del cuerpo, lo que supone un
ahorro de tiempo en comparacion con un tratamiento individual secuencial de
cada zona.



3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de
caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

A ADVERTENCIA

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar la muerte
o0 lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden producirse
lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita, el aparato o
algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante

Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar
aparatos o maquinas

Fabricante

El aparato puede emitir valores de salida efectivos por encima de
10 mA promediados en intervalos de 5 segundos

/A

A

Etiquetado para identificar el material de embalaje. A = abreviatura
del material, B = niumero de material: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel
y cartén

0]
A
&

Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

o

Limite de temperatura

Limite de humedad

A
(&
1

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej. marcapasos) no
podran utilizar el aparato, ya que estos podrian afectar negativamen-
te a su funcionamiento.

Referencia

Aparato protegido contra cuerpos extrafios 12,5 mm y contra goteo
oblicuo de agua

Numero de serie

Pieza de aplicacién tipo BF

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos) junto con la
basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que contengan sustan-
cias toxicas

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y
nacionales vigentes.

Hi Rl E @ ©

a)
m
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Simbolo del importador

Numero de modelo

Representante autorizado en la Comunidad Europea

Identificador Unique Device Identifier (UDI) para una identificacion
inequivoca del producto

Producto sanitario

Fecha de fabricacion

POLEE E &

Se puede utilizar hasta




4. USO CORRECTO
Finalidad TENS/EMS/Masaje

El aparato esta disefiado para el tratamiento de dolores con ayuda de la tecno-
logia TENS (estimulacién eléctrica nerviosa transcutanea). Este alivio del dolor
puede referirse a diferentes partes del cuerpo humano que se enumeran en las
siguientes ocho areas de indicacion.

El aparato se puede utilizar, como uso no médico, para fortalecer la muscula-
tura, regenerar y masajear mediante la tecnologia EMS (estimulacién muscular
eléctrica).

Grupo destinatario TENS/EMS/Masaje

Este electroestimulador esta previsto para la autoaplicacién en el entorno do-
méstico, no en instalaciones profesionales de asistencia sanitaria. El uso esta
indicado para todas las personas adultas que padezcan dolor, como se descri-
be en las siguientes indicaciones.

Beneficios clinicos
Tratamiento del dolor debido a diferentes causas.

Beneficios no clinicos

¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

® entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de determi-
nados musculos o grupos de musculos y conseguir los cambios deseados
en las proporciones corporales.

* Aceleracion de la regeneracion de los musculos tras un gran esfuerzo mus-
cular (p. €j., tras una maraton).

¢ Mejora de los sintomas de sobrecarga muscular.

¢ Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

Indicaciones
Se recomienda el uso del electroestimulador en los siguientes casos:
¢ Dolor de espalda: dolor en reposo y durante el ejercicio
* Dolor articular: dolor de reposo y por estrés
¢ Neuralgias, incluido dolor fantasma
¢ Calambres menstruales
¢ Dolor en caso de problemas circulatorios: dolor de reposo y por estrés
¢ Dolor de cabeza
¢ Dolor después de lesiones musculoesqueléticas: dolor de reposo y por
estrés
¢ Dolor crénico debido a diferentes causas: dolor de reposo y dolor por estrés

Contraindicaciones

¢ No debe utilizarse cerca del corazén. Los electrodos de estimulacién no
deben aplicarse en la parte delantera de la caja toracica (donde se encuen-
tran las costillas y el esternén) y en particular no deben aplicarse en los dos
musculos pectorales grandes. Esto puede aumentar el riesgo de fibrilacién
ventricular y causar una parada cardiaca (consulte el capitulo «Indicaciones
generales»).

¢ NO utilice el aparato

- En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe,

- En la zona del cuello/la cardtida, _

- En la zona genital. @

- En caso de implantes eléctricos \\ J
(como, por ejemplo, marcapasos). )

- En caso de implantes metalicos o eléctricos.

- Si lleva una bomba de insulina.

- Si tiene fiebre alta (p. ej., >39 °C).

- En caso de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y otros
problemas de generacién y transmision de impulsos en el corazén.

- Sobre piel (lesionada o inflamada) por enfermedades agudas o crénicas
(p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupcio-
nes cutdneas (como alergias), quemaduras, contusiones, hinchazones,
heridas abiertas o en proceso de curacion, o en cicatrices posoperato-
rias que se encuentran en fase de curacion).

- Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia).

- En caso de embarazo.

- Si padece céncer.

- Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria ver-
se perjudicado por contracciones musculares intensas.

- Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico de alta
frecuencia.

- En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastrointestinal.

- En caso de alergia conocida al material del electrodo

- Sobre piel con enfermedades agudas o cronicas (lesionada o irritada) (p.
ej., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento de la piel,
erupciones cutaneas, p. €j., en caso de alergias, quemaduras, hemato-
mas, hinchazones, heridas abiertas o en proceso de cicatrizacion y ci-
catrices posoperatorias que puedan afectar al proceso de cicatrizacion)



A ADVERTENCIA

EFECTOS SECUNDARIOS NO DESEADOS

o |rritacion de la piel

* Sensacion de presion en la zona de colocacion de los electrodos
e Ligero enrojecimiento, ardor y dolor de la piel tras el tratamiento
¢ Parestesia

* Malestar

¢ Somnolencia

o \ibracién muscular

¢ Tension muscular

* Dolor de cabeza

¢ Aumento del sangrado menstrual

¢ Reacciones alérgicas a los componentes

5. INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y DE SEGU-
RIDAD

La utilizacién del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el
tratamiento prescrito por él. jPor lo tanto, cualquier dolor o enfermedad
debe consultarse primero con un médico!

A ADVERTENCIA

Para prevenir danos para la salud, se aconseja no usar el aparato dlgltal
TENS/EMS bajo ningtin concepto en los siguientes casos:
o Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos)
o Si tiene implantes metalicos
o Silleva una bomba de insulina
o Si tiene fiebre alta (p. ej., > 39°C)
 Si padece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y otros pro-
blemas de generacidn y transmisién de impulsos en el corazén
o Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia)
* En caso de embarazo
¢ Si padece cancer
¢ Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria verse
perjudicado por contracciones fuertes de los muisculos
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* No debe utilizarse cerca del corazoén. Los electrodos de
estimulacién no deben aplicarse en la parte delantera de la
caja toracica (donde se encuentran las costillas y el ester-
non) y en particular no deben aplicarse en los dos muscu- | / )
los pectorales grandes. Esto puede aumentar el riesgo de || [l
fibrilacién ventricular y causar una parada cardiaca. ‘

¢ En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe

* En la zona del cuello/la carétida

¢ En la zona genital

* Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas (lesionada o inflamada)
(p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones
cutaneas como alergias, quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas
abiertas 0 en proceso de curacion, o en cicatrices postoperatorias en fase
de curacion)

¢ En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de bafio, o
durante el bafio o la ducha

¢ Después de haber ingerido alcohol

¢ Si esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico de alta frecuen-
cia.

¢ En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal.

e La estimulacion no debe tener lugar junto a la cabeza o sobre ella, tampoco
directamente en los ojos, encima de la boca, en el cuello (especialmente
en la carétida) o en electrodos colocados en el centro del térax, la parte
superior de la espalda o sobre el corazén.

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en los siguientes casos:

¢ Si padece o sospecha que puede padecer enfermedades graves, espe-
cialmente enfermedades hipertensivas, trastornos de la coagulacién, ten-
dencia a las enfermedades tromboembdlicas y neoformaciones malignas

¢ Con cualquier enfermedad cutanea

¢ Si sufre dolores cronicos de origen desconocido, independientemente de
la zona corporal

¢ Si sufre diabetes

¢ Si sufre cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensa-
cion de dolor (como p. €j. trastornos metabdlicos)

¢ Si se estd sometiendo al mismo tiempo a tratamientos médicos

¢ Si surgen molestias con el tratamiento de estimulacion

* En caso de producirse irritaciones de la piel permanentes tras una esti-
mulacién prolongada en el mismo lugar de colocacién de los electrodos.



A ATENCION

Utilice el aparato digital TENS/EMS exclusivamente:
¢ En personas
® Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas ins-
trucciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso
¢ De forma externa
¢ Con los accesorios originales suministrados o los de posventa; de lo con-
trario, la garantia quedara invalidada

MEDIDAS DE PRECAUCION:

* Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente para evitar
que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible, se puedan
producir heridas.

¢ Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor (aparatos que funcionan

con calor, como secadoras u hornos) y no lo utilice cerca (~1 m) de apa-

ratos de onda corta o microondas (como teléfonos moviles), ya que esto
puede causar desagradables picos de corriente.

No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.

El aparato es apropiado para el uso particular.

Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una sola

persona.

Si el aparato no funcionase correctamente o produjese malestar o dolor,

interrumpa inmediatamente su utilizacién.

Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el aparato o

el canal correspondiente para evitar irritaciones molestas.

No altere los electrodos (p. €j., recortdndolos). Ello provocaria una densi-

dad de corriente mas elevada, que puede resultar peligrosa (valor de salida

méx. recomendado para los electrodos de 9 mA/cm?; con una densidad de
corriente efectiva superior a 2 mA/cm? se requiere especial precaucion).

No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja maqui-

naria.

No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccién

imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja in-

tensidad) pueda ser peligrosa.

¢ Asegurese de que durante la estimulacién no entren en contacto con los
electrodos objetos metalicos, como p. €j. la hebilla del cinturén o un collar.

Si lleva joyas o piercings (p. €j., un piercing en el ombligo) en la zona de
aplicacion, debera quitarselos antes de utilizar el aparato, dado que po-
drian producirle quemaduras localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles
peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus auri-
culares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros aparatos.
No utilice este aparato al mismo tiempo que otros aparatos que emitan
impulsos eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias facilmente inflamables, gases o
explosivos.

La temperatura efectiva puede variar dependiendo del estado de la piel, la
edad, el punto donde se concentra el dolor, etc.

Si siente que el calor es demasiado intenso, interrumpa inmediatamente
el tratamiento. Puede continuar el tratamiento TENS, EMS o de masaje sin
funcién de calor.

Durante los primeros minutos de la aplicacién, permanezca sentado o tum-
bado para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infrecuente
caso de una reaccion vagal (sensacién de debilidad). Si empieza a sentir
debilidad, apague inmediatamente el aparato y levante las piernas (durante
aprox. 5-10 min.).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas antes de la
aplicacion, ya que aceleran el desgaste del pad de gel y pueden producirse
también desagradables picos de corriente.

Este aparato no debe ser utilizado por nifios o adultos con facultades fisi-
cas, sensoriales (p. ej., insensibilidad al dolor) o mentales limitadas o con
poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile una persona res-
ponsable de su seguridad o que esta persona les indique cdmo se debe
utilizar el aparato.

Cambie inmediatamente los pads de gel cuando disminuya su capacidad
de adherencia. No vuelva a utilizar el aparato hasta que no tenga pads de
gel nuevos. En caso contrario, la adherencia irregular de los pads de gel po-
dria provocar lesiones en la piel. Cambie los pads de gel por unos nuevos
como muy tarde tras 20 aplicaciones.

Deterioro

¢ No utilice este aparato en el caso de que presente dafios y dirijase a su
distribuidor o a la direccion de atencion al cliente indicada.

¢ Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmontar-
lo y debera tener cuidado de que no se caiga.



* Revise el aparato para ver si presenta signos de desgaste o deterioro. Si * En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los
constata signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebidamente, ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.
antes de volver a utilizarlo debera llevarlo al fabricante o a su distribuidor.

¢ Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos AVISO

de funcionamiento. * Este aparato contiene una pila que no se puede cambiar. Cuando una pila

* No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las llegué al final de su vida Util se debe desechar el aparato de forma adecua-
reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencion al cliente o da (véase el capitulo Eliminacion).
distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta indicacién anula la
garantia. A
o El fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos 6. DESCRIPCION DEL APARATO
a un uso inadecuado o incorrecto. Pulsanti:
Indicaciones para la manipulacién de baterias I relativi disegni sono riportati a pagina 3.
A ADVERTENCIA (1] puisante oN/OFF (O [2] Pulsante ENTER

iPeligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumplimiento de estas Pulsanti di impostazione

;ndicgciones pgdrl'a proéiucirglesiones personales, sobre%alentamiento, fu- @ (AN sinistra, EAIAV E Pulsante MENU
gas, escapes, roturas, explosion o incendio. destra)

Para la carga, utilice siempre el cable de carga/cargador/blogue de alimen- E Tecla Heat §§

tacién correcto o suministrado.

Evite la carga prolongada o la sobrecarga. Desenchufe el cargador cuando

esté cargado. Display (schermo intero):

* Menu GEEEED/ GETEED/ .

o Cargue el equipo bajo supervisién y preste atencion a la generacion de Estado de las pilas
calor, deformacién y desgasificacion. En caso de duda: interrumpa el pro-
ceso de carga. Numero de programa E Bloqueo de teclas

Deje de utilizar pilas/cables de carga/cargadores defectuosos y deséchelos
correctamente lo antes posible (véase el capitulo Eliminacion).

Funcién de temporizador (indica- E Indicacion de frecuencia (Hz)
No arroje el aparato ni las pilas al fuego.

cién de tiempo restante) y ancho del impulso (us)

 No descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, encapsule, modi- Intensidad del impulso, canal [3] Intensidad del impulso, canal
fique ni someta a impactos nunca el aparato ni las pilas. 1 2

No cortocircuite nunca las pilas ni los terminales del dispositivo alimentado

B & @l [ [

Funcién de calor nivel bajo/alto @ Indicacion de posicionamien-

por pilas. ) @D to de los electrodos
 Proteja el aparato o las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el
agua. 7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una presion atmosfé-  antes de utilizar por primera vez el EM 59 Heat deberé cargarlo como minimo
rica extremadamente baja puede provocar explosiones o fugas de liquidos  gyrante 4 horas. Proceda para ello como se describe a continuacion.

y gases inflamables. 1. Conecte un cable de carga USB a un adaptador de red (salida max. 5V/2A)
y al EM59 Heat
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2. A continuacion, enchufe el adaptador de red a una toma de corriente ade-
cuada.

3. Si lo prefiere, también puede cargar el aparato mediante su PC/ordenador
portatil. Conecte para ello un cable de carga USB al aparato y la toma USB
de su PC/ordenador portatil. El aparato no se puede utilizar mientras se es-
ta cargando.

4. Abra el clip para el cinturén en caso necesario.

5. Introduzca los conectores del cable de conexion en la toma de la parte in-
ferior del aparato [B1].

6. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble [B2].

7. Una vez finalizada la carga, coloque las almohadillas de gel suministradas
sobre los electrodos. En primer lugar, retire con cuidado las Iaminas protec-
toras [B3]. A continuacién, cologue con cuidado las almohadillas de gel sobre
los electrodos . Asegurese de que los bordes de la almohadilla de gel no
sobresalgan de los electrodos . Aunque las aimohadillas de gel se coloquen
ligeramente inclinadas, el funcionamiento no se vera afectado.

A ADVERTENCIA

Retire la lamina protectora tirando lentamente con cuidado. Asegurese de que
el pad de gel autoadhesivo no esté dafiado, ya que dafios o irregularidades en
él podrian causar irritaciones en la piel.

8. APLICACION

Comenzar la aplicacion
Paso 1: seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo “Visién
general de los programas”) un programa adecuado para sus necesidades.

Paso 2: coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo “Indicaciones para la coloca-
cion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

Paso 3: pulse la tecla ON/OFF 0} para encender el aparato.

Paso 4: navegue pulsando la tecla MENU por los ments @REXSED/
@R /(XX y confirme la seleccidn con la tecla ENTER.

Paso 5: seleccione con las teclas de ajuste A/V el nimero del programa que
desee y confirme la seleccion con la tecla ENTER. Al comenzar el tratamiento
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de estimulacion, la intensidad del impulso de y esta ajustada por
defecto a 0C. Alin no se mandan impulsos a los electrodos.

Paso 6: seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respecti-
vamente para y la intensidad del impulso que desee. En la pantalla
se adaptara correspondientemente la indicacion de la intensidad. Cuando el
programa se encuentra en un ciclo de pausa, no es posible aumentar la in-
tensidad.

Paso 7: con la tecla de funcién de calor puede activar la funcion de calor. Con
la primera pulsacion de la tecla se activa el nivel de calor bajo, con la segun-
da pulsacion el nivel de calor alto, y con la tercera pulsacion se desactiva la
funcion de calor.

e Si el aparato no se utiliza por espacio de 1 minuto, se desconectard au-
tomaticamente (mecanismo de desconexién automatica). Al encender de
nuevo el aparato, aparece la pantalla LCD de la seleccién de menu y el
Ultimo menu utilizado parpadea.

¢ Si se pulsa una tecla valida, suena una sefal acustica corta; si se pulsa una
tecla no vélida, se emiten dos sefiales acusticas cortas.

¢ Podrd interrumpir cuando desee la estimulacién pulsando brevemente la
tecla ON/OFF (D (pausa). Para continuar la estimulacién pulse de nuevo
brevemente la tecla ON/OFF () y vuelva a ajustar la intensidad de los im-
pulsos que desee.

Si desea volver al menu de seleccién anterior, pulse la tecla MENU.
Pulsando la tecla ENTER de forma prolongada se pueden omitir los
distintos pasos de ajuste y comenzar directamente con el tratamiento
de estimulacion.

Bloqueo de teclas om
Bloqueo de las teclas para evitar que se accionen involuntariamente.
1. Para activar el bloqueo de teclas, mantenga la tecla ENTER puls-
ada durante aprox. 3 segundos hasta que aparezca en la pantalla
el simbolo.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse de nuevo la tecla EN-
TER durante aprox. 3 segundos hasta que desaparezca el simbolo
de la pantalla.



Pausar la aplicacion
Podré interrumpir cuando desee la estimulacién pulsando brevemente
la tecla ON/OFF (b (pausa). Para continuar la estimulacion pulse de
nuevo brevemente la tecla ON/OFF () y vuelva a ajustar la intensidad
de los impulsos que desee.

9. CALOR

Ademas de los programas TENS/EMS/Massage, el EM59 Heat ofrece dos
niveles de calor que pueden activarse en cualquiera de los programas si es
necesario; véase el capitulo “Comenzar la aplicacién”. El calor emitido por los
pads de gel relaja los mUsculos y mejora la circulacion sanguinea. El primer ni-
vel de la funcién de calor se activa pulsando la tecla Heat. Espere un momento
hasta que la temperatura deje de subir. Si la temperatura le parece demasiado
baja, puede activar el segundo nivel de la funcion de calor volviendo a pulsar
la tecla Heat. Si desea desactivar la funcion de calor, puede hacerlo pulsando
nuevamente la tecla Heat.

Si desea utilizar la funcién de calor por separado, sin estimulacion adicional,
proceda del siguiente modo:

Paso 1: Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para las
propuestas de colocacién véase el capitulo “Indicaciones para la colocacion
de los electrodos”) y conéctelos con el aparato.

Paso 2: Pulse la tecla ON/OFF para encender el aparato.
Paso 3: Pulse la tecla Heat para acceder al ajuste Heat.

Paso 4: Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tratamiento
que desee y confirme la seleccién con la tecla ENTER.

Paso 5: Vuelva a pulsar la tecla Heat para activar el primer nivel de la funcién
de calor. Espere un momento hasta que la temperatura deje de subir. Si la
temperatura le parece demasiado baja, puede activar el segundo nivel de la
funcion de calor con una nueva pulsacion de la tecla Heat.

10. VISION GENERAL DE LOS PROGRAMAS
El aparato digital EMS/TENS ofrece un total de 70 programas:

¢ 15 programas TENS

¢ 35 programas EMS

® 20 programas MASSAGE
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En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los impulsos de los
dos canales por separado.

Ademas, en los programas TENS 13-15 y en los programas EMS 33--35 es
posible ajustar distintos parametros para adaptar el efecto de la estimulacion a
la estructura del lugar de aplicacion.

10.1 Tabla de programas TENS

N.° Campos de aplicacién adecuados, Duracién Posible
progr. indicaciones (min.) posiciona-
miento de
electrodos
1 Dolor extremidades superiores 1 30 12-17
2 Dolor extremidades superiores 2 30 12-17
3 Dolor extremidades inferiores 30 23-27
4 Dolor tobillos 30 28
5 Dolor hombros 30 1-4
6 Dolor en la zona de la espalda 30 4-11
7 Dolor gluteos y parte trasera del muslo 30 22,23
8 Alivio del dolor 1 30 1-28
9 Alivio del dolor 2 30 1-28
10 Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28
11 Alivio del dolor 3 30 1-28
12 Alivio del dolor - dolor crénico 30 1-28

Los programas TENS 13 - 15 pueden ajustarse individualmente (véase
el capitulo “Programas individualizables”)

10.2 Tabla de programas EMS

N.° Campos de aplicacion adecuados, | Duracién | Posible posi-
progr. indicaciones (min.) cionamiento
de electrodos

1 Calentamiento 30 1-27

2 Capilarizacion 30 1-27




N.° Campos de aplicacion adecuados, | Duracién | Posible posi- N.° Campos de aplicacion adecuados, | Duracién | Posible posi-
progr. indicaciones (min.) cionamiento progr. indicaciones (min.) cionamiento
de electrodos de electrodos
3 Refuerzo de los musculos del brazo 30 12-15 20 Refuerzo de los musculos de la 30 26, 27
4 | Maximizacion de la fuerza de los 30 19-15 pantorrilia
musculos del brazo 21 Maximizacién de la fuerza de los 30 26,27
5 | Fuerza de arranque de los musculos 30 19-15 musculos de la pantorrilla
del brazo 22 | Fuerza de arranque de los musculos 30 26, 27
6 | Fuerza elastica de los musculos del 30 19-15 de la pantorrilia
brazo 23 Conformacién de los musculos de la 30 26, 27
7 | Conformacién de los musculos del 30 19-15 pantorrilla
brazo 24 | Tensado de los musculos de la 30 26, 27
8 | Fuerza elastica de los musculos del 30 1617 pantorrilla
antebrazo 25 | Refuerzo de los musculos del hombro 30 1-4
9 Maximizacion de la fuerza de los 26 | Maximizacion de la fuerza de los 30 1-4
i 30 16-17 .
musculos del antebrazo musculos del hombro
10 | Conformacion de los musculos del 30 16-17 27 | Fuerza elastica de los musculos del 30 1-4
antebrazo hombro
11 Fuerza elastica de los musculos 30 18-20 28 | Refuerzo de los musculos dorsales 30 4-11
abdominales 29 | Maximizacién de la fuerza de los 30 4-11
12 | Maximizacion de la fuerza de los 30 18-20 musculos dorsales
musculos abdominales 30 | Fuerza elastica de los gliteos 30 22
13 Conformacmn de los musculos 30 18-20 31 Refuerzo de los gltiteos 30 29
abdominales ST
- . 32 Maximizacion de la fuerza de los 30 22
14 | Tensado de los musculos abdominales 30 18-20 gliiteos
15 | Refuerzo de los musculos del muslo 30 23,24 ] o ]
16| Maximizacién de la fuerza de los 30 23,24 @ 'e-l"zaprl‘t’glga“;fz Erg"rfazam d?a(;’lj‘;idz‘;glzt‘%‘a“e individualmente (véase
musculos del muslo P 9
17 | Fuerza de arranque de los musculos 30 23,24
del muslo
18 | Conformacién de los musculos del 30 23,24
muslo
19 | Tensado de los musculos del muslo 30 23,24
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10.3 Tabla de programas MASSAGE

N.°de Campos de aplicacién adecuados, Duracién Posible
progr. indicaciones (min.) posiciona-
miento de
electrodos
1 Masaje por golpeteo 1
2 Masaje por golpeteo 2
3 Masaje por golpeteo 3
4 Masaje de amasamiento 1
5 Masaje de amasamiento 2
6 Masaje de presion
7 Masaje relajante 1
8 Masaje relajante 2
9 Masaje relajante 3
10 | Masaje relajante 4
- 20 1-28
1 Masaje de spa 1
12 | Masaje de spa 2
13 | Masaje de spa 3
14 | Masaje de spa 4
15 | Masaje de spa 5
16 Masaje de spa 6
17 | Masaje de spa 7
18 Masaje distensor 1
19 | Masaje distensor 2
20 | Masaje distensor 3
A ADVERTENCIA

No esta permitida la aplicacién de los electrodos en la parte delantera de la
caja tordcica, es decir, no es posible realizar un masaje en los pectorales gran-
des derecho e izquierdo.
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10.4 Indicaciones sobre la colocacién de los electrodos
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 5.

Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los resulta-
dos deseados con la aplicacion de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cudles son las posiciones dptimas
de los electrodos para la zona de aplicacion que se desea tratar.

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para colocar los elec-
trodos.

A la hora de elegir la posicion de los electrodos deben tenerse en cuenta los
siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor sera el volumen de
tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como para la profundi-
dad del volumen de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo, cuanto mas separa-
dos estén los electrodos, menor serd también la intensidad de la estimulacion,
lo que significa que cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor
volumen se abarcard, pero menor efecto tendra la estimulacion. Para aumen-
tar la estimulacion deberd aumentarse en este caso la intensidad del impulso.

Directrices para la eleccién de la distancia entre electrodos:
e distancia mas recomendable: aprox. 5-15 cm,
 por debajo de 5 cm se estimulan con intensidad primordialmente estruc-
turas superficiales,
¢ por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas con
muy poca intensidad.

Posicionamiento de los electrodos en relacién con la direccién de las fi-
bras musculares

La eleccién de la direccién del flujo de corriente debe adaptarse a la direccion
en que discurren las fibras de los musculos de la capa que se desea tratar. Si
se desea llegar a musculos superficiales, los electrodos deberan posicionar-
se en paralelo a la direccion en que discurren las fibras (A-B/C-D); si por el
contrario se desea llegar a las capas de tejido profundas, los electrodos debe-
ran colocarse de forma transversal a la direccién de las fibras. Para el ultimo
caso los electrodos pueden colocarse p. ej. en cruz (= transversalmente), p.
ej. A-D/B-C.



En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el aparato digital
TENS/EMS con sus 2 canales regulables por separado y 2 electrodos
respectivamente, es aconsejable colocar los electrodos de un canal
de forma que el punto de dolor quede entre los electrodos o colocar
un electrodo directamente encima del punto de dolor y el otro a como
minimo 2-3 cm de distancia.

Los electrodos del segundo canal se pueden utilizar para tratar simul-
taneamente otros puntos de dolor, o también aplicarlos junto con los
electrodos del primero para rodear la zona del dolor (punto opuesto).
En este caso lo mas practico es la disposicién cruzada.

Consejo para la funcién de masaje: utilice siempre los 4 electrodos para
unos resultados éptimos.

®
®

®

11. PROGRAMAS INDIVIDUALIZABLES

(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)
Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de acuerdo a las
distintas necesidades.

Programa TENS 13
El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias
sobre la colocacién, consulte el capitulo “Indicaciones para la colocacién de
los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 13 tal como se describe en el capitulo “Co-
menzar la aplicacion” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

Para prolongar la vida Util de los electrodos, coléquelos sobre la piel
limpia, a ser posible que no tenga vello ni grasa. Si es necesario, limpie
la piel con agua antes de la aplicacion y elimine el vello.

Si se soltase un electrodo durante la aplicacion, la intensidad del impul-
so del canal correspondiente pasa al nivel mas bajo. Coloque el elec-
trodo de nuevo y ajuste la intensidad del impulso deseada.
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4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respectivamente
para y la intensidad del impulso que desee.

Programa TENS 14

El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede personalizar. En

este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los programas

Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se deseen so-

meter a un tratamiento con sefales alternas (para reducir al maximo el efecto

de habituacién). En este programa se puede ajustar el ancho de los impulsos

entre 80 y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias

sobre la colocacién, consulte el capitulo “Indicaciones para la colocacién de
los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 14 tal como se describe en el capitulo “Co-
menzar la aplicacién” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respectivamente
para y la intensidad del impulso que desee.

Programa TENS 15

El programa TENS 15 es un programa que se puede personalizar. En este

programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz.

El ancho de los impulsos se modifica durante el tratamiento de estimulacién

automaticamente.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para sugerencias

sobre la colocacién, consulte el capitulo “Indicaciones para la colocacién de
los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 15 tal como se describe en el capitulo “Co-
menzar la aplicaciéon” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.



4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respectivamente
para y la intensidad del impulso que desee.

Programa EMS 33
El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 320 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacién, consulte el capitulo “Indicaciones para la colocacion de
los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 33 tal como se describe en el capitulo “Comen-
zar la aplicacion” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respectivamente
para y la intensidad del impulso que desee.

Programa EMS 34

El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar. En este pro-

grama se pueden ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el

ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este programa se pue-

den ajustar el tiempo de funcionamiento y el tiempo de pausa entre 1y 30

segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias

sobre la colocacién, consulte el capitulo “Indicaciones para la colocacion de
los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 34 tal como se describe en el capitulo “Comen-
zar la aplicacion” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funciona-
miento (“on time”) que desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de pausa (“off
time”) que desee y confirme con la tecla ENTER.
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5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que desee
y confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respectivamente
para y la intensidad del impulso que desee.

Programa EMS 35

El programa EMS 35 es un programa Burst que se puede personalizar. En este
programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los programas Burst
son apropiados para todas las zonas de aplicaciéon que se deseen someter a
un tratamiento con sefiales alternas (para reducir al maximo el efecto de ha-
bituacion). En este programa se pueden ajustar la frecuencia de los impulsos
entre 1y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este
programa se pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el tiempo de pausa
entre 1y 30 segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacién, consulte el capitulo “Indicaciones para la colocacion de
los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 35 tal como se describe en el capitulo “Comen-
zar la aplicacion” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funciona-
miento (“on time”) que desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de pausa (“off
time”) que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que desee
y confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respectivamente
para y la intensidad del impulso que desee.



12. PROGRAMA FAVORITO

Con el programa favorito puede definir un favorito a partir de los 70 programas
TENS/EMS/MASAJE existentes.

De este modo, puede acceder a su programa favorito de forma mas facil y
rapida.

Si ha ajustado un programa favorito y conecta el aparato, se abre y se inicia
automaticamente el programa favorito. A continuacién, puede iniciar la esti-
mulacién directamente en su programa preferido. La eleccién del programa
favorito puede basarse en sus experiencias personales o, por ejemplo, en el
consejo de su médico.

Ajuste del programa favorito
1. De los 70 programas existentes, seleccione el programa deseado y los ajustes
correspondientes como se describe en el capitulo «Comenzar la aplicacién».

2. Para establecer el programa seleccionado como favorito, mantenga pulsado
el botén V durante 5 segundos.

3. La memorizacién del programa favorito se confirma con una sefial acustica
larga. Le indica que se encuentra en el programa favorito. Al volver a encender
el aparato, se abre directamente su programa favorito.

® a los demas programas, debe borrar de nuevo su programa favorito
(véase el siguiente apartado).

Borrado del programa favorito

Para borrar el programa favorito y poder acceder de nuevo a los demds pro-

gramas, mantenga pulsada la tecla V durante 5 segundos aprox. La in-

tensidad del impulso de y ebe estar ajustada en 00. El borrado del
programa favorito se confirma con una sefial acustica larga.

13. MEMORIA DE TERAPIA

Su dispositivo registra el tiempo de tratamiento en la memoria de tratamientos.
Le permite documentar cuanto tiempo ha utilizado el dispositivo para sus tra-
tamientos en total o durante un periodo de tiempo determinado. Puede ser de
ayuda consultar a su médico.

Acceso a la memoria de tratamientos

Prara acceder a la memoria de terapia, encienda el aparato con la tecla ON/OFF
O y mantenga pulsada la tecla IS A durante 2 segundos. En la pantalla

El programa ya no se puede cambiar. Para poder acceder de nuevo
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aparece el tiempo de tratamiento hasta ese momento. Los dos nimeros supe-
riores indican los minutos, y los inferiores indican las horas.

Restablecimiento de la memoria de tratamientos

Para restablecer la memoria del tiempo de tratamiento (memoria de tratamien-
to) a 80, mantenga pulsada la tecla [V durante 2 segundos.

Pulse la tecla MENU para volver a acceder a la seleccion de programas o apa-
gue el aparato.

@

14. PARAMETROS DE CORRIENTE

Los aparatos de electroestimulacion funcionan con los siguientes ajustes de
corriente, que, dependiendo del ajuste, actuan de forma diferente en el efecto
de estimulacion:

No se puede acceder a la memoria del tiempo de tratamiento si esta
activado un programa favorito.

14.1 Forma del impulso

Describe la funcion temporal de la corriente de estimu-
lacion.

En este contexto se distingue entre corrientes de impul-
sos monofésicas y bifasicas. En las corrientes de im-
pulsos monofasicas la corriente fluye en una direccion,
mientras que en los impulsos bifasicos la corriente de
estimulacién cambia de direccion alternativamente.

En el aparato digital TENS/EMS se producen exclusivamente corrientes de
impulsos bifésicas, ya que descargan la tensiéon muscular, provocan menos
cansancio en los muisculos y avalan una aplicacién mas segura.

monophasische Pulse

14.2 Frecuencia de los impulsos

La frecuencia especifica la cantidad de impulsos indivi-
duales por segundo, y se indica en Hz (hercios). Se pue-
de calcular invirtiendo el valor del tiempo de periodo. La
frecuencia aplicada determina qué tipo de fibras musculares reaccionan prefe-
rentemente. Las fibras de reaccién lenta reaccionan mejor a las frecuencias de
impulsos mas bajas de hasta 15 Hz, mientras que las fibras de reaccion rapida
solo se activan a partir de aprox. 35 Hz.

Con impulsos de aprox. 45-70 Hz se produce una tensién permanente en el
musculo y con ello una rapida sobrecarga muscular. Por lo tanto, las frecuen-




cias de impulsos mas elevadas se utilizan preferentemente para el entrena-
miento de fuerza rdpida y méaxima.

14.3 Ancho del impulso

Expresa la duracién de cada impulso individual en mi-
crosegundos. El ancho del impulso determina entre otras
cosas la profundidad de penetracién de la corriente,
pudiéndose afirmar en general que cuanto mayor es la
masa muscular mayor debe ser el ancho del impulso.

Impulsbreite
> -
t

14.4 Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad depende de la percep- /1
cion subjetiva de cada usuario, y viene determinado por ]—f—\:}j—n
una serie de factores, como el lugar de aplicacion, la cir-

culacion cutanea, el grosor de la piel y la calidad del con-

tacto de los electrodos. El ajuste elegido en la practica debe ser eficaz, pero en
ninguin caso ocasionar una sensacion desagradable, como p. ej. dolor en el lu-
gar de aplicacion. Si bien un ligero cosquilleo es sefial de que la energia de es-
timulacion es suficiente, cualquier ajuste que provoque dolor deberd evitarse.
En caso de una aplicacién prolongada puede ser necesario un reajuste debido
a los procesos de adaptacion temporales en el lugar de aplicacion.

14.5 Variacioén ciclica de parametros de impulsos

En muchos casos es necesario aplicar varios parametros de impulso para
abarcar la totalidad de las estructuras del tejido en el lugar de aplicacion. En
el aparato digital TENS/EMS, los programas disponibles ejecutan automatica-
mente la variacion de los impulsos de forma ciclica para conseguir este efecto.
Asi se previene, entre otras cosas, que determinados grupos musculares de la
zona de aplicacion sufran una sobrecarga.

El aparato digital EMS/TENS ofrece una serie de ajustes previos recomenda-
dos para los parametros de corriente. En cualquier momento puede modificar
la intensidad de los impulsos durante la aplicacion. Ademas, en 6 programas
existe la posibilidad de establecer distintos parametros para la estimulacion.
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15. LIMPIEZA Y CONSERVACION
Pads de gel

¢ Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de los pads de gel,
limpielos cuidadosamente debajo del grifo con agua tibia y séquelos con
un pafio sin pelusas.

®

® Pegue los electrodos de nuevo en la Idamina de los pads de gel después
de la aplicacién.

Limpieza del aparato
¢ Limpie el aparato después de su utilizacién con un pafio suave ligeramente
humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede humedecerse también
con agua ligeramente jabonosa.
¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para la limpieza.

Desconecte los cables de conexion del aparato antes de proceder a
la limpieza con agua.

A Evite que penetre agua en el aparato.

Reutilizacion del aparato

Tras prepararlo, el aparato quedara listo para volver a utilizarse. La preparacion
comprende la sustitucién de los pads de gel y la limpieza de la superficie del
aparato con un pafio humedecido con agua ligeramente jabonosa.

Conservacion

¢ No doble con fuerza los cables de conexién ni los electrodos.

® Pegue los electrodos de nuevo en la ldmina de los pads de gel después
de la aplicacion.

¢ Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.

¢ No cologue ningun objeto pesado encima del aparato.

¢ Cargue completamente la bateria al menos cada 6 meses para prolongar su
vida Util el mayor tiempo posible.

16. ELIMINACION

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben desecharse a través
de contenedores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de re-
cogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos elec-
tronicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar los aparatos con ba-
terias correctamente.



Nota: estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias tdxicas: Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contie-
ne cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

):¢

Pb Cd Hg

z

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar
al final de su vida Util junto con la basura doméstica. Lo puede des-
echar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion,
pongase en contacto con la autoridad municipal competente en ma-
teria de eliminacién de residuos.

17. RESOLUCION DE PROBLEMAS

El aparato no se enciende al pulsar la tecla ON/OFF . ¢Qué hay que
hacer?

(1) Asegurese de que la bateria esté completamente cargada.

(2) Si es necesario, carguela.

(3) Péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ;{Qué hay que hacer?

(1) Limpie los pads de gel con un pafio himedo que no suelte pelusas. Si los
electrodos siguen sin fijarse a la piel, deberd cambiarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacion, pero prescinda de productos como
béalsamos y aceites antes del tratamiento. Un afeitado puede contribuir a
prolongar la vida Util de los pads de gel.

No se aprecia estimulacion alguna. ;Qué hay que hacer?

(1) Interrumpa el programa con la tecla ON/OFF O. Compruebe si los cables
de conexion estan correctamente conectados a los electrodos. Aseglrese
de que los electrodos tengan un buen contacto con la zona de tratamiento.

(2) Asegurese de que el cable de conexidn de red esté correctamente conecta-
do al aparato.

(3) Pulse la tecla ON/OFF [0) para volver a iniciar el programa.

(4) Compruebe el posicionamiento de los electrodos y asegurese de que no
se solapen.

(5) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

(6) La bateria esta descargada, carguela.
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Se visualiza el simbolo de pila. {Qué hay que hacer?
Cargue el aparato siguiendo las instrucciones del capitulo "Puesta en funcio-
namiento".

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos. ;Qué hay

que hacer?

(1) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacién y modifi-
quela si es necesario.

(2) Los pads de gel estan gastados. Pueden provocar irritaciones en la piel
debido a que ya no se garantiza una distribucion uniforme de la corriente en
toda la superficie. Sustituyalos.

La piel se enrojece en la zona de tratamiento. ¢{Qué hay que hacer?
Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel recupere
su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece rapidamente, no represen-
ta peligro alguno, y se debe al aumento localizado de la circulacion sanguinea.
Pero si el enrojecimiento persiste, y va acompafiado ademas de picor o hincha-
z6n, deberd consultar a su médico antes de proseguir con la aplicacion. Puede
que la causa sea una alergia a la superficie adhesiva.

El aparato se calienta demasiado. ;Qué hay que hacer?
Cambie al nivel de calor mas bajo o desactive por completo la funcién de calor.

18. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.com o dirijase
a la direccion de servicio técnico de su pais (indicada en la lista de direcciones
de servicio técnico). Ademas, los accesorios y las piezas de repuesto también
pueden adquirirse en establecimientos comerciales.

Denominacion Nuimero de articulo o de pedido
8 pads de gel (45 x 45 mm) Ref. 646.55

Adaptador de red EU 110.299

Adaptador de red UK 110.300
19. DATOS TECNICOS

Tipo EM 59

Forma de curva de salida impulsos rectangulares bifasicos
Duracién del impulso 50-450 ps




Frecuencia de los impulsos | 1-150 Hz
Tensién de salida max. 100 Vpp (a 500 ohmios)
max. 7,3 Vrms

Corriente de salida

max. 200 mApp (a 500 ohmios)
max. 14,6 mArms

Alimentacién de tensién

bateria de iones de litio, 2000 mAh, 3,7 V

Tiempo de tratamiento

regulable de 5 a 100 minutos

Intensidad

regulable de 0 a 50

Niveles de calor

low (41 °C); high (43 °C)

Condiciones de funcion-
amiento

5°C-40°C (41°F-104 °F) con una humedad
relativa del 15-90 %

Codiciones de almacena-
miento

0°C-40°C (-32°F-104 °F) con una humedad
relativa del <90 %

Condiciones de transporte:

-25°C-70°C (-13 °F - 158 °F) con una
humedad relativa <90 %

Dimensiones aprox. 139 x 66 x 26 mm (incl. clip para el
cinturén)
Peso aprox. 125 g (incl. clip para el cinturén),

Limite de altura para el uso

3000 m

Presion atmosférica
maxima admisible

700-1060 hPa

El nimero de serie se encuentra en el aparato.

®

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar
y perfeccionar el producto.

ino garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa
al margen de las especificaciones!

Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (grupo 1, clase B, confor-
midad con IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 y IEC 61000-4-39) y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la compatibili-
dad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién
de alta frecuencia portatiles y mdviles pueden interferir en el funcionamiento
de este aparato.
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Puede solicitar informacién mas detallada al servicio de atencién al cliente en
la direccion indicada en este documento o consultarla al final de las instruc-
ciones de uso.

Para este aparato no se requiere ninguna comprobacioén de funcionamiento ni
instruccion segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos mé-
dicos (MPBetreibV). Tampoco es necesario realizar controles técnicos de segu-
ridad segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos médicos.

20. INDICACIONES RELATIVAS A LA COMPATIBILI-
DAD ELECTROMAGNETICA

A ADVERTENCIA

o El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifi-
can en estas instrucciones de uso, incluido el ambito doméstico.
¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion del aparato
puede verse limitada en determinados casos. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o podrian apagarse la pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con
ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si
resulta inevitable hacerlo, deberd vigilar este y los demds aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por el fabrican-
te de este aparato puede tener como consecuencia mayores interferencias
electromagnéticas o una menor resistencia contra interferencias electro-
magnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.
Mantenga los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles
(incluidos periféricos como cables de antena o antenas externas) a una
distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato, incluidos todos
los cables suministrados. Si no se tienen en cuenta estas indicaciones,
podrian verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

21. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto
de garantia suministrado.

Aviso sobre la notificacién de incidentes
Para usuarios/pacientes en la Union Europea y sistemas regulatorios idénticos
se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente grave durante o debido al



uso del producto, notifiquelo al fabricante y/o a su representante autorizado y
a la autoridad nacional respectiva del Estado miembro en el que se encuentre
el usuario/paciente.
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Salvo errores y modificaciones
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'u-
so assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno
palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare I'As-
sistenza clienti indicata. [A]

A 4 elettrodi incl. pad gel

B 1 apparecchio EM 59 Heat
C 1 cavo di alimentazione

D 1 clip per cintura

2. INTRODUZIONE

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro
marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi
ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dol-
ce, massaggio, Beauty, Baby e aria

Che cos'é EM 59 Heat e come funziona?
EM 59 Heat fa parte del gruppo degli elettrostimolatori. Presenta quattro fun-
zioni di base che possono essere combinate:

1. La stimolazione elettrica di fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)
3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante stimolazione elettrica
4. La funzione di riscaldamento

A tale scopo I'apparecchio & dotato di due canali di stimolazione indipendenti
e di quattro elettrodi. Questo apparecchio offre molteplici funzioni utili per mi-
gliorare lo stato di salute generale, lenire i dolori, mantenere la buona forma
fisica, rilassare e rivitalizzare la muscolatura nonché contrastare la stanchezza.
E possibile scegliere programmi preimpostati o personalizzarli in base alle pro-
prie esigenze.



Il principio di funzionamento degli apparecchi elettrostimolatori si basa sulla
riproduzione degli impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle fibre nervose
o muscolari per mezzo di elettrodi applicati alla pelle. Gli elettrodi possono
essere applicati a numerose parti del corpo in cui gli stimoli elettrici risultano
innocui e praticamente indolori. Determinate applicazioni possono provocare
esclusivamente un leggero prurito o una lieve vibrazione. Gli impulsi elettrici
inviati ai tessuti influiscono sulla trasmissione della stimolazione ai nervi e ai
muscoli nella zona di applicazione.

L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un utilizzo
regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce |'allenamento rego-
lare, ma ne completa I'effetto.

Per calmare i dolori in modo ancora piu piacevole, EM 59 Heat offre la possibi-
lita di attivare un riscaldamento benefico in due livelli.

Per TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator, elettrostimolazio-
ne nervosa transcutanea) si intende un apparecchio che produce scari-
che elettriche usate per stimolare i nervi attraverso la cute. Clinicamente
testato e autorizzato, si tratta di un metodo efficace, non medicale, privo di
effetti collaterali (se usato correttamente), ideato per il trattamento di dolori di
origine diversa e utile anche per I|'autotrattamento. L'effetto analgesico pud
essere ottenuto, tra I'altro, attraverso la soppressione della trasmissione del
dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta frequenza) e I'au-
mento del rilascio naturale di endorfine, che svolgono un'azione analgesica nel
sistema nervoso centrale. Il metodo € dimostrato scientificamente e autorizzato
a livello medico.

| casi che richiedono I'uso dell'apparecchio TENS devono essere specificati dal
proprio medico curante che potra dare inoltre le necessarie informazioni per
I'autotrattamento tramite TENS.

L'apparecchio TENS & clinicamente testato e autorizzato nei seguenti casi:
 dolori alla schiena, in particolare alle vertebre lombari e alla cervicale
o dolori alle articolazioni (ad esempio, ginocchia, anche, spalle)
 nevralgie
o dolori mestruali
 dolori dovuti a lesioni dell'apparato motorio
* dolori legati a problemi di vascolarizzazione
 dolori cronici di varia natura

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) & un metodo ampiamente diffuso
e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della medicina sportiva e
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riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness, I'EMS viene utilizzata tra I'altro
come supporto all'allenamento muscolare tradizionale per aumentare la poten-
za muscolare e adattare le proporzioni fisiche all'aspetto estetico desiderato.
L'impiego dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato consente di rafforzare
la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall'altro ha un effetto disten-
sivo e rilassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:
¢ allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o
 allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi
muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche

Alcuni esempi di azione rilassante:
¢ rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture
¢ miglioramento in caso di affaticamento muscolare
¢ accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni mu-
scolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).

Grazie alla tecnologia di massaggio integrata EM 59 Heat offre inoltre la
possibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere I'affaticamento mu-
scolare grazie a un programma che agisce come un massaggio vero e proprio.

Per attenuare i dolori in modo ancora pil piacevole, EM 59 Heat offre la possi-
bilita di attivare un riscaldamento benefico in due livelli, con uno sviluppo di ca-
lore di massimo 43 °C. E stato dimostrato che il calore favorisce la circolazione
sanguigna e ha un effetto rilassante. La funzione di riscaldamento dell'EM 59
Heat puo essere utilizzata parallelamente alla stimolazione o separatamente.

| suggerimenti di posizionamento e le tabelle dei programmi riportati nelle pre-
senti istruzioni per I'uso consentono di impostare rapidamente e faciimente
|'apparecchio a seconda dell'applicazione (a seconda della zona del corpo in-
teressata) e dell'effetto desiderato.

Grazie ai due canali regolabili singolarmente, EM 59 Heat consente di adattare
l'intensita degli impulsi individualmente su due parti del corpo, ad esempio
per trattare tutti e due i lati del corpo o per stimolare uniformemente porzioni
di tessuto di grandi dimensioni. L'impostazione indipendente dell'intensita di
ciascun canale consente inoltre di trattare due diverse parti del corpo con-
temporaneamente con un risparmio di tempo rispetto a trattamenti singoli in
sequenza.



3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla
targhetta dell'apparecchio:

A AVVERTENZA

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni gravi
o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni
leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evitata, pud
danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o macchine,
leggere le istruzioni

Apparecchio protetto contro la penetrazione di corpi solidi >12,5 mm
e contro la caduta inclinata di gocce d'acqua

Numero di serie

Parte applicata di tipo BF

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai rifiuti
domestici

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e
nazionali vigenti.
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Produttore

L'apparecchio & in grado di visualizzare valori di uscita effettivi
calcolati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

el #

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale: 1-7 = plastica,
20-22 = carta e cartone

RECYCLE
o

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Limite di temperatura

Limiti di umidita
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L"apparecchio non pud essere utilizzato da persone con impianti me-
dicali (ad es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Codice articolo

Simbolo importatore

Codice tipo

Mandatario svizzero

Unique Device Identifier (UDI) - Identificativo univoco del prodotto

Dispositivo medico

Data di fabbricazione

| ESEIEEN RS

Utilizzabile fino al




4. USO CONFORME
Ambito di applicazione di TENS/EMS/Massage

Il dispositivo & destinato al trattamento dei dolori con I'ausilio della tecnologia
TENS (elettrostimolazione nervosa transcutanea). Questo sollievo dal dolore
puo riguardare diverse aree del corpo umano elencate nelle seguenti otto aree
di indicazione.

Come uso non medico, il dispositivo pud essere utilizzato con la tecnologia
EMS (elettrostimolazione muscolare) per rafforzare la muscolatura, per la rige-
nerazione e per massaggi rilassanti.

Gruppo target TENS/EMS/Massage

Questo dispositivo & destinato all'uso personale in ambito domestico e non
all'assistenza sanitaria presso strutture professionali. L'utilizzo € adatto a tutti
gli adulti con dolori, come descritto nelle seguenti aree di indicazione.

Vantaggi clinici
Trattamento di dolori dovuti a diverse cause.

Vantaggi di tipo non clinico

¢ Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o

¢ Allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi
muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

* Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni mu-
scolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).

* Miglioramento in caso di affaticamento muscolare.

¢ Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.

Indicazioni
L'uso del dispositivo & raccomandato nei seguenti casi:
 Dolori alla schiena - dolori a riposo e durante lo sforzo
® Dolori articolari - dolori a riposo e da carico
¢ Nevralgie, inclusi dolori fantasma
o Crampi mestruali
* Dolori in caso di disturbi della circolazione sanguigna - dolori a riposo e
da carico
¢ Mal di testa
 Dolori dovuti a lesioni dell'apparato muscoloscheletrico - dolori a riposo
e da carico
* Dolori cronici dovuti a diverse cause - dolore a riposo e da carico
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Controindicazioni

o | 'utilizzo nell'area vicina al cuore va evitato. Gli elettrodi di stimolazione
non devono assolutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa to-
racica anteriore (la parte delineata da costole e sterno), in particolare su
nessuno dei due grandi muscoli pettorali. Questo pud aumentare il rischio
di fibrillazione ventricolare e causare un arresto cardiaco (vedere il capitolo
"Avvertenze generali").

* NON utilizzare il dispositivo

- Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.

- Nella zona del collo/della carotide. .

- Nella zona dei genitali.

- In presenza di apparecchi elettrici impiantati
(ad es. pacemaker).

- In presenza di impianti metallici o elettrici.

- In presenza di pompa per insulina.

- In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

- In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi
del sistema di generazione e conduzione dell'eccitamento cardiaco.

- Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni),
ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamen-
ti, eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite
aperte o in via di guarigione, o su cicatrici in via di guarigione.

- Nel caso in cui si soffra di epilessia.

- In gravidanza.

- Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

- In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni musco-
lari potrebbe interferire con il processo di guarigione.

- In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

- In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointestinale.

- In caso di allergia nota al materiale degli elettrodi.

- Su pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o irritazioni) (ad es.
pelle infiammata - con o senza dolore, pelle arrossata, eruzioni cutanee,
ad es. in caso di allergie, ustioni, ematomi, gonfiori, ferite aperte e in fase
di guarigione e cicatrici postoperatorie il cui il processo di guarigione

potrebbe essere compromesso)



A AVVERTENZA

Effetti collaterali indesiderati
* Irritazioni cutanee
¢ Sensazione di pressione in corrispondenza degli elettrodi
o Lieve arrossamento, bruciore e dolore cutaneo dopo il trattamento
® Parestesia
¢ Malessere
¢ Sonnolenza
* \ibrazione dei muscoli
o Contratture
¢ Mal di testa
¢ Aumento del sanguinamento mestruale
¢ Reazioni allergiche ai componenti

5. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA
L'utilizzo dell'apparecchio non sostituisce il controllo e il trattamento me-
dico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al proprio
medico!

A AVVERTENZA
Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I'utilizzo dell'EMS/
TENS digitale: P
 in presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker) ,. ‘ ]
¢ in presenza di impianti in metallo -
¢ in presenza di pompa per insulina
 in presenza di febbre alta (ad es. > 39 °C)
L]

in presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi del
sistema di generazione e conduzione dell'eccitamento cardiaco

nel caso in cui si soffra di epilessia

in gravidanza

nel caso in cui si sia affetti da cancro

in seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni muscolari
potrebbe interferire con il processo di guarigione

nell'area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono assoluta-
mente essere utilizzati in alcun punto della cassa toracica anteriore (la parte
delineata da costole e sterno), in particolare su nessuno dei due grandi

muscoli pettorali. Questo pud aumentare il rischio di fibril- i

lazione ventricolare e causare un arresto cardiaco. \g{g/

sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla | < |

laringe | o] ]

nella zona del collo/della carotide ' “ |

nella zona dei genitali -

sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni), ad

esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzio-

ni cutanee (ad es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in

via di guarigione, su cicatrici in via di guarigione

in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da

bagno), nella vasca o sotto la doccia

in seguito all'assunzione di alcolici

. in contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza

in presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointestinale

¢ La stimolazione non deve avvenire sulla testa, direttamente sugli occhi, so-
pra la bocca, sulla gola (in particolare la carotide) oppure tramite gli elettrodi
applicati al torace, alla parte superiore della schiena oppure sopra il cuore.

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico curante in
presenza di:

¢ malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza
di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coagulazione del sangue,
tendenza a malattie tromboemboliche e di neoplasie maligne

o tutte le affezioni alla pelle

o stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo

o diabete

o disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al
dolore (ad esempio disturbi del metabolismo)

o trattamenti medici in corso

o disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione

e jrritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto

A ATTENZIONE

Utilizzare I'EMS/TENS digitale esclusivamente:

® su persone

 per lo scopo per il quale ¢ stato concepito e descritto nelle presenti istruzio-
ni per |'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo

® per uso esterno



e con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito, diversa-
mente decade ogni diritto di garanzia

MISURE PRECAUZIONALI:

* Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per evitare le-
sioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.

¢ Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita

(~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es. telefoni cellulari)

per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

Non immergere |'apparecchio in acqua o altri liquidi.

L'apparecchio & destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola persona.

Se I'apparecchio non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere

uno stato di malessere o dolori, interrompere immediatamente I'utilizzo.

Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere |'apparecchio o il ca-

nale corrispondente per evitare stimoli indesiderati.

Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cid aumenta l'intensita di

corrente e puo essere pericoloso (valori di uscita massimi consigliati per gli

elettrodi 9 mA/cm?, un'intensita di corrente superiore a 2 mA/cm? richiede

una particolare attenzione).

Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un'auto o si usano

altri macchinari.

Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad

es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante I'intensita ridotta)

possa comportare un pericolo.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane)

possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella

zona in cui & prevista |'applicazione dell'apparecchio sono presenti gioielli

o piercing (ad es. piercing all'ombelico), rimuoverli prima di utilizzare I'ap-

parecchio per evitare ustioni.

¢ Tenere lontano I'apparecchio dai bambini per evitare eventuali pericoli.

Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le cuffie o altri

apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi che

emettono impulsi elettrici.
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¢ Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o sostanze esplo-
sive.

La temperatura effettiva pud variare a seconda dello stato della pelle,
dell'eta, della posizione dei dolori ecc.

Se si dovesse sentire troppo calore, interrompere immediatamente il trat-
tamento. E possibile proseguire il trattamento TENS, EMS o di massaggio
senza la funzione di riscaldamento.

Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evitare un
inutile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza).
Interrompere immediatamente |'utilizzo dell'apparecchio in presenza di un
senso di debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10 min).

L'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento aumen-
ta considerevolmente |'usura degli pad gel e pud causare fastidiosi sbalzi di
corrente ed € pertanto da evitare.

Questo apparecchio non & concepito per essere utilizzato da bambini o
persone con ridotte capacita fisiche, percettive (ad es. insensibilita al do-
lore) o intellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o co-
noscenza, se non sotto la supervisione di una persona responsabile per la
loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell'apparecchio.
Quando la capacita di adesione degli pad gel si riduce, sostituirli immedia-
tamente. Riutilizzare |'apparecchio solo con pad gel nuovi. In caso contrario
|'adesione non uniforme degli pad gel pud causare lesioni cutanee. Sostitui-
re gli elettrodi con elettrodi nuovi dopo massimo 20 utilizzi.

Danni

¢ Se danneggiato non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivendi-
tore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio, non farlo cadere
e non smontarlo.

o Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sull'apparecchio.
Se sono presenti tali segni oppure se |'apparecchio € stato utilizzato in
modo non conforme, far verificare I'apparecchio al produttore o al rivendi-
tore prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'appa-
recchio.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire /o riparare autonomamente |'apparec-
chio. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da
rivenditori autorizzati. In caso contrario la garanzia decade.

o || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non
conforme.



Indicazioni sull'uso delle batterie ricaricabili
A AVVERTENZA

 Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato rispetto di questi
punti pud provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuoriuscite di liqui-
do, di gas, rottura, esplosione o incendio.

® Per la ricarica utilizzare sempre il cavo di ricarica/caricabatterie/alimentato-
re appropriato o fornito in dotazione.

e Evitare la ricarica prolungata o il sovraccarico. Staccare la spina del carica-
batterie al termine della carica.

o Caricare il dispositivo sotto supervisione, prestando attenzione a sviluppo
di calore, deformazione e fuoriuscita di gas. In caso di dubbio, interrompere
la ricarica.

¢ Non utilizzare piu batterie/cavi di ricarica/caricabatterie difettosi e smaltirli
correttamente il prima possibile (vedere il capitolo Smaltimento).

¢ Non gettare il dispositivo o le batterie nel fuoco.

* Non scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire, frantumare,
deformare, incapsulare, modificare o sottoporre a urti il dispositivo o le
batterie.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i collegamenti del dispositivo alimen-
tato a batteria.

* Proteggere il dispositivo o le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall'acqua.

 |'esposizione delle batterie a temperature estremamente elevate o a una
pressione dell'aria estremamente bassa pud causare esplosioni o la fuoriu-
scita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Seil liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciac-
quare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

¢ Questo dispositivo contiene una batteria che non pud essere sostituita.
Quando una batteria ha raggiunto la fine della sua vita utile, il dispositivo
deve essere smaltito correttamente (vedere il capitolo Smaltimento).

6. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

Pulsanti:
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
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[1] puisante oN/OFF (O [2] Pulsante ENTER
Pulsanti di impostazione
[3] (EIEIAV sinistra, EIANY  [4] Pulsante MENU

destra)

E Pulsante Heat f§

Display (schermo intero):

Menu GREEND/ GEEIED/

Stato della batteria

[o]
]
[x3]

Numero programma

Blocco pulsanti

Funzione timer (indicatore tempo
residuo)

Indicatore frequenza (Hz) e
ampiezza pulsazioni (ps)

Intensita impulsi canale 2

Intensita impulsi canale 1

Funzione di riscaldamento bassa/

alta @I/ @D
7. MESSA IN FUNZIONE

Prima di mettere in funzione per la prima volta I'EM 59 Heat, & necessario cari-
carlo per almeno 4 ore. Procedere come descritto di seguito.

1. Collegare un cavo di ricarica USB con un adattatore di rete (potenza max
5V/2A) e 'EM59 Heat

2. Collegare quindi I'adattatore a una presa di corrente adatta.

3. In alternativa, & possibile caricare |'apparecchio anche da computer/laptop.
A tal fine collegare un cavo di ricarica USB con I'apparecchio e alla presa
USB del computer/laptop. Non & possibile utilizzare |'apparecchio durante
il caricamento.

4. Se necessario applicare la clip per cintura ruotandola.

5. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa sul lato superiore
dell'apparecchio [B1].

6. Non tirare o torcere i cavi o piegarli eccessivamente [B2]

7. "Al termine della ricarica, applicare sugli elettrodi i pad gel in dotazione. Pri-
ma di tutto rimuovere con cautela le pellicole protettive [B3]. Applicare quindi

Indicazione del posizionamen-
to degli elettrodi

B B Bl [ [



accuratamente i pad gel sugli elettrodi [B4]. Assicurarsi che i bordi dei pad
gel non sporgano dagli elettrodi. L'applicazione dei pad gel in posizione leg-
germente inclinata non ha effetto sul funzionamento.

AVVERTENZA!

Rimuovere lentamente e con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che il
pad gel autoadesivo non sia danneggiato, in quanto eventuali danni o irregola-
rita del pad gel potrebbero causare irritazioni cutanee.

8. UTILIZZO
Inizio dell'utilizzo

Passo 1: Selezionare dalle tabelle di programma (vedere il capitolo “Panorami-
ca dei programmi”) un programma adatto ai propri scopi.

Passo 2: Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo “Note sul posizionamento degli
elettrodi”) e collegarli all'apparecchio.

Passo 3: Premere il pulsante ON/OFF 0} per accendere |'apparecchio.

Passo 4: Premere il pulsante MENU per navigare attraverso i diversi menu
TENS J / e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

Passo 5: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il numero del pro-
gramma desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER. Il trat-
tamento di stimolazione & impostato a un'intensita degli impulsi di e di
su 00. Agli elettrodi non viene inviato ancora alcun impulso.

Passo 6: Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'in-
tensita degli impulsi desiderata per e A . L'indicatore dell'intensita
degli impulsi sul display si adatta di conseguenza. Se il programma & in una
fase di pausa I'intensita non puo essere aumentata.

Passo 7: Con il pulsante della funzione di riscaldamento & possibile attivare la
funzione di riscaldamento. Premendo una volta si attiva il livello di riscaldamen-
to pil basso, premendo due volte si attiva quello pil alto e premendo tre volte
si disattiva la funzione di riscaldamento.
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AWISO

¢ Se |'apparecchio non viene utilizzato per oltre 1 minuto, si disinserisce au-
tomaticamente (arresto automatico). Riaccendendo di nuovo I'apparecchio
sullo schermo LCD appare la selezione del menu e I'ultimo menu utilizzato
lampeggia.

¢ Se si preme un pulsante consentito, risuona un breve segnale acustico,
se invece si preme un pulsante non consentito vengono emessi due brevi
segnali acustici.

o E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo
brevemente il pulsante ON/OFF 0) (pausa). Per riprendere la stimolazione,
premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF be reimpostare |'inten-
sita di impulso desiderata.

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il pul-
sante MENU. Tenendo premuto il pulsante ENTER ¢& possibile saltare i
singoli passaggi di impostazione e passare direttamente al trattamento
di stimolazione.

Blocco pulsanti o=
Blocco dei pulsanti per evitare che vengano premuti
involontariamente.
1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante ENTER per
circa 3 secondi finché non viene visualizzato il simbolo sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante ENTER
per circa 3 secondi finché il simbolo non scompare dal display.

Messa in pausa dell'utilizzo

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento pre-
mendo brevemente il pulsante ON/OFF 0) (pausa). Per riprendere la
stimolazione, premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF () e
reimpostare I'intensita di impulso desiderata.

9. RISCALDAMENTO

EM59 Heat, oltre ai programmi TENS/EMS/Massage, dispone di due livelli di
riscaldamento attivabili se necessario per tutti i programmi, vedere capitolo
“Messa in funzione”. Il calore rilasciato attraverso i pad gel rilassa i muscoli
e migliora la circolazione. E possibile attivare il primo livello della funzione di
riscaldamento premendo sul pulsante Heat. A questo punto attendere un mo-



mento fino a quando la temperatura smette di aumentare. Se la temperatura &
troppo bassa, premendo di nuovo il pulsante Heat & possibile attivare il secon-
do livello della funzione di riscaldamento. Quando si desidera disattivare la fun-
zione di riscaldamento, & sufficiente premere ancora una volta il pulsante Heat
Se si desidera utilizzare la funzione di riscaldamento separatamente, senza sti-
molazione supplementare, procedere nel seguente modo:

Passo 1: Collocare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto. (per pro-
poste di posizionamento, vedere il capitolo “Indicazioni di posizionamento de-
gli elettrodi”) e collegarli all'apparecchio.

Passo 2: Premere il pulsante ON/OFF per accendere I'apparecchio
Passo 3: Premere il pulsante Heat per accedere alla relativa impostazione.

Passo 4: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del tratta-
mento desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

Passo 5: Premere di nuovo il pulsante Heat per attivare il primo livello della fun-
zione di riscaldamento. A questo punto attendere un momento fino a quando la
temperatura smette di aumentare. Se la temperatura e troppo bassa, premendo
di nuovo il pulsante Heat & possibile attivare il secondo livello della funzione di
riscaldamento.

10. PANORAMICA DEI PROGRAMMI
L'EMS/TENS digitale dispone di 70 programmi:

¢ 15 programmi TENS

¢ 35 programmi EMS

® 20 programmi MASSAGGE

Per tutti i programmi € possibile impostare separatamente I'intensita degli im-
pulsi di entrambi i canali.

Inoltre, nei programmi TENS 13-15 e nei programmi EMS 33--35 ¢ possibile
impostare parametri diversi per adattare |'effetto di stimolazione alla struttura
del punto interessato.
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10.1 Tabella programmi TENS

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata | Possibili
progr.: (min.) posizio-
namenti
degli
elettrodi
1 Dolori agli arti superiori 1 30 12-17
2 Dolori agli arti superiori 2 30 12-17
3 Dolori agli arti inferiori 30 23-27
4 Dolori alle caviglie 30 28
5 Dolori alle spalle 30 1-4
6 Dolori alla schiena 30 4-11
7 Dolori a glutei e parte posteriore della 30 22,23
coscia
8 Azione lenitiva 1 30 1-28
9 Azione lenitiva 2 30 1-28
10 Effetto endorfinico (burst) 30 1-28
11 Azione lenitiva 3 30 1-28
12 Azione lenitiva - dolore cronico 30 1-28

@

| programmi TENS 13 - 15 possono essere impostati in modo individu-

ale (vedere il capitolo ,Programmi individuali®).

10.2 Tabella programmi EMS

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
progr.: (min.) | posiziona-
menti degli
elettrodi
1 Riscaldamento 30 1-27
2 Capillarizzazione 30 1-27
3 Raﬁorzamento della muscolatura del 30 1915
braccio




N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
progr.: (min.) | posiziona- progr.: (min.) | posiziona-
menti degli menti degli
elettrodi elettrodi
4 Massimizzazione della potenza della 30 1915 20 Rafforzamento della muscolatura della 30 26, 27
muscolatura del braccio gamba
5 Forza esplosiva della muscolatura del 30 1915 21 Massimizzazione della potenza della 30 26, 27
braccio muscolatura della gamba
6 Tonicita della muscolatura del braccio 30 12-15 22 Forza esplosiva della muscolatura della 30 26, 27
7 Modellamento della muscolatura del 30 19-15 gamba
braccio 23 Modellamento della muscolatura della 30 26, 27
8 | Tonicita della muscolatura 30 16-17 gamba
dell'avambraccio 24 Rassodamento della muscolatura della 30 26, 27
9 | Massimizzazione della potenza della 30 1617 gamba
muscolatura dell'avambraccio 25 Rafforzamento della muscolatura delle 30 1-4
10 | Modellamento della muscolatura 30 16-17 spalle
dell'avambraccio 26 Massimizzazione della potenza della 30 1-4
11 | Tonicita della muscolatura addominale 30 18-20 muscolatura delle spalle
12 Massimizzazione della potenza della 30 18-20 27 Tonicita della muscolatura delle spalle 30 1-4
muscolatura addominale 28 Rafforzamento della muscolatura della 30 4-11
13 | Modellamento della muscolatura 30 18-20 schiena
addominale 29 Massimizzazione della potenza della 30 4-11
14 | Rassodamento della muscolatura 30 18-20 muscolatura della schiena
addominale 30 Tonicita della muscolatura dei glutei 30 22
15 Rafforzamento della muscolatura della 30 23,24 31 Rafforzamento della muscolatura dei 30 22
coscia glutei
16 Massimizzazione della potenza della 30 23,24 32 Massimizzazione della potenza della 30 22
muscolatura della coscia muscolatura dei glutei
17 zg;ai\aesploswa della muscolatura della 30 23,24 | programmi EMS 33 - 35 possono essere impostati in modo individu-
ale (vedere il capitolo ,,Programmi individuali®).
18 Modellamento della muscolatura della 30 23,24
coscia
19 Rassodamento della muscolatura della 30 23,24

coscia
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10.3 Tabella programmi MASSAGE

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
progr.: (min.) | posiziona-
menti degli
elettrodi

1 Massaggio a impulsi 1

2 Massaggio a impulsi 2

3 Massaggio a impulsi 3

4 Massaggio modellante 1

5 Massaggio modellante 2

6 Massaggio a pressione

7 Massaggio rilassante 1

8 Massaggio rilassante 2

9 Massaggio rilassante 3

10 Massaggio rilassante 4

- 20 1-28

1 Massaggio Spa 1

12 Massaggio Spa 2

13 Massaggio Spa 3

14 Massaggio Spa 4

15 Massaggio Spa 5

16 Massaggio Spa 6

17 Massaggio Spa 7

18 Massaggio decontratturante 1

19 Massaggio decontratturante 2
20 [ Massaggio decontratturante 3

A AVVERTENZA

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non & ammessa.
Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli toracici
di sinistra e destra.
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10.4 Indicazioni per il posizionamento degli elettrodi
| relativi disegni sono riportati a pagina 5.

Il posizionamento corretto degli elettrodi & importante per ottenere il risultato
di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella zona di appli-
cazione desiderata con il medico.

Gli omini sul display aiutano a posizionare gli elettrodi.
Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi

Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore € il volume tissutale stimo-
lato. Cid vale per I'area e la profondita del volume tissutale. Una maggiore
distanza fra gli elettrodi riduce pero I'intensita di stimolazione del tessuto. Cio
significa che scegliendo la distanza maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un
volume tissutale maggiore, ma con minore intensita. Per aumentare la stimola-
zione, & necessario aumentare I'intensita degli impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:
e distanza ottimale: circa 5-15 cm
e con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo
luogo le strutture superficiali
¢ con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di grande
estensione e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari

La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere adattata alla direzio-
ne delle fibre dello strato di muscoli che si desidera trattare. Se devono essere
raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi parallelamente alla direzio-
ne delle fibre (A - B/ C - D). Se invece si desidera raggiungere strati tessutali
profondi, gli elettrodi devono essere collocati trasversalmente rispetto alla dire-
zione delle fibre. Quest'ultima disposizione pud essere ottenuta ad es. tramite
la disposizione trasversale (= incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D /B - C.



In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'EMS/TENS digitale con i
suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi si consiglia di appli-
care gli elettrodi di un canale in modo che il punto dolorante si trovi fra
gli elettrodi o applicare un elettrodo direttamente sul punto dolorante e
I'altro ad almeno 2 - 3 cm di distanza.

Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati per trattare
contemporaneamente altri punti doloranti oppure insieme agli elettrodi
del primo canale per circoscrivere |'area dolorante (di fronte). In questo
caso € opportuna una disposizione incrociata.

®

Consiglio per la funzione massaggio: per un trattamento ottimale utiliz-
zare sempre tutti e 4 gli elettrodi.

®
®

®

11. PROGRAMMI INDIVIDUALI

(vale per TENS 13-15, EMS 33-35)

| programmi TENS 13-15 e EMS 33-35 possono essere impostati in base alle
proprie esigenze.

Programma TENS 13
Il programma TENS 13 & un programma che pud essere ulteriormente perso-
nalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 250 ps.
1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di po-
sizionamento consigliati, vedere il capitolo “Note sul posizionamento degli
elettrodi”) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 13 come descritto al capitolo “Inizio dell'u-
tilizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’impulso desi-
derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’impulso desi-
derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle pulita e
possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario, prima dell'applicazio-
ne pulire la pelle con acqua e rasarla.

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso del
relativo canale passa al livello minimo. Posizionare nuovamente I'elet-
trodo e impostare di nuovo I'intensita degli impulsi desiderata.
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5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per e
Iintensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 14

Il programma TENS 14 & un programma burst preimpostato che puo essere

ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse sequenze

di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che

devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu

bassa possibile). Con questo programma |I'ampiezza degli impulsi puo variare

da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di posi-

zionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al capitolo
“Indicazioni di posizionamento degli elettrodi”) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 14 come descritto al capitolo “Inizio dell'u-
tilizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’impulso desi-
derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per Kdilll e
Pintensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 15

Il programma TENS 15 & un programma che pud essere ulteriormente perso-

nalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1

a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente durante il trattamento

di stimolazione.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di posi-

zionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al capitolo
“Indicazioni di posizionamento degli elettrodi”) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 15 come descritto al capitolo “Inizio dell'u-
tilizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’'impulso desi-
derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.



5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per Keikll e
I'intensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 33

Il programma EMS 33 & un programma che puo essere ulteriormente persona-
lizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di posi-
zionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al capitolo
“Indicazioni di posizionamento degli elettrodi”) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma EMS 33 come descritto al capitolo “Inizio dell'uti-
lizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’'impulso desi-
drata e confermare la selezione con il pulsante ENTER

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’impulso desi-
derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per Kol e
Iintensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 34

Il programma EMS 34 & un programma che puo essere ulteriormente persona-
lizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo program-
ma ¢ possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un periodo
che vada 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di posi-
zionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al capitolo
“Indicazioni di posizionamento degli elettrodi”) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma EMS 34 come descritto al capitolo “Inizio dell'uti-
lizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro (“on time”)
desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa (“off time”)
desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’impulso desi-
derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER
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6. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’impulso desi-
derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

8. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per e
Iintensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 35

Il programma EMS 35 & un programma burst preimpostato che pud essere
ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse sequenze
di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che
devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu
bassa possibile). Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare
da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo
programma & possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per una
periodo che va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di posi-
zionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al capitolo
“Indicazioni di posizionamento degli elettrodi”) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma EMS 35 come descritto al capitolo “Inizio dell'uti-
lizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro (“on time”)
desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa (“off time”)
desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’impulso desi-

derata e confermare la selezione con il pulsante ENTER

Con i pulsanti di impostazione /A/V selezionare I'ampiezza d’impulso

desderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

8. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per Kelilll e
Pintensita degli impulsi desiderata.

6.

12. PROGRAMMA PREFERITO
Con il programma preferito & possibile definire un preferito tra i 70 programmi
TENS/EMS/MASSAGE esistenti.



In questo modo € pil facile e veloce accedere al programma preferito.

Se ¢ stato impostato un programma preferito e si accende il dispositivo, questo
viene richiamato e avviato automaticamente. Quindi, & possibile iniziare diretta-
mente la stimolazione nel proprio programma preferito.

La scelta del programma preferito pud avvenire in base alla propria esperienza
personale o, ad esempio, ai consigli del proprio medico.

Impostazione del programma preferito
1. Selezionare il programma desiderato e le relative impostazioni tra i 70 pro-
grammi esistenti come descritto nel capitolo “Inizio dell’utilizzo”.

2. Per impostare il programma selezionato come programma preferito, tenere
premuto il pulsante V per 5 secondi.

3. Un segnale acustico prolungato conferma la memorizzazione del programma
preferito. Indica che ci si trova nel programma preferito. Quando si riaccende
il dispositivo si accede direttamente al programma preferito.

A questo punto il programma non puo pit essere modificato. Per poter
accedere nuovamente agli altri programmi, & necessario cancellare il
programma preferito (vedere la sezione seguente).

Cancellazione del programma preferito

Per cancellare il programma preferito e poter accedere nuovamente agli altri
programmi, tenere premuto il pulsante V per circa 5 secondi. L'intensita
degli impulsi di e[@A deve essere impostata su 80. Un segnale acusti-
co prolungato conferma la cancellazione del programma preferito.

13. MEMORIA DELLA TERAPIA

Il dispositivo registra la durata del trattamento nella memoria della terapia. In
questo modo & possibile documentare per quanto tempo il dispositivo € stato
in funzione complessivamente o in un determinato periodo di tempo per i trat-
tamenti. Questo puo essere utile durante la consultazione del proprio medico.

Richiamo della memoria della terapia

Per accedere allla memoria della terapia, accendere I'apparecchio con il pul-
sante ON/OFF Q) e tenere premuto il pulsante A per 2 secondi. Sul di-
splay compare la durata di trattamento attuale. Le due cifre superiori indicano i
minuti, sotto vengono mostrate le ore.

Reset della memoria della terapia
Per reimpostare la memoria della durata del trattamento (memoria della terapia)
su 03, tenere premuto il pulsante V per 2 secondi.
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Premere il pulsante MENU per tornare alla selezione programmi oppure spe-
gnere |'apparecchio.

@

14. PARAMETRI DELLA CORRENTE

Gli elettrostimolatori prevedono le seguenti impostazioni di corrente che deter-
minano un diverso effetto di stimolazione:

La memoria della durata del trattamento non pud essere richiamata se
& attivato un programma preferito.

14.1 Forma dell'impulso
Descrive la funzione temporale della corrente di stimo-
lazione.
Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico e
bifasico. Nelle correnti ad impulso monofasico la corren-
te scorre in una direzione, in quelle ad impulsi bifasici
invece la corrente di eccitazione alterna la sua direzione.
Nell'EMS/TENS digitale sono presenti unicamente cor-
renti ad impulso di tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli, producendo
un minore affaticamento della muscolatura e garantendo un'applicazione piu
sicura.

erc

zeit
|mpuIS| al secondo ¢ il suo valore & espresso in Hz (Her-

tz). Puo essere determinata calcolando il valore inverso

del periodo. La singola frequenza stabilisce i tipi di fibre muscolari che rea-
giscono preferibilmente all'eccitazione. Le fibre che reagiscono lentamente
rispondono piuttosto alle basse frequenze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre
che reagiscono velocemente rispondono invece a partire da circa 35 Hz in poi.
Con impulsi di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in tensione e
ne risulta un rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di eccitazio-

ne piu elevate sono quindi utilizzate preferibilmente per I'allenamento di forza
veloce e di forza massima.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

Ayt

14.2 Frequenza dell'impulso
La frequenza di stimolazione indica il numero di singoli

14.3 Ampiezza di impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo impulso
in microsecondi. L'ampiezza del’impulso determina tra
I'altro la profondita di penetrazione della corrente in cui &

Impulsbreite
>
t




14.4 Intensita di impulso

valida la seguente regola: grandi masse muscolari necessitano di una maggiore
ampiezza di impulso.

L'impostazione dell'intensita degli impulsi dipende dal- /1

la sensibilita soggettiva degli utenti ed & determinata da I—ﬂ:b—v«
numerosi fattori quali punto di applicazione, irrorazione

cutanea, spessore della pelle nonché qualita del contatto

dell'elettrodo. L'impostazione pratica deve essere si efficace, ma non deve mai
creare sensazioni sgradevoli quali dolori nel punto di applicazione. Mentre un
leggero formicolio indica una sufficiente energia di stimolazione, evitare qualsi-
asi impostazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiustamento a se-
guito dei processi di adattamento nel punto di applicazione.

14.5 Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo

In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi al fine di
coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazione. NellEMS/TENS di-
gitale cio avviene mediante la modifica automatica e ciclica dei parametri degli
impulsi. In questo modo si evita I'affaticamento di singoli gruppi muscolari nel
punto di applicazione.

L'EMS/TENS digitale & dotato di idonee preimpostazioni per i parametri di cor-
rente. Durante |'utilizzo & possibile cambiare I'intensita degli impulsi in qualsiasi
momento. Per 6 programmi & inoltre possibile stabilire autonomamente diversi
parametri per la stimolazione desiderata.

15. PULIZIA E CONSERVAZIONE
Pad gel

® Per garantire il pit a lungo possibile I'aderenza dei pad gel, pulirli accurata-
mente con un panno umido e privo di pelucchi sotto acqua corrente tiepida
e asciugarli con un panno privo di pelucchi.

®

 Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto dei pad gel una volta terminata
|'applicazione.

Prima della pulizia sotto I'acqua corrente togliere il cavo di alimenta-
zione dall’apparecchio.
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Pulizia dell'apparecchio
¢ Dopo |'utilizzo pulire I'apparecchio con un panno morbido e leggermente
inumidito. Se I'apparecchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno
con acqua e sapone.
e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nell'apparecchio.

Riutilizzo dell’apparecchio
Il trattamento consiste nel cambiare i pad in gel e nella pulizia della superficie
dell'apparecchio con un panno leggermente inumidito con acqua e sapone.

Conservazione
* Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.
¢ Dopo I'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto dei pad gel.
¢ Conservare |'apparecchio e gli accessori in un luogo fresco e ben aerato.
¢ Non appoggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.
¢ Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare completamente la
batteria ricaricabile almeno ogni 6 mesi.

16. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di

raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica.

Lo smaltimento degli apparecchi con batterie ricaricabili € un obbligo di legge.

Indicazione: Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono ripor-

tati | seguenti simboli: E
Pb Cd Hg

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi cen-
tri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In
caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento. I



17. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

L'apparecchio non si accende quando si preme il pulsante ON/OFF [0)
. Cosa fare?

(1) Accertarsi che la batteria ricaricabile sia completamente carica.

(2) Eventualmente effettuare una ricarica.

(3) Contattare il Servizio clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire i pad gel con un panno umido e privo di pelucchi. Se gli pad gel con-
tinuano a non aderire, & necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami per la pelle
e oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli pad gel.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF (). Verificare che
i cavi di collegamento siano collegati correttamente agli elettrodi. Assicurar-
si che gli elettrodi siano saldamente a contatto con I'area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita saldamente
nell'apparecchio.

(3) Premere il pulsante ON/OFF 0) per riavviare il programma.

(4) Controllare il posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli elettrodi
adesivi non si sovrappongano.

(5) Aumentare progressivamente I'intensita dell'impulso.

(6) La batteria & scarica: caricarla.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Ricaricare I'apparecchio seguendo le istruzioni riportate al capitolo 4.

Si percepisce una sensazione sgradevole sugli elettrodi. Cosa fare?

(1) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne la posizione ed
eventualmente riposizionarli.

(2) Glli elettrodi sono usurati. Essi possono causare irritazioni cutanee a causa
della mancanza di una distribuzione uniforme della corrente su tutta la
superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato della
pelle non si sia normalizzato. Un arrossamento della pelle che scompare rapi-
damente sotto I'elettrodo non € pericoloso e si spiega con I'aumento dell'irro-
razione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.
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Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito e infiammazioni, con-
sultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. La causa potrebbe
essere un'allergia alla superficie adesiva degli elettrodi.

L’apparecchio si scalda troppo. Cosa fare?
Passare al livello di riscaldamento piu basso o disattivare completamente la
funzione di riscaldamento.

18. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I'acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.com o rivolgersi al
Servizio Clienti del proprio Paese (consultare I'elenco con gli indirizzi). Inoltre,
gli accessori e/o i ricambi sono disponibili anche in commercio.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
8 pad gel (45 x 45 mm) Art. 646.55

Adattatore di rete EU 110.299

Adattatore di rete UK 110.300
19. DATI TECNICI

Tipo EM 59

Forma d'onda di uscita Impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso 50-450 ps

Frequenza dell'impulso 1-150 Hz

Tensione di uscita max. 100 Vpp (su 500 Ohm)

max. 7,3 Vrms

Corrente di uscita max. 200 mApp (su 500 Ohm)

max 14,6 mArms

Batteria ricaricabile agli ioni di litio 3,7 V/
2000mAh

regolabile da 5 a 100 minuti
regolabile da 0 a 50
low (41 °C); high (43 °C)

5°C-40°C (41°F-104 °F) con umidita relativa
massima di 15-90%

Alimentazione

Durata del trattamento

Intensita

Livelli di calore

Condizioni di funziona-
mento




Condizioni di stoccaggio 0°C-40°C (-32°F-104 °F) con umidita
relativa di <90%

Condizioni di trasporto -25°C - 70°C (-13°F - 158°F) con umidita
relativa <90%

Dimensioni circa 139 x 66 x 26 mm (incl. clip per cintura)

Peso Ca. 125 g (con batterie)

Altitudine massima per 3000 m

|'uso:

Massima pressione 700-1060 hPa

Atmosferica ammessa

Il numero di serie si trova sull'apparecchio.

In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto specificato nelle
presenti istruzioni non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento
e del continuo sviluppo del prodotto.

Questo dispositivo & conforme alla norma europea EN60601-1-2 (gruppo 1,
classe B, corrispondenza a IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 e
IEC 61000-4-39)e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
mobili e portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio.

Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppure consul-
tare la parte finale delle istruzioni per I'uso.

Per questo dispositivo non sono necessari il collaudo funzionale e I'addestra-
mento secondo la direttiva per gestori di dispositivi medici (MPBetreibV, Medi-
zinprodukte-Betreiberverordnung). Inoltre, non & necessario eseguire controlli
tecnici di sicurezza secondo tale direttiva.
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20. INDICAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELET-

TROMAGNETICA
A AVVERTENZA

¢ |'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle
presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.
¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, I'appa-
recchio pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad
es. messaggi di errore o un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri
apparecchi o con apparecchi in posizione impilata, poiché cid potrebbe
determinare un funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque ne-
cessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto controllo
questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che fun-
zionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell'appa-
recchio o in dotazione con I'apparecchio pué comportare la comparsa di
significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e determinare un fun-
zionamento non corretto dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche come
cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30cm di distanza da tutti i
componenti dell'apparecchio, inclusi tutti i cavi in dotazione. La mancata
osservanza puo ridurre le prestazioni dell'apparecchio.

21. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare

la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili vale
quanto segue: se durante o a causa dell'utilizzo di questo prodotto si verifi-
ca un incidente grave, rivolgersi al produttore e/0 a un suo rappresentante e
alla rispettiva autorita dello Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.

Possibili errori e variazioni
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BHMMaTenbHO MPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIo, CO-
XpaHuTe ee A1l NOCNEAyIOWero UCMoNb30BaHuUsl, XpaHuTe
B AOCTYNHOM ANsi APYruX Nnonb3oBaTteneil MecTe U cnepymte
ee yKasaHusm.

1. KOMIMJIEKT NMOCTABKU

lpoBepLTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKU 1 Y6eAMTECh, YTO HA KapTOHHON yna-
KOBKE HET BHELLHVX MoBpexaeHuid. MNepen ucnonb3osaHneM ybeautech, HTo
npuGop 1 ero NPUHAANEXHOCTN He MEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHUNA, 1 yaanuTe
BCE YNakoBOYHbIe MaTepuabl. [1py BO3HNKHOBEHU COMHEHWIA He NCMONb3yii-
Te Npnbop 1 06paTUTeCh K MPOAABLY UK B CEPBUCHYIO CNY>XOY MO yKasaHHO-
my agpecy. [A]

A 4 anekTpopa, BKNtoYas renesble NOAyLIEYKM
B 1 npu6op EM 59 Heat

C 1 coepguHnTenbHbIN Kabenb

D 1 3axum Ans KpenneHus Ha nosice

2. OBHAKOMUTEJIbHAA UHO®OPMALIUA

Yro Takoe EM 59 Heat n gns 4ero oH npegHa3Ha4eH?

EM 59 Heat npepctasnsiet coboii anekTpocTMynsitop. OH OCHaLLEeH YeTbIpb-

Msi 6a30BbIMM (hyHKLMSIMU, KOTOPbIE MOXXHO KOMBUHPOBATL MEXay COGONA.
1. OnekTpryeckas cTuMynsaLms HepsHbix nyTen (TENS).

2. OnekTpnyeckas CTUMYNALMA MblLLeYHON TkaH (EMS).
3. MaccaxHblil athheKT 3a CHET ANEKTPUHECKON CTUMYMSLIAN.
4. ®yHKUMA noforpesa.

B npu6op BCTPOeHb! ABa HE3aBUCUMbIX KaHana CTUMYMSILUK W YeTbipe camo-
Kneswmxcs anektpopa. B npnbope nmerotcs pasnunyHble YHKLAN AN yyy-
LUEHMs OBLLero camoHyBCTBIS, YMEHbLLEHNs 6onelt, NoAfepXXaHUs XopoLuei
CMOPTVBHON HOPMbI, paccnabneHnsi, BOCCTAHOBMEHUS MbiL, 1 60pbbbl C
ycTanocTbio. Bbl MoxeTe Bbi6paTb OAHY M3 NMPeAyCTaHOBNEHHbIX MPOrpaMm
1nn co3patb COBCTBEHHYIO MPOrpamMmy B COOTBETCTBUM CO CBOVMM MOTPEe6-
HOCTSMN.

rlpI/IHLI,VII'] nencTauns ANEKTPOCTUMYNATOPOB OCHOBaH Ha UMUTaUun ayToreH-
HbIX UMNYNIbCOB, KOTOPbIE C NMOMOLLbIO 3N1IEKTPOAOB MPOBOAATCA HYepes KOXY
K HEPBHbIM NN MblEYHbIM BOSIOKHAM. GHEKTDO,E\I:I MoryT 6bITb pasmeLLeHbl



Ha pasHbIX YacTsX Tena, aNeKkTpPU4ecKoe pasppaxeHne Npu aToMm GyaeT Heo-
NacHbIM 1 NPaKTU4ecKn 6e360ne3HeHHbIM. Bbl MOXETE NO4yBCTBOBATL NIErKoe
nokanbiBaHue unu Buépauuto. MNocbinaemble B TKaHN aNEKTPUYECKIE NMMYIb-
Cbl OKa3bIBalOT BAMSHIE Ha Nepefady BO30YXAEHNS B HEPBHbIX OKOHYaHWSX,
HEPBHbIX y3nax 1 rpynnax MbiLUL, B 30He MPYMeHeHs npuéopa.

OhheKT OT aNEKTPOCTUMYNALMM, KaK NPaBUIO, NPOSBASETCA NOCne perynsp-
HOro NMPUMEHeHUs Npu6opa. SNEKTPOCTUMYNALWMA MbILLL, He 3aMeHSIET pery-
NSIPHbIE TPEHNPOBKM, a [JOMOMNHSAET WX,

[ins o6neryeHns 6oneil B npuéope EM 59 Heat fononHuTensHo npegycMotpe-
HO BKJKOYEHIIE NMOAOrPeBa (2 CTyneHw).

Mop a66peBuaTtypoit TENS noHMMaeTcs meTof 9NEeKTPUYECKON CTUMYNSI-
LMK HepBOB Yepe3 KoXy. TENS — 3To KnnHu4eckn pokasaHHbIN, apdeKTnB-
Hblli, HEMEANKAMEHTO3HbII METOA, NieveHns Goneil pasHoil aTuonorin Npu ca-
MOTepanuu, Npu NpasuibHOM NPUMEHEHNN NOGOYHbIE SMEKTbI NCKNOHEHBI.
BoneyTonsioLee n GonenopasnstoLLee AeiCTBIE [JOCTUrAeTCs, KPOME Npoye-
ro, nofjaBneHnem nepepayn 6011 No HepPBHLIM BONIOKHaM (Mpexae Bcero 6na-
rofaps BbICOKOYACTOTHbIM VMMYbCaM) 11 YCUIEHVEM BbIAENEHUS ayTOrEeHHOro
3HAOPMdUHA, KOTOPbI YMEHbLUIAET HyBCTBUTENBHOCTL K 60N, BO3AECTBYS Ha
LieHTpasbHylo HepBHYtO crcTeMy. MeTof, Hay4HO NOATBEPXKAEH W AOMYLLEH K
MEAULIMHCKOMY MPUMEHEHNIO.

Kaxpyto KNMHUYeCKyto KapTuHy, Npy KOTOPOIi LienecoobpasHo npuMeHeHne
metoga TENS, HeobxomumMo obcyauTb ¢ Nevalyym BpadoM. OH Takxe pact
Bam ykasaHusi no camotepanuu ¢ npumeHeHnem TENS.

TENS KnMHUYECKM UCTbITaH 1 AONYLLEH AN Cnepyrowmx obnactei npumeHe-
HUSt:

® 6071 B CNHE, 0CO6EHHO B 061aCTY MOSICHUYHOTO W LLENHOro OTAENOB Mo-

3BOHOYHIKA;

® Gonn B CycTaBax (Hanpumep, KONeHHbIX, Ta300eAPEHHBIX, MIeYEBbIX);

® HeBpanrus;

® MeHCTpYasbHble 60NN Y KEHLLMH;

® 6onn Nocne TpaBM OMOPHO-ABUraTeNbHOro annapara;

® 6071 NPU HapyLLEHWAX KPOBOOBPALLEHMS;

® XPOHNYECKIE 6ONe3HEHHbIE COCTOSIHUS Pa3HOro poAa.

AnekTpuyeckas ctumynaums mbiwy (EMS) npeactasnsiet coboit WMPOKO
pacnpoCTpaHeHHyto 11 0BLLENpPU3HaHHYI0 METOAMKY, KOTOpasi BOT YXKE MHOMO
NeT NPUMEHSIETCS B CNIOPTUBHON M peabunmTaLyoHHon MeguuyHe. Mpu 3aHs-
THsIX CNopToM 1 puTHecom EMS Takoke ncronbayeTcs B ka4ecTse AOMONHeHUs
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K 06GbI4HON TPEHNPOBKE MyCKYNaTypbl, 4TO NO3BOMSET NOBLICUTL PAGOTOCMO-
COGHOCTb ONpPEAENeHHbIX rPYMM MbILLL, 1 JOBUTLCS COOTBETCTBUS MPOMNOPLMIA
Tena >kenaeMbIM 3CTeTUHeCKUM napametpam. EMS npumeHsietcs ¢ aByms
Lensmn. C ofHOIA CTOPOHBI, 3Ta MeToAMKa o6ecneynBaeT LienieHanpasneHHoe
YKpenneHme Myckynatypbl (MPUMEHeHNe C LIENbI0 TOHU3NPYIOLLEro BO3AEN-
CTBUS), @ C APYroil — C ee MOMOLLbIO MOXHO TaKXXe JOCTUYb AONONHUTENBHOMO
paccnabnsioLLero addeKTa 1 CHUKEHUS HaNpsKeHNs (MPUMEHeHe C Lienbio
penakcupyioLLEro BO3LENCTBNS).

lMof NPUMEHEHNEM C LieNbio TOHU3MPYIOLLEro BO3AECTBUSI NOHUMAETCS:
® TPEHMPOBKA MyCKYNaTypbl A5 MOBbILUEHUS BbIHOCTMBOCTYA U (M)
® TPEHMPOBKA MYCKyNaTypbl 415 YKPErneHNs onpeaeneHHbIX MbILLL, 1 rpynn
MbILLL, C LieNblo AOCTUKEHIS! KEeNaeMblx MponopLuii Tena.

lMof, NpUMeHeHNeM C LieNbio penakcupyoLero BoafeiicTays NoHMMaeTCs:
® paccnabneHie MbILUL, A8 CHATUS NX HANPSKEHNS;
® ynyyLIEHNE COCTOSHIS MbILLIL, PU MPOSIBNEHVSIX MbILLEYHON YCTanocTy;
® yYCKOPEeHWe pereHepaLmm MbiLLL, MOCNEe BbICOKMX Harpy3oK (Hanpumep, no-
cne mapacoHa).

Bnarogaps BCTpOeHHOW TEXHONOrMKM Maccaxa, [LeiiCTB/e KOTOPO aHano-
FMYHO AENCTBII0 HAacTosLLEro Maccaxa, npudop EM 59 Heat cHumaeT Mbiwey-
HOE HanpsHKeHe 1 MOMOraeT 60POTLCS C MbILLEYHON YCTanoCThIO.

[ns 6onbluero obnerdeHns 6onn Ha npuéope EM 59 Heat moxHo gononHu-
TeNbHO aKTMBMPOBAaTb (PYHKLMIO NOAOrpeBa (2 YPOBHS) C MakCUMabHON TeM-
nepatypoit 43 °C. [JokazaHo, YTO TeMno yny4LiaeT KPOBOOOPALLEHNE N OKa-
3bIBaeT paccnabnstoLmin addekT. OyHkumio nogorpesa B EM 59 Heat MoxHO
UCMONb30BaTh BMECTE CO CTUMYNALMEN UK OTAENbHO.

PekomeHaaLmy no No3uLyOHNPOBaHIIO 1 CneumanbHble Tabnuubl, NprBeaeH-
Hble B HaCTOSsILLEEM PYKOBOACTBE, MOMOryT Bam Bbi6path npasuibHOe npume-
HeHNe (B COOTBETCTBMM C 06pabaTbiBaeMbiM y4acTKOM Tena) U BbICTpO [o-
CT4b HEOBXOAMMOTO addekTa.

Bnarogaps gBym perynupyembim kaHanam EM 59 Heat nossonsietT HacTpouTb
pas3Hyto MHTEHCUBHOCTb MMMYNbCOB Ha ABYX 06pabaTbiBaeMblxX yyacTkax Tena,
Hanpumep, 4Tobbl OfHOBPEMEHHO CTUMYNNPOBATL 06€ CTOPOHbI 1N 6oMbLINE
y4acTku Tena. ViHauBnayansHas HacTpoKa NHTEHCUBHOCTY KXKAOro KaHana
nossonsieT Bam ogHoBpemeHHO ob6pabaTbiBaTb ABa PasniyHbIX y4acTka Tena
1 TEM CambIM 3KOHOMWTb BPEMSI.



3. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO, Ha YNakoBKe 1 hPMEHHON Ta-

6nuyke np|/|60pa NCNonb3yrTCA crnefyoune CUMBONbI.

ANPEOYNPEXOEHVE

YKasblBaeT Ha NoTeHunanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npefoTBpaTUTh,
NOCNeACTBUAMN MOTYT BbITb CMEPTb UMM TAXKENbIE YBEYbS.

A BHUMAHME

YkasblBaeT Ha noTeHunanbHyt0 OonacHOCTb. Ecnu ee He npenoTspaTuTb,
nocneacTsnaAMm MoryT 6blITb Nerkne N HesHaYMTENbHbIE TpaBMbl.

BEAO HUE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbI MatepuabHblil yuiep6. Ecnv ee He npegoTepa-
TUTb, BO3MOXXHO MOBPEXAEHIE NPH60pa AN OKPYXKAOLNX OGBEKTOB.

WHdbopmaums 06 nspenum
O6pallaeT BHUMaHe Ha BaxHYH0 MHGopMaLmio

Cob6niopaiTe MHCTPYKLUIO
Mepeq HavanomM pa6oTbl W/unn UCNonb3oBaHeM Npuéopa unn
YCTPOIICTBA U3Y4NTE MHCTPYKLIO

Mpr6op 3aLyLLeH OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TEN pa3mMepoM
> 12,5 MM 1 Kanenb BOfbl, NaAAIOLLMX MOA YoM

CepuitHbIi Homep

Pa6ouas yacTb Tvina BF

M3rotoBuTtens

Mpu6op cnocobeH Nepeaasatb APPEKTVBHbIE 3HAYEHNS BbIXOAHBIX
curHanos cBbie 10 MA, B CpeaHeM C UHTepBaNoM Kaxable 5 ce-
KYHR

MapkunpoBKa Anst ugeHTUdUKaLMmn ynakoBo4Horo martepuana. A =
CoKpalLeHHoe 0603HaueHne mateprana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHumuTe YNakoBKy C nsgenua un yTVIJ'IVI3VIpyl71Te €e B COOTBETCTBUN
C MeCTHbIMWN NPEANNCaHNAMN.

OrpaHunyeHue Temneparypbi

B~

OrpaH M4YeHne no BNaXXHOCTN

@

3anpetyaetcsi nprMeHeHe Npuéopa uLamm ¢ ycTaHOBNEHHbIMU
MEANLMHCKIMM UMNaHTaTami (Hanpumep, KapanoCTUMYNSTo-
pom). B NpoTuBHOM cryyae Ka4ecTBO paboThl UMMnaHTaTa MoXeT
YXYLLWNTHCS.

ApTukyn

CumBon umnopTepa

ApTukyn

Henbas yTunnanposars (3NeKTpo-)npuéop BMECTE C GbITOBbIM
MyCOpOM

He yTunusnpyiite BMecTe ¢ GbITOBbIM MycOpOM 6aTapeiiku, Coaep-
XalLye TOKCUYHbIE BeLlecTsa

cH [Ree]

MonHomouHbI NpeacTasuTens B LLBeiuapun

Unique Device Identifier (UDI) (yH1kanbHbIi npeHTUcmkaTop
YCTPOICTBA) ANS YETKOI MAEHTUMKALWN NpoAyKTa

MeguumHcKoe nspenve

3Hak CE
370 n3penvie CoOTBETCTBYET TPEGOBaHNSAM AENCTBYIOLLX €BPONEii-
CKVX 1 HAUMOHAMbHbIX ANPEKTUB.
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Mcnonb3oBath fo

4. NCMONb3OBAHUE NO HASHAYEHUIO

HasHaueHue npubopa ¢ yHkumamu TENS/EMS/
mMaccaxa

Mpn6op npepHasHadveH [ns nedveHns 6oneit ¢ nomoLblo TexHonoru TENS
(4peckoxHOIA AneKTpoHepocTUMynsLmMY). ObneryeHrie 6o MOXET NPOU3BO-
OUTbCS Ha Pa3NNYHBIX Y4ACTKaX YeNoBEYECKOro Tefla U IMEET NepeyncieHHble
HIKE BOCEMb BIJOB MOKa3aHNi.

Brarogaps TexHonorum EMS (aneKkTpuyeckoii CTUMYNSLAN MbiL) npuéop
TaKXKe MOXHO MCTMOMb30BaTh B LENSX, HE ABNSIOLLMXCA MEAULMHCKIMU, — Ais
YKPEMNEHNs MblLLL,, BOCCTAHOB/EHUS 1 paccnabnsioLLero Maccaxa.

LieneBas rpynna npuéopa ¢ cyHkumusamu TENS/EMS/
maccaxa

ﬂ,aHHbIﬁ |'|pV|60p npefHasHaqeH ans N4HOro NoNb3oBaHns B AOMALLHKX yCno-
BUSIX, €ro NCrosib30BaHne B I'IquJeCCVIOHaﬂbeIX MEANLMHCKNX yYpexaeHnax
He [onyckaeTcs. I'IpmmeHeHme BO3MOXHO OAna TOObIX B3pOC/bIX 1y C 6onsi-
MU, ONNCaHHbIMK B pasfene O NoKasaHnAX HXKe.

KnuHunyeckas nonb3a
O6neryeHue 6onei, BbI3BaHHbIX Pa3NNYHbIMU MPUYMHAMY.

HeknuHuyeckas nonb3a

. TpeHI/IpOBKa MYyCKynaTtypbl 455 MOBbILWEHNSA BbIHOCNNBOCTN.

® TpeHnpoBKa MycKynaTypbl Ans yKPEnneHns onpeaeneHHbX MblLUL, v Fpynn
MbILL, C LieNbo AOCTVXXKEHNA HY>XKHbIX r‘lpOI‘IOleI/II7I Tena.

© YCKOpPEHIe pereHepaLm MbiLLL, NMOCHe BbICOKMX Harpy3oK (Hanpumep, Ma-
pacoHa).

© YnyulueHne COCTOSHNS MbILLL, NPV NPOSIBAEHUSAX MbILLEYHON YCTanocTu.

. PenaKcaum;l MbIWy, ans ocnabneHus nx HanpskeHns.

Moka3aHusa K NPUMEHEeHUo
Mprbop pekomeHayeTCs UCNoNb30BaTb B CEAYIOLMX CIy4asX:
© GO/ B CMiHE — B MOKOE 1 MPU HanpsiXeHuu;
® Gonu B CycTaBax — B MOKOE U NpU Harpyske;
® HeBpanruu, BKoYas haHToMHbIe Gonu;
® MEHCTpyasibHble Cy[opori;
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® GO NPY HapyLLEHNSX KPOBOOOPALLEHUS — B MOKOE W MpU Harpy3ke;

® rofoBHbIE 60K;

® Gonu nocfe TPaBM OMOPHO-ABUraTeIbHOrO annapara — B MOKOe U npu
Harpyske;

® XpOHU4eckne 6oNM C PasnniHbIMA MPUYUHAMM — B MOKOE 1 NP Harpy3Ke.

MpoTuBoNoKasaHus
o Cnepyet n3beratb NPUMeHeHUst B obnactu ceppua. Henb3s HaknagbiBaTb
CTUMYNVPYIOLLE 3NEeKTPOAbI Ha NEPEAHIOI MOBEPXHOCTbL MPYAHON KNETKN
(30HY Mexay pebpamu 1 rpyavHol), npexae Bcero B 06nactit 60bLINX

PYAHBIX MbILL, 3TO MOXET YBENMYUTL PUCK (DNBPUANALIN XENYA0HKOB

1 MPMBECTM K OCTaHOBKe cepaua (cM. masy «O6Luve NpeaynpexaeHns»).

¢ HE ncnonb3yiite nprnbop:

- Ha KOCT#X Yepena, B 061acTyt pTa, NONOCTU FMOTKM UMW ropTaHu;

- B 061aCTV LLIEW/COHHOW apTepum;

- B 06NacTu reHnTanuis;

- MPY HANNYUN METANNYECKNX UM 3NEKTPUYECKIX UMMNaHTaToB
(Hanpumep, KapAMOCTUMYNSTOPOB);

- NPV HAMVYUN METANNYECKNX MW 3NEKTPUHECKIX UMMNaHTaToB;

- MPY HOLLIEHWN NHCYNIMHOBOIA MOMIbI;

- Npw Bbicokom Temnepatype (> 39 °C);

- PN XPOHWUYECKUX WK OCTPbIX HApYLUEHUsIX CEPAeYHOro putMa nméo
JPYrvX HapyLLeHnsx 06pa3oBaHus UMMyNLCOB BO3GYXXAEHNS 1 MPOBO-
AUMOCTU CcepaLa;

- NPU OCTPbIX UK XPOHNYECKIX 3a00NEBAHNAX KOXN (MOBPEXAEHNSX U
BOCManeHusix), Hanpumep npu 6onesHeHHbIX 1 6e360Me3HeHHbIX BOC-
naneHusix, MOKPacHeHUsIX, Cbin (HaNpUMep, annepriieckol), oxorax,
ywmbax, oTekax, OTKPbITbIX U 32KMBAIOLWMX paHax, nocneonepaLyoH-
HbIX pyBLax, HaXoAALLMXCA B CTaAUMN 3aKVBNEHNS;

- NPy 60Ne3HsIX, NPOTEKAIOLLWX C MPUCTYMamm (Hanpumep, anunencum);

- BO Bpemsi 6epeMeHHOCTY;

- MPY HANNYMN OHKONOTNYECKUX 3a60NeBaHuit;

- NocAe onepauyid, NP1 KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHNE MbILUL, MOXET
nomMeLlaTh NPOLECCY 3aXVBNEHNS;

- NPU O{HOBPEMEHHOM MOAKIIOHYEHNN K BbICOKOYACTOTHOMY XUpypruve-
CKOMy npubopy;

- NPU OCTPbIX UMK XPOHWNYECKMX 3a60NeBaHUSX XENYA0HHO-KILLEYHOrO
TpakTa.

- B CNly4ae U3BECTHOW annepriy Ha mMatepuan anekTpopa.

-~
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- TPy OCTPbIX NN XPOHNYECKIX 3a60MeBaHNsX (MOBPEXAEHNSX Un pas-
BPaXeHNsIX) KOXW (HanpyuMep, Npu BOCNANEHN KOXU — GONe3HEHHOM
VNN HET, MOKPACHEHUN KOXW, BbIChINAHNSX, B TOM YUCTE annepruyeckux,
0XOrax, CUHsIKax, oTekax, OTKPbITBIX 11 3aKMBAIOLLIMX paHax v nocneorne-
PaLVOHHbIX PyGLIOB, KOTOPbIE MOTYT NOBMUSTL Ha MPOLIECC 3aXKMBNEHNS)

ANPEAYNPEXAEHVE

HexenatenbHble N0604HbIE A DEKTDI
* PasgpaxeHue Koxu
o OLLyLLeHVe aBNeHNs B MecTe pas3MeLLieHns aneKkTpoaa
 Jlerkoe nokpacHeHue, XOKeHne u 6onn Ha Koxe nocne npoueaypbl
¢ [apecrtesus
o lnckomcopt
¢ CoHnmBoCTb
¢ Bnbpauus MbiL,
* HanpspkeHne
 [onosHble 60nn
® YcuneHHoe MeHCTpyanbHoe KpoBOTEHEHE
* Annepriyeckune peakLym Ha KOMMOHEHTbI

5. NIPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA NO TEX-
HUKE BE3OMNACHOCTU

MpumeHeHne Npu6opa He 3aMeHsieT Bpa4e6GHOWM KOHCYNbTaLMK 1 JIeHeHNs!.
Moatomy npu nio6bix BUAax 6onu unu 3a6oneBaHuin Bcerpaa npepasapu-
TeNbHO KOHCYNbTMPYITECH C Bpayom!

ATNPEOYNPEXOEHUE

Bo u36exxaHne NpuuMHeHVs BpeAa 3[0POBbI0 KaTeropnyecku He peko-

MeHAyeTcsi ucnonb3oBatb TpeHaxep (EMS/TENS) ans mbiw B cnepyto-

WUX cnyyasx: :
® MpY HaMMYMM UMMNAHTUPOBAHHbBIX SNEKTPUYECKNX MPUGOPOB

(Hanpumep, KapAOCTIMYNSTOPOB);

npy HaMVYUN MeTaNINYECKNX UMMNAHTATOB;

NPV HOLLIEHWW NHCYNMHOBO MOMIb;

rnpu BbICOKOW Temnepartype (Hanpumep, > 39 °C);

NPy AUarHOCTUPOBAHHBIX UMW OCTPbIX HapYLLEHWAX CepaeyHoro putma

VNN APYruX HapyLUEHUSIX pUTMa 11 MPOBOANMOCTY CepaLa;

“
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npu 60ne3HsIX, NPOTEKAOLLMX C NPUCTYNamm (HanpuMep, anunencum);

npw 6epeMeHHOCTY;

Mpu pakoBbiX 3a60NeBaHMsIX;

nocne onepawyid, Npu KOTOPbIX YCUIEHHOE COKPALLEHNE MbILLL, MOXET Mo-
BPEAUTb NMPOLIECCY 32KUBNEHNST;

crnepyeT n3beratb NpUMeHeHns B obnacTu ceppua. Ctu-
MyNVPYIOLLE ANEKTPOAbI HE AOMKHbI HaKNaabliBaTbCs Ha
NepefHIo0 MOBEPXHOCTb MPYAHOW KNETKW (30Ha MexXay
pebpamit 1 rpyavHOI), Npexae Bcero B obnactit 06enx

m]u!
GOMbLLUMX FPYAHBIX MbILL. 3TO MOXET YBENN4UTb PUCK || | |

00 |

MepLaHnst Npeacepavii U NPUBECTU K OCTaHOBKe cepaua;
Ha KOCTHOIA YacTun Yepena, B 06nacTy pTa, NONOCTY rIOTKU UM FOPTaHu;

B 0611aCTu LWEWN/COHHO apTepuu;

B 06nacTu reHuTanui;

Ha KOXe C OCTPbIMY NI XPOHUYECKVMI 3a60NEBaHUSMYA (MOBPEXAEHNSIMM
1NN BOCMaNEHNsiMm), HanpumMep Npu 60ne3HeHHbIX 11 6e3601e3HeHHbIX BOC-
naneHusix, MOKPaCHEHWsIX, Cbinu (HaNPUMeEP, annepruu), oxorax, ywméax,
OMyXONSIX, OTKPbITLIX M 32XXMBAOLLMX PaHax, Ha NocieonepaLmoHHbIX py6-
Liax, HaXOMALLMXCS B CTafNN 32)KUBNEHNS;

MW BbICOKOWN BNAXHOCTU, HAanpyMep B BaHHOI KOMHATE Wi BO BPeMsi BO-
AHbIX Mpoueayp;

rnocne ynoTpe6eHns ankoronsi;

NPy OLHOBPEMEHHOM MOAKIIOYEHNN K BbICOKOHACTOTHOMY XMPYPrNYECKO-
My npucopy;

MPU OCTPbIX WM XPOHUYECKNX 3a60NEBAHNSX KEMYAOHYHO-KMLLIEYHOTO
TpakTa;

CTUMYNAILMS He [OMXHA HanpsiMyto BO3AENCTBOBATb Ha roNoBy, rasa, poT
1 LWeto (ocobeHHO B 061acTV COHHOW apTepui); 3anpeLLaeTcst ycTaHaBm-
BaTb ANEKTPOAbI Ha CEPEAMHY rPyAU, BEPXHIO YacTb CMHbI MK 06nacTb
cepaua.

Mepep ncnonb3oBaHmem Npuéopa NPOKOHCYNLTUPYUTECDH C NleHalyM Bpa-
YoM npu Hanuyum y Bac:
® OCTpbIX 3a60N€BaHNIA, B 0COBEHHOCTMN FMNEPTOHNYECKNX 3a60NeBaHuii, Ha-
PYLLUEHWI CBEPTLIBAEMOCTY KPOBW, CKIOHHOCTY K TPOMG03MBONNYECKM
3a6071eBaHNsSM UK NPV NOBO3PEHNM Ha HUX, @ TaKXKe NPU 3N0Ka4eCTBEH-
HbIX HOBOOGPa30BaHMAX;
* No6bix 3a601€BaAHNIN KOXU;



® HeonpeaeneHHbIX XPOHNYECKMX BONe3HEHHbIX COCTOSHUIA BHE 3aBUCUMO-
CTU OT yyacTka Tena;

* nnabera;

® MO6bIX PACCTPONCTB YyBCTBUTENBHOCTW C MOHWKEHHBIM GONEBLIM NOPO-
roM (Hanpumep, Npy HapyLLeHNsX 06MeHa BELLECTB);

© napannenbHO NPOBOAVIMOTO MEANLIMHCKOIO NEYEHNs;

® Xano6, CBA3AHHbIX CO CTUMYMMPYIOLLMM NIEYEHNEM;

® pPa3fpaXKeHUn Ha KOXe W3-3a LIUTENbHON 3NEeKTPOAHOW CTUMYNALMN Of-
HOTO 1 TOTO XXe y4acTka.

A BHAMAHUE

WUcnonbayite TpeHaxep (EMS/TENS) ans mblwiL UCKNIHOYUTENBHO:

° s ntofen;

® B LieNnsiX, AN1s KOTOPbIX OH Bbln pa3paboTaH, 1 TONbKO TeM Croco6oM, KOTO-
pblii ONMCaH B AaHHON WHCTPYKLMU MO MPUMEHEHIO (Mto60e NpUMeHeHne
He MO Ha3Ha4eHNo MOXET BbITb OMacHbIM);

® 11151 HAPY)XHOrO MPUMEHEHUS;

® C OpUrHambHLIMI 3NEMEHTaMU U3 KOMM/IEKTA NMOCTaBKW UM OpUrUHaNb-
HbIMW 3NEMEHTamu, NPUOGPETaeMbiM OTAENbHO (B MPOTUBHOM Cry4ae
rapaHTusi TepsieT cuny).

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

¢ CHuMaiiTe aneKTPoabl C KOXI OCTOPOXHO, HTOObI HE MOBPEANTL YyBCTBU-
TENbHYI0 KOXY.

* He npubnixaiite nprbop K CTOYHNKaM Tenna (HarpesaTensHbIM Npreo-
paM, Hanpumep CyLUWIbHBIM MallMHaM WK AyXOBbIM LKadam) n He nc-
nonb3yiTe ero psaoM (~ 1 M) ¢ KOPOTKOBOMHOBLIMY U1 MUKPOBOMHOBBIMY
ycTpoicTBaMn (Hanpumep, MOGUNbHbIMK TenedoHamy), T. K. 3TO MOXET
NPVBOANTb K CKa4YKam ToKa.

* He nopgBepraiite Npu6op BO3LENCTBUIO MPSIMbIX CONMHEYHbIX JTy4eli Unn Bbl-
COKUX Temnepartyp.

* Zaluiaiite Npubop OT NblAW, FPSA3U 1 BRaru.

¢ Hu B Koem cny4ae He norpyxaitte npuéop B BoAy Uiv Apyrie X[KOCTU.

 [pu6op npegHasHayeH Ans AMYHOro UCMONb30BaHNS.

® VI3 rurneHnyecknx COOBPaKeHUA 3NeKTPOAaMM MOXET MOMb30BaThCH
TOMbKO OfVIH YeroBek.

¢ Ecnv npn6op paboTaeT HEKOPPEKTHO Wi NOSIBUMKCH NPU3HAKN He[OMOra-
HWA unn 6onu, cpaay e npekpaTtuTe npoLeaypy.
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o [1na yaaneHns unv 3ameHbl aNeKTPOAOB NpefBapuTeNbHO BIKMKHUTE Npu-
60p 1N COOTBETCTBYIOLLMI KaHa, 4To6bl U36eXaTb pasmpakeHus.

* He mogmduumpyitte anekTpoppl (Hanpumep, obpesast ux). 3To NPUBOAUT

K NOBbILLEHNIO MAOTHOCTI TOKA U MOXET NPEACTaBsATL ONAcHOCTb (MakKe.

peKoMeHOyemMoe 3HauyeHne BbIXOAHbIX CUrHanoB A 3nekTpogos 9 MA/

cM?, athheKTMBHAsA MIOTHOCTL ToKa Bbie 2 MA/CM? TpebyeT NoBbILLEH-

HOrO BHUMaHsi).

He npumeHsiiiTe npr6op Bo BPems CHa, BOX/EHst aBTOMOBWNS Unn ynpas-

NeHns 060pyaoBaHNEM.

He npumensiite npu6op npu nobbix padoTtax, Npu KOTOPbIX HEMPeAcKasy-

emas peakuusi (Hanpumep, YCUneHHoe CoKpaLLeHne MbillL, HECMOTPS Ha

HW3KYIO MHTEHCUBHOCTb) MOXET ObITb ONACcHON.

Cnepute 3a Tem, 4TOObI BO BPEMSI CTUMYNALMN METANNYECKNE OOBEKTDI,

HanpyMep NPSXKKN PEMHEN NN LenoYKM, He ConpuKacanich C anNeKTpoaa-

mu. Ecnv B 30He NpUMEHEHNS IMEIOTCS YKPaLLIEHNst UK MUPCUHE (Hanpu-

Mep, B MyMKe), nepeg UCnonb30BaHMEM Npubopa Nx HEOOXOAWUMO CHATb,

T. K. B IPOTVBHOM Clly4ae MOXHO MONy4UTb TOHYEYHbIE OXKOTU.

Bo nsbexxaHne BO3MOXHbIX ONACHOCTEN XpaHUTe Npubop B HELOCTYNMHOM

NS OeTeil MecTe.

¢ He nyTaiite kabenb 91EKTPOROB C KOHTAKTaMy C HayLLHIKaMV Ui ApYriMi

npuéopamu, He NOAKIOYaNTe ANEKTPOALI K APYriiM npuéopam.

He ncnonb3yiite AaHHbIA NPUGOP OAHOBPEMEHHO C ApYruMu npuéopamu,

NOCbINAOLLMMI 3NEeKTPUYeCcKne UmMnynscol Batuemy Teny.

He npumeHsiiiTe npu6op psioM C NErkoBoCrnamMeHsIoLLMINCS MaTepuana-

MW, rasamu UNn B3pbiBYaTbIMI BELLECTBAMU.

dakTiyeckas Temnepatypa MOXET BapblpOBaTbCA N3-3a COCTOSHUS

KOXU, BO3pACcTa, NPUHATUS 60NeyTONAOLMX CPEACTB U T. .

Ecnu Bbl no4yBCTBYETE, YTO MPUGOP CWLLKOM Harpencst u [ocTaBnser

LNCKOMAOPT, HEMEAIEHHO NpeKpaTuTe ero Ucnons3osaHne. Bbl MoxeTe

ucnonb3osatb TENS, EMS nnn maccax 6e3 dyHKLyn nogorpesa.

B nepBsble MIHYTbI BbINONHAITE NPOLEAypy CUAS UMW Nexa, YTobbl B pef-

KX CRyyasix BaranbHOM peakuuu (OLylleHne cnabocTu) He nopsepratb

cebs onacHoCTW nony4eHust TpasM. Ecnn nosisuTes olwylieHne cnabocTty,

HeMe/IeHHO OTKIIHUTe NPUBOP 1 MONOXMUTE HOrU MOBbILLE (MPUMEPHO Ha

5-10 MuH).

He pekomerayeTcs npensapuTenbHas 06paboTka KOXU XKMPHbIM KPEMOM

VAN Ma3blo, T. K. 3TO CUNbHO YBENNYNT VI3HOC reneBoil MopyLIEHKN U MOXET

NPVBECTU K CKayKam Toka.



o [laHHbli Npu6Op He npeAHasHa4eH [ANs UCMONb30BaHWA AeTbMU Unn
TIOABMI C OrpaHNHYeHHbIMU (N3NYECKUMM, CEHCOPHBIMU BO3MOXXHOCTSIMM
(Hanpumep, ¢ OTCyTCTBMEM GONEBO 4yBCTBUTENLHOCTY) UMK C OrPaHm-
YeHHbIMI YMCTBEHHbIMI CMOCOBHOCTAMM, C HEAOCTATONHbIMI 3HAHUAMM
NN onbIToM. VICKNioueHne CoCcTaBNSIoT Cyyan, KOraa 3a HUMM OCYLLeCT-
BNSIETCA HaAnexaluii NpUCMOTP WMAW OHK NOMy4nnn oT Bac MHCTpyKumn
o 1cnonb3oBaHuio Npudopa.

Ecnu knesiias cnoco6HOCTb camoknesiuuxcs [eneBble NOAyLIEYKN CHU-
3UTCA, HeMe[IeHHO 3aMmeHunTe uX. Micnonbayiite NpuGop TONMbKO G HOBLIMU
camoknesimmmcs lenesble noaylueykn. B npoTuBHOM cnyyae HepasHO-
MepHOe NPUKNeNBaHne CaMOKNeALLMXCs [enesble NopyLLEYKN MOXET Mo-
BPeANTb KOXY. [eneBble NoayLLIeUKI aNeKTPOAbI He pexe Yem Mocne Kax-
IObix 20 ceaHCOoB NCMONbL30BaHMS.

MoBpexpaeHune
o [1pu HanMYMM NOBPEXAEHMNIN HE UCNONb3YNTe NPUGOP 1 06PaTUTECH K NPO-
[laBLly 1N Mo YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHON CIyXObl.
o [Ins obecneyeHuns achekTBHOM paboTbl NPUGopa He POHSTE 1 He pas-
6upaiiTe ero.
¢ [poBepsiiTe NPUGOP Ha HanM4Me NPU3HAKOB N3HOCA UMV MOBPEXAEHNN.
Mpy Hann4un Takrx NPU3HAKOB, a TaKXe B TOM Cly4ae, ecnv Npuéop mc-
NoMb30BaANCS HE NO Ha3HaYeHNo, HEOBXOAUMO Nepes; O4epefHbIM ero nc-
Nomnb30BaHNeM 06paTUTLCS K N3rOTOBUTENIO UM MPOAABLY.
B cnyyae HencnpaBHOCTV UK Henmonagok B paboTe HEMEANEHHO OTKIO-
yute npuoop.
Hu B Koem cnyyae He MbiTaliTeCb CAMOCTOSTENBHO OTKPbITL /UMK OTpe-
MOHTMPOBATb NPNGOP. PEMOHTHbIE PaBGOTbI AOMKHbI NPOU3BOANTLCS TONb-
KO CNy>X60i1 TEXHNHECKON NOAAEPXKKM 1Nk othuLmanbHbIMI AUCTPUOBIOTO-
pamu. HecobniopieHne aToro TpeboBaHns BEAET K NoTepe rapaHTum.
M3roToBnTenb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a YLepO, BO3HWKLUMIA BCea-
CTBME HeKBANMMNLIMPOBAHHOIO UM HEHAAeXaLLIero NCNoNb30BaHNs Npi-

o [Ina 3apspku Bcerpa WCMonbayiite MOAXOAALLMIA UNN BXOAALLMIA B KOM-
MNeKT 3apsigHbIi Kabenb/3apsinHoe YCTPOCTBO/GMOK NUTaHNSI.

He ponyckaiite anutensHol unn YpesmepHoit 3apspku. Mo 3asepLueHin
npoLecca 3apsaKi OTKIIOUUTE 3apsifHOE YCTPONCTBO OT CETU NMUTaHUS.
3apsixaliTe yCTPONCTBO NOA MPUCMOTPOM, MpU 3TOM CrieAuTe 3a Bblgene-
HWeM Tenna, n3MeHeHreM hopMbl 1 BbifeneHreM ra3os. B cryyae comHe-
HWIA NpepBUTE NPOLIECC 3apsfKU.

MpekpatnTe ncnonb3oBaTh HeucnpaeHble GaTapeiikn/3apspHbin Kabens/
3apsiHOE YCTPOICTBO 1 Kak MOXHO CKOpee YTUNM3MPYiiTe UX Hagnexa-
LM 06pa3oMm (CM. rmaBy «YTUnn3aLms»).

He 6pocaiite npuéop unu 6atapeiiku B OroHb.

3anpeLaeTcs NPUHYANTENBHO paspsikaTb, HarpesaTh, pas3éuparb, BCKPbI-
BaTb, pa36uBaTb, AeOPMMPOBATb, repMETU3NPOBATL, MOAUDNLMPOBaTL
1M nofepraTb yaapam npréop nnu 6atapeiku.

He ponyckaiite KOpOTKOro 3amblkaHusi GaTapeek 1 KOHTaKToB Mpréopa,
paboTaroLero ot 6atapeek.

Bawmaiite npubop nnu Gatapeiikn oT BO3AENCTBUS NPSIMbIX CONMHEYHbIX
nyyei, AOXAS, CUNBbHOMO Harpesa 1 NonafaHus BoAbl.

BospelictBue Ha 6aTapeiikit Ype3Bbl4aiHO BbICOKOW TemnepaTypbl Wm
YpesBblYaliHO HU3KOrO [aBfieHNs BO3[yXa MOXET Bbl3BaTb B3pPbIB WK
YTEUKy JIErkoBOCMIaMEHSIIOLLMXCS XKIKOCTEN 11 ra3oB.

IMpu nonagaHnn XnaKocTU N3 6aTapeiiki Ha KOXy WK B rnasa npomolite
MopaeHHbIiA y4acToK GOMbLIMM KONM4ECTBOM BOAbI 1 06paTHTECh K Bpa-
uy.

YBE/JOMJIEHWE

* [pu6op comepXxuT Gatapeiiky, He NoAnexallyto 3ameHe. 1o oKoHYaHu
cpoka cny6bl 6aTapeiiku Npréop HEOBXO[MMO YTUI3NPOBATL HaFIeXa-
LM 06pa3oMm (CM. MaBy «YTuUnn3aLms»).

6opa.
O6palieHue ¢ akKyMmynsiTopamm

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHne crnegyowmx
yKa3aHuii MOXXET NPUBECTN K TPaBMaMm WM K Neperpesy, BbITEKAHNIO, Bbl-
MycKy BO3AyXa, MOMOMKE, B3pbIBY W/l BO3rOPaHWIo.

6. ONMNCAHUE NPUBOPA

KHonku
COOTBeTCTByK)LLWIe PUCYyHKM NpeacTasneHbl Ha CTp. 3.

[1] Kuonka BKA/BbIKN. (O [2] Kwonka ENTER

Kronku racTpoiiki (EHA/V K
Honka MENU
cnesa, ANV cnpasa) (]
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E Krorka Heat f§

Oucnnei (Bce MHOMKAaTOPbI)

Merio GREEED/ @IETEND /
[ MASSAGE]

YpoBeHb 3apsga 6atapeek

Homep nporpammbi

®yHKLMA Tamepa (MHaMKaums
OCTaBLLErocs BpemeHn AencTans E
nporpammbi)

] [e]

Bnoknposka KHOMoK

WHpukaums yacToTsl (L) 1
LNNTENBLHOCTU MMMyNbea (MKC)

@ VIHTEHCMBHOCTb UMMyfbca @ VIHTEHCMBHOCTb UMMyfbca
KaHana 1 KaHana 2
®yHKUWA noporpesa: cnabblii/ @ MHavkaums pacnonoxeHus
cunbHbiin Harpes @I/ ANEeKTPOROoB

7. NMOArOTOBKA K PABOTE

Mepeq nepBbIM NpuMeHeHnem npubop EM 59 Heat HeobxopuMmo 3apskatb He
MeHee 4 yacos. [insl 3TOro BbINOMHUTE CreaytoLLe [eiCTBIS.
1. CoepuHuTe 3apsigHbiil USB-kabenb ¢ ceTeBbIM afanTepoMm (BbIXOAHAs MOLL-
HOCTb Makc. 5 B/2 A) n npuéopom EM59 Heat.

2. BcTaBbTe ceTeBol agantep B po3eTky.

3. Bbl MOXeTE TakXe 3apsikaTb NPUGOpP C MOMOLLbKO CBOEro KOMMbloTepa/HoyT-
6yka. [ins atoro nopknoumTe 3apsaHblii USB-kabenb k nprnbopy 1 pasbemy
USB Ha cBoem komnbloTepe/HoyTOYKe. Bo Bpemst 3apspkm skcnnyartaums
npnbopa HeBO3MOXHA.

4. MNpyn HeO6XOAMMOCTH CMONB3YIATE 3KVM [N KPEMNEeHs Ha nosice

5. BBeouTe LUTEKEP COEOMHUTENBHOTO KAGENs B Pa3beM Ha HUKHEN CTOPOHe
npu6opa [B1].

6. He TsHMTE, He Nepekpy4mBaiiTe 1 He nepernbaiTe Nposoaa .

7.Tlocne 3aBeplUeHNst 3apsiAKU HaNOXUTe Ha 3NeKTPOAbl BXOAsLIME B

KOMMNEKT renesble nogyweykn. CHayana oCTOPOXHO yaanuTe 3alyTHyo
MNneHK . 3ateM akKypaTHO HanoXwuTe refnesble NOAYLLEYKI Ha ANEeKTPO-
bl . Cnepute 3a TeM, YTOObI Kpasi reneBoi NofyLLEeYKN He 3aX0annm 3a
rpaHuLbl anekTpopaa. He coBceM poBHOE pasMelLieHe reneBbIX nopyLleyek
He BNUSIET Ha YHKLMOHANBHOCTb Npuéopa

NPEAYNPEXAEHUE!

CHumaiite 3aLUMTHYIO MNEHKY MeaJIeHHO N OCTOPOXXHO. Y6enutech, 4TO camo-
Kneswlancs renesas nofdylledka He NoBPeXAeHa, Tak Kak NoBpeXXaeHns 1 He-
POBHOCTM NOAYyLUEYKN MOryT BbI3BaTb PasfparKeHne KOXu.

8. NIPUMEHEHUE
Hauano npumeHeHus

LLar 1: Boi6epuTe 13 Tabnuubl (cM. masy «O630p nporpaMmM») NporpaMmy, Co-
OTBETCTBYOLLYIO Balumm uensim.

Lar 2: pasmecTuTe anekTpoabl B HEO6XOANMON 06nacTu (pekoMeHzauun no
pasmeLLieHNto CM. B rase «Yka3aHis Mo pacrofoXeHno NeKTPOA0B») U Nop-
KIIOYNTE X K YCTPONCTBY.

LWar 3: HaxxmuTe KHonky BKJ1./BbIKJ1. ('), YTOOGbI BKMOUUTH NPUGOP.

LUar 4: HaxaTiem Ha kHonky MENUnepeiiguTe 8 metio (EENEND/ @HETD
1 NOATBEPANTE CBOV BbIGOP HaxaTnem kHonkyn ENTER.

LLar 5: ¢ nomoLLbo KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepHTE HEOGXOAUMBIN HOMEP
nporpamMmbl 1 NoATBepanTe Bbibop Haxatnem kHorkn ENTER. MNpu 3anycke
CTUMYSMPYIOLLIETO NIEYEHNS NHTEHCUBHOCTb UMMYNbCA " no ymori-
YaHuio ycTaHoBneHa Ha B0. VIMnynbCbl Ha 3NeKTpoabl NoKa He OTMPaBNStoTCS.

LLlar 6: neBoil 1 NpaBoii KHoMKamu HacTpoiikn A/V BbiGepnTe HEOGXOANMYIO
VHTEHCUBHOCTb UMMynbca st " COOTBETCTBEHHO. MHAVKaums nH-
TEHCUBHOCTW UMNYMbCa Ha AUCTIEe U3MEHUTCS COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3oMm.
Ecnn nporpamMma HaxopuTcst B peXume nayabl, TO UIHTEHCUBHOCTb He GyAeT
yBenuueHa.

LLar 7: KHOMKOV BKIIOYEHNS! NOAOrPeBa Bbl MOXETE aKTUBINPOBaTL (yHKLIO
noporpesa. OfHO HaXKaTne KHOMKW akTUBMPYETCS Cnabblil HarpeBs, BTOPOe —
CUNbHbIN HarpeB, TPeTbe HaxKaTie BbIKMoYaET yHKLMIO NOAOrpesa.

YBE/JOMJIEHUE

¢ Ecnu npn6op He 1Cronb3ayeTcst B TeHeHne 1 MIHYTbI, TO OH aBTOMAaTUYECKN
OTK/IO4AETCA (aBTOMATUKa OTKMIOYeHNs). Mpu NOBTOPHOM BKIIOHEHNN Ha
JKK-akpaHe nosiBUTCS BbIGOP MEHIO, MOCAEAHNI BbIGPAHHBIA MyHKT MEHI0
6yneT muraTtb.
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o Ecnu HaxaTb Ha AOMYCTUMYIO KHOMKY, TO pa3facTcst KOPOTKMA cUrHan, npn
HaXkaTu Ha HeAOMYCTUMYIO KHOMKY NPO3ByYaT fjBa KOPOTKMX CUrHana.

* Bbl MoXeTe npepsaTb cmmynﬂuwo B /060N MOMEHT KpPaTKUM Haxatnem
krorku BKJ1./BbIKIT. (O (naysa). ,D,nﬂ NPOAOCIKEHNS CTUMYAALN eLLe pas
HaxxmuTe KHonky BKJ1./BbIKJ1. G on YCTaHOBWTE XKENaeMyto UHTEHCUB-
HOCTb MNYy/bCa 3aHOBO.

Ecnu Bbl xoTuTe BepHyTbCS B NpefbiayLlee MeHto, HaXMUTe KHOMKY
@ MENU. Ygepxvsas Haxatoin kHonky ENTER, Bbl moxeTte nponyctuts
OTAENbHble 3Tarbl HACTPOIKM 1 Cpady HavaTb CTUMYNMPYOLLEe Nieye-
Hue.

BnokupoBKa KHOMOK 0—

BroknpoBka KHOMOK MO3BONSIET MPefoTBPaTUTL HeMpenHamMmepeHHoe

HaxkaTue

KHOMOK.

1. Ansa akTBaumm 6N1OKNPOBKN KHOMOK yaepxxuBaiite kHonky ENTER
HaXxaToil B Te4eHne TPex CeKyHf, Moka Ha Aucrnnee He NosBUTCS
COOTBETCTBYHOLLMIA CUMBOS.

2. ins peakTmBaumm 6110KNPOBKIM KHOMOK yAepuBaiTe KHonky EN-
TER HaxaToii B Te4eHIe TPeX CeKyHA, NoKa CUMBON Ha AuCnee He
ICYE3HET.

an/IOCTaHOBKa nucnoJib3oBaHus

Bbl MOXeTe npepBaTh CTUMYNALMIO B NIt06OI MOMEHT KPaTKUM Haxa-
Tnem kHonku BKI./BbIKI. © (naysa). ,D,nﬂ NPOAOMKEHNS CTUMYAALMN
elle pa3 HaxmuTe kHomnky BKJ1./BbIKI. Gou YCTaHOBUTE XXeNaemyto
VHTEHCUBHOCTb UMMYNbCa 3aHOBO.

9. NOAOIPEB

B pononHenne k nporpammam TENS/EMS/maccax npubop EM59 Heat nme-
€T [iBa YPOBHS MOAOrpeBa, KOTopble MOXXHO aKTMBMPOBATb B M0G0 U3 Mpo-
rpamm; cM. masy 5.2 «<Ha4ano ncnonb3osaHus». Tenno, noctynaioLlee Yyepes
renesble MOAYLLEYKN, PaccnabnseT Mbilllbl U yny4laeT KpoBOOGpaLlEeHMeE.
Cnabblii HarpeB MOXHO BKMIOYUTb HaxaTnem KHonku Heat. Mogoxpute He-
MHOro 1 ybegutech, YTO Temneparypa 6onblue He nosbiwaetcs. Ecnv Temne-
patypa ffist Bac CinwKom Hu3kasi, akTUBMPYITE CUMbHBIN HArpes MOBTOPHbIM
HaxxaTnem KHonku Heat. [ins BbIKtoYeHNs (PYHKLMN HarpeBa HXKMITe KHOMKY
Heat ewue pas.
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Ecnu Bbl xoTuTe ncnonb3oBatb (GyHKLMIO NOAOrpesa oTaeNnbHO, 6€3 AONOHU-
TenbHON CTUMYNSILWN, [eiiCTBYITE, KaK yKkasaHo fanee.

Lar 1: pasvectuTe anekTpodbl B Heob6xopumoi obnactu (pekomeHpauumn
N0 pasMeLLEHINIO ANEKTPOAOB CM. B rMaBe «Yka3aHsi N0 pacronoXeHto anek-
TPOZOB») 1 NOAKNIOUNTE NX K NPUGOPY.

Lar 2: Haxxmute kHonky BKI1./BbIKJ1., 4To6bl BKOUNTL Nprubop.

Lar 3: HaxmnTe KHOMKy Heat, 4ToGbl NEPETU K HACTPOIKaM pexuma Ha-
rpesa Heat.

LUar 4: c noMoLbio KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGeprTe HEOBXOAUMYIO Asn-
TenbHOCTb NPoLieaypbl U NOATBEPAUTE BbIGOP HaxaTnem KHornku ENTER.

LLar 5: cHoBa HaxmuTe KHOMKY Heat, 4To6bl BKMtOYUTL cnabblii Harpes. Mo-
[OXANTE HEMHOTO W y6eanTeCh, YTO TemnepaTtypa Gorblle He MOBbILLAETCS.
Ecnn Temnepatypa ans Bac cauwikom HWU3Kasi, akTUBKPYIATe CUMbHBIA Harpes
NOBTOPHbIM HaXkaTem KHomku Heat.

10. OB30OP NMPOrPAMM

B tperaxep (EMS/TENS) ans mbiLuy BCTpoeHo 70 nporpamm:
¢ 15 nporpamm TENS,
¢ 35 nporpamm EMS,
¢ 20 nporpammM mMaccaxa.

[ns BCex nMporpaMM MOXHO HaCTPOWTb UHTEHCUBHOCTbL UMMyNbCa 060MX Ka-
Hanos.

Kpome Toro, B nporpammax TENS 13-15 n B nporpammax EMS 33-35 moxHo
HacTPONTb PasNnyHble NapameTphbl, YTOObI OTPerynMpoBaTth aPdPeKTUBHOCTL
CTUMYNSILMK B 3aBUCUMOCTY OT MeCTa NpUMeHeHUs npruéopa.

10.1 Ta6bnuua nporpamm TENS

Ne npo- | PekomeHAayemble 30Hbl MPUMEHEHNS, Bpems | BosmoxHoe
rpamMmbl VHAMKaLms paboThI pacno-
(MWH) NIOXKeHe
3N1EKTPOAOB
1 Bonu B BepxHIX KOHEYHOCTSX 1 30 12-17
2 Bonu B BEpXHUX KOHEYHOCTSIX 2 30 12-17




Ne mpo- | PekomeHayemble 30HbI NpUMeHeHus, | Bpems | BoamoxHoe Ne npo- | PekomeHpyeMble 30HbI NPUMEHEHNS, Bpemsi | BoamoxHoe
rpammbl MHAVKaLms pa6oTbl pacro- rpammbl | MHAVKALWS paboTbl pacno-
(MuH) NOXeHne (MUH) NOXeHNe
3NEeKTPOLoB 3NeKTPOfoB
3 Bonu B HWKHUX KOHEYHOCTAX 30 23-27 5 BapbiBHas cuna myckynarypbl 30 19-15
4 Bonv B 0611aCTY NOABIKKM 30 28 BEpXHen 4actu pyk
5 Boni B nneve 30 1-4 6 YnpyrocTb MycKynaTypbl BEpXHei 30 1915
4acTn pyk
6 Bonu B cninHe 30 4-11 7 °
0pPMUPOBaHIE MyCKynaTypbl
7 Bonv B 06NACTY SFOANLL 1 3afiHeil 30 22,23 Bergmez qacTi py?: ynamyp 30 12-15
YacTu 6egpa 3 v "
NPYrocTb MyCKynaTypbl HUXHE
8 | YmeHblueHue 6oneii 1 30 1-28 qa?.lm PyK i 30 16-17
9 | Ywetibluenme Goneit 2 30 1-28 9 YBENueHe CUIbl MyCKyNaTypbl
= = 30 16-17
10 OHpopduHHOE BO3aeliCTBIE 30 1-28 HWKHEN YacTu pyk
(nmnynibcHoe BospericTaYe) 10 | dopMMpoBaHIe MycKynaTypbl 30 16-17
1 YmeHbLUeHne 6oneit 3 30 1-28 HIDKHeN 4acTi pyK
12 YMeHbLUeHIE 6oneit — XpoHUYecKast 30 1-28 11 YnpyrocTb MbILLUL, XX1BOTa 30 18-20
Gonb 12 | YBennueHmre Cumbl MbILLIL, X1BOTA 30 18-20
® Mporpammbl TENS 13-15 MOXHO HacTpansatb MHANBUAYATLHO (CM. 13 | PopmupoBaHye MblLLL| X1BOTa 30 18-20
masy «[porpammbl ANt IHAVBUAYANbHOI HACTPONKN»). 14 | YKpenneHue MbiLiLy X1BoTa 30 18-20
15 YcuneHue Mol 6eppa 30 23,24
10.2 Tabnuua nporpamm EMS 16 YBenuyeHvie cunbl MblLuL, 6eapa 30 23,24
Ne npo- | PekoMeHpyeMble 30HbI MPUMEHEHMS, Bpems | BoamoxHoe 17 BapbiBHas cuna bl 6eppa 30 23,24
MEEIGISEED || UIATEIE pagoTbl [t 18 | ®opmupoBaHme MbilL, Geapa 30 23, 24
(MWH) NOXeHVe
aNeKTPOKOB 19 YkpenneHue mbilL, 6egpa 30 23,24
1 Pasorpes 30 1-27 20 YcuneHue MblLL, roneHn 30 26, 27
2 Kanunnsipuaauys 30 1-27 21 YBENU4eHne Cunbl MbILLL, FONEHN 30 26, 27
3 YouneHme MycKynaTypbl BepxHeit 22 B3pbIBHast cuna MbiLLL, FoNeHun 30 26, 27
30 12-15
4acTu pyK 23 DopMUpOBaHNe MbILLIL, FONeHn 30 26, 27
4 YBenuyeHve cunbl MycKynatypbl 30 19-15 24 YKpenneHue MblLL, roneHmn 30 26,27
EEPGIED SELTL (21 25 | YouneHue MbilLL, MNE4eBoro nosica 30 1-4
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®

10.3 Tabnuua maccaxcHbix nporpaMm

rnasy «[lporpammbl 415l UHAUBUAYANbLHON HACTPOKN»).

Ne npo- | PekoMeHnpyeMmble 30HbI MPUMEHEHMS, Bpems | BoamoxHoe Ne npo- | PekomeHAyeMble 30HbI MPYMEHEHNS, Bpems | BoamoxHoe
rpamMmbl | MHAMKaUms pabotbl pacro- rpamMmbl VHAMKaLMS pabotbl pacro-
(MUH) NOXeHne (MUH) NOXeHe
3NEKTPOROB ANeKTPOROB
26 YBENUYEHNE CUbI MbILLL, NIEYEBOrO 30 1-4 12 Cna-maccax 2
nosica 13 Cna-maccax 3
27 HanpsixeHne MblLuL, NneYeBoro nosica 30 1-4 14 Cna-maccax 4
28 Ycunenue MbiLL, CrinHbI 30 4-11 15 Cna-maccax 5
29 YBennyeHne cunbl MbiLUL, CMIUHbI 30 4-11 16 Cna-maccax 6 20 1-28
30 HanpskeHue aroguyHbIX MbILLL, 30 22 17 Cna-maccax 7
31 Ycunenue SrofnyHbIX MblLLL, 30 22 18 Maccax st CHATUS HanpsbkeHmst 1
32 YBENnu4eHne cunbl SroguyHbIX MbILLILL 30 22 19 Maccax AN CHATUS HAMPSKEHIS 2
20 Maccax ans CHATUS HanpsXeHus 3

Mporpammbl EMS 33-35 MOXHO HacTpauBaTb WHAMBULYANbHO (CM.

BoamoxHoe
pacro-
TIOXKEHVe
3NeKTPOLOB

Ne npo-
rpammbl

PekomeHayemble 30Hbl NPUMEHEHUS,
VHAVKaLNs

Bpewms
paboTbl
(MuH)

MoxnonbiBatowyyii maccax 1

MoxnonbiBatoLLyii Maccax 2

MoxnonbiBatoLyii Maccax 3

PasmuHatowmin maccax 1
PasmuHatowmin maccax 2

Maccax HagaBnmBaHnem 20

Paccnabnstowwmii maccax 1

Paccnabnstowmii maccax 2

O|lo|(N|[o|o|(~|]w|N| =

Paccnabnstowwii maccax 3

Paccnabnsiowii maccax 4

_ =
S lo

Cna-maccax 1

ANPEAYNPEXAEHUE

3anpeLyaeTcs UCMonb3oBaTh ANEKTPOALI Ha NepefHeli MOBEPXHOCTY rPyAHON
KNETKK, T. K. Maccax Ha NeBoin 1 npasoii 60MblMX MPyAHBIX MbILLax 3anpe-
LLEH.

10.4 Yka3aHus no pacnosioXXeHuto 3/1eKTPOA0B
CoO0TBETCTBYIOLLME PUCYHKI MPefcTaBneHbl Ha cTp. 5.

MpaBunbHOe pasmelLeHe 3NeKTPOAOB BAXHO AN YCMELWHOro NpUMeHeHs
cTumMynaumn.

Mbl pekomMeHayem O6Cy,U,VITb C Bpa4oM onTumMasnbHOe pacrofioKeHNe aNeKTpo-
[0B Ha KaXX[0M y4acTKe NpuMeHeHus.

YenoBeyek Ha gucnnee nokasbiBaeT NPMMeP pasMeLLeHUs ANEeKTPOAOB.
Mpy BbIGOPE NONOXEHWS ANEKTPOAOB HEOOXOAMMO cobniofath cnepytoLme
yKazaHusi.

PaccTosiHie mexay aneKTpopamm

Yewm Gonblle paccTosiH1e MEX[Y SNeKTpopamu, TeM Gonblue nnolaab CTu-
My/PYemMOoi TKaHW. DTO OTHOCUTCS K MOCKMM 1 BOTHYTbIM y4acTkam Tena.
OpHaKo € yBENMYEHNEM PacCTOsHIS MEXy SNEKTPOfaM1 yMeHbLLaeTcs cuna
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CTUMYAALMM TKaHW. DTO O3HAYaeT, YTO NpK BbIGOPE GOMbLIETO PACcCTOSHUS
MexXay 3neKTpofamn CTUMYNUpYeTcs Gonee 3HauuMTeNbHas Molagb, HO C
MeHbLUel Cuoii. Ans yBennyeHust CTUMyNSLMN HEOBXOAMMO MOBBICUTH UHTEH-
CWBHOCTb MMMyfbCa.

YkasaHve no BbIGOPY PacCTOSHNS MEXAY 3NEKTPoAamm:
® peKoMeHayemoe paccTosHue: oK. 5-15 cm,
® MeHbLUE 5 CM: CUNbHAs CTUMYNSILIAS MOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP,
o Gonblue 15 cM: o4eHb cnabast CTUMYNSLMS CTPYKTYP C 60MbLLON NNOLLafAbo
11 BOTHYTbIX CTPYKTYP.

PacnonoxeHue 31eKTPOAOB B 3aBUCUMOCTH OT HanpaB/ieHUs! MbILIEYHbIX
BOJIOKOH
HanpasneHue Toka [JOMKHO COOTBETCTBOBATL HEOGXOMVMOMY CIOK MbILLL| 1
HarnpasneHnio MbILLEYHbIX BONOKOH. Ecnn o6pabaTtbiBatoTcs MOBEPXHOCTHbIE
MbILLILbI, TO ANEKTPOABI JOMKHbI pacrnonaratbCs napannenbHo HanpasneHnto
BONokoH (A-B/C-D), ecnn Heo6xopaumo o6paboTatb Gonee rnyGokue crnow
TKaHelA, T aNeKTPOoAb Pa3MeLLAIoTCs MonepeK HanpasneHnio BONOKOH. Jnek-
TPOZbBI MOXXHO PacronoXnTb KpecT-HakpecT, Hanpumep A-D/B-C.

®

Mpu neyeHnm 6onn (TENS) ¢ nomolysto TpeHaxepa (EMS/TENS) anst
MbILLL, C ABYMS| UHAVBWAYaNbHO PerynnpyeMbiMi KaHanamn 1 ABymst
CamMOK/EALLYMICS 3MEKTPOLAMMN Ha K&XOM KaHase Mbl PEKOMEHYeM
pacnonaraTb 37eKTPOAbI OAHOrO KaHana Tak, 4Tobbl 6onesast TouKa
Haxopunacb Mexpgy aneKTpofamMu, TakKe MOXHO pasMecTUTb OfUH
3NEeKTPOL HEeMoCpPEeLCTBEHHO Ha GONeBOIi TOYKe, a BTOPOIA pacrono-
XWUTb Ha PaCCTOSHUN He MeHee 2-3 CM OT Hero.

OneKTpogbl BTOPOro KaHana MoryT WCronb3oBaTbCst N1l OfHOBpPe-
MEHHOTO JleYeHNst Apyrux GONEBbIX TOYEK Ui BMECTE C ANEKTPOAAMU
NnepBoro KaHana — pans msonsuyn 6oneBoit obnacTu (opyr Hampo-
TMB Apyra). B aTom cnyyvae Takxe peKOMeHAyeTCsi pacronoXeHue
KPECT-HaKpeCT.

PekomeHpaums Ans hyHKLMM Maccaxa: Ans onTuManbHoro addekTa
BCErAa 1cnonbayiiTe Bee 4 anekTpoga.

[ins npopneHns cpoka cnyx6bl aNeKTPOAOB MCMONbL3YITE UX Ha Y-
CTOli KOXe, N0 BO3MOXHOCTY YAANMB C HEe BOMOCH! 1 06E3XIPUB €e.
Mpy HEOGXOAMMOCTY NEPen NMPUMEHEHNEM OHYUCTUTE KOXY BOAOI W
yAanuTe BOnocsl.

© e

Ecnn Bo Bpemsi npoBeAeHNs NpoLeaypbl OAVH N3 3NEKTPOAOB OTCOe-
[VHUTCS, WHTEHCUBHOCTb MMYNbCOB COOTBETCTBYIOLLEro KaHana ne-
penpeT Ha camblii HU3KUIA YpoBeHb. PasmecTiTe anekTpofbl 3aHOBO 1
HaCTPOWTE HY>HYIO IHTEHCUBHOCTb MMMYNbCOB.

11. MPOrPAMMbI 4N UHOAUBUAYANBHON HA-
CTPOUKM

(TENS 13-15, EMS 33-35)

Mporpammbl TENS 13-15 n EMS 33-35 MOXXHO HacTpouTb VHAVMBUAYanbHO B
COOTBETCTBIM € Bawwmmu notpebHOCTAMU.

Mporpamma TENS 13
Mporpamma TENS 13 — 370 nporpamma, KOTOpYyl0 MOXHO HacTpavsaTb. B
3TOI NpOrpamMmme MOXHO YCTaHOBWTL YacToTy umnynbca ot 1 go 150 My n pamn-
TenbHOCTb UMnynsca ot 80 Ao 250 MKC.
1. PaamecTute aneKkTpofbl B HEOGXOAMMON 06nacTy (PEKOMeHAALM No pas-
MELLEHMIO CM. B IMaBe «YKasaHusi N0 PacronoXeHno aeKTPOoLoB») U Nog-
KIKoumMTe UX K Nprnéopy.

2. Boibepute nporpammy TENS 13, kak onucaHo B mase «Hayano npumee-
HVs» (3Tanbl 3-5).

3. C nomoLLbto KHOMoK HacTpoiiku A/V BbiGeprTe HEOGXOANMYIO HACTOTY UM-
nynbca v NoATBepauTe Bolbop HaxaTtuem kHornku ENTER.

4. C nNomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn AV BbiGepiTe HEOGXOANMYIO AfINTENBHOCTL
umnynbca 1 NoaTeepauTe Bblbop Haxxatnem kHonkn ENTER.

5. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepuTe HEOGXOAMMOE BPEMSt Npo-
Lienypbl 1 noaTeepanTe ero Haxatem kHonku ENTER.

6. JleBoii 1 npaBoi kKHomnkamn HacTpoiikn A/V ycTaHOBUTE HEOBXOANMYIO WH-
TEHCMBHOCTb UMMyTbCa NSt 7 Ch2 §

Mporpamma TENS 14

Mporpamma TENS 14 — 370 nporpavMma MMMynbCHOrO BO3LEWCTBISA, KOTO-
pYto MOXHO HacTpanBsaTb. B 3Tol nporpamme BO3MOXHbI pasHble nocnefosa-
TENbHOCTI UMMYNbCOB. MPOrpamMmbl UIMMYNbCHOrO BO3AECTBIS NOAXOAAT ANs
BCEX 30H NPUMEHeHNs, KOTopble Heo6xoaMo 0bpabaTbiBaTb C NepeMeHHbIM
CUTHaIOM (AN MUHMMAanbHO BO3MOXHOTO MpuBbIKaHus). B aToil nporpamme
MOXHO YCTaHOBUTb ANNTENLHOCTb uMNynbea oT 80 Ao 250 MKe.
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1. PasmecTuTe anekTpoabl B HEO6X0AMMOI 06NacTy (PekomMeHpaLun No pasme-
LLEHWO 3NEKTPOAOB CM. B IMaBe «YkaaaHiisi Mo pacriofoxeHMIo 3EKTPOA0B»)
1 NOAKIIOHMTE UX K NPrn6opy.

2. Bbibepute nporpammy TENS 14, kak onucaHo B mase «Hayano npumene-
HUs» (3Tansl 3-5).

3. C nomolLLybto KHOMOK HacTpoiikn AA/V BbIGepuTe HEOGXOAUMYIO ANUTENBHOCTL
MMMynbca v NoATBepAnTe Bbibop HaxxaTneM kHornkn ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOBXOAMMOE BPEMS Mpo-
Lieaypb! v noaTeepanTe ero Haxxatnem kHonku ENTER.

5. JleBoit 1 NpaBoii KHonkamu HacTpolikn A/V ycTaHoBUTE HEOGXOAUMYIO UH-
TEHCUBHOCTb UMMNYnbCa s [ .

Mporpamma TENS 15
Mporpamma TENS 15 — 370 nporpamma, KOTOpylo MOXHO HacTpausaTb. B
3TOI NPOrpaMmMe MOXHO YCTaHOBWTb YacToTy umnynbca ot 1 go 150 Iu. Ann-
TeNbHOCTb MMMYNbCa aBTOMATUHECKN N3MEHSIETCS BO BPeMS CTUMYNALMU.
1. PaamecTuTe anekTpopbl B HEO6X0AMMOI 06nacTm (pekoMeHaaLuy no pasme-
LLEHWO SNIEKTPOAOB CM. B IMaBe «YkaaaHuisi Mo pacriofioXEHMIO 3EKTPOA0B»)
1 NOAKIIOHMTE UX K Npn6opy.
2. Beibepute nporpammy TENS 15, kak onucaHo B mase «Hayano npumete-
Hus» (3Tanbl 3-5).
3. C nomolLLbto KHOMoK HacTpoikn A/V BbiGepuTe HEOGXOANUMYIO HACTOTY UM-
nynbca v NoATeepauTe Bolbop HaxaTtuem kHonkn ENTER.
4. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOBXOAMMOe BPeMst Npo-
Liemypbl 1 noaTBEpAnTE ero Haxxatnem kHonkn ENTER.

5. JleBoi n NpaBoii KHomkamu HacTpoiikin A/V ycTaHoBIUTE HEOGXOAMMYIO WH-
TEHCVBHOCTb UMMyNbCa A1 " .

Mporpamma EMS 33
Mporpamma EMS 33 — 310 Nnporpamma, KoTopyto MOXHO HacTpaveartb. B atoit
nporpavMme MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy umnynbca ot 1 go 150 Iy n gnutens-
HOCTb UMnynbca ot 80 Ao 320 MKC.
1. PasamecTute anekTpogbl B He06xoayMoil 06nacT (pekoMeHaaLumn no pasme-
LLIEHIO 3NEKTPOAOB CM. B r1aBe «Yka3aHusi Mo pacronoXeHuIo 3NeKTPOL0B»)
1 NOAKIIOHMTE UX K NPUeopy.
2. Boibepute nporpammy EMS 33, kak onncaHo B mase «Havano npumere-
HUs» (3Tanbl 3-5).

3. C nomolLLbto KHOMok HacTpoiiku A/V BbiGeprTe HEOGXOANMYIO HaCTOTY UM-
nynbca v NoATBEPAUTE BblGop HaxxaTuem kHonku ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn AA/V BbiGepuTe HEOGXOANMYIO ANUTENBHOCTL
1mnynbsca 1 NoaTBepauTe Bbibop HaxxaTtnem kHonkn ENTER.

5. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepuTe HEOGXOAUMOE BPEMS Mpo-
Lenypbl 1 nogTeepanTe ero Haxxatem kHonku ENTER.

6. JleBoit 1 npaBoit KHomnkamy HacTpoikn A/V ycTaHOBUTE HEOBXOANMYIO WH-
TercueHocTs umnynsca ans [N v A .

Mporpamma EMS 34
Mporpamma EMS 34 — 310 nporpamma, KoTopyro MOXHO HacTpavBeaTtb. B atoii
nporpamMme MOXHO YCTaHOBWUTb YacToTy umnynbca ot 1 go 150 My n gnurens-
HOCTb UMnynbca ot 80 go 450 mMKc. B aToii nporpamme Takxke MOXHO yCTaHo-
BUTb Bpems paboTbl 1 naysbl oT 1 4o 30 cekyHA,.

1. PaamecTuTe aneKTpopbl B HEOGXOAMMOI 06nacTu (peKoMeHaaLN No pasme-
LLIEHVIO 3NEKTPOLOB CM. B IMaBe YKasaHusi o PacrofoXEHNIO SNEKTPOL0B»)
1 MOAKIIOHMTE UX K NPr6opy.

2. Boibepute nporpammy EMS 34, kak onncaHo B mase «Hadano npumeHe-
HVs» (3Tanbl 3-5).

3. C nomoLLbio KHomok HacTpoiiki A/V BbiGepuTe HEOGXOAMMYIO MPOAOI-
XKUTENBbHOCTbL paboTsl (on time) 1 NoaTBepAMTE BIGOP HaXXaTNEM KHOMKM
ENTER.

4. C noMoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGeprTe HEOBXOANMYIO MPOJOMKM-
TenbHOCTb nepepbiBa (off time) n nogTBepAUTE BLIGOP HAXXATUEM KHOMKU
ENTER.

5. C nomoLLbo KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGeprTe HEOGXOAMMYIO HACTOTY UM-
nynbca v NoATBepAuTe Bolbop HaxaTuem kHornku ENTER.

6. C nomoLLybto KHOMOK HacTpoiikn AV BbiGepiTe HEOGXOANMYIO AfINTENBHOCTL
umnynbca v NoaTeepauTe Bbibop Haxkatnem kHonkn ENTER.

7. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepuTe HEOGXOANMOE BPeMst Mpo-
Lienypbl 1 noaTeepanTe ero Haxatem kHonku ENTER.

8. JleBoii 1 npaBoii kHonkamu HacTpoiikn A/V ycTaHOBUTE HEOGXOANMYIO WH-
TEHCMBHOCTb umnynbca ans Kl n

Mporpamma EMS 35
Mporpamma EMS 35 — 310 nporpamma WMMynbCHOrO BO3AENCTBUS,
KOTOPYKO MOXXHO HacTpauBaTb. B atoit nporpaMme BO3MOXHbl pa3Hble
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NoCNefoBaTeNbHOCT MMMYNbCOB. [porpammbl MMMYNLCHOTO BO3LENCTBUS
NnoaxoasT AN BCEX 30H MPUMEHEHUs, KOTopble HeoOXOoAMMO obpabaTbiBaTb
C MepeMeHHbIM CUrHanoM (ONs MUHUMaNbHO BO3MOXHOIO MPUBbIKAHMS).
B aToil NnporpaMme MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy umnynbca oT 1 go 150 My n
LONMTENBHOCTL MMMynbca oT 80 fo 450 MKc. B aToil nporpamme Takxke MOXHO
yCTaHOBWTb Bpems paboTbl 1 nay3bl oT 1 o 30 cekyHa.
1. PaamecTuTe aneKkTpofsl B HEO6XOAMMOI 061acTy (pekoMeHaaLMN no pasme-
LLIEHIO SNEKTPOLOB CM. B rMaBe «YKasaHusi o pacronoXEeHNIO SNEKTPOL0B»)
1 NOZKIIOUNTE UX K NPUGOpY.

2. Bbi6epuTte nporpammy EMS 35, kak onucaHo B rnaee «Ha4ano npumeHe-
HUs» (3Tansl 3-5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOGXOAUMYIO NPOAOI-
XKUTENbHOCTL paboTsl (on time) 1 NoaTBepAMTE BIGOP HaXKaTNEM KHOMKM
ENTER.

4. C noMoLLbio KHOMOK HacTpoiiku AV BbiGepuTe HEOGXOAMMYIO MPOROMKIA-
TenbHOCTb NepepbiBa (off time) n NoaTBEpPAUTE BLIGOP HAXXATUEM KHOMKU
ENTER.

5. C nomoLLbto KHOMoK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOGXOAUMYIO HacTOTY UM-
nynbca v NoATBepauTe Boibop HaxxaTuem kHonk ENTER.

6. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepUTe HEOBXOANMYHO [IUTENBHOCTL
1MMynbca v NoATBepAnTe Bbibop HaxxaTneM kHornkvn ENTER.

7. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepuTe HEOGXOAMMOE BPEMS! MpPo-
Liepypb! v noaTeepanTe ero Haxxatnem kHonku ENTER.

8. JleBoit 1 NpaBoii KHomkamu HacTpolikn A/V ycTaHoBUTE HEOGXOAUMYIO UH-
TEHCUBHOCTb UMMNYNbCa s " .

12. NIOBUMASA NPOrPAMMA

®yHKUMS M36paHHON NporpamMbl NO3BONSET ONpPeAenuTs opHy u3 70 mpo-
rpamm TENS/EMS/maccaxa kak 136paHHy!o.

370 ynpoLLaeT 1 ycKopsieT AOCTYN K N36paHHOI nporpamme.

Ecnu Bbl HacTpounu naépaxHyto nporpaMmy 1 BKiovaeTe npuéop, To 6ynet
aBTOMaTM4eCcKM OTKpbITa 1 3anylieHa n3dpaHHas nporpamma. Mocne atoro
MOXHO Cpady HauMHaTb CTUMYNALMIO B N36paHHON nporpaMme.

Bbi6op 136paHHO NporpaMMbl MOXET OCYLLECTBNSATLCS Ha OCHOBAHUMN NNY-
HOrO OrbITa UK, HaNpPKYMep, Mo PeKOMeHJaLuN Bpaya.

Hactpoiika nsépaHHom nporpamMmmbi
1. BbibepuTe HyXXHYt0 Nporpammy 13 nMetoLmxcs 70 nporpaMm 1 COOTBETCTBY-
loLLIe HACTPOIKN, Kak onmcaHo B mase «Havano npumeHeHms».

2. YT06bl ONpefennTb BbIGPaHHYI0 MPOrpamMMy Kak M3bpaHHylo, HaxmuTe
1 YAEPXuBaiiTe KHOMKY V B Te4eHune 5 CekyHg.

3. CoxpaHeHue n3bpaHHON Nporpammbl NOATBEPXKAAETCA NPOLOMKNTENBHBIM
3BYKOBbIM CUrHaNoM. OH NOKa3bIBaET, YTO OTKPbITA 136PaHHas NporpaMma.
Mpu NOBTOPHOM BKNtOYEHUM NprGopa ByAeT HanpsMyto Bbi3BaHa U36paH-
Hasi nporpamma.

Tenepb nporpammy 6onblue Henb3s OyaeT CMeHUTb. YTo6bl cHoBa
noay4YnTb [OCTYM K APYrUM Mporpammam, Heo6XopuMo YAanuTb
n36paHHyto NporpaMmy (CM. cregyowmin pasgen).

YnaneHue n36paHHOI Nporpammbl

YT106bI YOanuTb 136paHHy0 NPorpamMmy U CHOBA MOAY4YnTb AOCTYM K APYTiM
nporpamMmam, HaXXMUTe 1 yAepXnBaiiTe KHOMKY V B TeueHvie NpumMepHO
5 cekyHp. VIHTEHCUBHOCTb MMMNYNbCOB n npy 3TOM JOMKHa 6bITb
yctaHosneHa Ha 80. YnaneHue n36paHHoil nporpamMMbl NOATBEPXKAAETCS Mpo-
LO/MKNTENbHBbIM 3BYKOBbLIM CUrHaNOM.

13. MTMATb NPOLEAYP

Mpr6op 3anucbIBaeT BpeMs MpoLeaypbl B NamsTs NpoLeayp. ITo no3sonser
[OKYMEHTIPOBATb, Kak 4onro Bbl 1cronb3osani Nprbop Ans npouenyp B Le-
JIOM WNN B TEYEHME OMPELeNeHHOro Neproaa BpemMeHu. Ao MoMoxeT Bam npu
KOHCYNbTaLMsiX C Bpa4yoM.

BbizoB namaTtu npoueayp

YT06bl NepeiTy B NamsiTb NpoLeayp, BKIOYMTE NPUOOP HaXaTneM KHOMKM
BKJ1./BbIKN. O v ynepxwuisaiite KHomky A Haxatoli okono 2 cekyH. Ha
Avcnnee NosiBUTCSA NpeAblAyLLas [AnuTeNnbHOCTb npoleaypbl. BepxHue 2 umd-
pbl 0603HA4AT MUHYTbI, HUKHIE — Yachl.

C6poc namaTtu npoueayp

Y106kl COPOCUTL NaMsATL BpemMeHy npoueayp (namsTb npoueayp) Ha 80, yoep-
XuBawnTe KHOMKY V HaxaToil B TeyeHwe 2 CeKkyHp.

Haxxmnte KHomky «MeHio», 4To6bl NEPEiiTH K BbIGOPY NPOrpamM, Uin BbIKo-
yuTe npuéop.
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Ecnn akTMBMpOBaHa n3bpaHHas nporpamMma, namsTb BpemeHn npo-
Lefyp HegocTynHa.

®

14. NAPAMETPbI TOKA

Mpubopbl Anst aNeKTPOCTUMYAALMM paboTatoT CO CReayoLyMI HacTPoRKamMu
TOKa, B 3aBMCKMOCTN OT HACTPOMKN OHU MOTyT OKa3blBaTb pasfMyHoe BO3-
nencTeme.

14.1 ®opma umnynbca

OHa onucbIBaeT BPEMEHHYIO (yHKLIO ToKa BO36yxae-
HUSA.

Mpy atom pasnuyatotcs opHoasHble 1 AByXdasHble
UMMynbCHblE TOKU. B ofHOasHbIX MMMYNbCHBIX ToKax
TOK TeyeT B OAHOM HanpasneHut, B [ByXasHbiX 1M-
nynbcax Tok BO36YX/AEHIst MEHSIET CBOe HarnpaseHue.
B TpeHaxepe (EMS/TENS) pns Mbiwy ncnonbayercs
VCKNIOYNTENBHO [BYX(a3HbI UMMYNLCHbIA TOK, Tak Kak OH pasrpy»aeT My-
CKynaTypy, BEAET K YMEHbLLEHWIO MbILUEYHOrO YTOMIEHUs 1 6e30maceH B uc-
Nob30BaHNN.

i« Perioden-__;

t zeit +
nynbCoB B CEKyHAY, OHa yka3biBaeTcsi B repuax (). Ee i‘E‘j—“—q]"
MOXHO paccunTath NMyTeM pacyeta 06paTHOro 3Ha4eHus!
onuTensbHocTM nepropa. CooTBETCTBYIOLLAS YacToTa NoKasbiBaeT, Kakue TUMbl
MbILLEYHbIX BOIOKOH 3aieiicTBYI0TCS. MeneHHo pearvipytoLLye BoNokHa pea-
TVPYIOT Ha HN3KYI0 YacToTy nmnynbca Ao 15 M, GbICTPO pearvpytoLLye BOMokK-
Ha OTBEYatoT Ha UMNYMbC C YacToToii oT 35 T,

Mpn umnynbcax ¢ yacTotoit 45-70 Iy BO3HMKAET NPOAOIKUTENBHOE Hanpsi-
XKEHME MYCKynaTypbl BMECTe C GbICTPbIM MbILLEYHBIM yTOMMeHreM. Bbicokas

yacToTa UMnynbca NPeAnoYTUTENbHA A8 TPEHNPOBOK, HANPaBNEHHbIX Ha pas-
BUTVE BbICTPOI U MaKCUMaNbHOM CUbI.

monophasische Pulse

14.2 YacToTta umnynbca
YacToTta nMmnynbca 3afaeT KONM4YecTBO OTAEeNbHbIX M-

14.3 AnutenbHOCTb MMNynbca

C nomolLbto 3TOro mapameTpa oToGpaxaeTcs Npogon-
XKUTENBbHOCTb OTAENBHOTO UMMYNbCa B MUKPOCEKYHAAX.
[Mpy 3TOM AANTENBHOCTB UMMYNbCa ONPEAENSIET MYy6UHY
NPOHUKHOBEHWSI TOKa, MpUYeM AeNCTBYeT crepytollee

Impulsbreite
> e

14.4 NHTeHCMBHOCTb MMMyNbca

npasuno: Yem GonblLe MbllleYHas Macca, Tem 60blue AoMmKHa ObiTb ANNTeNb-
HOCTb MMNYyfbCa.
CTeneHb MHTEHCVUBHOCTY HacTpavBaeTCst UHAVBUAYanb- (|

HO B COOTBETCTBUMN C CYOLEKTUBHLIMIA OLLYLLEHUSIMM I—U:b—,t
nonb3oBaTens N OnpefensieTcs PasnnyHbIMU BEANYM-

HaMU, TakUMI Kak 30Ha NMPUMEHEHUs!, KpOBOCHaGXXeHne

KOXM, TOMLLMHA KOXW U Ka4eCTBO KOHTAKTOB aneKTPOAOB. [pakTinyeckas Ha-
CTPOIiKa MOXET 6biTb 3(PEKTUBHOI, OOHAKO OHa HE AOMKHA Bbl3blBaTb He-
NPUSATHbIX OLLYLLIEHWIA, HanpyMep 601 Ha y4acTke NpUMeHeHus:. Jlerkoe noka-
NblBaHVe roBOPUT O JOCTATOYHON 3HEPrIN CTUMYNALMM, HO cneayeT nsberaTb
HaCTPOEK, Bbl3blBAOLLMX GOMEBbIE OLLYLLEHMS.

IMpu NPoAoMKUTENBHOM MPUMEHEHNN NpuGopa MOXET noTpeGoBaThCs nepe-
HacTpoiika BCNEACTBME NPOLLECCOB NMPUBbIKAHNS HA YHaCTKe NPUMEHEHMS.

14.5 BapuaHTbl napameTpoB UMMyJbca, ynpaBnisemble
yuKnamm

B HekoTOpbIX Cry4asx HeOOXOAMMO 3a CHET UCMOML30BaHNS HECKOMbKMX Ma-
pamMeTpOB MMMyNbca 06ecneynTb LeNoCTHOCTL CTPYKTYP TKaHM Ha y4acTke
npumeHeHus. B TpeHaxepe (EMS/TENS) anst MblLL, 3TO NPOVUCXOAMT 3a cYeT
TOro, YTO VMEIOLLMECH NPOrpaMMbl aBTOMATUHECKM BbIMOHSIOT LIMKNYECKOe
V3MeHeHe NapamMeTpoB NMMynbca. To NO3BONSET NPeAOTBPATUTL YCTaNoCTh
OTAENbHbIX FPYMM MbILLL, B MECTE MPUMEHEHNSI.

B TpeHaxepe (EMS/TENS) ans wmbllL, CyLecTBYIOT npeaBapuTenbHbie Ha-
CTPOWiKN NapameTpoB Toka. Bbl B Nl060e Bpemsi MOXETe U3MEHUTL UHTEHCUB-
HOCTb MMy/bCa BO BPEMs MpyMeHeHusi. Kpome Toro, B 6 nporpammax MoXHO
CaMOCTOSATENbHO ONPeAenUTb Pa3NiyHble NapameTpbl Ans CTUMYNALMN.

15. OYUCTKA N XPAHEHUE

leneBble noaywe4vykun
® Y106bl 06ECneynTb afre3nio renesbiX MOfyLIEYEK Ha MaKCUMabHO -
TenNbHbIA CPOK, OCTOPOXKHO OYMLLaiTe UX BNaxkHOW candeTkoii 6e3 Bopca
Nof TEMNoW NPOTOYHON BOAOW U MPOCYyLUMBaNTe, MPOMOKHYB candeTkomn
6e3 Bopca.

@ Mepen 04nCTKON B BOAE OTCOeAMHUTE Kabeni oT npuéopa.
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¢ [locne npuMeHeHNst HakneiiTe leneBble MoAyLLEYKM O6PATHO Ha MNeHKy
renesbiX NnogyLueyek.

Ouuctka npubopa
 TNocre vcnonb3oBaHNs OYMLLATE NPUGOP MSKON, CRerka BNaXHOW car-
eTkonn. Mpu cunbHOM 3arpsi3HEHUU candeTky MOXHO CMOYMTb cnabbiM
Mbl/bHBIM PACTBOPOM.
® He ncnonbayiite [nst O4UCTKN XUMUYECKIE OHYUCTUTENN MM MOIOLLE CPea-
cTBa.

A Cnepute 3a Tem, 4ToGbI B NPUOGOP He nonasa soaa.

MoBTOpHOE Ucnonb3oBaHne npuéopa

Mocne 06paboTkn Nprbop roToB K NOBTOPHOMY Mcnonb3osaHuio. O6paboTka
BKJIIO4AET B Ce65 3aMeHy renesbIX MoAyLUeYek, a TakxKe O4UCTKY NOBEPXHOCTN
npu6opa candeTkoil, CMOYEHHOI CNabbiM MblIbHbIM PACTBOPOM

XpaHeHue

* He neperu6aiite coefuHUTENbHbIE NPOBOAA W1 ANEKTPOAbI.

e [Mocne NpYMeHeHUs NpUKneliTe aNeKTPoAbl 06PATHO Ha MNEeHKY reneBbiX
nopyLLeyex.

* XpaHuTe nNpn6op B NPOXNagHOM NPOBETPYBAEMOM MECTE.

¢ He ctaBbTe Ha NpuGOpP TsKenble NPeaMETbI.

® Y706l MaKc1ManbHo NPOANNTL CPOK CHYXObl akKyMynsiTopa, 3apsxaiite
€ro MoNHOCTbIO Kaxkable 6 MecsLieB.

16. YTUWJIN3ALNA

Vicnonb3oBaHHble, Pa3psKeHHbIE akKyMYNsSTOPbl HEOGXOAUMO YTUNN3NPOBaTbL
B CreuyanbHbIX KOHTENHepax, CAaBaTb B MyHKThI MpUeMa CreLioTXO[0B uin B
MarasuHbl aNeKTPO06opPy[oBaHIS. 3akoH 06513bIBaeT Bac ocyLUecTBNSTb yTu-
N13aLMo NPUGOPOB C akKyMynsTopami.

YKa3aHue: CnefyloLme 3Haku NpeaynpexaaioT o Hannuum B 6atapeiikax Tok-

CUNYHbIX BELLECTB: ﬁ

Pb — 6atapeiika copepXxuT CBuHeL,
Pb Cd Hg

Cd — 6atapeiika cofepXX T Kapmuid,
Hg — 6atapeiika cogepXuT pTyTb.

B nHTepecax 3aLLuThbl OKpYXKatoLLeli Cpebl Mo OKOHYaHUI CPOKa CyXGbi cre-
nyeT yTUM3MpoBaTb NPUGOP OTAENbHO OT GbITOBOTO Mycopa. YTunnsauus
[OMKHA MPOU3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYHOLLME MyHKTbI cGopa B Balueil

cTpaHe. lNpubop cneayet yTnnnanposaTb cornacHo aupektunee EC
06 0oTX0Aax 3NEKTPUHECKOrO W 3NEKTPOHHOro 060pyAOBaHUA —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3H1KHO-
BEHIV BONPOCOB 06palLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYyHasbHYIO CyX6y,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALMIO OTXOA0B.

17. YTO AENATb NP BOSHUKHOBEHWU MPO-
BJIEM?

Mpun6op He BKNoYaeTcs HaxaTem KHonku BKJ1./BbIKI. (. Yo penats?
(1) Y6epuTech B TOM, YTO aKKYMYNSTOP MOMHOCTHIO 3aPSKEH.

(2) Mpw HeobxoanMMOCTY 3apsipuUTe ero.

(3) O6paTtnTech B CepBUCHYIO CNYXOY.

AnekTpoabl oTcoeAuHsTCS OT Tena. YTo genatb?

(1) MpoTpuTe renesble NofyLUeYKN BNAXXHON candeTkoi 6e3 Bopca. Ecnn lene-
Bble MOAYLUEHKM MO-NPEXHEMY He MPUANNAIOT, UX HEOBXOANMO 3aMEHMTb.

(2) Mepern NpYMeHeHNEM OYUCTITE KOXY, HE UCMOMb3YITE NIOCLOH WA Macno
[NA Tena. YAaaneHue Bonoc MOXET YyyLUUTb NPUInnaHne SneKTpoaos.

CTumynauus npakTuyecku HezameTHa. Yto genatb?

(1) OcTaHoBMTE Nporpammy Haxatvem kHomku BKI1./BbIKJ1. 0} MposepeTe
NpaBUIbHOCTb COEAVHEHNs! MPOBOAOB C 3neKTpoaamu. Y6eautechb, 4To
3NeKTPObI KOHTAKTUPYIOT C 30HOI BbINOMHEHUS MPOLIEAYPbI.

(2) Y6epuTech, 4To LUTEKEP COEANHINTENBHOMO MPOBOAA NOAKMIOYEH K NpUBopY.

(3) Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJT. &, 4To6LI cHoBa 3anycTuTb Nporpammy.

(4) MpoBepbTe pacnonoxeHne aNEKTPOAOB, CNeauTe 3a TeM, YTOObI OHU He
pacnonaranuch Apyr Ha apyre.

(5) MocTeneHHo yBenuuMBainTe MHTEHCUBHOCTb MMMyNbCa.

(6) AkkymynsiTop paspsikeH. 3apsanTe ero.

OTo6paxcaetca cumBon 3apsiaa 6atapeu. Yto genatb?
3apsguTe akKyMynsiTop, PyKOBOACTBYSACH yKasaHUsMU U3 raBbl «[TofrotoBka
K pabote».

HenpusaTHble oulyLieHUsi B MecTax pacroJioKeHus anekTpoaax. Yro ge-

narb?

(1) SnexTpopbl pas3meLLeHbl HenpasubHO. MpoBepbTe PaCcMoNoXeHUe JNeKT-
POA0B, NPY HEOBXOAVMMOCTYN YCTAHOBUTE VX MPaBUNBHO.

(2) N3Hocunmuch reneBble nogyLeyku. HepaBHoMepHoe pacnpepeneHne Toka
MOXET BbI3BaTb pasgpaxeHie Koxu. Mo3ToMy 3aMeHNTe 3NEKTPOAB.

Koxa Ha y4acTke BbINONIHEHUS NpoLeaypbl KpacHeeT. YTo genatb?

108



HemepneHHo octaHoBuTe 06pabOTKy U MOAOXANTE, NOKa HE BOCCTAHOBUTCS
HOpMaJsIbHOE COCTOsIHNE KOXM. BbICTPOE MOKPaCHEHNEe KOXM NOA 3NEKTPOAOM
HEeomnacHo, OHO 06bSICHSIETCS GoNee MHTEHCUBHBIM KPOBOOGPALLEHNEM B COOT-
BETCTBYIOLLEM MeECTe.

Ecnn pasapaxeHne Ha KOXe He NMPOXOANT U NOSIBNSETCS 3y Uk BOCTaneHue,
TO Nneper, AaNbHENLLMM MCMoNb30BaHNEM NprGopa HEOGXOMANMO MPOKOHCYIIb-
TMPOBATLCS C BPa4oM. BO3MOXHO, 3TO BbI3BaHO anneprueil Ha cocTas Knee-
BOI1 MOBEPXHOCTY.

Mpun6op cnuwkom ropsumin. Yto genatb?
MepekniounTe NPMGOP Ha cnabblii HArPeB UK BbIKNKYUTE (YHKLWIO nogorpe-
Ba.

18. AKCECCYAPbI W/WITN 3AMACHDIE JETANTN

Akceccyapbl W/unn 3anacHble LeTan MOXHO MPUOGPECTN Ha calTe Www.
beurer.com nnu yepes cepsuCHYIO Cy>6y B CTPaHe 1CMOoNb30BaHNA N3aenus
(cM. cnncok appecoB CepBUCHON CnyXObl). AKCeccyapbl /unu 3anacHble ae-
Tanm TaKkxKe MOXXHO MPUo6GPECTU B PO3HUYHBIX MarasiHax.

HaumeHoBaHue ApPTUKYNIbHBIA HOMEP U HOMEpP
Ans 3aKasa
8 renesbIx NoayLUeyek- ApT. 646.55
MUOCTUMYNATOPOB (45 X 45 MMm)
CerteBoil agantep gns EC 110.299
CeTeBoit agantep ans 110.300
BenvkobputaHum
19. TEXHUMECKUE XAPAKTEPUCTUKU
Tun EM 59
dopma KprBoil Ha Bbixoae | [1ByxdasHble NpsiMOyronbHbIE MMMYNbChbl
[nutenbHocTb umnynbca | 50-450 Mke
YacToTa umnynbca 1-150 Ty
Hanps»keHue Ha Bbixoge makc. 100 Vpp (Ha 500 Om)
makc. 7,3 Vrms
BbixopHoi TokK makc. 200 mApp (Ha 500 Owm)
makc. 14,6 mArms

MuTatowee HanpspkeHne JINTViA-NoHHBIN akkymynsitop, 2000 MA Y,

37B

perynupyemas, ot 5 4o 100 MUHyT
perynupyemas, ot 0 go 50

HU3KuiA (41 °C); Bbicokwii (43 °C)

5-40 °C (41-104 °F) npu oTHOCUTENBHON
BnaxxHocTy Bo3gyxa 15-90 %

0 - +40 °C (-32 - +104 °F) npu oTHOCUTENBHON
BnaxHocTu Bosgyxa < 90 %

[nuTenbHOCTb Npoueaypbl
MHTeHCUBHOCTD

YpoBHM Harpesa

YcnoBus akcnnyatauumn

Ycnosus xpaHeHus

Ycnosus Ot -25 o 70 °C (o1 =13 o 158 °F) npu

TPaHCMOPTUPOBKM OTHOCWTENbHON BNaXKHOCTM Bo3ayxa < 90 %

Paamepbl okono 139 x 66 x 26 MM (C 3axuMom ns
KpenneHus Ha nosce)

Bec okono 125 1 (C 3aXNMOM L5t KpenneHns Ha
nosice)

OrpaHuyeHve B 3000 m

CMONb30BaHNI MO BbICOTE
MakcumansHo
ZonycTMoe
aTmoccepHoe fjaBneHne

700-1060 rfa

CepuitHblii HOMep ykasaH Ha npuéope.

@

Mbl ocTaBnsiem 3a Co60i1 NPaBo Ha TEXHUYECKIE N3MEHEHNIS B CBS3W C MOfep-
HU3auyen 1 yCoOBEPLUEHCTBOBAHEM N3JENNS.

ecnn cnoco6 U yCroBusi MpUMEHeHUsi NpuGopa He COOTBETCTBYIOT
creuudunkauuy, ero 6esynpeyHasi pabota He rapaHTupyetcs!

[anHbil Npu6op COOTBETCTBYET eBponeiickoMy cTaHgapty EN 60601-1-2
(rpynna 1, knacc B, B cootsetctBn ¢ IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 n IEC 61000-4-39) 1 TpebyeT 0cobbIx MEP NPEAOCTOPOXHOCTY
KacaTesnbHO 3NEKTPOMArHNTHOI CoBMeCTUMOCTW. CnepyeT y4ecTb, YTO nepe-
HOCHOE 1 MOBWIBHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHMKaLMOHHOe 06opyAoBaHIe
MOXET MOBMNSATL Ha paboTy AaHHOro NpuGopa.

Bonee To4HblE fJaHHbIE MOXHO 3aNPOCUTb MO YKa3aHHOMY afpecy CEpPBICHON
CNy>XG6bl MM HAWTI B KOHLE MHCTPYKLUN MO NPUMEHEHMIO.
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MpoxoxpaeHne yHKLMOHaNBHBIX UCTIbITAHWNA U MHCTPYKTaXa CornacHo npega-
NUCaHUsIM MO UCMOMb30BaHUIO MeAULMHCKUX n3penuin (MPBetreibV) He siBnsi-
eTca 06a3aTeNbHbIM Anst AaHHOro NpuGopa. KoHTponb CoBMopeHNs TEXHUKI
6€30MaCHOCTI B COOTBETCTBUM C MPEANMCAHUAIMU MO NCTIONb30BaHNIO MeAy-
LIMHCKNX U3Hennil Takxke He TpeGyeTcs.

20. YKA3AHUSA MO 3NEKTPOMATHUTHOM CO-
BMECTUMOCTU

ATNPEOYNPEXOEHUE

* [pn6op npefHasHaveH Ans paboTbl B YCNOBUSIX, NEPEHNCIEHHbIX B HACTO-
SALLEN UHCTPYKLMN MO NPUMEHEHIO, B TOM HICTE B JOMALLHNX YCOBUSX.
Mpy HanuuMn 3NeKTPOMarHUTHbIX NMOMEX BO3MOXHOCTU WCMONb30BaHNS
npubopa MoryT BbiTb OrpaHuyeHbl. B peaynsrare, Hanpumep, MOryT no-
SABNATBLCS COOBLLEHNS 06 OLwNGKax Ui NPON3ONAET BbIXOR, U3 CTPOS AUC-
nnes/camoro npuéopa.

He ucnonbayiiTe AaHHbIA Npr6op PsSAOM C APYrMU YCTPOWCTBaMM U He
ycTaHaBnvBaiiTe ero Ha Apyrue npuéopsl, 3TO MOXET BbI3BaTb OLLNGKY B
pa6ote. Ecnu ncnonb3osaHne npubopa B BbilLeyka3aHHOM BUAE BCe-Taku
Heo6XofMMO, crieflyeT HabmioAaTh 3a HAM 1 APYrUMI YCTPOCTBaMM, YTOBbI
y6enuUTbCs, YTO OHU paboTatoT HapnexXallm o6pasom.

MpUMeHeHNEe CTOPOHHNX MPUHAAIEXHOCTEN, OTAINYAIOLLUXCS OT YKasaH-
HbIX NPOU3BOANTENEM UMK NPUNaraeMbix K faHHOMY MpUeopy, MOXET Npu-
BECTU K POCTY 3M1eKTPOMArHUTHbIX MOMeX Ui 0cnabneHnio NoMexoyCcTom-
YMBOCTYM NpMGOPa 1 BbI3BaTb TEM CaMbIM OLLMGKM B paGoTe.

MepeHoCHble KOMMYHUKALMOHHbIE PagMonpuoopsl (BKoYas nepudepnto
— @HTEHHbIN kabenb U BHELHNE aHTEHHbI) JOMKHbI HAXOAUTLCS Ha pac-
CTOSiHUM He MeHee 30 CM OT BCeX KOMMOHEHTOB mpubopa, B TOM 4ucne
OT BCex kabenen, BXOLAALWMX B KOMNEKT noctaskn. HecobntogeHne faH-
HOrO YKasaHusi MOXeT OTpHLaTENbHO CKasaTbCsl Ha pabounx xapakTtepu-
CTuKax npuéopa.

21. TAPAHTUA/CEPBUCHOE OBCJTY>KUBAHUE

Bonee noppo6Hylo uHbOPMaLMo O rapaHTUM U rapaHTUHbBIX YCMOBUSIX
CM. B MpUiaraéMom rapaHTUinHOM JincTe.

NHhopmmpoBaHne 06 MHUMaeHTax

B OTHOLLEHUM Nonb3oBaTeNen/NaUnNeHToB, HaXOAALNXCS Ha TeppuTopimn EB-

POMENiCKOro cor3a 1 Ha TEPPUTOPUSIX C UAEHTUYHBIMI HOPMATUBHO-Npa-
BOBbIMU CUCTEMaMW, [IeNCTBYET CneaytoLlee: ecnii BO BpeMsi Unu BCnep-
CTBUE NPUMEHEHNS N3LENNS NPON30NAET CEPbE3HbINA NHLMAEHT, COOBLLMTE
0 HeM MPOV3BOANTENIO U (1K) €70 MOJIHOMOYHOMY NMPEACTABUTENIO, @ TaK-
XK€ B COOTBETCTBYIOLLN afAMUHUCTPATUBHbIA OpraH CTpaHbl — y4acTHULb!
EC, B KOTOPOI1 HAXOAUTCS NONb30BaTENb/NALMEHT.
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POLSKI

Spis tresci

’
2
3
4
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0

1.
12.
13. Pamigé terapii
14. Parametry pradowe ..

15. Czyszczenie i przechowywanie ..
16. Utylizacja.......cococveveccinicicinis
17. Postepowanie w przypadku probleméw ..
18. Akcesoria i/lub czesci zamienne
19. Dane techniczne.........ccooccuviciicnnens

20. Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej
21.

. Zakres dostawy
. Informacje ogdine
. Objasnienie symboli ...
. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .
. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa..

. Uruchomienie ..
. Zastosowanie
. Ciepfo.....

Opis urzadzenia...

. Przeglad programéw ....

10.1 Tabela programéw TENS
10.2 Tabela programéw EMS
10.3 Tabela programéw do masazu MASSAGE
10.4 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
Programy z indywidualnymi ustawieniami
Ulubionego programu

14.1 Ksztatt impulsu.....
14.2 Czestotliwos¢ impulséw
14.3 Szeroko$¢ impulsu......
14.4 Intensywno$¢ impulséw.
14.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowana okresowo...

GWATANCI/SEIWIS ...ttt sttt es b es s s s senes 127

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi,
zachowac ja i przechowywaé w miejscu dostgpnym dla
innych uzytkownikéw oraz przestrzegaé¢ podanych w niej
wskazowek.

1. ZAKRES DOSTAWY

Sprawdzi¢ zestaw pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania kartono-
wego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urza-
dzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urza-
dzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klien-
ta.

A 4 elektrody wraz z podktadkami zelowymi
B 1 urzadzenie EM 59 Heat

C 1 kabel

D 1 zaczep na pasek

2. INFORMACJE OGOLNE
Czym jest i co potrafi EM 59 Heat?

EM 59 Heat nalezy do grupy urzadzen do elektrostymulacji. Urzadzenie ma
cztery podstawowe funkcje, ktére mozna taczyé w kombinacje:

1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS)

2. Elektrostymulacja migéni (EMS)

3. Dziatanie masujace wywotywane przez stymulacje elektryczna

4. Funkcja ogrzewania

Dodatkowo urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty stymulacii i cztery elek-
trody. Oferuje wiele funkcii, ktére pozwalajg poprawi¢ ogdlne samopoczucie,
ztagodzi¢ bol, poprawi¢ sprawno$é fizyczna, odprezyé, a takze zrewitalizowac
migsnie i zwalczy¢ zmeczenie. Funkcje mozna wybiera¢ sposrod licznych pro-
graméw lub ustawiaé je odpowiednio do wtasnych potrzeb.

Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulacji jest oparta na nasladowaniu
impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciafo, ktére sg przekazywane za pomoca
elektrod przez skére do nerwéw lub widkien migsniowych. Elektrody mozna
umiesci¢ na wielu czesciach ciafa, a elektrostymulacja jest bezpieczna i prak-
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tycznie bezbolesna. Ciato odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje.
Wystane do tkanek impulsy elektryczne wptywaja na przekazywanie bodzcow
w potaczeniach nerwowych oraz weztach komérek nerwowych i grupach mie-
$ni w miejscu aplikacii.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero po wielokrot-
nym zastosowaniu. W przypadku miesni elektrostymulacja nie zastepuje regu-
larnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Aby tagodzenie dolegliwosci byto jeszcze przyjemniejsze, w EM 59 Heat mozna
réwniez zastosowaé dwustopniowa funkcje kojacego ogrzewania.

TENS, przezskoérna elektrostymulacja nerwéw to elektryczne pobudzanie
nerwow przez skore. TENS to sprawdzona klinicznie, skuteczna, niefarmako-
logiczna metoda zwalczania dolegliwosci bélowych o okreslonym podtfozu,
ktéra przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze
by¢ wykorzystywana réwniez do samodzielnej terapii. Efekt usmierzenia lub
ttumienia bolu uzyskuje sie migdzy innymi poprzez zahamowanie przewodzenia
bolu we wtdknach nerwowych (przede wszystkim poprzez impulsy o wysokiej
czestotliwosci) oraz wzrost wydzielania endorfin, ktdre, dziatajagc w centralnym
uktadzie nerwowym, ttumig odczuwanie bélu. Metoda ta jest udokumentowana
naukowo i dopuszczona jako forma terapii medycznej.

Wszystkie stany chorobowe stanowigce wskazanie do stosowania metody
TENS nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli réwniez wska-
z6wek na temat samodzielnej terapii TENS.

Terapia TENS zostata zbadana klinicznie i dopuszczona w nastepujacych za-
stosowaniach:
® bole plecow, w szczegdlnosci bole odcinka ledzwiowego i szyjnego kre-
gostupa
® bole stawéw (np. stawu kolanowego, stawu biodrowego, stawu barkowe-
go)
* nerwobdle
* bdle menstruacyjne
® bdle w stanach pourazowych aparatu ruchu
* bole wynikajace z niedokrwienia
o chroniczne dolegliwosci bélowe o réznym podtozu.

Elektrostymulacja migs$ni (EMS) jest powszechnie stosowang i uznana meto-
da terapii, wykorzystywang od lat w medycynie sportowej oraz rehabilitacji. W
sporcie i w fitnessie system EMS stosuje sie miedzy innymi jako uzupetnienie
tradycyjnego treningu sportowego, w celu zwigkszenia wydajnosci poszcze-

golnych partii migsni oraz dostosowania proporciji ciata do wymogdw estetycz-
nych. System EMS jest wykorzystywany w dwojaki sposéb. Mozna za jego po-
moca systematycznie wzmacniaé site miesni (zastosowanie aktywujace), moze
mie¢ réwniez dziatanie odprezajace (zastosowanie relaksacyjne).

Zastosowanie aktywujace:
 Trening migsni zwigkszajacy wytrzymatos¢ i/lub
¢ Trening mie$ni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni lub grup
miesniowych w celu uzyskania odpowiednich proporciji ciata.

Zastosowanie relaksacyjne:
¢ Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu
® Zmniejszenie objawdw zmeczenia miesni
* Przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po maratonie).

Dzigki zintegrowanej technologii masazu EM 59 Heat oferuje réwniez mozli-
wos$¢ redukciji napiecia miesniowego oraz zwalczania oznak zmeczenia za po-
moca programu dziatajacego i odczuwalnego jak prawdziwy masaz.

Aby uprzyjemni¢ tagodzenie dolegliwo$ci, EM 59 Heat zapewnia mozliwo$¢
dwustopniowego wytwarzania dobroczynnego ciepta, maksymalnie do tem-
peratury 43. Jak udowodniono, ciepto polepsza ukrwienie i ma dziatanie re-
laksujgce. Funkcje ogrzewania EM 59 Heat mozna stosowac¢ réwnocze$nie ze
stymulacjag lub samodzielnie.

Propozycje utozenia urzadzenia i tabele programéw pomagaja szybko i fatwo
ustawi¢ urzadzenie pod katem danej aplikaciji (w zaleznosci od obszaru ciata) i
oczekiwanego dziatania.

Dzigki dwém osobno ustawianym kanatom EM 59 Heat oferuje mozliwo$¢
niezaleznego dopasowania intensywnosci impulséw do dwéch partii ciata, tak
aby na przyktad obja¢ terapig obie strony ciata lub réwnomiernie stymulowac
wigksze obszary tkanek. Indywidualne ustawienie intensywnosci kazdego ka-
natu umozliwia dodatkowo jednoczesng terapie dwéch réznych partii ciata, co
pozwala zaoszczedzi¢ czas w pordwnaniu z terapig sekwencyjna.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

112



A OSTRZEZENIE

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci wyjsciowe ponad
10 mA w interwatach co 5 sekund.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazer ciata.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy. A = skrét
nazwy materiatu, B = numer materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne,
20-22 = papier i tektura

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego otoczenia.

R-B

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Temperatura graniczna

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

®, ~<E

Graniczna wilgotno$¢ powietrza

Przestrzegaé instrukcji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub maszyn
nalezy przeczyta¢ instrukcje

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami me-
dycznymi (np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie
moze wptywac na ich dziatanie.

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci 12,5 mm i
kroplami wody spadajacymi ukosnie

o
m
T

Numer artykutu.

Numer seryjny

Symbol importera

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Numer typu

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé wraz z innymi odpa-
dami domowymi

Autoryzowany przedstawiciel przy Komisji Europejskiej

Unique Device Identifier (UDI) do jednoznacznej identyfikacii
produktu

Hi Rl ¥ @ ©

Baterii zawierajacych szkodliwe substancije nie nalezy wyrzucaé z
odpadami z gospodarstwa domowego.

Produkt medyczny

a)
m

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Data produkciji

E

Producent

PO E &

Termin przydatno$ci do
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4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie urzadzenia TENS/EMS/Massage

Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bélowych za po-
mocg technologii TENS (przezskérnej elektrostymulacji nerwéw). Usmierzanie
bolu moze dotyczyé réznych obszaréw ludzkiego ciata wymienionych w o$miu
ponizszych obszarach wskazan.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw medycznych i moze by¢ stosowa-
ne z technologia EMS (elektryczna stymulacja migsni) do wzmacniania migsni,
regeneracji i masazu relaksacyjnego.

Grupa docelowa urzadzenia TENS/EMS/Massage
To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w placéwkach
opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb doro-
stych cierpigcych na bol, zgodnie z ponizszymi obszarami wskazan.

Zastosowanie kliniczne
Leczenie bélu spowodowanego rdéznymi przyczynami.

Zastosowanie niekliniczne
¢ Trening miesni zwiekszajacy wytrzymatosé i/lub
e trening miesni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni lub grup
miesniowych w celu uzyskania odpowiednich proporciji ciata.
® Przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po maratonie).
* Zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni.
¢ Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu.

Wskazania
Stosowanie urzadzenia jest zalecane w nastepujacych przypadkach:
* Bole plecédw - bdl w czasie spoczynku i podczas wysitku
* Bdle stawdw - bol spoczynkowy i bdl wysitkowy
¢ Nerwobdle, w tym bdle fantomowe
¢ Skurcze menstruacyjne
* Bole w przypadku zaburzen krazenia - bél spoczynkowy i bol wysitkowy
* Bole gtowy
¢ Bole po urazach uktadu migsniowo-szkieletowego — bél spoczynkowy i bél
wysitkowy
® Przewlekly bél z réznych przyczyn - bl spoczynkowy i bél wysitkowy
Przeciwwskazania
¢ Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod stymulujacych
nie wolno stosowacé z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek), szczegdlnie

na obu wigkszych migsniach piersiowych. Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko
wystgpienia migotania komor serca i spowodowaé zatrzymanie akcji serca
(patrz rozdziat ,Ogdlne wskazéwki ostrzegawcze”).

o NIE UZYWAC urzadzenia do masazu:

- na czaszce, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani,

- w obszarze gardta / tetnicy szyjnej,

- w okolicy genitaliow, /\

- u 0s6b z wszczepionymi implantami bedacymi urzadzeniami | )
elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca), @

- w przypadku posiadania metalowych lub elektrycznych implantéw,

- u 0s6b uzywajgcych pomp insulinowych,

- w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C),

- w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzen rytmu serca i innych
zaburzen czynnosci uktadu bodzcotwdrczo-przewodzacego serca,

- w przypadku ostrych lub przewlektych choréb skéry (skaleczenia lub za-
palenia), np. bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki
(np. alergie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sie
rany, blizny pooperacyjne w trakcie leczenia,

- w przypadku zaburzen napadowych (np. epilepsja),

- w okresie cigzy,

- w przypadku choréb nowotworowych,

- w stanach pooperacyjnych, w ktdrych skurcze migsni mogtyby wptywaé
niekorzystnie na proces rekonwalescencii,

- przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgicznego o wyso-
kiej czestotliwosci,

- w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowe-
9o,

- w przypadku znanej alergii na materiat elektrody.

- W przypadku ostrych lub przewlektych choréb (uszkodzenia lub podraz-
nienia) skéry (np. stan zapalny skory — bolesny badz nie, zaczerwienienie
skdry czy wysypka, np.: alergie, oparzenia, siniaki, obrzeki, otwarte i go-
jace sie rany oraz blizny pooperacyijne, ktére mogtyby utrudniaé gojenie
sie ran)

A OSTRZEZENIE

Dziatania niepozadane
¢ Podraznienie skory
¢ Uczucie ucisku w miejscu umieszczenia elektrody
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¢ Lekkie zaczerwienienie, pieczenie i bdl skéry po zabiegu
¢ Parestezja

¢ Dyskomfort

* Sennos¢

¢ Drzenie mig$ni

¢ Napiecie mie$niowe

* Bole gtowy

¢ Wzmozona menstruacja

¢ Reakcje alergiczne na sktadniki

5. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani zaleco-
nego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju béléw lub
choréb w pierwszej kolejnosci nalezy zasiegnaé opinii lekarza!

A OSTRZEZENIE

Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza si¢ uzywania cyfrowe-
go urzadzenia do elektrostymulaciji migsni i nerwéw EMS/TENS w naste-
pujacych przypadkach: o
o Implanty bedace urzadzeniami elektrycznymi (np. rozrusznik | ‘
serca) L
¢ Implanty metalowe
* Pompy insulinowe
¢ Wysoka goraczka (np. >39°C)
* Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czynnosci
uktadu bodzcotworczo-przewodzacego serca
* Zaburzenia napadowe (np. epilepsja)
* Cigza
¢ Choroby nowotworowe
o W stanach pooperacyjnych, w ktdrych skurcze miesni mogtyby wptywaé
niekorzystnie na proces rekonwalescencii
¢ Urzadzenia nie wolno stosowaé w poblizu serca. Elektrod stymulujacych
nie wolno stosowac¢ z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek), szczegdinie
na obu wigkszych migsniach piersiowych. Moze to zwigkszyé ryzyko wy-
stapienia migotania komér serca i spowodowac zatrzymanie akcji serca.
* Na czaszce, w okolicach ust, jamy gardfowej lub krtani

¢ W obszarze gardta/tetnicy szyjnej

¢ W okolicy genitaliow

¢ Ostre lub przewlekte choroby skdry (skaleczenia lub zapa- | | [
lenia), np. bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienie- | /| e |
nia, wysypki (np. alergie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki | | am ‘ |
oraz otwarte i gojace sie rany, blizny pooperacyjne -

¢ Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazienkach,
podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem

¢ Nie stosowac po spozyciu alkoholu

® Przy rbwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej
czestotliwosci

¢ W przypadku ostrych lub przewlektych schorzeh przewodu pokarmowego

¢ Urzadzenia do stymulacji nie wolno uzywaé na/przy gtowie, bezposrednio
na oczach, nad ustami ani na szyi (zwtaszcza na tetnicy szyjnej). Elektrod
nie nalezy réwniez umieszczaé posrodku klatki piersiowej, w gdérnej czesci
plecéw ani nad sercem.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem prowadzacym:
¢ Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyz-
szonego cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwo$ci krwi, zaburzenia za-
krzepowo-zatorowe oraz nowotwory ztosliwe
¢ Wszystkie choroby skérne
* Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od
umiejscowieniu na ciele
o Cukrzyca
¢ Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia zwigzane ze zmniejszonym odczu-
waniem bolu (np. zaburzenia metabolizmu)
¢ Jednoczesne leczenie medyczne
¢ Dolegliwo$ci wystepujace podczas terapii stymulacyjnej
¢ Trwate podraznienia skéry z powodu diugotrwatej stymulacji elektroda
umieszczong w tym samym miejscu.

AUWAGA

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulaciji migsni i nerwow EMS/TENS sto-
sowac wytacznie:
o U ludzi
¢ Do celéw zgodnych z przeznaczeniem oraz w sposdb opisany w niniejszej
instrukcji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne

115



* Do uzytku zewnetrznego
¢ Z dotgczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym
razie wygasa gwarancja

SRODKI OSTROZNOSCI:

¢ Elektrody zawsze odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ bolesnego uszkodzenia
skory.

o Utrzymywac urzadzenie z dala od Zrédet ciepta (urzadzenia grzewcze, takie
jak np. suszarka lub piekarnik) i nie uzywa¢ go w poblizu (~1 m) urzadzen
emitujgcych fale krétkie lub mikrofale (np. telefony komérkowe), poniewaz
moze to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

¢ Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
lub wysokie temperatury.

o Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

¢ Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

o Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

o Ze wzgleddw higienicznych elektrod moze uzywacé tylko jedna osoba.

* W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia
lub pojawienia sie bélu natychmiast przerwaé stosowanie.

¢ Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢ urzadzenie
lub wtasciwy kanat, co pozwoli unikng¢ nieoczekiwanych bodzcéw.

¢ Nie wolno modyfikowaé elektrod (np. przycinac). Prowadzi to do wzrostu
gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks. zalecang wartoscia po-
czatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?, skuteczna gesto$¢ pradu powyzej
2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

¢ Urzadzenia nie uzywaé podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych oraz obstugi maszyn.

¢ Urzadzenia nie stosowa¢ podczas czynnosci, w przypadku ktdrych nie-
przewidziana reakcja (np. silny skurcz migsni pomimo niskiej intensywno-
$ci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

¢ Uwazaé, aby podczas stymulaciji nie doszto do kontaktu elementéw meta-
lowych, np. sprzaczki paska lub tancuszka, z elektrodami. Przed uzyciem
urzadzenia nalezy zdja¢ bizuterie lub piercing (np. kolczyk w pepku) znaj-
dujacy sie w miejscu stymulacji, aby uniknaé ewentualnego poparzenia
miejscowego.

* Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie utrzymywac z dala od
dzieci.

¢ Uwazaé, zeby nie pomyli¢ kabla elektrod ze stykami z kablem od stucha-
wek lub innych urzadzen oraz nie taczy¢ elektrod z innymi urzadzeniami.
¢ Nie uzywac urzadzenia jednoczesnie z innymi urzadzeniami wytwarzajacy-
mi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.
Nie uzywaé urzadzenia w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazéw i mate-
riatdw wybuchowych.
Rzeczywista temperatura moze sig réznié¢ w zaleznosci od stanu skory, wie-
ku, miejsca wystepowania bélu itp.
Jezeli odczuwane ciepto jest zbyt intensywne, nalezy natychmiast przerwaé
zabieg. Stymulacje metoda TENS lub EMS badz w formie masazu mozna
kontynuowa¢ bez funkcji ogrzewania.
Przez pierwszych kilka minut uzywa¢ urzadzenia w pozycji siedzacej lub
lezacej, aby unikng¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwiazanego z wyste-
pujaca sporadycznie reakcja wazowagalna (uczuciem stabosci). W razie
wystapienia uczucia stabosci natychmiast wylaczy¢ urzadzenie i unies¢
nogi do géry (ok. 5-10 minut).
Nie zaleca sie smarowania skory nattuszczajgcym kremem lub mascia,
moze to prowadzi¢ do szybszego zuzywania elektrod oraz wystepowania
nieprzyjemnego pradu szczytowego.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci lub osoby z
ograniczong sprawnoscig fizyczna, sensoryczng (np. niewrazliwos$é na bél)
i intelektualna ani przez osoby, ktdre nie maja odpowiedniego doswiadcze-
nia i/lub wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem odpowiedzialnej
za nie osoby lub otrzymaty od niej instrukcje, w jaki sposdb korzystac¢ z
urzadzenia.
W przypadku zmniejszenia przyczepnosci elektrod samoprzylepnych na-
lezy je niezwtocznie wymieni€. Z urzadzenia mozna korzysta¢ ponownie
dopiero po zatozeniu nowych elektrod. W przeciwnym razie nieregularny
rozktad przyczepnosci elektrod samoprzylepnych mégtby doprowadzi¢ do
obrazen skory. Elektrody wymienia¢ na nowe po maksymalnie 20 zabie-
gach.

Uszkodzenie
* Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia. Skontaktowa¢ sie z dystrybutorem
lub serwisem.
¢ Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowaé jego niepra-
widtowym dziataniem.
e Sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu lub uszkodzeniu. W przy-
padku stwierdzenia takich oznak lub jesli urzadzenie zostato niewtasciwie
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wykorzystane, przed ponownym jego uzyciem nalezy przekazac je do pro-
ducenta lub dystrybutora.

o Natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jezeli jest uszkodzone lub nie dziata w
prawidtowy sposdb.

® Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ i/lub nie naprawia¢ urzadzenia samo-
dzielnie. Naprawy moze wykonywac¢ wytacznie serwis lub autoryzowany
dystrybutor. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwa-
rancii.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasci-
wego uzytkowania urzadzenia.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorkami
A OSTRZEZENIE

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrzeganie po-
wyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycie-
ku, odpowietrzenia, peknigcia, wybuchu lub pozaru.

¢ Do tadowania nalezy zawsze uzywa¢ wtasciwego lub dotaczonego kabla/
tadowarki/zasilacza.

¢ Unika¢ dtugotrwatego tadowania lub przetadowywania. Po natadowaniu
wyjac wtyczke tadowarki.

¢ tadowac urzadzenie pod nadzorem, zwracajac przy tym uwage na wytwa-
rzanie ciepta, odksztatcania i odgazowywanie. W razie watpliwosci prze-
rwaé proces tadowania.

¢ Nie uzywac¢ uszkodzonych baterii/przewodéw do tadowania/tadowarki i jak
najszybciej zutylizowac je w odpowiedni sposéb (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie wolno wrzuca¢ urzadzenia ani baterii do ognia.

¢ Nigdy nie roztadowywaé, podgrzewa¢, demontowac, otwiera¢, zgniatac,
deformowaé, zamyka¢, modyfikowa¢ ani nie naraza¢ na wstrzasy urzadze-
nia ani baterii.

¢ Nigdy nie zwiera¢ baterii ani ztaczy urzadzenia zasilanego bateryjnie.

® Chroni¢ urzadzenie lub baterie przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych, deszczem, gorgcem i woda.

o Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury lub bardzo
niskiego cisnienia powietrza moze spowodowac wybuch lub wyciek fatwo-
palnych cieczy i gazéw.

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub z oczami, przemyé
podraznione miejsce woda i skontaktowaé sie z lekarzem.

WSKAZOWKA

¢ Urzadzenie jest wyposazone w baterig, ktdrej nie mozna wymieni¢. Gdy
bateria osiggnie koniec swojej zywotnosci, nalezy odpowiednio zutylizowaé
urzadzenie (patrz rozdziat Utylizacja).

6. OPIS URZADZENIA
Przyciski:

Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.

(1] Praycisk wewye. (O [2] Przycisk ENTER

Przyciski ustawier (IIEIA/V
z lewej strony, AV z prawej
strony)

[5] 1. Przycisk Heat
Wyswietlacz (widok peiny):
Menu GEEEED/ GEIEED/

Poziom natadowania baterii

Przycisk MENU

Numer programu

Blokada przyciskéw

=] [o]

Funkcja timera (wskazuje czas

pozostaly do automatycznego Wskaznik czestotliwosci (Hz) i

czasu trwania impulsow (us)

B
B B E [«

wytgczenia)

@ Intensywnos¢ impulséw kanat Intensywnos¢ impulséw kanat
1 2

Funkcja ogrzewania poziom Wskaznik rozmieszczenia
niski/wysoki (EI)/ QD elektrod

7. URUCHOMIENIE

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie EM 59 Heat nalezy tadowa¢ przez co
najmniej 4 godziny. Aby to zrobi¢, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1. Podtgczy¢ przewdd tadowania USB do zasilacza (prad na wyjsciu maks. 5
V/2 A) oraz EM59 Heat.

2. Nastepnie podfaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazdka.
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3. Urzadzenie mozna réwniez tadowaé za posrednictwem komputera/laptopa.
W tym celu nalezy podtaczy¢ kabel tadowania USB do urzadzenia oraz do
ztacza USB komputera/laptopa. Podczas tadowania nie wolno korzysta¢ z
urzgdzenia.

4. W razie potrzeby zatozy¢ zaczep na pasek.

5. Wiozy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda na spodzie urzadze-
nia

6. Nie ciggna¢ za kable, nie skreca¢ ich ani nie zgina¢ .

7. Po zakorczeniu tadowania natozy¢ dotaczone do zestawu podktadki zelowe
na elektrody. Najpierw nalezy ostroznie usuna¢ folie ochronne . Nastep-
nie starannie natozy¢ podktadki zelowe na elektrody . Nalezy uwazac,
aby krawedzie podkiadki zelowej nie wystawaty poza elektrody. Podktadka
nie musi by¢ natozona idealnie réwno. Niewielka nierdéwnos¢ nie ma wptywu
na dziatanie urzadzenia.

OSTRZEZENIE!

Powoli i ostroznie zdja¢ folig ochronng. Sprawdzi¢, czy samoprzylepna pod-
ktadka zelowa nie jest uszkodzona, poniewaz jej uszkodzenia lub nieréwnosci
moga wywotaé podraznienie skory.

8. ZASTOSOWANIE

Rozpoczecie uzytkowania
Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,,Przeglad programéw”) wybra¢ od-
powiedni program.

Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk WL/WYL O, aby wiaczy¢ urzadzenie.
Krok 4: Nawigowaé po menu naciskajac przycisk MENU @EEXSED/
@EE/ (T i potwierdzajac wybdr przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybra¢ odpowiedni numer programu za pomoca przyciskéw usta-
wiania A/V i potwierdzié wybdr przyciskiem ENTER. Podczas uruchamiania
stymulaciji intensywno$¢ impulséw i jest ustawiona standardowo
na 0. Do elektrod nie dochodzg jeszcze impulsy.

Krok 6: Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybra¢ od-
powiedniag intensywnos$¢ impulséw i [4irA. Na wyswietlaczu pojawia sie
informacja o intensywnosci impulséw. Jesli program znajduje sie w fazie prze-
rwy, nie mozna zwigkszaé intensywnosci.

Krok 7: Za pomoca przycisku funkcji ogrzewania mozna aktywowac¢ funkcje
ogrzewania. Pierwsze nacisniecie przycisku aktywuje niski stopien ogrzewania,
drugie nacisniecie aktywuje wysoki stopien ogrzewania, a trzecie dezaktywuje
funkcje ogrzewania.

WSKAZOWKA

e Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute, wytacza sie automatycz-
nie (automatyczne wyfaczanie). Po ponownym wiaczeniu na wys$wietlaczu
LCD pojawia sie wybor menu, przy czym miga ostatnio uzywane menu.

¢ Po nacisnieciu dozwolonego przycisku rozlega sie jeden krétki sygnat, po
wecisnieciu niedozwolonego przycisku rozlegaja sie dwa krotkie sygnaty.

¢ Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim nacisnieciem
przycisku We/WYE (O (pauza). Aby kontynuowaé stymulacje, nalezy po-
nownie krétko nacisna¢ przycisk WE/WYL & i ustawi¢ z3dang intensyw-
nos$¢ impulsow.

Aby powréci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisna¢ przycisk
MENU. Dtugie nacisnigcie przycisku ENTER powoduje pominiecie po-
jedynczych krokéw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie stymulacii.

Blokada przyciskow o
Blokada przyciskdéw zapobiegajaca ich nieumysinemu
nacisnieciu.

1. Aby aktywowaé blokade przyciskéw, nacisnaé przycisk ENTER i
przytrzymac¢ wcisniety przez ok. 3 sekundy, az na wys$wietlaczu po-
jawi sie symbol.

2. Aby dezaktywowa¢ blokade przyciskdw, ponownie nacisna¢ przy-
cisk ENTER i przytrzymac wcisnigty przez ok. 3 sekundy, az symbol
zniknie z wy$wietlacza.

Przerwanie stymulacji

Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim nacisnie-
ciem przycisku We/WYE (D (pauza). Aby kontynuowa stymulacje, na-
lezy ponownie krétko nacisnaé przycisk We/WYE () i ustawi¢ zadana
intensywno$¢ impulsow.
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9. CIEPLO 10.1 Tabela programéw TENS
Oprécz programéw TENS/EMS/Massage urzadzenie EM59 Heat ma dwa do-

datkowe poziomy ciepta, ktdre w razie potrzeby mozna aktywowaé w kazdym Nr Wskazane obszary aplikacii Czas_ MOiIiWOéCi
programie; zob. rozdziat ,Przeglad programow”. Przez podkiadki zelowe emi- | Prodr trwa.nla rozmiesz-
towane jest ciepto, ktdre rozluznia migsnie i poprawia ich ukrwienie. Pierwszy (min) TZ:”'a :
poziom funkcji ogrzewania mozna wiaczyé przyciskiem Heat. Nastepnie nalezy elektro
odczeka¢ chwilg, az temperatura przestanie rosng¢. Jesli temperatura jest zbyt 1 Bole kofczyn goérnych 1 30 12-17
niska, meiT(a fponownie r}acips\rt;qé pl;zycisk fHeit i'w ten spos_éb w’fozyé drugi 2 Béle koriczyn gérnych 2 30 12-17
poziom funkeji ogrzewania. Aby wytaczy¢ funkcje ogrzewania, wystarczy po- " "
nownie nacisna¢ przycisk Heat. 3 | Ble koriczyn dolnych 30 23-21
4 Bole kostek 30 28
Abyt osobng w’chz%/é lemkcjg ogr’zbewania, bez dodatkowej stymulacji, nalezy 5 Béle barkéw 30 1-4
posigpowac W nasiepujacy sposob: 6 Bdle w gornej czesci plecow 30 4-11
Krok 1: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu. (Proponowane utozenie 7 Bl Sladkow i tyinei $ci ud 30 20 23
przedstawiono w rozdziale ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) c’)elpos a. OY\“ yinej czescl u .
i podiaczyé je do urzadzenia. 8 U$mierzanie bolu 1 30 1-28
Krok 2: Nacisna¢ przycisk WE./WYL., aby wiaczyé urzadzenie. 9 Usmierzanie bolu 2 30 1-28
L, . ™ . ) 10 | Stymulacja uwalniania endorfin (Burst) 30 1-28
Krok 3: Nacisnaé przycisk Heat, aby przej$¢ do ustawienia ogrzewania. — —
o A B o 1 U$mierzanie bélu 3 30 1-28
Krok 4 Zalpomogq przyqsk_ow ustawiania A/V wybra¢ zadany czas dziatania 12| Usmierzanie bolu — bol przewlekly 30 128
i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Ponownie nacisnaé przycisk Heat, aby wigczy¢ pierwszy poziom funk- ® Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat
cji ogrzewania. Nastepnie nalezy odczekaé chwile, az temperatura przestanie »Programy z indywidualnymi ustawieniami”).
rosnac¢. Jesli temperatura jest zbyt niska, mozna ponownie nacisnaé przycisk

Heat i w ten sposéb wiaczyé drugi stopien funkcji ogrzewania. 10.2 Tabela programéw EMS
10. PRZEGL AD PROGR AMOW Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
) L . progr. trwania rozmiesz-
Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji migs$ni i nerwéw EMS/TENS dyspo- (min) .
nuje ponad 70 programami: alekirerd
¢ 15 programéw do stymulacji nerwéw TENS -
* 35 programow do stymulacji miesni EMS 1| Ogrzewanie 30 1-27
® 20 programéw do masazu MASSAGE 2 Kapilaryzacja 30 1-27
We wszystkich programach mozna osobno ustawiaé intensywno$¢ impulséw 3 | Wzmacnianie gornych miesni ramion 30 12-15
obu kanatéw. 4 Zwigkszanie sity gérnych miesni ramion 30 12-15
E’qnadtg w programas:h 13-15 do stymulacji nerwéw i’33—35 do st)’/r,nulacji mi@: 5 Sita eksplozywna gérmych migsni
$ni mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowaé efektywnos$é¢ stymulacji ramion 30 12-15

do budowy ciata w miejscu aplikacji.
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Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci @ Programy EMS 33-35 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat
progr. trwania rozmiesz- 4Programy z indywidualnymi ustawieniami”).
(min) czenia
elektrod 10.3 Tabela programéw do masazu MASSAGE
6 Napinanie g?rnyf:h m|esnl| r?n'mon - %0 1215 Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
7 Ksztattowanie gérnych migsni ramion 30 12-15 progr. trwania | rozmieszcze-
8 Napinanie dolnych migsni ramion 30 16-17 (min) nia elektrod
9 Zwigkszanie sity dolnych mies$ni ramion 30 16-17 1 Masaz ostukujacy 1
10 | Ksztattowanie dolnych mie$ni ramion 30 16-17 2 Masaz ostukujacy 2
11 Napinanie miesni brzucha 30 18-20 3 Masaz ostukujacy 3
12 | Zwigkszanie sity migsni brzucha 30 18-20 4 Masaz ugniatajacy 1
13 | Ksztattowanie miesni brzucha 30 18-20 5 Masaz ugniatajacy 2
14 | Ujedrnianie mig$ni brzucha 30 18-20 6 Masaz uciskowy
15 | Wzmacnianie mig$ni ud 30 23,24 7 Masaz odprezajacy 1
16 | Zwigkszanie sity migsni ud 30 23,24 8 Masaz odprezajacy 2
17 | Sita eksplozywna miesni ud 30 23,24 9 Masaz odprezajacy 3
18 | Ksztattowanie migsni ud 30 23,24 10 | Masaz odprezajacy 4 20 128
19 | Ujedrnianie migs$ni ud 30 23,24 11 Masaz spa 1
20 | Wzmacnianie migs$ni podudzi 30 26, 27 12 | Masaz spa 2
21 Zwigkszanie sity mig$ni podudzi 30 26, 27 13 | Masaz spa3
22 | Sita eksplozywna migsni podudzi 30 26, 27 14 | Masaz spa 4
23 Ksztattowanie migsni podudzi 30 26, 27 15 Masaz spa 5
24 | Ujedrnianie migsni podudzi 30 26, 27 16 | Masaz spa 6
25 | Wzmacnianie migsni barkéw 30 1-4 17 | Masazspa7
26 | Zwigkszanie sity miesni barkéw 30 1-4 18 | Masaz tagodzacy napiecia 1
27 | Napinanie miesni barkow 30 1-4 19 | Masaz tagodzacy napiecia 2
28 | Wzmacnianie miesni plecéw 30 4-11 20 | Masaz fagodzacy napiecia 3
29 | Zwiekszanie sity migsni plecow 30 4-11
30 | Napinanie migéni posladkéw 30 22 _
31 | Wzmacnianie miesni posladkéw 30 22 Nie wolno stosowa¢ elektrod na przedniej $cianie klatki piersiowej, tzn. nie
32 | Zwiekszanie sity miesni posladkéw 30 22 wolno wykonywaé masazu lewego i prawego migsnia piersiowego wigkszego.
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10.4 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 5.

Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzonego
efektu stymulacji.
Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenie elektrod w
miejscu aplikacii.

Ludzik na wyswietlaczu stanowi pierwsza pomoc w rozmieszczaniu elek-
trod.
Przy rozmieszczaniu elektrod obowiazuja nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wiekszy odstep miedzy elektrodami, tym wigksza objeto$¢ stymulowanej
tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci tkanki. Jednoczesnie
wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sie sita stymu-
lacji tkanki, co oznacza, ze przy wigkszym odstepie zwiekszy sie objetosc, ale
ostabnie sita stymulacji. Aby zwigkszy¢ site stymulacji, trzeba zwiekszy¢ inten-
sywnosc¢ impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowigzuje zasada:
® odstep: ok. 5-15 cm,
® ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie w pierwszej kolejnosci struktury po-
wierzchniowe,
* powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o duzej
powierzchni.

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu widkien migsniowych
Wyb6r kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowac do przebiegu witékien mie-
$ni odpowiednio do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowaé migsnie po-
wierzchniowe, to elektrody nalezy umiesci¢ réwnolegle do przebiegu widkien
(A-B/C-D), a jezeli chodzi o gtebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy umie-
$ci¢ poprzecznie do przebiegu widkien. To ostatnie ustawienie mozna uzyskaé
poprzez umieszczenie elektrod na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bdélu (TENS) za pomoca cyfrowego urzadzenia
do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS z dwoma od-
dzielnie regulowanymi kanatami, z ktérych kazdy ma po dwie elektrody
samoprzylepne, zaleca si¢ rozmieszczenie elektrod jednego kanatu w
taki sposdb, aby punkt bélu znajdowat sie pomiedzy nimi lub aby jedna
elektroda znajdowata sie bezposrednio na punkcie bdlu, a druga przy-
najmniej 2-3 cm dalej.

Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jednoczesnego leczenia in-
nych punktéw bdlu lub razem z elektrodami pierwszego kanatu do okra-
zenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym przypadku réwniez nalezy
zastosowac utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: dla optymalizacii leczenia nale-
zy zawsze uzywac wszystkich 4 elektrod.

@
@

@

Aby przediuzy¢ trwato$¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowac na czy-
stej i w miare mozliwosci odtluszczonej oraz pozbawionej wtoséw sko-
rze. W razie potrzeby przed uzyciem urzadzenia umyé skére wodg i
usunaé wiosy.

Jedli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sie, intensywnos$¢ impul-
sow danego kanatu zmieni si¢ automatycznie na najnizsza. Elektrode
nalezy ponownie umiesci¢ na skorze i ustawi¢ wybrang intensywnos¢
impulsdéw.

11. PROGRAMY Z INDYWIDUALNYMI USTAWIE-
NIAMI

(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)

Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowaé do indywidualnych
potrzeb.

Program TENS 13
Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé do wta-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw od 1
do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do 250 ps.
1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz
rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢ je do
urzadzenia.

2. Wybraé program TENS 13 w sposdb opisany w rozdziale ,,Rozpoczecie uzyt-
kowania” (Krok 3 do kroku 5).
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3. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybraé odpowiednia szeroko$¢ im-
pulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i
potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania /A/V wybra¢ odpowiednia
intensywno$¢ impulséw dla ] ch2 §

Program TENS 14

Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowac
do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulséw. Pro-
gramy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja leczenia na-
przemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia). W tym
programie mozna ustawi¢ czas trwania impulsu od 80 do 250 ps.

1. Umiescic elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢ je do
urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 14 w sposdb opisany w rozdziale ,,Rozpoczecie uzyt-
kowania” (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybraé odpowiednia szeroko$¢ im-
pulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybrac¢ odpowiedni czas zabiegu i
potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Zapomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos¢ impulséw dla fch2§

Program TENS 15

Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw od
1 do 150 Hz. Czas trwania impulsu zmienia sie automatycznie podczas sty-
mulaciji.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé je do
urzadzenia.

2. Wybrac¢ program TENS 15 w sposéb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie uzyt-
kowania” (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ wyboér przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i
potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Zapomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos¢ impulséw dla fch2 §

Program EMS 33

Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw od 1
do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do 320 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢ je do
urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 33 w sposdb opisany w rozdziale ,Rozpoczecie uzyt-
kowania” (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybraé odpowiednia szeroko$¢ im-
pulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i
potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania /A/V wybra¢ odpowiedniag
intensywnos¢ impulséw dla i ch2 B

Program EMS 34

Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw od 1
do 150 Hz, a szeroko$¢ impulséw od 80 do 450 ps. Dodatkowo w tym progra-
mie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy od 1 do 30 sekund.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz
rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢ je do
urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 34 w sposdb opisany w rozdziale ,,Rozpoczecie uzyt-
kowania” (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas dziatania
(,on time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.
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4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas przerw (,off
time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiednia czestotliwos$é
impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig szerokos¢ im-
pulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i
potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.

8. Zapomocag lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybraé odpowiednia
intensywno$¢ impulséw dla fch2 }

Program EMS 35

Program EMS 35 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowac¢ do
wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulséw. Programy
Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja leczenia naprzemien-
nym wzorem sygnatu (aby uniknaé efektu przyzwyczajenia). W tym programie
mozna ustawi¢ czestotliwos¢ impulséw od 1 do 150 Hz, a szerokos¢ impulséw
od 80 do 450 ps. Dodatkowo w tym programie mozna ustawi¢ czas dziatania i
przerwy od 1 do 30 sekund.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢ je do
urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 35 w sposdb opisany w rozdziale ,,Rozpoczecie uzyt-
kowania” (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas dziatania
(on time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas przerw (,off
time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomocg przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiednia czestotliwos$é
impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig szerokos¢ im-
pulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i
potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybraé odpowiednia
intensywno$¢ impulséw dla &Vi [ Ch2 |

12. ULUBIONEGO PROGRAMU

Za pomoca programu Ulubione mozna zdefiniowac¢ jeden z 70 dostepnych pro-
graméw TENS/EMS/MASSAGE.

Dzieki temu mozna tatwiej i szybciej uzyskaé dostep do najczesciej wybiera-
nego programu.

Po ustawieniu programu Ulubione i wigczeniu urzadzenia dany program jest
automatycznie wywotywany i uruchamiany. Nastepnie mozna rozpoczaé
stymulacje bezposrednio w swoim ulubionym programie.

Program Ulubione mozna wybra¢ na podstawie osobistych doswiadczen lub
np. na podstawie porady lekarza.

Ustawianie ulubionego programu

1. Sposrdéd 70 dostepnych programéw wybrac zadany program i jego ustawienia
zgodnie z opisem w rozdziale ,,Rozpoczecie zastosowania”.

2. Aby ustawi¢ wybrany program jako Ulubione, nalezy nacisna¢ i przytrzymac
przycisk V przez 5 sekund.

3. Zapis ulubionego programu potwierdzany jest dtugim sygnatem dzwigkowym.
Pokazuije, ze uzytkownik znajduje si¢ w ulubionym programie. Po ponownym
wigczeniu urzadzenia ulubiony program zostanie bezposrednio wywotany.

@

Usuwanie ulubionego programu

Aby usuna¢ ulubiony program i ponownie uzyska¢ dostep do innych pro-
graméw, nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk V przez ok. 5 sekund.
Intensywnos$¢ impulséw i musi by¢ ustawiona na 83. Usuniecie
ulubionego programu potwierdzane jest dtugim sygnatem dzwigkowym.

13. PAMIEC TERAPII

Urzadzenie zapisuje czas zabiegu w pamieci terapii. Pozwala to udokumento-
wag, jak diugo urzadzenie byto uzywane w ogdle lub w okre$lonym okresie do
zabiegéw. Moze to by¢ pomocne w konsultacji z lekarzem.

Wywolanie pamieci terapii

Aby przej$¢ do pamieci terapii, nalezy wtaczy¢ urzadzenie za pomoca przyci-
sku WE/WYE O i przez 2 sekund przytrzyma¢ wcisniety przycisk A Na
wyswietlaczu pojawi sie dotychczasowy czas uzytkowania. Dwie gérne cyfry
oznaczajg minuty, ponizej wyswietlane sg godziny.

Programu nie mozna juz zmieni¢. Aby ponownie uzyska¢ dostep
do innych programéw, nalezy usuna¢ swdj ulubiony program (patrz
nastepny rozdziaf).
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Resetowanie pamieci terapii

Aby zresetowa¢ pamie¢ czasu zabiegu (pamieé terapii) do 80, przytrzymaé wei-
$niety przycisl| V przez 2 sekundy.

Nacisna¢ przycisk MENU, aby powrécié do wyboru programu albo wytaczy¢
urzadzenie.

®

14. PARAMETRY PRADOWE

Urzadzenia do elektrostymulaciji pracuja z nastepujacymi ustawieniami pradu,
ktére w zaleznosci od nastawienia maja rézny wptyw na dziatanie stymulacyjne:

Jesli aktywny jest ulubiony program, nie mozna wywota¢ pamieci cza-
su zabiegu.

14.1 Ksztatt impulsu

Opisuije funkcje czasowa pradu wzbudzenia. monepnasee Puse
Rozrdznia sie jednofazowe i dwufazowe prady impulso- D—D—D—; -
we. W przypadku jednofazowych pradéw impulsowych

prad ptynie w jednym kierunku, w przypadku pradéw (i 4 bihasische Puise
dwufazowych prad wzbudzenia zmienia swdj kierunek.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji migsni i !
nerwéw EMS/TENS dziatajg tylko dwufazowe prady

impulsowe, poniewaz odciazajg one migsnie, powoduja mniejsze zmeczenie
miesni oraz zapewniaja bezpieczniejsze uzytkowanie.

14.2 Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwo$é oznacza liczbe pojedynczych impulséw na o

sekunde i jest podawana w Hz (herce). Mozna jg obli- !
czyé, obliczajgc odwrotnos$¢ okresu. Dana czgstotliwo$é

okresla, ktdre typy widkien migsniowych zareaguja najpierw. Wolno reagujace
wiokna reaguja raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15 Hz, natomiast
wiékna reagujace szybko aktywuje dopiero 35 Hz.

W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napigcia w mie-
$niach potaczonego z ich szybkim zmeczeniem. Wtasnie dlatego wyzsze cze-
stotliwosci impulséw preferuje sie w treningu maksymalnych obcigzen.

14.3 Szerokos¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania pojedyn- /T4 impuisbreite

. . L4 -
czego impulsu w mikrosekundach. Szeroko$¢ impulsu q .
okresla réwniez miedzy innymi gtebokos$¢ wnikania pra-

du, przy czym obowiazuje zasada: wigksza masa migsniowa wymaga wigkszej
szerokos$ci impulsu.

14.4 Intensywnos$¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidualne i /1
zalezy od subiektywnego odczucia danego uzytkownika I—U:b—,t
oraz od réznych wartosci: miejsca aplikacji, ukrwienia i

grubosci skory, a takze jakosci elektrod. Praktyczne usta-

wienie powinno by¢ wprawdzie skuteczne, nie moze jednak wywotywaé nie-
przyjemnych odczug¢, np. bolu w miejscu aplikacji. Lekkie mrowienie stanowi
wystarczajaca energie stymulacji, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia w
sposo6b prowadzacy do wystgpienia bélu.

W przypadku diuzszego uzywania moze wystapi¢ konieczno$¢ ponownej re-
gulacji na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu aplikacji.

14.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowana
okresowo

W wielu przypadkach trzeba wykorzystac¢ kilka parametréw impulsowych, zeby
zadziata¢ na catos$¢ struktur tkanek w miejscu aplikacji. W przypadku cyfrowe-
go urzadzenia do elektrostymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS odbywa sie
to w ten sposob, ze dostepne programy automatycznie dokonujg cyklicznej
zmiany parametréw impulsowych. Zapobiega to réwniez zmeczeniu poszcze-
golnych grup migsni w miejscu aplikacji.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS
dokonano wstepnych ustawier parametréw pradu. W kazdej chwili w trakcie
uzytkowania mozna zmieni¢ intensywno$¢ impulséw. Ponadto w 6 programach
mozna samodzielnie ustala¢ rézne parametry stymulacji.

15. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE
Podktadki zelowe

¢ Aby zapewni¢ mozliwie najdtuzsza przyczepnos$é podktadek zelowych, na-
lezy je ostroznie czysci¢ wilgotna, niepozostawiajgca widkien Sciereczka
pod letnig biezaca wodg i wytrze¢ do sucha niepozostawiajaca widkien
$ciereczka.

® Przed rozpoczeciem czyszczenia pod woda odigczy¢é kabel

przytaczeniowy od urzadzenia.
* Po uzyciu ponownie przyklei¢ elektrody na folie podktadek zelowych.
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Czyszczenie urzadzenia
¢ Urzadzenie czy$ci¢ po uzyciu migkka, lekko zwilzong $ciereczka. W przy-
padku silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna réwniez zwilzy¢ woda z
mydtem.
¢ Do czyszczenia nie uzywac $rodkéw chemicznych ani $rodkéw o dziataniu
szorujacym.

A Do wnetrza urzadzenia nie moze sig dosta¢ woda.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzycia po odpowiednim przygotowa-
niu. Przygotowanie obejmuje wymiane podktadek zelowych oraz czyszczenie
powierzchni urzadzenia $ciereczka lekko zwilzong wodag z mydtem

Przechowywanie
¢ Nie zgina¢ przewodéw i elektrod zbyt mocno.
® Po uzyciu ponownie przyklei¢ elektrody na folie podktadek zelowych.
¢ Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.
¢ Na urzadzeniu nie ustawia¢ ciezkich przedmiotow.
® Aby zapewni¢ jak najdtuzszy czas eksploatacji akumulatorkéw, nalezy je
catkowicie natadowaé przynajmniej raz na 6 miesigcy.

16. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatorki nalezy wyrzucaé¢ do specjalnie
oznakowanych pojemnikdw, przekazywa¢ do punktéw zbiérki odpadéw nie-
bezpiecznych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji urzadzen z akumu-

latorkami.

Wskazéwka: Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znaj-
duja sie nastepujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera oféw,
Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska zuzytego Pb Cd Hg
urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami domo-
wymi. Przekaza¢ urzadzenie do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbioérki w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dy-
rektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie I

pytan zwréci¢ sie do odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utyli-
zacje.

17. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Urzadzenie nie wiacza sie po nacisnigciu przycisku We/WYE (). Co na-
lezy zrobic¢?

(1) Upewni¢ sie, ze akumulatorek jest catkowicie natadowany.

(2) W razie potrzeby natadowa¢ akumulatorek.

(3) Skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Oczysci¢ podktadki zelowe wilgotna, niektaczaca Sciereczka. Jezeli elektrod
nadal nie udaje sie odpowiednio przyklei¢, trzeba je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem oczysci¢ skore, przed rozpoczeciem stymulacji nie
naktada¢ na skére balsamu ani olejku. Usuniecie wioséw moze poprawi¢
przyczepno$é elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobi¢?

(1) Przerwaé program, naciskajac przycisk WL/WYL 0} Sprawdzi¢ potaczenie
kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody musza mie¢ staty kontakt
ze skora.

(2) Upewni¢ sig, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do urzadzenia.

(3) Nacisnac przycisk Wk/WYL O, aby ponownie uruchomi¢ program.

(4) Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i zwréci¢ uwage na to, aby elektrody nie
zachodzity na siebie.

(5) Stopniowo zwigkszaé intensywnos$¢ impulséw.

(6) Akumulatorek jest roztadowany i nalezy go natadowac.

Wyswietla si¢ symbol baterii. Co nalezy zrobi¢?
Natadowa¢ urzadzenie zgodnie z opisem zawartym w rozdziale 5.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy zrobi¢?

(1) Elektrody sg nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmieszczenie elekt-
rod i w razie potrzeby ponownie je naklei€.

(2) Podktadki zelowe sa zuzyte. Moga powodowaé podraznienia skory,
poniewaz nie gwarantujg réwnomiernego roztozenia pradu na cafej po-
wierzchni. W zwigzku z tym nalezy je wymienic.

Skora w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobi¢?
Natychmiast przerwaé zabieg i odczekaé, az skéra powréci do normalnego
stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod elektrodg jest niegrozne
i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym pobudzeniem ukrwienia skory.
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Jezeli jednak podraznienie skory nie ustapi i pojawi sie swedzenie lub zapa-
lenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Mozliwg przyczyna jest alergia na powierzchnie samoprzylepna.

Urzadzenie rozgrzewa si¢ zbyt mocno. Co nalezy zrobié?
Przetaczy¢ urzadzenie na nizszy poziom ogrzewania lub catkowicie wytaczy¢
funkcje ogrzewania.

18. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢ witryne www.
beurer.com lub skontaktowac¢ sie z serwisem (zgodnie z lista adreséw serwi-
sowych) w swoim kraju. Akcesoria i/lub czesci zamienne sa dostepne takze u
oficjalnych dystrybutoréw Beurer.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x podktadka zelowa (45 x 45 mm) Art. 646.55

Zasilacz UE 110.299

Zasilacz UK 110.300
19. DANE TECHNICZNE

Typ EM 59

Krzywa impulséw dwufazowe impulsy prostokatne
wyjéciowych

Czas trwania impulsu 50-450 ps

Czestotliwo$¢ impulsu 1-150 Hz

Napiecie wyj$ciowe maks. 100 Vpp (przy 500 Q)
maks. 7,3 Vrms

maks. 200 mApp (przy 500 Q)
maks. 14,6 mArms

akumulatorek litowo-jonowy, 2000 mAh, 3,7 V
ustawiany w zakresie od 5 do 100 minut

Prad wyjsciowy

Napiecie zasilania

Czas trwania zabiegu

ustawiana w zakresie od 0 do 50

low (41 °C); high (43 °C)

5-40°C (41-104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej 15-90%

Intensywnos$¢

Stopnie ciepta

Warunki eksploatacji

Warunki przechowywania Od 0 °C do 40 °C (od -32 °F do 104 °F) przy

wzglednej wilgotnosci powietrza wynoszacej

<90%
Warunki podczas -25-70°C (-13-158°F) przy wilgotnosci
transportu: wzglednej <90%
Wymiary ok. 139 x 66 x 26 mm
(razem z zaczepem na pasek)
Masa ok. 125 g (razem z zaczepem na pasek)

Maksymalna wysoko$é 3000 m

uzytkowania urzadzenia

Maksymalne dopuszczalne | 700-1060 hPa

ci$nienie atmosferyczne

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

W przypadku stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacja nie ma
gwarancji prawidtowego dziatania!

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych majacych na celu
ulepszenie konstrukcji urzadzenia.

To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN 60601-1-2 (Grupa
1, Klasa B, zgodno$¢ z IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 oraz
IEC 61000-4-39) i wymaga zachowania szczegélnych $rodkdw ostroznosci
odnos$nie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze prze-
nos$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach
moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.

Szczegbtowe dane mozna uzyskaé pod podanym adresem serwisu producen-
ta znajduja sie one réwniez na koncu instrukcji obstugi.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kontroli
dziatania ani dostarczenie informaciji dot. obstugi zgodnie z niemieckim rozpo-
rzadzeniem dot. uzytkowania produktéw medycznych (MPBetreibV). Produkt
ten nie podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot. bezpieczen-
stwa technicznego zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem.
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20. WSKAZOWKI DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

A OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku wy-
mienionym w niniejszej instrukcji obstugi, réwniez w warunkach domowych.
W przypadku zaktdceri elektromagnetycznych uzytkowanie urzadzenia
moze by¢ mozliwe tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moga sie
np. pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze nastapi¢ awaria wy$wietlacza/
urzadzenia.

Unika¢ stosowania urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie innych urza-
dzen lub z innymi urzadzeniami jedno na drugim, poniewaz mogtoby to
skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany
sposob jest konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia, aby upew-
ni¢ sie, ze wszystkie dziataja prawidtowo.

Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostepnione przez pro-
ducenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektroma-
gnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzagdzenia
oraz jego nieprawidtowego dziatania.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny byé oddalone
0 co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich do-
starczonych przewoddéw. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢
do ograniczenia wydajno$ci urzadzenia.

21. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji znajduja sie
w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajow o identycz-
nych systemach regulacyjnych obowigzuja nastepujace ustalenia: Jesli w trak-
cie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy go
zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu
krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym przebywa uzytkow-
nik/pacjent.
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SVENSKA

Innehall

’
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

11.
12.
13. Behandlingsminne....
14. Strdmparametrar ...

15. Rengdring och férvaring..
16. Avfallshantering...............
17. Vad gor jag om det uppstér problem?
18. Tillbehér och/eller reservdelar.
19. Tekniska specifikationer .........
20. Information om elektromagnetisk kompatibilitet.
21.

. Leveransens innehall
. Presentation av produkten
. Teckenférklaring .........
. Avsedd anvandning.
. Varnings- och sakerhetsinformation....

. Borja anvénda produkten..
. Anvéndning ..

0. Programoversi

Beskrivning av produkten

10.1 TENS-programtabell
10.2 EMS-programtabell
10.3 MASSAGE-programtabell
10.4 Anvisningar om elektrodplacering
Instéllningsbara program.....
Favoritprogram

14.1 Impulsform....
14.2 Impulsfrekvens.
14.3 Impulsbredd..
14.4 Impulsstyrka..... 141
14.5 Cykelstyrd impulsparametervariation...

Garanti/service

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for
framtida anvéndning, se till att den &r tillganglig for andra
anvéndare och f6lj anvisningarna.

1. LEVERANSENS INNEHALL

Kontrollera att den yttre kartongférpackningen &r oskadad och att alla delar
finns med. Fdre anvandning bdr du kontrollera att produkten och tillbehdren
inte har n&gra synliga skador och att allt forpackningsmaterial har aviagsnats.
Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till &terforsaljaren eller till
var kundtjanst pa angiven adress. @

A 4 elektroder inkl. geldynor
B 1 EM 59 Heat-apparat

C 1 anslutningskabel

D 1 béltesklamma

2. PRESENTATION AV PRODUKTEN

Vad &r EM 59 Heat och vad kan man anvénda den till?

EM 59 Heat arbetar med elektrisk stimulering. Den innehéller fyra grundfunkti-
oner som kan anvéndas i kombination:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvavnad (EMS)

3. En massageeffekt som framkallas genom elektrisk signal

4. Varmefunktion

For detta andamal har produkten tva oberoende stimuleringskanaler och fyra
sjélvhaftande elektroder. Den erbjuder mangsidiga funktioner for att 6ka det
allménna valbefinnandet, fér smartlindring, for att bevara den fysiska formen,
avslappning, revitalisering av musklerna och fér att motverka trétthet. Du kan
antingen vélja bland de forinstallda programmen eller stélla in ett eget utifran
dina behov.

Funktionsprincipen hos elektriska stimuleringsapparater bygger pa en simu-
lering av kroppens egna impulser, som leds vidare via huden till nerverna och
muskelfibrerna med hjélp av elektroder. Elektroderna kan appliceras pa manga
olika omraden pa kroppen. De elektriska retningarna &r oskadliga och prak-
tiskt taget smartfria. Du kanner bara en latt kittlande eller vibrerande kénsla vid
viss anvéndning. De elektriska impulser som skickas in i vdvnaden paverkar
impulsdverféringen i nervbanorna och nervknutarna samt muskelgrupperna i
anvandningsomradet.
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Effekten av den elektriska stimuleringen mérks i regel forst efter regelbundet
upprepad anvéndning. Elektrisk stimulering av musklerna ersétter inte regel-
bunden traning, men forstérker effekten av den pé ett markbart satt.

Du kan lindra dina besvér pa ett &nnu skdnare sétt med EM 59 Heat genom att
&ven koppla till valgérande vérme i tva steg.

TENS, eller transkutan elektrisk nervstimulering, &r elektrisk nervstimulering
via elektroder som placeras pa huden. TENS &r godkand som en kliniskt testad,
effektiv, icke-medicinsk metod for behandling av smarta som har en specifik
orsak. Vid korrekt anvéndning har den inga biverkningar och metoden &r darfor
dven ldmpad for enkel sjalvbehandling. Den smértlindrande och smértstillande
effekten uppnas bl.a. genom att man férhindrar att smértan leds vidare i nerv-
tradarna (framfor allt genom hégfrekventa impulser) och genom att kroppens
endorfiner, som verkar i det centrala nervsystemet och minskar smérta, 6kar.
Metoden har vetenskapligt stéd och &r medicinskt godkand.

Alla sjukdomsbilder som passar fér behandling med TENS méste klarlaggas
av din l&kare. Din l&kare ger dig dven information om all sjdlvbehandling med
TENS.

TENS &r kliniskt testad och tilldten for behandling av féljande smartor:
® ryggsmartor, sérskilt besvar med landrygg och halskotor
o ledsmartor (t.ex. knéleder, hoftleder, axlar)
® neuralgi
* menstruationssmartor
o smértor efter skador p& det muskuloskeletala systemet
e smartor i samband med cirkulationsstérningar
e kroniska smaérttillstand med olika orsaker.

Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket vanlig och allméant erkant
metod som sedan flera &r anvénds inom sport- och rehabiliteringsmedicinen.
Inom sport- och fitnessomradet anvands EMS bland annat som ett komple-
ment till konventionell muskeltraning for att 6ka muskelgruppernas kapacitet
och anpassa kroppsproportionerna efter dnskade estetiska resultat. EMS fun-
gerar pa tva satt. Dels kan man astadkomma en malinriktad forstarkning av
muskulaturen (aktiverande anvandning) och dels kan man &ven fa en avslapp-
nande, aterhdmtande effekt (avslappnande anvandning).

Till den aktiverande anvandningen hor foljande:
¢ muskeltraning for att oka uthalligheten och/eller
* muskeltraning for att stédja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskel-
grupper for att nd 6nskade forandringar av kroppsproportionerna.

Till den avslappnande anvandningen hor foljande:
¢ muskelavslappning for att 16sa upp muskelspénningar
o forbattring av muskuldra utmattningssymtom
¢ snabbare regenerering av musklerna efter hdg muskuldr belastning (t.ex.
efter ett maratonlopp).

EM 59 Heat ger tack vare den integrerade massagetekniken dessutom méj-
lighet att motverka muskelspanningar och tecken pa trétthet med ett program
som liknar effekten och kénslan hos en riktig massage.

Du kan lindra dina besvar pa ett &nnu skdnare satt med EM 59 Heat genom att
&ven koppla till valgérande véarme i tva steg.

Med hjalp av placeringsforslagen och programtabellen i denna bruksanvisning
kan du snabbt och enkelt faststélla de olika anvéndningsméjligheterna (beroen-
de pé aktuellt omrade pa kroppen) och vilken effekt en viss produktinstélining
ger.

Tack vare de tvé separat justerbara kanalerna ger EM 59 Heat méjlighet att
anpassa styrkan hos impulserna oberoende av varandra pa tva kroppsomra-
den som ska behandlas. Exempelvis kan man técka kroppens bada sidor eller
stimulera stdrre vavnadsytor jdmnt. Den individuella instéliningen av styrka for
varje kanal gér att du dessutom har majlighet att behandla tva olika omréden
pa kroppen samtidigt. Detta sparar tid jamfort med en sekventiell enskild be-
handling.

3. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och p& mérkskylten an-
vénds féljande symboler:

AVARNING

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda till dédsfall
eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda till 14tta eller
mindre allvarliga personskador.
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OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen inte undviks
kan produkten eller ndgot i dess nérhet skadas.

Temperaturgréns

Produktinformation
Héanvisar till viktig information

Luftfuktighetsgréns

F6lj bruksanvisningen
Las bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller innan du
anvénder produkten eller maskinen

@B~

Produkten far inte anvéndas av personer med medicinska implantat
(t.ex. pacemaker). Anvand inte produkten om den har synliga skador
eller inte fungerar som den ska.

Produkten &r skyddad mot fraimmande féremal = 12,5 mm och mot
vattenstank

Artikelnummer

Serienummer

Symbol fér importor

Applicerad del, typ BF

Typnummer

Befullmaktigad schweizisk representant

Elektriska produkter far inte sldngas i hushéllsavfallet

Unique Device Identifier (UDI) beteckning for entydig produktiden-
tifiering

Batterier som innehaller skadliga &mnen ska inte kasseras som
hushallsavfall

Medicinteknisk produkt

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella
riktlinjer.

LB E § - & E

Tillverkningsdatum

Tillverkare

I

Fér anvandas t.o.m.

Effektiva startvarden 6ver 10mA kan dverféras i intervall om 5 sekun-
der av apparaten.

Mérkning for identifiering av férpackningsmaterial. A = material-
forkortning, B = materialnummer: 1-7 = plast, 20-22 = papper och
kartong

Separera produkten och fdrpackningskomponenterna och avfalls-
hantera enligt kommunala féreskrifter.
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4. AVSEDD ANVANDNING
Avsedd syfte med TENS/EMS/massage

Produkten &r avsedd for behandling av smérta med TENS-teknik (transkutan
elektrisk nervstimulering). Denna smértlindring kan erhdllas i olika omraden p&
ménniskokroppen. Dessa anges i foljande atta indikationer.

EMS-tekniken (elektrisk muskelstimulering) gor att produkten kan anvéndas i
icke-medicinska d&ndamal for att starka musklerna, frimja aterhdmtning och ge
avslappnande massage.



Malgrupp fér TENS/EMS/massage

Denna produkt &r avsedd fér privat bruk i hemmet, inte fér professionell halso-
och sjukvard. Anvéandningen &r lamplig for alla vuxna personer som lider av
smérta enligt beskrivningen i indikationerna nedan.

Kliniska férdelar
Behandling av smérta pa grund av olika orsaker.

Icke-kliniska fordelar

o Muskeltraning for att 6ka uthalligheten och/eller

* muskeltraning for att stédja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskel-
grupper for att nd 6nskade forandringar av kroppsproportionerna.

¢ Snabbare muskelaterhdmtning efter hdg muskulér belastning (t.ex. efter ett
maratonlopp).

® Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

¢ Muskelavslappning for att I6sa upp muskelspanningar.

Indikationer
Anvandning av produkten rekommenderas vid:
¢ Ryggsmarta - smérta vid vila och anstrangning
o Ledvérk — smérta vid vila och belastning
¢ Neuralgi, inklusive fantomsmartor
* Mensvérk
* Smérta vid kérlbesvar — smérta vid vila och belastning
® Huvudvérk
* Smérta efter skador i rorelseapparaten — smérta vid vila och belastning
* Kronisk smérta av olika orsaker — smérta vid vila och belastning

Kontraindikationer
o Apparaten far inte anvandas i nérheten av hjartat. Stimuleringselektroderna
far aldrig anvdndas p& den framre brostkorgen (revben och bréstben),
sérskilt inte pd de bada stora bréstmusklerna. Detta kan dka risken for
hjartkammarflimmer och leda till hjartstillestdnd (se avsnitt "Allmanna
varningar”).
o Apparaten far INTE anvéndas
- pa skallbenet, i omradet kring munnen, svalget eller struphuvudet,
- i omradet runt halsen/halspulsadern,
- i omradet runt konsorganet. N
- Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat @
(t.ex. en pacemaker). =
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- Om du har elektriska implantat eller implantat som innehéller metalldelar.

- Om du anvénder insulinpump.

- Vid hég feber (6ver 39 °C).

- Vid kénda eller akuta hjartrytmstérningar eller andra stérningar i hjértat.

- P& akut eller kroniskt skadad (sarskadad eller inflammerad) hud, t.ex.
vid inflammationer, rodnader, hudutslag sasom allergier, brannskador,
kontusionsskador, svullnader, 6ppna och lakande sé&r samt operationsarr
som héller pa att laka.

- Vid sjukdomar som epilepsi.

- Om du é&r gravid.

- Om du har cancer.

- Efter operationer déar de forstarkta muskelsammandragningarna kan
stora lakningsprocessen.

- Vid samtidig anslutning av en hégfrekvent kirurgiapparat.

- Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen.

- Vid kénd allergi mot elektrodmaterialet

- P4 akut eller kroniskt skadad (sarskadad eller irriterad) hud, t.ex. inflam-
merad hud (oavsett om det férekommer smarta eller inte), rodnader, ut-
slag, t.ex. vid allergier, brannskador, blamérken, svullnader, 6ppna och
lakande sé&r samt postoperativa &rr dar lakningsprocessen kan paverkas)

AVARNING

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritation
¢ Tryckkénsla vid elektrodstéllet
o L4tt rodnad, sveda och smérta i huden efter behandlingen
® Parestesi
¢ Obehag
* Sdmnighet
* Muskelvibrationer
¢ Spanningar
¢ Huvudvérk
o Okad menstruationsblédning
¢ Allergiska reaktioner mot delar



5. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

Anvindning av produkten kan aldrig ersitta radgivning och behandling av
en lakare. Radgor alltid med en ldkare om du har ont eller &r sjuk!

AVARNING

For att undvika skador avrader vi starkt fran att anvianda den digitala EMS/

TENS-apparaten i foéljande fall: =

* Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. en
pacemaker).

* Om du har ett metallimplantat.

¢ Om du anvénder insulinpump.

 Vid hog feber (t.ex. > 39 °C).

 Vid kdnda eller akuta hjartrytmstérningar eller andra stérningar i hjartat.

¢ Vid sjukdomar som epilepsi.

® Om du é&r gravid.

¢ Om du har cancer.

o Efter operationer dar de forstarkta muskelsammandragningarna kan stéra
l&keprocessen.

¢ Apparaten fér inte anvandas i narheten av hjartat. Stimule-
ringselektroderna far aldrig anvéndas pé den framre brost-
korgen (revben och brostben), sérskilt inte pa de bada
stora bréstmusklerna. Det kan 6ka risken for hjartkammar-
flimmer och leda till hjartstillestand. 'l dm

* P4 skallbenet, i munnen, i svalget eller vid struphuvudet. —

o | omrédet runt halsen/halspulsadern.

| omradet runt kénsorganen.

o P4 akut eller kroniskt skadad (skadad eller inflammerad) hud, (t.ex. vid
inflammationer, rodnader, hudutslag (t.ex. allergier), brannskador, kontu-
sionsskador, svullnader, 6ppna och ldkande s&r samt operationsarr som
haller pa att laka).

* P& stéllen med hog fuktighet, t.ex. i badrummet eller ndr du badar eller
duschar.

* Far inte anvandas i samband med alkoholkonsumtion.

¢ Samtidigt med anslutning av en hégfrekvent kirurgiapparat.

 \/id akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen.

o Stimuleringen ska inte ske mot eller pa huvudet, inte heller direkt mot 6go-
nen, Gver munnen, pa halsen (sarskilt inte pa halspulsadern) eller med elek-
troderna applicerade pa brostet, Gvre delen av ryggen eller Gver hjartat.

Radgér alltid med en ldkare innan du anvénder produkten vid féljande
tillstand:
o Akuta sjukdomar, sarskilt missténkt eller bekréftat hdgt blodtryck, blod-
proppar, tromboemboliska sjukdomar samt tumérer.
¢ Alla hudsjukdomar.
« Vid icke klarlagda kroniska smérttillstand, oavsett vilken del av kroppen det
géller.
¢ Diabetes.
¢ Alla kénslighetsstorningar med nedsatt smartkénslighet (t.ex. stérningar i
dmnesomséttningen).
¢ Samtidigt med annan medicinsk behandling.
* Om besvér uppstar i samband med stimuleringsbehandlingen.
¢ Vid varaktig hudirritation pa grund av langvarig stimulering p4 samma elek-
trodstalle.

AVAR FORSIKTIG

Den digitala EMS/TENS-apparaten far enbart anvindas:
* pa méanniskor
o for det andamal som den har utvecklats for och pa det sétt som anges i
bruksanvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig
o fOr yttre bruk
¢ med de medféljande originaltillbehdren som aven kan efterbestéllas. An-
nars géller inte garantin.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

¢ Ta alltid bort elektroderna fran huden med en kontrollerad rérelse. Om de
tas bort oférsiktigt kan i séllsynta fall skador uppsta pa mycket kanslig hud.

¢ Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i nérheten (~1 m)
av kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner), eftersom detta kan
leda till obehagliga stétar.

® Placera inte produkten i direkt solljus och utsétt den inte fér héga tempe-
raturer.

¢ Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

¢ Doppa aldrig produkten i vatten eller andra vatskor.

¢ Produkten &r avsedd for eget bruk.

¢ Produkten far av hygieniska skal endast anvandas av en person.

¢ Om produkten inte fungerar korrekt eller gér att du mar daligt eller far ont
ska du genast avbryta behandlingen.
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o Nér elektroderna ska tas bort eller flyttas méste produkten resp. tillhérande
kanaler stdngas av forst, for att undvika oavsiktlig stimulering.

o Andra inte elektroderna (t.ex. genom att klippa i dem). Detta leder till hég-

re stromtathet och kan vara farligt (max. rekommenderat utgangsvarde for

elektroderna ar 9 mA/cm?, en effektiv stromtéthet ver 2 mA/cm? kréver

Okad uppmarksamhet).

Anvand inte produkten nér du sover, kor bil eller nar du anvénder maskiner.

Anvénd inte produkten under omstandigheter dér en oférutsedd reaktion

(t.ex. forstarkt muskelsammandragning trots Iag intensitet) kan vara farlig.

Se till att inga metallféremal sdsom béltesspannen eller halskedjor kommer

i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken eller

piercingar pa anvandningsomradet (t.ex. en piercing i naveln) maste du av-

lagsna dessa innan du anvéander produkten. Annars kan du fa brannskador.

Forvara produkten utom rackhall fér barn for att undvika fara.

Forvéxla inte elektrodkabeln med kontakterna med dina hérlurar eller andra

produkter och koppla inte elektroderna till andra produkter.

Anvand inte produkten tillsammans med andra produkter som avger elekt-

riska impulser till kroppen.

Anvand inte produkten i nérheten av lattantandliga @mnen, gaser eller

sprangmedel.

Den faktiska temperaturen kan variera beroende pa hud, alder, smartstalle

OSV.

Om vérmen kanns for varm ska du omedelbart avbryta behandlingen. Du

kan fortsétta TENS-behandlingen utan varmefunktionen.

Kér programmet sittande eller liggande under de forsta minuterna for att

inte utsattas for onddig risk att skadas vid sallsynta fall av vasovagal reak-

tion (svaghetskénsla). Stdng omedelbart av produkten om svaghetskansla

uppstar och placera benen hogt (ca 5-10 min.).

En férbehandling av huden med fetthaltiga krdmer eller salvor rekom-

menderas e]. Detta orsakar okat slitage pa elektroderna och kan leda till

obehagliga strémtoppar.

Denna produkt &r inte avsedd att anvandas av barn eller personer med

nedsatt fysisk, sensorisk (t.ex. smértokanslighet) eller psykisk formaga el-

ler bristande erfarenhet och/eller kunskaper om hur en s&dan produkt ska

anvéndas. Dessa maste hallas under uppsikt av en person som ansvarar

for deras sékerhet eller som ger dem anvisningar om hur produkten ska

anvéndas.

o Ersétt genast de sjélvhaftande elektroderna nar haftférmagan minskar.
Anvénd inte produkten forrdn du har bytt de sjélvhaftande elektroderna. |

annat fall kan oregelbundenheter i fastsattningen av de sjélvhéftande elek-
troderna leda till hudskador. Byt ut elektroderna mot nya senast efter 20
anvéandningstillfallen.

Skador

¢ Anvand inte produkten om den &r skadad utan vand dig da till aterforsélja-
ren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

o For att det ska gé att garantera att produkten har god effekt far den inte
falla ned eller tas isér.

¢ Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten eller skadad.
Om du hittar sadana tecken eller om produkten har anvénts pa ett felaktigt
sétt maste du ta den till tillverkaren eller aterforsaljaren innan du anvander
den igen.

¢ Stang omedelbart av produkten om det uppstar fel pa den och/eller vid
driftstérningar.

 Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand. Reparationer
far endast utforas av var kundtjanst eller av véra auktoriserade aterférsalja-
re. Om denna anvisning inte féljs upphdr garantin att gélla.

o Tillverkaren ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller fel-
aktig anvandning.

Anvisningar fér hantering av uppladdningsbara batterier
AVARNING

¢ Explosionsrisk! Brandrisk! Om ndmnda anvisningar inte foljs kan det leda
till personskador, 6verhettning, ldckage, utslapp av gaser, materialskador,
explosion eller brand.

¢ Anvénd alltid ratt eller medféljande laddkabel/laddare/natdel fér laddning.

¢ Undvik kontinuerlig laddning och &verladdning. Dra ut laddarens stickkon-
takt ur eluttaget efter slutférd laddning.

e Ladda produkten under uppsikt och var uppmérksam pa varmeutveckling,
deformering och gasutslépp. Avbryt laddningen om du &r oséker.

¢ Anvand aldrig defekta batterier/laddningskablar/laddare utan kassera des-
sa omedelbart enligt géllande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshante-
ring).

e Kasta inte produkten eller batterier i 6ppen eld.

¢ Produkten och batterierna far aldrig laddas ur, vdrmas upp, tas isar, 6pp-
nas, krossas, deformeras, inneslutas, modifieras eller utsattas for stotar.

o Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna pa den batteridrivna produkten.
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¢ Skydda produkten och batterierna fran direkt solljus, regn, stark varme och
vatten.

e Om batterier utsétts for extremt hdga temperaturer eller extremt lagt
lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av brannbara vatskor och
gaser.

o Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det
berdrda stéllet skéljas med rikliga méngder vatten. Uppsok Iékare.

OBSERVERA

¢ Denna produkt innehéller ett batteri som inte &r utbytbart. N&r ett batteri
har nétt slutet av sin livslangd méaste produkten kasseras i enlighet med
géllande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

6. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Knappar:
Tillnérande bilder visas pé sidan 3.

E Startknapp (I)

Instéliningsknappar (EIIA/V
vénster, AV héger)

[5] Knappen Heat (vérme) §f§

ENTER-knapp

(=] [o]

MENU-knapp

Display (helskarmsvisning):

TENS

Meny GEEEED/ GETEED/ Batteristatus
[MASSAGE]

Programnummer Knapplas

Timerfunktion (visning av ater-
staende tid)

Impulsstyrka kanal 1

Varmefunktion lag/hog @XID/
[ H

Visning av frekvens (Hz) och
pulsbredd (ps)

Impulsstyrka kanal 2

Indikering av elektrodpla-
cering

E B B =] [
Gl G E [ &

7. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Innan du bérjar anvanda EM 59 Heat maste du forst ladda den i minst 4 timmar.
Gor sa har:
1. Anslut en USB-laddningskabel till en ndtadapter (max. uteffekt 5 /2 A) och
till EM59 Heat.

2. Anslut sedan natadaptern till ett Idmpligt eluttag.

3. Du kan aven ladda produkten via din dator/bérbara dator. Anslut USB-ladd-
ningskabeln till produkten och USB-uttaget pa din dator/bérbara dator. Medan
apparaten laddas kan du inte anvénda den.

4. Sétt vid behov fast béltesklamman.
5. Fér in anslutningskablarnas kontakter i uttaget pa produktens undersida [B1].
6. Dra inte i kablarna, vrid dem inte och bgj eller vik dem inte kraftigt .

7. Efter slutférd laddning faster du de medféljande geldynorna pé elektroderna.
Ta forsiktigt bort skyddsfilmerna . Sétt sedan fast geldynorna forsiktigt pa
elektroderna . Se till att kanten pa geldynan inte sticker ut utanfér elek-
troderna. Funktionen péaverkas inte om geldynan appliceras aningen snett.

AVARNING

Dra forsiktigt och langsamt av skyddsfilmen och kontrollera att bada delarna
av den sjalvhaftande gelfilmen sitter kvar p& samma skyddsfilmssida. Se till att
den sjélvhaftande gelfilmen inte &r skadad eftersom skador eller ojamnheter pa
filmen kan orsaka hudirritationer.

8. ANVANDNING
Pabérja anviandningen

Steg 1:S6k upp ett program som passar din planerade anvandning i program-
tabellerna (se avsnitt "Programéversikt”).

Steg 2: Fast elektroderna pa dnskat stalle (se placeringsforslagen i avsnitt "An-
visningar om placering av elektroder”) och anslut dem till produkten.

Steg 3: Satt igdng produkten genom att trycka pa PA/AV—knappen (O}

Steg 4: Navigera genom menyerna (EEXEED/@IETEED/ (XX genom
att trycka p& MENU-knappen och bekrafta valet genom att trycka pa ENTER.

Steg 5: Valj 6nskat programnummer med instéliningsknapparna A/V och be-
kréfta valet genom att trycka pd ENTER. Nar stimuleringen startar &r impuls-
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styrkan for och installd p& 00 som standard. Inga impulser skickas
&nnu till elektroderna.

Steg 6: Vilj 5nskad impulsstyrka for och med vanster och héger N/
V-instalningsknapp. Visningen av impulsstyrka i displayen anpassas pa mots-
varande satt. Om programmet &r pausat kan styrkan inte dkas.

Steg 7: Med varmefunktionsknappen kan du aktivera varmefunktionen. Nar du
trycker en gang pa knappen aktiverar du den laga varmenivan, med den andra
tryckningen den héga varmenivan och med den tredje tryckningen avaktiverar
du vérmefunktionen.

OBSERVERA

¢ Om produkten inte anvénds under 1 minut sténgs den av automatiskt (funk-
tion for automatisk avstangning). Nar du startar produkten igen visas LCD-
displayen fér menyval, och den senast anvanda menyn blinkar.
¢ Om en tilldten knapp trycks ned hors en kort signalton. Vid tryckning pa en
ofillaten knapp avges tvé korta signaltoner.
¢ Du kan avbryta (pausa) stimuleringen nér som helst genom att kort trycka
pa PA/AV knappen O For att fortsétta stimuleringen trycker du |gen kort
pa PA/AV- knappen () och staller in den 6nskade impulsstyrkan pé nytt.
Om du vill g4 tillbaka till féregdende alternativmeny trycker du p& ME-
® NU-knappen. Du kan hoppa 6ver de enskilda instéliningsstegen genom
att trycka lange pa knappen ENTER och bdrja direkt med stimulerings-
behandlingen.

Knapplas o
Lasning av knapparna for att forhindra oavsiktliga
knapptryckningar.
1. Fér att aktivera knapplaset haller du ENTER-knappen nedtryckt i ca
3 sekunder tills symbolen 0 visas pa displayen.

2. For att inaktivera knapplaset haller du ENTER-knappen nedtryckt igen
i ca 3 sekunder tills symbolen 0 slocknar pa displayen.

Pausa anvédndningen

Du kan avbryta (pausa) stlmulerlngen nédr som helst genom att kort
trycka pa PA/AV knappen O. For att fortsétta stimuleringen trycker du
igen kort pa PA/AV- knappen () och stiller in den 6nskade impulsstyr-
kan pa nytt.

9. VARME

EM59 Heat har utéver TENS/EMS/massage-programmen dven tva varmenivaer
som kan aktiveras for alla program vid behov, se kapitel "Pabérja anvandnin-
gen”. Den varme som avges genom geldynorna gor att musklerna slappnar av
och blodcirkulationen forbéttras. Du kan aktivera varmefunktionens forsta niva
genom att trycka p& Heat-knappen. Sedan véntar du en stund tills temperatu-
ren inte stiger langre. Om du tycker att temperaturen &r for 1dg kan du aktivera
varmefunktionens andra niva genom att trycka en gang till pa Heat-knappen.
Om du vill avaktivera varmefunktionen kan du géra det genom att trycka annu
en gang pa Heat-knappen.

Om du vill anvanda varmefunktionen separat utan nagon stimulering gér du
s& har:

Steg 1: Placera elektroderna pa dnskat omrade (se kapitel "Rad om elektrod-
placering” fér placeringsférslag) och anslut dem till enheten.

Steg 2: Satt igdng produkten genom att trycka pa PA/AV- knappen.

Steg 3: Tryck pa Heat-knappen for att komma till instélining av varme.

Steg 4: Vil 6nskad behandlingstid med instéliningsknappar na A/V och be-
krafta valet genom att trycka p& ENTER.

Steg 5: Tryck pa Heat-knappen igen for att starta varmefunktionens forsta niva.
Sedan vantar du en stund tills temperaturen inte stiger langre. Om du tycker att
temperaturen &r for 1ag kan du aktivera varmefunktionens andra niva genom att
trycka en géng till pa Heat-knappen.

10. PROGRAMOVERSIKT

Den digitala EMS/TENS-apparaten har totalt dver 70 program:
¢ 15 TENS-program
¢ 35 EMS-program
® 20 MASSAGE-program

Du kan justera impulsstyrkan separat for bada kanalerna for alla program.
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For TENS-programmen 13-15 och EMS-programmen 33-35 kan du dessutom

gora olika instéllniwgar for att anpassa stimuleringseffekten till det stélle dar Prz?r.- Lampliga anvazgtri\g;]ges;omraden, indi- ?;T:I;i '\ggjrliﬁgp:,-
apparaten ska anvéndas. elektroder
10.1 TENS-programtabell 5 E):Elgﬁivitet hos den 8vre armmusku- 30 1915
el Lol a_mv_'a'nd_ningsomréden, Drif_ttid Méjlig 6 Spénst i den évre armmuskulaturen 30 12-15
nr indikationer (min.) placering av —
elektroder 7 Forma den &vre armmuskulaturen 30 12-15
1 Smartor i armarna 1 30 19-17 8 Spénst hos den nedre armmuskulaturen 30 16-17
2 | Smértor i armama 2 30 12-17 9 m::(mugti :gﬁﬁe” hos den nedre arm- 30 16-17
3 Smartor i benen 30 23-27 0 F q 3 ulat %0 P
4| Ankelsmértor 30 28 - S°rf“at :” ”: kre a":n;js Lauren > a0
> Axelsmartor %0 1 12 MF)aI"|S OT( lfjt ”“:15 uba ire” kulati 30 18_20
6 Smértor i ryggomradet 30 4-11 " E ammzrak e inl fs LrmuSKkuaturen 20 18_20
7 Smartor i site och bakre Iar 30 22,23 7 Si)rma u m::sku a ukreln o 18_20
8 | Smartindring 1 30 1-08 - Stta:]alt’pp ‘; :":S caren - 2 2
9 | Smértlindring 2 30 1-28 = Mar_a arnl'l(usﬂu ah“re';e = - 5ot
n n
10 | Endorfineffekt (Burs) 30 1-08 e axl'm,erj tr: elo > ":"I‘Lis Laure - o2t
11| Smartlindring 3 30 1-28 ” Fxp °S'|;' ° T(Slatrmus uaturen - 23'24
12 | Smértlindring - kronisk smarta 30 1-28 orma ‘armusiuaturen — -
19 Strama upp muskulaturen i laren 30 23,24
TENS-programmen 13-15 kan stéllas in individuellt (se avsnitt "Instéll- 20 Starka muskulaturen i underbenet 30 26, 27
ningsbara program”). 21 Maximera kraften i underbensmusku- 30 26, 27
laturen
10.2 EMS-programtabell 22 Explosivitet hos underbensmuskulaturen 30 26, 27
Progr.- | Lampliga anvandningsomraden, indi- Drifttid | Mgjlig pla- 23 | Forma underbensmuskulaturen 30 26, 27
e kationer (min.) | cering av 24 | Strama upp underbensmuskulaturen 30 26, 27
glektroder 25 Stérk | kulatt 30 1-4
1 Uppvarmning 20 127 ar. a axelmus ula uren
— P - 26 Maximera kraften i axelmuskulaturen 30 1-4
2 Kapillarisering/syreséttningstraning 30 1-27 o7 Soanst | axeimuskulat 30 4
3 Stérka den 6vre armmuskulaturen 30 12-15 28 S’?‘arlls [axe mu: qu aren 30 =11
4 Maximera kraften hos den 6vre arm- ar‘ a1yggmus ula aren -
muskulaturen 30 12-15 29 Maximera kraften i ryggmuskulaturen 30 4-11
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Progr.- Lampliga anvandningsomraden, indi- Drifttid | Méjlig pla- Progr.- Lampliga anvandningsomraden, indi- Drifttid | M&jlig pla-
nr kationer (min.) cering av nr kationer (min.) cering av
elektroder elektroder
30 Spanst i satesmuskulaturen 30 22 18 Spanningslésande massage 1
31 Stérka satesmuskulaturen 30 22 19 Spénningsldsande massage 2 20 1-28
32 Maximera kraften hos satesmuskulaturen 30 22 20 Spanningslésande massage 3

®

EMS-programmen 33-35 kan stdllas in individuellt (se avsnitt "Install-

ningsbara program”).

10.3 MASSAGE-programtabell

Progr.- Lampliga anvandningsomraden, indi- Drifttid | M&jlig pla-
nr kationer (min.) cering av
elektroder
1 Knackningsmassage 1
2 Knackningsmassage 2
3 Knackningsmassage 3
4 Knédningsmassage 1
5 Knadningsmassage 2
6 Tryckmassage
7 Avkopplande massage 1
8 Avkopplande massage 2
9 Avkopplande massage 3 20 1-28
10 Avkopplande massage 4
1" Spamassage 1
12 Spamassage 2
13 Spamassage 3
14 Spamassage 4
15 Spamassage 5
16 Spamassage 6
17 Spamassage 7

AVARNING!

Elektroderna far inte anvandas pa brostkorgens framre végg, vilket innebar att
massage av den vénstra och stora hogra bréstmuskeln inte ar tillatet.

10.4 Anvisningar om elektrodplacering
Tillnérande bilder visas pa sidan 5.

Det r viktigt att elektroderna placeras pa lampligt sétt for att stimuleringsbe-
handlingen ska ha god effekt.

Vi rekommenderar att du diskuterar de optimala elektrodplaceringarna pa det
omrade som du ténker behandla med din lakare.

Den lilla figuren pa displayen fungerar som extra hjélp vid placeringen av
elektroderna.
Féljiande anvisningar géller vid val av elektrodplacering:

Avstand mellan elektroderna

Ju storre elektrodavstand som véljs desto storre blir den stimulerade vavnads-
volymen. Detta géller for vdvnadsvolymens yta och djup. Samtidigt avtar dock
stimuleringsstyrkan i vavnaden med ett stérre elektrodavsténd. Detta innebar
att om elektroderna placeras langre ifran varandra kommer en storre volym att
stimuleras, men stimuleringen blir svagare. For att oka stimuleringen maste da
impulsstyrkan hojas.

Féljande géller som riktlinje for val av elektrodavstand:
o |Ampligast avstand: ca 5-15 cm
¢ under 5 cm blir primart ytliga strukturer kraftigt stimulerade
* dver 15 cm blir stora och djupa strukturer mycket svagt stimulerade.

Elektrodplacering utifrdn musklernas fiberriktning
Valet av stromflédesrikining ska anpassas i enlighet med riktningen pa mus-
kelfibrerna i det avsedda muskelskiktet. Om man ska n& ytliga muskler ska
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elektroderna placeras parallellt med fiberriktningen (A-B/C-D). Om man ska n&
djupa vavnadsskikt ska elektroderna placeras tvéars emot fiberriktningen. Det
senare kan exempelvis uppnas genom korsvis (= tvérstalld) elektrodplacering,
exempelvis A-D/B-C.

Vid smartbehandling (TENS) med den digitala EMS/TENS-apparaten,
som har tva separat reglerbara kanaler och tva sjélvhaftande elektroder
per kanal, br man antingen placera elektroderna till en kanal s& att
smértpunkten ligger mellan elektroderna, eller sa placerar man en elek-
trod direkt pa smértpunkten och de andra minst 2-3 cm bort.
Elektroderna till den andra kanalen kan anvéandas for samtidigt be-
handling av ytterligare smértpunkter. De kan dock &ven anvandas till-
sammans med elektroderna till den férsta kanalen for att ringa in det
smartande omradet (motstaende). Har ar aterigen en korsvis placering
praktisk.

Tips om massagefunktionen: anvand alltid alla fyra elektroder fér en
optimal behandling.

@
@

®

11. INSTALLNINGSBARA PROGRAM

(géller for TENS 13-15, EMS 33-35)

Programmen TENS 13-15 och EMS 33-35 gér att stélla in individuellt utifran
dina behov.

Programmet TENS 13
Programmet TENS 13 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. For det har programmet kan du valja mellan impulsfrekvenser
pa mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 250 ps.
1. Fast elektroderna pa 6nskat stélle (se placeringsférslagen i avsnitt "Anvisnin-
gar om placering av elektroder”) och anslut dem till produkten.
2. Valj programmet TENS 13 enligt beskrivningen i avsnitt "Paborja anvand-
ningen” (steg 3-5).

For att forlanga elektrodernas hallbarhet bér man anvénda dem pé ren
hud som &r s fri fran fett och har som méjligt. Vid behov ska huden
rengdras med vatten fére anvandning och har bér avlagsnas.

Om en elektrod skulle lossna under pagéende anvandning sé sjunker
impulsstyrkan for den aktuella kanalen till den l&gsta nivan. Fast elek-
troderna pa nytt och stall in dnskad impulsstyrka en géng till.

3. Valj 6nskad impulsfrekvens med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.

4. Valj dnskad impulsbredd med instéllningsknapparna A/V och bekréfta ge-
nom att trycka pad ENTER.

5. Valj énskad behandlingstid med instéllningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.

6. Vlj 6nskad impulsstyrka for och med vanster och héger A/V
-installningsknapp.

Programmet TENS 14
Programmet TENS 14 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa
enligt egna 6nskemal. Dessa bada program kor olika impulsféljder. Burst-
programmen &r lampliga for alla anvéndningsstéllen som ska behandlas med
véxlande signalménster (for en sa liten tillvanjning som majligt). | det har pro-
grammet kan du stélla in impulsbredden pa mellan 80 och 250 ps.
1. Fast elektroderna pa onskat stalle ("Rad om elektrodplacering”) och anslut
dem till produkten.
2. Valj programmet TENS 14 enligt beskrivningen i avsnitt "Pabérja anvand-
ningen” (steg 3-5).
3. Vilj 6nskad impulsbredd med instéliningsknapparna A/V och bekréfta ge-
nom att trycka pa ENTER.
4. Valj 6nskad behandlingstid med instaliningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.
5. Vlj énskad impulsstyrka for och med vénster och héger A/V
-instéllningsknapp.

Programmet TENS 15
Programmet TENS 15 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna onskemal. | det har programmet kan du stélla in impulsfrekvensen pa
mellan 1 och 150 Hz. Impulsbredden &ndras automatiskt under stimuleringen.
1. Fast elektroderna pa onskat stalle ("Rad om elektrodplacering”) och anslut
dem till produkten.
2. Valj programmet TENS 15 enligt beskrivningen i avsnitt "Paborja anvand-
ningen” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad impulsfrekvens med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka p4 ENTER.
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4. Valj 6nskad behandlingstid med instéllningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.

5. Valj 6nskad impulsstyrka for och med vanster och héger A/V
-instéllningsknapp

Programmet EMS 33
Programmet EMS 33 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna
Gnskemal. For det har programmet kan du valja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder p& mellan 80 och 320 ps.
1. Fast elektroderna pa dnskat stélle ("Rad om elektrodplacering”) och anslut
dem till produkten.
2. Valj programmet EMS 33 enligt beskrivningen i avsnitt "Paborja anvandnin-
gen” (steg 3-5).
3. Valj énskad impulsfrekvens med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.
4. Valj 6nskad impulsbredd med instaliningsknapparna A/Voch bekrafta genom
att trycka pd ENTER.
5. Vélj 6nskad behandlingstid med instaliningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.
6. Valj 6nskad impulsstyrka for och med vanster och héger AV
-instéllningsknapp

Programmet EMS 34
Programmet EMS 34 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna
Gnskemal. For det har programmet kan du valja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 450 ps. | det har
programmet kan du dessutom stélla in gangtiden och paustiden p& mellan 1
och 30 sekunder.
1. Fast elektroderna pa onskat stalle ("Rad om elektrodplacering”) och anslut
dem till produkten.
2. Valj programmet EMS 34 enligt beskrivningen i avsnitt "Paborja anvandnin-
gen” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad géngtid ("on time”) med installningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.

4. Valj 6nskad paustid ("off time”) med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.

5. Valj onskad impulsfrekvens med instéliningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.

6. Valj onskad impulsbredd med instéllningsknapparna A/V och bekréfta ge-
nom att trycka pad ENTER.

7. Vélj 6nskad behandlingstid med instaliningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.

8. Valj 6nskad impulsstyrka for och med vanster och héger A/V
-instéllningsknapp

Programmet EMS 35
Programmet EMS 35 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa
enligt egna 6nskemal. Dessa bada program kor olika impulsféljder. Burst-
programmen &r lampliga for alla anvéndningsstéllen som ska behandlas med
véxlande signalmonster (for en s liten tillvanjning som majligt). For det har
programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser pa mellan 1 och 150 Hz och
impulsbredder pa mellan 80 och 450 ps. | det har programmet kan du dessu-
tom stalla in géngtiden och paustiden pa mellan 1 och 30 sekunder.
1. Fast elektroderna pa onskat stélle ("Réd om elektrodplacering”) och anslut
dem till produkten.
2. Valj programmet EMS 35 enligt beskrivningen i avsnitt “Paborja anvandnin-
gen” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad géngtid ("on time”) med instéllningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pd ENTER.
4. Valj 6nskad paustid ("off time”) med instéllningsknapparna A/V och bekrafta
genom att trycka pa ENTER.
5. Valj 6nskad impulsfrekvens med instéllningsknapparna A/Voch bekréfta ge-
nom att trycka pd ENTER.
6. Valj 6nskad impulsbredd med instéllningsknapparna A/V och bekréfta ge-
nom att trycka pa ENTER.
7. V&l énskad behandlingstid med instéliningsknapparna A/V och bekréfta
genom att trycka pa ENTER.
8. Valj 6nskad impulsstyrka fér och med vénster och héger A/V
-instéllningsknapp.
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12. FAVORITPROGRAM

Med favoritprogrammet kan du stélla in en favorit bland de 70 befintliga TENS/
EMS/massage-programmen.

P4 s vis kan du enklare och snabbare f4 tillgang till ditt favoritprogram.

Har du stéllt in ett favoritprogram &ppnas och startas detta automatiskt vid
start av produkten. P& s& vis kan du komma igang direkt med stimuleringen
i ditt favoritprogram. Du kan vélja favoritprogram baserat pa dina personliga
erfarenheter eller efter att ha radfragat din lakare.

Stiélla in favoritprogram
1. Vélj énskat program bland de 70 befintliga programmen och gér motsva-
rande instéliningar enligt beskrivningen i avsnitt "Bérja anvénda produkten”.
2. For att géra valt program till ett favoritprogram, tryck pa och héll ner knappen
V i 5 sekunder.

3. Nér favoritprogrammet har sparats hérs en 1ang ljudsignal. Den visar att du
befinner dig i favoritprogrammet. N&r du startar produkten igen dppnas ditt
favoritprogram direkt.

®

Radera favoritprogram

For att radera favoritprogrammet och &ter f& atkomst till de andra programmen,

% pé och hall ner knappen Vi cirka 5 sekunder. Impulsstyrkan for
och EImaste i samband med detta vara installd till 30. Raderingen av

favoritprogrammet bekraftas med en lang ljudsignal.

13. BEHANDLINGSMINNE

Apparaten registrerar behandlingstiden i behandlingsminnet. Pa sa vis kan
du dokumentera hur ldnge du har anvént produkten totalt eller under en viss
tidsperiod fér dina behandlingar. Detta kan vara bra att veta nér du diskuterar
behandlingen med din I&kare.

Oppna behandlingsminnet

Gé till behandlingsminnet genom att starta produkten med knappen PA/AV O
och sedan halla ned knappen A2 sekunder. Aktuell behandlingstid visas
pa displayen. De tva Gversta siffrorna anger antalet minuter, och under dessa
visas timmarna.

Nu kan du inte byta program langre. For att ater fa atkomst till de andra
programmen, méste du ta bort ditt favoritprogram (se f6ljande avsnitt).

Aterstélla behandlingsminnet

Fér att aterstélla minnet fér behandlingstid (behandlingsminne) till 83, trycker
du pa och héller ner knappen Vi 2 sekunder.

Aterga till programvalet genom att trycka p& menyknappen, eller stang av en-
heten.

Minnet for behandlingstid kan inte éppnas nar ett favoritprogram &r
aktiverat.

14. STROMPARAMETRAR

Elektriska stimuleringsprodukter arbetar med féljande stréominstéliningar, som
har olika effekt pa stimuleringen beroende pa installining:

14.1 Impulsform

Dessa beskriver tidsfunktionen hos den stimulerande
strémmen.

Hér skiljer man mellan monofasiska och bifasiska puls-
strdmmar. Vid monofasiska pulsstrdommar flyter strom-
men i en riktning och vid bifasiska pulser vaxlar den sti-
mulerande strdmmen riktning.

For digital EMS/TENS-stimulering anvénds enbart bifa-
siska pulsstrémmar, eftersom de avlastar musklerna och ger en ldgre muske-
lutmattning samt sakrare anvéndning.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

Ayt

14.2 Impulsfrekvens

Frekvensen anger antalet enskilda impulser per sekund, | | =%

och anges i Hz (Hertz). Den kan beréknas genom att man !
beraknar det inverterade vardet for periodtiden. De olika

frekvenserna avgor vilka muskelfibertyper som frdmst reagerar. Fibrer som re-
agerar langsamt reagerar mer pa laga impulsfrekvenser upp till 15 Hz, medan
snabbt reagerande fibrer svarar forst frén och med ca 35 Hz och uppat.
Impulser pa ca 45-70 Hz leder till en varaktig sammandragning av musklerna,
och en snabbare muskelutmattning. Hégre impulsfrekvenser anvénds darfor i
storre utstrackning for tréning av explosiv och maximal styrka.

14.3 Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten fér en enskild impuls 1 e
i mikrosekunder. Impulsbredden avgér bland annat hur t
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djupt strémmen tranger in. Den allmanna principen ar: Stdrre muskelmassa
kraver stdrre impulsbredd.

14.4 Impulsstyrka

Instéliningen av impulsstyrkans niva avgérs individuellt /7
efter den subjektiva k&nslan hos varje enskild anvéndare. I—ﬂ:b—, t
Den beror pé ett flertal faktorer, som anvéndningsstalle,

hudcirkulation, hudens tjocklek samt hur bra kontakt

elektroderna har. Den faktiska instéliningen ska visserligen vara effektiv men far
dock aldrig framkalla obehagliga kénslor, exempelvis smartor pa anvandnings-
stéllet. En l4tt kittlande kansla tyder pa att stimuleringsenergin &r tillracklig,
men alla instéllningar som leder till smérta méste undvikas.

Vid langre tids anvéndning kan en efterjustering krévas. Detta beror pa att krop-
pen med tiden anpassar sig till stimuleringen.

14.5 Cykelstyrd impulsparametervariation

| manga fall behdver man anvénda flera impulsparametrar for att técka in hela
vavnadsstrukturen pa anvéndningsstallet. Vid digital EMS/TENS-behandling
uppnas detta genom att de tillgéngliga programmen automatiskt genomfér en
cyklisk &ndring av impulsparametrarna. Harigenom férebyggs &ven utmattning
av enskilda muskelgrupper pa anvandningsstallet.

Den digitala EMS/TENS-apparaten har praktiska forinstéliningar av strémpa-
rametrarna. Under anvandningen kan du alltid &ndra impulsstyrkan. | sex pro-
gram kan du dessutom gdra olika personliga instéllningar fér stimuleringen.

15. RENGORING OCH FORVARING

Sjalvhaftande elektroder
® For att de sjalvhaftande elektroderna ska fasta sa lange som majligt bor
du rengéra dem forsiktigt med en fuktig luddfri trasa, eller ocksa rengér du
elektrodernas undersida genom att skélja dem i rinnande ljummet vatten
och torka av dem med en luddfri trasa.

®

o Fast elektroderna pa geldynornas folie igen efter anvandning.

Rengéra produkten
¢ Rengdr produkten efter anvéndning med en mjuk, I&tt fuktad trasa. Vid kraf-
tig nedsmutsning kan du dven fukta trasan med en svag tvallsning.

Innan du skéljer elektroderna i vatten ska du dra ut anslutningskabeln
ur produkten.
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¢ Anvand aldrig kemiska rengéringsmedel eller skurmedel.

A Se till att inte vatten trénger i produkten.

Anvanda produkten igen

Produkten lampar sig for férnyad anvandning efter lampliga férberedelser. For-
beredelserna omfattar utbyte av behandlingselektroderna samt rengéring av
produktens yta med en duk som fuktats i en svag tvallésning.

Férvaring
¢ Bgj inte anslutningskablarna eller elektroderna kraftigt.
o Fast elektroderna pa geldynornas bérfolie igen efter anvéndning.
 Forvara produkten pa en sval, vél ventilerad plats.
¢ Placera inga tunga féremal pa produkten.
o For att batteriet ska hélla s& 1ange som majligt bor det laddas helt minst en
gang i halvéret.

16. AVFALLSHANTERING

Forbrukade, helt urladdade batterier ska kasseras separat i speciellt markta
insamlingsbehallare eller lamnas tilloaka till affaren enligt de regler som géller
dar du ar bosatt. Produkter med uppladdningsbara batterier ska enligt lag kas-

seras pa séarskilt vis.

Information: Foljande teckenkombinationer férekommer pé batteri-
er som innehéller skadliga &mnen: Pb = batteriet innehaller bly, Cd
= batteriet innehéller kadmium, Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Pb Cd H
Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon inte slangas b Cd Mg
bland det vanliga hushéllsavfallet. Lamna den i stéllet till en &tervin-
ningscentral. Produkten ska kasseras i enlighet med EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska
produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering van-
der du dig till ansvariga kommunala myndigheter. ]

17. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROBLEM?

Produkten startar inte nér jag trycker pa Pi\/AV-knappen ®. Vad ska jag
gora?

(1) Kontrollera att batteriet &r helt laddat.

(2) Ladda batteriet vid behov.

(3) Kontakta kundtjanst.



Elektroderna lossnar fran huden. Vad ska jag géra?

(1) Rengdr geldynorna med en fuktad, luddfri trasa. Om elektroderna fortfaran-
de inte faster maste de bytas ut.

(2) Rengdr huden fore varje anvandningstillfalle. Anvand inte hudkram eller olja
fore behandlingen. Rakning kan 6ka elektrodernas hallbarhet.

Jag kénner ingen stimulering. Vad ska j jag gora?

(1) Avbryt programmet genom att trycka pa PA/AV-knappen . Kontrollera att
anslutningsledningarna ar korrekt anslutna till elektroderna. Kontrollera att
elektroderna har fast kontakt med behandlingsomradet.

(2) Kontrollera att anslutningsledningens kontakt &r ordentligt kopplad till pro-
dukten.

(3) Tryck pa PA/AV—knappen & for att starta programmet igen.

(4) Kontrollera elektrodernas placering och se till att de sjélvhaftande elektro-
derna inte 6verlappar varandra.

(5) Oka impulsstyrkan stegvis.

(6) Batteriet &r tomt. Ladda det.

Batterisymbolen visas. Vad ska jag gora?
Ladda produkten genom att félja anvisningarna i kapitel "Borja anvanda”.

Elektroderna kénns obehagliga nér jag anvander dem. Vad ska jag gora?

(1) Elektroderna ar felaktigt placerade. Kontrollera placeringen och flytta dem
till ett annat stalle vid behov.

(2) Geldynorna &r nétta. Eftersom de inte langre ger en jamn, heltackande for-
delning av strdmmen kan de orsaka hudirritationer. Byt ut dem.

Huden pa behandlingsomradet blir réd. Vad ska jag gora?

Avbryt omedelbart behandlingen och vanta tills huden har normaliserats. En
snabbt avtagande hudrodnad under elektroderna ar inte skadligt och beror pa
att genomblddningen okar lokalt.

Om hudirritationen kvarstér och om det skulle uppsta kléda eller inflammation
bor du radgéra med din lakare angdende fortsatt anvéandning. Eventuellt &r or-
saken en allergi mot den sjalvhaftande ytan.

Produkten blir fér varm. Vad ska jag gora?
Byt till den lagre varmenivan eller stang av vérmefunktionen helt.

18. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDELAR

For att kopa tilloehdr och/eller reservdelar, ga in pa www.beurer.com eller kon-
takta den relevanta serviceavdelningen (enligt listan med serviceadresser) i ditt
land. Tilloehdr och/eller reservdelar finns dven hos &terforséljare.

Beteckning Artikel- resp. bestéllningsnummer
8 geldynor (45 x 45 mm) Art. 646.55

Natadapter EU 110.299

Nétadapter UK 110.300

19. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ EM 59

Kurvform utgang bifasiska rektolinjéra impulser

Pulsens varaktighet 50-450 ps

Pulsfrekvens 1-150 Hz

Utgangsspanning max. 100 Vpp (vid 500 ohm)
max. 7,3 Vrms

Utgangsstrom max. 200 mApp (vid 500 ohm)

max. 14,6 mArms

Spénningsférsorjning

i\teruppladdningsbart litiumjonbatteri,
2000 mAh, 3,7V

Behandlingstid

installbar fran 5 till 100 minuter

Styrka

installbar fran 0 till 50

Driftférhallanden

5-40°C vid en relativ luftfuktighet pa
15-90 %

Forvaringsférhallanden

0-40°C vid en relativ luftfuktighet pa <90 %

Transportvillkor

-25-70 °C (-13-158 °F) vid en relativ luftfuk-
tighet <90 %

Matt

ca 139 x 65 x 26 mm (inkl. baltesklamma)

Vikt

ca 125 g (inkl. béltesklamma)

Hojdgréns for anvandning

3000m

Maximalt till&tet
atmosfériskt tryck

erienumret finns tryckt pa produkten.
Om produkten anvénds pa annat satt &n enligt specifikationerna kan

700-1 060 hPa

felfri funktion inte l&ngre garanteras!
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Vi forbehaller oss ratten att gora tekniska andringar i syfte att forbattra och
vidareutveckla produkten.

Produkten uppfyller de europeiska standarderna EN 60601-1-2 (grupp 1,
klass B, éverensstdammer med IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8
och [EC 61000-4-39) och sérskilda forsiktighetsatgérder géller betraffande den
elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att barbar och mobil hogfrekvent
kommunikationsutrustning kan paverka produkten.

Mer detaljerad information kan bestallas frdn den angivna kundtjénstadressen.
Informationen finns ocksé att lasa i slutet av bruksanvisningen.

For denna produkt kravs ingen funktionsprovning och genomgang enligt den
tyska forordningen om medicintekniska produkter (MPBetriebV). Det kravs
inte heller nagra sékerhetstekniska kontroller enligt den tyska férordningen om
medicintekniska produkter.

20. INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK
KOMPATIBILITET

AVARNING

¢ Produkten kan anvandas i alla miljer som anges i bruksanvisningen,
déribland i hemmiljé.

® Produkten kan endast i begransad omfattning anvéndas i nérheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas
eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda den hér produkten i omedelbar nérhet av andra pro-
dukter eller med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan
leda till felaktig drift. Om det &nda &r nédvéndigt att anvanda produkten pa
det ovan beskrivna séttet ska den hér produkten och de andra produkterna
hallas under uppsikt for att sékerstalla att de fungerar som de ska.

® Anvandningen av andra tillbehér @n de som tillverkaren av den har pro-
dukten har angett eller tillhandahallit kan leda till forhdjd elektromagnetisk
strélning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket
kan innebéra att den inte fungerar korrekt.

¢ Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringutrustning som
antennkablar och externa antenner) pa minst 30 cm avstand fran alla pro-
duktdelar, inklusive alla medféljande kablar. Om dessa anvisningar inte féljs
kan det leda till att produktens prestanda minskar.

21. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande
garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i den Europeiska unionen och identiska regleringssys-
tem géller féljande: Om en allvarlig incident skulle intraffa under eller pa grund
av anvandningen av produkten ska du rapportera detta till tillverkaren och/eller
dennas auktoriserade representant samt till den nationella myndigheten i den
medlemsstat dér du befinner dig.

Med reservation for fel och andringar
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

L &

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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