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DEUTSCH

@ Lies diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahre sie fiir den

spéteren Gebrauch auf, mache sie anderen Benutzern zuganglich und be-
achte die Hinweise.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das
Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an
Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

¢ 1x Basalthermometer

¢ 1x Schutzkappe

¢ 1x 3V Knopfbatterie CR2032

¢ 1x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typ-
schild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

A WARNUNG

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird,
kénnen Tod oder schwerste Verletzungen die Folge sein.




AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden wird,
konnen leichte oder geringfiigige Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn sie nicht gemieden
wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer Umgebung beschadigt werden.

@ Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geréten oder Maschi-
nen die Anleitung lesen

Anwendungsteile Typ BF

E (Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmiill entsorgt werden
—_—




Batterien dlrfen nicht (iber den Hausmdill entsorgt werden

Hersteller

Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemeinschaft

Schweizer Bevollméchtigter

Staubdicht und geschutzt gegen allseitiges Spritzwasser

Seriennummer

Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich

Luftdruckbegrenzung

NS EamtPHEIEIE Mg

Gleichstrom




& | Knopzelle

CE-Kennzeichnung
C E Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.

/N | Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
G,) A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

A
&

§" | Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der
eegN | kommunalen Vorschriften entsorgen.

Importeur

Handler




3. BESTIMMUNGSGEMASSE VERWENDUNG

3.1 Basalthermometer

Das Basalthermometer ist ein Spezial-Digitalthermometer, bestimmt zur Messung der
Basaltemperatur bei Frauen im gebarfahigen Alter.

3.2 Ovy App

Die Vorhersagen der Ovy App beruhen auf einem Algorithmus, der das aktuelle me-
dizinische Wissen zur symptothermalen Methode, Temperaturmethode und Kalender-
methode mit den individuellen Eingaben und Informationen der Frau abgleicht und
ein Ergebnis bereitstellt. Somit unterstiitzt die Ovy App Frauen dabei, ihren Zyklus zu
verfolgen und zu verstehen, um die Verhiitung natlrlich zu regeln oder eine Schwan-
gerschaft zu planen.

Bitte lies die Gebrauchsanleitung der Ovy App aufmerksam durch. Diese findest
du in der Ovy App in den Einstellungen und auf der Ovy-Website.

4, WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Um alle Vorziige des Thermometers optimal nutzen zu kénnen, solltest Du die Ge-
brauchsanweisung vor Inbetriebnahme sorgfaltig durchlesen, fiir die weitere Benut-
zung aufbewahren und auch anderen Benutzern zugénglich machen.
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¢ Das Thermometer ist ausschlieBlich zur Messung der menschlichen Kérpertempe-
ratur bestimmt.

e Das Thermometer ist nur fiir den in der Gebrauchsanweisung angegebenen Mes-
sort am menschlichen Kérper konzipiert.

¢ Kindern darf das Gerat nicht unbeaufsichtigt tiberlassen werden.

¢ Dieses Thermometer ist kein Verhitungsmittel. Nur die Ovy App ist eine Verhi-
tungs-App. Das Thermometer kann nicht ohne die Ovy App zur Verhitung genutzt
werden.

¢ Kontrolliere das Thermometer vor jeder erneuten Benutzung auf Anzeichen von Be-
schadigung oder Abnutzung. Beschédigte oder abgenutzte Thermometer diirfen
nicht mehr verwendet werden.

¢ Die Mindestmessdauer bis zum Signalton ist ausnahmslos einzuhalten. Bespreche
die ermittelten Werte mit Deinem Arzt.

¢ Das Thermometer beinhaltet empfindliche elektronische Bauteile. Schiitze es des-
halb vor StdBen, Biegungen, hohen Temperaturen oder direkter Sonnenbestrah-
lung.

¢ Dieses Thermometer ist mit einer flexiblen Mess-Spitze ausgestattet und bringt
dadurch mehr Komfort und Sicherheit bei der Messung. Die Spitze darf nicht weiter
als 90° abgebogen werden!

¢ Der Betrieb im Bereich starker elektromagnetischer Felder, wie z.B. neben einem
Mobiltelefon, kann zu Fehlfunktionen flihren.

8



o Das Thermometer filhrt beim Einschalten einen Selbsttest durch. Eine Uberpriifung
der Messgenauigkeit ist nicht erforderlich.

o Stdrfaktoren wie Alkoholkonsum aber auch auffallige Kdrpersignale wie z.B. Fieber,
Schlafstérung, Stimmung oder auBerordentliche sportliche Aktivitat kdnnen deine
Basaltemperatur verzerren und fiir die Auswertung unbrauchbar machen.

¢ Bei auffélligen Temperaturergebnissen wende dich bitte unverzlglich an deinen
Arzt.

¢ Das Gerat entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmungen sowie der eu-
ropdischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1, Klasse B, in Ubereinstimmung mit
CISPR-11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) und
unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in
dieser Gebrauchsanweisung aufgeflihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umge-
bung. Bitte beachte dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen.



HINWEISE ZUM UMGANG MIT BATTERIEN
A WARNUNG

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nachfolgenden Punkte kann
zu Personenschaden oder an der Batterie zu Uberhitzung, Auslaufen, Entluftung,
Bruch, Explosion oder Feuer flihren.

¢ Dieses Gerdt enthalt nicht wiederaufladbare Batterien, welche nicht aufgeladen
werden dirfen.

¢ Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, 6ffnen, zerkleinern,
deformieren, einkapseln oder modifizieren.

* Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlieBen.

¢ Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und Wasser schiitzen.

* Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen oder extrem
niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen
von entflammbaren Flissigkeiten und Gasen flihren.

¢ Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen (s. Kapitel
Entsorgung).

¢ Keine veranderten oder beschédigten Batterien verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.
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e Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der Polaritdten (+ / -) einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitat (neu und gebraucht), Gré-
Be und Typ innerhalb eines Gerates mischen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batterie-
fach mit einem trockenen Tuch reinigen.

* Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die
betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahren. Bei Verschlucken sofort &rztliche Hilfe aufsuchen. Das Verschlucken kann
zu Verdtzungen, schweren inneren Verletzungen und dem Tod fiihren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen auszutau-
schen.

AVORSICHT

e Batterien in gut bellifteten, trockenen und kiihlen Rdumen in einem nicht leitenden
Behéltnis lagern, in dem die Batterien nicht gegenseitig oder durch andere Metall-
gegensténde kurzgeschlossen werden kénnen.

* Batterien sauber und trocken halten.

* Batterien von Wasser fernhalten.

¢ Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Batteriefach entnehmen.
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¢ Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Ge-
brauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

* Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen unter Um-
stdnden nur in eingeschrénktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten oder mit ande-
ren Geréten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschrie-
benen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréate
beobachtet werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB ar-
beiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller die-
ses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhhte elektromagnetische
Storaussendungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes
flhren.
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5. DAS BASALTHERMOMETER

Display i Batteriefach-
LED-Ring  Abdeckung

Flexible Messspitze J
— | INAL
N 3 (N1 N

Messsensor

6. INBETRIEBNAHME

Batterie-Isolationsstreifen entfernen,

Im Lieferumfang Deines Thermometers ist eine Batterie enthalten. Diese ist bereits im
Thermometer eingelegt.

Bevor Du das Thermometer das erste Mal in Betrieb nehmen kannst, musst Du zuerst
an der Batteriefach-Abdeckung den Batterie-Isolationsstreifen entfernen. Um den Bat-
terie-Isolationsstreifen entfernen zu kénnen, musst Du die Batteriefachabdeckung mit

Ein-/Aus-Taste
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einer Miinze gegen den Uhrzeigersinn aufdrehen. Entferne dann den Batterie-Isolati-
onsstreifen. Drehe danach mit einer Miinze die Batteriefachabdeckung im Uhrzeiger-
sinn zu, bis sie spirbar fest einrastet. Das Thermometer ist nun betriebsbereit.

Thermometer mit Smartphone verbinden

Das Thermometer kann mit der Ovy App verbunden werden. Auf diese Weise kannst
Du Deinen gesamten Zyklus dokumentieren und (iber dein Smartphone im Blick be-
halten.

Vor der ersten Inbetriebnahme musst Du das Thermometer mit der Ovy App
verbinden, damit die Uhrzeit synchronisert wird. Nahere Informationen zur Ovy
App findest Du im Kapitel ,,Ovy App*“.

Bitte lies die Gebrauchsanleitung der Ovy App aufmerksam durch. Diese
findest du in der Ovy App in den Einstellungen und auf der Ovy-Website.

Bevor Du Deine Messdaten auf Dein Smartphone Ubertragen kannst, musst Du zuerst
das Thermometer mit dem Smartphone verbinden. Gehe dazu wie folgt vor:
1. Lade die Ovy App im Apple App Store (i0S) oder bei Google Play (Android™) herunter.
2. Aktiviere Bluetooth® auf Deinem Smartphone.
3. Offne die Ovy App auf Deinem Smartphone.
4. Driicke am Thermometer die Ein-/Aus-/Mess-Taste, um es einzuschalten.
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5. Driicke nochmals die Ein-/Aus-/Mess-Taste, um in den Messspeicher zu gelangen.

6. Folge den Anweisungen in der Ovy App. Sobald die Ovy App mit dem Thermometer
verbunden ist, erscheint im Display des Thermometers ein sechsstelliger Zahlencode.

7. Gib den sechsstelligen Zahlencode in das Smartphone ein. Das Thermometer ist nun
mit Deinem Smartphone verbunden.

Du kannst Temperatureinheit und Ton des Thermometers nur Uber die Ovy App
einstellen.

7. MESSEN DER AUFWACHTEMPERATUR

Fuhre die Messung zur gleichen Uhrzeit unmittelbar nach dem Aufwachen durch, noch
bevor du aufstehst. Du solltest vor dem Messen mindestens 4 Stunden schlafen. Bei
weniger als 4 Stunden Schlaf vor der Messung, trage deine Schlafdauer in die Ovy App
ein oder aktiviere «Stérung der Nachtruhe». Vor der Messung solltest du nichts essen
und korperliche Anstrengung vermeiden.

Du kannst oral, rektal oder vaginal messen, solltest jedoch den gewahlten Messort im
Zyklus nicht wechseln. Empfohlen wird die Messung unter der Zunge bei geschlos-
senen Lippen.

Das Thermometer sollte wahrend des Zyklus nicht gewechselt werden. Wenn du im
Laufe des Zyklus das Thermometer wechselst, musst du das als Stérung ebenso ver-
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merken wie eine Anderung des Messortes. Fiir diesen Zyklus kann eine sichere Aus-

wertung dann nicht mehr garantiert werden.

1. Nimm die Schutzkappe von der Messspitze ab. Um das Ther-
mometer einzuschalten, driicke die Ein-/Aus-/Mess-Taste. Ein
kurzer Signalton bestatigt das Einschalten. Zunachst flihrt das
Thermometer fiir ca. 2 Sekunden einen Selbsttest durch. Hier-
bei sind alle Segmente der Anzeige sichtbar.

2. Danach erscheint der letzte Messwert. AnschlieBend blinkt
das Mess-Symbol ,,°C* und im Display wird ,Lo“ angezeigt.
Das Thermometer ist messbereit.

3. SchlieBe den Mund und atme ruhig durch die Nase, so dass
das Messergebnis nicht durch die Atemluft beeintrachtigt wird.
Wahrend der Messung wird das Display zur Schonung der
Batterie ausgeschaltet und der LED-Ring blinkt langsam. Die
Messung wird beendet, wenn eine Temperaturstabilitat erreicht
ist. Ein akustisches Signal ertdnt und der gemessene Tempe-
raturwert wird angezeigt.

06.68"

36.50°

Lot

36567"




4. Wenn auf Deinem Smartphone Bluetooth® aktiviert ist und sich Dein Smartphone
in Reichweite befindet, wird das Messergebnis direkt nach Abschluss der Messung
auf Dein Smartphone Ubertragen. Wahrend der Datentibertragung leuchtet der LED-
Ring am Thermometer blau. Sobald die Datenlibertragung erfolgreich abgeschlos-
sen wurde, blinkt der LED-Ring zweimal.

Wenn Du die Messergebnisse zu einem spateren Zeitpunkt Ubertragen méch-
test, musst Du in den Messspeicher des Thermometers wechseln.

5. Die Messzeit betragt 3 Minuten. Ist die Messung abgeschlossen, ertont das akus-
tische Signal. Bitte warte auf jeden Fall das Ende der Messung ab, bevor Du das
Thermometer vom Messort entfernst. Die letzten 30 Messwerte bleiben gespeichert.
Ungeféahr 30 Sekunden nach Ende der Messung erfolgt die selbstédndige Abschal-
tung. Du kannst das Thermometer auch bereits vorher durch Driicken der Ein-/
Aus-Taste fur 3 Sekunden ausschalten.

Speicher
Das Thermometer besitzt 30 Speicherplétze fiir Messungen. Das Speichermeni kann
wéhrend einer Dateniibertragung nicht gedffnet werden.



1. Um in das Speichermeni zu gelangen, driicke die Ein-/Aus-Taste, um das Ther-
mometer einzuschalten. Nach dem Selbsttest, drlicke erneut kurz die Ein-/Aus-Tas-
te. Das Thermometer sendet nun Messdaten auf Dein Smartphone. Wéhrend der
Dateniibertragung leuchtet der LED-Ring am Thermometer blau. Sobald die Da-
tenlibertragung erfolgreich abgeschlossen wurde, blinkt der LED-Ring zweimal.

1l
[T

2. Der Messwert wird bei der Datentibertragung angezeigt. Nach
der Datenuibertragung erscheint im Display zuerst die Spei-
cherplatznummer und dann der zugehdrige M rt.

A

\ 4
b1
3. Um zwischen den gespeicherten Messwerten zu navigieren, driicke jeweils kurz

die Ein-/Aus-Taste. Um das Speichermeni wieder zu verlassen und das Gerat aus-
zuschalten, halte die Ein-/Aus-Taste flir drei Sekunden gedriickt.




8. BATTERIEWECHSEL

1. Wechsel die Batterie, wenn im Display die Batterieanzeige erscheint:

2. Drehe mit einer Miinze die Batteriefachabdeckung gegen den Uhrzeigersinn auf.

3. Nimm die Batteriefachabdeckung ab.

4. Entnimm die aufgebrauchte Batterie aus
dem Batteriefach.

5. Setze eine neue Batterie (Typ 3V CR 2032)
mit dem + Zeichen nach oben ein.

6. Setze die Batteriefachabdeckung wieder auf
das Batteriefach.

7. Drehe mit einer Mlinze die Batteriefachabdeckung im Uhrzeigersinn zu, bis sie spiir-
bar fest einrastet.

9. REINIGUNG DES GERATS

¢ Reinige das Basalthermometer vor und nach jeder Anwendung mit einem weichen,
sauberen Tuch.



 Bei hartndckigen Flecken kannst Du das Basalthermometer mit einem, mit Wasser
oder neutralem Reinigungsmittel, angefeuchteten Tuch reinigen. Trockne anschlie-
Bend das Basalthermometer mit einem weichen, trockenen Tuch.

¢ Du kannst das Basalthermometer auch mit 75%-Ethanol oder wasserverdiinn-
tem Isopropyl-Alkohol desinfizieren. Tauche zum Desinfizieren aber NICHT den
Messsensor (Spitze des Basalthermometers) in Alkohol oder heiBes Wasser
(=50°C/122°F).

¢ Um Schaden am Basalthermometer zu vermeiden, verwende zur Reinigung kein
Benzol, Benzin oder andere starke Verdiinnungs- und Lésungsmittel.

¢ Das Basalthermometer NICHT durch Kochen, Gas oder Dampfautoklaven sterili-
sieren.

10. AUFBEWAHRUNG UND ENTSORGUNG

Wenn du das Thermometer nicht benutzt, bewahre es bitte mit der originalen Schutz-
kappe auf.

Die Genauigkeit dieses Thermometers wurde sorgfaltig geprift und wurde im Hinblick
auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufihren. Ge-
naue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse
angefragt werden. Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner
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Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber ent-
sprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden dich an die fir die Entsorgung
zustandige kommunale Behérde.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien musst Du Uber speziell
gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elekt-
rohandler entsorgen. Du bist gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Diese Zeichen findest Du auf schadstoffhaltigen Batterien: E
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Fir diese Batterie gilt: Pb, Hg.

Pb Hg

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Verschrottung

in Deutschland

Besitzer von Altgeraten konnen diese im Rahmen der durch die &ffentlich-rechtlichen
Entsorgungstrager eingerichteten und zur Verfligung stehenden M®dglichkeiten der
Riickgabe oder Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine ord-
nungsgemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Rlickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern
moglich.
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GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber
zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache flir Elektro- und Elektronikgerate
von mindestens 400 Quadratmetern
* Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsfldche von mindestens 800 Quadrat-
metern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbie-
ten und auf dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haushalt nur fir
Warmedlbertrager (Kihl-/Gefriergerate, Klimagerdte u.a.), Bildschirmgerate und
GroBgeréte gilt. Fiir die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeréten und kleinen IT-
u. Telekommunikationsgeréten sowie die 0:1-Riicknahme missen Versandhandler
Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstel-
len.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an einen Endnutzer ein
Altgerat des Endnutzers der gleichen Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen
Funktionen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

¢ auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner 4uBeren Abmessung gréBer
als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu

22



unentgeltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines Elekt-
ro- oder Elektronikgerates geknlipft werden und ist auf drei Altgerate pro Gerateart
beschréankt.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerat zersto-
rungsfrei entnommen werden kdnnen, miissen diese vor der Entsorgung entnommen
werden und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.
Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthélt, sind
Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

11. FEHLERMELDUNGEN

mit auBerhalb des Messbereiches.

L 'E Die gemessene Temperatur liegt unter 32,00 °C und ist da-

"E Die gemessene Temperatur liegt tiber 43,99 °C und ist damit
. auBerhalb des Messbereiches.

Systemfehler. Schalte das Gerét aus und warte eine Minute.
E '- r Schalte danach das Gerét erneut ein. Falls die Fehlermel-
dung weiterhin erscheint, kontaktiere den Kundendienst.
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D Die Batterie ist aufgebraucht. Tausche die Batterie aus.

12. TECHNISCHE DATEN

Modell OT 30

Typ DMT-4751

Abmessungen 106 x 33 x 19 mm
Gewicht ca. 24 g (inklusive Batterie)
Messbereich 32,00 °C - 43,99 °C

Messgenauigkeit + 0,05 °C zwischen 35,00 °C und 38,00 °C bei einer Umge-
bungstemperatur von 18 °C - 28 °C, auBerhalb dieses Mess-
und Temperaturbereiches +0,1 °C

Anzeige OLED-Anzeige mit 5 Ziffern

Lager- und Trans- | Temperatur -20 °C - +55 °C, rel. Luftfeuchtigkeit 15 % - 95 %
portbedingungen | 700 - 1060 hPa Umgebungsdruck
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Betriebsbedin-

Temperatur 5 °C - +40 °C, rel. Luftfeuchtigkeit 15 % - 95 %

gungen 700 - 1060 hPa Umgebungsdruck
Stromversorgung | 1 x 3V === CR2032 Batterie
Messdauer 3 Minuten
Zu erwartende Information zur Lebensdauer des Produkts finden Sie auf der
Lebensdauer Homepage.
Batterielebens- 160 Messungen
dauer
Datenlibertragung | Frequenzband 2402 MHz - 2480 MHz
Sendeleistung max. 2,8 dBM
Das Thermometer verwendet Bluetooth® low energy techno-
logy
Kompatibel mit Bluetooth® > 4.0 Smartphones / Tablets
Betriebsmodus Direktmodus

Kontraindikation

keine Kontraindikation

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.
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Wir bestéatigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/
EU entspricht. Die CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/de/mdr-cedeclarationofconformity.php

13. OVY APP

Die Ovy App steht im Apple App Store (iOS) oder bei Google Play (Android™) zum
Download zur Verfligung. Die Ovy App hilft im Sinne einer Kombination aus zwei Zie-
len: Es kann eine Schwangerschaft vermieden oder auch kurzfristig angestrebt wer-
den. Die Ovy App hiflt Frauen, schwanger zu werden bzw. den Kinderwunsch zu ver-
folgen oder bei der hormonfreien Empfangnisverhiitung.

Die Ovy App ist ein eigensténdiges Medizinprodukt der Klasse Ilb der Ovy GmbH.

Systemvoraussetzungen
Liste der Systemvoraussetzungen und kompatiblen Geréte:
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Hast du Fragen zur Ovy App?

In solchen Féllen steht Dir das Ovy-Team zur Seite und freut sich (iber Deine E-Mail an
hello@ovyapp.com. Auch in der Ovy App gibt es in Deinem Profil eine Kontaktfunktion.
Hier kannst Du ebenfalls direkt Deine Fragen und Dein Feedback schicken. Auf der
Ovy-Website und in den Informationsfeldern der App findest Du bereits viele Antworten
und Hintergrundwissen zu Deinem Zyklus.

Website: www.ovyapp.com e Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp

14. GARANTIE UND SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im
mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fir Anwender / Patienten in der Européischen Union und identischen Regulie-
rungssystemen gilt: Sollte sich wéhrend oder aufgrund der Anwendung des Pro-
duktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/
oder seinem Bevollméchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mit-
gliedsstaates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

@ Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be

sure to make them accessible to other users and observe the information
they contain.

TABLE OF CONTENTS

1. Included in delivery ..
2. Signs and symbols
3. Intended use.............
4. Important safety notes ...
5. The basal thermometer ...
6. Initial USe .......oovevrviicinne
7. Measuring your basal temperature.
8. Battery replacement
9. Cleaning the device......
10. Storage and disposal..
11. Error messages
12. Technical data .
13. Ovy app....ccee..
14. Warranty and service
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure
that all contents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the
device or accessories and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

¢ 1x basal thermometer

* 1x protective cap

¢ 1 x 3V button cell battery CR 2032

¢ 1 x set of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the
packaging and on the type plate for the device:

A WARNING

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, there is a risk of death
or serious injury.
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A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, slight or minor injuries
may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the system or some-
thing in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

@ Observe the instructions

Read the instructions before starting work and/or operating devices or

Type BF applied part

machines
E The electronic device must not be disposed of with household waste
—
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Batteries must not be disposed of with household waste

Manufacturer

Authorized representative in the European Community

Swiss authorised representative

Dust-proof and protected against splashes from all directions

Serial number

Temperature limit

Humidity limitation

Atmospheric pressure limitation

NS EamtPHEIEIE Mg

Direct current
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> | Coin battery

CE labelling
C E This product satisfies the requirements of the applicable European and
national directives.

@) Marking to identify the packaging material. A = Material code, B = Material
number: 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

A
@ - I
§" | Separate the product and packaging elements and dispose of them in
e\ | accordance with local regulations.

N

% Importer

s __
FBS’F‘ Distributor
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3. INTENDED USE

3.1 Ovulation thermometer

The basal thermometer is a special digital thermometer designed to measure the basal
temperature in women of childbearing age.

3.2 Ovy app

The predictions in the Ovy App are based on an algorithm that compares the current
medical knowledge on the symptothermal method, temperature method and calendar
method with the individual entries and information regarding the woman and provides
a result. The Ovy App therefore helps women to track and understand their cycle in
order to naturally prevent or plan a pregnancy

Please read the instructions for use for the Ovy App carefully. You can find them
in the Ovy App in the settings and on the Ovy website.

4. IMPORTANT SAFETY NOTES

To make optimum use of all the benefits of the thermometer, read the instructions for
use carefully before initial use, retain them for future use and make them available to
other users.
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® The thermometer is intended for the measurement of human body temperature
only.

* The thermometer is only designed for the measuring area on the human body sta-
ted in the instructions for use.

* Do not leave children unattended with the device.

e This thermometer is not a contraceptive. Only the Ovy App is a contraceptive app.
The thermometer cannot be used for contraception without the Ovy App.

¢ This thermometer is not a contraceptive.

¢ Check the thermometer for signs of damage or wear before each use. If the ther-
mometer is damaged or worn, it must no longer be used.

® The minimum duration of measurement until the acoustic signal must always be
observed. Discuss the measured values with your doctor.

e The thermometer contains delicate electronic components. It should therefore be
protected against impacts, bending, high temperatures and direct sunlight.

e This thermometer features a flexible measuring tip and therefore provides more
comfort and safety during measurement. Do not bend the tip more than 90°.

e Operation in the vicinity of strong electromagnetic fields, for example next to a
mobile phone, may cause malfunctions.

¢ The thermometer conducts a self-test when you switch it on. There is no need to
check the measurement accuracy.
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¢ Influencing factors such as alcohol consumption and unusual body signals such as
fever, disrupted sleep, your mood or out-of-the-ordinary physical activity may also
distort your basal temperature and make it unusable for evaluation.

e |f you obtain unusual temperature results, please contact your doctor straight away.

* The device conforms with the respective national regulations and European stan-
dard EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in accordance with CISPR 11,IEC 61000-
4-2, |[EC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility. The device is suitable
for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic
environments. Please note that portable and mobile HF communication systems
may interfere with this device.

NOTES ON HANDLING BATTERIES
A WARNING

* Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the following points
can result in personal injury or cause overheating, leakage, venting, breakage,
explosion, or fire on the battery.

¢ This device contains non-rechargeable batteries which must not be charged.

* Do not throw batteries into a fire.
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e Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush, deform,
encapsulate, or modify batteries.

¢ Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.

* Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

e Exposure of batteries to an environment with extremely high temperatures or an
extremely low air pressure may result in explosion or leakage of flammable liquids
and gases.

e Dispose of defective and discharged batteries immediately and properly (see
chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries.

¢ Always select the correct battery type.

* Always insert the batteries correctly, taking into account the polarity (+/ -).

¢ Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new and used), size, or
type within a device.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment
with a dry cloth.

o If fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes, wash the affected
areas with water and seek medical assistance.
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¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek medical
attention immediately if swallowed. Swallowing them may cause burns, severe
internal injuries, and death.

* Never allow children to replace batteries without adult supervision.

A CAUTION

e Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a non-conductive
container in which the batteries cannot be short-circuited to each other or by other
metal objects.

¢ Keep batteries clean and dry.

¢ Keep batteries away from water.

¢ |f the device is not going to be used for a long period of time, remove the batteries
from the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.

Notes on electromagnetic compatibility
¢ The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use,
including domestic environments.
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* The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic distur-
bances. This could result in issues such as error messages or the failure of the
display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other
devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use
the device in the manner stated, this device as well as the other devices must be
monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer
of this device can lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the device.
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5. THE BASAL THERMOMETER

Display ) Battery compart-
LEDring  ment cover
Flexible measuring tip

= 100"

Measuring sensor
On/off button

6. INITIAL USE

Remove the battery isolation strip
A battery is included in delivery with your thermometer. It has already been inserted
into the thermometer.
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In order to use the thermometer for the first time, you must first remove the battery iso-
lation strip on the battery compartment cover. In order to remove the battery isolation
strip, you must first open the battery compartment cover by twisting it anti-clockwise
using a coin. Then remove the battery isolation strip. Then close the battery compart-
ment cover by twisting it clockwise using a coin until you feel it click firmly into place.
The thermometer is now ready for use.

Connecting the thermometer with a smartphone
The thermometer can be connected with the Ovy app. In this manner, you can docu-
ment your entire cycle and keep an eye on it using your smartphone.

Before initial use, you have to connect the thermometer with the Ovy app in
order to synchronize the time. You can find further information about the Ovy
app in the “Ovy app” section.

Please read the instructions for use for the Ovy App carefully. You can find
them in the Ovy App in the settings and on the Ovy website.

Before you can transfer your measurements to your smartphone, you first have to
connect the thermometer with the smartphone. Proceed as follows:
1. Download the Ovy App on the Apple App Store (i0S) or on Google Play (Android™).

2. Activate Bluetooth® on your smartphone.
3. Open the Ovy app on your smartphone.
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4. Press the on/off/measure button on the thermometer in order to switch it on.

5. Press the on/off/measure button again in order to access the measurement memory.

6. Follow the instructions in the Ovy app. Once the Ovy app is connected with the
thermometer, a six-digit numerical code appears in the display of the thermometer.

7. Enter the six-digit numerical code in the smartphone. The thermometer is now
connected with your smartphone.

@ You can only set the temperature unit and thermometer tone via the Ovy app.

7. MEASURING YOUR BASAL TEMPERATURE

Take your temperature at the same time, as soon as you wake up and before you get
out of bed. You should have slept for at least 4 hours before the measurement. If you
have slept for less than 4 hours before the measurement, enter the amount of sleep
you have had in the Ovy app or activate “Disrupted sleep”. Do not eat anything before
the measurement and avoid physical exertion.

You can take oral, rectal or vaginal measurements, but you should always take the
measurements in the same place in a cycle. We recommend taking the measurement
under your tongue with your mouth closed.
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The thermometer should not be changed during the cycle. If you change the ther-
mometer during the cycle, you must also note it as a disruption, just like a change
to the place of measurement. For this cycle, a reliable evaluation is then no longer
guaranteed.

1. Remove the protective cap from the measuring tip. In or-

der to switch on the thermometer, press the on/off/measure .
button. A short acoustic signal confirms that the device is lHH HH E
switched on. The thermometer first conducts a self-test for | o

approx. 2 seconds. All segments of the display are visible
during this time.

nt
2. The last measurement then appears. Then the measurement 355”
symbol “°C” flashes and “Lo” is shown on the display. The
thermometer is ready for use.

lo®
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3. Close your mouth and breathe calmly through your nose so
that the air from your breathing does not influence the mea-
surement. During measurement, the display is switched off to EE E TC

AIN

save the battery and the LED ring flashes slowly. Measuring
ends when a stable temperature is reached. An acoustic si-
gnal sounds and the measured temperature value is shown.

4. If Bluetooth® is activated on your smartphone and your smartphone is in range, the
measurement is transferred to your smartphone immediately after completion of the
measurement. During data transfer, the LED ring on the thermometer lights up blue.
Once the data transfer has been successfully completed, the LED ring flashes twice.

If you want to transfer the measurements at a later point in time, you have to
switch to the thermometer‘s measurement memory.

5. The measurement duration is 3 minutes. Once the measurement is completed, the
acoustic signal sounds. Please always wait until the end of the measurement before
you remove the thermometer from the place of measurement. The last 30 measured
values remain saved. The device switches off automatically around 30 seconds after
the end of the measurement. You can also switch off the thermometer before this
time by pressing the On/Off button for 3 seconds.
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Memory
The thermometer has 30 memory spaces for measurements. The memory menu can-
not be opened during data transfer.

1. In order to access the memory menu, press the on/off button to switch on the ther-
mometer. After the self-test, briefly press the on/off button again. The thermometer
now sends measurements to your smartphone. During data transfer, the LED ring
on the thermometer lights up blue. Once the data transfer has been successfully
completed, the LED ring flashes twice.

M
[T}

2. The measurement is displayed during data transfer. After A
data transfer, the memory space number first appears in the
display and then the relevant measurement. v

L
366 1"
A

3. In order to navigate between the saved measurements, repeatedly press the on/off
button briefly. In order to leave the memory menu again and switch off the device,
press and hold the On/Off button for three seconds.
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8. BATTERY REPLACEMENT
1. Replace the battery when the battery status indicator appears on the display: E__¥
2. Open the battery compartment cover by <

twisting it anti-clockwise with a coin. W 7%
3. Remove the battery compartment cover.
4. Remove the flat battery from the battery \/

compartment.

5. Insert a new battery (type 3 V CR 2032) with
the + symbol facing upwards.

6. Place the battery compartment cover back onto the battery compartment.

7. Close the battery compartment cover by twisting it clockwise using a coin until you
feel it click firmly into place.

9. CLEANING THE DEVICE

¢ Clean the basal thermometer with a soft, clean cloth before and after each use.

¢ In the case of stubborn stains, you can clean the basal thermometer with a cloth
dampened with water or a neutral cleaning agent. Then dry the basal thermometer
with a soft, dry cloth.
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* You can also disinfect the basal thermometer with 75% ethanol or isopropyl alcohol
diluted with water. To disinfect, do NOT dip the measurement sensor (tip of the
basal thermometer) in alcohol or hot water (=50 °C/122 °F).

¢ In order to prevent damage to the basal thermometer, do not use benzene, petrol
or other strong thinners and solvents for cleaning.

¢ Do NOT sterilise the basal thermometer by boiling, with gas or with an autoclave.

10. STORAGE AND DISPOSAL

Please store the thermometer in the original protective cap when it is not in use.
The accuracy of this thermometer has been carefully checked and it has been de-
veloped with a long service life in mind. If the device is used for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by appropriate means. Precise inst-
ructions for checking accuracy may be requested from the service address. For en-
vironmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of
its service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in
your country.
Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact Ef
the local authorities responsible for waste disposal.

_—
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Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated
collection boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery
contains mercury. This battery contains: Pb, Hg.

11. ERROR MESSAGES

):¢

Pb Hg

L u I: re outside the measurement range.

The measured temperature is below 32.00°C and is therefo-

=
HI I: re outside the measurement range.

The measured temperature is above 43.99°C and is therefo-

department.

te. Then switch the device on again. If the error message

System error. Switch the device off and wait one minu-
E I' l' continues to appear, please contact the customer service
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D The battery is flat. Replace the battery.

12. TECHNICAL DATA

Model 0T 30

Type DMT-4751

Dimensions 106 x 33 x 19 mm

Weight approx. 24 g (including battery)

Measurement range

32.00°C - 43.99°C

Measurement accuracy

+ 0.05°C between 35.00°C and 38.00°C at an ambient
temperature of between 18°C and 28°C,

+0.1°C outside of this measurement and temperature
range

Display

OLED display with 5 digits

Storage and transportati-
on conditions

Temperature -20°C - +55°C, Rel. humidity 15% - 95%
700 - 1060 hPa ambient pressure
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Operating conditions

Temperature 5°C - +40°C, Rel. humidity 15% - 95%
700 - 1060 hPa ambient pressure

Power supply

1 x 83V === CR2032 battery

Duration of measurement

3 minutes

Expected service life

Information on the product’s service life can be found
on the website.

Battery life

160 measurements

Data transfer

2402 MHz - 2480 MHz frequency band

Max. 2.8 dBM transmission power

The thermometer uses Bluetooth® low energy tech-
nology

Compatible with Bluetooth® > 4.0 smartphones/tablets

Operating mode

Direct mode

Contraindication

no contraindication

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive
2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity for this product can be found under:
https://www.beurer.com/de/mdr-cedeclarationofconformity.php

49



13. OVY APP

»The Ovy App is available for download in the Apple App Store (iOS) or on Google Play
(Android™). The Ovy App supports two objectives: it can help prevent pregnancy or
facilitate efforts to conceive in the short term. The Ovy App assists women in achieving
pregnancy, pursuing their desire for children, or with hormone-free contraception.

The Ovy App is an independent Class Ilb medical device developed by Ovy GmbH.*

System requirements

List of system requirements and compatible devices: =

Do you have any questions about the Ovy app?

The Ovy team is on hand to help in such cases and you are welcome to e-mail us at
hello@ovyapp.com. The Ovy app also has a contact function in your profile, which you
can also use to send us your questions and feedback directly. The Ovy website and the
information sections in the app already offer some answers and diverse background
information about your cycle.
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Website: www.ovyapp.com e Contact: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ¢ Twitter: @ovyapp

14. WARRANTY AND SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the
guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents
For users/patients in the European Union and identical regulation systems, the follo-
wing applies: If during or through use of the product a major incident occurs, notify the
manufacturer and/or their representative of this as well as the respective national
authority of the member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

@ Lis attentivement ce mode d’emploi, conserve-le pour un usage ultérieur,

mets-le a disposition des autres utilisateurs et suis les consignes qui y fi-
gurent.

TABLE DES MATIERES

. Contenu
. Symboles utilisés
. Utilisation conforme aux recommandations.
. Indications importantes concernant la sécurité .
. Le thermometre basal
. Mise en service

. Mesure de la température au réveil .66
. Changement des piles ...
. Nettoyage de I'appareil ...
10. Rangement et élimination..
11. Messages d’erreur......
12. Données techniques...
13. Application Ovy App...
14. Garantie et maintenance ...

OCOoO~NOOOTA~WN =
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de
doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

e 1 thermométre basal

¢ 1 embout de protection

* 1 pile bouton CR 2032 3,0 V

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur 'emballage et sur la
plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer la mort ou des
blessures graves.
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A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer des blessures
|égéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est pas évitée, I'instal-
lation ou un élément de son environnement peut étre endommagé.

Information sur le produit

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire foncti-
onner les appareils ou les machines

@ Indication d’informations importantes

Parties appliquées de type BF

ménagéres

E Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les ordures
—_—
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Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres

Fabricant

Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemeinschaft

Mandataire suisse

Totalement protégé contre les poussiéres et protégé contre les projections
d’eau de toutes directions

Numeéro de série

Limite de température

Plage d’humidité

Q& =<l ¥ K

Limitation de la pression atmosphérique
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Courant continu

Pile bouton

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales
en vigueur.

.
&)

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

A
@

RECYCLE

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux prescriptions communales.

A

% Symbole de I'importateur
N2 o

Fm’g Symbole du distributeur
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3. UTILISATION CONFORME AUX RECOMMANDATIONS

3.1 Thermomeétre basal

Le thermométre basal est un thermometre numérique spécial congu pour mesurer la
température corporelle des femmes en &ge de procréer.

3.2 Application Ovy App

Les prédictions de I'application Ovy reposent sur un algorithme qui compare les
connaissances médicales actuelles sur la méthode symptothermique, la méthode de
température et la méthode du calendrier avec les saisies et informations individuelles
de la femme et fournit un résultat. L'application Ovy aide ainsi les femmes & suivre et
a comprendre leur cycle afin de réguler naturellement la contraception ou de planifier
une grossesse.

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi de I'application Ovy. Vous le trouve-
rez dans les paramétres de I'application Ovy et sur le site Web Ovy.
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4. INDICATIONS IMPORTANTES CONCERNANT LA
SECURITE

Afin de tirer le meilleur parti de ce thermometre, nous te conseillons de lire attenti-
vement le mode d’emploi avant toute utilisation, de le conserver pour une utilisation
ultérieure et de le mettre a disposition des autres utilisateurs.
¢ e thermometre est exclusivement congu pour la mesure de la température cor-
porelle humaine.
e | e thermométre est congu uniquement pour les points de mesure du corps humain
décrits dans le mode d’emploi.
¢ Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil sans surveillance.
¢ Ce thermometre n’est pas un moyen de contraception. Seule I'application Ovy est
une application de contraception. Le thermométre ne peut pas étre utilisé sans
I"application Ovy pour la contraception.
¢ Ce thermometre n’est pas un moyen de contraception.
¢ Avant toute utilisation, vérifie que le thermométre ne présente pas de dommages
ou de signes d’usure. Un thermomeétre endommagé ou usé ne doit pas étre utilisé.
e La durée de mesure minimale jusqu’au signal sonore doit toujours étre respectée.
N’hésite pas a présenter les valeurs calculées a ton médecin.
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o Le thermométre contient des composants électroniques sensibles. Evite de lui in-
fliger des chocs ou des torsions, de I'exposer a des températures élevées ou a la
lumiére directe du soleil.

¢ Ce thermométre est équipé d’une pointe de mesure flexible et apporte ainsi un plus
grand confort et une plus grande sécurité lors de la mesure. La pointe ne doit pas
étre courbée a plus de 90° !

e Le fonctionnement du thermometre peut étre altéré en présence de champs élec-
tromagnétiques puissants, par exemple a proximité d’un téléphone portable.

¢ Le thermometre effectue un auto-test lors de son allumage. Il n’est pas nécessaire
de vérifier la précision de la mesure.

e Les facteurs perturbateurs, tels que la consommation d’alcool, mais également
les signes corporels tels que la fievre, les troubles du sommeil, le moral ou une
activité physique extréme, qui peuvent modifier la température basale et la rendre
impossible a évaluer.

e En cas de température anormale, contacte immédiatement ton médecin.

¢ |'appareil est conforme aux dispositions nationales et a la norme européenne EN
60601-1-2 (groupe 1, classe B, en conformité avec CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. L'appareil est prévu pour
fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
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pris dans un environnement domestique. Note que les dispositifs de communica-
tion HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

REMARQUES RELATIVES AUX PILES

* Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect des points suivants peut
entrainer des blessures ou une surchauffe, une fuite, une évacuation, une rupture,
une explosion ou un incendie de la pile.

e Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne doivent pas étre rechar-
gées.

¢ Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez, ouvrez, écrasez,
déformez, n’encapsulez ou ne modifiez pas les piles.

* Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compartiment a piles.

e Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de la chaleur et de
I'eau.

¢ |'exposition des piles a des températures extrémement élevées ou & une pression
d’air extrémement basse peut entrainer une explosion ou une fuite de liquides et
de gaz inflammables.
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o Eliminez immédiatement et correctement les piles défectueuses et déchargées
(voir chapitre Destruction).

¢ N'utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

e Choisissez toujours le type de pile correct.

e Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de la polarité (+/-).

¢ Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capacités (neuves et usa-
gées), tailles et types au sein d’'un méme appareil.

* Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a
piles avec un chiffon sec.

* Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone
touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des enfants. En cas d’in-
gestion, consultez immédiatement un médecin. L'ingestion peut entrainer des bri-
lures, de graves blessures internes et la mort.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance d’un adulte.

A ATTENTION

e Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais, dans un conteneur non
conducteur ou les piles ne peuvent pas étre court-circuitées entre elles ou par
d’autres objets métalliques.
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¢ Maintenez les piles propres et séches.

¢ Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles du compartiment
apiles.

¢ N'utilisez pas de piles rechargeables.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

e L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans

ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domestique.

* En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pou-
voir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par
exemple, des messages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.

Eviter d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empi-
lant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il
n’est pas possible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il convient
alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de
cet appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une
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baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer des dysfonc-
tionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances
de 'appareil.

5. LE THERMOMETRE BASAL

] ) Couvercle du
Ecran Anneau lumineux compartiment
aLeb 4 piles
Thermométre digital flexible

Capteur de mesure

.
oy’
=

Touche Marche/Arrét
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6. MISE EN SERVICE

Retirer la languette d’isolation du compartiment a piles

Ton thermometre est livré accompagné d’une pile. Celle-ci est déja introduite dans le
thermometre.

Avant de pouvoir utiliser le thermometre pour la premiere fois, retire d’abord la lan-
guette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment & piles. Pour pouvoir retirer
la languette isolante de la pile, ouvre le couvercle du compartiment a piles en le tour-
nant dans le sens inverse des aiguilles d’une montre a I'aide d’une piece de monnaie.
Retire la languette isolante du compartiment & piles. Tourne ensuite le couvercle du
compartiment a pile dans le sens des aiguilles d’une montre a I'aide d’une piece de
monnaie jusqu’a ce qu’il s’enclenche. Le thermometre est maintenant prét a étre utilisé.

Connecter le thermomeétre a un smartphone
Le thermométre peut étre connecté avec I‘application Ovy. Tu peux ainsi suivre ton
cycle et le garder a I'ceil & tout moment sur ton smartphone.

Avant la premiére utilisation, connecte le thermométre a I'application Ovy App
afin que I'heure soit synchronisée. Tu trouveras davantage d’informations sur
I"application Ovy App au chapitre « Application Ovy App ».

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi de I'application Ovy. Vous le
trouverez dans les paramétres de I'application Ovy et sur le site Web Ovy.
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Avant de pouvoir transférer tes valeurs de mesure sur ton smartphone, tu dois d’abord
connecter le thermométre a ton smartphone. Procéde alors comme suit :
1. Téléchargez I‘application Ovy sur I'‘App Store d‘Apple (i0S) ou sur Google Play (An-
droid™).
2. Active la fonction Bluetooth® sur ton smartphone.
3. Ouvre I'application Ovy App sur ton smartphone.
4. Appuie sur la touche Marche/Arrét/Mesure pour allumer le thermometre.

5. Appuie & nouveau sur la touche Marche/Arrét pour accéder a la mémoire des me-
sures.

6. Suis ensuite les instructions indiquées dans 'application Ovy App. Dés que I'appli-
cation Ovy App est connectée au thermométre, un code a six chiffres s’affiche sur
I'écran du thermometre.

7. Saisis alors ce code a six chiffres sur ton smartphone. Le thermomeétre est désormais
connecté a ton smartphone.

Tu peux définir I'unité de température et le son du thermometre sur 'application
Ovy App uniquement.
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7. MESURE DE LA TEMPERATURE AU REVEIL

Effectue la mesure immédiatement apres ton réveil, avant méme de te lever. Tu dois
avoir dormi au moins 4 heures avant la mesure. Si tu as dormi moins de 4 heures
avant la mesure, indique combien de temps tu as dormi dans I’application Ovy App ou
active la fonction « Sommeil perturbé ». Avant la mesure, ne mange pas et évite tout

effort physique.

Tu peux effectuer une mesure orale, rectale ou vaginale, sans changer de méthode
au cours du cycle. Il est recommandé de mesurer la température orale en plagant le

thermometre sous la langue, bouche fermée.

Tu ne dois pas changer de thermométre en cours de cycle. Si tu changes de thermo-
meétre ou de point de mesure au cours du cycle, tu dois I'indiquer dans les perturba-

tions. La fiabilité de I’évaluation du cycle en cours ne pourra pas étre garantie.

1. Retire I'embout de protection de la pointe du capteur du
thermometre. Pour allumer le thermomeétre, appuie sur la tou-
che Marche/Arrét/Mesure. Un bref signal sonore confirme la
mise en marche. Le thermométre effectue alors un test au-
tomatique pendant env. 2 secondes. Tous les éléments de
I'affichage sont alors visibles.
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nc
2. La derniére valeur de mesure s'affiche. Le symbole de me- 355”
sure « °C » clignote ensuite et « Lo » s’affiche a I'écran. Le _[
I
Lo

thermometre est prét a effectuer une mesure.

3. Ferme la bouche et respire doucement par le nez, afin que
le résultat de mesure ne soit pas affecté par ta respiration.
Pendant la mesure, I'écran s’éteint pour économiser la bat- T
terie et I'anneau lumineux a LED clignote lentement. La me- NIN
sure se termine lorsqu’une température stable est atteinte.
Un signal sonore retentit et la température mesurée s’affiche.

4. Lorsque la fonction Bluetooth® est activée sur ton smartphone et qu’il se trouve
a portée du thermometre, le résultat de la mesure est transféré sur ton smartpho-
ne immédiatement apres la fin de la mesure. Pendant le transfert des données,
I'anneau lumineux a LED du thermomeétre s’allume en bleu. A la fin du transfert,
il clignote deux fois.

@ Si tu souhaites transférer les résultats de la mesure plus tard, tu dois accéder

ala mémoire des mesures du thermometre.
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5. La durée de mesure est de 3 minutes. Lorsque la mesure est terminée, un signal
sonore retentit. Attends toujours la fin de la mesure avant de retirer le thermomet-
re. Les 30 derniéres mesures sont enregistrées. L'arrét automatique a lieu environ
30 secondes apres la fin de la mesure. Tu peux également éteindre le thermométre
avant son extinction automatique en appuyant pendant 3 secondes sur la touche
Marche/Arrét.

Mémoire
Le thermomeétre dispose de 30 emplacements de mesure. Le menu de la mémoire ne
peut pas étre consulté pendant le transfert de données.

1. Pour accéder au menu de la mémoire, allume le thermométre en appuyant sur la
touche Marche/Arrét. Aprés le test automatique, appuie a nouveau briévement sur
la touche Marche/Arrét. Le thermomeétre envoie alors les mesures a ton smartpho-
ne. Pendant le transfert des données, I'anneau lumineux a LED du thermométre
s’allume en bleu. A la fin du transfert, il clignote deux fois.
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2. La valeur de mesure s’affiche pendant le transfert des
données. Apres le transfert des données, I'écran affichera
d’abord le numéro de mémoire, puis la valeur mesurée.

»

\ 4
TC
3bh1
3. Pour naviguer entre les valeurs enregistrées, appuie plusieurs fois brievement sur la

touche Marche/Arrét. Pour quitter le menu de la mémoire et éteindre I'appareil, ap-
puie sur la touche Marche/Arrét et maintiens-la enfoncée pendant trois secondes.

8. CHANGEMENT DES PILES
1. Remplace les piles lorsque I'indicateur de niveau des piles s'affiche & 'écran : ¥

2. Tourne le couvercle du compartiment a pile dans le sens inverse des aiguilles d’une
montre a I'aide d’une piéce de monnaie.

3. Retire le couvercle du compartiment a piles.

4. Retire les piles usagées du compartiment a
piles.
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5. Insére une nouvelle pile (type CR 2032 3 V) en plagant le signe + vers le haut.
6. Replace le couvercle sur le compartiment a piles.

7. Tourne le couvercle du compartiment a pile dans le sens des aiguilles d’une montre
a I'aide d’une piéce de monnaie jusqu’a ce qu’il s’enclenche.

9. NETTOYAGE DE L’APPAREIL

¢ Nettoie le thermometre basal avant et apres chaque utilisation a I'aide d’un chiffon
doux et propre.

¢ Pour les taches tenaces, tu peux nettoyer le thermomeétre basal a I'aide d’un chiffon
imbibé d’eau ou d’un produit nettoyant neutre. Seche ensuite le thermométre basal
al'aide d’un chiffon doux et sec.

e Tu peux également désinfecter le thermometre basal avec de I'éthanol a 75 %
ou de I'alcool isopropylique dilué a I'eau. Lors de la désinfection, ne trempe PAS
le capteur de mesure (pointe du thermometre basal) dans de I'alcool ou de I'eau
chaude (=50 °C/122 °F).

¢ Pour éviter d’endommager le thermometre basal, ne le nettoie pas a I'aide de ben-
zol, d’essence ou d’autres diluants ou solvants puissants.

* Ne PAS stériliser le thermomeétre basal par ébullition, au gaz ou a I'autoclave a
vapeur.
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10. RANGEMENT ET ELIMINATION

Lorsque tu n’utilises pas le thermométre, range-le avec son embout de protection
d’origine.

La précision de ce thermométre a été correctement testée et sa durabilité a été congue
en vue d’une utilisation a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'ap-
pareil, des controles techniques de mesure doivent étre menés avec les moyens ap-
propriés. Pour obtenir des informations précises sur la vérification de la précision de
I"appareil, tu peux faire une demande par courrier au service aprés-vente. Dans I'intérét
de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans ton pays. Elimine I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-

tion, adresse-toi aux collectivités locales responsables de I'élimination et du

recyclage de ces produits. f—
Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des
conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques.
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L’élimination des piles est une obligation légale qui t'incombe.

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, ﬁ
Hg = pile contenant du mercure. Cette pile contient : Pb, Hg.

Pb Hg

11. MESSAGES D’ERREUR

- La température mesurée est inférieure & 32 °C et se situe
LD E donc en dehors de la plage de mesure.

& La température mesurée est supérieure a 43,99 °C et se si-
HI I: tue donc en dehors de la plage de mesure.

Erreur systéme. Eteins Iappareil et attends une minute.
E Rallume ensuite I'appareil. Si le message d’erreur persiste,
I' l' contacte le service client.

D La pile est vide. Remplace la pile.
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12. DONNEES TECHNIQUES

Model OT 30

Type DMT-4751

Dimensions 106 x 33 x 19 mm

Poids env. 24 g (pile incluse)

Plage de mesure 32,00 °C -43,99 °C

Précision +0,05 °C entre 35,00 °C et 38,00 °C a une température
ambiante comprise entre 18 °C et 28 °C,
en dehors de la plage de température +0,1 °C

Affichage Ecran OLED a 5 chiffres

Conditions de stockage
et de transport

Température -20 °C a +55 °C,
Humidité relative 15 % a 95 %
700 ~ 1 060 hPa de pression ambiante

Conditions d'utilisation

Température 5 °C a +40 °C
Humidité relative 15 % a 95 %
700 ~ 1 060 hPa de pression ambiante

Alimentation électrique

1 pile 3V === CR2032
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Durée de la mesure

3 minutes

Durée de vie prévue

Vous trouverez des informations sur la durée de vie du
produit sur la page d’accueil.

Durée de vie des piles

160 mesures

Transfert de données

Bande de fréquence 2402 MHz - 2480 MHz
Puissance d’émission 2,8 dB max.

Le thermometre utilise la technologie Bluetooth® Low
Energy

Compatible avec les smartphones/tablettes Bluetooth®
4,

Mode de fonctionne-
ment

Mode direct

Contre-indications

Aucune contre-indication

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a piles.
Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme & la directive européen-
ne RED 2014/53/EU. Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce pro-

duit a I'adresse suivante :

https://www.beurer.com/de/mdr-cedeclarationofconformity.php
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13. APPLICATION OVY APP

L'application Ovy est disponible en téléchargement sur I’Apple App Store (i0S) ou sur
Google Play (Android™). L’application Ovy répond a deux objectifs : elle peut aider &
éviter une grossesse ou a en favoriser une a court terme. L'application Ovy aide les
femmes a tomber enceintes, a poursuivre leur désir d’enfant ou a utiliser une méthode
de contraception sans hormones.

L'application Ovy est un dispositif médical autonome de classe llb développé par Ovy
GmbH.

Configuration requise

2 3]
..
!

Tu te poses des questions sur Ovy App ?

N’hésite pas a envoyer tes questions a hello@ovyapp.com, I'équipe Ovy se fera un
plaisir de te répondre. Tu peux également contacter Ovy depuis I'application, dans la
section Contact de ton profil. Tu peux nous envoyer directement tes questions et tes
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commentaires ici. Tu trouveras de nombreuses réponses aux questions que tu peux te
poser et des informations sur ton cycle sur le site Web d’Ovy et sur 'application.

Site Web : www.ovyapp.com e Contact : hello@ovyapp.com
Facebook : Ovy e Instagram : @ovyapp ¢ Twitter : @ovyapp

14. GARANTIE ET MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la
fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I’'Union européenne et les systemes régle-
mentaires identiques : En cas d’incident grave survenant pendant ou en raison de
I'utilisation du produit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi que
I'autorité nationale compétente de I’'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisateur/
le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

@ Lee atentamente estas instrucciones de uso, consérvalas para su futura

utilizacion, ponlas a disposicion de otros usuarios y respeta las indicacio-
nes.

iNDICE

1. Articulos suministrados...
2. SIMbOIOS ......coivieicins
3. Utilizacién conforme a lo prescrito....
4. Indicaciones de seguridad importantes ..
5. El termémetro basal
6
7
8

. Puesta en funcionamiento...
. Medicién de la temperatura al despertar .
. Cambio de la pila ..
9. Limpieza del aparato
10. Conservacién y eliminacid
11. Mensajes de error.
12. Datos técnicos
13. App Owy...........
14. Garantia y asistencia
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su con-
tenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni
los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material de embalaje co-
rrespondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con su distribuidor
o con la direccion de atencion al cliente indicada.

¢ 1 termdmetro basal

¢ 1 tapa protectora

¢ 1 pila de boton de 3V, CR 2032

¢ 1 Estas instrucciones de uso

2. SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristi-
cas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar la muerte o
lesiones muy graves.
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A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden producirse lesiones
menores o leves.

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita, el aparato o algo de
su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante

maquinas

Pieza de aplicacion tipo BF

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos) junto con la basura

Seguir las instrucciones
@ Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar aparatos o
j [ zi doméstica

—_—
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No esta permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica

Fabricante

Representante autorizado en la Comunidad Europea

Representante autorizado en Suiza

Proteccion contra la penetracién de polvo y contra salpicaduras
de agua en todos los lados

Numero de serie

Limite de temperatura

Limite de humedad

Q& =<l 775 K

Limitacion de presion atmosférica
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Corriente continua

> | Pila de botén
Marcado CE
c E Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y naciona-
les vigentes.
@) Etiquetado para identificar el material de embalaje. A = abreviatura del
2 | material, B = nimero de material: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén
£ o
§” | Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos conforme a

las disposiciones municipales.

Simbolo del importador

Simbolo del distribuidor
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3. UTILIZACION CONFORME A LO PRESCRITO

3.1 Termdémetro basal

El termémetro basal es un termémetro digital especial destinado a medir la temperatu-
ra basal de mujeres en edad fértil.

3.2 App Ovy

Las predicciones de la aplicacién Ovy se basan en un algoritmo que compara los
conocimientos médicos actuales sobre el método sintotérmico, el método de la tem-
peratura y el método del calendario con las entradas e informacion individuales de la
mujer y proporciona un resultado. De este modo, la aplicacién Ovy ayuda a las muje-
res a seguir y comprender su ciclo para regular la anticoncepcion de forma natural o
planificar un embarazo.

Lee atentamente las instrucciones de uso de la aplicacion Ovy. Las encontraras
en los ajustes de la aplicacion Ovy y en la pagina web de Ovy.

4. INDICACIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Para poder aprovechar al maximo todas las ventajas del termémetro, se aconseja leer
cuidadosamente las instrucciones de uso antes de utilizarlo por primera vez y conser-
varlas para futuras utilizaciones y para que otros usuarios puedan consultarlas.
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¢ El termometro estd indicado Unicamente para medir la temperatura del cuerpo hu-
mano.

e El termémetro solo esté disefiado para usarse en el punto de medicién del cuerpo
humano indicado en las instrucciones de uso.

e Los nifios no deben tener acceso al termdmetro sin la vigilancia de un adulto.

e Este termdmetro no es un método anticonceptivo. La aplicacién Ovy tampoco lo
es. El termometro no se puede utilizar sin la aplicacion Ovy para la contracepcion.

e Este termdmetro no es un método anticonceptivo.

e Cada vez que vayas a utilizar el termémetro, comprueba que no esté dafiado o
desgastado. Los termometros dafados o desgastados no deben seguir usandose.

¢ |a medicion de la temperatura debe durar siempre, y como minimo, hasta la sefial
acustica. Comenta los valores con tu médico.

¢ El termdmetro contiene piezas electrénicas delicadas. Por eso, protégelo de gol-
pes, deformaciones, altas temperaturas y de la luz solar directa.

e Este termémetro dispone de una punta flexible que permite una mediciéon mas
comoda y segura. La punta no debe doblarse mas de 90°.

e Su utilizacién cerca de campos electromagnéticos fuertes, como p. ej. cerca de un
teléfono movil, puede afectar a su funcionamiento.

¢ Al encenderse, el termometro realiza una autocomprobacion. No es necesario con-
trolar la exactitud de la medicion.
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e Factores perturbadores como el consumo de alcohol, asi como sefales corporales
anomalas, como p. ej. fiebre, trastornos del suefio, el ambiente o una actividad
deportiva extraordinaria, pueden distorsionar tu temperatura basal e impedir que
se realice la evaluacion.

En caso de obtener un resultado llamativo, acude sin demora a tu médico de ca-
becera.

El aparato cumple las disposiciones nacionales correspondientes y la norma euro-
pea EN 60601-1-2 (Grupo 1, clase B, de conformidad con CISPR-11, I[EC 61000-
4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) y esta sujeto a las medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética. El aparato
estd disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas ins-
trucciones de uso, incluido el ambito doméstico. Ten en cuenta que los dispositi-
vos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato.
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INDICACIONES PARA LA MANIPULACION DE PILAS
A ADVERTENCIA

¢ ;Peligro de explosién! jPeligro de incendio! El incumplimiento de las siguientes
indicaciones podria ocasionar lesiones personales, dafios en la pila, sobrecalenta-
miento, fugas, escapes, roturas, explosién o incendio.

e Este aparato contiene pilas no recargables que no deben recargarse.

* No arroje las pilas al fuego.

¢ No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, encapsule ni mo-
difique nunca las pilas.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compartimento de las pilas.

e Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el agua.

e La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una presién atmosférica
extremadamente baja puede provocar explosiones o fugas de liquidos y gases
inflamables.

e Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y de forma adecuada
(véase el capitulo Eliminacion).

¢ No utilice pilas modificadas o dafiadas.

e Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

¢ Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad (+/-).
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¢ No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y usadas),
tamafios y tipos en un mismo aparato.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el com-
partimento de las pilas con un pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave
la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

¢ iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios. En caso de
ingestién, acuda a un médico de inmediato. La ingestién puede provocar quema-
duras quimicas, lesiones internas graves y la muerte.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la supervision de un adulto.

A ATENCION

¢ Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en un recipiente no
conductor donde las pilas no puedan cortocircuitarse entre si ni con otros objetos
metalicos.

* Mantenga las pilas limpias y secas.

¢ Mantenga las pilas alejadas del agua.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las
pilas de su compartimento.
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¢ No utilice pilas recargables.

Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

e El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en
estas instrucciones de uso, incluido el ambito doméstico.
El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromagnéticas de forma
restringida y en determinadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mos-
trarse mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el dispositivo.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros
aparatos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta
inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas aparatos hasta estar seguro de
que funcionan correctamente.
El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de
este aparato puede tener como consecuencia mayores interferencias electromag-
néticas o una menor resistencia contra interferencias electromagnéticas del apara-
to y provocar un funcionamiento incorrecto.
Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracte-
risticas de funcionamiento del aparato.
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5. EL TERMOMETRO BASAL
Tapa del
Pantalla compartimento
Anillo LED  dela pila

Punta de medicién flexible

= 00"

Sensor de medicién

Botdn de encendido y apagado

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO
Retirar la tira aislante de la pila

Con tu termémetro se incluye una pila. Esta se suministra ya insertada en el termé-
metro.
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Antes de utilizar el termémetro por primera vez, debes retirar la tira aislante de la pila en
la tapa del compartimento de la pila. Para ello, debes abrir la tapa del compartimento
girdndola con una moneda en el sentido contrario a las agujas del reloj. Retira la tira
aislante de la pila. Cierra después la tapa del compartimento girandola con una mo-
neda en el sentido de las agujas del reloj hasta que encaje. El termdmetro estd ahora
listo para funcionar.

Conectar el termémetro con el smartphone
El termémetro puede conectarse con la aplicacion Ovy. De este modo, podras docu-
mentar todo tu ciclo y tenerlo controlado en tu smartphone.

Antes de usarlo por primera vez, deberds conectar el termémetro con la app
Ovy para que se sincronice la hora. Encontrards mas informacion sobre la app
Ovy en el capitulo “App Ovy”.

Lee atentamente las instrucciones de uso de la aplicacion Ovy. Las en-
contraras en los ajustes de la aplicacion Ovy y en la pagina web de Ovy.

Para poder transferir tus datos al smartphone deberas conectar antes el termémetro
con el smartphone. Procede para ello de la siguiente manera:
1. Descarga la aplicacién Ovy en la App Store de Apple (i0S) o en Google Play (An-
droid™).

2. Activa Bluetooth® en tu smartphone.
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3. Abre la app Ovy en tu smartphone.

4. Pulsa el botén de encendido, apagado y medicidn del termémetro para encenderlo.

5. Vuelve a pulsar el botén de encendido, apagado y medicion para acceder a la me-
moria de medicién.

6. Sigue las indicaciones de la app Ovy. En cuanto la app Ovy esté conectada con el
termometro, en la pantalla de este aparecera un cédigo numérico de seis digitos.

7. Introduce el cédigo de seis digitos en el smartphone. El termémetro esta ahora co-
nectado con tu smartphone.

La tnica manera de ajustar la unidad de temperatura y el sonido del termémetro
es a través de la app Ovy.

7. MEDICION DE LA TEMPERATURA AL DESPERTAR

Realiza la medicién a la misma hora nada mas despertarte, antes de levantarte. Antes
de realizar la medicién deberias dormir como minimo 4 horas. Si duermes menos de 4
horas antes de realizar la medicién, registra el tiempo que hayas dormido en la app Ovy
o activa “Alteracion del descanso nocturno”. No debes comer nada ni realizar ningun
esfuerzo fisico antes de la medicion.
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Puedes realizar una medicion oral, rectal o vaginal, pero deberas hacerlo siempre en
el mismo sitio durante el ciclo. Recomendamos la medicién debajo de la lengua con
los labios cerrados.

El termémetro no debe cambiarse durante el ciclo. Si cambias de termdmetro durante
el ciclo, deberas anotarlo como error, al igual que un cambio del lugar de medicién. En
ese caso, para este ciclo ya no se podra garantizar una evaluacion segura.

1. Retira la tapa protectora de la punta de medicion. Para en-
cender el termémetro, pulsa el botdn de encendido, apaga- .
do y medicién. Una breve sefial acUstica indicara que se ha lHH HH E
encendido. En primer lugar, el termdmetro realiza una au- i i
tocomprobacién durante aprox. 2 segundos. Durante este
tiempo todos los segmentos son visibles.

L]
2. Después aparece el Ultimo valor medido. A continuacién 35 SH [
empieza a parpadear el simbolo de medicién “’C” y se vi- '
sualiza en la pantalla “Lo”. El termémetro esta listo para 1 -[
realizar la medicion. LD
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3. Cierra la boca y respira pausadamente por la nariz, de for-
ma que el aire de la respiracion no afecte al resultado de la

medicion. Durante la medicién la pantalla se apaga para no EE E TC
NIN

gastar pilay el anillo LED parpadea lentamente. La medicién
acaba cuando la temperatura se estabiliza. Se escucha una
sefal y se muestra el valor medido.

4. Si esta activada la funcién Bluetooth® en tu smartphone y este se encuentra en el
radio de alcance, el resultado de la medicion se transferira inmediatamente después
de la medicion al smartphone. Durante la transferencia de datos el anillo LED del
termoémetro se ilumina en azul. En cuanto la transferencia ha concluido correcta-
mente, el anillo LED parpadea dos veces.

Si deseas transferir los resultados posteriormente, deberas cambiar a la me-
moria del termdémetro.

5. El tiempo de medicion es de 3 minutos. Una vez concluida la medicién, suena una
sefial acustica. Espera en cualquier caso a que finalice la medicion antes de retirar
el termémetro. Quedan guardados los Ultimos 30 valores medidos. Aprox. 30 se-
gundos después de finalizar la medicién el termdmetro se apaga automaticamente.
También puedes apagar el termémetro antes pulsando el botén de encendido y
apagado durante 3 segundos.
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Memoria
El termémetro dispone de 30 posiciones de memoria para mediciones. El menu de
memorizacion no puede abrirse durante la transferencia de datos.

1. Para acceder al menu de memorizacién, pulsa el botén de encendido, apaga-
do para encender el termémetro. Tras la autocomprobacion, vuelve a pulsar
brevemente el botén de encendido, apagado. El termémetro envia entonces los
datos de medicion al smartphone. Durante la transferencia de datos el anillo LED
del termémetro se ilumina en azul. En cuanto la transferencia ha concluido correc-
tamente, el anillo LED parpadea dos veces.

M

2. El valor medido se visualiza durante la transferencia. Tras la Ll '
transferencia aparece en la pantalla primero el nimero de A
posicion de memoria y después el valor medido correspon-

diente.

BT
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3. Para navegar entre los valores guardados, pulsa brevemente el botén de encen-
dido, apagado. Para volver a salir del ment de memorizacion y apagar el aparato,
mantenga pulsado el botén de encendido y apagado durante tres segundos.

8. CAMBIO DE LA PILA
1. Cambia la pila cuando en la pantalla aparezca la indicacion de cambio de pila: @

2. Abre la tapa del compartimento de la pila girAndola con una moneda en el sentido
contrario a las agujas del reloj.

3. Retira la tapa.
4. Saca la pila gastada.

5. Coloca una pila nueva (tipo 3V CR 2032) con
el simbolo + sefialando hacia arriba.

6. Vuelve a colocar la tapa.

7. Cierra la tapa del compartimento girandola con una moneda en el sentido de las
agujas del reloj hasta que encaje.
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9. LIMPIEZA DEL APARATO

e Limpia el termémetro basal antes y después de cada uso con un pafio suave y
limpio.

¢ En caso de manchas persistentes, puedes limpiar el termémetro basal con un pafio
humedecido con agua o con un detergente neutro. Sécalo después con un pafio
suave y seco.

¢ También puedes desinfectar el termémetro con etanol al 75 % o alcohol isopropi-
lico disuelto en agua. Pero para desinfectarlo NO sumerjas el sensor (la punta del
termoémetro basal) en alcohol ni en agua caliente (=50°C/122°F).

¢ Para evitar dafios en el termémetro, no utilices para limpiarlo bencenos, gasolina ni
otros disolventes o diluyentes fuertes.

* NO lo esterilices hirviéndolo, con gas o autoclave a vapor.

10. CONSERVACION Y ELIMINACION

Cuando no utilices el termémetro, guardalo en la funda protectora original. La precision
de este termometro ha sido comprobada minuciosamente y su disefio ha sido desa-
rrollado con vistas a una larga vida util del mismo. Si se utiliza el aparato en el ejercicio
de la medicina, deberan realizarse controles metrolégicos con los medios adecuados.
Puedes solicitar mas informacion sobre la comprobacion de la precision del aparato al
servicio de asistencia técnica en la direccién indicada. A fin de preservar el medio
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ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseches con la basura
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en
tu zona. Desecha el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE). Para méas informacion, ponte en ﬁ
contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién
de residuos. _——

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contene-
dores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos
especiales o a través de los distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan
obligados por ley a eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas: E

Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila
contiene mercurio. Esta pila contiene: Pb, Hg.

11. MENSAJES DE ERROR

Pb Hg

que estd fuera del rango de medicion.

L 'E La temperatura medida esté& por debajo de 32,00 °C, por lo
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"

La temperatura medida esta por encima de 43,99 °C, por lo
que estd fuera del rango de medicion.

Err

Fallo del sistema. Apaga el termdmetro y espera un minuto.
Vuelve a encenderlo después. Si sigue apareciendo el
mensaje de error, ponte en contacto con el servicio de
atencion al cliente.

(.

La pila est4 gastada. Cambiala.

12. DATOS TECNICOS

Model OT 30

Tipo DMT-4751

Dimensiones 106 x 33 x 19 mm

Peso aprox. 24 g (pila incluida)
Rango de medicién 32,00 °C - 43,99 °C
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Precision de medicion

+ 0,05 °C entre 35,00 °C y 38,00 °C con una temperatu-
ra ambiente de 18 °C - 28 °C,
fuera de este rango de medicién y temperaturas +0,1 °C

Pantalla

Pantalla OLED con 5 digitos

Condiciones de trans-
porte y almacenamiento

Temperatura -20 °C - +55 °C
Humedad ambiental rel. 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa de presion ambiente

Condiciones de servicio

Temperatura 5 °C - +40 °C
Humedad ambiental rel. 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa de presion ambiente

Alimentacion

1 pila=—==CR2032 de 3V

Duracion de la medicion

3 minutos

Vida util prevista

Para obtener informacién sobre la vida Util del producto,
visite la pagina de inicio

Vida dtil de las pilas

160 mediciones
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Transferencia de datos

Banda de frecuencias 2402 MHz - 2480 MHz

Potencia de transmision méax. 2,8 dBM

El termémetro utiliza Bluetooth® low energy technology
Compatible con Bluetooth® = 4.0, smartphones/tablets

Modo de servicio

Modo directo

Contraindicaciones

Sin contraindicaciones

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.
Confirmamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/EU. La
declaracion de conformidad CE de este producto se encuentra en:
https://www.beurer.com/de/mdr-cedeclarationofconformity.php

13. APP OVY

La aplicacién Ovy esta disponible para descargar en el Apple App Store (i0S) o en
Google Play (Android™). La aplicacion Ovy cumple con dos objetivos: puede ayudar a
evitar un embarazo o a planificarlo a corto plazo. La aplicaciéon Ovy ayuda a las muje-
res a quedarse embarazadas, a seguir su deseo de tener hijos o a optar por métodos
anticonceptivos sin hormonas.
La aplicacién Ovy es un producto sanitario auténomo de clase llb desarrollado por

Ovy GmbH.
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Requisitos del sistema

Lista de requisitos del sistema y dispositivos compatibles: E

¢ Tienes preguntas sobre la app Ovy?

En ese caso, el equipo de Ovy te ayudara y estara encantado de recibir tu correo
electrénico en la direccién hello@ovyapp.com. La app Ovy tiene también una funcion
de contacto en tu perfil. Aqui puedes enviarnos también directamente tus preguntas y
comentarios. En la pagina web de Ovy y en los campos informativos de la app encon-
trards ya muchas respuestas y conocimientos basicos sobre tu ciclo.

Péagina web: www.ovyapp.com ¢ Contacto: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp

14. GARANTIA Y ASISTENCIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de ga-
rantia suministrado.
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Nota sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulatorios idénticos se apli-
ca lo siguiente: Si se produjera un incidente grave durante o debido al uso del produc-
to, notifiquelo al fabricante y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional
respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/paciente.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

@ Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-

pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

SOMMARIO

1. Fornitura

2. Spiegazione dei simboli
3. Uso conforme..........ccc.....
4. Importanti indicazioni di sicurezza
5. Il termometro basale.....
6
7
8

. Messa in funzione.........
. Misurazione della temperatura al risveglio ...
. Sostituzione delle batterie ..
9. Pulizia dell'apparecchio.......
10. Conservazione e smaltimento ..
11. Messaggi di errore
12. Dati tecnici
13. App Ovy
14. Garanzia e assistenza....
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima
dell‘uso assicurarsi che I‘apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno pa-
lese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
|'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ 1 termometro basale

* 1 cappuccio protettivo

¢ 1 batteria a bottone da 3V CR2032

¢ 1 copia delle presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso, sull‘imballo e sulla targhetta
dell‘apparecchio:

A AVVERTENZA

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni gravi o
mortali.
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A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare lesioni leggere o di
lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evitata, pudé danneggiare
I'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze.

Seguire le istruzioni
Prima dell‘inizio dei lavori e/o dell‘utilizzo di apparecchi o macchine,

@ Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti
E leggere le istruzioni

Parti applicate di tipo BF

E Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti domestici
—
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Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici

Produttore

Rappresentante autorizzato per la Comunita Europea

Mandatario svizzero

A tenuta di polvere e protetto contro spruzzi d‘acqua
da ogni direzione

Numero di serie

Limite di temperatura

Limiti di umidita

Q& =<l ¥ K

Limitazione della pressione atmosferica
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Corrente continua

Batteria a bottone

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali
vigenti.

.
&)

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale: 1-7 = plastica,
20-22 = carta e cartone

A
@

RECYCLE

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

Simbolo importatore

Simbolo distributore
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3. USO CONFORME

3.1 Termometro basale

Il termometro basale & uno speciale termometro digitale pensato per la misurazione
della temperatura basale nelle donne in eta fertile.

3.2 App Ovy

Le previsioni dell’app Ovy si basano su un algoritmo che confronta le conoscenze
mediche attuali sul metodo sintotermico, sul metodo della temperatura e sul metodo
del calendario con i dati immessi e le informazioni individuali della donna e fornisce
un risultato. In questo modo, I'app Ovy aiuta le donne a monitorare e comprendere il
proprio ciclo per regolare naturalmente la contraccezione o pianificare una gravidanza.
Leggi attentamente le istruzioni per 'uso dell’app Ovy. Puoi trovarle nell’app Ovy,
all’interno delle impostazioni, e sul sito web Ovy.

4, IMPORTANTI INDICAZIONI DI SICUREZZA

Per sfruttare al meglio tutti i vantaggi del termometro, & necessario leggere attenta-
mente le istruzioni per I'uso prima della messa in funzione, conservarle per impieghi
futuri e renderle accessibili anche agli altri utenti.
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¢ || termometro & destinato esclusivamente alla misurazione della temperatura del

COorpo umano.

Il termometro e stato concepito solo per la zona di misurazione del corpo umano

indicata nelle istruzioni per I'uso.

Non lasciare I'oggetto incustodito in mano a bambini.

Questo termometro non & un mezzo anticoncezionale. Solo I'app Ovy & un’app per

la contraccezione. Il termometro non pud essere utilizzato per la contraccezione

senza 'app Ovy.

Il termometro non & un mezzo anticoncezionale.

Prima di ogpni riutilizzo verificare la presenza di danni o usura sul termometro. Ter-

mometri danneggiati o usurati non devono piu essere utilizzati.

E necessario rispettare la durata di misurazione minima fino al segnale acustico

senza eccezioni. Si prega di discutere i valori rilevati con il proprio medico.

Il termometro contiene componenti elettronici delicati, pertanto deve essere protet-

to da urti, torsioni, temperature elevate o luce solare diretta.

Questo termometro € dotato di una punta di misurazione flessibile e offre maggiore

comfort e sicurezza durante la misurazione. La punta non deve essere piegata oltre

i90°!

* L'uso in presenza di forti campi elettromagnetici, ad es. accanto a un telefono cel-
lulare, pud comportare malfunzionamenti.
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e All'accensione il termometro esegue un autotest. La verifica della precisione di mi-
surazione non € necessaria.

e Fattori di disturbo come il consumo di alcol, ma anche segnali anomali del corpo,
come febbre, disturbo del sonno, umore o attivita sportiva eccessiva possono influ-
ire sulla tua temperatura basale e renderla inutilizzabile per la valutazione.

¢ In caso di risultati anomali, rivolgiti immediatamente al tuo medico.

e || dispositivo & conforme alle rispettive disposizioni nazionali e alla norma europea
EN 60601-1-2 (gruppo 1, classe B, corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) e necessita di precauzioni d’im-
piego particolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. L'apparec-
chio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni
per I'uso, incluso I'ambiente domestico. Apparecchiature di comunicazione HF mo-
bili e portatili possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.

AVVERTENZE SULL'USO DELLE BATTERIE
A AVVERTENZA

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato rispetto dei seguenti
punti pud provocare lesioni personali o, per quanto riguarda la batteria, surriscalda-
mento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.
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* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non devono essere rica-
ricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire, frantumare,
deformare, incapsulare o modificare mai le batterie.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

¢ Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia, dal calore e dall’acqua.

¢ |'esposizione delle batterie a temperature estremamente elevate o a una pressione
dell’aria estremamente bassa pud causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e
gas infiammabili.

e Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose e scariche (vedere
il capitolo Smaltimento).

¢ Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

¢ Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

e Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita (+ / -).

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi fabbricanti, capacita
(nuove e usate), dimensioni e tipo all'interno dello stesso dispositivo.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il
vano batterie con un panno asciutto.
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¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare
le parti interessate con acqua e consultare il medico.

¢ Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In caso di
ingestione consultare immediatamente un medico. L’ingestione pud causare corro-
sioni, gravi lesioni interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la supervisione di un
adulto.

A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e freschi, in contenitori non
conduttivi in cui non possano essere cortocircuitate tra loro o da altri oggetti me-
tallici.

e Tenere le batterie pulite e asciutte.

¢ Tenere le batterie lontano dall’acqua.

* Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, ri-
muovere le batterie dal vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
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Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

¢ |'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti
istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici I'apparecchio
puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri appa-
recchi o con apparecchi in posizione impilata, poiché cid potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo nel
modo prescritto, & opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri
apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell’apparecchio o
in dotazione con I'apparecchio pud comportare la comparsa di significative emis-
sioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell’apparecchio alle in-
terferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non corretto dello stesso.
¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’apparecchio.
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5. IL TERMOMETRO BASALE

Coperchio del

Displa:
e LED circolare vano batterie

Punta di misurazione flessibile

— 300

Sensore di misurazione
Pulsante On/Off

6. MESSA IN FUNZIONE
Rimozione della linguetta isolante della batteria

La dotazione del termometro basale comprende una batteria. Essa & gia inserita nel
termometro.
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Prima di mettere in funzione il termometro per la prima volta, rimuovere la linguetta
isolante della batteria nel coperchio del vano batterie. Per rimuovere la linguetta iso-
lante della batteria, aprire il coperchio del vano batterie ruotando in senso antiorario
con una moneta. Poi rimuovere la linguetta isolante della batteria. Avvitare il coperchio
del vano batterie in senso orario con una moneta fino a sentire lo scatto in posizione. Il
termometro & ora pronto all'uso.

Collegamento del termometro allo smartphone
Il termometro puo essere collegato con I'applicazione Ovy. In questo modo si pud
documentare l'intero ciclo e tenerlo sotto controllo sullo smartphone.

Prima della prima messa in funzione collegare il termometro all‘app Ovy per
@ sincronizzare |‘ora. Maggiori informazioni sull‘app Ovy sono riportate al capitolo

LApp Ovy“.

Leggi attentamente le istruzioni per I'uso dell’app Ovy. Puoi trovarle

nell’app Ovy, all'interno delle impostazioni, e sul sito web Ovy.

Prima di poter trasferire i dati di misurazione allo smartphone, si deve collegare il ter-
mometro allo smartphone. Procedere nel modo seguente:
1. Scarica I'applicazione Ovy sull’App Store di Apple (i0S) o su Google Play (Android™).

2. Attivare il Bluetooth® sullo smartphone.
3. Aprire I'app Ovy sullo smartphone.
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4. Premere il pulsante On/Off sul termometro per accenderlo.
5. Premere nuovamente il pulsante On/Off per accedere alla memoria delle misurazioni.

6. Seguire le istruzioni dell'app Ovy. Non appena |'app Ovy € collegata al termometro,
sul display del termometro compare un codice numerico a sei cifre.

7. Inserire il codice numerico a sei cifre nello smartphone. Il termometro ¢ ora collegato
con lo smartphone.

L‘unita di temperatura e il suono del termometro possono essere impostati solo
tramite |‘app.

7. MISURAZIONE DELLA TEMPERATURA AL RISVEGLIO

Eseguire la misurazione sempre alla stessa ora subito dopo il risveglio, ancora prima di
alzarsi. Prima della misurazione si dovrebbe dormire almeno 4 ore. Se le ore di sonno
prima della misurazione sono meno di 4, riportare la durata del sonno nell'app Ovy o
attivare "Disturbo del riposo notturno". Prima della misurazione non si dovrebbe nulla
ed evitare sforzi fisici.

Si puo effettuare una misurazione orale, rettale o vaginale, tuttavia non si deve modifi-
care la zona di misurazione scelta durante il ciclo. Consigliamo di eseguire la misura-
zione sotto la lingua con le labbra chiuse.
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Non sostituire il termometro durante il ciclo. Se si sostituisce il termometro durante
il ciclo, si deve segnalarlo come anomalia, al pari di un cambiamento della zona di
misurazione. Di conseguenza per il ciclo in oggetto non sara piu possibile garantire
una valutazione sicura.

1. imuovere il cappuccio protettivo dalla punta di misurazio-
ne. Per accendere il termometro premere il pulsante On/Off/
Misura. Un breve segnale acustico conferma I'accensione.
Per prima cosa il termometro esegue un autotest per ca. 2
secondi. In tale occasione sono visibili tutti i segmenti della
visualizzazione.

n'C
2. Poi compare I'ultimo valore misurato. Infine lampeggia il sim- 355”
bolo di misurazione "°C" e il display visualizza "Lo". Il termo- _[
I
LO

metro & pronto per la misurazione.
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3. Chiudere la bocca e respirare lentamente con il naso, in mo-
do che il risultato della misurazione non venga pregiudica-

to dall'aria respirata. Durante la misurazione il display viene -I.E
061

spento per proteggere la batteria e il LED circolare lampeggia
lentamente. La misurazione viene conclusa una volta raggi-
unta una stabilita dei valori termici. Viene emesso un segnale
acustico e viene visualizzato il valore di temperatura misurato.

4. Se sullo smartphone ¢ attivato il Bluetooth® e lo smartphone si trova all'interno de-
lla portata, il risultato della misurazione viene trasmesso allo smartphone appena
terminata la misurazione. Durante la trasmissione dei dati il LED circolare sul ter-
mometro si accende di colore blu. Non appena la trasmissione dei dati & terminata,
il LED circolare lampeggia due volte.

Prima dell‘uso iniziale, & necessario collegare il termometro all‘app Ovy per
sincronizzare |‘ora. Per maggiori informazioni sull‘app Ovy, consulta il capi-
tolo ,,App Ovy*“.
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5. Il tempo di misurazione & di 3 minuti. Quando la misurazione & terminata viene
emesso il segnale acustico. Attendere in ogni caso il termine della misurazione pri-
ma di rimuovere il termometro dalla zona di misurazione. Restano memorizzati gli
ultimi 30 valori misurati. Circa 30 secondi dopo la fine della misurazione I'apparec-
chio si spegne automaticamente. E anche possibile spegnere il termometro prima
premendo per 3 secondi il pulsante On/Off.

Memoria
Il termometro dispone di 30 posizioni di memoria per le misurazioni. Il menu della me-
moria non pud essere aperto durante una trasmissione di dati.

1. Per accedere al menu della memoria, premere il pulsante On/Off per accendere il
termometro. Dopo I'autotest premere di nuovo brevemente il pulsante On/Off. Ora
il termometro invia dati di misurazione allo smartphone. Durante la trasmissione
dei dati il LED circolare sul termometro si accende di colore blu. Non appena la
trasmissione dei dati & terminata, il LED circolare lampeggia due volte.
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2. I valore di misurazione viene visualizzato durante la tras-
missione. Al termine della trasmissione dei dati sul display A
compare prima il numero della posizione di memoria e poi il

\ 4
valore di misurazione corrispondente. HE E 1.[
L

o
L
\

3. Per navigare fra i valori di misurazione salvati premere due volte brevemente il
pulsante On/Off. Per uscire dal menu della memoria e spegnere I'apparecchio,
tenere premuto il pulsante On/Off per tre secondi.

8. SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

1. Sostituire la batteria quando sul display
compare l'indicatore della batteria: ¥

2. Svitare il coperchio del vano batterie in sen-
S0 antiorario con una moneta.

3. Rimuovere il coperchio del vano batterie.
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4. Estrarre la batteria scarica dal vano batterie.
5. Inserire una nuova batteria (tipo 3V CR 2032) con il segno + rivolto verso I'alto.
6. Rimontare il coperchio del vano batterie sul vano batterie.

7. Awvitare il coperchio del vano batterie in senso orario con una moneta fino a sentire
lo scatto in posizione.

9. PULIZIA DELL'APPARECCHIO

e Pulire il termometro basale prima e dopo I'utilizzo con un panno morbido e pulito.

¢ In presenza di macchie ostinate, si pud pulire il termometro basale con un panno
inumidito con acqua o con un detergente neutro. Asciugare poi il termometro basa-
le con un panno morbido e asciutto.

¢ Si pud anche disinfettare il termometro basale con etanolo al 75% o con alcol
isopropilico diluito con acqua. Per la disinfezione NON immergere pero il sensore di
misurazione (punta del termometro basale) in alcol 0 acqua calda (=50 °C/122 °F).

* Per evitare di danneggiare il termometro basale, per la pulizia non utilizzare benze-
ne, benzina o altri diluenti e solventi aggressivi.

¢ NON sterilizzare il termometro basale con bollitura, gas o autoclavi a vapore.
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10. CONSERVAZIONE E SMALTIMENTO

Quando non si utilizza il termometro, conservalo con il cappuccio protettivo originale.
La precisione di questo termometro & stata accuratamente testata ed & stata sviluppa-
ta per una lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo profes-
sionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere
informazioni dettagliate sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza. Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali
rifiuti quando viene buttato via. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di
raccolta. Smaltire |'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi

alle autorita comunali competenti per lo smaltimento. E

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di
raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettroni-
ca. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simbo-

li: Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, E
Hg = batteria contenente mercurio. Per questa batteria sono validi i sim-
boli: Pb, Hg. Pb_Hg
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11. MESSAGGI DI ERRORE

ik

La temperatura misurata & inferiore a 32,00 °C e pertanto al
di fuori dell'intervallo di misurazione.

"

La temperatura misurata e superiore a 43,99 °C e pertanto al
di fuori dell'intervallo di misurazione.

Err

Errore di sistema. Spegnere |'apparecchio e attendere un
minuto. Poi riaccendere I'apparecchio. Se il messaggio di
errore continua a comparire, contattare il Servizio clienti.

(.

La batteria & scarica. Sostituire la batteria.

12. DATI TECNICI
Model 0T 30
Tipo DMT-4751
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Dimensioni

106 x 33 x 19 mm

Peso

ca. 24 g (batteria inclusa)

Range di misurazione

32,00°C - 43,99 °C

Precisione di + 0,05 °C fra 35,00 °C e 38,00 °C con temperatura
misurazione ambiente di 18 °C - 28 °C,
al di fuori di questo range di misurazione e temperatura
+0,1°C
Indicatore Indicatore OLED a 5 cifre
Condizioni di Temperatura -20 °C - +55 °C, Umidita rel. 15 % - 95 %
conservazione e 700 ~ 1060 hPa di pressione ambientale
trasporto
Condizioni di Temperatura 5 °C - +40 °C, Umidita rel. 15 % - 95 %
funzionamento 700 ~ 1060 hPa di pressione ambientale

Alimentazione

1 batteria CR2032 da 3 V ===

Durata della misurazione

3 minuti

Durata prevista

Informazioni sulla durata del prodotto sono disponibili
sulla home page.
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Durata della batteria 160 misurazioni

Trasmissione dei dati Banda di frequenza 2402 MHz - 2480 MHz

Potenza di trasmissione max. 2,8 dBM

Il termometro utilizza Bluetooth®low energy technology
Compatibile con Bluetooth® = 4.0 smartphone / tablet

Modalita di funziona- Modalita diretta
mento
Controindicazioni nessuna controindicazione

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.

Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La
dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto & disponibile all‘indirizzo:
https://www.beurer.com/de/mdr-cedeclarationofconformity.php

13. APP OVY

L’'app Ovy & disponibile per il download su Apple App Store (i0S) o su Google Play
(Android™). L'app Ovy soddisfa due obiettivi: pud aiutare a prevenire una gravidanza
oppure a pianificarla a breve termine. L'app Ovy aiuta le donne a rimanere incinte, a
perseguire il desiderio di avere figli o a utilizzare metodi contraccettivi senza ormoni.
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L’app Ovy €& un dispositivo medico autonomo di classe lIb sviluppato da Ovy GmbH.

Requisiti del sistema

Elenco dei requisiti di sistema e dei dispositivi compatibili

Hai domande sull'app Ovy?

Il team Ovy & al tuo fianco e aspetta una tua e-mail all'indirizzo hello@ovyapp.com. An-
che nel tuo profilo nell'app Ovy ¢ disponibile una funzione di contatto, che puoi utilizzare
per inviare direttamente domande e feedback. Sul sito web Ovy e nei campi informativi
dell'app vengono inoltre fornite molte risposte e conoscenze di base sul ciclo.

Sito web: www.ovyapp.com ¢ Contatto: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp

14. GARANZIA E ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la
scheda di garanzia fornita.
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Avviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’Unione Europea e in sistemi normativi simili vale quanto segue:
se durante o a causa dell’'utilizzo di questo prodotto si verifica un incidente grave,
rivolgersi al produttore e/o a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato
membro in cui si trova I'utente/il paziente.

Possibili errori e variazioni
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PYCCKUU

@ BHumaTenbHo NPOYTUTE UHCTPYKLUUIO NO NPUMEHEHNI0, COXpaHUTe ee Ans

nocneaywLero NCNonb30BaHus, XpaHuTe B OCTYMHOM NSt APYrUX Nofb-
3o0BaTenei MecTe U cnepyiiTe ee yKa3aHusiM.

COAEPXAHUE

1. KomnnekT noctaeku

2. [NosicHeHWs K cMBONaM......
3. Micnonb3oBaHye No Ha3Ha4eHuIo ...
4. BaxKHble yKasaHus No TexHUKe 6€30MacHoCTH ..
5. BazanbHblii TEPMOMETP...
6.
7
8

. BBop B akcnnyaraumio ....

. iamepeHvie Temnepatypbl Npu NpobyxaeHUmn

. CMmeHa Gatapeiiku
9. OumcTtka npubopa........
10. XpaHeHvie 1 yTunusaums
11. CoobLueHuns 06 owmnbKax
12. TexHn4eckne xapakTepucTuKu
13. Ovy App
14. TapaHTus 1 o6ecnyxmnBaHue ..
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1. KOMIJIEKT MOCTABKU
MpoBepbTE KOMMIEKTHOCTb NOCTaBKY U Y6EAUTECh, HTO Ha KApTOHHOIA YNaKoBKe HET
BHELLHUX NoBpexaeHuil. Mepen ncnonbaosaHeM yoeamTeCh, YTo NPMGOP 1 ero npu-
HaANeXHOCTI He MEIOT BUAUMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yAan1Te BCe yNakoBO4Hble MaTe-
puwanbl. [py HanM4M COMHEHUIA He MCnonb3ayiiTe NPUGOP 1 06PaTUTECH K NPOAaBLYy
NN B CEPBUCHYIO CNY>0y MO yKazaHHOMY afipecy.

¢ 1 6azanbHblii TEPMOMETP

® 1 3aLWMTHBI KONMa4oK

¢ 1 KHonoyYHasi 6atapeiika Ha 3 B, CR 2032

* 1 MIHCTPYKLMS NO NPUMEHEHN0

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, Ha YNaKoBKe U (hpMeHHOM Tabnnyke
np1Gopa CMoNb3YIOTCS CRELYHOLLME CUMBOSbI.

YKasbiBaeT Ha noTeHuMasnbHy0 ONacHOCTb. Ecnu ee He npepoTepaTuTb, nocnea-
CTBUAMU MOTYyT 6bITb CMepTb UK TAXeSble yBe4dbs.
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A BHUMAHUE

YKasbiBaeT Ha noTeHymasnbHyt0 OnacHOCTb. Ecnu ee He npefoTepatuTb, nocnen-
CTBUAMU MOTryT 6bITb Nerkne 1Ny He3Ha4YUTENbHbIE TpaBMbl.

YBE/JOMJIEHUE

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbIA MaTepuanbHbii ylep6. Ecnn ee He npegoTepaTuTb,
BO3MOXXHO NOBPEXAeHNe NPrbopa U OKpyXXaloLLMX 0ObeKTOB.

@ WHdopmaums 06 nspenuu
O6pallaeT BHUMaHe Ha BaxHYI0 MHopMaLmio

Co6ntofante UHCTPYKLUIO
Mepep Havanom paboTbl W/unn NCMoNb3oBaHeM Npubopa UM yCTpoicTea
U3Y4NTE MHCTPYKLIO

Pa6ouve yactn Tuna BF

E Henb3s yTnmanpoBarth (3neKTpo-)npuéop BMeCTe € GbITOBLIM MyCOPOM
—_—
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Batterien dlrfen nicht (iber den Hausmdill entsorgt werden

MarotoButenb

ABTOPU30BaHHbINA NpeacTaBuTens B EBponeiickom CoobLuecTse

MonHoMouHbI NpepcTaBuTens B LLBenuapun

Staubdicht und geschutzt gegen allseitiges Spritzwasser

CepuitHblii HoMep

OrpaHuyeHme Temneparypbi

OrpaHquﬂme MO BNaXXHOCTN

OrpaHuyeHne aaBneHuns BO34yxa

NS EmtPHEIEIE Mg

MOCTOSIHHBI TOK
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KHOMOYHbIN aneMeHT nuTaHns

3Hak CE
370 M3aenue CooTBETCTBYET TPEGOBAHUSM LECTBYIOLNX EBPONENCKUX
11 HALMOHANbHbBIX ANPEKTUB.

MapkupoBKa Anst ugeHTUMKaLMM ynakoBOYHOrO MaTepmana.
A = cokpalleHHoe 0603Ha4eHne matepuana, B = Homep matepuwana: 1-7 =
nnactvk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHumuTe YNaKoBKY C nagenusa n yTI/IﬂMSVIpyVITe €€ B COOTBETCTBMA
C MeCTHbIMWN NpeanMcaHnamn.

CvimBon umnopTepa

CvmBon gucTpubbtoTopa
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3. ICMNMONb30BAHME MO HASHAYEHUIO

3.1 basanbHbiit TEpMOMETp

BasanbHbiil TepMOMETpP MpefcTaBnseT cob6on 0cobblin LdpoBoi TEPMOMETP, Nped-
HaaHaYeHHbIN [Ns N3MepeHnst 6a3anbHON TemnepaTypbl y XEHLLWH JETOPOAHOIO BO3-
pacTa.

3.2 0vy App

MporHo3bl B npunoxeHnn Ovy OCHOBaHbl Ha anropuTMe, KOTOPbIA CPaBHUBAET aK-
TyanbHble MEAVLIHCKIE 3HAHWS O CYMMNTOTEPMANIbHOM, TEMNepaTypPHOM 1 KaneHpap-
HOM MeTofiax C MHAMBMAYaNbHBIMU AaHHBIMU U H(OPMAaLel, BBE[EHHbIMI Camoii
>KEHLLWHOM, 1 NPepoCTaBnaeT peaynsTar. Takum 06pasom, npunoxenue Ovy nomoraet
>KEHLLMHaM OTCNEeXMBaTb 1 NOHNMATb CBOW LMK, YTOObI €CTECTBEHHLIM 06Pa3oM pe-
rynMpoBaTh KOHTPALENLMIO UM NNaH1poBaTh 6epeMeHHOCTb.

BcTaBbTe 3A4eCb TEKCT XUPHbIM WpUGTOM B Ka4yecTBe yKa3aHus. BHumaTtenoHo
npoyunTaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMeHeHUIo npunoxenusi Ovy. Ee moxHo Hantu
B HacTpoikax npunoxenus Ovy u Ha BeG-caite Ovy.
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4. BAXXHbIE YKA3AHHNA MO TEXHUKE BE3OMNACHO-
CTH

[Ins onTMManbHOro MCronb3oBaHNs BCex yHKLMIA TEPMOMETPa HEOOXOAMMO TLua-
TeNbHO 03HAKOMUTLCS C MHCTPYKLMEN MO MPUMEHEHIIO Neper, BBOAOM Npréopa B aKc-
nnyatauuio. CoxpaHuTe ee s NOCNEAYIOLLEro 1Cnonb3oBaHs 1 XpaHuTe B AOCTYM-
HOM [ ApYriX nonb3oBaTeneil MecTe.
¢ TepMOMETP MpefHa3HaveH MCKIIOYUTENBHO AN U3MEPEHNs TemnepaTtypbl Tena
yenoBeka.
¢ TepMOMETp MpefHa3HaveH Ans U3MepeHust TeMnepaTypbl Tena Yenoseka ToNbko
B MeCTe, YKa3aHHOM B UHCTPYKLMN MO MPUMEHEHNIO.
* He pekomMeHayeTCa OCTaBNATL feTel ¢ Npuéopom 6e3 npucmoTpa.
¢ [laHHbIl TEPMOMETP He SBSETCA CPEACTBOM KOHTpaLEenLyn. TonbKo NpunoXenne
Ovy siBnsieTCs NpUnoXeHeM Ans NpeaynpexpeHns HesannaHuposaHHoW Gepe-
MEHHOCTUW. TepMOMETP HeNb3st MCMoNb30BaThb B LiENsX KOHTpaLenuun 6e3 npuno-
xerns Ovy.
¢ [laHHbIi TEPMOMETP He SBNAETCS KOHTPALENTUBOM.
e OcmatpuiBaiiTe TePMOMETP Neper KaxX/abiM MPUMEHeHeM Ha NPeAMET NosiBNEHUS
NOBPEXAEHWI UN LapaniH. MoBpexaeHHbIe UM 3HOLLEHHbIE TEPMOMETPbI K 1C-
NONb30BaHII0 HE PEKOMEHTYIOTCS.
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¢ Heobxogumo Bcerga BblaepXuBaTh 3afaHHylo MPOJOMKUTENBHOCTb U3MepeHUst
[I0 COOTBETCTBYIOLLIEro 3ByKOBOro curHana. ObcyanTe nony4eHHble faHHble n3mMe-
PEHiA CO CBOVM BPa4OM.

* TepMOMETP COAEPXMT YyBCTBUTENbHBIE ANEKTPOHHbIE 3NeMeHTbI. MoaToMy Heo6-
XOLWMO MPefoXpaHsTb Npnbop OT yaapos, AedopmaLn, BbICOKUX Temneparyp,
a TaKXKe nonagaHnst NPsIMbIX CONHEYHbIX Jly4yei.

* [laHHbIii TEPMOMETP OCHALLEH MBKO M3MepUTENBHON rONOBKOM, YTO MO3BONSET
NpOBOANTL N3MepeHust Gonee komdopTHO 1 Ge3onacHo. 3anpeLLeHo crubarb ro-
noBKy nog, yrnom 6onee 90°!

e OKcnsyataumst B 30He CUSbHbIX 3MEKTPOMArHUTHLIX MOMEN, HanpuMep pPsimoM
C MOGUIbHBIM TENeOHOM, MOXET NPUBECTY K (PYHKLMOHANbHBIM COOSIM.

e [Mpu BK/IOYEHNN TEPMOMETP BbIMOMHSIET aBTOMaTUYeCKuin TecT. MpoBepka TOYHO-
CTW U3MepeHuii Npubopa He TpedyeTcs.

¢ MelwatoLie dhakTopbl, HaNpuMep NOTPeGNeHNe ankoronsi, CUrHasbl opraHnama
(xap, HapylleH/e CHa, nepenapbl HACTPOEHNS) a TaKkXe BblCOKasi CMoOpTUBHAs
aKTVBHOCTb MOTYT BAMsTL Ha Baly 6asanbHyto Temnepatypy v nckaxarb u3me-
peHus.

* [Mpu nopo3puTenbHbIX pesynbTatax U3MepeHNii HEOBXOANMO He3aMeanTENbHO
06paTUTLCS K Bpady.

* Mp16op COOTBETCTBYET MPUMEHNMbIM HaLWIOHAMbHBIM NPEAINCaHNAM, a TaKkxe
eBponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B cooTBeTcTBUN
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¢ CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) n
Tpe6yeT 0CO6bIX MeP NMPEfOCTOPOXHOCTU B OTHOLLUEHUN SNEKTPOMArHUTHOI CO-
BMecTUMOCTU. Mpnbop npeaHasHadeH [s paboTbl B YCIOBUSX, NEPEUNCIEHHbIX
B HACTOSLLEN NHCTPYKLMN NO NPUMEHEHNIo, B TOM 4ncne goma. Cneayet y4ecTb,
4TO MepeHOCHbIe 11 MOGWIIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHWKALMOHHbIE YCTPOIt-
CTBa MOryT NOBAMSTL Ha PaBGOTy AaHHOro npuopa.

YKA3AHUS MO OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMM

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobntogeHne cnepytoLyx ykazaHuia
MO>XET MPUBECTI K TPABMaM Wil K Neperpesy, BbITeKaHuto, BbiNyCKy BO3ayxa, Mo-
IOMKe, B3PbIBY M BO3ropaHuio 6aTtapeiiki.

e [laHHbIi NPUGOP COAEPXNT HEMepe3apsixxaeMble Gatapeiiku.

¢ He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

¢ 3anpellaeTcs 3apsxatb, NPUHYAUTENBHO pa3pskaTb, HarpesaTb, pasbupatb,
BCKpbIBaTh, pasbuBaTb, AeOpMUPOBaTb, repMeTU3NpOoBaTh W MOaUhHULMPO-
BaTb GaTapeiiku.

¢ He fonyckaiiTe KOPOTKOTO 3aMblkaHusi 6aTapeek U KOHTaKToB GaTapeiiHoro oT-
ceka.
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o Sawmarite 6aTapeiikn oT BO3LENCTBIS NMPSIMbIX COMHEYHBIX NyYeil, ROXKAS, CUNb-
HOro Harpesa V1 NonafaHus Bofp!.

BoapelicTere Ha 6aTapeiiku YpessblHaiHO BbICOKOW TemnepaTtypbl WaW 4Ype3Bbl-
YalHO HM3KOrO AaBNEHNst BO3MyXa MOXET Bbl3BaTb B3PbIB UM YTEYKY NErkoBOC-
NNaMeHSIOLLMXCS XNAKOCTEN 1 ra3oB.

YTUnusunpyiiTe HencnpasHble 1 paspskeHHble 6aTapeiikn CBOEBPEMEHHO 1 Haae-
Xallum 06pasoMm (CM. rmasy «YTunn3aums»).

He ncnonbayitte MognduLMpoBaHHbIE UK NOBPEXAEHHbIE 6aTapenku.

Bcerpa Bbi6upaiiTe 6atapeiikn NnogxogsLero Tuna.

Bcerpa npasuibHO ycTaHaBNMBaiiTe Gatapeiiki ¢ y4eToM NOMSPHOCTY (+/-).

He ucnonbayiite BHyTpU npubopa Gatapeiikn pasHbix NpousBoauTenei, pasHon
€MKOCTM (HOBbIE 11 UCMONb30BaHHbIE), pa3HoOro pasmepa v Tuna.

Ecnwv 6atapeiika noTekna, 041CTUTE OTCEK [iN1s 6aTapeek Cyxom candeTkon, Hanes
3aLWMTHbIE NepyaTKu.

Mpy nonapaHnn XnAKOCTY N3 6aTapeiki Ha KOXY WK B rnasa NpomoiiTe nopa-
XKEHHbIN Y4aCTOK 60MbLUMM KONMYECTBOM BOAbI M 06paTUTECH K Bpauy.
OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHute 6atapeiikn B HEAOCTYNHOM ANs AeTen
mecTe. pu npornatbiBaHny HemMeaneHHo obpaTtutech K Bpady. [pornartbiBaHne
MOXET MPUBECTU K OXOraM, Cepbe3HbiM MOBPEXAEHUSIM BHYTPEHHWUX OpraHoB
1 neTanbHOMy UCXOAY.
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* He no3sonsiite feTaM 3aMeHsATb 6aTapeiikn 6e3 NpucmMoTpa B3pOCbIX.

A BHAMAHUE

* XpaHuTe 6aTtapeliku B XOPOLLO NPOBETP1BAEMOM, CYXOM U MPOXaHOM MnomeLLie-
HIW B KOHTEHEPe 13 HEMPOBOASLLEro MaTepnana, YTobbl UCKIOYUTb UX KOPOTKOe
3aMblKaHie [pyr ¢ APYroM Unn ApyruMmy MeTanindeckummn npeameTamm.

» CopepxuTe 6aTapeiikii B YNCTOTE U CYXOCTH.

¢ [lepxuTe 6atapeiiki BAanu ot Bofbl.

¢ Ecnn npu6op anuTensHoe Bpemst He UCMONb3YeTcs, U3BNeknTe 6atapeikn n3 ot-
ceka ans 6atapeek.

YBE/ZJOM/IEHUE

¢ He ncnonbayiiTe nepesapsixaemble 6atapeiki.

YKA3AHUS NO NTIEKTPOMATHUTHON COBMECTHU-
MOCTU

¢ [pubop npepHasHaveH ans paboTbl B YCNOBUSAX, NEPEYNCTIEHHbIX B HACTOSILLEN
VHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHO, B TOM YCNe B AOMALLHIX YCMOBUSX.
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e [Py HanM4MU ANEKTPOMArHUTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTU VCMONb30BaHNs npuéopa
MOryT 6bITb OrpaHuyeHbl. B pesynbtate, Hanpumep, MOryT NOSBASTLCS COOOLLE-
HWA 06 OLLIMGKAX U NPOVU3OIAET BbIXOA, U3 CTPOA AMCres/camoro npuéopa.

* He ncnonb3yiite AaHHbIA NPMGOP PSAOM C APYrUMU YCTPOCTBAMU 1 HE yCTaHaB-
NMBaliTe ero Ha apyrue npubopsl, 3T0 MOXET BbI3BaTb OLLMGKYM B paboTte. OpHako,
ecnu ucnonb3oBaHne npubopa Bce-Takn HEOBXOAMMO B TOM BUAE, Kak OnmcaHo
BbILLE, CieayeT Habno[aTb 3a HUM U APYrMMU YCTPONCTBaMK, HTOObI yOeanTsCs,
4TO OHU paboTaloT HafeXallyM 06pasoM.

¢ [puMeHeHne CTOPOHHIX MPUHAANEXHOCTEN, OTAMYAIOLLMXCA OT MpuUnaraemMoro K
[laHHOMY NprBOPY, MOXET NPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX 1an ocna-
6NEHMI0 MOMEXOYCTONYMBOCTM MPUGOPa U TEM CambiM Bbl3BaTh OLUMGKM B paboTe.

* HecobniofieHe JaHHOrO yKa3aHNsi MOXET OTPULiaTeNbHO CKasaTbCs Ha XapakTe-
pUCTUKax MOLLHOCTM npubopa.
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5. BA3AJIbHbIA TEPMOMETP

Oucrnenn  CeToanon-  Kpbillka otceka
M6kas HOE KOMbLUO  ang Garapeek

13MepuUTENbHas ronoBka
— 3 annT
‘ o
WN3mepnTenbHbIn fatink

KHonka «Bkn./BbIKn.»

6. BBO[ B SKCMNYATALUIO
YaanuTe n3onsaumnoHHyH 3aliUTHYIO NMONOCKY Ha 6aTapeinke

B KOMMneKkT MocTaBku TepMOMETpa BXOAUT OfHa GaTapeiika. OHa yxe BCTaBneHa
B TEPMOMETP.
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Mepen NepBMYHbIM BBOLOM TEPMOMETPA B 3KCTIlyaTaLmio YAaNNTe 30MSLNOHHYIO 3a-
LLMTHYIO MONIOCKY Ha KpbILLKe oTceka Ans 6atapeek. YTobbl yaanuTb N30NSLNOHHYIO
3aLLUTHYIO MOJOCKY, OTBEPHUTE MOHETON KPbILLKY OTCeKa Ans Gatapeek B Hanpasne-
HAW MPOTWB YacOBOW CTPENKW. 3aTeM yhanuTe UONSLMOHHYIO 3aLUMTHYIO MOSOCKY
Ha 6aTtapeiike. [Mocne aToro 3aKpyTuTe KPbILLKY OTCeka A1l 6atapeek MOHETON B Ha-
npaBeHn No 4acoBoi CTPesKe Ao Lienyka. TepMOMETP roToB K paGoTe.

MopkntounTe TepMOMETp K CMapThOHY

TepMOMETp MOXHO NOAKIIOYNTL K NpunoxeHnio Ovy App 1 € €ro MOMOLLbI0 OKYMEH-
TUPOBaTb COBCTBEHHbII MEHCTPYambHBIA LMK, @ TaKKe OPUEHTUPOBATLCS B HEM Mpu
NoMOLLM cMapTdoHa.

4nTb ero K npunoxeruio Ovy App Ansi CUHXpOHM3aLuu BpemeHu. Bonee nop-
PO6Hyto MHopmaumio o npunoxerun Ovy App Bbl HailgeTe B rase «Ovy App».
BcTaBbTe 3[€Chb TEKCT XKMPHBIM LIPUGTOM B KayecTBe ykasdaHusi. BHuma-
TeNbHO NPOYUTaiiTe WHCTPYKLMIO MO NpUMeHeHuo npunoxeHusi Ovy. Ee
MOXXHO HalTW B HacTpoiikax npunoxeHus Ovy n Ha Be6-caiite Ovy.

@ I'Iepe,q nepBnYHbIM BBOOOM TEPMOMETPA B 3KCMTyaTaunto HeOﬁXO}J,VIMO NoaKno-

Mpexpe YeM CoXpaHsiTb N3MepeHHbIe aHHble B NMPUIOXEHNN, HEOBXOAUMO MOAKIIO-
YNTb TEPMOMETP K CMapTdOHy. [ 9TOro BbIMNONHUTE CReAyoLLe AeiicTBIS.
1. Ckavaiite npunoxenue Ovy B Apple App Store (iOS) unn B Google Play (Android™).
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2. Bkniouute Bluetooth® Ha cBoem cMapTdoHe.

3. Bkniouute npunoxexne Ovy App.

4. IS BKIIOYEHNS HOKMITE Ha KHOMKY «BKI1./BbIKN./M3M.» HA TEpMOMETpe.

5. ToBTOPHO HaXXMUTE Ha KHOMKY «BKn./BbIK/./u3M.» NS nepexofa B NamsTb name-
PeHuit.

6. CnepyiiTe MHCTPYKUMKM B NpunoxeHun Ovy App. Kak Tonbko TepMOMETP MOAKIO-
yntest kK Ovy App, Ha aucnnee TepMoMeTpa NOSIBUTCS B-3HaYHBbIN LdpOBON KOf.

7. BBepynTe 3TOT 6-3Ha4HbIN LdhpOBOIA KOA, B CMapThoH. TepMOMETP noaktoyeH K Ba-
LuemMy cMapTgOoHy.

Bbl MOXETe MeHSATbL HAaCTPOWKN TEPMOMETPA (EAVHULY N3MEPeHUs Temnepary-
pbl 1 3BYK) TONbKO B npunoxeHun Ovy App.

7. UBMEPEHUWE TEMNEPATYPbI NMPU NPOBY>XXAEHUU

VamepsiiTe TemnepaTypy BCerfa B OAHO U TO Xe BPeMsi HemocpefcTBEeHHO nocne
npo6yXaeHus, He BCTasasa ¢ noctenu. Mepen namepeHnem HeoO6X0AUMO BbICNATLCA
He MeHee 4 yacos. Ecnn Bbl cnanu meHee 4 4acos B0 NPOBEAEHNS U3MEPEHUs], BHe-
CUTe NPOLOMKNTENBHOCTL CHa B Npunoxerne Ovy App nnbo akTuBMpYiiTe BKNaaKy
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«HapyLueHne Ho4YHoro cHa». Mepep U3MepeHnem Hemb3si MPUHIMATL MULLY, a Takke
HeobxoanMo 136eratb PU3NYECKIX Harpy3oK.

/13MepsTb TeMnepaTypy MOXHO OpasibHO, PEKTaNbHO UK BariiHanbHO, OfHAKOo BCeraa
OfIHWM 1 TeM e CrnocoBoM. PekoMeHpayeTCst U3MepsiTb TemnepaTtypy Mof si3blKoM,
COMKHYB y6bl.

Henb3as MeHATb TEPMOMETP BO BPEMsi MEHCTpyanbHoro Lykna. Ecnn Bam npuwnock
3aMeHUTb TEPMOMETP BO BPEMSI MEHCTPYaNIbHOIO LKA, OTMETLTE 3TO B MPUIOXKEHNN
Kak cOoit. Takum e 06pasoM [JOKYMEHTUPYETCH CMeHa crocoba 13mMepeHns Temne-
paTypbl. TOYHbIA aHANM3 3TOTO MEHCTPYANbHOIO LKA rapaHT1poBaTLCs He 6yAeT.

1. CHUMUTe 3aLLUUTHbIA KNanaH ¢ N3MepuTENbHON ronosku. ns
BK/IIO4EHS1 TEPMOMETPA HAXXMUTE Ha KHOMKY «Bkn./Bbikn./ -
13M.». KOPOTKWIN 3BYKOBOII CUrHaN NOATBEPXKAAET BKIIOYe- IHH HH E
Hie npu6opa. CHavana B Te4eHue 2 CEKYHA TEPMOMETP Bbl- i i
MOSTHUT CamonpoBepKy. B 3To Bpemst Ha Avcnnee nosssaTcs
BCe NHAMKATOPbI.

2. 3atem Ha Hem oTO6pa3nTca nocnenHee n3amepenme. Notom 35_5”
3amuraeTt CMMBOS U3MepeHns «°C», Ha pucnnee nosiBuTcs .[

Hagnncb Lo. TepmomeTp rOTOB K BbIMNOJIHEHNIO VI3Mep6HI/IVI.
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3. COMKHWTe ry6bl U CMOKOWHO [bILLNTE HOCOM, YTOBbI HE Mo-
BMVSITb HA PE3yNbTaT NBMEPEHIS! BbifbIXaeMbIM BO3YXOM.
B uensx npepoTepalleHns paspsaa 6atapeiki Bo Bpems
13MepeHus avcrneli BbIKNIoHaETCS, a CBETOANOAHOE KOMbLIO T
MefNeHHO MuraeT. /I3MepeHie 3aBepLUNTCS, Koraa npueop NIl
3athuKCnpyeT cTabusbHyto Temneparypy. Pasgactces 38yko-
BOVI CUrHa, 1 Ha AUCTIIee NOSIBUTCS NoKasaTesb M3MepeHns
TeMMeparypbi.

4. Ecnu Ha Balwem cmapTdoHe BkntodeH Bluetooth® u Mo6unbHoe yCTPOCTBO Haxo-
[JUTCS B 30HE [OCSraeMOCTU, Pe3ynbTaT U3MEPEHNS aBTOMATUYECKN OTMPaBUTCS
B NPUIOXeHMe Mo 3aBepLLeHNn n3MepeHns. Bo Bpems nepefayn faHHbIX CBETO-
[MOAHOE KOMbLO Ha TepMOMeTpe 6YAeT CUHUM. Mpu ycrnelwHoM 3aBepLUeHny ne-
penayn AaHHbIX CBETOAMO[HOE KOMbLIO MOAACT ABa MUratoLLMX CUrHana.

Ecnu Bbl xoTuTe nepenncatb AaHHbe N3MEPEHUs B CMapT(OH No3xe, Heob-
XOAMMO MNEePEeKIoYNTLCS B NaMsiTb U3MEPeHuin npuéopa.
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5. MNpopomKNTeNbHOCTL N3MepeHust cocTasnseT 3 MUHYThI. 1o 3aBepLueHun n3me-
peHust paspaeTcs 3ByKOBOIA curHan. He nsenexaiite TepMOMETp, He AOXAABLUNCH
OKOHYaHIs 3MepeHus. Mprbop coxpaHseT pesynsTathbl nocnesHUx 30 n3amMepeHnin.
TepmoMeTp OTK/IoUNTCS aBToMaTdeckm cnycta 30 CekyHa no 3aBepLUeHUn n3me-
peHusi. Bbl MOXETE BbIKIIOUINTL TEPMOMETP CaMOCTOSTENBHO, HAXaB U yepXuBast
KHOMKY «BKI./BbIK/.» B TEYEHNE TPEX CEKYHA.

MNamsaTb
B TepmomeTpe npegycMoTpeHo 30 siueek NamsiTi Aisi COXpaHeHnst namepeHmin. MeHio
KapTbl MaMSATU HeNb3s1 OTKPbITb BO BPeMs nepefadn AaHHbIX.

1. Y7066l BOMTW B MEHIO KapTbl NaMsiTh, HAOXXMUTE KHOMKY «Bkn./Bbikn.» ans
BK/IOYEHNst TepMoMeTpa. [locne camonpoBepKn CHOBA HaXMUTE Ha KNasuLLy
«Bkn./BbIkn.». TepPMOMETP OTNPABNAET U3MEPUTENbHbIE faHHble B Batw cmapTdoH.
Bo Bpems nepeAayn AaHHbIX CBETOAMOAHOE KOMbLIO Ha TEPMOMETPE BYAET CUHIM.
Mpwn ycnelHoM 3aBepLLeHnn nepefadn AaHHbIX CBETOANOAHOE KOMbLO NoAacT
[iBa MUratoLLmMX curHana.
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Ti==

»

2.Mpwn nepepaye AaHHbIX BydeT oTob6paxaTbCs 3Ha4eHue
n3mepenuns. locne nepefayn AaHHbIX Ha pucnnee
cHayana nosiBUTCA HOMEP SYelkn namsTy, a 3aTem —

y
COOTBETCTBYIOLLEe N3MEePEHHOE 3Ha4YeHNne. 1‘[
HEE I

3. N HaBurauymm No CoxpaHeHHbIM 3HAYEHNSIM M3MEPEHNI KOPOTKO HaXKMMaliTe
KHOMKY «Bk1./BbIKN.». [Insi BbIXOAA 13 MEHIO KapTbl NAMSATV 1 OTKIIO4eHs nprubopa
yoepxwvisainTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. HaxxaTol B Te4eHne Tpex CeKyHa.

8. CMEHA BATAPEWNKMU

1. 3ameHuTe 6aTapeliky, KOrAa Ha AMCTnee NOSIBUTCS COOTBETCTBYIOLLMIA MHANKATOP.

2. [pu NOMOLLY MOHETbI MOBEPHNTE KPbILL-
Ky oTCeka [ina 6atapeek NpoT1B 4acoBom
CTpenku.

3. CHUMWTe KpbILLKY OTCeka Ans 6aTapeek.
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4. \3BnekuTe MCNonb30BaHHy GaTapenky.
5. YctaHoBuTe HoBylo 6aTapeiiky (Tun 3 B CR 2032) 3Ha4YKOM «+» BBEPX.
6. 3aKpoiiTe KpbILLKY OTceka fis 6atapeek.

7. Mpy MOMOLLY MOHETHI 3aKPYTUTE KPbILLKY OTCEKa A5 Gatapeek No 4acoBow CTpen-
Ke [0 Wenyka.

9. OYUCTKA NPUBOPA

¢ HeobxoaymMo NPOBOAUTL OYUCTKY 6a3anbHOro TEPMOMETPA C MOMOLLbI0 MSIFKOA
uncToi candeTki neper, KaxabiM MPUMEHEHEM 1 MOCHE Hero.

o CTOlIKMeE 3arpsi3HEHNS MOXXHO YAANNTb CandeTKoi, Cnerka CMoYeHHoI B BOAe Ui
HelTpanbHOM YMCTSALLEM CPeAcTBe. 3aTeM MpoTpuTe GasanbHblii TEPMOMETP Cy-
X0t MSTKOI candeTko.

* Bbl Takxe MoXeTe NpoaesnHMULMPOBaTL 6a3anbHbI TEPMOMETP 75%-M aTaHo-
JIOM MK N30MPONUNIOBLIM CMIMPTOM, pastaBneHHbIM BOAOW. [nsi fesuHbekummn
HE okyHalite namepuTenbHbIid AaT4nK (KOHYMK 6asanbHoro TEPMOMETPa) B CrMpT
1NN KNNSAToK (= 50 °C/122 °F).

* Bo u3bexaHne noBpexneHuin 6GasanbHoro TepMOMeTpa He Wcronb3yiTte Ans
ouncTKN 6eH30n, GeH3NH NGO [pyrue CuilbHble PAcTBOPUTENN 1 pa3basnTeny.
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¢ Ctepunnsaumsi 6a3anbHOro TEPMOMETPA MPY NMOMOLLM KUMSIYEHNS, ra3a uiam napo-
Boro aBToknasa SAMPELLEHA.

10. XPAHEHUE U YTUITIU3ALIUA

Ecnu Bbl He ucnonb3yeTe TepMOMETP, XPaHUTE €70 B OPUTNHANILHOM 3aLLUTHOM KOS-
nake.

To4HOCTb AaHHOro TepmomeTpa Obina TliaTenbHO MPOBepeHa; npuéop paspaboTaH
C PacyeTOM Ha [MTeNbHbI CPOK akcnayaTauuu. Mpw ncnonbaosarun npuéopa B Me-
IVLIMHCKNX YYPEXEHNSIX CNeayeT BbIMOMHATL METPONOrMYECKN KOHTPOMb C MOMO-
LLbl0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. YTOYHEHHbIE CBEAEHNS AN NMPOBEPKN TOYHOCTH
nprnéopa MOXHO 3anpOCUTL B CEPBUCHOM LieHTpe. B nHTepecax oxpaHbl OKpyato-
Lien cpedbl MO 3aBepLUeHnn cpoka cnyx6bl Npubopa 3anpeLlaeTcs yTUnn3mposartb
€ro BMecTe C 6bITOBbIMY OTXO[aMU. YTUNN3aLWMA AOMKHA NPON3BOANTLCS Yepes CooT-
BETCTBYlOLLME MyHKTbI c6opa B Balueli ctpare. Mpubop cnepyeT yTunnanposatb co-
rnacHo pupekTuee EC no otxopgam anekTpr4eckoro 1 3NeKTPOHHOro 06o-
pyposanns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae
BO3HWUKHOBEHNS1 BOMPOCOB 0O6paLLaiiTeCb B MECTHYIO MYHULMNANbHYIO

Cnyx6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXOA0B. f—

YTunnaupyiTe NCrnonb3oBaHHbIE 1 NOHOCTbLIO Pa3pskeHHble Batapeiikn B KOHTeliHe-
pbl CO CreuyanbHON MapKWPOBKOW, cAasaiTe B MyHKTbI NMpreMa CreLoTXO0A0B Miu
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marasuHbl 3NeKTPooGopyaoBaHNs. 3akoH 0653bIBaET Monb3oBaTeneil 06ecneynTb

yTunn3aumio 6arapeex.

CuYHbIX BelecTs: Pb = 6aTapelika cogepxuT cBuHel, Cd = 6atapeiika

9N 3Hakn npegynpexaatwT O Hanu4um B 6aTapeiikax cnegytouwmx Tok- E

copepXuT Kapgmuii, Hg = 6aTapelika conepxuT pTyTb. Batapelika cogep-

xuT: Pb (cBuHew), Hg (pTyTb). Pb _Hg

11. COOBLUEHUA OB OLLNBKAX

ik

M3mepeHHas TemnepaTypa cocTaBnseT MeHee
32,00 °C 1 HaxopuTCA 3a Npefenamu AuanasoHa
N3MEPEHNIA.

"

M3mepeHHas TeMnepaTypa cocTasnsieT 6onee
43,99 °C 1 HaxopuTCs 3a Npefenamu gnanasoHa
V3MEPEHNIA.

Err

CucTemHas olunbka. BbiknounTe npnbop v Nogoxante
1 MuHYTY. 3aTeM NOBTOPHO BKItOUMTE Npubop. Ecnn
coobLLeHre 06 oLLnbKe He 1cHe3no, obpaTnTecs

B CEPBUCHbIN LIEHTP.
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D Batapeiika paspsbkeHa. 3ameHuTe 6atapeiky.

12. TEXHUHECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Model OT 30

Tun DMT-4751

Paaveps! 106 x 33 x 19 MM

Macca oK. 24 T (BKNto4as 6atapeiiky)

[nana3oH n3mepenns | 32,00-43,99 °C.

TouHocTb namepeHust | +0,05 °C mexay 35,00 1 38,00 °C npu okpyxatoLLeit
Temnepatype ot 18 fo 28 °C,

3a npegenamit 3Toro M3MepUTENBHOTO U TEMMEPATYPHOTO
ananasoHa — +0,1 °C.

NHavkaums VHpukaTop Ha opraHudeckux ceetopuogax (OLED)
C NATLIO Lndpamm.
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Ycnosus xpaHeHus
11 TPAHCNOPTUPOBKM

Temneparypa ot -20 go +55 °C.
BnaxHocTtb Bo3pyxa ot 15 go 95 %.
AtmocdepHoe gaenenue ot 700 go 1060 rfla.

Ycnosus akcnnyaraumm

Temnepatypa ot 5 go 40 °C.
BnaxHocTb Bo3gyxa ot 15 go 95 %.
AtmocdepHoe gaeneHue ot 700 go 1060 rfla.

OnekTponuTtaHe 1 6arapeiika === CR2032, 3 B
MpopomxnTeENbHOCTL | 3 MUHYTBI.
13MepeHns

OXxunpaemblii CPOK
cnyX6bl

VHchopmaLmio o cpoke cny»6bl U3AENNS CM. Ha cailTe
KOMMaHuu.

Cpok cny6b!
6atapeiiku

160 n3mepeHuit.

Mepenaya faHHbIX

[vana3zoH yacToT 2402-2480 ML,

MoLuHocTb nepegayn maxc. 2,8 gbM.

TepMoMeTp vcrionb3yeT TexHonoruo Bluetooth® low
energy. CoBmecTuM ¢ Bluetooth® =4.0 (cmapTdoHbl/
nnaHLeTb).
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Pexxum paboTbl HemepneHHbI pexium
MpoTnBonokasaHus MpoTuBOMNOKa3aHNs OTCYTCTBYIOT

CepuiiHbIil HOMEp HaXoaMTCs Ha NPMBoPE N B OTCEKe Anst 6aTapeek.

HacTosimm nopTeepXpaem, 4To AaHHOE W3[enne COOTBETCTBYET TpeGoBaHWsM
eBponeiickoin OupekTuebl RED 2014/53/EU. [eknapaumno o COOTBETCTBUM LaHHOTO
npubopa ctaHaaptam CE cm. Ha caiite:
https://www.beurer.com/de/mdr-cedeclarationofconformity.php

13. OVY APP

Mpunoxenue Ovy pocTynHo anst 3arpy3ku B Apple App Store (iOS) unn Google Play
(Android™). Mpunoxetne Ovy couyeTaeT B cebe ABe LieN: OHO MOXET NOMOYb n3be-
XaTb 6epeMeHHOCTU UMK, HaNPOTVB, NNAHNPOBATL €€ B KPAaTKOCPOYHON NepCneKTy-
Be. MpunoxeHune Ovy nomoraeT XeHLLHaM 3a6epeMeHeTb, CNeanTb 3a CBOUM Xena-
HNeM UMETb [ETEN NN UCMONB30BATb HErOPMOHASTbHbIE METOABI KOHTPALENLMN.
MpunoxeHne Ovy ABNSETCA CamMOCTOATENbHBIM MEANLMHCKM n3penuem knacca llb,
pa3paboTaHHbIM KoMmnaHueint Ovy GmbH.
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CucTeMHble TpeGoBaHus

Cnncok c1CTeMHbIX TPEGOBaHMIA N COBMECTUMBIX yCTpOﬁCTBZ E -4

OcTtanucb Bonpochl 0 npunoxeHun Ovy App?

Paspa6otunkn Ovy App Kk Bawum ycnyram 1 rotoebl OTBETUTb Ha Bawim Bonpochi
no appecy hello@ovyapp.com. B Bawem npocune Ovy App Takxe ecTb BKnagka ans
o6patHoli cBs3u. C ee MoMoLLbio Bl MOXeTe HanpsiMyto 3afaBaTb BOMPOCHI 1 OCTaB-
NATb 0T3bIBbI. Ha caiite Ovy 1 B MHpOPMaLMOHHON BKNaaKe NpunoxeHus Bol yxe ceii-
4ac MOXeTe HaliTi OTBETbI Ha MHOT e BOMPOChI, @ Takxe 6a30Bble CBefeHNs o Batuem
MEHCTPYanbHOM LK.

Caiit: www.ovyapp.com ® 3n. nouta: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp
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14. TAPAHTUA U OBCNY>XXUBAHUE

Bonee nogpo6Has uHbopmauys No rapaHTUM/CepBUCy HaXOAUTCA B rapaHTUHOM/
CEPBVICHOM TarnoHe, KOTOPbI BXOAUT B KOMM/EKT NOCTaBKM.

WUHhopmupoBaHue 06 MHUMAEHTax
B oTHoweHu1 nonb3oBaTeneii/nauneHToB, Haxogsawmxca Ha Tepputopun EBponeii-
CKOro €Ot03a 11 Ha TEPPUTOPUSIX C UAEHTNYHBIMU HOPMATVBHO-MPaBOBLIMU CHCTEMA-
MU, LelCTBYET cnefytollee. Ecnv Bo Bpems nnm BCNeACTBIE UCTIONb30BAHNS N3Lenust
NPON30NAET CepbesHblil UHLMAEHT, COOBLMTE O HEM W3rOTOBWUTENIO W/UnK ero non-
HOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO, @ TAKXKE B COOTBETCTBYIOLLMIA HALWOHAMBHbIA opraH
CTpaHbl-y4aCTHWLbI, B KOTOPOU HAXOAWTCSA NONMb30BaTENb/NALNEHT.

B03MOXHbI OLLMGKU U UBMEHEHUS
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POLSKI

@ Przeczytaj dokfadnie niniejsza instrukcje obstugi, zachowaj ja i przechowuj

w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz przestrzegaj poda-
nych w niej wskazowek.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..
4. Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa ..
5. Termometr owulacyjny .
6. Uruchomienie................... 166
7. Pomiar temperatury po obudzeniu.
8. Wymiana baterii
9. Czyszczenie urzadzenia
10. Przechowywanie i utylizacja.
11. Komunikaty o btedach...
12. Dane techniczne..
13. Aplikacja Ovy.......
14. Gwarancja i serwis
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opako-
wania oraz kompletno$ci zawarto$ci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani
na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprze-
dawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1 x termometr owulacyjny

¢ 1 x kapturek ochronny

¢ 1x bateria guzikowa 3V CR2032

¢ 1 x niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia
zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego ryzyka moze prowa-
dzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.
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AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego ryzyka moze prowa-
dzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze prowa-
dzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazdéwka z waznymi informacjami.

@ Przestrzegaé instrukcji

Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub maszyn nalezy

Czescei aplikacyjne typu BF

przeczytaé instrukcje
ﬂ Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami
— domowymi
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Baterii nie wolno utylizowaé wraz z innymi odpadami domowymi

Producent

Autoryzowany przedstawiciel przy Komisji Europejskiej

Szwajcarski przedstawiciel

Staubdicht und geschutzt gegen allseitiges Spritzwasser

Numer seryjny

Temperatura graniczna

Graniczna wilgotno$¢ powietrza

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

NS EamtPHEIEIE Mg

Prad staty
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<>

Bateria guzikowa

q3

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europe-
jskich i krajowych.

.
&b

Oznakowanie identyfikujgce materiat opakowaniowy. A = skrét nazwy
materiatu, B = numer materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne,
20-22 = papier i tektura

A
&

RECYCLE

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokal-
nymi przepisami.

Symbol importera

Symbol dystrybutora
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

3.1 Termometr owulacyjny

Termometr owulacyjny jest specjainym termometrem cyfrowym przeznaczonym do
pomiaru podstawowej temperatury ciata kobiet w wieku rozrodczym.

3.2 Aplikacja Ovy

Prognozy aplikacji Ovy opieraja sie na algorytmie, ktéry poréwnuje aktualng wiedze
medyczna na temat metody objawowo-termicznej, metody temperaturowej i metody
kalendarzykowej z indywidualnymi danymi wej$ciowymi i informacjami od kobiety, a
nastepnie podaje wynik. W ten sposéb aplikacja Ovy pomaga kobietom $ledzi¢ i zro-
zumie¢ wiasny cykl, aby w naturalny sposoéb regulowac antykoncepcje lub planowaé
ciaze.

Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi aplikacji Ovy. Znajdziesz ja w usta-
wieniach aplikacji Ovy oraz na stronie internetowej Ovy.
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4. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZEN-
STWA

W celu optymalnego wykorzystania wszystkich zalet termometru przed uzyciem prze-
czytaj dokfadnie instrukcje obstugi, zachowaj ja do dalszego uzytkowania, a takze udo-
stepnij innym uzytkownikom.

¢ Termometr przeznaczony jest wytacznie do pomiaru temperatury ludzkiego ciata.

¢ Pomiaru temperatury za pomoca tego termometru nalezy dokonywac¢ wytacznie na
czedciach ciata wskazanych w instrukcji obstugi.

¢ Nie pozostawia¢ dzieciom urzadzenia bez nadzoru.

* Termometr ten nie jest $rodkiem antykoncepcyjnym. Tylko aplikacja Ovy stuzy do
zapobiegania cigzy. Termometru nie mozna uzywac¢ do zapobiegania ciazy bez
aplikacji Ovy.

¢ Termometr ten nie jest Srodkiem antykoncepcyjnym.

* Przed kazdym nowym uzyciem sprawdz termometr pod katem $ladéw uszkodzen
lub zuzycia. Nie wolno uzywaé uszkodzonych lub zuzytych termometréw.

* Nalezy zachowaé minimalny czas pomiaru do sygnatu dzwigkowego. Oméw uzy-
skane wartosci ze swoim lekarzem.

* Termometr zawiera wrazliwe podzespoty elektroniczne. Z tego wzgledu chron go
przed wstrzasami, zgieciami, wysokimi temperaturami lub bezposrednim dziata-
niem promieni stonecznych.
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¢ Termometr ten jest wyposazony w elastyczna koricéwke pomiarowa, co zapewnia
wigkszy komfort i bezpieczenstwo podczas pomiaru. Koficéwka nie moze by¢ wy-
gieta wiecej niz 0 90°!

¢ Uzytkowanie w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, np. przy telefonie ko-
mdrkowym, moze prowadzi¢ do btednego dziatania.

e Termometr po wigczeniu przeprowadza autotest. Nie jest konieczne sprawdzanie
doktadnos$ci pomiaru.

¢ Czynniki zakidcajace, takie jak spozycie alkoholu, ale takze zauwazalne sygnaty
ciata, takie jak goraczka, zaktécenia snu, nastréj lub aktywno$é sportowa moga
znieksztatcaé podstawowa temperature ciata i sprawic, ze nie bedzie ona nadawac
sie do oceny.

¢ W przypadku nieprawidtowego wyniku pomiaru temperatury nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

* Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajowymi oraz norma euro-
pejska EN 60601-1-2 (Grupa 1, Klasa B, zgodnie z CISPR-11, [EC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) i wymaga zachowania szczegdlnych
$rodkéw ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Urzadze-
nie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniej-
szej instrukcji obstugi, wtacznie z domem. Nalezy pamietaé przy tym, ze przeno$ne
i mobilne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach
moga zaktécac dziatanie urzadzenia.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE POSTEPOWANIA Z BATE-
RIAMI

A OSTRZEZENIE

¢ Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrzeganie powyzszych
punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia,
pekniecia, wybuchu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie nalezy tadowac.

¢ Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy fadowac¢, wymuszac¢ roztadowywania, podgrzewa¢, demontowac,
otwiera¢, zgniata¢, odksztatca¢, zamyka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfi-
kowac baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, deszczem,
goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury lub bardzo niskiego
cisnienia powietrza moze spowodowac wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy
i gazéw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizowa¢ zgodnie z prze-
pisami (patrz rozdziat Utylizacja).
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¢ Nie uzywac zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Baterie nalezy zawsze wkfada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem biegunowosci (+
/-).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowa¢ jednoczesnie w jednym urzadzeniu baterii réznigcych
sie producentem, pojemnoscia (nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki ochronne i wyczysci¢
pojemnik na baterie suchg szmatka.

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub z oczami, przemy¢ po-
draznione miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci. W razie potkniecia niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem.
Potkniecie moze spowodowaé oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby dorostej.

A UWAGA

¢ Baterie nalezy przechowywac¢ w dobrze wentylowanym, suchym i chtodnym miej-
scu, w nieprzewodzacym pojemniku, w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu mig-
dzy sobg ani przez inne metalowe przedmioty.
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¢ Utrzymywaé baterie w czystosci i suchosci.

* Baterie nalezy przechowywaé w miejscu nienarazonym na dziatanie wody.

e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie z po-
jemnika na baterie.

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym
W niniejszej instrukciji obstugi, wiacznie z domem.

* Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze
by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapic¢ np.
komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/urzgdzenia.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub
wraz z innymi urzadzeniami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skut-
kowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opisany sposob jest
konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upew-
nienia sie, ze dziatajg prawidtowo.

¢ Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta
urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen elektromagnetycznych lub
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do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidto-
wego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urza-
dzenia.

5. TERMOMETR OWULACYJNY

Wyswietlacz Pokrycie komory
Pierscien LED  paterii

Elastyczna koricdwka termometru
— | 3 INCAC
"' iy
Czujnik pomiarowy
Przycisk wiaczania/wytaczania
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6. URUCHOMIENIE

Usun paski izolacji baterii

Twéj termometr jest dostarczany razem z baterig. Jest ona juz wtozona do termometru.
Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy zdja¢ pasek izolacyjny baterii z pokrywy
komory baterii. Aby wyja¢ pasek izolacji baterii, odkre¢ moneta pokrywe komory baterii
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Nastepnie usun pasek izolujacy
baterie. Za pomoca monety dokre¢ pokrywe baterii zgodnie z ruchem wskazéwek ze-
gara, az uslyszysz zatrzasnigcie. Termometr jest teraz gotowy do uzytku.

Podiaczenie termometru do smartfona
Termometr moze by¢ potaczony z aplikacjg Ovy. W ten sposéb mozesz udokumento-
wac caly cykl i $ledzi¢ go na smartfonie.

Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy podtaczy¢ go do aplikacji Ovy,
aby zsynchronizowa¢ czas. Wiecej informacji na temat aplikacji Ovy znajduje
sie w rozdziale ,Aplikacja Ovy”.

Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi aplikacji Ovy. Znajdziesz ja
w ustawieniach aplikacji Ovy oraz na stronie internetowej Ovy.

Przed przestaniem danych pomiarowych do smartfona nalezy najpierw podtaczy¢ ter-
mometr do smartfona. W tym celu postepuj zgodnie z ponizszymi wskazdwkami:
1. Pobierz aplikacje Ovy w Apple App Store (iOS) lub w Google Play (Android™).
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2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

3. Otwérz aplikacje Ovy na swoim smartfonie.

4. Aby wiaczy¢ termometr, przyciénij przycisk wiaczania/wytaczania/pomiaru.

5. Ponownie naciénij przycisk wiaczania/wytaczania/pomiaru, aby wejs¢ do pamieci
pomiaru.

6. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji Ovy. Po podtaczeniu aplikacji Ovy do
termometru na wy$wietlaczu termometru pojawi sie szesciocyfrowy kod numeryczny.

7. Wprowadz szesciocyfrowy kod cyfrowy w smartfonie. Termometr jest teraz podta-
czony do smartfona.

Mozesz ustawi¢ jednostke temperatury i dZwigk termometru tylko za pomoca
aplikacji Ovy.

7. POMIAR TEMPERATURY PO OBUDZENIU

Wykonuj pomiary w tym samym czasie zaraz po przebudzeniu, zanim jeszcze wsta-
niesz. Nalezy spa¢ co najmniej 4 godziny przed pomiarem. Jesli $pisz mniej niz 4
godziny przed pomiarem, wprowadz czas snu w aplikacji Ovy lub aktywuj funkcje
~Zaktécenie spoczynku nocnego”. Przed pomiarem nie nalezy je$¢ i unikaé wysitku
fizycznego.
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Mozesz dokonywaé pomiaru doustnie, doodbytniczo lub dopochwowo, ale nie nalezy
zmienia¢ wybranego miejsca pomiaru podczas cyklu. Zaleca sie pomiar pod jezykiem
z zamknietymi ustami.

Termometr nie powinien by¢ zmieniany w trakcie cyklu. W przypadku zmiany termome-
tru w trakcie cyklu nalezy to odnotowaé zaréwno jako zaktdcenie, jak i zmiang miejsca
pomiaru. Nie mozna juz zagwarantowac bezpiecznej oceny tego cyklu.

1. Zdja¢ kapturek ochronny z koncdwki termometru. Aby wiac-
zy¢ termometr, nalezy nacisna¢ przycisk wiaczania/wytacza- i "'E
nia/pomiaru. Krétki sygnat dzwiekowy potwierdza wiaczenie. |HH HH
Termometr najpierw przeprowadza przez okoto 2 sekundy -
autotest. Wszystkie segmenty wyswietlacza sg widoczne.

ntC
2. Nastepnie pojawia sie ostatnia zmierzona wartosc. Nastep- 355”
nie miga symbol pomiaru ,,°C” i na wy$wietlaczu pojawia sie _[
I
LO

,Lo”. Termometr jest gotowy do pomiaru.
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3. Zamknij usta i oddychaj spokojnie przez nos, aby powietrze,
ktérym oddychasz, nie wptyneto na wynik pomiaru. Podczas
pomiaru wyswietlacz zostaje wytgczony w celu oszczedzania EE E -I.E
1

baterii, a pierscien LED miga powoli. Pomiar zostaje zakorc-
zony po osiagnieciu stabilnosci temperatury. Rozbrzmiewa
sygnat akustyczny i zostaje wys$wietlona zmierzona warto$¢
temperatury.

4. Jedli w smartfonie aktywowany jest Bluetooth®, a w zasiegu znajduije sie smartfon,
wynik pomiaru jest przesytany do smartfonu natychmiast po zakoriczeniu pomiaru.
Podczas przesytania danych piersciert LED na termometrze $wieci na niebiesko.
Po pomysinym zakoriczeniu przesytania danych piersciert LED miga dwukrotnie.

Jesli chcesz przesta¢ wyniki pomiaru w pdzniejszym czasie, musisz przetac-
zy¢ sie do pamieci pomiaru termometru.

5. Czas pomiaru wynosi 3 minuty. Po zakoriczeniu pomiaru rozlega sie sygnat dzwie-
kowy. Przed usunigeciem termometru z miejsca pomiaru nalezy odczekaé co najmniej
do korica pomiaru. Ostatnie 30 odczytéw warto$ci pomiaru pozostaje zapisanych.
Okoto 30 sekund po zakoAczeniu pomiaru nastepuje automatyczne wytgczenie.
Mozna réwniez wytaczyé termometr wczesniej, naciskajac na 3 sekundy przycisk
wiaczania/wytaczania.
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Pamigé
Termometr posiada 30 miejsc w pamieci na pomiary. Podczas przesytania danych nie
mozna otworzy¢ menu pamieci.

1. Aby wyswietli¢ menu pamieci, nalezy nacisna¢ przycisk wtaczania/wytaczania
i wigczy¢ termometr. Po przeprowadzeniu autotestu nalezy ponownie krétko na-
cisna¢ przycisk wiaczania/wytaczania. Termometr wysyta teraz dane pomiaru do
Twojego smartfona. Podczas przesytania danych pierscien LED na termometrze
Swieci na niebiesko. Po pomysinym zakonczeniu przesytania danych pierscien
LED miga dwukrotnie.

Fil
2. Zmierzona warto$¢ jest wyswietlana podczas przesytania Ll )
danych. Po przestaniu danych na wyswietlaczu pojawia si¢ A

najpierw numer lokalizacji pamigci, a nastepnie odpowiednia

warto$¢é pomiaru. HE.‘E .I.E
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3. Aby nawigowac¢ pomiedzy zapisanymi warto$ciami pomiaru, krétko nacisnij przycisk
wigczania/wytgczania. Aby wyj$¢ z menu pamieci i wytgczy¢ urzadzenie, nacisnaé
i przytrzymac przez trzy sekundy przycisk wiaczania/wytgczania.

8. WYMIANA BATERII

1. Baterig nalezy wymienié, gdy na wy$wietlaczu pojawi sie wskaznik baterii: ¥

2. Obré¢ pokrywe komory baterii przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara za pomo-
ca monety.

3. Zdejmij pokrywe komory baterii.

4. Wyjmij wyczerpang baterie z komory ba-
terii.

5. Wiéz nowa baterie (typ 3V CR 2032) zna-
kiem + do géry.

6. Zatdz pokrywe komory baterii ponownie na komore baterii.

7. Za pomoca monety dokre¢ pokrywe komory baterii zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, az ustyszysz klikniecie.
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9. CZYSZCZENIE URZADZENIA

¢ Termometr owulacyjny nalezy czysci¢ migkka, czysta Sciereczka przed i po kazdym
uzyciu.

¢ W przypadku uporczywych plam mozna czysci¢ termometr owulacyjny $ciereczka
zwilzong woda lub obojetnym detergentem. Nastgpnie wysusz termometr owula-
cyjny miekka, sucha $ciereczka.

e Termometr owulacyjny mozna réwniez zdezynfekowac przy uzyciu 75% etanolu
lub alkoholu izopropylowego rozcienczonego woda. Do dezynfekcji NIE WOLNO
zanurza¢ czujnika (koncéwki termometru owulacyjnego) w alkoholu ani goracej
wodzie (=50 °C/122 °F).

¢ Aby uniknaé uszkodzenia termometru owulacyjnego, nie nalezy uzywac do czysz-
czenia benzenu, benzyny ani innych silnych rozcienczalnikéw lub rozpuszczalni-
kow.

¢ NIE sterylizowa¢ termometru owulacyjnego przez wrzace, gazowe lub parowe au-
toklawy.

10. PRZECHOWYWANIE | UTYLIZACJA

Jesdli termometr nie jest uzywany, nalezy przechowywaé go w oryginalnym kapturku
ochronnym.
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Doktadno$¢ termometru zostata starannie sprawdzona. Ponadto zostat on zaprojekto-
wany do dfugotrwatego uzytku. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce le-
karskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rod-
kéw. Doktadne dane dotyczace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskac kontaktujac
sie z serwisem. Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy wyrzuca¢ zuzytego
urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpo-
wiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dy-
rektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan ﬁ
nalezy zwrécié sie do stosownej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnic  mmmm
oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do punktéw zbiodrki

odpaddéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Jeste$ zobowiazana
do utylizaciji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje zamieszczone sa naste- E

pujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢. Dla tej baterii obowiazuje: Pb, Hg.

Pb Hg
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11. KOMUNIKATY O BLEDACH

ik

Zmierzona temperatura jest nizsza niz 32,00°C i dlatego
znajduje sie poza zakresem pomiarowym.

"

Zmierzona temperatura jest wyzsza niz 43,99°C i dlatego
znajduje sie poza zakresem pomiarowym.

Err

Btad systemu. Wytacz urzadzenie i odczekaj minute. Nastep-
nie ponownie wiacz urzadzenie. Jesli komunikat o btedzie
nadal si¢ pojawia, skontaktuj si¢ z dziatem obstugi klienta.

(.

Bateria jest zuzyta. Wymien baterie.

12. DANE TECHNICZNE
Model 0T 30
Tp DMT-4751
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Wymiary 106 x 33 x 19 mm

Masa ok. 24 g (z baterig)

Zakres pomiaru 32,00°C-43,99°C

Doktadnos$¢ pomiaru +0,05°C pomiedzy 35,00°C oraz 38,00°C w przypadku
temperatury otoczenia z zakresu 18°C-28°C,
poza tym zakresem pomiaru i zakresem temperatur

+0,1°C
Wskaznik Wyswietlacz OLED z 5 cyframi
Warunki przechowywa- | Temperatura od -20°C do +55°C
nia i transportu Rel. wilgotnos¢ powietrza 15%-95%

Cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Warunki eksploataciji Temperatura od 5°C do +40°C
Rel. wilgotno$¢ powietrza 15%-95%
Cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Zrédto zasilania 1 bateria 3 V === CR2032

Czas pomiaru 3 minuty
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Oczekiwana zywot-
nosé

Informacje na temat okresu eksploatacji produktu mozna
znalez¢ na stronie gtéwnej witryny internetowej

Zywotnosé baterii

160 pomiaréw

Przenoszenie danych

Pasmo czestotliwosci 2402 MHz-2480 MHz
Moc nadawcza maks. 2,8 dBM
Termometr wykorzystuje Bluetooth®low energy techno-

logy
Kompatybilny z Bluetooth® >4.0 w smartfonach/tabletach

Tryb pracy

Tryb bezposredni

Przeciwwskazania

brak przeciwwskazan

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywg europejska RED
2014/53/UE. Deklaracje zgodnosci CE dla niniejszego produktu mozna znalezé na
stronie: https://www.beurer.com/de/mdr-cedeclarationofconformity.php

13. APLIKACJA OVY

Aplikacja Ovy jest dostepna do pobrania w Apple App Store (iOS) lub na Google Play
(Android™). Aplikacja Ovy wspiera dwa cele: moze poméc w uniknieciu ciazy lub w
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krétkoterminowym planowaniu zaj$cia w cigze. Aplikacja Ovy pomaga kobietom zaj$¢
w cigze, realizowa¢ pragnienie posiadania dzieci lub stosowa¢ metody antykoncepcji
bez hormonéw.

Aplikacja Ovy jest niezaleznym wyrobem medycznym klasy Ilb opracowanym przez
firme Ovy GmbH.

Wymagania systemowe

Lista wymagar systemowych i kompatybilnych urzadzen:

Masz pytania dotyczace aplikacji Ovy?

W takich przypadkach zespét Ovy jest do Twojej dyspozyciji i z niecierpliwoscia ocze-
kuje na Twojego e-maila na adres hello@ovyapp.com. W aplikacji Ovy znajduje sie
réwniez funkcja umozliwiajaca kontakt. Tutaj mozesz réwniez bezposrednio wysta¢ do
nas swoje pytania i opinie. Na stronie internetowej Ovy oraz w polach informacyjnych
aplikacji znajdziesz juz wiele odpowiedzi i informacji na temat Twojego cyklu.

Strona internetowa: www.ovyapp.com ¢ Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp
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14. GWARANCJA | SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw gwaranciji znajduja sie w za-
taczonej ulotce gwarancyjne;.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow
W przypadku uzytkownikéw/pacjentdw z Unii Europejskiej i krajow o identycznych sys-
temach regulacyjnych obowigzujg nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek
uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/
lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi parstwa
czlonkowskiego, w ktérym znajduije sie uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida an-
vandning, se till att den ar tillganglig fér andra anvandare och folj anvis-
ningarna.

INNEHALL

1. | forpackningen ingér foljande....
2. Teckenforklaring
3. Avsedd anvéndning
4. Viktig sakerhetsinformation ...
5. Basaltermometern...........
6. Fore forsta anvandning....
7. Métning av temperatur vid uppvaknande.
8. Byta batteri .......coovrevenennne
9. Rengdring av apparaten ..
10. Forvaring och &tervinning..
11. Felmeddelanden
12. Tekniska specifikationer
13. Ovy-appen.......ccccevenee
14. Garanti och service.
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1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE
L&s igenom bruksanvisningen noggrant. Félj varnings- och sékerhetsinformationen.
Spara bruksanvisningen fér framtida bruk. Se till att bruksanvisningen ar tillgénglig
for andra anvandare. Om produkten Gverléts till ndgon annan ska bruksanvisningen
folja med.

¢ 1 basaltermometer

* 1 skyddshylsa

¢ 13V knappcellsbatteri CR 2032

¢ 1 bruksanvisning (detta dokument)

2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa markskylten anvands fol-
jande symboler:

AVARNING

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda till dédsfall eller
allvarliga personskador.
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AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda till Iatta eller mindre
allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen inte undviks kan
produkten eller ndgot i dess narhet skadas.

@ Produktinformation
Hanvisar till viktig information

F6lj bruksanvisningen
@ LAs bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller innan du anvander
produkten eller maskinen

Applicerade delar, typ BF

E Elektriska produkter far inte slangas i hushéllsavfallet
—_—
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Batterier far inte slangas i hushallsavfallet

Tillverkare

Auktoriserad representant i den europeiska gemenskapen

Befullmaktigad schweizisk representant

Dammtét och striltét

Serienummer

Temperaturgréns

Luftfuktighetsgrans

Begréansning av lufttrycket

NS EmtPHEIEIE Mg

Likstrém
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<>

Knappcellsbatteri

q3

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella
riktlinjer.

@) Mérkning for identifiering av forpackningsmaterial. A = materialfrkortning,
7\ B = materialnummer: 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

& i
§" | Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera

rwesN | enligt kommunala foreskrifter.

[,

% Symbol fér importor

oA I

FBS’F‘ Symbol fér distributér

183




3. AVSEDD ANVANDNING

3.1 Basaltermometer

Basaltermometern &r en specialanpassad digitaltermometer avsedd fér métning av
basaltemperaturen hos kvinnor i fertil alder.

3.2 Ovy-appen

Prognoserna i Ovy-appen baseras pa en algoritm som jamfor aktuell medicinsk kun-
skap om den symptotermiska metoden, temperaturmetoden och kalendermetoden
med kvinnans individuella inmatningar och information och tillhandahéller ett resultat.
P4 s& sétt hjalper Ovy-appen kvinnor att félja och forsta sin cykel for att pa ett naturligt
séatt forhindra eller planera en graviditet.

Las bruksanvisningen for Ovy-appen noga. Du hittar bruksanvisningen i Ovy-ap-
pen i instéllningarna och p& Ovys webbplats.

4, VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
For att fa ut s& mycket som majligt av termometern bér du lasa igenom bruksanvis-
ningen noggrant fére anvéndning, spara den for framtida bruk och se till den &r tillgang-
lig fér andra anvandare.

¢ Termometern &r endast avsedd fér métning av mansklig kroppstemperatur.
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» Termometern &r endast avsedd att anvandas péa det métstélle som anges i bruks-
anvisningen. Den &r enbart avsedd att anvandas p& manniskor.

* Produkten far inte Idmnas utan uppsikt i barns nérhet.

¢ Denna termometer &r inget preventivmedel. Endast Ovy-appen &r en preventivapp.
Termometern kan inte anvéndas som preventivmedel utan Ovy-appen.

* Den har termometern &r inget preventivmedel.

e Kontrollera fére varje anvéndning om det finns tecken pé skador eller slitage pa
termometern. Anvénd aldrig en skadad eller sliten termometer!

¢ Minimitiden for métning fram till ljudsignalen maste utan undantag féljas. Radgér
med din ldkare om de uppmétta vardena.

¢ Termometern innehéller kansliga elektroniska delar. Se darfor till att den inte utsétts
fér stétar, béjning, hdga temperaturer eller direkt soljus.

e Den hér termometern ar utrustad med en flexibel métspets som forbattrar komfor-
ten och sékerheten vid méatningen. Spetsen far inte bojas langre an 90°!

* Anvéndning vid starka elektromagnetiska félt, t.ex. invid en mobiltelefon, kan leda
till att produkten inte fungerar som den ska.

¢ N&r termometern startas utfor den ett sjélvtest. Det &r inte nédvandigt att kontroll-
era méatprecisionen.
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e Storfaktorer som alkoholkonsumtion, men dven kroppssignaler som feber, sovstor-
ningar, humér eller krdvande fysisk aktivitet, kan férvranga din basaltemperatur och
géra matvérdena obrukbara.

¢ Vid anmarkningsvérda matresultat ska du omedelbart vanda dig till din l&kare.

¢ Denna produkt uppfyller tillampliga nationella bestdmmelser och motsvarar den
europeiska standarden EN 60601-1-2 (grupp 1, klass B, 6verensstdmmelse med
CISPR-11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, [EC 61000-4-39) och
omfattas av sérskilda forsiktighetsatgarder avseende elektromagnetisk kompatibi-
litet. Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, déribland
i hemmiljo. Tank pa att bérbar och mobil hégfrekvent kommunikationsutrustning
kan paverka produkten.

ANVISNINGAR FOR HANTERING AV BATTERIER
AVARNING

¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan inte féljs kan det leda till
personskador, dverhettning, lackage, utsldpp av gaser, materialskador, explosion
eller brand i batteriet.

¢ Produkten innehaller icke-laddningsbara batterier som inte far laddas.

¢ Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.
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e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isér, 6ppnas, krossas,
deformeras, kapslas in eller modifieras.

e Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

¢ Skydda batterierna fran direkt solljus, regn, stark vérme och vatten.

e Om batterier utsétts for extremt hoga temperaturer eller extremt Iagt lufttryck kan
det orsaka explosion eller lackage av brannbara véatskor och gaser.

o Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt géllande lokala fore-
skrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvand inte modifierade eller skadade batterier.

o Valj alltid ratt batterityp.

e Sitt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polariteten (+/-).

¢ Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag, kapacitet (nya och
begagnade), storlek och typ i en produkt.

* Om ett batteri I&cker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Anvénd skydds-
handskar vid rengdringen.

e Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller 6gon maste du skélja det
aktuella omradet med vatten och kontakta sjukvarden.

e Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom rackhall for barn. Kontakta lakare ome-
delbart vid svéljning. Svéljning av batterier kan leda till fratskador, allvarliga invartes
skador och ar férenat med livsfara.

e Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig vuxen person.
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AVAR FORSIKTIG

e Forvara batterier i vélventilerade, torra och svala utrymmen i en icke-ledande be-
hallare dér batterierna inte kan kortslutas av varandra eller andra metallféremal.

o Se till att halla batterierna rena och torra.

e L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en langre tid ska du ta ut batterierna ur
batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvénd inte laddningsbara batterier.

Elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, daribland i
hemmiljé.

¢ Produkten kan endast anvéndas i nérheten av elektromagnetiska stérningar i be-
grénsad omfattning. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att dis-
playen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvénda den har produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller
med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift.
Om det dnda &r nddvandigt att anvénda den hér produkten pé det ovan beskrivna
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sattet ska den har produkten och de andra produkterna héllas under uppsikt for att
sékerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvéandningen av andra tilloehdr &n de som tillverkaren av den har produkten har
angett eller tillhandahéllit kan leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller mins-
kad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebéra felaktig drift.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.

5. BASALTERMOMETERN

Display ) Lock till
LED-rfing  patterifacket

Flexibel métspets
R 3 ann
T NN

Matsensor

-

Pa/av/mat-knapp
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6. FORE FORSTA ANVANDNING

Ta bort batteriets isoleringsremsa

Ett batteri medféljer din termometer. Det sitter redan i termometern.

Innan du anvénder termometern for forsta gangen maste du forst ta bort batteriets
isoleringsremsa vid batterifackets lock. For att kunna ta bort batteriets isoleringsremsa
méste du med ett mynt vrida upp batterifackets lock moturs. Ta sedan bort batteriets
isoleringsremsa. Vrid sedan med ett mynt tillbaka batterifackets lock medurs tills det
klickar pa plats ordentligt. Termometern &r nu redo fér anvandning.

Ansluta termometern till en smart mobiltelefon
Termometern kan anslutas till Ovy-appen. Du kan pa sa s&tt dokumentera hela din
cykel och halla koll p& den i din smarta mobiltelefon.

Innan du anvénder den for férsta gdngen maste du ansluta termometern till
Ovy-appen, s& att klockslaget synkroniseras. Mer information om Ovy-appen
hittar du i kapitlet "Ovy-appen”.

Las bruksanvisningen for Ovy-appen noga. Du hittar bruksanvisningen i
Ovy-appen i instéllningarna och pa Ovys webbplats.

Innan du kan du kan féra 6ver dina matdata till din smarta mobiltelefon méaste du forst
ansluta termometern till den smarta mobiltelefonen. Gor sa har:
1. Ladda ner Ovy-appen pa Apple App Store (iOS) eller pa Google Play (Android™).
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2. Aktivera Bluetooth® pa din smarta mobiltelefon.

3. Oppna Ovy-appen pa din smarta mobiltelefon.

4. Tryck pa pé/av/mat-knappen pé termometern for att sl& pa den.

5. Tryck pa pé/av/méat-knappen igen for att komma till matminnet.

6. Flj anvisningarna i Ovy-appen. Sa fort Ovy-appen har anslutits till termometern visas
en sexsiffrig kod p& termometerns display.

7. Mata in den sexsiffriga koden i den smarta mobiltelefonen. Termometern &r nu an-
sluten till din smarta mobiltelefon.

@ Termometerns temperaturenhet och ljud kan du enbart stélla in via Ovy-appen.

7. MATNING AV TEMPERATUR VID UPPVAKNANDE

Genomfdr matningen vid samma tidpunkt direkt efter att du har vaknat, innan du har
hunnit stiga upp. Du bér ha sovit minst 4 timmar innan du genomfér matningen. Vid
mindre an 4 timmars sémn fére matningen for du in hur lange du sov i Ovy-appen
eller aktiverar ”Stérning av nattsémn”. Fore matningen bér du inte &ta ndgonting och
undvika fysisk anstrangning.
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Du kan mata oralt, rektalt eller vaginalt, men bér inte dndra métstélle under cykelns
gang. Vi rekommenderar att du méater under tungan med slutna lappar.

Termometern bor inte bytas ut under cykelns gang. Om du byter termometer under
cykelns gang méste du notera det som en stérning, vilket &ven géller vid dndring av
matstalle. | dessa fall kan en saker analys av cykeln inte langre garanteras.

1.Ta av skyddshylsan fran matspetsen. Tryck pa pé/av/
mét-knappen for att sla pa termometern. En kort ljudsignal | 'E
bekraftar att den &r paslagen. Termometern utfér sedan ett lHH HH
sjélvtest som pégér i ca 2 sekunder. | samband med detta "
&r alla segment pa displayen synliga.

n'C
2. Sedan visas det senaste méatvardet. Samtidigt blinkar mat- EESU
symbolen *°C” och "Lo” visas pa displayen. Termometern -

&r redo att méata. ] C
Lo
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3. Stang munnen och andas lugnt genom nésan, sa att mat-
resultatet inte paverkas av andningsluften. Displayen stangs
av under métningen fér att spara batteriet och LED-ringen T
blinkar Idangsamt. M&tningen avslutas nar en temperatursta- A ]
bilitet har uppnétts. En ljudsignal hérs och det uppmétta
termperaturvérdet visas.

4. Om Bluetooth® &r aktiverat och din smarta mobiltelefon befinner sig inom réck-
vidd, éverférs matresultatet till din smarta mobiltelefon direkt efter att métningen
avslutats. Under datadverféringen lyser LED-ringen pa termometern blatt. Sa fort
datadverféringen har slutférts blinkar LED-ringen tv& ganger.

Om du vill 6verféra méatresultaten vid en senare tidpunkt maste du ga till
termometerns matminne.

5. Vi rekommenderar en méttid p& 3 minuter. Om temperaturstabiliteten skulle upp-
nas tidigare hdrs den akustiska signalen. Du bor anda vénta tills matningen &r
klar innan du avlagsnar termometern fran matstéllet. De senaste 30 métvardena
sparas. Ungefar 30 sekunder efter att matningen avslutats sténgs termometern av
automatiskt. Du kan &ven sténga av termometern innan dess genom att trycka pa
pé-/av-knappen i 3 sekunder.
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Minne
Termometern har 30 minnesplatser for matningar. Minnesmenyn kan inte 6ppnas med-
an en datadverforing pagar.

1. For att komma till minnesmenyn trycker du pa pa/av/mét-knappen for att sla pa
termometern. Tryck kort pa pé/av/mét-knappen igen efter sjélvtestet. Termome-
tern skickar nu métdata till din smarta mobiltelefon. Under datadverforingen lyser
LED-ringen pa termometern blatt. Sa fort datadverforingen har slutforts blinkar
LED-ringen tva ganger.

==

2. Matvérdet visas vid datadverforingen. Efter datadverforingen
visas forst minnesplatsnumret i displayen, och sedan det till-
hérande matvardet.

y
Jb6 1"
L
3. Tryck kort pa p&/av/méat-knappen for att navigera mellan de sparade métvérde-
na. Hall p&/av/mat-knappen nedtryckt i tre sekunder fér att Idmna minnesmenyn.
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8. BYTA BATTERI
1. Byt batteri nér batterisymbolen visas pa displayen: ¥
2. Vrid med ett mynt upp batterifackets lock moturs.
3. Ta bort batterifackets lock.

4. Plocka ur det férbrukade batteriet fran batterifacket.

5. Satt in ett nytt batteri av typen 3V CR 2032 med
+-tecknet uppat.

6. Satt pa locket pa batterifacket igen.

7. Vrid med ett mynt tillbaka batterifackets lock medurs tills det klickar pa plats or-
dentligt.

9. RENGORING AV APPARATEN

¢ Rengdr basaltermometern fore och efter varje anvandning med en mjuk, ren trasa.

¢ Vid envisa flackar kan du rengdra basaltermometern med en trasa fuktad med vat-
ten eller neutralt rengéringsmedel. Torka sedan av basaltermometern med en torr
trasa.
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¢ Du kan &ven desinficera basaltermometern med 75-procentig etanol eller isopropy-
lalkohol utspadd med vatten. Doppa dock INTE matsensorn (basaltermometerns
spets) i alkohol eller hett vatten (=50 °C).

e For att undvika skador pa basaltermometern ska du inte anvanda bensen, bensin
eller andra starka spéadnings- och l6sningsmedel.

o Sterilisera INTE basaltermometern med gas, &ngautoklaver eller genom att koka
den.

10. FORVARING OCH ATERVINNING

Bevara termometern med den ursprungliga skyddshylsan pa nér du inte anvénder den.
Exaktheten hos den hér termometern har kontrollerats noggrant och den har utvecklats
for att fa en lang livslangd. Vid professionell anvandning av produkten ska mattekniska
kontroller utféras med lampliga hjélpmedel. Narmare uppgifter om hur man kontrollerar
exaktheten kan erhallas fran serviceadressen. Av miljoskal far produkten inte kastas i
hushéllsavfallet nér den ska kasseras. Ldmna den i stallet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor

som rdr avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kommunal myndig- E
het.

]
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De férbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt markta in-
samlingsbehéllare eller [Amnas tilloaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras p&
sarskilt satt.

Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehéller skadliga &m-
nen: Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batteriet innehaller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver. For detta batteri géller: Pb, Hg. E

11. FELMEDDELANDEN P Ho

darmed utanfér matomradet.

L *[ | | Den uppmétta temperaturen ligger under 32,00 °C och &r

"E Den uppmatta temperaturen ligger dver 43,99 °C och ar dar-
) med utanfor matomradet.

sedan produkten igen. Kontakta kundtjdnsten om felmedde-
landet fortfarande visas.

E Systemfel. Sténg av produkten och vénta i en minut. Starta
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Batteriet ar slut. Byt ut batteriet.

12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Model 0T 30

Typ DMT-4751

Matt 106 x 33 x 19 mm

Vikt cirka 24 g (inklusive batteri)

Méatomrade 32,00°C-43,99 °C

Matnoggrannhet + 0,05 °C mellan 35,00 °C och 38,00 °C vid en omgivan-
de temperatur pa 18 °C - 28 °C, utanfor detta méat- och
temperaturomrade +0,1 °C

Display OLED-display med 5 siffror

Férvarings- och
transportvillkor

Temperatur -20 °C - +55 °C,
relativ luftfuktighet 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa omgivningstryck
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Driftsférhallanden Temperatur 5 °C - +40 °C
relativ luftfuktighet 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa omgivningstryck

Stromforsérining 1 st. 3V === CR2032-batteri

Métningens langd 3 minuter

Forvéntad livslangd Information om produktens livslangd finns pa webbplatsen.
Batterilivslangd 180 métningar

Datadverféring Frekvensband 2402 MHz - 2480 MHz

Séandningsstyrka max. 2,8 dBM
Termometern anvander Bluetooth® lagenergiteknik
Kompatibel med Bluetooth® = 4.0 smarta mobiltelefoner/

surfplattor
Driftlage Direktdrift
Kontraindikationer ingen kontraindikation

Serienumret finns tryckt pa& produkten eller i batterifacket.

Viintygar hdrmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU.
EU-forsékran om Gverensstammelse for denna produkt finns pé:
https://www.beurer.com/de/mdr-cedeclarationofconformity.php
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13. OVY-APPEN

Ovy-appen &r tillganglig for nedladdning i Apple App Store (i0S) eller pa Google Play
(Android™). Ovy-appen stddjer tvd mal: den kan hjélpa till att undvika graviditet eller
hjalpa till att uppna graviditet pa kort sikt. Ovy-appen hjélper kvinnor att bli gravida,
félja deras 6nskan att fa barn eller anvanda hormonfri preventivmetod.

Ovy-appen ar en oberoende medicinteknisk produkt av klass Ilb, utvecklad av Ovy
GmbH.

Systemkrav

Lista &ver systemkrav och kompatibla enheter: =

Har du fragor om Ovy-appen?

| sé fall kan du fa hjélp av Ovy-teamet, som du &r varmt vdlkommen att mejla pa adres-
sen hello@ovyapp.com. Det finns ocksa en kontaktfunktion i Ovy-appen i din profil.
Aven har kan du skicka dina frégor och din feedback direkt till oss. P& Ovys webbsida
och i appens informationsfalt finns det redan méanga svar och bakgrundsinformation
om din cykel.
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Webbsida: www.ovyapp.com ¢ Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ¢ Twitter: @ovyapp

14. GARANTI OCH SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garan-
tifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regleringssystem galler
féljande: Om en allvarlig incident skulle intraffa under eller p& grund av anvandnin-
gen av produkten ska du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennes aukto-
riserade representant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat dar
du befinner dig.

Med reservation for fel och andringar
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255
www.beurer.de  Mail: kd@beurer.de

Medical Device Safety Service GmbH
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

MedEnvoy Switzerland, Gotthardstrasse 28, 6302 Zug, Switzerland

UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross
Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

TR

JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No. 365,
Wuzhou Road, Yuhang Economic Development Zone C € 0197
Hangzhou City, 311100 Zhejiang, P.R.C.
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