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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Fold out page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso, aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepeq 4TeHNeM UHCTPYKLMM NO MPUMEHEHIO PasNoXnTe cTpanuuy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

SIa ut side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttdohjeen lukemista.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung
und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benut-
zen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Hand-
ler oder an die angegebene Service-Adresse.

¢ 1 Diagnosewaage
¢ 3 Batterien Typ AAA, 1,5V
¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Verletzun-
gen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn sie
nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer Umge-
bung beschéadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

AN Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
® Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden.
" Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen
Benutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

Gebrauchsanweisung beachten

(Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmill entsorgt
werden

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmateri-
als. A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderun-
gen der Technischen Regelwerke der EAWU

Hersteller

§”  Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
=2\ entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

B

3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung
Ihrer personlichen Fitness-Daten bestimmt. Das Gerét ist nur zur
Eigenanwendung und nicht fiir den medizinischen oder kommerziel-
len Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den
Zweck, flir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchs-
anweisung angegebenen Art und Weise.

e Das Gerat darf nicht von Personen mit medizi-
nischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintréchtigt sein.

e Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend der
Schwangerschaft.

¢ Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen
Untergrund (siehe Abbildung E) Steigen Sie nicht einseitig auf
den auBersten Rand der Waage (siehe Abbildung .

¢ Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waa-
ge (siehe Abbildung . Betreten Sie die Waage nicht, wenn
die Oberflache feucht ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf die
Waage.

Importeur




* Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden. Offnen Sie die Waage
niemals selbst.

Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polari-
téten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken halten und
von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wahlen.

¢ Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen,
deformieren, einkapseln oder modifizieren.

¢ Niemals an Batterien schweiBen oder 16ten.

e Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitat (neu und ge-
braucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerétes niemals mi-
schen.

¢ Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte
kann zu Personenschaden, Uberhitzung, Auslaufen, Entliiftung,
Bruch, Explosion oder Feuer flihren.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

* Wenn Fllssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort &rztliche
Hilfe aufsuchen. Das Verschlucken kann zu schweren inneren
Verbrennungen und dem Tod fiihren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

AVORSICHT

¢ Batterien entfernt von Metallgegensténden, in gut beliifteten,
trockenen und kihlen Rdumen lagern.

¢ Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aus-
setzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tempera-
turen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu
einer Explosion oder zum Auslaufen von entflammbaren Flussig-
keiten und Gasen fiihren.

e Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerét entfernen.
Produkt nicht mehr nutzen, wenn die Batteriefachabdeckung
nicht mehr richtig schlieBt.

* Entladene Batterien sofort und ordnungsgeméB entsorgen. Bat-
terien niemals im Feuer oder heiBen Ofen entsorgen.

Systembezogene Hinweise
Die Waage ist ab einem Mindestalter von 10 Jahren be-
@ nutzbar.

Die Waage ist nur mit der ,beurer HealthManager Pro*
App und einem Online-Account verwendbar.

4. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

Diagnosewaage

[1] Handteil

@ Handteil-Elektroden

@ Display

E FuB-Elektroden mit ITO-Beschichtung (Indium Zinn Oxid)
[5] Handteil-Kabel
@ Batteriefach

Display

Messwert

MaBeinheit

Herzfrequenz / Puls in bpm
Muskelanteil in %
Korperwasseranteil in %
Korperfettanteil in %( BF = Bodyfat)
Body-Mass-Index

Unbekannter Nutzer bei Messung
Waage mit WIFI verbunden
Messdatentibertragung

Waage mit Bluetooth® verbunden

Bl B Bl & & & Bl E E [ & &

Waage mit Cloud / Server verbunden

5. ANWENDUNG
5.1 Inbetriebnahme

SCHRITT 1: Batterien einlegen
¢ Legen Sie die drei im Lieferumfang enthaltenen 1,5 V AAA Batte-
rien in das Batteriefach @ auf der Waagenunterseite ein. Achten
Sie beim Einlegen der Batterien auf die korrekte Polaritat (+ / -)
der Batterien.

SCHRITT 2: Standortwahl der Waage
¢ Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund.
¢ Stellen Sie die Waage auf keinen Teppich!

SCHRITT 3: Waagenbenutzer anlegen in App

»beurer HealthManager Pro*“ mit einem Online-

Account

Die App ,beurer HealthManager Pro* wird bendtigt, um Messwerte

zu Ubertragen und zusétzliche Werte anzuzeigen.

e Laden Sie die kostenlose App ,beurer HealthManager Pro“ im

Apple App Store oder bei Google Play herunter und folgen Sie
den weiteren Anweisungen in der App.

Hier geht's zur
xbeurer HealthManager Pro* App

SCHRITT 4: Wiegen beginnen

0,

Eine Analysemessung ist nur barfu und unter Ver-
wendung des Handteils E moglich. Anderenfalls
wird nur eine Gewichtsmessung durchgefiihrt, wel-
che einem Waagenbenutzer zugeordnet wird.




1. BarfuB auf die Waage steigen. Mit beiden
Beinen und gleichméBiger Gewichtsver-
teilung ruhig auf den FuB-Elektroden E
stehen. Waage schaltet sich automatisch

ein. A L R
5 - 4
2. Das Handteil E mit durchgesteckten
Armen auf Hifthéhe halten.
3. Die beiden Daumen auf den bei- :
den ovalen Handteil-Elektroden @ -

platzieren. Mit den Ubrigen Fingern
die langliche Elektroden-Riickseite
umgreifen. Mit den Handen NICHT
eine feste Faust um das Handteil

[1] bilden.

4. 1m Display @ erscheint das Kérpergewicht. Danach sollte auto-
matisch der erkannte Waagenbenutzer (z.B. ,U: 1“ fiir Waagen-
benutzer 1) erscheinen.

5. Danach erscheinen nacheinander folgende Werte.

B M| | Body-Mass-Index (Gesunder Wert: 18,5-25)

BF | Korperfettanteil in % (Gesunder Wert: Frauen 16-28 %
/ Ménner 11-23% )

e | Kbrperwasseranteil in % (Gesunder Wert: Frauen 45-

“S— | 60%, / Ménnder 50-65%)

wp=mgs | Muskelanteil in % (Gesunder Wert: Frauen 27-43% /
Manner 37-57% )

HR = | Herzfrequenz/Puls in bpm (Gesunder Wert: In Ruhe

50-100 Schlage pro Minute ). Beachten, dass die
Messung nicht einem definiertem Ruhepuls entspricht,
da die Messung im Stehen und nicht im Sitzen oder
Liegen stattfindet. Auch aus diesem Grund kann der
Wert bei einer Wiederholmessung etwas abweichen.

Eine genaue Ubersicht und Beschreibung aller Wer-
te finden Sie in der App bzw. in den FAQs unter:
www.beurer.de

®

6. Steigen Sie von der Waage.

7. Nach dem Aufbau der WIFI-Verbindung werden die Messwerte
nach einer erfolgreichen Benutzermessung (z.B. U:1) automatisch
in die Cloud Ubertragen. Dies ist am Symbol fiir die Messdaten-
Uibertragung [16| zu erkennen. Sobald die App mit der Cloud syn-
chronisiert ist, werden die Messwerte im eigenen Account an-
gezeigt.

8. Die Waage schaltet sich automatisch aus.

¢ Wiegen Sie sich mdglichst immer zur selben Tages-
zeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
niichtern.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen
mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir
den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.
Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.L.A., der
Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Mit dieser Mes-
sung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und
der Einberechnung von Konstanten bzw. individuel-
len Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad)
koénnen der Korperfettanteil und weitere GroBen im
Kérper bestimmt werden. Beachten Sie, dass die von
der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anna-
herung an die medizinischen, realen Analysewerte des
Kérpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medi-
zinischen Methoden (z.B. Computertomografie) eine
exakte Ermittlung von Kérperfett, Kdrperwasser, Mus-
kelanteil und Knochenbau durchfiihren.

Bei jeder Diét bzw. Behandlung von Uber- oder Un-
tergewicht muss eine qualifizierte Beratung durch
entsprechendes Fachpersonal (z.B. ein Arzt) erfolgen.
Die mit der Waage ermittelten Werte kdnnen dabei das
Fachpersonal unterstitzen.

Bei Kindern, Leistungssportlern oder Personen mit me-
dizinischen/kdrperlichen Einschrankungen (z.B. Odem-
Symptomen, Osteoporose, Einnahme von kardiovas-
kularer oder gefaBverandernder Medizin, Personen
mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den
Beinen), kénnen bei der Ermittlung des Korperfettes
ungenaue oder nicht plausible Ergebnisse auftreten.
Bei unzureichender Durchblutung in den Beinen, zu
hoher vendser Stase, GefdBverengungen oder bei
ausgedehnten Beinédemen kénnen bei der Ermittlung
der Herzfrequenz ungenaue oder nicht plausible Er-

®

gebnisse auftreten.

5.2 Weitere Messungen

Sie haben |hre Waage erfolgreich in die App ,beurer HealthManager
Pro“ eingebunden. Um weitere Messungen durchzufihren, stellen
Sie sich auf die Waage wie in Schritt 4: ,Wiegen beginnen“ beschrie-
ben.

Messungen werden nicht Uber die App gestartet, sondern durch ei-
nen Messvorgang mit der Waage.

O,

Falls die automatische Waagenbenutzererkennung
nicht funktioniert hat, kénnen Sie sich Ihre Messung in
der App ,beurer HealthManager Pro* zuweisen. Falls
erforderlich kann in der App die Benutzererkennung
(z.B. +/- 3kg) angepasst werden.

5.3 Weiteren Waagenbenutzer anlegen

Die Waage verfiigt tiber 8 Waagenbenutzer, in die Sie beispielsweise
die Mitglieder Ihrer Familie abspeichern kénnen.

Uber die App ,beurer HealthManager Pro“ kénnen Sie die einzelnen
App-Benutzer und den zugehdrigen Waagenbenutzer bequem uber
das Smartphone einrichten. Befolgen Sie dafir Schritt 3 und Schritt
4 von Kapitel ,5.1 Inbetriebnahme*.

@ Jeder Benutzer benétigt einen eigenen Online-Account.

In der App kénnen mehrere Accounts hinterlegt werden,
das ermdglicht einen schnellen und einfachen Wechsel.
Alternativ kdnnen mehrere Smartphones mit der Waage
verbunden werden.




5.4 Gerateeinstellungen vornehmen

In der App ,beurer HealthManager Pro“ kdnnen die Geréteeinstellun-
gen angepasst werden.

Dazu gehéren zum Beispiel die Gewichtseinheit, die automatische
Benutzererkennung und weitere Funktionen der Waage.

In den Gerateeinstellungen ist es auBerdem mdglich, die Waage aus
der App oder lhren Waagenbenutzer von der Waage zu entfernen.
Auch ein Zurlicksetzen der Waage kann hier durchgefiihrt werden.

6. WAS TUN BEI PROBLEMEN?
6.1 Meldungen

Anzeige Ursache / Behebung
Falscher Nullpunkt (z.B bei Ortswechsel oder
Temperaturschwankung): Kurz belasten bis das
Live-Gewicht angezeigt wird und dann den FuB
. entfernen.
Ge\_mchtsab- Waage steht auf Teppichboden oder unebenem
weichung

Boden: Der Untergrund muss hart und eben sein.

Wiegen Sie sich moglichst immer zur selben
Tageszeit (am besten morgens), nach dem
Toilettengang, niichtern.

€ biinkt

Waage kann per Bluetooth® mit App verbunden
werden: Nicht Uber die Bluetooth®-Einstellungen
des Smartphones verbinden, nur tber die App.

Bluetooth® muss einmalig mit Smartphone zur
Verbindung erlaubt werden: Eventuell Benach-

PAir richtigung im Smaprtphone tberpriifen und
Verbindung Uber Bluetooth® zulassen.
Unst Diese Gewichtsmessung war unstabil: Stehen

Sie still wéhrend der Messung.

v/ P

Die Messung konnte keinem Waagenbenutzer
zugeordnet werden: Falls die automatische Waa-
genbenutzererkennung nicht funktioniert hat, die
App ,beurer HealthManager Pro“ offnen.

BF--

Der Koérperfettanteil liegt auBerhalb des mess-
baren Bereichs: Benutzerdaten (iberpriifen oder
Aktivitatslevel andern. Anderenfalls kénnen
wegen geringer Aussagekraft keine Diagnose-
werte ermittelt werden.

»no BF“

Diagnosemessung nicht méglich (z.B. Messung
mit Schuhen, Handteil nicht richtig gegriffen):
Die Messung barfuB und mit richtigem Griff um
das Handteil wiederholen. Ansonsten werden
nur Gewichtswerte angezeigt und Uibertragen.

»no HR*/
HR--

Herzfrequenzmessung nicht erfolgreich:
Messung barfu8 und mit richtigem Griff um das
Handteil wiederholen und dabei ab der Ge-
wichtsmessung bis zur Herzfrequenzmessung
ruhig stehen bleiben. Nicht zu frlih absteigen
und nicht bewegen.

oLd

Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde Uber-
schritten: Nur bis 180 kg belasten.

BAt/ Lo

Die Batterien sind leer. Batterien wechseln.

Err

Falsches Passwort zu Ihrem ausgewahiten WIFI-
Netzwerk / SSID / Router.

Err2...

Ihr Router hat keinen Internetzugang. Der Server
ist nicht erreichbar.

Err3...

Software-Update fehlgeschlagen: Versuchen Sie

es erneut.

Anzeige

Ursache / Behebung

utd

Die Software ist auf dem neusten Stand (up to
date).

WIFI und Verbindung zur Cloud / Server erfolg-
reich aufgebaut

Messung wird Ubertragen

Body-Mass-Index

Kérperfettanteil in %

Kérperwasseranteil in %

Muskelanteil in %

SHMEECH

Herzfrequenz/Puls in bpm

6.2 Verbindungsprobleme WIFI/Bluetooth®

nicht angezeigt

Problem Ursache / Behebung
Keine Bluetooth®- | Gerat auBerhalb der Bluetooth® Reich-
Verbindung weite.

Mindestreichweite im freien Feld sind ca.
8 Symbol [17|wird | 10 m. Wande und Decken verringern die

Reichweite. Andere Funkwellen kénnen die
Ubertragung stéren. Die Waage deshalb
nicht in der Nahe von Geraten wie z.B.
Mikrowelle, Induktionskochfeld aufstellen.
Im Idealfall andere Bluetooth®-Geréte
ausschalten, die in Reichweite sind.

Keine Bluetooth®-Verbindung zur App.

¢ Bluetooth® am Smartphone aus-
und wieder einschalten. Dabei
beachten, dass die Waage nicht aus
den Bluetooth®-Einstellungen des
Betriebssystems verbunden wird. Ge-
gebenenfalls aus der Gerételiste in den
Bluetooth®-Einstellungen entfernen und
anschlieBend die ,beurer HealthMana-
ger Pro“ App verwenden.

¢ App komplett schlieBen (auch im
Hintergrund). Das Smartphone aus- und
wieder anschalten.

o Uberpriifen Sie bei der Einbindung der
Waage die Statusleiste des Smartpho-
nes, um das Pairing/Bonding zu starten.

Hinweis: Eine Bluetooth®-Verbindung ist
nur zur Inbetriebnahme und Einstellung der
Waage erforderlich. Die Messungen kén-
nen zwar auch per Bluetooth® Ubertragen
werden, jedoch wird die MessdatenUbertra-
gung in der normalen Standardanwendung
per WIFI (ohne Bluetooth®) stattfinden.

Keine Verbindung | Priifen Sie, ob lhr Router eine Verbin-
zum Server/Cloud | dung zum Internet hat.
Uberpriifen Sie die Gerateeinstellungen in
Symbol @ der App.
wird nicht
angezeigt




Problem Ursache / Behebung

Keine Verbindung | Falsches Passwort

zum Router * App 6ffnen. Waageneinstellung in der
App 6ffnen.

LI Symbol [15] o WIFI Funknetz/Netzwerkname (SSID)
wird nicht von |lhrem Internetrouter und Passwort
angezeigt (WIFI Netzwerkschliissel) missen tber-

einstimmen. Passwort/Netzwerkschl(is-
oder

sel nochmals eingeben. Vergewissern,
dass das Passwort/Netzwerkschlissel
dem entspricht, welches an lhrem
ausgewahltem Router/WIFI-Name
eingestellt ist. GroB- und Kleinschrei-
bung beachten. Weitere Hinweise siehe
technische Daten bei ,,Konnektivitat”.

o~
=
»no K]

Falsche Einstellungen am Router

Das Gerat verbindet sich mit 2,4 GHz.

Das Gerat kann sich nicht mit 5 GHz

oder 6 GHz verbinden. Die Einstellungen
des Routers Uberpriifen, ob 2,4 GHz
unterstitzt wird (Mischbetrieb 2,4 GHz / 5
GHz prinzipiell mdglich). Keinen mobilen
WIFI-Hotspot verwenden, da eventuell
nicht dauerhaft verfligbar. Gast-Netzwerke
vermeiden.

Messergebnisse Keine WIF1/Bluetooth®-Verbindung:
werden nicht Bluetooth®-Symbol (17| oder WIFI- und
gesendet Cloud-Symbole @ +[18 miissen nach ei-
ner Messung angezeigt werden. Verringern
Symbol Sie gegebenenfalls den Abstand von Waa-
wird nicht ange- ge und WIFI-Router. Uberpriifen und testen
zeigt Sie in der App ,beurer HealthManager Pro“

die Geréte-Einstellungen des WIFI-Netz-
werks. Uberprifen Sie, ob Bluetooth® und
WIFI an der Waage deaktiviert wurden.

Keine Messung zum Waagenbenutzer:
Der Benutzerspeicher (z.B. U: 1), der auf
dem Waagendisplay bei einer Messung
erscheint, muss in Ihren App-Einstellungen
der Waage zugeordnet sein. Nur diese
Messungen kénnen gesendet werden.
Uberpriifen Sie daher bei einer Messung
Ihren Benutzer auf der Waage und in lhren
App-Einstellungen.

6.3 Kundenservice

Falls es zu einem unerwarteten Problem kommt, kontaktieren Sie
bitte unser Serviceteam Uber das Kontaktformular in der App.
Alternativ erreichen Sie uns Uber das Kontaktformular auf unserer
Webseite.

7. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die Waagenoberflache von Zeit zu Zeit mit einem leicht
angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie die Waage erst wieder, sobald
die Waagenoberflache vollstandig getrocknet ist.

AVORSICHT

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel.

e Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spiilen Sie die Waa-
ge niemals unter flieBendem Wasser ab.

¢ Stellen Sie keine Gegenstande auf der Waage ab, wenn sie nicht
benutzt wird.

e Schitzen Sie die Waage vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Che-
mikalien, starken Temperaturschwankungen und zu nahen Wér-
mequellen (Ofen, Heizkdrpern).

8. ENTSORGUNG

Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektrochemi-
schen Systemen getrennt aufbewahren.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am

Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill ent-

fernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende
Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Befolgen Sie die

ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Mate- NS
rialien. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektro-
nik Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fir die Entsorgung zu-
stdndige kommunale Behdrde. Riicknahmestellen fir lhre Altgerate
erhalten Sie z. B. bei der drtlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung,
den 6rtlichen Miillentsorgungsunternehmen oder bei lhrem Héandler.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Entsorgen
Sie diese Uber Ihren Elektrofachhéndler oder Ihre értliche Wertstoff
Sammelstelle, dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhalti-

gen Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie

enthalt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg
Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland:

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden Moglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung
von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméaBe
Entsorgung der Altgeréate sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetz-
lich vorgeschrieben. AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten
Voraussetzungen auch bei Vertreibern moglich. GemaB Elektro- und
Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur
unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

¢ Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektround Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereit-
stellen.

e Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rlcknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Wérmeibertrager (Kiihl-/Gefriergera-
te, Klimagerate u.a.), Bildschirmgerdte und GroBgerdte gilt.
Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeréaten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie die 0:1-Rlcknahme
mussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerdt des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe
hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Bat-
terie bzw. Lampe entsorgt werden. Sofern das alte Elektro- bzw.
Elektronikgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst fiir
deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.




9. TECHNISCHE DATEN

Modell: BF 990 WIFI

MaBe: 310 x 336 x 29 mm

Gewicht: 2,23 kg

Messbereich: 180 kg /396 Ib / 28 st

Displayanzeige kg: 0,1 kg
Ib:0,2 Ib
st: zwischen 0-19 st = 0,2 Ib;

zwischen 20-28 st = 11b/0,1% / 1 bpm

Wiederholgenau- | max + 0,4kg

igkeit:

Absolute Genau- | max = (0,5% + 0,1kg), z.B. bei 80kg: max

igkeit: + 0,5kg

Batterie: 3Typ AAA, 1,5V

Konnektivitat: Einrichtung und Einstellungen per
Bluetooth® low energy technology.
Dateniibertragung vorzugsweise per WIFI
oder alternativ per Bluetooth® low energy
technology.
Systemanforderung WIFI:
IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Systemanforderung Verschliisselung:
WPA2-PSK, WPA3-PSK
Frequenzband WIFI: 2412 - 2472 MHz,
Sendeleistung max. 14,05 dBm.
Frequenzband Bluetooth®: 2402 - 2480 MHz,
Sendeleistung max. 8,77 dBm.

Systemvoraus-

setzungen und

Liste der kompa-

tiblen Gerate flir

die App

,beurer Health-

Manager Pro**

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED

Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Die CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden

Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Services address.

¢ 1 diagnostic bathroom scale
¢ 3 type-AAA batteries, 1.5V
¢ 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

The device may not be used by people with medical
| implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Observe the instructions for use

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for
future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Marking to identify the packaging material. A = material
abbreviation,

B = material number: 1-7 = plastics,

20-22 = paper and cardboard

CE labelling

This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The products demonstrably meet the requirements of the
Technical Regulations of the EAEU

Manufacturer

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Importer

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Intended purpose

The device is only intended for weighing humans and for recording
your personal fitness data. The device is only intended for private
use and not for medical or commercial purposes. The device must
only be used for the purpose for which it was designed and in the
manner specified in these instructions for use.

* The device may not be used by people with
medical implants (e.g. pacemakers), as this
may affect their functionality.

¢ Do not use the device during pregnancy.

e Danger of tipping! Never place the scale on an
uneven surface (see figure E). Never step onto the outer edge
of the scale on just one side (see figure .

¢ Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet feet (see
figure ). Do not step onto the scale when the surface is wet.
Do not step onto the scale wearing socks.

* Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or
authorised retailers. Never open the scale yourself.




Safety notes on handling batteries

* Always insert the batteries correctly, taking into account the po-
larity (+ / -). Keep batteries clean and dry and away from water.
Always select the correct battery type.

¢ Never short-circuit batteries and battery compartment contacts.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, deform,
encapsulate or modify batteries.

* Never weld or solder on batteries.

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new
and used), size and type within a device.

* Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned
above can result in personal injury, overheating, leakage, vent-
ing, breakage, explosion or fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed. Swallowing
them may cause severe internal burns and death.

¢ Never allow children to replace batteries without adult supervision.

A CAUTION

e Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry
and cool place.

* Never expose batteries to direct sunlight or rain.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or a low air pressure may result in explosion or
leakage of flammable liquids and gases.

* Remove batteries from the device if it is not going to be used
for a long period of time. Do not use the product if the battery
compartment lid no longer closes properly.

¢ Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never
dispose of batteries in fire or hot ovens.

System-related information

@

4. DEVICE DESCRIPTION

The associated illustrations are on page 3.

The scales can be used from a minimum age of 10 years.
The scale can only be used to its full extent with the
“beurer HealthManager Pro” app and an online account.

Diagnostic bathroom scale

Hand-held unit

Hand-held unit electrodes

Display

Foot electrodes with ITO coating (indium tin oxide)

Hand-held unit cable

] [ =] [¢] [ =]

Battery compartment

Display

Measured value

Measurement unit

Heart rate/pulse in bpm

Muscle percentage in %

Body water content in %

Body fat percentage in % (BF = body fat)
Body mass index

Unknown user during measurement
Scale connected to WIFI
Measurement data transfer

Scale connected to Bluetooth®

Bl Bl Bl G B B & El @& [ =] &

Scale connected to cloud/server

5. USAGE

5.1 Initial use

STEP 1: Inserting the batteries
e Insert the three 1.5 V AAA batteries included in delivery into the
battery compartment on the underside of the scale. When
inserting the batteries, ensure that the correct polarity (+/-) is
observed.

STEP 2: Scale location selection

e Place the scale on a flat and stable surface.
¢ Do not place the scale on carpet!

STEP 3: Creating scale users in the “beurer
HealthManager Pro” app with an online account
The “beurer HealthManager Pro” app is required to transfer the mea-
sured values and to display additional values.

e Download the free “beurer HealthManager Pro” app from the
Apple App Store or Google Play and follow the further instruc-
tions in the app.

Scan here to access the
“beurer HealthManager Pro” app

STEP 4: Starting weighing
1. Step onto the scale barefoot. Stand [ |
still on the foot electrodes E with }

An analytical measurement is only possible bare-
foot and while using the hand-held unit E Other-
wise, only a weight measurement will be performed,
which will be assigned to a scale user.

'
both legs, making sure to distribute Jll.r'] I| T T T,
your weight evenly. The scale switch- /| | L 1
es on automatically. Fa Ty, LEY &Y
. J



2. Hold the hand-held unit at hip height
with stretched out arms | 1.

3. Place both thumbs on the two
oval hand-held unit electrodes @
Use your remaining fingers to grasp
the elongated rear of the elec-
trodes. Do NOT place your hands
in a firm fist around the hand-held
unit[1]-

4. Your body weight appears on the display @ The scale user detect-
ed (e.g. “U: 1” for scale user 1) should then appear automatically.
5. The following values will then appear one after the other.

B M | Body mass index (a healthy value is 18.5-25)

BF | Body fat percentage (a healthy value is 16-28%
for women and 11-23% for men)

e | Body water content in % (a healthy value is 45 - 60%

M for women and 50 - 65% for men)

=p==g= | Muscle percentage (a healthy value is 27-43% for
women and 37-57% for men)

HR ™ | Heart rate/pulse in bpm (a healthy value is 50 — 100

beats per minute at rest). Please note that the mea-
surement does not correspond to a defined resting
pulse, as measurement takes place whilst standing up
and not sitting or lying down. For this reason too, the
value may differ slightly during a repeat measurement.

For a precise overview and description of all values,
please see the app or the FAQs at: www.beurer.de

0,

6. Step off the scale.

7. Once the WIFI connection has been established, the measured
values are automatically transferred to the cloud after a success-
ful user measurement (e.g. U:1). This is indicated by the measu-
rement data transfer symbol [16]. As soon as the app has been
synchronised with the cloud, the measured values are displayed
in your own account.

8. The scale switches itself off automatically.

¢ Wherever possible, weigh yourself at the same time
every day (ideally in the morning), after having been to
the toilet, and on an empty stomach.
¢ Please note that measuring tolerances are possible for
technical reasons as this scale is not calibrated for use
in a professional medical context.
This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical
impedance analysis). When this measurement of the
electrical resistance (impedance) is considered along-
side constants and/or individual values (age, height,
gender, activity level), the body fat percentage and
other variables in the body can be calculated. Please
note that the values calculated by the diagnostic bath-
room scale only represent an approximation of the
actual medical analytical values for the body. Only a
specialist doctor can precisely establish the body fat,
body water, muscle percentage and bone structure
using medical methods (e.g. computer tomography).
Obtain professional advice from appropriately qualified
personnel (e.g. a doctor) when undertaking any treat-
ment or diet to address being overweight or under-
weight. The health values determined using the scale
can assist the qualified personnel in their diagnoses.
Inaccurate or implausible results may occur when de-
termining body fat in children, performance athletes or
people with medical/physical limitations (e.g. oedema
symptoms, osteoporosis, people who are taking car-
diovascular medication or medication which changes
the vascular system, people with major anatomical
abnormalities on the legs).
Inaccurate or implausible results may occur when
determining the heart rate if there is insufficient cir-
culation in the legs, excessive venous stasis, vascular
constriction or extensive leg oedemas.

®

5.2 Additional measurements

You have successfully integrated your scale into the “beurer Health-
Manager Pro” app. To perform additional measurements, stand on
the scale as described in step 4: Start weighing.v

@

5.3 Setting up another scale user

The scale has 8 scale users, enabling you to save the various mem-
bers of your family, for example.

If the automatic scale user recognition does not work,
you can assign your measurement to yourself in the
“beurer HealthManager Pro” app. If necessary, user
recognition can be adjusted in the app (e.g. +/- 3kg).

You can use the “beurer HealthManager Pro” app to conveniently
set up the individual app users and their corresponding scale user
via your smartphone. Follow step 3 and step 4 of section “5.1 Initial
use” to do this.

®

Each user needs their own online account. Several ac-
counts can be saved in the app, which makes switching
quick and easy.

Alternatively, several smartphones can be connected to
the scale.

5.4 Adjusting device settings

The device settings can be adjusted in the “beurer HealthManager
Pro” app. These include, for example, the weighing unit, automatic
user recognition and other functions of the scale.



In the device settings, it is also possible to remove the scale from
the app or your scale user from the scale. A scale reset can also be

performed here.

6. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

6.1 Messages

Display Cause/remedy
Incorrect zero point (e.g. in the event of a
change of location or temperature fluctuation):
Briefly press on the scale until the current
weight is displayed, then remove your foot.
Discrepancy Scale is placed on carpet or uneven ground:
in weight ’

The surface must be hard and level.

Wherever possible, weigh yourself at the same time
every day (ideally in the morning), after having been
to the toilet, and on an empty stomach.

9 flashing

The scale can be connected to the app via
Bluetooth®: Do not connect it via the Bluetooth®
settings on your smartphone, only via the app.

Bluetooth® must be allowed to connect to
the smartphone once: If necessary, check

PAir the notification on the smartphone and allow
connection via Bluetooth®.
Unst This weight measurement was unstable:

Stand still during the measurement.

u: -—/m

The scale was unable to assign the
measurement to a scale user: If the automatic
scale user recognition does not work, open the
“beurer HealthManager Pro” app.

BF--

The body fat percentage is outside the measurable
range: Check the user data or change the activity
level. Otherwise, no diagnostic values can be
determined due to their low informative value.

“no BF”

Diagnostic measurement not possible

(e.g. measurement with shoes, hand-held unit
not gripped correctly): Repeat the measurement
barefoot and with the correct grip around the
hand-held unit. Otherwise, only weight values
will be displayed and transferred.

“no HR”/HR--

Heart rate measurement not successful: Repeat
measurement with the correct grip around

the hand-held unit whilst barefoot and remain
standing still while the weight measurement

is being carried out until the heart rate
measurement is complete. Do not step off or
move too early.

oLd

The maximum weight capacity of 180 kg has
been exceeded: Loads must not exceed 180 kg.

BAt/Lo

The batteries are flat. Replace the batteries.

Err

Incorrect password for your selected WIFI
network/SSID/router.

Your router does not have Internet access.
The server cannot be reached.

Software update failed: Please try again.

The software is up to date.

WIFI and connection to cloud/server
successfully established

Cause/remedy

Measurement is being transferred

Body mass index

Body fat percentage in %

Body water content in %

Muscle percentage in %

SENSEE!

Heart rate/pulse in bpm

6.2 WIFI/Bluetooth® connection problems

Problem Cause/remedy

No Bluetooth® Device is outside the Bluetooth® range.

connection The minimum range in the open is approx.
10 m. Walls and ceilings reduce the range.

GBSymboI Other radio waves may interfere with the

is not displayed transmission. Therefore, do not position

the scale near devices such as microwaves
or induction hobs. Ideally, switch off other
Bluetooth® devices that are within range.

No Bluetooth® connection to the app.

e Switch Bluetooth® on your smartphone
off and on again. Ensure that the scale is
not being connected via the Bluetooth®
settings of the operating system. If nec-
essary, remove it from the device list in
the Bluetooth® settings and then use the
“beurer HealthManager Pro” app.

e Completely close the app (including in
the background). Switch your smart-
phone off and on again.

¢ When connecting the scale, check the
status bar on the smartphone to start
pairing/bonding.

Notice: A Bluetooth® connection is only
required for initial use and changing the
scale's settings. Although the measure-
ments can also be transferred via Blue-
tooth®, the measurement data transfer will
take place in the normal standard applica-
tion via WIFI (without Bluetooth®).

server/cloud

No connection to

Symbol @
is not displayed

Check whether your router has an
Internet connection.
Check the device settings in the app.




Problem Cause/remedy
No connection to Incorrect password
the router ¢ Open the app. Open the scale setting
R in the app.
Ol Symbol [15] * WIFI radio network/network name (SSID)

is not displayed of your Internet router and password
(WIFI network key) must match. Re-en-

ter password/network key. Ensure that

or the password/network key matches the
one set on your selected router/WIFI
— name. Please remember that it is case
»no I sensitive. For further information, see

technical data under “Connectivity”.

Incorrect router settings

The device connects to 2.4 GHz. The device
cannot connect to 5 GHz or 6 GHz. Check
the router settings to see if 2.4 GHz is sup-
ported (mixed 2.4 GHz / 5 GHz operation is
possible in principle). Do not use a mobile
WIFI hotspot, as it may not be available at
all times. Avoid guest networks.

No WIFI/Bluetooth® connection:

Measurements are

not sent Bluetooth® symbol [17] or WIFI and cloud
symbols [14] + [18| must be displayed after a

Symbol [16]is | measurement. If necessary, reduce the dis-

not displayed tance between the scale and the WIFI router.

Check and test the device settings of the
WIFI network in the “beurer HealthManager
Pro” app. Check whether Bluetooth® and
WIFI have been deactivated on the scale.

No measurement for the scale user: The
user memory (e.g. U: 1) which appears on
the scale display during a measurement
must be assigned to the scale in your app
settings. Only these measurements can
be transferred. Therefore, when taking

a measurement, check your user on the
scale and in your app settings.

6.3 Customer Services

If you encounter an unexpected problem, please contact our Service
Team using the contact form in the app.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the surface of the scale from time to time using a slightly damp
cloth. Do not use the scale again until the surface is completely dry.

A CAUTION

¢ Do not use any abrasive cleaning products.

* Never submerge the scale in water. Never rinse the scale under
running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

* Protect the scale from knocks, moisture, dust, chemicals, drastic
changes in temperature and nearby sources of heat (ovens, heaters).

8. DISPOSAL

When disposing of batteries, keep batteries with different electro-
chemical systems separate.

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your country. Observe
the local regulations for material disposal. Dispose of the device in

accordance with EC Directive Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment (WEEE).

If you have any questions, please contact the local au-

thorities responsible for waste disposal. You can obtain

the location of collection points for old devices from the  —
local or municipal authorities, local waste disposal com-

panies or your retailer, for example.

Used batteries should not be disposed of in normal household
waste. Dispose of them via your electronics retailer or your local
recycling point. You are legally obliged to do this.

Notice: The codes below are printed on batteries con-
taining harmful substances: Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains

mercury. Pb Cd Hg
9. TECHNICAL DATA

Model: BF 990 WIFI

Dimensions: 310 x 336 x 29 mm

Weight: 2.23kg

Measurement range: | 180 kg / 396 Ib / 28 st

Display kg: 0.1 kg

Ib: 0.2 Ib

st: between 0-19 st = 0.2 Ib;
between 20-28 st=11b/0.1% /1 bpm

Repetition accuracy: | max. + 0.4 kg

Absolute precision: | max. = (0.5% + 0.1 kg), e.g. for 80 kg:
max. + 0.5 kg

Battery: 3type AAA, 15V

Connectivity: Setup and settings via Bluetooth® low
energy technology.

Data transfer preferably via WIFI or alterna-
tively via Bluetooth® low energy technology.
WIFI system requirement:

IEEE 802.11 b/g/n (2.4 GHz)

Encryption system requirement:
WPA2-PSK, WPA3-PSK

WIFI frequency band: 2412 - 2472 MHz,
transmission power max. 14.05 dBm.
Bluetooth® frequency band: 2402 - 2480
MHz, transmission power max. 8.77 dBm.

System requirements
and list of compat-
ible devices for the
“beurer HealthMan-
ager Pro” app

Subject to technical changes.

We hereby confirm that this product complies with the European
RED Directive 2014/53/EU.

The CE Declaration of Conformity for this product can be found
under:

https://www.beurer.com/conformity

10. GUARANTEE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes
d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode
d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui

également le mode d’emploi.

Table des matiéres
1. Inclus
2. Symboles utilisés.
3. Consignes d’avertissement et de mise en garde
4. Description de I'appareil
5. Utilisation
5.1 Mise en fonctionnement ..
5.2 Autres mesures
5.3 Créer un autre utilisateur du pése-personne .
5.4 Effectuer les réglages de |‘appareil...
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6.2 Probléemes de connexion WiFi/Bluetooth® .
6.3 Service client
7. Nettoyage et entretien...
8. Destruction
9. Données techniques
10. Garantie

1. INCLUS

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et
les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la to-
talité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service apres-vente
indiqué.

¢ 1 pése-personne impédancemetre

e 3 piles AAA, 1,5V

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
des blessures légeres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommaggé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

0)

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur car-
diaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

Consulter le mode d’emploi

[

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménagéres

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau,

B = référence : 1-7 = plastiques,

20-22 = papier et carton

Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Marque UKCA (UK Conformity Assessed)

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de 'UEEA.

Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions communales.

Symbole de I'importateur

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Utilisation conforme aux recommandations
L’appareil est uniquement destiné & peser des personnes et a enre-
gistrer vos données personnelles de fitness. L'appareil est prévu
pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation
a des fins médicales ou commerciales. N'utilisez I'appareil qu’aux
fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications
données dans ce mode d’emploi.

¢ |'appareil ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes portant des implants médicaux (par
ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonc-
tionnement pourrait étre altéré.

N'’utilisez pas I'appareil pendant une gros-
sesse.

Risque de basculement ! Ne posez jamais le pése-personne sur
une surface non plane (voir figure | A)). Ne vous tenez pas sur le
bord extérieur du pese-personne (voir figure .

Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pese-personne les
pieds mouillés (voir figure . Ne montez pas sur le pese-per-
sonne si la surface est humide. Ne montez pas sur le pése-per-
sonne avec des chaussettes.

Seul le service client ou les techniciens autorisés peuvent pro-
céder a une réparation. N'ouvrez jamais le pése-personne vous-
méme.




Consignes de sécurité relatives aux piles

¢ Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de la
polarité (+ / -). Conservez les piles propres, séches et a I'abri de
I’eau. Toujours choisir le type de pile correct.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du comparti-
ment & piles.

¢ Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez,
déformez, encapsulez ou modifiez pas les piles.

¢ Ne jamais souder ni braser sur les piles.

¢ Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capacités
(neuves et usagées), tailles et types au sein d’un méme appareil.

* Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut en-
trainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une évacuation,
une rupture, une explosion ou un incendie.

* Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le
compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des en-
fants. En cas d’ingestion, consultez immédiatement un médecin.
L'ingestion peut entrainer de graves bralures internes et la mort.

* Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance
d’un adulte.

A ATTENTION

e Stockez les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux
frais, secs et bien aérés.

¢ N’exposez pas les piles a la lumiére directe du soleil ou a la pluie.

¢ L'exposition des piles & des températures extrémement élevées
ou a une pression d’air extrémement basse peut entrainer une
explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflammables.

e En cas de non-utilisation prolongée, retirez les piles de I'appareil.
Cesser d'utiliser le produit si le couvercle du compartiment &
piles ne se ferme plus correctement.

e Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne
jetez jamais les piles dans le feu ou dans un four chaud.

Avis systéme

Le pese-personne peut étre utilisé a partir de 10 ans.

@ Le pése-personne ne peut étre utilisé qu’avec I'applica-
tion « beurer HealthManager Pro » et un compte en ligne.

4. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
Pése-personne impédancemétre
Poignée

Electrodes de la piece a main

Ecran

Electrodes de pied avec revétement ITO (oxyde d’indium-
étain)

Cable de la piece a main

] [a] [2] [] [*] [=]

Compartiment a pile

Ecran
Valeur mesurée

Unité de mesure

Fréquence cardiaque/pouls en bpm

Masse musculaire en %

Masse hydrique corporelle en %

Pourcentage de graisse corporelle en %( BF = Bodyfat)
Indice de masse corporelle

Utilisateur inconnu lors de la mesure

Pése-personne connecté au WIFI

Transfert de données de mesure

Pése-personne Bluetooth®

Gl B &l & B & B El & [

Péese-personne connecté au cloud/serveur

5. UTILISATION

5.1 Mise en fonctionnement

ETAPE 1 : Insérer la pile
* Insérez les trois piles 1,5 V AAA fournies dans le compartiment
a piles situé sous le pése-personne. Assurez-vous de bien
respecter la polarité (+/-) lors de I'insertion de la pile.

ETAPE 2 : Sélection de 'emplacement de la
balance

¢ Posez le pese-personne sur une surface plate et dure.

¢ Ne posez pas le pése-personne sur un tapis !

ETAPE 3 : Créer un utilisateur du pése-personne
dans I'application « beurer HealthManager Pro »
avec un compte en ligne

L‘application « beurer HealthManager Pro » est nécessaire pour
transférer les données des valeurs mesurées et pour afficher les va-
leurs supplémentaires.

e Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager Pro »
sur I'’App Store d’Apple ou sur Google Play et suivez les instruc-
tions de I'application.

Accédez ici a I'application « beurer
HealthManager Pro »

ETAPE 4 : Commencer le pesage

1. Montez sur la balance pieds nus. |
Tenez-vous immobile avec les deux |
jambes sur les électrodes[4] et avec

Une mesure analytique n’est possible que pieds nus
et en utilisant la piece a main | 1| Sinon, seule une
mesure de poids attribuée a un utilisateur de ba-
lance est effectuée.

votre poids réparti uniformément. Le J,.-"‘] ,| | x

pése-personne s'allume automati- | | e

quement Fary, LEV AN
M——



2. Maintenir la piece a main m ahauteur des
hanches avec les bras glissés.

3. Placez les deux pouces sur les
deux électrodes ovales de la piece
a main [2]. Saisir I'arriére allongé
des électrodes avec les doigts res-
tants. NE PAS former un poing ferme
autour de la piéce a main [1] avec
les mains.

4. Le poids s’affiche a I'écran @ Ensuite, I'utilisateur du pése-per-
sonne identifié automatiquement (par ex. « U : 1 » pour I'utilisa-
teur 1) s’affiche.

5. Les valeurs suivantes s’affichent ensuite I'une aprés I'autre.

B M | Indice de masse corporelle (valeur saine : 18,5 - 25)

BF | Pourcentage de graisse corporelle en % (valeur
saine : femmes 16 — 28 %, hommes 11 - 23 %)

“~. | Masse hydrique corporelle en % (valeur saine :

“S— | femmes 45 - 60 %, hommes 50 - 65 %)

spemge | PoOurcentage de muscle en % (valeur saine :
femmes 27 - 43 %, hommes 37 - 57 %)

HF 2 | Fréquence cardiaque/pouls en bpm (valeur saine :

au repos 50 a 100 battements par minute). Veuillez
noter que la mesure ne correspond pas & un pouls
au repos défini, car la mesure s’effectue en position
debout et non en position assise ou allongée. C’est
aussi pour cette raison que lors d’une mesure
répétée, la valeur peut diverger un peu.

Vous trouverez une analyse plus détaillée des
valeurs dans I'application ou dans la FAQ sur :
www.beurer.de

®

6. Descendez du pése-personne.

7. Une fois la connexion Wi-Fi établie, les valeurs mesurées sont
automatiquement transférées dans le cloud aprés une mesure
utilisateur réussie (p. ex. U:1). Ceci est reconnaissable au symbole
de transmission des données de mesure . Dés que I‘application
est synchronisée avec le cloud, les valeurs mesurées s‘affichent
dans votre propre compte.

8. Le pese-personne s’éteint automatiquement.

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préfé-
rence le matin), apres étre passé(e) aux toilettes, a
jeun.
Notez que des tolérances de mesure techniques sont
possibles, car il ne s’agit pas d’un pése-personne cali-
bré destiné a un usage professionnel ou médical.
Ce pése-personne fonctionne selon le principe de
la B.I.A., I'analyse bioélectrique de I'mpédance. La
mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi
que la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique)
permettent de définir le taux de graisse corporelle et
d’autres parametres physiques. Notez que les valeurs
déterminées par le pése-personne impédancemétre
ne représentent que des approximations par rapport
aux analyses physiques effectives d’ordre médical.
Seul un spécialiste équipé de matériel médical (par
exemple un tomodensitométre) est en mesure de dé-
terminer précisément la graisse corporelle, I'eau cor-
porelle, la masse musculaire et la masse osseuse.
Pour chaque régime ou traitement de surpoids ou de
sous-poids, un conseil qualifié doit étre prodigué par
du personnel spécialisé (p. ex. un médecin). Les va-
leurs obtenues a I'aide du pése-personne peuvent étre
consultées par le personnel qualifié.
En ce qui concerne les enfants, les sportifs de haut
niveau ou les personnes présentant des limitations
médicales/corporelles (p. ex. symptdmes d’cedeme,
ostéoporose, prise de médicaments pour le traitement
des maladies cardio-vasculaires, personnes présen-
tant des écarts anatomiques importants au niveau
des jambes), des résultats imprécis ou non plausibles
peuvent apparaitre lors de la détermination de la
graisse corporelle.

e En cas de circulation sanguine insuffisante dans
les jambes, de stase veineuse trop élevée, de va-
soconstriction ou d’cedeme de jambe étendu, des ré-
sultats imprécis ou non plausibles peuvent apparaitre
lors de la détermination de la fréquence cardiaque.

®

5.2 Autres mesures

Vous avez connecté votre pése-personne a l‘application « beurer
HealthManager Pro ». Pour effectuer d‘autres mesures, montez sur
le pése-personne comme indiqué & I‘étape 4 : « Commencer la pe-
sée ».

Les mesures ne sont pas lancées via I‘application, mais via un Pro-
cessus de mesure avec le pése-personne.

@

Si la reconnaissance automatique de I'utilisateur

du pese-personne n’a pas fonctionné, vous pouvez
vous affecter votre mesure dans I'application « beurer
HealthManager Pro ». Si nécessaire, I'identification de
|‘utilisateur peut étre adaptée dans I‘application (par
ex. +/- 3 kg).

5.3 Créer un autre utilisateur du pése-personne

Le pese-personne dispose de 8 emplacements utilisateurs, dans
lesquels vous pouvez enregistrer les membres de votre famille, par
exemple.

L‘application « beurerHealthManager Pro » vous permet de configu-
rer les différents utilisateurs de I‘application et |‘utilisateur du pése-
personne en toute simplicité depuis votre smartphone. Pour ce faire,
suivez les étapes 3 et 4 du chapitre « 5.1 Mise en fonctionnement ».



Chaque utilisateur a besoin de son propre compte en
ligne. Plusieurs comptes peuvent étre enregistrés dans
I‘application, ce qui permet un changement rapide et
simple.

Il est également possible de connecter plusieurs smart-
phones au pése-personne.

®

5.4 Effectuer les réglages de I‘appareil

L‘application « beurer HealthManager Pro » permet d‘adapter les
paramétres de I‘appareil.

Il s‘agit par exemple de I‘unité de poids, de la reconnaissance au-
tomatique de I‘utilisateur et d‘autres fonctions du pése-personne.

Dans les paramétres de I'appareil, il est également possible de sup-
primer le pése-personne de I'application ou I'utilisateur du pése-per-

sonne.
Il est également possible de réinitialiser le pése-personne.

6. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

6.1 Notifications

Affichage Cause/résolution

Point zéro incorrect (par ex. lors d’un change-
ment de lieu ou d’une variation de température) :
posez votre pied brievement sur le pése-per-
sonne jusqu’a ce que le poids s’affiche, puis
retirez le pied.

Le pese-personne est posé sur de la moquette
ou sur un sol non plat : le sol doit étre dur et
plat.

Ecart de poids

Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de
préférence le matin), aprés étre passé(e) aux
toilettes, a jeun.

Le pese-personne peut étre connecté a I'appli-
cation par Bluetooth® : ne vous connectez pas
par les parametres Bluetooth® du smartphone,
uniquement par I'application.

9 clignote

La connexion Bluetooth® doit étre autorisée une
seule fois avec le smartphone : vérifiez éven-

PAir tuellement la notification dans le smartphone et
autoriser la connexion via Bluetooth ©.
Unst Cette mesure de poids était instable : restez

immobile pendant la mesure.

Les mesures n’ont pu étre affectées a aucun uti-
lisateur du pése-personne. Si la reconnaissance
automatique de I'utilisateur du pése-personne
n’a pas fonctionné, ouvrez I'application « beurer
HealthManager Pro ».

v /[P

Le pourcentage de graisse corporelle se situe
en dehors de la plage mesurable : vérifiez les
données utilisateur ou modifier le niveau d’ac-
tivité. Dans le cas contraire, aucune valeur de
diagnostic ne peut étre déterminée en raison de
sa faible pertinence.

BF--

Mesure de diagnostic impossible (par ex.
mesure avec des chaussures, piéce a main mal
saisie) : répétez la mesure pieds nus et avec une
bonne prise autour de la piece a main. Sinon,
seules les valeurs de poids seront affichées et
transférées.

« NO BF »

Affichage Cause/résolution
Echec de la mesure de la fréquence cardiaque :
répétez la mesure pieds nus avec une bonne
«no HR » / prise autour de la piece a main et restez
HR-- immobile de la mesure du poids a celle de la
fréquence cardiaque. Ne descendez pas trop t6t
et ne bougez pas.
La capacité de charge maximale de 180 kg est
oLd . P A
dépassée : ne pas dépasser 180 kg.
BAt/Lo Les piles sont vides. Changez les piles.
Erri Mot de passe erroné pour le réseau WIFI/SSID/
routeur sélectionné.
Votre routeur n’a pas acces a Internet. Le ser-
Err2... ) ;
veur n’est pas accessible.
Err3... Echec de la mise a jour du logiciel : ré-essayez.
utd Le logiciel est a jour (up to date).
o WIFI et connexion au cloud/serveur établis avec
v succés
Transfert de la mesure

Indice de masse corporelle

Pourcentage de graisse corporelle en %

Masse hydrique corporelle en %

Masse musculaire en %

Fréquence cardiaque/pouls en bpm




6.2 Problemes de connexion WiFi/Bluetooth®

Probléeme Cause/résolution

Pas de connexion | Appareil hors de portée Bluetooth® .

Bluetooth® Dans un espace dégagé, la portée minimale
est d’env. 10 m. Les murs et les plafonds

9 Le symbole diminuent la portée. D’autres ondes radio

ne s’affiche pas

peuvent perturber le transfert. Ne placez pas
le pése-personne a proximité d’appareils tels
qu’un micro-ondes, des plaques de cuisson
a induction. Dans I'idéal, arrétez les autres
appareils Bluetooth® qui sont a portée.

Aucune connexion Bluetooth® avec I'ap-
plication.

o Désactivez et réactivez le Bluetooth® sur le
smartphone. Veillez a ce que le pése-per-
sonne ne soit pas connecté a partir des
parameétres Bluetooth® du systeme d’ex-
ploitation. Le cas échéant, supprimez-le de
la liste des appareils dans les paramétres
Bluetooth®, puis utilisez I'application
« beurer HealthManager Pro ».

Fermez completement I'application (y
compris en arriére-plan). Eteignez, puis
rallumez le smartphone.

Lors de I'intégration du pése-personne,
vérifiez la barre d’état du smartphone pour
lancer I'appairage/la liaison.

Avis : une connexion Bluetooth® n’est requise
que pour la mise en service et le réglage du
pese-personne. Les mesures peuvent aussi
étre transmises par Bluetooth®, mais le transfert
des données se fait par WIFI en cas d’utilisation
standard (sans Bluetooth®).

Aucune connexion
au serveur/cloud

Le symbole

@ ne s’affiche

pas

Vérifiez si votre routeur est connecté a
Internet.

Vérifiez les paramétres de I'appareil dans
I'application.

Aucune connexion
avec le routeur

—
Le symbole

@ ne s’affiche pas

ou

Mot de passe incorrect

¢ Ouvrez I'application. Ouvrez les
paramétres du pése-personne dans
I"application.

* Le WIFI réseau radio/nom du réseau
(SSID) de votre routeur Internet et le mot
de passe (clé de réseau WIFI) doivent cor-
respondre. Saisissez a nouveau le mot de
passe/la clé de réseau. Assurez-vous que
le mot de passe/la clé de réseau corres-
pond a ceux réglés sur votre routeur/WIFI
sélectionné. Faites attention a la casse.
Pour plus d’informations, voir les données
techniques dans « Connectivité ».

Mauvais paramétrages du routeur
L"appareil se connecte a 2,4 GHz. L'appareil
ne peut pas se connecter avec 5 GHz ou 6
GHz. Vérifiez les paramétres du routeur pour
vous assurer qu'il prend en charge 2,4 GHz
(fonctionnement mixte 2,4 GHz/5 GHz en
principe possible). N'utilisez pas un hotspot
WIFI mobile, car il est possible qu'il ne soit
pas disponible en permanence. Evitez les
réseaux hotes.

Cause/résolution

Aucune connexion WIFI/Bluetooth® :
le symbole Bluetooth® 17| ou les symboles

Probléme

Les résultats de
mesure ne sont pas

envoyés WIF! et Cloud [14] + [13] doivent étre affichés
1 aprés une mesure. Si nécessaire, réduisez la
Le symbole distance entre le pese-personne et le routeur

ne s’affiche pas WIFI. Dans I'application « beurer HealthMa-
nager Pro », vérifiez et testez les paramétres
de I'appareil sur le réseau WIFI. Vérifiez que le
Bluetooth® et le WIFI ont été désactivés sur le

pése-personne.

Aucune mesure pour l'utilisateur du
pése-personne : la mémoire utilisateur (p. ex.
U : 1) qui s’affiche sur I'écran du pése-per-
sonne doit étre affectée dans les paramétres
de I'application. Seules ces mesures peuvent
étre envoyées. Par conséquent, vérifiez votre
utilisateur sur le pése-personne lors de la me-
sure et dans les parametres de I'application.

6.3 Service client

En cas de probleme inattendu, veuillez contacter notre équipe de
service a |‘aide du formulaire de contact dans |‘application.

Vous pouvez également nous joindre via le formulaire de contact
sur notre site Web.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps en temps, nettoyez le pése-personne avec un chiffon
doux légerement humide. N’utilisez pas le pése-personne tant que
la surface du pese-personne n’est pas complétement seche.

A ATTENTION

¢ N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

¢ N’immergez jamais le pése-personne. Ne rincez jamais la balance
sous I'eau courante.

¢ Ne posez aucun objet sur le pése-personne lorsqu’il n’est pas utilisé.

* Protégez le pése-personne contre les coups, I'humidité, la pous-
siere, les produits chimiques, les fortes variations de température,
les champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop
proches (four, textile chauffant).

8. DESTRUCTION

Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparé-
ment des différents systémes électrochimiques.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'ap-

pareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a

la fin de sa durée de vie. Son élimination doit se faire par

le biais des points de collecte compétents dans votre

pays. Vous devez vous conformer aux réglementations
locales en matiére d’élimination des matériaux. Eliminez I'appa-
reil conformément a la directive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques (DEEE).

Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités lo-
cales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
Pour de plus amples informations sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Eliminez-les auprés de votre revendeur d’équipements élec-
triques ou de votre point de collecte local, vous étes légalement
tenu(e) de le faire.



Avis : ces pictogrammes se trouvent sur les piles & substances

nocives : Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,Hg = pile contenant du E
mercure.
Pb Cd Hg
9. DONNEES TECHNIQUES
Modeéle : BF 990 WIFI
Dimensions : 310 x 336 x 29 mm
Poids : 2,23 kg
Plage de mesure : | 180 kg/396 Ib/28 st
Affichage kg :0,1kg
b:0,2 b
st:entre0et19st=0,21b;
entre 20 et 28 st = 1 Ib/0,1 %/1 bpm
Répétabilité : max. = 0,4 kg
Précision max + (0,5 % +0,1 kg), par ex. pour 80 kg :
absolue : max + 0,5 kg
Batterie : 3 piles AAA, 1,5V
Connectivité : Paramétrage et réglages via la technologie
Bluetooth® Low Energy.
Transfert de données de préférence via WIFI
ou via la technologie Bluetooth® Low Energy.
Configuration requise WIFI :
IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Exigence du systeme de cryptage :
WPA2-PSK, WPA3-PSK
Bande de fréquence WIFI : 2 412 -
2 472 MHz, puissance d’émission max. 14,05
dBm.
Bande de fréquence Bluetooth® : 2 402 -
2 480 MHz, puissance d’émission
max. 8,77 dBm.
Configuration
requise et liste
des appareils
compatibles
pour I'applica-
tion « beurer
HealthManager
Pro »*

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la
directive européenne RED 2014/53/EU.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit &
I'adresse suivante : https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTIE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

20

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve
estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros
usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

Contenido
1. Articulos suministrados
2. Explicacion de los simbolos.
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad
4. Descripcion del aparato ....
5. Aplicacion
5.1 Puesta en funcionamiento ..
5.2 Otras mediciones.............
5.3 Crear otro usuario de la bascula...
5.4 Realizar ajustes del aparato
6. Resolucion de problemas..
6.1 Mensajes
6.2 Problemas de conexion WIFI/Bluetooth®
6.3 Servicio de atencién al cliente ...
7. Limpieza y cuidado
8. Eliminacion
9. Datos técnicos..
10. Garantia

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje del aparato esté intacto y que su con-
tenido esté completo. Antes de utilizar el aparato deberd asegurarse
de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que
se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda
no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direc-
cion del servicio de atencion al cliente indicada.

¢ 1 bascula diagndstica
e 3 pilas de tipo AAA, 1,5V
e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-
ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar
la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacién posiblemente perjudicial. Si no se evita, el
aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Aviso de informacién importante

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j.
marcapasos) no podran utilizar el aparato, ya que este
podria afectar negativamente a su funcionamiento.

Consultar las instrucciones de uso

)
[
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No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

Etiquetado para identificar el material de embalaje.

A = abreviatura del material,

B = numero de referencia: 1-7 = plasticos,

20-22 = papel y cartén

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

Marcado de conformidad evaluada del Reino Unido

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién Econémica
Euroasiatica.

Fabricante

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Simbolo del importador

3. INDICACIONES DE ADVERTENCIAY DE
SEGURIDAD

Uso correcto

El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y para
registrar sus datos personales de forma fisica. El aparato se ha con-
cebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o co-
mercial. Utilicelo para el fin para el que ha sido disefiado y del modo
indicado en estas instrucciones de uso.

e Las personas que lleven implantes médicos
(p. ej. marcapasos) no podran utilizar el apara-
to, ya que este podria afectar negativamente a
su funcionamiento.

* No utilice el aparato durante el embarazo.

e ;Peligro de vuelco! Nunca cologue la béascula
sobre una superficie irregular (véase la ilustracion E[) No suba
nunca por un solo lado sobre el borde exterior de la bascula
(consulte la figura[B).

¢ iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies mo-
jados (consulte la figura . No pise la bascula si la superficie
estd humeda. No se suba a la bascula con calcetines.

e Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio
de atencion al cliente de Beurer o a distribuidores autorizados.
No abra nunca la bascula por su cuenta.




Indicaciones de seguridad para el manejo de las
pilas

¢ Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad
(+/-). Mantenga las pilas limpias y secas y alejadas del agua.
Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del comparti-

mento de las pilas.

No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, encapsule

ni modifique nunca las pilas.

No suelde nunca nada a las pilas.

No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y

usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

iPeligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaciones

podria producir lesiones personales, sobrecalentamiento, fugas,

escapes, roturas, explosién o incendio.

Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-

tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la

piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y acuda a un

médico lo antes posible.

iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de los

nifios. En caso de ingestion, acuda a un médico de inmediato.

La ingestién puede provocar quemaduras internas graves y la

muerte.

* No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la super-
visién de un adulto.

A ATENCION

e Guarde las pilas alejadas de los objetos metdlicos; en un lugar
fresco, seco y bien ventilado.

¢ No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

e |a exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una presion
atmosférica extremadamente baja puede provocar explosiones
o fugas de liquidos y gases inflamables.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, retire las pilas. No utilice el producto si la tapa del com-
partimento de las pilas no se cierra correctamente.

e | as pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y
adecuada. Nunca arroje las pilas al fuego ni a hornos calientes.

Avisos del sistema
@ La bascula unicamente se puede utilizar con la aplica-
cién «beurer HealthManager Pro» y una cuenta en linea.

4. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

La bascula se puede utilizar a partir de una edad minima
de 10 afios.

Bascula diagnéstica
Pieza manual
Electrodos de la pieza manual

Pantalla

Electrodos de pie con recubrimiento de dxido de indio y
estano (ITO)

Cable de la pieza manual

o] [a] [2] [=] [+] [=]

Compartimento de las pilas

Pantalla

Valor de medicién

Unidad de medida

Frecuencia cardiaca/pulso en Ilpm

Masa muscular en %

Proporcién de agua corporal en %
Proporcién de grasa corporal en % (BF = body fat)
indice de masa corporal

Usuario desconocido durante la medicién
Béascula conectada a red WIFI
Transmision de datos de medicion

Béscula conectada con Bluetooth®

Bl Bl Bl G B B & El @& [ =] &

Béascula conectada a la nube / el servidor

5. APLICACION

5.1 Puesta en funcionamiento
PASO 1: Colocar las pilas

e Coloque las tres pilas AAA de 1,5 V incluidas en los articulos
suministrados en el compartimento de pilas situado en la
parte inferior de la bascula. Coléque las pilas con la polaridad
correcta (+/-).

PASO 2: Seleccionar la ubicacion de la bascula
* Coloque la bascula sobre una superficie estable y plana.
¢ No cologue la bascula sobre una alfombra.

PASO 3: Crear el usuario de la bascula en la
aplicacion «beurer HealthManager Pro» con una
cuenta en linea

La aplicacion «beurer HealthManager Pro» es necesaria para la
transmision de los valores de medicion y para mostrar valores adi-
cionales.

¢ Descargue la aplicacion gratuita «beurer HealthManager Pro» en
Apple App Store o en Google Play y siga las instrucciones de
la aplicacion.

Aqui se accede a la aplicacion «beurer
HealthManager Pro»

PASO 4: Iniciar pesaje

La medicion analitica solo es posible con los pies
descalzos y utilizando la pieza manual [1]. De lo
contrario, solo se determinara el peso asignado a
un usuario de la bascula.

@

1. Coléquese descalzo sobre la bas- |
cula. Permanezca tranquilo sobre |
los electrodos de pie [4] con ambas
A N - 1 T
piernas y una distribucion uniforme J.-" | R
del peso. La bascula se enciende / f | E \\
automaticamente. PN, LE VN



2. Mantenga la pieza manual m a la altura
de la cadera con los brazos extendidos.

3. Coloque los dos pulgares sobre los
dos electrodos ovalados de la
pieza manual. Sujete la parte poste-
rior alargada de los electrodos con
el resto de los dedos. NO apriete la
pieza manual [1] con las manos en
forma de pufio.

4. En la pantalla @ aparece el peso corporal. A continuacion, apa-
rece automaticamente el usuario identificado por la bascula (p. €j.,
«U: 1» para el usuario de la bascula 1).

5. A continuacion, apareceran sucesivamente los valores siguientes.

BMI | indice de masa corporal (valor saludable: 18,5-25)
BF | Porcentaje de grasa corporal en % (valor saludable:
mujeres 16-28 % / hombres 11-23 %)
% Proporcién de agua corporal en % (valor saludable:
mujeres 45-60 % / hombres 50-65 %)
sp==gs | Masa muscular en % (valor saludable:
mujeres 27-43 % / hombres 37-57 %)
HR = | Frecuencia cardiaca / pulso en Ipm (valor saludable:

en reposo 50-100 pulsaciones por minuto). Debe
tenerse en cuenta que la medicién no se corres-
ponde con un pulso de reposo definido, ya que la
medicion se realiza de pie y no sentado o tumbado.
Esta es otra razon por la que el valor puede des-
viarse ligeramente en una medicién repetida.

Encontrard un resumen detallado y una descripcion
de todos los valores en la aplicacion y en las pregun-
tas frecuentes en: www.beurer.de

®

6. Bajese de la bascula.

7. Una vez establecida la conexién WIFI, los valores medidos se
transfieren automaticamente a la nube tras una medicion correcta
del usuario (p. €j., U:1). Esto se puede reconocer por el simbolo
para la transmisién de datos de medicién . Cuando la aplica-
cion esté sincronizada con la nube, los valores de medicién se
mostrardn en su propia cuenta.

8. La bascula se apaga automaticamente.
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* Pésese a ser posible siempre a la misma hora del dia
(lo ideal es que sea por la mafiana) después de ir al
bafio, en ayunas.

¢ Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias
de medicién de caracter técnico, puesto que no se trata
de una bascula calibrada para uso médico profesional.

¢ Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de
impedancia bioeléctrica (BIA). Con esta medicion de
la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las
constantes o de los valores individuales (edad, estatu-
ra, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la
proporcidn de grasa corporal y otros parametros corpo-
rales. Tenga en cuenta que los valores calculados por
la bascula diagndstica solo representan una aproxima-
cion a los valores obtenidos mediante analisis médicos
reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede
establecer las proporciones exactas de grasa corporal,
agua corporal, masa muscular y estructura ésea recu-
rriendo a métodos profesionales (p. €j., mediante tomo-
grafia computarizada).
En el caso de tratamientos o dietas para personas con
sobrepeso 0 bajo peso, personal especializado ade-
cuado (p. ej., un médico) deberd ofrecer asesoramien-
to cualificado. Los valores calculados con la bascula
pueden ayudar a los especialistas.
En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas
con limitaciones médicas o fisicas (p. €j., sintomas de
edema, osteoporosis, que estén tomando tratamiento
cardiovascular o vascular, personas con desviaciones
anatémicas considerables en las piernas), pueden
producirse resultados inexactos o inverosimiles al de-
terminar la grasa corporal.

Cuando la circulacién sanguinea en las piernas es in-

suficiente, la estasis venosa es considerable, hay va-

soconstriccion o el edema de las piernas es extenso,
pueden producirse resultados imprecisos o inverosi-
miles al determinar la frecuencia cardiaca.

®

5.2 Otras mediciones

Ha vinculado correctamente su bascula a la aplicacion «beurer
HealthManager Pro». Para realizar mas mediciones, coléquese sob-
re la bascula como se describe en el paso 4: «Iniciar pesaje».

Las mediciones no se inician a través de la aplicacion, sino median-
te un proceso de medicion con la bascula

@

Si no ha funcionado el reconocimiento automatico del
usuario de la bascula, puede asignarse la medicién
en la aplicacion «beurer HealthManager Pro». En caso
necesario, se puede adaptar el reconocimiento de
usuario en la aplicacion (p. ej., +/-3 kg).

5.3 Crear otro usuario de la bascula

La bascula dispone de 8 usuarios que le permite guardar, por
ejemplo, a los miembros de su familia.

La aplicacion «beurer HealthManager Pro» le permite configurar
comodamente a través del smartphone los distintos usuarios de la
aplicacion y los correspondientes usuarios de la bascula. Para ello,
siga los pasos 3y 4 del capitulo «<5.1 Puesta en funcionamiento».

®

Cada usuario necesita su propia cuenta en linea. En la
aplicacion se pueden guardar varias cuentas, lo que per-
mite un cambio rapido y sencillo.

Como alternativa, se pueden conectar varios smartpho-
nes a la bascula.




5.4 Realizar ajustes del aparato

En la aplicacion «beurer HealthManager Pro» se pueden adaptar los
ajustes del aparato. Esto incluye, por ejemplo, la unidad de peso, el
reconocimiento automatico de usuario y otras funciones de la ba-
scula.

En los ajustes del aparato también es posible eliminar la bascula de
la aplicacién o su usuario de la bascula.

Aqui también se puede reiniciar la bascula.

6. RESOLUCION DE PROBLEMAS

6.1 Mensajes

Indicacion Causa / Solucién

Indicacion Causa / Solucién

Su router no tiene acceso a Internet. No se
Err2... .

puede acceder al servidor.

No se pudo actualizar el software: Vuelva a
Err3... b

intentarlo.
utd El software esté actualizado (up to date).

WIFIl y conexién a la nube / servidor estableci-
das correctamente

Se transfiere la medicién

indice de masa corporal

Punto cero incorrecto (p. €j., en caso de cambio
de ubicacién o variacién de temperatura): Toque
brevemente hasta que se muestre el peso en
tiempo real y, a continuacion, retire el pie.

Desviacion La bascula esta apoyada en una alfombra o una
del peso superficie desnivelada: La superficie debe ser
planay estable.

Pésese a ser posible siempre a la misma hora
del dia (lo ideal es que sea por la mafiana)
después de ir al bafio, en ayunas.

La bascula se puede conectar a través de
Bluetooth® con la aplicacion: No conectar a

9 parpadea | través de los ajustes de Bluetooth® del smar-

tphone, solo a través de la aplicacion.

Bluetooth® debe permitirse una sola vez con el
smartphone para la conexion: En caso necesa-

PAir : e
rio, comprobar la notificacién en el smartphone
y permitir la conexion a través de Bluetooth®.
Unst Esta medicién de peso era inestable: Perma-

nezca quieto durante la medicion.

Las mediciones no se han podido asignar

a ningun usuario de la bascula: Si no ha

U: -- /m funcionado el reconocimiento automético del
usuario de la bascula, abra la aplicacién «beurer
HealthManager Pro».

La proporcién de grasa corporal esté fuera del
margen de medicién: Compruebe los datos de
BF-- usuario o cambie el nivel de actividad. De lo
contrario, no se pueden determinar valores de
diagndstico debido a su escasa relevancia.

La medicién de diagnéstico no es posible (p.
ej., medicion con zapatos, pieza manual no
agarrada correctamente): Repita la medicién
descalzo y agarrando correctamente la pieza
manual. De lo contrario, solo se muestran y se
transfieren los valores de peso.

«no BF»

La medicién de la frecuencia cardiaca no se
ha realizado correctamente: Repita la medicion
descalzo y agarrando correctamente la pieza
«no HR» / HR--| manual; permanezca quieto desde la medicién
del peso hasta la medicion de la frecuencia
cardiaca. No se baje demasiado pronto ni se

mueva.

oLd Se ha superado la capacidad de carga maxima
de 180 kg: Solo pueden pesarse 180 kg.

BAt/ Lo Las pilas estan gastadas: Cambie las pilas.

Err1 Contrasefia incorrecta para la red WIFI / SSID /

el router seleccionada/o.
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Proporcién de grasa corporal en %

Proporcién de agua corporal en %

Masa muscular en %

HENEERR

Frecuencia cardiaca / pulso en Ipm

6.2 Problemas de conexion WIFI/Bluetooth®

Problema

Causa / Solucién

No hay conexién
Bluetooth®

no se visualiza

Aparato fuera del alcance de Bluetooth®.
El radio de alcance minimo en espacios
libres es de aprox. 10 m. Las paredes y

9 El simbolo los techos reducen el radio de alcance. La

presencia de otras ondas radioeléctricas
puede interferir en la transmision. Por este
motivo, no coloque la bascula cerca de
otros equipos, como, p. ej., microondas o
cocinas de induccidn. Lo ideal es apagar
otros aparatos Bluetooth® que estén dentro
del alcance.

No hay conexién Bluetooth® con la
aplicacion.
¢ Apague y vuelva a encender el Bluetoo-
th® del smartphone. Al hacerlo, tenga
en cuenta que la bascula no se conec-
tard a los ajustes Bluetooth® del siste-
ma operativo. Si es necesario, eliminela
de la lista de aparatos en los ajustes de
Bluetooth® y a continuacion utilice la
aplicacion «beurer HealthManager Pro».
¢ Cierre completamente la aplicacion
(también en segundo plano). Apague y
vuelva a encender el smartphone.
e Al conectar la bascula, compruebe la
barra de estado del smartphone para
iniciar el emparejamiento / conexion.

Aviso: La conexion Bluetooth® solo es ne-
cesaria para la puesta en marcha y el ajuste
de la bascula. Las mediciones también se
pueden transferir por Bluetooth®, pero los
datos medidos se transfieren por WIFI (sin
Bluetooth®) durante el uso habitual.




Problema

Causa / Solucion

No hay conexién
con el servidor / la
nube

.
El simbolo

[15/[18] no se

visualiza

Compruebe si su router esta conectado
a Internet.
Compruebe los ajustes del aparato en la

app.

Sin conexion con
el router

—
El simbolo

@ no se visualiza

o bien

e
hod
Rigle} *

Contrasena incorrecta

e Abra la aplicacion. Abra la configura-
cion de la bascula en la aplicacion.
El nombre de la red WIFI (SSID) de su
router de Internet y la contrasefia (clave
de red WIFI) deben coincidir. Vuelva a
introducir la contrasefa / clave de red.
Asegurese de que la contrasefia / clave
de red sea la que se haya establecido
en el nombre de su router / WIFI selec-
cionado. Se distinguen las mayusculas
y mindsculas. Para mas informacion,
consulte los datos técnicos en «Conec-
tividad».

Ajustes incorrectos en el router

El aparato se conecta a 2,4 GHz. El
aparato no se puede conectar con 5 GHz o
6 GHz. Los ajustes del router comprueban
si es compatible con 2,4 GHz (funciona-
miento mixto: 2,4 GHz / 5 GHz). No utilizar
ningun punto de acceso WIFI mévil, ya que
es posible que no esté disponible perma-
nentemente. Evitar las redes de invitados.

No se envian los
resultados de la
medicién

El simbolo

no se visualiza

No hay conexion WIFI / Bluetooth®: El
simbolo de Bluetooth® o [17] los simbolos
de WIFI y la nube [14] + [13] deben aparecer
después de una medicion. Si fuera nece-
sario, reduzca la distancia entre la bascula
y el router WIFI. Compruebe en la app
«beurer HealthManager Pro» los ajustes de
la red WIFI. Compruebe si las funciones
Bluetooth® y WIFI de la bascula estan
desactivadas.

No hay ninguna medicién para el usuario
de la bascula: El registro de usuario (p. €j.,
U: 1) que aparece en la pantalla de la
bascula durante la medicion debera estar
asignado a la bascula en los ajustes de la
app. Solo pueden enviarse estas medicio-
nes. Por lo tanto, compruebe su usuario en
la bascula durante una medicién y en los
ajustes de la app.

A ATENCION

¢ No utilice productos de limpieza corrosivos.

¢ No sumerja nunca la bascula en agua. No lave nunca la bascula
debajo del grifo.

¢ No cologue ninglin objeto sobre la bascula cuando esta no se
esté utilizando.

e Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimi-
cas, grandes cambios de temperatura y manténgala alejada de
fuentes de calor (hornos, radiadores).

8. ELIMINACION

Cuando deseche las pilas, guardelas por separado en funcién de
los distintos sistemas electroquimicos.

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe

desechar al final de su vida Util junto con la basura do-

méstica. Lo puede desechar en los puntos de recogida
adecuados disponibles en su zona. Respete las normas

locales referentes a la eliminacion de residuos. Deseche  EEEE
este aparato de acuerdo con la Directiva de la Unién Europea sobre
Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RAEE).

Para més informacién, péngase en contacto con la autoridad mu-
nicipal competente en materia de eliminacién de residuos. Puede
obtener informacién sobre los puntos de recogida de electrodo-
mésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracién local o mu-
nicipal, a las empresas locales de eliminacion de residuos o a su
distribuidor.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica. Deséchelas
entregandolas a su distribuidor de productos electronicos o en el
punto limpio de su localidad, ya que esté obligado por ley a hacerlo.

Aviso: Estos simbolos se encuentran en pilas que con- E

tienen sustancias tdxicas: Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene

6.3 Servicio de atencion al cliente

Si surge un problema inesperado, péngase en contacto con nuestro
equipo de atencidn al cliente a través del formulario de contacto de
la aplicacion.

También puede ponerse en contacto con nosotros a través del for-
mulario de contacto de nuestra pagina web.

7. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpie la superficie de la bascula de vez en cuando con un pafio
ligeramente humedecido. No vuelva a utilizar la bascula hasta que la
superficie de esta esté completamente seca.

mercurio. Pb Cd Hg
9. DATOS TECNICOS

Modelo: BF 990 WIFI

Dimensiones: 310 x 336 x 29 mm

Peso: 2,23 kg

Rango de medi- 180 kg /396 Ib / 28 st

cion:

Indicacién en la kg: 0,1 kg

pantalla b:0,2 Ib

st: entre 0-19 st = 0,2 Ib;
entre 20-28 st=11b/0,1 % /1 lpm

Precision de max. = 0,4 kg

repeticion:

Precision max. = (0,5 % + 0,1 kg), p. €j., con 80 kg:
absoluta: max. = 0,5 kg

Pila: 3 pilas de tipo AAA, 1,5V
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Conectividad:

Configuracion y ajustes por Bluetooth® low
energy technology.

La transmision de datos se realiza preferen-
temente por WIFI o Bluetooth® low energy
technology.

Requisitos del sistema WIFI:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)

Requisitos del sistema de cifrado:
WPA2-PSK, WPA3-PSK

Banda de frecuencias WIFI: 2412-2472 MHz,
potencia de emision max. 14,05 dBm.
Banda de frecuencias Bluetooth®:
2402-2480 MHz, potencia de emisiéon max.
8,77 dBm.

Requisitos del
sistema y lista de
aparatos compa-
tibles para la apli-
cacion «beurer
HealthManager
Pro»*

Salvo modificaciones técnicas.
Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED

2014/53/EU.

Encontrard la declaracion de conformidad CE de este producto en:

https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en

el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza.
Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In
caso di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

Contenuto
1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli.
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza.....
4. Descrizione dell'apparecchio
5. Utilizzo
5.1 Messa in funzione..
5.2 Altre misurazioni....
5.3 Creare un altro utente bilancia
5.4 Configurare le impostazioni del dispositivo
6. Che cosa fare in caso di problemi?
6.1 Messaggi
6.2 Problemi di connessione WIFI/Bluetooth®
6.3 Servizio clienti
7. Pulizia e cura
8. Smaltimento .
9. Dati tecnici.
10. Garanzia

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli ac-
cessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare il disposi-
tivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

¢ 1 bilancia diagnostica
e 3 batterie di tipo AAAda 1,5V
e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evita-
ta, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone con
impianti medicali (ad es. pacemaker) per non compromet-
terne il funzionamento.

Consultare le istruzioni per I'uso

=@ ©
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Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio. A
= abbreviazione del materiale,

B = codice materiale: 1-7 = plastica,

20-22 = carta e cartone

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

3. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI
SICUREZZA

Uso conforme

L'apparecchio e adatto solo alla pesatura delle persone e a determi-
nare i dati relativi alla forma fisica personali. L'apparecchio & adatto
esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non & previsto
un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare I'apparecchio solo
per lo scopo per il quale & stato concepito e come descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso.

e | 'apparecchio non pud essere utilizzato da
persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funziona-
mento.

¢ Non utilizzare il dispositivo in gravidanza.

* Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilan-
cia su una base in piano (vedere la figura E[) Non salire sul bor-
do esterno della bilancia e solo su un lato (vedere la figura .

e Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi ba-
gnati (vedere la figura . Non salire sulla bilancia se la superfi-
cie & umida. Non salire sulla bilancia con le calze.

e e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
di Beurer o da rivenditori autorizzati. Non aprire mai la bilancia
da soli.




Avvertenze di sicurezza sull'uso delle batterie

¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita
(+ / -). Tenere le batterie pulite, asciutte e lontano dall'acqua.
Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
deformare, incapsulare o modificare le batterie.

¢ Non saldare o brasare mai le batterie.

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa fab-
bricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all'interno
dello stesso dispositivo.

¢ Pericolo di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti pud
provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuoriuscite di li-
quido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il
medico.

e Pericolo d'ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei
bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente un
medico. L'ingestione puod causare gravi ustioni interne e la mor-
te.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

A ATTENZIONE

e Conservare le batterie di ricambio lontano da oggetti metallici, in
un luogo ben ventilato, fresco e asciutto.

* Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla piog-
gia.

e | 'esposizione delle batterie a temperature estremamente eleva-
te 0 a una pressione dell'aria estremamente bassa puo causare
esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie dal disposi-
tivo. Non utilizzare piu il prodotto se il coperchio del vano batte-
rie non si chiude pil correttamente.

¢ Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto.
Non gettare mai le batterie nel fuoco o in stufe calde.

@ La bilancia puo essere utilizzata a partire da un'eta mi-
HealthManager Pro" e un account online.

nima di 10 anni.
4. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

Avvisi relativi al sistema
La bilancia puo essere utilizzata solo con I'app "beurer
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

Bilancia diagnostica
Impugnatura

Elettrodi dell'impugnatura
Display

Elettrodi per piedi con rivestimento in ITO (ossido di indio-
stagno)

Cavo dell'impugnatura

Vano batterie

o] [a] [=] [] [¢] [=]
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Display

Valore di misurazione

Unita di misura

Frequenza cardiaca/battito in bpm

Massa muscolare in %

Percentuale di acqua corporea
Percentuale di massa grassa (BF = BodyFat)
Indice di massa corporea

Utente sconosciuto durante la misurazione
Bilancia collegata al WIFI

Trasmissione dei dati

Bilancia collegata al Bluetooth®

Bl Bl Bl G B B & El @& [ =] &

Bilancia collegata al cloud/server

5. UTILIZZO

5.1 Messa in funzione

PASSO 1: Inserimento delle batterie
¢ Inserire le tre batterie AAA da 1,5 V fornite in dotazione nel vano
batterie @ sul lato inferiore della bilancia. Nell'inserire le batterie
prestare attenzione a rispettare la polarita corretta (+/-).

PASSO 2: Scelta della posizione della bilancia
* Appoggiare la bilancia su una base piana e solida. Non posizio-
nare la bilancia su un tappeto!

PASSO 3: Creazione degli utenti della bilancia

nell'app "beurer HealthManager Pro" con un

account online

Per trasmettere i valori misurati e visualizzare ulteriori valori & neces-

saria |‘app ,,beurer HealthManager Pro*.

e Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro” dall’App

Store Apple o da Google Play e seguire le ulteriori istruzioni
nell’app.

Accesso all'app "beurer HealthManager Pro"

PASSO 4: Avvio della pesatura

La misurazione analitica & possibile solo a piedi nudi
e utilizzando l'impugnatura [1]. In caso contrario,
viene eseguita solo una misurazione del peso che
viene assegnata a un utente della bilancia.

0,

1. Sallire sulla bilancia a piedi nudi. Ap-
poggiare entrambe le gambe sugli
elettrodi per i piedi E stando fermi
e distribuendo uniformemente il pe-
so. La bilancia si accende automa-
ticamente.




2. Tenere l'impugnatura m con le braccia
distese all'altezza dei fianchi.

3. Posizionare i pollici sui due elettro-
di ovali dell'impugnatura [ 2]. Con le
altre dita afferrare la parte posterio-
re degli elettrodi di forma allungata.
NON formare un pugno chiuso con
le mani attorno all'impugnatura m

4. Sul display @ compare il peso. Successivamente, I'utente della
bilancia riconosciuto (ad es. "U: 1" che sta per utente della bilan-
cia 1) dovrebbe comparire automaticamente.

5. In seguito vengono visualizzati in successione i seguenti valori.

BMI
BF

Indice di massa corporea (valore sano: 18,5-25)

Percentuale di massa grassa (valore sano:
donne 16-28%/uomini 11-23%)

Percentuale di acqua corporea (valore sano:
donne 45-60%/uomini 50-65%)

Massa muscolare in % (valore sano:
donne 27-43%/uomini 37-57 %)

Frequenza cardiaca/battito in bpm (valore sano: a
riposo 50-100 battiti al minuto). Tenere presente
che la misurazione non corrisponde a un battito
cardiaco a riposo definito, poiché la misurazione
avviene in posizione eretta e non da seduti o
sdraiati. Anche per questo motivo il valore di una
misurazione ripetuta puo essere un po' diverso.

=
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Per una panoramica e una descrizione piU precise
di tutti i valori, consultare I'app o le FAQ sul sito:
www.beurer.it

®

6. Scendere dalla bilancia.

7. Una volta stabilita la connessione WIFI, dopo una misurazione
utente andata a buon fine (ad es. U:1) i valori misurati vengono
trasmessi automaticamente al cloud. Cio & riconoscibile dal sim-
bolo per la trasmissione dei dati di misurazione . Non appena
I‘app € sincronizzata con il cloud, i valori misurati vengono visua-
lizzati nel proprio account.

8. La bilancia si spegne automaticamente.

o E consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stes-
sa ora (preferibilmente al mattino), dopo aver svuotato
I'intestino, a digiuno.

¢ Tenere presente che sono possibili tolleranze di misu-
razione poiché non si tratta di una bilancia calibrata
per utilizzo medico professionale.

¢ Questa bilancia utilizza il principio di misurazione
B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Grazie alla
misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e
prendendo in considerazione costanti e/o valori indi-
viduali (eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile
determinare la percentuale di massa grassa e altre
caratteristiche corporee. | valori rilevati dalla bilancia
diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti
con analisi mediche. Solo uno specialista & in grado di
eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale
di acqua, massa muscolare e massa ossea attraverso
metodi medici (ad es. la TAC).

¢ Per qualsiasi dieta o trattamento dimagrante o ingras-
sante occorre una consulenza qualificata da parte di
personale specializzato (ad es. un medico). | valori ri-
levati dalla bilancia possono supportare il personale
specializzato.

¢ Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle perso-
ne con limitazioni mediche o fisiche (ad es. sintomi di
edema, osteoporosi, assunzione di farmaci cardiova-
scolari o vasoattivi, persone con anomalie anatomiche
significative delle gambe), il calcolo della massa gras-
sa pud generare risultati imprecisi o non plausibili.

¢ In caso di circolazione sanguigna insufficiente nelle
gambe, stasi venosa eccessiva, restringimento dei
vasi sanguigni o edemi delle gambe estesi, durante il

rilevamento della frequenza cardiaca si possono otte-
nere risultati imprecisi o non plausibili.

®
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5.2 Altre misurazioni

La bilancia & stata collegata correttamente all‘app ,beurer Health-
Manager Pro“. Per effettuare ulteriori misurazioni, salire sulla bilancia
come descritto al punto 4: ,Avvio della pesatura“.

Le misurazioni non vengono avviate tramite I‘app, bensi tramite un
processo di misurazione con la bilancia

@

Se il riconoscimento automatico dell’utente della bilan-
cia non ha funzionato, € possibile assegnare a se stessi
la misurazione nell’app “beurer HealthManager Pro”. Se
necessario, il riconoscimento utente (ad es. +/- 3 kg)
puo essere adattato nell‘app.

5.3 Creare un altro utente bilancia

La bilancia consente di creare fino a 8 utenti, ad esempio per memo-
rizzare altri membri della famiglia.

L‘app ,,beurer HealthManager Pro“ consente di configurare comod-
amente i singoli utenti dell‘app e i rispettivi utenti bilancia tramite lo
smartphone. Procedere come indicato nei passaggi 3 e 4 del capito-
lo 5.1 Messa in funzione“.

®

Ogni utente deve avere un proprio account online.
Nell‘app € possibile registrare pit account e passare
cosi da un utente all‘altro in modo rapido e semplice.

In alternativa & possibile collegare piu smartphone alla
bilancia.




5.4 Configurare le impostazioni del dispositivo

Nell‘app ,beurer HealthManager Pro“ & possibile modificare le im-
postazioni del dispositivo.

Tra queste figurano ad esempio I‘unita di peso, il riconoscimento au-
tomatico dell‘utente e altre funzioni della bilancia.

Nelle impostazioni del dispositivo & inoltre possibile rimuovere la bi-
lancia dall‘app o I‘utente dalla bilancia.

E anche possibile eseguire il ripristino della bilancia.

6. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?
6.1 Messaggi

Visualizza- .
. Causa/soluzione
zione
Punto di zero errato (ad es. in caso di posizio-
namento in un punto diverso o variazione di
temperatura): appoggiare brevemente un piede
sulla bilancia fino a quando viene visualizzato il
. peso live, quindi sollevare il piede.
Differenza P
peso La bilancia si trova su un tappeto o una

superficie non piana. Il fondo deve essere duro
e piano.

Visualizza- :
. Causa/soluzione
zione
Err2 I router non ha accesso a Internet. Il server non
& raggiungibile.
Err3... Aggiornamento software non riuscito: riprovare.
utd Il software € aggiornato.

WIFI e connessione al cloud/server stabiliti con
successo

Trasmissione della misurazione in corso

Indice di massa corporea

Percentuale di massa grassa

Percentuale di acqua corporea

Massa muscolare in %

off il ¢ RIS

Frequenza cardiaca/battito in bpm

E consigliabile pesarsi possibilmente sempre
alla stessa ora (preferibilmente al mattino), dopo
aver svuotato l'intestino, a digiuno.

La bilancia puo essere collegata all'app tramite
ea lampeg- Bluetooth®: non effettuare il collegamento trami-
te le impostazioni Bluetooth® dello smartphone,

gia ;
ma solo attraverso I'app.
La connessione Bluetooth® deve essere autoriz-
PAir zata una volta con lo smartphone: eventual-
mente controllare |a notifica sullo smartphone e
autorizzare la connessione tramite Bluetooth®.
Unst Misurazione del peso instabile: restare fermi

durante la misurazione.

Non e stato possibile assegnare la misurazione
a un utente: se il riconoscimento automatico

u:-- /m dell'utente della bilancia non ha funzionato,

aprire I'app "beurer HealthManager Pro".

La percentuale di massa grassa non rientra
nel range misurabile: controllare i dati utente o
BF-- modificare il livello di attivita. In caso contrario
non & possibile calcolare valori di diagnosi a
causa della scarsa significativita.

Misurazione diagnostica impossibile (ad es.
misurazione con scarpe, impugnatura non
afferrata correttamente): ripetere la misurazione
a piedi nudi e afferrando correttamente I'impu-
gnatura. In caso contrario, vengono visualizzati
e trasmessi solo i valori del peso.

"no BF"

Misurazione della frequenza cardiaca non
riuscita: ripetere la misurazione a piedi nudi

e afferrando correttamente I'impugnatura,
rimanendo fermi dalla misurazione del peso fino
alla misurazione della frequenza cardiaca. Non
scendere troppo presto né muoversi.

"no HR" / HR--

E stata superata la portata massima di 180 kg:
oLd Non caricare sulla bilancia pesi superiori a
180 kg.

BAt/ Lo Le batterie sono scariche. sostituire le batterie.

Password errata per la rete WIFI/I'SSID/il router

Err . .
selezionati.
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6.2 Problemi di connessione WIFI/Bluetooth®

Problema

Causa/soluzione

Il simbolo €
non viene visua-
lizzato

Nessuna connes- | Dispositivo al di fuori della portata del
sione Bluetooth® | Bluetooth®.

La portata minima in campo libero & di ca.
10 m. Pareti e soffitti riducono la portata.
Altre onde radio possono disturbare la
trasmissione. Non posizionare quindi la
bilancia nelle vicinanze di apparecchi come
microonde o piani di cottura a induzione.
L'ideale & disattivare gli altri apparecchi
Bluetooth® che si trovano entro il raggio

di portata.

Nessuna connessione Bluetooth®
all'app.
¢ Disattivare e riattivare il Bluetooth® sullo
smartphone. Accertarsi che la bilancia
non sia stata collegata dalle imposta-
zioni Bluetooth® del sistema operativo.
Se necessario, rimuoverla dall'elenco
degli apparecchi nelle impostazioni
Bluetooth®, quindi utilizzare I'app
"beurer HealthManager Pro".
Chiudere completamente I'app (anche
in background). Spegnere e riaccendere
lo smartphone.
¢ Quando si collega la bilancia, control-
lare la barra di stato dello smartphone
per avviare il pairing/bonding.

Awviso: La connessione Bluetooth® & ne-
cessaria solo per la messa in funzione e la
configurazione della bilancia. Le misurazioni
possono essere trasmesse anche tramite
Bluetooth®, ma nel normale uso standard
la trasmissione dei dati avviene tramite WIFI
(senza Bluetooth®).




Problema

Causa/soluzione

Nessuna connessio-
ne al server/cloud

Verificare se il router & collegato a
Internet.
Verificare le impostazioni dell'apparecchio

sione al router

_—
II simbolo [15]

non viene
visualizzato

oppure

1o ol
no

Il simbolo @ nell'app.

[18] non viene

visualizzato

Nessuna connes- | Password errata

¢ Aprire I'app. Aprire le impostazioni della
bilancia nell'app.

e La rete WIFI/il nome della rete SSID del
router Internet e la password (chiave
di rete WIFI) devono corrispondere.
Inserire di nuovo la password/chiave di
rete. Accertarsi che la password/chiave
di rete corrisponda a quella impostata
per il router/nome WIFI selezionato.
Prestare attenzione alla distinzione tra
maiuscole e minuscole. Per ulteriori
indicazioni vedere i dati tecnici in "Con-
nettivita".

Impostazioni errate sul router
L'apparecchio si collega a 2,4 GHz.
L'apparecchio non puo collegarsi a 5

0 6 GHz. Verificare le impostazioni del
router per controllare se & supportata la
connessione a 2,4 GHz (il funzionamento
misto 2,4 GHz/5 GHz in linea di principio &
possibile). Non utilizzare un hotspot WIFI
mobile, poiché potrebbe non essere sem-
pre disponibile. Evitare le reti ospite.

| risultati di misura-
zione non vengono
inviati.

II simbolo
non viene visua-
lizzato

Nessuna connessione WIFI/Bluetooth®:
dopo una misurazione devono essere vi-
sualizzati il simbolo Bluetooth® [17] o i sim-
boli WIFI e cloud [14] + [13]. Se necessario,
ridurre la distanza tra la bilancia e il router
WIFI. Controllare e testare nell'app "beurer
HealthManager Pro" le impostazioni
dell'apparecchio della rete WIFI. Verificare
se il Bluetooth® e il WIFI sulla bilancia sono
stati disattivati.

Nessuna misurazione dell'utente della
bilancia: la memoria utente (ad es. U: 1)
visualizzata sul display della bilancia al
momento di una misurazione deve essere
abbinata alla bilancia nelle impostazioni
dell'app. Possono essere inviate solo que-
ste misurazioni. Durante una misurazione
verificare quindi il proprio utente sulla
bilancia e nelle impostazioni dell'app.

6.3 Servizio clienti

In caso di problemi imprevisti, contattare il nostro team di assistenza

tramite il modulo di contatto nell‘app.

In alternativa € possibile contattarci tramite il modulo di contatto sul

nostro sito web.

7. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto pulire la superficie della bilancia con un panno
morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare la bilancia finché la

superficie non € completamente asciutta.

A ATTENZIONE

* Non utilizzare detergenti corrosivi.

¢ Non immergere mai la bilancia in acqua. Non risciacquare mai la
bilancia sotto I'acqua corrente.

¢ Non collocare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene
utilizzata.

¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici,
forti sbalzi di temperatura e fonti di calore troppo vicine (forni,
caloriferi).

8. SMALTIMENTO

In fase di smaltimento, tenere separate I'una dall'altra le batterie
con diversi sistemi elettrochimici.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita
|'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti dome-

stici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. At-

tenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento dei

materiali. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva eu-  EE
ropea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).
In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in mate-
ria di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi
usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimento
locali e dai rivenditori.

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle presso un
rivenditore di materiali elettrici o nel punto di raccolta differenziata
locale. Lo smaltimento & un obbligo di legge.

Awviso: i simboli riportati di seguito indicano che le batterie con-
tengono sostanze tossiche: Pb = batteria contenente

piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria
contenente mercurio.

Pb Cd Hg
9. DATI TECNICI

Modello: BF 990 WIFI
Dimensioni: 310 x 336 x 29 mm
Peso: 2,23 kg
Intervallo di 180 kg /396 Ib / 28 st
misurazione:
Indicazione sul kg: 0,1 kg
display Ib:0,2 Ib

st:tra 0-19 st = 0,2 Ib;

tra20-28 st=1Ib/0,1% / 1 bpm

Precisione di max +0,4 kg
ripetibilita:
Precisione max + (0,5% + 0,1 kg), ad es per 80 kg:
assoluta: max + 0,5 kg
Batteria: 3 ditipo AAAda1,5V
Connettivita: Configurazione e impostazioni tramite tecno-

logia Bluetooth® Low Energy.

Trasmissione dei dati preferibilmente tramite
WIFI o, in alternativa, tramite tecnologia
Bluetooth® Low Energy.

Requisiti di sistema WIFI:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)

Requisiti di sistema codifica:

WPA2-PSK, WPA3-PSK

Banda di frequenza WIFI: 2412 - 2472 MHz,
potenza di trasmissione max. 14,05 dBm.
Banda di frequenza Bluetooth®:

2402 - 2480 MHz, potenza di trasmissione
max. 8,77 dBm.




Requisiti di si-
stema ed elenco
dei dispositivi
compatibili per
|'app "beurer
HealthManager
Pro"*

Salvo modifiche tecniche.

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vi-
genti.

Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla diretti-
va europea RED 2014/53/EU.

La Dichiarazione di Conformita relativa al presente prodotto & repe-
ribile su: https://www.beurer.com/conformity

10. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.
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Possibili errori e variazioni
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Icindekiler
1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin aciklamasi
3. Uyarilar ve guvenlik bilgileri.
4. Cihaz agiklamasi....
5. Kullanim
5.1 ik alistirma
5.2 Diger 6lcimler..
5.3 Baska bir terazi kullanicisi olusturma
5.4 Ayarlarin yapilmasi
6. Sorunlarin giderilmesi...
6.1 Bildirimler
6.2 WIFI/Bluetooth® baglanti sorunlari
6.3 Musteri hizmetleri.
7. Temizlik ve bakim ..
8. Bertaraf etme..
9. Teknik veriler
10. Garanti

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gormemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullan-
madan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinur hasarlar olmadi-
gindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun.
Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis
adresine basvurun.

¢ 1 Diyagnoz terazisi
* 3 AAA tipi 1,5V pil
e 1 Kullanim kilavuzu

2. iISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etike-
tinde asag@idaki simgeler kullaniimistir:

verirken kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi dliime veya en agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT

Olast bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi halinde cihazin
veya gevresindekilerin zarar gérmesine yol agabilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atiglarini diizenleyen cihaz)
tasiyan kisiler tarafindan kullanilmamalidir. Aksi takdirde

kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz

etkilenebilir.

= @ ©

Kullanim kilavuzuna bagvurun
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Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak iizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret.
A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi: 1-7 = Plastik,

20-22 = Kagit ve karton

CE isareti
Bu uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin
gerekliliklerini karsilar.

Birlesik Krallik Degerlendirilmis Uyumluluk Isareti

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi
sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Uretici

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kural-
larina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatci simgesi

3. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI

Amacina uygun kullanim

Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon verile-
rini kaydetmek icin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel kullanim igin-
dir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Cihaz sadece gelistiril-
me amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen
sekilde kullanin.

¢ Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislanini du-
zenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan kul-
lanimamalidir. Aksi takdirde kalp atislarini
duizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz
etkilenebilir.

¢ Cihazi gebelik sirasinda kullanmayn.

e Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir zemine yerles-
tirmeyin (bkz. Sekil |A)). Terazinin Uzerine asla bir tarafinin en dig
kenarina basarak ¢ikmayin (bkz. Sekil .

¢ Kayma tehlikesi! Terazinin lzerine i1slak ayakla gikmayin (bkz.
Sekil . Yizeyi nemliyken teraziye ¢ikmayin. Terazinin Uzerine
ayaginizda gorap varken gikmayin.

® Onarim islemleri yalnizca misteri hizmetleri veya yetkili saticilar




Pillerin kullanimiyla ilgili glivenlik y6nergeleri

e Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru se-
kilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde muhafaza edin ve
sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.

e Pilleri ve pil bolmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, parcala-
rina ayirmayin, deforme etmeyin, kapstllemeyin veya modifiye
etmeyin.

e Piller lizerinde asla kaynak veya lehim yapmayin.

e Bir cihaz icerisinde asla farkli Ureticilere ait olan, farkl kapasi-
telerde (yeni ve kullaniimig), boyutlarda ve tiplerde pilleri birlikte
kullanmayin.

¢ Patlama tehlikesi! Belirtilen uyarilarin dikkate alinmamasi fizik-
sel yaralanmalara, asiri isinmaya, sizintiya, hava ¢ikisina, kinima-
ya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru bir
bezle temizleyin.

e Pildeki sivinin cilde veya gdzlere temas etmesi halinde, etkilenen
bdlgeyi suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

* Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeye-
cegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi
yardim alin. Yutma, ciddi i¢ yaniklara ve 6liime neden olabilir.

e Cocuklarin bir yetiskinin gozetiminde degilken pilleri degistirme-
lerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

e Pil yedek pargalarini metal cisimlerden uzak tutan, iyi sekilde ha-
valandirilan, kuru ve serin ortamlarda muhafaza edin.

e Pilleri asla dogrudan giines 1sigina veya yagmura maruz birak-
mayin.

e Pillerin asin yuksek sicakliklara veya asir distik hava basincina
maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici sivilarin
ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

¢ Uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan ¢ikarin.
Pil béimesi kapagi dlizgiin kapanmiyorsa Urlinl kullanmayin.

¢ Bosalan pilleri derhal ve usulline uygun sekilde bertaraf edin. Pil-
leri asla atese veya yanan sobaya atarak bertaraf etmeyin.

Sistemle ilgili notlar

®

4. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

Terazi en az 10 yasindan itibaren kullanilabilir.
Terazi sadece “beurer HealthManager Pro” uygulamasi
ve bir “Online Account” uygulamasi ile kullanilabilir.

Diyagnoz terazisi

El cihazi

El cihazi elektrotlan

Ekran

ITO kaplamali ayak elektrotlari (indiyum kalay oksit)

El cihazi kablosu

] [ [#] [ [+] [=]

Pil béimesi
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Ekran

Olgtim degeri

Ol birimi

Kalp frekansi / bpm cinsinden nabiz
Kas orani % olarak

Vicut suyu orani

Viicut yadi orani % olarak( BF = Bodyfat)
Body-Mass-Index (Viicut Kiitle Endeksi)
Olgiim sirasinda bilinmeyen kullanici
Terazi WIFI Gzerinden bagl

Olgiim verileri aktarimi

Terazi Bluetooth® tizerinden bagli

Bl Bl Bl G B B & El @& [ =] &

Terazi buluta / sunucuya bagl

5. KULLANIM
5.1 ilk galistirma

ADIM 1: Pilleri takma
e Teslimat kapsaminda bulunan Ug¢ adet 1,5 V AAA pili @ terazinin
alt tarafindaki pil bélmesine yerlestirin. Pilleri yerlestirirken kutup-
larinin (+/-) dogru yénde olmasina dikkat edin.

ADIM 2: Terazinin Konumunu Secme

e Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin. Teraziyi haliya yerles-
tirmeyin!

ADIM 3: “beurer HealthManager Pro” uygula-

masinda bir ¢evrimici hesap ile terazi kullanicisi

olusturma

Olglim degerlerinin veri aktarimi ve ek degerlerin gésteriimesi igin

wbeurer HealthManager Pro* uygulamasi gereklidir.

¢ Apple App Store veya Google Play’den (cretsiz “beurer Healt-

hManager Pro” uygulamasini indirin ve uygulamadaki diger ta-
limatlari izleyin.

B

“beurer HealthManager Pro” uygulamasina
buradan ulasabilirsiniz

ADIM 4: Tartmay: baslatma

1. Teraziye ¢iplak ayakla ¢ikin. Her iki
ayaginizla ve agirliginizi esit olarak
dagitarak elektrotlarin [4] Uzerinde
sakin bir sekilde durun. Terazi oto-
matik olarak agilir.

Analiz élciimii sadece ciplak ayakla ve el cihazi
kullanilarak E yapilabilir. Aksi takdirde sadece bir
terazi kullanicisina atanan bir agirlik él¢limii gercek-
lestirilir.




2. El cihazini kollarinizla m kalca hizasin-
da tutun.

3. iki bagparmaginizi iki oval el elektro-
dunun Uzerine | 2] yerlestirin. Kalan
parmaklarinizla elektrodun uzun ar-
ka kismini kavrayin. Ellerinizle el par-
casinin E etrafinda siki bir yumruk
olusturmayin.

4. Ekranda @ viicut agirligr gortindr. Ardindan, algilanan terazi kulla-
nicisi (6rn. 1. terazi kullanicist igin “U: 1”) otomatik olarak gdsterilir.
5. Art arda asagidaki degerler gosterilir.

BMI | Vicut Kitle Endeksi (saglikl deder: 18,5-25)

BF | Vicutyagi % olarak (saglikh deger:
Kadinlarda %16-28 / Erkeklerde %11-23)

% % cinsinden viicut suyu orani (saglikh deger:
Kadinlarda %45-60 / Erkeklerde %50-65)

wpemgs | Kas orani % olarak (saglikli deger:
Kadinlarda %27-43 / Erkeklerde %37-57)

HR T | Kalp frekansi / bpm cinsinden nabiz (saglikli deger:

Dinlenme halinde dakikada 50-100 atis). Bu 6l¢iim,
otururken veya uzanirken degil ayakta dururken yapil-
digindan, élciimin tanimlanmis bir dinlenme halindeki
kalp atis hizina karsilik gelmedigini unutmayin. Yine
bu nedenle, tekrarlanan élgiimde deger biraz farkli
cikabilir.

Tum degerlerin ayrintili bir sekilde incelemesi ve agik-
lanmasi uygulamada veya SSS bélimiinde bulunabilir:
www.beurer.de

0,

6. Teraziden inin.

7. Wi-Fi baglantisi kurulduktan sonra, basarili bir kullanici élgi-
minin ardindan (6rn. U:1) 6lglim degerleri otomatik olarak bulut
sistemine aktarilir. Bu durum dlgiim verileri aktarimi sembollinden
anlagilabilir. Uygulama bulut ile senkronize edildiginde dlgim
degerleri kendi hesabinizda gorntulenir.

8. Terazi otomatik olarak kapanir.
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¢ Mimkiin oldugunca her zaman gliniin ayni saatlerinde
(ideal olarak sabahlari), tuvalete ciktiktan sonra, a¢ kar-
nina ve giplak olarak tartilin.

Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmis
bir terazi olmadigindan teknik 6zelliklere bagh él¢iim tole-
ranslari olabilecegini goz dniinde bulundurun.

Bu terazi B.l.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensi-
biyle calisir. Bu elektrik direnci (empedans) éigtimiyle ve
sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun
diger 6zellikleri tespit edilebilir. Diyagnoz terazisi tarafin-
dan saptanan degerlerin, vicudun gergek, tibbi analiz
degerlerini sadece yaklasik olarak gésterdigini géz onin-
de bulundurun. Yalnizca uzman hekimler tibbi yéntemler-
le (6rn. bilgisayarli tomografi) viicut yagini, viicut suyunu,
kas oranini ve kemik yapisini tam olarak belirleyebilir.
Asir veya dlsuk kiloyla ilgili her tiirlii diyet veya tedavide,
uygun bir uzman (6rn. bir hekim) tarafindan nitelikli bir
danismanlik verilmelidir. Terazi ile tespit edilen degerler,
uzmana yardimel olabilir.

Gocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel
olarak kisitli olan kisilerde (6rn. édem belirtileri, osteopo-
roz, kardiyovaskiler tedavi veya damar rahatsizligi teda-
visi alan Kisiler, bacaklarinda ciddi anatomik farkliliklar
olan kisiler), viicut yaginin tespit edilmesinde yanlis veya
tutarsiz sonuglar ortaya cikabilir.

Bacaklarda yetersiz kan dolagimi, yogun varis, damar da-
ralmasi veya yaygin bacak édemi varsa, kalp frekansinin
tespit edilmesinde yanlis veya tutarsiz sonuglar olusabilir.

®

5.2 Diger olclimler

Terazinizi basaryla ,beurer HealthManager Pro“ uygulamasina
bagladiniz. Baska élgiimler yapmak igin terazinin (izerine 4. adimda
belirtildigi gibi ¢ikin: ,Tartimi baslatma“ boliminde agiklanmistir.

Olgiimler uygulama (izerinden baglatimaz, terazi ile yapilan bir
Slgtimle baglatilir

®

5.3 Bagka bir terazi kullanicisi olusturma

Terazide, 6rnegin ailenizin Uyelerini kaydedebileceginiz 8 adet terazi
kullanicisi vardir.

Lbeurer HealthManager Pro“ uygulamasi (zerinden her uygulama
kullanicisini ve ilgili terazi kullanicisini akilli telefonunuzu kullanarak
kolayca olusturabilirsiniz. Bunun igin ,5.1 Ik calistirma® béliimiindeki
3. ve 4. adimlari uygulayin.

®

Otomatik terazi kullanici tanima fonksiyonu galismiyorsa
Oleliminizi “beurer HealthManager Pro” uygulamasin-
dan kendi kullaniciniza atayabilirsiniz. Gerekirse uygula-
mada kullanici tanima 6zelligi uyarlanabilir (6rn. +/- 3 kg).

Her kullanicinin kendi gevrimici hesabr olmalidir. Uygu-
lamada birden fazla hesap kaydedilebilir, bu da hizli ve
kolay bir gecisi mumkin kilar.

Alternatif olarak teraziye birden fazla akilli telefon
baglanabilir.

5.4 Ayarlarin yapilmasi

wbeurer HealthManager Pro* uygulamasinda cihaz ayarlari uyarlanabilir.
Buna agirlik birimi, otomatik kullanici tanima ve terazinin diger islevleri
de dahildir.

Cihaz ayarlarinda teraziyi uygulamadan veya terazi kullanicinizi terazi-
den kaldirmak da mumkiindr.

Burada teraziyi sifilamak da mimkinddr.



6. SORUNLARIN GIDERILMESI
6.1 Bildirimler

Gosterge Sebep/Coziim
Sifir noktasi yanlis (6rn. yer degisikligi veya
sicaklik dalgalanmasi durumunda): Canli agirlik
goéruniinceye kadar teraziye kisaca basin ve

. ardindan ayaginizi gekin.

Agirhk : m - —
Terazi, hali veya diiz olmayan bir zemin lzerinde

sapmasl

duruyor: Zemin sert ve diiz olmalidir.

Mumkiin oldugunca her zaman giiniin ayni saat-
lerinde (ideal olarak sabahlari), tuvalete ciktiktan
sonra, ag karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

9 yanip

Terazi Bluetooth® (izerinden uygulamaya baglana-
bilir: Akilli telefonun Bluetooth® ayarlar (izerinden

séniiyor degil, yalnizca uygulama Uzerinden baglanin.
Baglanti igin Bluetooth®'a bir defaya mahsus

PAir akilli telefon ile izin veriimelidir: Akilli telefondaki
bildirimi kontrol edin ve Bluetooth® (izerinden
baglantiya izin verin.

Unst Bu adirlik 8lgiimii kararsizdi: Olgiim sirasinda

hareketsiz durun.

v/ P

Olgim higbir terazi kullanicisina atanamadi:
Otomatik terazi kullanici tanima fonksiyonu
calismiyorsa “beurer HealthManager Pro”
uygulamasini agin.

Viicut yag orani 6lglebilir araligin disinda:
Kullanici verilerini kontrol edin veya aktivite se-

BF-- viyesini degistirin. Aksi takdirde diistik anlamlilik
nedeniyle ariza teshis degerleri belirlenemez.
Diyagnoz 6lglimU yapilamiyor (6rn. ayakkabilarla
Olgtim, el cihazi dogru tutulmamis): Olgtimi Gip-

“BF yok” lak ayakla ve el cihazinin etrafinda dogru tutarak
tekrarlayin. Aksi halde sadece agirlik degerleri
gosterilir ve aktarilr.
Kalp frekansi élgiimti basansiz oldu: Olglimii

“HR yok” / ciplak ayakla ve el aletini dogru sekilde tutarak,

HR--y agirlik élgiimiinden kalp atis hizi élgiimiine kadar
hareketsiz sekilde durarak tekrarlayin. Teraziden
cok erken inmeyin ve hareket etmeyin.

oLd Maksimum 180 kg tasima kapasitesi asiimistir:
Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.

BAt/Lo Piller tiikenmistir. Pilleri degistirin.

Err1 Sectiginiz WIFI agi/SSID/yénlendirici igin girilen
sifre yanlis.

Er2 Yénlendiricinizin internet erisimi yok. Sunucuya

ulasilamiyor.
Err3... Yazilim glincellenemedi: Tekrar deneyin.
utd Yazilimin striimi giinceldir (up to date).

WIFI ve bulut/sunucu baglantisi basariyla kuruldu

Olgiim aktariliyor

Body-Mass-Index (Viicut Kitle Endeksi)

Vicut yagi orani % olarak

Viicut suyu orani

Kas orani % olarak

HHNEERH

Kalp frekansi / bpm cinsinden nabiz
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6.2 WIFI/Bluetooth® baglanti sorunlari

Sorun

Sebep/Coziim

Bluetooth® baglan-
tist yoktur

9 simgesi

gorlinmuyor

Cihaz Bluetooth® kapsama alani digin-
dadir.

Aclk alanda asgari kapsama mesafesi yakl.
10 m’dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama
mesafesini kisaltir. Diger radyo dalgalari
aktarimi bozabilir. Bu nedenle teraziyi 6rn.
mikrodalga, endiksiyonlu ocak vs. gibi
cihazlarin yakinina yerlestirmeyin. ideal
¢6zUm olarak kapsama alanindaki diger
Bluetooth® ézellikli cihazlan kapatin.

Uygulamanin Bluetooth® baglantisi yok.

o Akilli telefon Gizerinden Bluetooth®'u ka-
patin ve tekrar agin. Bu sirada terazinin,
isletim sisteminin Bluetooth® ayarlarindan
baglanmamasina dikkat edin. Gerekirse
Bluetooth® ayarlarindaki cihaz listesinden
cikarin ve ardindan “beurer HealthMana-
ger Pro” uygulamasini kullanin.

¢ Uygulamay tamamen kapatin (arka
planda da). Akilli telefonu kapatin ve
tekrar acin.

o Terazi baglanirken, eslestirme/baglanti
islemini baslatmak igin akilli telefonun
durum gubugunu kontrol edin.

Not: Bluetooth® baglantisi sadece teraziyi
devreye almak ve ayarlamak icin gereklidir.
Olgtimler Bluetooth® tizerinden de aktarilabi-
lir, ancak dlglim verileri normal standart kulla-
nimda WIFI (zerinden (Bluetooth® olmadan)
aktarilir.

Sunucu/bulut bag-
lantisi yok

iE]iE)

simgesi gérinmuyor

Yonlendiricinizin internete bagh olup
olmadigini kontrol edin.
Uygulamadaki cihaz ayarlarini kontrol edin.

Yonlendiriciyle
baglanti yok

e
ol [15] simgesi

gorinmiyor

veya

hod
“hayir "

Sifre yanhs

e Uygulamayi agin. Uygulamadaki terazi
ayarlarini agin.

* internet yonlendiricinizdeki WIFI agi/ag
adi (SSID) ve sifreniz (WIFI ag anahtari)
uyumlu olmalidir. Sifre/ag anahtar
bilgilerini tekrar girin. Sifrenin/ag anah-
tarinin sectiginiz yonlendirici/WIFI adiyla
uyumlu olup olmadigini kontrol edin.
Blytik/klcik harf ayrmina dikkat edin.
Ayrintili bilgi igin “Baglanti dzellikleri”
altinda teknik verilere bakin.

Yénlendirici ayarlar yanhs

Cihaz 2,4 GHz ile baglanir. Cihaz 5 GHz veya
6 GHz ile baglanamaz. Yénlendirici ayarla-
rindan 2,4 GHz'in desteklenip desteklenme-
digini kontrol edin (2,4 GHz/5 GHz ile karma
calisma prensip olarak mimkUindiir). Strekli
olarak mevcut olmadiklari igin mobil WIFI Ho-
tspot kullanmayin. Misafir aglardan kaginin.




Sorun

Sebep/Goziim

Olgiim sonuglan

WIFI / Bluetooth® baglantisi yok: Bluetoo-

th® simgesi [17| veya WIFI ve bulut simgeleri
+ ﬁ dlclimden sonra gosteriimelidir.
Gerekirse terazi ile WIFI ydnlendirici arasin-
daki mesafeyi kisaltin. “beurer HealthMana-
ger Pro” uygulamasinda WIFI aginin cihaz
ayarlarini kontrol edin ve test edin. Terazide
Bluetooth® ve WIFI ézelliginin devre digi
birakilmis olup olmadigini kontrol edin.

Terazi kullanicis igin 6l¢iim yok: Bir élciim
sirasinda terazi ekraninda gériinen kullanici
hafizasi (6rn. U: 1) uygulama ayarlarinizda
teraziye atanmis olmalidir. Sadece bu
oOlglimler gdnderilebilir. Bu nedenle dlglim
yaparken terazideki kullaniciy! ve uygulama
ayarlarinizdaki kullanicyr kontrol edin.

gonderilmiyor

simgesi

gorinmiyor

6.3 Miisteri hizmetleri

Beklenmedik bir sorunla karsilagirsaniz litfen uygulamadaki iletisim
formunu kullanarak servis ekibimizle iletisime gecin.

Alternatif olarak web sitemizdeki iletisim formu Uzerinden bize ula-
sabilirsiniz.

7. TEMIZLIK VE BAKIM
Terazinin yiizeyini ara sira yumusak ve hafif nemli bir bezle silin. Te-
raziyi ancak terazi yuzeyi tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin.

A DIKKAT

e Agresif temizlik maddeleri kullanmayin.

¢ Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Teraziyi asla akan suyun al-
tinda yikamayin.

¢ Kullanilmadiginda terazinin tizerine herhangi bir nesne koymayin.

e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri si-
caklik degisikliklerinden ve gok yakin isi kaynaklarindan (soba,
kalorifer radyatérd) koruyun.

8. BERTARAF ETME
NOT

Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemleri olan pilleri
ayr muhafaza edin.

Kullanim émr{i sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi
icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf ediimemelidir. Berta-
raf etme islemi, tilkenizdeki uygun atik toplama merkez-
leri araciligryla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi
sirasinda yerel yonetmeliklere uyun. Cihazi, elektrikli [r—
ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE -

Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edin.

Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebi-
lirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri drnegin belediye-
den, valilikten, yerel ¢dp toplama sirketlerinden ya da saticinizdan
Ogrenebilirsiniz.

Tukenmis piller evsel atik degildir. Yasal bir yikimlulige tabi oldugu-
nuzdan, bu atiklan elektrikli cihaz saticiniza veya yerel atik toplama
merkezlerine vererek bertaraf edin.

Pb Cd Hg

Not: Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tizerinde
bulunur: Pb = pil kursun igerir, Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir.
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9. TEKNIK VERILER

Model: BF 990 WIFI
Olgiiler: 310 x 336 x 29 mm
Agirlik: 2,23 kg
Olgiim aralig:: 180 kg/396 1b/28 st
Ekran gostergesi | kg: 0,1 kg

Ib:0,2 Ib

st: 0-19 st = 0,2 |b arasinda;
20-28 st =1lb / %0,1/ 1 bpm arasinda

Tekrarlama hassa-
siyeti:

maks + 0,4 kg

Mutlak hassasiyet:

maks + (%0,5 + 0,1kg), érn. 80 kg'da: max
+0,5kg

Pil:

3 AAAtipi 1,5V

Baglanti 6zellikleri:

Bluetooth® low energy technology ile kuru-
lum ve ayarlama.

Tercihen WIFI veya alternatif olarak
Bluetooth® low energy technology ile veri
aktarimi.

WIFI igin sistem gereksinimleri:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)

Sifreleme igin sistem gereksinimleri:
WPA2-PSK, WPA3-PSK

WIFI frekans bandi: 2412 - 2472 MHz, verici
guict maks 14,05 dBm.

Bluetooth® frekans bandi: 2402 - 2480 MHz,
verici glict maks 8,77 dBm.

“beurer
HealthManager
Pro” uygulama-
sl igin sistem
gereksinimleri ve
uyumlu cihazlarin
listesi

Teknik degisiklik hakki saklidir.
Bu Uriinlin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu

onaylariz.

Bu Urinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte ve-
rilen garanti brostirlinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLUIO NO NpuMeHeHuto. O6paluaiite BHUMaH1e Ha NpeaoCcTepeXXeHust

1 cobniopaiTe yKa3aHus No TexHuke 6esonacHocTu. CoxpaHUTe UHCTPYKLMIO N0 NPUMEHEHUIO ANs NOCNeAyoLero
ucnonb3oBaHusi. O6ecneysTe APYrMM NONb30BaTENsIM JOCTYMN K MHCTPYKLMK No npumeHeHuto. Mepepasaiite
npu6op APYruM Nonb3oBaTeNsim BMeCTe C MHCTPYKLMEN Mo NPUMEHEHUIO.

CopepxxaHue
1. KOMMNEKT MOCTABKM ......vuvvrireieisiteisieiei bbb
2. TTOSACHEHNS K CUMBOIMAM ...t
3. MpepocTepexxeHns 1 yKasaHus No TexHrke 6€30nacHoOCTm
4. OMUCAHNE MPUBOPA. ..cevreeerererriesesesssesssesssssesssesesssssssessssssessenns
5. MpumeHeHne
5.1 MoproToBka k pa6oTe
5.2 [JanbHenwve n3meperns
5.3 CospaHue JonoNHUTENbHbBIX NMOMb30BATENEN BECOB .
5.4 Hactpoliiku npn6opa.
6. YT0 Aenatb Npy BO3HNKHOBEHUM Npotnem?
6.1 CoobLeHus
6.2 Mpo6nembl ¢ nogkntodeHnem no WIFI/Bluetooth®
6.3 CepBuicHas cnyxoa ..
7. OumncTKa n yxoq,
8. Ytunnzauus
9. TexHN4eCKNe xapakTepucTUKM
T0. TAPAHTHIR. ...ttt

1. KOMIJIEKT MOCTABKH

Y6enutech, 4TO ynakoBka npubéopa He NOBPEXAeHa, 1 NPOBepLTe
KOMMMNEKTHOCTb nocTasku. Mepep ncnons3osaHriemM ybeamTech, 4To
npr6op 1 ero NPUHaANEXHOCTU HE MEIOT BUANMBIX MOBPEXAEHNIA,
11 y[anuTe Bce ynakoBOYHble MaTepuanbl. [pu Hammyinn CoMHeHNi
He 1cnonb3yiTe Npubop 1 06paTUTECH K MPOAABLY UMK MO yKasaH-
HOMY afjpecy CepBICHOII CNyXObl.

¢ 1 ANarHOCTUYECKIE BECHI
e 3 Gatapeiiku Tuna AAA, 1,5 B
1 UHCTPYKLMS MO NPYMEHEHIO

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLM MO NPUMEHEHMIO, Ha YriakoBKe 1 thnp-
MeHHOI1 TabIM4Ke MPNGopa CTONL3YIOTCS CREAYIOLLME CUMBOSbI.

YkaablBaeT Ha NoTeHLuanbHylo onacHocTb. Ecnu ee
He NPeAOoTBPaTUTb, BO3MOXHbI TSHKENENLLNE TPaBMbl MW AaXe
cMepTb.

A BHUMAHUE

YKasbiBaeT Ha noTeHynanbHyto OnacHoOCTb. Ecnu ee
He NPefoTBpaTuTb, BO3SMOXHbI NIErkne Uin HesHaqnTeslbHble
TpaBMbl.

YBE/JOMJIEHUE

YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIIi MaTepuasbHbIi yiep6. Ecnn
[iaHHYI0 CUTyaLMio He MPEAOTBPaTUTL, BO3MOXKHO MOBPEXAEHE
nprGopa Nk OKPYKaroLLMX 0GBEKTOB.

WHdopmaums 06 nsgenuu
YkasblBaeT Ha BaXHyI0 MHopMaLMo

3anpeLLaeTcs nprMeHeHre Npréopa nnuamm,
NONb3YOLLWMACT MELULWHCKAMMN UMMNaHTaTamm
(Hanpumep, KapAMOCTUMYNATOPOM). B npoTrBHOM cryyae
Ka4ecTBO PaGoThl MPUEOPa MOXKET YXYALINTLCS.
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I:]:i] CM. UHCTPYKLMIO MO MPYMEHEHNo

Henb3asa yTunusnposars (anekTpo-)npubop BMecTe
€ 6bITOBLIM MyCOPOM

MapkupoBka Anst uaeHTUrKaLmm ynakoBo4HoOro

/B& matepuana. A = 6yKkBeHHOe 0603HaueHVe maTepuana,
C,) B = uncnosoe o0603Ha4eHe MaTepuana:
A 1-7 = nonumepel,

20-22 = 6ymara 1 KapToH

MapkupoBka CE

[aHHoe n3penvie CooTBETCTBYET TPEOOBAHNAM
[e/iCTBYIOLLNX €BPOMNENCKUX 11 HALMOHANbHbBIX AVPEKTUB.

CepTudukar cootseTcTBIS BenmkobpuraHum

MpopyKuus npoLLna noaBepXXAeHNe COOTBETCTBIS
TpeboBaHNsAM TeXHN4eCcKX pernameHTos EASC.

M3rotoBntenb

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS N yTUNN3NPYITE ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPEANNCAHNSMM.

3. NPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

Wcnonb3oBaHue No Ha3HaA4YeHUIO

Mpubop NpegHasHayYeH NCKMIOYNTENbHO 1S B3BELUMBAHUS NOAEN
1 3anucn Bawmx nnyHblx dutHec-napameTpos. MNpubop npegHa-
3HAYEH UCKIOYUTENBHO AJ1s YaCTHOMO MOMb30BaHMS!; 3anpeLLaeTcs
€ro 1Ccnonb30BaHne B MEULMHCKUX 1 KOMMepyecknx ensix. Mc-
nonb3yiiTe NPMGOP TONBKO B TEX LENsiX, ANs KOTOPbIX OH Bbin pas-
paboTaH, 11 TONbKO TeM CMOCOBOM, KOTOPbIN ONWUCaH B AaHHON WH-
CTPYKLMM MO NPUMEHEHUIO.

¢ 3anpellaeTcst nprMeHeHe Npu6opa nnuamm,
NOMb3YIOWMMUCA MEANLIMHCKUMI MMMAaHTaTa-
MM (Hanpymep, KapamocTMynsiTopom). B npo-
TUBHOM Cfy4ae Ka4yecTBo paboTbl npubopa
MOXET YXYALLMTLCS.

* He ncnonb3yiite npuéop Bo Bpems 6epemeH-
HOCTU.

e OnacHocTb onpokuabiaHus! Hkoraa He ycTaHaenmBariTe BeChl
Ha HEPOBHYIO MOBEPXHOCTbL (CM. puc. [A ). He BcTaBaiite Ha ca-
Mblil Kpaii BECOB C OfHOI CTOPOHbI (CM. pUC. .




* OnacHoCTb NOCKONb3HYTbCA! He BCTaBaliTe Ha BECbl BNaXKHbIMI
Horamu (cM. puc. | BJ). He BcTaBaiiTe Ha BeCbI, €CNn UX NOBEPX-
HOCTb BnaXxKHas. He BcTaBaiiTe Ha BeCbl B HOCKaX.

® PeMOHTHble paboTbl [OMKHbI MPOU3BOANTLCS TOMBKO CEPBUC-
HoW cny60i1 Beurer nnu aBToprU3oBaHHbIMI TOProBbIMI MPef;-
cTaBuUTensMU. Kateropudyecki 3anpeLlaeTcsi CaMocTosTenbHoe
BCKPbITWE BECOB.

YKasaHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeitkamm

* Bcera npaBunbHO ycTaHaBnveaiite 6atapeiikn ¢ y4eToM mno-
napHocTu (+/-). Cnegute 3a Tem, 4TOObI GaTapeiku Obinn Yu-
CTbIMM 11 CyXMMU; 3alLMLLaliTe X OT BO3fAeNcTBIS BoAkl. Beerpa
BbIGVpaiiTe 6aTapeiikii NOAXoAsLLEero T1na.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3amblkaHns 6aTtapeek 1 KOHTaKToB
oTceka ans 6arapeek.

Kateropudecku 3anpelyaeTcs 3apsaTb, MPUHYAUTENbHO pas-
psxatb, HarpesaTtb, pa3bupartb, AehopMnpoBaTb, repmMeTnamn-
poBatb 1nn MognduLMpPoBaTh 6aTapenku.

Kateropuyecku 3anpeluaetca csapusaTb W 3anavsatb 6ata-
peku.

Kateropuyecku 3anpeLuaetca Mcnonb3oBaTb BHyTpU npubopa
6aTapeiiku pasHbiX NPON3BOAUTENEN, Pa3HOW EMKOCTU (HOBble
1 UCNONb30BaHHbIE), pa3HOro pasmepa 1 Tuna.

OnacHocTb B3pbiBa! HecobniogeHne Ccnepytowmux ykasaHui
MOXET NPUBECTU K TpaBMam Ui K Neperpesy, BbITekaHio, Bbl-
nycKy BO3fyxa, NOOMKE, B3PbIBY Wil BO3rOPaHMIo.

Ecnu 6atapeiika noTekna, o41cTuTe OTCEK AN 6aTapeek Cyxon
caneTko, Hafes 3aWmTHble NepyaTKu.

Mpu nonagaHny XnpKoCTM U3 6aTapeitki Ha KOXy unn B rasa
NPOMOTE NMOPaXKEHHbIN Y4acTOK GONbLLMM KONNYECTBOM BOfbI
1 06paTUTECh K BpaYy.

OnacHocTb npornatbiBanus! XpaHute 6atapeiikin B HEROCTYM-
HOM [ina fieTeli MecTe. Mpu npornarbiBaHni HeMeaIeHHo obpa-
TUTECh K Bpady. [pornatbiBaHe MOXET NPUBECTU K TSXKeNbIM
BHYTPEHHIIM 0XXOram 11 fieTanbHOMY UCXOfY.

He noseonsiite aeTsaimM 3ameHsTb 6atapeiikin 6e3 npucmotpa
B3POCTbIX.

A BHAMAHUE

* XpaHuTe 6atapeiiki Banm ot MeTaniM4yecknx NpenmeToB, B X0-
POLLO NPOBETPHBAEMbIX, CyXUX 11 MPOXIaAHbIX MOMELLEHNSIX.

¢ He nopgepraiite 6atapeiikn BO3AEHCTBUIO NPSMbIX COMHEYHbIX

Tyqein unm LoXas.

BospeiicTBie Ha GaTapelikm 4Ype3Bbl4aliHO BbICOKOW Temnepa-

TYpbl WM YPE3BBIYAIHO H3KOTO [ABNEHNUS BO3MyXa MOXET Bbl-

3BaTb B3PbIB MW YTEYKY NErKOBOCMNAMEHSIOLMXCSA XUAKOCTEN

11 ra3os.

Ecnu npubop pnutensHoe Bpemst He 1CMONb3YeTCs, U3BNeKUTE

13 Hero 6atapeiiku. MpekpaTnTe NCNONb30BaHNe U3AENUS, eCiN

KpblLLKa OTceka AN 6atapeek GoNnblue HE 3aKpbIBAETCH AOMK-

HbIM 06Pa30M.

PaspsixenHble 6atapeiiki cnepyeT HeMEeAneHHO YTUA3MPOoBaTb

Hapnexawum obpasom. He Gpocaiite GaTapeiiki B OroHb Wiu

B rOpsvyto nevb.

CucremHble yBeoMJIeHUs

Becbl moryT wucnonb3osaTbCs NMLamu B BO3pacTe
He mnagwe 10 neT.

Becbl MOXHO 1CMONb30BaTh TOMbKO C MPUNOXEHUEM
beurer HealthManager Pro u y4eTHoin 3anucblo B pexu-
Me OHNaH.
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4. ONMUCAHUE NMPNBOPA

COOTBeTCTBy}OLLLI/Ie YEepTeXn NPeACTaBeHbl Ha CTP. 3.
OuarHocTuyeckue BeCbl

Pykositka

OneKTpoppl Ha PYKOSATKE

[Lucnneit

HoxHble ANIeKTPOAbl C NOKPbITUEM U3 OKCUAA UHAWA 1N 0NioBa
(ITO)

Kab6enb pykosTku

o] [a] [=] [] [¢] [=]

OTcek Ans 6aTapeek

p=]
=
=}
=
S
@
=

Peaynbrat nsamepeHs

EgnHnuya namepexns

YacToTa cepaeyHbIx COKpaLLeHNiA/nynbeC B ya/MUH
[onsi MbliLeyHo Maccbl B %

[lonsi TKaHEBOA XNAKOCTN B %

[ons »xuposoi macchl B % (BF = Bodyfat)
MHpeke maccol Tena

HenasecTHbIN Nonb3oBaTeNb Npy U3MepEeHn
Becbl nogkntouersl kK WIFI

Mepenaya AaHHbIX U3MepeHns

Becbl nogknioyeHsl Yepes Bluetooth®

Bl Bl Bl B & Bl B El & [ [=] &

Becbl nogkoyeHsl K 06aKy/cepsepy

5. NIPUMEHEHUE

5.1 MoproToBkKa K pa6ote

LLAT 1. YcTaHoBKa 6aTapeek
¢ Bcrasbte Tpu 6atapeiiku 1,5 B AAA 13 komnnekTa nocTaBky B OT-
CceK Ans 6arapeek @ Ha HUXHeli CTopoHe BecoB. [Mpy ycTaHoBKe
cobntofalite NpaBubHYO NONSIPHOCTb (+/-) 6aTapeek.

LLIAT 2. Bbi6op mecTa yCTaHOBKWN BECOB
e [locTaBbTe BEChI HA POBHYIO 1 TBEPAYHO MOBEPXHOCTb. He cTaBbTe
Becbl Ha KoBep!

LLAT 3. CospgaHue nonb3oBaTensi BECOB B Npu-

noxeHnum beurer HealthManager Pro ¢ yyeTHo#A

3anucbio B PeXUMe OHMalH

Mpunoxenne beurer HealthManager Pro Tpebyetca ans nepepaqv

pe3ynsTaToB U3MePeHUii 1 0TOBPaXKEHNS [LOMONHUTENbHBIX 3HAYEHNI.

e 3arpyaute 6ecrinatHoe npunoxexue beurer HealthManager Pro

13 Apple App Store unn Google Play u cnepyiite panbHemwnm
VHCTPYKLNSIM B MPUNOXKEHUN.

Mepexopn K npunoxexunto beurer
HealthManager Pro




LUAT 4. Hayano B3BeluMBaHus

®

1. BcTaHbTe Ha Becbl 60crkomM. Crio-
KOWHO CTOITe Ha HOXHbIX ANEeKTPO-
Jax E paBHOMEPHO pacnpenen1s
Bec Ha 06e Horu. Becbl Bkntoyatcs
aBTOMATUYECKN.

AHanUTU4ecKoe W3MepeHne MOXXHO BbINOMHUTD,
TONbKO BCTaB Ha BeCbl 60CbIMU HOramu 1 NCNONb3Ys
PYKOATKY . B NPOTUBHOM cCJly4ae BbINOJIHAETCA
TONbKO U3MepeHue Beca, KOTopoe npucesanBaeTcs
OAHOMY Nnosnb30oBaTeslo BECOB.

2. [lepxuTe pyKosTKy E Ha ypoBHe 6egep,
BbITSIHYB PYKW Brepeq.

3.MomecTuTe 6onbliMe nanblpbl
Ha [1Ba OBasIbHbIX 3MEKTPOAA Ha py-
kosiTke [ 2 |. OcTanbHbIMM NansLamn
o6xBaTuTe 3NEKTPOAbl C 06paTHOI
cTopoHbl. HE cxunmaiite pyku B Ky-
nakw, 06xBaTbias PyKoATKy E

4.Ha ancnnee [3] noseutcs Bec Tena. Mocne aToro asTo-
MaTM4ecKn AOMKeH MOSBUTLCS PacriosHaHHbiii Monb3osa-
Tens Becos (Hanpumep, U: 1 ans nonssosarens Becos 1).

5. Mocne atoro 6yayT nocnefoBaTenbHO OTOOPaXKaTbCa HUXKEyKa-
3aHHble 3Ha4eHNs.

B NI | YHaekc maccol Tena (pedepeHcHoe 3HadeHue:
18,5-25)

BF | Lona xuposoii Macckl B % (pedepeHcHoe 3Haue-
HUE: XEHLLMHbI 16-28 %/My>4mHbl 11-23 %)

e | [lONs TKaHEBOI XUOKOCTN B % (pethepeHcHoe 3Ha-

— YeHMe: XeHLLUMHbI 45-60 %/My>X4unHbl 50-65 %)

sssmgs | [1ON5 MblLLEYHOV MacChl B % (pecepeHcHoe 3Have-
HUe: XEHLWMHbI 27-43 %/MyxunHbl 37-57 %)

HR 2 | YacToTa cepfiedHbIX COKpaLLEeHWiA/NynsC B yA/MUH

(pedepeHcHoe 3HayeHe: 50-100 yaapoB B MUHYTY
B COCTOsIHWM NoKost). O6paTtnTe BHAMaHWe, YTO
U3MepeHIe He COOTBETCTBYET ONpeAeneHHOMY
nynbCy B MOKOE, TaK Kak N3MEPEHME BbINONHS-
€TCS B NONOXEHUN CTOS, a He CUASA UK nexa.

[Mo 3TOM Xe NpUYNHe 3Ha4YeHe NPy NOBTOPHOM
M3MEPEHII TaKXKE MOXET HEMHOTO OTAIMYATHLCS.

Bonee TOYHbIN 0630p U OMMCaHWe BCEX 3HAYEHUI
CM. B MPUIOXKEHNN NN B COOPHIIKE YacTo 3afaBae-
MbIX BOMPOCOB Ha caiiTe: www.beurer.com

®

6. CoiignTe C BECOB.

7. Mocne yctaHosneHns coeguHerns no WiFi pesynbsratbl ycnewwHoro
noNb30BaTeNbCKOro U3Meperuns (Hanpuvep, U:1) asTomatinyecku
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nepeparoTca B 061ako. 3TO MOXHO OMPEAeniTb No CUMBONY
nepefayn AaHHbIX U3MepeHus . Kak Tonbko npunoxkeHue
6yaeT CUHXPOHN3NPOBAHO C 06NaKoM, peaynbTaTbl N3MepPeHuii
oTobpasaTcs B Baleit yqeTHOMN 3anucu.

8. BeCbl BbIKNIO4AIOTCH aBTOMATUYECKU.

¢ [lo BO3MOXHOCTM B3BELUMBANTECH B OfHO M TO Xe
BPeMsi CyTOK (nyulle BCEro yTpowm), Mocine Toro Kak
CXOAMTE B TyaneT; B3BELUMBATLCS ClefyeT Ha ronop-
HbI XXenyaoK.

O6patuTe BHUMaHUE, YTO MO TEXHUYECKIM NpUYMHam
BO3MOXHbI MOTPELUIHOCTU U3MEPEeHUii, TaK Kak peyb
MAET He O KanMbpoBaHHbIX Becax Ana npodeccuo-
HasbHOrO NCMOMb30BaHNs B MEAULMHCKUX LieNsiX.
[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (6uoumne-
[aHCHbI aHanu3 cocTtasa Tena). lMocpeacTBoM usme-
PEHNS ANEKTPUHECKOTO COMPOTUBAEHNS (MMMNeaaHca)
C Y4eTOM MOCTOSIHHBIX BEMNYMH W WHAMBUOYANbHbIX
3Ha4yeHuin (BO3PAcCT, POCT, MoJ, CTEMEHb aKTUBHOCTH)
MOXHO OMpeAeniTb AOM0 XNPOBON Macchl 1 [pyrie
napameTpbl opraHnama. YuuTbiaiTe, YTO 3Ha4YeHus,
onpepeneHHble AMarHoCTUHECKUMI Becamu, SIBNISIOT-
CS NN NPUBAKEHHBIMU K peaibHbIM MEAULIMHCKIM
3HAYEHUSIM, MOMYYEHHBIM B pe3ynbTate aHanmsa.
[lonio XMpoBOIl Macchl, TKAHEBOI XWUAKOCTY, MblLLEY-
HOI Macchl N CTPOEHME KOCTEW MOXET onpefenuTb
TOMbKO Bpad, UCronb3yst MegULMHCKIE MeTofpl (Ha-
npUMep, KOMMbIOTEPHYIO TOMOrpacuio).

Mpu no6oi guete n NOGOM NeYeHUn N36bITOHHOTO
N HepfocTaToyHoro Beca TpebyeTcst Keanuuum-
pOBaHHas KOHCYNbTaLMsi CO CTOPOHbI COOTBETCTBY-
foLLero cneuyanucTa (Hanpumep, nevallero Bpaya).
TMonyyeHHble NOCPEACTBOM 3TIX BECOB [jaHHbIe MOTyT
NoMOoub creLyanicTam.

Y peteii, npoceccroHanbHbIX CMOPTCMEHOB MM
NN C OrpaHMYeHHbIMU C MeaMLMHCKON/hr3nyeckoi
TOYKW 3PEHUS BO3MOXHOCTSMU (Hanpumep, C CUM-
nToMamn  OTEYHOCTU, OCTEOMOPO3OM, MpW Npueme
MeOVKaMeHTOB 1S NeYeHUs CepAeqHO-COCYANCTbIX
1N COCYANCTbIX 3a60neBaHnii, NuL, C CYLLECTBEHHbI-
MU @HAaTOMUYECKVIMU OTKIOHEHUsIMU B Horax) BO3-
MOXHbl HETOYHble WM HE[OCTOBEPHbIE pPe3ynbTaTbl
NPV ONpeneneHnit XX1pPoBoiA Macchl Tena.

B cnyyae HepocTaToOMHOrO KpOBOTOKA B Horax,
YPE3MEPHOrO BEHO3HOrO 3aCTOSi, CYXKEHWSI COCYAO0B
1Ny O6LUMPHOTO OTeKa HOr MpY OMpPeAeNneHun YacTo-
Thl CEPAEYHbIX COKPALLEHU i BO3MOXHbI HETOYHbIE

@

N1 HeQoCTOBEPHbIe Pe3ynbTaThbl.

5.2 [lanbHelwmne uamepeHus

Bbl ycnelHo nogknoymnm Bechl K npunoxxeHunto beurer HealthMa-
nager Pro. [Ins panbHeiwmnx U3MepeHnii BCTaHbTE Ha BECHI, Kak
onucaHo B ware 4: «<Ha4ano B3seLUMBaHUS».

ViaMepeHre 3anyckaeTcs He 4Yepes MpunoxeHne, a Korga Bbl
BCTaeTe Ha BeChbl

0,

Ecnu aBToMaTn4eckoe pacnosHasaHue Nnonb3osa-
TENs BECOB He cpaboTano, Bbl MoXeTe HasHaunTb
n3mMepeHe B npunoxxeHun beurer HealthManager Pro.
Mpy HeO6XOAMMOCTM B MPUNOXKEHNN MOXHO HACTPOUTL
pacrnoaHaBaHvie NonbL3oBaTens (Hanpumep, +/- 3 Kr).

5.3 CozgaHune foNoOnHUTENbHbIX Nofb3oBaTtenei
BecoB

Becamu moryT nonb3oBaTbCs BOCEMb MNonb3oBatenei, Hanpumep
yneHbl Bawein cembm.



Mpunoxenue beurer HealthManager Pro nossonsiet ¢ komdopTom
HacTpasBaTb Ha CMapTdoHe OTAeNbHble Y4YeTHble  3anuncu
nonb3oBatenen MPUIOXKEHUsS 1 COOTBETCTBYIOLUME UM YYETHble
3anucu nonb3osateneil Becos. [ns 3Toro BeinonHuTe warn 3 u 4
pasgena «5.1 MoaroToska K padoTe».

Kaxpomy nonb3oBatento Heobxopuma COGCTBEHHAs
y4eTHas 3anucb AN OHManH-gocTyna. B npunoxeHun
MOXHO COXPaHUTb HECKOJbKO YYETHBIX 3annceil, YTo
NO3BONSIET GbICTPO 1 MPOCTO NEPeKmioyaTbCs Mexay
HUMM.

K Becam TakkKe MOXHO MOAKIOUNTE HECKONBKO
CMapTOHOB.

®

5.4 Hactpoiiku npu6opa

B npunoxenun beurer HealthManager Pro MOXHO W3MeHsTb
HacTpolky npuéopa.

K nx 4ucny OTHOCATCS, Hanpumep, eavHULA M3MepeHust Beca,
aBTOMaTM4ecKoe pacro3HaBaHie nonb3osatens 1 Apyrine MyHKLUumn
BECOB.

Kpome Toro, B HacTpolkax npn6opa MOXHO yAanuTb BECkI U3 NpU-
TIOXKEHNS!, @ TaKXXe YANUTb Nob3oBaTeNs BECOB.

3[ech TaKxKe MOXHO BbIMOMHUTL COPOC BECOB.

6. YTO AEJNIATb NPU BO3HMKHOBEHUU
NPOBJIEM?

6.1 CoobuieHus

Wnavkaums MpuuynHa/ycTpaHeHune

HenpasunbHas Hynesas To4ka (Hanpumep, npu
M3MEHEHNM MECTOMNONOXEHIS UK KoneGaHusix
TeMneparypbl): HEHAAONrO HACTYNNTE Ha BECh,
noka Ha fjucnee He 0TOGPa3NTCS BEC B PEXU-
Me pearnbHoro BpeMeHu, a 3ateM y6epuTe Hory.

OTKNOHEHUe
Beca

Becbl cToAT Ha KoBpe unn HepOBHOVI noeepx-
HOCTW: OCHOBaHUe JOMKHO 6bITb TBEPAbIM
1 POBHbIM.

Mo BO3MOXHOCTM B3BELLMBAITECH B OAHO

1 TO Xe BPeMSsi CYTOK (My4LLie BCero yTpom),
NoChne TOro Kak CXoauTe B TyaneT; B3BeLUMBaTb-
Cs1 CnieflyeT Ha roNoAHbINA XKenyaok.

Becbl MOryT 6bITb MOAKMIOYEHbI K MPUNOXEHWIO
yepes Bluetooth®: He BbINOHSIATE CONpsiXeHne
Yepes HacTpoiiki Bluetooth® Ha cMapTdoHe.

ea muraet

TpebyeTcs 0AuH pas paspeLunTb NOAKIIYEHNE
K cmMapTdoHy Yepes Bluetooth®: npu Heo6xopm-

PAir
MOCTU NPOBEPLTE YBELOMIIEHUE HA CMapPT(oHe
1 paspeLunTe nogkntoyeHne Yepes Bluetooth®.
Unst M3amepeHue Beca 6bIno HeCTabunbHbIM: CTONTE

HEeNnoABMXHO BO BPEMA N3MEPEHNS.

13MepeHue He yaanocb COOTHECTW HU C OfHIM
13 NoNb30BaTeNei: M aBTOMATNYECKOE pac-
No3HaBaHu1e Nonb30BaTeNs BECOB He paboTaer,
OTKpOIiTe Npunoxexune beurer HealthManager
Pro.

V] 2.7

[lonsi X1poBoii Macchl BHe AnanasoHa uame-
PeHVIsi: NPOBepLTE AAaHHbIE NOMb30BaTeNs UK
MBMEHITE YPOBEHb aKTUBHOCT. B MpoTUBHOM
Ccnyyae n3-3a HeOCTaTO4HON NH(OPMATUBHO-
CTN HEBO3MOXHO GyLeT OnpeaenuTh anarHo-
CTUYECKME 3HAYEHUS.

BF--
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WUHpukauus

MpuynHa/ycTpaHeHune

no BF

[narHocTn4yeckoe U3mepeHie HeBO3MOXXHO
(Hanpumep, N3mMepeHmne BbINONHANOCH B 06YBY,
Nonb3oBaTeNb HEMPaBUILHO B3ANCS 3a PYKOSIT-
Ky): noBTOpUTE N3MepeHne 6e3 0byeu 1 ¢ npa-
BUNIbHBIM 33XBATOM PYKOSITKU. B npoTuBHOM
cnyyae 6yayT oTo6paXxkaTbCs 1 nepeaaBaTbcs
TONbKO 3HaueHst Beca.

no HR/HR--

He ypanocb namepuTb 4acToTy ceppeyHbIX
COKpaLLeHWiA: NOBTOPUTE U3MepeHe 6e3 06yBu
1 C NPaBUNbHbIM 3aXBATOM PYKOSITKN, He fiBUra-
ACh, HAYMHAS C U3MEPEHIS BeCa 1 3aKaHy1Bas
13MepeHeM YacToTbl CepAeyHbIX CoKpaLLe-
HWiA. He cxopuTe C BECOB paHbLUE BPEMEHM

1 He ABUranTech.

oLd

lMpeBbILLEH MaKCUManbHbIii Bec 180 kr:
Npu B3BELUMBAHUN HE NPEeBbILIAITe MaKcMarb-
HbIii Bec 180 Kkr.

BAt/Lo

Bartapeiikn pa3pspkeHbl. 3ameHnTe 6atapenku.

Err

HenpasunbHbIii Naponb ANs BbIGpaHHoi ceTn
WIFI/SSID/mapLupyTusaropa.

Err2...

Y MapLupyTusatopa HeT focTyna K IHTepHeTy.
CepBep HeaoCTYMEH.

Err3...

He ypanocb 06HOBWTbL NporpaMmHoe obecne-
yeHue. MoBTOPUTE MOMBITKY.

MporpammHoe obecneyeHne 06HOBNEHO A0 MO-
cnepHein Bepcu (up to date).

MopkntoueHune k WIFI n k o6naky/cepsepy
BbINOMHEHO

MepenaeTcs pesynsTaT uaMepeHus

MHpekc maccbl Tena

[lonsi )xupoBoii Macchl B %

[lonsi TKaHEeBOI1 XMAKOCTN B %

[lons MbileyHol Maccbl B %

HAENEERH ¢

YacToTa cepredHbIX COKpaLLeHuii/nynsc B ya/
MUH




6.2 Mpo6nemsbl ¢ nogkntoveHnem no WIFI/

Bluetooth®
Mpo6nema MpuunHa/ycTpaHeHue
OrtcyTcTtByeT MpuGop HaxoauTCs BHE paauyca fen-
NOAKMOYeHne Mo ctBua Bluetooth®.
Bluetooth® MwuHUManbHbI paguyc fencTeus

© cuwson

He 0T06 paxxaeTtca

B CBOOOAHOM NpocTpaHcTee — oK. 10 M.
CTeHbl 11 MOTONKY OrPaHNY1BAIOT Pafmnyc
fenctsns. MNepepady AaHHbIX MOryT
HapywuTb Apyrue pagnososHbl. Noatomy
He CTaBbTe BECHI PSAOM C TakuMu npu-
60opamu, Kak MIKPOBOSIHOBAs Medb Unm
VHAYKUMOHHAs BApo4Has naHenb. Jlyywe
BCEro BbIK/IOYUTb ApYrie yCTpoiicTBa

¢ Bluetooth®, Haxopsimecs B npegenax
papuyca fencTBus.

OTCyTCTBYET NOAK/I0YEHUE MO
Bluetooth® k npunoxeHuto.
 BbIK/IO4MTE 1 CHOBA BKIOYMTE
Bluetooth® Ha cmapTchoHe. Mpu
3TOM 06paTUTE BHIMAHUE, YTO BECHI
HE NOLKIYAIOTCS YEPE3 HACTPOIIKM
Bluetooth® onepaLnoHHOIi CUCTEMbI
cmaptdoHa. MNpy HeobxoanmMocTu yaa-
JINTE BEChI U3 CMMCKA MOAKITIOYEHHBIX
YCTPOWCTB B HacTpoiikax Bluetooth®,
a 3aTeM Vcronb3yiiTe NPUNoXeHNe
beurer HealthManager Pro.
MonHOCTbIO 3aKpOIiTE NPUNOXEHE
(B TOM 4ncne u B (HOHOBOM pexu-
Me). BbikntouuTe 1 cHoBa BKOYUTE
CMapTgOH.
Mpw conpsixeHnn Becos NpoBepsTe
CTPOKY COCTOSIHWA CMapThoHa, 4YTO6bI
HayaTb NMPOLECC COMNpsiXeHus/co3na-
HIS Napbl.

YBepgomneHue. MopknioveHne no
Bluetooth® TpebyeTcs TonbKO AN MOA-
roToBKM K paboTe 1 HacTpouku. [JaHHble
V3MEPEHNA TaKXe MOryT nepefaBaTbCs
no Bluetooth®, Ho B cTaH@apTHOM mpwno-
>XeHun paHHble nepepatotcs no WIFI (6e3
nomouu Bluetooth®).

Het coeunHeHns
C cepBepom/06-
Nlakom

He oTobpaxaercs

Cumson @

MpoBepbTe, NOAKIOYEH M MapPLIPYTU-
3artop K NHTepHerTy.

MpoBepbTe HacTpoiikK Npubopa B npu-
TIOXKEHNM.

MNpo6nema MpuunHa/ycTpaHeHne
CoepuHeHve HeBepHbiit naponb
C npn6opom ¢ Otkpolite npunoxexue. OTKpoiTe

He yCTaHOBNEeHO

E—
Cumson @

He oTobpaxkaeTcs
nnn

—
—
no I

HaCTPOWKI BECOB B MPUIOXKEHNM.
BecnposopHas cetb WIFI/ums cetu
(SSID) Bawero VHTepHeT-MapLupyTn-
3aTopa v naponb (cetesoit knoy WIFI)
TIOMKHbI coBnagatb. Beepute napons/
CETeBOI KNty elle pa3. Yoeantech

B TOM, YTO NapO/b/CETEBON KIOY
COOTBETCTBYIOT YCTAHOBNEHHOMY

Ha BbI6paHHOM MapLupyTu3aTope/
umenun WIFI. Cobniopalite HanucaHue
3arnaBHbIMU 1 CTPOYHBIMU BYKBaMW.
[anbHeiilne yKasaHusi CM. B TEXHN-
YECKIX XapaKTEPUCTIKAX, YKa3aHHbIX
B pa3pene «Bo3MoXXHOCTY nofkio-
YEHUSI».

HenpaBunbHble HaCTPOKK MapLUpyTH-
3aTopa

Mpubop noakno4aeTcs K CETN YacToTOM
2,4 TTu. NMpubop He MOXEeT nopgKNto4aTbCcs
K ceTu yactoToii 5 unu 6 Iy, MposepsTe
HaCTPOWKY MapLUpyTh3aTopa: NoAAepXu-
BaeTcs N Yactota 2,4 [T (B npuHumne
BO3MOXEH CMeLLaHHbIn pexxum 2,4/5 ).
He ncnonb3yite MOGUMBHYIO TOUKY
noctyna WIFI, Tak Kak oHa MOXET 6blITb He-
[OCTYyNHa AnuTtensHoe Bpems. Maberaiite
rocTeBbIX CEeTel.

Pesyneratbl U3me-
peHuin He nepepa-
totes

Cumeon

He oTobpaxaercs

OrcyrtcTByeT noakntodeHune no WIFI/
Bluetooth®. Mocne n3mepeHunsi AOMKHbI
oTo6paxatbes cumBonbl Bluetooth®

unn WIFI v o6naxa [14] + [13]. Mpu
HEeo6XOMMMOCTY YMEHbLLNTE PacCTosHIe
mexgy Becamn 1 mappytudatopom WIFI.
MpoBepkTe 1 NpoTecTHpyiiTe HaCTPON-

Kv npubopa A1 6ecnpoBOAHON CETH

B npunoxeHuu beurer HealthManager Pro.
MpoBepbTe, He OTKMIOYEHbI N HA BECax
Bluetooth® n WIFI.

HeTt nsmepenuit gns nonb3osarens
BECOB. f4eiika NamMsTh nonb3osatens (Ha-
npumep, U: 1), KoTopasi oTo6paxaercs Ha
[vcnee BECOB, JOMKHA GbITb HasHaveHa
BecaMm B HAacTpoiikax vcnonbayemoro Bamn
NPUNOXeHNs. TonbKo 3TW N3MEPEHUst MO-
ryT 6bITb NepenaHbl. [oatomy nposepsiiTe
0603Ha4eHNEe HY>KHOrO NoNb3oBaTeNs Ha
camom npuéope npu N3MePEeHUN 1 B Ha-
CTpOWKax MPUIOKEHNS.
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6.3 CepBucHas cnyxo6a

B cnyyae HenpefBuaeHHbIX Npobnem CBSXKUTECH C  Hallei
CEPBUCHOM CNy>X601A, 3an0NHUB KOHTaKTHYO (hOPMY B MPUMOXKEHN.
Bbl TakXe MOXeTe CBA3ATLCS C HAMU, 3aMONHUB KOHTaKTHYLO dop-
My Ha Hallem Be6-caiTe.



7. OYMUCTKA N yxXo[

Bpemsi OT BpemMeHn NpoTupaiiTe BECHI MATKOW, CNerka yBRaXHeH-
Hol candeTkoil. He ncnonbayitte Becbl CHOBa A0 Tex Mop, noka
MOBEPXHOCTb BECOB MOIHOCTHIO HE BbICOXHET.

A BHAMAHUE

¢ He vcnonb3yiiTe efkie YCTALME CPEACTBaA.

¢ Hukorpa He norpyaiite Becbl B Bofly. Kateropudeckn 3anpe-
L|aeTCs NPOMbIBaTb BECHI NPOTOYHON BOAOIA.

e [py HeNcrnonb3oBaHNM BECOB He CTaBbTe Ha HIX MOCTOPOHHME
npenmeTbl.

e Becbl cnefyeT NpefoxpaHsTb OT YAapoB, BO3LENCTBIUS Bnaru,
NIV, XMMUYECKUX BELLECTB, 3HAYUTENbHBIX KONEGaHuii Temne-
paTypbl. He ycTaHaBnMBaiiTe 1X BMOTHYIO K NCTOYHUKAM Tenna
(neyam, pagnaTopam OTOMNEHNS).

8. YTUNIN3AUNA

YBE/ZJOMJIEHVE

Mpy yTun3aLmm xpaHuTe 6atapeiiku OTAENBHO OT [PYrUX 3MeK-
TPOXUMUHYECKNX CUCTEM.

B uensx 3awmTbl OKpyXKalolieil cpefbl MO OKOHYa-

HUN CcpoKa cnyx6bl cnegyeT yTUAM3NposaTb npuéop

OTAENbHO OT GbITOBOrO Mycopa. YTUnu3auusi MoXeT
OCYLLECTBNSATLCA  Yepe3 COOTBETCTBYIOLME  MyHKTbI

cbopa B CTpaHe 1cnonb3oBaHus npuéopa. CobniogaiTe I
MeCTHble 3aKOHOfaTeNbHble HOPMbI MO YTUAU3ALMM OTXOA0B. Mpu-
60p cnepyeT yTUNM3MPOBaThb cornacHo aupekTuse EC no otxopam
3NEeKTPUYECKOro U aneKTpoHHoro obopyposanus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Mpy BO3HUKHOBEHMN BOMPOCOB O6pallaiiTeCb B KOMMYHabHYIO
opraHn3aumio, 3aHNMaloLLytocs yTunnaaumeit. indopmaumio o npu-
eme OTCNYXMBLLMX NMPUGOPOB MOXHO MOMY4UTb B MECTHOW aaMu-
HUCTPaLyK, opraH13aLyn no yTuarsaumm Mycopa uav y npoaasLa.

He BbibpacbiBaiiTe 1cnonb3oBaHHbIe 6aTapeiikit B 6bITOBOI Mycop.
Ytunnanpyiite ux yepes Ballero gunepa anekTpoo6opynoBaHus
VNN MECTHbIV MYHKT c6opa BTOPCbIPbS B COOTBETCTBUN C 3aKOHO-

natenbcTBOM Batueii cTpaHbl.

Pb Cd Hg

Yeepgomnenve. CneaytoLye 3Hakn npenynpexaanoTt

0 Hann4nn B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb — 6arapeiika copgepxurt cBuHel, Cd — 6atapeiika
copepXuT Kapgmuii, Hg — 6atapeiika CopepXuT pTyTb.
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9. TEXHWYECKUE XAPAKTEPUCTUKN

Mopenb BF 990 WIFI

Paameps! 310 x 336 x 29 mm

Bec 2,23 kr

[nanadoH 180 kr/396 hyHTOB/28 CTOYyHOB

13MepeHNs

NHpnkauns kr: 0,1 kr

Ha gucnnee yHT: 0,2 pyHTa
cToyH: 0-19 cToyHoB = 0,2 dhyHTa;

20-28 cToyHoB = 1 ¢yHT/0,1 %/
1 yo/MuH

ToyHOCTb npu makc. +0,4 kr

MOBTOPHbIX

M3MEPEHNAX

A6contotHas makc. = (0,5 % + 0,1 kr); Hanpumep,

TOYHOCTb npw 80 Kkr: makc. + 0,5 kr

Barapeiika 3 6atapeiikn Tuna AAA, 1,5 B

BoamoxHoCTI Hanapgka 1 HacTpolika ¢ MOMOLLbIO

NOAKIIOHEHNS TexHonorum Bluetooth® low energy
technology.
MpepnoyTuTeNsHO NCNonb30BaTh ANs
nepepa4y paHHbix WIFI unm, B kauectse
ansTepHatuBbl, Bluetooth® low energy
technology.
CuctemHoe Tpe6osanne WIFI:
IEEE 802.11 b/g/n (2,4 L)
CrctemHoe TpeboBaHue LMPOBaHUS:
WPA2-PSK, WPA3-PSK
[vanasoH yactot WIFI: 2412-2472 MIw,
MaKC. MOLLHOCTb nepepatyvka 14,05 abm.
[vnanasoH YacToT Bluetooth®:
2402-2480 MrL, Makc. MOLLHOCTb
nepegaryuka 8,77 gbm.

CrctemHble

Tpe6oBaHus

1 CMNCOK

COBMECTUMbIX

YCTPOWNCTB 15t

NPUNOXEHNs

beurer

HealthManager

Pro*

BO3MOXHbI TEXHNYECKNE N3MEHEHUS.

HacTosLmm nopTBep>XXAaeM, 4To aHHOE U3AENNE COOTBETCTBYET
TpeboBaHusM eBponelickoi ampekTrebl RED 2014/53/EU.

C peknapauyeii o cootBeTcTBUM aupekTeam EC anst paHHoro
YCTPOICTBA MOXHO O3HAKOMUTLCS, MEPEAs MO CCblMKe:
https://www.beurer.com/conformity

10. TAPAHTUA

Bonee nogpobHyto MHopMaLWio 0 rapaHTN 1 YCNOBUAX rapaHTun
CM. B NpUnaraeMom rapaHTUinHOM TasnoHe.

B03MOXHbI OLLINGKY U U3MEHEHNS
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[1i]

Spis tresci
1. Zawarto$¢ opakowania....
2. Objasnienie symboli
3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa....
4. Opis urzadzenia.
5. Zastosowanie.....
5.1 Uruchomienie
5.2 Dalsze pomiary ...
5.3 Tworzenie kolejnego uzytkownika wag
5.4 Konfigurowanie ustawien urzadzenia.
6. Postepowanie w przypadku probleméw ..
6.1 Komunikaty
6.2 Problemy z potaczeniem WIFI/Bluetooth®
6.3 Serwis ....
7. Czyszczenie i konserwacja..
8. Utylizacja
9. Dane techniczne....
10. Gwarancja

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢
sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszko-
dzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie wat-
pliwosci nie uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z przedstawicie-
lem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ 1 waga diagnostyczna
e 3 baterie typu AAA, 1,5V
¢ 1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen
ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciafa.

WSKAZOWKA

Oznacza sytuacje potencjalnie szkodliwa. Brak tych dziatarh moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacje

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby
z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) gdyz
moze to mie¢ wptyw na ich dziatanie.

Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi
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Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowacé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom.
Przekazywac urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét materiatu,

B = numer materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne

20-22 = papier i tektura

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Znak United Kingdom Conformity Assessed

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

Producent

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejestro-
wania osobistych danych dotyczacych stanu organizmu. Urzadze-
nie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i nie moze
by¢ wykorzystywane do celéw medycznych ani komercyjnych.
Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, do jakiego jest
zaprojektowane, i w sposob opisany w niniejszej instrukciji obstugi.

¢ Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez
osoby z implantami medycznymi (np. rozrusz-
nikiem serca) gdyz moze to mie¢ wptyw na ich
dziatanie.

¢ Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ kobiety
w ciazy.

¢ Niebezpieczeristwo przewrdcenia sie! y nie ustawia¢ wagi

na nieréwnym podtozu (patrz llustracja[A)). Nie stawaé z jednej
strony na krawedzi wagi (patrz ilustracja[B)).

* Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie! Nie stawa¢ na wadze mo-
krymi stopami (patrz ilustracja . Nie stawa¢ na wadze, gdy jej
powierzchnia jest wilgotna. Nie stawaé na wadze w skarpetach.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub
autoryzowanego dystrybutora. Nigdy nie otwiera¢ wagi samo-
dzielnie.



Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace postepo-
wania z bateriami

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy utrzymywaé w czystosci
i w stanie suchym, a takze przechowywac je z dala od wody.
Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

¢ Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszaé roztadowywania, podgrze-
waé, demontowac, deformowac, zamykac¢ w szczelnym opako-
waniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawa¢ ani lutowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowaé jednoczesnie w jednym urzadzeniu
baterii réznych producentéw, o réznej pojemnosci (nowe i uzy-
wane), w réznym rozmiarze badz réznego typu.

e Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punk-
téw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycieku,
odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub z ocza-
mi, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowac sie z le-
karzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia nie-
zwiocznie skonsultowac sie z lekarzem. Potknigcie moze spowo-
dowac ciezkie oparzenia wewnetrzne i $mierg.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nad-
zoru osoby dorostej.

AUWAGA

e Baterie nalezy przechowywaé¢ z dala od przedmiotéw metalo-
wych, w dobrze wentylowanych, suchych i chtodnych pomiesz-
czeniach.

¢ Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani deszczu.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac wy-
buch lub wyciek fatwopalnych cieczy i gazéw.

e Wyja¢ baterie, jesli urzadzenie ma nie byé uzywane przez
dtuzszy czas. Nie uzywac¢ produktu, jesli pokrywa pojemnika na
baterie nie zamyka sie prawidfowo.

¢ Roztadowane baterie nalezy niezwtocznie zutylizowaé w odpo-
wiedni sposéb. Nigdy nie wrzucac baterii do ognia ani goracego
pieca.

Wskazéwki systemowe

@

4. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

Waga moze by¢ uzywana przez osoby w wieku od 10 lat.
Z wagi mozna korzysta¢ wytacznie z aplikacja ,beurer
HealthManager Pro” oraz kontem online.

Waga diagnostyczna

E Czesé reczna

@ Elektrody czesci recznej

E Wyswietlacz

E Elektrody stop z powtoka ITO (tlenek indu i cyny)

E Kabel czesci recznej
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E Pojemnik na baterie

Wyswietlacz

~

Warto$¢ pomiaru

Jednostka pomiaru

Czestotliwos$¢ bicia serca / tetno w bpm
Zawarto$c¢ tkanki migsniowej w %

Zawartos¢ wody w %

Zawartos$¢ tkanki ttuszczowej w % (BF = Bodyfat)
Wskaznik masy ciata

Nieznany uzytkownik podczas pomiaru

Waga potaczona poprzez WIFI

Przesytanie danych pomiarowych

Waga potaczona poprzez Bluetooth®

Bl Bl Bl & & & & E & [ =] &

Waga potaczona z chmura/serwerem

5. ZASTOSOWANIE
5.1 Uruchomienie

KROK 1: Wktadanie baterii

e Wiozy¢ trzy zawarte w opakowaniu baterie 1,5 V AAA do po-
jemnika na baterie na spodzie wagi. Przy wktadaniu baterii
upewni¢ sie, ze bieguny baterii (+/-) sa prawidtowo skierowane.

KROK 2: Wybér miejsca ustawienia wagi
¢ Ustawi¢ wage na twardym i stabilnym podtozu. Nie ustawiaé
wagi na dywanie!

KROK 3: Tworzenie uzytkownika wagi w aplikacji
»beurer HealthManager Pro” z kontem online
Do przesytania pomiaréw i wyswietlania dodatkowych wartosci wy-
magana jest aplikacja ,beurer HealthManager Pro”.
* Pobierz bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play i postepuj zgodnie z
instrukcjami w aplikaciji.

Ol

Tutaj mozna przej$¢ do aplikaciji ,beurer
HealthManager Pro”

KROK 4: Rozpoczecie wazenia

1. Stang¢ boso na wadze. Sta¢ spo-
kojnie obiema nogami na elektro-
dach stép | 4], rbwnomiernie roz-
ktadajac cigzar. Waga automatycz-
nie sie wiaczy.

Pomiar analityczny jest mozliwy tylko boso i przy
uzyciu czesci recznej [1|. W przeciwnym razie wy-
konywany jest tylko jeden pomiar masy ciata, ktory
zostanie przypisany do uzytkownika wagi.




2. Trzymaé cze$é reczng m wyprostowany-
mi rekami na wysokosci bioder.

3. Umiesci¢ dwa kciuki na dwéch
owalnych elektrodach czesci recz-
nej [ 2| Pozostatymi palcami chwy-
ci¢ podtuzny tyt elektrody. NIE trzy-
mac reki, tworzac pies¢ wokét cze-
$ci recznej [1].

4. Na wyswietlaczu @ pojawi sie masa ciata. Nastgpnie powinien
zosta¢ automatycznie wykryty uzytkownik wagi (np. ,U: 1”7 w przy-
padku uzytkownika wagi 1).

5. Nastepnie wyswietlane sg kolejno nastgpujace wartosci.

B M | Wskaznik masy ciata (norma: 18,5-25)

BF | Zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w % (norma: kobiety
16-28% / mezczyzni 11-23%)

e | Zawarto$¢ wody w organizmie w % (norma: kobiety

= | 45-60% / mezczyzni 50-65%)

wemgs | Zawarto$c tkanki migsniowej w % (norma: kobiety
27-43% / mezczyzni 37-57%)

HR = | Czestotliwos¢ bicia serca / tetho w bpm (norma:

w spoczynku 50-100 uderzen na minutg). Nalezy
pamigtac, ze pomiar nie odpowiada zdefiniowanemu
pulsowi spoczynkowemu, poniewaz pomiar tetna
odbywa sie w pozycji stojacej, a nie siedzacej lub le-
z3cej. Takze z tego powodu w przypadku powtérzenia
pomiaru wynik moze sig réznic.

Dokfadniejsza analize i opis wszystkich wartosci mozna
znalez¢ w aplikacji lub na stronie FAQ: www.beurer.de

0,

6. Zejs¢ z wagi.

7. Po nawigzaniu potaczenia Wi-Fi pomiary zostang automatycz-
nie przestane do chmury po pomysinym pomiarze uzytkownika
np. U:1). Jest to sygnalizowane symbolem transferu danych
. Po zsynchronizowaniu aplikacji z chmurg pomiary zostana
wyswietlone na Twoim koncie.

8. Waga wytacza si¢ automatycznie.
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¢ Nalezy sie wazy¢ w miare mozliwosci o tej samej porze
dnia (najlepiej rano), po skorzystaniu z toalety.
¢ Nalezy pamietaé, ze mozliwe sa uwarunkowane tech-
nicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to
waga legalizowana do profesjonalnych zastosowan
medycznych.
Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.l.A., czyli im-
pedancji bioelektrycznej. Za pomoca pomiaru oporu
elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu sta-
tych lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, ptec,
poziom aktywnosci) mozna okresli¢ ilo$¢ tkanki ttusz-
czowej oraz inne wskazniki ciata. Nalezy pamigtac, ze
wartosci uzyskane za pomocg wagi diagnostycznej sa
jedynie przyblizeniem rzeczywistych, analitycznych
wartosci medycznych ciata. Tylko lekarz specjalista
moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki ttuszczo-
wej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury
kosci, postugujac sie metodami medycznymi (np. to-
mografig komputerowa).
W przypadku diety lub leczenia z powodu nadwagi
badz niedowagi nalezy skonsultowaé si¢ z odpowied-
nim personelem medycznym (np. z lekarzem). Warto-
Sci okreslone za pomocg wagi moga stanowi¢ pomoc
dla specjalistycznego personelu.
W przypadku dzieci, sportowcéw wyczynowych lub
0sOb z ograniczeniami medycznymi/fizycznymi (np.
objawy obrzeku, osteoporoza, przyjmowanie lekow
stosowanych w chorobach ukftadu sercowo-naczy-
niowego, znaczne anomalie anatomiczne korfczyn
dolnych) moze dojs$¢ do niedoktadnych lub niewiary-
godnych wynikéw pomiaru tkanki ttuszczowe;.
W przypadku niewystarczajgcego ukrwienia w no-
gach, zbyt duzego zastoju zylnego, zwezenia naczyn
krwionosnych lub przedituzonego obrzeku nég pod-
czas okre$lania czestotliwosci bicia serca moga wy-
stapi¢ niedoktadne lub niewiarygodne wyniki.

®

5.2 Dalsze pomiary

Udato Ci sie zintegrowa¢ wage z aplikacja ,beurer HealthManager
Pro”. Aby wykona¢ dalsze pomiary, wejdz na wage zgodnie z opi-
sem w kroku 4: ,,Rozpocznij wazenie”.

Pomiary nie sa wykonywane za posrednictwem aplikacji, lecz po-
przez proces pomiaru za pomocg wagi

@

Jesli automatyczne rozpoznawanie uzytkownika wagi
nie zadziatato, pomiar mozna przypisac do siebie

w aplikacji ,beurer HealthManager Pro”.W razie
potrzeby w aplikacji mozna dostosowaé¢ wykrywanie
uzytkownika (np. +/- 3 kg).

5.3 Tworzenie kolejnego uzytkownika wagi

W pamieci wagi znajduje si¢ miejsce na zapisanie danych 8
uzytkownikéw. Mozna ich przypisa¢ np. do poszczegdlnych
cztonkéw rodziny.

Za pomoca aplikacji ,beurer HealthManager Pro” na smartfony
mozna wygodnie skonfigurowa¢ poszczegdlnych uzytkownikdéw
aplikaciji i wagi. W tym celu nalezy postepowaé zgodnie z krokami 3
i 4 w rozdziale ,,5.1 Uruchomienie”.

®

Kazdy uzytkownik potrzebuje wtasnego konta online. W
aplikacji mozna zapisac kilka kont, co umozliwia szybka
i fatwa zmiane.

Alternatywnie do wagi mozna podtaczy¢ kilka smart-
fondw.




5.4 Konfigurowanie ustawien urzadzenia
Ustawienia urzadzenia mozna zmieni¢ w aplikaciji ,beurer HealthMa-

nager Pro”.

Naleza do nich na przyktad jednostka wagi, automatyczne rozpozna-
wanie uzytkownika i inne funkcje wagi.
W ustawieniach urzagdzenia mozna réwniez usuna¢ wage z aplikaciji
lub przypisac jej uzytkownika do wagi.
Tutaj mozna réwniez zresetowac wage.

6. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PROBLEMOW

6.1 Komunikaty

Wskazanie

Przyczyna/rozwigzanie

Odchylenie
masy

Nieprawidtowy punkt zerowy (np. przy zmianie
miejsca lub zmianie temperatury): Na chwile
postawi¢ noge na wadze, az na wys$wietlaczu
pojawi sie wskazanie masy, a nastepnie zdja¢
noge.

Waga stoi na dywanie lub nieréwnym podtozu:
Podtoze musi by¢ twarde i réwne.

Nalezy sie wazy¢ w miare mozliwosci o tej sa-
mej porze dnia (najlepiej rano), po skorzystaniu
z toalety.

ea miga

Waga moze zosta¢ potaczona z aplikacja przez
Bluetooth®: Nie taczy¢ za pomoca ustawien
Bluetooth® smartfona, lecz przez aplikacje.

Nalezy jednorazowo zezwoli¢ na potaczenie
Bluetooth® ze smartfonem: w razie potrzeby

PAir - ; L o
sprawdzi¢ powiadomienie w smartfonie i ze-
zwoli¢ na potaczenie przez Bluetooth®.

Unst Pomiar masy ciata byt niestabilny: Podczas

pomiaru nalezy staé nieruchomo.

u: --/m

Pomiaru nie mozna byto przypisa¢ do zadnego
uzytkownika: jesli automatyczne rozpoznawanie
uzytkownika wagi nie zadziatato, nalezy otwo-
rzy¢ aplikacje ,,beurer HealthManager Pro”.

BF--

Zawartos¢ tkanki ttuszczowej wykracza poza
zakres pomiaru: Sprawdzi¢ dane uzytkownika
lub zmieni¢ poziom aktywnos$ci. W przeciwnym
razie ze wzgledu na mata miarodajno$¢ nie
mozna ustali¢ wartosci diagnostycznych.

»no BF”

Pomiar diagnostyczny niemozliwy (np. pomiar
w obuwiu, nieprawidtowo chwycona cze$¢
reczna): Powtdrzy¢ pomiar boso i z odpowied-
nim chwytem wokét czesci recznej. W przeciw-
nym razie bedag wyswietlane i przesytane tylko
wartosci masy.

»no HR” / HR--

Pomiar czestotliwosci bicia serca zakoriczony
niepowodzeniem: Powtérzyé pomiar boso

i z prawidtowym chwytem wokdt czesci recznej,
stojgc spokojnie od pomiaru wagi do pomiaru
czestotliwo$ci bicia serca. Nie schodzi¢ zbyt
wczesnie z wagi ani nie poruszac sie.

oLd

Przekroczono maksymalne obciazenie 180 kg:
Dozwolone maksymalne obcigzenie wynosi
180 kg.

BAt/ Lo

Baterie sg wyczerpane. Nalezy je wymienié.

Err

Nieprawidtowe hasto do wybranej sieci WIFI /
SSID / routera.
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Wskazanie Przyczyna/rozwigzanie
Router nie ma dostepu do Internetu. Serwer jest
Err2... )
niedostepny.
Err3 Aktualizacja oprogramowania nie powiodta sig:
Prosze sprébowaé ponownie.
utd Oprogramowanie jest aktualne (up to date).

WIFI i potaczenie z chmura/serwerem zostato
pomysinie nawigzane

Trwa przesytanie danych pomiaru

Wskaznik masy ciata

Zawartos$¢ tkanki ttuszczowej w %

Zawartos¢ wody w %

Zawartosc¢ tkanki miesniowej w %

HENEERR

Czestotliwos¢ bicia serca / tetno w bpm

6.2 Problemy z potgczeniem WIFI/Bluetooth®

Problem

Przyczyna/rozwigzanie

Brak potaczenia

Urzadzenie jest poza zasiggiem

Bluetooth® Bluetooth®
Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to
9 Symbol 17| nie | ok. 10 m. Sciany i stropy zmniejszajg ten

jest wyswietlany

zasieg. Inne fale radiowe moga zaktécaé
potaczenie. Z tego wzgledu wagi nie nalezy
ustawia¢ w poblizu takich urzadzen jak
mikrofaléwki lub ptyty indukcyjne. W ideal-
nym przypadku wytaczy¢ inne urzadzenia
Bluetooth® znajdujace sie w zasiegu.

Brak potaczenia Bluetooth® z aplikacja.

* Wytaczy¢ i ponownie wiaczy¢
Bluetooth® w smartfonie. Zwrdcic¢ przy
tym uwage na to, aby nie potaczy¢ wagi
z poziomu ustawien Bluetooth® sys-
temu operacyjnego. W razie potrzeby
usunaé ja z listy urzadzen w ustawie-
niach Bluetooth®, a nastepnie uzyé
aplikacji ,beurer HealthManager Pro”.

e Zamkna¢ catkowicie aplikacje (réwniez
w tle). Wytaczy¢ i wiaczyé ponownie
smartfon.

¢ Podczas podfaczania wagi nalezy
sprawdzi¢ pasek stanu smartfona, aby
rozpoczaé parowanie.

Wskazéwka: potaczenie Bluetooth® jest
wymagane wyltacznie do uruchomienia
i ustawienia wagi. Pomiary mozna réwniez
przesyta¢ przez Bluetooth®, jednak przy
normalnym standardowym uzytkowaniu
przenoszenie danych pomiarowych odbywa
sie poprzez WIFI (bez Bluetooth®).

Brak potaczenia
z serwerem/chmura

Symbol @

nie jest

wyswietlany

Sprawdzié, czy router ma potaczenie
z Internetem.

Sprawdzi¢ ustawienia urzadzenia w apli-
kacii.




Problem Przyczyna/rozwigzanie
Brak potaczenia Nieprawidtowe hasto
z routerem ¢ Otworzy¢ aplikacje. Otworzy¢ ustawie-

nia wagi w aplikacji.

Sie¢ WIFI / nazwa sieci (SSID) routera
internetowego oraz hasto (klucz siecio-
wy WIFI) musza by¢ zgodne. Ponownie
lub wprowadzi¢ hasto / klucz sieciowy.
Upewni¢ sig, ze hasto / klucz sieciowy
odpowiadajg ustawieniom w wybranym
routerze / nazwie WIFI. Uwzglednié
pisownie wielka i mafa litera. Dalsze
wskazdéwki — patrz dane techniczne

w sekcji ,Potaczenie”.

—
Symbol @

nie jest wyswietlany

Nieprawidtowe ustawienia w routerze
Urzadzenie faczy sie z czgstotliwoscig

2,4 GHz. Urzadzenie nie moze taczy¢ sie
z czestotliwoscig 5 GHz ani 6 GHz. Nalezy
sprawdzi¢ ustawienia routera — czy ob-
stuguje 2,4 GHz (tryb mieszany 2,4 GHz /
5 GHz jest zasadniczo mozliwy). Nie uzy-
waé mobilnego hotspotu WIFI, poniewaz
moze on nie by¢ dostepny na state. Nie
stosowac sieci goscia.

Brak potaczenia WIFI/Bluetooth®:
symbol Bluetooth® [17| lub symbole WIFI

i chmury [14] + [18] musza by¢ wyswietione
po pomiarze. W razie potrzeby zmniejszy¢
odlegto$¢ pomiedzy waga a routerem

WIFI. Sprawdzi¢ i przetestowac w aplikacji
~beurer HealthManager Pro” ustawienia
urzadzenia sieci WIFI. Sprawdzi¢, czy wyta-
czono Bluetooth® i WIFI w wadze.

Wyniki pomiaréw
nie sg wysytane

Symbol [16] nie

jest wyswietlany

Brak pomiaréw dla uzytkownika wagi:
Pamie¢ uzytkownika (np. U: 1), ktéra
wyswietla sie na wyswietlaczu wagi przy
pomiarze, musi by¢ przypisana do wagi

w ustawieniach aplikacji. Tylko wtedy moz-
liwe jest wysytanie pomiaréw. Dlatego przy
pomiarze nalezy sprawdzi¢ uzytkownika na
wadze i w ustawieniach aplikacji.

6.3 Serwis

W przypadku nieoczekiwanych probleméw prosimy o kontakt z nas-
zym zespotem obstugi klienta za posrednictwem formularza kontak-
towego w aplikacji.

Mozna réwniez skontaktowac sig z nami za posrednictwem formula-
rza kontaktowego na naszej stronie internetowej.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ powierzchnie wagi miekka,
lekko zwilzong $ciereczka. Nie uzywaé wagi do czasu catkowitego
wyschnigcia powierzchni.

AUWAGA

¢ Nie stosowac¢ zadnych ostrych srodkdw czyszczacych.

e Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nie ptuka¢ wagi pod biezaca
woda.

¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy nie jest ona
uzywana.

* Nalezy chroni¢ wage przed wstrzasami, wilgocig, kurzem, che-
mikaliami oraz duzymi wahaniami temperatury. Urzadzenie nie
powinno znajdowac sie zbyt blisko zrédet ciepta (np. piecow,
grzejnikéw).

8. UTYLIZACJA

Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywa¢ oddzielnie od
wszelkich systeméw elektrochemicznych.

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia

po zakoriczeniu eksploataciji nie nalezy wyrzuca¢ wraz

z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji

w odpowiednim punkcie odbioru w swoim kraju. Prze-

strzega¢ lokalnych przepisow dotyczacych utylizacji S
materiatow. Urzgdzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE
o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Wszelkie pytania kierowa¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego
za utylizacje odpadéw. Informacje na temat punktéw odbioru uzy-
wanych urzadzen mozna uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub
miasta, w zakladach oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na

$mieci. Nalezy je utylizowaé w sklepie ze sprzetem elektrycznym lub
w lokalnym punkcie zbidrki odpadéw, co jest nakazane ustawowo.

Wskazéwka: Na bateriach zawierajacych szkodliwe
substancje znajduja sie nastepujace oznaczenia: E
Pb = bateria zawiera otdéw, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg
9. DANE TECHNICZNE
Model: BF 990 WIFI
Wymiary: 310 x 336 x 29 mm
Masa: 2,23 kg
Zakres pomiaru: 180 kg / 396 Ib / 28 st
Wyswietlacz kg: 0,1 kg
Ib:0,2 Ib
st: miedzy 0-19 st =0,2 Ib;
migdzy 20-28 st = 1lb /0,1% / 1 bpm
Powtarzalnos¢: maks. + 0,4 kg
Absolutna maks + (0,5% + 0,1kg), np. przy 80 kg:
doktadnosé: maks. + 0,5 kg
Bateria: 3 baterie typu AAA, 1,5V
Potaczenie: Konfiguracja i ustawienia za pomoca
Bluetooth® low energy technology.
Przesytanie danych najlepiej za pomoca
WIFI lub ewentualnie za pomoca Bluetooth®
low energy technology.
Wymagania systemowe WIFI:
IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Wymagania systemowe dot. szyfrowania:
WPA2-PSK, WPA3-PSK
Pasmo czestotliwosci WIFI: 2412-2472
MHz, moc nadawania maks. 14,05 dBm.
Pasmo czestotliwosci Bluetooth®:
2402-2480 MHz, moc nadawania maks.
8,77 dBm.
Wymagania
systemowe i lista
kompatybilnych
urzadzen dla
aplikacji ,beurer
HealthManager
Pro”

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.



Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa
europejska RED 2014/53/EU.

Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalezé na
stronie: https://www.beurer.com/conformity

10. GWARANCJA

Szczegdtowe informacije na temat gwaranciji i jej warunkdw znajduja
sie w dofaczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet
worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar
beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden ver-
wijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en
contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klanten-
service.

¢ 1 diagnoseweegschaal
¢ 3 AAA-batterijen van 1,5V
¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan het apparaat of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen

met medische implantaten (zoals een pacemaker). De

' werking van deze implantaten kan anders negatief worden
beinvioed.
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere
gebruikers. Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

Raadpleeg de gebruikshandleiding

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil worden
weggegooid

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal. A = materiaalafkorting,
B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

UKCA-markering (United Kingdom Conformity Assessed
Mark)

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van
de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

Fabrikant

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

RECYCLE

B

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

Voorgeschreven gebruik

Het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen van mensen en voor
het registreren van de persoonlijke fitnessgegevens van deze men-
sen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor
medisch of commercieel gebruik. Gebruik het apparaat uitsluitend
voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze
gebruiksaanwijzing aangegeven wijze.

* Het apparaat mag niet worden gebruikt door
personen met medische implantaten (zoals
een pacemaker). De werking van deze implan-
taten kan anders negatief worden beinvloed.

¢ Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.

¢ Kantelgevaar! Plaats de weegschaal nooit o -
een ongelijke ondergrond (zie afbeelding . Ga niet op een

Importeursymbool

van de buitenste randen van de weegschaal staan (zie afbeel-
ding [B).

e Gevaar voor uitglijden! Ga niet met natte voeten op de
weegschaal staan (zie afbeelding . Ga niet op de weegschaal
staan wanneer het opperviak vochtig is. Ga niet op de
weegschaal staan met uw sokken aan.



* Reparaties mogen alleen door de klantenservice van Beurer of
door een geautoriseerd verkooppunt worden uitgevoerd. Open
de weegschaal nooit zelf.

Veiligheidsrichtlijnen met betrekking tot het
gebruik van batterijen

e Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juiste
polariteit (+/-). Houd batterijen schoon en droog en uit de buurt
van water. Kies altijd het juiste type batterij.

* Voorkom Kortsluiting van de batterijen en van de contacten van
het batterijvak.

* Laad batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze
niet, haal ze niet uit elkaar, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en
pas ze ook niet aan.

e Voer nooit las- of soldeerwerkzaamheden uit aan batterijen.

® Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met ver-
schillende capaciteiten (nieuw en gebruikt), van verschillende
formaten of verschillende typen door elkaar in één apparaat.

¢ Explosiegevaar! Wanneer de genoemde punten niet in acht
worden genomen, kan dit persoonlijk letsel, oververhitting, lek-
kages, ontluchting, een breuk, een explosie of brand tot gevolg
hebben.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

e Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of
de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

* Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kin-
deren. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.
Inslikken kan ernstige inwendige brandwonden en overlijden tot
gevolg hebben.

¢ Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batte-
rijen vervangen.

AVOORZICHTIG

* Bewaar batterijen uit de buurt van metalen voorwerpen, in een
goed geventileerde, droge en koele ruimte.

e Stel batterijen nooit bloot aan direct zonlicht of regen.

* Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ext-
reem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan dit
een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en gassen
tot gevolg hebben.

¢ Haal batterijen uit het apparaat als u het langere tijd niet gebruikt.
Gebruik het product niet meer als het deksel van het batterijvak
niet meer goed sluit.

e Voer lege batterijen meteen volgens de voorschriften af. Gooi
batterijen nooit in vuur of in een hete oven.
Systeemaanwijzingen
De weegschaal kan door personen vanaf 10 jaar worden
@ gebruikt.
De weegschaal is alleen met de app ‘beurer
HealthManager Pro’ en een online account te gebruiken.
4, BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
Diagnoseweegschaal
E Handeenheid
@ Elektroden van de handeenheid

@ Display
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E Voetelektroden met ITO-coating (indiumtinoxide)
E Kabel handeenheid
@ Batterijvak

Display

Meetwaarde

Meeteenheid

Hartslag/polsslag in bpm
Spiermassa in %
Vochtpercentage in %
Vetpercentage in % ( BF = bodyfat)
Body Mass Index

Onbekende gebruiker bij meting
Weegschaal verbonden met WIFI
Meetgegevensoverdracht

Weegschaal verbonden met Bluetooth®

Bl B Bl & & & Bl E E [ & &

Weegschaal verbonden met de cloud/server

5. GEBRUIK

5.1 Ingebruikname

STAP 1: Batterijen plaatsen
¢ Plaats de drie meegeleverde 1,5 V AAA-batterijen in het batterij-
vak [6 | aan de onderzijde van de weegschaal. Let bij het plaat-
sen van de batterijen op de juiste polariteit (+/-).

STAP 2: De locatie van de weegschaal kiezen
¢ Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond. Plaats
de weegschaal niet op tapijt!

STAP 3: Weegschaalgebruiker aanmaken in de
app ‘beurer HealthManager Pro’ met een online
account

De app ,beurer HealthManager Pro‘ is nodig voor de gegevenso-
verdracht van de meetwaarden en om aanvullende waarden weer
te geven.

¢ Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Apple
App Store of via Google Play en volg de verdere instructies in
de app.

STAP 4: Beginnen met wegen

@

Een analysemeting is alleen mogelijk met blote voe-
ten en met gebruik van de handeenheid | 1. Anders
wordt alleen een meting van het gewicht uitgevoerd,
die aan een weegschaalgebruiker wordt toegewe-
zen.




1. Ga met blote voeten op de weeg- | | |
schaal staan. Ga met het gewicht |
gelijkmatig verdeeld met beide voe- J—
ten rustig op de voetelektroden E Jl,.f'] II L B
staan. De weegschaal wordt auto- '{i : | AR

fa ¥

1
LE YA

matisch ingeschakeld. .

2. Houd de handeenheid E met volledig
rechte armen op heuphoogte.

3. Plaats beide duimen op de twee
ovale elektroden van de handeen-
heid [ 2. Pak met de andere vingers
de langwerpige achterzijde van de
elektrode vast. Maak met uw han-
den GEEN stevige vuist rondom de
handeenheid | 1 |.

4. Op het display @ wordt het gewicht weergegeven. Daarna moet
automatisch de herkende weegschaalgebruiker (bijv. ‘U: 1’ voor
weegschaalgebruiker 1) verschijnen.

5. Daarna worden achtereenvolgens de volgende waarden weer-
gegeven.

B M| | Body mass index (gezonde waarde: 18,5-25)
BF | Vetpercentage in % (gezonde waarde:
vrouwen 16-28% / mannen 11-23% )
% Vochtpercentage in % (gezonde waarde:
vrouwen 45-60%/mannen 50-65%)
wpemgm | Spiermassa in % (gezonde waarde:
vrouwen 27-43%/mannen 37-57% )
HR = | Hartslag/polsslag in bpm (gezonde waarde: in rust 50 -

100 slagen per minuut ). Houd er rekening mee dat de
meting niet overeenkomt met een rusthartslag, omdat
de meting plaatsvindt terwijl u staat en niet zit of ligt.
Ook daarom kan de waarde bij een herhalingsmeting
iets afwijken.

Een nauwkeurigere analyse van de waarden vindt u in
de app of onder de FAQ’s op: www.beurer.com/nl/

®

6. Stap van de weegschaal.

7. Nadat de wifiverbinding tot stand is gebracht, worden de geme-
ten waarden na een succesvolle gebruikersmeting (bijv. U:1) au-
tomatisch naar de cloud verzonden. Dit is te herkennen aan het
symbool voor de meetgegevensoverdracht . Zodra de app met
de cloud is gesynchroniseerd, worden de gemeten waarden in het
eigen account weergegeven.

8. De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.
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¢ Weeg uzelf zoveel mogelijk op hetzelfde moment van
de dag (bij voorkeur ‘s ochtends), nadat u naar het toilet
bent geweest en nog nuchter bent.
¢ Let op dat er om technische redenen meettoleranties
mogelijk zijn, omdat het niet om een geijkte weegschaal
voor professioneel, medisch gebruik gaat.
Deze weegschaal werkt volgens het principe van de
bio-elektrische impedantieanalyse (BIA). Door de elek-
trische weerstand (impedantie) te meten en rekening te
houden met constanten c.q. individuele waarden (leeftijd,
lengte, geslacht, activiteitsniveau) kunnen het lichaams-
vetpercentage en andere waarden in het lichaam worden
bepaald. Houd er rekening mee dat de waarden die door
de diagnoseweegschaal worden vastgesteld slechts een
benadering van de medische, werkelijke analysewaarden
van het lichaam zijn. Alleen een specialist kan met behulp
van medische methoden (bijvoorbeeld computertomo-
grafie) de exacte waarden voor lichaamsvet, lichaams-
water, spierpercentage en botmassa vaststellen.
Bij elk dieet tegen of bij elke behandeling van over- of
ondergewicht moet deskundig advies van een specia-
list (bijv. een arts) worden verkregen. De met de weeg-
schaal vastgestelde waarden kunnen de specialist
hierbij ondersteunen.
Bij kinderen, wedstrijdsporters of personen met me-
dische/lichamelijke beperkingen (bijv. personen met
oedeemsymptomen, personen met osteoporose,
personen die cardiovasculaire of vaatveranderende
medicijnen innemen, personen met aanzienlijke ana-
tomische afwijkingen van de benen), kunnen bij het
vaststellen van het lichaamsvet onnauwkeurige of on-
aannemelijke resultaten worden weergegeven.
Bij onvoldoende doorbloeding in de benen, te hoge
veneuze stase, vernauwde bloedvaten of uitgebreide
oedemen in de benen, kunnen bij het vaststellen van
de hartslag onnauwkeurige of onaannemelijke resulta-
ten worden weergegeven.

®

5.2 Overige metingen

U hebt uw weegschaal met succes gekoppeld aan de app ,beurer
HealthManager Pro‘. Om verdere metingen uit te voeren, gaat u op
de weegschaal staan zoals omschreven in stap 4: ,Beginnen met
wegen’ .

Metingen worden niet via de app gestart, maar door een meetpro-
ces met de weegschaal

®

Als de automatische gebruikersherkenning van de
weegschaal niet werkt, kunt u uw meting in de app
‘beurer HealthManager Pro’ aan uzelf toewijzen. Indien
nodig kan in de app de gebruikersherkenning (bijv. +/-
3 kg) worden aangepast.

5.3 Andere weegschaalgebruiker aanmaken

De weegschaal heeft 8 geheugenruimtes voor weegschaalgebrui-
kers, waarin u bijvoorbeeld uw gezinsleden kunt opslaan.

Met de app ,beurer HealthManager Pro‘ kunt u de afzonderlijke app-
gebruikers en de bijbehorende weegschaalgebruikers eenvoudig via
de smartphone instellen. Volg hiervoor stap 3 en stap 4 van hoof-
dstuk ,5.1 Ingebruikname'.

®

Elke gebruiker heeft een eigen online account nodig. In de
app kunnen meerdere accounts worden opgeslagen, waar-
door snel en eenvoudig van account kan worden gewisseld.
U kunt ook meerdere smartphones koppelen met de
weegschaal.




5.4 Instellingen configureren

In de app ,beurer HealthManager Pro‘ kunnen de apparaatinstellin-

gen worden aangepast.

Denk hierbij aan de weegeenheid, de automatische gebruikersher-

kenning en andere functies van de weegschaal.

In de apparaatinstellingen kunt u de weegschaal ook uit de app ver-

wijderen of weegschaalgebruikers van de weegschaal verwijderen.
Hier kunt u ook een reset van de weegschaal uitvoeren..

6. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN
6.1 Meldingen

Weergave

Oorzaak/oplossing

Afwijkend
gewicht

Verkeerd nulpunt (bijv. wanneer de weegschaal
is verplaatst of bij temperatuurschommelingen):
Belast de weegschaal kort tot het live gewicht
wordt weergegeven en haal dan uw voet eraf.

De weegschaal staat op tapijt of op een onge-
lijke ondergrond: De ondergrond moet hard en
vlak zijn.

Weeg uzelf zoveel mogelijk op hetzelfde
moment van de dag (bij voorkeur ’s ochtends),
nadat u naar het toilet bent geweest en nog
nuchter bent.

9 knippert

De weegschaal kan via Bluetooth® met de app
worden verbonden: verbind het apparaat niet
via de Bluetooth®-instellingen van de smartpho-
ne, maar alleen via de app.

Bluetooth® moet eenmalig met de smartphone
voor de verbinding worden toegestaan: eventu-

PAir .
ele meldingen op de smartphone controleren en
verbinding via Bluetooth® toestaan.

UnSt Deze meting van het gewicht was onstabiel: sta

stil tijdens de meting.

u: --/m

De meting kon niet aan een weegschaalgebrui-
ker worden toegewezen: open de app ‘beurer
HealthManager Pro’ indien de automatische
gebruikersherkenning van de weegschaal niet
werkt.

BF--

Vetpercentage ligt buiten het meetbare bereik:
controleer de gebruikersgegevens of wijzig het
activiteitsniveau. Anders kunnen vanwege een
gebrek aan meetgegevens geen diagnosewaar-
den worden bepaald.

‘no BF’

Diagnosemeting niet mogelijk (bijv. meting
met schoenen, handeenheid niet correct vast-
gepakt): Herhaal de meting met blote voeten
en met de juiste greep rond de handeenheid.
Anders worden er alleen gewichtswaarden
weergegeven en overgedragen.

‘geen HR’/
HR--

Hartslagmeting niet gelukt: herhaal de meting
met blote voeten en blijf daarbij vanaf het meten
van het gewicht tot aan het meten van de
hartslag rustig stilstaan. Stap niet te vroeg van
de weegschaal af en beweeg niet.

oLd

Het maximale draagvermogen van 180 kg is
overschreden: belast de weegschaal niet met
meer dan 180 kg.

BAt/ Lo

De batterijen zijn leeg. vervang de batterijen.

Err

Verkeerd wachtwoord voor uw geselecteerd(e)
WIFI-netwerk/SSID/router.
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Weergave Oorzaak/oplossing

Uw router heeft geen internettoegang. De server
Err2... - )

is niet bereikbaar.
Err3... Software-update mislukt: probeer het opnieuw.
utd De software is bijgewerkt.

WIFI en verbinding met de cloud/server succes-
vol tot stand gebracht

Meting wordt overgedragen

Body Mass Index

Vetpercentage in %

Vochtpercentage in %

Spiermassa in %

HHUEERR

Hartslag/polsslag in bpm

6.2 Verbindingsproblemen WIFI/Bluetooth®

Probleem

Oorzaak/oplossing

verbinding

8 Symbool

geven

Geen Bluetooth®-

wordt niet weerge-

Apparaat buiten Bluetooth®-bereik.

Het minimale bereik in open veld bedraagt
ca. 10 m. Muren en plafonds verminderen
het bereik. Andere radiogolven kunnen de
overdracht storen. Plaats de weegschaal
daarom niet in de buurt van apparaten
zoals magnetrons en inductiekookplaten.
Het beste kunt u ook andere Bluetooth®-
apparaten die zich in de omgeving bevin-
den, uitschakelen.

Geen Bluetooth®-verbinding met de app.
e Schakel Bluetooth® uit en weer in op
uw smartphone. Zorg ervoor dat de
weegschaal niet vanuit de Bluetooth®-
instellingen van het besturingssysteem
wordt verbonden. Verwijder het appa-
raat eventueel uit de lijst met apparaten
in de Bluetooth®-instellingen en gebruik
daarna de ‘beurer HealthManager
Pro’-app.
Sluit de app volledig af (ook op de
achtergrond). Schakel de smartphone
uit en daarna weer in.
Controleer bij het koppelen van de
weegschaal de statusbalk van de
smartphone om het koppelen te
starten.

Let op: de Bluetooth®-verbinding is alleen
nodig om de weegschaal in gebruik te ne-
men en in te stellen. De metingen kunnen
weliswaar via Bluetooth® worden overge-
dragen, maar de meetgegevens worden
volgens de standaardinstellingen via WIFI
(zonder Bluetooth®) overgedragen.




Probleem

Geen verbinding
met de server/cloud
O
Symbool @
wordt niet

weergegeven

Geen verbinding
met de router

Oorzaak/oplossing

Controleer of uw router verbinding heeft
met het internet.

Controleer de apparaatinstellingen in de
app.

Onjuist wachtwoord
¢ Open de app. Open de weegschaalin-
stelling in de app.
¢ Draadloos WIFI-netwerk/netwerknaam
(SSID) van uw internetrouter en wacht-
woord (WIFI-netwerkcode) moeten
met elkaar overeenkomen. Voer het
of wachtwoord/de netwerkcode nogmaals
in. Controleer of het wachtwoord/de
netwerkcode overeenkomt met het
wachtwoord dat/de netwerkcode die
op uw geselecteerde router/WIFl-naam
is ingesteld. Let op hoofdletters en
kleine letters. Meer informatie vindt u
onder het kopje ‘Connectiviteit’ in de
technische gegevens.

Verkeerde instellingen op de router

Het apparaat maakt verbinding met

2,4 GHz. Het apparaat kan geen verbinding
maken met 5 GHz of 6 GHz. Contro-

leer in de instellingen van de router of

2,4 GHz wordt ondersteund (dualband

2,4 GHz/5 GHz in principe mogelijk).
Gebruik geen mobiele WIFI-hotspot, omdat
deze mogelijk niet continu beschikbaar is.
Maak geen gebruik van gastnetwerken.

Geen WIFI/Bluetooth®-verbinding:
Bluetooth®-symbool [17] of WIFI- en
cloudsymbolen @ +[14] moeten na een
meting worden weergegeven. Verklein
eventueel de afstand tussen de weeg-
schaal en de WIFI-router. Controleer en
test in de app ‘beurer HealthManager Pro’
de apparaatinstellingen van het WIFI-net-
werk. Controleer of Bluetooth® en WIFI op
de weegschaal zijn uitgeschakeld.

Geen meting voor de weegschaal-
gebruiker: het gebruikersgeheugen (bijv.
U: 1) dat bij een meting op het display van
de weegschaal wordt weergegeven, moet
in uw app-instellingen aan de weegschaal
zijn toegewezen. Alleen deze metingen
kunnen worden verstuurd. Controleer
daarom bij een meting de gebruiker op de
weegschaal en in uw app-instellingen.

E—3

Symbool @
wordt niet
weergegeven

Metingen worden
niet verzonden

Symbool
wordt niet weerge-
geven

6.3 Klantenservice

Als er een onverwacht probleem optreedt, neem dan contact op met
ons serviceteam via het contactformulier in de app.

U kunt ons ook bereiken via het contactformulier op onze website.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het opperviak van de weegschaal geregeld met een licht be-
vochtigde doek. Gebruik de weegschaal pas weer als het opperviak
van de weegschaal volledig droog is.

AVOORZICHTIG

¢ Gebruik geen bijtende schoonmaakproducten.

* Dompel de weegschaal nooit onder in water. Spoel de weeg-
schaal nooit af onder stromend water.

¢ Plaats geen voorwerpen op de weegschaal wanneer de weeg-
schaal niet wordt gebruikt.

e Stel de weegschaal niet bloot aan schokken, vocht, stof, che-
mische stoffen, sterke temperatuurschommelingen en warmte-
bronnen (ovens, verwarmingselementen).

8. VERWIJDEREN

Bewaar batterijen met verschillende elektrochemische systemen
gescheiden van elkaar bij het afvoeren.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het

einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil

worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem de
plaatselijke voorschriften voor het verwijderen van de SN
materialen in acht. Voer het apparaat af conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie voor
afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude ap-
paratuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld
met het gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkingsdienst of
met de verkoper.

Lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden weggegooid.
Breng deze naar uw elektrospeciaalzaak of uw plaatselijke inzamel-
punt voor recyclebare materialen. Daartoe bent u wettelijk verplicht.

Let op: Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met >

schadelijke stoffen: Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij
bevat cadmium, Hg = batterij bevat kwik.

Pb Cd Hg
9. TECHNISCHE GEGEVENS
Model: BF 990 WIFI
Afmetingen: 310 x 336 x 29 mm
Gewicht: 2,23 kg
Meetbereik: 180 kg/396 1b/28 st
Displayweergave | kg: 0,1 kg
Ib:0,2 Ib

st: tussen 0-19 st = 0,2 Ib;
tussen 20-28 st=1Ib/0,1% / 1 bpm

Precisie:

max. = 0,4 kg

Absolute precisie:

max.  (0,5% + 0,1 kg), bijv. bij 80 kg: max.
+0,5kg

Batterij:

3 AAA-batterijen van 1,5V

Connectiviteit:

configuratie en instellingen met Bluetooth® low
energy technology.

Gegevensoverdracht bij voorkeur via WIFI of
eventueel via Bluetooth® low energy technology.
Systeemeisen WIFI:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)

Systeemeisen codering:

WPA2-PSK, WPA3-PSK

Frequentieband WIFI: 2412 - 2472 MHz, zend-
vermogen max. 14,05 dBm.

Frequentieband Bluetooth®:

2402 - 2480 MHz, zendvermogen max. 8,77
dBm.
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Systeemvereis-
ten en lijst met
compatibele
apparaten voor
de app ‘beurer
HealthManager
Pro™

Technische wijzigingen voorbehouden.

Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese
RED-richtlijn 2014/53/EU.

De CE-conformiteitsverklaring van dit product vindt u op:
https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u
in het meegeleverde garantieblad.
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1. LEVERINGSOMFANG
Kontrollér, at apparatets emballage er ubeskadiget, og at alt indhold er
i aesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeharet ikke har synlige
skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i
tvivlstilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte serviceadres-
se.

¢ 1 kropsanalyseveegt

e 3 batterier af typen AAA, 1,5V

¢ 1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejledningen,
pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resul-
tere i dod eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resul-
tere i lette eller mindre kveestelser.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke forhindres,
kan anleegget eller noget i naerheden af det blive beskadiget.

Produktoplysninger

Vigtige oplysninger

Apparatet mé ikke anvendes af personer med medicinske
implantater, f.eks. pacemaker, da dette kan pavirke deres
funktion negativt.

9 ©
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Se betjeningsvejledningen

Elektriske apparater méa ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

I =

56

Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne.
Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedleeg
ogsé betjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.

A = Materialeforkortelse

B = Materialenummer: 1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

CE-mzerkning

Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europzeiske
og nationale direktiver.

UKCA-maerket

ERL
]

N
@' Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

% Importersymbol

3. ADVARSLER OG SIKKERHEDS-
ANVISNINGER

Tilsigtet brug

Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker og til registrering af
dine personlige fitnessdata. Apparatet er kun beregnet til personlig
brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug. Brug udelukkende appa-
ratet til det formal, det er udviklet til, og kun pa den made, som er angi-
vet i denne betjeningsvejledning.

* Apparatet ma ikke anvendes af personer med
medicinske implantater, f.eks. pacemaker, da
dette kan pavirke deres funktion negativt.

¢ Anvend ikke apparatet under en graviditet.

e Fare for at tippe! Stil altid veegten pé et jesvnt
i

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @konomiske
Union.

Producent

og plant underlag (se billede |A]). Sté ikke pa den yderste del af
veegtens ene side (se billede [B).

e Fare for at glide! Stil dig ikke op pa veegten med vade fodder (se
billede [B]). Stil dig ikke op p& veegten, nér overfladen er fugtig. Sti
dig ikke op pa veegten med sokker pa.

* Reparationer ma kun udferes af Beurers kundeservice eller autori-
serede forhandlere. Veegten ma aldrig abnes.

Sikkerhedsanvisninger vedrorende batterier

e Batterierne skal altid isaettes korrekt og under hensyntagen til pola-
riteterne (+ / -). Hold batterierne rene og terre, og hold dem veek fra
vand. Veelg altid den rigtige batteritype.

¢ Batterierne og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.



* Batterier ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles ad,
deformeres, indkapsles eller modificeres.

* Batterier ma aldrig svejses eller loddes.

* Batterier af forskellig produktion, kapacitet (nyt og brugt), sterrelse
og type ma aldrig blandes i et apparat.

¢ Eksplosionsfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan
det medfore personskade, overophedning, leekage, udluftning,
brud, eksplosion eller brand.

e Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage beskyttel-
seshandsker pé og rense batterirummet med en tor klud.

e Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal
det pagaeldende sted skylles med vand, og man skal sage leege.

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekkevidde.
Ved indtagelse, kontakt omgaende leege. Indtagelse kan medfore
alvorlige indre forbraendinger og ded.

¢ Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

AFORSIGTIG

* Batterier skal opbevares pa afstand af metalgenstande i godt venti-
lerede, torre og kelige rum.

* Batterier m& aldrig udseettes for direkte sollys eller regn.

e Hvis batterier udsaettes for et milio med ekstremt hoje temperatu-
rer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplosion eller
udslip af breendbare vaesker og gasser.

* Hvis apparatet stér ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne
tages ud af apparatet. Produktet ma ikke leengere anvendes, hvis
batterirumsdaekslet ikke laengere lukker korrekt.

¢ Afladede batterier skal bortskaffes omgaende og korrekt. Batterier
ma aldrig kastes ind i ild eller bortskaffes i en breendeovn.

Systemrelaterede bemaerkninger

®

4, BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.
Kropsanalyseveegt

Veegten kan anvendes fra 10-ars alderen.
Vaegten kan kun bruges med appen "beurer HealthManager
Pro” og en onlinekonto.

Handdel

Handdels-elektroder

Display

Fodelektroder med ITO-belaegning (indiumtinoxid)
Handdels-kabel

Batterirum

] [a] [2] [=] [¢] [=]

Display

Maleveerdi

Maleenhed

Hjertefrekvens/puls i bpm
Muskelmasse i %

Kropsvaeskeandel i %

Andel af kropsfedt i % ( BF = bodyfat)

Body Mass Index
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Ukendt bruger ved maling

@ Veegt forbundet med WIFI
Overforsel af maledata

Veegt forbundet med Bluetooth®

Veaegten er tilsluttet clouden/serveren

5. ANVENDELSE
5.1 Ibrugtagning

TRIN 1: Isaetning af batterier
* Szt de tre medfelgende 1,5 V AAA-batterier i batterirummet @
pa undersiden af veegten. Serg for at vende polerne korrekt (+/-).

TRIN 2: Placering af veegten
e Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag. Stil ikke veegten pa
et teeppe!

TRIN 3: Oprettelse af veegtbruger i appen “beurer
HealthManager Pro” med en onlinekonto
Appen ,beurer HealthManager Pro* er nadvendig til dataoverforsel
af méaleveerdierne og til visning af yderligere veerdier.
¢ Download den gratis app ,beurer HealthManager Pro“ fra Apple
App Store eller Google Play, og felg anvisningerne i appen.

Her kan du downloade appen "beurer
HealthManager Pro”

O
TRIN 4: Start vejning

@

En analysemaéling er kun mulig med bare fodder og
ved brug af handdelen E Ellers udfores der kun en
vaegtmaling, som tildeles en vaegtbruger.

1. Stil dig barfodet pa veegten. Sta |
roligt pa fodelektroderne [4] med [
begge ben og jeevn veegtfordeling. L
Veegten taendes automatisk. J.-".-' .I

. &) 33_].-'

s

2. Hold handdelen E med strakte arme i
hoftehgjde.

3. Anbring begge tommelfingre pa de

to ovale elektroder pa handdelen

. Tag fat om elektrodens aflange

bagside med de resterende fingre.

Hold IKKE heenderne i en fast knyt-
naeve omkring handdelen E



4. Displayet @ viser kropsvaegten. Derefter skal den identificere-
de vaegtbruger automatisk (f.eks. "U 1” for vaegtbruger 1) vises.

5. Derefter vises folgende veerdier efter hinanden.

B M| | Body Mass Index (Sund veerdi: 18,5-25)
BF | Andel af kropsfedt i % (sund veerdi:
Kvinder 16-28 % / meaend 11-23 % )
. | Kropsvaeskeandel i % (sund veerdi:
= | Kvinder 45-60%, / mznd 50-65%)
s==gs | Muskelandel i % (sund veerdi:
Kvinder 27-43 % / maend 37-57 % )
HR 2 | Hjertefrekvens/puls i bpm (sund veerdi: | hvile

50-100 slag i minuttet). Veer opmaerksom pa, at
malingen ikke svarer til en defineret hvilepuls, da
maélingen foretages staende og ikke siddende eller
liggende. Af samme grund kan veerdien ved en
gentagen maling veere lidt anderledes.

Du kan se en ngjagtig oversigt og beskrivelse af alle
veerdier i appen eller under FAQ pa: www.beurer.de

0,

6. Sta ned fra veegten.

7. Nar der er oprettet wi-fi-forbindelse, overfores maleveerdierne
automatisk til skyen efter en vellykket brugermaling (f.eks. U:1).
Dette kan ses p& symbolet for overforsel af méledata [16]. S& snart
appen er synkroniseret med skyen, vises méleveerdierne pa din
egen konto.

8. Vaegten slukkes automatisk.

 \gj dig helst pa samme tidspunkt af dagen (helst om
morgenen), efter at du har veeret pa toilettet, fastende.
Veer opmaerksom pa, at der af tekniske arsager kan
forekomme méletolerancer, da der ikke er tale om en
kalibreret vaegt til professionel, medicinsk brug.
Denne vaegt arbejder ud fra B.l.A.-princippet - bioelek-
trisk impedansanalyse. Ved at male den elektriske
modstand (impedans) og medregne konstante og in-
dividuelle veerdier (alder, hejde, ken, aktivitetsniveau)
kan fedtprocenten og andre kropsveerdier udregnes.
Veer opmeerksom pa, at de veerdier, der males af
kropsanalysevaegten, kun er en tilnsermelse af de fak-
tiske, medicinske analyseveerdier. Kun speciallaeger
kan udfere en nojagtig beregning af kropsfedt, krops-
vaeske, muskelmasse og knoglemasse ved hjeelp af
medicinske metoder (f.eks. computertomografi).

Ved enhver dizet eller behandling af over- eller under-
vaegt skal der soges kvalificeret radgivning fra en fag-
ligt kvalificeret person (f.eks. en lzege). De veerdier, der
fastsaettes med veegten, kan hjeelpe fagpersonalet.
Ved beregning af kropsfedt kan der forekomme ungj-
agtige eller ikke-plausible resultater hos barn, elite-
idreetsudevere eller personer med medicinske/fysiske
begraensninger (f.eks. edemsymptomer, osteoporose,
brug af kardiovaskuleer eller karforandrende medicin,
samt personer med betydelige anatomiske afvigelser
i benene).

Ved utilstraekkeligt blodomlgb i benene, for hgj venes
stase, karforsnzevringer eller ekspanderende beng-
dem kan der forekomme ungjagtige eller ikke-plausi-
ble resultater ved malingen af hjertefrekvensen.

0,
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5.2 Yderligere malinger

Du har tilsluttet din veegt til appen ,beurer HealthManager Pro*. For
at foretage yderligere malinger skal du sté pa veegten som beskrevet
i trin 4: ,Start vejning*.

Mélinger startes ikke via appen, men ved en maling med vaegten

0,

5.3 Oprettelse af en ny vaegtbruger

Veegten har 8 pladser til brugere af vaegten, hvor du f.eks. kan gem-
me medlemmer af din familie.
Via appen ,beurer HealthManager Pro” kan du nemt oprette de en-
kelte app-brugere og den tilherende vaegtbruger via din smartphone.
Falg trin 3 og trin 4 i kapitel ,,5.1 Ibrugtagning®.

at skifte.

Alternativt kan flere smartphones forbindes med vaegten.
5.4 Enhedsindstillinger

| appen ,beurer HealthManager Pro“ kan enhedens indstillinger til-
passes.

Dette omfatter f.eks. veegtenheden, automatisk brugergenkendelse
og andre veegtfunktioner.

| enhedsindstillingerne er det ogsa muligt at fierne veaegten fra appen
eller din vaegtbruger fra vaegten.

Veaegten kan ogsa nulstilles her.

6. SADAN L@SER DU DRIFTSPROBLEMER
6.1 Meldinger

Hvis den automatiske vaegtbrugergenkendelse ikke
fungerer, kan du tildele dig selv din méaling i appen
"beurer HealthManager Pro”. Om nedvendigt kan bru-
gergenkendelsen tilpasses i appen (f.eks. +/- 3 kg).

Hver bruger skal have sin egen onlinekonto. | appen kan
der gemmes flere konti, hvilket ger det hurtigt og nemt

Display Arsag/afhjalpning
Forkert nulpunkt (f.eks. ved flytning eller tempe-
raturudsving): Belast den kort, indtil live-vaegten
vises, og fiern derefter foden.

Vagtafvigelse Veegten star pa et gulvteeppe eller et ujeevnt

underlag: Underlaget skal veere hardt og jeevnt.

Vej dig helst p& samme tidspunkt af dagen
(helst om morgenen), efter at du har vaeret pa
toilettet, fastende.

Vaegten kan forbindes med appen via
Bluetooth®: Forbind ikke via Bluetooth®-indstil-
lingerne pa smartphonen, men kun via appen.

ea blinker

Bluetooth® skal tillades én gang med smartpho-
nen for at kunne oprette forbindelse: Kontrollér

PAir eventuelt notifikationen p& smartphonen, og
tillad forbindelse via Bluetooth®.
Unst Denne vaegtmaling var ustabil: Sta stille under

malingen.

Malingen kunne ikke tilknyttes en bruger: Hvis
den automatiske veaegtbrugergenkendelse
ikke har fungeret, skal du abne appen "beurer
HealthManager Pro”.

Andelen af kropsfedt ligger uden for det
mélbare omrade: Tjek brugerdata eller skift
aktivitetsniveau. Ellers kan diagnoseveerdierne
ikke beregnes pa grund af den ringe gennem-
slagskraft.

u: --/m

BF--




Display

Arsag/afhjaelpning

"no BF”

Diagnosemaling ikke mulig (f.eks. maling med
sko, handdel ikke korrekt fastholdt): Gentag
mélingen med bare fedder og med korrekt greb
om hénddelen. Ellers vises og overfares kun
veegtveerdier.

”no HR” / HR--

Hjertefrekvensmaling mislykkedes: Gentag
mélingen med bare fodder mens handdelen
holdes korrekt, og sta stille fra vaegtmalingen til
hjertefrekvensmalingen. Undga at ga af veegten
for tidligt eller beveege dig.

Den maksimale baereevne pa 180 kg er blevet
overskredet: Belast maksimalt veegten med
180 kg.

BAt/ Lo

Batterierne er tomme. Udskift batterierne.

Err

Forkert adgangskode til dit valgte WIFI-
netvaerk / SSID / router.

Err2...

Din router har ikke internetadgang. Serveren er
ikke tilgaengelig.

Err3...

Softwareopdatering mislykkedes: Prov venligst
igen.

Softwaren er opdateret (up to date).

WIFI og forbindelse til cloud/server etableret

Overferer méling

Body Mass Index

Andel af kropsfedt i %

Kropsvaeskeandel i %

Muskelmasse i %

SRAEERH-

Hjertefrekvens/puls i bpm
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6.2 Forbindelsesproblemer WIFI/Bluetooth®

Problem

Arsag/afhjaelpning

Ingen
Bluetooth®-forbin-
delse

9 Symbol

vises ikke

Apparatet er uden for Bluetooth®-
raekkevidde.

Mindste reekkevidde i et uhindret omrade
er ca. 10 m. Veegge og lofter forringer
raekkevidden. Andre radiobelger kan
forstyrre overforslen. Stil derfor ikke
vaegten i neerheden af apparater som f.eks.
mikrobelgeovn, induktionskogeplader osv.
Ideelt set skal andre Bluetooth®-apparater,
der er inden for reekkevidde, slukkes.

Ingen Bluetooth®-forbindelse til appen.
¢ Sluk og teend igen for Bluetooth® pa
smartphonen. Veer opmaerksom pa, at
veegten ikke forbindes fra styresyste-

mets Bluetooth®-indstillinger. Fjern
den i givet fald fra listen over enheder
i Bluetooth®-indstillingerne, og brug
derefter appen "beurer HealthManager
Pro”.

Luk appen helt (ogsa i baggrunden).
Sluk for smartphonen, og teend den
igen.

Kontroller smartphonens statusbjeelke
for at starte pairing/bonding, nar du
integrerer vaegten.

Bemaerk: En Bluetooth®-forbindelse er kun
nedvendig ved ibrugtagning og indstilling af
vaegten. Malingerne kan ogsa overferes via
Bluetooth®, men overfersel af maledata sker
i den normale standardapplikation via WIFI
(uden Bluetooth®).

Ingen forbindelse til
server/cloud

Symbol @

vises ikke

Kontrollér, om din router har forbindelse
til internettet.
Kontrollér enhedsindstillingerne i appen.

Ingen forbindelse til
routeren

=
Symbol @

vises ikke

eller

Forkert adgangskode

o Abn appen. Abn veegtinstillingen i
appen.

¢ WIFI netvaerk/netveerksnavn (SSID)
fra din internetrouter og adgangskode
(WIFI-netveerksnagle) skal stem-
me overens. Indtast adgangskode/
netvaerksnagle igen. Serg for, at
adgangskode/netvaerksnagle svarer til
det, der er indstillet pa dit valgte router/
WIFI-navn. Husk store og sméa bogsta-
ver. Se tekniske data under”Konnektivi-
tet” for at fa flere oplysninger.

Forkerte indstillinger pa routeren
Apparatet opretter forbindelse til 2,4 GHz.
Apparatet kan ikke oprette forbindelse til
5 GHz eller 6 GHz. Kontroller routerens
indstillinger, om 2,4 GHz understettes
(blandingsdrift 2,4 GHz/5 GHz principielt
muligt). Brug ikke mobilt WIFI-hotspot, da
det kan vaere umuligt at bruge det perma-
nent. Undga geestenetveerk.




Problem i\rsag/afhjaelpning

Maleresultater Ingen WIFI/Bluetooth®-forbindelse:

sendes ikke Bluetooth®-symbol [17] eller WIFI- og
cloud-symboler [14] + [13] skal vises

Symbol efter en maling. Reducer om ngdvendigt

vises ikke afstanden mellem veegten og WIFI-route-

ren. Kontrollér og test apparatets
indstillinger i WIFI-netvaerket i appen
"beurer HealthManager Pro”. Kontrollér,
at Bluetooth® og WIF er deaktiveret pa
vaegten.

Ingen maling for veegtbrugeren: Bruger-
hukommelsen (f.eks. U: 1), som vises pa

vaegtens display ved en maling, skal veere
tilknyttet veegten i dine app-indstillinger.

Det er kun disse méalinger, der kan overfe-
res. Kontrollér derfor din bruger pa veegten
under en maling og i dine app-indstillinger.

6.3 Kundeservice

Hvis der opstar et uventet problem, bedes du kontakte vores ser-
viceteam via kontaktformularen i appen.

Du kan ogsé kontakte os via kontaktformularen pa vores hjemme-
side.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Renger vaegtens overflade fra tid til anden med en blad og let fugtet
klud. Anvend farst veegten igen, nér vaegtens overflade er helt tor.

AFORSIGTIG

* Anvend ikke staerke rengeringsmidler.

¢ Nedseenk aldrig veegten i vand. Skyl aldrig veegten under rin-
dende vand.

o Stil ikke genstande pa veegten, nar den ikke er i brug.

* Beskyt vaegten mod sted, fugt, stev, kemikalier, steerke tempe-
ratursvingninger, elekromagnetiske felter og varmekilder (ovn,
radiator) for teet pa veegten.

8. BORTSKAFFELSE

Batterier med forskellige elektrokemiske systemer skal opbevares
separat, nar de skal bortskaffes.

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bort-

skaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaf-

felse kan ske via den lokale genbrugsstation. Bortskaf
materialerne i henhold til din kommunes regler pa dette

omrade. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-di- S
rektivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Hvis du har spergsmél, bedes du henvende dig til den relevante
kommunale myndighed. Informationer om indsamlingssteder for
dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder,
lokale renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

Brugte batterier ma ikke bortskaffes sammen med husholdnings-
affaldet. Bortskaf dem hos din elforhandler eller pa den lokale gen-
brugsplads, da du er lovmaessigt forpligtet til det.

Pb Cd Hg

Bemeerk: Disse symboler finder du pa batterier, der
indeholder skadelige stoffer: Pb = batteriet indeholder
bly. Cd = batteriet indeholder cadmium. Hg = batteriet
indeholder kviksalv.
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9. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Model: BF 990 WIFI
Mal: 310 x 336 x 29 mm
Veegt: 2,23 kg
Méleomréade: 180 kg/ 396 Ib / 28 st
Display kg: 0,1 kg

Ib:0,2 Ib

st: mellem 0-19 st = 0,2 Ib;

mellem 20-28 st = 1lb / 0,1 %/1 bpm

Gentagelses- maks. £ 0,4 kg
nojagtighed:
Absolut maks = (0,5 % + 0,1 kg), f.eks. ved 80 kg:
nejagtighed: maks = 0,5 kg
Batteri: 3 af typen AAA, 1,5V
Konnektivitet: Opseetning og indstillinger via Bluetooth® low

energy technology.

Dataoverforsel primeert via WIFI eller alterna-
tivt via Bluetooth® low energy technology.
Systemkrav WIFI:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)

Systemkrav Kryptering:

WPA2-PSK, WPA3-PSK

Frekvensband WIFI: 2412 - 2472 MHz,
sendeeffekt maks. 14,05 dBm.
Frekvensband Bluetooth®: 2402 - 2480 MHz,
sendeeffekt maks. 8,77 dBm.

Systemkrav og
liste over kom-
patible apparater
til appen "beurer
HealthManager
Pro”™

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.

Vi bekraefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED
2014/53/EU.

CE-overensstemmelseserkleeringen til dette produkt kan findes un-
der: https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i
det medfelgende garantihzefte.

Med forbehold for fejl og sendringer
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1. | forpackningen ingér foljande: ...
2. Teckenforklaring
3. Varnings- och sékerhetsinformation..
4. Produktbeskrivning.......
5. Anvandning
5.1 Borja anvanda..
5.2 Ytterligare matningar...
5.3 Lagga till ytterligare vaganvéandare ..
5.4 Gora enhetsinstallningar
6. Vad g6r man om problem uppstar? ..
6.1 Meddelanden..........ccococecuvennnnnne
6.2 Anslutningsproblem WIFI/Bluetooth®
6.3 Kundtjénst.....
7. Rengoring och underhall .
8. Avfallshantering
9. Tekniska specifikationer
10. Garanti

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE:

Kontrollera att produktférpackningen ar oskadd och att alla delar
finns med. Fére anvéndning bér du kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpackningsma-
terial har avlagsnats. Om du &r oséker, anvand inte produkten utan
vand dig till aterférséljaren eller kontakta oss pa var serviceadress.

¢ 1 diagnostisk badrumsvag
¢ 3 AAA-batterier, 1,5V
¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pé produkten, i bruksansvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till
dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till
latta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en potentiellt skadlig situation. Om situationen inte
undviks kan produkten eller nagot i dess narhet skadas.

)
[

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Produkten far inte anvandas av personer med medicinska
implantat (t.ex. pacemaker), eftersom det kan paverka
deras funktion. Om produkten Gverlats till ndgon annan
ska bruksanvisningen folja med.

Se bruksanvisningen
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Las igenom bruksanvisningen noggrant. Folj varnings- och sakerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for
framtida bruk. Se till att bruksanvisningen ér tillganglig for andra anvandare. Anvand aldrig produkten i narheten av
badkar, handfat, duschar eller andra karl som innehaller vatten eller andra vétskor.

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

—

N Mérkning for identifiering av férpackningsmaterial.
E.) A = materialférkortning,

A B=materiainummer: 1-7 = plast

20-22 = papper och kartong

CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och
nationella direktiv.

UKCA-markning (United Kingdom Conformity Assessed)

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s teknis-
ka regelverk.

Tillverkare

Separera produkten och fdrpackningskomponenterna och
avfallshantera enligt kommunala foreskrifter.

Symbol fér importdr

3. VARNINGS- OCH SAKERHETS-
INFORMATION

Avsedd anvdndning

Produkten &r endast avsedd fér vagning av ménniskor och for regist-
rering av din personliga hélsoinformation. Produkten &r endast av-
sedd for privat bruk i hemmet och inte fér medicinskt eller kommer-
siellt bruk. Denna produkt far endast anvandas i avsett syfte och pa
det sétt som anges i bruksanvisningen.

e Produkten far inte anvéndas av personer med
medicinska implantat (t.ex. pacemaker), efter-
som det kan paverka deras funktion. Om pro-
dukten 6verlats till ndgon annan ska bruksan-
visningen folja med.

¢ Anvénd inte produkten under graviditet.

e Vagen kan tippa! Stall aldrig vagen pa ett ojamnt underlag (se

bild [A). Stéll dig aldrig langst ute pa vagens kant (se bild [B).
e Halkrisk! Stéll dig aldrig med blota fétter pa vagen (se bild
Stall dig inte p& vagen nér ytan ar fuktig. Stéll dig inte pa vagen
med strumpor pa.
* Reparationer fér endast utforas av Beurers kundservice eller av
auktoriserade aterforsaljare. Oppna aldrig vagen pé egen hand.



Sakerhetsanvisningar for hantering av batterier

e Satt alltid i batterierna korrekt och med hansyn till polariteten
(+/-). Hall batterierna rena och torra och forvara dem pé avstand
frén vatten. VAl alltid ratt batterityp.

e Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isér,
deformeras, kapslas in eller modifieras.

o Utsétt aldrig batterier for svetsning eller 16dning.

¢ Blanda aldrig batterier av olika slag, kapacitet (nya och begagna-
de), storlek och typ i en produkt.

¢ Risk for explosion! Om namnda anvisningar inte fdljs kan det
leda till personskador, dverhettning, lackage, utslédpp av gaser,
materialskador, explosion eller brand.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr tra-
sa. Anvéand skyddshandskar vid rengéringen.

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
6gon ska det berdrda stallet skéljas med rikliga mangder vatten.
Uppsok lakare.

e Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom rackhall for barn.
Kontakta l&kare omedelbart vid svaljning. Svaljning av batterier
kan leda till allvarliga inre brédnnskador och &r férenat med livs-
fara.

e Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig vux-
en person.

AVAR FORSIKTIG

e Forvara batterier pa avstand fran metallféremal i ett vél ventilerat,
torrt och svalt utrymme.

o Utsétt aldrig batterierna for direkt solljus eller regn.

e Om batterier utsatts for extremt hdga temperaturer eller extremt
lagt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av brannbara
vétskor och gaser.

e Ta ut batterierna ur produkten om den inte ska anvéndas under
en l&ngre tid. Sluta anvanda produkten om luckan till batterifack-
et inte langre gar att stanga ordentligt.

e Kassera urladdade batterier omedelbart och enligt lokala fore-
skrifter. Kassera aldrig batterier i 6ppen eld eller en het ugn.

Systemrelaterade anvisningar

®

4, PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
Diagnostisk badrumsvag

E Handenhet

[2]

Vagen kan anvéndas av personer fran 10 érs alder.
Vagen fungerar endast med appen “beurer
HealthManager Pro” och ett onlinekonto.

Handenhetselektroder
@ Display

E Fotelektroder med ITO-beldggning (indiumtennoxid)
E Handenhetskabel

[¢]

Display
Matvarde

Batterifack
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Mattenhet

Hjartfrekvens/puls i bpm
Muskelmassa i %

Andel kroppsvatten i %

Andel kroppsfett i % (BF = Body fat)
BMI (Body Mass Index)

Okénd anvéndare vid métning
Vagen &r ansluten till WIFI
Overforing av métdata

V&g ansluten via Bluetooth®

Bl Bl Bl G & Bl & El & [ [=]

V&g ansluten till moln/server

5. ANVANDNING
5.1 Borja anvanda

STEG 1: Sétta i batterier
e Sétt i de medfdljande tre AAA-batterierna (1,5 V) i batterifacket
pa vagens undersida. Se till att satta i batterierna med poler-
na vanda &t ratt hall (+/-).

STEG 2: Vilja plats fér vagen
o Stall vagen pé ett stabilt och jamnt underlag. Placera inte vagen
pa en matta!

STEG 3: Skapa vaganviandare i appen "beurer
HealthManager Pro” med ett onlinekonto

Appen "beurer HealthManager Pro” behdvs for datadverforing av
matvérdena och for att visa ytterligare varden.

¢ L adda ner den kostnadsfria appen "beurer HealthManager Pro”
fran Apple App Store eller Google Play och f6lj anvisningarna i
appen.

» Har hittar du appen "beurer HealthManager Pro”

STEG 4: Starta vdgning

0,

Analysmatning ar endast méjlig barfota och med
hjalp av handenheten m | annat fall utférs endast

en vagning, som tilldelas en vaganvéndare.

| |
med ba- I |

1. Stéll dig barfota pa vagen. Sté sta- |
digt pa fotelektroderna
da fétterna och en jamn viktfordel-

ning. Vagen startar automatiskt. 4
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2. Hall handenheten m med armarna ut-
strackta i hofthojd.

3. Placera bada tummarna pa de bada
ovala elektroderna pa | 2| handen-
heten. Greppa med resten av fingrar-
na runt elektrodens avldnga baksida.
Hall INTE handerna som en knytnéve
runt handenheten [1]

4. P4 displayen @ visas kroppsvikten. Sedan bodr den identifierade
vaganvandaren (t.ex. "U: 1” for vaganvandare 1) visas.
5. Sedan visas foljande varden efter varandra.

¢ Vid alla dieter respektive all behandling av 6ver- eller
undervikt méste du forst rddgéra med vardpersonal
(t.ex. lakare). De varden som har faststéllts med hjélp
av vagen kan anvandas av vardpersonalen.

¢ Hos barn, idrottare eller personer med medicinska/
fysiska nedsattningar (t.ex. med 6demsymptom, os-
teoporos, personer som stér under kardiovaskular
medicinering eller tar kérlférandrade medicin, perso-
ner med stora anatomiska avvikelser i benen) kan det
uppsta oprecisa eller osannolika resultat vid méatning-
en av kroppsfettet.

* Vid otillrécklig blodcirkulation i benen, fér hég vends
stas, kérlfértrangningar eller vid stérre benddem kan
felaktiga eller osannolika resultat férekomma vid mét-

ning av hjartfrekvensen.

5.2 Ytterligare matningar

Du har anslutit vagen till appen "beurer HealthManager Pro”. For att
utfora ytterligare méatningar, stéll dig pa vagen enligt steg 4: "Starta
vagning”.

Métningarna startas inte via appen utan genom en métning med
végen

B M | Body Mass Index (hdlsosamt vérde: 18,5-25)

BF | Andel kroppsfett i % (hélsosamt vérde:
kvinnor 16-28 %/man 11-23 %)

% Andel kroppsvatten i % (hélsosamt vérde:
kvinnor 45-60 %/man 50-65 %)

wpmmgm | Muskelmassa i % (hdlsosamt vérde:
kvinnor 27-43 %/man 37-57 %)

HR = | Hjartfrekvens/puls i bpm (hdlsosamt varde: i vila

50-100 slag per minut) Observera att matningen inte
motsvarar en definierad vilopuls, eftersom métningen
sker stdende och inte sittande eller liggande. Aven av
denna anledning kan vérdet avvika nagot vid upprepa-
de métningar.

En nérmare 6versikt och beskrivning av alla vérden hittar
du i appen eller under Vanliga fragor pa: www.beurer.de

@

6. Kliv av vagen.

7. Nér Wi-Fi-anslutningen har uppréttats éverférs métvérdena auto-
matiskt till molnet efter en lyckad anvandarmatning (t.ex. U:1). Det-
ta syns pa symbolen for dverféring av métdata [16]. S& snart appen
har synkroniserats med molnet visas méatvardena i det egna kontot.

8. Vagen sténgs av automatiskt.

e V4g dig helst alltid vid samma tidpunkt p& dygnet
(helst pa morgonen), pa fastande mage och efter for-
sta toalettbesdket.

¢ Observera att tekniska mattoleranser kan férekomma
eftersom végen inte &r avsedd for professionellt, med-
icinskt bruk.
Végen arbetar enligt BIA-principen, det vill siga med
bioelektrisk impedansanalys. Med den har métningen
av det elektriska motstandet (impedansen) samt an-
vandning av konstanter och individuella vérden (&l-
der, langd, kén, grad av fysisk aktivitet) kan andelen
kroppsfett och andra varden i kroppen avgdras. Ob-
servera att de vérden som den diagnostiska badrums-
végen visar bara &r en uppskattning av de medicinska,
verkliga analysvérdena for kroppen. Endast en specia-
listldkare kan gora en exakt analys av kroppsfett, vat-
tenhalt, muskelmassa och benmassa med medicinska
metoder (t.ex. datortomografi).

@
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Skulle den automatiska avkanningen av aktuell vagan-

vandare inte fungera, kan du sjélv registrera méatningen
i appen "beurer HealthManager Pro” sa att métvardena
hamnar pa din anvandarprofil. Vid behov kan anvénda-
ridentifieringen (t.ex. +/- 3 kg) anpassas i appen.

O,

5.3 Ligga till ytterligare vaganvandare

Vagen kan spara information for upp till atta vaganvandare sa att
du och exempelvis dina familiemedlemmar kan spara era personliga
installningar.

Via appen "beurer HealthManager Pro” kan du konfigurera de enskil-
da appanvandarna och tillhérande vaganvéndare via din smarttele-
fon. Folj steg 3 och 4 i kapitel ”5.1 Bérja anvanda”.

®

5.4 Géra enhetsinstéllningar

Du kan anpassa produktens instéllningar i appen "beurer HealthMa-
nager Pro”.

Detta inkluderar t.ex. viktenheten, automatisk anvandaridentifiering
och andra funktioner i vagen.

Varje anvandare behdver ha ett eget onlinekonto. Flera
konton kan sparas i appen, vilket mdjliggdr ett snabbt
och enkelt byte.

Alternativt kan flera smartphones anslutas till vagen.

| enhetsinstaliningarna kan du dessutom ta bort vagen fran appen
eller ta bort din vaganvandare fran vagen.
Hér kan ocksa vagen aterstéllas.



6. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

6.1 Meddelanden

Visning

Orsak/atgéard

=]

Muskelmassa i %

Visning Orsak/atgard
Felaktig nollpunkt (t.ex. vid &ndring av plats eller
temperaturvéxling): Belasta vagen kort med fo-
ten tills live-vikten visas och ta sedan bort foten.
Viktavvikelse Vagen stér pa en matta eller ett ojamnt under-

lag: Underlaget maste vara hart och jamnt.

V&g dig helst alltid vid samma tidpunkt pa
dygnet (helst pa morgonen), pa fastande mage
och efter forsta toalettbesoket.

9 blinkar

Vagen kan anslutas till appen via Bluetooth®:
Anslut inte via Bluetooth®-instaliningarna pa din
smarttelefon bara via appen.

For anslutning via Bluetooth® maste du tillata
detta en gang i din smarttelefon: Kontrollera

PAir eventuellt meddelandet i din smarttelefon och
tillat anslutning via Bluetooth®.
Unst Denna végning var ostabil: Sta stilla under

vagningen.

v/ P

Métningen kunde inte registreras pa nagon
vaganvandare: Oppna appen "beurer
HealthManager Pro” om den automatiska
avkanningen av aktuell vaganvéandare inte
fungerade.

BF--

Andelen kroppsfett ligger utanfér det méatbara
omradet: Kontrollera anvandardata eller &ndra
aktivitetsniva. Annars kan inga diagnostiska
varden faststallas pa grund av Iag tillforlitlighet.

"no BF”

Diagnostisk métning inte méjlig (t.ex. matning
med skor, fel grepp om handenheten): Upprepa
métningen barfota och héll handenheten i

ratt grepp. Annars visas och dverfoérs endast
viktvarden.

»no HR“/ HR--

Pulsmatning misslyckades: Upprepa matningen
barfota och héll handenheten i ratt grepp. Sta
stilla fran vagningen till pulsmétningen. Kliv inte
av for tidigt och ror inte pa dig.

oLd

Vagens maxkapacitet p& 180 kg har dverskri-
dits: Belasta inte vagen med mer &n 180 kg.

BAt/Lo

Batterierna ar slut. Byt batterier.

Err

Fel I6senord till valt WIFI-nétverk/vald SSID/
vald router.

Err2...

Din router har ingen internetuppkoppling.
Servern kan inte nas.

Err3...

Det gick inte att uppdatera programvaran:
Forsok igen.

Programvaran &r uppdaterad (up to date).

Wifi och anslutning till molnet/servern uppréttad

Matning 6verfors

BMI (Body Mass Index)

Andel kroppsfett i %

mg%Hné

Andel kroppsvatten i %
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HR

Hjartfrekvens/puls i bpm

6.2 Anslutningsproblem WIFI/Bluetooth®

Problem

Orsak/atgérd

anslutning

(3] Symbolen[17]

visas inte

Ingen Bluetooth®-

Produkten befinner sig utanfor rackvid-
den for Bluetooth®.

Den l&gsta rackvidden utan hinder &r cirka
10 m. Véaggar och tak minskar rackvidden.
Andra radiovagor kan stéra dverforing-
en. Placera darfér inte vagen i narheten
av produkter sdsom mikrovagsugn eller
induktionsspishall. Stang helst av andra
Bluetooth®-enheter som finns inom aktuell
réckvidd.

Ingen Bluetooth®-anslutning till appen.

e Sténg av och sl pa Bluetooth® pa
din smarttelefon. Observera att vdgen
inte far anslutas via operativsyste-
mets Bluetooth®-instéllningar. Ta
vid behov bort den frn enhetslistan
i Bluetooth®-instéllningarna och
anvand sedan "beurer HealthManager
Pro”-appen.

e Sténg appen helt (&ven i bakgrunden).
Sténg av och starta om din smartte-
lefon.

¢ Vid anslutning av vagen - kontrollera
statuslisten pa din smarttelefon for att
starta parkopplingen.

Observera: En Bluetooth®-anslutning be-
hévs bara om du ska borja anvénda vagen
och gora instéllningar. Aven om métningar-
na kan overforas via Bluetooth® sker dver-
féringen av métdata normalt via WIFI (utan
Bluetooth®).

Ingen anslutning
servern/molnet

visas inte

Symbolen@

till | Kontrollera om din router &r ansluten till
internet.

Kontrollera enhetens instéliningar i appen.




Problem Orsak/atgard

Ingen anslutning till | Fel Idsenord

routern o Oppna appen. Oppna véginstéliningarna

i appen.

L3 Symbolen o Wifi-natverkets namn (SSID) och

(18] visas inte I8senordet (WIFI-natverksnyckeln) pé din
internetrouter méaste stimma Gverens.

eller Ange I8senordet/natverksnyckeln igen.
Kontrollera att I6senordet/natverksnyck-

E—3 eln Bverensstdmmer med det som &r
no " instéllt fér det valda WIFI-nétverket pa

din router. Observera stora och sma
bokstéver. For ytterligare information,
se tekniska specifikationer under
"Anslutning”.

Felaktiga installningar pa routern
Enheten ansluter till 2,4 GHz. Enheten kan
inte ansluta till 5 GHz eller 6 GHz. Kontroll-
era instéllningarna for routern s& att den
stoder 2,4 GHz (blanddrift 2,4 GHz/5 GHz
ar i princip majlig). Anvand inte en mobil
WIFI-hotspot eftersom den kanske inte &r
tillganglig hela tiden. Undvik gastnatverk.

Métresultaten
skickas inte

.I, Symbolen
[6]visas inte

Ingen WIFI-/Bluetooth®-anslutning:
Bluetooth®-symbolen [17] eller WIFI- och
molnsymboler [14] + [13] ska visas efter en
maétning. Minska vid behov avsténdet mellan
végen och WIFI-routern. Kontrollera och
testa enhetsinstéliningarna fér WIFI-nétver-
ket i appen "beurer HealthManager Pro”.
Kontrollera om Bluetooth® och WIFI har
inaktiverats pa vagen.

Ingen métning fér vaganvéndare: Anvén-
darminnet (t.ex. U: 1) som visas pa vagens
display vid en matning maste ha tilldelats en
anvandare i vagens appinstéliningar. Endast
dessa matningar kan skickas. Kontrollera
darfér din anvandare vid en métning, dels
pa vagen och dels i dina appinstéllningar.

6.3 Kundtjanst

Om det skulle uppsta ett ovantat problem, kontakta vért service-
team via kontaktformuldret i appen.
Du kan ocksa kontakta oss via kontaktformularet p& véar webbplats.

7. RENGORING OCH UNDERHALL

Rengdr d& och d& ytan p& vagen med en mijuk, Iatt fuktad trasa.
Anvand inte vagen igen forran ytan ar helt torr.

AVAR FORSIKTIG

¢ Anvand inte starka rengéringsmedel.

e Sénk aldrig ner vagen i vatten. Spola aldrig av vgen under rin-
nande vatten.

e Lat inga foremal bli stdende pa vagen nér den inte anvands.

e Skydda vagen mot stotar, fukt, damm, kemikalier och starka
temperaturvaxlingar och 1t den inte sta néra varmekallor (ugnar,
vérmeelement).

8. AVFALLSHANTERING

OBSERVERA

Vid avfallshantering ska batterier med olika elektrokemiska system
férvaras atskilda.
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Av miljéskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nér den &r
férbrukad. LAmna den istéllet till en atervinningscentral. Folj de loka-
la foreskrifterna for avfallshantering av olika material. Produkten ska
avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektronis-
ka produkter — WEEE.

Vand dig till din kommun om du har fragor. Information
om é&tervinningsstéllen for férbrukade produkter far du
av den kommun dér du &r bosatt, lokalt &tervinningsfo-
retag eller fran aterforsaljare.

Forbrukade batterier far inte slangas i hushallssoporna. Enligt gal-
lande lagstiftning &r du skyldig att Iamna dem till &ter- E

vinning hos din elbutik eller till ett insamlingsstélle for
batterier.

s _— . Pb Cd Hg
Observera: Foljande teckenkombinationer forekommer
pa batterier som innehéller skadliga &mnen: Pb = batteriet innehall-

er bly, Cd = batteriet innehaller kadmium, Hg = batteriet innehaller
kvicksilver.

9. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Modell: BF 990 WIFI
Matt: 310 x 336 x 29 mm
Vikt: 2,23 kg
Méatomréade: 180 kg/396 1b/28 st
Visas pa displayen | kg: 0,1 kg

1b: 0,2 Ib

st: mellan 0-19 st = 0,2 Ib;
mellan 20-28 st = 1Ib/0,1 %/1 bpm

Upprepnings- max. + 0,4 kg

noggrannhet:

Absolut noggrann- | max. + (0,5 % + 0,1 kg), t.ex. vid 80 kg:
het: max. + 0,5 kg

Batteri: 3 AAA-batterier, 1,5V

Anslutningar: Installation och instéllningar via Bluetooth®
low energy technology.
Datadverforingen sker foretradesvis via
WIFI eller alternativt via Bluetooth® low
energy technology.

Systemkrav WIFI:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Systemkrav kryptering:

WPA2-PSK, WPA3-PSK

Frekvensband WIFI 2 412-2 472 MHz,
sandningsstyrka max. 14,05 dBm.
Frekvensband Bluetooth®: 2 402-2 480
MHz, sdndningsstyrka max. 8,77 dBm.

Systemkrav och
lista dver kompa-
tibla enheter for
appen "beurer
HealthManager
Pro”

Med férbehall for tekniska &ndringar.

Vi intygar hdrmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s
RED-direktiv 2014/53/EU.

EG-férsékran om Gverensstammelse for denna produkt finns pa:
https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.

Med reservation for fel och &ndringar
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1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER
FOLGENDE

Kontroller at emballasjen til apparatet er uskadd, og at innholdet
er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader og at all emballasje er fiernet. lkke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ 1 diagnosevekt
¢ 3 AAA-batterier, 1,5V
¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det
fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det
fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas, kan
det fore til skade pé apparatet eller ting i omgivelsene.

0)
[l

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

Apparatet ma ikke brukes av personer med medisinske
implantater (f.eks. pacemakere). Ellers kan disse fa
redusert funksjon.

Se bruksanvisning for bruk
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar
bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir produktet
videre til andre, skal bruksanvisningen felge med.

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet

Merking for & identifisere emballasjematerialet.

A = Forkortelse for materiale

B = Materialnummer: 1-7 = Plast

20-22 = Papir og papp

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeiske
og nasjonale retningslinjer.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter.

Produsent

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem
i henhold til gjeldende bestemmelser.

Importersymbol

3. ADVARSLER OG SIKKERHETS-
ANVISNINGER

Forskriftsmessig bruk

Apparatet er kun beregnet pa veiing av mennesker og registrering av
personlige treningsdata. Apparatet er kun ment til personlig bruk,
ikke til medisinsk eller kommersiell bruk. Bruk apparatet kun til det
formaélet det er utviklet for og pa den méaten som er beskrevet i den-
ne bruksanvisningen.

e Apparatet ma ikke brukes av personer med
medisinske implantater (f.eks. pacemakere).
Ellers kan disse fa redusert funksjon.

e |kke bruk apparatet under svangerskap.

e Fare for velt! Plasser aldri vekten pa en ujevn

overflate (se figur [A]). Sta aldri ytterst p& den
‘.

ene siden av vekten (se figur

o Sklifare! Ikke ga pa vekten med vate fotter (se figur . Ikke
ga pa vekten hvis overflaten er fuktig. Ikke ga pa vekten med
sokker.

¢ Reparasjoner skal kun utferes av Beurers kundeservice eller en
autorisert forhandler. Du ma aldri prove & &pne vekten selv.



Sikkerhetsmerknader for handtering av batterier

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pa at polretningen (+/-)
er riktig. Hold batteriene rene, torre og unna vann. Velg alltid riktig
batteritype.

* Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

¢ Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, demonte-
res, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

¢ Du ma aldri sveise eller lodde pa batteriene.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet (nye
og brukte), sterrelse eller type i ett og samme apparat.

¢ Eksplosjonsfare! Hvis du ikke falger instruksjonene, kan det fore
til personskade, overoppheting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplo-
sjon eller brann.

e Hvis et batteri lekker, ma du ta p& deg vernehansker og rengjere
batterirommet med en torr klut.

* Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller
oyne, ma det bererte omradet skylles med vann og lege oppsekes
umiddelbart.

* Fare for svelging! Batteriene skal oppbevares utilgjengelig for
barn. Ved svelging mé lege straks oppsekes. Svelging kan fore til
alvorlige indre brannskader og ded.

e Aldri la barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

AFORSIKTIG

* Batterier skal oppbevares i godt ventilerte, torre og kjelige rom pa
avstand fra metallgjenstander.

* Batterier mé ikke utsettes for direkte sollys eller regn.

¢ Eksponering av batteriene for haye temperaturer eller ekstremt lavt
lufttrykk kan fere til eksplosjon eller utslipp av brennbare veesker
0g gasser.

¢ Ta batteriene ut av apparatet hvis det ikke skal brukes pa en stund.
Ikke bruk produktet videre hvis batteridekselet ikke kan lukkes helt.

e Kast utladede batterier umiddelbart og pa forskriftsmessig mate.
Batterier ma aldri kastes pa apen ild eller legges i naerheten av
varme ovner.

Systemrelaterte varsler

0,

4, PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.
Diagnosevekt

[1] Skaft

@ Skaft-elektroder

E Display

E Fotelektroder med ITO-belegg (indiumtinnoksid)

Vekten kan brukes av personer fra 10 &r og eldre.
Vekten skal bare brukes sammen med appen "beurer
HealthManager Pro” og en nettbasert konto.

[5] Skaftkabel
@ Batterirom
Display

Maleverdi
Méleenhet

@ Hjertefrekvens/puls i bpm
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Muskelmengde i %

Vannmengde i kroppen i %

Andel kroppsfett i % (BF = Bodyfat)
Kroppsmasseindeks

Ukjent bruker ved maling

Vekt koblet til WIFI

Dataoverfering

Vekt koblet til Bluetooth®

] Bl Bl & = & & E [E

Vekt koblet til sky/server

5. BRUK
5.1 For bruk

TRINN 1: Sette inn batterier
® Legg de to medfelgende 1,5 V AAA-batteriene inn i batteri-
rommet pa vektens underside. Pass pa riktig polaritet (+/-)
nar du legger inn batteriene.

TRINN 2: Velge plassering for vekten
¢ Plasser vekten pa et jevnt og fast underlag. Ikke plasser vekten
pa et teppe!
TRINN 3: Opprette vektbruker i appen “beurer
HealthManager Pro” med en nettbasert konto

Appen ,beurer HealthManager Pro“ kreves for dataoverfering av
maéleverdiene og for & vise ytterligere verdier.

e Last ned gratisappen "beurer HealthManager Pro” fra Apple App
Store eller Google Play, og felg instruksjonene i appen.

_."' E

TRINN 4: Start veiing

@

1. G& barfott opp pé vekten. Sta rolig | | |
pa elektrodene | 4 | med begge bein |
og jevn vektfordeling. Vekten slar
seg automatisk pa.

Analysemaling er bare mulig barfatt og ved bruk av
skaftet E Ellers utferes bare en vektmaling som er
tilordnet en vektbruker.

2. Hold skaftet m med armene utstrakt i
hoftehoyde.



3. Plasser begge tomlene pa de to
ovale elektrodene pa skaftet.
Grip den avlange baksiden av elek-
trodene med de andre fingrene.
IKKE hold hendene som faste knytt-
never rundt [1] skaftet.

4. P4 displayet @ vises kroppsvekten . Deretter vises automatisk
den registrerte brukeren (f.eks. "U: 1” for vektbruker 1).
5. Deretter vises folgende verdier etter hverandre.

B M| | Kroppsmasseindeks (sunn verdi: 18,5-25)
BF | Andel kroppsfett i %

(sunn verdi: Kvinner 16-28 % / menn 11-23 %)
e | Andel vanni koppeni %
M (sunn verdi: Kvinner 45-60 %, / menn 50-65 %)
spmmgs | Muskelandel i %

(sunn verdi: Kvinner 27-43 % / menn 37-57 % )
HR 2 | Hjertefrekvens / puls i bpm (sunn verdi: | ro

50-100 slag per minutt ). Merk at malingen ikke
tilsvarer en definert hvilepuls, ettersom malingen
foretas mens du stér, ikke sitter eller ligger. Derfor
kan ogsa verdien avvike noe ved gjentakende
maélinger.

Du finner en mer noyaktig oversikt over verdiene i ap-
pen eller under Ofte stilte sparsmal pawww.beurer.de
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6. Ga av vekten.

7. Nar Wi-Fi-forbindelsen er opprettet, overfores maleverdiene auto-
matisk til skyen etter en vellykket brukermaling (f.eks. U:1). Dette
kan du se p& symbolet for overforing av maledata [16]. S& snart
appen er synkronisert med skyen, vises maleverdiene i din egen
konto.

8. Vekten slar seg av automatisk.

¢ \ed hver diett eller behandling av over- eller undervekt
ma det utferes en kvalifisert radgivning fra fagperso-
nell (f.eks. lege). Verdiene som méles med vekten, kan
hjelpe fagfolk.

Hos barn, toppidrettsutovere eller personer med me-
disinske/kroppsrelaterte begrensninger (f.eks. adem-
symptomer, osteoporose, inntak av kardiovaskulaer
eller blodareendrende medisin, personer med bety-
delige anatomiske avvik i bena) kan det forekomme
uneyaktige eller usannsynlige resultater ved vurdering
av kroppsfett.

Ved utilstrekkelig blodsirkulasjon i bena, for hey ve-
nestase, innsnevrede blodkar eller utstrakte benadem,
kan det forekomme unoyaktige eller ikke plausible re-

sultater ved maling av hjertefrekvens.

5.2 Ytterligere malinger

Du har koblet vekten til appen ,beurer HealthManager Pro“. For &
utfere flere malinger, still deg pé& vekten som beskrevet i trinn 4:
LStart veiing®.

Mélingene startes ikke via appen, men via en maling med vekten

0,

5.3 Opprette ny vektbruker

Vekten har 8 lagringsplasser for vektbrukere, der du for eksempel
kan lagre ulike familiemedlemmer .

Hvis den automatiske vektbrukergjenkjenningen ikke
fungerer, kan du tilordne malingen til deg selv i appen
"beurer HealthManager Pro”. Om nedvendig kan bru-
kergjenkjenningen (f.eks. +/- 3 kg) tilpasses i appen.

Med appen ,beurer HealthManager Pro“ kan du enkelt stille inn de
enkelte appbrukerne og den tilherende vektbrukeren via smarttelefo-
nen. Folg trinn 3 og trinn 4 i kapittel ,,5.1 For bruk®.

® Du ber helst alltid veie deg omtrent til samme tid
dognet (helst om morgenen), etter at du har gatt
toalettet og i edru tilstand.
o Vaer oppmerksom pé at det kan veere et visst slin-
gringsmonn i méaleverdiene. Dette skyldes tekniske
arsaker, da vekten ikke er kalibrert for profesjonell,
medisinsk bruk.
Denne vekten fungerer etter prinsippet for B.I.A., bio-
elektrisk impedansanalyse. Ved hjelp av denne malin-
gen av elektrisk motstand (impedans), kombinert med
konstanter og individuelle verdier (alder, hayde, kjonn,
aktivitetsniva), kan man bestemme kroppsfettprosen-
ten og andre kroppsverdier. Vi gjer oppmerksom pa
at verdiene som males ved hjelp av denne diagnose-
vekten, bare gir omtrentlige resultater nér det gjelder
de faktiske, medisinske analyseverdiene for kroppen.
Bare en lege med spesialutdannelse kan ved hjelp
av medisinske metoder (f.eks. datatomografi) foreta
neyaktig maling av kroppsfett, kroppens vanninnhold,

pa
pa

@

muskelmengde og benbygning.
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Alle brukere trenger en egen nettkonto. Det er mulig &
lagre flere kontoer i appen, noe som gjor det raskt og
enkelt & bytte.

Alternativt kan flere smarttelefoner kobles til vekten.

®

5.4 Endre apparatinnstillinger

| appen ,beurer HealthManager Pro“ kan apparatinnstillingene til-
passes.

Dette inkluderer vektenhet, automatisk brukergjenkjenning og andre
funksjoner pé vekten.

| apparatinnstillingene er det ogsa mulig & fierne vekten fra appen
eller fierne vektbrukeren fra vekten.

Her kan du ogsa tilbakestille vekten.

6. HVA OM DET OPPSTAR PROBLEMER?
6.1 Meldinger

Display f\rsak/lzsning
Feil nullpunkt (f.eks. ved endring av sted eller
temperatur): Belast vekten kort til vekten aktive-
res, og fiern deretter foten.

Vektavvik Vekten star pa et teppe eller ujevnt underlag:

Underlaget ma veere hardt og plant.

Du ber helst alltid veie deg omtrent til samme
tid pa degnet (helst om morgenen), etter at du
har gatt pa toalettet og i edru tilstand.




Display

Arsak/lgsning

8 blinker

Vekten kan kobles til appen via Bluetooth®:
Ikke koble til via Bluetooth®-innstillingene pa
smarttelefonen, kun via appen.

Bluetooth® ma tillates én gang med smart-
telefonen for tilkobling: Kontroller eventuelt

PAir meldingen pa smarttelefonen, og tillat tilkobling
via Bluetooth®.
Unst Denne vektmalingen var ustabil: Sté stille under

mélingen.

e 2 ?|

Malingen kunne ikke tilordnes en vektbruker.
Hvis den automatiske vektbrukergjenkjennin-
gen ikke fungerer, &pner du appen "beurer
HealthManager Pro”.

Kroppsfettprosenten ligger utenfor det malbare
omréadet: Kontroller brukerdataene eller endre

6.2 Tilkoblingsproblemer WIFI/Bluetooth®

Problem Z\rsak/lnsning
Ingen Bluetooth®- | Apparatet er utenfor rekkevidden til
forbindelse Bluetooth®.

Maksimal rekkevidde i &pent omrade er ca.
9 Symbolet 10 m. Vegger og tak reduserer rekke-
vises ikke vidden. Andre radiobelger kan forstyrre

overfaringen. Plasser derfor ikke vekten i
neerheten av apparater som f.eks.mikrobel-
geovn, induksjonsplater osv. Ideelt sett ber
andre Bluetooth®-apparater som er innen
rekkevidde, slas av.

Ingen Bluetooth®-forbindelse med
appen.
e Sl Bluetooth® pa smarttelefonen av
og pa igjen. Veer oppmerksom pé at
vekten ikke kobles fra Bluetooth®-inn-

BF-- radet. 1o . . . ki K .
aktivitetsnivaet. I;IIers kan ingen diagnoseverdi- stillingene pa operativsystemet.
er bestemmes pa grunn av lav signifikans. Fiern eventuelt vekten fra listen over
Diagnoseméling ikke mulig (f.eks. maling med apparater i Bluetooth®-innstilingene, og

"no BF” sko, holder ikke riktig i skaftet): Gjenta malingen bruk deretter "beurer HealthManager
barfett og med riktig grep rundt skaftet. Ellers Pro”-appen.
vises og overfares bare vektverdier. e Lukk appen helt (ogsé i bakgrunnen).
Hertefrekvensmaling ikke utfort: Gjenta malin- Slé smarttelefonen av og pa.

"no HR" / HR-.| 96N barfott og med riktig grep rundt skaftet. Sta * Ved tilkobling av vekten ma du kontrol-
rolig fra vektmaling til hjertefrekvensmaling. Ikke lere statuslinjen for smarttelefonen for &
g4 av vekten for tidlig, og ikke beveg deg. starte paring/tilkobling.

oLd Maksimumsbelastningen pé 180 kg er over- Merk: Bluetooth®-forbindelse bare ned-
skredet. Vekten kan kun belastes opptil 180 kg. vendig for idriftsetting og innstilling av

: : : vekten. Malingene kan ogsa overfores via

BAt/ Lo Batteriene er utladet. Skift ut batteriene. Bluetooth®, men dataoverforing av mA-

Erri Feil passord for det valgte WIFI-nettverket/ ledataene skjer normalt via WIFI (uten
SSID/ruteren. Bluetooth®).

Err2 Ruteren har ikke internettilgang. Serveren er Ingen forbindelse | Kontroller om ruteren er koblet til

free. ikke tilgjengelig. med serveren/skyen | internett.
Ere3 Programvareoppdateringen mislyktes: Prov p& Symbolet [ig Kontroller apparatinnstillingene i appen.
nytt. il Symbole
vises ikke
utd Programvaren er oppdatert.
Ingen forbindelse Feil passord
WIFI og tilkobling il skyen/serveren er opprettet | | por"en y /:g;:nappen- Apne vektinnstillingen i

Overferer maling

Kroppsmasseindeks

Fettmendge i kroppen i %

Vannmengde i kroppen i %

Muskelmengde i %

SRUEERR

Hjertefrekvens / puls i bpm
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=
Symbolet @

vises ikke

eller

o WIFI mobilnettverk/nettverksnavn
(SSID) ma stemme overens med
internettruteren og passordet (WIFI
nettverksnokkel). Legg inn passord/
nettverksnekkel pa nytt. Pass pa at
passordet/nettverksnokkelen tilsvarer
det som er angitt pa den valgte rute-
ren /i WIFI-navnet. Ta hensyn til store
og smé bokstaver. For mer informasjon
se tekniske data under ””Konnektivitet”.

Feil innstillinger pa ruteren

Apparatet kobler seg til 2,4 GHz. Apparatet
kan ikke koble til 5 GHz eller 6 GHz. Kon-
troller at ruterens innstillinger stotter 2,4
GHz (blandet drift 2,4 GHz / 5 GHz prinsi-
pielt mulig). Ikke bruk mobilt WIFI-hotspot,
da det kanskje ikke er permanent tilgjenge-
lig. Unnga gjestenettverk.




Problem Arsak/lnsning

Maleresultatene Ingen WIFI / Bluetooth®-forbindelse:

sendes ikke Bluetooth®-symbolet [17] eller WIFI- og
skysymbolene [14}+ [13] m4 vises etter

Symbolet maling. Reduser om nadvendig avstanden

vises ikke mellom vekten og WIFI-ruteren. Kontroller

og test apparatinnstillingene for WIFI-nett-
verket i appen "beurer HealthManager
Pro”. Kontroller om Bluetooth® og WIFI er
deaktivert pa vekten.

Ingen maling til vektbrukeren: Bruker-
minnet (f.eks. U: 1), som vises pa vektens
display, ma veere tilknyttet vekten i
appinnstillingene. Bare disse malingene
kan sendes. Kontroller derfor at brukeren
er registert pa vekten i appinnstillingene
under en maling.

6.3 Kundeservice

Hvis det skulle oppsta et uventet problem, kan du kontakte vart ser-
viceteam via kontaktskjemaet i appen.
Du kan ogsé kontakte oss via kontaktskjemaet pa nettstedet vart.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Rengjer overflaten pa vekten fra tid til annen med en myk, lett fuktet
klut. Vekten ma ikke brukes igjen for overflaten er helt torr.

AFORSIKTIG

¢ |kke bruk kraftige rengjeringsmidler.

¢ Vekten ma aldri legges i vann. Skyll aldri vekten under rennende
vann.

¢ |kke plasser gjenstander pa vekten nar den ikke er i bruk.

* Beskytt vekten mot stot, fukt, stov, kjemikalier, kraftige tempera-
tursvingninger og varmekilder (ovner, varmeelementer).

8. AVFALLSHANDTERING

Ved avfallshandtering skal batterier med ulike elektrokjemiske
systemer oppbevares atskilt.

Av hensyn til miljoet skal produktet etter endt levetid ikke

kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Produk-

tet kan leveres inn pa et lokalt innsamlingssted. Folg de

lokale forskriftene ved avfallshandtering av materialene.

Apparatet skal avhendes i henhold til EU-direktivet om I
elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment).

Hvis du har spersmal ang&ende dette, kan du henvende deg til de
kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen.
Returstasjoner for kassering av gamle apparater finnes f.eks. ved
kommunale miljestasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhand-
ler.

Ikke kast brukte batterier sammen med vanlig husholdningsavfall.
Du er lovpélagt & avhende batterier hos en elektroforhandler eller pa

lokale innsamlingssteder.

Merk: Disse symbolene finnes pa batterier som
Pb Cd Hg

inneholder skadelige stoffer: Pb = Batteriet inneholder
bly, Cd = Batteriet inneholder kadmium, Hg = Batteriet
inneholder kvikksalv.
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9. TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Modell: BF 990 WIFI
Mal: 310 x 336 x 29 mm
Vekt: 2,23 kg
Maleomrade: 180 kg /396 Ib / 28 st
Skjermvisning kg: 0,1 kg

Ib: 0,2 Ib

st: fra 0-9 st = 0,2 Ib;
fra20-28 st=1I1b /0,1 % /1 bpm

Gjenta for maks = 0,4 kg

neyaktig maling:

Absolutt maks = 0,5 % +0,1 kg (f.eks. ved 80 kg:
noyaktighet: maksz 0,5 kg)

Batteri: 3 AAA-batterier, 1,5V

Konnektivitet: Oppsett og innstillinger via Bluetooth® low

energy technology.

Dataoverfering fortrinnsvis via WIFI eller via
Bluetooth® low energy technology.
Systemkrav WiF:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)

Systemkrav kryptering:

WPA2-PSK, WPA3-PSK

Frekvensband WIFI: 2412-2472 MHz, sende-
effekt maks 14,05 dBm.

Frekvensband Bluetooth®: 2402-2480 MHz,
sendeeffekt maks 8,77 dBm.

Systemkrav og
liste over kom-
patible apparater
for appen “beurer
HealthManager
Pro”

Med forbehold om tekniske endringer.

Vibekrefter herved at dette produktet innfrir RED-direktivet 2014/53/
EU (radiodirektivet).

CE-samsvarserklzeringen for dette produktet finner du under:
https://www.beurer.com/conformity

10. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa
det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa
tarvetta varten. Varmista, ettd kdyttéohje on muiden kayttéjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna

kayttoohje laitteen mukana.

Sisélté
1. Pakkauksen siséltd
2. Merkkien selitykset
3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
4. Laitteen kuvaus
5. Kayttd
5.1 Kayttéonotto .
5.2 Muut mittaukse
5.3 Vaa‘an lisakéayttajan luominen
5.4 Laiteasetusten madrittely
6. Ongelmien ratkaisu
6.1 limoitukset............
6.2 Yhteysongelmat WIFI/Bluetooth®
6.3 Asiakaspalvelu
7. Puhdistus ja hoito..
8. Havittdminen
9. Tekniset tiedot ...
10. Takuu

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltaa kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei laitteessa
ja lisdvarusteissa ole nékyvia vaurioita ja etté kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epévarma laitteen kunnosta, a4 kayta
sitd. Ota yhteyttd jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluo-
soitteeseen.

¢ 1 diagnoosivaaka
¢ 3 AAA-paristoa, 1,5V
e 1 kéyttoohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kay-
tetddn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHuoMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta
ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahdinen
loukkaantuminen.

Katso kdyttdohje

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen
seassa.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.

A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

CE-merkinta

Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maardysten vaatimukset.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa.

Valmistaja

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten
madrdysten mukaisesti.

B

3. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

Tarkoituksenmukainen kayttoé

Laite on tarkoitettu vain ihmisten punnitsemiseen ja henkilokohtaisten
kuntotietojen tallentamiseen. Laite on tarkoitettu vain henkildkohtai-
seen kéyttoon, ei ladketieteelliseen eiké kaupalliseen kéyttoon. Laitetta
saa kayttada vain siihen kayttétarkoitukseen, johon se on kehitetty, ja
tassa kayttdohjeessa méadritetylla tavalla.

* Henkilét, joilla on l&akinnallinen istute (esim. sy-
démentahdistin), eivat saa kaytta4 laitetta. Muu-
toin istutteen toiminta saattaa hairiintya.

o Ala kéyta laitetta, jos olet raskaana.

o Kaatumisvaara! Al koskaan aseta vaakaa epi-
tasaiselle alustalle (katso kuva [A). Al4 astu ai-

Maahantuojan symboli

\\\ -

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei
noudateta, laite tai jokin sen ymparistdssa oleva voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista
Henkil6t, joilla on laékinnallinen istute (esim.
) syddmentahdistin), eivét saa kayttaé laitetta. Muutoin
istutteen toiminta saattaa héiriintya.

4
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noastaan vaa’an toiselle ulkoreunalle (katso kuva [B)).
o Liukastumisvaara! Al astu vaa'alle mérin jaloin (katso kuva[B). Ala
astu vaa’alle, jos sen pinta on kostea. Ald astu vaa’alle sukat jalassa.
* Korjauksia saa suorittaa vain Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu
jalleenmyyja. Al4 koskaan avaa vaakaa itse.



Paristojen kasittelyyn liittyvat turvallisuusohjeet

¢ Aseta paristot aina oikein ja niiden napaisuus (+/-) huomioiden. Pida
paristot puhtaina ja kuivina &laka altista niita vedelle. Valitse aina oi-
kea paristotyyppi.

o Ala koskaan oikosulje paristoja ja paristolokeron koskettimia.

o Al4 koskaan lataa, pura vakisin, kuumenna, hajota, muotoile, koteloi
tai muokkaa paristoja.

o Ala koskaan hitsaa tai juota paristoja.

o Ala koskaan sekoita valmisteeltaan, kapasiteetiltaan (uusia ja kaytet-
tyjd), kooltaan ja tyypiltaan erilaisia paristoja keskenaén.

¢ Rajahdysvaara! Mainittujen kohtien laiminlyéminen voi johtaa henki-
|6vahinkoihin, ylikuumenemiseen, vuotamiseen, ilmanpoistumiseen,
rikkoutumiseen, réjahdykseen tai tulipaloon.

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyta suojakésineité ja puhdista
paristolokero kuivalla liinalla.

e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien
kanssa, huuhtele altistunut kohta vedell4 ja hakeudu l&&kériin.

¢ Nielemisvaara! Sailyta paristot lasten ulottumattomissa. Jos paristo
on nielty, on hakeuduttava vélittomasti 1adkérin hoitoon. Nieleminen
voi aiheuttaa vakavia sisdisid palovammoja ja kuoleman.

o Al4 koskaan anna lasten vaihtaa paristoja iiman aikuisen valvontaa.

AHuomIO

o Sailytd paristot erillddn metalliesineisté hyvin iimastoidussa, kuivassa
ja viiledssa tilassa.

o Al3 altista paristoja suoralle auringonvalolle 4laka sateelle.

e Paristojen altistuminen erittéin korkeille [ampétiloille tai erittéin alhai-
selle iimanpaineelle voi aiheuttaa rajahdyksen tai syttyvien nesteiden
ja kaasujen vuotamisen.

* Poista paristot laitteesta, jos et kdyta sita pitkdan aikaan. Lopeta tuot-
teen kéytto, jos paristolokeron kansi ei sulkeudu kunnolla.

o Havita kéytetyt paristot viipymatté ja asianmukaisesti. Ala koskaan
heité paristoja tuleen tai kuumaan uuniin.

Jarjestelmaa koskevat huomautukset
Vaa’an kaytdn vahimmaéisiké on 10 vuotta.
Vaakaa voidaan kayttdd vain beurer HealthManager

: -sovelluksen ja verkkotilin kanssa.

Kehon vesipitoisuus prosentteina

Kehon rasvapitoisuus prosentteina (BF = Bodyfat)
Painoindeksi

Tuntematon kéyttéja mittauksen aikana

Vaaka on yhdistetty WIFIIN

Mittaustietojen siirto

Vaaka yhdistetty Bluetooth®-yhteydella

Bl Bl Bl & B & B E

Vaaka yhdistetty pilveen/palvelimeen

5. KAYTTO
5.1 Kayttoonotto

VAIHE 1: Paristojen asettaminen paikoilleen
¢ Aseta kolme laitteen mukana toimitettua 1,5 V:n AAA-paristoa vaa'an
pohjassa olevaan paristolokeroon @ Varmista, etté asetat paristot
paikoilleen napaisuusmerkintéjen (+/-) mukaisesti.

VAIHE 2: Vaa’an sijoituspaikan valinta
o Aseta vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle. Al aseta vaakaa maton
paalle!

VAIHE 3: Vaa’an kéyttdjan luominen beurer
HealthManager Pro -sovelluksessa verkkotilin avulla
beurer HealthManager Pro -sovellusta tarvitaan mittausarvojen siirtami-
seen ja liséarvojen nayttdmiseen.
¢ Lataa maksuton ,beurer HealthManager Pro* -sovellus Apple App
Storesta tai Google Playsté ja noudata sovelluksen ohjeita.

Siirry tasta beurer HealthManager Pro
-sovellukseen

VAIHE 4: Mittauksen aloittaminen

4, LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

Diagnoosivaaka

Késiosa

Késiosan elektrodit

Nayttd

Jalkaelektrodit, joissa on ITO-pinnoite (indiumtinaoksidi)
Késiosan johto

Paristolokero

Mittausarvo
Mittayksikke
@ Syddmen lyontitineys / syke lydnteind minuutissa

Lihasmassan osuus prosentteina
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Analyysimittaus on mahdollista vain paljain jaloin ja
kasiosaa kayttamalla. Muussa tapauksessa suo-
ritetaan vain punnitus, joka kohdennetaan vaa’an
kayttajaan.

®

1. Asetu vaa’alle palﬁin jaloin. Seiso

jalkaelektrodien paalla liikku-
matta kummallakin jalalla paino ta-
saisesti jakautuneena. Vaaka kéyn-
nistyy automaattisesti.

2. Pid& kasiosasta E kiinni suorin kasin lon-
kan korkeudelta.



3. Aseta molemmat peukalot kdsiosan
soikeiden elektrodien [ 2 | péélle. Tar-
tu lopuilla sormilla elektrodien pit-
kanomaiseen takaosaan. ALA ase-
ta késiési tiiviiseen nyrkkiin kasiosan
[1] ympdrille.

4. Naytolla @ nakyy paino. Sen jélkeen ndytolla tulee nakya auto-
maattisesti tunnistettu vaa’an kéyttaja (esim. "U: 1” vaa’an kayt-
téjan 1) tapauksessa.

5. Sen jalkeen naytolla nakyvéat seuraavat arvot perakkain.

Painoindeksi (terveellinen arvo: 18,5- 25)

5.2 Muut mittaukset

Vaa‘an yhdistdminen beurer HealthManager Pro -sovellukseen on-
nistui. Jos haluat tehda lisad mittauksia, asetu vaa‘alle vaiheessa 4
,Mittauksen aloittaminen kuvatulla tavalla.

Mittauksia ei kdynnisteta sovelluksella, vaan vaa‘alla suoritettavalla
mittauksella

®

Jos vaa’an automaattinen kayttajantunnistus ei toimi,
voit kohdistaa mittauksen beurer HealthManager Pro
-sovelluksessa. Kdyttdjan tunnistusta voidaan muuttaa
tarvittaessa sovelluksessa (esim. +/- 3 kg).

Kehon rasvapitoisuus prosentteina (terveellinen arvo:
naiset 16-28 % / miehet 11-23 % )

BF

=

Kehon vesipitoisuus prosentteina (terveellinen arvo:
naiset 45-60 % / miehet 50-65 %)

Lihasmassa prosentteina (terveellinen arvo: naiset 27—
43 % / miehet 37-57 %)

HR % | Sydamen lyontitiheys / syke lydnteind minuutissa (ter-
veellinen arvo: lepotilassa 50-100 ly6ntié minuutissa).
Huomaa, etta mittaus ei vastaa méaaritettya leposy-
kettd, koska mittaus suoritetaan seisten eiké istuen tai
makuulla. Tastakin syysté arvo voi poiketa hieman, kun

mittaus toistetaan.

Yksityiskohtaisemman kuvauksen arvoista I16ydat sovel-
luksesta tai usein kysytyistd kysymyksista osoitteesta:
www.beurer.de

®

6. Nouse vaa’alta.

7. WLAN-yhteyden muodostamisen jalkeen mittausarvot siirretdén
onnistuneen kayttajdmittauksen jélkeen (esim. U:1) automaattisesti
pilveen. Sen tunnistaa mittaustietojen siirron [16| symbolista. Kun
sovellus on synkronoitu pilveen, mittausarvot nakyvét omalla tilillsi.

8. Vaaka sammuu automaattisesti.

¢ Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan aikaan paivésta
(mieluiten aamulla) we-kaynnin jélkeen vatsa tyhjana.

¢ Huomaa, ettd tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdol-
lisia, silld laite on kalibroimaton eik& sita ole tarkoitettu
ammatilliseen eikd la&kinnalliseen kayttdon.

Vaaka toimii biosahkoisen impedanssianalyysin (BIA)
periaatteella. Talld sdhkdvastuksen (impedanssin) mit-
tauksella ja vakioiden tai yksittaisten arvojen (ikd, pituus,
sukupuoli, aktiivisuus) laskennalla voidaan méaarittaa ke-
hon rasvaprosentti ja muut kehon muuttujat. Huomaa,
ettd diagnoosivaa’an iimaisemat arvot eivat taysin vastaa
kehon |adketieteellisid, todellisiin analyysimenetelmiin
perustuvia arvoja. Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seka
lihas- ja luumassan voi médritelld tarkasti ainoastaan
|adketieteellisid menetelmid (esim. tietokonetomografia)
kéyttava laakari.

Yli- tai alipainoisen henkilén ruokavalion tai hoidon osalta
on aina noudatettava erikoistuneen hoitohenkildkunnan
(esim. ladkarin) antamia ohjeita. Vaa’an avulla mitatut ar-
vot voivat talldin auttaa hoitohenkilékuntaa.

Lapsilla, kilpaurheilijoilla tai henkil6illa, joilla on ladke-
tieteellisid tai fyysisid rajoitteita (esim. turvotusoireita,
osteoporoosi, sydédn- ja verisuonilddkkeiden kayttoa,
jaloissa huomattavia anatomisia poikkeamia), voi kehon
rasvaa madritettédessa iimetéd epéatarkkoja tai epatoden-
nakdisia tuloksia.

Jos jaloissa on riittdmatdn verenkierto, liian korkea las-
kimostaasi, vasokonstriktio tai laajamittaista turvotusta,
sykettd madritettdessé voi esiintyd epatarkkoja tai epéto-

®

denndkoisid tuloksia.
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5.3 Vaa‘an lisdkayttdjan luominen

Vaa‘assa on 8 kayttdjaa, joihin voit tallentaa esimerkiksi perheenja-
senesi.

Voit méaarittdd beurer HealthManager Pro -sovelluksen avulla ka-
tevasti yksittdiset sovelluksen kayttdjat seké asianomaiset vaa‘an
kayttajat lypuhelimellasi. Noudata luvun ,,5.1 Kéytténotto® vaiheita
3ja4.

®

5.4 Laiteasetusten maarittely

wbeurer HealthManager Pro“ -sovelluksessa voidaan muuttaa lait-
teen asetuksia. N&ita ovat esimerkiksi punnitusyksikkd, automaat-
tinen kayttdjan tunnistus ja muut vaa‘an toiminnot.

Jokainen kayttaja tarvitsee oman verkkotilin. Sovelluk-
seen voi tallentaa useita tilejd, mikd mahdollistaa nopean
ja helpon vaihtamisen niiden valilla.

Vaihtoehtoisesti vaakaan voi yhdistaa useita alypuhelimia.

Laiteasetuksissa voit myds poistaa vaa‘an sovelluksesta tai vaa‘an
kayttdjan vaa‘asta. Vaaka voidaan myds nollata tdssé& kohdassa.

6. ONGELMIEN RATKAISU

6.1 limoitukset

Naytto Syy/korjaus
Virheellinen nollapiste (esim. paikanvaihdon tai
lampétilan vaihtelun takia): Kuormita vaakaa
hetki, kunnes naytélla nakyy elopaino ja nosta
. . sen jélkeen jalka vaa’alta.
Painopoik- Vaaka on asetettu matolle tai epatasaiselle alus-
keama

talle: Alustan on oltava kova ja tasainen.

Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan aikaan
péivasté (mieluiten aamulla) we-kéynnin jélkeen
vatsa tyhjana.

Vaaka voidaan yhdistaa Bluetooth®-yhteydelld
sovellukseen: Ald yhdista sitd &lypuhelimen
Bluetooth®-asetuksista vaan ainoastaan sovel-
luksen kautta.

Bluetooth® on sallittava kerran &lypuhelimen
yhdistémista varten: Tarkista tarvittaessa ilmoi-

8 vilkkuu

PAir tus alypuhelimesta ja salli yhteys Bluetoothin®
kautta.
Unst Tama painon mittaus oli epavakaa: Seiso punni-

tuksen aikana likkumatta.

Mittausta ei voitu kohdentaa yhteenk&an kayt-
tajaan: Jos vaa’an automaattinen kayttajantun-
nistus ei toimi, avaa beurer HealthManager Pro
-sovellus.

u: -—/m




Naytts

Syy/korjaus

BF--

Kehon rasvapitoisuus on mittausalueen ulko-

puolella: Tarkista kayttajatiedot tai muuta akti-
viteettitasoa. Muutoin diagnoosiarvoja ei voida
madrittad, koska ne eivét ole riittdvan tarkkoja.

"no BF”

Diagnoosimittaus ei ole mahdollinen (esim.
mittaus kengét jalassa, kdsiosasta ei ole otettu
oikein kiinni): Toista mittaus paljain jaloin ja ota
kasiosasta oikea ote. Muuten ndytssa nakyvat
vain painoarvot, jotka siirretaan.

"ei HR” / HR--

Sykkeen mittaaminen ei onnistunut: Toista
mittaus paljain jaloin ja pysyttele rauhallisena
punnitusvaiheesta lahtien aina sykkeenmittauk-
seen asti. Al4 astu vaa'alta pois liian aikaisin
alaka liku.

Vaa’an maksimikapasiteetti 180 kg on ylittynyt:
Al& kuormita vaakaa yli 180 kg:n painolla.

Paristot ovat tyhjét. Vaihda paristot.

Vaara salasana valitsemallesi WIFI-verkolle/
SSID:lle /reitittimelle.

Reitittimellédnne ei ole internet-yhteytta. Palvelin
ei ole kaytettavissa.

Ohjelmistopaivitys epaonnistui: Yritd uudelleen.

Ohijelmisto on ajan tasalla (up to date).

WIFI ja yhteys pilveen/palvelimeen muodostettu
onnistuneesti

Mittaus siirretdan

Painoindeksi

Kehon rasvapitoisuus prosentteina

Kehon vesipitoisuus prosentteina

6.2 Yhteysongelmat WIFI/Bluetooth®

Ongelma Syy/korjaus
Ei Bluetooth®- Laite on Bluetooth®-kantavuusalueen
yhteytta ulkopuolella.

Vahimmaiskantavuus on avoimessa tilassa
9 Symboli noin 10 m. Seinat ja katot vahentavét kan-
ei ndy tavuutta. Muut radioaallot saattavat héirita

tiedonsiirtoa. Al4 sijoita vaakaa sellaisten
laitteiden, kuten esimerkiksi mikroaalto-
uuni, induktioliesi, 1&heisyyteen. Kytke
mieluiten muut kantavuusalueella olevat
Bluetooth®-laitteet pois paalta.

Ei Bluetooth®-yhteytté sovellukseen.

¢ Katkaise Bluetooth® dlypuhelimesta ja
kytke se péélle uudestaan. Huomaa,
ettéd vaaka ei saa olla yhdistettyna kéyt-
t6jarjestelman Bluetooth®-asetuksista.
Poista laite tarvittaessa Bluetooth®-ase-
tusten laiteluettelosta ja kayté beurer
HealthManager Pro -sovellusta.

e Sulje sovellus téysin (my&s taustalta).
Sammuta &lypuhelin ja kdynnista se
uudelleen.

¢ Tarkista &lypuhelimesi tilarivilta parilii-
toksen muodostaminen/liittdminen, kun
yhdistét vaa’an.

Huomautus: Bluetooth®-yhteys tarvitaan
ainoastaan vaa’an kayttdonottamiseen ja
saatdmiseen. Mittaukset voidaan siirtda to-
sin myés Bluetoothilla®, vaikkakin mittaus-
tulosten siirto tapahtuu normaalissa stan-
dardikaytéssa WIFILLA (ilman Bluetoothia®).

Ei yhteytta palveli-

meen/pilveen
E Symboli [15]

ei ndy

Tarkista, etta reitittimesi on yhteydessa
Internetiin.
Tarkista sovelluksen laiteasetukset.

Lihasmassan osuus prosentteina

Syddmen lydntitiheys / syke lydnteind minuu-
tissa
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Ei yhteytta reititti-
meen

—
Symboli @

ei ndy

tai

Vaara salasana

e Avaa sovellus. Avaa sovelluksesta
vaa'ansaato.

¢ WIFI-verkon/internet-reitittimesi verkko-
nimen (SSID) ja salasanan (WIFI-verk-
koavain) on vastattava toisiaan. Syéta
salasanat/verkkoavain vield kerran.
Varmista, etta salasana/verkkoavain
vastaa sitd, joka on méadritetty valit-
semassasi reititin-/WIFl-nimessa. Ota
huomioon isot ja pienet kirjaimet. Katso
lisdohijeita teknisista tiedoista kohdasta
Yhdistettévyys.

Reitittimen virheelliset asetukset

Laite muodostaa yhteyden 2,4 GHz:n
taajuudella. Laite ei pysty muodostamaan
yhteyttd 5 GHz:n tai 6 GHz:n taajuudella.
Tarkista reitittimen asetukset ja se, etta
tuetaanko 2,4 GHz:n taajuutta (sekakéayttd
2,4 GHz / 5 GHz on periaatteessa mahdolli-
nen). Ala kayta mobiilia WIFI-hotspotia,
koska se ei valttamatta ole pysyvasti
kaytettdvissa. Valté vierailijaverkkoja.




Ongelma

Mittaustuloksia ei
laheteta

Symboli

ei ndy

Syy/korjaus

Ei WIF1/Bluetooth®-yhteytta:
Bluetooth®-symbolin [17] tai WIFI- ja
pilvisymbolin [14] + [18] on oltava nékyvissé
mittauksen jalkeen. Lyhenné tarvittaessa
vaa’an ja WIFI-reitittimen vélista etdisyytta.
Tarkista ja testaa WIFIl-verkon laiteasetuk-
set beurer HealthManager Pro -sovelluk-
sessa. Tarkista, onko vaa’an Bluetooth® ja
WIFI poistettu kaytosta.

Ei mittausta vaa’an kayttajalle: Kaytta-
jamuisti (esim. U: 1), joka nékyy vaa’an
néytdssd mittauksen aikana, on méaritetta-
vé vaakaan sovelluksesi asetuksista. Vain
tallaisia mittaustuloksia voidaan lahettaa.
Tarkista siksi mittausta tehdessasi kayttdja
vaa’'asta ja sovelluksen asetuksista.

6.3 Asiakaspalvelu

Jos ilmenee odottamattomia ongelmia, ota yhteytté asiakaspalvelu-
umme sovelluksen yhteydenottolomakkeella.

Vaihtoehtoisesti voit ottaa meihin yhteytté verkkosivuillamme olevan
yhteydenottolomakkeen kautta.

7. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista vaa’an pinta silloin talléin kevyesti kostutetulla liinalla. Kay-
ta vaakaa uudelleen vasta sitten, kun sen pinta on téysin kuiva.

AHUOMIO

o Ala kdyta voimakkaita puhdistusaineita.

* Ala upota vaakaa koskaan veteen. Ald koskaan huuhtele vaakaa
juoksevan veden alla.

o Ala sailytd minkaénlaisia esineitd kayttamattémana olevan
vaa’'an paalla.

* Suojaa vaaka iskuilta, kosteudelta, polylta, kemikaaleilta, voi-
makkailta Idmpdtilanvaihteluilta ja suorilta ldmmonlahteilta (uu-
nit, lammittimet).

8. HAVITTAMINEN

HUOMAUTUS

Kun hévitat paristot, séilyta ne erilldén muista séhkokemiallisista
jarjestelmisté.

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei ymparis-

tOsyistd saa hévittad tavallisen kotitalousjatteen seassa.

Havita kaytosté poistettu laite toimittamalla se asianmu-

kaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Noudata materi-

aalien havittamisessa paikallisia jatehuoltomazrayksiz.
Hévita laite EU:n antaman sahké- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukai-
sesti.

Lisatietoja jatteiden havittdmisestd saa paikallisilta jétehuoltoviran-
omaisilta. Toimita kdytdsta poistetut séhkolaitteet aina asianmukai-
seen kerdyspisteeseen tai laitteen jalleenmyyjélle havitettaviksi.

Kaytetyt paristot eivat kuulu talousjatteen joukkoon. Toimita paristot
l&himman kaupan palautuspisteeseen tai kierratyspisteeseen, kuten

laki velvoittaa.

Huomautus: Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seu-
raavia merkintéja: Pb = paristo sisaltaa lyijya, Cd = paristo
siséltdd kadmiumia, Hg = paristo siséltd4 elohopeaa.

Pb Cd Hg
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9. TEKNISET TIEDOT

Malli: BF 990 WIFI

Mitat: 310 x 336 x 29 mm

Paino: 2,23 kg

Mittausalue: 180 kg /396 Ib/ 28 st)

Naytto kg: 0,1 kg
Ib: 0,2 Ib
st: 0-19st=0,2 Ib;

20-28st=11b/0,1% /1 bpm

Toistotarkkuus: maks. + 0,4kg

Absoluuttinen maks. + (0,5% + 0,1 kg), esim. 80 kg:

tarkkuus: maks. + 0,5 kg

Akku: 3 AAA-paristoa, 1,5V

Yhdistettavyys: Asennus ja asetukset Bluetooth® low
energy -tekniikalla.
Tiedonsiirto mieluiten WIFI- tai vaihtoeh-
toisesti Bluetooth® low energy -tekniikalla.
Jarjestelmavaatimus WIFI:
IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz2)
Jérjestelmévaatimus Salaus:
WPA2-PSK, WPA3-PSK
Taajuusalue WIFI: 2412-2472 MHz,
maksimilahetysteho 14,05 dBm.
Taajuusalue Bluetooth®: 2402-2480 MHz,
maksimilahetysteho 8,77 dBm.

beurer

HealthManager Pro

-sovelluksen jérjes-

telmavaatimukset ja

luettelo yhteensopi-

vista laitteista

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.

Vahvistamme téten, ettd tdmé tuote vastaa eurooppalaista RED-di-
rektiivid 2014/53/EU.

Loydéat tdman tuotteen CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
taalta: https://www.beurer.com/conformity

10. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toi-
mitetusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

@ UK: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

M Beurer GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm, Germany, www.beurer.com C €
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